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INTRODUCCION

La presente memoria de desempeno profesional, se basa en la experiencia
que adquiri al desarrollar el proyecto de Escuela para Padres, entre los anos de
1996 a 2001, en el jardin de ninos "Daniel Cosio Villegas", ubicado en Paseo de
las Villas 180, colonia Villas de la Hacienda, Atizapan de Zaragoza, Estado de
México, en el cual desempenio el cargo de educadora.

En la medida en que los padres se conozcan y reconozcan sus fortalezas y
debilidades aprenderan a conocer a sus hijos, sabran como tratarlos, como
comunicarse con ellos y como orientarlos.

Esto se logra al recibir una informacion valiosa basada en la explicacion e
interpretacion de especialistas, que al proporcionar su apoyo, estan contribuyendo
a mejorar las condiciones sociales de nuestro pais.

Este proyecto ayudaria a abrir un pequeno camino de luz, para poder ser
mejor como personas y enfrentarnos a las condiciones sociales, econémicas y
politicas que estamos viviendo. Rescatando nuestros valores morales, como la
solidaridad, igualdad, respeto y tolerancia.

Al llevar a cabo este importante proyecto me pude dar cuenta que si en
nuestro pais hubiera una Escuela para Padres en cada Jardin de Ninos, se
podrian formar mejores ciudadanos comprometidos con ellos mismos y su
sociedad; evitando tanta corrupcion, violencia y adicciones.

En el capitulo |, describo las condiciones en las que se me asigno este
proyecto, dandole mis superiores la categoria de comision, cabe mencionar, que
al asignarme este proyecto no se me proporciond ningun manual para su

realizacién, este manual lo consegui cuando empecé a hacer esta memoria, ya



que soélo hay un ejemplar en la supervision. De ahi que puede mencionar los
objetivos y la manera en que la Institucién sugiere trabajar dicho proyecto.
Expongo el objetivo personal que me propuse para realizar dicha actividad el cual
quedo de la siguiente manera:

Que los padres reciban una orientacion familiar sobre como conocer a sus
hijos, como guiarlos en su formacion, identificar sus derechos y deberes para con
sus hijos, analizar su actuacion frente a ellos y a la sociedad.

En el capitulo Il: sustento tedrico metodoldgico de la practica reportada.

Fundamento esta memoria con el enfoque del materialismo dialéctico e
histérico, definiendo los conceptos de individuo, familia comunidad vy
educacion. Asi como las categorias o modelos que también se utilizaron, para
dicho objetivo.

Filosofia- Aristoteles y Carlos Marx.
Psicologia- Vigostky

Sociologia- Carlos Marx y Federico Engels.
Pedagogia- Jonh Dewey y Paulo Freire.

Muestro una comparacion entre las condiciones educativas en Cuba,
Estados Unidos y México estos dos ultimos partiendo en el siglo XIX. Porque
tuve el apoyo de un documento inédito proporcionado por la misma autora, ya
que al buscar informacion del nivel preescolar me encontré con la limitante, de
que la informacion que existe se basa unicamente en las estadisticas de la
demanda hacia este nivel educativo, que ha aumentado en los ultimos anos,
sin embargo este documento inédito, me proporciono la informacion de que en

México solo se copian modelos educativos de otros paises.



Por otra parte también menciono lo que en la actualidad se esta
llevando a cabo con respecto a este proyecto de Escuela para Padres,
partiendo de la polémica que se ha desatado con la alianza de Vamos México
y el SNTE, mostrando los temas con los que trabajan en esta Escuela para
Padres y en otras de las instituciones que llevan este mismo proyecto. Finalizo
el capitulo haciendo una adaptacion del modelo curricular de Hilda Taba a mi
proyecto.

En el capitulo Il hago un diagnéstico del tipo de poblacién con la que iba a
trabajar, encontrando que la poblacion era variada y pertenecia a los diferentes
niveles socieconémicos, también desarrollé un programa para esta actividad con
contenidos tematicos que englobaban los aspectos de interés para los padres de
familia. Relacion Padre de familia y Escuela, Relacion Nino- Padre de familia,
Afectividad, Salud y Relacion Padre de Familia-Comunidad, partiendo de los
conocimientos pedagogicos y didacticos con los que contaba por mi formacion.

Capitulo |IV. Este capitulo corresponde a la Evaluacion de la practica
profesional realizada, iniciando con la ubicacion del momento histérico en que se
llevé a cabo este proyecto , con el fin de conocer la problematica econémica y
social que nos dejé el sexenio de Carlos Salinas de Gortari, el cual fue un periodo
que marcé una gran crisis econémica y que nos llevd a una inestabilidad
econdmica y familiar, inseguridad nacional y provocé una falta de valores, cabe
mencionar que se muestra una definicion de lo que son los valores y como se
dividen de acuerdo a las condiciones, situaciones y actitudes de la gente, la

importancia que tiene el terminar con la violencia, definiendo y diferenciando



también los conceptos de violencia, conflicto y agresividad; esto lo retomo porque
estas actitudes son las que se presentan en los ninos desde el nivel preescolar.

Valoro la importancia al haber contado con la intervencion de las
instituciones que me apoyaron, al mandar gente especialista en los temas de
interés de los padres de familia; otra situacion que valoro es que gracias a la
formacién académica de la mayoria de los padres de familia, se lograron hacer
mejores propuestas de trabajo, asi como andlisis de los temas; también
propiciaron que el objetivo que me propuse se cumpliera, culminando con un
trabajo participativo y de cooperacion activa. Logré aprender junto con ellos y
como coordinador aprendi a mantener un ambiente de libertad, cordialidad,
armonia y respeto que me ha llevado hasta la fecha a contar con su respeto y
amistad incondicional.

Capitulo V, en el presente, reflexiono acerca del problema de actitud que
presentan los docentes al no querer llevar a cabo un nuevo proyecto cuando se
les presenta, y la falta de apoyo al que lo realiza; aun que con esto se este
beneficiando a toda la comunidad educativa. Mi sugerencia va ligada hacia la
busqueda de nuevas alternativas de trabajo en donde hago una propuesta
concreta de revisar la informaciéon de lo que esta haciendo en la actualidad la
UNESCO y Amnistia Internacional, con respecto a la Educacion para la Paz y
Educacion en los Derechos Humanos. Que nos puede servir de apoyo para llevar

el proyecto de Escuela para Padres, en este nivel educativo.
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CAPITULO |

¢QUE ES LA ESCUELA PARA PADRES ?
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1.-PROBLEMATIZACION DE LA SITUACION ATENDIDA.

En el jardin de Nifios "Daniel Cosio Villegas" zona 112 sector 2, ubicado en
paseo de las villas 180 Atizapan de Zaragoza, Estado de México en el cual laboro
como docente desde el primero de enero 1991. A partir del ciclo escolar 1996-97
hasta el ciclo 2000-2001, fui comisionada a la Escuela para Padres. El proyecto
pretendia incorporar a ocho profesoras, pero ninguna de mis companeras acepto
la comision. Por consiguiente, la Directora decidié hacerme la invitacion para que
me hiciera cargo de la Escuela para Padres, pues contaba con una formacion
pedagdgica y tenia la capacidad de llevar a cabo un programa de esta naturaleza.

En ese momento acepté el reto, consideré mi formacion, la posibilidad de
lograr un cambio en la mentalidad de los padres de familia, resaltar la importancia
de la educacién en el jardin de nifos y sobre todo apoyar a los padres para
resolver algunos de sus problemas individuales y sociales.

En aquel entonces, no se me proporciond ningun documento informativo
sobre el programa. De manera verbal, se me planted, que la escuela para padres
era un espacio, donde, una vez al mes, los padres de familia se reunieran para
realizar actividades de su interés. Dichas reuniones tenian una durabilidad de una
hora o de una hora y media como maximo.

Este trabajo se prolongd por cinco anos y esa actividad creé en mi una gran
pasion, por lo que en cada nuevo ciclo escolar yo solicitaba esta comision. Para
mi era muy interesante todos los temas que proponian los papas y la calidad de
los profesionistas que exponian los temas, también, en un sentido personal,

sentia satisfaccion porque contribui a cambiar la vida de algunas personas,
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quienes a través de estas reuniones encontraban ideas para solucionar sus
problemas y algunas llegaron a cambiar su forma de pensar para beneficio propio.

Una actividad novedosa que propuse fue la escenificacion de un cuento
para celebrar las fiestas del dia del nino y los festejos de diciembre. Los padres
hacian una obra de teatro y la tradicional pastorela; en estas actividades se
involucraban a todos los nifos de la escuela. Las escenificaciones nos permitieron
desarrollar nuestra creatividad, inventiva e imaginacion y entrar al mundo magico
del teatro, al trabajar en equipo para crear las escenografias, coreografias y
vestuarios. Con dicha actividad se estableci6 un ambiente de cordialidad,
disposicion, disciplina, orden y participacion. En el momento de presentarnos
frente a los ninos, ellos quedaban complacidos con nuestro trabajo y sus caritas
de alegria pagaban todos nuestros esfuerzos, asi que ningun tiempo era suficiente
para preparar un evento de esta naturaleza.

Esta estrategia de llevar a cabo una Escuela para Padres atendia a la
necesidad de una modernizacion educativa. La Escuela para Padres era un medio
para trabajar en reuniones de aprendizaje, una forma de trabajo basada en una
dindmica de andlisis sobre aspectos de interés comun, brindar la posibilidad de
establecer mayor interrelacion entre los padres y unir esfuerzos para solucionar
problemas especificos, tanto individuales como de la comunidad. Este tipo de
actividades influian en la dinamica y desenvolvimiento de la familia, con lo que se
fomentaba actitudes de respeto, cooperacion y participacion activa. Se tenia la
oportunidad de externar los puntos de vista, sugerencias, compartir experiencias,
realizar actividades, discernir, analizar con la intenciéon de lograr un aprendizaje

significativo.
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"Es sabido que la familia y la comunidad son instancias educativas, que
proporcionan el marco de las relaciones sociales, dependiendo del contexto
sociocultural, adoptaran diferentes formas de manifestarse, en sus costumbres,
tradiciones y actividades cotidianas que realizan. La tarea de educar corresponde

fundamentalmente a los padres," '

Las leyes mexicanas garantizan los derechos y
obligaciones del nifio, considerar al nino como individuo que requiere ser atendido
por la familia, por la escuela y la sociedad en su conjunto.

Dada la edad de los nifnos que se atienden en los planteles de educacion
preescolar, la comunidad educativa y los padres de familia se ven favorecidos a
través de diferentes acciones, por ejemplo: a partir del momento de inscribirlos al
plantel, al llevarlos diariamente a clases, al asistir a platicas, talleres, reuniones

informativas y de orientacion, asi como al participar en eventos culturales,

recreativos y de mejoramiento a las condiciones del jardin de ninos.

¢ Qué beneficios traeria consigo llevar a cabo este programa?

A nivel Escuela se conocerian las fortalezas y debilidades de los padres de
familia, habria mé&s comunicacién entre docentes y padres de familia, también
habria mas proyeccion de la escuela y esto traeria mas poblacion escolar. A nivel
Nifios tendrian mas atencion de los padres cambiarian su forma de
comportamiento, se fomentarian los valores, se apoyaria el desarrollo infantil en
sus dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social. A nivel padres de familia, se

valoraria la importancia del nivel preescolar, se llevaria a cabo una orientacion

' Guia para la organizacion e implantacion de Escuela para Padres, SEP. Subsecretaria de
Educacion Elemental, Direccion general de Educacion Preescolar. México, septiembre, 1991.p.5
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familiar para comprender sus limitaciones y cambiar de actitud ante la vida. En
general, se llevaria a cabo una educacion mas practica, donde, los padres
eligieran y consideraran lo que necesitan aprender, se estableceria un
compromiso para asistir a las exposiciones que les fueran mas significativas, asi
como también el deseo de investigar y profundizar en su problematica con el fin
de buscar una solucion .

La intervencion educativa es definida como "La accion sobre otros, con
intencion de promover mejora, optimizacion o perfeccionamiento. Corriente
pedagdgica actual que reacciona frente a las propuestas no directivas." 2

Para llevar a cabo esta accion era necesario poner en practica un
Programa de orientacion familiar dirigida a la promocién y el fortalecimiento de la
relacion Familia-Escuela-Comunidad, a través de la Escuela para Padres. El
articulo 3ero. Constitucional y la Ley General de educacion pretende la
integracion de la familia para contribuir a una mejor convivencia humana.

El articulo 3ero establece que: "Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Estado-Federacion, Estados y Municipios impartiran educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacion preescolar primaria y la
secundaria conforman la educacion basica obligatoria. La educacion que imparta
el Estado tenderda a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en €l a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la

solidaridad internacional y en la justicia. |. Garantizada por el articulo 24 la libertad

de creencias, dicha educacion sera laica y por tanto, se mantendra por completo

2SANCHEZ CEREZO SERGIO (Director) Diccionario de las Ciencias de la Educacion, México,
Editorial Santillana, XVI reimpresion, marzo 2001.
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ajena a cualquier doctrina religiosa. Il. El criterio que orientara a esa educacion
se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y
sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en
el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;

b) Sera nacional, en cuanto- sin hostilidades ni exclusivismos-atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a
la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra
independencia economica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra
cultura, y

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte
a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio hacia por la dignidad de
la persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas,

de religion, de grupos, de sexos o de individuos." ?

2.-OBJETIVOS PROFESIONALES PARA LA SITUACION ATENDIDA

OBJETIVO INSTITUCIONAL.

3Articulo 3ro. Constitucional y Ley General de Educacion SEP México Ed. Miscelanea Grafica, S.A.
de C.V. Agosto 1993,p.27-28
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"Promover y fortalecer la relacion familia- escuela- comunidad. A través de
la formacion de escuela para padres en los jardines de nifos."*
PROPUESTA DE TRABAJO DE LA INSTITUCION.

En la Guia para la organizacion e implantacion de escuela para padres, se
plantea el objetivo institucional. Se organizan reuniones para abordar criterios
especificos derivados de necesidades e intereses comunes, de la familia y la
comunidad a través de diferentes medios. Se senala que las alternativas que la
escuela para padres ofrece son flexibles considerando la diversidad y lo
heterogéneo en cada region de las condiciones de vida de la comunidad, asi
como el tipo de organizacion del jardin de ninos y su ubicacion en el medio rural o
urbano.

ACCIONES BASICAS
REUNIONES
ESCUELA PARA PADRES
TALLERES
ACTIVIDADES DE DIFUSION
E INFORMACION
OBJETIVO PERSONAL
Que los padres reciban una orientacion educativa sobre como conocer a

sus hijos, como guiarlos en su formacion, identificar sus derechos y deberes para

con sus hijos, analizar su actuacion frente a sus hijos y a la sociedad.

‘Guia para la organizacion e implantacion de Escuela para Padres, SEP. Subsecretaria de
Educacion Elemental, Direccion General de Educacion Preescolar. México , septiembre,1991.p.5-
17
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En una sociedad como la nuestra la familia es la célula basica, en ella es
donde el nifo tiene su primer contacto social, donde se cumplen las magnitudes
de las funciones sociales, la division del trabajo, la produccién de bienes y la
conservacion del orden. El ambiente familiar es decisivo para su formacion y es en
la familia donde se adquieren las primeras experiencias y aprendizajes, la manera
de concebir el mundo y su adaptacion a éste. La familia proporciona al nino
proteccion, afecto, seguridad y cuidado, la carencia de estos influyen en su
estabilidad emocional, en aprendizajes posteriores y determinan su conducta.

Segun los objetivos del programa vigente (PEP 92) son que el nifio
desarrolle: "Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para
que progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional. Formas
sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la vida
en sus diversas manifestaciones. Su socializacion a través del trabajo grupal y la
cooperacion con otros nifios y adultos. Formas de expresion creativas a través del
lenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo, lo cual permitird adquirir
aprendizajes formales. Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y
la cultura, expresandose por medio de diversos materiales y técnicas." &

Este desarrollo integral del nino que plantea el programa de educacion
preescolar requiere que tenga una vida en familia armonica, afectiva y de
seguridad. Mas alla de estos objetivos hay que tener en cuenta que:

La tarea de educar corresponde fundamentalmente a los padres.

5F’mvgnram::] de Educacion Preescolar, SEP. Septiembre 1992.p.7-17
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Para que los padres puedan resolver algunos problemas tanto personales
como de su comunidad y tener una vida mas arménica es indispensable una

orientacion educativa.
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CAPITULO II

SUSTENTO TEORICO METODOLOGICO DE LA PRACTICA REPORTADA.
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1.- CORRIENTES TEORICO METODOLOGICAS.

La metodologia elegida para la realizacion de esta memoria de desemperio
profesional es el enfoque del materialismo dialéctico e histérico, ya que toma al
sujeto como un ser activo, transformador que interpreta su realidad y la
reconstruye. Tomando a sus representantes en las diferentes categorias:

Filosofia - Aristoteles y Carlos Marx.
Psicologia - Vigostky.

Sociologia - Carlos Marx y Federico Engels.
Pedagodgia - Jonh Dewey y Paulo Freire.

Aristoteles es un filésofo muy importante, ya que sus determinaciones han
precedido el desarrollo de la psicologia; determinaciones como la que da acerca
del alma, donde nos dice: que el alma es parte del cuerpo, el alma es forma y
como forma es sustancia, el alma no se separa del cuerpo, el alma es la actividad
del cuerpo.® Sus determinaciones han pasado a la tradicion filoséfica o han
inspirado a las escuelas de pensamiento asi como a los movimientos sociales.
Tales fundamentos pueden ser resumidos de la siguiente manera:

1. "La importancia acordada por Aristoteles al mundo de la naturaleza y el valor y
la dignidad. Aristételes cree que en la naturaleza no hay nada tan
insignificante que no valga la pena de ser estudiado, dado que en cada caso
el verdadero objeto de la investigacion es la sustancia de las cosas.

2. El concepto de la metafisica como filosofia primera y teoria de la sustancia y

asimismo, como fundamento de toda la enciclopedia de las ciencias.

® ABBAGNANO NICOLA Diccionario de la Filosofia, Fondo de Cultura Econémica, p.106.
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3. La doctrina de las cuatro causas (formal, material, eficiente, final) y la del
movimiento como paso de la potencia al acto, que permitieron a Aristételes la
interpretacion de la realidad natural.

4. Lateologia, su concepto de primer motor y de acto puro.

5. La doctrina de la esencia sustancial o necesaria, que sirve de base a la teoria
del conocimiento y a la légica.

6. Laimportancia atribuida a la légica de la que Aristoteles es el primer expositor
sistematico, como instrumento de todo conocimiento cientifico.

Las diferentes corrientes de Aristételes se han ordenado, habitualmente,
en torno a algunos de estos fundamentos y ello explica por qué Aristoteles ha
aparecido a veces como una metafisica teologica ( en la escolastica medieval),
otras como naturalismo (en el Renacimiento) y algunas veces como espiritualismo
( en algunas interpretaciones modernas)." E

Para Aristoteles el sujeto es la base, todo aquello que se encuentre bajo las
multiples formas externas de la sustancia.

En segundo término,“El enfoque esencialmente nuevo de la filosofia
Marxista consistio en no tomar como punto de partida ni al objeto ni al sujeto por
separado, sino a la actividad prdctica social de los individuos concretos e

histéricamente dados y que fusiona dialécticamente al sujeto y al objeto" ®

Es por
tanto la praxis, la categoria central del esquema del materialismo dialéctico.

Segun Marx la actividad social conciente siempre va dirigida a un fin.

" Op. cit. p.107.
8V.KOPNIN B. DE LA VEGA H. Dialéctica y conocimiento, p.33
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Hay que tener en cuenta que la praxis, para Marx, tiene un papel central, ya
que solo a partir de ella cobra sentido la actividad del hombre, su historia, asi
como el conocimiento. Por tanto, El hombre se define como ser practico. La
filosofia Marxista fundamenta sobre bases materialistas y la teoria del reflejo. Para
ellos, el conocimiento es el reflejo del mundo exterior y de sus leyes del
movimiento en y por la conciencia de los hombres. Asi, la dialéctica queda
reducida a la ciencia de las leyes generales del movimiento, tanto del mundo
exterior como del pensamiento humano.

En torno a la psicologia, Vigotsky es un representante importante, fue un
auténtico pionero al formular algunos postulados, los cuales fueron retomados
varias décadas mas tarde y han dado lugar a importantes hallazgos sobre el
funcionamiento de los procesos cognitivos. Quiza uno de los mas significativos es
el que postula que todos los procesos psicoldgicos superiores (comunicacion,
lenguaje, razonamiento) se adquieren primero en un contexto social y luego se
interiorizan. Pero precisamente esta interiorizacion es producto del uso de un
determinado comportamiento cognitivo en un contexto social.

Para Vigotsky "Un proceso interpersonal queda transformado en otro
intrapersonal. En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos veces:
primero, a escala social y , mas tarde, a escala individual; primero, entre personas
(interpsicoldgica) y después, en el interior del propio nino (intrapsicologica). Esto

puede aplicarse igualmente a la atencién voluntaria, memoria loégica y formacion
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de conceptos. Todas las funciones psicolégicas superiores se originan como
relaciones entre seres humanos".’

Otro de los conceptos esenciales de este autor es la "zona de desarrollo
proximo”.Segun sus términos; "no es otra cosa que la distancia entre el nivel real
de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con un compafnero
mas capaz. El estado del desarrollo mental de un nino puede determinarse
unicamente si se lleva a cabo una clasificacion de sus dos niveles: del nivel real
del desarrollo y de la zona de desarrollo potencial.".'” Precisamente, una de las
contribuciones esenciales de Vygotsky ha sido concebir al sujeto como un ser
eminentemente social, en la linea del pensamiento marxista y, concebir al
conocimiento como un producto social.

En cuanto a la sociologia, Marx y Engels como representantes de la teoria
dialéctica. Escribieron que "Con esta expresion se senala la filosofia oficial del
comunismo, en cuanto teoria dialéctica de la realidad (natural e historica). Mas
que de un materialismo se trata en realidad de una dialéctica naturalista cuyos
principios fueron expuestos por Marx y desarrollados por Engels, en una forma
que mas tarde ha sido mas o menos serviimente seguida por los filésofos del

mundo comunista, que son los uUnicos discipulos de tal filosofia. Segun Engels las

leyes de la dialéctica son:

*VYGOTSKY,L.S, Pensamiento y lenguaje, p.58.
“Ibid.p.60
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1. La ley de la conversion de la cantidad en calidad y viceversa que significa
que en la naturaleza las variaciones cualitativas sélo pueden obtenerse
agregando o sacando materia 0 movimiento, o sea mediante variaciones
cuantitativas.

2. Laley de la compenetracion de los opuestos, esta ley garantiza la unidad y
la continuidad del cambio incesante de la naturaleza.

3. Laley de la negacion que significa que toda sintesis es a su vez la tesis de
una nueva sintesis.

El conjunto de estas leyes determina, segun Engels, la evolucion necesaria,
y necesariamente progresiva, del mundo natural. Parte de este materialismo
dialéctico es el materialismo histérico. Por consiguiente, Engels aplico este
nombre al canon de interpretacion histérica propuesto por Marx que consiste en
reconocer a los factores econdmicos (técnicas de trabajo y de produccion,
relaciones de trabajo y produccion) un peso preponderante en la determinacion de
los acontecimientos historicos.

Segun Marx la personalidad humana esta constituida intrinsecamente (o
sea en su misma naturaleza) por las relaciones de trabajo y de produccién que el
hombre adquiere para hacer frente a sus necesidades. Por estas relaciones, la
"conciencia" del hombre (o0 sea sus creencias religiosas, morales, politicas, etc.)
es mas bien un resultado que un supuesto. De este modo la tesis del Materialismo
histérico es que las formas que la sociedad adquiere histéricamente dependen de
las relaciones econdmicas que prevalecen en una fase determinada de ella. Marx
dice que "en la produccion social de su vida, los hombres entran en determinadas

relaciones necesarias e independientes de sus voluntades, relaciones de
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produccion que corresponden a una determinada fase de desarrollo de sus
fuerzas productivas materiales. El conjunto de estas relaciones de produccion
constituye la estructura economica de la sociedad, que tiene una base real sobre
la cual se edifica una superestructura juridica y politica y a la cual corresponden
determinadas formas sociales de conciencia. El modo de produccién de la vida
material, condiciona, por lo tanto, en general, el proceso de la vida social, politica
y espiritual""’

Marx elabor¢ esta teoria invirtiendo el punto de vista de Hegel, ya que para
Hegel es la conciencia la que determina el ser social del hombre en tanto que para
Marx es el ser social del hombre el que determina su conciencia. '

En cuanto a la teoria pedagdgica encontramos a John Dewey y Paulo
Freire como sus destacados representantes de la teoria dialéctica. El haber
escogido a John Dewey y Paolo Freire es porque ambos, explican los fenémenos
educativos en teorias de transmision de valores, morales e intelectuales,
desarrollo de la cultura y resuelven problemas partiendo de la relacion que existe
entre el sujeto-objeto.

En 1899 con la publicacion La escuela y la sociedad de John Dewey,
fundador de la escuela de accion. Su filosofia sostenia que la educacién debia,
por una parte, centrarse en los intereses del nino y en el desarrollo de todos los

aspectos de su personalidad y por otra, adaptarse a ‘“las circunstancias,

necesidades y oportunidades de la civilizacion industrial”. '3 Dewey dice que la

""TABBAGNANO NICOLA Op. cit. p. 764-765.
“lbid. p.765.
Citado por. MENDEZ DE CUENCA. LAURA, enviada a Estados Unidos por el gobierno de Porfirio
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funcion de la educacion es el desarrollo dinamico, progresivo del individuo, y sélo
el puede asignarle fines concretos: aquellos que persigue su experiencia.

Para Dewey hay dos maneras de adaptar al individuo a su sociedad: "una
que aspira a una sociedad tradicional y conservadora que, en consecuencia,
tendra como valores supremos la conservacion y transmision de las costumbres y
normas establecidas, y la otra que busca una sociedad democratica, cuyo
principal valor es desarrollar la mayor cantidad de intereses compartidos, el mayor
numero de hombres libres capaces de ejercitar, por medio de la educacion, su
poder de eleccién. La educacién nueva busca este segundo tipo de sociedad"

Paulo Freire nos dice que la educacion verdadera es: “praxis, reflexion y
accion del hombre sobre el mundo para transformarlo® ° La pedagogia de Paulo
Freire nos habla de que el hombre recupere la conciencia, para integrar la realidad
nacional, como sujeto de su historia y de la historia. "Concienciacion: Significa un
despertar de la conciencia, un cambio de mentalidad que implica comprender
realista y correctamente la ubicacion de uno en la naturaleza y en la sociedad; la
capacidad de analizar criticamente sus causas y consecuencias y establecer
comparaciones con otras situaciones y posibilidades; y una accidon eficaz y
transformadora." '® Podriamos agregar que "la educacién es un acto de amor, de
coraje; es una practica de la libertad dirigida hacia la realidad, a la que no teme;

mas bien busca trasformarla, por solidaridad, por espiritu fraternal”."”

Diaz para estudiar los sistemas escolares, informe enviado a México 1904. Documento inédito.
s/a.p.3

: G?UEVAHA NIEBLA GILBERTO Y PATRICIA DE LEONARDO, Biblioteca Universitaria Basica,
Introduccion a la Teoria de la Educacion , pp. 62-63.

'FREIRE PAULO La educacién como préctica de la libertad, p.7.

"®Ibid.p.p. 13-14.

ibid. . p.9
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2.-CONCEPTUALIZACION DEL MARCO REFERENCIAL

El presente apartado se inicia a partir de la fundamentacion del enfoque del
materialismo histérico y dialéctico en los conceptos de individuo, familia,
comunidad y educacion, porque surge la necesidad de tener bien definidos estos

términos que seran fundamentales en el transcurso del relato de esta memoria de

desempeno profesional.

"SUJETO" Es la traduccion latina de un término usado por Aristételes bajo
los aspectos:
1. Como materia, o sea, sustancia sin forma.
2. Como ser individual, es decir, lo formado, lo concreto.
El sujeto es la base, todo aquello que se encuentre bajo las multiples formas
externas de la sustancia. En la filosofia estoica el concepto “sujeto" representaba
el ser sin cualidades, el sujeto universal, ultimo indeterminable. Se trataba de
darle al término "sujeto”, una acepcion légica formal."."
En la obra de Markovic se enfatiza que el sujeto, en el sentido que le da
Marx, es diferente considerablemente, de todas las concepciones que
prevalecieron en la filosofia clasica. En vez del receptor pasivo, encontramos en
Marx el hombre creador, que no solo recibe impresiones, sino que también las
elabora, las interpreta, las correlaciona, anticipa acontecimientos todavia
inexistentes, delinea imagenes y conceptos de objetos por producirse. En este
sentido, segun Marx el hombre es un ser social. Este autor se interesa por los

individuos, no "como ellos pueden aparecer a la representacion propia o ajena
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sino como realmente son, esto es tal como actian y como producen
materialmente y por tanto, tal como desarrollan sus actividades bajo determinados

limites, premisas y condiciones materiales independiente de su voluntad".'®

LA FAMILIA:

Puede definirse como el grupo de consanguineo que vive junto bajo la
autoridad de uno de ellos; Federico Engels en su obra E/ origen de la familia la
propiedad privada y el Estado, plantea que la forma mas antigua y primitiva de la
familia es el matrimonio y este ha ido cambiando en su forma durante el proceso
de desarrollo historico de la sociedad. "En el primer estadio el salvajismo,
predomind el matrimonio por grupos, es decir, que grupos enteros de hombres y
grupos enteros de mujeres la promiscuidad, correspondiente al transito de la
animalidad a la humanidad. Al segundo estadio, la barbarie, corresponde el
matrimonio sindiasmico en el cual un hombre vive con una muijer; la poligamia es
derecho de los hombres, por razones econdmicas y se observa raramente, que el
vinculo conyugal se disuelve con facilidad. Los hijos pertenecen a las madres. Al
tercer estadio, la civilizacion, correspondié el matrimonio monogamico. Esta forma
de matrimonio se fundamenta en el predominio del hombre, su fin expreso es la
procreacion de hijos cuya paternidad sea indiscutible, ya que los hijos seran los
herederos directos de los bienes de los padres. La monogamia fue la primera

forma de familia que no se basaba en condiciones naturales sino econémicas y

'8y, KOPNIN, B. DE LA VEGA H. Op. cit. p.29.
' MARX K, FEDERICO ENGELS. Obras Escogidas. "Contraposicion entre la concepcion
Materialista e Idealista".Tomo IV. pp.37-38.
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concretamente en el triunfo de la propiedad privada sobre la propiedad comun

primitiva, originada espontaneamente.”.

Otra definicion de familia:

En la Enciclopedia Encarta de Microsoft, encontré una explicacion amplia
sobre la familia, se establece que es una "forma celular de la sociedad, es la
encargada de dar alimentos a sus hijos y asistirlos en la defensa de sus legitimos
intereses y en la realizacion justa de sus aspiraciones: asi como el de contribuir
activamente a su educacion y formacion integral como ciudadanos Utiles y
prepararlos para la vida en sociedad. Familia desde la perspectiva de las ciencias
sociales; es grupo social basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio
presente en todas las sociedades. Idealmente, la familia proporciona a sus
miembros proteccion, compania, seguridad y socializacion.

La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad. La familia
nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las sociedades mas
avanzadas. En otras este nucleo esta subordinado a una gran familia con abuelos
y otros familiares. Una tercera unidad familiar es la familia monoparental, en la
que los hijos viven sélo con el padre o con la madre en situacion de solteria,
viudez o divorcio. Los antropdlogos y sociologos han desarrollado diferentes
teorias sobre la evoluciéon de las estructuras familiares y sus funciones. Segun
estas teorias, en las sociedades mas primitivas existian dos o tres nucleos

familiares, a menudo unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban

% Engels F Op. cit. pp. 589, 596 y 605
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juntos parte del afio pero se dispersaban en las estaciones en que escaseaban
los alimentos.

La familia era una unidad econdmica: los hombres cazaban mientras que
las mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios. En este
tipo de sociedad era normal el infanticidio y la expulsién del nucleo familiar de los
enfermos que no podian trabajar. Con la llegada del cristianismo, el matrimonio y
la maternidad se convirtieron en preocupaciones basicas de la ensefanza
religiosa. Después de la Reforma protestante en el siglo XVI, el caracter religioso
de los lazos familiares fue sustituido en parte por el caracter civil. La mayor parte
de los paises occidentales actuales reconocen la relacion de familia
fundamentalmente en el ambito del derecho civil.

Los estudios histéricos muestran que la estructura familiar ha sufrido pocos
cambios a causa de la emigracion a las ciudades y de la industrializacion. El
nucleo familiar era la unidad mas comun en la época preindustrial y ain sigue
siendo la unidad basica de organizacion social en la mayor parte de las
sociedades industrializadas modernas. Sin embargo, la familia moderna ha
variado con respecio a su forma mas tradicional en cuanto a funciones,
composicion, ciclo de vida y rol de los padres. La unica funcién que ha sobrevivido
a todos los cambios es la de ser fuente de afecto y apoyo emocional para todos
sus miembros, especialmente para los hijos. Otras funciones que antes
desempefaba la familia rural (trabajo, educacion, formacion religiosa, actividades
de recreo y socializacion de los hijos) son hoy realizadas por instituciones

especializadas.
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En las sociedades modernas, el trabajo se realiza normalmente fuera del
grupo familiar y sus miembros suelen trabajar en ocupaciones diferentes lejos del
hogar. La educacion la proporcionan el Estado o grupos privados. Finalmente, la
familia todavia es la responsable de la socializacion de los hijos, aunque en esta
actividad los amigos y los medios de comunicaciéon han asumido un papel muy
importante.

La composicion familiar ha cambiado de forma drastica a partir de la
industrializaciéon de la sociedad. Algunos de estos cambios estan relacionados con
la modificacion actual del rol de la mujer. En las sociedades mas desarrolladas la
mujer ya puede ingresar (o reingresar después de haber tenido hijos) en el
mercado laboral en cualquier etapa de la vida familiar, por lo que se enfrenta a
unas expectativas mayores de satisfaccion personal a través del matrimonio y de
la familia. En los dltimos tiempos se ha desarrollado un considerable aumento de
la tasa de divorcios, que en parte se ha producido por las facilidades legales y la
creciente incorporacion de la mujer al trabajo. Durante el siglo XX ha disminuido
en Occidente el numero de familias numerosas. Este cambio esta particularmente
asociado a una mayor movilidad residencial y a una menor responsabilidad
econdmica de los hijos para con los padres mayores al irse consolidando los
subsidios de trabajo y otros beneficios por parte del Estado que permiten mejorar
el nivel de vida de los jubilados.

En la década de 1970 el prototipo familiar mundialmente evoluciond en
parte hacia unas estructuras modificadas que englobaban a las familias
monoparentales, familias del padre o madre casado en segundas nupcias y

familias sin hijos. Las familias monoparentales en el pasado eran a menudo
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consecuencia del fallecimiento de uno de los padres. Actualmente la mayor parte
de las familias monoparentales son consecuencia de un divorcio, aunque muchas
estan formadas por mujeres solteras con hijos. En 1991 uno de cada cuatro hijos
vivia sélo con uno de los padres, por lo general, la madre. Sin embargo, muchas
de las familias monoparentales se convierten en familias con padre y madre a
través de un nuevo matrimonio o de la constitucion de una pareja de hecho.

La familia de padres casados en segundas nupcias es la que se crea a raiz
de un nuevo matrimonio de uno de los padres. Este tipo de familia puede estar
formada por un padre con hijos y una madre sin hijos, un padre con hijos y una
madre con hijos pero que viven en otro lugar o dos familias monoparentales que
se unen. En estos tipos de familia los problemas de relacién entre padres no
biolégicos e hijos suelen ser un foco de tensiones, especialmente en el tercer
caso. Las familias sin hijos son cada vez mas el resultado de una libre eleccion de
los padres, eleccion mas facil gracias al control de natalidad (anticoncepcion).

Durante muchos anos, el numero de parejas sin hijos se habia ido
reduciendo de forma constante gracias a la gradual desaparicion de
enfermedades que, como las venéreas, causaban infertilidad. Sin embargo, en la
década de 1970 los cambios en la situacion de la mujer modificaron esta
tendencia. Hoy las parejas, especialmente en los paises mas desarrollados, a
menudo eligen no tener hijos o posponer su nacimiento hasta gozar de una
Optima situacion econémica. A partir de la década de 1960 se han producido
diversos cambios en la unidad familiar.

Un mayor nimero de parejas viven juntas antes o en vez de contraer

matrimonio. De forma similar, algunas parejas de personas mayores, a menudo
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viudos o viudas, encuentran que es mas practico desde el punto de vista
econdémico cohabitar sin contraer matrimonio. Actualmente las parejas de
homosexuales también viven juntas como una familia de forma mas abierta,
compartiendo a veces sus hogares con los hijos de una de las partes o con ninos
adoptados.

Las comunas (familias constituidas por grupos de personas que no suelen
estar unidas por lazos de parentesco) han existido en el mundo desde la
antigliedad. Estas unidades familiares aparecieron en Occidente en las décadas
de 1960 y 1970, pero en la década siguiente disminuyeron de forma considerable.
Todos los paises industrializados estan experimentando tendencias familiares
similares a las de Occidente. La mejora de los métodos de control de natalidad y
la legalizacion del aborto han reducido de forma considerable el numero de
familias monoparentales no autosuficientes. El nidmero de divorcios esta
aumentando incluso en aquellos paises donde las trabas religiosas y legales son
muy fuertes. Ademas, en todas las sociedades industriales estan apareciendo
unidades familiares mas pequenas con una fase pospaternal mas larga.

En los paises en vias de desarrollo, la tasa de hijos que sobreviven en una
familia ha ido aumentando con rapidez a medida que se han ido controlando las
enfermedades infecciosas, el hambre y otras causas de mortalidad infantil. La
reduccion de esta tasa de mortalidad infantil y el consiguiente crecimiento de la
poblacién presentan en estos paises un grave problema de recursos para que las
familias puedan mantener econémicamente a tantos hijos.

Las relaciones familiares y de una sociedad condicionan en gran medida la

atribucion de derechos y su transmision de una generacion a otra. La sucesion en
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los cargos y en los titulos, asi como la herencia de las propiedades, van implicitas
en el particular sistema de parentesco. La propiedad puede transmitirse a lo largo
de varias generaciones de distintas formas: del hermano de la madre al hijo de la
hermana (en sociedades matrilineales); del padre a su hermano menor (en
algunas sociedades patrilineales); o del padre a su hijo (en muchas sociedades

patrilineales)."*’

LA COMUNIDAD:

Es la colectividad de seres humanos vinculados entre si por una serie de
elementos muy variados que le otorgan una cierta homogeneidad y con la cual se
identifican. Por muy distintas que sean las colectividades humanas, todas
comparten una serie de rasgos especificos que les otorgan a la vez coherencia
socio-cultural, dinamica productiva y funcionalidad. Las principales caracteristicas
que permiten identificar la conformacion comunitaria de una colectividad social

son:

CARACTERISTICAS HISTORICAS O HISTORICIDAD

Independientemente de compartir con las demas comunidades que
integran la sociedad mexicana una historia nacional que es la que se cristalizé en
la formacion de la nacion en sus distintas etapas (colonia, independencia,
republica, revolucion, etc.), aparte de haber sido , testigos, actores, victimas o
beneficiarios de los grandes procesos sociales que se inscriben en la historia

general del pais, las comunidades rurales o urbanas reproducen y transmiten una

?'Biblioteca de Consulta Microssoft Encarta 2003. 1993-2002 Microsoft Corporation.
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historia que les es particular y condensa una serie de informaciones, situaciones
concretas, experiencias pasadas, eventos de trascendencia local que impactaron,
condiciones y determinaron tanto la conformacion de la comunidad y su
integracion como colectividad, como su interpretacion social , etno-cultural,

economica e ideologica.

RASGOS CULTURALES:

La cultura es el resultado de la actividad consciente de la colectividad
humana sobre la naturaleza. Por lo tanto la produccion cultural sera diferencial
segun el marco histérico peculiar de la colectividad y segun el marco ecolégico en
el cual dicha comunidad esta inserta. La cultura es evolutiva en una colectividad
humana, ésta reproduce ciertos rasgos culturales que le son especificos y los
cuales se identifican sus integrantes. Estos elementos propios y peculiares de la
cultura comunitaria son el fruto de la experiencia y de la tradicion social de la
naturaleza. Se manifiesta en los ambitos econdmicos (tecnologia cultural),
ideoldgicos (cultura, espiritual, cosmovision, religion) socio-politicos (organizacion
social, tipos de autoridad), artisticos (produccién artesanal, musical, coreografica)

linguistica.

MARCO ESPACIAL O TERRITORIAL:
El vinculo mas tangible que une a los seres humanos entre si hasta
conformar un conjunto social coherente es el marco espacial utilizado para la

reproduccion individual y colectiva. Ese marco espacial puede variar
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considerablemente segun se trata de comunidades rurales, urbanas,
concentrados o dispersas. La conciencia de insercion en un espacio territorial
legitimo es mas fuerte todavia en ciertas comunidades rurales que han vinculado
muy estrechamente y tradicionalmente sus caracteristicas etno-cuiturales de

reproduccion con el marco territorial de su actividad econémico-social.

VINCULOS AFECTIVOS- RELACIONES SOCIALES DE PARENTESCO

El hecho de vivir en colectividad puede inducir la creacion de los lazos
afectuoso solidarios (amistad, companerismo, compadrazgo, etc.) también sucede
gue ciertas comunidades se conforman con base a un intercambio de
presentaciones de servicio entre los mismos integrantes de un mismo grupo
parental o fuertemente vinculados entre si por todo un sistema de alianzas o de
ascendencia comun.

Se podria considerar que los lazos afectivos y vinculos parentales como:
resultado de la vida en colectividad, el origen de la agrupacion comunitaria, la cual
crea una mayor dependencia del individuo hacia la comunidad en donde vive, asi

como solidaridad y por ende identificacion.

REVISION SOCIAL Y FUNCIONAL DEL TRABAJO COLECTIVO:

Para tener capacidad de reproduccion, la comunidad necesita tener una
relativa autonomia productiva que le permita ofrecer a sus integrantes elementos
substanciales de mantenimiento. Aunque a veces de forma embrionaria se

encuentran como parte del sector productivo mas desarrollado, formas de
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actividad econémica que otorgan una cierta autosuficiencia a la colectividad y
permite la transformacion de la materia prima, su comercializacion, el intercambio
de productos basicos, el mantenimiento de la infraestructura colectiva, la
elaboracion, compostura o el mantenimiento de los instrumentos de transporte o
recreativo.

El grupo social esta determinado por la misma comunidad, por su tiempo
de evolucion cultural, por su grado de insercion en la vida econémica regional y su
forma especifica de organizacion social. En los ultimos anos México se ha
caracterizado por el énfasis que ha puesto en desarrollar la cobertura nacional en
cuanto a la infraestructura educativa. El esfuerzo ha sido tanto cuantitativo como
cualitativo; y hoy en dia la casi totalidad de las comunidades por muy apartadas
cuentan con sus escuelas y programas educativos de corte oficial. Sin embargo
gran parte de la poblacion adulta sigue manifestando las huellas de siglos de
deficiencias y necesidades educativas.

"En las escuelas se afirma que la ensenanza se imparte en grupos; la
verdad es que se imparte a un auditorio. El grupo, en su sentido mas amplio, no
existe en los salones de clase. No se puede llamar grupo a un conjunto de
personas que no se comunican ni intercalan durante el proceso de su aprendizaje.
La didactica ha considerado al grupo como objeto de la ensefanza y no como
sujeto de aprendizaje. El entenderlo y reinvindicarlo como sujeto de aprendizaje
nos da la oportunidad de ubicarnos en una perspectiva diferente, nos sensibiliza

por su riqueza de posibilidades para encarar y resolver problemas y nos muestra
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que como resultado de la interaccion y la comunicacion, se modifica de manera

significativa la conducta de los individuos."*

EDUCACION:

"Este término senala la transmision y aprendizaje de las técnicas culturales,
0 sea de las técnicas de uso, de produccion, de comportamiento, mediante las
cuales un grupo de hombres esta en situacion de satisfacer necesidades, de
protegerse contra la hostilidad del ambiente fisico y biolégico, de trabajar y vivir en
sociedad en una forma mas o menos ordenada y pacifica.

Una sociedad humana no puede sobrevivir en caso de que su cultura no
sea transmitida de generaciéon a generacion, y las modalidades o las formas
mediante las cuales esta transmision se efectia o se garantiza se denominan
educacion. Este es el concepto mas generalizado de la Educacion., concepto
indispensable en la consideracién del fenédmeno no sélo en las sociedades
denominadas civiles, sino también en las sociedades primitivas.

Entre estos dos tipos de sociedad, hay, sin embargo, en lo que se refiere a
la forma de la Educacién, una diferencia no ya de desarrollo o de grado, sino de
actitud o de orientacion. Por lo tanto, se pueden distinguir dos formas
fundamentales de la Educacion.

1) La que propone simplemente transmitir las técnicas de trabajo y de
comportamiento que ya estan en posesion del grupo social y garantiza su relativa

inmutabilidad.

A COMUNIDAD DEFINICION Y CARACTERISTICAS, Material didactico para el curso
Promotores
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2) La que se propone, a través de la transmision de las técnicas poseidas
por la sociedad, formar en los individuos la capacidad de corregir y perfeccionar
las técnicas mismas."*>

Como se puede observar con la definicion de estos conceptos, el sujeto es
un ser social, por lo tanto se desarrolla en una comunidad. Al comparar la
realidad de los pueblos primitivos con la de los llamados pueblos civilizados, se
observa que en los primeros la transmision de conocimientos fue en ausencia de
instituciones especializadas para este fin. La familia, la comunidad, las
celebraciones colectivas eran las encargadas de transmitir el conocimiento. No
existian personas especializadas en este trabajo como un maestro, ni espacios
reservados a ello escuelas, ni separacion entre el momento del aprendizaje, lo
aprendido y la accion.

En cambio en las llamadas sociedades civilizadas, en aquellas organizadas
como Estados y con clases sociales, se encuentra una institucion especializada
cuya funcién es la de transmitir una variedad de conocimientos también
especializados. Tanto la escuela como la familia y la sociedad forman una
triangulacion, en donde una depende de las otras dos, en caso de que no
funcione una, tampoco las otras funcionan. Como ejemplo a lo anterior se muestra
a continuacion como se desarrolla la educacion en Cuba, Estados Unidos vy
México para contar con un panorama mas amplio de conocimiento, que permita

entender esta triangulacion de Escuela, Familia y Sociedad.

Culturales, México, Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos, 1983. Documento inédito
% ABBAGNANO NICOLA,.p.372..
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3.-CONTEXTUALIZACION DEL HECHO EDUCATIVO ABORDADO.

LA EDUCACION EN CUBA.

Se encuentra el caso de la vision educativa en el modelo cubano: "La
Revolucion no le ruega a los padres que se preocupen por el comportamiento y la
educacion de sus hijos colaborando con la escuela y con los maestros; la
Revolucién se lo exige" **

En la sociedad socialista., la sociedad y el Estado reconocen el papel y la
autoridad de la familia en la formacion integral de sus miembros mas jévenes. Por
ello, la familia esta obligada ante la sociedad a conducir el proceso de formacion
moral, fisica y espiritual de nifios y jovenes, asi como estimular en el hogar el
ejercicio de sus deberes y derechos.

En el articulo 35 de la Constitucion de la Reptblica de Cuba se sanciona:
“El matrimonio es la union voluntariamente concreta de un hombre y una mujer
con aptitud legal para ello, a fin de hacer vida en comun. Descansa en la igualdad
absoluta de los derechos y deberes de los cényuges, los que deben atender al
mantenimiento del hogar y a la formulacion integral de los hijos mediante el
esfuerzo comin, de modo que éste resulta compatible con el desarrollo de
ambos* *

En el articulo 37 se expresa: Los padres tienen el deber de dar alimentos a

sus hijos y asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacién de

#Castro Ruz "Discurso pronunciado en el acto de inauguracién del curso escolar 1977, Citado en
LABARRERE REYES GUILLERMINA Y GLADYS E. VALDIVIA PAIROL, Pedagogia, Editorial
Pueblo y Educacion. Playa Ciudad de la habana Cuba, 1991 p.327.
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sus justas aspiraciones; asi como el de contribuir activamente a su educacion
formacion integral como ciudadanos utiles y preparados para la vida en la
sociedad socialista. Los hijos, a su vez, estan obligados a respetar y ayudar a sus
padres.”

A la familia como célula basica de la sociedad, el partido socialista dedica
atencion esmerada ya que es fundamental que la familia haga suyos los principios
de la moral y la educacion que postula la Revolucion, eliminando progresivamente
los elementos de dependencia material entre sus miembros, consoliddandose
sobre la base de intereses espirituales y comunes. En la formacién y educacion
de las nuevas generaciones se vincularan cada vez mas firmemente la educacion
familiar y la educacion social, creando las condiciones para una mayor
participacion de los miembros de la familia en el trabajo social."La familia
desempena un papel formativo fundamental, pues los padres educan a sus hijos
segun sus propios patrones morales. Los estimulos que los nifos y jovenes
reciban y los ejemplos que observen en el seno familiar tendran una influencia
muy importante en la formacion de habitos y actitudes en su conducta fuera del
hogar." %

Los padres necesitan conocer las caracteristicas psicologicas de las
edades por las que atraviesan sus hijos, para poder proporcionarles el tratamiento

adecuado sin caer en posiciones extremas. Segun testimonios de personas

»Constitucion de la Republica de Cuba p. 28. Citado en: LABARRERE REYES GUILLERMINA Y
GLADYS E. VALDIVIA PAIROL, Pedagogia, Editorial Pueblo y Educacion, Playa Ciudad de la
Habana Cuba, 1991, p.329

*lbidem p. 29, p. 329.

#’R Castro Ruz "Discurso pronunciado en la clausura de la Conferencia Constitutiva de la Sociedad
de Educacion Patridtico-Militar, el dia 28 de enero de 1980.Citado en: Idem. p. 335
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cubanas los ninos pueden ingresar desde los cuarenta dias de nacidos, se les
proporciona cuidados propios de una guarderia, ya cuando llegan a la edad del
preescolar, llamados "Circulos infantiles, los nifios realizan trabajo de siembra y
recoleccion de frutos y semillas para la subsistencia del mismo plantel,
propiciando en ellos la idea del trabajo colectivo para beneficio también colectivo.

El articulo 4 del Cédigo de la nifiez y la juventud se norma que "La sociedad
y el Estado reconocen el papel y la autoridad de la familia en la formacion moral,
fisica y espiritual de sus miembros mas jévenes. La familia tiene la obligaciéon ante
la sociedad de conducir el desarrollo integral de los ninos y jovenes y estimular en
el hogar el ejercicio de sus deberes y derechos. La elevacion del nivel econémico,
cultural y social de la familia, como resultado del desarrollo de la Revolucién y la
asistencia que recibe de los organismos correspondientes del Estado, favorece en
forma objetiva la realizacion de esta labor y el cumplimiento de lo que dispone el
Cadigo de Familia." *®

Desde el punto de vista individual y social, el trabajo en el régimen familiar
tiene una gran importancia y desempena un papel importante en la formacion de
cualidades morales de la personalidad. Es conveniente por lo tanto, encomendar
a los ninos tareas entretenidas y accesibles a ellos, tales como regar las flores,
dar de comer a los animales domésticos etc. Sin olvidar que la tarea mas
importante de los ninos es el estudio, por tanto, en el seno de la familia debe
existir una preocupacion constante por la realizacion de las tareas escolares de

forma independiente y con calidad requerida. La interaccion familia-escuela debe

#Cadigo de la nifiez y la juventud” p.19. Citado en: /dem. p.334.
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tener relaciones muy estables y estrechas en la causa comun que las une, siendo

la escuela el eslabon rector, la que debe dirigir la educacion.

EDUCACION EN ESTADOS UNIDOS Y MEXICO.

Las dltimas décadas del siglo XIX marcaron una nueva etapa en la
educacion tanto en Estados Unidos como en México. Por razones diversas,
ambos paises se enfrentaron a problemas educativos derivados de una sociedad
que era agricola y se transformé en industrial, el paso de la sociedad agricola a la
sociedad urbana. Por ejemplo, "el crecimiento demografico y econémico en
Estados Unidos se redujo mas aceleradamente, ya que en 1900 el 40% de la
poblacién vivia en ciudades, en comparacién con el 20% dado en México." %

Estados Unidos se adapt6 con rapidez a estas circunstancias, mismas que
exigian una educaciéon mas practica. En cambio, México, que recibia influencia
tanto de Estados Unidos como Europa, se empend en ofrecer una educacion
demasiado tedrica a una poblacion que ya demandaba una instruccion mas
pragmatica.

En Estados Unidos la revolucion tecnoldgica trajo como consecuencia que
la poblacién empezara a concentrarse en las ciudades e impuso un nuevo orden
social, la escuela tradicional ya no fue suficiente; a partir de ese momento no sélo
se transmitieron valores tan importantes como la democracia, la republica y el

patriotismo sino que prepararon a los educandos para la vida practica del trabajo,

progreso y eficacia.
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En Meéxico, el gobierno liberal de Benito Juarez en 1861 prohibid la
ensenanza de religion en las escuelas oficiales y la sustituyd por un curso de
moral, medida ratificada por Maximiliano. Posteriormente, la ley jurista del 2 de
diciembre de 1867, resulto trascendental para cambiar los planes educativos. La
innovacion residia, sobre todo, en un cambio en la metodologia que clamaba por
el uso de la razén y la observacion y rechazaba el dogmatismo y la memorizacion.

La revoluciéon educativa consistia en la teoria del método cientifico que
representaba para el hombre el unico modo de acceder al conocimiento y que
permitia llegar a él, primero, mediante la observacion y la experimentacion y
segundo, por la busqueda de leyes que regian los fenomenos o las relaciones
entre ellos. Los cientificos pensaban, entonces, que los métodos de la ciencia
positiva podian aplicarse a los fendmenos sociales, a los fines practicos del
desarrollo econémico y a la regeneracion social. Cabe resaltar que existia una
preocupacion por la educacion desde las edades tempranas, como por ejemplo:

"El kinder aleman es, a mi juicio, mas ideal que delicado, mas amoroso:
propio para producir pensadores, artistas, poetas, madres y esposas, el
americano no reza con el hogar ni con las bellas artes, el de México ha sido hasta
aquirf rutinario, falso, mal adaptado a nuestras necesidades, piedra fundamental de
ese romanticismo que mina nuestra juventud y de ese sentimentalismo mal sano

que nos devora"*

*Richey, p.453 Gonzalez Navarro, p.150, Citado en: MENDEZ DE CUENCA LAURA, Enviada a
Estados Unidos por el gobierno de Porfirio Diaz, para estudiar los sistemas escolares, informe
enviado a México en 1904. Documento inédito,s / a. p.4

% MENDEZ DE CUENCA LAURA, enviada a Estados Unidos por el gobierno de Porfirio Diaz, para
estudiar los sistemas escolares, informe enviado a México 1904, documento inédito. s /a pp.6-7.
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El aprendizaje de los nifos en ambos paises, estaba basado en los dones
de Federico Froebel educador aleman cuya premisa fundamental era “aprender
haciendo". La maestra Méndez observé que en los kindergarten de Estados
Unidos los salones de clase estaban adornados con dibujos elaborados por las
mismas profesoras con el objetivo de atraer la atencion del educando.
Representaban animales, cosas y actividades propias del ser humano haciendo
participes a los ninos jugando en cambio en México los nifos tienen miedo de ser
sorprendidos jugando. Ademas que se les exigia a los profesores el uso de la
pizarra, para ensenarles a leer y escribir, a sumar y a restar lo que segun
Méndez, constituia una anomalia pedagogica que recomendaba suprimir.

En Estados Unidos, el objetivo mas importante del aprendizaje de los
numeros radica en la aplicacion practica a las diversas necesidades de la vida
comercial, industrial y de economia doméstica y ademas debia "fomentar en los
ninos el anhelo de enriquecerse: contraste notable con la doctrinaria conformidad
con la suerte. Nos la predicamos los unos a los otros, la imbuimos en el espiritu
de nuestros hijos, matando en ellos todo entusiasmo y emulacion. Los
norteamericanos sentian orgullo de su tierra natal porque los maestros les

repetian insistentemente que en los Estados Unidos reinaba la abundancia.

Los maestros de los Estados Unidos solian hacer estas comparaciones:

Los cubanos van descalzos, los filipinos desnudos, los italianos sucios; los
mexicanos se conforman con misero jornal y ni gastan alfombras en sus casas, ni
cocinan en estufas, ni alumbran con gas; los centro y sudamericanos pelean entre

si sin descanso; pero en los Estados Unidos la gente calza y viste; la ropa y el
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cuerpo se asean, las casas se alfombran y alumbran con gas o luz eléctrica, se
vive en paz y se ensefa a los demas pueblos a vivir del mismo modo" *'

Laura Méndez cumplié con el gobierno mexicano al enviar rutinariamente
sus informes pedagoégicos de San Luis Missouri. Con respecto a otros testimonios
de maestros, destaca en los de Méndez su indole comparativa; ademéas su
entusiasmo enriquece el acostumbrado envio del dato frio o la mera narracion.
Medidos con el mismo rasero, Méndez analizé los sistemas pedagdgicos de
ambos paises, ensalzd las virtudes y condend las fallas; le molestd,
particularmente, el constante encumbramiento de la raza norteamericana,
adoctrinada, a toda hora, en todos los espacios escolares. Sin duda alguna, fue
una habil medida que los gobiernos estatales adoptaron para amalgamar a las
distintas razas y de paso, despertaron en los nifos un complejo de superioridad,
dificil de prever entonces, hasta donde liegaria. Por el contrario, en México,
teniamos una “perniciosa mania de imitacioén de todo lo extranjero”.*

El espiritu apasionado de Méndez transitd mas alla de las aulas escolares:
a pesar de que la educacion norteamericana era, pedagogicamente superior, ya
se percibian los estragos de la desintegracion familiar, producto del horario
escolar, de la mayor permanencia de las ninas en los ciclos escolares y por lo
mismo prevalecia un justificado aire de superioridad de la mujer frente al sexo

opuesto. De no ser tan pretenciosos, Méndez opinaba que los norteamericanos

debian copiar el calor de hogar que reinaba en las familias mexicanas.

3 MENDEZ DE CUENCA LAURA, informe enviado a México enviada a Estados Unidos por el
gobierno de Porfirio Diaz para estudiar los sistemas escolares 1907, documento inédito s/a pp.8-
10.

*bid. p.13.
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En nuestro pais la educacion preescolar comenzé su expansion y a tener
un gran reconocimiento social a partir de los compromisos pactados por el
gobierno federal a finales de la década de los setenta del siglo veinte, en el marco
de acuerdos internacionales a favor de la nifez. Hacia 1980, la matricula de
preescolar, para ninos de 5 anos, pasé del "30% a casi 70%; se mantuvo estable
desde entonces y fue hasta mediados de los noventa cuando comenzé a crecer
de nuevo y alcanzo a los ninos de 3y 4 anos.

Resulta interesante hacer notar que la inversion mas grande en este rubro
se dio precisamente en un momento en que la economia del pais se estanco, y
los ingresos publicos tuvieron una fuerte contraccion. Como caracteristica
particular, la educacion preescolar en México es ofertada en alrededor del 90%
por el Estado y el resto por particulares, lo cual senala el gran compromiso y las
obligaciones que se tienen para con este nivel educativo. Para el ciclo escolar
1999-2000 la matricula de la educacion preescolar se situé en 3.39 millones de
alumnos, lo que representa 14.5% del total de alumnos de educacion basica y
11.6% del sistema educativo nacional." * El crecimiento de la demanda de
educacion preescolar provocé que se modificara el articulo 3ero de nuestra
constitucion, él cual establecio que:

ARTICULO PRIMERO: Se adiciona el articulo 3° constitucional para quedar como
sigue:
Articulo 3°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado-

Federacion, estados, Distrito Federal y municipios-, impartira educacion

3 Gaceta Parlamentaria, México, Camara de diputados 25 de septiembre 2001
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preescolar, primaria y secundaria. La educacién preescolar, primaria y la
secundaria conforman la educacion basica obligatoria.

ARTICULO SEGUNDO: Se adiciona el articulo 31 constitucional para quedar
como sigue:

Articulo 31. Son obligaciones de los mexicanos:

I. Hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas publicas o privadas, para
obtener la educacion preescolar, primaria y secundaria, y reciban la militar, en los
términos que establezca la ley." *

Esta es la situacion actual del nivel preescolar donde se decreta la
obligatoriedad de este nivel educativo, que tanto favorece a los nifios entre los 3 y
los 5 afios de edad. Favoreciendo su madurez fisica, mental y emocional;
brindandole la oportunidad de su socializacion, desarrollar su creatividad y su
disposicion al trabajo intelectual y cognoscitivo; lograr la incorporacion natural al
siguiente nivel educativo.

Los nifios, entre los 3 y los 5 anos, es una etapa donde se pueden prevenir
y atender alteraciones en su desarrollo. Por esto se requiere de una orientacion
educativa a padres y esta orientacion en nuestro pais existe gracias a diferentes
Instituciones que llevan Escuela para Padres.

En la siguiente apartado muestro la importancia que en la actualidad se le
esta dando a la Escuela para Padres, a partir de la polémica que se ha generado
sobre la "Guia de padres" elaborada por Martha Sahagun de Fox presidenta de la

Fundacion Vamos México. Asi como también las demas Instituciones que trabajan

*DIARIO OFICIAL, Martes 12 de noviembre 2002 (Primera Seccion)



49

sobre este mismo proyecto, muestro los temas con los que trabajan para que se

observe un referente de este trabajo.

4.- GUIA DE PADRES.

La Escuela para Padres ha tomado importancia a raiz de que la Fundacién
Vamos México, en coordinacion con distintos sectores de la educacion, padres de
familia, maestros y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion(SNTE),
se dieron a la tarea de disenar una Guia de Padres, con: “La intencién de orientar
a los padres de familia en la solucion de los problemas y retos que enfrentan
durante las etapas de crecimiento y desarrollo de sus hijos, desde su nacimiento
hasta la adolescencia." *°
La guia de padres consta de tres tomos; el primer tomo abarca la etapa del

nacimiento a los cinco anos; el segundo de los 6 a los 12 y el tercero, de los 13 a

los 15 anos.

"GUIA DE PADRES I|; Contempla el desarrollo del hijo desde que nace hasta los
cinco anos.

Contenido:

APRENDER A VIVIR JUNTOS
Los padres y nuestro hijo recién nacido

Necesidades de padres e hijos

% presentacion, Guia de Padres SNTE y Fundacion Vamos México, México, Editorial Del Magisterio
Benito Juarez del SNTE. enero 2003 p. 4
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Alimentar al bebé. Momento de intimidad.
Comunicarse con el bebé.

Desarrollo del lenguaje.

Las primeras separaciones.

Manejar los sentimientos.

Un aprendizaje para la vida.

Educacién de la sexualidad.

Divertirse juntos y convivir con la familia.
Los primeros amigos.

El nino pequeno y la television.
Nacimiento de un nuevo hermano.

El nino ante el divorcio.

APRENDER A CONOCER Y HACER

El desarrollo del nifio.

Del nacimiento a los dos afnos. Ejercitar el cuerpo para desarrollar la inteligencia.
Los dos anos. El bebé se convierte en nino.

De los tres a los cinco anos. El nino de edad preescolar.

De la dependencia a la independencia.

Habitos y aprendizajes.

Dormir y estar despierto.

Comer, aprender y disfrutar.

Dejar los panales.

El primer gran reto: La escuela.
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Qué aprende el nino en la escuela preescolar.
El placer de la lectura antes de saber leer.
Jugar con las matematicas.

APRENDER A SER

El cuidado de la autoestima.

El camino hacia la libertad.

Los padres y los valores.

La disciplina: una cara del amor.

Coémo y cuando disciplinar.

¢, Son necesarios los castigos y los golpes?
Consecuencias naturales y légicas.
Berrinches y pataletas.

Mentir, robar y hacer trampa.

Miedos y pesadillas.

El juego actividad primordial del nifio.

Desarrollo de la creatividad.

GUIA DE PADRES |I: Contempla el desarrollo del hijo de los seis afos a los doce
anos.

Contenido:

APRENDER A VIVIR JUNTOS
Ser padres en la edad escolar. La oportunidad de estar cerca.

Necesidades de padres e hijos.



52

Manejar los sentimientos. Escuchar a nuestros hijos.
Comunicacion en la familia. Hablarles a nuestros hijos.
Resolver problemas y conflictos en la familia.

Rivalidad entre hermanos.

Divertirnos juntos.

El descubrimiento de la amistad y el sentido de la pertenencia.

Familia, tradiciones y comunidad.

APRENDER A CONOCER Y HACER

Entrar a la escuela primaria. El nino de primero a tercero.
La preadolescencia. El nino de cuarto a sexto.

Habitos que hacen mas facil la vida diaria.

Habitos que nos mantienen sanos.

Compartir las tareas de la casa.

El apoyo de los padres en el desempenio escolar.

Familia y escuela, un equipo a favor del nino.

Diferentes maneras de aprender y de resolver problemas.
Ensenar a pensar al nino.

Tareas escolares.

Examenes y calificaciones.

El gozo de leer y escribir.

Las matematicas son divertidas.

Juegos y deportes.
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APRENDER A SER

El cuidado de la autoestima.

El camino hacia la libertad.

Los padres y los valores.

Educacion de la sexualidad. Informaciéon enmarcada en valores.
La disciplina, una expresion del amor.

Consecuencias naturales y logicas.

Mentir y robar.

La television y otras pantallas.

Juego y creatividad.

GUIA DE PADRES lll: Contempla el desarrollo del hijo de los trece y hasta los
quince anos.

Contenido:

APRENDER A VIVIR JUNTOS

Adolescencia y pubertad

Una etapa de cambios y desafios.

Crisis de los hijos, crisis de los padres.

La comunicacion en un tiempo de sentimientos encontrados.
Escuchar a nuestro hijo.

La comunicacion como base para resolver conflictos.

Respeto a la privacidad y actividades en familia.
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Los amigos, aliados insustituibles del adolescente.
El noviazgo
Orientacion de la sexualidad.

La television y otros medios electronicos.

APRENDER A CONOCER Y HACER.

Los habitos. Aprender a hacer para ser independiente.
Los habitos. Aprender a mantenerse sano.

La secundaria un nuevo desafio.

Desarrollo intelectual. La transformacion del pensamiento.
Relacion de los padres y la escuela secundaria.
Diferentes maneras de aprender y de ser inteligente.
Técnicas de estudio.

Examenes y calificaciones.

El sentido y el gozo de la lectura.

La escritura. Un medio de comunicacion y expresion personal.
Deporte y actividad fisica.

La creatividad y el adolescente.

APRENDER A SER

En busca de la identidad.
Cuidado de la autoestima.

El camino hacia la autonomia.

Aprender a decidir.
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La disciplina, una guia para el adolescente.
Valores en conflicto.

Encontrar el sentido de la vida.

Signos de alarma, alcoholismo y drogadiccion.” *

La aparicion de esta Guia provocé una fuerte polémica por todos los
intereses involucrados. Se dio una alianza entre la Fundacion Vamos México, El
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) y la Unién Nacional
de Padres de Familia (UNPF), ligada a la iglesia catdlica. Todas estas
organizaciones se comprometieron a trabajar juntos por la educacién de los nifios,
pero sobre todo a difundir la Guia de Padres. Elba Esther Gordillo, lider del
sindicato, manifestdé que era necesario educar para el desarrollo pleno del
hombre: "queremos hombres y mujeres cada dia mas emprendedores, que
incursionen en la ciencia y en las tecnologias, pero fundamentalmente hombres y
mujeres respetuosos de la dignidad humana. Queremos una sociedad que viva en
la civilidad". Concluyé su discurso invitando a los maestros a ganarse el respeto
de la sociedad, porque les advirti6 que ha llegado la hora de aceptar que "la
educacion es tarea de todos".

Martha Sahagun, esposa del Presidente de la Republica, declardé que los
padres de familia somos y debemos ser protagonistas del proceso educativo. El
hogar es el centro de aprendizaje y la familia es corresponsable de las actividades
académicas de nuestras escuelas.

En correspondencia con el discurso de la sefora Sahagun, el secretario

general de SNTE, Rafael Ochoa, senal6 que a partir de la alianza entre maestros,
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organizaciones de padres de familia y fundaciones como Vamos Meéxico, la
escuela se convertira en "centro y motor de la organizacién social y los padres
seran tomados en cuenta en el disefio de la politica educativa".®’

A pesar de que la Fundacion Vamos México aseguro6 que la Guia de padres
“no es proyecto ni programa de estado", el sindicato magisterial acordé con esta
organizacion que “las escuelas publicas seran abiertas los fines de semana para
que los padres de familia lean y discutan los libros. Asi, los padres de familia
tendran como lectura obligatoria la Guia de padres”.*®

Las principales criticas estuvieron dirigidas al aspecto religioso, a la
manipulacion ideoldgica y que los maestros no fueron tomados en cuenta para
elaborar la Guia. Los profesores, del Departamento de Sociologia de la UAM,
aseguraron que la Guia difundia postulados ideolégicos y religiosos, esta situacion
resultaba muy preocupante y peligrosa. Afirmaron que "el proyecto pretende tener
buena recepcion entre los padres de familia porque el ambiente lo hace posible.
Los padres-para quienes es, hay un reclamo por educar, pero nadie les dice
como- tienen temor por el dificil contexto social que rodea a los jovenes y ante la
falta de respuesta, este tipo de iniciativas caen en el terreno fértil, dandole asi
poder a un grupo con claras intenciones de adoctrinamiento ideolégico”.*®

El sexdlogo, David Barries, advirtié que la Guia era "Francamente Pobre" y

ponia el ejemplo de que en el texto se les denominaba "extranos" a los deseos

*Ibid p.25-27

HERRERA CLAUDIA Sahagtin y Gordillo sellan Alianza entre Vamos México y el SENTE, La
Jornada; México D. F, Lunes 3 de febrero de 2003.P.3

¥REYES CARLOS, “Juntas por la Educacién”, Reforma, 3 de febrero de 2003. p.5A

¥Numero 025 alfacorreo.uam.mx. febrero 5, 2003.
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que surgen en la pubertad.” Los profesores, pertenecientes a la Coordinadora
Nacional de trabajadores de la Educacion (CNTE), fueron mas alla y afirmaron
que "confiscarian” los ejemplares de la guia y los quemarian en un acto publico,
porque la obra intenta "la destruccion del sistema educativo" y "abre las puertas a

la ultra derecha y los grupos mas conservadores que hay en el pais".*’

5. OTRAS INSTITUCIONES QUE FOMENTAN LA ESCUELA PARA PADRES.
A continuacion muestro las diferentes instituciones que trabajan con el mismo

proyecto de Escuela para Padres con sus objetivos particulares y sus tematicas:

CENTRO DE APOYO PSICOPEDAGOGICO DE EDUCACION PREESCOLAR.
(CAPEP).

Trabaja con Escuela para Padres con el objetivo: de apoyar en la
sensibilizacién y actualizaciéon a los padres de familia que tienen hijos con
Necesidades Educativas Especiales, entendiendo estas necesidades educativas
especiales a los alumnos de preescolar con o sin discapacidad que presentan
dificultades de aprendizaje para acceder al programa de preescolar.

La manera en que opera es la siguiente:

Se realiza una canalizacion por medio del docente de preescolar.

CAPEP Realiza un diagnéstico. CAPEP Selecciona a los alumnos que
presentan ciertas caracteristicas en comun. Invita a los padres a participar en la

Escuela para Padres. (20 Padres aproximadamente). Realiza reuniones

““HIDALGO JORGE, “La guia sin el aval de la SEP”, MILENIO, 16 de febrero-2003. p. 8.
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periédicas (una vez por semana) para platicar acerca de el problema de sus hijos
y dar alternativas de trabajo en casa.
Los temas son los siguientes:
Tema 1.- EL DESARROLLO AFECTIVO
Tema 2.- DESARROLLAR UNA IDENTIDAD POSITIVA Y UN SENTIDO DE
INTEGRIDAD.
Tema 3.- EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
Tema 4.- LA ESTIMULACION DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA.
Tema 5.- LA ESCUELA
Tema 6.- EL DESARROLLO SOCIAL
Tema 7.- LA SALUD DE NUESTROS HIJOS

Tema 8.- ALGUNOS PROBLEMAS Y TAREAS DEL DESARROLLO INFANTIL." 42

ESCUELAS SECUNDARIAS FEDERALES.

En las Escuelas Secundarias también se lleva a cabo Escuela para Padres
con el objetivo de apoyar a los padres y madres en su gran responsabilidad
respecto a la educacion de sus hijos. La manera que opera es la siguiente: se les
proporcionan cuatro libros en los cuales viene la informacion del curso. Se les cita
para tener reuniones periodicas de cada 15 dias aproximadamente. Se les solicita
llevar su libro y leer un capitulo y en reunion plenaria comentarlo. La responsable

puede ser la orientadora o una docente.

‘' HERRERA CLAUDIA, “Asalto a la educacién Publica”, La Jornada, México D. F, 4 de febrero de
2003. p. 4.
“2GADEA DE NICOLAS, Escuela para Padres y maestros, Loma blanca no. 152 Fraccionamiento

Loma Dorada San Luis Potosi, primera edicién ,1992 p.32
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Los titulos de los libros son:

EL AMOR EN LA FAMILIA
Vida en familia

Para disfrutar la vida

Mas alla de la familia

Tu, yo, nosotros

Crecer es jugar, gozar, descubrir un camino para recorrer.

VIOLENCIA EN LA FAMILIA
Vida en familia

La violencia en la familia

La educacion de los menores
Eslabones de la violencia

Tipos de violencia

CUIDADO CON LAS ADICCIONES
¢ Por qué un joven se hace adicto?
Podemos prevenir
La familia amorosa

Para redondear ideas.

LA SEXUALIDAD DE NUESTROS HIJOS

Chicos y chicas muy chicos
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¢ Ya son grandes?
Construimos el mundo

Bacterias, virus y parasitos.” **

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL.

Es otra de las instituciones que trabaja en la modalidad de Escuela para
Padres."Con el objetivo: De apoyar a los padres de familia para que sean capaces
de identificar los peligros que corren sus hijos de caer en la drogadiccion y lo mas
importante: aprender formas para enfrentar estos riesgos.

Su modalidad es crear circulos de lectura, en las Escuelas de Educacion inicial,
media y en la propia institucion.

El circulo de lectura consta de tres reuniones al mes de hora y media cada
una. Es recomendable que el grupo se componga de 10 6 12 personas. Cada
integrante tenga un libro, que devolvera al coordinador al final de cada sesion, en
la inteligencia de que podra conservarlo definitivamente si asiste a todas las
reuniones programadas. Los integrantes del grupo deben sentarse uno al junto al
otro formando un circulo. Una persona lee en voz alta y los demas siguen la
lectura en silencio. Es importante ir intercambiando a los lectores. Cuando se
agote el tiempo programado, el coordinador pide que los temas pendientes se

revisen en casa.

Los temas son los siguientes:
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LA FAMILIA

DESARROLLO HUMANO

EL CONSUMO DE DROGAS EN MEXICO
INFORMACION SOBRE LAS DROGAS MAS UTILIZADAS
Tabaco

Marihuana

Cocaina y Crack

Inhalantes

Anfetaminas y Metanfetaminas

Tranquilizantes e Hipnéticos (Drogas de uso médico)
Heroina

Alucinégenos.

EL SIGNIFICADO DE SER PADRES
COMO PROTEGER A LA FAMILIA CONTRA EL USO DE DROGAS"*

El presente libro cuenta con una guia de lectura, para que los padres una
vez identificando su situacion, lea las paginas que se le sugieren en las columnas

de lecturas basicas y complementarias.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF).

“Libros elaborados por el Centro de Cooperacién Regional para la Educacién de los Adultos en
América Latina y el Caribe (CREFAL) Impreso en México por la Comision Nacional de libros de
Texto Gratuitos México, D. F., Septiembre de 2000.

*“MORENO, KENA, Coordinadora de la obra; Cémo proteger a tu hijos contra las drogas. Guia
practica para padres de familia. Centros de Integracion Juvenil, A. C., México D. F. 1999.
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Otra de las Instituciones que ha trabajado Escuela para Padres es el DIF,
esta Institucién trabaja con cursos dentro y fuera de la Institucion donde soliciten
los servicios como por ejemplo en: Escuelas a nivel preescolar primarias y
secundarias. Su objetivo es puramente de caracter informativo y de prevencion.
Existe un manual de Escuela para padres donde se presentan los siguientes
temas:

l.- LA PAREJA

Il.- LA ADOLESCENCIA

IIl.- ASPECTOS DE RELACION ENTRE PADRES E HIJOS.
IV.- LOS VALORES Y LOS EFECTOS.

V.- LAS POSIBILIDADES DE CAMBIO." 4

CANAL 11 DE TELEVISION.

El canal 11 del Instituto Politécnico Nacional tiene un perfil cultural, esta
emisora trata de impulsar otra forma de hacer television, opuesta a los esquemas
comerciales, que siguen la mayoria de los canales, copiando los sistemas
Estadounidenses. "También por acuerdo presidencial, canal 11 esta ademas al
servicio de la SEP la que utiliza para la transmisiéon de los programas educativos,
culturales y de orientacion social que estime conveniente.

Igualmente ayuda al mejoramiento del nivel cultural de la poblacion y
fomentar el uso correcto del idioma espanol, transmite programas que presentan

las mas altas manifestaciones de la cultura nacional e internacional difunde

“Manual de Escuela para Padres, DIF, Equipo técnico. Coodinacion Dra. Alicia Montoya Esteso.
Elaboracion e Investigacion: Lic. Norma Arévalo Torres. Lic. Roberto Flores R.
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programas académicos y culturales asi como programas de orientacion y

capacitacion"*®

Serie: Dialogos en confianza.

Transmitido: lunes a viernes de 11 a 13 hrs. Sabados y domingos a las 15
hrs "Lo mejor de didlogos en confianza". Repeticiones de lunes a viernes a las 5
A.M. Duracion:104 x 120 min. Produccion: XEIPNTV canal 11. Publico:
Adolescentes y adultos. Son seis los titulos que integran esta barra de servicio a
la comunidad: Cuerpo sano, Escuela para Padres, Taller de sexualidad, Tiempo
de compartir, De amor y desamor, Ser y hacer.

El objetivo es promover el dialogo entre el publico y un grupo de
especialistas invitados, para buscar posibles soluciones a los diversos problemas

expuestos.

CUERPO SANO

Consejos, cuidados y remedios para gozar de una vida sana. Un enfoque
fresco, agil y dinamico de la medicina preventiva que fomenta la cultura de la
salud y asesora al publico en la bisqueda de las alternativas para evitar y/o
combatir enfermedades. Cabe destacar que uno de los programas, dedicado a la
esquizofrenia, ganod el 1er lugar de Latinoamérica en un concurso promovido por
los laboratorios Clililly. Conducido por: Lilia Silvia Hernandez y Adriana Pérez

Canedo.

“*Documento interno del canal 11 p. 8.
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ESCUELA PARA PADRES

Coémo sacar 10 en la tarea diaria de vivir en familia. Los especialistas y el
publico en gran medida padres, profesores y adolescentes; intercambian
inquietudes y opiniones acerca de la problematica social que afecta la vida en
familia, para encontrar juntos posibles soluciones desde diferentes enfoques.

Conducido por: Peggy Echanove y Lilia Silvia Hernandez.

TALLER DE SEXUALIDAD

Todo lo que deseamos saber acerca del sexo. Una manera de hablar
responsable clara y abiertamente sobre los temas y problemas sexuales a los que
estamos expuestas en cualquier etapa de nuestra vida. Conducido por: Veronica

Ortiz y Silvia Covian.

TIEMPO DE COMPARTIR

Donde la gente de la 3era edad aun tiene mucho por hacer. Un analisis
profundo de los programas cotidianos que enfrenta el adulto mayor ante una
Sociedad que lo margina al considerarlo improductivo. Este programa fomenta la
cultura del envejecimiento digno, al mismo tiempo brinda a este sector de la
poblacién diversas opciones relativas a la salud, familia y comunidad. Conducido

por: Maria Victoria Llamas y Anilu Elias.

DE AMOR Y DESAMOR
Un espacio donde la pareja encuentra un punto de dialogo una reflexion

acerca de los problemas cotidianos que enfrenta la pareja en nuestra sociedad un
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enfoque desmitificado de los roles tradicionales de hombre y mujer que busca
abrir un espacio de dialogo, cooperacion y entendimiento. Conducido por Marisa

Escribano.

SER Y HACER

Alternativas reales a problemas actuales. En este programa se analizan
diversos problemas del entorno social de las grandes urbes, buscando alternativas
viables desde una perspectiva personal y comunitaria. Conducido por: Adriana
Pérez Canedo y Teresa Bermea".”’

Como podemos observar son muchas las Instituciones que apoyan el
proyecto de Escuela para Padres, todas con un objetivo particular pero con el
firme propésito de apoyar a los padres en la dificil tarea de educar a sus hijos; lo
mas rescatable de esto es que se da una Orientacion Educativa de caracter
propiamente Pedagogico y no psicolégico que pueda caer en la terminologia
clinica que solo los profesionales de la psicologia o de la salud puedan entender;
otra de las cosas rescatables es que algunas Instituciones como el Centro de
Integracion Juvenil y las Escuelas Secundarias Federales estimulen a los padres a
leer de acuerdo con la problematica en que se encuentran.

El problema que dejan sentir estas Instituciones es la falta de interés de
algunos padres para ser constantes en su asistencia al curso de Escuela para

Padres, iniciando con mucho animo y con un cupo saturado y terminan menos de

la mitad de los asistentes iniciales. La mayoria de las Instituciones trabajan de la

“’Catélogo de Ventas Internacionales. Direccién de Adquisicion de Programas Extranjeros y
relaciones Internacionales. Canal 11XEIPN, México 2000.
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misma manera, dando la informacion por medio de una exposicion del tema y
resolviendo preguntas de los padres de familia. Con respecto a la Escuela para
Padres del canal 11, el horario no se muestra accesible ya que de 11 a 13 hrs.
Los padres estan trabajando y algunas madres que no trabajan a esa hora estan
en el mercado comprando comida o recogiendo a sus hijos de la Escuela; de ahi
que el canal tenga repeticiones del programa a las 5 de la manana de lunes a

viernes, los sabados y domingos a las 3 de la tarde.

6.-ENFOQUE METODOLOGICO, TECNICO O PROCEDIMENTAL SEGUIDO.

El programa del taller esta estructurado sobre el enfoque curricular de Hilda
Taba. El desarrollo de esta teoria se basa en la "investigacion de las demandas y
requisitos de la cultura y de la sociedad, tanto para lo presente como para lo
futuro".*®

Este enfoque curricular, fue elegido partiendo de que la autora considera
que el analisis de la cultura y la sociedad brinda una guia para determinar los
principales objetivos de la educacion, para la seleccion del contenido y para
decidir sobre qué habra de insistirse en las actividades de aprendizaje.

Asi, el curriculo se encuentra sobredeterminado por aspectos
psicosociales, a la vez que constituye una serie de propdsitos para el aprendizaje.

El ordenamiento de elementos para la elaboracion del curriculo de acuerdo

a Hilda Taba es el siguiente:

8 TABA HILDA. Elaboracion del curriculo, Segunda Edicién Buenos Aires, Editorial Troquel, 1976.
p. 25.
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A) Factores a considerar para el analisis de la sociedad, la cultura y el
aprendizaje.
ANALISIS DE LA SOCIEDAD:

Se presenta una problematica social, que es el comportamiento de los
ninos, los cuales son violentos, agresivos y poco tolerantes en su mayoria. Esto
repercute tanto en sus aprendizajes como en la relacion que se establece en el
salon de clases y con en el resto de sus compafneros de escuela.

Esto se atribuye a que los ninos estan aprendiendo de su casa este
comportamiento, porque lo estan viviendo dentro de la misma familia. Estos
comportamientos de inseguridad, intolerancia, violencia y agresividad son
producto de una vida social con problemas economicos como la que se esta
teniendo.

La funcidon de la Escuela para Padres seria la de observar estos casos de
los ninos que presentan problemas y trabajar con sus padres, presentandoles las
caracteristicas de comportamiento de sus hijos y proporcionarles una orientacion
educativa, que permita tanto el conocimiento de ellos mismos, conociendo sus
errores y aciertos en la educacion que transmiten a sus hijos, como la
personalidad de ellos y de sus hijos.

El objetivo es ir introduciendo a los padres de familia no s6lo a un cambio
de conducta, sino también conociendo las causas que originaron Ssu
comportamiento para con si mismos y sus hijos, por medio de temas de

actualidad sustentadas en diferentes teorias sociales y psicoldgicas.
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ANALISIS DE LA CULTURA:

Los padres con los que se va a trabajar en esta escuela para padres, son
una poblacién muy variada, ya que pertenecen a las diferentes clases sociales,
por lo tanto su cultura es muy diversa. Unos viven dentro de la misma comunidad
considerada "residencial"; otros vienen de comunidades aledafnas, que por o
regular son asentimientos humanos formados por poblacion que viene de
diferentes partes de la Republica.

La poblacion que vive dentro de la misma comunidad cuenta con cierta
preparacion educativa que va desde ser profesionista hasta haber terminado la
preparatoria. También cuenta con un trabajo; por lo regular se desempena en una
oficina. Este tipo de poblacion tiene mas poder adquisitivo, lo que le da acceso a
los eventos culturales, tales como: mdusica, danza, canto, pintura, teatro, cine,
literatura.

La poblacion que viene de comunidades aledafas no cuenta con un nivel
educativo alto, ya que va desde primaria hasta preparatoria sin terminar. Sin
embargo, cuentan con su pertenencia a pueblos que tienen su origen historico, su
lenguaje, costumbres religiosas y expresiones culturales, asi como la forma en
que se organizan y logran mejoras en su comunidad. Este tipo de poblacion
defiende su raza y cultura, tiene su propia identidad y la transmite a través de la
educacion que les da a sus hijos de los valores y tradiciones de su lugar de
origen.

Esta diversidad de culturas nos va a permitir llevar una orientacion

educativa al conocimiento de su autonomia y adaptacion al propio grupo,
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respetando sus diferencias en valores culturales y promoviendo la recuperacion

de los mismos.

ANALISIS DEL APRENDIZAJE:

La manera en que se da un aprendizaje es cuando el individuo toma
conciencia de que necesita comprender realista y correctamente su ubicacion en
la sociedad, como lo menciona Paulo Freire, asi como la capacidad que tiene el
individuo de analizar criticamente sus causas y consecuencias estableciendo
comparaciones con otras situaciones y posibilidades; una accion eficaz y
transformadora.

A partir de estas teorias, se trabajara en la escuela para padres, dadas las
condiciones sociales y culturales que presentan, buscando una toma de
conciencia de su proceder como padres y asi cambiar su manera de actuar para
lograr definir su papel en la escuela, familia y sociedad.

Esto se hara con la revisidn de conceptos que serviran de base para su
orientacion educativa: Familia, comunidad, escuela, autoestima, cooperacion,
participacion, actitud, orientacion, comunicacion y aprendizaje significativo.

El tipo de aprendizaje sera grupal, con reuniones de aprendizaje que
permitan al padre de familia tener un intercambio de experiencias. Este tipo de
aprendizaje es un proceso dinamico de interacciones y transformaciones, donde
las situaciones nuevas se integran a las ya conocidas y resueltas, involucrando a
la totalidad del grupo, tanto en los aspectos cognoscitivos, como afectivos y

sociales.
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La situacion grupal es una experiencia multiple, ya que el individuo no sélo
adquiere aprendizajes intelectuales relacionados con el objeto de conocimiento
sino que, ademas, tiene la oportunidad de sostener una confrontacion de sus
marcos de referencia. Esto le permite rectificar o ratificar constantemente sus
propios fundamentos tedricos, asi como algunas pautas de su conducta e
interpretaciones de la realidad. En el grupo, el individuo tiende a ser mas sensible
a la logica de una argumentaciéon, al mismo tiempo que advierte las

contradicciones de sus propias ideas.

B) Etapas que conforman el diserfio curricular.
1) DIAGNOSTICO DE NECESIDADES:

Este diagnéstico de necesidades se da a partir de las necesidad de llevar a
cabo una Escuela para Padres, dada la desorientacion y conducta de los ninos,
asi como también la necesidad de contar con el apoyo de los padres en las
actividades del jardin de nifos.

Al hacer un andlisis del tipo de poblacion que aceptd este servicio de
escuela para padres se encontraron datos muy interesantes:

Que la mayoria de los participantes son de un nivel educativo de
preparatoria terminada, y por lo tanto esto determina mayor conciencia de
detectar sus necesidades de una orientacion educativa, propiciando mas el
analisis de los temas y el intercambio de experiencias.

La minoria perteneciente a una clase social baja, con nivel educativo de

primaria hasta preparatoria no terminada, que vienen de diferentes partes de la
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republica mexicana y que traen muy arraigados los valores y sus tradiciones
culturales.

Esta variedad de clases sociales y niveles educativos propiciara un
intercambio de experiencias enriquecedoras que nos permitiran dos tipos de
aprendizajes; uno que se refiere a la apropiacion de un saber determinado y otro

que se dara como resultado de la interaccion del grupo.

2) FORMULACION DE OBJETIVOS:

La formulacion de objetivos se da a partir del objetivo institucional que dice:
"Promover y fortalecer la Relacion familia- escuela —comunidad a través de la
formacion de Escuela para Padres en los jardines de ninos."

El objetivo planteado para la escuela para padres es que los padres reciban
una orientacion educativa sobre cémo conocer a sus hijos, como guiarlos en su
formacion, identificar como padres sus derechos y deberes para con sus hijos,

analizar su actuacion frente a sus hijos y a la sociedad.

3) SELECCION DE CONTENIDO:
Como objetivo personal es que los padres reciban una orientacion familiar, sobre
como conocer a sus hijos, como guiarlos en su formacion, identificar sus derechos
y deberes para con sus hijos, analizar su actuacion frente a sus hijos y a la
sociedad.

Por lo tanto se tomaron como contenidos:

1. RELACION PADRE DE FAMILIA- ESCUELA.
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2. RELACION NINO- PADRE DE FAMILIA.
3. RELACION PADRE DE FAMILIA- COMUNIDAD.
4. AFECTIVIDAD.

5. SALUD.

4) ORGANIZACION DE CONTENIDOS:

La organizacion de contenidos es a partir de las consignas de la misma
Institucion, que se marca un tiempo limitado de una vez por mes con una hora u
hora y media de duracién de cada sesion.

Los temas que contendran cada contenido seran elegidos por los mismos

padres con base en sus propias necesidades de informacion y formacion.

5) SELECCION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

Las actividades de aprendizaje deben orientarse conforme al criterio que
implique una participacion mas activa para los padres de familia en este proceso
educativo, en donde a cada padre se tome como un portador de conocimiento por

plantear sus experiencias y aportaciones a las tematicas.

6) ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE: EXPOSICIONES,

CONFERENCIAS Y TALLERES.
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EXPOSICIONES: Son un medio didactico que propicia la comunicacion con
la finalidad tomar acuerdos, propiciar el trabajo en equipo, dar a conocer la
actividad que se esta realizando, el esfuerzo y el nivel de los objetivos alcanzados,
definir y programar las actividades posteriores, propiciar la investigacion de los
temas a tratar, asi como también invitarlos a preparar el tema y exponerlo.

Esta manera de trabajar propiciara la participacion de los padres de familia
y por lo tanto creara mas dinamismo en las sesiones, asi como la responsabilidad
e integracion del grupo.

CONFERENCIAS: Son actividades complementarias que resultan atractivas
e interesantes. Al escuchar una conferencia sobre diversos temas ofrece la
oportunidad de conocer aspectos mas especificos, tratados y manejados por
personas especializadas en determinados temas.

Se hara la solicitud de conferencistas a las diferentes Instituciones, o bien a
profesionistas que incluso los mismos padres de familia conozcan.

TALLERES: En ellos se promueva la participacion de los padres de familia
recuperando su experiencia, procurando aprovechar la potencialidad de cada
participante. Estos pueden ser para trabajar en sesiones de aprendizaje conjunto,
actividades manuales variadas y novedosas que fomenten su creatividad e incluso
puedan servir para obtener un ingreso economico.

Taller de teatro, en el cual se pretenda introducir al padre de familia en la
organizacion y creacion de obras de teatro, a partir de la comunicacion de
experiencias y problematicas particulares de cada contexto, asi como la

investigacion y rescate de las tradiciones, tomandolas como base de las



75

posibilidades creativas de los participantes, a través de las alternativas que el

teatro ofrece.

7) DETERMINACION DE LO QUE SE VA A EVALUAR:

La finalidad que sirva para unir esfuerzos en la reflexion y la practica
transformadora estara representada por los objetivos y metas de aprendizaje.

Que cada padre de familia tenga una funcion propia e intercambiable para
el logro de objetivos, evitando que se consoliden roles rigidos y estereotipados.

Que se propicie la comunicacion a través de la cual se logre el intercambio
y confrontacion de los diversos puntos de vista que integran los criterios del grupo
respecto a los problemas.

Que se tenga la oportunidad de participar en la deteccion y solucion de
problemas, canalizando a los padres de familia a la Institucion pertinente.

Que se geste un ambiente de cooperacion, cordialidad y respeto.

Que se reconozca al grupo como fuente de experiencia, capaz de generar
diversas situaciones que aporten elementos para la reflexion y la modificacion de
pautas de conducta.

Que se de tanta importancia a la persona, con sus conflictos, motivaciones,
intereses y contradicciones, como a las metas de aprendizaje.

Resumiendo, la evaluacion de los Padres de Familia sera de manera
cualitativa mas que cuantitativa y esto se podra observar en el cambio de actitud
tanto de los padres de familia como de sus hijos.

La evaluacion de la actividad de Escuela para Padres, estara a cargo de los

padres de familia por medio de sus comentarios y sugerencias asi como también



76

dejando su testimonio de las actividades que se vayan realizando, en su familia,

escuela y comunidad.
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CAPITULO Il

DESCRIPCION DE LA PRACTICA REALIZADA
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1.- DIAGNOSTICO, ANALISIS O ESTUDIOS PREVIOS EFECTUADOS PARA LA

ATENCION DEL PROBLEMA.

POBLACION.

El Jardin de nifios donde se realiz6 la actividad de Escuela para Padres" se
llama Villas de la Hacienda y pertenece al municipio de Atizapan de Zaragoza,
Estado de México.

El municipio de Atizapan, estaba dividido en cinco ejidos, la colonia Villas
de la Hacienda, y las colonias colindantes como:

San Miguel, Hacienda la Luz, San José del Jaral; pertenecian al ejido de
San Mateo Tecoloapan.

Villas de la Hacienda, fue comprada por una constructora, la cual se
encargo de meter todos los servicios, de drenaje, pavimentacion e iluminacion.

Esta colonia es considerada residencial aunque esta dividida en tres
secciones.

La primera es la parte de la colonia que queda frente al Tecnolégico de
Monterrey Campus Estado de México; esta zona es considerada de mas categoria
porque su poblacion es de clase alta.

La segunda seccion es la parte de en medio de la colonia; es gente que
vive en casas duplex o departamentos. Aqui estan considerados de clase media

alta .
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La tercera seccion es la parte mas baja de la colonia y las casas son
octoduplex, cuatro casas en la planta baja y cuatro en la planta alta; aqui estan
considerados como gente de clase media.

El nivel educativo es muy variado: hay personas con nivel universitario,
nivel medio superior y nivel medio.

El caso de las colonias colindantes es diferente ya que éstas fueron
vendidas por los mismos ejidatarios de manera clandestina y de esta manera se
fueron lotificando.

La gente es de nivel econémico bajo, ya que la mayoria de la poblacion
eran emigrantes de diferentes partes de la Republica Mexicana: Puebla, Tlaxcala,
Oaxaca etc., que fueron comprando lotes economicos, donde las construcciones
de sus casas son sencillas y sin proyecto claro.

La infraestructura de estas colonias se logré gracias a que los vecinos se
organizaban para hacer zanjas, meter el drenaje, y pedir al municipio su apoyo
para proporcionar el material.

Hacienda la Luz sélo cuenta con un mercado y solo esta pavimentada la
calle principal.

San Miguel cuenta con Iglesia, mercado, secundaria, primaria y jardin de
ninos; sus calles estan casi totalmente pavimentadas.

San José del Jaral cuenta con primaria y secundaria; tiene sélo dos calles
pavimentadas.

Su nivel educativo es bajo; la mayoria no tiene la secundaria terminada y

algunos tampoco la primaria.
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El nivel socioecondémico de la poblacion que asiste al Jardin de Ninos es
variado; podemos encontrar personas de los tres niveles socioeconomicos.

A continuacién muestro la tendencia del nivel educativo de los padres de
familia que asistian a la Escuela para Padres. Nuestra muestra esta compuesta

por los datos de 60 personas.



Cuadro

Nivel educativo

No. de personas

Porcentaje %

Profesionistas 6 10
Preparatoria 23 40
terminada
Preparatoria no 10 15
terminada
Carrera Técnica 6 10
Secundaria terminada 6 10
Secundaria no 3 5
terminada
Primaria terminada 3 5
Primaria no terminada 3 5
Total 60 100%
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2.- PROCESO DE INTERVENCION O PROPUESTA DE SOLUCION.

Se realizé un programa para llevar a cabo la actividad de "Escuela para
Padres", en el cual se tomé en cuenta el tipo de poblacion que asistiria y el tipo de
orientacion educativa que solicitaban, asi como también las necesidades del
plantel para asegurar la intervencion de los padres de familia en algunos eventos

culturales y sociales. Dicho programa quedé de la siguiente manera:

PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES:

JUSTIFICACION:

El trabajo en preescolar es una tarea dificil dadas las caracteristicas de los
alumnos y de los padres de familia que en su mayoria son muy exigentes.

Al recuperar los problemas planteados en las reuniones periédicas con el
personal del jardin de nifios e incluso en los cursos de actualizacion, tanto de nivel
zona, como a nivel sector, nos podemos dar cuenta que nos enfrentamos a las
mismas situaciones con relacion a los nifos y a los padres de familia. Dentro de lo
mas comun encontramos lo siguiente:

1.- Una falta de apoyo de los padres de familia en relacion al pago de las
cooperaciones anuales, siendo éstas las que permiten la adquisicion de material
didactico, material de uso cotidiano y mejoras al plantel.

2.- Poca asistencia de los padres de familia a las juntas informativas,
eventos culturales y recreativos.

3.- La exigencia en el cuidado fisico de sus hijos, aun y cuando estos sean

los agresores.
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4.- La poca disposicion de llevar a sus nifos a atender a CAPEP (Centro de
Apoyo Psicopedagdgico de Educacion Preescolar) cuando presentan problemas
de lenguaje, conducta, atencion dispersa, memoria.

5.- Poca participacion en la elaboracion de tareas referentes a la
investigacion de un proyecto o a la reafirmacion de éste.

6.- La actitud extremosa de los padres de familia a la atencién de sus hijos.
(La sobreproteccion o la falta de atencion).

7.- La actitud de descontento de los padres cuando los nifios salen sucios
por haber realizado un trabajo manual o actividad de jardineria.

8.- La poca valoracion que los padres le dan a los trabajos creativos y de
construccion de sus hijos.

9.- La actitud de intolerancia cuando sus hijos sufren un accidente o fueron
agredidos.

10.- La falta de respeto a las indicaciones que da el docente, con respecto
a la alimentacion, limpieza y orden; los avances logrados en la escuela sobre
estos aspectos los pierden en su casa.

La mayoria de los padres de familia no tienen bien definido el sistema de
ensefnanza de un nivel preescolar, pero si tienen una necesidad de mandar a la
escuela a sus hijos por cuestiones econémicas, porque requieren de un tiempo
para trabajar en empleos, subempleos y labores domeésticas, y qué mejor que en
una Escuela donde los padres saben que ahi se los van a cuidar de manera

adecuada.

FUNDAMENTACION:
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Los patrones sociales y culturales han cambiado aceleradamente casi en
todas partes y muchos de estos cambios son causados por la deteriorada
economia que tenemos, la falta de valores morales o simplemente el descuido
que sufren los ninos al no cuidarlos de manera adecuada, por falta de tiempo o
falta de respeto hacia los derechos del nifio; estos cambios afectan tanto la vida
familiar como moral de las personas y en el caso de los ninos influye de manera
contundente con su conducta poco aceptable.

Por siglos hubo una gran consistencia en los patrones de vida familiares.
Antiguamente, la familia era un grupo de varios miembros que se extendia mas
alla del padre, la madre y los hijos. Se trataba entonces de una fuerte unidad
economica y social. En dichas familias los valores culturales y morales se
transmitian casi sin que nadie lo notara.

Actualmente la "familia extensa" esta cediendo el paso a un sin ndmero de
tipos de familia.

La familia donde la madre es soltera: vive ya sea con sus familiares, o sola
con su hijo o hijos, con algun familiar o amigo; también se da el caso de una
nueva union en donde comparten los hijos de ambas parejas.

La familia donde el padre vive con su hijo o hijos, con algun familiar o
amigo, también sélo, a causa del abandono de su esposa o pareja; con su actual
pareja que puede o no tener de un matrimonio anterior; también puede procrear
hijos con su actual pareja.

Existen familias donde desafortunadamente los ninos son abandonados por

los dos padres y viven con los abuelos o tios.
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Otra posibilidad es la de los ninos que fueron regalados a gente conocida o
desconocida.

Esta informacion acerca de las caracteristicas de cada familia se obtiene al
hacer la ficha de identificacion del preescolar, al inicio del ciclo escolar.

Con base en toda esta gama de posibilidades, muchos padres naturales o
sustitutos necesitan ayuda para desarrollar las habilidades necesarias, que les
permitan tomar las decisiones que respondan a la presion del cambio en el mundo
moderno. Asimismo, deben sentir la necesidad de preparar a sus hijos para
enfrentar dichos cambios. Igualmente los ninos necesitan estar equipados con
capacidad de analisis, de decision y juicio critico, con los cuales podran
convertirse en individuos satisfechos, inteligentes y responsables, como los
padres de familia que van a ser algun dia y sobre todo como ciudadanos.

Es por esto que el presente programa, tiende a llevar una organizacion en
cuanto a los siguientes contenidos tematicos como parte del propdsito de vincular

los aspectos de la familia, institucion y sociedad.

1. RELACION PADRE DE FAMILIA Y ESCUELA
2. RELACION NINO-PADRE DE FAMILIA

3. AFECTIVIDAD

4. SALUD

5. RELACION PADRE DE FAMILIA-COMUNIDAD.



87

Los contenidos tematicos seran tratados de manera didactica vy
respondiendo a los objetivos especificos planteados, no perdiendo de vista el

interés real de los participantes.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

1. Que los padres reciban una orientaciéon familiar sobre como conocer a
sus hijos, cémo guiarlos en su formacion.

2. Identificar como padres sus fortalezas y debilidades en la
educacionque les estan dando a sus hijos.

3. Analizar su actuacion frente a sus hijos y a la sociedad.

4. Que la orientacion familiar que reciban los padres sea acorde con sus
necesidades.

5. Que por medio de los padres de familia participen en eventos
culturales y recreativos para los nifos, se logré una proyeccion hacia la
comunidad.

6. Que los padres de familia puedan recibir una informacion real y

fidedigna con personas capacitadas en el tema.

ESTRATEGIAS GRUPALES:

Se llevaran a cabo técnicas grupales, para lograr la mayor participacion
posible, evitando caer en una exposicion rutinaria y aburrida. Se hara un
cuestionamiento permanente a los padres para lograr integrarlos y que pierdan la

timidez de preguntar sus dudas.
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Se propiciara la participacion e investigacion de los padres de familia por
medio de calendarizar en forma conjunta los temas a tratar.

Se propiciara un ambiente cordial y de respeto a las intervenciones vy
creaciones del grupo de padres.

Se solicitara a los padres que, en caso de que tengan una inquietud muy
particular, se acerquen al especialista para recibir una orientacion o canalizacion a

las instituciones correspondientes.

APOYOS DIDACTICOS:

Los expositores contaran con los apoyos didacticos existentes en el jardin
de nifos como: television, videocassetera, hojas de rotafolio, reproductor de
transparencias y reproductor de acetatos. También se contara con el apoyo de

materiales como: hojas, crayolas, lapices, resistol, pinturas, pinceles y tijeras.

CRONOLOGIA:

Esta actividad de Escuela para Padres se llevara acabo dentro del horario
de clases de los nifos, al inicio de la manana de 9:00 a.m. a 10:30 a.m.
aproximadamente.

El ciclo escolar estara dividido en diez sesiones; éstas se llevaran a cabo
mensualmente con la siguiente organizacion:

1°. mes Septiembre se hara una junta general para invitar a los padres de
familia a participar en el programa.

2°. mes Octubre. Formacion del grupo; se tomaran los acuerdos vy

sugerencias de temas, actividades a tratar durante el resto del ciclo escolar.
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3°. mes Noviembre. Inicio con el tema de interés ya acordado por el grupo.

4°. mes Diciembre. Representacion de un cuento o pastorela.

5°. mes Enero. Tema de interés

6°. mes Febrero. Tema de interés

7°. mes Marzo. Tema de interés

8°. mes Abril. Escenificacion de un cuento

9°. mes Mayo. Tema de interés

10°. mes Junio. Tema de interés y evaluacion del programa.

Los temas de interés, estaran dirigidos por profesionistas expertos en el
tema. Médicos, nutridlogos, naturistas, psicélogos, abogados, cosmetdlogas.
Algunos de estos profesionistas seran solicitados a las diferentes Instituciones
como el DIF, Derechos Humanos y Neuréticos Ayuda Mutua, PROFECO. La
evaluacion al ser cualitativa, se hara con base a una bitacora, donde por medio de
la observacion se detectara el comportamiento de los padres.

Al finalizar las exposiciones los padres de familia escribiran sus opiniones y
las sugerencias al programa

A continuacién se muestra la carta descriptiva del programa que se diseno

para la Escuela para Padres.
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CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL
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1.- IMPACTO DEL PROCESO DE INTERVENCION EN LA SOLUCION DEL
PROBLEMA O NECESIDAD ATENDIDA.

Antes de iniciar una evaluacion de la practica profesional realizada, partiré
de dar una ubicacién de las condiciones econémicas y sociales que se vivian en
este momento historico con el fin de conocer el impacto que se tuvo en este
proceso de intervencion del problema o necesidad.

Iniciaré con el discurso de la toma de posesion del presidente Carlos
Salinas de Gortari el 1° de diciembre de 1988, cuando afirmao:

‘Nuestro camino para el cambio serd la modernizacion nacionalista,
democratica y popular.

Sera nacionalista porque reafirma los valores fundamentales que nos dan
identidad como mexicanos. Porque tiene el propdsito explicito de asegurar nuestra
soberania e independencia y la defensa de nuestros intereses nacionales.

Sera democrdtica porque la llevaremos a cabo de manera concertada,
mediante la participacion corresponsable de ciudadanos, grupos, organizaciones,
partidos y sectores.

Sera una modernizacién popular porque tendra un claro sentido social:
elevar el bienestar de nuestros compatriotas.

En mi administracién ingresaran al sistema educativo nacional 9 millones
de estudiantes adicionales con la legitima esperanza de una mejor calidad de vida
que la que tuvieron sus padres. Un millén de jovenes anualmente aspirara a un

empleo digno, a un futuro cierto, a un pais soberanoy justo.
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Para enfrentarnos a estos retos necesitamos crecer con equidad, hacer
mas efectivo al Estado, aumentar la productividad general, desatar la energia de
la comunidad, enraizar la participacion popular.

Necesitamos, en pocas palabras, modernizar la politica, la economia y la
sociedad.

Instruyo al Secretario de Educacion Publica para que convoque en el plazo
mas breve a maestros, padres de familia y organizaciones responsables, en el
marco de la libertad de educacion, e integre un programa que permita realizar la
gran transformacion del sistema educativo, sin el cual el pais no podra
modernizarse ni alcanzar la equidad.

Haremos un esfuerzo sin precedente por aliviar las necesidades basicas de
los ninos de México. Inculquemos en ellos los valores del respeto a si mismos, de
la dedicacion al trabajo, de la honestidad, de la justicia, de la libertad, del aprecio
por el esfuerzo de sus padres, de su comunidad y de su patria.

MEXICANOS:

Construir un pais no es hazana de un solo golpe de heroismo, es tarea
cotidiana, tarea repetida de hombres y mujeres. Nuestras creencias, nuestras
costumbres, nuestro lenguaje, todo lo que ha ido construyendo a México a través
de los siglos, todo ello constituye una reserva infinita de fortaleza y reciedumbre.
¢, Como negar, sin embargo, los inmensos rezagos que por instantes parecen

cerrarnos el horizonte? no falta quien en estas circunstancias se hunda en la
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desesperanza, el cinismo o el temor; no falta tampoco quien busque sacar
ventaja personal del desconcierto.” *’

A raiz de la crisis econdmica que dejo esta administracion de 1989-1994 de
Carlos Salinas de Gortari, fueron en aumento los problemas, como el desempleo,
inflacion, pérdida del poder adquisitivo, peligro de recesiéon, aumento de la deuda
externa etc. Esto provocd inestabilidad familiar, inseguridad nacional, entre otros

problemas que por consiguiente provocaron una pérdida de valores en general.

. COMO SE DEFINEN LOS VALORES?

“En general, todo objeto de preferencia o de eleccion. Desde la antigliedad,
la palabra ha sido usada para indicar la utilidad o el aprecio de los bienes
materiales y la dignidad o el mérito de las personas.

MAX WEBER habla de la pluralidad de los valores y ve en la historia no una
incesante creacion de valores, cada uno con referencia a un fugaz momento de
ella, ni una relacion fugaz con los valores absolutos, sino una lucha entre valores
diferentes ofrecidos a la eleccién del hombre.

El mismo reconocimiento de la multiplicidad de los valores y de la
importancia de la eleccién que de continuo tal multiplicidad exige al hombre, se
encuentra en DEWEY que dice: "Toda estimacion inteligente es también critica,

juicio acerca de la cosa que tiene un valorinmediato".

“ Discurso de toma de posesion del presidente de la Republica, Carlos Salinas de Gortari, Citado
en http://lanic.utexas.edu//project/arl//pm/sample2/mexican/gortari/3/9100599.html, pp. 18-36.
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Toda teoria de los valores es por fuerza un entrar en el campo de la critica.
Pero la critica de los valores en este sentido, no es mas que la disciplina
inteligente de las elecciones humanas.

Frondizi, nos dice que la organizacion economica, juridica, las costumbres,
la tradicion, las creencias religiosas y muchas otras formas de vida que
trascienden la ética, son las que han contribuido a configurar determinados

valores" *°

LOS VALORES:

“Los valores los podemos dividir en dos: los globales, motivados por el
incremento tecnolégico, la movilidad de los capitales financieros, la fluidez de los
transportes, el universo de Internet; otros son los locales, como las contiendas
entre inmigrantes y lugarenos en el ejido.

Ante tales situaciones, dos tipos de actitudes se presentan:

La actitud reactiva es evidentemente la de las sociedades que actuan sélo
por reaccion ante los problemas; son aquéllas a las que la realidad coge siempre
desprevenidas. En tales casos, las "soluciones" son sélo parches forzados por las
presiones de los distintos grupos, arreglos apresurados para favorecer a los que
ejercen mas fuerza sobre quien toma las decisiones. Son sociedades
reaccionarias.

La actitud proactiva se presenta en sociedades que intentan hacer con su

vida en vez de dejar que se la hagan, son sociedades creativas, son justamente

% ABBAGNANO NICOLA, Diccionario de filosofia, México, Fondo de Cultura Econémica, 1974, pp.
1149-1153.
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las que intentan anticipar el futuro. Una sociedad, para serlo de forma auténtica,
necesita unir los distintos grupos en la democracia, por medio de sus valores

morales." ®'

VIOLENCIA EN LA ESCUELA:

"Este fendmeno ha adquirido, desde los afos setenta, una magnitud
apreciable en paises como Estados Unidos, Suecia, Noruega y Reino Unido. En
nuestro pais, parece ser que su incidencia es menor pero empiezan a detectarse,
cada vez mas, manifestaciones preocupantes como consecuencia de la crisis
econdémica, social y familiar que se esta sufriendo.

Los actos violentos estan sujetos a un gran sistema de relaciones
interpersonales donde las emociones, los sentimientos y los aspectos cognitivos

estan presentes y configuran parte del ambito educativo.

VIOLENCIA:

En primer lugar, J. Galtung (1985) define la violencia como algo evitable
que obstaculiza la autorrealizacion humana, explicando que las personas sufran
realizaciones afectivas, somaticas y mentales, por debajo de sus realizaciones
potenciales. Asi mismo, Jordi Planella (1998) la considera como aquella situacion
o situaciones en que dos 0 mas individuos se encuentran en una confrontacion en
la cual una o mas de una de las personas afectadas sale perjudicada, siendo

agredida fisica o psicoloégicamente.

5" CORTINA ADELA(Coord.), La educacién y los valores, Madrid, Fundacion ARGENTARIA
Biblioteca Nueva, 2000, pp. 9-27.
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CONFLICTO:

Este concepto aparece generalmente cargado con una valoraciéon negativa,
debido a que se confunde conflicto con violencia,, es decir, con su patologia. Un
conflicto puede resolverse también de forma no-violenta.

Mientras la violencia no es innata en los seres humanos sino que es un
aprendizaje, el conflicto si es consustancial a la vida humana, algo natural y por

tanto inevitable.

AGRESIVIDAD:
Esta definida en cuanto a su fin de lesionar a otro organismo o al propio,
pero es necesario anadir a lo anterior la necesaria intencion de “producir dario,

destruir, contrariar o humillar.” %

DIAGNOSTICO:

Las anteriores definiciones tienen que ver con el comportamiento, que se
empezaba a observar en los nifos y en los padres de familia, en la temporada en
que se llevo a cabo la Escuela para Padres.

Cada vez son mas los ninos que presentan problemas de conducta, son
muy agresivos y golpean, ofenden y lastiman a sus companeros; parecen no tener

control de si mismos.

52 JARES XESUS R.. Educacion y derechos humanos: concepto y principios didécticos. AMNISTIA
INTERNACIONAL, Catalunya, Editorial Popular, 1999 pp. 81-92.
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Los nifios que no son agresivos terminan siéndolo por peticion incluso de
los mismos padres, cuando les dicen "si te pegan, defiéndete". Esto provoca que
se haga un circulo vicioso interminable.

Por otra parte, cuando a los padres se les da la queja del comportamiento
de sus hijos, responden que no pueden hacer nada, porque los ninos son asi y
que ellos han probado de todo y que nada les funciona para cambiar este
comportamiento.

Retomando la definicion de violencia: La violencia no es innata al ser
humano sino que es un aprendizaje.

Dado que cada vez hay mas familias disfuncionales, donde reina esta
violencia y luchas de poder, los ninos viven en este ambiente; por lo tanto lo
aprenden y terminan practicandolo.

Un porcentaje muy alto de la poblacion que asistia a esta escuela para
padres eran personas que tenian un nivel educativo de preparatoria terminada
(40%), un 10% de profesionistas, un 15% con preparatoria no terminada, un 10%
contaban con una carrera técnica y 10% con secundaria terminada, en total el
85% de la poblaciéon contaban con una preparacion educativa, esto nos muestra
gue son personas, que les preocupa lo que estan viviendo y que buscan una
orientacién educativa, que les permita aprender a ser mejores como personas y
cambiar sus condiciones de vida. (ver grafica de poblacion).

Este tipo de poblacion también ayudo a que las caracteristicas del grupo
cambiaran ya que, al tener una preparacion educativa, propiciaban mayor poder

de analisis y reflexion con sus intervenciones.
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OBJETIVO INSTITUCIONAL.
"Promover y fortalecer la relacion familia- escuela- comunidad, a través de

la formacion de Escuela para Padres en los jardines de nifios."*

OBJETIVO PARTICULAR

Que los padres reciban una orientacion educativa sobre como conocer a
sus hijos, como guiarlos en su formacion, identificar como padres sus derechos y
deberes para con sus hijos, analizar su actuacion frente a sus hijos y a la
sociedad.

Tanto el objetivo Institucional como el objetivo particular se cumplieron,
gracias a la participacion de los padres de familia, que participaron en este
proyecto de Escuela para Padres; ya que participaron de manera activa en su
formacion como padres, rescatando lo positivo de su actuacion y rechazando lo
negativo, llegando no sélo a la reflexion sino que aquellos que presentaban mas
conflicto en su vida, también recibieron una terapia psicologica.

Igualmente recibieron orientacién juridica en algunos casos que solicitaban
la custodia de los hijos, porque sus cényuges los amenazaban con quitarselos.

Se les proporcioné orientacion nutricional y de salud englobando con esto
una mejor calidad de vida.

Se dio una relacion mas estrecha con la escuela y esto apoyd sus
actividades, permitié que los padres de familia valoraran més el trabajo que se

lleva a cabo en los jardines de ninos.

%% Guia para la organizacion e implantacion de Escuela para Padres, México, SEP, Subsecretaria
de Educacion Elemental, Direccion General de Educacion Preescolar, septiembre, 1991.
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En cuanto a la comunidad, se dio una buena proyeccién de las actividades
de Escuela para Padres, ya que se abria la posibilidad de que el resto de los
padres de familia asistieran a las actividades, cuando ellos quisieran o pudieran
asistir. En algunas ocasiones asistieron mas padres de familia cuando el tema les
parecia interesante. Recuerdo a una sefora que vendia fuera de la escuela y
cuyos hijos no estaban en el jardin pero, cuando tenia tiempo, asistia a las
asesorias.

También habia proyeccion cuando los padres de familia de la Escuela para
Padres participaban en las pastorelas frente al resto de la comunidad educativa,

colaborando con gran entusiasmo y dedicacion.

ESTRATEGIAS:
Algunas de las estrategias que se llevaron a cabo y que tuvieron mejor
resultado fueron:
Que los padres de familia escogieran los temas que se iban a desarrollar.
Que los padres pudieran acceder a una orientacion individualizada.
Que se fomentara el trabajo en equipo.
Que se diera un ambiente de confianza, solidaridad y sobre todo respeto.
Que las asesorias fueran dinamicas, de reflexiéon y especializadas.
El llevar una bitacora en donde se registrd el cambio de actitud de los

padres.
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ACTIVIDADES:

Los temas elegidos nos llevaron a tener un conocimiento mas preciso de
nosotros mismos, nos ayudaron a conocernos y asi descubrimos nuestros
alcances y limitaciones.

Esto provocd que los padres de familia que asistian a la Escuela para
Padres, cambiaran de actitud y por lo tanto los nifios también, parecian otros,
participaban mas, eran mas respetuosos y tolerantes, compartian mas el trabajo y
los materiales. Estaban muy complacidos de que los padres asistieran a la misma
escuela que ellos; esto los motivaba a ser mejores nifios.

También logramos trabajar en equipo para conseguir un fin comun que era
el de mejorar como personas.

Los temas que mas se solicitaron fueron los siguientes:

1.- ¢ COmo se trabaja en el nivel preescolar?
2.- Autoestima.

3.- Relaciones familiares.

4.- Toma de decisiones.

5.- , Como detectar problemas de aprendizaje?
6.- Derechos humanos.

7.-Superacion personal.

8.- Cambio de imagen.

9.- Adiciones.

10.-Neurosis.

11.-Elaboracion de alimentos con soya.

12.- Elaboracién de limpiadores para la casa, pino, clarasol y jabon.
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13.- Cocina artistica.
14.- Nutricién y naturismo.
15.- Salud y medicina alternativa.

Estos temas fueron elegidos en su mayoria por los padres de familia, sin
embargo el tema de: ;,Como se trabaja en el nivel preescolar? era a peticion de la
propia Institucion, para sensibilizar a los padres acerca del trabajo que realizamos
en el nivel Preescolar y solicitar su apoyo en las actividades propias del nivel.

En el caso del tema de Autoestima, que fue solicitado por los padres, la
psicéloga del DIF, sugiri6 otros dos temas para tener un conocimiento mas global
del problema. Estos temas fueron: Relaciones Familiares y Toma de decisiones.
Esta serie de temas fueron por varios anos inseparables y con mucha aceptacion
por parte de los padres, ya que sufrieron un gran impacto al conocerlos.

Los demas temas fueron totalmente eleccion de los padres; cada afno
cambiaban de acuerdo al interés de los nuevos. Sin embargo, siempre los temas
tenian que ver con el conocimiento de ellos mismos, y de sus hijos, para la
solucién de problemas.

Estos temas estaban ligados a la Afectividad, la Salud, la relacion del Padre
de Familia con su Hijo, Familia y Comunidad.

Los expositores siempre eran personas profesionistas en el tema. Esto por
supuesto que les daba mas confianza a los padres de familia que asistian a esta
escuela para padres, resolvian sus dudas con la certeza de que les iban a orientar
de manera correcta y eficaz.

También se realizaban canalizaciones de los padres de familia que

solicitaban una atencion mas personalizada, en cuestiones tanto legales, como
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una asesoria juridica, como meédicas para la consulta con un especialista como:
neurdlogo, dentista, médico, cirujano, nutridlogo etc. También se proporcionaban
terapias individuales o familiares. Estas canalizaciones se hacian directas con los
mismo expositores o Instituciones que nos apoyaban; recibimos un gran apoyo del
DIF, ya que cada ciclo escolar atendia a los ninos con problemas conductuales o
problemas de aprendizaje y proporcionaba terapias familiares.

La actividad que causaba mas impacto en la comunidad era las puestas en
escena de los cuentos para el dia del nifno y las pastorelas para navidad, ya que
en estas Ultimas participaban por grupos todos los nifos de la escuela y tanto los
ninos como los padres de familia participantes, quedaban muy complacidos y

satisfechos de su trabajo.

PROGRAMA:
El programa estuvo considerado para que los temas que eligieran los
padres estuvieran inmersos en los contenidos tematicos que propuse en el

programa:

RELACION PADRE DE FAMILIA Y ESCUELA.

La sensibilizacion que se les daba a los padres de familia al conocer el
programa del nivel preescolar, asi como el apoyo que se solicitaba de ellos en la
realizacion de los proyectos con los ninos, justificaban el por qué solicitabamos en
ocasiones su presencia en las actividades:

1. Cierre de proyectos

2. Matrogimnasia
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3. Juntas generales

4. Juntas de grupo etc.

RELACION NINO PADRE DE FAMILIA:

En este contenido tematico estarian inmersos los temas de Relaciones
familiares, toma de decisiones, como detectar problemas de aprendizaje, en
donde los padres recibieron una asesoria que les permitia tomar decisiones para
el mejoramiento de la relacion familiar y atender problemas especificos de sus

hijos.

AFECTIVIDAD:

Los temas que corresponden a este contenido tematico podrian ser
Autoestima, superacion personal, cambio de imagen ya que no se le puede pedir
a una persona que tenga amor por otra, incluso su hijo, si antes no se quiere ella

misma y se acepta en su totalidad.

SALUD:

En este contenido tematico estarian incluidos los temas de Nutricion,
naturismo, salud y medicina alternativa, adiciones, neurosis, elaboraciéon de
alimentos de soya. Asi conocieron no sélo la manera de realizar los alimentos,
sino también se les proporcionaban recetarios para hacer otros platillos.

Conocieron también las ventajas de las hierbas medicinales.
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En el caso de la neurosis y adiciones se les explico como detectarlas y
combatirlas, a qué Instituciones podria recurrir en caso de presentar estas

enfermedades, como Alcohdlicos Anénimos y Neuréticos Andnimos Ayuda Mutua.

RELACION PADRE DE FAMILIA -COMUNIDAD:

En este contenido tematico se podrian incluir el tema de los Derechos
Humanos para que conocieran sus derechos y los ejercieran.

También fue importante la intervencion de la PROFECO, con temas
interesantes como la elaboracién de los huertos familiares, manufactura de
productos domeésticos, que apoyan la economia familiar; asi como también el
apoyo del DIF en marcar la importancia del respeto y cortesia con los vecinos

para lograr hacer un frente comun para resolver problemas de su comunidad.

TIEMPOS Y RECURSOS:

Considero que los tiempos no fueron suficientes, sin embargo se
aprovecharon al maximo los tiempos destinados por la Institucion. Los
profesionistas e instituciones que prestaron su apoyo para el desarrollo de este
proyecto fueron realmente formales, respetando los tiempos de asesoria. En cada
ciclo escolar, soélo una o a lo mucho en dos ocasiones nos fallaba el expositor por
razones de fuerza mayor.

En una ocasion no llegé la psicéloga del DIF porque tuvo un accidente; en
este caso se pedian disculpas y se programaba la asesoria para otra fecha.

Los recursos no fueron suficientes, se trabajaba con lo minimo requerido.

En muchas ocasiones eran los mismos padres quienes llevaban su material para
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trabajar; en el caso de PROFECO y DIF, para la mayoria de las asesorias
llevaban sus materiales y traian incluso hasta su propia estufa y gas para la

elaboracion de productos o alimentos.

TESTIMONIOS
A continuacion muestro tres testimonios de los participantes en la Escuela

para Padres, con el fin de hacer un andlisis de resultados.

1. Testimonio de la senora Socorro Gonzalez, edad: 56 anos, Escolaridad: 3er
ano de primaria. Parentesco con el alumno: Abuelita. Ciclo escolar: 1996 —1997.
(Véase Anexo 1)

En su testimonio marca la importancia de la amistad que se entablé entre
los integrantes del grupo, asi como la comunicacion muy amable acerca de la
educacion de los hijos.

Nos hace un relato de las asesorias que le interesaron mas:

NEUROSIS: Donde nos deja ver lo trascendental que fue para ella el relato
de una persona neurdtica y su comportamiento, la importancia que tiene la familia
en la recuperacion de esta enfermedad.

CREATIVIDAD: Nos menciona la palabra aprendi a hacer manualidades,
esto quiere decir que antes no las habia hecho porque no sabia hacerlas.
También nos menciona la importancia de haber trabajado en equipo, lo

satisfactorio que fue para ella relacionarse con personas diferentes.
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AUTOESTIMA: Aqui nos marca la importancia de la cortesia, como eje
principal para llevar una buena relacion con los demas.

La familia, para mantenerse en armonia, tiene que seguir normas y respetar
leyes.

Nos habla de los temas que se relacionan con la autoestima que son:
alegria, amor, dialogo, hogar, sentido de responsabilidad, honradez, amistad y
objetivo.

PROFECO: Aqui me dejo sorprendida porque tenia las férmulas apuntadas
en un cuaderno y al momento de hacer su testimonio apunté la férmula. Habla
también de aprender a hacer cosas para la limpieza y uso personal, como cloro,
jabon de sabila e insecticida para plantas de casa.

NUTRICION: Nos marca la importancia de aprender a hacer alimentos
alternativos, a bajo costo, como la soya para preparar una gran variedad de

alimentos.

2. Testimonio de la sefiora Martha Araceli Valdés y el sefior Roberto Carlos
Martinez (matrimonio) edad: 24 y 27 respectivamente. Escolaridad: Preparatoria
terminada. Ciclo escolar: 1999-2001. (Véase anexo 2)

Nos mencionan el por qué no todos los padres asisten a la asesoria y nos
dicen que puede ser porque sus actividades no se los permiten y otra opinion es
porque escucharon decir que es "Soélo una perdida de tiempo", a lo que ellos
mencionan que no es cierto porque se da informacion muy valiosa sobre la

educacion de los hijos.
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La importancia de los juegos en donde interactian con sus hijos reforzando
segun el testimonio la union familiar.

Nos menciona la asesoria sobre sexualidad, donde nos relatan lo que
aprendieron "Que a los nifos se les debe de hablar con la verdad sin disfrazar la
realidad".

A esta pareja le impresioné mucho el haber participado en la pastorela
durante dos afnos consecutivos, el senor como rey mago y la esposa como diablo
y pastor consecutivamente. Nos hablan de los preparativos del evento con mucha
emocion, la participacion y entusiasmo de los familiares para sugerir desde el
vestuario hasta su propia actuacion; el utilizar unas cortinas viejas para hacer su
vestuario, hasta pintar los zapatos de dorado para dar mayor impacto a su
personaje.

Este sefor grabé un cassette con la secuencia de la pastorela, poniéndole
sonidos especiales y ambientales, asi como imitando las voces de algunos
personajes de la television para hacerlo méas atractivo el evento.

Terminan su testimonio diciendo que fue un gran recuerdo tanto para los

ninos como para ellos como participantes.

3. Testimonio de la senora: Maria Elena Cruz Melo, edad 37 anos, Escolaridad:

Contador, Ciclo escolar: 2000-2001. (Anexo 3)
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La sefiora marca la importancia de haber trabajado en equipo, con una
actitud positiva, que segun su testimonio servira para el futuro desempeno de sus
hijos.

La importancia de colaborar en estas actividades para mejorar como
padres.

También le da mucha importancia a su participacion en la pastorela,
mencionandolo como un recuerdo de una experiencia bonita. Le ayudd para
perder la timidez, y crear con otras personas una coreografia y escenografia y
haberlo hecho en un ambiente relajado, divertido y de mucha participacion y
cooperacion.

Termina su testimonio diciendo que fue una experiencia que la enriquecio
mucho como madre y como ser humano.

A continuacién presento algunas de las fotografias mas representativas de

las actividades que se llevaban a cabo en la Escuela para Padres.



Asesoria a los
padres



Asesoria a los

padres




Festejos del
Dia del Nifio



Pastorela
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2.-AUTOEVALUACION:

El papel que desempené en este proyecto fue de coordinadora de las

actividades por lo que tomé en cuenta:

1.

Hacer una invitacion directa a los padres de familia para que asistieran
a la Escuela para Padres.

Formar el grupo con los padres que estuvieran interesados,
haciéndolos sentir la responsabilidad de que el trabajo era mutuo y de
acuerdo a los intereses de todos y también la responsabilidad de
permanencia en el grupo mostrando las caracteristicas de este
proyecto.

Que los participantes recibieran una informacion veridica y valiosa de
profesionistas en la materia. En cada asesoria procuraba darles un
mensaje por escrito sobre una reflexion sobre el tema.

Que las asesorias fueran dinamicas con técnicas de rompimiento de
hielo, de comunicacion, técnicas para propiciar el trabajo en equipo y

juegos grupales.

Las técnicas eran sobre la tematica que se iba a tratar. El trabajar con

técnicas grupales nos trajo muchos beneficios, tales como trabajar en un

ambiente de relajacion, cordialidad y armonia; y sobre todo que fueran muy

dinamicas las asesorias.

En la cuestion de evaluacion, mi participacion era de observadora en

cuanto a los cambios notorios de actitud. Me sirvid para ver si los padres se
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estaban sensibilizando o si tenia que cambiar de estrategias. También fueron muy
valiosos sus comentarios, tanto verbales como escritos, al final de la asesoria.

Se respeto la personalidad de cada integrante del grupo, sus experiencias
previas, su ideologia, sus valores, sus expectativas y necesidades, su motivacion.

Se logré una interaccion en el grupo con base en la afectividad y respeto.

Se tenia el material necesario para la asesoria antes de iniciarla con el
objetivo de aprovechar el tiempo al maximo, los expositores me informaban qué
tipo de material se iba a utilizar con anterioridad a la asesoria, asi como el tipo de
material que ellos iban a aportar para la asesoria. Esto me permitia prever la
necesidad de materiales, que en algunas ocasiones eran los mismos padres
quienes los proporcionaban.

Siempre defendia el lugar donde se iba a llevar a cabo la asesoria, que
fuera un espacio en donde tanto los expositores como los padres de familia
estuvieran a gusto.

Un acierto que tuve, que fue muy importante para mi, fue el hecho de
involucrar a los padres en la escenificacion de cuentos y pastorelas, donde tanto
ellos como yo lo disfrutamos al maximo, y nos permiti6 observar de manera
definitiva nuestro trabajo en equipo para sacar adelante un proyecto; asi como
también nos permitié trabajar de manera creativa con el objetivo de llevar
recreacion a los nifos, involucrarlos también con los personajes y permitirles
también a ellos actuar.

Dentro de estos eventos culturales, se propici¢ en los participantes no sélo
la creatividad sino también la investigacion para la eleccion del cuento o historia

que se les iba a presentar a los nifios, en donde utilizabamos: cuentos, historietas,
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peliculas etc. con el fin de hacer los cambios necesarios para las adaptaciones a
los cuentos en cuanto al lenguaje y la misma actuacion chusca para la diversion
de los ninos.

Fue una experiencia muy agradable para todos y nos hizo conocer nuestro
lado creativo, la capacidad para representar un personaje, incluso de inventar una
historia, hacer una escenografia, poner una coreografia, en pocas palabras ser
creativos y disfrutarlo.

Debo resaltar que no contaba con el manual que realizo la Institucion y al
cual yo le hubiera hecho cambios. Sin embargo, considero que como experiencia
fue realmente bueno mi desempeno y se logré el objetivo que me planteé al
principio de la actividad.

Considero que tal vez se podria trabajar mas con la metodologia y realizar

un programa mas especifico de esta actividad.

3.- IMPACTO DE LA FORMACION UNIVERSITARIA EN EL DESARROLLO
PROFESIONAL.

Perfil Profesional del Licenciado en Pedagogia.
"Se trata de un humanista capaz de alcanzar una preparacion tedrica, intelectual y
técnica.
Sus caracteristicas consisten en:
Tener vocacion pedagdgica para transformar la sociedad actual de acuerdo con el

cambio histérico de pais.
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Continuar revisando la organizacion escolar planes y programas de estudio,
aspectos materiales y humanos para trabajar en la unidad del sistema educativo
que otras generaciones han realizado.

Poseer juicio valorativo de los progresos logrados en los ultimos anos en la tarea
educacional y de los indicadores generales que han venido normando este
empeno.

Interesarse en las actividades de servicio social para participar en el desarrollo del
pais acudiendo a los grandes y pequefos centros de poblacion para que el pueblo
obtenga los beneficios de la ciencia y de la técnica.

Entender los fundamentos de la accion educativa del pais y realizar por
iniciativa personal una revision de la forma de la personalidad de los educandos y
las perspectivas que esta orientacion ofrece. Investigar la integracion consciente y
dinamica del estudiante en el proceso econémico, politico y social impulsado por
la Politica Nacional. Predecir cientificamente los problemas educativos del pais,
los recursos destinados a la educacion, la relacion de la oferta y de la demanda
educativa, la vertebracion del sistema y estimar las situaciones correspondientes
concordantes al desarrollo histérico de la Nacién.">*

Al contar con una formacion universitaria, de acuerdo a este perfil se me
facilitaron las cosas, ya que esto me permitio llevar la actividad con una

sistematizacion y contar con un conocimiento técnico metodoldgico que me hizo

tomar en cuenta

SESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES ACATLAN, Plan y Programa de
Estudios, Pedagogia 1976.pag.4 - 5



119

1. El tipo de poblacién que iba a participar en este proyecto, asi como
detectar las necesidades reales de una orientacion educativa, para
plantear un diagnéstico.

2. Plantear estrategias, acciones y programar las actividades tomando en
cuenta tiempos y recursos.

3. Tener una idea clara de lo que iba a ser mi intervencién, el papel que
yo iba a desempenar, mi postura, y lo que tenia que hacer en el
transcurso de este proyecto para obtener buenos resultados.

Considero que la evaluacion del proyecto fue permanente con base en las
observaciones que hacia del comportamiento de los padres como: su cambio de
actitud, la disposicion al trabajo dentro de las asesorias, las investigaciones que
hacian sobre el tema y las evaluaciones que hacian los padres de familia al
terminar la asesoria, donde también habia propuestas de trabajo y temas a
desarrollar. Esto me permitia saber si estaban bien las asesorias o se requeria de
replantear los objetivos y estrategias.

Me ayudé mucho el tener el conocimiento de las condiciones en el trabajo
con adultos, por haber trabajado cinco anos en el INEA como coordinadora de
zona, en donde aprendi la manera como se trabaja con los adultos y que las
condiciones son totalmente diferentes al trabajar con ninos.

Con los adultos no se puede estar improvisando, se requiere credibilidad en
las actividades y también hay obstaculos como creencias muy arraigadas, que son
muy dificiles de cambiar por su cultura e ideologia. Lo unico que ayuda al trabajar
con adultos es el profesionalismo, compromiso y la actitud.

ESCRITOS DE APOYO



120

En la seccion de anexos se incluyen algunos escritos que
proporcionabamos a los padres de familia que se utilizaron para lograr una
sensibilizacion y conocimientos acerca de los temas, con caracter de apoyos
didacticos:

Anexo 4: Tipo de escritos para recibir a los padres de familia propiciando
una reflexion.

Anexo 5: El mismo objetivo que el anterior, pero estas reflexiones tomadas
por algunos autores, encontradas en revistas o libros.

Anexo 6: Una sopa de letras para buscar palabras con las que se trabajaria
en la reunién, como el encuadre para propiciar los objetivos de la misma reunion.

Anexo 7: Un cuadro de actitudes en la dinamica familiar, como apoyo de la
psicéloga, para explicar el tema de relaciones familiares.

Anexo 8: Un menu proporcionado por la naturista para los ninos.

Anexo 9: La guia de la programacion tematica de escuela para padres que
nos enviaba el Canal 11 de television.

Estoy consciente de que tuve mis fallas y que realmente coordiné esta
escuela para padres con los elementos con los que yo contaba por mi formacion
profesional en el aspecto metodoldgico y técnico.

Considero que tal vez se podria trabajar mas con la metodologia y realizar
un programa mas especifico de este proyecto; pero también pienso que si se
hiciera un programa a nivel estatal o federal, se correria el riesgo de la poca
participacion de los padres de familia como se ve en las Escuelas para Padres de

las Instituciones como el DIF, Centros de Integracion Juvenil y la que propone
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Martha Sahagun de Fox, en donde no asisten los padres porque los temas ya

estan elegidos y esto le resta importancia e interés al proyecto.

4.- EVALUACION DE LAS CONDICIONES INSTITUCIONALES DURANTE EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Como primera parte, la Institucion dice lo que se tiene que hacer con
respecto a una actividad, pero como lineamiento o estatuto, con tiempos
reducidos.

La Escuela para Padres no define la actividad. No hay un programa, sélo
existe un manual, el cual no le fue entregado a la direccion del plantel y tuve que
conseguir en la supervision escolar después de tantos anos, al buscar informacién
para la realizacion de esta memoria.

En el manual no se menciona ni como programa, ni como proyecto, sélo
implicitamente lo deja ver como una estrategia para mejorar la relacion de la
educadora con los padres de familia.

Por darle esta categoria de estrategia, sélo la llevaron a cabo 3 de los 10
jardines de nifos que comprende la zona escolar y el jardin de nihos donde lo
llevé a cabo fue el Gnico que siguié el proyecto por mas anos. Las otras dos
Escuelas sdlo la llevaron dos anos por que ponian como pretexto que realmente
no funcionaba, porque los padres no se comprometian a asistir y esta poca
asistencia las llevé a suspender esta actividad. Segun la informacion que tengo,
en estas escuelas eran las mismas educadoras quienes preparaban los temas y la
eleccion de los mismos; en algunas ocasiones me pedian asesoria las mismas

directoras, y yo les proporcionaba teléfonos de las Instituciones que me estaban



122

apoyando. Al ver que no les exigian llevar a cabo esta actividad, prefirieron
quitarla.

La Institucion no realizé ninguna visita a las asesorias, por lo tanto no hacia
un registro de las escuelas que llevaban a cabo este proyecto, no hicieron un
seguimiento y mucho menos una evaluacion.

También dentro de la Institucion (supervision, directivos y docentes) no
entienden o no quieren entender esta triangulacion tan importante que es: nifio-
familia -escuela. No comprenden que si el nino presenta problemas, es porque en
la familia hay problemas y la escuela forma parte de la formacion del nino, por lo
tanto hay una relacion de ambas partes, familia y escuela para que mejore las
condiciones del nino.

La formacion que se les da a los docentes no les permite ir mas alla de los
objetivos de la institucion, y por lo tanto esto obstaculiza el trabajo tanto con ninos
como con padres de familia.

Hay un divorcio total entre los docentes y los padres de familia, mas por los
docentes ya que no permiten que se involucren en su manera de trabajar,
menospreciando las sugerencias que puedan hacerles los padres de familia.

Esto es una cuestion de status, de jerarquia, de creer que como docentes
cuentan con los conocimientos totales y absolutos para llevar a cabo su labor.

Se da una relacién de poder, el padre cree que esta educando de la mejor
manera porque asi lo educaron a €él; y el docente cree que su manera de darle
formacién es la correcta porque asi lo formaron a él.

Los problemas a los que me enfrenté en la escuela fueron los siguientes:
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1. Apatia por parte de mis companeras docentes, incluso del directivo por
apoyar el proyecto en cuanto a invitar a los padres de familia a participar
en la Escuela para Padres.

2. Una vez ya conformada la Escuela para Padres, yo les daba a conocer
la calendarizacion de los temas y les recordaba un dia antes, para que
invitaran a los papas y no lo hacian, pretextando que era inutil porque
de todos modos no iban asistir. Me tenia que poner en la puerta de la
escuela para invitarlos personalmente.

3. Obstaculizar el trabajo, ocupando el lugar destinado para la asesoria,
pretextando que lo iban a ocupar; a pesar de que yo les informaba que
ibamos a tener la asesoria ya con anterioridad, a lo que el directivo no
hacia, ni opinaba nada, asi que nos teniamos que ir a otro lugar.

4. Lo mismo pasaba con la television y la videocassetera, pero esto no
presentaba mucho conflicto ya que en ese momento cualquier padre de
familia ofrecia ir a su casa y prestarlo para la asesoria.

La mayor parte de la poblacion de la Escuela para Padres, eran del grupo
de nifios que yo atendia, por lo que para mi no fue un obstaculo, al contrario, fue
un gran apoyo porque pude observar mas de cerca los cambios tanto de los ninos
como de los padres que asistian a la actividad.

Este proyecto de Escuela para Padres, sélo yo lo llevé a cabo durante el
periodo de 1996-2001, ya que nadie quiso llevar esta comision. Esta comision,
como le decia la directora, terminé en el momento de su jubilacion.
Posteriormente entré una nueva directora a quien no se intereso en el proyecto y

ya no se llevo a cabo.
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CAPITULO V

REFLEXIONES Y PROPUESTAS:
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"Educacion que lo cologue en didlogo constante con el otro, que lo predisponga a
constantes revisiones, a analisis criticos de sus "descubrimientos”, a una cierta
rebeldia, en el sentido mas humano de la expresion; que lo identifique, en fin, con
métodos y procesos cientificos” *°

Paulo Freire.

La Escuela para padres, vendria a ser como el encuentro que los padres
necesitan para intercambiar experiencias, cuestionandolas y analizandolas con
base en su historia familiar y sus condiciones sociales con el fin de buscar
alternativas y cambios significativos en su proceder.

La Educacion siempre ha sido y serd un cambio indispensable para la
formacion del ser humano, de esta educacion depende el bienestar del individuo,
la familia y la sociedad. La investigacion es una parte fundamental para la
preparacion y conocimiento de lo que les puede ser util para reafirmar sus ideas,
ampliarlas, cambiarlas o desecharlas.

Siguiendo a Paulo Freire "El maestro incita al didlogo a la reflexion al
intercambio de opiniones. La ensefanza debe ser activa, activa significa involucrar
mentalmente a los alumnos en la busqueda de soluciones y respuestas y debe
comenzar por plantear problemas y situaciones interesantes que motiven a los
nifos y jovenes y los inviten a investigar.*® "El defecto mds grave del plan
tradicional de ensefianza es la falta de motivacion"°”

Un programa general se consolida a través de programas particulares. Uno

de los problemas mas graves a los que nos enfrentamos, es la actitud de la

% FREIRE PAULO, La educacién como préctica de la libertad, México, Siglo XXI, 1985, p. 85.
1dem p.86
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mayoria de los docentes. Esta actitud, que no lo deja ser propositivo, que de
manera impositiva le da en tono de fracaso a todos los proyectos que se le
presentan como alternativa a su trabajo, que no le interesa arriesgarse incluso ni a
experimentar.

Un argumento poco valido que hace el docente para no llevar a cabo estos
proyectos o cualquier otro es que las personas que los hacen, no toman en cuenta
las condiciones reales, porque realizan estos en sus oficinas y que realmente ellos
no enfrentan al trabajo cotidiano del docente, y desconocen todas las actividades
que se realizan como para ponerse a darles mas trabajo.

Algunos argumentan que es por el poco salario y que las actividades son
muchas; otros opinan que son por las condiciones de trabajo que no les permite
actualizarse, buscar informacion, investigar, en pocas palabras pasan los afos y
siguen con su misma practica docente tradicional cargada de limitaciones vy
errores.

Los conocimientos entran por la practica, no hay conocimiento significativo
si el individuo no lo lleva a la practica en su vida diaria. No hay proyecto malo, ya
que sus realizadores son personas especialistas, que investigan y se actualizan
constantemente.

También hay que tomar en cuenta, que los proyectos son susceptibles a los
cambios pertinentes a las condiciones, sociales, ideologicas y econémicas de la
poblacién con la cual se va ha llevar a cabo el proyecto. La informacién y

sensibilizacion a los padres de familia es necesaria para tomar conciencia de la

7 VIGOTSKY, Citado por GADEA DE NICOLAS LUIS, Escuela para padres y Maestros, México
1992, inédito, p.176.
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formacién que les esta dando a sus hijos, con el fin de apoyarlo de manera activa
en esta formacion al igual como lo hace en su educacion.

Para llevar a cabo una Escuela para Padres es necesario contar con toda la
informacién actual de las Instituciones publicas, privadas y organizaciones
internacionales, que estan interesadas en este proyecto, con el fin de conocer sus
objetivos y actividades para que sirvan de apoyo y guia.

Una propuesta concreta seria seguir el proyecto de Amnistia Internacional,
sobre:

LA EDUCACION PARA LA PAZ Y EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS.
DEFINICION:

"Educar para los derechos humanos supone educar desde y para unos
determinados valores, tales como la justicia, la cooperacion, la solidaridad, el
compromiso, la autonomia personal y colectiva, el respeto, etc., al mismo tiempo
que se cuestionan aquéllos que les son antitéticos, como son la discriminacion, la
intolerancia, el etnocentrismo, la violencia ciega, la indiferencia e insolidaridad, el

conformismo.

OBJETIVOS COGNOSCITIVOS:
1. Comprender la nocion de derechos humanos como un proceso historico,
expansivo e inacabado, identificando sus diferentes generaciones.
2. Conocer la historia por la lucha por los derechos humanos y de las
libertades fundamentales.
3. Reconocer el articulado de la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos y de otras declaraciones internacionales con ella relacionada.
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4. Analizar los derechos humanos y las necesidades humanas basicas.

5. Percibir los derechos humanos como una construccion global y diversa,

patrimonio comun de la humanidad.

6. ldentificar la violacion de los Derechos Humanos en nuestro pais y en el

mundo e indagar en sus causas y posibilidades alternativas.

OBJETIVOS ACTITUDINALES:

[ F

Apreciar los derechos humanos como uno de los avances sociales mas
importantes de la humanidad.

Valorar positivamente las organizaciones, individuos y estrategias de
lucha tendentes a hacer desaparecer de la faz del planeta todo tipo de
violencia.

Sensibilizar sobre la violacion de los derechos humanos y suscitar
compromisos de accion, individuales y colectivos, para su erradicacion.
Ser conscientes de la doble moral en torno a los derechos humanos: lo
que se proclama o legisla y lo que se practica.

Favorecer una actitud positiva y de colaboracion con las organizaciones
de defensa de los derechos humanos.

Ser criticos con las alternativas violentas a los conflictos y favorecer
procesos de resolucion no violenta de los mismos.

Sensibilizar sobre la necesidad de unas relaciones interpersonales y de
una convivencia asentada en los principios consagrados en los

derechos humanos.
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PRINCIPIOS DIDACTICOS
La base de la educacion se encuentra en la vida diaria de la escuela, donde los
alumnos convenientemente dirigidos pueden aprender a pensar con sinceridad y
fundamento, a enjuiciar las normas de la sociedad en la que vive y asumir deberes
y responsabilidades hacia sus companeros de estudio, sus familias, la comunidad
en que viven y mas adelante, en la sociedad mundial

Los ninos de todas las edades necesitan que la instruccion a recibir acerca
de los derechos humanos se refiera continuamente a su vida y experiencia
cotidianas. Para los mas jovenes, el espiritu de la escuela o de la clase y las
relaciones entre alumnos y entre cada alumno con el profesor resulta mas
importante que la adquisicion de conocimientos.

Lejos de buscar la pasividad, tranquilidad, la no accién, etc., debemos

dirigir nuestra accion hacia la formacién de personas activas y combativas.”®

Educacion infantil: procurar transformar los objetivos de las actividades en
situaciones activas de aprendizaje y recurrir a los temas o contenidos que
habitualmente se trabajan en clase. Unos de los recursos que adopta mas
posibilidad psicolégica y ludica para los nifios de esta edad es el de la familia: el
reparto de responsabilidades y obligaciones entre los miembros de la misma, su
mutua interdependencia, la necesaria observancia de las reglas etc. Partiendo de
este entorno mas cercano, /a comunidad pasa a ser una familia mas grande y las

otras culturas o paises, familias diferentes.

% www.amnistiainternacionalcatalunya.com



131

En una perspectiva de intervencion pedagdgica, la UNESCO vincula la
educacion de los derechos humanos, la comprensién internacional y la paz a
través del denominado Plan de Escuelas Asociadas a la UNESCO.

Las instituciones educativas asociadas no constituyen centros docentes
especiales, sino que son los propios centros ordinarios de todo el sistema
educativo de cada pais los que tienen que solicitar su incorporacion a este
programa mediante la solicitud cursada a la UNESCO y acompanada del proyecto
educativo del centro, con especial dedicacion a los contenidos que se trabajan en
el plan.

La creacion en el centro de un grupo abierto de personas en la comunidad
escolar (alumnado, profesorado, personal no docente y padres y madres) que, al
margen de la estructura lectiva del instituto. Organizara acciones solidarias y

fomentara la participacion del alumnado en ellas.

EL GRUPO SE REGIRA POR LOS SIGUIENTES PRINCIPIOS:

1. El grupo estara integrado siempre por voluntarios y voluntarias.

2. Las decisiones se tomaran de forma democratica y con la participacion
de todos los asistentes, que habran sido avisados por convocatoria
abierta.

3. El grupo siempre actuara en colaboracion con organizaciones externas
al centro, de prestigio reconocido, participando en las campanas que
aquéllas organicen y que sean factibles para el centro y su alumnado,
como: recogida de alimentos, materiales escolar o sanitario que vayan

destinados a colectivos humanos necesitados.
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4. El grupo proveera la reflexion de todas las situaciones injustas que
tengan lugar en nuestra sociedad, como: el desigual reparto de riqueza"
59

Una propuesta viable seria que dadas las condiciones de obligatoriedad de
preescolar en todas las escuelas, deberia llevarse a cabo el proyecto de Escuela
para Padres ya que segun la experiencia que vivi, se obtienen buenos resultados,
con respecto al comportamiento de los nifios que es lo mas preocupante en este
momento y es un obstaculo para la labor docente ademas de que la relacion
familia escuela y comunidad ayudaria a formar otro tipo de personas con mas
valores y responsabilidades en cuanto a su vida familiar y social.

Con respecto al proyecto de Escuela para Padres que realicé, considero
que lo volveria a hacer, partiendo de los intereses de los padres de familia como
lo hice, porque de esta manera se obtendria mayor interés. Modificaria el
programa, incluyendo mas contenidos tematicos, sobre todo los referentes a las
condiciones sociales que se estan viviendo. Otra cosa que cambiaria seria el
tiempo que se asigna para la actividad, proponiendo reuniones minimas de una
vez por semana, para lograr que los temas no sean tan cortos y se pueda
profundizar mas. También propiciaria la investigacion de los temas antes de
realizar la sesion para una mayor comprension, conocimiento y participacion.

Tomaria en cuenta informacion recabada de otras Instituciones, tanto del
pais como extranjeras, para tener una idea clara de esta actividad, apoyandome

para dar una mejor formacion.

% Amnistia Internacional, paginas de educacién en derechos humanos, http:/ www.derechos.net/ed.
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En el anexo 10, se muestra el dibujo realizado por un nifio que al terminar
el proyecto, de Escuela para Padres, se lo solicite para observar qué cambios
habian tenido en su dinamica familiar ya que sus padres estaban separados, y

después de recibir una orientacion educativa se volvieron a unir como familia.
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ANEXOS
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ANEXO 2

MEXICO, D.F, A 24 DE MARZO DE 2003.

A QUIEN CORRESPONDA:

A TRAVEZ DE ESTE CONDUCTO HACEMOS SABER QUE NUESTRA HIJA
KARLA MARIANA MARTINEZ VALDEZ CURSO LA EDUCACION
PREFSCOLAR EN EL JARDIN DE NINOS “DANIEL COSIO VILLEGAS™ EN LA
GENERACION 1999-2001.

EN DICHA GENERACION SE LLEVARON A CABO DIFERENTES ACTIVIDADES,
EN LAS CUALES PARTICIPAMOS ALGUNOS PADRES DE FAMILIA Y DECIMOS
ALGUNOS PORQUE EN REALIDAD NO TODOS PARTICIPARON, TAL ERA POR
QUE SUS ACTIVIDADES SE LOS IMPEDIA O POR QUE , COMO ALGUNAS VECES
ESCUCHAMOS “SOLO ES PERDIDA DE TIEMPO”, POR EL CONTRARIO LOS
PADRES DE FAMILIA QUE PARTICIPABAN LO HACIAN POR EL INTERES EN
DICHAS ACTIVIDADES Y POR ESTAR AL PENDIENTE DE SUS HIOS AL
PARTICIPAR JUNTO CON ELLOS.

EN ALGUNAS PLATICAS SE MENCIONABA COMO EDUCAR A LOS NINOS EN
CONJUNTO CON LOS EDUCADORES DEL JARDIN, PLATICAS DE SEXUALIDAD
QUE MOSTRABAN COMO HAY QUE HABLAR CON LOS NINOS CON LA
VERDAD SIN DISFRAZAR LA REALIDAD.

EN ALGUNAS OTRAS ACTIVIDADES SE HACIA PARTICIPAR A PADRES Y
NINOS MOSTRANDO A ESTOS ULTIMOS QUE EN EL MUNDO CADA PERSONA
REALIZA ACTIVIDADES DIFERENTES A OTRAS Y SE INVITO A PAPAS PARA
QUE PLATICARAN EN QUE CONSISTIA LA ACTIVIDAD A QUE SE DEDICABAN
Y AL TERMINO DE LA EXPOSICION LOS NINOS HACIAN PREGUNTAS
REFERENTES AL TEMA Y DECIAN A QUE LES GUSTARIA DEDICARSE
CUANDO CRECIERAN.

EN EL DIA DEL NINO SE LES HACIAN CONVIVIOS EN LOS CUALES LAS
MAMAS REALIZABAN JUEGOS EN LOS QUE INTERACTUABAN CON LOS
NINOS REFORZANDO AS| LA UNION FAMILIAR.

RECORDAMOS TAMBIEN QUE SE NOS INVITO EL PRIMER DIiA DE CLASE EN
DONDE  NOS SENTIMOS MUY EMOCIONADOS AL VER A NUESTRA HIJA
INTEGRARSE A UN GRUPO DIFERENTE A LA FAMILIA, REALMENTE SIENTE
UNO UNA GRAN ALEGRIA AL VER A SU HIJA EN EL JARDIN PERO TAMBIEN
CIERTA TRISTEZA CUANDO SE LES DEJA POR PRIMERA VEZ AUNQUE SEA
POR UNAS CUANTAS HORAS LEJOS DE UNO: LA ALEGRIA SE RECUPERA AL
VERLOS QUE SALEN CONTENTOS DE HABER ASISTIDO AL JARDIN DONDE
APRENDIERON COSAS NUEVAS. QUE NOSOTROS ANSIOSOS POR SABER QUE
HICIERON EMPEZABAMOS A LLENARLOS DE PREGUNTAS COMO: ;COMO TE
FUE? ;QUE HICISTE? ;COMO SE LLAMA TU MAESTRA? ;TE ENSENARON
CANCIONES?. ETC,



OTROS DIAS SIE NOS INVITABA PARA VER COMO TRABAJABAN LOS NINOS
EN EL SALON DE CLASES. EN DIAS FESTIVOS . LAS ACTIVIDADES SE
ENFOCABAN A DICHAS FECHAS Y SUS DIBUJOS O TRABAJOS MANUALES SE
EXIHIBIAN EN LAS VENTANAS EN DONDE NOSOTROS ANSIOSOS QUERIAMOS
SABER CUAL ERA DE NUESTRA HIJA.

EN DICIEMBRE SE REALIZABAN PASTORELAS EN LAS CUALES SE NOS
INVITABA A PARTICIPAR REPRESENTANDO A L.OS PERSONAIJES.

NOS TOCO REPRESENTAR EL PAPEL DE REY MAGO Y A MI ESPOSA EL DE
PASTOR. Al. IGUAL QUE A MI HIJA. FUE UNA EXPERIENCIA MUY PADRE YA
QUE NOS EMOCIONABA BUSCAR LA ROPA O SABANAS QUE NOS PODIAN
SERVIR DE DISFRAZ. TERMINAMOS POR HACER LOS TRAJES CON UNAS
CORTINAS ADORNANDOLOS CON PAPEL DORADO CON EL QUE SE ADORNA
UN ARBOL DE NAVIDAD. ASI CON OTRAS IDEAS DE MIS HERMANOS Y MIS
PADRES. QUE AL IGUAL SE EMOCIONABAN. Y CLARO NUESTRAS HICIMOS
LLOS DRISFRACES: RECUERDO QUE PINTE UNAS SANDALIAS DE COLOR
DORADO.

L1EGABA 1. DIA DEL ENSAYO Y LA MAESTRA QUE YA NOS HABIA
REPARTIDO EL LIBRETO CON LAS FRASES A RECORDAR Y LOS TIEMPOS EN
EL. QUE NOS TOCABA PARTICIPAR. NOS TOCO GRABAR LA MUSICA Y LAS
VOCES DE LOS PERSONAJES: EL DIA DE LA REPRESENTACION, TODOS
NERVIOSOS AL ACTUAR DELANTE DE TANTOS PADRES DE FAMILIA Y DEL
PUBLICO MAS IMPORTANTE “LOS NINOS™ QUE AL FINAL SE RETRATABAN
CON LOS PERSONAJES DE LA PASTORELA LLEBANDOSE AL IGUAL QUE
NOSOTROS UN GRAN RECUERDO.

AL FINAL DE ESOS DOS CICLOS VIENE EL MAS EMOTIVO. LA GRADUACION.
TODAS LAS NINAS VESTIDAS DE BLANCO CON VESTIDOS ELEGANTES Y LOS
NINOS IGUAL DE PRESENTABLES. Y AL FINAL LA FOTO DE GRUPO CON SU
PROFESORA VIRGINIA FLORES A QUIEN AGRADECEMOS POR AYUDARNOS
CON LA EDUCACION DE NUESTRA HIJA.

ATENTAMENTE.

ROBERTO ('AR#(!)S MARTINEZ MARTHA ?MCEU VALDEZ
MARTINEZ DOMINGUEZ



ANEXO 3

ATIZAPAN DE ZARAGOZA, EDO DE MEXICO A 7 DE FEBRERO 2003

EN EL CICLO ESCOLAR 2000-2001 MI HJO FRANCISCO DAVID SANCHEZ
CRUZ ESTUVO INSCRITO EN EL JARDIN DE NINOS DANIEL COSIO VILLEGAS
EN EL GRUPO DE 3° B, A CARGO DE LA MAESTRA VICKY, ELLA NOS INVITO
A PARTICIPAR EN LA ESCUELA PARA PADRES DONDE ASISTIAMOS UNA

VEZ AL MES.

A CERCA DE LA CONVIVENCIA QUE TUVIMOS EN LA ESCUELA PARA PADRES,
MANFIESTO QUE:

FUE PARA MI MUY SATISFACTORIO POR QUE LOGRAMOS TRABAJAR,

FORMANDO UN EQUIPO CUYA ACTITUD POSITIVA SERA EN UN FUTURO
TRASCENDENTE EN EL DESEMPENO DE NUESTROS HIJOS.

LA MAESTRA VICKY, AL FRENTE DE ESTAS ACTIVIDADES, NOS MOSTRO LO
IMPORTANTE DE TRABAJAR EN GRUPO Y EL VALOR QUE TIENE NUESTRO
DESEMPENO AL COLABORAR EN ACTIVIDADES PARA MEJORAR COMO PADRES Y
TAMBIEN REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE ENTRETENIMIENTO
PARA LOS NINOS. LA EXPERIENCIA MAS BONITA QUE RECUERDO, ES HABER
ESTADO EN EL PAPEL DE ANGEL EN LA PASTORELA QUE SE REALIZO EN ESE ANO
A PESAR DE CONSIDERARME TIMIDA, LOGRE VENCER EN ESE MOMENTO MI
TIMIDEZ Y BAILE EL ROCK DEL ANGELITO JUNTO A OTRA SENORA,

QUE TAMBIEN TENIA EL PAPEL DE ANGEL; ESTO NOS MOTIVO MUCHO A

LAS DOS YA QUE PARTICIPAMOS, EN PONER LOS PASOS DEL BAILE

LE PONIAMOS, LE QUITABAMOS Y HASTA HICIMOS DE NUESTRO PAPEL

ALGO CHUSCO, QUE NOS PERMITIA RELAJARNOS Y OLVIDAR LOS PROBLEMAS.
POR OTRO LADO NOS DIVERTIMOS TAMBIEN HACIENDO LA ESCENOGRAFIA POR
QUE LA HACIAMOS ENTRE TODOS Y TODOS APORTABAMOS IDEAS Y MATERIALES
QUE TENIAMOS EN NUESTRAS CASAS, DURANTE LOS ENSAYOS NOS DABAMOS
NUESTROS ESPACIOS PARA COMPARTIR ALIMENTOS EN ALGUNAS ACASIONES
LLEVABAMOS SOPES, QUEZADILLAS, O TORTAS, LOS HOMBRES TAMBIEN
COOPERABAN CON LOS REFRESCOS, LA MAYORIA DE LOS ENSAYOS LOS
HACIAMOS EN DIFERENTES CASAS DE LOS QUE PARTICIPARON, O INCLUSIVE EN
EL PARQUE CERCANO A LA ESCUELA. RECUERDO QUE NOS APOYABAMOS MUCHO
NOS ECHABAMOS MUCHAS PORRAS Y ESTO NOS MOTIVABA MAS PARA

HACER MEJOR NUESTRO PAPEL. AL LLEGAR EL DIA DE LA PRESENTACION DE LA
PASTORELA ME SENTIA MUY NERVIOSA, PERO TAMBIEN EMOSIONADA Y ASI CON
ESTAS SENSACIONES  ESCONTRADAS,  SALIMOS A  HACER NUESTRA
PRESENTACION FRENTE AL RESTO DE LOS PADRES.

PARA CONCLUIR MIS COMENTARIOS DIRE QUE ESTA EXPERIENCIA ME
ENRIQUECIO MUCHO COMO MADRE Y COMO $ER HUMANO.

ATE NfA\L NTE

)
XCRUZ MELO

SRA. MARIA EL

't



ANEXO 4

COMO GANAR AMIGOS E INFLUIR SOBRE LAS PERSONAS

Técnicas fundamentales para tratar con la gente.

Uno-Humo No critique, ni condene ni se queje
Dos-Dos Dé apreciacidén honrada y sincera
Tres-Res Despierte en la otra persona un deseo vehemente

Seis maneras de agradar a la gente

Cuatro-Teatro Interésese sinceramente en otras personas

Cinco-Brinco Sonria

Seis-Beis Recuerde que para toda persona, su nombre es el
sonido mas dulce e importante en cualquier
idioma.

Siete-Arete Sea un buen oyente. Anime a los demis a hablar

de si mismos

Ocho-Bizcocho Hable en términos de lo que le interesa a 1la
otra persona

Nueve-Llueve Haga que la otra persona se sienta importante
y hagalo sinceramente

DOCE MANERAS DE LOGRAR QUE LOS DEMAS PIENSEN COMO USTED

Diez-Pies La Gnica forma de salir ganando una discuciodn
es evitarla

Once-Bronce (Equipo Fatbol). Muestre respeto por la opinidn
de la otra persona. Nunca diga a una persona
que esta equivocada.

Doce-Cose Si ud. estd equivocado, ADMITALO, rapida y
enfaticamente.

Trece-Rece Empiece en forma amigable

Catorce-Morse Haga que la otra persona diga "Si,Si"
inmediatamente

Quince-Lince Deje que la otra persona hable gran parte del
tiempo

Dieciseis- Deje que la otra persona sienta que la idea es

Pequinés de ella



Diecisiete- Trate honradamente de ver las cosas desde

Brazalete el punto de vista de la otra persona
Dieciocho- Sea comprensivo con las ideas y deseos de
Pinocho la otra persona

Diecinueve- Apele a los motivos mas nobles
Blancanieves

Veinte-Diente Dramatice sus ideas

Veintiuno- Lance con tacto un reto amable

Desayuno

ESTIMADOS Y NECESARIOS "AMIGOS" PADRES DE FAMILIA:

Los felicito por su visidn, valor y determinacidn, al asistir
y participar activamente en éste programa de ESCUELA PARA
PADRES, preparado especialmente para ustedes que muestran

una gran voluntad de aprender o reafirmar lo que cotidia-
namente vivimos. Reciban de una Servidora y amiga un- - - =

ENHORABUENA por ser hombres y mujeres con deseo de participar.

SEAN TODOS BIENVENIDOS.

PROFRA. VIRGINIA FLORES CLAIR



ANEXO 5

Beatriz (l.a polucion)

Dijo el tio Rolando gue esta ciudad se esta ponienao
imbanczble de tanta polucion que tiene. Yo no dije
rada para no quedar como burra pero de lodatia irase
solo entendi la palabra ciudad. Después fui al diccio-
nario y busqué la palabra IMBANCABLE ¥ no esta. Ei
domingo, cuando fui a visitar al abuelo le pregunté
que gueria decir imbancable y él se 6 y me explica
con muy buenas modos que queria dacir insoporta-
ble. Ahi si comprendi el significado porque Giaciela,
0 sea mi mami, me dice algunas veces, 0 mds bien
casi todns los dias, por favor Beatriz por favor a veces
te pones verdaderamente insoporiable. Precisamente
ese mismo domingo a la tarde me lo dijo, aunque
eda vez repilio tres veces por favor por favor por fa-
vor Bealriz a veces (e pones verdaderamente insopor-
table, y yo muy serena, habris quendo decir que es-
1oy imbancable, y a ella le hizo gracia, aunqgue no
demasiada pero me quitd la penitencia y eso fue muy
importante. La otra palabra, polucion, es bastante mais
dificil. Esa si esta en el diccionario. Dice, POLUCIN
efusidn del semen. Qué serd efvsion y que serd se
men. Busque EFUSION v dice: derramamiento de un
liquido. También me fijé en semiN v dice: semilla, si-
miente, liquido que sirve para la reproduccion, O sea
que lo que dijo el tio Rolando quiere decir esto: esta
ciudad se estd paniendo insoportable de tanic derra-
mamiento de semen, Tampoco entendi, asi que la pri-
mera viez gue me epconiré con Rosita mi amiga. le
dije mi grave problema y iodo lo que decia el diccio-
naric. Y ella: tengo la impresion de que semen es una
palabra sensual, pero no sé qué quiere decir. tnion-
ces me prometio que lo consuliaria con su prima

" & ® % 4 & % " 4 & & & 9w

= 4 % & @ * & & F & = = =

Mario Benedetti

Sandra, porque es mayor v en su escucla dan clases
de educacion sensual. El jueves vino a verme muy
misteriosa, vo la conozco bten cuando ttenc un mis-
terio se le arruga la nariz. y como en la casa estaba
Craciela, esperé con muchisima paciencia que se fue-
ra 2 la cocina a preparar lac milanesas, para decirme,
ya avengué, semen es una cosa gue tienen los hom-
tires grandes, no los ninos. v yo, entonces nasolras
lodavia no tenemos semen, y eila, ne seas bruia m
ahora ni punca, semen solo uenen tos hombres cuan-
do son viejos como mi papi o tu papi el que estd pre-

-50, las nifias no lenemes semen ni siquiera cuande

seamos abuelas, v vo, que raro eh, vells, Sandra dice
qgue todos los ninos y las nifias venimos del serman
porque este liguido lene bichitos que se llama

espermatozoides y Sandia estaba contenta porque en
[a clase de ayer habia aprendido que espermatozoide
se escribe con zeta. Cuando se fue Rosita yo me que-
dé pensando v me parmecid que el tio Rotando quiza
habia guendo decir que ba ciudad esiaba insaporta-
ble de lantos espermatozondes (con zeta) que tenia
Asi gue {ui otra vez a lo del abuelo, porque €l sicin-
pre me entiende y me ayuda aungue no exageia-
damente, y cuando le conté lo que habia dicho el tio
Rolando y le pregunte st era cierto que fa ciudad esta-
Lia poniéndose imbancable porgue lenia muchos
espermatozoides, al abuelo le vino una r1sa tan gran-
de que casi se ahoga y tuve que traerie un vaso de
apuay se pusa bien colorado v a mi me dio mieda de
que le diera un palatds v conmigo saliia en una situas
ci10n ian espaniosa. Por suerle de a poco se fue cal-
maado v cuando pudo hablar me dijo, entre tos y 103,

Tomade de Primavere con una esquing roto, Barcelora, RBA Editores, 1993 pp 136-138.

53



ExpresiGnoral. . . . .

que lo que to Rolando habia dicho se referia a la
contaminacion almoférica. Yo me senti més bruta to-
davia, pero enseguida él me explicéd que la almaoiera
era el aire, y como en esla ciudad hay muchas fabricas
y automoviles todo ese humo ensucia el aire o sea la
almdtera y eso es la maldita polucion y no el semen
que dice ¢l diccionario, y no tendriamos que respiraria
pero coma si no respiramos igualite nos morimos, no
tenemos mas remedio que respirar toda esa porqueria.
Yo le dije al abuelo que ahora sacaba la cuenta que mi
papa tenia entonces una ventajita alld donde esté pre-
so porque en ese lugar no hay muchas fdbricas y tam-
pocu hay niuchos automdviles porque los familiares

54

de los pr;sos politicos son pobres y no tienen automao-
viles. Y el abuelo dije que si, que yo tenia mucha ra-
zon. y que siempre habia que encontrarle el lado bue-
no a las cosas. Entonces yo le di un beso muy grande v
la barba me pincho mas que otras veces y me fui co-
rriendo a buscar a Rosita y como en su casa estaba
la mami de ella gque se llama Asuncion, igualito que la
capnal del Paraguay, esperamos las dos con mucha pa-
ciencia hasta que por fin se fue a regar las plantac y
entonces yo muy misteriosa, vas a decirle de mi parte
a tu prima Sandra que ella es mucho mds burra que
vs y que yo, porque ahora si lo averiglé todo y noso-
tras no venimos del semen sino de la almaéfera.
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ACTITUDES EN LA DINAMICA FAMILIAR

Cuadro 10*

W MODELO ACTITUD DE LOS PADRES | CONSECUENCIAS [N LOS HUOS
Se le acepta como ¢s
- Tolerancia Estimulacion
11 AMOR Seguridad -Confianza en si mismo
. Comprension Adaptabilidad
Amabilidad
Captar necesidades y Afirmacion
s SENSIBILIDAD sansfacerlas Tranguilidad
" | COMPRENSION Reduce ansiedad
Proporciona libertad
3 CONFIANZA Control intermo Desarrolla la conciencia
RESPONSABILIDAD Sausface sus necesidades

1| RECHAZO

Indiferencia
Abandono

Rudiculizarlo

Llama la atencion para conseguir
afecto

Hosulidad

Rebeldia

‘FJ]LI dJe ajuste

Retraso mental y social

3| SOBREPROTECCION

L

Ansiedad paterna
Falta de confianza

Falta de iniciativa
Dependencia
Timdez

Inhibic:on

6 | SOBREINDULGENCIA

Generosidad excesiva
Puede motivario un

senumiento de

culpabilidad o abandono.

Dependencia
Ezoismo
Intolerancia

Tirania

AUTORITARISMO

Limitacién de libertad

Excesing dependencia
Agresivdad o rebeldia

Inhibicion

Mezcla positivo-negativa

Ansiedad

18 1 AMBIVALENCIA Variabilidad Incezuadad
? ¥ Fulta Jde norma
4| MONQPOLIO Exclusividad Desadaptacidn seeal

* Sepun la actitud de los padies en la dinamica familiar, se expresan las consecuencias normaics en a con-

ducta de los hijos.

173

ANEXO 7



ANEXO 8

DESAYUNO PARA NINOS
1.-Mango 6 manzana 6 platano dominico 6 sandia 6 pifa 6
melén 6 fresa 6 mamey.
2 cucharadas de miel
c/.nuez (4)
¢/ pasitas
¢/ germen de trigo

2.- Sandwich : queso 6 atun ¢/ aguacate germinado de alfalfa
0 trigo 6 lenteja y jitomate.

3.-Atole integral, pan integral

4.- Camote c/ miel.

5.- pan tostado ¢/ mermelada 6 crema de cacahuate.
COMIDA

1.- Verduras crudas al gusto; jicama, pepinos, betabel,
germinados, zanahoria, jugo de jitomate etc.

2.- Verduras al vapor: Quelites, verdolagas, brocoli, nopales,
zanahoria, espinacas, hongos etc.

3.- Sopa de 3 verduras: Apio, poro, papa, caldo de haba,
caldo de frijol, caldo de lenteja.

4 - Guisado con vegetales al gusto.

CENA

Lo mismo del desayuno.



ANEXO 9
PROGRAMACION TEMATICA DE ESCUELA PARA PADRES
CANAL 11 DET.V. DIAS MIKRCOLES DE CADA MES
11 BRS{ FEBRERG, MARZO Y ABRIL 1997

FEBREFRO
5 ENAMORAMIENTO
i2 ELECCION BE PAREIA
19 MATRIMONIO
26 RELACIONES DESTRUCTIVAS (CODEPENDENCIA)
MARZO
£ 1LOS AMIGOS DE MIS HIJOS
12 DEILINCUENCIA JUVENIL
i9 RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES
35 ATTISMO { EEPETIDD)
ABRIL
2 DESARROLLO DEL NINO DE 6 4 12 ANOS
FARMACODEPENDENCIA
ié Fi, MALTBATO INFANTIL
23 LA RFBELDIA EN LOSHIJOS (€ A 12 AROS )
36 LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

DEPARTAMERTO DE EDUCACION PREESCOLAR VALLE DE MEX,

ORIENTAUCION EDUCATIVA A TADRES DE FAMILIA.
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