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Introduccion

Existen grupos sociales con necesidades de comunicacién concre-
tas. Los disefladores de la Comunicacién Visual son los profesio-
nales responsables de responder a ellas a través del adecuado di-
sefio de productos comunicativos. Algunos de ellos se basan en la
imagen y otros elementos gréficos.

A través del uso del lenguaje visual, el disefiador transmite informa-
cién que se vincula con emociones, sensaciones, ideas, etc. Las
imagenes se han conformado en las Ultimas décadas como una
importante base para el desarrollo econémico, social y cultural de
nuestro pais, dando un impacto formativo, informativo y de entrete-
nimiento.

El Disefiador de la Comunicacion Visual tiene la capacidad de rela-
cionar la informacién tedrica y la practica para dar la solucién a pro-
blemas especificos, simultaneamente asume el compromiso de crear
ideas y conceptos con una estructura estética de calidad que cumpla
con sus objetivos.

Estos aspectos permiten tener una base para poder hablar sobre el
proyecto de esta tesis que se realizara para “Ririki, Intervencién
Social, Sociedad Civil".

“Ririki”, es una sociedad que presta servicios profesionales a organi-
zaciones gubernamentales y no gubernamentales para contribuir al
desarrollo social de la poblacion menos favorecida del pais. La
agrupacion ha estado realizando cursos de siembra y cosecha de
amaranto en comunidades semi-rurales de un nivel econdmico bajo,
con el propésito de enseiar a la gente los procesos para que puedan
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producir amaranto, venderio y consumirlo.

Desde Agosto de 2002 han impartido varios cursos, cuyos partici-
pantes han mostrado interés y entusiasmo por las propiedades de la
planta. En estos, se proporciona amplia informacién sobre esta te-
mética; por lo que los socios han considerado la necesidad de con-
tar con un material didactico impreso, que permita a los participantes
consultario.

Este proyecto surge de la solicitud de la Lic. Nashieli Ramirez
Hernandez y el Lic. Francisco Fernandez Torres, integrantes de la
Sociedad, y de la necesidad de elegir un problema real para la ela-
boracion de la tesis que permita apreciar las aplicaciones del Disefio
de la Comunicacion Visual en su resolucién.

Los aspectos anteriores permitieron proponeries elaborar un ma-
nual ilustrado que tenga los elementos necesarios para que la gente
lo entienda y lo emplee.

El proyecto representa un reto en dos aspectos, por un lado en la
ilustracién ya que la intencién es que la imagen cumpla con el aspec-
to estético, que sea agradable, y por otro lado que cumpla su funcién
de explicar los textos de una manera clara. De igual forma en el
aspecto del disefio editorial, el objetivo es que exista una unién en la
parte estructural del disefio y de las ilustraciones.

Para su resolucion, se desarrollaran los siguientes aspectos: inicial-
mente el capitulo | caracteriza al usuario del disefio que es “Ririki,
Intervencién Social”. Se describen sus antecedentes, caracteristicas,
organizacién administrativa, su misién, sus integrantes y proyectos
mas importantes. Ademas se define el proyecto de amaranto y se
hace un analisis del problema para dar una solucién viable.

En el segundo capitulo se contextualiza el campo profesional del
Disefio de la Comunicacién Visual: su definicién, funcién y sus areas
de aplicacion. En especial se profundiza en el Disefio Editorial, ya
que en este proyecto se describiran los pasos para la elaboracion de
un manual, explicando los elementos principales como son: la estruc-
tura compositiva y fisica del libro, los métodos de impresién y
encuadernacion que se aplican en su realizacion.

El capitulo Il se enfoca exclusivamente a la llustracién como area
del Diseflo, ya que es un factor vital en la tesis porque el manual
sera ilustrado. Se da su definicibn, caracteristicas y tipos. Se



describen los tipos de ilustracién encontrados en la mayoria de la
bibliografia consultada: por género, funcién y técnica.

En el capitulo IV se presenta la propuesta grafica de esta tesis. Se
da una descripcién de todos los elementos que conforman este
proyecto para lograr el desarrollo del manual en su totalidad; es
decir, la necesidad especifica, la forma de resolucién y los elemen-
tos aplicados y explica el proceso de disefio del material propuesto.

Finalmente, con esta tesis se pretende satisfacer las necesidades de
disefio de “Ririki, Intervencion Social” por medio de un manual,
mismo que a través del texto e ilustraciones complementen la
ensefianza y reafirmen los conocimientos relacionados con la siem-
bra y cosecha del amaranto en comunidades rurales y semi-rurales.

1"
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Capitulo uno

“Ririki, Intervencién Social”
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Capitulo | “Ririki, Intervencién Social”

Inicialmente, se describira al usuario del Disefio: “Ririki, Intervencién
Social”, sus antecedentes, caracteristicas, necesidades y objetivos.
Estos elementos pretenden detallarlo para que se conozca a profun-
didad. Se investigara sobre los requerimientos comunicativos que
tiene, y que el disefio debera satisfacer desarrollando el mejor resul-
tado para cubrir la necesidad de difundir cierta informacion de su
interés particular. Se propondra un diagnéstico que permitira conocer
con precision lo que se requiere. La informacion de este apartado se
basa en el Acta Constitutiva de esta Sociedad Civil.

1.1 Definicion

Primero se hablara sobre el significado de “Ririki" y posteriormente
sobre |la sociedad civil.

“Ririki” es un vocablo huichol que significa casa de Dios o lugar
sagrado. Son pequefios santuarios que se construyen junto a la
vivienda dedicados a deidades y a sus muertos.”

“Ririki, Intervencion Social” es una Sociedad Civil que presta servi-
cios profesionales, técnicos y de administracion de diversa indole a
instancias gubernamentales, no gubernamentales y personas fisicas
o morales para lograr el desarrollo social y educativo de los grupos
sociales menos favorecidos del pais.

Para comprender mas ampliamente el tema de Desarrollo Social, es
necesario ofrecer una definicion:

Acta Constitutiva de Ririki, Intervencién Social, Sociedad Civil, 2002, Agosto, folio 1
Acta

1.
2. Constitutiva de Ririki, Intervencién Social, Sociedad Civil, 2002, Agosto, folio 1




“El Desarrollo Social se encarga del bienestar social y del progreso
material de las comunidades menos favorecidas, que muchas veces
basan su economia en el campo cultivando y comercializando los
productos. Esta economia es de subsistencia porque no cumple con
todas las expectativas, lo que resulta en una marginacion social con
niveles minimos de calidad de vida.™

1.2 Antecedentes

“Ririki”, se constituye después de un largo proceso de trabajo social
que realizaron sus integrantes; asi en 1996 se formaron como una
Red de Mujeres (grupo de mujeres que participan en proyectos de
desarrollo social) con el fin de realizar actividades de apoyo social.
Con el tiempo se integraron a una asociacién civil llamada CIPAC
(Centro de Informacion Profesional Asociacién Civil) para continuar
con el trabajo social que se venia realizando con la Red de Mujeres.
Los objetivos de CIPAC estaban orientados principalmente a inves-
tigacion, pero con un minimo de trabajo social que era el ambito que
interesaba a los integrantes.

Por lo tanto, se pensé en formar una sociedad civil que tuviera como
proposito principal fomentar el desarrollo social y educativo de las
personas menos favorecidas. Asi, el cinco de agosto de 2002 se
formoé Ririki, Intervencién Social, S.C.

1.3 Objetivos

Los objetivos de esta sociedad civil son:

1) “Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida individual y colec-
tiva, a través de la incorporacién de los grupos excluidos, subordina-
dos o vulnerables a programas y proyectos de desarrolio social y
humano.

2) Tratar de colaborar en el desarrollo de las comunidades, impul-
sando propuestas y estrategias socioeducativas localmente donde
se puedan incorporar los aspectos educativos, culturales, sociales y
de género.

3) Impulsar la construccién y formacién de una cultura democréatica,

a través del desarrollo de programas y proyectos que sean
incluyentes, participativos y de respeto a la diversidad.

3. Diccionario de las Ciencias de la Educacién Tomo 11, Espafia, Santillana, 1987, p.386

Uno de los objetivos es
desarrollar programas
para mejorar la calidad
de vida.

15
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4)Promover las capacidades de autogestion de las comunidades, a
través de procesos formativos y participativos basados en el apren-
dizaje mutuo y en el respeto de la identidad, diferencias y valores de
todo tipo de grupo o individuo.

5) Fortalecer la participacion y organizacién de la sociedad civil a
través de la difusion de procesos participativos, donde se dé el
desarrollo social y el intercambio de retos, proyectos y experiencias
con otros grupos y organizaciones sociales.

6) Garantizar la viabilidad y permanencia de los programas y proyec-
tos, incorporando en todas las iniciativas mecanismos que aseguren
su sostenibilidad, promoviendo el financiamiento, la colaboracién y la
participacion de organismos gubernamentales y no gubernamen-
tales nacionales e internacionales y manteniendo una estructura
organizacional eficiente.™

1.4 Caracteristicas

Algunos rasgos que caracterizan a la sociedad:

-Es una sociedad relativamente nueva conformada por cuatro socios.
-Todos tienen derecho de voz y voto en los asuntos, en los bienes y
derechos de esta. Por lo tanto, asumen la obligaciéon de contribuir y
ayudar con todos sus esfuerzos, trabajos y capacidades para cumplir
con los objetivos establecidos.

-Los socios deben comportarse del modo que exige la cooperacion y
la confianza reciproca. Abstenerse de cualquier acto que pueda per-
judicar los intereses de la sociedad y de los comparieros.

-No pueden tener fines de lucro que se consideren una especulacion
comercial en las diferentes actividades que se realizan de caracter
economico.

-La duracién es de 99 afos a partir del cinco de agosto de 2002.
-Cuentan con un acta constitutiva donde se establecen sus carac-
teristicas y sus valores.

1.4.1 Misién

La misién es favorecer la generacion de programas que permitan un
mejoramiento de las condiciones de vida individual y colectiva, espe-
cialmente de mujeres, jovenes, nifios y nifas del ambito rural y
urbano, por medio de la instrumentacion de acciones de intervencion

4, Acta Constitutiva Ririki, Intervencién Social, Sociedad Civil, 2002, Agosto, folio 1



socioeducativa, de participaciéon y de comunicacion popular.®

De la misma manera se desea contribuir en el fortalecimiento de la
sociedad civil apoyando a organizaciones sociales, grupos y per-
sonas para que desarrollen capacidades y habilidades que sean
utiles a la comunidad. “Ririki” aspira a consolidarse como una
sociedad civil que influya de manera positiva en la constitucién de
una sociedad equitativa, justa, diversa y democrética.

Para conocer y diagnosticar los requerimeintos de la Asociacién, ha
sido necesario conocer su estructura fisica y administrativa.

1.4.2 Estructura Fisica

La Sociedad se establece en la Ciudad de México, concretamente en
la calle de Islote 71, Col. Ampliacién las Aguilas, Delegacién Alvaro
Obregén C.P. 01710. Pero puede establecer agencias, dependen-
cias, sucursales y nombrar corresponsales en cualquier parte de la
Republica Mexicana o del extranjero.

Estas instalaciones cuentan con todas aquellas herramientas e
instrumentos de trabajo necesario para realizar las actividades,
como son: computadoras, periédicos, documentacion bibliografica,
internet, entre otros.

1.4.3 Organizacion Administrativa

La organizacién la maneja un socio administrador que realiza sus
funciones, y tiene a cargo la representacioén y la administracion de la
sociedad.

Cumple con la obligacién de efectuar los actos para lograr los obje-
tivos planteados. Por consiguiente se le otorgan los poderes y facul-
tades que a continuacién se describen:®

-Poder general para pleitos y cobranzas

-Ejercitar su trabajo ante toda clase de autoridades administrativas o judi-
ciales de caracter federal o local

-Poder general para actos de administracion

-Poder general para actos de dominio

-Poder para otorgar y suscribir titulos de crédito

-Facultades para otorgar poderes generales y especiales y para renovar
unos y otros

El socio administrador debe rendir cuentas sobre el estado de los

5. Acta Constitutiva Ririki, Intervencién Social, Sociedad Civil, 2002, Agosto, folio 2
6. Acta Constitutiva Ririki, Intervencién Social, Sociedad Civil, 2002, Agosto, folio 5

Participacién y organi -
zacién de la sociedad.

17
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negocios durante el mes de agosto de cada afio y siempre que lo
pida la Junta de Socios.

La Junta de Socios es el 6rgano supremo de la sociedad, todas las
decisiones y resoluciones que se tomen seran siempre por el voto
mayoritario de los socios.

Esta Junta tiene las siguientes facultades:’

-La distribucién de utilidades

-La admisién y exclusion de socios y miembros

-La modificacién a la escritura social

-La transformacion de la sociedad

-El aumento o disminucion del capital social

-La aprobacién de nuevas aportaciones al capital social
-La disolucion de la sociedad

-El nombramiento y revocacion de liquidadores

-La aprobacién del proyecto de participacion

La junta se debe hacer por lo menos una vez al afio, con el fin de
conocer el balance anual y resolver la distribucién de utilidades.
Para que se considere valida la junta, tienen que estar presentes o
representados el setenta y cinco por ciento de los socios.

La sociedad se puede disolver por: el acuerdo general de todos los

socios, por haberse vuelto imposible |a realizacion del fin social o por
resolucion judicial.

Ririki, Intervencién
Social. S.C.

Investigaciones Junta de Socios Socio Administrador

Asesorias |
Programas Representacién y
Administracién de la
Sociedad

Evaluaciones

7. Acta Constitutiva Ririki, Intervencién Social, Sociedad Civil, 2002, Agosto, folio 3

Organigrama de Ririki,
Intervencién Social



Programas

/

Socioeducativo

N

Comunicacién Popular

Participacion

Curso de siembray
cosecha del Amaranto

Pdblico Meta

Comunidades
semi-rurales de la
delegacion Alvaro

Obregén

1.5 Servicios y Actividades

Los servicios que presta “Ririki, Intervencion Social” son la organi-
zacion, promocion y realizacion de todo tipo de estudios, evalua-
ciones, investigaciones, asesorias, consultas, programas, acciones y
eventos que se encuentren relacionados con el desarrollo social,
educativo y comunitario.

Han prestado servicios a instituciones gubernamentales como a la
Secretaria de Desarrollo Social en el Programa de Atencién a
Jornaleros Agricolas, impartiendo un taller “Capacitacion para el
mejoramiento de la gestion de los CAEI'S” (Centro de Atencion y
Educacién Infantil), que son guarderias en los campos de cultivo.
Capacitando a las personas que trabajan en esas guarderias para
que identificaran los factores de riesgo de los nifios, estableciendo
medidas basicas de seguridad e higiene y practicas de alimentacién
eficientes. Este taller se di6 en Ensenada, Baja California en el mes
de noviembre de 2002.

Las actividades complementarias que han realizado son apoyar a
organizaciones no gubernamentales como Vision Solidaria, donde se
impartieron cursos sobre planeacion participativa en Seguridad
Publica en la Ciudad de México.

Rinki trabaja con comu -
nidades rurales y semi-
rurales
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“Ririki” forma parte de la Red por los Derechos de la Infancia, esto le
ha permitido tener relacion con otras organizaciones, para fortalecer
la comunicacién, los vinculos y tener mayor impacto en los proyec-
tos que realiza.

Ademas ha efectuado trabajo de campo, donde se colabora directa-
mente con las comunidades dando capacitacion.

La sociedad trabaja en forma grupal con la coordonacién de una per-
sona, donde los integrantes de “Ririki” se dividen las tareas de inves-
tigacién, como son: recuperaciéon de informacién, documentacion,
andlisis, estructuracion y elaboracion de documentos.

1.6 Necesidades

En el afio 2002 la sociedad comenz6 a impartir un curso sobre siem-
bra y cosecha del amaranto. Los materiales de apoyo que se mane-
jaron no llenaban las expectativas ya que no eran atractivos (diapo-
sitivas, laminas y documentos), por lo tanto faltaba el elemento que
ayudara a la gente a reforzar y recordar lo que habia visto en el
Curso.

De ahi naci6 la necesidad de crear un material que facilitara la infor-
macién del publico, en el cual se ilustraran los procedimientos para
complementar lo que no es suficientemente claro o no se recuerda.
El equipo requiere un material que sea accesible, que tenga el con-
tenido necesario para que la gente lo pueda usar. Donde las ima-
genes ilustren el proceso y que exista una relaciéon entre imagen y
texto, para apoyar el curso de amaranto.

Se realiza trabajo de
campo dando capa-
citacion a las comu -
nidades.



Es importante conocer al publico al que va dirigido el manual para
poder cubrir eficientemente la necesidad que se tiene. En seguida
este punto se abordara de una manera general.

1.6.1 Publico Meta

El manual esta dirigido principalmentea los habitantes de los pueblos
de Santa Rosa Xochiac y de San Bartolo Ameyalco de la Delegacién
Alvaro Obregén; asi como a comunidades urbanas interesadas en el
cultivo del amaranto y consumo.

El rango de edad es de 30 a 60 afios. En general, las mujeres son
casadas, sus actividades son predominantemente domésticas y del
cuidado de los(as) hijos(as) y/o nietos(as); se dedican de manera
complementaria a las actividades productivas y de comercio; los
hombres son adultos mayores, y destinan todo su tiempo a las
labores productivas y de comercializacion.®

Este grupo se caracteriza psicolégicamente por ser adultos, con una
mayor objetividad y actitud mas seria y reflexiva ante la vida.

Para el aprendizaje de este grupo es necesario considerar estos
puntos:

-Son personas con costumbres, habitos, creencias y una forma de
ser muy arraigada.

-No les agrada el exceso de teoria, y el aprendizaje se dara mejor
con lo relacionado a su vida diaria y sus propias necesidades.
-Aprenden rapidamente si se convence de la utilidad de lo que esta
conociendo y lo aplica a la vida diaria.’

Se puede concluir, que el lenguaje que se va a utilizar en el manual
debe ser sencillo, adaptandose a las necesidades de la gente. Los
enunciados del texto no deben ser muy largos, con palabras que
sean conocidas por el usuario para que puedan identificarse con el
tema.

1.7 Limites y Alcances

“Ririki”, no ha notado limites que puedan ser relevantes o que
afecten este trabajo. En el aspecto econémico se conseguira un
financiamiento de alguna organizacion.

Los alcances de este trabajo son variados. Inicialmente se tiene

8. Diagnéstico Social. Delegacién Alvaro Obregén . Documento interno. México, 2003, p. 11
9.Manual de Técnicas y dindmicas grupales. Secretaria de Salud. Subdirecciéon de Capacitacion
de Recursos Comunitarios. México, 1999, p. 2
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planeado que el manual lo pueda utilizar mucha gente. Por otro lado
no se ha encontrado un material similar a este manual, por lo que
sera de gran ayuda.

1.8 Diagnostico

Con la experiencia que obtuvo “Ririki", al haber impartido los cursos
de siembra y cosecha del amaranto, se vi6 en |a necesidad de bus-
car el apoyo de un material que reuniera la informacién basica de los
procesos de la planta. Porque se observé que dentro del taller hay
informacién que es dificil de recordar y que los procesos aprendidos
se pueden olvidar con facilidad.

Se eligié un manual porque es un instrumento que permite reforzar y
comprender los conocimientos de una materia. Considerando que
se trata de un libro donde se concentra lo mas importante, donde
esta expuesta la informacién relacionada con un tema en especifi-
co. Se realizaran ilustraciones de los procesos, con el objetivo de
que el contenido sea claro visualmente y que los usuarios logren
reforzar y comprender los temas. También se formara el disefio edi-
torial de este manual para poder integrar y organizar todos los ele-
mentos visuales; es decir donde el texto y laimagen tengan un orden
dentro de un disefio sencillo y practico.

El disefiador de la Comunicacién Visual atiende a una necesidad de
la Organizacién “Ririki, Intervencién Social”. Ya que requiere de un
material gréafico que facilite la informacién al publico, en el cual se
ilustren los procedimientos para un curso de siembra y cosecha del
Amaranto. Para lograrlo, la Organizacion requiere de un manual
ilustrado que permitira al publico reforzar y recordar los conocimien-
tos adquiridos en el curso. En los siguientes capitulos se expondra la
parte tedrica para fundamentar la realizacién del manual.



Capitulo dos

Diseno y Diseno Editorial
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Capitulo |l Disefio y Disefio Editorial

Para realizar el proyecto del manual de Ririki, Intervencién Social, es
necesario empezar por definir lo que es el Disefio, las areas que lo
componen y principalmente el Area Editorial, su definiciéon, carac-
teristicas, aplicaciones, etc. Dentro del tema de aplicaciones se
investigara que es un manual y sus elementos.

2.1 Definicion de Disefio

En este trabajo, se consultaron distintos libros y autores, y se obtu-
vieron una serie de definiciones con el objetivo de tener una idea
clara del significado de Disefio, de su comprensién y analisis se llegd
a una conclusién.

En seguida se exponen las definiciones.

Joan Costa dice “es todo el conjunto de actos de reflexiéon y forma-
lizacién material que intervienen en el proceso creativo de una obra
original (grafica, arquitectonica, objetual, ambiental), la cual es fruto
de una combinatoria particular mental y técnica de planificacion,
ideacién, proyeccion y desarrollo creativo en forma de un modelo o
prototipo destinado a su reproduccion, produccién, difusion por
medios industriales.”

La definicion de Swann es concreta en el sentido de una repre-
sentacion gréfica “es la conjunciéon de diversos elementos en una
misma area con objeto de lograr una interaccién que transmitird un
mensaje dentro de un contexto determinado.”” Se habla de un di-
sefio como tal, que transmite un mensaje determinado y por lo tanto

10. Costa, Joan. Sefialética Enciclopedia del Disefio. Barcelona, Ed. CEAC. 1987, p. 3
11. Swann, Alan. Bases del Disefio, Barcelona, G. Gili, p. 11
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da informacién a la persona que lo esta observando.

Estas dos definiciones se pueden complementar, ya que la primera
habla de lo disefiado y la segunda de la accién del disefio.

Retomando los elementos de las definicidnes se llega a concretar

que:

El disefio es la accién de planificar, estructurar y reflexionar los ele -
mentos en un area determinada con el propésito de transmitir una

idea que debera cumplir una funcion.

2.1.1 Caracteristicas

El Disefio esta compuesto por elementos visuales: punto, linea, con-
torno, direccion, tono, color, textura, dimensién, escala y movimien-
to. Estos elementos interactian entre si, pero se analizan por sepa-
rado para profundizar en sus cualidades y observar como se relacio-
nan en la composicion visual de una imagen.

Punto: es la unidad mas simple, irreductiblemente minima, tiene
mucha fuerza grafica.”

\

Linea: es un punto en movimiento o una serie de puntos que se
encuentran tan pegados que es dificil reconocer a cada uno, marcan
una direccion. Es un elemento fundamental del dibujo, ya que per-
mite una libertad de experimentar y visualizar.™

Contorno: es una linea que forma los limites externos de un cuerpo
o de una figura. Existen tres contornos elementales: triangulo equi-
latero, cuadrado y circulo.™

/N 1O

12. Dondis, A. Donis. La sintaxis de la imagen. Barcelona, Ed. G. Gili, 1976, p. 556
13. Dondis, A. Donis. Op. cit.,, p.56
14. Dondis, A. Donis. Op. cit,, p. 58
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Direccién: los contornos enuncian tres direccciones basicas. Para el
circulo es la curva que se relaciona con la repeticién; para el trian-
gulo es la diagonal que significa inestabilidad, y por tltimo el cuadra-
do que es horizontal-vertical que se relaciona con la estabilidad.”

Tono: es la intensidad de oscuridad o claridad de un objeto, es decir
las variaciones de luz. El tono permite que se pueda distinguir la
informacién visual de algun elemento y permite expresar el volumen
de un objeto.™

Color: es un elemento que esta lleno de informacién y que esta rela-
cionado con las emociones y significados.”

Textura: es un elemento visual que se puede sentir por medio del
tacto, la vista o ambos, ocacionando alguna sensacién determina-
da.®

Escala: es la capacidad que tienen los elementos visuales para
modificarse y definirse.™

Dimension: es la representacion volumétrica de algun objeto o ele-
mento en formatos bidimensionales. Para lograr esto, se utiliza la
perspectiva porque permite crear una sensaciéon de volumen en un
plano bidimensional.

Movimiento: este elemento se encuentra muy presente en la expe-
riencia diaria del hombre. Por medio de texturas, luz, perspectiva, etc
se puede crear un movimiento.”

Al conocer estos elementos se facilita la comprension y estruc-
turacion de la imagen.

2.1.2 Areas del Disefio

Se explicara de una manera general los tipos que existen, la funcién
que realizan y sus objetivos principales.

Disefio Industrial: actividad artistica y técnica que tiene por finalidad
la creacién de objetos de uso que luego seran fabricados en serie por
la industria Su fundamento es el deseo de que los objetos cotidianos
no sélo sean utiles sino bellos.. “Es la adaptacién de un producto a
la produccién en serie”.”'

15. Dondis, A. Donis. La sintaxis de la imagen. Barcelona, Ed. G. Gili, 1976, p. 60

16. Dondis. A Donis. Op. cit., p. 61

17. Dondis. A. Donis. Op. cit., p. 64

18. Dondis. A. Donis. Op. cit, p. 70

19. Dondis. A. Donis. Op. cit., p. 71

20. Dondis. A. Donis. Op. cit., p. 79
Op. cit,

p.
p.
p.
21. Dondis. A. Donis. Op. cit, p. 191
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Disefio Arquitectonico: Se aplica a los problemas de racionalizacién
de la arquitectura y de relacién entre lo bello y lo util de lo habita-
cional .

Disefio Urbano: Se dedica a la concepcién global de espacios o com-
plejos urbanos. Es la disposicién del medio en que vive el hombre
para conseguir un habitat méas adecuado a sus necesidades y a la
vez mas armoénico con la naturaleza.®

Disefio y Comunicacién Visual: es la accién en la cual se planea,
estructura y conforma mensajes con significados para su entorno,
por lo cual, como funcién especifica debe de desarrollar una idea
concreta y realizarla graficamente.*

2.2 Disefio y Comunicacién Visual

Es el conjunto de estrategias, instrumentos, procedimientos, técnicas
y recursos del saber humano para el disefio, produccion y difusion de
mensajes en los que interviene la percepcion, fundamentalmente a
través del sentido de la vista.”

2.2.1 Areas del Disefio y Comunicacién Visual

El Disefio dela Comunicacién Visual tiene un campo de accién muy
grande en el cual se puede trabajar y crear. Se puede dividir en cinco
grandes areas por los productos que se obtienen de ellas. Esta
divisién se basa en las orientaciones de la carrera de Disefio y
Comunicacion Visual de la Escuela Nacional de Artes Plasticas. Por
tratarse del marco de referencia en que se produce esta tesis, acon-
tinuacién se revisan las areas y se ubica este trabajo en ellas. Las
adreas son:® Audiovisual y Multimedia, Simbologia y Soportes
Tridimensionales, Fotografia, llustracién y Disefio Editorial.

22. Acha, Juan. Introduccién a la Teoria de los Disefios. México, Trillas, 2000, p. 108
23. Acha. Juan. Op. cit., p. 85

24. Swann, Alan. Bases del Disefio Grafico. Barcelona, G. Gili, 1990, p. 6

25. Plan de Estudios Disefio y Comunicacién Visual. UNAM. ENAP. 2000, p. 1
26. Plan de Estudios Disefio y Comunicacién Visual. UNAM. ENAP. 2000, p. 1

Ejemplo de una pégina

de un libro.
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En el area Audiovisual y de Multimedia se generan, estructuran y
coordinan la produccién y realizaciéon de mensajes audiovisuales. La
relacién entre la imagen y el tiempo es fundamental para esta orien-
tacion, porque sus propuestas seran una serie de imagenes o ima-
genes en movimiento. Otra parte fundamental es la relacién e inte-
gracion de los mensajes sonoros y visuales.

El objetivo de Simbologia y Soportes Tridimensionales es el de
resolver problemas y necesidades de comunicaciéon en soportes gra-
ficos que estan relacionados con la identificacion, difusién, promo-
cion y comercializacion de producto, grupos y corporaciones. Esto
se dara a partir de un andlisis y aplicando técnicas y tecnologias.

En el area de Fotografia se realizan propuestas con gran nivel con-
ceptual, técnico y expresivo, donde se interpreta la realidad basan-
dose en estructuras conceptuales. Tambien se dara importancia a la
reflexion e investigacion.

La llustracién permite solucionar los problemas de creacién de ima-
genes, por medio de la union de tecnologias y recursos plasticos. La
busqueda de soportes nuevos, es fundamental para incorporarlos al
elemento plastico tradicional. Es importante la capacidad de rela-
cionar el concepto con la parte formal.

El Disefio Editorial es la unién, desarrolio y organizacién de los ele-
mentos del proceso de edicion de una publicacion. También se orga-
nizaran y evaluaran los elementos materiales y mecanicos que se
encuentran en este proceso.

Por tratarse del tema de interés principal de este trabajo, se profun-
dizara en los dos ultimos.

2.3 Disefo Editorial

A continuacién se ahondara en este tema ya que es necesario fun-
damentar el trabajo grafico que se realizara en el Manual llustrado de
Siembra y Cosecha del Amaranto.

El Disefio Editorial es aquel donde se planean, integran y dirigen las
diferentes partes del proceso de ediciébn de una publicacién, se
deben ordenar los elementos materiales, mecanicos y humanos.”
Debe existir una interaccion entre la imagen y el texto con el propési-

27. Plan de Estudios Diseflo y Comunicacién Visual. UNAM. ENAP. 2000, p.3
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to de informar, tratando de hacer llamativas las publicaciones al AAS
publico. e MAC1AKA

2.3.1 Caracteristicas

El Disefio editorial ordena los elementos de tipografia, reticula e
imagen de una publicacién, tomando en cuenta el formato, el con-
tenido y el material con el propésito de dar una lectura agradable,
placida y facil. Tiene la funcién de presentar la informacién o el mate-
rial en forma coordinada para que se pueda comprender con facili-
dad.

2.3.2 Aplicaciones Editoriales

Cartel de la XXXV
El Disefio Editorial se puede aplicar a todo tipo de composicién de ~ Muestra Intemacional de

Cine de la Cineteca

paginas internas de libros, revistas, periédicos, etc, también a por- ..o/

tadas de libros, manuales, etc. Ahora se hablara de las aplicaciones
mas importantes y basicas del disefio editorial que son: libros, revis-
tas, carteles, folletos y manuales.

2.3.2.1 Cartel

Es una publicacién unitaria® donde se combina imagen y texto en
una sola cara y tiene fines de propaganda o publicidad. Su colo-
cacién en lugares publicos permite que su mensaje llegue a un publi-
co mayoritario.

2.3.2.2 Folleto

Es un libro pequefio que comunmente va engrapado y sirve para pro-
mocionar algo. “Publicacién unitaria que sin ser parte integrante de
un libro consta de mas de 4 paginas y menos de 50."#

FOTOR

Ejemplo de un folleto

28. Martinez de Souza, José. Diccionario de tipografia y del libro. Barcelona, Ed. Labor, 194, 29
p. 34
29. Martinez de Souza, José. Op. cit., p. 110
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2.3.2.3 Revista

Es una publicaciéon periédica en cuadernos, puede ser semanal,
quincenal, mensual, etc.* Se considera un medio impreso perma-
nente porque normalmente es conservada por el lector, ya que los
temas son de su agrado o interés. Se profundiza en los temas y con-
ceptos, el publico dedica mas tiempo a este tipo de lectura que a
otros.

Por la importancia que tiene el tema de “Libro” en la elaboracién del
manual para este proyecto, se presentan sus caracteristicas y tipos,
ya que esta informacion es fundamental porque da las bases de su
estructura.

2.3.2.4 Libro

“Conjunto de hojas generalmente impresas, obtenidas por dobleces
de pliegos reunidos y alzados en orden progresivo cosidos e intro-
ducidos y sujetos dentro de una cubierta.” Estas paginas son sin
contar las cubiertas y en un solo volumen. Son creados con propési-
tos informativos y de esparcimiento, son de naturaleza literaria o
cientifica.

2.3.2.4.1 Caracteristicas

El libro tiene cuatro divisiones principales: exteriores, el material ini-
cial o preliminares, el texto y las referencias o material final.

El material inicial lo conforman la anteportada, portada, contenido e
introduccién. El texto es el cuerpo del libro. Las referencias:
apéndice, bibliografia, glosario e indice analitico.

Mas adelante se desarrollara a profundidad la revisidon de esta
estructura.

2.3.2.4.2 Tipos

De bolsillo: el de tamafo reducido, presentacién sencilla y precio
econémico, publicado ordinariamente con fines de divulgacion lite-
raria o cientifica.”

De texto: para la ensefianza de las distintas asignaturas, a todos los
niveles, de caracteristicas muy especiales en cuanto a su pre-
sentacion y ordenacién de los temas.®

30. Swann, Alan. Bases del Disefio Gréfico. Barcelona, Ed. G. Gili, 1990, p. 81

31, Martinez de Souza, José, Diccionario de tipografia del libro. Barcelona, Ed. Labor, 1974,
p. 155

32. Martin. E y L. Tapiz. Diccionario de las Artes e Industrias Gréficas. Barcelona, Ed. Don.
Bosco, 1981, p.338

33. Martin. E y L. Tapiz. Op. cit., p. 339

Portada de la revista
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De divulgacion: tratan una materia cientifica, técnica, etc,. en forma
sencilla adaptada al gran publico.*

Eclesiasticos: sefialados como obligatorios por la autoridad eclesias-
tica.®

Manual: libro en el que se compendia lo esencial de una materia.

Por tratarse de un punto de interés fundamental en este trabajo, se
profundizara en el subtema de “Manual”, en el cual se explicaran sus
caracteristicas y tipos.

2.3.24.21 Manual

Es un libro que tiene lo mas importante de una materia o tema.
“Libro de consulta en el que estan expuestas, a modo de compendio
y de informacién, las nociones correspondientes a un campo deter-
minado de la cultura, ciencia, técnica, etc.”®

2.3.2.4.2.1.1 Caracteristicas

Su funcién basica es la consulta, esta compuesto por secciones,
cada una de ellas se debe de identificar con facilidad por medio de
un color, numero o algun elemento grafico. También sirve para infor-
mar acerca de un tema o para profundizar, y muchas veces el com-
plemento de algin curso. El manual debe ser claro y accesible para
la gente que lo consulta.

Al realizar un manual dos elementos se deben de contemplar: la
necesidad del lector al que va dirigido y los conocimientos que el
autor desea dar.”’

2.3.2.4.2.1.2 Tipos de Manuales

Existe una gran diversidad de manuales entre los que se encuentran:
artisticos, cientificos, técnicos y empresariales.

Federico Sainz de Robles los clasifica asi: “...es un resumen de cien-
cia, de arte, de historia, ..., de literatura, ... antes que nada, como un
surtido de reglas practicas y de sus aplicaciones.”

Técnicos Su objetivo es lograr que la gente aproveche al maximo las
funciones de algun objeto o aparato y conocer su funcionamiento.

34. Martin. E y L. Tapiz. Diccionario de las Artes e Industrias Gréficas. Barcelona, Ed. Don.
Bosco, 1981, p. 338

35. Martin. E y L. Tapiz. Op. cit., p.338

36. Martinez de Souza, José. Diccionario de Tipografia del libro. Barcelona, Ed. Labor, 1974,
p. 357

37. Olea Franco, Pedro. Manual de Técnicas de Investigacion Documental para la ensefianza
media. México, Esfinge, 2002, p. 70

38. Sdinz de Robles, Federico. Ensayo de un diccionario de la literatura. Madrid, Aguilar,
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Artisticos Contiene los pasos a seguir para realizar dibujos, bocetos
y aplicaciones de técnicas de representacion grafica.
Empresariales Concentra la informaciéon de la estructura de una
empresa con el fin de que sus empleados |la conozcan.

Cientificos Muestra los pasos a seguir en alguna actividad donde la
parte teérica es dificil de comprender, sirve como complemento del
tema.

Dado que un manual es un libro y en este proyecto se elaborara uno,
es necesario conocer las partes que lo integran y su funcién. Se
expondran los elementos principales con una breve explicacion.

2.4 Estructura fisica del libro

En su mayoria los libros se compaginan de la misma manera a par-
tir de una serie de reglas. Los libros estan compuestos de cuatro
partes: exteriores, pliego de principios, texto o cuerpo de la obra y
finales.

2.4.1 Exteriores

El objetivo principal de |los exteriores es proteger el libro.

Tapa Es una cubierta rigida del libro,® que esta hecha de cartén
grueso forrado de papel, tela o piel, pero también puede estar for-
mado por una combinacion de estos materiales.

39. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 353

Partes de un libro



Las cubiertas se dividen en cuatro partes: primera, segunda, tercera
y cuarta de forros o de cubierta.

La cuarta de forros es la cara posterior del libro, la tercera y la segun-
da son las caras internas de las tapas. La primera de forros, es nor-
malmente la Gnica cara impresa donde se coloca el titulo, el autor y
el nombre o logotipo de la editorial. La segunda normalmente va en
blanco, pero en ocasiones se anuncian obras del autor u otros titu-
los. Algunas veces se coloca en la cuarta de forros el contenido de
la obra o algun comentario.

Cubierta Ruastica Son cubiertas de cartulina delgada protegidas con
plastico translicido, encoladas al canto del paquete de pliegos.®Los
libros con cubierta rustica llevan el corte recto y su lomo es plano.
Algunas veces se coloca el titulo incompleto y el nombre del autor
esta abreviado.

Lomo Es la parte del libro que queda opuesta al corte de las hojas y
que cubre el peine de |la encuadernacion,” donde pueden ir pegados
o cosidos los pliegos para unirse con la cubierta o tapa.

Es una pieza importante porque es lo Unico que se ve cuando se
coloca en un estante. Normalmente se pone el nombre del autor, titu-
lo de la obra, el nombre o logotipo de la editorial, y si es necesario el
tomo.

40. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 354
41. De Buen, Jorge. Op. cit., p. 355

Muestra de un libro
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Cuando son diccionarios en varios volimenes se coloca la primera y
ultima palabra de ese tomo.

Sobrecubiertas o funda Es una banda con la que se envuelve el
libro, donde se colocan las caracteristicas de la edicién de una ma-
nera mas ostentosa.” Tiene dos objetivos: proteger las tapas y llamar
la atencién.

Solapas Son los extremos de las sobrecubiertas y algunas veces
son las extensiones de las tapas.©

Cuando son parte de la sobrecubierta, sirven para que la pieza este
bien sujeta al libro. En algunas ocasiones llevan un texto, donde se
explica la obra o se habla sobre el perfil del autor. También se utilizan
para marcar el lugar donde se interrumpe la lectura.

Faja Es una cinta estrecha que se coloca envolviendo al libro,* sirve
como elemento publicitario que se desecha después de comprar el
libro.

Guardas Son hojas de papel que se pegan por dentro de la cubier-
ta y contracubierta para dar proteccién adicional a los interiores,
reforzando la adhesion de los interiores con los exteriores.®

2.4.2 Pliego de principios

Es la primera parte del libro, donde se colocan los contenidos esen-
ciales de este.

Paginas de cortesia o falsas Son hojas en blanco que servian para
proteger al libro* y la portada, actuaimente no se utilizan solo en
algunos libros de lujo porque son un gasto extra.

Portadilla, falsa portada o anteportada Es la primera pagina de un
libro y normalmente solo tiene el titulo de la obra.” Es una péagina
impar y no se coloca folio.

Contraportada o portada ornada Es el reverso de la portadilla,” en
ocasiones se imprimen adornos, ilustraciones o se deja en blanco.
También puede aparecer el nombre del traductor o del ilustrador.

Portada Es |la verdadera cara de un libro*y es una pagina impar.
Contiene el titulo de la obra, el subtitulo, el nombre del autor, el

42. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 357
43. De Buen, Jorge. Op. cit., p. 358

44, De Buen, Jorge, Op. cit., p. 361

45. De Buen, Jorge. Op. cit., p. 361

46. De Buen, Jorge. Op. cit,, p. 362

47. Zavala Ruiz, Roberto. El libro y sus orillas. México, UNAM, 1997, p. 22

48. Zavala Ruiz, Roberto. Op. cit., p. 22

49. De Buen, Jorge. Op. cit,, p. 363
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numero de edicién, el tomo, el nombre de la editorial y su logotipo, el
lugar y el afo de la edicion.

Propiedad o pagina de derechos Es la pagina detras de la portada
que por ley debe tener un libro, contiene los datos técnicos: numero
y fecha de la edicién, nombre de los colaboradores, nombre del tra-
ductor, la reserva de derechos, el nimero ISBN, la leyenda “Impreso
en...., “ y el nombre y domicilio de |la casa editora.*

indice de contenido Es donde se colocan los titulos, capitulos y
articulos que componen al libro, cada uno con el nimero de pagina
donde estan ubicados.*

Se puede colocar al principio o al final, pero es mas comodo para el
lector al principio porque asi se puede informar del contenido en las
primeras paginas.

Notas previas Existen dos clases de notas previas las del autor y las
que escriben otros.* La funcién es explicar los alcances de la obra
o algun elemento importante de esta al lector.

Dedicatoria o epigrafe Es el texto inicial que se encuentra escrito
por el autor.®*®* Son muy breves compuestos por los nombres de las
personas a quien brinda el libro el autor.

Lema El lema siempre se coloca después de |la dedicatoria.*
Es una explicacibn muy breve de la obra, pero también puede ser
una frase o un poema que haya inspirado al autor.

Prélogo y prefacio Puede contener esta parte o carecer de ella.®
Sirve para que el autor exponga sus motivos personales para escribir
el libro.

Ocasionalmente se colocan agradecimientos a personas e institu-
ciones que alentaron y apoyaron su trabajo, y también se pueden
justificar las fallas que tenga el trabajo.

2.4.3 Cuerpo de la obra o texto

Es el cuerpo escrito del libro y siempre debe de comenzar en pagina
impar.* Debe de estar organizado para que el lector entre en con-
tacto con la lectura autométicamente.

50. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. Miéxico, Santillana, 2000, p. 367
51. De Buen, Jorge. Op. cit., p. 367

52. De Buen, Jorge. Op. cit., p, 367

53. De Buen, Jorge. Op. cit., p. 368

54. De Buen, Jorge. Op. cit., p. 369

55. Zavala Ruiz, Roberto. El libro y sus orillas. México, UNAM, 1998, p. 23

56. Zavala Ruiz, Roberto, Op. cit., p. 23
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2.4.4 Finales

Es informacién extra que facilita la consuita del libro y normaimente
aparece en obras técnicas y cientificas.

Anexo Es informacién adjunta que se coloca al final del libro para
que no interrumpa la lectura. Para algunas lectores puede ser intere-
sante lo que se dice, pero para otros puede ser irrelevante.”

Apéndices Es informacién no esencial que se coloca al final de la
obra, normalmente son notas, tablas o documentos.*

Bibliografia Es el conjunto de las obras que el autor consulté para
realizar el texto. Cuando el autor consulta pocos libros se le da el
nombre de referencia bibliografica.*

indice Tiene la funcién de facilitar la consulta del lector. Existen dife-
rentes clases .*

El onomastico o de nombres que es la lista ordenada alfabética-
mente de los nombres. EI de materias, analitico o tematico que es
la lista de los asuntos o temas de los que trata el libro. El cronolégi-
co es aquel donde los hechos histéricos se catalogan.

Glosario Es un catalogo de palabras con su significado que puede
ser desconocido por los lectores.®

Colofén Es la nota que va al final del libro donde se colocan los
datos de la tirada:® fecha en que se realizé el impreso, nimero de
ejemplares, nombre y domicilio del taller. Algunas veces se incluyen
los nombres de los tipografos, grabadores y personal que estuvo a
cargo de la edicién. Al igual que el tipo de papel y de letra que se
empled.

Todos estos aspectos desarrollados forman parte de la estructura
fisica del libro. Pero también existen otros elementos para su elabo-
racion llamados elementos de la estructura compositiva. El
Disefiador de la Comunicacion Visual los utilizara para integrarlos y
obtener una esquema que sera la base para el disefio. Los elemen-
tos compositivos son aquellos que forman una estructura dentro del
libro, en cambio, los elementos fisicos son los que integran a un libro
y se colocan en la estructura del disefio. Para lograr una integracion
entre ellos, es importante conocerlos y saber su uso.

57. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 373

58. De Buen, Jorge. Op. cit, p. 373

59. Olea Franco, Pedro. Manual de Técnicas de Investigacién Documental para la ensefianza media.
México, Esfinge, 2002, p. 58

60. Zavala Ruiz, Roberto. Op. cit., p. 23

61. Lara Ramos, Luis Fernando. Diccionario del Espafiol Usual en México, México, COLMEX, 1996, p. 463
62. Zavala Ruiz, Roberto. El libro y sus orillas. Miéxico, UNAM, 1998, p. 24
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2.5 Estructura compositiva del libro

La estructura compositiva, son aquellos elementos que se encuen-
tran en la misma area de disefio con el objetivo de obtener una inte-
raccién para transmitir un mensaje® dentro de un contexto determi-
nado. Cada elemento desempefia su propia funcién y en interaccion
con los otros, pueden ofrecer diferentes opciones visuales para
lograr un resultado eficaz.

2.5.1 Formato

El formato es el tamafo y forma de una publicacién que se encuen-
tra definido por sus dimensiones y por su posicion.

“Por formato se entiende el tamaiio, la forma, el ancho de las colum-
nas, la tipografia empleada y las cantidades relativas de palabras e
ilustraciones.™

El formato se relaciona con la facilidad de manejo, la adaptabilidad
del contenido y las limitaciones de el tamafio en la fase de impre-
sion.

2.5.2 Reticula

Es un esquema de un libro, revista, etc., hecho en la superficie del
formato, cuadriculada dependiendo el moédulo de una medida en
picas o centimetros.®

La reticula se divide en campos o espacios. Los campos se separan
entre ellos por un espacio que tiene dos funciones: que las imagenes
no se puedan tocar para que exista legibilidad, y que se puedan colo-
car leyendas bajo la ilustracion.

Los campos pueden tener el mismo tamafo o no. La altura de el
campo dependera de un numero de lineas de texto. La reticula tiene
el fin de lograr una unidad de presentacioén y organizacion del espa-
cio, para que el espectador lo entienda con claridad.

También indica donde se coloca el texto, imagenes, titulos, etc. Esto
permite que exista una unidad visual en la pagina, que sea arméni-
ca en el tamafio para que se tenga una libertad en la colocacion de
los elementos.

La diagramacién le da estructura a la pagina, logrando que la infor-
macion se visualice con facilidad.

B83. Swann, Alan. Bases del Disefio Gréfico. Barcelona, G. Gili, 1981, p. 11

64. Baira, Rusell y Tunbull, Arthur. Comunicacién Grafica. México, Trillas, 1986, p. 18

65. Martinez de Souza, José. Diccionario de Tipografia y del libro. Barcelona, Ed. Labor, 1974,
p. 89
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2.5.3 Columnas

Cada una de las partes en que puede dividirse la plana en sentido
vertical.®

Es el espacio destinado para colocar el texto. La anchura varia
dependiendo de los margenes, el texto y de la reticula donde se este
trabajando.

La utilizacién de columnas no es solo un factor estético, se utilizan
con el fin de una mayor legibilidad del texto. Una columna muy
estrecha obstaculiza el reconocimiento de palabras pues estas se
encuentran dispersas en distintos renglones. El espacio que hay
entre cada columna se le da el nombre de medianil.”

Distribucién de colum -
nas

Medianil

Columna

2.5.4 Blancos Marginales o Margenes

Son los espacios que quedan a cada uno de los cuatro lados de una
pagina impresa.® Permiten que la pagina sea mas agradable y que
se note una unidad.

Margen superior

Margen exterior

Margen interior

— Margen inferior

66. Martinez de Souza, José. Diccionario de Tipografia y del libro. Barcelona, Ed. Labor, 1974,
Op. cit., p. 42

67. Martinez de Souza, José. Op. cit.,, p. 70

68. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 69



También se les da el nombre de blancos marginales o margenes.
Existen cuatro blancos marginales: superior o de cabeza, inferior o
de pie, exterior o de corte y interior o de lomo.

A los de lomo y corte se les llama de costados. El inferior es el mas
amplio y el interior el mas pequefio.

“Unos blancos bien proporcionados pueden acrecentar extraordina-
riamente el goce de la lectura™ Cuando los blancos son muy
grandes afectan menos en la impresién del conjunto de la pagina
respecto a algun error técnico. Se relacionan con una necesidad
técnica ya que en el corte de paginas se puede tener 5mm de dife-
rencia. Los blancos permiten al lector manipular la pagina evitando
dificultar la lectura con los dedos, también logran que el texto no sea
obstruido por la encuadernacién.

También se les da el nombre de

También se les da el nombre
de blancos marginales o
margenes. Existen cuatro
blancos marginales: superi-
or o de cabeza, inferior o de
pie, exterior o de corte y
interior o de lomo.

A los de lomo y corte se les
llama de costados. El inferior
es el mas amplio y el interior
el més pequefio.

“Unos blancos bien propor-

También se les da el nombre
de blancos marginales o
margenes. Existen cuatro

o de cabeza, inferior o de
pie, exterior o de corte y
interior o de lomo.

A los de lomo y corte se les
llama de costados. El inferior
es el mas amplio y el interior
ol mas pequefo.

“Unos blancos bien propor-

A

emordinrariamenh el goce

pueden
extraordinariamente el goce

También se les da el nombre de

o L L

Existen cuatro blancos marginales:
superior o de cabeza, inferior o de
pie, exterior o de corte y interior o
de lomo.

A los de lomo y corte se les llama
de costados. E! inferior es el mas
amplio y el interior el mas pequefio.
*“Unos bl bien proporcionadk

bi marginales o margenes.
Existen cuatro blancos marginales:
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de lomo.

A los de lomo y corte se les llama
de costados. El inferior es el mas
amplio y el interior el mas pequefio.
"Unos blancos bien proporcionados

p
mente el goce de la lectura”
Cuando los blancos son muy
grandes afectan menos en la
impresion del conjunto de la pagina

respecto a algin error técnico. Se

mente el goce de la lectura”
Cuande los blancos son muy
grandes afectan menos en la
impresién del conjunto de la pagina
respecto a algin error técnico. Se

con una idad téc-
Péagina con méargenes Pégina con i'rnérgenes
bien proporcionados mal proporcionados

2.5.5 Tipografia

La tipografia es la planificacion, seleccién y composicion de tipos
para una obra impresa.”

Se ocupa de la creacién de caracteres y de la composicién para
transmitir un mensaje.” Tiene el objetivo de que los textos puedan
leerse con claridad y facilidad.

Se llama caracter a cada uno de los signos de un sistema de escri-
tura que esta formado por letras, nimeros, signos de puntuacion.
La clasificacién de los caracteres son por estilo, serie, fuente y fami-
lia.

69. Muller-Brockmann, Josef. Sistema de Reticulas. Barcelona, Ed. G. Gili, 1982, p. 32.
70. Baines, Phil y Haslam, Andrew. Tipografia. Funcién, forma y disefio. México, G. Gili,
2002, p.7

71, Baines, Phil y Haslam, Andrew. Op. cit.,, p. 6
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El estilo es cada una de las variedades dentro de una misma familia
en caracteristicas de peso visual, proporcién, eje de inclinacién del
trazo y tratamiento.

Cuando se habla de tratamiento puede ser perfilada o sombreada;
de inclinacién es itélica; de peso es el ancho del trazo de la letra
extra light o extra bold y de la proporcion es cuando tiene las mismas
caracteristicas pero puede estar condensada o extendida.

La familia es el conjunto de caracteres del mismo estilo que se
obtienen a partir de un disefio basico; es decir es una serie de letras
y simbolos del mismo tamafio de cuerpo y disefio.

Las principales son las siguientes:

La Romana proviene del alfabeto romano. Son las letras que mas se
usan y las mas abundantes. Las caracteristicas es que tienen rasgos
fuertes y suaves con remates. Permitiendo que la lectura sea mas
facil, y visualmente agradable al lector.

La Egipcia tiene remates gruesos y cuadrangulares, sus trazos son
gruesos y contrastan apenas con los finos.

La Sans serif o palo seco no tiene patines en sus trazos.

La caligrafica o script se encuentran ligadas en un trazo fluido e
inclinado.

Las ornamentales, de fantasia o decorativas presentan diferentes
adornos en sus trazos, se utilizan normalmente en textos pequenos,
adornos vy titulos.

La fuente es un conjunto de letras, signos de una clase especifica
con un tamafio y estilos concretos.

La serie es la variedad en tamafios de una familia.

2.5.6 Espaciamiento
Es el espacio entre palabras en una linea, entre letras en una pala-
bra o entre lineas en una composicién.” Se utilizan con el objetivo
que exista una armonia en el contenido.

El espaciamiento de un texto debe ser continuo para que no sobre-

72, Martinez de Souza, José. Diccionario de Tipografia y del libro. Barcelona, Ed. Labor, 1974,
p. 98
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salgan los blancos.

El espaciamiento entre palabras debe tener el espacio mas corto
posible solo para que se puedan distinguir como elementos indivi-
duales. Cuando se habla de espaciamiento entre letras se le da el
nombre de prosa. Las minusculas deben de tener un espacio normal
dependiendo de su disefio, en cambio las mayusculas y versalitas se
deben de separar para que exista legibilidad.

2.5.7 Interlineado

La interlinea es la zona no impresa entre dos lineas seguidas de un
texto impreso.”™

Es el espacio que se da entre una linea y otra. “Es la distancia verti-
cal de linea a linea adaptada al tamario de la letra. Con el propésito
de que la pagina se vea ligera y abierta.”” Se mide en puntos.

Si las lineas estan demasiado juntas perjudican la velocidad de la
lectura. Cuando existe mucho espacio entre lineas es dificil encon-
trar la unién de estas y son menos las lineas que hay en la pagina.
Se deben de evitar los callejones o escaleras que son las coinci-
dencias de varios blancos formando cualquier figura.

Un interlineado es correcto cuando permite al ojo del lector des-
cansar al pasar de una linea a otra. También interviene en la com-
posicion y en la legibilidad del texto.”

Se adapta a la cocina como sustituto o
co'mplemento de otros alimentos, por su
calidad nutritiva, por facil digestién, por
la cap'acidad de coccion y por el sabor
agradable

Se adapta a la cocina como sustituto o

complemento de otros alimentos,

Un texto con dos inter -

lineas distintas. por su calidad nutritiva, por facil
73. Baines, Phil y Haslam, Andrew. Tipografia: funcién, forma y disefio. Barcelona, G. Gili,
2002, p. 113

74. Muller-Brockmann, Josef. Sistema de Reticulas. Barcelona, Ed. Gustavo Gili, 1982, p. 34 41
75. Baines, Phil y Haslam, Andrew. Tipografia: funcién, forma y disefio. Barcelona, G. Gili,
2002, p. 174
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2.5.8 Alineacion

Hay cuatro formas de alinear el texto: por la derecha, por la izquier-
da, centrada y justificada. Cada una tiene sus ventajas y sus desven-
tajas.”

El alineado por la derecha resulta dificil para el proceso de lectura
porque el inicio de cada linea es variable y complicado de localizar.
Se utiliza en textos cortos.

La alineacién por la izquierda es usada comunmente. En los finales
de la lineas se utiliza el guién para cortar las palabras, pero esto
puede dar un aspecto descuidado.

La alineacién centrada se maneja en titulos y en rétulos, es poco uti-
lizada.

El justificado es la manera convencional de componer un texto. “El
margen uniforme del lado derecho se consigue alterando el ancho
del blanco entre palabras de un linea a otra y se procede, cortando
las palabras finales de las lineas mediante guiones.””

Alineacién de un texto
a la derecha, a la
izquierda, al centro y
Justificado.

2.5.9 Ornamentos

Son grafismos usados con fines decorativos, que permiten encuadrar
y dar vistosidad a un impreso.” Los ornamentos pueden ser: vifie-
tas, orlas, filetes, iniciales, etc.

Las vifietas son dibujos™ en forma de adorno que se ponen al princi-
pio, al final de libros y capitulos.

La orla es un adorno que sirve para embellecer la pagina. Se utiliza
en forma horizontal o vertical para enmarcar en revistas, anuncios,

76. Baines, Phil y Haslam, Andrew. Tipografia: funcién, forma y disefio. Barcelona, G. Gili,
2002, p. 174

77. Baines, Phil y Haslam, Andrew. Tipografia. Funcién, forma vy disefio. México, G.Gili, 2002,
p. 117

78. Martinez de Souza, José. Diccionario de Tipografia y del libro. Barcelona, Ed. Labor, 1974.
p. 223.

79. Martinez de Souza, José. Op. cit., p. 276.
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folletos u otro tipo de publicaciones.*

Los filetes son lineas® que se emplean en la composicién como ele-
mento para indicar la separacién entre algo, para hacer perfiles,
recuadros o subrayar. Pueden ser ondulados, rectilineos, con trazo
continuo, con puntos, por grupos de lineas, en diferentes disefios y
espesor.

Los bigotes™ estan formados por filetes de distintas longitudes que
son mas gruesos en el centro que en los extremos. Se usan para
separar el texto del titulo o el titulo del subtitulo.

La inicial es la primera letra de cada palabra, verso o capitulo. En
algunas publicaciones se distinguen por tener adornos, figuras o
dibujos.

2.5.10 Imagen

La imagen es una representacion de una cosa percibida por los sen-
tidos. “Es toda representacion figurada y relacionada con el objeto
representado por su analogia o su semejanza perceptiva La ima-
gen puede ser la imitacion de un objeto que se percibe por la vision
u otro sentido, pero principalmente por la representacion visual.

La imagen comunica de una manera rapida la informacién, por lo
tanto el estilo de la imagen es un factor importante porque puede
ayudar a cumplir su funcién. La imagen que encontramos en los
medios impresos se puede dividir en fotografia o ilustracion.

2.5.10.1 Fotografia

Es un medio que transmite ideas o conceptos de situaciones, estan
cargadas de emociones, informacion, sentimientos, etc. Para que la
fotografia funcione correctamente deben existir tres factores impor-
tantes en ella: la idea, la expresion y la parte técnica.*

2.5.10.2 llustracion

Es un medio visual que representa un concepto. “La ilustracion por
su parte, explica el texto, complementa graficamente, ilustra con ima-

80. Martin E y L. Tapiz. Diccionario de las Artes e Industrias Gréficas. Ed. Don Bosco, 1981,
p. 413

81. Martinez de Souza, José. Op. cit., p. 413.

82. Martinez de Souza, José. Op. cit., p. 413.

83. Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Tomo 1I, México, Santillana, 1987, p. 778
84. Dondis, A. Donis. La sintaxis de la imagen. Barcelona, Ed. G. Gili, 1976, p. 193
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primera letra de
cada palabra,
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Un ejemplo de una
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genes concretas lo que con palabras resultara mas largo y tal vez
menos claro.”® En el siguiente capitulo se tocara este tema a pro-
fundidad ya que es representativo en esta Tesis.

Las imagenes pueden aparecer en el impreso en blanco y negro y
color, por lo que es necesario dar una breve introduccién sobre el
tema de color.

2.5.11 Color

Los colores estan formados por los colores primarios que son los
basicos: rojo, amarillo y azul. No se pueden formar por la mezcla de
ningun otro color. Los colores secundarios son los tres colores que
estan formados por mezclas iguales de dos primarios. Los terciarios
se dan mezclando los tres primarios en diferentes porcentajes.

El color tiene tres propiedades: matiz, valor e intensidad.

El matiz es lo que distingue un color de otro color. El valor es la can-
tidad de luz o de oscuridad de un color. La intensidad es el brillo. El
negro y el blanco no tienen intensidad.

Los colores estan relacionados con emociones, sensaciones y cada
uno tiene diferentes significados. “El color esta cargado de informa-
cién y es una de las experiencias visuales mas penetrantes que
todos tenemos en comun.”

Tienen gran fuerza, expresan y fortalecen la informacién visual.

2.6 Papel

Es el sustrato o vehiculo sobre el cual se imprime el disefio.” Esta
hecho de pequefias fibras vegetales o de celulosa que se forman de
distintas maderas, lino, algodén, trapos viejos, alfalfa, bambu, etc.

Al elegirlo es necesario considerar: primero, si es adecuado para los
propésitos que se persiguen, posteriormente, el efecto estético de la
apariencia y tacto, su permanencia, la durabilidad, costo, peso,
opacidad, hidratacion y tamafio. También se debe de tomar en
cuenta el tratamiento que ha recibido en su fabricacién o después de
esta, el revestimiento que se le pone a la superfice con alguna sus-
tancia artificial y el procedimiento que se empleara en el trabajo de
impresion.

85. Zavala Ruiz, Roberto, El libro y sus orillas. México, UNAM, 1998, p. 121
86. Dondis, A.Donis. La sintaxis de la imagen. Barcelona, Ed. G Gili, 1976, p. 64
87. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 137

llustracién infantil con
técnica de acuarela.



La textura es un elemento fundamental por lo estético y lo técnico.
Existen tres tipos de texturas: el alisado, que es rugoso y aspero; el
satinado es terso y refinado; y el estucado o cuché que no tiene casi
irregularidades y se ocupa para imprimir detalles finos.

El peso del papel se tiene que considerar porque cuando es pesado
tendra mayor rigidez y opacidad, en cambio uno delgado sera traslu-
cido. Se mide por kilogramo y no se da el peso de una sola hoja, si
no que se ve el nimero de kilos en una resma (500 hojas) de un
tamario basico.

Puede ser de color por el material que se usa, los procesos mecani-
cos y los elementos quimicos que se le agregan. También el tiempo
es un factor importante que afecta en el color. Jorge de Buen dice
“ es muy conveniente imprimir sobre papeles un poco coloreados y
porosos para que de un aspecto natural.”® El papel le dara perso-
nalidad a nuestro trabajo y el color sera un elemento importante.

Para dibujar, existen diferentes tipos de papeles dependiendo de la
técnica que se va a utilizar. Por medio de su composicién se pueden
clasificar en: papeles de madera, los de trapos y una combinacion de
estos.

Las medidas para fabricar papeles corresponden con las medidas de

88. De Buen, Jorge. Manual de Disefio Editorial. México, Santillana, 2000, p. 137

Diferentes tipos de papel
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prensa de imprimir, en las maquinas plegadoras y en la maquinaria
de imprenta.

Muchas impresiones usan los formatos de ISO (Organizacién
Internacional de Medidas) antes DIN, porque son los tamafios inter-
nacionales y como consecuencia existe una amplia gama.

La mayoria del material impreso se adapta a los formatos del ISO,
donde un formato es el doble del que inmediatamente le sigue. En
México, comunmente el pliego carta mide 87 cm x 57 cm y el oficio
70 cm x 95 cm.® En las imprentas se puede utilizar cualquier tamafio
y cortarlo a la medida necesaria. Para economizar, es recomendable
planificar anticipadamente para desperdiciar la cantidad menos posi-
ble.

A4
297x210
A3
7x4
297x420 =
A7 A5
148x210
A6
148x105 Al
594x841
A2
594x420

Seguidamente se expondran sobre los métodos de impresion ya que
son de gran importancia para la impresiéon de alguna publicacién
porque daran al trabajo el aspecto mas adecuado y apto para obte-
ner un producto de alta calidad.

Para el Disefiador de la Comunicacién Visual es importante conocer
los sistemas de impresién para saber donde y cuando aplicarlos en
un trabajo gréafico, obteniendo los mejores resultados.

89, Zavala Ruiz, Roberto. El libro y sus orillas. México, UNAM, 1998, p. 22

Formato del pliego de
papel. Tamafio norma-
lizado (841x1189mm)
ISO A0-A10



2.7 Métodos de impresion

El conjunto de operaciones mediante las cuales, partiendo de un
original, pueden obtenerse impresos iguales entre si y que repro-
ducen con la maxima fidelidad el mismo original.*

Existen diferentes métodos para producir los distintos impresos.
Cada método tiene sus ventajas y desventajas, y dependera de lo
que se necesite para elegir el indicado.

A continuacién se describiran los elementos relevantes y de mayor
importancia de cada proceso.

2.7.1 Caracteristicas

Conocer los distintos sistemas de impresion es esencial para el di-
sefo grafico porque se podra elegir el método mas adecuado para el
trabajo que se quiera realizar. Es fundamental saber con que pre-
supuesto se cuenta para lograr un disefio estético y funcional. La
eleccion del método de impresion, el contenido y el disefio del pro-
ducto crearan una comunicacion impresa efectiva.

2.7.2 Tipos

Los métodos de impresion basicos son: la impresion en relieve por
medio de una superficie saliente, el huecograbado, por medio de una
superficie plana o planografia; y por serigrafia o una planilla.

La eleccion de la impresién dependera de la cantidad que se nece-
site y del tipo de trabajo.

En seguida se explicara brevemente cada uno de estos procesos.

2.7.2.1 Impresién en relieve o tipografica

Es el método de impresidbn mas antiguo,* en el cual se recorta y
suprime las partes de la superficie que no se van a imprimir. La parte
saliente se entinta y por medio de la presién se imprime en el papel.

La superficie de los tipos e ilustraciones sobresale, esta se recubre
de tinta se le presiona fuerte contra el papel de la impresion.

Se necesita un papel muy fino para lograr una buena reproduccién
de fotografias.

90. Capetti, F. Técnicas de impresidn, Barcelona, Don Bosco, 1977, p. 127
91. Baird, Rusell y Turnbull, Arthur. Comunicaciéon Gréfica. México, Trillas, 1986, p. 64

Los diferentes métodos
de impresion: relieve,
huecograbado,
planografia y serigrafia.
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Normalmente se utiliza este proceso en trabajos de urgencia que no
tengan ilustraciones y que el tiraje sea mayor de 100 porque es un
proceso rapido y barato.

La impresion en relieve se utiliza en periédicos, libros de texto donde
casi no existan ilustraciones y se desee una impresién oscura de los

tipos.

Ejemplo de impresién en
relieve.



2.7.2.2 Huecograbado

En el huecograbado la imagen que se va a imprimir esta grabada en
una placa de metal, que se entinta y se limpia. La tinta se encuentra
en las zonas deprimidas, y por medio de |a presion es absorbida por
el papel.”

La parte que se va a imprimir es cortada en la superficie de una
placa. Esta se recubre de tinta y se limpia, solo se queda la tinta en
las partes deprimidas. El papel se presiona en la placa y se extrae la
tinta de las zonas deprimidas y asi se pasa la imagen al papel. Este

5 B & . Imagen en huecograba -
método se usa en revistas, algunos periddicos, estampillas, billetes. "

A este proceso se le afiadi6 |a fotografia y la operacién de prensa ali-
mentada por rollo de papel, creando el rotograbado.® La prensa
rotativa trabaja imprimiendo por medio de un cilindro de cobre que es
tratado con acido. Cuando gira este cilindro, pasa por un bafio de
tinta y se raspa para que quede limpio por medio de una rasqueta
dejando la tinta en las zonas deprimidas. El rotograbado se utiliza en
catélogos, revistas, reproducciones de pinturas, envase, envolturas.

La ventaja principal de este sistema es |a alta fidelidad en fotografias
y pinturas en grandes tirajes, ( minimo 1000,000) dando realce a los
medios tonos y utilizando papel barato.

El inconveniente del huecograbado es el elevado costo de las plan-
chas y las correcciones de color a ultima hora son muy dificiles.

Proceso del huecograba -
do

92. Karch, Randolph. Manual de Artes Graficas. México, Trillas, 2001, p. 19
93. Karch, Randolph. Op. cit, p. 19 49



2.7.2.3 Serigrafia

Es un sistema de impresién donde la tinta pasa al soporte de impre-
sién a través de las mallas de un tejido, dejadas abiertas en corre-
spondencia con las zonas impresoras y cerradas en las demas
zonas. *

Para realizar la impresion serigrafica® se ocupa un marco de
madera, una malla ( de nylon, seda, etc.,) un material para bloquear
los orificios de la malla, una rasqueta de caucho y tinta.

La malla se estira fuertemente por debajo del marco. Se imprime un
area cuando pasa la tinta por la malla sobre el papel. Donde no hay
imagen, se obstruye la malla para que no pase la tinta. Se logra la
impresion cuando pasa la tinta con la rasqueta presionando. Muestra de una seri -
La ventaja de la serigrafia es que se puede imprimir en casi todo tipo ~ 972fia

de objetos de distintas formas y superficies. Se ocupa en carteles,

reproducciones de obras de arte, playeras,etc.

Las desventajas es que al querer producir medios tonos los resulta-
dos no son los mejores, el proceso es lento y no se logra detalle.

Proceso de serigrafia

94. Martin E y L. Tapiz. Diccionario de las Artes e Industrias Grdficas. Ed. Don Bosco, 1981,

50 p.309

95. Baird, Rusell y Turnbull, Arthur. Comunicacién Gréfica. México, Trillas, 1986, p. 64



2.7.2.4 Offset

El offset es un proceso quimico® que imprime imagenes en el papel
con base en el fenébmeno de que grasa y agua no se mezclan.”

El proceso es el siguiente, una placa plana de aluminio fotogréafica-
mente expuesta es tratada para que la parte de la imagen reciba la
tinta grasosa y la parte sin imagen el agua.

En la prensa, la placa de aluminio no toca el papel, |a tinta de la placa
es calcada primero sobre una superficie de caucho que imprime la
tinta sobre el papel. Las prensas son rotativas, la imagen de los tipos
gira mientras ocurre la impresion. La placa reviste un cilindro que
esta en contacto con otro cubierto de caucho, este pasa la imagen al
papel cuando este pasa por el cilindro de impresion.

En cada impresién se coloca agua en la zona sin imagen y tinta en
la zona de la imagen.

El offset se utiliza en tirajes cortos que tengan ilustraciones y
fotografias. Reproduce la tipografia clara y legible y permite repro-
ducir con gran calidad en distintos papeles. Se utiliza también en
impresiones con imagenes o con fotografias sobre papel corriente
obteniendo una reproduccién de buena calidad.

0N 7N
rd £
y \ ’./
y
/ £
.‘, #
./’ /
-J/ ‘-
A [~
\\ 4
N .
\ —~ N,
@ ™
N,
&)
NN o
- N W
b - - 3
J| v
( D\
R\
) O\
Proceso de offset N/

96. Baird, Rusell y Turnbull, Arthur. Comunicacién Gréfica. México, Trillas, 1986, p. 47
97. Baird, Rusell y Turnbull, Arthur. Op. cit., p. 47

Imagen en offset

51



52

Las ventajas del offset han permitido que se convierta en el método
mas usado para periddicos, libros ilustrados, folletos, revistas,
cheques, carteles, material estampado en latas, etc.

2.7.2.5 Impresion digital

La impresora es el elemento que utiliza la computadora para pre-
sentar el trabajo impreso en papel o en otro material. Se dividen en
inyeccion de tinta y laser.

Las impresoras de inyeccién de tinta forman puntos rociando tintas
de color desde una matriz de pequefios chorros a presion controla-
dos por sefales digitales.* Esto logra que una franja del papel quede
impresa, entonces el papel se mueve para imprimir una nueva fran-
ja.

Las impresoras a color laser son similares a las copiadoras a color.
Usan toners de color. Un tambor fotosensitivo recibe la imagen
expuesta al laser y transfiere el toner al papel.

Las impresoras termales usan un elemento calentador para transferir
el color desde las cintas donantes al material receptor.

En las impresoras de cera termal, la cinta donante es revestida con
una cera de color. Un cabezal de impresion, conteniendo miles de
elementos calentadores, funde la cera transfiriéndola al receptor.

Una vez producida la impresién, sera necesario someter a los impre-
sos a ciertos terminados detallados a los cuéles se les denomina
acabados que en el siguiente tema se explicaran.

2.8 Acabados

Son los procesos ultimos responsables de que un libro dure y resulte
agradable de leer, o por el contrario sea poco manejable y se des-
encuaderne tras unos meses de uso.”

Cuando se tienen las hojas impresas se doblan a registro, esto sig-
nifica que las paginas impresas queden alineadas, encaradas cuan-
do se pone una sobre otra. El doblez del papel puede ser manual o
con maquinas, en la actualidad la segunda opcién es la mas usada.

Después de este proceso, los folletos, cuadernos y libros se unen
con engrapadoras o cosedoras. Las engrapadoras unen folletos y

98, Fuenmayor, Elena. Ratbn, ratén,.. Introduccién al disefio gréfico asistido por ordenador.
Barcelona, G. Gili, 1996, p. 155
99. Bann, David, Manual de produccién para artes graficas. Madrid, 1988, p. 100



cuadernos de un espesor de hasta 6 mm,; y las cosedoras engrapan
los impresos hasta 2 1/2 cm.'™

Para evitar que las esquinas de ciertos impresos se doblen se les
redondea después del plegado, engrapado y refinado. Esto se logra
por medio de una maquina redondeadora de esquinas.

Para dar al producto un acabado brillante se le da una mano de laca
o barniz después de |la impresion, a este proceso se le llama barniza-
d°.101

El plastificado consiste en dar brillo a la suprficie impresa y prote-
gerla al mismo timpo aplicando una pelicula de plastico transpa-
rente."”

2.8.1 Encuadernacion

Es el arte de sujetar entre si los pliegos de un libro y cubrirlo para su
mejor manejo y conservacion.™

La hojas se pueden unir de distintas maneras, a continuacién se
explicaran los métodos de encuadernaciéon que mas se utilizan y que
afectan al momento de abrir un libro. Los mas comunes son: engra-
pado en el canto o de caballete, engrapado lateral, a la rustica y
empastado.

2.8.1.1 Engrapado en el canto o de caballete

Es la manera mas econémica y sencilla de encuadernar. Se utiliza en
folletos, revistas, periédicos o cuadernos de 8 a 32 paginas que lle-
gan a tener hasta 200 paginas. '™ Es una encuadernacion que no es
muy resistente, es temporal. La cubierta y las paginas estan unidas
por dos o mas grapas de alambre que se colocan al centro del
doblez, esto permite que el cuaderno quede plano cuando se abra y
que se pueda doblar sobre si mismo." Las hojas se encuentran

Engrapado en el canto o
de caballete

100. Baird, Rusell y Turmbull, Arthur. Comunicacién Grafica. México, Trillas, 1986, p. 359
101. Bann, David. Manual de Produccién para Artes Graficas. Madrid, 1988, p. 108

102. Bann, David. Op. cit., p. 108

103. Bann, David. Op. cit,, p. 131

104. Karch, Randolph. Manual de Artes Graficas. México, Trillas, 2001, p. 346

105. Karch, Randolph, Op. cit., p. 346
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unidas en su centro por grapas colocadas en el doblez hecho por
engrapadoras o cosedoras de alambre.

2.8.1.2 Engrapado lateral

Se emplea en libros de cualquier grueso que se puedan engrapar o
coser con alambre, es un forma facil y barata de encuadernacién.™
Normalmente la cubierta va encolada lo que forma una pieza en el
lomo. Al realizar el disefio editorial, debe considerarse que el mar-
gen interior debe de ser mas ancho para dejar el espacio donde va
a ir la grapa. La gran desventaja es que el libro no se puede dejar
abierto, solo cuando son libros de gran tamario.'”’

Cuando se encuaderna de esta manera puede tener hojas de dos
paginas y también de tamafios distintos.

\_‘_ :
Engrapado lateral \ - /\

2.8.1.3 Alarustica

La encuadernacion a la rustica es permanente y costosa.'® En esta
modalidad, las maquinas cosedoras unen los pliegos doblados con
hilo vegetal o de nylon que se aplica en puntadas dobles para darle
mayor resistencia y duracion . Se refinan y posteriormente se unen
por el lomo a la cubierta.

Esta encuadernacién permite que el libro se abra y quede completa-
mente plano y el margen interior sea estrecho.

106. Karch, Randolph. Manual de Artes Gréficas. México, Trillas, 2001, p. 347
107. Karch, Randolph. Op. cit.,, p. 347
108. Karch, Randolph. Op. cit.., p. 348



A la rustica

2.8.1.4 Empastado

El empastado es la mejor encuadernacién durable y permanente,
por lo tanto es cara."™ Todo libro en medida y nimero de paginas
puede ser cosido y empastado de esta manera. Las tapas de los
libros generalmente son de cartén recubiertas con tela. El libro queda
plano cuando se abre y sus margenes interiores son estrechos.

Empastado

Una vez comprendido el proceso de produccion de un texto, se pro-
cederd a detallar el proceso de produccién de las ilustraciones.
Porque esto dara los fundamentos de este proyecto para la rea-
lizacién de un manual ilustrado.

109. Karch, Randolph. Manual de Artes Gréficas. México, Trillas, 2001, p. 349
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Capitulo Il _La llustracion

En este capitulo se proponen algunas definiciones relacionadas con
el enfoque que se vincula a este documento. En el cual se estable-
cen sus parametros generales y se caracterizan los tipos de ilus-
tracién, los cuéles se dividen en género, funcién y técnica de re-
presentacion.

3.1. Definicion de llustracion

La ilustracién es una imagen, una representacion visual sobre un
plano principalmente, que acompaia cierta informacién, normal-
mente un texto. Es una imagen fija que describe un solo momento.

Para Loomis es “la interpretacion grafica de una idea.”""® Esta debe
ser analizada y visualizada para entender su significado y estructura,
dando como resultado una buena interpretacion visual. Es creada a
partir de un concepto.

“El ilustrador se subordina a la idea pero le presta su habilidad
creadora al llevarla a la practica.”" Captara la idea para poder crear
la imagen, lo que significa que realizara la representacién grafica.

Se trata de una idea o concepto que debe de ser representada gra-
ficamente a través de los medios e instrumentos propios de la ilus-
tracion y requiere de un trabajo previo de conceptualizacién,
enfoque, técnicas, etc. Ya que se trata de una interpretacion de ese
concepto o idea.

110. Loomis, Andrew. Ilustracién creadora. Argentina, Libreria Hachatte S.A., 1980, p. 178
111, Loomis, Andrew. Op. cit,, p. 178



3.2 Caracteristicas de la llustracion

“Es un medio visual y de expresion gréafica’'” que trata de dar una
informacién visual estructurada a un publico o grupo de personas,
esta informaciéon normalmente es la extensién de un concepto ver-
bal. Es un medio flexible y eficaz, porque interpreta, expresa y plas-
ma el contenido de un texto con una intencién comunicativa y refe-
rencial.

Eugene Arnold la caracteriza como “la expresion mas vital del arte
moderno porque concreta su funciéon de manera mas rapida y con un
fin consciente y objetivo, y es un arte que no es para coleccionistas,
ni museos, sino que se desenvuelve como una forma activa y como
potencia de mayor reaccién en la mente humana.”" Es decir, donde
su funcién primaria es producir informacién comprensible de forma
rapida y precisa.

“La ilustracién es un concepto que tiene que ver con dar luz al
entendimiento, es un lenguaje que da luz a un concepto.”™* Esta
definicién es del profesor Heraclio Ramirez, es importante estudiarla
porque muestra la vision de un maestro, lo que permitira entender
con mayor claridad el concepto. Se habla de dar luz al entendimien-
to, es decir comprender o precisar un concepto o idea, que la infor-
macioén se pueda entender con claridad. Es hacer mas claro, mas
inteligible la informacion

Utiliza las técnicas de representacion tradicionales del dibujo y la pin-
tura, actualmente se incorpora la computadora como una herramien-
ta. Para Terence Dalley la ilustracién se caracteriza porque maneja
técnicas artisticas tradicionales.

Tiene grados figurativos e icdnicos. Las imagenes abstractas apare-
cen cuando la imagen figurativa, aquella que representa las cosas
con exactitud, pasa por un proceso de descomposicién o sintesis de
sus formas y colores.

La ilustracion permite expresar sentimientos o también permite hacer
algun comentario del objeto de forma visual.

3.3 Tipos de llustracién

Cada autor cataloga a la ilustracion de distintas maneras, por lo
tanto no existe una clasificacién unica. Para unificar criterios, en este
trabajo se dividira en: género, funcion y técnica. Cada uno tiene sus

112.Eugene, Arnold. Técnicas de |la Ilustracién. Espaiia, L.E.D.A., 1982, p. 20

113. Eugene, Arnols. Op. cit., p. 20

114. Ramirez, Heraclio (2002) Entrevista. Profesor de Ilustracién. Escuela Nacional de Artes
Plasticas. México. D. F., Xochimilco, 22 de Febrero.

llustracién en acuarela

llustracién del cuento
“Aventura en la playa”
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caracteristicas en especifico, que a continuacién se explican.

3.3.1 Géneros de la llustracion

Se entiende por género a cada una de las distintas categorias en que
se pueden ordenar las ilustraciones segin rasgos comunes de con-
tenido."®

Existen diferentes perspectivas que proponen diversos géneros. Por
ejemplo Eugene Arnold les da el nombre de especialidades y los
divide en: Arte comercial, revistas y libros, libros infantiles, cubiertas
y sobrecubiertas, modas, carteles, postales y catalogos.

Andrew Loomis le da el nombre de Campos de la ilustracién y son
los siguientes: anuncio de revista, cartelén, almanaque, tapas y
cubiertas, ilustraciones de cuentos.

Para unir criterios, los géneros de mayor importancia son: publici-
taria, editorial, infantil, cientifica, de modas, técnica y tridimensional.

Géneros de la Definiciéon Caracteristicas
llustracion

Subtipos

llustraciéon que capta la | Dibujos estilizados.
Modas postura, la actitud y el | Figura alargada.™
estado de animo de la
figura vestida. Sola o en
un entorno relacionado
con la moda."®

- De prendas

- De accesorios

115. Diccionario de la Lengua Espaiicla Real Academia Espaiiola. Espafia, Espasa, 2001, p.
765

116. Borrelli, Laird. Ilustradores de moda, hoy. Italia, Acanto, 2001, p. 9

117. Colyer, Martin. Como encargar ilustraciones. México, G. Gili, 1994, p. 106

llustracién de modas




Géneros de la Definicion Caracteristicas Subtipos
llustracién

Son auxilios visuales | Imagen limpiay precisa. | - Productos de industria
Técnica que muestran como | Pocas lineas.

estan construidas las | Muestran informacién| - Funcionamiento de

cosas, como funcionan
o como operan.'®

de algo tridimensional
en un soporte comun-
mente bidimensional."®

aparatos

-Funcionamiento de

procesos
llustraciénes técnicas
sobre el uso de un
aparato casero
blicitari llustraciéon que vende o | Enfatiza sus cualidades - Empaque
Publicitaria | 5-omociona un produc- | para hacerlo més atrac- - Embalaje

tO‘!ID

tivo.

- Aplicaciones gréaficas

lustracién publicitaria en

una caja de cereal

Mal(OMeal)

118. Wood, Johan Rowland. handbook of Illustration. New York, 1991, p. 214
119. Wood, Johan Rowland. Op. cit., p. 214
120. Colyer, Martin. Como encargar ilustraciones. México, G. Gili, 1991, p. 62
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Géneros de la Definicién Caracteristicas Subtipos
llustracion
Tridimensional | Modelos o imégenes en | Tridimensional - Animacion
tercera dimension.™ - Escenografia
- Cine
Ny v Una ilustracién hecha
S con plastilina
i =
Cientifica llustracion realista que | Dibujo detallista. - llustracion médica

complementa la informa-
cién de un texto de una
manera objetiva y para
su analisis o estudio.'®

Imagen limpia y precisa.

- llustracién botanica
- llustracién de historia
natural
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LOBLADG. POR FUERA

1

...........

APIFISIE OLICEANON

121, Colyer, Martin. Como encargar llustraciones. México, G. Gili, 1994, p. 100
122, Colyer, Martin. Op. cit., p. 90

llustracién de los huesos
del brazo




Géneros de la Definicién Caracteristicas Subtipos
llustracién
Infantil llustraciéon que represen- | Mucho color - Libros
ta una idea que le per- | Formas llamativas - Juegos de mesa
mitiré a un nifio aprender | Dibujos redondos - Caricaturas
o divertirse.™
Un estilo de ilustacién
infantil mexicana
Editorial llustracién que acom- | Refuerza y realza la pa- | - Libros
pafia articulos tematicos | labra escrita. - Revistas
para comentar noticias o | Dibujo libre. - Periédicos

evocar el contenido de
un libro. Refuerza al
texto comunicando los
conceptos al lector.™

llustracién editorial

123. Colyer, Martin, Como encargar ilustraciones. México, G. Gili, 1994, p. 74
124, Wood, John Rowland. Handbook of Illustration, Ney York, 1991, p. 210
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A continuacién se hablara de la funcién de la llustracién, es un tema
importante proque define el papel que ejerce en el lector.

3.3.2 Funciénes de la llustracion

Lafuncién de la ilustracién es aquella actividad que va a desempefar
o0 a cumplir como imagen cuando sea vista por alguien.’® La ilus-
tracion se puede asimilar con facilidad, ya que es un medio excelente
para transmitir conocimiento.

Las funciones son: documental, decorativa, comentario y didactica.

Funcién de Definicién
la llustracion

Refleja la realidad de
un momento en tiem-
po y espacio.'”” Surge
por la necesidad de
concretar o recrear la
informacion notifican-
do sobre hechos o
situaciones.

Documental

Decorativa Contribuye al embe-
llecimiento del libro o
del objeto, logra llamar
la atencién por medio
de colores y formas.'”
Permite acompanar a
la tipografia y romper
con un area, hacerla
diferente.

125. Jennings, Simon. The new guide to illustration and design. London, Headline, 1987, p.
12

126. Jennings, Simon. Op. cit., p. 12

127, Jennings, Simon. Op. cit,, p. 12




Funcién de Definicion
la llustracién

Son las ilustraciones
que dicen algo aparte
de informar o decorar.
El ilustrador por medio
de la ilustracion expresa
sus sentimientos, su-
giere una vision de las
cosas.'”

Comentario

Es aquella donde se
explica o visualiza cier-
tos temas, logrando que
la informacién sea visi-
ble y accesible para el
lector, para lograr una
mejor comprension.'®

Didactica

El manual de siembra y cosecha de Amaranto tiene un fin didactico,
por lo tanto es necesario ofrecer una definciéon de didactica.

Es una disciplina pedagdgica que se encarga de estudiar y orientar
los procesos de enseflanza y aprendizaje.™

Es importante conocer la funcién didactica de la ilustracién porque en
este proyecto se manejaran imagenes con el objetivo de que la gente
comprenda la informacién. Pues estas concentran y contienen los
elementos de una idea, que complementan a un texto logrando
reforzar y ensefar.

128. Jennings, Simon. The new guide to illustration and design. London, Headline, 1987, p. 65
12

129. Jennings, Simon. Op. cit., p. 12

130. Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Tomo I, Espafia, Santillana, 1987, p. 408
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Funciones didacticas
de
la ilustracion'™

Definicién

motivadora

La interaccion texto-
imagen es minima, la
informacién no refuerza
al componente verbal
en lo relativo a con-
tenidos.

vicarial

Sustituye una realidad
por su imagen.

catalizacion de
experiencias

Son aquellas que pre-
sentan un ambiente
mas o menos abigarra-
do mediante una violen-
cia iconografica que
junta elementos de difi-
cil proximidad, a fin de
facilitar la expresion ver-
bal.

informativa

La imagen ocupa el
primer plano, es el
unico caso en que el
texto, no es otra cosa
que la transcodificacién
del mensaje iconico.

explicativa

La manipulacién de la
informacion iconica per-
mite la superposicion de
elementos graficos.

redundante

Expresar iconicamente
un mensaje expresado
con suficiente claridad y
precision por la via ver-
bal.

estética

La necesidad de alegrar
una pagina.

Funcién vicarial

corri dent de aire .l

Catalizacién de experiencias

Funcién estética

131. Rodriguez Dieguez, J.L. Las funciones de la imagen en la ensefianza, Barcelona, G. Gili,

1977, p. 12



En el manual de siembra y cosecha de Amaranto se van a utilizar
unas ilustraciones para identificar los cuatro temas que componen al
texto llamadas “llustraciones para identificar el tema”.

Como ya se explicé anteriormente, los manuales estan compuestos
por secciones o capitulos que se deben de identificar con facilidad
por el lector a través de un color, nimero o elemento grafico.™ En
este proyecto, el elemento gréfico que se usara es una ilustracion
que cumplird una funcién didactica redundante porque dara una idea
con claridad y precision al igual que por la via verbal. Es importante
dar estas bases porque es el sustento de la parte practica.

3.3.3 Técnica en la llustracién
Se denomina técnica, dentro de este contexto, a las expresiones
propias del lenguaje que se valen de alguna herramienta o medio del

dibujo que tiene caracteristicas especificas.

A continuacién se explicaran las mas utilizadas por los ilustradores y

sus particularidades.

Técnica

Definicién

Caracteristicas

Subtipos

Aplicaciones

Lapiz de madera

Barra de grafito
encerrado en un
cilindro o prisma de
madera, que sirve

para dibujar,
escribir, bocetar,
etc.'™

Diferentes efectos
tonales por medio
del grosor de la
punta.

Se divide por gra-
dos. El HB es el
intermedio. El B es
el blando, propor-
ciona valores obs-
curos y lineas mar-
cadas y fuertes. El
H es duro, da va-
lores claros, con-
tornos y trazos
finos.

Lapiz de colores

Combinar los dife-
rentes grados que
existen para marcar
las tonalidades, las
luces y las som-
bras, ya sea por
medio de lineas o
manchas.

El l4piz se puede utilizar como
plasta o lineas dando diferentes

tonos

132. Olea Franco, Pedr. Manual de Técnicas de Investigacién Documental para la ensefianza
media. México, Esfinge, 2002, p. 70
133. Smith, Stan. el Boceto. Técnicas y materiales. Madrid, LIBSA, 1998, p. 18
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color  finamente
molidos con arcilla
0 yeso, que se
mezclan con agluti-
nante para manten-
erlos unidos, esto
ocasiona que se
rompan con facili-
dad.™*

Facil de usar.

Lapiz cubierto de
madera.
Tizas al éleo.

Técnica Definicién Caracteristicas Subtipos Aplicaciones
Carboncillo Es un material de | Capacidad de cam- | Natural Se trabaja en linea,
dibujo que esta| bio, un estado de | Comprimidos: | mancha y mezclas.
hecho por la reduc- | flujo constante en el | hechos de carbén | Para hacer brillos
cion de madera, | dibujo. pulverizado con | es por medio de
quemandola a | Varios grados. aglutinante, dan | una goma.
lapices negros car- | Grandes dreas del | una linea fuerte. Se puede difuminar
bonizados. ' papel pueden ser | Lapices: carbén en | con difuminador o
cubiertas  répida- | polvo con adhe- | con el dedo.
mente. rente, dan wuna
linea limpia.
llustracién a carboncillo
llamada E| espigador de
Van Gogh
Crayones hechos | Material répido y | Barras redondas y | Mezclando tonos
Pastel de pigmentos de | versatil. cuadradas. suaves sobre el

papel. Existen dos
formas de mezclar;
la fisica, es poner
colores juntos en el
papel; y la o6ptica,
cuando el ojo lee el
color al encontrarse
cercanos unos con
otros.

Trabajar el pastel por
medio de lineas dard un
efecto sombreado y dis -
tintos tonos

68 134, Smith, Stan, El Boceto Técnicas y Materiales. Madrid, LIBSA, 1998, p. 142
135. Smith, Stan. Op. cit,, p. 26




Técnica Definicién Caracteristicas Subtipos Aplicaciones
Instrumento  que | Flexibilidad en el | De mojar en tinta Tramado por medio
termina con una | dibujo. Estilograficas de las lineas que

Pluma pequefia bola de | Linea fluida. De deposito se enciman para
acero en la punta, | Para esbozar. De bambu lograr tonos; el
de ésta sale la Fina garabateado per-
tinta.™ Pluma de punta mite que el dibujo

ancha sea muy expresivo,
el puntllismo logra
que por medio del
punto y del acer-
camiento o ale-
jamiento se formen
tonos. "
»
La pluma ofrece un dibu -
jo muy orgénico
Plumén Pluma con puntade | Secado  rapido, | Plumones gruesos, | El color se sobre-

fieltro.

transparencia, bri-
llantez, pureza del
color y rapidez al
trabajar.

intermedios y del-
gados

pone varias veces
para obtener distin-
tos valores o se
sobreponen  dos

No se mezclan co- para obtener un ter-
lores." cero.
Dibujo en plumén
136. Bagnall, Brian. Guia Practica Ilustrada del Dibujo. Barcelona, Editorial Blume, 1988, p. 69
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137. Smith, Stan. El Boceto. Técnicas y Materiales. Espafia, LIBSA, 1998, p.33
138, Bagnall, Brian, Op. cit., p. 68




Técnica Definicion Caracteristicas Subtipos Aplicaciones
Es un pigmento | Transparencia En pastillas: se uti- | Pintar  humedo
puro compuesto de lizan en trabajos | sobre humedo o
mineral y sustan- pequefios. sobre seco,

Acuarela cias vegetales. Esta En tubos: adecua- | Se trabaja primero
mezclado con un con los colores

aglutinante de
goma y se diluye
con agua.'®

dos para trabajos
grandes.

claros y por ultimo
con los oscuros, se
trabajan los objetos
del fondo y luego
los cercanos.

Es esencial dejar blan -
cos en el papel para dar
briflo al trabajo.

Tinta china densa,

Monocromatica.

Tinta china en dife-

Mancha, linea, y

Aguadas hecha con carbén, | Dibujo fluido. rﬁntes presenta- |garabateado.

que se puede diluir ciones.

con agua.'®

Pintura basada en | Séliday opaca. Presentacién  en gaepast;ac?:j:bscﬁ;
Gouache Consistencia cre- | tubo.

agua hecha opaca
al mezclar color
blanco con los pig-
mentos.™

maosa.

a claro.

Técnica flexible.
Salpicaduras, ras-
pados y lavados.

70

139. Acuarela. Ejercicios Parramoén. Espafia, Parramén, 1998, p. 1
140. Bagnall, Brian. Guia Practica llustrada del Dibujo. Barcelona, Editorial Blume, 1988, p. 68
141. Bagnall, Brian. Op. cit,, p. 40

llustracién en gouache.




Técnica Definicion Caracteristicas Subtipos Aplicaciones
Pintura soluble al | Secado rapido y | Pastilla Pincel seco
agua, estd hecha | colores vivos. Tubo Punteado, gara-
con pigmentos y | Facultad para cubrir bateado y salpicado
Acrilico resina sintética, se | superficies.
puede trabajar con
agua o sola.'?
Acrilicos y pinceles
Es aquella que uti- | Velocidad Existen distintos | Dependera del pro-
liza como he- | Se pueden manipu- | programas como | grama que se este
o rramienta principal, | lar las formas. | por ejemplo: | utilizando.
Digital a la computadora | Trabajos de exce- |[Photoshop,

para realizar traba-
jos gréficos.'®

lente calidad y pre-
Cisos.

lllustrator, Painter,
etc.

Muestra de llustracién
en técnica digital

Barra de mina de Opacidad_ De madera de dife-| Garabateado
Lapiz de madera | color encerrado en | Colores vivos rentes formas. Lineas
un cilindro de | Brillantez Solubles al agua. | Manchas
madera.'*
142. Colyer, Martin. Como encargar ilustraciones. México. G. Gili., 1994, p. 28
143. Fuenmayor, Elena. Ratén, ratén... Introduccion al disefio gréfico asistido por ordenador. Barcelona, G. 71

Gili, 1996, p. 155

144. Bagnall, Brian. Guia Préactica llustrada del Dibujo. Barcelona, Editorial Blume, 1988, p. 142
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Las ilustraciones a realizar en este trabajo son del género técnico
porque serviran como auxilios visuales al mostrar como funcionan
los procesos de siembra y cosecha del Amaranto. Por otro lado, la
imagen es limpia y precisa con pocas lineas. La funcién de estas ilus-
traciones es didactica explicativa porque describen los temas y
logran que la informacién sea accesible al lector, para que exista una
comprension del tema. La técnica que se utiliza es la acuarela.
Existen otras cuatro ilustraciones pequefias que sirven para identi-
ficar cada tema del manual denominadas “ilustraciones para identi-
ficar el tema”. Son ilustraciones editoriales ya que refuerzan al texto
que estan acompanando. Su funcion es didactica informativa porque
la informacion es accesible y de facil manejo y se relacionan inme-
diatamente con el tema ocupando el primer plano.

Estos son los elementos que forman la base tedrica para la rea-
lizaciéon de el manual ilustrado de “Ririki, Intervencién Social’. Con
estos conocimietnos planteados se lograra una integracion entre
ellos para formar una estructura grafica sélida de este proyecto.



Capitulo cuatro

Propuesta Grafica
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Capitulo IV Propuesta Grafica

Los capitulos anteriores sirvieron como base tedrica para poder sus-
tentar este trabajo, porque se describi6é al usuario del disefo, al di-
sefio y sus elementos, y a la ilustracion en sus diferentes aspectos.
Este Gltimo capitulo describe el desarrollo y los elementos del
proyecto de esta tesis.

L}

4.1 Justificacién de la Propuesta Grafica

Este Proyecto de Tesis surgié por una necesidad que existia en la
Asociacién Civil “Ririki, Intervencién Social”. Como se ha planteado
anteriormente, esta sociedad imparte una serie de cursos de siem-
bra y cosecha del amaranto que estan dirigidos a comunidades semi-
rurales. Estos cursos contienen informacion que muchas veces es
dificil de recordar. Por esta razén sus integrantes llegaron a la con-
clusiéon que necesitan de un manual ilustrado, para que la informa-
cién sea clara. A través de las ilustraciones los procesos de siembra
y cosecha se podran entender con mayor facilidad.

Frente a este tipo de necesidades de comunicacién, el Disefiador de
la Comunicacién Visual debera analizar la situacién, conocer a fondo
el problema, plantear las estrategias, herramientas, técnicas y mate-
riales adecuados para su resolucién. En este caso, la produccién de
un manual que facilite el aprendizaje de los procesos de siembra y
cosecha del Amaranto, presupone la conceptualizacién del material,
el disefio editorial que incluye la elaboracion de las ilustraciones y el
analisis de las necesidades y posibilidades propias del proyecto que
seran descritas a continuacion.



En seguida, se detallara cada uno de los principales aspectos de la
produccion del material editorial sefialado.

4.2 Disefio Editorial del Manual

El Diserio Editorial permitira que cada parte del manual este coloca-
da en un lugar l6gico que relacionado con los otros elementos le den
una estructura al trabajo.

Cabe sefialar, que la Asociaciéon proporcioné el texto en 3 cuartillas.

4.2.1 Formato

El formato que se eligié es el tamafio carta porque es de facil mane-
jo, muy utilizado y permite posibilidades en el disefio. Logra que las
ilustraciones puedan ocupar distintos espacios y tamafios. La medi-
da es 21.5 x 28 cm. El criterio para seleccionarlo es por economia y
funcionalidad principalmente.

4.2.2 Reticula

La reticula permite tener un esquema de la pagina del manual para
visualizar la colocacion de los elementos y lograr un buen fun-
cionamiento. Esta mide 16.1 cm de ancho y 20.5 de largo.

28 cm

21.5¢cm

20.5cm

16.1 cm
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Los elementos que intervienen en la composicién son: texto, ilustra-
ciones, ilustraciones para identificar el tema, el folio y filetes.

4.2.3 Margenes

Los margenes de este manual son: el inferior de 5 cm, el superior de

2.5 cm, el de lomo de 2 cm y el de corte de 3 cm.

Se utilizan estos porque dan un espacio amplio para la caja sin que
la hoja se vea saturada y por las necesidades de espacio de la
encuadernacion. Por otro lado permiten tomar las hojas sin que los
dedos tapen el texto y no se desperdicie papel, esto logra cumplir los

puntos esenciales de la creacion de margenes.

Margen
de corte

3cm

Margen superior

Margen superior

| 25cm

Margen
de lomo

2cm

5cm

Margen
de lomo

Margen inferior

Margen inferior

Margen
de corte



4.2.4 Columnas

Se utilizan cinco columnas que miden de ancho 2.9 cm con cuatro
medianiles de .5 cm. Son cinco porque esto permite que las ima-
genes y el texto puedan tener distintas posiciones para que se de un
disefio dinamico y fluido.

Las ilustraciones ocupan 2 y 3 columnas. El texto abarca 3 porque
logra legibilidad, por otro lado va justificado para que exista unidad
en la hoja.

Las ilustraciones para identificar el tema van en la parte superior
derecha de cada hoja impar y superior izquierda cuando sea par.
Ocupan un cuadro de 2.5 cm x 2.5 cm.

El folio se coloca en la parte central del margen externo de cada
hoja. Tiene este lugar para dar dinamismo a la composicién y junto
con los otros elementos lograr un disefio agradable.

Los filetes se situan en la parte superior e inferior de la caja para dar
vistosidad a la pagina.

llustracién para. Filete Filete

identificar el

tema

Texto

Texto

Folio|

Texto

Filetes

llustracion para
identificar el
tema

|| Folio

Filetes

i




llustracién para Filete Filete llustracion para
identificar el identificar el
tema tema
[ |Folio Folio|
Filete Filete
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4.2.5 Tipografia

El texto estd compuesto por 3 columnas porque permite legibilidad y

no es cansado para la vista

Posterior al analisis de necesidades y la revision de diferentes fami-
lias tipograficas, se determiné que lo adecuado era la plicacién de
una familia sans serif o palo seco porque sus trazos no eran compli-
cados y facilitaban la lectura; por otro lado los integrantes de la
sociedad también querian una tipografia asi. Se consideraron tres
fuentes que cumplian estos requisitos: Arial, Helvética y Verdana.

El Amaranto Arial
El amaranto Anal italic
El amaranto Arial bold

El amaranto Helvética
El amaranto Helvética italic
El amaranto Helvética bold

El amaranto Verdana
El amaranto Verdana italic
El amaranto Verdana bold

Ejemplos de las fuentes
tipogréficas: Arial, Helvética,
Verdana, en normal, italica
y bold.



A cada fuente se le observé en su trazo normal, bold e itélico.
Haciendo estas pruebas se llegé a la conclusién que la tipografia
adecuada era la Helvética, porque es una fuente con trazos fuertes
y agradables, que permiten manipularia sin que pierda su estructura
y es facil para la lectura.

Se probaron distintos puntajes de esta fuente, se seleccioné para el
cuerpo del texto 12 puntaje, porque es un tamafio que permite leer
con claridad sin ser pequefio. Para los titulos se utilizé el puntaje 36
y para los subtitulos el puntaje 24.

Respecto a la distribucion de los elementos tipograficos, se coloca el
titulo en la primera linea de la caja. Cuando la hoja es impar el titu-
lo se coloca alineado a la izquierda, cuando es hoja par va alineado
a la derecha. El texto comienza cuatro renglones abajo del titulo, y
del subtitulo tres renglones abajo, para que se note la jerarquizaciéon
de los elementos en el disefio.

Helvética 12 pt
Helvética 14 pt

Helveética 18 pt
Helvética 24 pt

Helvética
36 pt

Titulo (36 pt.)

Subtitulo (24 pt.)

4 espacios +—> 3 espacios >

Texto (12 pt.) Texto (12 pt.)
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4.2.6 Interlineado

El interlineado que se va a utilizar es de 3 puntos porque logra una
lectura fluida, no se ven separadas las lineas y permite que el ojo
descanse cuando pasa de una linea a otra.

Se adapta a la cocina como sustituto o
complemento de otros alimentos, por su
calidad nutritiva, por su facil digestion,
su capacidad de coccién y su sabor
agradable.

4.3 llustraciones

Son un punto fundamental dentro de este proyecto porque es la ima-
gen la que permite a la gente entender los elementos de los proce-
sos a detalle. La informacion es captada de manera mas sencilla y
va acomparada de un texto, lo que la hara redundante.

Se manejan dos tipos: de los procesos y para identificar el tema.

Las primeras son de los personajes y los procesos de la siembra y
cosecha del amaranto. Es un dibujo sencillo que permite captar cada
etapa de estos.

Las segundas o para identificar el tema se encuentran colocadas en
la parte superior derecha o izquierda de cada hoja y se asocian con
el tema que le corresponda. Ocupan un lugar pequefio y tienen la
funcion de identificador de tema. Por lo tanto es un dibujo sencillo
pero con gran fuerza, un dibujo pregnante, esto quiere decir que
capta la atencién del observador por su simplicidad y equilibrio de su
estructura.

4.3.1 Bocetaje

El proceso para hacer las ilustraciones fue bocetar con un lapiz HB
en hojas blancas bond, donde se realizaron distintos planteamientos
de dibujo.

Al tener varias propuestas de dibujo se llevaron con los integrantes



de “Ririki” para que las analizaran y eligieran la que mas les agrada-
ba. Cuando se seleccioné la que llenaba las necesidades se comen-
z6 a trabajar en ella. “Ririki" requiere de ilustraciones que sean
faciles de entender, que tengan un grado de pregnancia para que se
perciban con rapidez y precision.

A continuacién se hablara con profundidad sobre este tema.

4.3.1.1 Creacion de Personajes

Se observaron las caracteristicas de la gente que consultara el ma-
nual, también se contemplaron cuantos personajes se necesitaban.
Este manual esta dirigido a personas que viven en zonas semi
rurales de la Delegacién Alvaro Obregén. Su rango de edad es de 20
a 40 afos .

Basandose en esto y al hablar con los integrantes de la sociedad se
llegé a la conclusion de que se utilizaran 2 personajes: un hombre y
una mujer de 25 a 30 afos, ya que tienen suficiente movilidad para
poder ilustrar los procesos. Deben de transmitir entusiasmo e interés
por lo que estan haciendo. También se concreté que dichos person-
ajes deben estar hechos con un dibujo sencillo pero conservando
sus rasgos esenciales.

Los primeros bocetos contenian distintos estilos de rostros, ojos,
movilidad, etc. Se descartaron algunos porque no mostraban las ca-
racteristicas que se requerian en el proyecto.

|
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Posteriormente se trabajé sobre el personaje que era el mas ade-
cuado porque tenia movilidad, estaba en el rango de edad, era
agradable.

Cuando se obtuvo el dibujo definitivo con sus caracteristicas especi-
ficas, se comenzo a bocetar la figura femenina. Esto fue mas sen-
cillo porque ya estaban planteados los elementos basicos. Al obte-
ner a los dos personajes del manual se comenzaron a dibujar las
ilustraciones donde tenian que aparecer.




4.3.1.2 Creacion de llustraciones

Para realizar los dibujos de la planta, su crecimiento, los procesos de
siembra y cosecha, se consultaron libros con fotografias, diapositivas
y se fue al lugar de la siembra. Esto era necesario para obtener un
dibujo real de la planta. Las imagenes tienen que ser sencillas
porque deben facilitar la comprension de la informacién y hacer
accesibles los procesos de siembra y cosecha, pero manteniendo
sus caracteristicas esenciales porque cumpliran una funcion didacti-
ca. En el bocetaje se utilizé el mismo material que en las anteriores.

.?.I = o -~ -_‘I;'
/}'_H O )
| \ : ..._-. N i
| V "(‘ y f
N ) »

Primeros bocetos de la
planta a linea.
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4.3.1.3 Creacion de llustraciones para identificar el Tema

Estos dibujos son muy especificos porque deben de identificar cada
tema del manual. Ocuparan un espacio pequefio por lo tanto tendran
pocas lineas que deben de captar la atencién.

El manual estaré dwldldo en cuatro temas que son: proceso de culti-
BC ; jo amaranto. De cada tema

debe exlstlr unalmagen

¥

Proceso de cultivo Manejo de cultivo Cosecha Comiendo Amaranto

4.3.2 Proceso Técnico

Se comienza bocetar en hojas bond carta con un lapiz HB. Al tener
el boceto final a lapiz, se entinta con un estilégrafo del nimero 5
porque da una linea fuerte sin llegar a ser muy gruesa.




a—

Cuando ya se tienen todas las ilustraciones se lleva con los inte-
grantes de “Ririki” para su correccion y aceptacion.

Al tener aceptadas las ilustraciones se pasan con un lapiz suave 4B
a papel fabriano medio blanco. Se utiliza papel fabriano porque es un
papel adecuado para la acuarela (técnica que se escogi6é para el
proyecto) porque es resistente y tiene un poco de textura.
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El proceso de pasar el boceto debe ser muy suave sin apretar el
lapiz. Cuando se tiene el dibujo en el papel se entinta con un estilé-
grafo del numero 5.

Se decidi6 que la técnica adecuada para este proyecto era la
acuarela por su fluidez, dinamismo y rapidez al trabajarla, dando
como resultado un trabajo organico. Se le agrega unas gotas de
agua para que su aplicaciéon sea rapida. Se trabaja la acuarela en

sSeco.




Al terminar se deja secar por unos minutos. Posteriormente se
escanea el dibujo a 300 dpi de resolucion.

Cuando ya se tiene la imagen en la computadora se trabaja en el
programa Adobe Photoshop version 6 para limpiar la imagen.

Se convierte a modo CMYK para que los colores no se alteren y se
guarda en formato JPG. Posteriormente cuando se tiene la imagen
en las condiciones adecuadas se exporta al programa QuarkXPress
4.1 para su colocacion final.

87



88

Se realizaron 34 ilustraciones en acuarela para los interiores y 4
para identificar los temas del manual.

4.4 Métodos de Impresion y Acabados

El manual de siembra y cosecha de Amaranto se entregé en disco a
los integrantes de Ririki, Intervencién Social, ya que ellos se van a
encargar de la impresion y los acabados.

Para que este trabajo tenga una buen presentaciéon en sus acabados
e impresion, a continuacion se exponen las recomendaciones que
se pueden utilizar para resaltar cada uno de los elementos que la
componen.

El papel para el cuerpo del texto propone papel couché de 150 grs
porque es un papel donde las imagenes se ven claras y limpias, es
resistente y los colores se ven brillantes. En la portada se sugiere uti-
lizar papel couché de 200 grs.

El método de impresién mas adecuado y conveniente para este tra-
bajo es el offset porque da una calidad excelente a las ilustraciones
con un costo bajo en poco tiempo.

El sistema de encuadernacién que se recomienda es el engrapado
en el canto, por ser econémico y sencillo. Permitira que el manual
quede plano al abrirse y que se pueda doblar sobre si mismo.
Después de este proceso se recomienda que pase a una guillotina
de precision para que sean refinados los tres lados restantes del
manual (exterior, superior e inferior).

A continuacién se muestra una cotizacion para el manual con las
caracteristicas descritas anteriormente.

Cantidad Descripcion PU. Importe
precio por unidad

Libros tamafio carta
Forro: papel couche
200 grs. 4 tintas
Interior: 20 hojas papel
couche 150 grs. 4 tintas

2,000 $ 4.955 $9910




Papel Couché 150 grs para texto
Couché 200 grs para portada
. Formato Carta
Ficha

técnica Sistema de Offset
impresion
Acabados Engrapado en el canto
Ejemplares 2,000

4.5 Presentacioén Final

Este manual esta compuesto por los siguientes apartados:

1) Indice

2) Presentacion

3) Introduccién: ;Por qué el Amaranto?

4) Contenido: “Proceso de cultivo”, “Manejo de cultivo”, “Cosecha”
y “Comiendo amaranto”.

A continuaciéon se presenta la maqueta completa del Manual de
Siembra y Cosecha del Amaranto.
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Proceso de cultivo

Materiales y Herramientas

Se necesita lo siguiente:

.

5 miligramos de semilla por cada
12 metros lineales

1 cuerda

1 envase de plastico con tapa de
rosca




Proceso de cultivo

=== =

Preparacion del terreno

En un terreno de 7 metros lineales prepara una
cama de 15 cm de altura. Si dispones de mas espa-
cio, prepara las camas que sean necesarias, dejan-
do entre ellas un espacio de 15 a 20 cm.

Barbecha (arar la tierra para la siembra) la tierra y
agrega abono organico. El abono se prepara con 2
1/2 de kilos de borregaza mas 2 1/2 de kilos de hoja

seca .

2 1/2 kilos de hoja seca 2 1/2 kilos de borregaza

Abono
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Manejo de cultivo

—=

Manejo de cultivo

La semilla germina en 24 horas. La planta nace en-
tre el segundo y el cuarto dia. Para su crecimiento
necesita de humedad las tres primeras semanas.

Riega la planta las veces que sean necesarias,
puedes usar el agua de los residuos de cocina.




Conclusiones
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Conclusiones

Este proyecto de Tesis se planted por una necesidad de Ririki,
Intervencion Social al requerir un manual de siembra y cosecha del
Amaranto. No existia ningiin material similar o que se asemejara a
lo que se precisa.

Con la realizacién del manual ilustrado la gente que toma el curso
asimila mejor la informacién teérica porque tiene los elementos ilus-
trativos necesarios para comprender los procesos. El manual es el
vehiculo perfecto para comunicar mediante ilustraciones con un texto
corto.

El objetivo de Ririki es ensefar a la gente los procesos para que
puedan producir, vender y/o consumir amaranto, logrando tener una
alimentacién mas balanceada. Para los integrantes de la Sociedad,
el manual rebasé las expectativas esperadas, porque ademas de
haber cumplido con el objetivo y de utilizarlo en el curso; se planea
ocuparlo en otros proyectos de desarrollo social a nivel nacional.
Quedaron muy conformes con el resultado porque se logro realizar
un material donde la informacién esta ordenada, |a tipografia permite
una lectura répida y hay una unidad entre el texto y las ilustraciones,
obteniendo un aspecto visual agradable.

La técnica que se utilizd6 para hacer las ilustraciones, la acuarela, fue
la adecuada porque ofrecié resultados de claridad en la imagen y fue
aprobada favorablemente por Ririki.

Por otra parte este proyecto logré un acercamiento con la vida pro-
fesional del disefiador porque se interactué con una Sociedad que



tenia una necesidad real que fue resuelta exitosamente, llegando a
acuerdos de requerimientos, limites, alcances y tiempo. La investi-
gacién permitié conocer al usuario del Disefio y al publico al que va
dirigido el manual.

El Disefio ayuda a la sociedad, especificamente en este trabajo, pro-
porciona informacién de una manera clara por medio de las ilustra-
ciones y de la relacion de estas con el texto.

Finalmente se cumplieron satisfactorimente los objetivos propuestos,
ya que se realizé un manual ilustrado con un disefio sencillo, orde-
nado y agradable, con ilustraciones claras que logran reforzar los
procesos de siembra y cosecha del amaranto.
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Contenidos del Manual proporcionados por Ririki, Intervencién Social

Presentacion

Ririki, Intervencion Social instrumenta el Proyecto “Hacia el Bienestar Nutricional”, con habitantes de
la Delegacion Alvaro Obregén, con el proposito de contribuir a mejorar la nutricion en lo general, y en
lo particular en la incorporacion del amaranto en la dieta familiar.

Este Proyecto forma parte del eje de trabajo Alternativas Nutricionales, que Ririki ha venido desarro-
llando desde el 2002, con acciones que apoyan la nutricion familiar.

(Por qué el Amaranto?

El Amaranto es un cultivo que tiene muchas ventajas, tanto desde el punto de vista de produccion agri-
cola, como desde el punto de vista nutricional.

Se adapta a la cocina como sustituto o complemento de otros alimentos, por su calidad nutritiva, por
su facil digestion, por su capacidad de coccion y por su sabor agradable.

Por sus caracteristicas es un complemento alimentario efectivo para recuperar a la poblacion infantil
desnutrida.

Puede reemplazar a la proteina animal, habiendo amplia variedad de platos posibles de preparar con
granos, harinas y hojas de amaranto.

Es un alimento de bajo costo y alto contenido protéico.

Se adapta a la produccion doméstica por medio de huertos familiares (traspatio), su consumo puede
incrementar el valor nutricional de la dieta a nivel familiar.

La produccion agricola del Amaranto puede tener mayor rentabilidad que los cultivos tradicionales
(maiz, frijol, trigo y avena).

Se adecua a diversas zonas y climas, es resistente a sequias, plagas y enfermedades comunes.

Se considera como el mejor cultivo potencial para la explotaciéon nutricional y econémica a gran escala.
Por sus caracteristicas se pueden procesar productos terminados para su comercializacion. Siendo una
alternativa de transformacion doméstica, que puede orientarse al establecimiento de micro-industrias
locales y regionales.

Las investigaciones que han realizado las instituciones internacionales (FAO, OMS, Academia
Nacional de Ciencias de Estados Unidos) y nacionales (Instituto Nacional de Nutriciéon, IMSS) avalan
que el Amaranto es: la mejor opcion alimenticia, por el alto contenido de nutrientes y de proteinas.

PROCESO DE CULTIVO
El traspatio es el lugar que rodea la casa y se utiliza para tener animales domésticos y sembrar horta-

lizas, frutas y plantas.
Tiene dos propoésitos fundamentales: a) obtener parte de los alimentos que requiere la familia, y b)
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establecer una empresa familiar dentro de la comunidad.

El Amaranto es una planta que se puede cultivar en el traspatio por las siguientes razones:

Es un cultivo que reduce el minimo de riesgo, a que se marchite si las lluvias escasean o se presentan
en forma irregular.

Se puede sembrar en terrenos pequeiios, la planta se adapta a diferentes tipos de suelos y climas.

La hoja se puede consumir como verdura durante todos los meses de crecimiento; y para complemen-
tar la comida de chivos, borregos, vacas y gallinas.

El rastrajo (residuos) que queda después de la cosecha lo puedes usar como forraje para los animales.
Puede sembrarse el amaranto entre los 100 y 2400 metros sobre el nivel del mar, y se puede cultivar en
dos ciclos al igual que el maiz.

Alcanza su desarrollo 6ptimo en climas templados con lluvias abundantes en el verano, tiene la venta-
ja de resistir a las sequias y los suelos pobres.

Materiales y herramientas

Se necesita lo siguiente: 5 miligramos de semilla por cada 12 metros lineales, 1 pala, 1 cuerda, 1 envase
de plastico con tapa de rosca y 1 coa.

Preparacion del terreno

En un terreno de 7 metros lineales prepara una cama de 15 cm de altura. Si dispones de mas espacio,
prepara las camas que sean necesarias, dejando entre 15 y 20 cm.

Berbecha la tierra y agrega abono organico. El abono se prepara con 2 1/2 kilos de borregaza mas 2 1/2
kilos de hoja seca.

Preparadas las camas, coloca el cordel a lo largo de la cama, te servira de guia para realizar el rayado.
Al rayar el terreno deja 15 cm. entre cada raya. La profundidad de esta debera ser de 1a 2 cm.

Colocacion de la semilla

Deposita la semilla en el envase de plastico, y colocala en el fondo de la raya, después cibrela con
materia organica. 5 miligramos se utilizan para 12 metros lineales.

MANEJO DE CULTIVO

La semilla germina en 24 horas. La planta nace entre el segundo y el cuarto dia. Para su crecimiento
necesita de humedad las tres primeras semanas.

Riega la planta las veces que sean necesarias, puedes usar el agua de los residuos de cocina.

El desahije se realiza cuando la planta tiene entre 10 y 15 cm. de altura, se arrancan la mala hierba y
algunas matas para dejar 5 plantas en cada 10 cm de tierra.

Posterior al deshaije se lleva a cabo el deshierbe (eliminacion de la hierba mala) y se arropan (colo-
cacion de tierra en los tallos) las matas del amaranto.

Al mes se vuelve a realizar esta actividad, y a fines de la cosecha cuando el tallo empieza a inclinarse.
La poda (corte de hojas) ocurre, cuando la planta tiene cerca del medio metro de altura. Se pueden



realizar hasta cinco podas antes de la cosecha.

No se podan las hojas de la panoja, porque en esta se encuentran la flores y semillas.

La floracion o panoja aparece a los 90 dias aproximadamente. No uses insecticida, las plagas atacan
solo a las hojas y no a la panoja, por lo cual se recomienda que la plaga se coma el follaje.

Por el peso de la panoja, el tallo llega a doblarse, deja la planta acamada, hasta que la semilla se pueda
cosechar. Si la levantas, se pierde una gran cantidad de semilla.

COSECHA

La planta en algunos casos se cosecha desde los 120 dias, cuando el grano comienza a secarse y
truena, esto define al punto de corte de la panoja. Con un costal se cubre la panoja, se amarra, y corta
el tallo con una hoz o tijeras. No se recomienda el machete porque se tira la semilla.

El polvo y particulas mas pequeifias se soplan con sobrero o aventador, asi mismo se quitan las semi-
llas largas o negras.

Existen otras técnicas de cultivo que son:

Técnica de Chapines o Amacilgo.- En un cajon de lodo de chinampa se hacen cuadros, en cada uno se
deposita la semilla a 5 cm de profundidad. La planta tarda en crecer de 20 a 30 dias, en ese momento
se traslada el chapin, acomodandolo en cajones o huacales, para llevarlo a la parcela. Esta tiene que
estar ya preparada (deshierbada, aireada y trazados los surcos), los chapines se colocan en el surco para
su transplante.

Técnica de mateado.- En una ladera de montafia se hace un agujero con coa para colocar la semilla, ésta
debe estar preparada con un bulto de tierra, un bulto de abono de hoja y un kilogramo de semilla, en el
desahije se dejan las tres plantas mas fuertes.

COMIENDO AMARANTO

El Amaranto es una planta que se puede aprovechar desde que esta tiema y pequeiia. Sus hojas se
pueden utilizar para preparar sopas, cremas, omelets, ensaladas y su semilla para hacer germinados,
harinas, amaranto reventado en dulces y diferentes guisos.

En este apartado se presentan algunas recetas para preparar alimentos con amaranto.

Pastel de Amaranto: 1/4 de harina de amaranto (amaranto reventado molido), 8 huevos, 1/4 de ama-
ranto reventado, 400 gramos de azicar, 1/4 de harina de trigo integral, 1/2 cucharada de polvo de hor-
near, 1/2 kilo de mantequilla o margarina y leche.

Preparacion: Derrite la mantequilla a fuego lento y agrégale el azicar hasta formar una pasta, afiade
enseguida las yemas de huevo. Por separado bate las claras a punto de turrén y guardalas hasta el final.
Agrega las harinas cernidas a la pasta de las yemas de huevo, junto con los polvos de hornear, el ce-
real y la leche, batiendo perfectamente, al final incorpora las claras. Engrasa el molde y hornea a fuego
mediano durante media hora.

Galletitas de Amaranto: 100 grs. de harina de amaranto o harina integral, 350 grs. de manteca vegetal,

105



106

1 taza de leche, 4 huevos, 50 grs. de amaranto reventado, 300 grs. de harina de trigo, 150 grs. de azu-
car moscada, canela o vainilla al gusto y 2 cucharadas de polvo de hornear.

Preparacion: Las harinas, aziicar y polvo de hornear se mezclan, se hace un hoyo en el centro y ahi se
pone la manteca, se mezcla todo hasta formar una masa, después se pone el amaranto. Se bate todo nue-
vamente y se extiende la masa con un rodillo sobre la mesa, se cortan las galletas y se ponen en un
recipiente engrasado y se barnizan con huevo. Se hornean a 180 grados.

Sopa de fideo en caldo de frijol con amaranto: 1 taza de harina de amaranto, 1 1/2 litros de caldo de
frijol, 1 taza de queso blanco rallado, 1 paquete de fideo delgado, 1 trozo de cebolla, 1 diente de ajo, 1
jitomate mediano, sal al gusto y 2 chiles serranos.

Preparacion: Frie el fideo hasta que dore. Muele en la licuadora jitomate, cebolla y ajo con sal, viérte-
lo al fideo dorado. Deja sazonar, agrega los chiles. En el caldo de frijol disuelve la harina de amaranto
y afiadelo a la sopa. Deja hervir, pruébalo de sal y cuando haya ablandado el fideo apaga el fuego. Sirve
la sopa con queso rallado.

Jugo vitalizante: 1 vaso de jugo de naranja puro, 1 cucharada de miel, 1 cucharada de amaranto y 1
cucharada de germen de trigo.
Preparacion: Mezcla la miel, el amaranto y el germen con el jugo de naranja. Témalo muy frio.



Glosario

A

Abstracto Que no busca representar un hecho concreto, sino que
destaca solamente algunas de sus caracteristicas y opta por la mate-
ria, la linea o el color como expresiones por si mismas.

Aglutinante un medio que se puede mezclar con un pigmento de
polvo para mantener el color de una forma adecuada para el dibujo
o la pintura.

Alineado Se dice que un texto esta alineado cuando esta compuesto
de forma que queden en una misma vertical los principios de las
lineas (alineado a la izquierda ) o los finales de las mismas (alinea-
do a la derecha).

Armonia Es la proporcién y concordancia de unas cosas con otras.
Asesoria Aconsejar o dictaminar a alguien sobre algo.

Autogestiéon Administrar y dirigir una empresa o colectividad por los
propios trabajadores.

B

Bigote Raya horizontal, gruesa por el centro y fina en sus extemos
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que se utiliza para se-parar titulos y subtitulo.
Blanco Espacio del impreso que no esta cubierto por texto ni ilus-
traciones.

Boceto Todo tipo de material gréafico o ilustrativo ejectuado con el
propésito de mostrar al cliente el aspecto que tendra el disefio pro-
puesto o el producto acabado.

Bristol Cartulina de clase fina.

C

Caligrafico Es un estilo lineal de dibujo caracterizado por marcas
ritimicas y fluidas.

Callejones Son los espacios que se forman cuando los blancos de
dos o mas lineas coinciden y dan lugar a un blanco vertical mayor
que provoca distracciones, resta calidad estética a la pagina.
Capitular Letra grande colocada al comienzo de una divisién impor-
tante del texto de un libro.

Caracter Signo de escritura o de imprenta.

Carboncillo material hecho por la reduccién de madera, queman-
dola a lapices negros.

Cartulina Cartén delgado, generaimente terso, que se usa para tar-
jetas, diplomas y cosas analogas.

Celulosa Sustancia fibrosa que se emplea para hacer papel y que se
obtiene del algodén, el lino, el caflamo y la madera.

Colofén Inscripcion puesta al final de un libro en la que se indica
coémo y quién lo imprimio.

Colores complementarios Existen tres pares basicos de colores
complementarios; cada uno se compone de un color primario y otro
secundario. Estos son opuestos en cuanto a que el primario no se
usa mezclado con el secundario; asi el azul y el naranja (rojo mez-
clado con amarillo) son complementarios.

Colores primarios En los pigmentos los colores primario son el rojo,



el azul y el amarillo. No se pueden formar por la mezcla de ningan
otro color, pero en teoria es posible usarlos en proporciones vari-
ables para crear todos los otros matices.

Colores secundarios Son los tres colores formados mezclando los
pares de colores primarios: naranja (rojo y amarillo), verde (amarillo
y azul) y morado (azul y rojo).

Columna Cada una de las partes en que se dividen las planas por
medio de una linea que las separa de arriba a abajo.

Composicién El arreglo de varios elementos en un dibujo o una pin-
tura.

Conté Lapiz de dibujo como un pastel duro, de seccién cuadrada,
disponible en negro, blanco, gris, rojo y marrén.

Corondel Regleta o espacio en blanco que se usa para dividir una
pagina en dos columnas.

D

Displays Soporte en que se exhibe un producto con fines publicita-
rios

E

Edicién Impresién y publicacion de una obra.

Encuadernacién Término utilizado para describir la accion de juntar
y unir las paginas impresas en una sola unidad, protegiéndolas con
una cubierta externa.

Estilo Forma caracteristica que adopta el caracter, basada en el di-
seflo especial de |las astas o elementos necesarios y los remates que
son casi exclusivamente decorativos.
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F

Figura Representacion de la forma de algo.

Figurativo Son los dibujos y pinturas donde el enfoque de un tema
es representativo.

Filete Raya fina y delicada, en ojo de tipos o en ilustraciones; es la
raya mas fina que se imprime en tipografia.

Forma Conjunto de lineas y superficies que determina el contorno
caracteristico de algo o su aspecto externo,apariencia exterior o
superficial de algo.

Formato Tamafio de un impreso, expresado en relaciéon con el
numero de hojas que comprende cada pliego.

G

Gramaje Peso en gramos de una hoja de papel de un metro cuadra-
do de supefrficie.

Icénico Que mantiene una relacion de semejanza con el objeto re-
presentado.

Imagen Representacién de la figura, la apariencia o las caracteristi-
cas de algo o alguien.
Interlinea Espacio existente entre dos lineas de texto.

Italica Escitura inclinada hacia adelante y puntiaguda.



J

Justificado Término utilizado para describir el texto cuyas lineas se
han espaciado y compuesto de forma que queden alineadas por
ambos extremos.

L

Linea Es un punto en movimiento o una serie de puntos que se
encuentran tan pegados que es dificil reconocer a cada uno. Es un
elemento fundamental del dibujo, permite una libertad de experimen-
tar y visualizar.

M

Margen Area en blanco, en los bordes de la pagina, que rodea el
tema impreso.

Matiz Cada uno de los grados diferentes que puede tener un color
dentro de cierta gama.

Monocromatico Un dibujo o una pintura hechas sélo en negro, blan-
co o gris, 0 un color mezclado con blanco y negro.

P

Papel cuché Es muy satinado y barnizado que se emplea en revis-
tas y obras que llevan grabados o fotograbados.

Papel estucado Es opaco y muy liso propio para la impresion de
fotograbados de trama fina.

Perspectiva Sistema de representacion en dibujo y pintura que crea
una impresién de profunidad, solidez y recesion espacial en una
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superficie plana.

Pigmento Una sustancia que proporciona color y se puede mezclar
con un aglutinante para proporcionar pintura o material de dibujo. Se
dividen generalmente en organicos e inorganicos (pigmentos mi-
nerales y quimicos).

Proporcién Relacién comparativa entre los distintos elementos de
un impreso.

Punto Es la unidad mas simple, irreductible minima de comunicacién
visual.

R

Registro El ajuste de formas o planchas, de manera que impriman
en su posicién correcta encima de otra forma o plancha.

Remate Trazo inicial o final en las letras de determinados tipos.

Resma Conjunto de quinientos pliegos de papel.

S

Satinado Que el papel es terso y lustre por medio de la presion.

Sin remate Término usado para describir las letras que no tienen
pequeiios rasgos teminales.

Subtitulo Titulo secundario utilizado para romper un capitulo o pagi-
na de una publicacién.

T

Texto Bloque principal de palabras de una publicacién.

Textura Elemento visual que se puede sentir por medio del tacto, la
vista 0 ambos ocasionando alguna sensacion determinada.



Tipo Término general usado para designar todos los variados estilos
de letras existentes en tipografia.

Tipografia Arte, diseflo general y aspecto del material impreso
usando tipos.

Trazo Cada una de las partes en que se considera dividida la letra
segun el modo de formarla.

Tono Es la intensidad de oscuridad o claridad de un objeto, es decir
las variaciones de luz. El tono permite que se pueda distinguir la
informacién visual de algun elemento y expresa el volimen de un
objeto.

Translacido Que deja pasar la luz, pero que no deja ver nitidamente
los objetos

Transparencia La cualidad de un medio de pintura que mancha o
modifica la superficie sobre la que se coloca , mas que borrarla.

Vv

Valor El grado de luminosidad de un color.

Veladura Tinta transparente que se da para suavizar el tono de lo
pintado.

Versalitas Letras mayusculas o versales mas pequefias
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México, D. F., a 6 de Mayo de 2004.

C. ESTELI MEZA URBIETA
Presente

Por medio de este conducto, agradecemos su valiosa colaboracion por haber
realizado el disefio e ilustracion del Manual de: “Siembra y Cosecha del
Amaranto”.

Consideramos que este material, seré de gran ayuda para las personas que
asisten a los talleres que esta organizacion realiza.

Esperamos contar con su participacion para el disefo y/o ilustracion de materiales
y folletos que nuestra Organizacion tiene planeado llevar a cabo proximamente.

Sin ofro particular, reiteramos nuestra agradecimiento y felicitaciones por su
excelente trabajo.

o
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Atentamente
',, 4 J/ ; e 5

/ L'_..’ 7 /
c.-";fo"_sE’ERANmsc/ O FERNANDEZ TORRES
Socio Administrador

c.c.p. Archivo.
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