0|96 3

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

INFLUENCIA DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ EL
MEDIO ESCOLAR SOBRE LA MOTIVACION Y EL
DESEMPENO ESCOLAR

T E S ! S
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
P R E S E N T A -

CAROLINA  SARMIENTO  SILVA

DIRECTOR DE TESIS:DR. JAVIER AGUILAR VILLALOBOS
COMITE DE TESIS: DRA. PATRICIA ANDRADE PALOS
DRA. LAURA HERNANDEZ GUZMAN

SUPLENTES: MTRA, ESTELA JIMENEZ HERNANDEZ
DRA. LIZBETH O. VEGA PEREZ
MEXICO, D f 2004




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Para:
Dr. Jesus Figueroa Nazuno

Dr. Javier Aguilar Villalobos



Agradecimientos:

u Al Dr. Javier Aguilar Villalobos quien ha sido uno de los pilares de mi formacion
profesional.

0 A las Dras. Patricia Andrade Palos, Laura Hernandez-Guzman, Lizbeth Vega
Ortega y Estela Morales miembros del comité de tesis por su apoyo a través de sus
comentarios y sugerencias que permitieron enriquecer este trabajo.

0 A Eugenio Lugo Lopez por su apoyo y asesoria en el andlisis estadistico de este
trabajo.

0 A la Dra. Lilia Berta Alfaro Martinez por sus comentarios y observaciones a este
trabajo.

0o A las alumnas y alumnos de la Preparatoria 8 “Miguel E. Schulz” de la Escuela
Nacional Preparatoria que cooperaron en esta investigacion y que estan esperando
respuestas derivadas de ella.

a A los profesores del colegio de psicologia del mismo plantel que amablemente me

brindaron las facilidades para la realizacion de este trabajo.

iii



RESUMEN

Se investigaron las relaciones entre el funcionamiento familiar, algunas variables del medio
escolar y la motivacion y el desempeiio escolar de estudiantes. Se empleo un disefio ex post
facto y se aplicod un cuestionario a 454 alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria.

El andlisis psicométrico de las escalas mostrd una alta confiabilidad y validez. Se encontré
que tanto el estilo autorizativo como el permisivo de la madre se relacionan positivamente
con motivacion de logro, satisfaccion familiar, didlogo, percepcion positiva de la madre, asi
como negativamente con problemas en la comunicacion y percepcién negativa de la madre.
Adicionalmente, el autorizativo se relaciona positivamente con motivacién intrinseca,
autoeficacia y con promedio. Los estilos negligente y autoritario se relacionan
positivamente con desinterés hacia el estudio, y negativamente con satisfaccion familiar y
dialogo; el primero se relaciona ademds negativamente con motivacion de logro,
motivacion intrinseca y autoeficacia, pero positivamente con percepcion negativa de la
madre; el segundo se relaciona positivamente a su vez con problemas en la comunicacion y
con percepcion negativa de la madre y negativamente con percepcion positiva de la madre.
El modelo estructural de motivacion de logro mostré que las variables que tienen mayor
impacto positivo fueron la motivacion intrinseca, la autoeficacia, la satisfaccion familiar y
el estilo autorizativo y el mayor impacto negativo lo tuvo el estilo negligente. Ademas la
satisfaccion afecta de manera directa e indirecta a las tres variables motivacionales. Las
variables que tuvieron mayor impacto positivo sobre la satisfaccion familiar fueron el estilo
autorizativo, la percepcion positiva y la motivacion intrinseca. El mayor impacto negativo
lo tuvo el estilo negligente.

Los resultados estdn de acuerdo con investigaciones anteriores donde el estilo autorizativo
se asocia con ajuste psicosocial, éxito académico y motivacion intrinseca (Dornbusch,
Ritter, Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987; Ginsburg & Bronstein, 1993; Maccoby &
Martin, 1983). Asi como los referidos en las relaciones entre motivacion de logro,
motivacion intrinseca y autoeficacia con la ejecucion académica en situaciones de salon de

clase (Aguilar, Martinez, Valencia, Romero & Vargas, 2001; Valencia, 2003).
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INTRODUCCION

La investigacion sobre la adolescencia ha pasado de una perspectiva individual a una social
que toma en consideracion diferentes contextos, entre ellos el familiar. Esto supone
reconocer que la familia juega un papel relevante en el desarrollo del individuo, en general
en su proceso de socializacion, como ha sido ampliamente investigado; y, mas
particularmente, en su ajuste psicosocial.

Una de las tarcas mas importantes de esta etapa es la adquisicion de autonomia, que
consiste en una separacion o distanciamiento gradual de los adolescentes con relacion a sus
padres. No significa la ruptura de las relaciones familiares, sino la transformacion en
relaciones mas igualitarias y reciprocas (Chapela, 1996; Krauskpof, 1996; Smetana, 1995).
De acuerdo a Musitu, Buelga, Lila y Cava (2001) los conflictos mas frecuentes entre padres
e hijos se deben, principalmente, a la incompatibilidad entre las necesidades de
independencia de los adolescentes y el hecho de que los padres siguen viendo y tratando a
sus hijos como nifios; a que disminuye la cantidad de tiempo que pasan juntos y cambia su
percepcion de proximidad emocional; al animo depresivo; al consumo de sustancias y a la
maduracion temprana de los jovenes. De acuerdo con estos autores, los retos mas dificiles
de los padres en la educacion de los adolescentes son: renegociar la forma de relacion con
los hijos sexualmente maduros; revisar normas y reglas, modificar las discusiones
familiares; negociar el nivel de supervision y control, asi como facilitar la socializacion con
su grupo de iguales.

Por su parte Smetana (1995) sefiala que lo que se tiene que renegociar en esta etapa son los
limites de lo que los adolescentes consideran legitimo y sujeto a la autoridad paterna y lo
que consideran bajo su dominio personal.

Es posible observar la influencia de la familia en la conducta de los adolescentes, fuera de
este ambito, por ejemplo: en la manera en que los jévenes negocian con otras personas sus
principales actividades, en la forma de implicarse con problemas de conducta, y en su
habilidad para establecer relaciones afectivas significativas y duraderas. La familia
participa en la potenciacion de la autonomia, la independencia de los hijos y en el

desarrollo de su capacidad para tomar decisiones en diversos contextos sociales.



Los diferentes aspectos de la familia que tienen impacto sobre la socializacion de los hijos
adolescentes que han sido estudiados son: los estilos parentales, los patrones de crianza o
estilos de crianza, la estructura familiar y, en general, el funcionamiento familiar.

En este trabajo se retomd el concepto de estilos parentales, junto con otras variables
familiares que conforman el funcionamiento familiar, como: la satisfaccion, la
comunicacion con la familia y la percepcion de los padres.

La investigacion en este campo ha demostrado que los estilos parentales se relacionan en
general con el desarrollo psicosocial, el desempeiio académico, la motivacion intrinseca, las
competencias sociales, la personalidad, la independencia y autonomia, la autoestima y el
ajuste familiar (Baumrind, 1967, citado en Vallejo, 2002; 1971; Dornbusch, Ritter,
Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987; Ginsburg & Bronstein, 1993; Lamborn, Mounts,
Steinberg, & Dornbusch, 1991; Maccoby & Martin, 1983; Steinberg, Lamborn, Darling,
Mounts & Dornbusch, 1994, citado en Vallejo, 2002). Dicha investigacion también ha
planteado la necesidad de buscar modelos explicativos que permitan entender con mayor
profundidad el comportamiento de los adolescentes, particularmente el de los adolescentes
escolarizados (Aguilar, 2003; Aguilar, Valencia, & Romero, en prensa).

Por otro lado, se plantea la necesidad de comprender qué factores influyen y promueven la
presencia de adicciones, conductas antisociales, bajo rendimiento escolar, falta de
motivacién, desinterés y desercion escolar, entre otras problemdticas que se presentan
frecuentemente en instituciones educativas. Se sabe de antemano que todas estas
problematicas son complejas y que tienen implicaciones sociales, culturales y econémicas,
pero también que participan algunos aspectos psicologicos como el funcionamiento
familiar. Estas mismas necesidades sociales ejercen una intensa presion para desarrollar
estrategias remediales ante los problemas existentes y, de ser posible, preventivas para
proveer a los jovenes de recursos con los que puedan afrontar diversas situaciones de
riesgo.

Al mismo tiempo, la falta de motivacion hacia el estudio de los adolescentes expresadas por
muchos profesores del nivel medio superior, e incluso reconocida por los propios alumnos,
representa un problema para los docentes; quienes sefialan a la psicologia la necesidad de
identificar y explicar los factores vinculados con la motivacion hacia el aprendizaje escolar;

asi como de proponer soluciones integrales al proceso de ensefianza-aprendizaje.



Por otro lado, en el nivel de educaciéon media superior generalmente los maestros estan
desvinculados de los padres de sus alumnos vy frecuentemente los consideran como los
causantes de los problemas y fracasos académicos de los jovenes.

Las relaciones entre los padres de los jovenes y la escuela son complejas, comprenderlas y
tratar de modificarlas resulta ain mas complicado, no obstante este trabajo pretendid
analizar como algunas variables familiares se relacionan con otras variables escolares
como son las motivacionales y el desempeiio escolar.

Ademas, se tomaron en consideracion variables del medio escolar como el turno y el area
de estudio, que podrian ejercer algin efecto sobre la motivacion y el desemperio escolar y
que seguramente afectarian las relaciones de los jévenes con sus familias.

Por lo anterior, el propésito de esta investigacion fue encontrar explicaciones de las
relaciones entre los estilos parentales de la madre y del padre (autorizativo, permisivo,
negligente y autoritario), la satisfaccion, la comunicacion familiar, la percepcion de los
padres y algunas variables escolares con cuatro variables motivacionales (motivacién de
logro, motivacion intrinseca, autoeficacia y desinterés hacia el estudio) y también con el
desempefio escolar de adolescentes de 6° afo del plantel 8 de la Escuela Nacional
Preparatoria.

El trabajo esta organizado en cinco capitulos. En el capitulo 1 se describen los principales
resultados de la investigacion en estilos parentales, desde que la clasificacion de estos
estilos fue propuesta por Baumrind (1967, citado en Vallejo, 2002 y 1971) y por Maccoby
y Martin (1983), se analizan las dimensiones que conforman a la satisfaccion con el
funcionamiento familiar y a la comunicacion familiar, asi como algunos resultados de la
investigacion desarrollada por Musitu et al. (2001). Se presentan investigaciones realizadas
en México sobre las relaciones de estas variables con el apoyo familiar y de los amigos,
trastornos de ansiedad, comunicacion, conflictos de autoridad, trastornos alimenticios, entre
otros. Se hace énfasis en las investigaciones que tratan de relacionar el funcionamiento
familiar con variables motivacionales y de rendimiento académico.

En el segundo capitulo se presenta el concepto de motivacion; una descripcion de las
principales aproximaciones al estudio de la motivacion; asi como una breve resefia en torno
a los conceptos de motivacion de logro, motivaciéon intrinseca y autoeficacia, sus

principales caracteristicas y algunos resultados de las investigaciones que se han hecho en



torno a estas variables. Se destaca la fuerte relacion entre estas tres variables
motivacionales. Asimismo, se revisa sucintamente el concepto de desempeno escolar y las
principales limitaciones encontradas en su empleo.

En el tercer capitulo se presenta la investigacion de campo que se llevo a cabo en dos fases:
la primera consistié en un analisis psicométrico de los instrumentos empleados, la segunda
pretendié probar las relaciones entre las diferentes variables, asi como elaborar un modelo
explicativo de los principales efectos encontrados.

En el cuarto capitulo se describen los resultados de la investigacion, comenzando por las
caracteristicas de confiabilidad y validez de las escalas; posteriormente, se presentan las
comparaciones entre las variables familiares, variables del medio escolar, variables
motivacionales y variables del desempefio escolar; a continuacion, se establecen las
principales correlaciones encontradas entre las variables, asi como las variables que
predicen a la motivacién de logro y a la satisfaccion familiar; finalmente, se presenta el
modelo estructural de motivacion de logro elaborado.

El quinto capitulo esta constituido por las conclusiones principales y se explican con base
en la teoria revisada. Las principales conclusiones de esta trabajo tuvieron que ver con las
diferencias entre estilos parentales, en relacion con el area de estudio, el desempefio
escolar, el turno, el sexo, el tipo de familia, la motivaciéon de logro, la motivacion
intrinseca, la autoeficacia y el desinterés. El modelo desarrollado permitié explicar los
efectos de la motivacion intrinseca, la autoeficacia, y la satisfaccion sobre la motivacion de
logro. Al mismo tiempo, se encontré que la satisfaccion con el sistema familiar tiene
efectos directos e indirectos sobre las distintas variables motivacionales y recibe efectos
directos e indirectos de las distintas variables familiares. Finalmente, en este capitulo se
sefialan las limitaciones de este estudio, asi como algunas sugerencias para investigaciones

posteriores.



CAPITULO 1. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR.

El funcionamiento familiar se define como el conjunto de rasgos que caracteriza a la
familia como sistema y que explican las regularidades encontradas en la forma en que el
sistema familiar opera, evalua o se comporta (McCubbin & Thompson, 1987, citado en
Musitu, Buelga, Lila & Cava, 2001). Entre las variables mas importantes del
funcionamiento familiar, revisaremos los estilos parentales de la madre y del padre, la
satisfaccion y la comunicacion familiar, que en conjunto permiten comprender las

interacciones en la familia.

Estilos parentales.

Un concepto fundamental para estudiar la importancia del factor familiar en la adolescencia
es el de estilos y practicas parentales. El estilo parental es el clima emocional dentro del
cual ocurre la socializacion, se le define como una constelacion de actitudes hacia los hijos
que, consideradas conjuntamente crean un “clima emocional” en el que se expresan las
conductas de los padres, por su parte, las practicas parentales se refieren a las conductas
que se encuentran dirigidas a alcanzar un objetivo de socializacion, los valores u objetivos
de socializacion, incluyen tanto la adquisicion de habilidades y conductas especificas como
la adquisicion de cualidades mas globales (Musitu et al. 2001).

Los trabajos sobre practicas de crianza se refieren a la forma en que los padres organizan y
llevan a cabo una serie de actividades muy concretas en areas especificas de la educacion
de los hijos(as). Practicas de crianza y estilos parentales son conceptos que estin muy
relacionados, sin embargo, el segundo es mas general y se conforma por las practicas de
crianza concretas. Asi dos familias pueden compartir el mismo estilo parental, pero
practicas de crianza diferentes en un mismo topico (Darling & Steinberg, 1993).

La literatura proporciona amplia evidencia de que el clima parental, la disciplina inductiva,
las préacticas correctivas sin castigo, y la consistencia en la crianza de los nifios estan
asociadas al desarrollo mental positivo (Baumrind, 1991; Ortega, 1994; Steinberg, Elmen

& Mounts, 1989).
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La mayoria de las investigaciones sobre estilos parentales destacan la existencia de dos
factores basicos o dimensiones que explican la mayor parte de la variabilidad de la
conducta disciplinar: el apoyo y el control parental.

Baumrind (1967, citado en Vallejo, 2002; 1971), llevd a cabo observaciones en la casa, la
escuela y ambientes de laboratorio, usando entrevistas con padres de nifios y nifas desde
guarderia hasta el nivel de primaria, y propuso dos dimensiones para analizar las
interacciones entre padres e hijos que son la atencion a las necesidades de sus hijos y la
exigencia y monitoreo de las actividades de ellos, la combinacion de ellos genera los estilos
de paternidad siguientes:

0 El estilo autoritario, en él los padres valoran la obediencia y creen en la restriccion,
asimismo proporcionan poca atencion a las necesidades de sus hijos.

0 El estilo permisivo, consiste en que los padres proporcionan toda la autonomia
posible, siempre que no se ponga en peligro la supervivencia fisica del hijo o hija.
Los padres son poco exigentes, pero atienden las necesidades de sus hijos.

o El estilo autorizativo, cuando los padres intentan dirigir las actividades del hijo de
modo racional y orientado al problema, los padres son exigentes y atienden las
necesidades de sus hijos.

Maccoby y Martin (1983) presentan una clasificacion de los estilos parentales en funcion
de dos dimensiones ortogonales: responsividad-contingencia del refuerzo parental- y
exigencia -nimero y tipo de demanda hecha por los padres-. Estos autores establecieron la
cuarta categoria de estilos parentales: el negligente.

O Negligente: Los padres tienden a limitar el tiempo que invierten en las tareas
parentales. Los padres son poco exigentes y ponen poca atencion a las necesidades
de sus hijos.

Aunque los primeros estudios se dirigieron a la influencia de estos estilos parentales en la
nifiez, han sido también investigados en la adolescencia. Algunas variables de interés
estudiadas son: los estilos parentales de cada familia, la estructura de las mismas, y entre
los aspectos del desarrollo de los hijos e hijas adolescentes se encuentran: el grado de
autonomia, la competencia social, la internalizacién y externalizacion de conductas

problema, asi como el consumo de sustancias (Baumrind, 1991).



Musitu et al. (2001) sefialan que durante la adolescencia, los estilos de los padres deben
cambiar para responder a las necesidades de los adolescentes y para incrementar su
responsabilidad y toma de decisiones en la familia y, al mismo tiempo, mantener un alto
nivel de cohesion y afecto en el entorno familiar. En la dimension de control es en la que se
produce el principal cambio, ya que durante la nifiez esta dimension es asimétrica. De
acuerdo a Pelegrina, Garcia y Félix (2002) y a Smetana (1995) a mayor edad los hijos
perciben menor control por parte de sus padres, lo que sugiere una mayor autonomia.

De acuerdo con Baumrind (1991) el estilo autorizativo se encuentra relacionado con altos
niveles de ajuste, madurez psicosocial, competencia psicosocial y éxito académico, ellos
son capaces de tomar sus propias decisiones y formular planes apropiados y se identifican
fuertemente con sus padres, tambi¢n tienen una baja incidencia de internalizacion de
conductas problema, un indice muy bajo de consumo de drogas y tienen una buena
autoestima; el estilo autoritario, por su parte, se encuentra relacionado con dificultades de
los hijos para ser autébnomos, tienen menos desarrollado el sentido de su propia identidad,
confian menos en su competencia y son mas susceptibles a la presion de sus pares, porque
han aprendido a depender de fuentes externas de aprobacion y guia, asimismo encontrd una
mayor incidencia de internalizacion de conductas problema y un indice bajo de consumo de
drogas en los adolescentes.

En las familias con estilo permisivo se encontré que los hijos e hijas adolescentes consumen
marihuana y otras ‘drogas en una proporcién significativamente mayor a los adolescentes de
otros estilos parentales, ademas de mostrar un indice mayor de conductas problema. Esta
autora encontro también que los adolescentes provenientes del estilo negligente, tuvieron
indices mas bajos de conducta prosocial y altos indices de internalizacion y externalizacion
de conductas problema, muchos de ellos fueron asiduos consumidores de drogas.

Steinberg et al. (1989) estudiaron los componentes constitutivos del estilo autorizativo y
examinaron las contribuciones independientes de estos componentes a la ejecucion escolar
del adolescente. El descubrimiento mas importante de este estudio se refiere al efecto de las
practicas autorizativas en el desarrollo de un sentido saludable de la autonomia, y mas
especificamente en el desarrollo de la orientacién psicologica saludable hacia el trabajo.
Los datos longitudinales demuestran que las pricticas autorizativas preceden el desarrollo

de competencias en los adolescentes, particularmente las relacionadas con el éxito escolar.



Los autores concluyen que los adolescentes que sienten que sus padres son calidos,
democraticos y firmes tienen una mejor ejecucion en la escuela que sus pares.

Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (1991) evaluaron los efectos de los estilos
parentales en el desarrollo de los adolescentes. Los resultados indican que los jovenes con
padres auforizativos presentaron mejores patrones de ajuste psicologico, competencia
académica y bajos niveles de problemas de conducta. Los jovenes con padres negligentes
mostraron un ajuste psicologico deficiente y constantes problemas de conducta y
delincuencia. Los jovenes con padres auforitarios presentan un adecuado desempefio
académico, tienen menos posibilidades de comprometerse con problemas de conducta
social y delincuencia. Los jovenes provenientes de familias con estilo permisivo mostraron
indice adecuados de ajuste psicolégico, alta autoestima y seguridad, pero poco compromiso
con el desempeiio académico y mayores posibilidades de involucrarse en problemas de
conducta que los jovenes que tiene padres autoritarios.

En un estudio longitudinal realizado por Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y
Dombusch (1994, citado en Vallejo, 2002) encontraron que los efectos de los estilos
parentales se mantienen, en el caso del estilo autorizativo, en el de los jovenes con padres
autoritarios se incrementan los reportes de angustia y depresion; los jovenes provenientes
de estilos permisivos sostienen una alta autoestima y estabilidad psicolégica, pero muestran
un declive en su orientacion hacia la escuela; los jovenes con padres negligentes
incrementan su problematica escolar, de consumo de alcohol y de delincuencia.

De todos estos estudios se desprende que el estilo auforizativo es el mas eficaz y el mas
pernicioso es el negligente; sin embargo, los padres con estilo autoritario tienen hijos con
mayor desempeiio académico que se involucran poco en problemas de conducta social y
consumo de drogas y alcohol, pero que reportan problemas de depresion y autoestima; los
padres permisivos facilitan el desarrollo de la autoestima en sus hijos pero es frecuente que
estos se involucren en problemas de abuso de alcohol, enervantes y actos de delincuencia;
finalmente, los jovenes provenientes de familias negligentes tienen un incremento en la
depresion y problemas de conducta a medida que pasa el tiempo. Tanto la responsividad
como la exigencia se encuentran relacionadas con un conjunto diferente de consecuencias

para el desarrollo del adolescente. Mientras que la responsividad parece estar relacionada



con la autoestima y las habilidades sociales, la exigencia parece promover el control de los

impulsos y la responsabilidad social.

Investigaciones sobre estilos parentales y pricticas de crianza en México.

Algunas investigaciones hechas en México sefialan que el estilo autoritario es el mds
frecuente en las familias de la Ciudad de México (Jiménez, 2000), asi como que estos
estilos se encuentran asociados a diversas variables, entre las que se encuentran baja
autoestima, bajo rendimiento académico, problemas de comunicacidn, trastornos de
ansiedad, autoconcepto, trastornos alimentarios, crisis de angustia, abuso paterno, ideacion
suicida, conductas sociales, rechazo y castigo.

Sanchez-Sosa y Hemandez-Guzman (1992) investigaron la relacion con el padre como
factor de riesgo para el bienestar psicologico de los y las adolescentes, y encontraron que el
autoritarismo caracteriza las interacciones entre el padre y sus hijos e hijas adolescentes,
esto a su vez estuvo asociado con baja autoestima, menor desarrollo intelectual y pobre
rendimiento académico. Los jovenes también reportaron la falta de comunicacion y poca
confianza que muchos de ellos y ellas reportaron tener con su padre.

Hemnandez-Guzman y Séanchez-Sosa (1994), Jurado-Cardenas (1992) y Sanchez-Sosa,
Jurado-Cardenas y Hernandez-Guzman (1992) centraron su interés en los patrones de
crianza, aspectos interactivos de la familia y su relacion con episodios de ansiedad severa
en los hijos e hijas. Entre sus resultados mas importantes destaca que la carencia de
muestras de afecto entre los padres, las peleas a gritos y golpes entre ellos, las amenazas de
separacion y divorcio, asi como el trato ofensivo hacia los hijos, estuvieron fuertemente
asociados con crisis de angustia aguda de los adolescentes. Jurado-Cérdenas, encontro,
ademas, que el problema de episodios de angustia afecta a mas mujeres que hombres.

Sobre los trastornos de ansiedad relacionados con los estilos de crianza, Barreto (1996)
encontrd que en las relaciones madres-hijos aparecen patrones de conducta tendientes a la
sobreproteccion, cuando las madres sienten miedo y angustia ante sucesos no controlables;
asi como hacia el autoritarismo, ya que les niegan libertades a sus hijos e impiden el
desarrollo de la confianza en si mismos, en estas situaciones los hijos presentaron un monto
importante de ansiedad indefinida, relacionada con baja autoestima. Por su parte, Mam

(1998) encontré que los héabitos de crianza y estilos de vida tuvieron influencia sobre el



desarrollo de sintomatologia asociada con los trastornos de ansiedad y que el castigo actua
como predictor de ansiedad infantil.

Respecto al castigo, Frias Armenta y McCloskey (1998, citado en Jiménez, 2000)
encontraron que las creencias de los padres sobre la efectividad del castigo y la falta de
estrategias disciplinarias son fundamentales en el estilo paterno autoritario y explican la
conducta de abuso paterno.

Ortega (1994) corroboré la influencia que tiene el estilo de crianza materno en el
autoconcepto de su hijo: cuando el nifio percibe aceptacion se evalta positivamente en la
dimensiéon emocional, y cuando percibe rechazo se evalia negativamente en las
dimensiones: estudiante, hijo y moral. También encontré que la escolaridad de la madre
esta relacionada con aceptacion y castigo.

Saucedo (1996) concluyd que las diferentes formas de crianza se relacionan directamente
con los problemas en la conducta alimentaria la cual se encuentra intimamente relacionada
con el peso del sujeto. En esta investigacion se encontraron cuatro manifestaciones de los
estilos de crianza como predictores de alteraciones alimentarias: a) mandato paterno
ofensivo, b) el padre dice cosas del hijo que lo hacen sentir tonto, inutil o lo comparan
negativamente con otros, ¢) disgusto de ambos padres ante el hecho de que el hijo no
termine algo que comenzo y d) el estilo de interaccion entre madre e hijo(a) se caracteriza
por ser una relacion de amigos(as).

Artasanchez (1999) observé que los patrones de crianza e interaccion negativos 0 menos
adecuados, tienen influencia en la presencia de la ideacion suicida y en la gravedad o
intensidad de ésta, mientras que por el contrario, los patrones de crianza e interaccion
familiar positivos protegen a los sujetos.

Gonzélez (2000) intentdé modificar los patrones de interaccion padre-hijo para promover la
prevencion de relaciones problematicas, encontrdé que las madres reestructuraron
favorablemente las habilidades de comunicacién con sus hijos.

Jiménez (2000) encontré que los hijos tienden a ver el estilo en dos dimensiones
“autoritaria” y “no autoritaria”, asimismo encontré que a mayor apoyo, reconocimiento de
los aciertos del nifio, y guia hacia la reflexion del hijo, el nifio presentara mas interacciones
sociales en el aula y que a mayor autoritarismo menos relaciones con sus pares. En este

trabajo se encontré mas autoritarismo con hijos varones que con mujeres.



E. Lopez (2000) estudio las caracteristicas de la interaccion entre abuelas cuidadoras y sus
nietos, encontrd que las abuelas se perciben autoritarias, manifiestan fomentar poco la
autonomia y sustituyen al nifio en la realizacion de tareas, aunque muestran conductas
contrarias a las que autoinforman y que son muy parecidas a las que emplea la madre.

M. Lépez (2000) encontro congruencia entre las percepciones de madres e hijos respecto a
los estilos de crianza, manifestada en las dimensiones de rechazo, castigo, fomentar
autonomia como un aspecto de afecto negativo, y en la dimension de aceptacion como un
aspecto de afecto positivo en ambos. Se encontré que entre mayor preferencia tenga la
madre sobre el nifio, éste lo percibe como un afecto negativo. No se encontraron diferencias
significativa en la variable del sexo del nifio. En la variable ocupacion de la madre no hubo
diferencias significativas en las dimensiones del nifio, pero si en dos de las dimensiones de
la madre: falta de limites y fomentar la autonomia.

En suma, las investigaciones realizadas en México sobre practicas de crianza muestran que
el estilo prevaleciente en la familia mexicana sigue siendo el autoritario, con un uso
continuo del castigo fisico, y que estas practicas se encuentran asociadas con baja
autoestima, problemas de rendimiento académico, comunicacion, trastornos de ansiedad,
autoconcepto, trastornos alimentarios, crisis de angustia, ideacion suicida, conductas
sociales, rechazo y afecto positivo. Sin embargo, estin teniendo lugar cambios en las
relaciones padres-hijos, por lo que es necesario continuar con la investigacion de modelos
que revelen informacion adicional y que aborden la percepcion, tanto de los padres como
de los hijos, de su relacion y de como se afectan mutuamente en su desarrollo emocional y
social.

A diferencia de los estudios anteriores, Vallejo (2002) encontrd, en una muestra de
estudiantes totonacas del estado de Veracruz, una mayor percepcion del estilo autorizativo
y una menor frecuencia de estilo autoritario, pero reporta poca coincidencia entre el estilo
de la madre y del padre percibido por los hijos, asi como diferencias importantes en la
asignacion de estilos parentales dependiente del sexo del hijo.

Aguilar, Valencia y Martinez (en prensa) encontraron que el estilo autorizativo es el mds
frecuente tanto en padres como en madres; también que los estilos autorizativos y
permisivos pueden considerarse como positivos, mientras que los estilos autoritarios y

negligentes pueden ser considerados como negativos para el desarrollo psicosocial.
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Estudios sobre la relacion entre factores familiares y variables motivacionales.

Para investigar la relacion entre los factores familiares relacionados con variables
motivacionales, Ginsburg y Bronstein (1993) examinaron tres factores familiares en
relacion con la orientacion motivacional de los nifios y con su ejecuciéon académica y
encontraron que ninos de hogares tanto permisivos como autoritarios son menos
independientes, menos responsables socialmente y tienen una ejecucion mds pobre en la
escuela que los nifios cuyos padres son mds democraticos.

Pelegrina et al. (2002) encontraron que los hijos que perciben a sus padres como
autorizativos y permisivos tuvieron puntuaciones significativamente mayores en
motivacion intrinseca que los hijos que evalian a sus padres como autoritarios y
negligentes.

Grolnick, Ryan y Deci (1991) investigaron las percepciones que tienen los nifios de sus
padres, su motivacion y su ejecucion en la escuela (medida por las calificaciones y por la
ejecucion en pruebas estandarizadas). Encontraron que el apoyo materno a la autonomia y
el involucramiento de la madre estuvieron relacionados positivamente con las variables
motivacionales (competencia percibida, el control y las percepciones de autonomia),
mientras que el apoyo paterno a la autonomia y el involucramiento se asociaron solo con
competencia percibida y autonomia, también se encontrd que las tres variables
motivacionales predijeron la ejecucion académica del nifio.

Andrade (1984) estudié algunas dimensiones de la conducta de los padres que influyen en
el Locus de Control (LC) de los hijos. Los resultados mostraron que los hijos menos
fatalistas son los que perciben a su madre como mas afectiva, mas aceptante y menos
punitiva, y a su padre como mas afectivo y menos punitivo. Los hijos son mas
instrumentales a medida que perciben a ambos padres como menos punitivos. Se encontrd
una interaccion entre afectividad del padre y orientacién al logro del padre, en donde a
mayor aceptacion y orientacion al logro de parte del padre menor fatalismo en los hijos y
viceversa.

En el caso de la madre se encontré que los nifios son menos fatalistas a medida que la
madre no sélo les muestra afecto y aceptacion, sino que también realiza actividades con
ellos; mientras que para las nifias no es tan importante que la madre realice actividades con

ellas, sino que les muestre afectividad y aceptacion. Por lo que respecta a la interaccion de



las conductas del padre y de la madre, punitividad de la madre y punitividad del padre
provoca mayor fatalismo en los hijos. También se encontréd que mientras menos afectiva
sea la madre y menos orientador el padre, mas fatalista es el hijo. Finalmente fueron mas
las conductas de la madre que las del padre las que mostraron efectos significativos en el

LC de los hijos.

Estudios sobre la relacién entre factores familiares y desempeiio escolar,

Algunas investigaciones realizadas en diversos paises demuestran el efecto de los estilos
parentales sobre el desempefio escolar. Steinberg et al. (1989) demuestran que las practicas
autorizativas estan relacionadas con el éxito escolar en los adolescentes. Lamborn et al.
(1991) encontraron que los hijos de padres aurorizativos presentaron mejor competencia
académica. Grolnick y Ryan (1989) encontraron que el apoyo parental a la autonomia se
relaciond positivamente con los autorreportes de autorregulacion autéonoma de los nifios, y
a las calificaciones escolares y ejecucion. También se encontré que el involucramiento
materno se relaciond con ejecucion, competencia y algunos aspectos de ajuste conductual,
pero no se encontraron relaciones significativas con el involucramiento del padre.
Pelegrina, et al. (2002) estudiaron la relacion entre los estilos parentales de los padres y un
conjunto de variables asociadas al rendimiento académico de los adolescentes. Estos
autores encontraron que las calificaciones de los adolescentes que consideraban a sus
padres como autorizativos y permisivos fueron mayores que las de adolescentes con padres
clasificados como negligentes y autoritarios, sin embargo, no encontraron diferencias entre
las calificaciones de los hijos que perciben a sus padres como permisivos y los que los
perciben como autorizativos. Las puntuaciones del rendimiento académico de los hijos de
padres autoritarios se situaron por debajo de las de los hijos de padres permisivos. La
explicacion de estos resultados es que la agrupacion en dos estilos se produce por la
dimension de apoyo —afecto-: los de alto nivel de afecto son los autorizativos y permisivos,
y los de bajo o moderado afecto son los autoritarios y negligentes.

Andrade (1998) resefia varios estudios sobre la influencia del ambiente familiar en el éxito
académico de los adolescentes, algunas variables como la estructura familiar, uso del
castigo, nivel educativo de los padres, maltrato infantil, estilos parentales, alcoholismo de

los padres, comunicacion familiar, orden de nacimiento, entre otros.



Covadonga (2001) menciona diversos estudios en los que se ha podido comprobar que
ciertas caracteristicas del medio familiar dan lugar a un clima educativo y afectivo mas
motivador que repercute en las ¢jecuciones escolares de los alumnos. Entre ellos destaca ,

la estructura de la familia y el clima familiar.

Satisfaccion y Comunicacion Familiar,

La mayoria de los modelos que analizan los factores protectores y la vulnerabilidad durante
la adolescencia incluyen a la familia como un elemento fundamental. De acuerdo con
Musitu et al. (2001) aspectos como la flexibilidad del sistema familiar para adaptarse a los
cambios que requiere el adolescente, la capacidad de establecer una comunicacion abierta y
fluida entre sus miembros, asi como una adecuada vinculacién emocional, inciden en la
mayor o menor vulnerabilidad del adolescente.

Hay dos grandes recursos de que dispone la familia: el funcionamiento familiar
satisfactorio y una comunicacion positiva y abierta entre los miembros de la familia.

Se han identificado dos grandes dimensiones del funcionamiento familiar: la flexibilidad y
la vinculacion emocional entre los miembros del sistema familiar. La flexibilidad se
relaciona con la capacidad del sistema para cambiar los roles, las reglas y la estructura de
poder en respuesta al estrés situacional y al propio desarrollo. Segin Musitu et al. (2001) un
nivel alto de flexibilidad familiar es altamente adaptativo. Por su parte, la vinculacion
emocional se define como la cohesion que los miembros de la familia mantienen entre si.
Con respecto a la comunicacion como recurso del funcionamiento familiar, se considera
que ésta constituye una dimension facilitadora y puede entenderse como el clima general a
partir del cual interpretar las interacciones en el seno de la familia. En la comunicacion hay
que distinguir entre la apertura en la comunicacion (comunicacion positiva basada en la
libertad, el libre intercambio de informacion, la comprension y la satisfaccion
experimentada en la interaccion) de los problemas en la comunicaciéon (comunicacién poco
eficaz, excesivamente critica o negativa).

Los jovenes y sus familias experimentan eventos estresantes durante la adolescencia de los
hijos, pero no todas las familias cuentan con los recursos para afrontarlos. En un estudio

realizado por Musitu et al. (2001), con adolescentes espafioles, se encontré que:
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0 Los varones expresan un mayor grado de satisfaccion con su funcionamiento
familiar que las mujeres; los mayores expresan menor satisfaccion con el
funcionamiento familiar.

o Los hombres perciben la comunicacion con el padre como mas fluida y menos
problematica que las mujeres, aunque ambos tienen una mejor comunicacion con la
madre que con el padre. Son los mas jovenes los que mantienen un didlogo mas
fluido y abierto con sus padres.

0 Los adolescentes con recursos (con autoestima familiar, apoyo paterno y estrategias
de afrontamiento) valoran en términos menos negativos sucesos que oOtros
adolescentes, carentes de recursos (por ejemplo, con escasa autoestima familiar,
poco apoyo paterno y carencia de estrategias de afrontamiento) consideran
altamente estresantes.

0 La estrategia de afrontamiento mas utilizada por los adolescentes es la
reestructuracion y la menos empleada es el apoyo de los vecinos.

0 Las mujeres perciben un mayor uso de la estrategia de busqueda de apoyo en
amigos y familiares, y en cuanto a la edad, los mas jovenes perciben un mayor uso
de estrategias de afrontamiento familiar.

o Con respecto al apoyo social se encontro una preponderancia del apoyo percibido de
los padres, siendo el apoyo menos importante el de algun adulto significativo, pero
la relevancia del apoyo de los padres decrece con la edad. Se encontré que las
mujeres perciben mas apoyo de la pareja y del mejor amigo que los hombres. Con
relacion a la edad se encontrd un incremento en la percepcion del apoyo de la pareja
conforme aumenta la edad y un aumento con la edad en el apoyo percibido de algin
adulto significativo y de los hermanos y hermanas. En la adolescencia media (15-17
afos) el apoyo percibido mas importante es el mejor amigo.

El apoyo de la familia percibido por los jovenes es uno de los recursos mas importantes. Al
respecto, Gonzalez, Salgado y Andrade (1993) encontraron que para ambos sexos el apoyo
de la familia fue mas efectivo que el de los amigos, sin embargo, existen diferencias de
género en el patron de recursos de apoyo que presentan. En primer lugar, las mujeres
prefieren recurrir a la familia, como segunda fuente de apoyo recurren a las amistades vy,

por tltimo, prefieren no pedir apoyo; mientras que la peticion de ayuda de los hombres



depende del problema, asi cuando hay problemas con algiin miembro de la familia, recurren
a la familia, cuando el problema es sexual o de su autoimagen corporal no recurren a nadie,
0 en menor proporeion a algin familiar o amigo.

Barber y Olsen (1997) encontraron que el contexto familiar y el de amigos son los mas
significativos, los jovenes que reportaron experiencias positivas dentro de la familia,
reportaron a su vez experiencias positivas en otros contextos. Cuando reportaron que sus
compaiieros regulaban su conducta hubo una relacion con reportes de conductas
antisociales.

Sobre el apoyo familiar, Ponce de Ledn, Castellanos, Solis y Alfaro (2002) encontraron que
una alta proporcion de estudiantes mexicanos preparatorianos que no consumen alcohol
reportaron un funcionamiento familiar positivo, apoyo de su familia, autoestima afectiva y
asertividad y que los patrones conductuales del consumo de alcohol de hombres y mujeres
fueron diferentes en relacion con la autoestima y la asertividad.

Rivera (1999) estudid las relaciones intrafamiliares en una poblacion de adolescentes de la
ciudad de México. Entre los resultados mas importantes estuvieron: los jovenes de los
planteles Sur y Naucalpan del Colegio de Ciencias y Humanidades evaluaron sus relaciones
familiares de manera mas positiva que los de los planteles Oriente y Atzcapotzalco, en las
dimensiones de expresion vy dificultades; en la dimension de dificultades, los jovenes de los
dos altimos turnos evaltian a su familia con mayores problemas, que los de los primeros
turnos, debido quiza a los problemas de vandalismo y desercion escolar mas frecuentes en
los ultimos turnos; en la dimension de union los jovenes entre 18 y 19 afos evalian a su
familia de manera mas negativa, lo cual puede deberse a que para poder separarse de su
familia y diferenciarse de sus padres rechacen o hagan énfasis en algunos aspectos
negativos de la misma.

En este mismo estudio se encontrd que la familia de tipo nuclear tiene puntajes mas altos en
las tres dimensiones; la posible explicacion podria ser que esta familia proporciona una
percepcion de mayor bienestar al evaluar las relaciones intrafamiliares. Adicionalmente, se
encontraron diferencias en las relaciones intrafamiliares con respecto a la edad y
escolaridad del padre, ocupacion de la madre, la propia ocupacion del joven, el tipo de
familia en la que viven y los problemas de salud fisica y mental presentes en ella. Cabe

resaltar que las mujeres evaluaron sus relaciones intrafamiliares con puntajes
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significativamente mas altos que los hombres; asi como, que los hombres cuyas madres se
dedican al hogar evaltan a su familia significativamente mejor que aquellos cuyas madres
trabajan.

El estudio del funcionamiento de las familias es muy complejo ya que existen muchas
variables que pueden influir en €l, a la vez que pueden ser influidas por él. Asimismo, los
intentos de relacionar el funcionamiento familiar, particularmente los estilos parentales, con
el rendimiento académico de los hijos, requiere de mayor trabajo, ya que estas relaciones
deben estar, en parte, mediadas por variables motivacionales. Las pocas investigaciones, ya
reportadas, que tratan variables como el locus de control, la orientacién intrinseca, la
competencia percibida, el control y las percepciones de autonomia, sefialan que las
relaciones entre funcionamiento familiar y la motivacion es un campo de investigacion
digno de ser explorado, por lo que en el siguiente capitulo se hara una revision de esta area

de estudio.



CAPITULO 2. MOTIVACION

Concepto de Motivacion.

Durante los ultimos veinte afios el estudio de la motivacion ha sufrido un cambio muy
importante, de considerar a la motivacion como el resultado de contingencias externas,
premios y castigos, se ha pasado al estudio de los procesos cognitivos y afectivos
concomitantes a la accion individual, los cuales desempefian un papel importante en la
definicion de las situaciones y en la interpretacion de lo que sucede en ellas.

Aun cuando hay un desacuerdo sobre la naturaleza precisa de la motivacion, una definicion
proporcionada por el enfoque cognitivo, es que la motivacion es el proceso que inicia y
sostiene la actividad dirigida a metas (Pintrich & Schunk,1996).

Esto significa, en primer lugar, que es un proceso mas que un producto, por lo que no se
observa directamente sino mas bien se infiere de conductas como la eleccion de tareas, el
esfuerzo, la persistencia y la verbalizacion, entre otras.

Por otro lado, la motivacion implica metas que proporcionan fuerza y direccion a la accion.
La perspectiva cognitiva pone énfasis en la importancia de las metas. Las metas pueden no
estar bien formuladas y pueden cambiar con la experiencia, pero los individuos tienen en
mente lo que estan tratando de lograr (o de evitar).

Asimismo, la motivacion requiere de actividad fisica o mental. La actividad fisica implica
esfuerzo, persistencia y otras acciones manifiestas. La actividad mental incluye acciones
cognitivas como planear, repetir, organizar, monitorear, tomar decisiones, resolver
problemas y evaluar el progreso.

Finalmente, la actividad motivada es tanto iniciada como sostenida. Comenzar una
actividad hacia una meta es importante y a menudo dificil porque implica hacer un
compromiso de cambiar y dar el primer paso. Pero, en el proceso motivacional mantener la
accion hasta alcanzar las metas (persistencia) es aun mas dificil, sobre todo si las metas son

a largo plazo.

Aproximaciones sobre la motivacion.
De acuerdo con Pintrich y Schunk (1996), hay tres aproximaciones generales sobre la

motivacion que reflejan los programas de investigacion actual que estan basados en la



ejecucion académica en situaciones de salon de clase. El primer modelo proviene del
trabajo de Eccles y Wigfield (citados en Pintrich & Schunk) y se deriva de los primeros
modelos de Lewin y Atkinson (citados en Pintrich & Schunk). Este modelo cognitivo se
enfoca en el rol de las expectativas de éxito académico de los estudiantes y el valor
percibido de las tareas académicas, el cual procede de una perspectiva basada en la
psicologia social y de la personalidad. Un segundo modelo es el que investiga el desarrollo
de las percepciones de competencia de los nifios (Harter, 1982, 1985; Phillips &
Zimmerman, 1990; Stipek, 1981, citados en Pintrich & Schunk). Este modelo también
deriva de una perspectiva que se enfoca en el rol del individuo pero tiene un sabor mas de
desarrollo cognitivo y tiene sus raices en los escritos de White (1959, citados en Pintrich &
Schunk) sobre la competencia y la motivacion. Finalmente, el tercer modelo aplica la teoria
de la autoeficacia a diversas situaciones (Bandura, 1986), la cual deriva de la teoria de
aprendizaje social.

El constructo de expectativa, es uno de los mas importantes mediadores para explicar la
conducta de logro. Los constructos de expectativa surgieron en el ambito de una psicologia
conductual simplista y se trasladaron a un paradigma mas racional y cognitivo que es aun el
dominante. Estas primeras teorias hicieron énfasis en la importancia de las percepciones
individuales y las creencias como mediadores de la conducta, enfocindose en las
expectativas de éxito de la gente, asi como en el valor de la tarea. La investigacion actual se
enfoca en estas dos creencias generales de los individuos, ain cuando los investigadores

intentan incluir las influencias contextuales en sus modelos.

Motivacion de logro.

El constructo de motivacion de logro propuesto por McClelland implica un esquema de
planificacion, de acciones y de sentimientos, relacionados con el deseo de conseguir cierto
nivel interiorizado de mérito. La motivacion de logro no es necesariamente lo mismo que la
busqueda de realizaciones observables. Aunque implica la planificacion y la pugna por
destacar, lo importante es la actitud respecto del logro mas que las realizaciones en si
mismas (Vidler, 1988).

El constructo de motivacion de logro se desarrollo a partir del trabajo de McClelland,

Atkinson, Clark y Lowell (1953, citados en Espinosa, 1989) quienes lo conceptualizaron



como una disposicion relativamente estable para esforzarse por el éxito en cualquier
situacion donde se aplique un estandar de excelencia.

De acuerdo a Espinosa (1989) el constructo motivacion de logro incluye cuatro
dimensiones: maestria, se refiere a la preferencia por tareas dificiles intentando en cada una
de ellas la perfeccion; trabajo, se refiere a la actitud positiva hacia la laboriosidad y
productividad; competencia, se refiere al deseo de ser el mejor en situaciones de logro
interpersonal; y temor al éxito.

Las caracteristicas de la personalidad de individuos de elevada motivacion de logro,
reportadas por Vidler (1988) son:

o Los individuos con alta motivacién de logro se interesan por la relevancia del logro
en si misma, mas que por las gratificaciones que este hecho aporte; evalian los
papeles sobre la base de las oportunidades de destacar, mas que por las de prestigio;
su preocupacion por el logro no se ve afectada por el hecho de trabajar para un
grupo en vez de para si mismos; eligen expertos, mas que amigos, como
comparieros de trabajo; prefieren las situaciones en las que puedan asumir una
responsabilidad personal por los resultados de sus esfuerzos; gustan de controlar sus
propias trayectorias, en vez de confiar las cosas al destino, el azar o la suerte; y les
agrada hacer juicios independientes basados en sus evaluaciones y experiencias
propias, en vez de basarse en las opiniones de otras personas.

0 Las personas orientadas hacia el logro fijan sus objetivos cuidadosamente después
de considerar las probabilidades de éxito de diversas alternativas; sus objetivos
tienden a suponer riesgos moderados para que sus esfuerzos no se vean condenados
al fracaso, ni posean una garantia de éxito; se interesan por el futuro de mediano a
largo plazo; prefieren premios mas amplios en el futuro, que premios mas reducidos
en el presente; gustan de obtener una retroalimentacion inmediata, regular y
concreta sobre el modo en que estin comportdndose, para tener una constancia del
progreso hacia sus objetivos.

El desarrollo de la necesidad de logro se ve influido por diversos factores: las practicas
educacionales de las madres de nifios con alta motivacion de logro, difirieron de aquellas
cuyos hijos tuvieron baja motivacion de logro en tres maneras significativas, fijaron cotas

mas altas a sus hijos; esperaban que la conducta independiente y de dominio se presentara a
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una edad temprana; premiaban con mayor frecuencia a sus hijos de un modo afectivo -con
besos y abrazos- (Winterbotom, citado en Vidler, 1988). En la misma direccion, el trabajo
de Rosen y D’Andrade (1959, citados en Vidler) sugirid que la educacion enfocada a
desarrollar la confianza en uno mismo, promueve una elevada necesidad de logro.

Vidler (1988) reporta algunas investigaciones sobre las diferencias en la motivacion de
logro entre hombres y mujeres. Por ejemplo, en las mujeres la motivacion de logro fue
mayor para alcanzar el ¢€xito social y matrimonial, y en los hombres lo fue el éxito
intelectual o de mando; la elevada necesidad de afiliacion de las mujeres constituyo la
principal influencia en sus motivos y conducta de logro; finalmente, la expectativa de que
el éxito pudiera estar acompafiado de consecuencias negativas, suscitaba el temor al éxito
en mujeres, de manera que este temor inhibio su rendimiento y su nivel de aspiraciones.

Por otro lado, se hall6 una pequeiia relacion positiva entre necesidad de logro y
calificaciones de estudiantes universitarios (McClelland et al 1955, citado en Vidler, 1988);
entre motivacion de logro y rendimiento escolar de alumnos de segundo ciclo de la
ensefianza secundaria (Uhlinger & Stephens, 1960, citados en Vidler); entre motivacion de
logro y calificaciones de estudiantes agrupados por igual capacidad (Morgan, 1966, citado
en Vidler); y entre baja motivacion de logro y rendimiento escaso (Burguess, 1957; Gebhart
& Hoyt, 1958, citados en Vidler).

Por otro lado, la teoria de orientacion a la meta fue desarrollada para explicar la conducta
de logro y ha sido probada en muchos estudios experimentales y de campo en el salon de
clases, tanto con nifios como con adultos. La teoria propone que hay dos orientaciones de
metas generales que los estudiantes pueden adoptar hacia su trabajo académico: una
orientacion de dominio con el enfoque sobre el aprendizaje y el domino del contenido y una
orientacion de ejecucion con el enfoque sobre la demostracion de la habilidad, la obtencién
de buenas calificaciones o recompensas, o el deseo de llegar a ser mejor que otros
estudiantes (Pintrich & Schunk, 1996).

Estas dos orientaciones de metas han sido vinculadas a numerosos resultados cognitivos,
afectivos y conductuales en muchos estudios empiricos (Alonso, 1998). Generalmente, la
investigacion sugiere que la orientacion a metas de dominio o aprendizaje conduce a
patrones atributivos adaptativos, afecto positivo e interés, niveles superiores de

compromiso cognitivo, mas esfuerzo y persistencia, y mejor ejecucion. En contraste, una
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orientacion de meta de ejecucion a menudo conduce a patrones de atribucion no
adaptativos, superiores niveles de ansiedad, bajo valor de las tareas, menor compromiso
cognitivo, retirada de esfuerzo, fracaso para persistir y niveles mas bajos de ejecucion.

Por ejemplo, estas dos orientaciones de metas se han encontrado en las personas que
participan en diversas actividades deportivas: el abandono deportivo se relaciona con la
eleccion de tareas faciles o dificiles para evitar el reto, falta de esfuerzo, deterioro de la
ejecucion a lo largo del tiempo, falta de persistencia, asi como con metas de ejecucion
(Canton, Mayor & Pallarés, 1995).

En México, Diaz-Loving y Andrade (1985, citados en Espinosa, 1999) construyeron una
escala de Orientacién de Logro para evaluar las dimensiones de dominio o maestria, la
competencia o ejecucion y el trabajo; encontraron mayor competencia en estudiantes del
sexo masculino y ninguna diferencia entre los sexos en maestria o dominio y trabajo.

Por su parte, Velasquez y Casarin (1986, citados en Espinosa, 1999), encontraron mayor
maestria o dominio en la mujer y ninguna diferencia sexual significativa en las dimensiones
de Trabajo y Competencia.

Espinosa (1989) encontré que la Evitacion del éxito es una fuerza contraria a la Orientacion
de logro. También observo que las personas de menor edad son mas evitadoras del éxito,
mientras que conforme se incrementa la edad de los estudiantes aumenta su orientacion de
logro. Asimismo, encontré diferencias en evitacion de éxito con relacion al sexo.

Cada meta de logro se ha asociado con un patron diferente de creencias, atribuciones y
afectos que determinan formas caracteristicas de aproximarse, involucrarse y participar en
las actividades de logro. Asi, el patrén motivacional tipico de las metas de maestria o
dominio se caracteriza por lo siguiente: concentracion en la tarea y el aprendizaje, alta
motivacion intrinseca, atribuciones de esfuerzo, uso de estrategias efectivas de aprendizaje
y de estrategias de autorregulacion. En cambio, el patron motivacional asociado a las metas
de evitacion del trabajo se caracteriza por elementos mas bien negativos, como distraccion
y falta de concentracion en la tarea, atribuciones de capacidad, estrategias de aprendizaje
ineficaces, baja persistencia y afecto negativo.

En la investigacion de Aguilar, Martinez, Valencia, Conroy y Girardo (1996-1997) se
analizaron las relaciones entre las puntuaciones obtenidas en las escalas de maestria,

reconocimiento social y evitacion del trabajo, y se determinaron los perfiles de logro de una
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muestra de estudiantes universitarios de diferentes carreras, asimismo se¢ analizo el patron
de conducta tipo A' de estudiantes de dos carreras. El analisis de los perfiles de los tres
grupos corrobord que la meta de maestria o dominio no es una caracteristica importante
para muchos estudiantes universitarios. Otro resultado importantes que los estudiantes de
contaduria y administracion superan a los estudiantes de psicologia en las variables
relacionadas con el logro: competitividad, liderazgo y lucha por el logro. Finalmente, las
mujeres de ambas carreras tuvieron puntuaciones inferiores a los hombres en
competitividad ya que le dan una connotacion negativa.

Por otro lado, Aguilar y Valencia (1994b) estudiaron la morosidad y el temor al fracaso y
encontraron que la morosidad se asocié con ansiedad en situaciones de evaluacion y fue
incompatible con la tendencia a lograr la excelencia.

En otra investigacion, Aguilar y Valencia (1994a) encontraron que sujetos con altos niveles
de excelencia no mostraron temor de que se les evaluara negativamente, ni demoraron la
realizacion de tareas, pero presentaron niveles altos o bajos de temor al fracaso y tension,
en tanto que los perfeccionistas no patologicos tuvieron niveles de aspiracion mds altos,
pero no difirieron en su desempefio en una tarea de resolver anagramas, ademas de que
tendieron a planificar cuidadosamente sus acciones para lograr sus metas, asi como a ser
competitivos.

Aguilar (1994) encontré correlaciones entre perfeccionismo, competitividad y planeacion,
las cuales pusieron de manifiesto el componente comin de motivacion de logro que tienen
dichos factores (el logro de las metas y de la excelencia), mientras que las correlaciones
entre planeacioén y organizacion expresan el vinculo entre pensamiento y accion que

caracteriza dichos constructos.

Motivacién intrinseca.
Para Pintrich y Schunk (1996) la motivacién intrinseca es la motivaciéon que se emplea en
una actividad por si misma; la motivacion extrinseca es la motivacion que se ocupa de una

actividad como un medio para alcanzar un fin. Estos autores presentan evidencia de que la

'El patron de conducta tipo A ha sido definido como un complejo caracterizado por la impaciencia, la
irritabilidad y la lucha competitiva por el logro, las personas con esta conducta son luchadores en exceso,
ambiciosos, tienden a tener metas e intereses articulados y niveles mas altos de aspiracion que sus
contrapartes tipo B.
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motivacion intrinseca puede promover el aprendizaje y el logro mejor que la motivacion
extrinseca.

Harter (citado en Pintrich & Schunk, 1996) consideré que la motivacion intrinseca se
relaciona positivamente con la competencia percibida y con el control interno. Esta autora
considera que las experiencias de fracaso son tan importantes como las de éxito. Algunas
variables importantes que afectan a la motivacion intrinseca son el grado de desafio de las
tareas, las recompensas, los agentes socializadores, las necesidades de aprobacion, la
competencia percibida y la internalizacion de metas de dominio. Harter creyo que la
motivacién intrinseca incluye una preferencia por el desafio, un incentivo para trabajar en
satisfacer la propia curiosidad, es independiente de los intentos de dominio, implica juicios
independientes y criterios internos para el éxito y fracaso.

Muchas perspectivas hacen énfasis en el rol del control percibido sobre los resultados como
un componente integral de la motivacion intrinseca. Rotter (citado en Pintrich & Schunk,
1996) propuso que la gente difiere en su locus de control, es decir, de si creen que los
resultados ocurren independientemente de la forma en que se comportan (control externo) o
si creen que son contingentes a sus conductas (control interno) .

Otra perspectiva sobre el control percibido es el enfoque de auto-determinacion de Deci y
Ryan (1985, citados en Alonso, 1998) el cual considera que los humanos tienen una
necesidad de ser autonomos y de ocuparse en las actividades que desean, es decir, tienen la
necesidad de ejercer control tanto sobre su entorno como sobre su propia conducta. La
motivacion intrinseca los guia para buscar y dominar los desafios que son optimos dadas
sus capacidades. La motivacion intrinseca es afectada cuando la gente no puede ejercer su
auto-determinacion. El control percibido —incluidas las estrategias, capacidad, y las
creencias de control- es un determinante importante de la motivacion intrinseca. La
motivacion intrinseca es una necesidad innata que se diferencia con el desarrollo a través de
la internalizacion de los valores y las influencias autorreguladoras.

El constructo de motivacion intrinseca describe la tendencia a la maestria, el interés
espontaneo y la exploracion que es esencial al desarrollo cognitivo y social, y representa la
principal fuente de gozo y vitalidad a lo largo de la vida (Ryan & Deci, 2000, citados en

Aguilar, Martinez, Valencia, Romero & Vargas, 2001). El interés intrinseco también se ha

24



relacionado con el esfuerzo y la dedicacion en una actividad a tal punto que se han tomado
como sus indicadores mas confiables.

Renninger (1990, 1992, citado en Aguilar, Martinez, et al., 2001) ha definido el interés en
una actividad no solo en términos de la preferencia por una actividad o topico sino también
por el tiempo invertido en su ejecucion y el conocimiento acumulado acerca de ella. Esta
medida de interés se relaciona positivamente con el uso de estrategias mas profundas de
procesamiento de informacion tales como elaboracion, busqueda de informacion en la
solucién de problemas, pensamiento critico y tiempo y esfuerzo invertidos (Schiefele, 1991,
citado en Aguilar, Martinez, et al., 2001).

La motivacion intrinseca de los estudiantes puede ser afectada por cuatro fuentes: el
desafio, la curiosidad, el control y la fantasia. Las actividades son intrinsecamente
motivadoras cuando constituyen un desafio a las habilidades de los estudiantes, la
informacion presente o ideas que son discrepantes del conocimiento y creencias presentes
de los estudiantes y que parecen sorpresivas o incongruentes, proporcionan a los
estudiantes un sentido de control sobre sus productos e involucra a los aprendices en
fantasias y fingimientos a través de simulaciones y juegos que presentan situaciones que no
estdn realmente presentes.

En suma, se dice que alguien esta motivado intrinsecamente cuando parece responder a la
experiencia gratificante que la realizacion misma de la actividad produce en él. Se trata de
una experiencia de la propia competencia que se basa en la eleccion que el sujeto hace de la
tarea a realizar y en la utilizacion optima de las propias habilidades. Las situaciones que
hacen posible esta experiencia son aquellas que proporcionan al sujeto un grado de desafio
optimo, por no ser ni muy faciles ni muy dificiles —de acuerdo con un estandar personal, el
cual se relaciona con su competencia percibida- (Pintrich & Schunk, 1996).

Debido al caracter motivador de este sentimiento, el alumno se dedicara con mas intensidad
a la tarea, si se le permite aplicar lo que sabe de forma eficaz. La motivacion intrinseca
fomenta el aprendizaje, por el interés y atencion puestos en la actividad, ademds de que el
estudiante se ocupa de actividades que incrementan el aprendizaje comc repetir la nueva
informacion, organizar el conocimiento, relacionarlo con lo que ya conoce y aplicar sus
habilidades y conocimientos en diferentes contextos (Alonso, 1998). A su vez, el

aprendizaje promueve la motivacion intrinseca, cuando los estudiantes desarrollan
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habilidades, perciben su progreso y se sienten mas eficaces acerca del aprendizaje (Pintrich
& Schunk, 19906).

Muchos alumnos llegan a interiorizar y a hacer propias las metas de la actividad escolar a
través de un proceso en el que el adulto inicialmente controla la conducta mediante sus
mensajes y elogios, pasando después el alumno a controlarla a través de mensajes de
autoaprobacion o desaprobacion y, por ultimo, a asumir la tarea como algo propio,
personalmente valorado (Alonso, 1998).

La motivacion intrinseca, entonces, se define como el interés y el disfrute en una actividad
por si misma. Las sensaciones de dominio, eficacia y autonomia son inherentes al interés
intrinseco en la tarea (Aguilar, Martinez, et al., 2001).

Algunos estudios han demostrado que es posible incrementar la motivacion intrinseca
mediante el automonitoreo (Pintrich & DeGroot, 1990, citado en Aguilar, Martinez, et al.,
2001), la retroalimentacion positiva (Harackiewics, 1979, citado en Aguilar, Martinez, et
al.), actividades desafiantes (Gottfried, 1983, citado en Aguilar, Martinez, ct al.) y
disminuye por el efecto de premios y presiones (Cameron & Pierce, 1994, citados en
Aguilar, Martinez, et al.), es decir, el ofrecimiento de una recompensa a la ejecucion de una
tarea intrinsecamente interesante conduce a un decremento en la motivacion intrinseca.
Aguilar, Martinez, et al. (2001) sefialan que el interés intrinseco se ha relacionado con el
esfuerzo y la dedicacién en una actividad, por lo que se consideran sus indicadores mas
confiables. En este mismo trabajo, se corrobord la relacion de la autoeficacia con la
motivacion intrinseca: la confianza en las propias competencias y habilidades y la
seguridad vocacional incrementan sustancialmente la motivacién intrinseca y también
disminuyen fuertemente la morosidad. Asimismo, el valor asignado a los estudios repercute
favorablemente en la seguridad vocacional y la motivacion intrinseca.

Aguilar, Valencia, Martinez, y Vallejo (2001) encontraron una influencia predominante de
la autoeficacia, la motivacion de logro y la certeza vocacional sobre la motivacion
intrinseca, lo cual puso de manifiesto que las creencias en las propias capacidades, la
capacidad volitiva y el compromiso con la decision vocacional fueron determinantes
importantes del interés y dedicacion a los estudios. La autoeficacia, ademas de su

importante efecto directo sobre la motivacion intrinseca mostré un efecto indirecto sobre
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ella por mediacion de otras variables: valor, morosidad, certeza vocacional, motivacion de
logro, costos y percepeion escolar.

Otra variable que se ha relacionado con el interés intrinseco es el valor de la tarea. Pintrich
y Garcia (1991, citados en Aguilar, Valencia, et al., 2001) encontraron que las puntuaciones
de valor correlacionaron con las de orientacion intrinseca .28 y .47, respectivamente.
Dweck (1985, citado en Aguilar, Martinez, et al., 2001) ha sugerido que las précticas
instruccionales que fomentan la motivacion intrinseca lo hacen por mediacion de las metas
de dominio. Las metas de dominio se han definido como la consecucion del aprendizaje y
el dominio de habilidades y conocimientos, y se asocian con un patron motivacional
caracterizado por la preferencia por tareas desafiantes, confianza en si mismo, persistencia
ante las dificultades y uso de estrategias efectivas de aprendizaje (Dweck & Elliot, 1983,
citados en Aguilar, Martinez, et al.). Las metas de dominio se han relacionado
positivamente con estimaciones de esfuerzo, expectativas de aprovechamiento vy

calificaciones escolares (Mece & Holt, 1993, citados en Aguilar, Martinez, et al.).

Percepcion de autoeficacia.

La teoria de la autoeficacia hace énfasis en la importancia del constructo de expectativa
para la conducta motivada. La autoeficacia esta basada en la teoria cognitiva social, que
tiene sus raices en la teoria del aprendizaje conductual.

Bandura propuso la teoria de la eficacia personal, o autoeficacia, que es un complemento de
las teorias de la indefension aprendida y del locus de control. La autoeficacia ha sido
definida como el conjunto de creencias de los individuos acerca de sus capacidades de
ejecucion en un dominio particular (Bandura, 1986; Schunk, 1985, 1991). Incluye los
juicios de los individuos acerca de su habilidad para llevar a cabo ciertas metas o tareas,
gracias a sus acciones en situaciones especificas, lo cual implica un constructo especifico
relativamente situacional o de dominio especifico, mas que una caracteristica global de la
personalidad.

Al respecto, en una revision de los estudios que han analizado la relacion entre autoeficacia
fisica (en los deportes) y la ejecucion, hecha por Balaguer, Escarti, y Villamarin, (1995), se

ha encontrado que estas variables estdn relacionadas positivamente, y que las medidas
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especificas de autoeficacia son mejores predictores de conducta y ofrecen mayor valor
explicativo que las medidas generalizadas.

Bandura distingue entre expectativas de eficacia y de resultado. Las expectativas de
eficacia se refieren a la conviceion que tiene el individuo de poder realizar con éxito la
conducta que se requiere para producir unos resultados determinados. Las expectativas de
resultado, en cambio, indican su estimacion sobre las posibilidades de que tal conducta
produzca determinadas consecuencias. Las expectativas de eficacia hacen referencia a la
conducta, es decir, se resalta la fe en si mismo para efectuar la accion, las de resultado a la
fe de que esa accion surta los efectos deseados.

Se puede dar el caso, de que un individuo tenga fe en su propia accion y, al mismo tiempo,
se sienta incapaz, o tenga dudas, de que pueda realizar esa accion, y la falta de motivacion
puede derivarse de la carencia de unas expectativas o de las otras. De acuerdo con Bandura
para que un individuo tenga un rendimiento adecuado no es suficiente que tenga las
habilidades y conocimientos precisos, sino que se requiere tener expectativas de
autoeficacia. Si el individuo cree que es capaz de realizar una accion, intenta realizarla; si
juzga que no lo es, no lo intenta aunque, de hecho, sea suficientemente capaz de llevarla a
cabo (Buron, 1997).

Las expectativas, tanto de eficacia como de resultados, se conciben no como variables
globales y estables sino como cogniciones especificas y cambiantes, que se forman y
reelaboran constantemente a partir del procesamiento y la integracion de la informacién
procedente de diferentes origenes o fuentes de informacion. En este sentido las expectativas
vendrian a ser creencias actuales, que reflejan la historia individual y que se proyectan
hacia el futuro.

Las cuatro fuentes de informacién, de acuerdo a Bandura (1977), son:

0 Logros en la actuacién. Las propias ejecuciones constituyen experiencias personales
sobre la capacidad de un sujeto para realizar una tarea concreta, por lo que la
experiencia de éxitos y la atribucion de éstos a la actuacion propia son condiciones
imprescindibles para desarrollar la fe en uno mismo.

0 Experiencia vicaria, o aprendizaje por observacion de un modelo, tendra mayor
influencia si el modelo retne estas condiciones: si hay similitud entre el modelo y el

observador, si los resultados de la accion del modelo son claros, si hay varios
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modelos y no sélo uno y si los modelos superan las dificultades con esfuerzo, mas
que si lo logran con suma facilidad.

0 La persuasion verbal puede aumentar también la expectativa de éxito, sobre todo si
se concede mucho crédito a las palabras de la persona que la lleva a cabo, aunque
para incrementar la eficacia de la persuasion se debe acompanar de la ensefianza de
métodos y estrategias de trabajo que conduzcan al éxito y reduzcan el fracaso
masivo y acumulado. La persuasion depende del prestigio de la persona que
pretende persuadir y de las experiencias que el sujeto tiene con la tarea.

0 Excitacion emocional, miedo o ansiedad incrementan el sentimiento de inseguridad,
mientras que un estado de tranquilidad en la persona aumenta sus expectativas de
superar una dificultad.

A estas fuentes, Bandura (1977) aflade un elemento esencial para enjuiciar la propia
eficacia personal: el modo de procesar la informacion.

Las consecuencias de las expectativas de eficacia/ineficacia son a nivel cognitivo y a nivel
motivacional (Bandura, 1986, 1997).

En el primer nivel, el sentirse autoeficaz hace que el individuo tienda a pensar sobre el
presente y el futuro en términos positivos y que, al mirar al pasado, atribuya el éxito a si
mismo y los fracasos a falta de esfuerzo. El sujeto que se siente ineficaz, en cambio, tiende
a atribuir los fracasos a falta de habilidad personal y ve el futuro en forma mas negativa.
Las personas que se sienten poco eficaces centran su atencion en sus deficiencias
personales y ven las dificultades como mayores de lo que son en realidad, lo cual redunda
en el padecimiento de estrés y en un peor uso de las propias facultades.

El sentirse eficaz o ineficaz afecta la forma de reaccionar ante las dificultades y al nivel de
aspiraciones o motivacion del individuo: el sujeto que se percibe como ineficaz reacciona
con miedo y ansiedad, lo cual no ocurre cuando se sienten capaces de superar las
dificultades. Los moviles que incitan a actuar son también diferentes; es decir, el modo de
vernos a nosotros mismos determina el nivel de nuestras aspiraciones. La persona que se ve
competente se impone metas elevadas y lucha por ellas, el que se contempla a si mismo
como ineficaz, lucha mas por evitar el fracaso que por alcanzar las metas posibles.

La teoria de la autoeficacia ha estimulado desde su formulacion una gran cantidad de

estudios empiricos en ambitos tan diversos de la Psicologia como son las conductas
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relacionadas con la salud, la educacion y la orientacion vocacional, o el deporte y la
actividad fisica, particularmente ha mostrado consistentemente que esta relacionada con los
logros académicos y con la ejecucion en pruebas estandarizadas y en tareas escolares reales.
La investigacion reciente sobre el desempeno académico de los estudiantes ha senalado la
importancia de considerar los componentes cognitivos y motivacionales del aprendizaje en
el aula. Los componentes cognitivos incluyen estrategias disefiadas para incrementar la
retencion y comprension del material, ademas de varias estrategias metacognitivas y
autorreguladoras que ayudan a los estudiantes a monitorear su propio aprendizaje. Los
componentes motivacionales incluyen creencias sobre la autoeficacia para hacer las tareas
escolares y el valor intrinseco o interés de estas tareas. La autoeficacia esta relacionada con
el uso de estrategias de aprendizaje apropiadas y el automonitoreo, de manera que los
estudiantes con alta autoeficacia muestran mejores estrategias de aprendizaje y mayor
automonitoreo durante el aprendizaje que estudiantes con baja autoeficacia (Diener &
Dweck, 1978; Kurtz & Borkowski, 1984; citados en Aguilar, 1994). La autoeficacia
también esta fuertemente relacionada con la ejecucion académica, incluyendo examenes,
informes de laboratorio, trabajos y calificacién total final. La ansiedad también puede jugar
un papel motivacional muy importante en el aprendizaje escolar (Pintrich, 1989; Pintrich &
De Groot, 1990; Pintrich & Garcia, 1991; Pintrich, Wolters & De Groot, 1995, citados en
Meraz, 1998).

Asimismo, la autoeficacia se ha encontrado relacionada con otras variables motivacionales,
por ejemplo Balaguer, et al. (1995) encontraron que los participantes que puntuaban mas
alto en autoeficacia fisica, tenian mas expectativas de éxito y atribuian sus logros a la
habilidad mas que a la suerte; la autoeficacia se relaciond de forma negativa con ansiedad;
la ansiedad no predijo la ejecucion en una actividad deportiva; también encontraron que a
mayor autoeficacia mayor motivacién intrinseca. Otro resultado importante es que los
varones puntuaron mas alto que las mujeres en autoeficacia especifica. De acuerdo a esta
misma investigacion, el tipo de informacion que mas influye en la autoeficacia es la
procedente de la propia actuacién en el pasado, seguida de la informacién vicaria y de la
persuasion verbal.

Aguilar (1994), sefiala que las creencias de autoeficacia constituyen un factor importante en

la eleccion de las tareas a realizar, en la cantidad de esfuerzo que se pone en juego y en el



grado de perseverancia ante las dificultades. La autoeficacia se debe situar en un nivel
superior al de la planeacion y la organizacion ya que junto con otras variables determina la
eleccion de las metas. En suma, de acuerdo con este autor la confianza en si mismo influye
en el grado en que el individuo coordina y planea sus actividades.

La autoeficacia se ha visto relacionada con la motivacion intrinseca. Al respecto, Bandura y
Schunk (1981, citados en Aguilar, Martinez, et al., 2001) mostraron que ¢l aumento de la
autoeficacia de un grupo de estudiantes con desempeiio deficiente en matematicas, a través
de la solucién de una serie de problemas de dificultad creciente, incrementaba su interés en
la materia, medido al término del trabajo.

Un estudio realizado por Harackiewics, Sansone y Manderlink (1985, citado en Aguilar,
Martinez, et al., 2001) mostré que el efecto mediador de la autoeficacia sobre el interés
intrinseco solamente se presentaba en aquellos sujetos que inicialmente tenian percepciones
bajas de autoeficacia.

En un estudio realizado con estudiantes universitarios en el que se midieron diversas
variables motivacionales y cognoscitivas mediante un cuestionario aplicado al principio y
al final de un periodo semestral, Pintrich y Garcia (1991, citado en Aguilar, Martinez, et al.,
2001) encontraron que las puntuaciones de autoeficacia correlacionaron con las de
orientacion intrinseca .22 y .36, respectivamente.

Aguilar, Martinez, et al. (2001) encontraron que la confianza en las propias competencias y
habilidades y la seguridad vocacional incrementan sustancialmente la motivacién intrinseca
y también disminuyen fuertemente la morosidad. Asimismo, el valor asignado a los
estudios resulta afectado positivamente por la autoeficacia y repercute favorablemente en la
seguridad vocacional y la motivacién intrinseca.

La autoeficacia, en la medida en que actia regulando el esfuerzo y la persistencia, puede
considerarse una variable motivacional de caracter cognitivo.

Las variables motivacionales revisadas hasta ahora, han sido asociadas a procesos de
autorregulacion y al empleo de estrategias de aprendizaje, asi como a procesos afectivos,
por su importancia para la comprension de aprendizajes complejos que se producen en las
escuelas (Meraz, 1998). También, se han estudiado sus relaciones con el desempefio escolar
en diferentes areas del conocimiento (Valencia, 2003). Por lo anterior, y dado que en esta

investigacion se pretende estudiar sus relaciones con el aprovechamiento escolar, a
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continuacion se revisara, de manera muy breve, algunos inconvenientes en la evaluacion

del desempeno escolar.

Desempeno escolar.

Los examenes, los promedios de calificacion y las calificaciones en algunas asignaturas han
sido empleados como criterio de la calidad de los estudiantes, y como indicador del
desempefio escolar, a pesar de que presentan multiples problemas. Los exdamenes, en su
mayoria, evaltan la capacidad para memorizar; las calificaciones pueden estar dadas por la
capacidad para exponer un tema, o para responder un examen de diferentes modalidades; es
decir, examenes vy calificaciones se sustentan en una diversidad de indicadores, por lo que
no representan medidas validas y confiables para establecer el nivel de conocimientos de
los alumnos.

Las investigaciones realizadas sobre el tema, han evaluado el desempeiio escolar a través de
tantas formas que es casi imposible hacer comparaciones entre sus resultados (Lopez,
Villatoro, Medina-Mora & Juarez, 1996).

A pesar de que se reconoce que el desempeiio escolar es una variable muy compleja que no
refleja necesariamente los conocimientos adquiridos o las habilidades cognitivas de los
estudiantes, ya que su consecucion se puede lograr a través de comportamientos
compensatorios tales como asistencia, participacion, algunos trabajos, entre otros, en
algunas de las investigaciones revisadas en el area de los estilos parentales se han empleado
tanto calificaciones como pruebas estandarizadas para evaluar el desempeiio escolar
(Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, & Fraleigh, 1987; Lamborn, et al., 1991).

Meraz (1998) propuso que se deberia de construir “un indicador de desemperio escolar en el
que ademas del promedio se incluyera el nimero de materias reprobadas, la ejecucion
especifica que muestran por tipo de materias (por ejemplo, cientificas, humanisticas,
técnicas), etcétera” (p.185).

En la presente investigacion se determiné emplear el promedio general y las calificaciones
autorreportadas en espafiol, matematicas y fisica como indicadores del desempeifio escolar
de estudiantes preparatorianos, debido a que se han encontrado altas correlaciones
obtenidas entre el autoinforme de los alumnos y las calificaciones reales (Dombusch et al.,

1987) y a que otros autores han empleado como indicadores del rendimiento académico las

32



calificaciones obtenidas en el curso anterior y las alcanzadas en la ultima evaluacion, con
respecto a tres asignaturas: matematicas, ciencia y lenguaje (Pelegrina, et al., 2002).
Adicionalmente, la seleccion de las asignaturas de espaiiol y matematicas se fundamenta en
que el plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria reconoce a estos dos campos de
conocimientos como fundamentales para la formacion de los bachilleres, este
reconocimiento se expresa incluso en la carga horaria que se les otorgo a estas dos
asignaturas a partir de 19906, (cinco horas a la semana para cada una de estas asignaturas).
Algunos estudios han demostrado que el manejo del lenguaje (espafiol) es fundamental para
el aprovechamiento escolar y que su deficiencia esta asociada con el bajo rendimiento
académico en los estudios universitarios (Meraz, 1998). Al mismo tiempo, las matematicas
son de suma importancia en la formacién cientifica, de alguna manera es analoga al espanol
porque supone el aprendizaje de otro lenguaje, solo que éste es uno formal. Otra razon para
incluir matematicas en esta investigacion es que tradicionalmente se le ha considerado
como una asignatura dificil, por el alto indice de reprobacion que tiene, ademas de sus
relaciones con la autoeficacia (como ha sido estudiado por Valencia, 2003). En cuanto a

fisica, los altos indices de reprobacion fueron el criterio para incluirla.
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CAPITULO 3. INVESTIGACION DE CAMPO

Con base en el estado actual de la investigacion sobre los estilos parentales, la satisfaccion

y la comunicacién familiar, asi como sobre el correspondiente al area de motivacion y el

desempeiio escolar, el presente trabajo se planteo los siguientes:

Objetivos:
1.

Realizar comparaciones entre las variables de funcionamiento familiar, las
variables motivacionales y el desempefio escolar con respecto al area de estudio,
al turno, al sexo, al tipo de familia y a la edad de los adolescentes de la Escuela
Nacional Preparatoria de la UNAM.

Establecer las relaciones entre los estilos parentales de ambos padres
(autorizativo, autoritario, permisivo y negligente), la satisfaccion de los
adolescentes con su sistema familiar (flexibilidad y vinculacion emocional) y la
comunicacion con ambos padres (dialogo y dificultades).

Establecer las relaciones entre las variables del funcionamiento familiar con las
variables motivacionales (motivacion de logro, motivacion intrinseca,
autoeficacia y desinterés hacia el estudio).

Establecer las relaciones entre variables escolares (turno y drea), variables
atributivas de los estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM
(sexo, edad y tipo de familia) con la motivacion (motivacion de logro,
motivacion intrinseca y autoeficacia) y el desempefio escolar (promedio general,
calificaciones en espafol, matematicas y fisica).

Explorar qué variables del funcionamiento familiar predicen las variables
motivacionales, asi como qué variables motivacionales predicen las variables
del funcionamiento familiar.

Determinar qué variables del funcionamiento familiar ejercen mayores efectos
sobre la motivacion de los estudiantes de la ENP.

Conocer como el funcionamiento familiar (valorado a través de los estilos
parentales, la satisfaccion, la comunicacion familiar y la percepcion de los

padres) influye en la motivacién (motivacion de logro, motivacion intrinseca,
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Hipotesis:

L.

autoeficacia y desinterés hacia el estudio) y en el desempeiio escolar (promedio
general, calificacion en espanol, calificacion en matematicas y calificacion en

fisica) de adolescentes preparatorianos.

Existen diferencias entre las variables de funcionamiento familiar, con respecto
al area de estudio, al turno, al sexo, al tipo de familia y a la edad de los
adolescentes de la Escuela Nacional Preparatoria.

Existen diferencias entre las variables motivacionales (motivacion de logro,
motivacion intrinseca, autoeficacia, y desinterés hacia el estudio), con respecto
al drea de estudio, al turno, al sexo, al tipo de familia y a la edad de los
adolescentes de la Escuela Nacional Preparatoria.

Existen diferencias en el desempeno escolar con respecto al area de estudio, al
turno, al sexo, al tipo de familia, a la edad y a las variables familiares y
motivacionales.

El estilo autorizativo se relaciona positivamente con satisfaccion familiar y
didlogo entre padres e hijos, mientras que los estilos permisivo, negligente y
autoritario se relacionan negativamente con satisfaccion familiar vy
positivamente con dificultades en la comunicacion.

Los estilos autorizativo y permisivo se relacionan positivamente con motivacion
de logro, motivacion intrinseca y autoeficacia, mientras que los estilos
negligente y autoritario se relacionan negativamente con motivacién de logro,
motivacion intrinseca y autoeficacia.

Menor desinterés hacia el estudio estd asociado con los estilos parentales
autorizativo y permisivo, en tanto que los estilos negligente y autoritario se
relacionan con mayor desinterés hacia el estudio.

Algunas variables del funcionamiento familiar son predictoras de las variables
motivacionales, al mismo tiempo que algunas variables motivacionales son
predictoras de las variables del funcionamiento familiar.

Los estilos parentales tienen un mayor peso en la explicacion de las variables

motivacionales.
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9. El funcionamiento familiar (valorado a través de los estilos parentales, la
satisfaccion, la comunicacion familiar y la percepceion de los padres) influye en
la motivacion (motivacion de logro, motivacion intrinseca, autoeficacia y
desinterés hacia el estudio) y en el desempeno escolar (promedio general,
calificacion en espanol, calificacion en matematicas y calificacion en fisica) de

adolescentes preparatorianos.

Método
Diseiio de investigacion.
Esta investigacion empled un disefio ex post facto, debido a que las variables ya tuvieron
lugar y solo seran medidas, estableciéndose correlaciones y comparaciones entre ellas.
Se eligieron los dos turnos porque es ampliamente reconocido por los profesores de la
Escuela Nacional Preparatoria, que entre los alumnos de uno y otro existen claras

diferencias motivacionales. La seleccion del plantel fue Ginicamente de indole practica.

Variables.
Variables atributivas: sexo, edad y tipo de familia
Variables escolares: turno y area
Desempeiio escolar: promedio general, calificaciones en espariol, matematicas v fisica.
Funcionamiento familiar:
Estilos parentales: autorizativo, autoritario, permisivo y negligente.
Satisfaccion con el sistema familiar: cohesion y flexibilidad.
Comunicacion Familiar: didlogo y dificultades en la comunicacion
Percepcion positiva y negativa de ambos padres.
Variables motivacionales:
Motivacion de logro, motivacion intrinseca, autoeficacia y desinterés hacia el

estudio.
Definicion de variables.

Variables atributivas:

o Sexo (femenino, masculino)
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U

Q

Edad

Tipo de familia con respecto a su constitucion, pueden ser: familia con un solo
padre (uno de los padres esta ausente), familia con ambos padres, familia
reconstituida (en segundas nupcias) y familia ampliada (incluye abuelos, tios,

primos, etc.)

Variables escolares:

a

a

turno (matutino y vespertino)

Area es un conjunto de asignaturas que conforman el 6° afio del bachillerato y que
pretenden ser propedéuticas para los estudios profesionales de los alumnos, son:
Area 1 (ciencias fisico-matematicas), Area 2 (ciencias biologicas y de la salud),
Area 3 (disciplinas econdmico-administrativas y ciencias sociales) y Arca 4

(humanidades y artes).

Desempeiio escolar:

a

Promedio General del grado anterior. Se contemplé el promedio de calificaciones
autorreportado obtenido en el quinto grado de bachillerato.

Calificacion en espaiol. La calificacion final autorreportada que tuvieron en cuarto
grado del bachillerato que es en donde se imparte la asignatura.

Calificacion en matematicas. La calificacion final autorreportada que tuvieron en
esta asignatura en el grado escolar anterior, que fue 5°.

Calificaciéon en fisica. La calificacion final autorreportada que tuvieron en esta
asignatura en el grado escolar anterior que fue en 4°, dado que es en este grado en el

que se imparte la asignatura, de acuerdo al plan de estudios.

Funcionamiento Familiar.

Estilos parentales

a

Estilo Autorizativo: los padres mantienen un estilo responsivo a las demandas de los
hijos pero, al mismo tiempo, exigen que sus hijos respondan a sus demandas.
Permisivo: los padres son poco exigentes, pero atienden las necesidades sus hijos.
Autoritario: los padres valoran la obediencia, creen en la restriccion y proporcionan
poca atencion a las necesidades de sus hijos.

Negligente: los padres son poco exigentes y ponen poca atencion a las necesidades

de sus hijos.
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Satisfaccion familiar: su valoracion se hace con respecto a las dimensiones vinculacion
emocional (unidad y cohesion) y la flexibilidad (adaptabilidad).

Comunicacion: incluye ¢l dialogo y las dificultades en la comunicacion. El didlogo es
un intercambio libre de informacion, se experimenta comprension y satisfaccion en
la interaccion. Las dificultades tienen que ver con la comunicacion poco eficaz,
excesivamente critica o negativa en la diada y en la resistencia a compartir
informacion y afecto.

Variables motivacionales.

QO Motivacion de logro. Implica la bisqueda del éxito y la excelencia, mas esfuerzo y
persistencia y mejor ejecucion de las actividades escolares.

0 Motivacién intrinseca: Se refiere al interés, disfrute y al gusto que se deriva del
aprendizaje y que estan presentes en la adquisicion de nuevos conocimientos.

0 La autoeficacia se refiere a la valoracion que hace el propio sujeto de su
competencia para realizar tareas escolares a la luz de metas especificas.

0 Desinterés hacia el estudio. Se refiere a la preferencia por actividades recreativas
con amigos, asi como a intereses y creencias personales acerca de la diversion y el

estudio.

Sujetos.

La muestra estuvo constituida por 454 alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria, entre
hombres y mujeres, provenientes de ambos turnos. Se selecciond al azar un grupo
académico por turno y drea.

259 alumnos fueron del turno matutino (que representa el 25.17% de la poblacion
estudiantil de este turno y grado) y 195 del vespertino (que representa el 33.79% de la
poblacion estudiantil de este turno y grado) participaron 242 mujeres y 212 hombres. Sus
edades fluctuaron entre los 16 y los 27 afios, con una X = 17.44. Todos ellos accedieron de
manera voluntaria a participar en este estudio. En la Tabla 1 se presentan las caracteristicas
generales de la muestra.

La poblacion del plantel es de 1029 alumnos de 6° afio para el turno matutino, de los cuales
661 son mujeres y 362 son hombres, asimismo en area 1 hay un total de 150 alumnos, en el

area 2 hay 271 alumnos, en el area 3 hay 482 alumnos y en el area 4 hay 120 alumnos.



Para el turno vespertino son un total de 577 alumnos, de los cuales 194 son mujeres y 383

son hombres, para el area | hay 99 alumnos, para el drea 2 son 133 alumnos, para el area 3

son 271 alumnos y para el drea 4 hay 74 alumnos.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra

Nombre de la variable Dimensiones de la variable Frecuencia  Porcentaje
Turno Matutino 259 57
Vespertino 195 43
Area Fisico-Matematicas 100 22
Ciencias Biologicas y de la Salud 139 30.6
Disciplinas Econémico
Administrativas 147 324
Humanidades y Bellas Artes 68 15
Sexo Femenino 242 533
Masculino 212 46.7
Edad l6al7 305 67.2
18 a27 149 32.8
Promedio afio anterior 0a6.9 24 5.3
7.0a 8.9 388 85.4
9.0a10.0 42 9.2
Calificacion en Espaiiol. 0a6.9 42 9.2
7a89 216 475
9al0 196 43.1
Calificacion en Matematicas 0a 6.9 169 37.2
7a89 167 36.7
9al0 118 26.0
Calificacion en Fisica 0a6.9 131 28.8
7a89 236 52.0
9al0 87 19.2
Tipo de Familia Familia con un solo padre 85 18.7
Familia con ambos padres 286 63.0
Familia reconstituida 23 5.1
Familia ampliada 60 13.2
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También se obtuvieron las medias aritméticas y desviaciones estandar de las calificaciones
en matematicas, espanol, fisica y del promedio general del ano anterior (de quinto afno), las

cuales se observan en la Tabla 2.

Tabla 2
Medias y desviacion estandar de las calificaciones en diferentes asignaturas y el promedio
general reportados por los alumnos

Edad Calificacion enCalificacion enCalificacion en  Promedio
matematicas esparol fisica general del
ano anterior

n=454
Media 17.44 7.18 8.19 7.25 7.93
Desviacion 1.14 2.00 1.31 1.63 74
estandar
Instrumentos.

Se emplearon los siguientes instrumentos: escala de Estilos Parentales elaborada por
Aguilar, Valencia y Martinez (en prensa); tres escalas adaptadas en Espafia por Musitu et
al. (2001), para evaluar la Satisfaccion con el Sistema Familiar, la Comunicacion Familiar,
asi como la de Percepcion del Padre y la Madre; vy, por altimo, la escala de Motivacion
elaborada por Aguilar, Valencia, et al. (2001) y empleada por Alfaro y Llera (2001), a la
cual se afiadieron 3 reactivos de la escala de orientacion al logro de Quesada (comunicacion
personal, Agosto, 2003 ) (véase apéndice).

Las escalas de estilos parentales han sido aplicadas, validadas y confiabilizadas con

estudiantes mexicanos (véase Tabla 3).
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Tabla 3

Coceficiente de confiabilidad para las diferentes escalas empleadas

Escala

Dimensiones

Confiabilidad

Estilos parentales

Satisfaccion con el sistema familiar

Comunicacion familiar

Percepcion del padre

Motivacion

Autorizativo padre
Autoritario padre
Permisivo padre
Negligente padre
X padre =

Autorizativo madre
Autoritario madre
Permisivo madre
Negligente madre

¥ madre =
Satisfaccion con la  vinculacién
emocional

Satisfaccion con la flexibilidad
Global =

Dialogo padre
Dificultades padre
X padre =

Dialogo madre
Dificultades madre
H madre =

Percepcion positiva del padre
Percepeion negativa del padre
X padre =

Percepcion positiva de la madre
Percepcion negativa de la madre
¥ madre =

Motivacion de logro
Motivacion intrinseca
Autoeficacia
Desinterés

T =

.83
.79
77
.86
81

74
.74
.65
71
71

.78

J7
.87

91
.65
.86

.89
.63
.87

No reportadas

.79
7
7
.83
79
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Los cuestionarios sobre la Satisfaccion con el sistema familiar y el de Comunicacion
Familiar han sido aplicados, validados y confiabilizados con jovenes espaioles. En esta
investigacion se revisaron los reactivos de tales escalas y se¢ adaptaron gramaticalmente
para que pudieran ser comprendidos por los jovenes preparatorianos mexicanos.

El cuestionario de Satisfaccion con el Sistema Familiar fue adaptado en Espafia de su
original elaborado por Olson y Wilson (1982, citados en Musitu et al., 2001). Esta
compuesto por 14 reactivos, se dirige a una poblacion con edades entre los 12 y los 20 anos
y evalua dos dimensiones: Satisfaccion con la vinculacion emocional (reactivos 1, 3, 5, 7,
9. 11. 13 y 14) y Satisfaccion con la flexibilidad (reactivos 2, 4, 5, 8. 10 y 12). Su fiabilidad
global es alta como se muestra en la Tabla 3.

El cuestionario de Comunicaciéon Familiar constituye una adaptacion hecha por el mismo
equipo de investigacion espaiiol de un instrumento elaborado por Barnes y Olson (1982,
citados en Musitu et al., 2001). Esta constituido de 20 reactivos y se dirige a una poblacion
comprendida entre los 12 y los 20 afos. Esta constituido por dos dimensiones: el didlogo y
las dificultades en la comunicacién. La escala de comunicaciéon para madre y padre
proporciona adecuados coeficientes de consistencia interna. En cuanto a las subescalas, los
reactivos referidos al didlogo presentan en ambos padres indices de consistencia interna
adecuado; sin embargo, la consistencia es menor para los reactivos referidos a las
dificultades de comunicacion (véase Tabla 3).

Por su parte, los cuestionarios sobre motivacién y estilos parentales han sido aplicados,
validados y confiabilizados con estudiantes mexicanos.

El cuestionario de motivacion original consta de 72 reactivos, se dirige a una poblacion
entre 15 y 25 afios. Esta constituido por cuatro Factores: motivacion de logro, motivacion
intrinseca, autoeficacia y desinterés hacia el estudio.

Los coeficientes alfa de Cronbach para estas escalas pueden observarse en la Tabla 3, y son
superiores a .77.

Con todas estas escalas se conform6 un solo cuestionario dividido en cinco secciones, de
acuerdo a la forma de contestar los diferentes reactivos. La primera estuvo constituida por
datos generales en las que se les preguntd el turno, el drea, sexo, edad, calificaciones en
espafiol, matematicas, fisica, promedio general y tipo de familia; la segunda estuvo

constituida por los reactivos de satisfaccion familiar, con cinco opciones de respuesta que
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iban de totalmente insatistecho, a completamente satisfecho; la tercera estuvo compuesta
por la escala de estilos parentales tanto de la madre como del padre que tuvo cuatro
opciones de respuesta que iban de totalmente cierto a muy poco cierto; la cuarta escala fue
la de comunicacién y percepeion, sus cinco opciones de respuesta fueron de casi nunca a
casi siempre; la quinta fue la escala de motivacion con cinco opciones de respuesta que
iban de completamente de acuerdo a completamente en desacuerdo. Los reactivos de cada

seccion se ordenaron al azar y se presentaron instrucciones particulares para cada seccion.

El estudio se realizo en dos fases.

Fase 1. Analisis Psicométrico de los Instrumentos.

Su propésito fue evaluar psicométricamente los instrumentos empleados y determinar sus
niveles de confiabilidad y validez ¢n una muestra de estudiantes de la Escuela Nacional
Preparatoria de la UNAM, debido a que algunos de los instrumentos se habian aplicado a
muestras de jovenes espafioles (las escalas de satisfaccion familiar, las de comunicacién
con la madre y con el padre, y la de percepcion de la madre y del padre), o con estudiantes
mexicanos del Colegio de Ciencias y Humanidades (una version anterior de la escala de

motivacion).

Procedimiento.

Se aplicaron los cuestionarios en los salones de clase de los propios alumnos, la aplicacion
tuvo una duracion de 60 minutos en promedio. Se explico a los alumnos que se trataba de
una investigacion sobre la vida familiar de los estudiantes del bachillerato universitario y se
les exhorté a contestar el cuestionario con toda sinceridad ya que se trataba de una
investigacion con propositos estadisticos que garantizaba el anonimato de los participantes.
Después de leer las instrucciones generales se aclararon las dudas sobre la forma de

contestar ¢l instrumento.
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Fase 2. Estudio de las relaciones e influencias entre variables.

Su propésito fue desarrollar un modelo que represente las relaciones entre todas las

variables, tratando de estimar las influencias directas e indirectas entre ellas.

Instrumentos.

Se emplearon las escalas (modificadas de acuerdo con los analisis psicométricos previos)
de estilos parentales para madre y para padre, la de satisfaccion con el sistema familiar, la
de comunicacion familiar, la de percepcion de los padres y la de motivacion (véase

apéndice).
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CAPITULO 4. RESULTADOS

1. Anilisis Psicométrico de las Escalas.

Dado que todas las escalas conticnen reactivos de caracter positivo y negativo se
recodificaron los valores, a fin de que la calificacion asignada a cada reactivo tuviera el
mismo significado. La puntuacion total en cada escala se obtuvo sumando las puntuaciones
de sus reactivos individuales que iban de uno a cinco (excepto en la escala de estilos
parentales de padres y madres cuyos reactivos iban del uno al cuatro). En todas las escalas
la calificacion mas alta indica mayor magnitud del constructo considerado.

Se obtuvieron medidas de estadistica descriptiva, media, desviacion estandar y asimetria de
todas las escalas y subescalas. Como se puede observar la asimetria es negativa en algunas
subescalas como en los estilos autorizativo y permisivo del padre, el autorizativo y el
permisivo de la madre, el didlogo y la percepcion positiva de la madre (véase Tabla 4), lo
cual significa cierto predominio de las puntuaciones altas; no obstante se puede afirmar que
no se trata de un problema de muestreo, puesto que la muestra abarco a sujetos de todas las
caracteristicas significativas posibles como turno, drea, sexo y calificaciones, ademas de

que correspondié al 28.27% de la poblacion total del 6° ano del plantel .



Tabla 4

Medidas descriptivas, de las escalas y subescalas

No. Media Desviacion Asimetria
Escalas Subescalas reactivos estandar
n =454
Estilos del Autorizativo 9 23.81 10.23 -1.307
padre Permisivo 5 12.86 5.56 -1.244
Negligente 8 11.85 6.42 167
Autoritario 9 16.30 7.56 -.672
Estilos de la Autorizativo 9 28.16 5.64 -1.601
Madre Permisivo 5 14.87 3.22 -1.242
Negligente 8 11.79 3.99 1.003
Autoritario 9 17.86 4.79 159
Comunicacion con el Dialogo 10 29.93 14.22 =728
padre. Problemas 10 22.86 10.31 -.629
Comunicacién con la Dialogo 10 39.33 9.54 -1.235
madre Problemas 10 23.67 7.14 362
Satisfaccion familiar Vinculacion 8 29.63 6.36 -.798
Emocional
Flexibilidad 6 22.44 4.68 =741
Percepcion del padre Percepcion Positiva 4 13.11 5.90 -961
Percepcion 4 8.77 4.54 -.082
Negativa
Percepcion de la madre  Percepcion Positiva 4 16.43 3.69 -1.564
Percepcion 4 8.98 3.24 376
Negativa
Motivacion Motivacion de 16 61.99 8.14 -.660
Logro
Motivacion 15 54.85 7.62 -.253
Intrinseca
Autoeficacia 10 38.07 6.01 -.540
Desinterés 10 25.39 5.81 321

Nota. El error estandar de asimetria para cada subescala fue .115.
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Se realizo un andlisis del poder discriminante de cada reactivo para cada una de las escalas,
se encontro que existen diferencias significativas con probabilidades de .000 entre los
percentiles 25 y 75 en todos los casos; esto significa que todos los reactivos tuvieron un
poder discriminante altamente satisfactorio.

Se obtuvieron los valores del coeficiente alfa de Cronbach, los cuales fueron satisfactorios
pues solamente tres subescalas tuvieron valores entre .65 y .70 (véase Tabla 5). Como
resultado de este analisis se eliminaron dos reactivos para elevar el coeficiente alfa, uno de
ellos en la escala de motivacion de logro (el reactivo 19), de manera que la escala quedo
conformada por 15 reactivos; y el otro en la escala de motivacion intrinseca (el reactivo
14), quedando constituida por 14 reactivos.

Asimismo, se realiz6 un andlisis factorial de componentes principales con rotacion
ortogonal (varimax) para cada escala y subescala el cual reveld que la mayoria de las
escalas y subescalas evaluaban un solo constructo, correspondiendo a la denominacion de
cada escala. El porcentaje de varianza explicada varié de 19.97% a 84.77% en las distintas
escalas y subescalas. Las cargas factoriales de los reactivos fueron superiores a .32.

Estos analisis se realizaron por computadora utilizando el paquete estadistico para las

ciencias sociales (SPSS 10.0 para windows).

En cada escala se encontré lo siguiente:

Escalas de estilos parentales.

La media del coeficiente alfa de Cronbach para las escalas de estilos parentales del padre
fue de .9107. Los coeficientes alfa de cada una de las escalas de estilos parentales se
presentan en la Tabla 5 y en ella se puede observar que todos son superiores a .88.

El andlisis de componentes principales mostré que las diferentes escalas para los estilos del
padre fueron unifactoriales (véase Tabla 5), los porcentajes de varianza explicados por el
componente principal fueron: 70.151% para el estilo autorizativo, 72.801% para el

permisivo, 57.348% para el negligente y 55.765% para el autoritario.
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Tabla 5
Namero de reactivos, confiabilidad y nimero de factores de las diferentes escalas y
subescalas

Escala Subescala Alfa No. No. de
reactivos factores

Estilos Parentales  Autorizativo del padre 29466 9 |
Permisivo del padre 9065 5 1
Negligente del padre .8896 8 1
Autoritario del padre 9001 9 1
X 29107 31
Autorizativo de la madre. 8188 9 1
Permisivo de la madre. 6972 5 1
Negligente de la madre 7267 8 1
Autoritario de la madre. .7383 9 2
X .7452 31

Satisfaccion Flexibilidad .7936 6 1
Vinculacion emocional. 8113 8 2
Global .8869 14

Comunicacion Didlogo con el padre 9565 10 1
Problemas en la comunicacion con  .9148 10 1
el padre
X 9356 20
Didlogo con la madre. 9044 10 1
Problemas en la comunicacién con .7383 10 2
la madre
b7 .8213 20

Percepcion Percepcion positiva del padre .9400 -+ 1
Percepcion negativa del padre. .8005 4 1
X 8702 8
Percepcion positiva de lamadre.  .8620 ! 1
Percepcion negativa de lamadre ~ .6663 4 1
X 7641 8

Motivacion Motivacion de logro 8546 15 3
Motivacion intrinseca 7546 14 3
Autoeficacia 7623 10 2
Desinterés .6858 10 2
X 7643 49
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La media del coeficiente alfa de Cronbach para las escalas de estilos parentales de la madre
fue de .7452, la escala autorizativa tuvo un alfa de .8188, mientras que el alfa de la escala
permisiva fue .6972, los cuales fueron el coeficiente mas alto y ¢l mds bajo
respectivamente, como se observa en la Tabla 5.

El analisis factorial para las escalas de la madre mostrdé que tres de ellas fueron
unifactoriales (autorizativa, permisiva y negligente) y una bifactorial (autoritaria). El
componente principal de la escala autorizativa explica el 41.364% de la varianza; el de la
escala permisiva explica el 45.624% de la varianza; y el de la escala negligente explica el
36.741% de la varianza. Por otro lado, los componentes de la escala autoritaria explican el
22.680% y el 21.934% de la varianza, el primer componente carga sobre seis reactivos y el
segundo componente carga en tres reactivos, no obstante el significado conceptual de los

dos componentes fue el mismo.

Escala de satisfaccion familiar.

El coeficiente alfa de Cronbach global para esta escala fue de .8869, lo cual muestra una
consistencia interna alta (véase Tabla 5).

El andlisis factorial mostré que la subescala de flexibilidad, esta compuesta por un
componente que explica el 49.286 % de la varianza; en tanto que la de satisfaccion con la
vinculacion emocional, estd constituida por dos componentes que explican el 38.96% y
19.979% de la varianza respectivamente, el primero carga sobre seis reactivos y el segundo
sobre dos reactivos. El primer componente tiene que ver con la unidad familiar, los limites
y la utilizacion del tiempo de ocio, mientras que el segundo se relaciona con las amistades y
la aceptacion de la individualidad, de manera que ambos componentes conforman el

significado conceptual de la dimension de cohesion.

Escala de comunicacién familiar.
La media del coeficiente alfa de Cronbach para la escala de comunicacion familiar para el
padre fue de .9356, lo cual muestra una consistencia interna alta y las dos subescalas

tuvieron un alfa superior a .91.
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El analisis de componentes principales muestra que las subescalas de didlogo con el padre y
de problemas en la comunicacion con el padre son unifactoriales, el componente de la
primera explica el 72.134% de la varianza; mientas que el de la segunda explica el 48.603%
de la varianza.

La media del coeficiente alfa de Cronbach para la escala de comunicacion familiar para la
madre fue de .8213, lo cual muestra una consistencia interna alta y las dos subescalas
tuvieron un alfa superior a .73.

Por su parte, el andlisis factorial de la subescala de didlogo con la madre mostré un solo
componente que explica el 54.612% de la varianza; mientras que la de problemas en la
comunicacion con la madre revelé dos componentes que explican el 24.677% y el 18.821%
de la varianza respectivamente. Ambos componentes cargan cinco reactivos cada uno. Los
reactivos del primer componente estan relacionados con los afectos producto de una
comunicacion critica o negativa, los del segundo componente tienen que ver con la
resistencia del hijo a compartir informacién con la madre, lo cual corresponde a una

comunicacion poco eficaz.

Escala de percepcion del padre/de la madre.

La media del coeficiente alfa de Cronbach para la escala de percepcion del padre fue de
.8702, lo cual muestra una alta consistencia interna. Los coeficientes para la percepcion
positiva y negativa son altos, aunque el de la percepcion negativa es menor (como se
muestra en la Tabla 5).

Las dos subescalas, percepcion positiva y percepcion negativa del padre estin constituidas
por un solo componente, de acuerdo con el andlisis factorial realizado. El componente de la
subescala de percepcion positiva del padre explica el 84.777% de la varianza; el
componente de percepcion negativa del padre explica el 62.72% de la varianza.

La media del coeficiente alfa de Cronbach para la escala de percepcion de la madre fue de
.7641, lo cual muestra una alta consistencia interna, aunque el coeficiente alfa para la
percepcion negativa de la madre fue el mas bajo de todos, como se observa en la Tabla 5.

El analisis factorial muestra que ambas subescalas tienen un solo componente. El
componente de la percepcion positiva de la madre explica el 70.799% de la varianza;

mientras que el de percepcion negativa de la madre explica el 50.221% de la varianza.
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Escala de Motivacién

La media del coeficiente alfa de esta escala fue (.7643), la escala de motivacion intrinseca
presento un coeficiente cercano a .75, mientras que la escala de desinterés tuvo el menor
coeficiente .6878 (véase Tabla 5).

En la escala de motivacion de logro, se obtuvieron tres componentes que en conjunto
explican el 50.818% de la varianza, siete reactivos cargan en el primer componente, seis
reactivos cargan en el segundo componente y dos reactivos cargan en ¢l tercer componente.
Sin embargo, los tres componentes evaloan la persistencia, la busqueda del éxito, la
excelencia en las actividades escolares, y corresponden a la definicion de motivacion de
logro.

La escala de motivacion intrinseca esta constituida por tres componentes, el primero
explica el 19.633% de la varianza, el segundo explica el 14.841% vy el tercero el 14.579%
de la varianza, en conjunto explican el 49.054% de la varianza, seis reactivos cargan en ¢l
primer componente, cuatro reactivos cargan en el segundo y otros cuatro en el tercer
componente. El significado conceptual del primer componente tiene que ver con el deseo,
la satisfaccion y el esfuerzo implicados en aprender, el segundo componente tiene que ver
con la concentracion en las actividades de aprendizaje y el tercero se refiere a las opiniones
y el gusto por las asignaturas que esta cursando. Todos ellos forman parte de la definicién
de motivacion intrinseca.

La escala de autoeficacia esta constituida por 2 componentes que explican el 31.412% y
19.054% de la varianza y en conjunto explican el 50.467% de la varianza, siete reactivos
cargan en el primer componente, mientras que tres reactivos cargan en el segundo
componente. Su significado conceptual difiere solamente en la expresion positiva o
negativa de los reactivos, es decir, el primero se refiere a la sensacion de eficacia, mientras
que el segundo a la sensacion de ineficacia.

La escala de desinterés hacia el estudio esta constituida por dos componentes que explican
el 25.362% y el 15.168% de la varianza y en conjunto explican el 40.529% de la varianza
total, seis reactivos cargan en el primer componente y cuatro reactivos en el segundo. El
primero se relaciona con actividades de diversion y con los amigos y el segundo con

intereses y creencias personales acerca de la diversion y el estudio.
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Los resultados mostraron que la mayoria de las escalas presentaron una confiabilidad (alfa
de Cronbach) superior a .70, con excepcion de las escalas correspondientes al estilo
parental permisivo de la madre, a la percepcion negativa de la madre y la escala de
desinterés.

Se encontraron diferencias en los indices de confiabilidad en todas las escalas que evalian
separadamente las relaciones con padres y madres. Las relacionadas con los padres
presentaron un alfa de Cronbach superior a las relacionadas con las madres (véase Tabla 5),
no obstante las escalas maternas presentaron una adecuada consistencia interna y son

congruentes con su definicion teorica.

2. Estudio de las relaciones e influencias entre variables.

A. Diferencias en el funcionamiento familiar considerando las variables del medio

escolar y del desempeno escolar.

Para conocer como el funcionamiento familiar influye en la motivacion y en el desempefio
escolar de estudiantes preparatorianos, se llevaron a cabo los siguientes andlisis
estadisticos:

Para alcanzar el primer objetivo de esta investigacion se realizaron comparaciones entre las
variables del funcionamiento familiar respecto a las dreas de estudio del bachillerato (area
1 ciencias fisico-matematicas, area 2 ciencias bioldgicas y de la salud, area 3 disciplinas
econémico-administrativas y ciencias sociales y area 4 humanidades y artes), al promedio
general, y al tipo de familia (familia de un solo padre, familia con ambos padres, familia
reconstituida —en segundas nupcias- y familia ampliada), a través de un andlisis de varianza
de una via y en el caso de que se obtuvieran diferencias significativas se procedié a
determinar la direccionalidad de dichas diferencias mediante la prueba de Tukey DSH.
Asimismo, se realizaron andlisis de varianza de una via con el objetivo de conocer si
existen diferencias estadisticamente significativas entre las diferentes variables
motivacionales (motivacion de logro, motivacion intrinseca, autoeficacia y desinterés)
respecto a las areas de estudio, al promedio general, a las calificaciones (del ciclo escolar

anterior) en esparnol, matematicas, fisica y a los tipos de familia. De igual modo, en el caso
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de que se obtuvieran diferencias significativas se procedio a determinar la direccionalidad
de dichas diferencias mediante la prueba de Tukey DSH.

Para observar las diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, el promedio,
las calificaciones en espaiiol, matematicas y fisica fueron agrupadas en tres categorias (1 =
0a6.9;2=7.0a89;3=9.0.a10.0) yla edad fue agrupada en dos categorias (1 = 16 y 17

anos, 2 = 18 en adelante).

Diferencias de las variables familiares en relacion con las variables escolares y el tipo
de familia.

Se hizo un analisis de varianza de una via para determinar si los estilos parentales de la
madre se relacionan con las areas que estan estudiando sus hijos, los resultados se observan
en la tabla 6. El unico estilo parental materno que muestra diferencias significativas con
respecto a las areas fue el autorizativo.

La prueba de Tukey muestra que hay diferencias significativas entre el area 1 y el area 3 p
=.003; entre las areas 2 y 3, p = .024; entre las areas 3 y la 4, p = .045; siendo los alumnos
del area 1 los que perciben en mayor proporcion que sus madres emplean un estilo
autorizativo (X = 29.21, 28.59, 26.72 y 28.85, para las areas 1, 2, 3 y 4, respectivamente).
Se hizo un analisis de varianza de una via para determinar si las dreas de estudio se
relacionan con el promedio de calificaciones del ciclo anterior y las calificaciones en
matematicas, espaifiol y fisica. Tanto el promedio general como la calificacion en
matematicas muestran diferencias significativas con respecto a las areas (F = 9.848, p =
.000 y F = 9.804, p = .000, respectivamente). El drea 1 tiene diferencias significativas con
las areas 2 y 3 para el promedio, con una p = .01 y .000 respectivamente, mientras que esa
misma drea muestra diferencias significativas para la calificaciéon en matematicas con las

areas 2, 3 y 4 con una p = .000.
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Tabla 6

Valores F obtenidos para los diferentes estilos parentales, la comunicacion, la satisfaccion
con respecto a las variables del medio escolar y de desempeiio escolar

Variables Areas  Promedio Tipo de Familia
Estilos madre Autorizativo F 5.082%* 354 1.632
p 002 702 181
Permisivo F1.843 360 587
p .139 .698 624
Negligente F  .884 .622 1.418
p 450 .537 .237
Autoritario  F 300 480 1.388
p .826 619 246
Estilos padre Autorizativo F 1.204 982 78.696**
p .308 417 .000
Permisivo F  1.643 962 52.155%*
p .179 428 .000
Negligente F 1.236 1.073 8.850%*
p 296 369 .000
Autoritario  F  1.015 1.173 50.012**
p 386 322 .000
Comunicacion madre  Dialogo F 2.639% 1383 2.958%
p 049 239 032
Problemas F 2.657* .635 2.495
p .048 .638 059
Comunicacion padre  Didlogo F 912 .879 61.580%*
p 435 476 .000
Problemas F 616 365 62.715%*
p .605 .834 .000
Satisfaccion F 482 1.329 4.730%*
p .695 258 003

% p < 005, * p < .05

Al considerar los cuatro diferentes estilos parentales de la madre y las calificaciones de los

alumnos en espaiiol y matematicas, el anélisis de varianza mostré que unicamente el estilo
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autorizativo tiene diferencias significativas (F = 3.034, p = .049 v F = 3.254, p = .040
respectivamente).

La prueba de Tukey muestra diferencias significativas entre los niveles de promedio 2 y 3,
con una p = .038, en relacion con el estilo autorizativo de la madre; entre los niveles 1y 3,
con una p = .031 para espaiol y matematicas respectivamente). Esto significa que el estilo
materno autorizativo esta relacionado con mayores calificaciones en estas asignaturas,
mientras que no se encuentran diferencias significativas con los otros estilos parentales.

El anélisis de varianza de una via entre los estilos parentales del padre y el tipo de familia
mostré que los cuatro estilos parentales del padre tienen una p = .000 (véase Tabla 6).

Para el estilo autorizativo la prueba de Tukey mostrd diferencias significativas entre la
familia de un solo padre y la familia con ambos padres p = .000, entre la familia de un solo
padre y la reconstituida (p = .000) y entre la familia de un solo padre y la ampliada (.000).
La familia de un solo padre tuvo la media més baja de estilo autorizativo, y la familia con
ambos padres tuvo la media mas alta (X = 11.53 y 27.29 respectivamente), lo anterior
significa que el estilo autorizativo del padre prevalecio en la familia con ambos padres.

El estilo permisivo tuvo diferencias significativas entre la familia de un solo padre y la
familia con ambos padres (p = .000), con la familia reconstituida (p = .000) y con la
familia ampliada (p = .000). Nuevamente la familia con un solo padre tuvo la media mas
baja y la familia con ambos padres la més alta (X = 7.09 y 14.51 respectivamente), lo cual
indica que el estilo permisivo del padre es mayor en las familias con ambos padres y menor
en la familia de un solo padre.

Para el estilo negligente la familia de un solo padre revel6 diferencias significativas con la
familia con ambos padres (p = .000), asi como con la familia reconstituida (p = .022). La
media de la familia de un solo padre es la mas baja y la de la familia reconstituida es la mas
alta (X = 8.88 y 13.09 respectivamente), lo cual significa que el estilo negligente del padre
se experimenta en mayor grado en la familia reconstituida.

Se encontraron diferencias significativas entre la familia de un solo padre con la familia con
ambos padres, con la reconstituida y con la ampliada con p = .000 en los tres casos para el
estilo autoritario del padre, nuevamente la familia de un solo padre tuvo la media mas baja,

mientras que la familia con ambos padres tuvo la mas alta (X = 884 y 18.66
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respectivamente). por lo tanto, el estilo autoritario del padre se percibe mas en la familia
con ambos padres.

Se encontraron diferencias significativas, mediante un andlisis de varianza de una via, entre
el didlogo con la madre y las dreas de estudio del bachillerato (véase Tabla 6), sin embargo,
la prueba de Tukey no reveld diferencias entre ninguna area.

El analisis de varianza de una via contrastando el dialogo con la madre y el tipo de familia
presento diferencias significativas (como se observa en la Tabla 6). La prucba de Tukey
mostré diferencias significativas entre la familia con un solo padre y la de ambos padres (p
=.019), en donde ésta ultima presenta mayor didlogo (X = 36.82 y 40.23, respectivamente).
Se contrastaron el didlogo con el padre y el tipo de familia, a través de un analisis de
varianza de una via, y se encontraron diferencias significativas como se muestra en la Tabla
6. La prueba de Tukey arrojo diferencias significativas con una p = .000, entre la familia de
un solo padre y las familias con ambos padres, reconstituidas y ampliada. La familia de un
solo padre tuvo un menor didlogo con el padre, mientras que la familia con ambos padres
tuvo el mayor dialogo con el padre (X = 14.27 y 34.33, respectivamente).

Los problemas en la comunicacion con el padre y el tipo de familia fueron contrastadas a
través de un andlisis de varianza de una via, como resultado de esta prueba se encontraron
diferencias significativas (véase Tabla 6). La prueba Tukey muestra diferencias
significativas entre la familia de un solo padre y la familia con ambos padres, la
reconstituida y la ampliada, las tres comparaciones tuvieron una p = .000. La familia con un
solo padre tuvo la media mas baja de problemas en la comunicacion con el padre, mientras
que la familia con ambos padres tuvo la media mas alta (X = 1691 y 34.52,
respectivamente).

Un analisis de varianza de una via fue empleado para contrastar la satisfaccion familiar con
el tipo de familia, encontrandose diferencias significativas como se puede observar en la
Tabla 6. La prueba Tukey evidencié diferencias significativas entre la familia de un solo
padre y la familia con ambos padres p = .002, la media de la familia con un solo padre fue
menor que la media de la familia con ambos padres (X = 48.80 y 53.33, respectivamente).

La familia con ambos padres estd asociada a una mayor satisfaccion familiar.
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Diferencias de las variables motivacionales en relacion con las variables escolares.

En el analisis de la relacion entre las variables motivacionales y las cuatro areas del sexto
ano de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria, las tnicas diferencias significativas
encontradas fueron en la variable desinterés hacia el estudio, lo cual indica que si hay
diferencias en esta variable con respecto a las dreas (véase Tabla 7).

Para determinar cudles eran los grupos que diferian se aplico la prucba Tukey, la cual
mostré que hay diferencias significativas entre las medias del area 1 y el drea 2, con un
nivel de probabilidad = .018; entre las del area 2 y del area 3, a un nivel de probabilidad =
.009; y entre el area 4 y el drea 2, con un nivel de probabilidad = .05. El érea 2 fue la que
tuvo la media mas baja (X = 23.88), es decir que es la que presenta menor desinterés que
todas las demads dreas, mientras que entre las areas 1, 3 y 4 las medias son muy semejantes
(X =26.10, 26.02 y 26.05, respectivamente). Las otras variables motivacionales no fueron

significativas.

Tabla 7
Valores F obtenidos en las comparaciones entre las variables motivacionales y las de
desempeiio escolar

Variables ~ Valore Areas Promedi Calificaci¢ Calificacion Calificacio Tipos

s o general n Espafiol Matematica n de
s Fisica familia

Motivacién F 807  3.950%* 13.289** 2068 7.990%* .694
de logro p 490 020 .000 .052 .000 .556
Motivacion F 1.498 2.857 7.656%* 2.426 5.920** 2.672%
intrinseca  p 214 .058 .001 .090 .003 .047
Autoeficaci F 1.446  4.362* 4.012* 3.474* 7.799*+* 915
a

p 229 013 019 .032 .000 433
Desinterés  F 4.588*% 934 3.521% 1.269 3.971* 4.196*

* *
p .004 394 .030 282 .020 .006

**p <.,005; * p <.05.
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Se realizo un analisis de varianza de una via contrastando las variables motivacionales con
el promedio de calificaciones, el cual mostro que si existen diferencias significativas en la
motivacion de logro y en la autoeficacia, como se observa en la Tabla 7.

En la motivacion de logro, la prueba de Tukey muestra diferencias significativas entre los
niveles 1 y 3 del promedio general con una p =.014 (X = 55.36 y 61.23 respectivamente).
Con respecto a la autoeficacia se encontraron diferencias significativas entre los niveles | y
3,p=.012 (_K = 34.59 y 39.07, para los niveles 1 y 3, respectivamente), es decir a mayor
promedio mayor autoeficacia.

Se contrastaron las variables motivacionales con la calificacion de espafiol mediante un
andlisis de varianza de una via. Se encontraron diferencias significativas en las cuatro
variables motivacionales: motivaciéon de logro, motivacion intrinseca, autoeficacia y
desinterés hacia el estudio (véase Tabla 7).

La prueba de Tukey muestra diferencias significativas en la motivacion de logro entre los
niveles 1 y 2 de la calificacion en espafiol a una p = .009, entre los niveles 1 y 3 conunap =
.000; y entre el nivel 2 y el 3, con una p = .004 (X = 54.38, 58.29 y 60.80 para los niveles
1, 2 y 3 respectivamente). Esto significa que a mayor calificacion en espafiol mayor
motivacion de logro.

En relacion con la motivacion intrinseca se encontraron diferencias significativas entre los
niveles 1 y el 3 de las calificaciones en espafiol con una p = .001; entre los niveles 2 y el 3
de las calificaciones en espaiol con una p = .024; (X = 49.07, 51.60, 53.47 para los niveles
1, 2 y 3, respectivamente). Lo anterior, significa que los alumnos con las calificaciones mas
bajas difieren en su motivacion intrinseca de los alumnos que tienen calificaciones mas
altas y que ademas a mayor calificacion en espaiiol mayor motivacion intrinseca.

En el desinterés hacia el estudio se encontraron diferencias significativas inicamente entre
los niveles 1 y 3 con una p = .049). Las medias para estos niveles fueron X = 2697 y X =
24.66, respectivamente, lo cual indica que a mayor calificacion en espafiol, menor
desinterés hacia el estudio.

La contrastacion entre variables motivacionales con la calificacion de matematicas también
fue significativa para autoeficacia (como se muestra en la Tabla 7).

La prueba de Tukey mostro diferencias significativas entre el nivel 1 y el 3 de las

calificaciones en matematicas p = .039 con respecto a la autoeficacia (X = 37.14 y X =
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38.88, respectivamente). Esto significa que los alumnos que tienen menor calificacion en
matematicas presentaron menor autoeficacia.

El analisis de varianza contrastando variables motivacionales con las calificaciones en
fisica mostro diferencias significativas entre los diferentes niveles de calificaciones en
fisica con respecto a las cuatro variables motivacionales (véase Tabla 7).

La prueba de Tukey muestra diferencias significativas en la motivacion de logro entre los
niveles 1 y 3 y 2 y 3 de la calificacion en fisica con una p =.002 y .000 respectivamente (X
= 58.23, 58.27 y 062.04, respectivamente); en la motivacion intrinseca se encontraron
diferencias significativas entre los niveles | y 3 de la calificacion en fisica con una p = .004
(X = 51.28 y 54.52, respectivamente) y entre los niveles 2 y 3 (X = 51.76 y 54.52,
respectivamente); en la autoeficacia se encontré que existen diferencias significativas entre
los niveles 1 y 3, con una p =.000 (X = 37.13 y 40.25, respectivamente), entre los niveles 2
y 3 con una p =.003 (X = 37.79 y 40.25, respectivamente); en desinterés hacia el estudio se
encontrd que existen diferencias significativas entre los niveles 1 y3, p=.014 (X =2623 y
23.98). A los niveles mas bajos de calificaciones les corresponden también las medias mas
bajas en motivacién de logro, motivacion intrinseca y autoeficacia y a niveles mas bajos de
calificaciones en fisica les corresponde un menor desinterés hacia el estudio.

En el analisis de la relacion de las variables motivacionales con el tipo de familia se
encontraron diferencias significativas para la motivacion intrinseca y para el desinterés
hacia el estudio (véase Tabla 7), lo cual significa que el tipo de familia afectan a la
motivacion intrinseca y al desinterés, pero no a la motivacion de logro ni a la autoeficacia.
La prueba de Tukey muestra diferencias significativas entre la familia reconstituida y la
familia ampliada, con una p = .026, en relaciéon con la motivacidn intrinseca (X de la
familia reconstituida = 55.82 y X de la familia ampliada = 50.80); y entre la familia de un
solo padre y la familia reconstituida p = .009 (X de un solo padre = 26.23 y X reconstituida
= 22.00), asi como entre la familia con ambos padres y la familia reconstituida, p = .018,
(X =25.64 y X = 22.00) con relacién al desinterés hacia el estudio. Esto significa que la
familia reconstituida esta relacionada con una mayor motivacion intrinseca, y la familia de
un solo padre con mayor desinterés hacia el estudio. En relacién con la variable desinterés
hacia el estudio, la familia con un solo padre tuvo una media superior, seguida por la

familia con ambos padres y por Gltimo de la familia reconstituida.
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Diferencias de las variables familiares en relacion con el turno escolar y el sexo.

Para valorar si habia diferencias significativas entre las variables familiares en términos del

turno y sexo de los alumnos se llevo a cabo una prueba t para muestras independientes.

Como se observa en la Tabla 8 se encontraron diferencias significativas en el estilo

autorizativo de la madre y el turno (t = 2.267, g. 1. 452, p = .024), en donde los alumnos del

turno matutino tuvieron una media mas alta (28.68) que los del vespertino (27.47); el estilo

negligente de la madre y el turno tuvieron diferencias significativas (t = -2.148, g. 1. 330, p

= .032), la cual indica que en el turno vespertino (X = 12.28) se percibe mas el estilo

negligente de la madre que en el turno matutino (X = 11.43).

Tabla 8

Valores t obtenidos al comparar las medias de las variables familiares (estilos parentales, la

comunicacion y la satisfaccion familiar), con el turno escolar y el sexo

Variables Turno Sexo
t p t p
Estilos madre Autorizativo 2.267* 024 -1.232 218
Permisivo 1.699 .090 305 .761
Negligente -2.148* .032 -1.462 144
Autoritario 1.196 232 -1.196 232
Estilos padre  Autorizativo 1.405 .161 -2.203* .028
Permisivo 2.148* .032 -.409 .682
Negligente 1.074 284 356 722
Autoritario 1.248 213 -2.740%* .006
Comunicacion Didlogo 1.808 071 -1.103 271
madre Problemas .887 376 -.626 532
Comunicacion Dialogo 1.383 167 -4.200%* .000
padre Problemas 1.315 189 -2.587* 010
Satisfaccion 1.519 129 -2.780%* .006

*¥*p<.01;*p<.05.
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Con respecto a los estilos del padre y el turno también se empled la prueba t. La Tabla 8
muestra diferencias estadisticamente significativas entre los turnos (1 = 2.148, g. 1. 452, p
=.032), en donde los estudiantes del turno matutino tienen una mayor percepcion de estilo
permisivo del padre (X = 13.35) que los del turno vespertino (X = 12.22).

Asimismo, se encontraron diferencias significativas en la percepcion del estilo autorizativo
del padre entre hombres y mujeres (t = -2.20, g. 1. 451, p = .028, véase Tabla 8), en donde
los hombres perciben un mayor estilo autorizativo del padre (X = 24.93) que las mujeres (X
= 22.83). También se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en su
percepcion del estilo autoritario del padre (t = -2.74, g. 1. 452, p = .006, véase Tabla 8), en
donde los hombres perciben mayor autoritarismo (X = 17.33) que las mujeres (X = 15.40).
Al comparar al dialogo con el padre y el sexo de los hijos se encontré que si existen
diferencias significativas entre estas variables (t =-4.2, g. 1. 452, p = .000, véase Tabla 8),
siendo los hombres (X = 32.85) quienes presentan un mayor didlogo con el padre que las
mujeres (X = 27.37). Con respecto a los problemas de comunicacion con el padre y el sexo
de los alumnos, la prueba t determiné que si existen diferencias significativas (t =-2.5, g. L.
451, p = .01), siendo los hombres (X = 2.94) los que muestran mayores problemas en la
comunicacion con los padres que las mujeres (X = 2.57).

También se encontraron diferencias significativas entre la satisfaccion familiar y el sexo (t
=-2.78, g. 1. 447, p = .006, véase Tabla 8), siendo mayor la satisfaccion experimentada por

los hombres (X = 53.48) que la de las mujeres (X = 50.83).

Analisis de las diferencias de las variables motivacionales con relacién al turno escolar
y al sexo.

Por otro lado, para valorar si habia diferencias significativas entre las variables
motivacionales en términos del turno de los alumnos se llevoé a cabo una prueba t para
muestras independientes. Se encontré que unicamente existen diferencias significativas en
el turno con respecto a la variable desinterés hacia el estudio (véase Tabla 9). Lo cual
significa que existe mayor desinterés hacia el estudio en el turno vespertino (X = 26.27)

que en el matutino (X = 24.72).
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Tabla 9
Valores t obtenidos al comparar las medias de las variables motivacionales con el turno
escolar y el sexo

Variables Turno Sexo
(matutino/ vespertino) (femenino/ masculino)
Motivacion de logro  t 769 -.033
P 442 974
Motivacién intrinseca  t .658 1.058
p S11 291
Autoeficacia t -.906 =737
p 366 461
Desinterés t -2.840%* -4.025%*
p 005 .000
** p <.005

Con respecto a las diferencias significativas entre las variables motivacionales en términos
del sexo se encontrd que unicamente se presentaron estas diferencias con la variable
desinterés hacia el estudio como se observa en la Tabla 9, siendo mayor el desinterés para

el sexo masculino (X = 26.54) que para el femenino (X =2438).

B. Relaciones entre las variables del funcionamiento familiar y las variables

motivacionales.

Se realizé un analisis de correlacion de Pearson para establecer las relaciones entre los
estilos parentales de la madre con otras variables del funcionamiento familiar (satisfaccion
y comunicacion familiar y percepcion de la madre), para alcanzar el objetivo 2.

Se encontré que las subescalas de los estilos parentales de la madre correlacionaron
significativamente con satisfaccion familiar, comunicacion con la madre y percepcion de la

madre, como se muestra en la Tabla 10.
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Tabla 10

Correlaciones entre estilos parentales y otras variables del funcionamiento familiar

Escalas Satisfaccion Comunicacion madre Percepeion madre

Madre Familiar

Estilos Dialogo Problemas Percepcion  Percepcion

Comunicacion Positiva Negativa

Autorizativo  .547%% .642%* =241 %% 625%* - 167%*
Permisivo 408%* S55%* - 278%* 536 -.255%%
Negligente — -.403** =373%* 369%* -.265%* 254%%
Autoritario  -.224** -217*% AG3HE - 167%* 433%*
** p <.001

Los estilos autorizativo y permisivo correlacionaron positivamente

con didlogo y

percepcioén positiva de la madre y negativamente con problemas de comunicacion y

percepcion negativa de la madre; mientras que los estilos negligente y autoritario

correlacionaron positivamente con problemas en la comunicacion y percepcion negativa y

negativamente con satisfaccion familiar, didlogo y percepcion positiva de la madre (como

se muestra en la Tabla 10).

En segundo lugar, se llevo a cabo un andlisis de correlacion para determinar las relaciones

de las puntuaciones de las escalas motivacionales.

Las variables motivacionales mostraron correlaciones significativas: motivacion de logro

correlaciond positivamente con motivacion intrinseca y con autoeficacia y negativamente

con desinterés como se observa en la Tabla 11.
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Tabla 11

Correlaciones entre las subescalas motivacionales

Escalas Motivacion de Motivacion Autoeficacia  Desinterés
logro intrinseca

Motivacion de 1.000

logro

Motivacion 744%* 1.000

intrinseca

Autoeficacia 629%* 52T%* 1.000

Desinterés =371 %% - 425%% -.286%* 1.000
** p <.001

En tercer lugar, se obtuvieron las correlaciones entre las variables familiares (de ambos
padres) y motivacionales, de acuerdo con lo planteado en el objetivo 3.

La Tabla 12 muestra las correlaciones entre las variables del funcionamiento familiar y las
motivacionales. Entre las correlaciones mas importantes con las variables de la madre
estuvieron (con una p < .001): motivacion de logro correlacion6 positivamente con las
variables estilo autorizativo de la madre, estilo permisivo de la madre, percepcion positiva
de la madre y comunicacion de la madre —didlogo- y negativamente con estilo negligente
de la madre; motivacion intrinseca correlaciono positivamente con estilo autorizativo de la
madre, y con percepcion positiva de la madre y negativamente con el estilo negligente de la
madre; autoeficacia correlaciond positivamente con estilo autorizativo de la madre, y con
percepcion positiva de la madre y negativamente con el estilo negligente de la madre;
finalmente, desinterés correlacioné positivamente con el estilo negligente de la madre, con
el estilo autoritario de la madre, con los problemas en la comunicacion con la madre, y con
una p < .05 con la percepcion negativa de la madre y negativamente con el dialogo y con la
percepcion positiva con la madre.

En la Tabla 12, también es posible observar las correlaciones entre las variables del padre
con las variables motivacionales. Asi, motivacion de logro correlaciond positivamente con
estilo autorizativo del padre y dialogo del padre y negativamente con estilo negligente del
padre y percepcion positiva del padre; motivacion intrinseca correlaciond positivamente

con estilo autorizativo, didlogo y percepcion positiva del padre; autoeficacia correlaciond
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positivamente con didlogo, percepcion positiva del padre y negativamente con estilo

negligente y problemas en la comunicacion con el padre.

Tabla 12

Correlaciones entre las variables del funcionamiento familiar y las variables motivacionales

Escalas Motivacion de Motivacion Autoeficacia Desinterés
logro intrinseca
Subescalas Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre

Autorizativo 222%%  100*  206**  098* _.I151** 070 -059 -.086

Permisivo A33*% 057 065 .053 .088 052 -018  -.084
Negligente -222%% _167%% - 147%% 080  -.192%* - 169%* 212%* 104*
Autoritario -076 -.079 019 -.034 -.036 -.057 A71%* 071
Didlogo Q255%%  157%%  162%F  J11*  161** [132** .119% . (96%*
Problemas - 182%% _119* - 110% -.055 -.164** -103* .[182** 056
Comunicacion

Percepcion 225%%  161** | 186** .126%* 155%* 108* -.093* - ]33**
Positiva

Percepcion -119%  -071 -027 -030 -038 -.063 .097* .048
Negativa

Satisfaccion 352%% 266%* 269%#* - 160**
familiar

* p<.05. %% p <001

La variable satisfaccion familiar correlaciond positivamente (p < .001) con las siguientes
variables familiares: didlogo con la madre (.603), estilo autorizativo de la madre (.547),
percepeion positiva de la madre (.515), estilo permisivo de la madre (408), percepcion
positiva del padre (.361), estilo autorizativo del padre (.354), estilo permisivo del padre
(.225) y negativamente con estilo negligente de la madre (-.403), con estilo negligente del
padre (-.315), con estilo autoritario de la madre (-.224), con percepcion negativa de la
madre (-.275), con percepcion negativa del padre (-.237).

Satisfaccion familiar correlaciond positivamente con las variables motivacionales:
motivacion de logro, motivacion intrinseca, autoeficacia y negativamente con desinterés

hacia el estudio.
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Las correlaciones entre las variables del padre y las motivacionales son menores que las
observadas entre las variables de la madre, las variables motivacionales y la satisfaccion
familiar. Adicionalmente, debido a que los estilos del padre estan correlacionados con los
de la madre, de acuerdo con lo encontrado por Steinberg et al., (1992, 1994), se determino
emplear las variables de la madre en los andlisis subsecuentes de regresion multiple y de
ecuaciones estructurales. Cabe resaltar que las correlaciones obtenidas lo fueron en la
direccion esperada, ya que las correlaciones mas altas y positivas corresponden al mismo
estilo, mientras que las correlaciones negativas se producen entre los estilos autorizativo y

permisivo con respecto a los estilos negligente y autoritario (véase Tabla 13).

Tabla 13
Correlaciones entre estilos parentales de la madre y del padre

Estilos padre

Estilos Madre Autorizativo Permisivo Negligente Autoritario
Autorizativo 326*% JO1%* - 173%* -.042
Permisivo J35FF .238%** -.107* - 110*
Negligente =201 ** -.109* J385%* .058
Autoritario -.048 -.087 B B e A424%*

*p <.05. **p<.00l

C. Variables predictoras del funcionamiento familiar y de la motivacion.

Con el proposito de conocer qué variables del funcionamiento familiar predicen la
motivacion hacia el estudio, qué variable motivacional predice mejor a la motivacion de
logro, asi como qué variables motivacionales son predictoras del funcionamiento familiar
se llevaron a cabo tres andlisis de regresion lineal multiple por pasos, lo cual corresponde al
objetivo 5 de esta investigacion.

Con base en los andlisis de correlacion presentados en la seccion anterior se trataron de
predecir las puntuaciones de la motivacion de logro a partir de variables de la madre: estilo

autorizativo, estilo permisivo, estilo negligente, estilo autoritario, percepcion positiva de la
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madre, didlogo y satisfaccion familiar. La proporcion de varianza explicada R” fue de .132,
la satisfaccion familiar predice a la motivacion de logro (314, p<.001), seguido por el
estilo parental negligente de la madre que la predice negativamente (-.095, p<.05).

Para predecir las puntuaciones de la motivacion de logro a partir de las puntuaciones en la
motivacion intrinseca, autoeficacia, desinterés, y satisfaccion familiar se llevo a cabo un
analisis de regresion lineal multiple por pasos. La proporcion de varianza explicada fue R?
= .641, la motivacion intrinseca predice a la motivacion de logro (.549, p < .001), seguida
por la autoeficacia (.305, p <.001) y la satisfaccion familiar (.124, p <.001).

Finalmente, se realizo un analisis de regresion lineal multiple por pasos para predecir las
puntuaciones de la satisfaccion familiar a partir de las puntuaciones de comunicacion con la
madre, el estilo permisivo de la madre, el estilo negligente de la madre, la motivacion de
logro y la percepcion positiva de la madre. La proporcion de varianza explicada, R? fue de
453 y los coeficientes parciales de regresion beta fueron significativos al nivel de p < .001
con los siguientes valores: comunicacion con la madre .371, seguido por la motivacion de

logro -.210, el estilo permisivo de la madre -.202 y el estilo negligente de la madre .202.

D. Efectos del funcionamiento familiar sobre la motivacion de los estudiantes de la

Escuela Nacional Preparatoria.

Para determinar qué variables del funcionamiento familiar ejercen mayores efectos sobre la
motivacion de los estudiantes de la ENP, a continuacion se elaboré un diagrama de
trayectorias con base en los resultados de los analisis de regresion lineal multiple, de
acuerdo con el objetivo namero 6.

Especificamente, se probé un modelo estructural de motivacion de logro, utilizando el
programa Amos 4 (Arbuckle & Wothke, 1999). El analisis de ecuaciones estructurales
realizado mediante el programa permite calcular los efectos directos e indirectos de un
conjunto de variables.

En el modelo estructural figuraron los estilos maternos: autorizativo, permisivo y
negligente, asi como la percepcion positiva de la madre, la comunicacion de la madre, la

satisfaccion familiar, la motivacion de logro, la motivacion intrinseca y la autoeficacia. El
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modelo elaborado resulté adecuado como lo indicaron los indices de ajuste X* = 17.305, gl
=16, p =.0366, RMSEA” =.013 y NFI *= .99,

La validez del modelo esta sustentado en el hecho de que R* de motivacion de logro fue de
.592, ademas de que el andlisis de los efectos totales mostro que la motivacion de logro, la
satisfaccion familiar y el estilo permisivo de la madre presentaron los efectos positivos de
mayor magnitud (.592, .411 y .402), seguidos por la percepcion positiva de la madre (.397),
la comunicacion con la madre (.303), la motivacion intrinseca (.272) y el estilo negligente
de la madre (.120). La autoeficacia y el estilo autorizativo (.079 y .038, respectivamente)
tuvieron los efectos mas bajos.

Todos los efectos directos fueron significativos con una sola excepcion, las variables que
tuvieron mayor efecto directo positivo en la motivacion de logro fueron la motivaciéon
intrinseca, la autoeficacia y la satisfaccion familiar (véase Figura 1). Motivacion de logro
también recibié efectos indirectos positivos de la autoeficacia (.283), del estilo autorizativo
de la madre (.136), de la satisfaccion familiar (.108) y negativos del estilo negligente de la
madre (-.114).

Las variables cuyos efectos directos positivos tuvieron mayor impacto en la variable
satisfaccion familiar fueron el estilo autorizativo de la madre y la percepcion positiva de la
madre, mientras que el estilo negligente de la madre mostré un efecto directo negativo,
(véase Figura 1). Satisfaccion familiar recibié efectos positivos indirectos del estilo
autorizativo de la madre (.272) y de la motivacion intrinseca (.084).

La motivacion intrinseca recibio un efecto positivo directo de la autoeficacia (véase Figura
1) y efectos positivos indirectos de satisfaccion total (.097) y negativos del estilo negligente
de la madre (-.074). La autoeficacia recibié efecto positivo directo de la satisfaccion
familiar y negativo del estilo negligente de la madre (véase Figura 1), asi como efectos

indirectos positivos del estilo autorizativo de la madre (.128).

? Error de aproximacion cuadratico medio. Mide el grado de ajuste del modelo que se esperaria si el anélisis
se realizara con los datos de la poblacion, valores que van de .05 a .08 son aceptables.

* Indice de ajuste normado. Mide el grado de ajuste entre el modelo propuesto y el modelo nulo, valores
cercanos a | indican un buen ajuste,
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Fig. 1. Modelo estructural de motivacion de logro, en estudiantes de bachillerato. Todos
los efectos directos fueron significativos al nivel de p<.05; XZ= 17 (16 gl),p=.36; NFP =
.99; RMSEA = .013.

El estilo autorizativo de la madre recibio un efecto positivo directo de la motivacion
intrinseca (véase Figura 1) y un efecto positivo indirecto de la autoeficacia (.074). El estilo
autorizativo tuvo efectos directos sobre la percepcion positiva y el estilo permisivo de la

madre (véase Figura 1).
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Otros efectos directos importantes para la comunicacion con la madre fueron los de la
percepeion positiva y el estilo autorizativo. El estilo autorizativo tuvo un efecto directo
negativo sobre el estilo negligente. La percepeion positiva tuvo un efecto directo sobre el
estilo permisivo, mientras que el estilo permisivo tuvo un efecto directo sobre el estilo
negligente (véase Figura 1).

Las variables con los efectos indirectos mas altos fueron la satistaccion sobre el estilo
autorizativo (.502), motivacion de logro sobre autoeficacia (.382), comunicacion sobre
estilo autorizativo (.353), motivacion de logro sobre estilo negligente (.231), satisfaccion
sobre percepcion positiva (.196), motivacion de logro sobre estilo autorizativo (.195),
satistaccion sobre estilo permisivo (.183), motivacion de logro sobre percepcion positiva
(.153), autoeficacia sobre estilo autorizativo (.136), motivacién intrinseca sobre estilo
negligente (-.141), satisfaccion sobre motivacion intrinseca (.115) y comunicacion sobre
motivacion intrinseca (.093).

Los resultados permitieron observar que la varianza explicada de la motivacién de logro fue
la mayor (.592).

En general puede apreciarse que las variables que tienen mayor impacto (directo, indirecto
o total) sobre la motivacion de logro fueron la motivacion intrinseca, la autoeficacia y la
satisfaccion familiar, el estilo autorizativo y el negligente de la madre; mientras que las
variables que tuvieron mayor impacto sobre la satisfaccion familiar fueron el estilo
autorizativo y el estilo negligente de la madre, la percepcion positiva y la motivacion
intrinseca.

Un resultado importante es que las variables motivacionales ejercen mayor efecto sobre las
variables motivacionales, mientras que las variables familiares ejercen el mayor efecto
sobre las variables familiares.

En el modelo se observa que las variables familiares afectan a la satisfaccion (excepto la
comunicacion) y que la satisfaccion afecta de manera directa e indirecta a las tres variables
motivacionales, adicionalmente, la comunicacién afecta al estilo autorizativo y a la
motivacion intrinseca. Por lo que es posible deducir que las variables familiares influyen en

las variables motivacionales.
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CAPITULO 5. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Anilisis psicométrico de los instrumentos.

El analisis psicométrico permitio tener instrumentos adecuados, con coeficientes alfa de
confiabilidad superiores a .70, (excepto tres subescalas que tuvieron coeficientes alfa entre
.65 y .69, de un total de 22 subescalas); asimismo, todas las escalas evaluaron un solo
constructo, el esperado en cada escala, a pesar de que algunas de ellas estuvieron
conformadas por mas de un factor, los cuales, sin embargo, correspondieron a la definicion
propia del constructo, tal fue el caso, por ejemplo, de la escala de motivacion.

La confiabilidad obtenida en esta investigacion es superior a la reportada por Musitu et al.
(2001), para las escalas de Satisfaccion con el sistema familiar y para la de Comunicacion
(tanto con el padre como con la madre). La confiabilidad encontrada para cada una de las
subescalas (vinculacion familiar y flexibilidad, y didlogos y problemas de la comunicacion
de padres y madres) fue también superior a la reportada por Musitu et al. Estos autores no
reportaron la confiabilidad de las escalas de percepcion del padre y percepcion de la madre
(positivas y negativas), pero los coeficientes alfa encontrados en esta investigacion fueron
superiores a .84.

Adicionalmente, se encontraron diferencias en la confiabilidad de la escala de Motivacion
reportada por Alfaro y Llera (2001) y la obtenida en esta investigacion. La confiabilidad
obtenida por dichos autores para las escalas de motivacion intrinseca y autoeficacia fue
ligeramente superior; y también fue mayor para la escala de desinterés; mientras que, el
coeficiente alfa obtenido en la presente investigacion para la escala de motivacion de logro
fue superior al de Alfaro y Llera.

Las correlaciones entre las distintas variables motivacionales fueron significativas lo cual
coincide con lo reportado en la literatura, el interés y gusto por aprender, y la percepcion
del estudiante de su propia competencia para aprender se asocian positivamente con la
persistencia, la busqueda del éxito, la tendencia a proponerse metas altas y lograrlas,
mientras que todas ellas se asocian negativamente con el desinterés hacia las actividades de
estudio (Aguilar, Martinez, et al., 2001).

Por otro lado, el hecho de que las correlaciones entre las variables familiares fueran

altamente significativas demuestran la validez de estas escalas; por ejemplo, la escala de
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satisfaccion familiar tuvo correlaciones positivas altas con didlogo con ambos padres, con
percepeion positiva de ambos padres, al mismo tiempo que correlaciones negativas con
problemas en la comunicacion con ambos padres y percepeion negativa de ambos padres.
Al respecto, Musitu et al. (2001) encontraron correlaciones positivas significativas de esta
escala con comunicacion con el padre y la madre, entre otras variables.

Las correlaciones positivas obtenidas entre didlogo y satisfaccion y negativas entre
problemas en la comunicacion y satisfaccion apoyan también la validez de la escala de
comunicacion. Musitu et al. (2001) encontraron que la satisfaccion correlaciona
positivamente con el didlogo con el padre y la madre, y negativamente con las dificultades
de comunicacién con el padre y la madre.

Por su parte, las escalas de los estilos parentales de ambos padres correlacionan de la
siguiente manera: la escala autorizativa, correlaciona positivamente con el estilo permisivo
y negativamente con el estilo negligente y el autoritario. El estilo permisivo correlaciona
negativamente con el negligente y el autoritario. El estilo negligente correlaciona
positivamente con el estilo autoritario y negativamente con el autorizativo y el permisivo.
De acuerdo con Aguilar (2003) y con Pelegrina et al. (2002) los estilos autorizativo y
permisivo son estilos positivos, mientras que los estilos negligente y autoritario fueron
considerados estilos negativos.

Adicionalmente, los estilos autorizativo y permisivo correlacionaron positivamente con
motivacion de logro, lo cual indica que a mayor estilo autorizativo y permisivo mayor
motivacion de logro; también se encontraron correlaciones negativas entre el estilo
negligente de la madre y del padre con la motivacion de logro, lo anterior sugiere que a
mayor estilo negligente de ambos padres menor motivacion de logro.

La percepcion positiva de ambos padres y la comunicacion (dialogo) con ambos padres
correlacionaron positivamente con la motivacion de logro; mientras que la percepcion

negativa de ambos padres correlaciond negativamente con motivacion de logro.

Diferencias entre las dreas, desempeiio escolar, edad, turno, sexo y tipo de familia con
respecto a las variables familiares y motivacionales.
Esta investigacion corroborod algunos de los resultados obtenidos por otros autores: la

relacion entre los estilos parentales y el desempefio escolar (Dornbusch et al., 1987) con la
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satisfaccion y la comunicacion, con el sexo (Musitu et al., 2001); la relacion entre las

variables motivacionales y el desempeno escolar (Valencia, 2003) y el sexo entre otras,

como veremos con detalle a continuacion.

Area.

a

De todos los estilos parentales, tanto de la madre como del padre, solo el estilo
autorizativo de la madre presenté diferencias significativas con respecto a las areas
de estudio; particularmente, los alumnos del drea 1 (ciencias fisico-matematicas)
percibieron en mayor grado que sus madres emplean el estilo autorizativo con ellos.
Los alumnos del area 1 estan interesados en las carreras relacionadas con la ciencia
exacta y experimental; los futuros matematicos, fisicos, actuarios, ingenieros y
arquitectos tienen que elegir esta drea. La creencia mas generalizada es que ésta es
el area mas dificil de las cuatro, de manera que el alumno que la elija debe sentirse
competente para ella. Lo anterior es congruente con la investigacion anterior que
sefala que el estilo autorizativo se relaciona con niveles altos de competencia
(Maccoby & Martin, 1983).

Las unicas diferencias entre las areas con respecto a las variables motivacionales
fueron con relacion al desinterés hacia el estudio. Los alumnos del drea 2 (Ciencias
biologicas y de la salud) mostraron menor desinterés hacia el estudio que los
alumnos de las demas dreas. Esta area es la que tiene un mayor numero de
asignaturas, ademas de que tiene mas asignaturas tedrico-practicas (con horas de
laboratorio), por lo que es considerada el area con mayor carga académica. Este
dato es relevante dado que los alumnos que la eligen saben que tendran mas horas
de clases y que tendran que realizar mas actividades escolares, tareas, trabajos, etc.,
por lo que resulta consistente la presencia de menor desinterés hacia el estudio.

El drea 1 (ciencias fisico-matematicas) presentd los mejores promedios del ciclo
escolar anterior, asi como las mejores calificaciones en matematicas, lo cual es de
-esperar ya que algunos de ellos pretenden estudiar matematicas a nivel profesional,
o alguna carrera que requiere un dominio de esta disciplina. Adicionalmente, en un
resultado anterior de esta misma investigacion se encontrd que los alumnos del area

I perciben con mayor frecuencia el estilo autorizativo, por lo que podriamos



concluir que el estilo autorizativo se relaciona con mejor desempeno escolar
(promedios y calificaciones en matematicas). La investigacion antecedente senala
que ¢l estilo autorizativo se relaciona con alto desempeno escolar, autonomia y
autoconfianza en adolescentes (Dornbusch et al., 1987: Steinberg et al., 1989;

Steinberg, Mounts, Lamborn & Dornbusch, 1991).

Desempeno escolar.
Variables familiares.

o El estilo autorizativo de la madre se relaciona con el mayor promedio general de los
alumnos, es decir a mayor promedio mayor percepcion de estilo autorizativo de la
madre, lo cual corresponde con lo encontrado por Dombusch et al. (1987) y por
Steinberg et al. (1991), de que el estilo autorizativo correlaciona con alto
desempeiio escolar en adolescentes.

Con respecto al desempeiio escolar se encontraron diferencias entre las cuatro
calificaciones consideradas y las variables motivacionales.

0 De manera que a mayor promedio general mayor motivacion de logro y
autoeficacia.

o A mayor calificacion en espanol, mayor motivacion de logro, mayor motivacion
intrinseca y mayor autoeficacia y menor desinterés hacia el estudio.

O A mayor calificacion en matemdticas mayor autoeficacia.

0 Finalmente, a mayor calificacion en fisica, mayor motivacion de logro, mayor
motivacion intrinseca y autoeficacia y menor desinterés hacia el estudio.

0  Los resultados de la presente investigacion muestran que la autoeficacia se relaciona
con todas las medidas de desempefio académico. El trabajo de Valencia (2003)
confirma la presencia de autoeficacia asociada a la evaluacion en algebra en

estudiantes de ingenieria.

Turno.
0 En el turno matutino los alumnos perciben en mayor grado el estilo autorizativo de
la madre, mientras que en el turno vespertino se percibe en mayor grado el estilo

negligente de la madre.
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Sexo.

En el turno matutino los alumnos perciben en mayor medida el estilo permisivo del
padre, pero no hay diferencias relacionadas con el turno en la comunicacion tanto
con la madre como con el padre, ni en la satisfaccion con la familia.

La variable turno tiene relacion con el desinterés hacia el estudio, pero no sobre las
demas variables motivacionales. Asi, el turno vespertino se presenta un mayor
desinterés de los alumnos hacia el estudio. Este desinterés podria ser provocado por
el turno mismo, ya que los alumnos no eligen el turno, sino que son asignados a €l,
y es altamente reconocido, principalmente por los profesores, que los alumnos del
turno matutino tienen mayor interés hacia el estudio que los del turno vespertino,

como confirman esta investigacion.

Se encontraron diferencias de género en la comunicacion con el padre: los hombres
presentaron mayores problemas de comunicacion con el padre que las mujeres, pero
también mayor didlogo con €l que las mujeres, aunque no se encontraron diferencias
relacionados con el sexo en la comunicacion con la madre. De acuerdo a Musitu et
al. (2001), los hombres perciben la comunicacion con el padre como mas fluida y
menos problematica que las mujeres, aunque ambos tienen una mejor comunicacion
con la madre que con el padre.

Los hombres también presentaron mayor satisfaccion con la familia que las mujeres.
Este resultado es semejante al encontrado por Musitu et al. (2001) quienes suponen
que se debe, probablemente, a que existe menor discrepancia entre la flexibilidad y
vinculacion familiar que perciben y la que desearian, es decir, a los hombres, en
nuestra cultura, se les otorgan mas permisos, al mismo tiempo que tienen menos
restricciones que las mujeres.

Los hombres también perciben un mayor estilo autorizativo de los padres que las
mujeres, lo cual resulta congruente con lo anterior, dado que existe mucha mas
flexibilidad con ellos y menos con las mujeres. De igual manera, los hombres
perciben un mayor estilo autoritario de sus padres que las mujeres. Pero no hay

diferencias de género en la percepcion de los estilos parentales de la madre.
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0 De igual manera, se esperaba que el sexo masculino presentara mayor desinterés
hacia el estudio, como se encontro en esta investigacion. La prevalencia de la mujer
en los estudios de bachillerato y de licenciatura, no sélo en nimero sino en el mejor
rendimiento escolar puede ser explicada por las diferencias en esta variable. Lo cual
también es congruente con lo encontrado por Pelegrina et al. (2002).

0 No obstante, no se encontraron diferencias de género en la motivacion de logro, en
la motivacion intrinseca, ni en la autoeficacia.

0 En suma el sexo masculino presenta mayor desinterés hacia el estudio, mayores
problemas de comunicacion con el padre, mayor didlogo con el padre, mayor
satisfaccion familiar, mayor percepcion de los estilos autorizativo y autoritario del
padre. El femenino presenta menor desinterés hacia el estudio, menores problemas
de comunicacién con el padre, menor didlogo con el padre y menor satisfaccion
familiar. Pero no hay diferencias entre los sexos relacionadas con la comunicacién

con la madre.

Edad.

0 No se encontraron diferencias en ninguna de las variables familiares relacionadas
con la edad, a pesar de que se esperaba que estas diferencias se presentaran
basicamente en la satisfaccion y comunicacion familiar, ya que de acuerdo a Rivera
(1999) y Musitu et al. (2001) los adolescentes de mayor edad expresan menor
satisfaccion con el funcionamiento familiar debido a que requieren mas
independencia y autonomia, asi como menor didlogo y mayores problemas de
comunicacion, ya que prefieren mas a sus pares como resultado de ese
distanciamiento necesario. Este resultado pudo deberse a que todos los participantes
fueron alumnos de 6° grado, por lo que hubo poca variabilidad en la edad.

0 Tampoco se encontraron diferencias en ninguna de las variables motivacionales

relacionadas con la edad.
Tipo de familia.

0 Se observaron las siguientes diferencias entre los estilos del padre con relacion al

tipo de familia: en las familias con ambos padres se percibe en mayor medida un
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estilo autorizativo del padre, asi como un mayor estilo permisivo y también un
estilo autoritario; en tanto que en la familia reconstituida se percibe en mayor
medida el estilo negligente del padre. Esto se debe, por supuesto, a que en las
familias de un solo padre, es mas frecuente que sea el padre el que se encuentra
ausente, la convivencia se restringe a la madre y la responsabilidad se deposita en
mayor medida en ella, por lo que en estas familias se percibe un mayor estilo
negligente del padre.

Se encontraron diferencias en el didlogo con la madre dependientes del tipo de
familia, de manera que en las familias con ambos padres se presenté un mayor
dialogo con la madre, lo cual esta asociado a que en nuestra sociedad es la madre la
encargada del cuidado cotidiano, la educacion y la convivencia con los hijos,
mientras que el padre se sigue considerando con mayor frecuencia el proveedor de
recursos. Al mismo tiempo, cuando se trata de familias con un solo padre, es
posible que el que se haya ausentado sea ¢l, de manera que la madre tiene que
fungir como proveedora y como educadora de sus hijos, de manera que el tiempo y
tipo de didlogo puede verse afectado.

Por su parte, las diferencias en ¢l didlogo con ¢l padre con respecto al tipo de
familia, muestran que en la familia de un solo padre, se present6é menor dialogo con
el padre, pero también menores problemas de comunicacion, lo cual como se
expuso con antelacion puede deberse a la ausencia del padre; en la familia con
ambos padres se presenta un mayor dialogo con el padre, aunque también mayores
problemas de comunicacion con él.

El dialogo con la madre correlaciona significativamente con la satisfaccion familiar.
Comunicacion familiar y satisfaccion son los principales recursos con que cuenta la
familia para lograr el ajuste y la adaptacion cuando los hijos son adolescentes, por
lo que este resultado sefiala la importancia del didlogo con la madre, en una cultura
como la nuestra.

La satisfaccion con el sistema familiar esta relacionada con el tipo de familia, los
jovenes cuya familia estd constituida por ambos padres manifiestan una mayor
satisfaccion, lo cual puede estar relacionado también con el estereotipo social de

familia.
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0 Es importante resaltar que la familia con ambos padres representa el mayor
porcentaje de la muestra (63%), seguido por la familia con un solo padre (18.7%), la
familia ampliada (13.2%) y finalmente la familia reconstituida (5.1%), si bien la
familia nuclear (con ambos padres) sigue siendo la predominante, la familia
reconstituida cobra relevancia para las variables motivacionales, particularmente
para la motivacion intrinseca. Los resultados de esta investigacion indican que los
estudiantes de familias reconstituidas muestran una mayor motivacion intrinseca, asi
como un menor desinterés hacia el estudio; mientras que las familias de un solo
padre presentan mayor desinterés hacia el estudio.

0 En suma, la familia con ambos padres presenta un mayor dialogo, mayores
problemas en la comunicacion y mayor satisfaccion familiar, mientras que la familia
con un solo padre presenta mayor desinterés hacia el estudio, menor dialogo con el
padre y también menores problemas de comunicacion con ¢l. La Familia
reconstituida presenta un menor desinterés, menor satisfaccion y una mayor

motivacion intrinseca.

Principales relaciones entre los estilos parentales, otras variables familiares y las
variables motivacionales.

Los resultados obtenidos se discuten en relacion con la importancia que tienen las variables
familiares, particularmente los estilos parentales, sobre diversos aspectos del
comportamiento de nifios y adolescentes, como ha sido ampliamente estudiado por
Baumrind y sus seguidores desde 1971.

0 Los principales resultados sefialan que el estilo autorizativo se relaciona con una
mayor motivacion de logro, mayor motivacién intrinseca y mayor autoeficacia, al
tiempo que implica una mayor satisfaccion familiar, mayor didlogo y mayor
percepcion positiva de la madre, asi como menores problemas en la comunicacion y
menor percepcion negativa de la madre. El estilo autorizativo también se encuentra
relacionado con un mayor promedio general. Estos resultados son congruentes con
el hecho de que el estilo autorizativo se caracteriza por tener una alta responsividad
(apoyo para los hijos) y, al mismo tiempo, una alta exigencia para que se cumplan

normas, reglas y acuerdos en la familia. Si hay una respuesta adecuada a las
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necesidades de los hijos adolescentes, ellos se sienten satisfechos con este estilo de
relacion, asi como desarrollan una mejor motivacion hacia el estudio y mejor
desemperio escolar.

El estilo permisivo se relaciona con una mayor motivacion de logro, mayor
satisfaccion familiar, mayor dialogo y mayor percepcion positiva de la madre, y por
otro lado con menores problemas en la comunicacion, y menor percepcion negativa
de la madre. Este estilo se caracteriza por tener una alta responsividad, asi como una
baja exigencia para los hijos; esto Gltimo podria explicar por qué con este estilo no
se presenta una mayor motivacion intrinseca ni autoeficacia. Este estilo y el
autorizativo promueven el didlogo en la comunicacion y estan relacionados con una
mayor satisfaccion.

El estilo negligente se relaciona con menor motivacion de logro, motivacion
intrinseca y autoeficacia, con menor satisfaccion familiar y menor dialogo,
asimismo con mayor desinterés hacia el estudio y mayor percepcion negativa de la
madre. Las caracteristicas principales de este estilo son su baja responsividad y
también su baja exigencia, de manera que los hijos pueden percibir una falta de
interés de sus padres hacia ellos, lo cual los afecta negativamente ya que los
principales recursos para afrontar los problemas no estdn presentes, o lo estan de
manera disminuida. Parece ser el estilo mas pernicioso ya que afecta negativamente
a las variables motivacionales.

El estilo autoritario se relaciona con un mayor desinterés, mayores problemas en la
comunicacion y mayor percepcion negativa de la madre, de igual modo con una
menor satisfaccion familiar, menor didlogo y menor percepcion positiva de la
madre. Este estilo presenta una baja responsividad y una alta exigencia, es decir los
padres no toman en cuenta las necesidades de los hijos, pero si les demandan que
cumplan sus obligaciones. Como en este estilo los padres dan ordenes, la
comunicacion es unidireccional, de manera que los hijos perciben un menor
didlogo. Los hijos desarrollan una mayor dependencia a figuras de autoridad
(Maccoby & Martin, 1983) y conductas ansiosas y de aislamiento (Baumrind,
1971), por lo que se puede explicar su mayor desinterés hacia el estudio, asi como

su insatisfaccion con la familia.
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0 Tanto los estilos negligente como el autoritario implican problemas en la
comunicacion al presentar menor dialogo con los hijos y estan relacionados con
menor satisfaccion familiar.

a  Adicionalmente, se encontrd que la motivacion de logro, motivacion intrinseca y
autoeficacia se relacionan positivamente entre si. Aguilar, Valencia, Martinez y
Vallejo (2001) encontraron que la motivacion intrinseca y la autoeficacia presentan
una alta correlacion positiva, mientras que Alfaro y Llera (2001) encontraron que
motivacion de logro, motivacion intrinseca y autoeficacia correlacionaron
negativamente con desinterés hacia el estudio.

0 En particular, la motivacion de logro se relaciona positivamente con los estilos
autorizativo y permisivo, la satisfaccion, el dialogo, y la percepcion positiva de los
padres y es afectada por la percepcion negativa de los padres, el estilo negligente y
el desinterés hacia el estudio. Lo cual significa que a mayor motivacion de logro
mayor satisfaccion familiar, que esta presente en mayor medida en los estilos
autorizativo y permisivo (que en el estilo autoritario), que el dialogo y la percepcion
positiva de ambos padres promueven una mayor motivacion de logro y que a mayor
estilo negligente de cualquiera de los dos padres menor motivacion de logro.

a La motivacion intrinseca se encontré relacionada con el estilo autorizativo, la
percepcion positiva y el didlogo, lo cual podria sugerir que el estilo autorizativo
puede incrementar la motivacion intrinseca y que el dialogo y la percepcion positiva
de los padres, contribuirian en la misma direccion. Las correlaciones negativas de
esta misma variable con el estilo negligente, los problemas en la comunicacion y el
desinterés, indican que éstas podrian ser variables de riesgo para la motivacion
intrinseca.

0 La autoeficacia se relaciona positivamente con motivacion de logro, motivacion
intrinseca, estilo autorizativo, percepcion positiva y didlogo y negativamente con
estilo negligente y desinterés. Estos resultados apuntan en la misma direcciéon que
los encontrados para la motivacion intrinseca, lo cual resulta congruente con las
altas correlaciones entre estas variables motivacionales.

Q Desinterés correlaciond positivamente con estilo negligente de ambos padres, el

autoritario de la madre, la percepcion negativa de ambos padres, y negativamente
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con didlogo de ambos padres, motivacion de logro, motivacion intrinseca y
autoelicacia. Lo anterior, también cs congruente, debido a que a una mayor
motivacion de logro, motivacion intrinseca y autoeficacia corresponde un menor
desinteres.

La satisfaccion estuvo relacionada con el estilo autorizativo, el permisivo, el
didlogo, la percepeion positiva y negativamente con estilo negligente, estilo
autoritario, problemas en la comunicacién y percepcion negativa. Una mayor
sensacion de unidad y cohesion familiar acompana a las familias, en donde cada uno
de sus miembros es escuchado, en donde se responde a las necesidades de todos sus
miembros, al mismo tiempo que se le solicita su cumplimiento de las reglas que, sin
embargo, pueden ser renegociadas (Musitu et al., 2001). Satisfaccion también
relaciond positivamente con motivacion de logro, motivacion intrinseca,
autoeficacia, y negativamente con desinterés hacia el estudio.

También se encontré que la satisfaccion predice a la motivacion de logro, seguida
por el estilo parental negligente de la madre que la predice negativamente. La
motivacion intrinseca predice a la motivacion de logro, seguida por la autoeficacia y
la satisfaccion. La comunicacion con la madre, seguida por la motivacion de logro,
el estilo permisivo de la madre y negativamente el estilo negligente de la madre,
predicen a la satisfaccion familiar.

En concordancia con lo anterior, entre las variables de funcionamiento familiar, que
mejor predicen a la Motivacion de Logro estuvieron la satisfaccion, seguida
negativamente por el estilo negligente; mientras que entre las variables
motivacionales que mejor predicen a la Motivacion de Logro se encontraron la
motivacion intrinseca, seguida por la autoeficacia. Por tltimo, la comunicacion, la
motivacion de logro, el estilo permisivo y negativamente el estilo negligente

predicen a la satisfaccion familiar.

Diferentes efectos del funcionamiento familiar sobre la motivacion.

El modelo construido proporciona una comprension mas completa de las influencias

reciprocas de las variables del funcionamiento familiar y motivacionales relacionadas con

la motivacion de logro.
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Este modelo muestra, en primer lugar, que las variables que tienen mayor impacto positivo
(directo, indirecto o total) sobre la motivacion de logro fueron la motivacion intrinseca, la
autoeficacia, la satisfaccion familiar y el estilo autorizativo, mientras que el negligente tiene
el mayor impacto negativo, ademas la satisfaccion afecta de manera directa e indirecta a las
tres variables motivacionales; mientras que las variables que tuvieron mayor impacto
positivo sobre la satisfaccion familiar fueron el estilo autorizativo, la percepcion positiva y
la motivacion intrinseca y el mayor impacto negativo lo tuvo el estilo negligente de la
madre.

Esto significa que el estilo parental autorizativo tiene efectos importantes sobre la
motivacién de logro, la motivacion intrinseca y la autoeficacia y que éstas tuvieron efectos
sobre las variables familiares percepcion positiva, estilo autorizativo y satisfaccion familiar.
Por lo que es posible concluir que las variables familiares influyen de manera relevante en
las variables motivacionales, pero que estas Gltimas, a su vez, afectan a las variables
familiares. Dicha conclusién apoya la hipotesis planteada en la presente investigacion
acerca de que los estilos parentales, especialmente el estilo autorizativo, incrementa la
motivacion de los estudiantes.

En segundo lugar, estos resultados son congruentes con los obtenidos por otros autores en
la investigacion en estilos parentales. Por ejemplo, cabe resaltar que la satisfaccion familiar,
constituida por la vinculacion emocional y la flexibilidad (capacidad de adaptacion de la
familia a las nuevas necesidades de sus diferentes miembros), constituye un recurso
fundamental para que las familias se puedan adaptar a la etapa de la adolescencia (Musitu
et al., 2001) y que el estilo autorizativo se relaciona con la capacidad para responder a las
necesidades de sus miembros (Baumrind, 1971), por lo que es de esperar que el estilo
autorizativo presente efectos (totales, directos e indirectos) sobre la satisfaccion familiar.

En tercer lugar, el modelo sefiala que existen dos variables principales: motivacion de logro
y satisfaccion familiar; la motivacion intrinseca y la autoeficacia ejercen mayor efecto
sobre la motivacion de logro, mientras que el estilo autorizativo, la percepcion positiva y el
estilo negligente ejercen mayor efecto sobre la satisfaccion familiar. Al mismo tiempo, el
estilo autorizativo y la satisfaccion familiar ejercen el mayor efecto sobre la motivacion de
logro, y la motivacion intrinseca es la variable motivacional que ejerce mayor efecto sobre

la satisfaccion.
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Al respecto, Ginsburg y Bronstein (1993), encontraron que el estilo autorizativo esta

relacionado con una mayor motivacion intrinseca y dado que la motivacion intrinseca y la

autoeficacia estan estrechamente relacionadas con la motivacion de logro (Aguilar,

Valencia, et al.. 2001), la influencia del estilo autorizativo sobre la motivacion de logro era

esperada, como se confirmo en este modelo.

Conclusiones:

Se comprobd parcialmente la hipotesis planteada de que existen diferencias entre las

variables del funcionamiento familiar con respecto al area de estudio, al turno, al

sexo, al tipo de familia y a la edad de los adolescentes de la ENP. Lo anterior,
debido a que no se encontraron diferencias con respecto a la edad. Especificamente
se encontraron diferencias en:

o El estilo autorizativo de la madre con relacion al area; los estilos autorizativo y
negligente de la madre con respecto al turno; el estilo permisivo del padre en
relacion con el turno.

0 Tanto el estilo autorizativo como el autoritario con relacion al género; los estilos
autorizativo y negligente en relacion con el tipo de familia.

0 Se encontraron diferencias de género en la comunicacion con el padre y en la
satisfaccion familiar.

0o Se encontraron diferencias en el didlogo tanto con la madre como con el padre
dependientes del tipo de familia.

0 Se encontraron diferencias en la satisfaccion familiar en relacién con el didlogo
con la madre y con el padre.

0o El tipo de familia se relaciona con mayor satisfaccion familiar.

Se comprobd parcialmente la hipotesis que sefialaba la existencia de diferencias

entre las variables motivacionales con respecto al area de estudio, al turno, al sexo,

al tipo de familia v a la edad de los adolescentes de la Escuela Nacional

Preparatoria. Lo anterior, debido a que se encontraron diferencias en desinterés y

motivacion intrinseca Ginicamente, ademas de que no se encontraron diferencias con

respecto a la edad. Especificamente se encontraron diferencias en:
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0 El desinterés de los alumnos hacia el estudio en relacion con las areas, con el
turno, con el sexo y con el tipo de familia.

o La motivacion intrinseca en relacion con el tipo de familia.

Se comprobo parcialmente la hipotesis que referia diferencias en el desempenio

escolar con respecto al area de estudio, al turno, al sexo, al tipo de familia, a la edad

y a las variables familiares y motivacionales. Lo anterior, debido a que no se

encontraron diferencias con respecto al turno, al sexo, al tipo de tamilia y a la edad.

Especificamente se encontraron diferencias en:

o El promedio general y las calificaciones en matematicas, en relacion con el area.

o El promedio general en relacion con el estilo de la madre.

0 La calificacion en matematicas en relacion con la autoeficacia; las calificaciones
en espaiiol y fisica en relacion con las cuatro variables motivacionales.

Se comprobé parcialmente la hipotesis de que el estilo autorizativo se relaciona con

el didlogo y con una mayor satisfaccion familiar, mientras que los estilos permisivo,

negligente y autoritario expresaran mayores dificultades en la comunicacion y

menor satisfaccion familiar. La comprobacion es parcial debido a que el estilo

permisivo también se relaciona con mayor satisfaccion familiar y mayor dialogo,
aunque con menor fuerza que el estilo autorizativo.

0 Se encontraron correlaciones negativas con los estilos negligente y autoritario
con el dialogo y la satisfaccion familiar.

Se comprobo parcialmente la hipotesis de que los estilos autorizativo y permisivo se

relacionan con una mayor motivacion de logro, motivacion intrinseca y

autoeficacia, mientras que los estilos negligente y autoritario se relacionan con una

menor motivacion de logro, motivacién intrinseca y autoeficacia. La comprobacion
es parcial debido a que el estilo permisivo no se relaciona con motivacion intrinseca
ni autoeficacia. Especificamente se encontraron diferencias en:

0 El estilo negligente tiene una correlacion negativa con motivacion de logro,
motivacion intrinseca y autoeficacia y positiva con desinterés hacia el estudio,
mientras que el estilo autoritario se relaciona con mayor desinterés.

Se comprobo parcialmente la hipdtesis de que el desinterés hacia el estudio esta

relacionado negativamente con los estilos parentales autorizativo y permisivo, en
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tanto que se relaciona positivamente con los estilos negligente y autoritario. La

comprobacion es parcial debido a que los estilos autorizativo y permisivo no se

relacionaron significativamente con desinterés. Especificamente se encontraron
diferencias en:

a  Desinterés en relacion con estilos negligente y autoritario.

7. La hipotesis de que algunas variables del funcionamiento tamiliar son predictoras
de las wvariables motivacionales, al mismo tiempo que algunas variables
motivacionales son predictoras de las variables del funcionamiento familiar, fue
comprobada:

0 La satistaccion predice a la motivacion de logro, seguido por el estilo negligente
de la madre que la predice negativamente. La comunicacion con la madre,
seguido por la motivacion de logro, el estilo permisivo y el estilo negligente
(que lo hace negativamente) predicen a la satisfaccion familiar.

8. Se comprobo parcialmente la hipotesis de que los estilos parentales tienen un mayor
impacto en la explicacion de las variables motivacionales, particularmente se
encontrd que:

0 La motivacion intrinseca, la autoeficacia y la satisfaccion familiar, tuvieron los
efectos mas fuertes sobre motivacion de logro.

a El estilo autorizativo y el negligente de la madre, después de la satisfaccion
familiar, fueron las variables del funcionamiento familiar de mayor impacto
sobre la motivacion de logro.

9. Finalmente, este trabajo permitid comprobar la hipotesis de que el funcionamiento
familiar influye en la motivacion y en el desempefio escolar de los adolescentes

preparatorianos.

Limitaciones y sugerencias.
Entre las principales limitaciones de esta investigacion, se encuentran las siguientes:
0 Los datos de la investigacion son de naturaleza correlacional, por lo quc no es
posible establecer el sentido de las relaciones entre las variables. Por ejemplo, un
estilo negligente puede conducir a una falta de motivacion de logro, motivacién

intrinseca y autoeficacia, lo cual afectaria el desempeifio escolar. Pero, por otro lado,
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este estilo puede ser un resultado al que ha contribuido, entre otros factores, unas
bajas calificaciones y una actitud negativa del hijo hacia el estudio.

0 Unicamente se trabajo con alumnos del plantel no. 8, por lo que se requiere ampliar
el tamafo de la muestra, sobre todo aumentado el nimero de planteles participantes,
incluir diferentes instituciones educativas (el subsistema del CCH), e incluso
diferente nivel educativo (por ejemplo educacion media basica) para una mayor
generalizacion de los resultados.

0 En el andlisis sobre el desempeiio escolar habria que resaltar que los datos fueron
autorreferidos por los alumnos, y quiza habria que tomarlos de sus historias
académicas. Ademés de que esta compleja variable requiere de un estudio mas
profundo como lo indican multiples investigaciones. Meraz (1998) senala incluso la
necesidad de desarrollar modelos que permitan identificar y relacionar variables
socioeconomicas, académicas y psicologicas relacionadas con el desempeiio
escolar, con el objeto de que permitan predecir dicho fenémeno con una precision
aceptable. Lopez et al. (1996) sugieren que el tiempo dedicado para estudiar, el
interés del alumno hacia el estudio, su compromiso de logro y en forma negativa las
faltas a la escuela, afectan el rendimiento académico, por lo que podrian ser otros
indicadores, asi como la educacion de los padres.

0 Por otro lado, todas las variables fueron evaluadas a partir de autorreportes de los
jovenes, no obstante, diversos estudios sobre estilos parentales muestran que el uso
de cuestionarios y escalas permite obtener resultados similares a los encontrados por
Baumrind con observaciones en contexto (Aguilar, 2003; Aguilar, Valencia &
Romero, en prensa; Vallejo, 2002).

a La informacion que brindan los jovenes de las practicas de sus padres, podria
considerarse como “subjetiva”, pero estudios reportados por Vallejo (2002) senalan
correlaciones altas entre medidas objetivas de evaluaciones de la vida familiar con
autorreportes de hijos(as).

Los resultados obtenidos en esta investigacién senalan los efectos del funcionamiento
familiar, especialmente de los estilos parentales, la satisfaccion y la comunicacion sobre la

motivacion de los estudiantes y su desempefio escolar. A partir de estas influencias es

86



posible delinear algunas sugerencias que pueden ser atiles para los jovenes, para los padres,
y tambien para las escuelas que trabajan con poblacion adolescente.

Algunas de estas acciones estarian enmarcadas en el enfoque preventivo de la psicologia
que supone la promocion y mantenimiento de estilos de vida y formas de interaccion
familiar y social relacionadas con el bienestar psicologico (Hermnandez-Guzman &
Sanchez-Sosa, 1991, 1994), entre las cuales se pueden mencionar:

0 Disefiar e instrumentar algunos talleres para desarrollar la comunicacion (didlogo)
como un recurso fundamental para el joven en su relacion con sus padres y
profesores.

0 Desarrollar conferencias, cursos y talleres que constituyan escuelas para padres
(como las que ya se llevan a cabo en algunos planteles de la propia Escuela
Nacional Preparatoria y otras instituciones educativas), en las que se deberia de
incluir el papel relevante de los estilos parentales, asi como los dos grandes recursos
familiares (la comunicacion y la satisfaccion familiar) para que los padres de
familia, reflexionen sobre la influencia del funcionamiento familiar sobre la
motivacion y el desempenio escolar de sus hijos. Cabe destacar que la educacion
para padres deberia incluir de manera especial a los padres varones, ya que
tradicionalmente se enfoca a la atencion a madres como sefialan Hernandez-
Guzman y Sanchez-Sosa (1994).

o Dar a conocer estos resultados entre profesores y autoridades escolares con el
propdsito de sensibilizarlos en la busqueda de mecanismos para que la escuela se
pueda adaptar a la etapa de la adolescencia.

Por otro lado, los resultados apuntan a la necesidad de estudiar el clima emocional en el que
se producen las relaciones entre profesores y estudiantes (sobre todo adolescentes) y su
impacto en la motivacion y el desempefio escolar.

Es importante evaluar el desempefio en dreas como espafiol y matematicas porque
constituyen dos areas de conocimiento en las que los alumnos de todos los niveles, incluido
el universitario presentan problemas, ademas de ser dos herramientas basicas para adquirir
otros conocimientos. De manera que analizar las influencias reciprocas entre el desempefio
en estas dos dreas y la motivacion, deberia llevarse a cabo con mucho detalle. Quiza, podria

construirse un indicador que incluya pruebas estandarizadas sobre los conocimientos
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basicos en este nivel, las diferentes habilidades que se pretende desarrollar y el nimero de
veces que se ha reprobado la asignatura en cuestion.

Finalmente, algunas variables personales como el autoconcepto y la autoestima de los
jovenes podrian incluirse para su estudio, al tiempo que se podrian investigar sus relaciones
con conductas de riesgo como adicciones, embarazo adolescente, consumo de alcohol,
intentos suicidas y reprobacion escolar, que constituyen un problema mayusculo en

instituciones de educacién media superior en México.
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APENDICE

Cuestionario

Instrucciones Generales

La presente encuesta pretende conocer algunos aspectos relacionados con los jovenes del bachillerato universitario. Las respuestas son
absolutamente confidenciales, anénimas, seran utilizadas con fines estadisticos y no tendran repercusion en tus calificaciones. Por lo
que agradeceremos que contestes sinceramente.

El cuestionario estd compuesto por cinco secciones: Lee las instrucciones especificas de cada seccion antes de contestar.

Seccion 1. Datos generales:

Instrucciones:
Marca con una X la opcidn que describa tu situacion o contesta en los espacios en blanco, de acuerdo a lo que se pregunta.

Turno: matutino () vespertino ()

Grado escolar: 4°.( ) () 6° ().

Area : Area 1 ( ) Area 2 ( ) Area 3C ) Area 4 ( )
Sexo: Femenino () Masculino ()

Edad (afios cumplidos)

Calificacién en Matematicas
Calificacion en Espafiol:
Calificaciones en Fisica:
Promedio general del afio anterior
Numero de hermanos

Marca con una (X) el nimero que corresponda a tu tipo de familia.
1. Familia de un solo padre (o madre)
2. Familia con ambos padres
3. Familia reconstituida (uno de los padres en segundas nupcias).
4. Familia ampliada (ademas de los padres y hermanos viven con los abuelos, tios, primos, etc.)
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Seccion 2.

Instrucciones: A continuacién encontraras una lista de afirmaciones que describen la vida familiar. Piensa en el grado de satisfaccion
que te proporciona cada situacién o forma de relacion que se plantea y marca con una (X) la puntuacion que en tu caso puede aplicarse
mejor a cada afirmacion. Las respuestas posibles son:

1 2 3 4 5
Totalmente Bastante En parte Bastante Totalmente
insatisfecho insatisfecho insatisfecho/en satisfecho satisfecho

parte satisfecho

Por ejemplo:

1. Tu libertad para estar solo cuando lo deseas.

Si te sientes muy satisfecho con la libertad de la que dispones para estar solo, deberds marcar con una (X) el nimero 5. Si por el
contrario, te sientes totalmente insatisfecho con la libertad de la que dispones para estar solo cuando lo deseas, marcaras con una (X) el
numero 1.

Recuerda que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu opinién personal.

INDICA TU GRADO DE SATISFACCION CON:

No. | Afirmacion 1 2 3 4 5
Totalmente Bastante En parte Bastante Totalmente
insatisfecho insatisfecho insatisfecho/ Satisfecho  satisfecho

satisfecho
1 Lo unido que te sientes con los miembros de tu familia 1 2 3 4 5
2 Tu propia facilidad para expresar en tu familia lo que deseas. 1 2 3 4 5
3 La facilidad de tu familia para intentar hacer cosas nuevas. 1 2 3 4 5
4. Las decisiones que toman tus padres en tu familia 1 2 3 4 5
5 Lo bien que se llevan tus padres. 1 2 3 4 S
6. Lo justas que son las criticas en tu familia. 1 2 3 4 5
7. La cantidad de tiempo que pasas con tu familia. 1 2 3 4 5
8. La forma de dialogar para resolver los problemas familiares. 1 2 3 4 5
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No. | Afirmacion 1 2 3 4 5
Totalmente Bastante En parte Bastante Totalmente
insatisfecho insatisfecho insatisfecho/ Satisfecho satisfecho

satisfecho
9. Tu libertad para estar solo cuando lo deseas. 1 2 3 4 5
10. Las normas o reglas para distribuir las responsabilidades y tareas 1 2 3 4 S
de la casa entre os distintos miembros de tu familia.
11. | La aceptacion de tus amigos por parte de tu familia. 1 2 3 4 5
12. | Lo que tu familia espera de ti. 1 2 3 4 5
18. La cantidad de veces que toman decisiones todos juntos en tu 1 2 3 4 5
familia.
14. La cantidad de actividades de diversion o de ocio que hay en tu 1 2 3 4 5

familia.
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Seccion 3.

A continuacidn encontraras una serie de afirmaciones acerca de la forma de ser de tu papa y de tu mama, indica qué tan cierto es lo que
se dice en cada una de estas afirmaciones para cada uno de ellos, en el espacio que corresponda, utilizando las siguientes opciones de
respuesta: ' "

1. totalmente cierto 2. medianamente cierto 3. poco cierto 4. muy poco cierto.

ANOTA EL NUMERO DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO.

No. Afirmaciones Papé Mamé

i Mi papéd, mama me explica las razones de sus decisiones y de las reglas de
conducta que me pone.

2 Mi papé, mama me permite decidir la mayor parte de las cosas por mi mismo
sin interferencia de su parte.

3. Cuando mi papd, mama me pide que haga algo espera que lo haga
inmediatamente y sin hacer preguntas.

4. Mi papd, mama toma en cuenta las opiniones de su hijos antes de tomar una
decisién que pueda afectarlos

5 A mi papd, mama parece importarle poco lo que me suceda.

6. Mi papa, mama piensa que debe usarse la fuerza para que los hijos se
comporten correctamente.

7 Cuando mi pap4, mama quiere que yo haga algo me explica las razones.

8. Mi papa, mama me da libertad para actuar y comportarme como yo lo desee.

9 Mi papd, mama regatea mucho cualquier ayuda que le pida.

10. Mi papé, mama piensa que una disciplina firme y rigurosa es la mejor manera
de educar a los hijos.

11. En la casa cada quien hace lo que quiere y nadie le pide cuentas.

12. Mi papa, mama no acepta que yo discuta sus drdenes y decisiones.

13. Mi papd, mama dirige nuestras actividades y conductas mediante el
razonamiento y el convencimiento.

14. Mi papéd, mama es muy tolerante y permisivo(a) conmigo.

15. Mi papd, mama es poco responsable conmigo.
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1. totalmente cierto 2. medianamente cierto 3. poco cierto 4. muy poco cierto.

No. Afirmaciones Papa Mama

16. Mi papa, mama es exigente pero comprensivo(a)

17. Cuando mi papa, mama piensa que debo hacer algo me obliga a hacerlo
aunque yo no quiera.

18. Mi papa, mama nos permite tener nuestras propias opiniones sobre asuntos de
la familia y decidir por nosotros mismos lo que vamos a hacer.

19. Mi papé, mama se mantiene distante y ajeno a lo que hacemos sus hijos.

20. Cuando mi papa, mama toma una decision que me afecta, ¢l (ella) esta
dispuesto(a) a discutirla conmigo y aceptar que cometid un error.

21, Mi papa, mama me exige que haga las cosas exactamente como é¢l(ella)
quiere.

22. Mi papé, mama se interesa muy poco en los problemas que tenemos sus hijos.

23, Mi papd, mama ha puesto reglas claras de comportamiento y las ajusta a las
necesidades de sus hijos.

24, Mi papd, mama4 se interesa muy poco en lo que hago o dejo de hacer.

23, Mi papa, mama es muy consentidor(a) conmigo.

26. Mi papd, mama se entromete en todos mis asuntos.

27, Mi papé, mama me deja poco margen para que yo pueda decidir lo que quiero
hacer.

28. Mi papa, mama acepta facilmente las disculpas y justificaciones que doy de
mis errores y malas conductas.

29, Mi papa, mama me ha impuesto una disciplina rigida y severa.

30. Mi papd, mama piensa que debe respetarse la manera de ser de los hijos.

31, Mi papd, mamd rara vez me dice lo que espera de mi y de mi comportamiento.
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Seccion 4.

Instrucciones: A continuacion encontraras una lista de afirmaciones que describen formas de comunicacion o relacion que tienes con
tu pap4d y con tu mamé. Marca con una (X) en el paréntesis que corresponda a la puntuacion que puede aplicarse mejor a cada
afirmacion. Las respuestas posibles son:

1

Casinunca Pocas veces  Algunas veces  Muchas veces

2 3 4

Por ejemplo:
1. Cuando hablo, mi papd/mama me escucha.
Si piensas que siempre que hablas con tu papa/mama, éste/ésta te escucha, marcaras con una (X) el numero 5. Si, por el contrario,

tienes la sensacion de que tu papad/mama nunca te escucha cuando intentas contarles algo, marcaras con una (X) el numero 1.

Casi siempre

Si un hombre que no es tu padre ha ocupado su lugar durante un periodo superior al ultimo afio, marca igualmente la respuesta que
mejor lo describe. De igual manera si una mujer que no es tu madre ha ocupado su lugar durante un periodo superior al tltimo aflo,

marca igualmente la respuesta que mejor la describe.

Recuerda que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu opinién personal.

No. Afirmacion Con Papa Con Mama
1 2 3 4 ] 1 2 3 4 5
Casi  Pocas Algunas Muchas Casi ‘Casi Pocas Algunas Muchas Casi
nunca veces VECces veces .Siempre munca veces Vveces veces siempre
L. Puedo hablar acerca de lo que pienso sin 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sentirme mal o incobmodo(a)
2. No me creo todo lo que me dice. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
3. Cuando hablo, me escucha. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
4. | No me atrevo a pedirle lo que deseo o 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
quiero.
5 Suele decirme cosas que seria mejor que no 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

me dijese.
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No. Afirmacion Con Papa Con Mama
1 2 3 4 S 1 2 3 4 S
Casi Pocas Algunas Muchas Casi ‘Casi Pocas Algunas Muchas Casi
nunca veces _ veces veces Siempre | munca  veces veces veces siempre
6. | Puede saber cémo estoy sin preguntarmelo. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
78 Estoy muy  satisfecho(a) con la 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
comunicacion que tengo.
8. Si tuviera problemas podria contérselos. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
9. Le demuestro con facilidad afecto. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10. | Cuando estoy enfadado con él/ella, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
generalmente no le hablo.
11. | Tengo mucho cuidado con lo que le digo a 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
el/ella.
12. | Cuando hablo, suelo decirle cosas que seria 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mejor no decirle.
13. | Cuando le hago preguntas, me responde con 1 2 3 4 s 1 2 3 4 5
sinceridad.
14. | Intenta comprender mi punto de vista. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
15. | Hay temas que prefiero no hablar con él/ella. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
16. | Pienso que es facil discutir los problemas 1 2 4 5 1 2 3 4 5
con ¢l/ella.
17. | Es muy facil expresar mis verdaderos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sentimientos con ¢l/ella.
18. | Cuando hablo con él/ella me pongo de mal 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
genio.
19. | Me ofende cuando estd enfadado(a) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
conmigo.
20. | No creo que pueda decirle como me siento 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

realmente en determinadas situaciones.
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Marca con una (X) la opcién que mejor describa a cada uno de tus padres.

MI PADRE ES: MI MADRE ES:
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Casi Pocas Algunas Muchas Casi Casi  Pocas Algunas Muchas Casi

nunca veces veces veces :Siempre nunca veces veces veces  Siempre
1. | Carifioso 1 2 3 4 5 1. | Carifiosa 1 2 3 4 5
2. | Amable 1 2 3 4 5 2. | Amable 1 2 3 4 5
3. | Mandén 1 2 3 4 5 3. | Mandona 1 2 3 4 5
4. | Justo 1 2 3 4 5 4. | Justa 1 2 3 4 5
5. | Comprensivo 1 2 3 4 5 5. | Comprensiva 1 2 3 4 5
6. | Desconfiado 1 2 3 4 S 6. | Desconfiada 1 2 3 4 5
7. | Severo 1 2 3 4 5 7. | Severa 1 2 3 4 5
8. | Egoista 1 2 3 4 5 8. | Egoista 1 2 3 -+ 5
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Seccion 3.

Instrucciones: Lee atentamente cada una de las afirmaciones que abajo se presentan y selecciona una de las cinco opciones de
respuesta siguientes, marcando con una (X) el numero de la opcion seleccionada en el espacio indicado.

1. Completamente de acuerdo.
2. De acuerdo.
3. Enduda
4. En desacuerdo
5. Completamente en desacuerdo.
No. Afirmaciones ! 2 3 4 5
Completamente De En En Completamente
de acuerdo acuerdo duda  desacuerdo  En desacuerdo
1. Varios cursos han despertado mi deseo de profundizar en 1 2 3 4 5
algunos temas.
2, Hay otras cosas que me interesan mas que estudiar. 1 2 3 4 5
3. Cuando estoy estudiando no me intereso por nada més. 1 2 3 4 5
4. Cuando tengo que hacer una tarea o trabajo invierto el 1 2 3 4 5
tiempo y el esfuerzo necesarios para que quede bien hecho.
5. Prefiero divertirme con mis amigos en lugar de asistir a 1 2 3 4 5
clases.
6. La mayoria de las materias me han parecido cansadas y poco 1 2 3 4 5
interesantes.
74 Creo que a mi edad uno no debe desaprovechar las 1 2 3 4 5
oportunidades que se le presentan para divertirse y pasarla
bien.
8. Generalmente me fijo metas muy altas en mis actividades y 1 2 3 4 S
trato de alcanzarlas.
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No. Afirmaciones ! 2 3 4 5
Completamente De En En Completamente
de acuerdo acuerdo duda  desacuerdo  En desacuerdo

9. Creo que se me dificultaran algunas materias del area que he 1 2 3 4 5
elegido.

10. La mayoria de las materias han estimulado mi interés en el 1 2 3 4 5
conocimiento y el aprendizaje.

13 Yo deseo aprender tanto como sea posible. 1 2 3 4 5

12. Una vez que he comenzado a hacer algo no me doy por 1 2 3 4 5
vencido(a) hasta que tengo éxito.

13. Siento que la escuela y el estudio me impiden hacer cosas 1 2 3 4 5
mas divertidas.

14. Creo tener las habilidades necesarias para aprobar todas las 1 2 3 4 5
materias de la preparatoria.

15. Hasta ahora son pocas las materias que realmente me han 1 2 3 4 5
gustado.

16. Creo que se me dificultaran algunos aspectos de las materias 1 2 3 4 5
de sexto afio relacionadas con la profesién que me interesa.

17. Me gustaria que las vacaciones escolares fueran mas largas. 1 2 3 - D)

18. Soy cumplido(a) en las tareas que se me asignan. 1 2 3 4 5

19. Cuando tengo que escoger entre estudiar y divertirme 1 2 3 4 5
prefiero lo segundo.

20. Creo que me faltan algunas habilidades especificas que se 1 2 3 4 5
requieren en el drea de estudio que he escogido.

21. Varias de las materias han estimulado mi interés en el 1 2 3 4 S
conocimiento y el aprendizaje.

22, Cuando mis amigos no asisten a clases yo tampoco. 1 2 3 4 5
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No. Afirmaciones ! 2 3 4 5
Completamente De En En Completamente
de acuerdo acuerdo duda  desacuerdo  en desacuerdo
23, En los temas que me interesan no me limito a leer lo que el 1 2 3 4 5
profesor pide sino que trato de profundizar y ampliar mi
informacion.
24. La cosa mas satisfactoria para mi en un curso es comprender 1 2 3 4 S5
y dominar los contenidos.
23, Al salir de la escuela me gusta estar con mis amigos todo el 1 2 3 4 S
tiempo.
26. Lograr el éxito es algo que me atrae mucho. 1 2 3 - 5
27, Estoy seguro(a) de que aprobaré las materias mas dificiles. 1 2 3 4 5
28. Cuando trabajo o juego trato de hacerlo mejor que los demads. 1 2 3 4 5
29, En los cursos me esfuerzo principalmente por aprender y 1 2 3 4 5
adquirir nuevos conocimientos.
30. Cuando estudio me concentro tanto que me olvido de lo que 1 2 3 4 5
estd a mi alrededor.
31 Yo disfruto haciendo las tareas y trabajos de la mayoria de 1 2 3 4 5
las materias.
32. No estoy tranquilo(a) hasta que mi trabajo quede bien hecho. 1 2 3 4 5
33; No creo tener la capacidad necesaria para estudiar la carrera 1 2 3 4 S
que me interesa.
34, Me gusta hacer las cosas lo mejor posible. 1 2 3 4 5
35. Es mejor divertirme que estudiar o asistir a clases. 1 2 3 4 5
36. Aun cuando trato de tener buenas calificaciones en la 1 2 3 4 5
materia, valoro mds los conocimientos que pueda adquirir.
No. Afirmaciones ! 2 3 4 5
Completamente De En En Completamente
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de acuerdo acuerdo duda  desacuerdo  En desacuerdo

37. Me agrada realizar cosas que signifiquen un reto para m . 1 2 3 4 5

38. Estoy seguro(a) que tendré éxito en la culminacién de mis 1 2 3 4 S
estudios de bachillerato.

39. Siento que estoy aprendiendo cosas interesantes y utiles en la 1 2 3 4 5
mayoria de los cursos.

40. Yo preferiria ganar dinero en lugar de estudiar. 1 2 3 4 5

41. Cuando se me dificulta una tarea insisto hasta dominarla. 1 2 3 4 5

42, Cuando estoy estudiando me olvido de salir a divertirme con 1 2 3 4 5
mis amigos.

43. Creo tener la capacidad necesaria para concluir mis estudios 1 2 3 B 5
de preparatoria en el tiempo reglamentario.

44, Es importante para mi hacer mis actividades escolares cada 1 2 3 4 5
vez mejor.

45. Me gusta mas hacer cosas faciles que dificiles 1 2 3 4 5

46. Creo ser capaz de obtener un promedio superior al 8 en el 1 2 3 4 S
bachillerato.

47. En las actividades escolares tiendo a ser exigente conmigo 1 2 3 4 5
mismo

48. En la escuela empiezo muchas cosas pero termino pocas. 1 2 3 - 5

49. Me siento capaz de dominar los conocimientos basicos de la 1 2 3 4 5

preparatoria que me ayudardn en mi carrera.
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