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INTRODUCCION

La Delegacién Magdalena Contreras, por su elevada ubicaciéon, cuenta con muchas Colonias con subidas
prolongadas, algunas inclusive imposibles de recorrer con plena facilidad, muchos de sus pobladores se ven en la
necesidad de recorrer grandes distancias con el fin de obtener un servicio que a ultimas fechas se ha convertido en una
prioridad: La salud. Es por ello y a partir de esta necesidad, por mejorar los servicios de salud en esta demarcacion, que
surge la preocupacion por crear nuevas y mejores instalaciones donde se brinde el servicio, dado que el panorama general
de los problemas urbano-arquitecténico, que se presentan es muy extenso.

Se exponen soluciones de mejoramiento, en cuestion de salud, para ofrecer mejor y mas amplia cobertura encaminada

hacia su poblacion, a la cual se pretende beneficiar, después de observar que la demanda por el servicio va en creciente
aumento.

La salud encierra una serie de caracteristicas, que el cuerpo humano, necesita cumplir satisfactoriamente, para
obtener un desempefio fisico y mental en optimas condiciones y asi poder lograr todas y cada una de sus funciones.
El ser humano, que depende fisica y mentalmente de su cuerpo, requiere de tal servicio para a su vez, satisfacer sus
propias necesidades, econémicas, culturales, sociales, etc., mucho se dice del derecho a los servicios de salud pero muy
poco se hace para satisfacer la demanda que va en aumento constantemente y que dia a dia se requiere de mas y mejores
instalaciones que cumplan a satisfacciéon esta necesidad.

Por la importancia del tema a considerar se han clasificado y jerarquizado en rubros los elementos arquitectdnicos
que se cree satisfagan las necesidades de la poblacion en la demarcacion:

ELEMENTO ARQUITECTONICO RUBRO
Clinica Asistencial Salud
Hospital General de Zona Salud
Clinica Veterinaria Salud

Se presenta una visién panoramica de la problematica existente en la poblacién, debido a los asentamientos
irregulares y a la carencia de los servicios necesarios para su desarrollo. Es punto del cual se podra justificar la importancia
del rubro salud en base a la investigacion a culminar como tema en la presentacion de la siguiente tesis.

TESIS PROFESIONAL 4
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1.1 JUSTIFICACION

Desde los inicios del plan de estudios de "AUTOGOBIERNO” se plantedé una educaciéon autogestiva, acorde a la
problematica social que se vive cotidianamente (tenencia y regularizacién de la tierra, vivienda, infraestructura, etc.) De este
modo, se pretende que la formacion profesional sea de manera cientifica, critica y vinculada a las luchas populares; asi
mismo, con una conciencia clara de su compromiso social. Por lo tanto, la seleccion de temas para el proyecto
arquitecténico se realiza mediante la clasificacion da las demandas inmediatas.

Dentro de la demarcacién de La Magdalena Contreras, existe una gran cantidad de familias tanto de clase media
baja, como de clase baja, conformando aproximadamente el 70% de su poblacién total. La mayoria de estas familias no
tienen acceso a los servicios de salud, como son: Seguro Social, ISSSTE o algun otro. La gran demanda de servicios de
salud, la cual va en aumento, debido en gran medida al deterioro ambiental, ha hecho que las pocas clinicas de salubridad
existentes sean insuficientes, comparados con la gran demanda de pacientes que existe en la zona.

En muchas ocasiones las fichas que se expiden, no alcanzan a cubrir los requerimientos de la gente y no son pocos
los que al encontrarse en esta situacion, se ven obligados a acudir a los médicos particulares, que ademas de ser muy caros
y crear un desequilibrio en el gasto familiar, no cumplen con las expectativas de los pacientes, ya que si su padecimiento es

muy grave y requiere de hospitalizacién, no cuentan con el lugar idéneo y su costo aumenta aun mas si son enviados a
hospitales de “prestigio”.

Por todo esto se deriva la propuesta de crear una clinica de salubridad, dentro de la demarcacién contando con
servicios hospitalarios, servicios de emergencia y consulta externa. Una clinica en la cual, poblacion y servicios se sientan
seguros de recibir el servicio, con un mayor acceso y mayor prontitud.

La comunidad en crecimiento, asi lo requiere, ya que son pocas y lejanas las clinicas de salubridad que existen
dentro y fuera de su demarcacion, por lo cual, la importancia de crear nuevas y mas cercanas instalaciones que brinden el
servicio a que todo ciudadano tiene derecho, pero muy poco acceso. Debemos brindarles la oportunidad de satisfacer esta
demanda, la cual sera para bien de muchos que se veran beneficiados con dicho proyecto.

TESIS PROFESIONAL 6
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1.2 MARCO DE REFERENCIA

La asistencia médica es una parte prioritaria de la seguridad social de la sociedad, ya que esta encauza sus metas
hacia una mejor forma de vida, buscando con mayor aplomo la equidad de servicios entre las clases sociales.

En un pais como el nuestro, la acelerada industrializacion y la migracion de un gran numero de personas al D.F.,
significa un crecimiento acelerado, que crea nuevas zonas rurales, creandose grandes y mayores problemas de salud. En
estas zonas donde se muestra la incidencia de enfermedades y cuyas condiciones ambientales insalubres se reflejan

claramente en la persistencia de altos indices de mortalidad, agravando los problemas de salud, debido a que las unidades
medicas no son suficientes y los asentamientos cada dia van en aumento.

La poblacion nacional es atendida desde el punto de vista medico, de la siguiente forma: los organismos
descentralizados y las Secretarias de Estado, con excepcion de Salubridad, atienden un 25%, el sector privado el 15% vy el
resto de la poblacién lo atiende La Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Siendo la salud una prioridad importante para nuestro pais, el gobierno ha enfocado el acercamiento de este recurso
a sus habitantes a través de las instituciones especializadas de salud que operan en el ambito nacional, de las cuales se
mencionan algunas a continuacion: .

1. - Secretaria de Salubridad y Asistencia (S.S.A.)

2. - Unidad del Departamento del Distrito Federal

3. - Cruz Roja Mexicana

4. - Instituto Mexicano del seguro Social (I.M.S.S.)

5. - Instituto de Seguridad y Servicios Social de los Trabajadores del Estado (I.S.S.S.T.E.)

6. - Instituciones Descentralizadas como: Secretaria de la Defensa Nacional, Secretaria de Marina, etc.

TESIS PROFESIONAL 7
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Se hace necesario por lo tanto, el especificar las generalidades de operacién de las instituciones del sector salud, asi
como los recursos con que cuenta para determinar las posibilidades de construir las unidades médicas en los lugares donde
se localizan los derecho-habientes 6 aquellos pobladores que necesiten de los servicios médicos.

En el campo de la Arquitectura, las unidades médicas son los edificios mas caracteristicos del genero que se destina
a la atencion médica de la colectividad, como parte del cuidado de la salud integral. La salud integral se ha dicho, es el
correcto y armonioso funcionamiento del organismo que conduce a un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social.

Establecida la finalidad basica antes dicha, la actividad de las unidades médicas se dirige a cumplir tres funciones: la

prevencion de enfermedades, él diagnostico y tratamiento de las mismas y la rehabilitacion de los que sufrieron
enfermedades.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia, opera con tres niveles basicos de atencién medica. En el primero con sus
centros de salud comunitario, en el segundo nivel con sus hospitales generales; en el tercer nivel con sus hospitales de
especialidades, hospitales o institutos especializados, laboratorios de salud publica y sus unidades especiales tal es el caso
de aquellas unidades de salud mental y las de asistencia social.

Y asi como ella, otras dependencias estatales, municipales y aun instituciones privadas, que ofrecen sus servicios en

forma discriminada y gratuita a toda la poblacién, pero por la misma razén resultan insuficientes sus recursos y explicable
que la atencion médica no alcance la calidad deseable.

Ampara en realidad a la poblacién econdmicamente débil, tanto rural como urbana, que numéricamente constituyen la
mayoria, aun cuando algunas de sus instituciones, por ser unicas en el pais, como las que se dedican a padecimientos
cronicos o incurables, enfermedades mentales u otras de caracter muy especial, sirven en realidad a toda la poblacién.

El sistema médico asistencial adquiere gran importancia en el momento en que se crean las unidades asistenciales,
representados por centros de salud y hospitales generales, cuya finalidad es la solucion de problemas de atencion médica
de la poblacién que no esta protegida por el régimen de seguridad

TESIS PROFESIONAL 8
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Las Unidades Medico Familiar dan exclusivamente los servicios de medicina general, planificaciéon familiar, medicina
preventiva y una pequefia area de auxiliares de diagndstico tal es el caso como un laboratorio. La divisién y cobertura de
este tipo de clinicas esta determinado por la cantidad de consultorios que tenga disponibles y que se mencionan enseguida:

U.M.F. de 5 consultorios que cubre una poblacién de 25,000 pacientes.
U.M.F. de 10 consultorios que cubre una poblacién de 50,00 pacientes.

U.M.F. de 15 consultorios que cubre una poblacién de 75,000 pacientes.

Los pacientes derivados de U.M.F. que requieren de un tratamiento de mayor especialidad, o alguna intervencion
quirargica la cual requiere de que el paciente sea encamado y en este nivel interviene la especialidad de ginecologia, nos

encontramos con las unidades llamadas Hospital General de Subzona (H.G.S.), Hospital General de Zona (H.G.Z.), y el
Hospital General Regional (H.G.R.)

TESIS PROFESIONAL 9
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2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El nombre original de La Magdalena Contreras era
“Atlitic” que significa “agua rebotando en la roca”. Con la
evangelizacion estas tierras quedaron bajo la proteccion de
Maria Magdalena. Pertenecian a don Diego de Contreras y
posteriormente a su hijo Tomas, fundadores de obrajes desde
1771.

Con el tiempo pierde el nombre Atlitic para quedar
solamente como La Magdalena Contreras.

Esta region estuvo habitada por diferentes grupos, unos
de origen chichimeca dedicados a la caceria y localizados en la
sierra; otros eran chichimecas de Azcapotzalco, que tenian la
cabecera del reino en Coyoacan pero que comprendia las
areas de Contreras y San Kngel; después, los aztecas bajo el
dominio del sefior de Culhuacan fueron enviados para combatir
a los habitantes de Xochimilco y, concluida la batalla, los
aztecas entregaron cestos con las orejas de los vencidos;
como premio obtuvieron su libetad y permiso para
establecerse en tierras de Tizapan, sitio inhospito y plagado de
alimarnas venenosas.

Tiempo después los aztecas se establecieron en un
islote en el centro del lago de Texcoco donde su sacerdote
Tenoch mandoé edificar su ciudad.

Entre los lugares con vestigios arqueoldgicos hallados
en la zona de Contreras podemos mencionar: Mazatépetl o

TESIS PROFESIONAL
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principalmente de nifos.

Otros sitios de interés son
Chichicazpa, el cerro de San Miguel; y
dentro de los montes se encuentra la
gran pefia Acoconetla.

Desde los tiempos de
Tezozémoc estas tierras estuvieron
bajo el dominio tepaneca, hasta la
muerte de Maxtla, en que pasan a ser
del dominio mexica:

A la llegada de los espafoles
esta region de Contreras gobernada
por su cacique Ixtolinqui se ali6 con
ellos en contra de los mexicas
quienes los habian sojuzgado, por lo
que al termino de la conquista, Cortés
en reconocimiento al apoyo recibido
por los habitantes de esta zona
reconocio la propiedad de sus tierras y a su gobernante.

Fue hasta 1934 en que con motivo de una reforma a La presa ANZALDO
construida en el virreinato dentro de los terrenos de la hacienda del mismo
nombre cuando se descubrid el asentamiento mexica de Comtitlan de Tizapan,
(templo piramide y centro ceremonial).

cerro de las tres cruces, el cerro de San Bernabé Ocotepec donde encontramos
un tlaxtemalacatl o aro del juego de pelota y un cuauhxicalli o incensario;
encontramos también basamentos piramidales y una gran piedra tallada con la
representacion de Tlaloc el dios de la lluvia, ceramica y restos 6seos humanos,

TESIS PROFESIONAL
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TOPONIMIA DE LOS 4 PUEBLOS DE CONTRERAS

Aculco
A-cul-co:
Ocotepec
Oco-tepec: atl, agua
cultic o coltic, torcido,
oco, ocote; curvo, sin uso;
tepec, cerro co, locativo;
lugar de ocotes u ocotal
"donde quiebra el agua"

Comtitlan
Totolapan
Totol-apan:
Com de comitl: olla
ti: ligadura eufénica
tlan: cerca de, sobre
cerca de (o entre) hoyos u
hondonadas.

totolin, pavo o guajolote
pan- rio
" rio de los guajolotes"”

TESIS PROFESIONAL 13
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2.2 MEDIO FiSICO NATURAL

2.21 Localizacion

Es una de las 16 delegaciones del Distrito Federal, se localiza al sur poniente del
D.F. Sus coordenadas geograficas son 19°20" de latitud norte, al sur 19°13", al este
99712" y 99'19" de longitud oceste.

La altitud media es de 2,500 metros en Suelo Urbano, incrementando la altitud
hasta el sur de la delegacién, en Suelo de Conservacién es de 3,700 metros sobre
nivel del mar.

La superficie total de la delegacion es de 7,580.5 hectareas, lo que representa el
5.11% con respecto al Distrito Federal, de las cuales 4,397.00 hectareas corresponden
originalmente a Suelo de Conservacién, de acuerdo al Programa General y 3,183.50 a
Suelo Urbano, definidas estas dos areas por la linea de conservacion ecolégica
entonces trazada y la cual ha sido superada por el desbordamiento de asentamientos
irregulares.

El territorio de la delegacion esta comprendido en Suelo Urbano por 47 colonias.
La Delegacion Magdalena Contreras se localiza al surponiente del Distrito Federal y
colinda con la Delegacién Alvaro Obregén, tiene como perimetro los ejes de las barrancas la Malinche, Texcalatlaco, Honda,
la calle Querétaro y la Avenida San Bernabé, al sur limita con Tlalpan, teniendo como eje la Cafiada Viborillas, al este limita
con la Delegacion Tlalpan y la Delegacién Alvaro Obregén y tiene como ejes al Anillo Periférico Sur y en Tlalpan el camino a
Santa Teresa, el rio Magdalena y el rio Eslava, al sur limita nuevamente con el eje de la Cafiada Viborillas, al este limita con
el municipio de Tianquistenco y en su vértice, con Jalatlaco ambos del Estado de México, teniendo como ejes punto de Cruz
de Morillo, el camino al Ajusco y en Jalatlaco tiene como ejes la mojonera Cruz Cuauxuxpan y el lindero comunal de la
Magdalena, asi como el lindero de los Montes de San Bartolo Ameyalco, Cabeza de Toro Zacapatongo y la mojonera
Texcaltitla.

TESIS PROFESIONAL 14
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Esta delegaciéon esta ubicada a las faldas de la sierra de las Cruces. Hay varios escurrimientos importantes que
forman el caudal del Rio de La Magdalena (tnico rio vivo de la ciudad de México), otro escurrimiento importante es el rio
Eslava. El rio Magdalena nace en las faldas del cerro de la Palma, es alimentado por numerosos manantiales y afluentes, se
une al rio Mixcoac para formar el rio Churubusco que desemboca en el lago de Texcoco.

La Delegacion esta ubicada en el sur-poniente de la cuenca de México, en la margen inferior de la Sierra de las
Cruces, formada por un conjunto de estructuras volcanicas. En la Delegacién existen elevaciones importantes por su altitud
como son; El cerro Panza de 3'600 msnm, Nezehuiloya 3'760; Pico Acoconetla 3'400; Cerro Palmitas 3'789: Piedra
Encimadas 3'200; El Aguajito 2'350; Tarumba 3'470; Cerro del Judio 2'770; Cerro Sasacapa 3'250; Cerro San Miguel 3'630
msnm. La altitud de las principales localidades, es la siguiente:

2.2.1.1. Principales elevaciones

- La Magdalena 2'550; San Bernabé Ocotepec
2'610; Cerro del Judio 2'5630; San Jerénimo Lidice 2'420;
San Nicolas Totolapan 2'550; Santa Teresa 2'400;
Primer Dinamo 2'850; Xalancocotla (cuarto dinamo)
3'040 y el Edificio Sede Delegacional 2'510 msnm. Entre
{ las cafiadas mas importantes se encuentran: Tlalpuente,
Canutitas, Atzama y Tejocote; ubicadas en la parte
central de la Delegaciéon, también existen numerosas
barrancas en las cuales la presencia de manantiales es
frecuente; un ejemplo es Barranca Chica. Se localiza
también un gran numero de escurrimientos, siendo los
dos principales, el rio Magdalena (siendo el Gnico rio
vivo que queda en la Ciudad de México), y el rio Eslava.
! Uno de las areas turisticas de mayor tradicién son los
Dinamos, construidos durante el porfiriato, para la
generacion de electricidad que abastecia a la floreciente
industria de esa época, fueron 4 dinamos en total.
Siendo esta un area boscosa, tiene gran afluencia

TESIS PROFESIONAL 15
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turistica por las frescas y cristalinas aguas de su rio y por la variada comida tipica de la regién como son: las tradicionales
quesadillas de queso, hongos, flor de calabaza, cuitlacoche y otras hortalizas de la region, etc., la deliciosa sopa de hongos,
el clasico pulque de fa zona y actualmente se esta incluyendo dentro de la gastronomia de los Dinamos el consumo de la
trucha que se cultiva en estanques donde el turista puede elegir la de su agrado. En otros tiempos, un atractivo era la visita
a las huertas donde se podia consumir fruta fresca o preparadas en conserva como manzana, pera, chabacano, durazno,
tejocote, nuez, etc., cultivada en la region.

2.2.1.2. Clima

TEMPERATURA Los tipos y subtipos de clima en La Magdalena Contreras son
: tres: en la parte urbana y hasta el Primer Dinamo se presenta templado
e 40 ALANIALA - . z . “
S 3032 °C sub-humedo con lluvia en verano; el Cuarto dinamo a una altitud de
& 30 [ FRowninio, e 2'900 y hasta 3'500 msnm aproximadamente, el clima es semi-frio sub-
i - /” \ p
¢ 20 — < himedo, con lluvias en verano; y alrededor de los 3'700, el clima es
g 10 r-a-’shw.ma * semi-frio humedo con abundantes lluvias en verano. Es necesario
g 0 L destacar que los aguaceros mas intensos del Valle de México se han

S S a“:.*":r"t@“";\d"é registrado en la Magdalena Contreras por el mes de julio.
4+ .

MESES . , .
Su flora es variada segun la altura, destacando especies como:

encino, aile, sauce, fresno, ahuehuete, pinos, cedros, tepozan, etc. La
fauna data de tiempos prehistéricos, se localizan restos de caballos y mamut pertenecientes al pleistoceno.

2.2.1.3 Precipitacion y vientos dominantes

Las precipitaciones en forma de granizo tiene lugar con mayor frecuencia en la temporada de lluvias su promedio
anual es de 4.3 dias. La niebla se presenta también en esta temporada y comprende ademas los meses de noviembre y
diciembre.

Las nevadas son escasas, su predominio es de 0.5 dias por afio. Para la de cada que comprende 1981-1990 se
observo una precipitacion de 500mm a 600mm, y teniendo unos vientos dominantes del noroeste y su velocidad promedio
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fue de 60Km/h.

El estado que guardan las barrancas no es del todo aceptable ya que debido a la deficiencia en los servicios de
drenaje en la zona sur-poniente y a los asentamientos irregulares que se han formado a lo largo de los ultimos 20 anos, han
provocado que las descargas de aguas residuales se realicen a cielo abierto, aprovechando las barrancas existentes (estas
suman aproximadamente 39.5 kilbmetros), provocando focos de infeccidn y contaminacién de mantos acuiferos. Las labores
de saneamiento se desarrollan a través de colectores marginales y del programa "fuera triqgues", ver cuadro 1-barrancas.

BARRANCAS LLEGA A: ORIENTACION EN LA DELEGACION

TEXCALATLACO PRESA TEXCALATLATO NORTE

ANZALDO COLECTOR MAGDALENA NORESTE

CARBONERA BARRANCA OXAITITLA OESTE

PROVIDENCIA TUNEL DE INTERCONEXION NORESTE

DURAZNO BARRANCA PROVIDENCIA CENTRO

OXAITITLA ARROYO TEXCALATLACO NORESTE

EMILIANO ZAPATA BARRANCA ANZALDO NORTE

2.2.1.4 Pendientes

Con base en un analisis de pendientes realizado por la delegacién mas del 50% de la superficie de la Magdalena
Contreras observa pendientes superiores al i 5% las cuales presentan problemas al desarrollo urbano. Las zonas con menor
pendiente, del 0 al 2%, se encuentran dispersas a lo largo del limite sureste de la delegacién, en la colindancia con la
Delegacion Tlalpan. Las zonas con pendientes dominantes del 2 al 5% se distribuyen en la parte noreste y sureste del area
de estudio asi como algunas pequefias manchas dispersas dentro del area urbana. Por otra parte, cerca del 50% de la
mancha urbana tiene pendientes del 5 al 15%, que si bien no representan grandes problemas en la dotacion de servicios si
representan riesgos de inundacion cuando la transicion de una pendiente alta a una menor es muy corta.
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Las pendientes superiores al 15% se encuentran concentradas en el area norte y oeste
de la Magdalena Contreras. Resaltando de una manera muy especial en Suelo Urbano las
i colonias aledanias al Cerro del Judio como son: El Tanque, Los Padres, Las Cruces, Lomas de
i San Bernabé, Ampliacion Lomas de San Bernabé y Pueblo Nuevo Alto. Estas colonias
presentan una problematica especial pues presentan pendientes mayores al 30% y se
caracterizan por tener sistemas de autoconstruccion.

| 221.5 Edafologia

En el aspecto edafolégico, la mayor parte del suelo del area urbana Delegacional es
estable, predominando el Feozem Haplico, sélo combinado con suelo secundario Litosol. (Hh y
Hh+l). Existen algunas zonas, en las partes altas del oeste con Andosol himico, lavico, 6crico y
con Litosol como suelo secundario. (Th+l, Ti+To y Th). Los andosoles son considerados como
suelos colapsables y son aquellos que sufren asentamientos repentinos cuando se saturan de
agua o cuando llegan a encontrarse en zonas sismicas. Los dafos que estas caracteristicas

pueden causar van de la destruccién total y repentina de la construccibn u obra de
infraestructura urbana.

2.2.1.6 Aspectos Geoldgicos
En el aspecto geoldgico existen tres fracturas dentro del area de la delegacion, dos de
ellas que corren de suroeste a noreste y una en la parte norte de oeste a este. Estas tres

fracturas son relativamente cortas y no ofrecen grandes peligros aunque una de ellas coincide
en un area de suelo colapsable pero fuera de suelo urbano.

2.2.1.7 Estratigrafia.

La estratigrafia muestra que en profundidades hasta de dos metros la resistencia a la
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compresién es de entre 1.0 y 4.0 kg/cm2; en profundidades de hasta 11 hasta 30m la
resistencia a la compresion es en promedio de 0.4 kglem?2.

2,2.1.8 Orografia.

La altitud media es de 2,500 metros en Suelo Urbano, incrementando la altitud
hasta el sur de la delegacion, en Suelo de Conservacion es de 3,700 metros sobre nivel
del mar. La superficie total de la delegacion es de 7,580.5 hectareas, lo que representa
el 5.11% con respecto al Distrito Federal, de las cuales 4,397.00 hectareas
corresponden originalmente a Suelo de Conservacion, de acuerdo al Programa General
y 3,183.50 a Suelo Urbano, definidas estas dos areas por la linea de conservacion
ecologica entonces trazada y la cual ha sido superada por el desbordamiento de
asentamientos irregulares.

2.2.1.9 Vegetacion.

CT U IR

AT ! La flora existente dentro de esta delegacion es del tipo de

iﬁm‘m ! Pinus Hartwegii, Abies religiosa, cultivos agricolas que constituyen

jeRauaiy comunidades vegetales artificiales. Bosques mixtos de coniferas,
"’:“ _.__f perturbados por las actividades humanas. El bosque de P.

Hartwegii, es la comunidad que forma el estrato superior de la
vegetacion arborea. Su area de desarrollo O6ptimo va
aproximadamente de los 3,300 metros a los 4,100 metros de
altitud, donde privan condiciones fisicas extremas: temperatura
promedio de 8° Centigrados, heladas nocturnas, lluvias de 1,200
milimetros anuales y suelo poco evolucionado. Su estructura
contiene dos estratos: arbéreo, que ofrece una fisonomia de
aparente subdesarrollo y herbaceo, con dominio casi total de
gramineas tipo amacollado (festuca tolucensis, calamagrostis
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folucensis, _agrostis spp, etc., y leguminosas de género Lupinus. El bosque de Abies religiosa (Oyamel) tiene su habitat
adecuado entre las cotas de 2,700 y 3,200 metros, situacién comun dominante en la Sierra de las Cruces, de Pachuca,
Nevada y Chichinautzin con condiciones de relieve con pendientes moderadas a fuertes, suelo bien desarrollado, clima
templado himedo con precipitaciones medias anuales entre 900 y 1,500 milimetros y régimen térmico de 10° a 14° C. El
medio forestal tiene especial significado, ya que su estructura constituye un eficiente instrumento protector del terreno
gracias a la existencia de una bien estratificada de conformacioén.

2.3 Aspectos Demograficos

Sobre bases censales se puede observar que la delegacion tuvo un crecimiento desmesurado entre 1970 y 1980;
este crecimiento se generd fundamentalmente como efecto del agotamiento relativo de suelo urbano accesible a las
Delegaciones centrales del Distrito Federal, desplazando poblacion hacia las Delegaciones periféricas, donde la gente
buscaba suelo disponible para asentarse. Estos asentamientos se dieron a través de invasiones de tierras, como fueron los

casos de El Ermitafio, Tierra Unida, Huayatla. Ampliacion Huayatla y Lomas de San Bernabé, actualmente ubicados en
Suelo de Conservacion.

DINAMICA POBLACIONAL 1970 - 1995.

| ! . . AR 2t

1 | PORCENTAJE CON = TASA DE CRECIMIENTO DE TASA DE CRECIMIENTO |

ANO || POBLACION RESPECTOAL LA DELEGACION PROMEDIO DISTRITO FEDERAL
DISTRITO FEDERAL ANUAL . PROMEDIO ANUAL
1970 | 75429 1@ 1960-1970639 . 19801870 g
1980 158,600 108 | 19701980727 | 1970198015 |
" 1900 195,041 236 1080-1990205 | 1980-1990 26 ;
| 1988 241898 248 1990-1995 1 46 | 1990-1985 58
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El Conteo de Poblacién y vivienda del 5 de noviembre de 1995 registré una poblacién en la delegacién de 211,898
habitantes, observando una tasa de crecimiento anual entre 1990 y 1995 de 1.46%. Esta tasa refleja una disminucion en la
dinamica demografica respecto al decenio de 1980--1990, en el cual se experimenté una de las tasas mas bajas del Distrito
Federal 2.05% anual. La tasa de crecimiento de la poblacion de Magdalena Contreras tiende a disminuir en magnitud. Ello
se debe a una menor migracion hacia esta delegacion.

TASA DE CRECIMIENTO DE LA DELEGACION

PROMEDIO ANUAL De acuerdo al Programa General de Desarrollo Urbano 1996,
la Delegacion Magdalena Contreras pertenece a un conjunto de
p 1111 1] R ——— —rsal © 00 | Delegaciones denominado "Segundo Contorno", en donde se estima
S : 2| B0 | que esta delegacion ha observado una tasa de crecimiento total anual
z ' ; L ®19%0 | (2.05%) por arriba de la tasa promedio del Distrito Federal, mientras
8 150,000 53 i 9% | que mantiene una tasa muy baja de inmigracion (0.09% anual
S 1000003 : promedio) comparada con Tlahuac, Xochimilco o Tlalpan, como

§ iyt puede apreciarse en el siguiente cuadro.

50,000
NE & fa 08 8 TASAS DE CRECIMIENTO TOTAL NATURAL Y MIGRATORIO,
e L s 1980--1990 SEGUNDO CONTORNO.
(DELEGACIONES DE TLAHUAC. XOCHIMILCO, TLALPAN, MAGDALENA
AROS CONTRERAS).

DELEGACION  TOTAL NATURAL | MIGRATORIA OBSERVACIONES
TLAHUAC 446 270 | 1.76  ELEVADA ATRACCION
XOCHIMILCO 3.22 2.15 i 1.07 | MODERADA ATRACCION
TLALPAN 3.97 172 | 225 | ELEVADA ATRACCION
MAGDALENA 205 186 : 009 ! EQUILIBRIO ‘
CONTRERAS - | e
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Esta cifra difiere de la que se habia proyectado en el Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal
para 1995 que fue de 215,883 habitantes. La diferencia se debe a que el dato proyectado ce basa en las tendencias que en
el pasado habian experimentado crecimientos tal como se aprecia en las tasas correspondientes a los periodos 1970—1980
y 1980--1990 que fueron de 7.27% y 2.05% anual respectivamente.

2.3.1 Piramide de Edades

GRUPOS DE EDAD

04

5.9

1714
1518
224
25.29
3034
35.39
—
4549
50-54
5559
6064

BE Y MAS

| NO ESPECHICADOS

TOTAL

HOMBRE S
" ABSOLUTOS

1702
121

84,107

| &

1880
; MUJERES
%  ABSOLUTOS
1327 10820
1820 | 12860
1361 11281
1178 11,114
1023 5,683
808 7,450
838  58%
528 4320
Tam 3733
145 3268
5.81 2.590-
4.34 1883
%0 1182
202 834
14 - 72
10000 | 88003

%
1215
1424

1285

e

160.00

HOMBRES

ABSOLUTOS
10818
10,575
10256
10,560
11,960
100289
8335
7315
5657
472
1850
2530
2,073
3,646

o
1041
1037
Wwon
1035
1173
583
g18
554
465
348
248
203
357

016

100.00

MUJERES
ABSOLUTOS %
10,103 919
$.949 906
10,030 a2
11 B3S 1077
13470 | 1226
10 811 993
9.335 8.49
8.272 753
6177 562
5075 462
4028 366
2,858 260
2650 | 241
5040 | 450
473 ; VR L]
10000 100,00

Segun datos del X Censo
General de Poblacién y Vivienda
de 1980 y del Conteo de
Poblacion y Vivienda de 1995, la
poblacion de la Delegacion
Magdalena Contreras esta
conformada por los siguientes
grupos por edad y sexo, como se
ve en el cuadro 5.

ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO
DE LA POBLACION, 1980 - 1995.

La poblacibn de Ia
delegacion ha experimentado una
disminucion importante en
términos relativos en las edades
de 0 a 14 afos de edad, entre
1980 y 1995. Para 1980 el grupo
de hombres con edades de 0 a 14
afos representaba el 41.98% vy

entre las mujeres el 39.04%, estos porcentajes indican una piramide joven sobre todo si se hace referencia al grupo de edad
de 65 afos y mas que representoé entre los hombres el 2.02% y entre las mujeres el 1.04% respectivamente.
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En 1980 la poblacién de la Magdalena Contreras estaba conformada por gente joven (entre 0 y 24 afios), destacando
el segmento de 0 a 19 afios y en particular las mujeres.

GRUPOS DE EDAD

NOESPECFICADCS IRy e -.-'_-

HOALES

o 2000 <000 EQO0 5000 10,000 12000 14000

POBLACION HOMBRES
GRUPOS DE EDAD

nOESPEOFICACOS NS
5054

EOADES

024
101 el was T, % : T

: 3 A S
(1] 2007 a000 6000 APO0 10,000 12000 14,000 18,00

POBL ACION MU.ERES

Lo anterior es de gran importancia, pues ello revel6 una demanda
constante por educacioén basica y una presion en los ciclos de los niveles
educativos medio y medio superior, asi como en la generacion de nuevas
plazas de trabajo para los jévenes que se integraron al mercado laboral, asi
como una demanda en los servicios de infraestructura y satisfactores basicos.
Para 1990 la poblacién de la Magdalena Contreras estaba conformada por un
alto grado de gente joven (entre 0 y 24 afios), destacando el segmento de 15
a 19 afos y en particular las mujeres. La comparacién de la piramide de
edades de 1980 y 1990 muestra la tendencia de los grupos de poblacién con
edad entre 0 a 14 afios a reducir su nimero y el importante aumento de los
grupos de edad comprendidos entre los 15 y 65 afios.

En efecto en 1995, entre los hombres el grupo de 0 a 14 afos
representd el 30.84% y entre las mujeres el 27.37%. En el otro extremo de la
piramide el grupo de 65 afios y mas representé el 3.57% para los hombres y
el 4.59% para las mujeres. Con respecto a la poblacién de hombres que van
de los 5 a 14 afios, se tienen 20,831 personas que representan el 20.41% y
para el caso de las mujeres se tienen 21,866 que representan el 19.9% con
respecto al total de la poblacién que demandaran equipamiento de nivel
medio basico y medio superior. Las edades adultas, entre 15 y 64 afos
aumentaron su porcentaje en 1995 al 65.4% entre los hombres y al 67.89%
entre las mujeres.

Este proceso de envejecimiento se explica en mayor medida por un descenso rapido de la fecundidad y por un
proceso migratorio de otras delegaciones, el cual se da por poblacion adulta. Las consecuencias demogréficas directas de
este proceso de envejecimiento por crecimientos mas acelerados de la poblacién en edades adultas mayores de 15 afios
(15--19, 20--24) provocara en estas edades requerimientos de empleo, vivienda, equipamiento de educacion de nivel medio

y superior.
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De acuerdo con las tendencias el aumento en la poblacién en edad de trabajar provocara un incremento en la
demanda de empleos, vivienda y servicios de seguridad. Para la poblacién de mas de 64 afios se debera incrementar el
equipamiento de asistencia social y de seguridad publica.

2.4 Aspectos Socioecondmicos.

Para 1990, la Poblacién Econémicamente Activa de la delegacion ascendié a 68,587 habitantes, de los cuales mas
del 97.3% se encontraba ocupada y representaba el 67% de la poblacién de 12 afios o mas de la delegaciéon. La
conformacién de este grupo activo se integrdé en una mayoria por el sector terciario que, de acuerdo a los datos del Instituto
Nacional Estadistica, Geografia e Informatica, represent6 el 70. 1%. En segundo lugar se destacaba el sector secundario
con el 25. 1% y finalmente el sector primario contaba con menos del 0.7% de la Poblacién Econémicamente Activa. Es
decir, que la baja rentabilidad del sector agricola y forestal ha tenido que competir contra las mejores opciones de salario en
actividades netamente urbanas de la Ciudad.

Se incluye a la poblacién ocupada que no especificé su sector de actividad. Dentro del sector terciario, el subsector
comercio y servicios ocupan la mayor poblacion econdmicamente activa, siendo ambos porcentajes similares en el caso de
la delegacién con respecto al Distrito Federal. En lo que respecta al sector secundario, tiene un porcentaje relativamente
mayor en el Distrito Federal en comparacion con la Delegacion. Y por ultimo el sector primario es similar en ambos casos.

COMPOSICION DE LA PEA OCUPADA 1990.

TOTAL

SECTOR | " PRIMARIO  SECUNDARIO TERCIARIO ' NO ESPECIFICADO
PEA 468 i 16 764 EB_‘PQ T 2‘?—38 66?89_ .
% | 07 251 700 41 10000
DISTRITO FEDERAL  19.145 778 444 1,071,646 " 2788235
% ~ 0e9 2811 Ma |00 - 10000
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2.4.1 Poblaciéon econémicamente activa.

El sector agricola no es la actividad econémica predominante de la delegacion, sin embargo ésta cuenta con una
extension territorial suficiente para promover esta actividad. El contar con equipamiento y servicios permite encontrar
A —— amplias posibilidades de fuentes de trabajo para la
CRUPODEEDAD | sy VEON poblacién local y de otras Delegaciones. Los casos
POBLACION TOTAL &8 587 - 45 617 22,970 méas relevantes son el Hospital Angeles, la Casa

e ' Popular, el Instituto Tecnolégico Auténomo de

JOTAL | HOMBRES MUJERES

12- ' 224 : 4= .
: 2_ _1_‘ s e 449 — s México y el edificio Delegacional con un aporte
1519 6 621 3878 2743 considerable de fuentes de empleo.
20 -24 1884 | 7381 4593
. i POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA POR
75-28° 11 488 7.5 2895 SEXO 1990
30-34 9.975 8,725 3,250 .
: - L Del cuadro anterior se puede desprender que
. A Ll SiFan £198 la Poblacién Econémicamente Activa por grupo
40 - 44 B,381 4403 19 88 quinquenal de edad mas representativa es la que
| 449 488 | A0A 1.959 POBLACION ECONOMICAMENTE
50 - 54 3414 2,499 915 ACTIVA
| 56 - 59 2,265 1722 542
| 80 54 1427 1,103 324
| 85ANOS Y MAS 5383 1012 371

fluctta entre los 20 y 44 arios de edad que,- fébresentan el 70.26%
del total esto representa una fuerte demanda de empleos de ese
grupo de edades que cuantificaban 48,190 personas, principalmente

POBLACION TOTAL

hombres. De los 68,587 personas que conforman la Poblacion = & '

Econbmicamente Activa de la delegacién no se consideran a la - =1 2 2 2 2

poblacion desocupada, la cual corresponde a:1,798 personas. BHOMBRES
GRUPO DE E0AD BMUJERES
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OCUPACION PRINCIPAL SEGUN SECTOR DE ACTIVIDAD 1990.

OCUPACION

TOTAL
PROFESIONALES
TECNICOS
TRABAJADORES DE LA EDUCACION
| TRABAJADORES DEL ARTE
FUNCIONARIOS Y DIRECTIVOS
| TRABAJADORES AGROPECUARIOS
 INSPECTORES Y SUPERVISORES
| ARTESANOS Y OBREROS
OFE_RADOREE DE-WNARLA FiJA
AYUDANTES Y SIMILARES
| OPERADORES DE TRANSPORTE
OFICINISTAS

| COMERCIANTES INDEPENDIENTES
‘TRABAJADORES AMBULANTES

| TRABAJADORES EN SERVICIO PUBLICO
TRABAJADORES DOMESTICOS
PROTECCION Y VIGILANCIA

POBLACICN
OCUPADA

86,789
2916
3149
1920
1211
32397

412
1011
11,356
2257
3987

3807
10738
5,99
1.112
6183

e
1704

148 10,883
25 168
3 307

480

205
13 ii?.’e‘
11
4 3138
3 | 2058
| 1.087
5 245
11 1.084
ﬂ‘ T48
=
243
a
2 84

520 | 5173
2% 269
32 119
P 2

5
3 225

1
P )
139 2780
@ | 20 |
2 1020
o | 100
128 | 201
3 10
14 36

5
2 38

1* Agricultura,
Ganaderia, Caza y
Pesca.

2* Mineria

3" Extraccion de
petréleo y gas

4" Industria
Manufacturera

5* Electricidad y Agua

6* Construccion

El sector de
actividad mas significativo
dentro del conjunto de
ocupaciones es el de la
industria manufacturera,
con un 16.26% de

poblacién ocupada comparativamente el Distrito Federal ocupa un porcentaje mas alto 21.27%. En segundo lugar se
encuentra el sector de la construccién con un 7.74% mas elevado que el del Distrito Federal (4.2%).

En tercer lugar se encuentra el sector de electricidad y agua con un 0.77% de poblacién ocupada, similar al resto de
ocupacion para el Distrito Federal con el 0.72%. En cuarto lugar se encuentra la agricultura, ganaderia caza y pesca con un
porcentaje superior al del Distrito Federal 0.72% y 0.66% respectivamente. Finalmente la extraccién de petréleo y gas y la
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mineria absorben porcentajes mas bajos 0.22% y 0.07% mientras que los porcentajes para el Distrito Federal representaban

0.62% y 0.08% respectivamente.
200 Acmmn DE LA POBLACION __

gﬂ@
Q8000
8000
0 4000
Ezum
0

e 8% . g %3 s, g, Bg s«

P g7 &

2RI L é B ERY:

OCUPACION o

2.4.2 Poblacién activa e
inactiva

Con respecto a |la
Poblacion Econémicamen-
te Inactiva, segin el
Censo General de
Poblacion y Vivienda
1990, el grupo mas
representativo es el que
se dedica a los
quehaceres del hogar con
un 48.26%. En segundo
lugar destaca el grupo de
los estudiantes con un
40,22%. En tercer lugar se
registra un grupo
clasificado como oftro tipo
de inactivos con un

6.23%. El cuarto lugar lo ocupan los jubilados y pensionados mientras que los incapacitados permanentes ocupan el quinto
lugar con un 0.88%. De ello desprende que el sector de mayor importancia es el de los estudiantes, por lo que se debera
revisar la infraestructura educativa en la delegacién, con fa finalidad de que a futuro se incorporen al mercado laboral.

El siguiente cuadro comparativo muestra un porcentaje ligeramente mayor de ocupados para la Delegacion
Magdalena Contreras que para el Distrito Federal, mientras que los desocupados representan el menor porcentaje en
cuanto a actividades, tanto en la delegacion como en el Distrito Federal. Otro aspecto interesante es el porcentaje de
estudiantes, mismo que resulté similar en la Magdalena Contreras como en el resto del Distrito Federal.
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'OCUPADOS

' DESOCUPADOS
ESTUDIANTES

HOGAR
OTRos_

NO ESPECIFICADOS

MAGDALENA CONTRERAS

NUMERO %
66.780 612
1798 126
29,620 20 45
35538 74 54
8,478 ——'| 6 85
2572 + 78
144 796 1000

DISTRITO FEOERAL

 NUMERO %

12884807 . 464
76463 | 13
1256080 202
1516298 24 4
392,030 53
BBB4T | 14
6217435 | 1000

ACTIVIDADES DE LA
POBLACION 1990.

243 Niveles de
Ingresos

Con base en la
informacién contenida en
las Areas
Geoestadisticas Basicas
de la delegacién los
niveles de ingreso son
similares al conjunto del
Distrito Federal. En

ambos casos el rango de salarios percibidos mas representa-two de 1 a 2 salarios minimos. y en segundo lugar la poblacion
que percibe menos de 1 salario minimo. En tercer lugar se encuentra la poblacién que percibe de 2 a 3 salarias minimos, en
cuarto sitio el que percabe mas de 5 salarios minimos y en quinto el sector que percibe de 3 a 5 salarios minimos.

CONCEPTO 'DISTRITO FEDERAL  DELEGACION  PORCENTAJE RESPECTO AL DISTRITO FEDERAL POBLACION OCUPADA POR
NUMERQ % NUMERO | a4 % ~ | GRUPOS DE INGRESO 1990
POBLAGION GCUPADA 2,684 807 100.00 | 66788 100 00 ' ) '
NO RECIBEN INGRESO %0424 108 690 103 226
HASTA { SALARIO MINIMO 567 520 1967 14,696 20 258
DE 1 A2 SALARICS MINIMOS 1448 518 974 20,002 43 2.072 44
DE 2 A 3 SALARIOS MINIMOS | 443 807 1538 4,190 1378 1.702.07 )
DE 3A § SALARIOS MINIMOS | 316 737 1098 5413 810 2170
MAS DE 5 SALARIOS MINMOS 262270 o §.947 040 237
m ﬁspemf 400 " a7 530 F 3843 pyes o
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INGRESQ DE LA POBLACION ';I;pca-kp,-_-._c_-ﬂ PR Los niveles mas bajos de ingresos corresponden a la

poblacion que estd ubicada en la zona sur-poniente de la
delegacién, en las colonias Huayatla, La Carbonera, El
b kT ¢ AR s Ermitafio, Tierra Unida, Ampliacion Lomas de San Bernabé y

Ampliacion Huayatla y asi como en algunas areas que
A rapetArsaasoswnes  conforman el Cerro del Judio. Estos rangos de ingresos guardan
__;_ BN | e ivaing ks una correspondencia directa, con Ips satisfactoreg urbanos, asi
i | = TR como con los grados de consolidacién de las colonias.

By i%
guF {.r_-r)resnasm INCWRESE

| BOE 148 2306008 Whitne,
En términos generales el grupo de ingresos medios se
g DE s saaRios Wi encuentra geograficamente ubicado al centro de la delegacion,
mientras que los grupos populares se ubican al poniente y sur-
poniente de la misma, que incluyen a los asentamientos
irregulares, con carencias de equipamientos y servicios. La zona hacia el oriente y norte de la delegacién, ademas de ser la
mas consolidada, es la de mayor nivel socio econémico.

!
| ANO EEPECFICADC
!

ANO POBLACION ALFABETA%  POBLACION ANALFABETA% 244 Educaciony Alfabetismo.
e En cuanto al nivel de
10 . %8 il alfabetizacion de la poblacién para 1995
1960 776 271 - se tenian 5725 habitantes que
- - representan el 3.14% con respecto al
1970 :9' 17 4 total del Distrito Federal, lo que indica
iy ) que la delegacién cuenta con un nivel
1980 028 7¢ . bajo de analfabetismo. La delegacién
il . ha logrado grandes avances en materia
1980 850 40 de abatimiento del analfabetismo, como

puede observarse en la siguiente tabla.

POBLACION DE I5ANOS Y MAS
ALFABETA Y ANALFABETA.

1995 9 56 314
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Con relacién a la poblacién de 6 a 11 afios de edad, en 1980 no asistia a la escuela 13% de los nifios Residentes en
la delegacion, proporcién que se redujo significativamente para 1990, cuando llegé a sélo 3.2%. Para el mismo afio, en la
entidad se refleja una proporcion levemente inferior, con un 3%. Por otra parte la poblacién de 25 afios y mas, (12.5% del
total) tenia estudios de educacion superior en 1980. Para 1990 se observa un aumento a 17.4%.

POBLACION ALFABETAY

PORCENTAJE

1950 1960 1970 _ 1980
ANO

B PCBLACION
ALFABETA%

En ambos afios, la proporcion de la
delegacion es inferior a la que resulta para
el Distrito Federal en conjunto. Puede
estimarse que para fines del presente siglo,
la delegacion lograra abatir por completo los
indices de analfabetismo, coadyuvando
indirectamente a mejorar sus posibilidades
de ingreso y calidad de vida. En lo referente
al nivel educativo de la poblacion de
Magdalena Contreras, como se observa en
el cuadro 8 la poblacién que cuenta con
nivel de educacion superior representa el
2.6% del total del Distrito Federal.

Considerando a la educacién como
un aspecto de bienestar social basico, en el
cuadro anterior se observan las
caracteristicas de la poblacién en cuanto a
su nivel de escolaridad, resultando que el
66.51% cuenta con estudios de nivel basico

y medio basico terminados y que los indices a nivel delegacional son ligeramente superiores a los del Distrito Federal, en
comparacion con la delegacién. En los udltimos afios se dio un incremento en el nivel preescolar de caracter publico, con
respecto al nivel basico y medio basico el nimero de alumnos es equivalente al del Distrito Federal en su conjunto, sin
embargo en los aspectos de capacitacion para el trabajo, terminal, técnico y medio superior, son inferiores a la media del

Distrito Federal.
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CAPITULO III
ASPECTO URBANO DEL SITIO
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3.1 ESCTRUCTURA URBANA

Existen tres componentes basicos en la estructuracion urbana de la delegacién:

1. La vialidad, como elemento urbano que estructura barrios y colonias.
2. Los usos del suelo y la distribucion de sus actividades.
3. La concentracién de servicios y equipamientos principales.

La Magdalena Contreras se encuentra estructurada por una deficiente vialidad al interior de ésta, con cuatro accesos
principales: Luis Cabrera, San Bernabé, San Jer6nimo y Avenida México. Ademas cuenta con el Periférico (paramento
poniente) que es la vialidad troncal regional principal de la delegacion, considerado a la vez como corredor de alta
intensidad encontrandose en proceso de consolidacion. El uso predominante de este corredor es el mixto (vivienda,
comercio, servicios y equipamiento). Dentro de la delegacion existen pueblos y barrios que han conservado sus tradiciones,
trazas urbanas y aun algo de su imagen rural que hoy trata de preservar. Entre estos Ultimos se encuentran San Bernabé
Ocotepec, San Nicolas Totolapan, San Jerénimo, La Magdalena y San Bartolo Ameyalco; de éstos San Nicolas Totolapan
se ve alterado debido a la ubicacién de conjuntos habitacionales horizontales los cuales rompen con su fisonomia. En la
Delegacion, se ubican tres centros de barrio con una estructura nuclear o concertadora, los cuales tienen un alto grado de
consolidacion y dos mas que se encuentran en proceso, en ellos se alojan principalmente comercios de tipo basico y
algunos servicios y equipamientos.

Los centros de barrio establecidos de manera indiscriminada generan el rompimiento de la estructura vial y urbana y
carecen de los elementos necesarios de nivel basico. En este sentido se debe procurar orientar las propuestas para reforzar
un esquema de distribucién de los centros de barrio.

CENTROS DE BARRIO.

ELEMENTO [UBICACION ESTADO ACTUAL
SAN BERNABE AVENIDA SAN BERNABE - EN PROCESO DE CONSOLIDACION
EL ROSAL AL SURESTE SOBRE AVENIDA SAN JERONIMO _ |[CONSOLIDADO
LA MAGDALENA AL SUR, SOBRE EMILIO CARRANZA, JOSE CONSOLIDADO, UBICACION DEL EDIFICIO
MORENO SALIDO Y LA MAGDALENA DELEGACIONAL
* LOS PADRES AL NORESTE SOBRE AVENIDA SAN BERNABE  |[EN PROCESO DE CONSOLIDACION
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I* SAN JERONIMO ACULCO ||SOBRE AVENIDA MEXICO- CONTRERAS |EN PROCESO DE CONSOLIDACION I

Considerando los ejemplos que de 1987 a la fecha han caracterizado el desarrollo de los centros y subcentros
urbanos, debe revisarse la validez de replantear reservas a futuro para éstos o bien, sustituirlos por la puesta en operacién
de corredores comerciales, elementos que sin tener la caracteristica de la concentracion pueden ofertar servicios y comercio
a las zonas que delimitan. Por ello se requiere consolidar corredores comerciales en las partes altas de la delegacion, que
permitan ofertar servicios a las zonas mas densamente pobladas y por otro lado estructuren las zonas habitacionales.

Espacialmente se divide en seis grandes zonas:

« Zona de San Jerdénimo Lidice

Pertenece a la zona baja de la delegacién y se compone por las colonias de San Jerénimo Lidice, San Jerénimo
Aculco, Puente Sierra y a las unidades habitacionales. Esta zona es en su mayoria habitacional, a excepcion de la colonia
Puente Sierra que tiene usos mixtos, presenta una traza reticular regida por sus principales vialidades; sobre éstas se
ubican los principales equipamientos como el Instituto Tecnolégico Auténomo, El Hospital Angeles, La Casa Popular y La
Escuela Superior de Guerra. En cuanto a su infraestructura se encuentra cubierta casi en un 100%. La imagen urbana de
estas colonias presenta buenas condiciones, conformada en su mayoria por edificaciones de tres niveles (a excepcién de
las unidades habitacionales), lo que le da un perfil de bajas construcciones, mas acorde con la escala humana y una

fisonomia tipica que contrasta con las colonias residenciales de tipo modernista, con acabados de diversos estilos
predominando el colonial mexicano. En lo general la zona presenta un alto grado de consolidacion.

« Zona de Santa Teresa

Esta zona se integra por las colonias de Héroes de Padierna, Santa Teresa, San Francisco y Pedregal Il, que
presentan una traza reticular. En su mayoria es de uso habitacional, y cuenta con una zona de usos mixtos en Santa
Teresa, subcentro con un alto grado de consolidacion, mientras que los corredores comerciales se ubican sobre las
principales vialidades.

» Zona Centro

TESIS PROFESIONAL 33
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ



CLINICA MEDICA FAMILIAR EN
LA MAGDALENA CONTRERAS

Esta zona se integra por las colonias de Lomas Quebradas, Barros Sierra, Atacaxco, San Francisco, Barrio San
Francisco, Las Palmas, El Rosal, El Toro, Vista Hermosa, Pueblo Nuevo Bajo, Barranca Seca, La Magdalena, La
Concepcion, La Cruz y la Guadalupe. Presenta en su mayoria una traza reticular, y en otras areas su traza es irregular
adaptada a la topografia del terreno. Cuenta con dos centros de barrio, El Rosal y la Magdalena, los cuales tienen un alto
grado de consolidacion, sus actividades se desarrollan sobre las vialidades principales, asi como la ubicaciéon de sus
equipamientos. Se encuentra cubierta al 95% de sus servicios de infraestructura. La vialidad al interior de esta zona es
deficiente, principalmente en sentido norte sur.

« Zona Cerro del Judio

Corresponde a una parte de las zonas altas de la delegacion, con un predominio de uso habitacional y traza irregular
en su mayoria. La imagen urbana va de lo regular a lo deficiente, y se caracteriza por su alta densidad de poblacién, con un
perfil bajo de construccién que va de 1 a 3 niveles. En infraestructura presenta deficiencia en las coberturas de servicios de
agua potable, ya que algunas colonias son servidas por tandeos o pipas, la red de drenaje es obsoleta en algunas colonias
0 se encuentra en malas condiciones, el servicio de energia eléctrica es irregular. El equipamiento y servicios se ubica sobre
la Avenida San Jer6nimo y en un tramo de la Avenida Luis Cabrera.

» Zona sur-poniente

Esta zona es habitacional en su mayoria, la traza urbana es irregular adaptada a la topografia del terreno y en menor
proporcion de tipo reticular. Los comercios, servicios y equipamientos se ubican sobre las principales vialidades como
Avenida Guerrero, Potrerillo, con una marcada deficiencia en equipamiento en salud, areas verdes y cultura, asi como en la
cobertura de los servicios de infraestructura. La imagen urbana es regular y cuenta con un nivel de consolidacion medio.
Finalmente en Suelo de Conservacion se ubica el poblado de San Nicolas Totolapan y el Programa Parcial Huayatla (antes
Zona Especial de Desarrollo Controlado), los cuales presentan una traza irregular, con secciones viales angostas,
adaptadas a la topografia del lugar. En el caso de San Nicolas sus principales actividades econémicas, culturales y sociales
se desarrollan en el casco del poblado mientras que, en el caso del Programa Parcial Huayatla se encuentra en proceso de
consolidacién de su infraestructura, equipamiento y servicios.
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3.1.1 USO DE SUELO

La Magdalena Contreras cuenta con una superficie de 7,580.5 hectareas de las cuales el 42.00% corresponde a
Suelo Urbano y el restante 58% a Suelo de Conservacion. Es importante aclarar que la superficie total de la delegacion
aumento debido a cambios en sus limites. Los usos del suelo predominantes son los siguientes:

DISTRIBUCION DE LOS USOS DEL SUELO

UsSo SUPERFICIE HECTAREAS | HECTAREAS SUPERFICIE HECTAREAS % |
HABITACIONAL 2,583.34 34.28 2,825.10 37.26
MIXTO 318.02 4.22 169.56 2.23
EQUIPAMIENTO 96.46 1.28 94.17 1.24
ESPACIOS ABIERTOS 140.92 1.87 31.39 0.42
AREAS VERDES 3 : 62.78 0.82
SUELO DE CONSERVACION 58.35 4,397.26 58
TOTAL 7,536.00 ~ 100.00 7,580.5 100.00

Como puede observarse en el cuadro anterior el uso principal en suelo urbano es el habitacional y en menor
proporcién el uso mixto. La diferencia sobre la distribuciéon de usos del suelo entre 1987 y 1995 se debe al aumento en los
limites de la delegacién (limites sujetos a estudio) tanto en Suelo Urbano como en Suelo de Conservaciéon. En Suelo Urbano

aumentan las colonias; Ampliacion Los Cedros y Los Cedros, para mayor informaciéon ver plano 7 de usos del suelo del
Programa Delegacional, en anexos.

Es importante destacar que en la distribucién de usos habitacionales se dio un pequefio incremento, pasando de
34.28 hectareas que se tenian en 1987 a 37.26% en 1995. Con respecto a los usos mixtos se da un decremento de la
superficie pasando de 4.22% a 2.23%, estos usos presentan similitudes en sus porcentajes de 1987 a 1996.

Por sus dimensiones Poblacionales y en el contexto del marco urbano del Distrito Federal, la delegaciéon no cuenta
con grandes concentraciones de equipamiento, oficinas o servicios comerciales. En el Programa Parcial de 1987 se propuso
un Subcentro Urbano, el de Santa Teresa, el cual ha venido desarrollandose logrando un alto grado de consolidacion y con
una influencia regional. Este subcentro cumple con los requerimientos basicos de la poblacion de la delegacién en servicios
y comercio. Sin embargo, la problematica.que presenta se debe a la falta de estacionamientos, lo que origina conflictos
viales. Por las caracteristicas propias de la delegacion, en lo fundamental su problematica podria resumirse en una vialidad
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insuficiente, que no logra descongestionar la gran cantidad de vehiculos que circulan por ella: Camino a Santa Teresa, San

Jerénimo, Luis Cabrera, San Bernabé, San Francisco y Emilio Carranza saturando considerablemente al Periférico.

Las areas de uso mixto se caracterizan por formar parte, en el caso de la Magdalena Contreras de un Subcentro
Urbano o bien por ser un corredor urbano o una gran poligonal en donde las principales actividades econémicas son el
comercio y los servicios, ademas de la vivienda. Las colonias enmarcadas bajo estas zonas son: Santa Teresa y la franja
que da al Periférico. La Delegacién Magdalena Contreras en 1990 contaba con una densidad de 68.9 habitantes por
hectarea y segun informacion estimada por el Programa General de Desarrollo Urbano del Distrito Federal, para 1995 se
tiene una densidad de 76.2 habitantes por hectarea. Esta densidad se considera baja en comparacion con las delegaciones
que conforman el Segundo Contorno del Distrito Federal, en la cual se incluye la Magdalena Contreras (Tlahuac, Xochimilco
y Tlalpan). La densidad promedio para el Distrito Federal es de 131.5 habitantes por hectarea.

En el siguiente cuadro se presentan las caracteristicas fisicas que permiten caracterizar con una mayor especificidad a cada
colonia de la delegacion.

CARACTERISTICAS FISICAS POR COLONIA.

COLONIA CATASTRAL || SUPERFICIE || POBLACION (HAB). || DENSIDAD || ALTURA MAXIMA || ALTURA PROMEDIO || LOTE || AREA
(HA). (HAB/HA) _ (NIVELES) (NIVELES) TIPO M2. | LIBRE%
AMPLIACION LOS - - - 3 2 120 30
CEDROS

BARRANCA SECA 44.57 3,878 87 3 2 200 30

BARROS SIERRA 35.02 3,047 87 3 3 150 30

BATAN VIEJO - . - 5 3 150 30

CAPULIN = = : 3 3- 200 30

CERRO DEL JUDIO - - - - - - -

CUAUHTEMOC 60.49 5,263 87 3 3 150 30

EL ROSAL 75.45 3,320 44 3 2 200 30

EL TANQUE 73.22 6,371 87 3 2 100 30

EL TORO 57.30 2,522 44 3 3 250 30

GUADALUPE Y 1.59 139 87 3 3 200 30
PEDREGAL 2 1.63 277 170
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HEROES DE 95.51 8,310 87 4 3 250 30
PADIERNA ___
Y SANTA TERESA 35,02 3,057 87
HUAYATLA 57.30 3,985 87 3 2 200 30
LA CARBONERA 31.84 2,271 87 2 2 250 30
LA CONCEPCION, 50.84 4,432 87 3 3 200Y 30
PLAZUELA DEL 0.51 65 174 120
PEDREGAL Y 0.41 56 87
BARRIO LAS CALLES
LA CRUZ 76.40 6,647 87 3 3 30 40
LA ERA - - - - . - "
LA MAGDALENA 60.49 5,263 87 3 3 250 30
CONTRERAS ,-
LAS CRUCES 76.40 6,647 | 87 3 2 100 30
LAS HUERTAS - - " 2 2 200 30
LOMAS DE - . . 2 2 200 30
CHAMONTOYA
LOMAS QUEBRADAS 124.16 8,108 65 3 3 250 30
LOMAS DE SAN 111.42 9,694 '. 87 3 2 180 30
BERNABE 1 | —
LOS CEDROS - - — . 3 2 200 30
LOS PADRES 66.85 5,816 87 3 2 100 30
MALINCHE 79.59 6,925 87 3 3 125 30
OCOTAL Y EL - - < 3 2 200 40
ERMITANO
LAS PALMAS 31.84 2,271 87 3 2 150 30
PUEBLO SAN 292.25 10,200 3 2 300 30
NICOLAS TOTOLAPAN
PUEBLO SAN 184 8,125 44 3 2 200 40
BERNABE OCOTEPEC -
POTRERILLO Y 2.87 250 87 3 2 200 30
AMPL. POTRERILLO 35.02 3,047 87
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PUEBLO NUEVO ALTO||  81.50 7,091 87 3 2 250 30
Y BAJO 76.40 4,989 65
SAN BARTOLO 31.84 2,271 87 3 2 100 30
AMEYALCO |
SAN FRANCISCO 125 650 [ 87 3 _ 3 250 30
SAN JERONIMO 60,70 13,066 [ 100 7 3 250 30
ACULCO
SAN JERONIMO 130.52 13,066 100 15 2 500 30
LIDICE, U. H. SAN |
RAMON, BATAN

NORTE, BATAN SUR Y |

PUENTE SIERRA

TECOLUALCO 12.73 1,108 87 . 2 150 30
(ATACAXCO)

TENANGO AMP. SAN 165.85 - - - 2 180 30
BERNABE |

UNIDAD 38.24 10,500 175 5 3 - -
INDEPENDENCIA

VISTA HERMOSA 0.96 143 87 3 2 90 20

ZONA RUSTICA = E 2

ZONA RUSTICA - - -
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3.2 INFRAESTRUCTURA
3.2.1 Agua potable

La Direccién General de Construccién y Operacion Hidraulica sefiala que el nivel de cobertura de agua potable en
Suelo Urbano es del 98% y cuenta con las siguientes fuentes de abastecimiento: Sistema Lerma Sur, el cual aporta 200
litros por segundo, el Rio Magdalena, que aporta 200 litros por segundo; el sistema de manantiales del sur-poniente de la
ciudad con un aporte de 120 litros por segundo y en menor proporcioén por pozos locales.

El Ramal Sur del Lerma finaliza en esta delegacién y abastece principalmente la parte oriente de Magdalena
Contreras. El Ramal Sur del Acueducto Periférico, actualmente se encuentra en proceso de construccién. El sistema de
manantiales se localiza al suroeste de la delegacién, en el Parque de los Dinamos. El agua de éstos es captada desde el
florecimiento del manantial y su aportacién es conducida hacia tanques de almacenamiento y/o regulacién, otros escurren
libremente para formar el Rio Magdalena, el que a su vez alimenta a la planta potabilizadora del mismo nombre. Se cuenta
con pozos profundos, algunos operados por la Direccion General de Construccion y Operacion Hidraulica y otros por
particulares. Actualmente existen 38 tanques de almacenamiento, cuya finalidad es la de lograr una distribucion equitativa
del agua. La zona que carece del servicio de agua potable se ubica al poniente de la delegacion en las colonias; Huayatla,
El Ermitafio, Tierra Unida y Ampliacién Huayatla.

Los problemas principales en el abastecimiento del agua potable en la delegacién, estan determinados por dos
factores principales: La fisiografia en alturas, en donde mas del 50% de la poblacién se localiza en lugares con pendientes
superiores a los 60 grados requiriendo rebombeos a las zonas y los asentamientos humanos recientes, a los que sélo se
puede servir por medio de pipas o se abastecen de forma clandestina. Por otra parte, existe una falta de conocimiento de la
demanda real por zonas y suministro diario por tanque, el que incluye problemas de operacion. El suministro de agua
potable se proporciona de manera irregular al 44.9% de las colonias que conforman la delegacién, a través de tandeos de
3.5 y 12 horas. Segun informacién proporcionada por la delegacién, existen 4 zonas diferentes en el esquema de
distribucién de agua potable; Las zonas de tandeo, las zonas de alta presion, las zonas de infraestructura antigua y las
zonas sin servicio. La operacion del sistema de agua potable se realiza de manera coordinada entre personal de la
Direccién General de Construccién y Operacion Hidraulica y de la delegacion, la primera se encarga de los rebombeos y de
los tanques de mayor relevancia (Mesita y MC -8), por su parte la delegacién opera algunas valvulas de distribucién y los
tanques restantes.
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La distribucién de agua potable se realiza mediante 2 redes:

Red Primaria

Existen 10.7 kilbmetros de tuberia con didametro mayor a 51 centimetros, teniendo la funcién de captar el agua que le
suministran los sistemas de abastecimiento.

| RED PRIMARIA DIAMETRO (CENTIMETROS) | LONGITUD (KILOMETROS)
[ 51 | 5.0

| 91 | 2.1

| 122 l 36

| TOTAL l 10.7

Red Secundaria
Esta red la integran tuberias con diametros menores a 51 centimetros y tiene una longitud de 201.78 kilébmetros, capta el
agua de la red primaria y alimenta las tomas domiciliarias, como se indica en la siguiente tabla.

| RED SECUNDARIA DIAMETRO (CENTIMETROS) | LONGITUD (KILOMETROS)
i 30 1 31.48

| 20 l 12.5

[ 15 [ 25.4

[ 10 l 123.7

,l 5 ! 8.7

; TOTAL | 201.78

En la Magdalena Contreras existen 20,097 tomas domiciliarias registradas, con un diametro estandarizado de 1.27
centimetros, se estima que existe una toma domiciliaria por cada 10 habitantes. Las colonias que no cuentan con servicio de
agua potable, segun la Direccion Técnica de la Direccién General de Construccién y Operaciéon Hidraulica son: Tierra
Colorada, Chichicaspa, Ixtlahualtongo, El Gavillero, La Subestaciéon, La Rinconada, El Ocotal, Tierra Unida, Ampliacién
Lomas de San Bernabé, El Ermitafio y Huayatla.

TESIS PROFESIONAL 42
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ



CLINICA MEDICA FAMILIAR EN
LA MAGDALENA CONTRERAS

g ‘g
*
K OGO

A B C D E F GH I J SIMBOLOGIA

O LIMITE DELEGACIONAL
e 6 ViA PRIMARIA

9\;&\ SECUNDARIA

')IQ FUENTE DE CAPTACION

r o TANQUE DE REGULACION

b DIRECCION DE LA RED

NORTE

ol o (W=

EICALLCRM CA.

TESIS PROFESIONAL 43
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ



& UNAM b
!%”;_ FACULTAD DE ARQUITECTURA ) ) A @
S CLINICA MEDICA FAMILIAR EN -

LA MAGDALENA CONTRERAS

3.2.2 Drenaje

El sistema de drenaje alcanza el 87% de cobertura, beneficiando a 180,940 habitantes. Las aguas negras que se
generan son desalojadas a través del sistema de colectores existentes, que descargan en la Presa Anzaldo y el resto en el
Emisor Poniente principalmente. Ademas, las barrancas forman parte del sistema de desalojo, ya que se ubican a todo lo
largo de esta delegacion. El desalojo de aguas negras se realiza con una red primaria y una secundaria. Los conductos
primarios descargan sus aguas en los rios o barrancas que cruzan Suelo Urbano. Estos han sido aprovechados
indebidamente para la recepcion de descargas de aguas residuales y basura, producto de los asentamientos humanos
establecidos en dichas zonas. Para su saneamiento existe una serie de colectores marginales, los cuales tienen la funcién
de captar las descargas de aguas residuales para evitar que éstas caigan a los cauces y barrancas.

Actualmente existe un 60% de colectores marginales construidos, siendo las condiciones topograficas las que limitan
el servicio. Las colonias carentes de este servicio, son asentamientos de nueva creaciéon y se localizan al poniente de la
delegacion. La existencia de colectores pluviales es muy escasa, lo cual provoca que los drenajes sanitarios trabajen a
tubos llenos y su operacion sea ineficiente. La zona que carece del servicio de drenaje se ubica al sur-poniente de la
delegacioén en las colonias: Huayatla, El Ermitario, Tierra Unida y Ampliacién Huayatla.

Red Primaria, Constituida por 227.72 kilémetros de tuberia integrada por diametros menores o iguales a 60 centimetros y
con 1,724.30 metros lineales de 30, 38 y 45 centimetros.

Red Secundaria, Constituida por diametros mayores a 60 centimetros, con una longitud total de 19.34 kilbmetros.

3.2.3 Alcantarillado

El alto indice de precipitacion en época de lluvias y los escurrimientos naturales que descienden desde las zonas
altas de la Magdalena Contreras, provocan inundaciones. El sistema de alcantarillado en la delegacion es deficiente, o se
encuentra en mal estado teniendo una cobertura aproximada del 70%, las zonas que presentan esta deficiencia se ubican
en el acceso de la avenida Luis Cabrera, en Santa Teresa, el Programa Parcial Huayatla y en la colonia San Bernabé
Ocotepec, entre ofras.
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3.2.4 Energia Eléctrica

Practicamente la delegacion se encuentra cubierta por este tipo de infraestructura, salvo las zonas de invasién o de
reciente ocupacidon como son las areas del sur-poniente en Huayatla y en los asentamientos dentro de Suelo de
Conservacion al sur del Suelo Urbano es decir Cazulco, Mina Vieja, La Subestacion e Ixtlahualtongo.

La cobertura de energia eléctrica, segun informacion proporcionada por la delegaciéon es de un 98% los principales
problemas se deben a apagones en la zona del Cerro del Judio debido a que su capacidad no abastece a la demanday a la
falta de mantenimiento de las redes. Las colonias que carecen de este servicio son la Carbonera, El Ermitafio, Tierra Unida,
algunos andadores y calles como Zacate Colorado en la colonia la Concepcién y San Nicolas Totolapan.

Alumbrado Publico

La red de alumbrado publico de la Delegacion Magdalena Contreras, esta cubierta al 95% y se integra por un total
aproximado de 7,000 luminarias, todas con lamparas de vapor de sodio de alta presién. La red primaria de alumbrado
publico se distribuye en las vialidades de mayor afluencia vehicular, tales como la Avenida Luis Cabrera y la lateral del

Periférico, en donde se instala un promedio de 300 luminarias de tipo cromalite, con lamparas de 250 watts, vapor de sodio
de alta presion.

Otras vialidades de la red, la integran las avenidas San Bernabé, San Jerénimo, México, Contreras, San Francisco,
Las Torres, Camino Real de Contreras, Alvaro Obregén, El Rosal, La Perita, Emilio Carranza, Matamoros, Soledad, Ojo de
Agua, Corona del Rosal, Cruz Verde y La Presa, con un total de 1,300 luminarias con lampara de 150 watts, de alta presién.
El resto de las vialidades que conforman la red secundaria de alumbrado publico esta integrada por las calles de menor
circulacioén, asi como las calles cerradas, andadores, etc. En todas ellas se tienen luminarias del tipo cromalite con lampara
de 100 watts de alta presion.
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3.3 Equipamiento Urbano

Como comparativo con el resto del Distrito Federal, la Delegacién Magdalena Contreras, es una de las que presenta
mayor déficit particularmente en el subsistema de cultura, areas verdes y salud (aun cuando cuenta con el Hospital Angeles,
a este servicio no puede acceder la mayor parte de su poblacién).

INDICE DE COBERTURA EN EQUIPAMIENTO

| ZONA | INDICE GENERAL | EDUCACION | SALUD |CULTURA | DEPORTE RECREACION | AREAS VERDES
| DISTRITO FEDERAL ] 1.00 l 1.00 | 100 | 100 | 1.00 _ 1.00
| MAGDALENA CONTRERAS | 0.56 ] 0.69 | 049 | 038 | 0.70 | 0.58

Se concluye que el equipamiento predominante en la delegacién es el de educacién, recreacion y deportes, el mas
bajo es el de cultura, sin embargo todos éstos se encuentran por debajo del promedio general del Distrito Federal, por lo que
la poblacién tiende a trasladarse a otras areas fuera de la delegacién en busca de servicios.

En lo que se refiere al Comercio y Abasto, y de acuerdo a la informacion de COABASTO, en el territorio de la
Delegacion Magdalena Contreras existen 5 mercados publicos que proporcionan el servicio de forma continua los 365 dias
del afo. Por otro lado, se estima que los mercados sobre ruedas se instalan aproximadamente 3 veces por semana en las
colonias de poder adquisitivo medio. Asimismo, se ubican 19 tianguis que cubren la mayor parte del territorio y a las zonas
mas densamente pobladas, instalandose a lo largo de la semana en diversos puntos. Gracias a estas instalaciones de
abasto temporal se ha logrado abatir la carencia de elementos de abasto fijo, como mercados y supermercados.

En el subsistema de educacién la delegacién cuenta con 3 Centros de Desarrollo Infantil, 21 jardines de nifios, 31
escuelas primarias publicas y 12 privadas, 10 secundarias, 3 escuelas de nivel medio superior y 2 escuelas de nivel
superior. A pesar de contar con equipamiento de educacion existe un déficit actualmente en los cuatro subsistemas, siendo
el mas representativo el de educacién primaria, por lo que se requiere atenderlo a corto plazo.

En equipamiento para la salud, la delegacién cuenta con 2 centros de salud de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, 2 clinicas del Instituto Mexicano del Seguro Social, 1 Hospital Materno Infantil. Existe un déficit muy marcado, en
este renglén el cual no logra atender a la mayoria de la poblacién residente de la Magdalena Contreras.
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En los subsistemas de Deportes y Cultura cuenta con 21 médulos deportivos, 6 bibliotecas, La Casa Popular y el
Foro Cultural. En lo concerniente al subsistema de recreacion, la delegacién cuenta con 5 jardines, 5 parques, 4 andadores,
5 plazas y areas verdes como camellones y espacios en la glorieta y las que se encuentran dentro de la Unidad
Independencia las cuales se deben de conservar. Estos subsistemas, a pesar de ser los mas representativos de la
delegacion, presentan gran déficit, principalmente en la zona poniente y sur-poniente de la delegacién.

En general, la zona con mayor carencia, en cuanto a la cobertura adecuada de equipamiento es |la sur-poniente, que

coincide a su vez con la de carencia en infraestructuras (agua potable y drenaje), debido a su reciente urbanizacién e
irregularidad.

En cuanto a los espacios abiertos y areas verdes al interior de Suelo Urbano son escasos, sin embargo fuera de
éste, en Suelo de Conservacion se permiten actividades recreativas y de convivencia en el Parque de los Dinamos, con

aspectos paisajisticos naturales que lo vuelven un foco de atracciéon, no sélo de la delegacién sino de todo el Distrito
Federal.

En cuanto al subsistema de Seguridad, estd conformado por el sector Xll, que se divide en norte y sur. Ubicado en
San Nicolas Totolapan cuenta con una plantilla de personal de 132 personas y esta integrado por dos médulos de vigilancia,
uno en la colonia El Tanque y el otro en la colonia La Malinche. El sector XlI sur, cuenta con una plantilla de 156 personas y
esta integrado por cuatro médulos de vigilancia: El médulo M1, ubicado en la colonia San Jerénimo Lidice, el médulo M2,
ubicado en la colonia Santa Teresa, el M3 ubicado en la colonia La Concepcién y el M4 ubicado en la colonia La Magdalena.
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3.4 Imagen Urbana

Por ubicarse en la zona poniente de la ciudad, la Delegacion Magdalena Contreras presenta una topografia
compuesta por barrancas y lomerios lo que le da una imagen representativa al lugar. Considerando la topografia del lugar;
la delegacion se divide en dos zonas, la parte baja que corresponde a las colonias de alto nivel socioeconémico cuya
imagen presenta un alto grado de consolidacion fisica y espacial. En cuanto a la parte alta donde se asientan la mayor parte
de las colonias populares, cuyas caracteristicas fisicas se acoplan al relieve del terreno, presentan deficiencias en el

tratamiento de los materiales de construccion y disefios empleados no acordes con las caracteristicas arquitectonicas
predominantes de la zona.

Magdalena Contreras presenta una imagen urbana cuyas caracteristica se componen de edificaciones destinadas a
vivienda unifamiliar principalmente, donde predominan construcciones de 2 y 3 niveles. La imagen urbana de la delegacion
se ha visto alterada por el dinamismo y crecimiento del Distrito Federal, repercutiendo en la Magdalena Contreras, al
considerarse una delegacién periférica, generando una desarticulacion que se refleja no sélo en su estructura urbana, sino
también en su imagen. Magdalena Contreras esta estructurada por colonias, barrios y pueblos, siendo estos dos ultimos los
que deben conservar su caracter de identidad preservando los valores histéricos y arquitectonicos, con el fin de que sus
habitantes se sientan coparticipes y autores de la calidad del entorno urbano.

En Suelo Urbano se ubican cuatro pueblos; San Jerénimo, La Magdalena, San Bernabé Ocotepec y el poblado rural
de San Nicolas Totolapan, ubicado en Suelo de Conservacién cuyos origenes se remontan a los siglos Xlll y XIV; Estas
areas requieren un tratamiento adecuado con el fin de conservar su imagen representativa y contexto arquitectonico, asi
como su identidad cultural, como fiestas tradicionales, fiestas de sus santos patronales, etc., y mejoramiento en general.
También es necesario considerar el mercado turistico de la Magdalena Contreras.

En estas areas habra que apoyar programas existentes o en su caso desarrollar nuevos donde se incluyan estudios y
propuestas especificas de imagen urbana considerando alturas, paramentos, secciones de calle, materiales predominantes
de la zona, sefalizacién, arborizacién (especies vegetales acordes, cuya raiz no afecte la infraestructura urbana y
representen riesgos a las construcciones) y espacios libres acordes a las zonas. Asimismo se destacan edificaciones con
caracteristicas de poblado rural que se han visto impactadas por el desarrollo de construcciones tanto de conjuntos
habitacionales, como de condéminos horizontales que alteran la imagen urbana tipica de la zona.
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Sobre las principales vialidades de la delegacién existen elementos de arborizacién, no asi en los corazones de las
zonas habitacionales, principalmente en las ubicadas al poniente y sur-poniente de la delegacién. Con respecto al mobiliario
urbano de la delegacion, éste se encuentra en condiciones regulares; se le da prioridad al mantenimiento del ubicado en las
inmediaciones del edificio delegacional y en grandes parques y jardines, requiriendo mayor atenciéon al mobiliario de
cobertizos de las paradas de camiones, buzones, depésitos de basura, postes, casetas de teléfonos, elementos de
sefalizacion de servicios publicos o administrativos, etc. por lo que es necesario se implementen acciones de mejoramiento,
para su conservacion y mantenimiento.

3.4.1 Vialidad y Transporte

Vialidad Primaria.- En la Delegacién Magdalena Contreras, el Periférico poniente es la vialidad troncal regional, que
en el sentido norte-sur sirve al area urbana de manera tangencial en la parte oriente de la delegacion. No existe otra
alternativa en este sentido. A su interior sélo cuenta con una vialidad de tipo primaria que va en sentido oriente-poniente; el
Paseo de la Magdalena, que mas adelante se convierte en la Avenida Luis Cabrera.

Vialidad Secundaria.- En cuanto a vialidades secundarias, en sentido oriente-poniente se tienen a la Avenidas San
Bernabé, San Jer6nimo, Potrerillo, San Francisco, Zapata, Obregén - México, Santa Teresa, Emilio Carranza y Camino a los
Dinamos y en sentido norte-sur, la Avenidas Contreras, Subida a San Bernabé, Cruz Verde, Palmas y Potrerillo. En estas
vialidades se establecen la mayoria de los comercios, servicios y algunos equipamientos que sirven a la delegacion.

Magdalena Contreras tiene cuatro vialidades de acceso que son: la Avenida Luis Cabrera, San Bernabé, San
Jerénimo y la Avenida Santa Teresa. Como se puede apreciar la delegacion adolece de una estructura vial transversal en
sentido norte-sur, ello provoca serios problemas de desplazamiento y congestionamiento vial, ademas de que todas sus
vialidades tienen secciones angostas (dos carriles de circulacion) ademas de la accidentada topografia del lugar. Las
principales avenidas desembocan al Periférico agudizando el problema de transporte en horas pico.

Se detectaron 9 puntos conflictivos:

1. Avenida Luis Cabrera - Anillo Periférico.
2. Anillo Periférico - Avenida Santa Teresa.
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3. Avenida Santa Teresa - Avenida San Francisco - Avenida México.

4. Calle Pachuca-San Marcos.

5. Avenida Luis Cabrera - San Francisco y la interseccién con el Ferrocarril de Cuernavaca.
6. San Bernabé - Luis Cabrera.

7. San Bernabé - San Jerénimo.

8. Potrerillo - Guadalupe - San Jerénimo.

9. Avenida Guerrero - Potrerillo.

Vialidades Locales.- En la Magdalena Contreras la mayoria de sus vialidades son de tipo local, con una seccioén
aproximada de 7.00 a 9.00 metros, estas calles colectoras sirven de acceso a las viviendas las que en su mayoria se

encuentran obstruidas por automéviles, debido a la deficiencia en los cajones de estacionamiento, lo que a su vez agudiza
el problema en la vialidades principales.

Vialidades peatonales, se localizan al poniente, en aquellos lugares de altas pendientes topograficas como en las
colonias Los Padres, El Tanque, San Bartolo Ameyalco, Ampliacion Lomas de San Bernabé y Programa Parcial Huayatla,
en donde no es posible trazar una vialidad vehicular debido a los desniveles para poder llegar de una calle a otra y en menor
porcentaje en parques y jardines de la delegacion.

Transporte

En transporte, la problematica principal radica en la insuficiencia del servicio en diferentes zonas y la mala
operatividad en las rutas de transporte colectivo (combis) que actualmente tienen asignadas. Ademas de ello, no se

respetan las paradas autorizadas, utilizando en la mayoria de los casos los dos Unicos carriles de circulacién, lo que
entorpece su fluidez.

El transporte publico en la delegacion, esta conformado por rutas de autobuses de pasajeros, colectivos y taxis. Los
autobuses tienen terminales que se ubican en las estaciones del metro Taxquefia, Miguel Angel de Quevedo, Copilco y
Universidad, fuera de esta delegacion.

El transporte concesionado de pasajeros esta conformado por las rutas 66,16, 42 y ex ruta 100.
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CAPITULO IV
REGLAMENTO Y CONDICIONES DE DISENO
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REGLAMENTO Y NORMAS DE CONSTRUCCION

Introduccion

El 10% de la poblacién mexicana presenta algin grado de deficiencia, discapacidad o impedimento que requiere de
revisiones periddicas que coadyuven a un mejor estado de bienestar psicolégico y social por lo que la mayoria de pacientes
debe acudir a hospitales que cuenten con instalaciones adecuadas.

Un alto porcentaje de las unidades médicas carecen de las condiciones arquitecténicas idéneas por lo que se
establecen los requerimientos para proporcionar a los discapacitados facilidades de acceso, transito y permanencia para
que reciban la atencion médica adecuada y oportuna requerida.

La Ley General de Salud determina en el articulo 180, que la Secretaria de Salud y los Gobiernos de las Entidades
Federativas, en coordinacion con otras instituciones publicas, promoveran que en los lugares en que se prestan servicios

publicos, se dispongan de las facilidades para las personas discapacitadas, para lo cual se propone el presente proyecto de
Norma Oficial Mexicana.

1. Objetivo y campo de aplicaciéon de la Norma.

Esta Norma tiene por objeto facilitar el acceso, transito y permanencia de tos discapacitados en las unidades de atencién

meédica del Sistema Nacional de Salud y asi coadyuvar su integracion a la vida social.

1.2. Determinar los requisitos arquitectonicos que deberan cumplir los establecimientos de atencién médica de los
sectores publico, social y privado, para brindar accesibilidad en la prestacion de servicios de salud a este grupo de

poblacion.
2. Definicioén.

Para efectos de esta Norma, se establece la siguiente definicion:
1. Discapacidad. Cualquier restriccion o falta de habilidad (resultado de cualquier pérdida o anomalia de una estructura o
funcion psicologica, fisiolégica o anatémica) en el desarrollo de una actividad dentro del rango considerado normal.

3. Disposiciones Generales.
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3.1. A los perros guia que acompafien y sirvan de apoyo a ciegos se les permitira la entrada a las areas publicas de lo
establecimientos para la atencion médica del Sistema Nacional de Salud.

Las consideraciones para los edificios de salud, y que regiran como normas para la realizacion del mismo seran:

Art. 80. De acuerdo con las tipologias y las normas técnicas se debera considerar para estacionamientos en el caso
de clinicas médicas, las siguientes dimensiones:

En clinicas 1 por cada 60m? de construccion
En hospital 1 por cada 60m? de construccién

Las dimensiones de los mismo seran determinados por el numero y cantidad de coches grandes y chicos, para lo cual
es lo siguiente:
1.- Cuando sean de 5.00 x 2.40 m se podra permitir hasta el 50% de cajones de 4.20 x 2.20 m
2.- Cuando sean de 6.00 x 2.40 m se podra permitir hasta el 50% de cajones de 4.80 x 2.20 m
3.- Para el caso de cajones de personas discapacitadas las dimensiones seran de 5.00 x 3.80 m con
acceso rapido a las entrada principal y con 10% de pendiente, se tomara la consideracion de cada 1
cajon por cada 18 y seran a partir del 9.

Art. 81. De acuerdo a las areas de los locales se deberan tomar las siguientes consideraciones:

LOCAL AREA iNDICE m2

ANATOMIA PATOLOGICA

Sala de Autopsias 20.00

Mortuorio 10.00

Central de Equipo de Esterilizacion 30.00

Sala de Operaciones 20.00

Sala de Expulsién 16.00

Séptico 3.00
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CONSULTORIOS
Area de Exploracién | 10.00
Area de entrevista 6.00
HOSPITALIZACION
Cuarto Privado (sin incluir sanitario) 9.00
Sanitarios para discapacitados con
regadera 5.00

Art. 82. Lo que se refiere a dotacion de agua potable se daran las siguientes recomendaciones:
En cuanto a hospital sera de 800 litros/ cama/ dia y en clinicas sera de 250 litros/ consultorio; se debe considerar en

caso de riesgo y por separado a razén de 5 litros/ m2/ dia; en cuanto a trabajadores se debe considerar 100 litros/
trabajador/ dia; y por ultimo se debe contar con un dia de almacenamiento general.

Art. 83. Las edificaciones deberan contar con un numero minimo de sanitarios, tipo y caracteristicas de los mismo y
que a continuacion se describen:

1.- Cuando se tengan 6 camas en comun se considerara un bafio completo independiente a los servicios del
personal.

2.- Las centrales de enfermeras contaran con un excusado y lavamanos, adicionales a la dotacién por empleados.
3.- Los nucleos de servicios sanitarios contaran con un nucleo de aseo con tarja.

4.- Sanitarios de Empleados:

PERSONAL EXCUSADOS LAVABOS REGADERAS
Hasta 25 2 2 2
De 26 a 50 3 2 2
De51a75 4 2 2

En los sanitarios de hombres sera obligatorio 1 mingitorio por cada 2 excusados.

TESIS PROFESIONAL 56
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ



ol

(0
CLINICA MEDICA FAMILIAR EN ‘9
LA MAGDALENA CONTRERAS T -

Art. 85. En cuanto se refiere a la eliminacion y almacenamiento de la basura, se tomaran en cuenta las siguientes
condiciones:

1.- Los desechos deberan clasificarse y ubicarse en contenedores.

A) Papel y Cartén (reciclable)

B) Vidrio

C) Desechos organicos

D) Desechos organicos humanos (piezas macroscopicas)
E) Maderas y Aserrines

F) Metales (aluminio, acero, fierro, etc.)

2.- Dentro de la edificacién y por cada servicio o area definida se debera contar con contenedores y que tengan la
clasificacion antes mencionada.

3.- Todos los recipientes deberan contar con tapa o sello.
4 .- Para la recoleccion de la misma no se usaran ductos verticales o horizontales.

5.- La concentracién de los desechos de acuerdo a las clasificaciones sera tomada en cuenta para su proceso final; en lo
que se refiere a los desechos humanos seran cremados en una zona especifica, ubicada en los servicios generales.

4. Requisitos Arquitectonicos Generales.

1. La construccién o remodelacion de las unidades de atenciéon médica, cumplira con las disposiciones sefaladas en esta
Norma, aplicables a entradas, puertas, rampas, escaleras, escalones, elevadores, pasillos, sanitarios, vestidores y
estacionamientos.

TESIS PROFESIONAL 57
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ



L3 UNAM

4141 FACULTAD DE ARQUITECTURA ) ) . g
4 CLINICA MEDICA FAMILIAR EN *
LA MAGDALENA CONTRERAS Ao e

4.2. Para indicar la proximidad de rampas, escaleras y otros cambios de nivel, el piso debera tener textura diferente con

respecto al predominante, en una distancia de 1.20m por el ancho del elemento.

44

4.3. Los pasamanos deberan tener las caracteristicas siguientes:

4.3.1. Tubulares de .038m de; diametro.

4.3.2. En color contrastante con respecto al elemento delimitante vertical.

4.3.3. Colocados a 0.90 m. y un segundo pasamanos a 0.75 m. del nivel del piso.
4.3.4. Separados 0.05 m. de la pared, en su caso.

4.3.5. En rampas y escaleras deben de prolongarse 0.60 m. en el arranque y en la llegada.

Las puertas deberan tener las caracteristicas siguientes:

4.4.1. En todos los accesos exteriores y de intercomunicacion debera tener colores de alto contraste en relacién a los

de la pared.

4.4.1 Ancho minimo de 1.00 m.
4.4 3. Si estan cerca de la esquina o en la esquina de una habitacién, deberan abatir hacia el muro mas cercano.
4.4 4. Las de emergencia estaran marcadas claramente con letreros y color contrastante y deberan abrir hacia fuera.

4.4.5. Las manijas y cerraduras deberan ser resistentes, de facil manejo y estar instaladas a 0.90 m del nivel del piso.
Los picaportes y jaladeras deberan ser de tipo palanca.

4.5. En las areas de acceso, transito y estancia se pondran sefialamientos que deberan apegarse a las
especificaciones siguientes:
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4.5. 1. Los letreros y graficos visuales deberan tener letras de 0.05 m. de alto como minimo, en color contrastante con
el fondo, y colocados a 2.10 m sobre el nivel del piso.

4.5.2. En los letreros tactiles, las letras o nimeros tendran las dimensiones siguientes; 0.002 m de relieve, 0.02 m de
altura y colocarse a 1.40 m. de altura sobre la pared adyacente a la manija de la puerta.

4.6. Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios, comedores, regaderas y vestidores tendran 1.50 m de ancho
como minimo.

5.1Requisitos Arquitecténicos Especificos.

5.1.11. Los establecimientos para la atencion médica contaran con una entrada al nivel del piso, sin diferencias de niveles
entre el interior y el exterior; cuando no sea posible, las entradas deberan tener rampas.

5.2. Las rampas deberan tener las caracteristicas siguientes:
5.2. 1. Ancho de 1.00 m. libre entre pasamanos.
5.2.2. Pendiente no mayor de 6%.
5.2.3. Bordes laterales de 0.05 m de altura.
5.2.4. Pasamanos en ambos lados.
5.2.5. El piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante.
5.2.6. Longitud no mayor de 6.00 m de largo.
5.2.7. Cuando la longitud requerida sobrepase los 6.00 m. se consideraran descansos de 1.50 m.

5.2.8. Sefalamiento que prohiba la obstruccién de la rampa con cualquier tipo de elemento.
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5.2.9. Simbolo internacional de acceso a discapacitados.

5.3. Las escaleras deberan tener las caracteristicas siguientes:

5.3. 1. Pasamanos a ambos lados.

5.3.2. Ancho minimo de 1.80 m. libre de pasamanos.

5.3.3. Quince peraltes como maximo entre descansos.

5.3.4. La nariz de las huellas debe ser antiderrapante y de color contrastante.

5.3.5. Los peraltes seran verticales o con una inclinacion maxima de 0.025 m~
5.4. Los escalones deberan tener las caracteristicas siguientes:

5.4.1 Huellas de 0.34 m como minimo.

5.4.2. Peralte maximo de 0. 14 m.
5.4.3. Superficie antiderrapante.
5.4.4. Ausencia de saliente en la parte superior del peralte.
5.5. Los edificios de dos o mas niveles deberan tener elevador con las caracteristicas siguientes:
5.5. 1. Senalamientos claros para su localizacién.

5.5.2. Ubicacion cercana a la entrada principal.
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5.5.3. Area interior libre de 1.50 m por 1.50 m como minimo.

5.5.4. Ancho minimo de puerta de 1.00 m

5.5.5. Pasamar-ms interiores en sus tres lados.

5.5.6. Controles de llamada colocados a 1.20 m. en su parte superior.

5.5.7. Dos tableros de control colocados a 1.20 m. de altura uno a cada lado de la puerta y los botones de control
deberan tener numeros arabigos en relieve.

5.5.8. Los mecanismos automaticos de cierre de las puertas deberan de operarse con el tiempo suficiente para el
paso de una persona discapacitada.

5.5.9. El elevador debera tener exactitud en la parada con relacién al nivel del piso.

5.5. 10. Senalizacion del nimero de pico en relieve colocado en el canto de la puerta dei elevador, a una altura de
1.40 m. del nivel del piso.

5.6. Los pasillos de comunicacion deberan tener las siguientes caracteristicas:
5.6.1. Ancho libre de 1.80 m.
5.6.2. Pasamanos tubulares continuos.

5.6.3. Sistema de alarma de emergencia basado en sefiales audibles y visibles con sonido intermitente y lampara de
destellos.

5.6.4. Senalizacion conductiva.
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5.7. En el area de regaderas se deberd dejar como minimo una regadera para discapacitados, que cubra las
siguientes caracteristicas:

5.7. 1. Dimensiones de 1.10 m. de frente por 1.30 m. de fondo.
5.7.2. Puerta de -1.00 m de ancho minimo.

5.7.3. Barras de apoyo esquineras de 0.038 m de diametro y 0.90 m de largo a cada lado de la esquina, colocadas
horizontalmente en la esquina mas cercana a la regadera a 0.80 m, 1.20 m y 1.50 m sobre el nivel del piso.

5.7.4. Llamador conectado a central de enfermeras, colocado a 0.60 m sobre el nivel del piso.
5.7.5. Banca de transferencia.

5.8. En salas de espera y auditorios se destinara un area cercana al acceso de 1.00 m por 1.25 m para discapacitados
en silla de ruedas. Se indicara simbologia de area reservada.

5.9. En salas de espera y auditorios se reservard un asiento para discapacitados con muletas o bastones, cercana al
acceso, y simbologia de area reservada.

5.10. En areas de encamados, el espacio entre cama y cama no debera ser menor de 1.00 m de ancho para el paso de
cilla de ruedas

5.11. En comedores se deberan considerar mesas de 0.76 m de altura libre y asientos removibles.

5.12. Se deberan reservar areas exclusivas de estacionamiento para los automéviles que transportan o son conducidos
por discapacitados contando cuando menos con dos lugares, con las caracteristicas siguientes:

5.12. 1. Ubicados lo mas cerca posible a la entrada del edificio.

5.12.2. Las medidas del cajon seran de 5.00 m. de fondo por 3.80 m. de frente.
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5.12.3. Sefalamientos pintados en el piso con el simbolo internacional de acceso a discapacitados de 1.60 m en
medio del cajon y letrero con el mismo simbolo de 0.40 m por 0.60 m colocado a 2.10 m de altura.

5.13. En los servicios donde se requieran vestidores, debera haber un vestidor como minimo para personas
discapacitadas, con las siguientes caracteristicas:

5.13. 1. 1.80 m. de frente por 1.80 m. de fond.o.

5.13.2. Banca de 0.90 m por 0.40 m

5.13. 3. Barras de apoyo de 0.038 m. de diametro.

5.13.4. barra vertical préxima a la banca y barra horizontal en el muro adyacente a la banca.

5.14. En los sanitarios publicos adaptar como minimo uno para discapacitados con muletas por cada tres, en
unidades con dos 0 mas sanitarios con las siguientes caracteristicas:

5.14. 1. Muros macizos.

5.14.2. Puertas de 1.00 m. de ancho minimo.

5.14.3. Barras horizontales de 0.038 m de diametro en las paredes laterales del retrete colocadas una a 0.90 m, 0.70
m y otra a 0.50 m de altura; se extenderan a 0.70 m de largo con separacién minima a la pared de 0.050 m

5.14.4. Piso antiderrapante.

5.15. Los establecimientos de salud deberan dejar en bafios como minimo, un sanitario por cada seis, en unidades con
cinco o mas sanitarios, para discapacitados en sillas de ruedas, con las caracteristicas siguientes:

5.15. 1. Construidos con un muro macizo.
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5.15.2.Con 2.00 m de fondo por 1.60 m de frente.

5.15. 3. Piso antiderrapante.
5.15.4. Puerta de 1.00 m. de ancho como minimo.

5.15.5. Barras de apoyo horizontales de 0.038 m de diametro, en la pared lateral mas cercana al retrete colocadas a
0.90 m, 0.70 m y 0.50 m del nivel de piso del lado de la pared mas cercana.

5.15.6. Barra vertical de apoyo en la pared posterior al retrete centrada a una altura de 0.80 m en la parte inferiory a
m en la parte superior.

5.15.7. El retrete debe tener un asiento a 0.50 m. de altura sobre el nivel del piso.

5.15.8. El retrete debe estar colocado a 0.56 m de distancia del pafio de la pared al centro del mueble.
5.16. Habra como minimo un mingitorio con las siguientes caracteristicas:

5.16. 1. Piso antiderrapante.

5. 16.2. La distancia a ambos lados sera de 0.45 m del eje del mingitorio hacia cualquier obstaculo.

5.16.3. Barras verticales de 0.038 m de diametro, en la pared posterior a ambos lados del mingitorio, a una distancia

de 0.30 m al eje del mismo a una separacion de 0.20 m y una altura de 0.90 m en su parte inferior y 1.60 m en su parte
superior.

5.17. Las caracteristicas de colocacion de los lavabos deberan ser las siguientes:
5.17.1. A 0.76 m de altura libre sobre el nivel del piso.

5. 17.2. La distancia entre lavabos sera de 0.90 m de eje a eje.
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5.17.3. El mueble debe tener empotre de fijacion o ménsula de sostén para soportar el esfuerzo generado por el
usuario.

5. 17.4. El desaglie colocado hacia la pared posterior.

5. 17.5. Deberan existir 0.035 m de espacio como minimo entre el grifo y la pared que da detras del lavabo; cuando
se instalen dos grifos, deberan estar separados entre si 0.20 m como minimo.

5. 17.6. El grifo izquierdo del agua caliente, debera sefialarse con color rojo.
5. 17.7. Uno de los lavabos tendra llaves largas tipo aleta.
5.17.8. Los accesorios como toalleros y secador de manos deberan estar colocados a una altura méaxima de 1.00 m
5.18. Los mostradores de atencién al publico tendran una altura maxima de 0.§0 m
6. Concordancia con Normas Internacionales.
Esta Norma Oficial Mexicana es congruente con lo sefialado en:
World Programme of Action Concerning Disabled Personc, United Nations.

Desing Rules for Access by the Disabled. Australian Standard.

Specifications for Making Buildings and Facilities Accesible and Usable by Physically Handicapped People. American
Nationar Standards Institute Inc.

Designing with care: a Guide to Adaptation of the Built Environment for Disabled Percons. United Nations.

7. Observancia de la Norma.

Esta Norma Oficial es de observancia obligatoria para los establecimientos de atencién médica del Sistema Nacional de
Salud y su observancia corresponde a la Secretaria de Salud y a los gobiernos de los estados, en el ambito de sus
respectivas competencias.
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' CAPITULO V
PROGRAMA ARQUITECTONICO Y ANALISIS DEL TERRENO
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5.1 ANALISIS DE TERRENO

El terreno propuesto se encuentra al suroeste del Distrito Federal ubicado en la Delegacién Magdalena Contreras, cuenta
con dos accesos, el principal que es la Av. San Jerénimo y la calle secundaria Memetla, el area total con que cuenta la
poligonal es de 12,230.30 m? este presenta una pendiente entre 2 y 5% en casi toda su superficie.

% ="} NORTE

CROQUIS DE L OCALIZAGION
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FOTOS DEL TERRENO

La vialidad que se muestra en estas fotos, es la Av. San
Jerénimo en la cual podemos observar que se cuentan con
la infraestructura necesaria como son: la luz, drenaje, agua,
asi como red telefdnica, para la realizacion del proyecto.

Linea de alta tension

Red telefénica
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Estas fotos nos muestran parte del terreno, asi como la
variacion de pendiente en algunas zonas con una calle para
el accesar a la parte baja del terreno con la finalidad de
descargar material para otros proyectos que sé estan
implantando como parte del equipamiento que requiere la
Delegacion.
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La foto a mano izquierda muestra un local que se implemento
dentro del terreno para servicio de seguridad publica y que
sirve para reuniones o asambleas que tenga esta jurisdiccion.

En la foto a mano derecha en la parte superior de esta se
ve la secundaria y primaria de San Bernabé, asi como el
domo es un centro cultural como parte del equipamiento
existente.
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Personal
Patio de Maniobras Estacionamiento de Personal
Talleres Control Bafos y
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nimiento personal
Control de .
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medicina familiar
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Imagenologia
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&
C.E.Y.E. S
t
i
b
Urgencias u
|
0
Estacionamiento
Publico
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Estacionamiento

Casa de Maquinas ‘

de Personal

| Talleres de Patio de Maniobras
mantenimiento ! - I Bafi0S Y e ConNtrol de
‘ Vestidores | Personal |
= Almacén ™ Lavanderia | ‘ Nutricion y * 2
: : Dietética
Anatomia \ I i ,_
Patologica ™ Hospitalizacion R
I |
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e

Admision Hospitalaria;
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Cirugia Ambulatoria

|_. Estacionamiento

de ambulancias

e investigacion |

| Laboratorio ""@L Imagenologia ™ Gabinetes aux. ™ Medicina pre— %?(T:rur::\a
| de diagnésticos Nuclear | SRS |
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5.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO.

N e

MOBILIARIO TOTAL ‘
m2 |

Acceso vehicular
Area exterior Plaza de Acceso 1
Caseta de vigilancia 1 . |*%bafio
repisa 0.5 x 2.0 y silla 6.0
Recepcion e Vestibulo de distribucion 1
informacion
Moédulo de informacion 1 repisa 0.5 x 1.5 y silla 2.0
1 mesa para exploracién
universal 0.7 x 1.9
Consultorio de medicina 1 vestidor
familiar 8 1 bote sanitario
1 lavabo de Pasteur
escritorio con 3 sillas
archivo 250.0
Escritorio con 3 sillas
Sala de juntas para 6 personas
Jefe de departamento 1 mesa para exploracion
clinico 1 universal 0.7 x 1.9
1 bote sanitario
1 lavabo
Aparatos de revision 25.0
Servicio de Consulta de 1 mesa para exploracion
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atencion médica |medicina familiar universal 0.7 x 1.9

Consultorio de enfermera
materno infantil (EMI)

1 vestidor

1 bote sanitario

1 lavabo de Pasteur
Bafio de artesa
Escritorio con 3 sillas
Archivo

50.0

Consultorio dietista

Escritorio con 3 sillas

Sala de juntas para 4 personas
Repisa con lavabo

Bote sanitario

36.0

Consultorio salud mental

Escritorio con 3 sillas

Sala de juntas para 4 personas
Repisa con lavabo

Bote sanitario

36.0

Consultorio de atencion a
la salud en trabajo

1 mesa para exploracion
universal 0.7 x 1.9

1 vestidor

1 bote sanitario

1 lavabo de Pasteur
Bafio de artesa
Escritorio con 3 sillas
Archivo

50.0

Oficina jefa de
enfermeras

Escritorio con 3 sillas
Sala de juntas para 6 personas

12.0

Oficina jefe de trabajo
social

Escritorio con 3 sillas

Sala de juntas para 6 personas
Archivo

2 modulos de entrevista con
archivero de gaveta

25.0

Estomatologia preventiva

Area de entrevista con guarda
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y general Area de revisién con lavabo
Lavabo para enfermeras con
zona de exploracion 60.0
Aula abierta Capacidad para 20 personas
Mesa de trabajo con 2 sillas 20.0
Sala de espera general Bancas tandem para 3
personas
Bancas y tandem para 4
personas
Sanitarios publicos con 3 WC standard
servicio para 2 mingitorios standard
discapacitados 2 WC para minusvalidos
Cuarto de aseo 6 lavabos 25.0
Control Repisa de atencién
Escritorio con 3 sillas 2.0
Consultorio para 1 mesa para exploracion
detecciones universal 0.7 x 1.9
1 vestidor
1 bote sanitario
Escritorio con 3 sillas 10.0
Cubiculo de Area de entrevista
inmunizaciones Sillén para trabajo pacientes 10.0
Aula de uso multiple Capacidad para 20 personas
Mesa de trabajo con 2 sillas 20.0
Medicina Consultorio para 1 mesa para exploracién
preventiva deteccion oportuna de universal 0.7 x 1.9
cancer con sanitario 1 vestidor
1 bote sanitario
1 lavabo de Pasteur
Escritorio con 3 sillas
Archivo
TESIS PROFESIONAL 76

HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ




pr=1
(@
CLINICA MEDICA FAMILIAR EN g ‘g

LA MAGDALENA CONTRERAS

1 WC standard
1 lavabo 25.0
Jefe de enfermeras 1 Escritorio con 3 sillas
Sala de juntas para 4 personas | 10.0
Trabajo de enfermeras 1 Escritorio con 3 sillas
Archivero con 2 gavetas 6.0
Escritorio con 3 sillas
Oficina de epidemiologo 1 Sala de juntas para 6 personas
Archivero con 2 gavetas 10.0
Sanitario para el personal 1 3WC
y cuarto de aseo 1 mingitorio
3 lavabos
2 cestos de basura 18.0
Estacionamiento de 1
ambulancias
Vestibulo de distribucion
Médulo de informacion 1 Repisa de atencién al publico 2.0
Descenso de camillas
Estacién de camillas 1 3 camillas 12.0
Séptico 1 1 lavabo
1 cesto de basura
1 cesto de ropa sucia 5.0
Urgencias 5 areas para exploracién con:
1 mesa para exploraciéon
Valoracion 1 universal 0.7 x 1.9
1 bote sanitario
1 lavabo de Pasteur
1 lavabo 100.0
Ultrasonido con bafio 1 Sala de ultrasonido
vestidor 1WC
1 lavabos
TESIS PROFESIONAL 77

HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ



S UNAM o
4] FACULTAD DE ARQUITECTURA ) ) @
4 CLINICA MEDICA FAMILIAR EN Q )

LA MAGDALENA CONTRERAS

TRLLER
JUAN O'GORAMAN

1 vestidor 25.0
Consultorio 1 1 mesa para exploracién
universal 0.7 x 1.9

1 vestidor

1 bote sanitario

1 lavabo de Pasteur
Escritorio con 3 sillas
Archivo : 25.0
Cuarto médico becario 1 1 mesa para exploracién
universal 0.7 x 1.9

1 bote sanitario
Escritorio con 3 sillas

Archivo

1 lavabo

1 Cocineta 15.0
Area de observaciones 1 4 mesa para exploracién
menores universal 0.7 x 1.9

1 bote sanitario
Cuarto de ropa sucia
2 lavabos

1WC

1 regadera

area de observacion 40.0
Control 1 Estacion de enfermeras con
distribucion de ropa 30.0
Inyecciones y curaciones 1 1Mesa de trabajo con banco
1 mesa para exploracion
universal 0.7 x 1.9

1 bote sanitario

1 repisa con lavabo 15.0
Aplicacién de yesos 1 1Mesa de trabajo con banco
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1 mesa para exploracién
universal 0.7 x 1.9
1 bote sanitario

1 repisa con lavabo 15.0
Sanitario para el personal 1 3WC
1 mingitorio
2 lavabos 18.0
Sanitarios publicos con 2 WC standard
servicio para 2 WC para minusvalidos
discapacitados 1 4 lavabos
Cuarto de aseo 25.0
Control 1 Repisa para dar informacion
Escritorio con 3 sillas 2.0
Archivo 1 Escritorio con 3 sillas
‘ Archiveros de 2 gavetas 20.0
Almacén 1 Escritorio con 3 sillas
Estante de guarda
Imagenologia Jefe de servicio 1 Escritorio con 3 sillas

Archiveros de 2 gavetas
1 bote sanitario

pantalla para placas 10.0
Criterio e interpretacion 1 4 sillas de trabajo

2 repisas con pantalla
1 lavabo 15.0
Medios de contraste 1 Mesa de trabajo
Pantalla de placas 5.0
Sala de procedimientos 1 1 radiofluroscopio
1 bote sanitario
1WC

1 lavabo

1 vestidor 25.0
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Sala de mastografia 1 1 mastografo
revelador

2 vestidores 10.0
Unidad de rayos X 1 Cuarto de planigrafia con
radiodiagnostico

Cuarto de control de rayos X
1WC

1 lavabo

1 vestidor 25.0
Sala de rayos X dental 1 Silla de tomografia
Rayos X portatil 5.0

vestidor
Apoyo secretarial

e L2

Escritorio con 3 sillas
Archivero con 2 gavetas 6.0

Hematologia 1 Mesa de trabajo
Refrigerador de 2 puertas
Vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

Area para material para toma
de muestra

Cesto para basura

Area de esterilizacion 12.0
Guarda 1 Escritorio con 3 sillas
| cesto de basura 5.0
Cuarto de aseo 1 1 tarja
2 cestos de basura 2.0
Laboratorio de Mesa de trabajo

patologia clinica 2 refrigeradores de 2 puertas
Banco de sangre 1 vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

cesto de basura
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material para toma de muestra
2 sillas de trabajo

15.0

Toma de muestra
sanguinea

1Mesa de trabajo con banco
2 mesa para exploracion
universal 0.7 x 1.9

2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

25.0

Toma de muestra
bacteriologicas

1Mesa de trabajo con banco
2 mesa para exploracion
universal 0.7 x 1.9

2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

vitrina de 2 gavetas

25.0

Esterilizacion y
preparacién de medios de
cultivo

1Mesa de trabajo con banco
2 mesa para exploracion
universal 0.7 x 1.9

2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

2 esterilizadores

3 sillas de trabajo

35.0

Ducto (autoclaves)

Seccion de mantenimiento

Microbiologia

1Mesa de trabajo con banco
2 refrigeradores de 2 puertas
2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

3 sillas de trabajo

25.0
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Orinas y plasmas

1

1Mesa de trabajo con banco
2 refrigeradores de 2 puertas
2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

3 sillas de trabajo

25.0

Preparacion de material, 1 1Mesa de trabajo con banco
lavado y distribucion de 2 refrigeradores de 2 puertas
muestras 2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

3 sillas de trabajo 25.0
Almacén 1 Estantes de servicio 20.0
Oficina del jefe de area 1 Escritorio con 3 sillas

Archivero con 2 gavetas

Sala de juntas para 6 personas | 15.00
Sueros, gasometrias y 1 1Mesa de trabajo con banco
electrolitos 2 refrigeradores de 2 puertas

2 bote sanitario

1 repisa con lavabo

vitrina de 2 gavetas

1 lavabo

3 sillas de trabajo 25.0
Cubiculo de control de 1 Escritorio con 3 sillas
operaciones Archivero de 2 gavetas 5.0
Sala de descanso para 1 Sala de estar para 6 personas
cirujanos y enfermeras Sala de juntas para 6 personas | 20.0

Barios, vestidores para

2WC

TESIS PROFESIONAL
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ

82




TAER unam

T5i% FACULTAD DE ARQUITECTURA

CLINICA MEDICA FAMILIAR EN
LA MAGDALENA CONTRERAS

Quiréfano

Zona de
quiréfano, partos
y expulsion

cirujanos y enfermeras

4 regaderas
6 lavabos

Area de lavado para
cirujanos

2 lavabos con preparacién para
cirugia

15.0

Area de post preparacion

1Mesa de trabajo con banco
6 mesa para exploracién
universal 0.7 x 1.9

35.0

Sala de operaciones

Mesa quirtrgica

Butaca giratoria con respaldo
Mesa de mayo

Mesa semiluna

Carro auxiliar con anestesia
Columna de suministro de
anestesia

Columna quirtrgica
Aspirador quirtrgico
Negatoscopio doble
Coagulador unipolar
Monitor TV

Estéreo taxis

Rayos X portatil
Microscopio quirdrgico
Fregadero con agua caliente y
fria, con silla

Porta platén

Porta palangana
Calentador de sangre
Utileria, reloj

40.0

Sala de recuperacién
post operatoria

6 camas de exploracion
universal, zona de trabajo de
enfermeras con area de

TESIS PROFESIONAL
HUGO CESAR GODINEZ MARTINEZ

83




72 UNAM
W FACULTAD DE ARQUITECTURA

CLINICA MEDICA FAMILIAR EN
LA MAGDALENA CONTRERAS

LR

JUAN O'GOAMAN
distribucién de ropa 50.0
Séptico 1 tarja
1 cesto de basura
1 cesto de ropa 6.0
Recepcion de material Area de recepcién de material
sucio Zona de deposito para material
Central de sucio
equipos y Anaqueles
esterilizacion Vitrinas de guarda 20.0
(CEYE) Lavado de instrumental Area de lavado para material
Con secado de este 5.0
Preparacién y ensamble 2 mesas de trabajo con banco 6.0
Esterilizacion de material Cuarto de esterilizado
e instrumentos Con 3 esterilizadores 8.0
Guarda de material estéril Area de entrega de material
con silla
Anaqueles para material
Vitrinas para instrumental 20.0
Anestesia Privado del jefe de Escritorio con 3 sillas
anestesia 2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario
pantalla de placas
sala de estar
taller de anestesiélogo 20.0
Reporte de anestesia Escritorio con 3 sillas
2 archiveros de 2 gavetas
mesa de trabajo 15.0
Local para equipo Vitrinas de material con 2
frentes 20.0
Area de examen y Escritorio con 3 sillas 2
preparacion archiveros con 2 gavetas
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2 bote sanitario
2 mesas de exploracion

universal 25.0
Partos y Recuperacion obstétrica 1 Escritorio con 3 sillas 2
expulsion archiveros con 2 gavetas

2 bote sanitario

2 mesas de exploracion
universal 25.0
Mesa de recién nacidos
Mesa obstétrica

Sala de parto y expulsion 2 Aspiradora

Mesa para material de
consumo

Equipo anestésico
Cubetas 40.0
Area de lavado para 1 2 lavabos
médicos preparacién para cirugia 10.0
Cunero 1 Bafio de artesa

10 cuneros

escritorio con 3 sillas

2 archiveros con gavetas
5 botes sanitarios

area de trabajo de enfermeras 30.0

Séptico 1 1 tarja
1 cesto de ropa sucia
1 cesto de basura 6.0
Sala de encamados 8 24 camas universales en
modulos de 3
24 botes sanitarios 200.0
Barfio vestidor compartido 8 8 lavabos
para encamados 4 WC
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Zona de
hospitalizacién

Area de
hospitalizado

4 regaderas con area de
vestidor

40.0

Sala de encamados
aislados con bafio

4 camas universales
4 botes sanitarios

4 lavabos

4 WC

4 regaderas

80.0

Cuarto del médico
becario

Escritorio con 3 sillas
2 archiveros

1 bote sanitario
pantallas de placas
sofa cama

1 vertedero

1WC

1 lavabo

25.0

Estacion de enfermeras

Escritorio con 3 sillas
2 archiveros

1 bote sanitario

1 mesa de trabajo

1 lavabo

10.0

Séptico

1 tarja
1 cesto de basura
1 cesto de ropa sucia

6.0

Cuarto de aseo

1 lavabo
2 cestos de basura

6.0

Cuarto de curaciones con
sanitario

Carro de curaciones
Mesa de curaciones
Mesa Pasteur
Lampara chicote

1 vertedero

1WC
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1 lavabo 25.0
Utileria 1 Mesa de trabajo
2 sillas de ruedas
anaqueles
material de trabajo 10.0
Sala de dia 1 Sala de estar para 6 personas
2 mesas comedor para 4
personas 25.0
Bafio vestidor para 1 3 lavabos

enfermeras 3WC

3 regaderas y area de
vestidores 25.0
Sanitarios para hombres 1 3WC

y mujeres 2 mingitorios

2 WC para minusvalidos
6 lavabos 20.0

Oficina del director 1 Escritorio con 3 sillas
2 archiveros

1 bote sanitario

sala de estar

mesa de trabajo 25.0
Sala de juntas de la 1 Sala de juntas para 14
direccion personas

4 archiveros 25.0
Oficina auxiliar técnico 1 Escritorio con 3 sillas
médico 2 archiveros

1 bote sanitario 10.0
Seccion auxiliar del 1 Escritorio con 3 sillas
técnico médico 2 archiveros

1 bote sanitario 10.0

Gobierno Fotocopiado 1 Escritorio con silla
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Servicios de
apoyo ala
atencion médica

Oficinas
administrativas

3 fotocopiadoras 10.0
Cocineta
Oficina de apoyo 4 escritorios con 3 sillas
administrativo 8 archiveros con 2 gavetas

2 botes sanitarios 25.0
Jefe de la oficina de 1 escritorio con 3 sillas
personal 2 archiveros con 2 gavetas

1 bote sanitario 10.0
Control de personal 1 escritorio con 3 sillas

repisa de atencion 6.0
Archivo y guarda de Anaqueles
papeleria Vitrinas para guarda 15.0
Sanitarios para hombres 3WC
y mujeres del personal 1 mingitorio

4 lavabos 15.0
Cuarto de aseo 1 lavabo

2 cestos de basura 6.0
Sala de espera 2 bancas para 3 personas

2 bancas para 4 personas 20.0
Oficina administrador 1 escritorio con 3 sillas

2 archiveros con 2 gavetas

1 bote sanitario 10.0
Area secretarial del 2 escritorio con 3 sillas
administrador sala de estar 15.0
Oficina del contador 1 escritorio con 3 sillas

2 archiveros con 2 gavetas

1 bote sanitario 10.0
Area secretarial del 2 escritorio con 3 sillas
contador 6.0

Oficina de control de
inventarios

1 escritorio con 3 sillas
2 archiveros con 2 gavetas
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1 bote sanitario
2 anaqueles 12.0
Oficina de recetarios e 1 1 escritorio con 3 sillas
incapacidades 2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Oficina trabajo médico 1 1 escritorio con 3 sillas
administrativo 2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario
2 anaqueles 12.0
Aula de capacitaciéon 1 4 mesas de trabajo para 6
administrativa personas cada una 15.0
Apoyo secretarial 1 2 escritorio con 3 sillas 6.0
Auditorio 1 30 sillas para observadores
2 mesas para expositores
guarda de material 40.0
Jefe de grupos de 1 1 escritorio con 3 sillas
servicios estadisticos 2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario
2 anaqueles 12.0
Sala de lectura y acervo 1 3 mesas de trabajo para 4
personas
anaqueles para acervo 30.0
Educacion Oficina jefe de ensefianza 1 1 escritorio con 3 sillas
médica e 2 archiveros con 2 gavetas
investigaci 1 bote sanitario
2 anaqueles 12.0
Bodega, papeleria y 1 Anaqueles
archivo Vitrinas de guarda 15.0
Coordinacion 1 1 escritorio con 3 sillas
2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario
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Archivo clinico

2 anaqueles 12.0
Auxiliar 1 escritorio con 3 sillas
2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Archivo Archiveros de 3 gavetas 10.0
Cubiculo de atencion al Repisa con banco para
Ublico atencion 3.0
Control de Cubiculo jefe de grupo de 1 escritorio con 3 sillas
prestaciones estadistica 2 archiveros con 2 gavetas
(descentralizada 1 bote sanitario
o foranea) 2 anaqueles 12.0
Cubiculo de pago de 1 escritorio con 3 sillas
pensiones 2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Barra de pagos de Cubiculo con atencion al
subsidios publico 6.0
Registro de vigencia 1 escritorio con 3 sillas
6 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 14.0
Pases, cajas y subsidios 1 escritorio con 3 sillas
2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Simo 3 escritorios de trabajo
4 archiveros de 3 gavetas 20.0
Papeleria Anaqueles para guarda de
material 20.0
Jefe de grupo de 1 escritorio con 3 sillas
estadistica 6 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 14.0

Jefe de sector técnico

1 escritorio con 3 sillas
6 archiveros con 2 gavetas
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1 bote sanitario 14.0
Pensiones y cheques 1 1 escritorio con 3 sillas

2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Catalogos 1 10 archiveros de 4 gavetas
cada uno 6.0
Aula de usos multiples 1 20 sillas

1 escritorio de ensefianza
2 archiveros 40.0
Entrevista familiar 1 1 escritorio con 3 sillas

2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Control de prestaciones 2 1 escritorio con 3 sillas

6 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 14.0
Aucxiliares con area de 1 2 escritorio con 3 sillas
atencion 2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 20.0.0
Jefe de departamento 1 1 mesa para exploracion
clinico universal 0.7 x 1.9

1 bote sanitario

1 lavabo

escritorio con 3 sillas
mesa para 6 personas 25.0
Sala de espera 1 Bancas para 3 personas
Bancas para 4 personas 25.0
Despacho de 1 Area de servicio 4.0
medicamentos
Almacén y estiba 1 Anaqueles

Plataformas para estiba
Carros para mover estiba 80.0
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Farmacia Oficina de responsable 1 1 escritorio con 3 sillas

2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario

2 anaqueles 12.0
Local para 1 1 microprocesadora
microprocesadora mesa de trabajo
anaquel 12.0
Bafio uso muitiple 1 1WC

1 lavabo
1 regadera 6.0
Bano, vestidor con 1 4 WC
regaderas 6 lavabos
4 regaderas 35.0
Almacén general 1 Area de anaqueles

Zona de recepcion y despacho
Zona estiba

2 mesas de trabajo para 4
personas 35.0
Jefe de control 1 1 escritorio con 3 sillas

2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario 10.0
Lavanderia 1 Area de recepcion de ropa
sucia

Area de entrega de ropa limpia
Zona de lavado a manual y
automatico

Zona de secado y planchado 60.0
Servicios Zona de Taller multiple 1 Zona de anaqueles
generales mantenimiento y 3 mesas de trabajo para 6
control de personas 40.0
personal Oficina de mantenimiento 1 1 escritorio con 3 sillas
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Y

con bario

4 archiveros con 2 gavetas
sala de juntas para 6 personas
1 bote sanitario

1 lavabo

1WC

1 regadera

30.0.0

Control de personal

1 escritorio con 3 sillas

3 archiveros con 2 gavetas
mesa para 6 personas

1 bote sanitario

15.0

Jefe de personal

1 escritorio con 3 sillas

3 archiveros con 2 gavetas
mesa para 6 personas

1 bote sanitario

15.0

Oficina de jefe de area

1 escritorio con 3 sillas

3 archiveros con 2 gavetas
mesa para 6 personas

1 bote sanitario

15.0

Subjefe de area

1 escritorio con 3 sillas
2 archiveros con 2 gavetas
1 bote sanitario

10.0

Auxiliar

1 escritorio con 3 sillas

4.0

Consultorio de revision de
trabajadores

1 mesa para exploracion
universal 0.7 x 1.9

1 bote sanitario
escritorio con 3 sillas

1 fregadero

1 lavabo

1WC

2 cesto de basura

25.0

Bafios completo para

4 WC
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personal

4 regaderas
6 lavabos
8 anaqueles de guarda

35.0

Comedory
cocina

Cocina

Area de lavalosa
Area de coccién
Area de aderezo
Area de lavado de alimentos

40.0

Almaceén parta la cocina

Anaqueles
3 refrigeradores de 2 puertas

25.0

Laboratorio de leches

3 lavabos

1 refrigerador de 2 puertas
mesa de trabajo

maquina preparadora de
soluciones

16.0

Laboratorio de soluciones

3 lavabos

1 refrigerador de 2 puertas
mesa de trabajo

maquina preparadora de
soluciones

16.0

Comedor general

Area de comedor para el
personal
Area de comedor al publico

80.0

Sala de estar

2 salas de estar para 6
personas

30.0

Servicios
complementarios

Casa de
maquinas

Subestacion eléctrica

Equipo de servicio de
acometida y medicion

50.0

Maquinas hidraulicas

Equipo de suministro de agua y

vapor al edificio

30.0

Aire acondicionado

Equipos para servicio
Aire comprimido

45.0

Local de gases

Servicio de oxigeno y oxido
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medicinales nitroso 25.0
Estacionamiento publico 4 cajones de estacionamientos
y del personal reservados para discapacitados
43 cajones de estacionamiento | 700.0
Estacionamiento de carga 3 cajones de estacionamiento
y descarga con patio de para camién de redilas
maniobras 120.0
TOTAL M2 4580.0
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CAPITULO VI
PROYECTO ARQUITECTONICO
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6.2 Memoria Descriptiva del Proyecto

Mi proyecto lleva por nombre “Clinica Medica Familiar” y ésta ubicada en La Delegacién Magdalena Contreras,
México D.F.; en Av. San Jer6nimo y calle Memetia, cuyo terreno de forma irregular, consta de un area de 11530 m2.

Debido a la inclinacion topografica del terreno, se tuvieron algunos problemas en la forma del proyecto y al mismo
tiempo me permiti6 dar la solucion mas adecuada, puesto que el proyecto arquitecténico se divide en cuatro areas
esenciales: 1) Consulta Externa, 2) Urgencias y Hospitalizacion, 3) Vestibulo con Servicios Complementarios, y 4)
Estacionamiento.

El proyecto es un edificio de 3 médulos; en médulo 1 se encuentra la Consulta Externa, en el cual se encuentra los
siguientes servicios, en Planta Baja se encuentra el Archivo Clinico y la Farmacia, en 1er Piso Medicina Preventiva, en 2do
Piso se localiza Medicina Familiar y en el 3er Piso se localiza Salud Comunitaria. Tomando en cuenta que el edificio sé
maodulo debido al area requerida por cada consultorio y zonas de vestibulo tienen un area de construccion total de 2100 m2.

En moédulo 2 se encuentra el vestibulo las escaleras, los elevadores y los sanitarios publicos, con cubos de
instalaciones para el mejor desarrollo del mismo. Y por ultimo en el médulo 3, en el sétano se encuentran los servicios
generales como es lavanderia, cocina, comedor y almacenes generales; en Planta Baja se encuentra Urgencias, en 1er Piso
se localiza el area de quiréfanos, en 2do Piso se encuentran las areas de encamados y finalmente en el 3er Piso se localiza
el area administrativa y gobierno. Para el caso del comunicador y la zona de hospitalizacion es de un total de 5000 m2.

Para este conjunto se cuenta con un estacionamiento de estancia corta el cual tiene 6 cajones que se encuentra al
frente del conjunto y ubicado en la Av. San Jerénimo; el segundo estacionamiento lo encontramos en la parte baja del
proyecto lo cual nos permite hacer menos transitada la calle principal debido a que el acceso se encuentra en la calle
Memetla de uso secundario y este cuenta con 4 cajones para discapacitados y 40 cajones para servicio al publico y del
hospital, su area total de construccién es de 1350 m2 y se considero en su totalidad un area permeable.
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6.4 CRITERIO CONSTRUCTIVO

Para la planeacion de mi proyecto se considero una zona en la cual no se cuenta con este tipo de servicios por lo que el
terreno en donde se localizo siendo de forma irregular, se considera dentro de la zona | (Lomerio) el cual tiene una
resistencia de 13 Ton/cm2. En el disefio del proyecto se considero la utilizacion del acero por las propiedades con que
cuenta y por permitir la facilidad y rapidez para la construccion del proyecto.

En cuenta a la construccion de la cimentacion se considero un criterio de sistema de zapatas aisladas de concreto armado
tomando en cuenta las siguientes dimensiones, 1m de base y una altura de 1.2m, asi mismo, las trabes de ligue son de una
dimensién de 0.30 x 0.70 m y elaboradas del mismo material; los dados de ligue entre la armadura y la cimentacién son de
una dimension de 0.60 x 0.60 m.

El armado de la estructura sera con Perfiles de Acero IPR, la parte de las columnas, como las trabes principales, llevaran un
Perfil de la siguiente dimension, 354 x 205 mm. Asi como el ligue de trabes y columnas sera con placas de acero soldadas
en cada extremo calibre 20, con tornillos para la fijacion de la armadura, para un libramiento de claro de 7.00 x 7.20 m; al
Perfil que se colocara como columna también tendra una placa de acero para su fijaciéon a la cimentacion, por medio de
anclas atornillables que vendran ahogadas en las zapatas.

Con las trabes secundarias se formara un tablero con claros de 0.875 x 3.60 m, estas estaran sujetas a las trabes
principales con placas soldadas calibre 20; los entrepisos estaran conformados por Lamina de Acero al Carbén
Galvanizado, colocado en el sentido largo, para después proceder a sujetar con pernos y soldadura, se colocara malla
electrosoldada 6x6-6/6 y se colocara una capa de concreto de una resistencia de f'c 200Kg/cm2.

Finalmente para los muros interiores y exteriores del proyecto se utilizara tabique rojo recocido, asi como tablaroca para
muros divisorios, estos llevaran castillos, cadenas y dalas de concreto armado. La fachada se elaborara a base de
prefabricados sujetos a la estructura metalica.
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6.6 CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

El servicio de luz sera proporcionado por La Compaiiia de Luz y Fuerza del D.F. la cual colocara una cometida de la red
general de alta tension para el suministro del conjunto y para lo cual se deben tener la casa de maquinas y los equipos ya
instalados, dado que de ahi en adelante el suministro corresponde al conjunto.

Para la distribucion de la energia se utilizaron tableros generales, de zona y sus subdivisiones en interruptores de fusibles y
automaticos con pastillas en gabinete, tanto para servicios continuos, como para el servicio de emergencia; se colocaron
luminarias fluorescentes de 61x61cm 4 tubos T-8 x 17w c/u 127V, 60Hz. Con Balaustro de alto factor de potencia; luminaria
de 61x122cm 2T x 32w con las mismas caracteristicas de la anterior, con la finalidad de ser conectadas al servicio de
emergencia.

También se utilizaron lamparas fluorescentes compacto 2T x 26w c¢/u 127V, 60Hz, con Balaustro de alto factor de potencia;

asi como receptaculos dobles polarizados con puesta a tierra y conexiones laterales de 15Amp, 127V, con proteccién por
fallas a tierra.

Tomando en cuenta que al proyecto se le proporciono la mayor iluminacion natural tanto para ahorro de energia, asi como
para ofrecer un ambiente mas confortable en su interior como exterior con salientes en las fachadas y ventanas amplias en
su perimetro.
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6.8 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

Tomando en cuenta que se requieren varios servicios para que el proyecto funcione adecuadamente, debemos tener una
gran conciencia para la utilizacion del agua, de la energia, drenajes y recoleccion de aguas pluviales, para el cuidado de
estos desde el punto de vista ecolégico.

Todo esto es con la finalidad de que cada uno de los servicios se aproveche; la red de agua sera proporcionada por la
DGCOH de la demarcacién en donde se localiza el proyecto, con suficiente presion y esta ubicada en la Av. San Jerénimo;
la cisterna estara conectada ha esta red con capacidad suficiente para el uso general y para el sistema contra incendio, ya
que para el sistema de riego se planteo la recoleccion de agua pluvial en una segunda cisterna, con filtros intermedios.

La red general también estara conectada al sistema hidroneumatico como a la cisterna, para la distribucion de agua fria
como para el servicio de agua caliente con retorno y lineas de vapor, que son necesarios para el edificio. Las redes que
proporcionaran el servicio estaran ocultas en piso y con registros para el mantenimiento y reparaciones; ya en el interior del
inmueble los ramales seran distribuidos por cubos de instalaciones, y se distribuiran por falsos plafones y bajaran por muros
a los muebles.

La red de riego esta conectada a la cisterna de captaciéon de aguas pluviales, con un sistema de tomas de conexién rapida,
como para la red de sistema contra incendio se encuentra conectado a la cisterna principal, con conexién a los gabinetes
contra incendio asi como a las tomas siamesas al exterior del edificio.

El desalojo de aguas negras sera por medio de un sistema de carcamo con tres bombas sumergibles, las cuales estaran
conectadas a un sistema de tratamiento de aguas residuales, ya que también existiran desechos toxicos, por lo que se
utilizara una planta de tratamiento (SILIXJET 3000) para evitar que se contamine mas el sistema de drenaje. Al mismo
tiempo se podra reutilizar parte del agua que se obtenga para riego del edificio.

La planta de tratamiento SILI-JET serie 3000 prefabricada de concreto armado con aditivos impermeabilizantes integrales a
la mezcla del concreto, asi como sellado interior. Por el disefio de la planta modular, permite aumentar la capacidad de
acuerdo a las necesidades del proyecto.
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CAPITULO VII
FACTIBILIDAD FINANCIERA
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71 FINANCIAMIENTO

La creacion de una Clinica Medica del sector Salud, es un gran apoyo para la comunidad, debido a que en la zona no se
cuenta con un servicio de este tipo; tomando que el proyecto a crecido en su disefio, da una expectativa mayor todavia,
dado que contara con el servicio de hospitalizacion, cuestiéon que en un principio no se tomo como parte de un desarrollo
para La Delegacion Magdalena Contreras, quien donara el terreno para el proyecto.

Para obtener el financiamiento del proyecto, se contara con las aportaciones de La Secretaria de Salud y La Delegacion
Magdalena Contreras, esto debido a que las dos instancias pretender ser participes de un proyecto de beneficio a la
poblacién, por lo que el dicho proyecto sera realizado en tres etapas; lo cual nos da la construccién en principio del edificio
de consulta externa que fue el elemento que se pretendié6 en una primera instancia, obteniendo a su vez recursos para el
servicio en principio.

La parte 2 y 3 sera la construccion de la zona de hospitalizacién y el estacionamiento en la parte baja del proyecto; con lo
que se expendera el servicio para esta etapa, y se obtendra una mayor aportacién de recursos econémicos, tomando en
cuenta el rubro de cobros que se realizan por parte de La S.S., el cual se divide en A) Alta, B) Media C) Baja y D) Nula, todo
esto se dara basandose en estudios socioeconémicos que se haran a cada familia que requiera los servicios.

Cuando el hospital este funcionando en su totalidad se proporcionara atencién medica a 90,000 pacientes por afio, por lo
que la determinacién se da ha partir, de la relacién, de que una U.M.F. de 15 consultorios cubre una poblacion de 75,000
pacientes en el mismo lapso de tiempo.
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7.2 PRESUPUESTO

TERRENO
COSTO POR M2
SUPERFICIE
TOTAL

CONSTRUCCION DE EDIFICACION
COSTO POR M2
SUPERFICIE
TOTAL

CARPETA ASFALTICA
COSTO POR M2
SUPERFICIE
TOTAL

JARDINERIA
COSTO POR M2
SUPERFICIE
TOTAL

LIMPIEZA FINAL
COSTO POR M2

$1,000.00
X 11,530.00
$11,530,000.00

$7,545.00
X 7,100.00
$53,569,500.00

$310.00
X 1,850.00
$573,500.00

$165.00
X 5000.00
$825,000.00

$50.00
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SUPERFICIE X 3,000.00

TOTAL $150,000.00
COSTO TOTAL DE LA CONSTRUCCION SERA DE $66,648,000.00
NOTAS:

1.- LOS PRECIOS ANTERIORES INCLUYEN 24% DE INDIRECTOS Y UTILIDADES DE CONTRATISTAS
2.- INCLUYE UN ESTIMADO +/- 10%DE COSTOS DE PROYECTO Y LICENCIAS

SE DEBE TOMAR EN CUENTA QUE CADA MES EXISTE UN INCREMENTO DE COSTOS DE 88.50 PESOS

FUENTE:
BIMSA CMDG S.A. DE C.V.
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