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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo forma parte de una investigación con el objeto común de plantear una 

alternativa de solución para una unidad deportiva. A través de una investigación 

bibliográfica y de campo viene a damos la pauta a seguir en normas climáticas y técnicas 

de diseño en general. 

Con lo anteriormente antes mencionado nos llevara finalmente al programa arquitectónico, 

anteproyecto y proyecto ejecutivo. 

Como conclusión general, podemos decir que esta tesis tiene el objetivo de crear un diseño 

en el cual se alternen criterios arquitectónicos, espaciales y técnicos satisfaciendo con ello 

las necesidades del campo naval y más que nada a las escuelas de formación al cual va 

dirigido como son: ESCUELA DE ENFERMERÍA NAVAL Y ESCUELA DE 

MECÁNICOS DE A VIACIÓN NA VAL, así como también a todo el personal de planta 

que se encuentra laborando creando así con esta unidad deportiva las buenas relaciones 

humanas y deportivas. 
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CAPÍTULO 1 METODOLOGÍA 

1.1 PROBLEMA 

Las instalaciones del campo naval ubicado en las bajadas Veracruz, no cuentan con unas 

instalaciones deportivas adecuadas. Una instalación militar debe contar con ellas, ya que 

este es un complemento para su formación. Actualmente las actividades deportivas las 

realizan en áreas dispersas no encontrándose un área determinada para la realización de sus 

actividades deportivas. 

Otro punto importante es que la ubicación de las áreas que actualmente se tienen, están 

cerca de las aulas lo cual acarrea distracción por parte de los alumnos, ocasionando 

disminución en el rendimiento académico. 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1- La unidad deportiva más cercana se encuentra a 20km. en Antón lizardo; Ver. 

1.2.2.- Las canchas existentes se encuentran dispersas. 

1.2.3.- Se tienen dos escuelas de formación dentro del campo naval las cuales no tienen un 

área determinada para la realización de actividades físicas y deportivas. 
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1.3 OBJETIVO GENERAL 

Se pretende la creación de un proyecto arquitectónico de una unidad deportiva dentro de 

las instalaciones del campo naval. 

1.4 OBJETIVO ESPECÍFICO 

Ubicar la unidad deportiva en un terreno aislado donde no se distraigan las actividades 

diarias que se realizan. Dicho terreno se encuentra a un costado de la carretera que 

comunica al aeropuerto. 

Contará con las instalaciones adecuadas como son: campos de fútbol, básquetbol, voleibol, 

pista de atletismo, gimnasio, alberca semiolímpica, gradas, baños, vestidores, oficinas de 

servicio, estacionamientos, banquetas, andadores, áreas verdes, área de vialidades y 

garitones de vigilancia para el cuidado y supervisión de esta nueva área. 

1.5 OBJETIVO PARTICULAR 

Analizar el diseño de unidades deportivas análogas. 

Analizar las normas y reglamentación de los deportes propuestos en el proyecto de la 

unidad deportiva. 

Analizar el terreno donde se va a proyectar la unidad deportiva tratando de utilizar las áreas 

verdes existente y no alterando así el hábitat existente adaptando así el proyecto al lugar y 

no el lugar al proyecto. 

Reseña histórica del deporte. 

1.6 JUSTIFICACIÓN 

Es necesaria la realización de un proyecto arquitectónico ya que en este campo naval 

alberga a alumnos de dos escuelas de formación, lo cual servirá como un complemento 

académico y fisico. Además en cada dependencia educativa debe de existir una área 

deportiva 
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1.7 HIPÓTESIS 

Se pretende la realización de una unidad deportiva la cual cumplirá con las necesidades y 

requerimientos para complemento de la fonnación militar. 

1.8. LIMIT ANTES 

• Topografia del terreno. 

• Tipo de clima como va a influir. 

• Qué tipo de vegetación se tiene para aprovecharla sin alterar sino adecuarla al proyecto. 

• Reglamentos de diseño de áreas deportivas. 

• Materiales a utilizar para evitar costos elevados. 

1.9. ALCANCES 

Desarrollar un proyecto arquitectónico ejecutivo adecuado y funcional para unas 

instalaciones de una unidad deportiva considerando lo siguiente: 

• Plantas arquitectónicas 

• Plano de conjunto 

• Plano de cortes 

• Planos de fachadas 

• Plano de instalaciones 

• Construcción de maqueta 
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CAPÍTULO n MARCO TEÓRICO 

2.1 TEORÍA Y FILOSOFÍAS 

Este proyecto que pretendo realizar tomará como apoyo las corrientes y tilosotlas 

urbanísticas del arquitecto Fernando González Gortázar, donde se nota en sus proyectos la 

preocupación por la naturaleza, ya que elle da mucha importancia a ésta, de tal manera que 

sus proyectos siempre los adapta al lugar y a la vez logra al rescate del medio urbano. 

Hoy en día la mayoría de los proyectistas realizan proyectos sin darle importancia al medio 

ambiente sin tomar en cuenta el lugar donde éste será ubicado, ya que sólo se construyen 

por construir sin considerar y darle importancia al lugar y al medio. 

Lo que se pretende realizar en este proyecto de la unidad deportiva siguiendo la corriente y 

tilosofias urbanísticas del arquitecto Fernando González Gortázar es tratar de conservar al 

máximo los espacios existentes sin alterar así el medio ambiente realizando un proceso 

creativo y equilibrados con la naturaleza, el clima y sus alrededores (vegetación del sitio, 

topografia del lugar y los materiales). 
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2.2. ARQUITECTO FERNANDO GONZÁLEZ GORTÁZAR 

Nace en la ciudad de México el 19 de octubre de 1942. Es el sexto de ocho hennanos. Sus 

padres son jaliscienses. La familia González Cortázar regresa de la capital del país a 

Guanajuato en 1946. 

Inicia la carrera de arquitecto en la escuela de arquitectura del Instituto Tecnológico de la 

Universidad de Guadalajara. 

Arquitecto, urbanista, ha sido creador de numerosas obras en México yen el extranjero, en 

las que logró conciliar la práctica con la reflexión, la creación con la preservación histórica, 

cultural y ecológica. 

Realizó numerosos viajes en su vida estudiantil y profesional ha impartido cátedra y 

conferencias en universidades e instituciones de México, estados unidos, Francia, 

Inglaterra, España, Marruecos y Hungría. 

Los diseños de arquitectura y urbanismo realizados en su despacho de Guadalajara incluyen 

casas, plazas y museos; ejemplos tangibles son: 

La plaza fuente de la unidad administrativa del estado de Jalisco 1973. 

La primera sección del bosque los colomos (Guadalajara 1974). 

La plaza del federalismo (Guadalajara 1975). 

El parque de la cristiana (Chapala 1983). 

El paseo de los duendes (san pedro garza garcía 1991). 

La estación Juárez II del tren ligero de Guadalajara (1992). 

El museo del pueblo maya (Dzibilchaltun, Yucatán 1993). 

La plazoleta palmas (ciudad de México 1996). 

Ha recibido numerosos premios y reconocimientos en el ámbito de la escultura urbana. 

Como urbanista realizó el diagnóstico y estrategia ecológica del ecoplan (1979) en colima, 

colima. 

El plan de desarrollo urbano en ciudad Guzmán (1980) Manzanillo-Barra de Navidad 

(1982). (1) 

(1) Datos obtenidos en la pagina intcmct htp:/Iespailol.gc:octies.comlJosué-rivaslscnarrq 2003gorta7.ar.html.os. 
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2.2.1 EJEMPLOS DE OBRAS ARQUITECTÓNICAS DEL ARQUITECTO 

FERNANDO GONZÁLEZ GORT ÁZAR 

Figura No. I Vista panorámica del Paseo de los Duendes en 

San Pedro Garza García en Nuevo León. 

Figura No. 2 Vista de las sendas peatonales del Paseo de los Duendes 

en San Pedro Garza Garcfa en Nuevo León. 
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Figura No. 3 Vista del ed ificio del Centro de Seguridad 

Pública en Yucatáll . 

Figura No. 4 Otra vista del edificio del Centro de Seguridad 

Pública en Yucatán, donde se integra el edificio a la 

topografía del lugar. 
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Figura No. 5 Otra vista del edificio del Centro de Seguridad 

Pública en Yucatán, donde es aprovechada la topografla 

del lugar. 

2.3 TERMINOLOGÍA. 

2.3.1 UNIDAD: Cada una de las partes, seCCIOnes o grupos que integran un 

organismo. Principio de todo número. 

2.3.2 DEPORTE: Es la práctica metódica de ejercicios fisicos. 

2.3.3 UNIDAD DEPORTIVA: Es un conjunto de instalaciones destinadas para la 

realización y la práctica de diversos ejercicios fisicos. 
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2.4 ORIGEN DEL DEPORTE. 

En la antigüedad eran los deportes considerados como entretenimientos recreativos con 

fines guerreros o rituales y eran practicados al aire libre: pesca, caza, lucha, etc. 

Se tiene referencia de ellos mucho antes de la época de los griegos y egipcios. Estas 

prácticas quedaron sujetas a reglas que fueron poco a poco cambiadas por motivos 

convenientes y prácticos. Las olimpiadas tuvieron su origen en la antigua Grecia y 

concluyeron con la caída de este imperio; aunque en el año 1896 se volvieron a implantar, 

al nivel mundial. Desde la antigua roma a la época del renacimiento el deporte fue 

practicado más con fines bélicos y religiosos que educativos y recreativos. 

Las referencias de deportes practicados en México prehispánico lo tenemos en el juego de 

pelota, cacería, carrera de campo traviesa, competencias de natación y lucha. Desde luego 

eran practicadas en esta época y en todo el mundo, al parecer con los mismos fines bélicos 

y religiosos. 

En la actualidad la mayoría de los deportes practicados en equipo fueron creados a 

mediados y fmes del siglo pasado: tenis, básquetbol, voleibol fútbol, hockey, frontenis, 

béisbol, equitación, lucha, rugby, fútbol americano, atletismo, gimnasia. 

Actualmente en México existe un organismo federativo como máxima autoridad en el 

ámbito deportivo la Comisión Nacional del Deporte. Así como en cada entidad federativa 

se crea un instituto del deporte con el fin de descentralizar administrativamente el deporte 

a nivel nacional. 

Actualmente en el estado de Veracruz el Instituto Veracruzano del Deporte y la Juventud 

(NDJ) se encarga de promover y apoyar al deporte organizado (ligas, clubes y 

asociaciones), siendo regido administrativamente por el gobierno del estado y 

normativamente por la CONADE (comisión nacional del deporte). (2) 

(2) Datos obtenidos por el [VDJ (Instituto Veracruzano del Deporte y la Juventud). 
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2.5 NORMAS Y CRITERIO DE DISEÑO 

2.5.1 ORIENTACIÓN Y ASOLEAMIENTO 

Las fachadas NO y Sur, que llegan a tener un asoleamiento penetrante en verano se 

recomienda protegerlas con árboles de hoja caduca, para así pennitir en invierno el paso del 

sol. Las fachadas NE también deben protegerse de árboles de hoja caduca. En cambio las 

calles o las plazas tienen una franca exposición al Norte hay que protegerlas con árboles de 

hojas perenne para así poder desviar los vientos fríos del norte durante el invierno. (3) 

2.5.2 VIENTOS 

Después del asolearniento los vientos son el factor climático más importante a considerar 

dentro del diseño, ya que el manejo combinado por ambos puede dar como resultado 

espacios abiertos o cerrados, dentro del rango del confort de temperatura. 

En términos generales, se pueden caracterizar. Los periodos de sobrecalentamiento desde 

mayo hasta mediados de septiembre y dependiendo de la latitud, los periodos de indeseable 

vientos de noviembre y principios de marzo. (3) 

2.53 ROMPEVIENTOS 

Las grandes masas de aire no pueden ser modificadas en su movimiento, ya que esto es 

consecuencia de las diferencias en la presión de aire. Sin embargo las velocidades cerca de 

la tierra pueden ser controladas o reguladas en cierta medida. 

Para ello se utiliza diversos tipos de vegetación que desvían y sirven de filtro para matizar o 

canalizar las corrientes de aire. Un manejo favorable del viento trae efectos sobre la 

temperatura y la humedad del aire, sobre la evaporización y sobre el crecimiento de las 

plantas. 

Según aumente la densidad del rompevientos cerca del suelo, el área de mayor protección 
tenderá a acercarse la barrera. 

(3) Bazant, Jan Manual de criterios de disei\o urbano Trillas 19&& Págs. 104 a 107. 
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Un rompevientos de un cordón de árboles densos puede reducir la velocidad del viento 

hasta un 70 % de su velocidad inicial. En cambio, un cordón de árboles delgados con poco 

follaje o poco denso reduce la velocidad inicial del viento hasta un 33%. De manera 

intennedia se presenta un cordón de árboles de mediano follaje que reduce la velocidad del 

viento a campo abierto hasta un 42 %. (4) 

2.6 DISEÑO DEL PAISAJE. 

El diseño del paisaje es una prolongación de la planificación de la obra arquitectónica, esta 

se refiere básicamente en la selección de los componentes, materiales y especies vegetales 

en función de un diseño para resolver problemas que afecten el terreno. El diseño del 

paisaje se ocupa en las superficies, los márgenes, las juntas de las escaleras y rampas que 

comunican entre si diferencias de nivel, del pavimento, del drenaje y de todas las 

cuestiones que se necesiten antes de proceder a la ejecución del proyecto de jardinería 

Tomando como base todo lo anterior servirá como punto de partida para la solución 

elemental de las cuestiones visuales y fonnales que se presentan en el entorno ambiental así 

como los efectos de la conducta humana. (5) 

2.7 ASPECTOS VISUALES 

El diseñador tiene la posibilidad de controlar y manipular las experiencias visuales y las 

que proceden de cualquier otro sentido. 

En sitios de dimensiones reducidas, el disimulo de líneas curvas o diagonales pueden 

acrecentar la sensación espacial. Cuando existen árboles que rodean construcciones de 

altura importante, con una escala de transición entre el conjunto de edificios, es decir que se 

relaciona la arquitectura a gran escala y al individuo al nivel de calle. (6) 

(4) Baz3ot. Jan Manual de criterios de diseflo urnano Trilla'! 1988 Págs. 110 a 115. 
(5) ídem Págs. 112 a 114. 
(6) Ídem Págs. 112 a 114. 
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2.8 ORGANIZACIÓN FORMAL 

Del mismo modo que en la planificación del paisaje y la obra, en el diseño del paisaje la 

disposición y configuración provienen de las limitaciones y posibilidades del 

emplazamiento y de la explicita definición del problema del diseño. 

El punto de partida son las líneas colindantes y posteriormente su topografia. Los proyectos 

han de ser un reflejo invariable de otros factores como son las vistas, el clima, edificios 

colindantes y los distintos usos de suelo. 

La funcionalidad es el uso que se le dará al espacio, es el primer aspecto en importancia, ya 

que de esto depende el diseño (áreas de descanso, de juegos infantiles, de estadio, campo 

de juego, etc.) A esto se suman otros aspectos que influyen y detenninan las formas y los 

entornos: circulaciones, topografia, materiales y mantenimiento. 

Las dimensiones apropiadas para las vías de circulación dependerán del número de 

personas que recorran el camino en un determinado momento. Donde quiera que se espere 

gran fluencia de gente moviéndose entre dos focos de atracción, las vías serán anchas y 

rectas quizás ligeramente curvas, pero si la circulación es lenta y pausada o irregular 

(parques y jardines), los caminos serán menos directos, no tan anchos pero si con algunos 

ensanchamientos los cuales permitirán a las personas descansar, sentarse o reunirse. 

En cuanto a la topografia y perfil del terreno puede mostrar qué contornos o formas deben 

darse a cada superficie, sin dudar la influencia que sobre esta ejerce también la arquitectura. 

Los edificios proyectan sobre el paisaje líneas imaginarias que podrían aprovecharse para 

dar forma o carácter. (7) 

2.9 ASPECTOS SOCIALES Y PSICOLÓGICOS 

La interacción entre la conducta humana y el entorno no humano, adquiere dos vías: por un 

lado el entorno tiene un impacto definido en el hombre y la relación puede ser la 

adaptación a condiciones impuestas, por otro lado el individuo manipula y elige su propio 

entorno fisico en un esfuerzo de hacer más confortable su vida. 

(7) Lauric, M. Introducción a la Arquitectura del paisaje Gustavo Gilli 1983 Págs. 84 a 86. 
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La conducta es producto de una interacción compleja entre dos conductos principales de 

variables. El primero es el entorno que rodea e influye sobre el individuo. El segundo es la 

condición interior y exterior de la persona, lo fisiológico y la psicológica. (8) 

2.9.1 ASPECTOS FISICOS 

Este atiende a la relación que se da en la forma y las dimensiones de la figura humana y en 

la forma del entorno. (8) 

2.9.2 ASPECTOS FISIOLÓGICOS 

Es el resultado de la interacción entre la condición biológica de la persona y el entorno en 

el que esta se encuentra inmersa, es decir, la humanidad necesita de aire, agua, ejercicio y 

protección contra el calor y él frío desmesurado.(9) 

2.9.3. ASPECTOS PSICOLOGICOS 

Efectos producidos a la mente (sensaciones, instintos, reflejos, inteligencia, etc.); que 

aunado a factores de tipo social establece ciertas condiciones internas del ser humano, 

social, estabilizadora, individual, de auto expresión y de enriquecimiento. (10) 

2.10 PLANTAS 

Las plantas como el mismo ser humano, son manifestaciones de los elementos naturales 

existentes, que cumplen con funciones armoniosas con el hombre y los demás seres vivos. 

De ellas se obtienen alimentos e incluso el oxigeno indispensable para la vida fisica para la 

mayoría de los seres vivientes. 

Para el diseñador paisajista las plantas son la materia prima que permite crear al hombre un 

ambiente de confort natural, para 10 cual son clasificados en: 

Árboles, arbustos, setos y prados. 

(8) Lauric:, M. Introducción a la Arquitectura del paisaje Gustavo GilIi 1983 Págs. 90 a 91 

(9) Idem Págs. 92 a 93 

(10) ldan Págs. 94 a 95. 
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El manejo de los árboles como elemento del diseño del paisaje se puede concentrar en los 

siguientes usos: 

• Enlazar los espacios externos con los edificios de una forma annóruca 

• Demarcar límites o zonas. 

• Proporcionar protección y una barrera visual. 

• Proteger del viento, polvo, sol y del ruido. 

• Dirigir la circulación peatonal. 

• Proporcionar un contraste en la forma, textura o color con los edificios. 

• Pavimentos o agua 

Los arbustos, sus funciones y sus usos: 

• Cubrir el suelo que no este cubierto de materiales resistentes. 

• Facilitar los cambios de nivel. 

• Crear estructuralmente espacios externos al rodear o romper las distintas zonas. 

• Demarcar límites y zonas. 

• Dirigir la circulación peatonal. 

El prado debe ser explotado en su totalidad como un material de superficie, no debiéndose 

considerar simplemente como una forma apropiada de terminación para un espacio que se 

haya dejado sin planificar usos: 

• Se utilizan en forma natural en grandes áreas con variados grados de mantenimiento. 

• Como una extensión interrumpida de césped muy cortado con bordes muy enmarcados 

que definan claramente el área en relación con otras superficies. 

• Acentuar la fonna y el perfil del terreno. 

Funciones de los setos y usos: 

• Para dirigir la circulación peatonal. 

• Para demarcar los límites y zonas. 

• Para adaptar los desniveles. 

• Para proporcionar aislamientos, una barrera protectora, visual y seguridad. 

• Para formar espacios alrededor o dividir zonas. ( 11) 

(11) Laurie, M. Introducción a la Arquitectura del paisaje Gustavo Gilli 1983 Págs. 100 a 105. 
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2.11 ELECCION DE PAVIMENTOS 

La selección de pavimentos o superficies duras se basa generalmente en función de la zona 

pavimentada el tipo de tráfico previsto, las condiciones locales, la disponibilidad de los 

materiales y el costo. 

La función básica de un pavimento es proporcionar una superficie dura adecuada al tráfico 

previsto. Otra función que el disefiador debe tener en cuenta y ofrecer un buen sentido de 

dirección. 

"Deben considerarse tres características de tráfico previsto: cargas, facilidad del 

movimiento del tráfico en la superficie pavimentada y durabilidad, por lo que la textura 

superficial del pavimento debe ser la adecuada para el tipo y velocidad del trafico que lo va 

a utilizar". (12) 

(12) Laurie, M. Introducción a la Arquitectura del paisaje Gustavo Gilli 1983 Ngs. 107 a 108. 
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CAPÍTULO 111 CASOS ANÁLOGOS O SIMILARES 

3.1 CASOS ANÁLOGOS 

3.1.1 UNIDAD DEPORTIVA DE LA HEROICA ESCUELA NA VAL MILITAR. 

Es unidad se encuentra ubicada dentro de las instalaciones de la Heroica Escuela Naval 

Militar en Antón Lizardo; cuenta con unas modernas instalaciones donde se desarrollan 

todos los programas fisico-deportivos y acuático. 

Instalaciones con las que cuenta: 

• Un gimnasio totalmente equipado para usos múltiples. 

• Una alberca semiolímpica reglamentaria con plataforma de clavados. 

• Pista de atletismo de tartán con medidas olímpicas reglamentarias. 

• Una cancha de fútbol. 

• Cuatro canchas de básquetbol y voleibol. 

• Bafios y vestido res 
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FigwaNu. 7 Vista donde "": ob~('rvnn algunos ,kportes que se 
rnw:tican al aht· hbp3 en la H. Escuda naval rnilílar. 
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competencias de natación 

3.1.2 UNIDAD DEPORTIVA DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA 

UNIVERSIDAD VERACRUZANA EN VERACRUZ VER. 

Es unidad cuenta con unas instalaciones donde se desarrollan todos los programas físico- . 

deportivos y acuáticos. 

Instalaciones con las que cuenta: 

• Un gimnasio para usos múltiples. 

• Una alberca reglamentaria con plataforma de clavados. 

• Pista de atletismo de tartán con medidas olímpicas reglamentarias. 

• Tres canchas de fútbol. 

• Cuatro canchas de básquetbol y voleibol. 

• Una cancha de béisbol. 

• Baño& y vestidores. 

• Oficinas administrativas. 
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Figura No. 9 Vista panorámica de la cancha de fútbol, la pista de 
atletismo y las gradas de los espectadores 

Figura No. 10 Vista de las canchas de básquetbol y voleibol. 
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Figura No. 11 Vista panorámica donde se aprecian las canchas de 
fútbol y béisbol. 

Figura No. 12 Otra vista desde el interior del gimnasio el cual tiene 
una cancha de básquetbol y se puede ver la iluminación natural que 
tiene el edific io 
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Figura No. 13 Vista desde el interior del gimnasio, donde se puede 
apreciar su sistema constructivo que es a base de elementos 
estructurales de concreto como son: columnas, trabes y losa. 

3.2 CASOS SIMILARES 

3.2.1 UNIDAD DEPORTIVA }?ERNANDO PAZOS SOSA (P ARQUE ESPAÑA) EN 

VERACRUZ; VER. 

Esta unidad se encuentra ubicada en la calle de Gómez Farias entre las calles de Díaz 

Aragón y Abasolo en Veracruz ver. 

Cuenta con unas instalaciones donde se desarrollan los programas físico-deportivos y 

acuático. 

Instalaciones con las que cuenta: 

• U na al berca. 



• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Una cancha de fútbol. 

Una canchas de básquetbol. 

Una cancha de voleibol. 

Dos canchas de frontenis. 

Área de tae kwon do. 

Oficinas administrativas. 

Baños y vestidores 

Figura No. 14 Vista desde el exterior de la Unidad Deportiva, donde 
se puede aprecia la única cancha de fútbol con la que cuenta. 
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Figura No. 15 Vista desde el interior de la Unidad Deportiva, donde 
se puede aprecian los baños vestid ores, oficinas administrativas 

y la cancha de básquetbol.. 

Figura No. 16 Vista desde el interior de la Unidad Deportiva, donde 
se puede apreciar la alberca y parte de las gradas. 
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3.2.2 UNIDAD DEPORTIVA EJÉRCITO EN MÉXICO D.F. 

La unidad deportiva Ejército cuenta con las siguientes instalaciones: Dos gimnasios 

techados donde pueden practicarse el básquetbol y el voleibol demás de, bádminton, 

gimnasia y otras actividades que se practican bajo techo. 

• Sala de baile 

• Sala de usos múltiples 

• Sala de juntas 

• Sala de adultos 

• Sala de menores 

• Gimnasio de pesas 

• Ludoteca 

• Cancha de sq uash 

• Canchas de ráquetbol 

• Pista aeróbica techada 

• Piscina techada y piscina descubierta 
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Figura No. 19 Vista de la fachada de acceso 
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3.3 CONCLUSIONES 

De los casos análogos y similares se tomara como ejemplo lo mejor de cada unidad como 

son su distribución de sus instalaciones: por ejemplo gimnasios, sus canchas de fútbol y 

básquetboL los criterios que se consideraron para la realización de cada unidad como es la 

orientación y la distribución del sembrado de las canchas, si es que se tomaron criterios 

para la ubicación de las mismas, construcción de banquetas y andadores. Si son 

instalaciones al aire libre o bajo techo. Tomar en cuenta las oficinas administrativas, área de 

enfermería, las instalaciones eléctricas, telefónicas, hidráulicas, sanitarias y especiales. De 

lo que se puede ver en la unidad deportiva de la U.V una de las canchas de fútbol esta mal 

orientada ya que esta se encuentra de Este-Oeste y lo indicado es de Norte-Sur. 
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CAPÍTULO IV DIAGNOSTICO 

4.1 ANÁLISIS DEL SITIO 

Para localizar correctamente el sitio en que se llevará acabo la unidad deportiva, es 

necesario tener en cuenta varios factores detenrunantes como son; la estructura urbana el 

sistema vial y su área de influencia. 

La primera nos indica su situación con respecto dónde esta ubicada en la ciudad; el sistema 

vial nos da la pauta para localizar sus accesos y así poder determinar la ubicación de los 

accesos que se vayan a utilizar tomando en cuenta él trafico existente y por ultimo el área 

de influencia el cual nos determina los servicios con que cuenta el lugar. 

4.2 LOCALIZACIÓN 

El terreno se localiza al suroeste de la CIUDAD DE VERACRUZ en el Km. 102 de la 

carretera federal Xalapa - Veracruz y el cruce de la carretera que comunica al aeropuerto 

internacional Heriberto Jara corona. 
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VERACRUZ 

ANALISIS 
DEL SITIO 

CRO QUIS DE 
( ES TA TA L) 

LOC ALIZACION 

Figura No. 20 croquis localización estatal 
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FE D -. 
XALAPA- V ERACR UZ 

AEROPU ERTO 

CROQUIS DE LO CA LIZ ACIO N 
( LOCAL ) 

Figura No. 21 croquis localización local 
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4.3 DIMENSIONES DEL TERRENO 

Las dimensiones del terreno son las siguientes: 

Por la carretera federal Xalapa - Veracruz--------------250.00 mts. 

Entre la carretera federal Xalapa - Veracruz y carretera 

Al aeropuerto (línea diagonal). ---------------------------- 150.00 Mts. 

Por la carretera al aeropuerto ----------------------------- 150.00 Mts. 

Por calle de acceso por aeropuerto hacia el Campo 

Naval. (Calle Castillo Bretón). ---------------------------- 450.00 Mts. 

Por el interior del Campo Naval. ------------------------ 376.00 Mts. 

El terreno cuenta con un área total de: 13.71 Ha. 

4.4 TOPOGRAFÍA. 

El terreno tiene una topografia óptima de O a 2 % con curvas de nivel a cada 40 a 60 mts. 

aproximadamente. Y los escurrimientos van en dirección hacia la carretera que comunica 

al aeropuerto. 

4.5 VIENTOS DOMINANTES Y ASOLEAMIENTO. 

En Veracruz los vientos con excepción de los terrales de la noche, el correr del viento es 

siempre del mar, los terrales son del Norte al Suroeste. La brisa y el terral se alternan 

regularmente a la puesta del sol. 

La estación de norte s es de Octubre a Marzo; después de Abril hay nortes débiles. 

Cambiando los vientos en el mes de Mayo a Septiembre; debido a las actividades ciclónicas 

y no a las oleadas polares como a los demás meses. La dirección de los vientos dominantes 

es del Noreste. 



31 

~~ INSOLACION 

La insolación anual es de 2032 horas / día, la máxima de 202 horas / día en el mes de 

Agosto y las mínimas ocurren en los meses de Noviembre y Diciembre de 130 y 140 horas 

día 

4.7 CLIMA 

4.7.1 TEMPERATURA 

La temperatura media anual es de 25.3 oC; su temperatura máxima se da en los meses de 

Mayo a Agosto con calores de 28 a 29 oC y las temperaturas mínimas ocurren en los 

meses de diciembre a enero con calores de 18 a 19 oc. 

4.7.2 PRECIPITACIÓN 

Las precipitaciones máximas se presentan en los meses de julio y septiembre ambas entre 

300 350 mm.; en septiembre las precipitaciones son debido a la formación de tormentas y 

ciclones en el golfo de México. 

4.8 VIALIDADES 

Se tiene tres tipos de vialidades las cuales son: 

Vialidad primaria, la carretera federal Xalapa- Veracruz. 

Vialidad secundaria, la carretera de acceso al aeropuerto. 

Vialidad terciaria, es la de acceso al campo naval por la carretera al aeropuerto. 

4.9 LIMITES COLINDANTES 

Al Norte colinda con la carretera federal Xalapa - Veracruz y la colonia las bajadas. 

Al sur con el aeropuerto. 

Al este con la comunidad de las brujas. 

Al oeste con el aeropuerto. 
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4.10 VEGETACION 

Su vegetación es nativa de la región, esta constituida por árboles como son: uvero, roble, 

palmera, mulato, capulín, higüero, almendro, tamarindo, y mango; así como cubre suelos 

(zacate). 

4.11 INFRAESTRUCTURA 

Actualmente se cuenta con todos los servicios como son agua potable, redes eléctricas, red 

de drenaje y telefonía. Considerándose que no se tomarán los servicios del lugar, se 

consideraría factible el suministro de los servicios: 

Agua potable. (Actualmente se suministra este servicio promedió de un pozo de bombeo). 

Drenaje. (No existe red municipal, pero existe una planta de tratamiento que seguramente 

tendrá que aumentar su capacidad para ser utilizada por la unidad deportiva o de lo 

contrario proponer una exclusiva para ella). 

Energía eléctrica (Por la parte de la carretera federal Xalapa-Veracruz, aun costado del 

terreno pasa la red eléctrica en la cual se tomaría para la realización de una subestación 

eléctrica). 

Red telefónica. (Pasa por el mismo costado de la red eléctrica por lo que también es factible 

su conexión). 
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_Eigura 22.Yientos dominantess asoleamiento delterreno 
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Figura 23 topografIa del terreno Y pendiente. 
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FíguPl !'Jo, 26 VístHp,1Jlorám1cH dda cnrrdera Fed('raIXa!apa ..... VeraOHT. 
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Figura t"jo, 28 Vista dd!erreno por la carrtltm al aerOpUerll,L 

FígnrnHrl,29 Vistn del !\;rrcno por ja U1Jn::tcl<l ¡:hk~fa ! ;\alapa · Veracruz 
donde se aprecia :',U vegctadóJ1 \~\¡5tenk , 
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Figura t'"jo JO Vista panorámica de:;de elínteriüf dd campo H(lv¡11 donde se 
apn:cia la barH'n! de vegeiadún f~xísh~n, 

Figura l,'¡ü, 31 Vi<;la panoránlÍca desde el interior de! eampo IlHval 



Figuro No.3 2 V is la d'i' l;¡ GIl k (k atTeS(\ hacia j] la :,al ida. de! campo nava l 
por la carretero al !l!tfupuertoo 

Fígura No. 33 Vh!a d",1 acc('~;O hada el intt':l'Íür dd campo nava! por la 
carretela a! a(;roput~rt(l , 
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Figur;:¡No. 1.4 Viqn d(, Jn qdle de nc(:.(:!iO hada ,~ ! imt'r1ür dd oxmpo Bi\\a! 
j)(H' la carretera (JI iWI'Üpuerto. 
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4.13 CONCLUSIÓN 

Tomándose en cuenta los factores antes mencionados como son: localización, las 

dimensiones del terreno, topografia, vientos dominantes, asoleamiento, clima, 

infraestructura y sus vialidades se considera que dicho terreno se encuentra muy bien 

ubicado, por las siguientes razones: 

A un costado se localizan las redes: eléctrica, telefónica por lo cual sería factible 

introducir estos servicios hacia el terreno resolviéndose así los servicios necesarios para su 

ftmcionamiento. Por lo tanto el terreno en cuestión cuenta con las mejores opciones de 

dimensiones, comunicaciones, ubicación. y servicios. 

En el terreno se percibe y se escucha ruidos esporádicamente a causa de los aviones y 

vehículos por encontrarse colindantemente con el aeropuerto internacional Heriberto jara 

corona y por la carretera federal Xalapa - Veracruz no siendo esto problema para el 

desarrollo de la unidad deportiva. 
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CAPITULO V PROYECTO 

5.1 CONCEPTO O IDEA 

La idea inicial del anteproyecto es la utilización de elementos navales integrados a la 

naturaleza 

Uno de ellos que se pretende tomar es el ancla y el cabo de vida que son los que distingue 

en el medio naval lugar donde va dirigido el proyecto ya que por ser una área naval militar 

y donde día a día se ven y se utilizan por parte del personal que labora. 

A! considerar estos elementos los cuales se pretenden utilizar de la siguiente manera para 

desarrollar el anteproyecto. 

Como base de inicio para el desarrollo del edificio gimnasio y área administrativa por ser 

la única área que se va a desarrollar en volumen y donde se puede tratar de darle una 

integración al medio natural adaptándola al lugar, donde se ubicara y se utilizaran los 

niveles topográfico y resaltar la edificación, ya que se pretende ubicar en la parte mas alta 

del terreno. Realizando así algo creativo y equilibrado con la naturaleza. 

Cabos: se pretende utilizar las formas que estos hacen en el proyecto como andadores 

dando así movimiento y continuidad. 

El ancla por ser un elemento muy importante de una embarcación ya que sirve para fondear 

la embarcación ( dejarla inmóvil, es como un freno ),se pretende utilizar su forma para que 

sirva como un enlace de comunicación o plazoleta principal, se puede describir de la 

siguiente manera: la parte de la punta se quiere utilizar como vestíbulo principal, sus dos 
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salientes laterales como comunicadores de las áreas de la unidad deportiva, un costado 

comunicará al área de la alberca y el otro costado comunicará a las canchas de fútbol, 

básquetbol y pista de atletismo; lo que es el centro de ella será el que comunicara al 

gimnasio y la parte del aro servirá corno remate visual ya que se pretende ubicar una fuente. 

5.2 MEMORIA DESCRIPTIVA 

El presente trabajo tiene como motivación central la construcción de áreas deportivas. 

El proyecto de esta unidad deportiva se desarrolla en una área de 13 Ha. 

Esta superficie colinda al Norte con la carretera federal Xalapa- Veracruz, al sur con la 

calle de acceso al Campo Naval ( calle Carlos Castillo Bretón), al Este con la carretera de 

acceso al aeropuerto internacional Heriberto Jara Corona y al Oeste con las instalaciones 

del Campo Naval. 

Este proyecto tiene como eje central vestíbulos y plazoletas, que nos ayudan a desplazarnos 

hacia las distintas áreas deportivas. 

Se ubicó un acceso principal situado a un costado de la carretera Xalapa - Veracruz, donde 

se llega a una caseta de vigilancia donde se llevará un control de entradas y salidas de 

vehículos militares y civiles, así como de personal civil y militar; siendo este punto muy 

importante ya que desde hay se puede apreciar gran parte de la unidad deportiva por 

ubicarse en una de las partes altas del terreno. 

Cuenta con un gimnasio que servirá de usos múltiples, en este gimnasio se integran también 

servicios como son: baños, baños vestidores, oficina administrativa, cafetería y un vestíbulo 

para el desplazamiento ordenado. 

A un costado se encuentra ubicada la alberca semi olímpica y gradas. 

Los otros deportes que se integran al proyecto son: básquetbol, fútbol, voleibol, y pista de 

atletismo. 

Las canchas fueron asentadas de acuerdo a la configuración del terreno y así no alterarlo. 
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Todos estos deportes son comunicados libremente por medio de andadores plazoletas y/o 

vestíbulos que están comunicados debidamente entre si adaptándose al terreno y a su 

topografia. 

Los materiales a utilizar en el edifico del gimnasio y del área administrativa será por medio 

de elementos estrucructuras, como son cimentación de concreto armado, columnas, losas de 

concreto, estructura metálica, los andadores serán de adoquín y las áreas verdes serán de 

pasto tipo alfombra con un tratamiento de tierra negra. 

5.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 
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GRADAS 

CASETA DE 
VIGILANCIA 

ESTACIONAMIENTO 

,~ 

.1 
VF.STTRT TT J) "'-1 

~ 
OFICINAS. 

BAÑOS 
VESTIDORES. 
CAFETERIA y 

GIMNASIO 

CANCHAS DE .. BASOUETBOL 

I 
I 

CANCHAS DE 
.. VOLEIBOL 

I 
r r 

PISTA DE CANCHA DE 
ATLETISMO Y FUTBOL 
CANCHA DE 

FUTBOL 



44 

5.4 PROGRAMA ARQillTECTONICO 

ZONA DE ACCESO: 

Estacionamiento para vehículos militares y civiles 

Acceso para personal civil y militar 

Vestíbulos 

ZONA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

Canchas de fútbol 

Canchas de voleibol 

Canchas de básquetbol 

Pista de atletismo 

Gimnasio 

ZONA DE SERVICIOS: 

Caseta de vigilancia 

Baños vestidores mujeres 

Baños vestidores hombres 

Baños mujeres 

Baños hombres 

Cafetería 

Oficinas administrativas 

ZONA DE SERVICIOS SECUNDARIOS: 

Gradas 

Andadores 

Plazoleta 

Jardines 
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5.5 IMÁGENES DEL PROYECTO 

Figura No. 36 Vista interior del gimnasio 

Figura No. 37 Vista lateral oeste del gimnasio y del área administrativa 
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Figura No. 33 Vista lateral oeste tlel gimnasio y del área administrativa 

Figura No. 39 Vista fachada principal 
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Figura No. 40 Vista perspectiva por la fachada principal 

Figura No. 41 Vista perspectiva del lado oeste 
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Figura No. 42 Vista de fachada principal 

Figura No. 43 Figura No. 43 Vista fachada este 
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5.6 PLANOS DEL PROYECTO 

PLANO DE CONJUNTO DE LA UNIDAD DEPORTIVA 

PLANTA ARQUITECTONICA DEL GIMNASIO Y AREA ADMINISTRATIVA 

FACHADAS 

CORTES 

PLANO DE CUBIERTAS 

PLANO DE ACABADOS 

PLANO DE CIMENTACION 

PLANO DE LOSAS 

PLANO DE ESTRUCruRA METALICA 

PLANO DE INSTALACIONES HIDRAULICA 

PLANO DE INSTALACIONES SANITARIA 

PLANO DE INSTALACIONES ELECTruCA 
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rROYECT'O 

UNlDAD DEPORTIVA PARA EL 

CAMPO NAVAL DE LAS 

BAJADAS,VER 

UlSTlTO'CION 

UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE 
VERACRUZ VILLA RICA. 

':'OUTENIDO 

ARREGLO GENERAL DE 
LOSA 

UB ICAO(;i { 

CARRETERA FEO. XAl.APA-VERACRUZ y 
EL CRUCE DE LA CARRETERA DE ACCESO 
AL AEROPUERTO HERlBERTO JARA 
CORONA. 

PROYECTO 

DECEANO OCAMPO ISIDRO. 
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ARQ. ALEJA NDRO ALESSANDRlNI 
MOJICA 

MY.lTAClClIES 
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CUBIERTA PLANTA 

*""~~ 
DETALLE 1 

ALLE 1 

PLACA DE 1/4-

ETALLE 2 

LARGUEROS L-I 

MORTERO CEMENTO-ARENA DE 1" C=300 
KGíCM2 CON AOfT1VO FSTABIUZAOOR DE 
VOLID.iEN BlE1'J NlVEL\OO PARA ASENTAR 
PLACA DE ACERO. 

DETALLE 6 

ANGULOS DE A-I 

ROLDANA Y TUERCA 

STANDAR ANGULO 102X 102X 
r-----I 2.7 MM 

TENSOR S.~-

DETALLE 2 

ANGULO DE 5 X 513-

ANCLAS DE 1 ~'8- DIA\!. 

PLACA DE l~ 

DETALLE DE 
FIJACION DE LA 

COLUM NA ESTRUCTURA 

LMIINA GLMIET A-I2I1 000 CON 
POLIURETANO ll'ITERMEDIQ COMO 
AISLADORTER.\I ICO. 

CAN AL MONTE N 6- L- I ____ 

" ~ ANGULO DE~- ____ :__ "i A 

~ S. ; ANGULO DES X 51'" 

ALLE7 DETALLE 7 

DETALLE' DETALLE 4 I~ 
QpIZIZIZIBIZIZ IZ1ZVVV i:sJSJSISJ 

LAMINAGLMtET A -1 21 1000CON 
POLIURETANO INTERMEDIO COMO 
A IStAOORTF.Rf\·IICo. 

DETALLE 5 

ESTRUCTURACION DE A-I ELEVACION 

AN'CitJ I.O DE SX S:S" 

PL ACA DE I 4'" 
PL ACA DE 1'4" 

AN(itl I. O DE 'i X .~ .. 

PLACA DE 1 /·I ~ 

DETALLE 5 
DETALLE 3 DETALLE 4 

_______ ~=------~N6RL . 1 

ANG1Jl.O DE c¡ X ~S" 
A~GULO DE 5 X :SJ~" v 

\tORTEROCE~":NT()..'\RE N ¡\ DE ¡"'C ... 300 
KG fC\t~ CON ADITIVO E ~::iTAHIUZAD('.IR DE r:Jíf ~ PLACA DE I~ 

~1~~~/~11~~ :~~~~~.IVELADO PARA ,\.~~TAR /~! !! 

COL UMNA 

-+-

DETALLE 6 

\IATERJALES 
ACERO ESTRUC1üR,\L fy = 2530 
kg / cm2 
LARGEROS MO:-l-TEN fy = 3515 
kg i cm2 
SOLDADURA A.\V.S. 
ELECTRODOS PARA 
SOLDADURA: SERJE E-60 Ó E-70. 
PROTECCION .\ ;\l1CORROSIVA: 

DI\IETCOTE ;1 4 Ó SL\f1L\R 
LA.\f1 NA GL\.MET A-4211000 
CO;-'¡ POLlURETANO 
I:-ITER.:\IEDlO CO\IO AISLADOR 
1T:R.\f1CO. 
EL ACERO DE LAS .-'....'\;CLAS y 
TORNILLOS DEBER.J\¡'i SER DE 
A-307. 

[ ~N 1 
r' I __ ( I ) 

CROQUIS DE LOCALIZACION 
(ESTATAL> 

CROQUIS DE LOCALlZACION 
(LOCAL> 

PROYEcro: 

UNIDAD DEPORTIVA PARA 
EL CAMPO NA V AL DE LAS 

BAJADAS; VER. 

INSTlT UCION: 

UNIVERSIDAD 
AUTONOMADE 
VERA CRUZ VILLA RICA. 

CONTENIDO: 

PLANO DE ESTRUCTURA
CUBIERT A MET ALICA. 

UR ICACION: 

CARRETERA FED. X,\LAPA· VERACRUZ y 
EL CRUC E DE LA CARRETERA DE ACCESO 
AL AEROPUERTO IIERlBERTO MM 
CO RONA. 

PROYr-:cro: 

DECEANO aCAMPO ISIDRO. 

CATEDRA Tleo. 

ARQ. FERNANDO ALESSANDRINI 
MOJleA. 

ACOT AClONES: 

METROS 

ESCALA: 

SIN. 

FECHA 

No PLANO 

E 
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ENERO DEL 2004. Jl IDO. 
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ISOMETRICO DE BAÑO VESTIDOR FEMENINO. BAÑOS 
DE SALA DE JUNTAS. RECEPCION y CAFETERIA 

NOTAS 

I - TI 1I)A lA n ;IIIJ( lA DE .·\ll;\srr.rt~IIl-).o,.n ,\ 
Tl}.it\("OS y OISTRrnt :ClO~ " ERA DE COIIRE RlCj[I)O 
TIPO '"\t- Y lAS CONI·:X IUNrS DE BRONCE 
'i(1t .tJA'II .I ":S 

::: . PARA L;!'W)NF~'\ OET1,;m'RIA DE Mil JA FR.L·\ SE 
L-n1J7 •• \iL\ SIILU,\IHJ KA UE CARK I·J1~ N. ) .'O 

t PLO\1 C).E'nA SO '0 e,. ) y PAIV\. Sf:]t\1(1n DEAGUA 
CAt..n:..'lTT~ SOU ) .. \OURA DE C ARRl:.-rT::. Na. ~ 
rF.5TA~O·ANTT~()f'..10 c~·.5 - .1 y PASTA HJ}.l)l.'J'.;"TT~ 

j _ TuDOS LUS ~tl.rEBLl;S LLEV ARAN ANTI.:..."i DE SU 
SALIDA lJNA CAM\RA OE.\IREPARA EVITAR H.. 
GOLPE ni! ARfl~ 

·1 - SE ~"'NFJA /(:\ I ~JA CI\~{M( ,\ IJt-: .... IJ<E !':'KA 1..-\ 
I.r.,a·:.... DE DI ~TRIBl:CHN DEAGt:. \ FRIA. Y 
E.\,.:\RA A .Yl C~ts PUk A RJtmA DE Da :":JVI::l. 
:H II'f')(lnK DEL ~ACO 

~ .' LA S I\Ll~tf:-"""I:\ CIU:SI~ DE Lu'S ~n.l:liU~ 
~ I '](AN A IIOO,\OA5 f:',i LOS .\fCRt.JS 

6 · LA ALNI:..'IT .... (1~ G ".J'.I I:RAL vn~."E DE LA KI:D 
OI'~ I'X /\L 1·:XISTl-::".'1"'E LA <.1..: .-\.L ES ALI.\"·:~TAJ)A 

POR L"N TA~QL"E 11..1:."\/AOO 

SIMBOLOGIA 
U:".T:...-\ DE ,\ Gt:A FRl.-\ 

LINEA DE MaJA (' ALlE'o"TT-: 

---() SLUETt:BI'XL\ l-' l R M e RO 

11 A F BAJ .. \ :-.'-E DE ,\ \jI},\ FRl.-\ 

B.A. C. RAJA1'oiE DE AGI/A CALII~IE 

S A .. ·. SUHWA D E " Ci(JA FRL-\ 

RECi REGADERA 

1 .... \ \/. I.J\VAIJ.O. 

M G. ~t~Grr{JRJo. 

WC. L~O[)OKO. 

~N 

CROQUIS DE LOCALIZACION 
(ESTATAL> 

CROQUIS DE LOCALlZACION 
(LOCAL> 

l"ltortt¡o 

UNIDAD DEPORTIVA PARA 
EL CAMPO NA V AL DE LAS 

BAJADAS; VER. 

!IISTI"!'U00N 

UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE 
VERACRUZ VILLA RICA. 

~(.\II·n: llll» 

PLANO DE INST ALACION 
HIDRAULICA 

CARRETERA FEO. Xi\I .APA·VER,\ CRUZ y 
El. CRUCE DE LA CARRETERA DE ACCESO 
,\ 1. A ERor~ J ERTO II ERIBE RTO JARA 
CORON A. 

DE( T:\~O (X'AMPO ISIDRO 

·A!"tI,? ,.r. lJ 

,\ RI) AL EJA NDRO ALESS¡\ NIlRINI \I0 JIC,\ 

\1I ,:rROS 

[ ~,:: "00 1 
H 
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'---- D IClnllJRE DEL lOO) ~ 
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PLANTA ARQUITECTONICA 

SIJtA DE P V e P:\R A AJ.CA:-'TARIUAOOTIl"'n HIERR O H J}.l)IDO 
Ar-;C;FR C ON .,,:-.TTLO DE 111 1.F" ASI C( )~ ln s t 'S 
CIJN .. J.:](J ...... FS 

2.. TOI)A lA n .li HUA D I -l~ INTI:Jt!OK Sl-}tA DE 
P V C . SAr-.TT .. \RJO PAR!\ n 'MINTAR ASI ( '( )M O sus 
C' lNEXIU:\~. 

_, . L ·\ I'I:-':--';DU:~·.TE P,\ KA 1. .. \ 5 T l'B I·}tL-\ S 
Tl'oIlJ{IORf-::S CON OlA\1ETR05 DE ~o \t\i. Y 
\U·]',jORL:S S l:1tAN LJEl. 1. - .. PARA H JlH-1UA M" YOR 
5 1'XA DE 1 ... 

·1.- TO DA LA TI..llERlA lJE H:l'.TII..AClf.N !'i1':RA DE 
P V C. SA~TIARlO DE ~o ,\{M f~TA Sf)l\HI 'XAIJ) fL,\ 
jOC~IS POR "':--';CI!>IA DE LA 1..üS.A. 

h.- L OS R!:ti lSTRos SI'R :\ N DE t)O X ·If)('\l <; DE 
I'l<t ¡ftJ:-. D II M. 1) VARIAHI. EI'AR,\ ,'\\i e AS ~ ;E( jkAS 

y I'I.U VlAI.E" 

-: . I~ 1 .... \ tfl'.,10;o..¡ DE n ;nERIA DE P \ ' e ~\ :-:rr"Rl() 

SE t rrILll ... \ I<.:\ U .\U' I,\l)ol( y 1 1 ~\1I 'NTf) 

S.' EL ,,,~J(j UU) TlI"() ,·"K,\ ('fJNEX lfJNl~ SERA" 
,1."0 Y SE lIA RA POR \ tl:DIO DE CODOS () YFS 
5 FNC11J.A..'i O DOAU::' 

9. LA nE.'iC:\R C¡A DE Aat lAS !',¡t:t.iR.-\S IRA :-J " 1_<\ 
RJ'D (j 1~':RAI. DE AU ",-\NTARUJ..-\DO 1..-\ (1 ;Al. 
D8iCARGA" LA PL·\ r-.,. t\ DE TR.<\TA\{]I~,.O, 

S.T V 
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WC 
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PLANTA ARQUITECTONICA 

~ 

~ 

~ 

SIMBOLOGIA 

LL~ONARIO APLIQUE RIDONDO CON LAMPARA 
DE Jj WL"lCANDESC'EJ'.rfCCAT. 7210.9MCAIUSA 

lL~rr-.::\RIO REDONDO CON LAMPARA DE ·IOQW DE 
AO ITT\:O :\IETAUCO 

LLi~US.-\.RIO APlIQUE REDONDO CON LA~lPARA 
DE ljW ISC ... \!\.'DESCEJ'.ITE CAT. 7211.9 MeA lUSA 

~ APAG.\DOR DEESCAl...ER.·\ DEMAl\'DO 127 veA. 
'\l3 C .. \T. ~IN UNEA QUlNCIÑo MeA. BllCINO 

í.7\ AP.-\D .. \DORSENC ILLO DE~tANDO 127 ve/\. . CAl'. 
\L;J 5SOCN L.l}.¡CA QUlNcIÑo MeA. I311Ql\lO 

C§) ~~'o:'?o~ ~~~~~l~\ ~~;~~~~~~~,~~i. 
.\KA. snm.;o 

c==J Ll "'1~."-RlO OfVlSION H .UORESCENTEREALITE 
IISEJUE..6&X) DE SOBR[-J>()Nt:R. CAT. 6800-238 LUZ 
DE DL\ T· C .ENCENOfOO rNST:\l'ITANEO Me A . 
HOlOPH:\ ... '"E 

c:;¡¡¡¡¡jI T.-\BLERO?: DISTRlBUCION SER VI(.10 NOR,\lAL 
'fCA. BT1C~O 

NOTAS 

L - TOO.-\. L-\. HIBERl·\ SERA DE PVC. SERVICIO 
PE5.-\DO POR 'fURO Y LUSA MCA DURALON 

~. - CO:--'TIt.:C"TORE:'i CON :\lSL\ ~UENTO T.H.W. - LS 
A 600 \·.C.'\'. y 900C. COl\.l)U~lEX 

j .. Aln"RA DE A PA G:'\ 00 RES A 1.3.5 ~ITS oa N.p.T. 

4.- ALH :R .\ DE CONTACfOS.-\ 0.'10 MfS DEl. N.P.T. 

~ . - A lTU~.A DE TAB LEROS A l . iO MTS DEL N.P.T. 

6.- DEBERA.'l A TERRIZARSE SOLlDAMmrc:\ 
TIERRA ~S TABLEROS DE DlSTRJllUClON 

i .- TODOS LOS LU?-flN"ARIOS FN LOS GABlNélE 
SER-\..-...; A U"E'.;T:\ DOS CON BAL\STRO 
ELECTRO \{A GNETICO 

8.- TODOS L\S L:\.~ fP:'\RA.S t ;B ICADAS EN VOLADO 
EXTfl{IO R ,\SI CO~fO LAS L.-\~ l P/\RAS Da 
G L\e-:.-\SIO SE CONlROL\RAN OlRECTAMfNre DE 
~u r.-.TEXRl..¡PTOR TERM OMA GNITIlCO 

9 - OffifRAN POL\RU ..... \RSE CORRECf,\MINfE U)$ 
CO:-.iA(I OS A Su TIERRA FlS IC .. \ 

Jll- LA .-\U\fENTACION Fl.ECllUCA VIENE DE L\ 
S¡;B~T.\ CION EXl~I1NTE 

[ ~N J 
( I •• _ ( i ~ 

NW....ISIS 
llEl. ''''m 

CROQUIS DE LOCALIZACION 
(ESTATAU 

CROQUIS DE LOCALIZACION 
(L OCAU 

PROYECro J 
UNIDAD DEPORTIVA PARA 
EL CAMPO NA VAL DE LAS 

BAJADAS; VER. 

It-lSlTTUOON 

UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE 
VERACRUZ VILLA RlCA. 

COtmllIDO 

PLANO DE INST ALACION 
ELECTRICA (!\LUMBRi\IX> y 
CONTACTOS) 

CA RRETE"'I FEO . XA LAPA- VE R,ICRCZ y 
EL C RUCE I)E LA CARRETE"'\ DE .-\CCE!iO 
1\1. AEROPIJERTO liE RIRE RTO JAILI 
CORON A 

DEr E,I NO (X- ;I~IPO ISIDRO 

,'ATE[lIl Anl :'() 

,IRQ ALEJA NDRO ALESSASDRI NI ~IOJJrA 

... " 'T A"- fIf':' 

~I ETROS 

[>J ," , ~oo- l E 
1 

: :['=10=0,] 
FtC! !.A 
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5.7 MEMORIA DE CÁLCULO 

DISEÑO DE ZAPATA AISLADA 

Pf-=l 9,6 11 kg 

Ps= 13,923 kg 

T= IO,OOOkg 

50 
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DIMENSIONAMIENTO Figura No. 44 Disciio ~ zapata aisJada. 

A= Ps x 1.07 = Valor 7% (peso de la zapata) 

A= 13,923Xl.07 =L49m2 

10,000 

B=..JA =..J 1.49 = 1.22 m (ANCHO) ANCHO PROPUESTO B= 1030 m 

MOMENTO 

Tn= Pf = 19,611 = 11 ,604.14 KG/m2 REACCION NETA DEL TERRENO 

A real (1.30)2 

M= WL =TnL2 

2 2 

(11,604.14) (0.35)2 

2 

M= 710.75 Kg x m = 71 ,075.370 Kg.m 

CALCULO DE PERALTE 

I -



FLEXION 

df= ..JMu 

36.2 b 

df=4.43 

..J 71,075.37 

(36.2)(100) 

CORTANlE 

dv= (l1,604.l4Xl)(0.35) 

(7«(100) 

SE PROPONE COMO MÍNIMo 

1F20 cm 

F5cm 

d=15cm 

CALCULO DE ACERO 
Data;: 
Ancho b (unitario)= 100 cm. 
Peralte efectivo = 15 cm. 
As=? 
a=? 
F' c= 200 kdcm* 
fY =4200 Kg./cm. * 

ECUACIONES DE DISEÑO (Teoría Plástica) 

a= As fy 

0.85 rc b As= Mu 

" fY (d-'a/2) 

51 

dv=5.48cm 



SUSTITUIMOS 
VALORES As = 71,075.37 

52 

a = As(4200) (0.9) X4200XI5-aI2) 

(0.85X200Xl00) 

a=O.25 As 
A5=IIlcm2 

As= 8.80/ 15-312 

REACCIONMÍNIMOPOR TEMPERATURA 

As mino x temp. = 0.0020 b h 
= (0.0020) (100) (20) 

=4.00 cm2<=E! VaJor r mayor rige 

ASIF 4.00 an2 

Número de varillas: As/Av= 3.15 varo <= 4 varo 

Separación de varillas s=b/No. varo =100/4= 25 cm 

Figma No. 45 Annado de zapata aislada. 
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DISEÑO DE LOS TIPOS DE TRABES TI Y T2 

DISEÑO DE TRABE TI 

Datoo: 

b= 25 cm F' e = 200 kg'cm2 

IF40cm fy = 4200 kg'crn2 

r=2.5cm d=37.5 cm 

ECUACIONES DE DISEÑO 
(Teoría Plástica) 

a= As Fy 0.85 

fe b 

SUSTITUIMOS VAIOR€S 
Momento positivo (+) a= 
As (4200) 

(0.85)(200)( 

25) a= 0.99 As 

As+=225cm2 

Varo No. 5 => 2.25/1.99= 
1.13 

AS+ = 2 V AR. # 5 
Momento negativo (-) 

Mu=? 

As= Mu 

o fy (d-a/2) 

As+= 3.10 (€5) 

(0.9)(4200X37 i - q/2) 

As += 82.01 

37.5 - a/2 

=> 2 varo 
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C l SEÑ O ' DE LC:> S TIPOS DE TR ,""'- BES 

1 -r - 1 I 

rt== .. -·--- -==tl
l 

. 

\ t 
L I F\ ==========~============================~ 
~-----------------

As- =4.44 

Figura No. 46 Diseño de trabe T-1 
SUSTITUIMOS VALORES 
a- 0.99 As 
As - = 5.92 (ES) 

(0.9)(4200)(37.5«/2) 

As-= 5.92(E5) 

(0.9)(4200)( 37.5 - a/2) 

No. de varillas: 
4.44/1.99 = 2 .23 

=> 3 # 5 

AS- = 3 Var.# 5 
ESPECIFICACIONES D€ LA SEPARACIÓN D€ 
ESTRIBOS 

Smox < o = d/4 o 30 cm Sustituimos valores 

Smax= 37.5/4=9.38 

Smax. = U4 
2 x Smax = El resto 
E # 3 @ 10 cm en 1.25 m. @ 20 cm en resto 



55 

1 ¡ 
I¡ rl .===F=::':::::::¡'='~¡::::_¡::::::'''.=f=' =::;:==1 Lf" ~ '1

30 

/
a--: ,OI!' • 

~====4====-==~==========~i . ¡ ! ¡ í ~ I -i¡.: ~ . j' 
¡ l' f 

{-~.OC-":""'--i"---H'---~~~ 

¡ 

Figura No. 47 ArmaOO de trabe T-l 

DISEÑO DE TRABE T2 

Datos 

b= 30cm d = 77.5 cm Mu=? 

h= 80 cm fc= 200 kglcm2 

r = 2.5 cm fv= 4200 kglcm2 

ECUACIONES DE DISEÑO 
(Teoría Plástica) 

a= As fy 

0.85 fe b 

a= As (4200) 

0.85 (200)(30) 

a=O.82 As 

As= Mu 

fe (d - a/2) 

. ¡ 
~ 

! 
¡ 



SUSTnLrnMOSVALORES 
Momento positivo (+) 

a= As (4200) 

0.85 (200)(30) 

a=O.82 As 

As+ = 3.02 cm2 

Número de varillas: 
# 5 => 3.02/1.99 = 1.51 

AS + = 2 Varo # 5 
SUSTITUIMOS 
Momento positivo (+) 

VAlORES 

a= __ As-->.( 4_2_00 ...... ) __ 

(0.85)(200)(25) 

a= 0.99 As 

As+= 2.25 cm2 

56 

As += 8.73 €5 

(0.9)(4200)(77.5 - a/2) 

As+= 230.95 

77.5 - a/2 

As+= 3.10 (€5) 

(0.9X4200X37 i - q/2) 

As += 82.01 

37.5 - a/2 

Varo No. 5 => 2.25/1.99= 1.l3 => 2 var 
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Figma No. 48 Diseño de trabe T-2 

DISEÑO DE TRABE T2 

Momento negativo (-) 
\ 

SUSTITUIMOS VALORES 

a- 082 As 

As -= 19.52 

77.5 - aJ2) 

As- = 1.55 cm2 

No. de varillas: 
1.55/1.99 = 0.77 => 1 # 5 

AS- = 2 Var.# 5 

As- = 4.92 (e5) 

(0.9)(4200)(37.5«/2) 

" ~ - .... -:, :- • - ' t 
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ESPECIFICACIONES D€ LA SEPARACIÓN D€ ESTRIBOS 

Smox < O = d/4 O 30 cm Sustituimos valores 

Smax= 77.5/4=19.37 =20.00 Smax. = L/4 
2 x Smax = €l resto 

E # 3 @ 20 cm en 2.50 m. 

@ 40 cm en resto 
DÍSEÑO DE LOS TIPOS DE TRABE DE LIGA U-I YU-2 

DISEÑO DE TRABE TL-I 

Datos: 
b=20cm 
h= 30 cm 
r= 2.5 cm 

d=27.5cm 

fe = 200 kg/cm2 
fy = 4200 kg/cm2 
Mu=? 

ECUACIONES DE DISEÑO 

a= As fu As= 

0.85 fe b 

l:~_ _ _ :. -_ 

Mu 

o fy (d- 0/2) 

DE iP...c... SES 

TL- 1 

~ I 
I 
I 

I 

~llilll~-~~~~ 

FJgUIa No. 49 Diseñ> de tIabe de liga T-l 
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MOMENTOS 

Para una viga considerada Semiempotrada 

M-t= w L2/16 = 990 kglm (25 m *)1 16 = 1,547 kglm M- = wL2/ 10 = 990 kglm (25 
m2)/ 10 = 2,475 kglm 

SUSTITLrnMOSVALORES 
(Momento positivo) 
a = As (4200) As+= 1.547 E5 

(0.85)(200)(20) (0.9)(4200)(27.5 - 0/2) 

0= 1.23 As As+= 40.92 

27.5 - 0/2 

As + = 1.54cm2 

Número de varillas: 
Varo #5 = 1.54/1.99= 1 varo 

AS + = 2 V AR. # 5 

ESPECIFICRClONES DE LA SEP ARAClON DE ESlRIBOS 

Smax < o = d/4 o 30 em 

SUS~OSVALORES 

S mox = 37.5 /4 = 9.38 = 10 cm 

Smax d/4 

2 x Smax en el resto 

E # 3 @ lOe m en 1.25 m 
@ 20 cm en el resto 



Momento negativo (-) 

a=1.23As 

As -=2.52 
Número de varillas: 

As-= 

60 

2.47 €5 

(0.9)(4200)(27.5 -a/2) 

As= 65.47 

273 -a/2 

Varo # 5 = 2.52/1.99= 1.26 => 2 varo 

AS - = 2 V AR. # 5 

DISEÑO DE TRABE DE LIGA TL- 2 

Dotos: 
b=20cm 
h=30cm 
r=2.5 cm 
d=27.5 cm 

ECUACIONES DE DISEÑO 

a= As Fy 

0.85 re b 

F' c = 200 kglcm2 
Fy = 4200 kg/cm2 
Mu=? 

As= Mu 

e fy (d - evl2) 
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D ISEÑO DE TRJ:..BES CE L ¡ ·:::;' .L 

TL-2 

! 

Ir-:=::::::::::::::::::::::::c=="",==-====-JI I 
'-------- --.. <: .c?--- ----- - - -

l.I _ _ ~. 62~ T _ tJ 

, 
I 

v -- _ ,,!;)C '1 _ •• 

Figura No. 50 DiseOO de trabe de liga 11..-2 

MOMENTOS 

Para una viga considerada SEMI-EMPOTRADA 

M+ = wL2/l6 = 900kglm (100m5)116 = 5,625.00 kglm 

M+ = 5.625 Ton. m. 

M-= w L2/l0 = 990 kglm (100 m2)110 = 9,900 kglm 

M-=9.90 Ton. m. 

ECUACIONES DE DISEÑO 

Momento positivo (+} 
a= As (4200) 

(0.85) (200)(20) 

As += 5.625 €5 

(0.9)(4200)(27.5 -a!2) 

I 
I 
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a= 1.23 As As+= 148.80 

27.5 - aJ2 

As += 6.29 cm2 

Número de varillas: 
Varo # 5 = 6.29/1.99 = 3.16 => 4 varo 

AS+=4VAR.#5 

Momento negativo (-) 

a= 1.23 As As-= 

Número de varilla: 
Var.#5 = 13.74/1.99 = 6.9 2 

AS-=7VAR# 5 

9.900 €5 

(0.9) (4200) (27.5 - aJ2) 

As- = 261.9 

27.5 - aJ2 

As- = 13.74cm2 

ESPECIFICACIONES PARA LA SEP ARACION DE ES1RIBOS 

Smax < o = d/4 o 30 cm 

SUSTITtrnMOSVRLORES 

Smax = 77.5/4 = 19.37 = 20 cm 

Smax = d/4 
2x Smax = en el resto 

E # 3 @ 20 cm en 2.50 m. 

@ 40 cm en el resto 
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Figura No. 51 Separación de e~riOO; de trabe de liga 11..-2 
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Figura No. 52 Annado de trabe de liga 11..-2 

DISEÑO DE COLUMNAS C-l 
D I SEf'JO DE COLU I / I NL.S 

DatoS: 

b=30cm 

t=30cm. 

p= 0.015 

ACERO POR LA FORMULA DE 

CUANTIA 

p= As 

bt 

C-1 

Figura No. 53 Diseño de colunma 



SUSTIfUIMOS VALORES 

0.015= As 

(JOXJO) 

As = (0.015)(30)2 

As = 13.5Ocm8 

Niunero de varillas: 
Vor. # 5 = 13.5/1.99 = 6.78 

=> 8 vor. 

REVISIÓN DE LA CARGA 

Datos: 

Py= 15.945 T. 
Mx=3.529T.mMy=3.3 b= 30 cm 
t=30 cm 
r= 2.5 cm 

\ d / var = 25 cm 

METODO DE BRESTA 
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Figma No. 54 .AnnaOO d;: oohmma 

SIMPLIFICACIÓN DMSIÓN DE COLUMNA 

gx 

llPb = l/Pux = llPuy - llPo 

gx = 25/30 = 0.83 

ptm= As fy = (8 )(1.99)( 4200) 

b t 0.85 f'e (30)(30)(0.85) (200) 
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ex = Mx = 3.529 t.m 
== 0.22 =22 cm 

P 15,9451 
exlt = 22/30 = 0.73 
BUSCAMOS EN LA TABLA DE LA GRÁFICA DE INTERACCION 
K=0.19 

CARGA ÚLTIMA EN X 

Pux=Kx b t re 
SUSTITUIMOS 
P ux= (0.19) (30) (30) (200) = 34,200 kg. 

POR LO TANTO: Pb > Pu .... O.K. 

gy 

gy= 25/30 = 0.83 

ptm=O.44 

ey=My/p =3.30/15.945 =0.21 =21em 

ey/b =21/30 =0.69 , 
BUSCAMOS EN LA TABLA DE LA GRAFICA DE INTERACCION 

K=0.22 

Puy = ky b t fe 

Sustituimos valores 

Puy = (0.22) (30) (30) (200) =39,600 kg 

CARGA ABMISIBLE AXIAL 

Po = 0 {(0.85) (200) (30) (30)-15.92} + (15.92) (4200) 

Po = 152,010.32 kg 

SUSTITUIMOS VALORES 

1/pb = 1/34,200 + 1/39,600 - 1/152,010 
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pb =20,870.82 

POR LO TANTO 

Pb > Pu .... O.K. 

ESPECIF1CACIONES PARA LA SEPARACION DE ES1RIBOS 

Smax = dI2 =27.5/2 = 10 cm 
Smax = U6 = 3.30/6 = 0.55 

E # 3 @ 10 cm en 0.55 m. 

@ 20 cm en el resto 
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TIPO DE LOSA (L-1) 

Peralte mínimo =perímetro /200 
5 x 5> 5 x 4= 20 m. 
h min.= 20/200= 0.10 m> 10 cm 

PESO ÚLTIMO (WU) 
n=4 
fee = Ln = 52 = 0.5 

Ln + Sn 5n + 5n 

fel = Ln = 52 = 0.5 
Ln+Sn 5n+5n 

Wee= 0.5 we (faetorizada) 
e 1 

CARGAS FACTOruZADAS 
ev x 1.7=350 x 1.7=595 
emx 1.4 = 338x1.4=473 

Wu = 1068.20 kg/m2 

Wee = (0.5) (1068.20) = 534.10 kg/m2 

el 
TOMANDO UN ANCHO UNIT AmO 
b= 100 
d = h - r = 10 -2 = 8em 

CALCULAR MOMENTO DE DISEÑO 
Semiempotramiento 
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Mu + = weeL2 /16 = (534.10) (5)2/16 = 834.53 kg. m 
Mu + = weeL2 /10= (534.10) (5)2110 = 1,335.25 kg. m 

ECUACIONES DE DISEÑO 
a= Asfy As= 

(O.8~) re b 

SUSTITUIMOS VALORES 
a = (4200) As 

(O. 85) (200) (100) 
a = 0.25 As 

As + = 2.89 em2 

Mu+-
tY (d - a/2) 

As + = 834.53 x 100 
(0.9) (4200) (8 - a/2) 

As + = 22.08 
8-a/2 



As + = 3 vs # 3 @ 20 
SEP ARACION MAXIMA DE V ARll..LAS 
Sep. max <0=3h=3 x 10=30cm 
Sep. max < O = 30 cm 
As = 35.32 

8-a/2 
a = 0,25 As 
As = 4.77 cm2 / m 
Numero de varillas 
varo # 3 @ 14 .. 88 cm 
As = Var. # 3 @ 15 

ACERO POR TEMMPERATURA 
Ast = (0.0018) (b) (h) 

= (0.0018) (100) (lO) 
= 1.80 m2 

Numero de varillas 
Varo # 3 = 1.80/0.71 = 2.53 = 3 Varo 
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Separacion de var = 100/2.53 = 39.44 = Sep. max. = 30 cm 
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DISEÑO DE ARMA DO DE LOS;.S 

LOSA-1 

v... .' • ~ L I'C-o su-
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TIPO DE LOSA (L-2) 
DIBUJO DE LA LOSA (TAMAÑO) 

peralte mínimo = 30 =0.15 >15 cm 
200 

PESO ÚLTIMO (WU) 
n =4 
[ce (L)4 (10)4 = 0.941176 

(L)4 + (s)4 (10)4 + (5)4 

[el = (S)4 = (5)4 = 0.058823 
(L)4 + (s)4 -7"'T(I-n-O)'nf4-+r-(rt:"S"T'?l)4r-

CARGAS FACTO~ADAS 
ev x 1.7 = 350 x 1.7 = 595 
cmx 1.4 = 338x 1.4=473 

Wu = 1068.20 kg/m2 

Wcc= (0.941)(1068.20)= 1005.17kg/m2 

Wel = (0.0588) (1068.20) = 62.8101 kg/m2 

TOMANDO UN ANCHO UNITARIO 
b = 100 
d = h - r = 15 -2 = 13cm 

CALCULAR MOMENTO DE DISEÑO 
Semi empotramiento 
Mu + = wecL2 /16 = (l 005.17)(5)2/16 = 1570.57 kg. m 
Mu + = weeL2 /10 = (1005.17) (5)2/10 = 2512.92 kg. m 

ECUACIONES DE DISEÑO 
a = As fy As = Mu+ 

----:~ 

(0.85) re b ffi fy (d - a/2) 
SUSTITUIMOS VALORES 
a = (4200) As 

(0.85) (200) (100) 
a=0.25 As 

As + = 3.30 em2 

As + = 1570.57 x 100 
(0.9) (4200) (13 - a/2) 

As + = 41.54 
13 - a /2 
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As + = 5 vs # 3 @ 20 

ACEROPORTENWERATURA 
a= 0.25 As-= Mu-

GHy (d - 872) 
As - = 2512.92 x 100 

(0.9) (4200) (13 - 312) 
As - = 66.47 

13 -a/2 
As + = 5.39 cm2 
As + = 8 vs # 3 @ 20 
SEPARACION MAXIMA DE VARILLAS 
Sep. max = 100 1= 12.50 = 10 cm 
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