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ANTECEDENTES:

Belleza desde el punto de vista mas general, es la armonia fisica o artistica
que inspira placer y admiracién, definicion que nos remonta a las épocas mas
antiguas de la humanidad, ya que se reconoce desde entonces la capacidad del
hombre para apreciar esta cualidad. En las diferentes épocas y culturas, el
concepto de belleza ha variado en cuanto a sus caracteristicas especificas, y fue
a partir de las culturas Egipcia y Griega que se empezd a poner atencién a la
fisonomia facial, hecho que perdura y mantiene vigencia hasta nuestros dias.

La cara es la parte mas variable del cuerpo humano, permitiendo nu solo la
diferenciacion de cada individuo, sino ademas entre razas y sexos. Esta
variabilidad se presenta por las diferentes formas y medidas propias de la cara y
de las relaciones de unas con otras.

Las reglas que definen las relaciones entre varias areas de ia cara fueron
establecidas por artistas y eruditos del renacimiento, baséndose en los canones
de belleza grecolatinos clasicos que fueron plasmados en pinturas y esculturas,
que perduran hasta nuestros dias. Algunos de sus maximos exponentes fueron
Leonardo da Vinci y Alberto Durero, quienes realizaron amplios estudios y
diagramas acerca de las relaciones entre las diferentes estructuras del cuerpo
humano y en particular de la cara. Posteriormente en Medicina, el uso de los

canones neoclasicos de belleza fue propagado por artistas-anatomistas de los
siglos XVII al XIX.

Estos parametros de belleza han tenido influencia en Cirujanos Plasticos de
nuestro siglo, como lo demuestra la gran cantidad de literatura al respecto,
poniendo especial interés en la figura de la mujer; sin embargo, en la actualidad
hay autores que sostienen que estos canones van perdiendo vigencia, ademas de



que no disponemos de estudios que definan las caracteristicas individuales de la

cara masculina estética.

Hoy en dia los medios de comunicacion y la globalizacion se han encargado
de resaltar la imagen del hombre atractivo a través de modelos y estrellas de cine,
tendencia que ha ido cambiando, lo cual demuestra que las manifestaciones de
belleza no estan dadas por las diferencias raciales, sino por las caracteristicas

individuales del rostro masculino.

Desde el punto de vista de la Cirugia Plastica, hay autores que definen la
belleza como la presencia de orden, armonia y proporcién de cada una de la
partes entre si y de éstas con un todo. En un intento por objetivar la definicion de -
estética facial, es decir su armonia y proporcién, se han desarrollado, métodos
cuantitativos como es la antropometria, que se basa en mediciones sobre puntos o
marcas bien definidas y constantes en los tejidos blandos, constituyendo en la
actualidad el recurso mas importante para estos fines.

Se han desarrollado gran cantidad de métodos sofisticados y complejos para
realizar mediciones craneofaciales, tanto de planos 6seos como de tejidos
blandos. La antropometria continta siendo el método mas utilizado gracias a su
sencillez y confiabilidad.

El juicio subjetivo de la apariencia facial, es lo que motiva al paciente a
buscar ayuda de un Cirujano Plastico, y lo que desde el punto de vista del
paciente y quienes |lo rodean determina la efectividad del tratamiento. El Cirujano
Plastico, sin embargo requiere un criterio objetivo como base de juicio para lo cual
son utiles los métodos descritos.

Es por esta razon que seria de gran utilidad para el Cirujano Plastico contar

con puntos de referencia objetivos y cuantitativos que puedan “medir” la armonia y



proporcion de la cara del hombre mestizo, y que en un momento determinado

constituyan un apoyo para la valoracién integral del paciente de nuestro medio.

El objetivo de este trabajo es comparar las mediciones antropométricas
faciales del hombre mexicano mestizo de 20 a 30 afos de edad, residente del

area metropolitana.

Autorretrato de Alberto Durero



MATERIAL Y METODO:

Se llevé a cabo un estudio transversal comparativo en el Departamento de Cirugia
Plastica y Reconstructiva del Hospital de Traumatologia “Dr. Victorio de la Fuente
Narvaez” del Instituto Mexicano del Seguro Social, que incluyd en forma aleatoria
a 100 hombres mestizos mexicanos residentes del area metropolitana de la ciudad
de Mexico, de 20 a 30 afos de edad, con una media de 25.5 afos, sin
antecedentes de cirugia facial, traumatismos o padecimientos congénitos faciales,
asi como ausencia de enfermedades cutaneas y obesidad, que fueron
contactados en sus areas de labor cotidianas como escuelas, lugares de trabajo y
en la via putlica y aceptaron participar en el estudio. 97 hornbres tenian origen
étnico con predominio de mestizaje espanol (97%), 2 con mestizaje sa;dn (2%) y 1
mestizaje negro (1%). 44 estudiantes, 36 profesionistas y 20 empleados en

diversas ocupaciones.

A todos los sujetos de estudio se les realizaron mediciones directas por el
mismo investigador, con un calibrador tipo Vernier, considerando lcs siguientes

puntos antropomeétricos (Figura 1):

Verticales: triquion (tr), nasion (n), pronasal (prn), subnasal (sn), estomion
(sto) y mentdn (m).

Horizontales: temporal (temp), cigomatico (cig), gonion (go), endocanto (en),
exocanto (ex), alar (al), chelion (ch) y linea media (Im).

Sagitales: endocanto (en), nasién (n), subnasal (sn) y pronasal (prn).

Con éstos se obtuvieron 8 medidas lineales verticales, 15 medidas lineales
horizontales y 2 medidas sagitales, y con ellas se calcularon y establecieron 10
indices de proporcién facial.

Se tomaron fotografias en de frente y de perfil en las que se midieron los
angulos frontonasal (ftonas), nasolabial (nasolab), y cervicofacial (cerfac), asi



como los angulos nasal, maxilar y mandibular relacionados con un plano que paso

por el trago y el parpado inferior, utilizando un goniémetro.

Con base en las mediciones de linea media al resto de los puntos
horizontales, se determind la existencia o ausencia de simetria en los siguientes
puntos: temporal, zigomatico, mandibular y ocular. Se considerd una diferencia
menor de medio milimetro en las distancias para calificarlo como simétrico.

Se identificaron los hombres considerados como estéticos (bien parecidos) de
acuerdo con el consenso de cinco expertos, que analizaron las fotografias de
frente y de perfil, dandoles una calificacion segun la escala de Likert, la cual se

basa en los siguientes parametros:

5 = Muy de acuerdo en que el rostro es estético.
4 = De acuerdo en que el rostro es estético.
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo en que el rostro es estético.
2 = En desacuerdo en que el rostro es estético.

1 = Muy en desacuerdo en que el rostro es estético.

De acuerdo con esto, los hombres fueron agrupados en cinco conjuntos, de
ellos se obtuvo el promedio de sus mediciones y se compararon sus diferencias.



RESULTADOS:

El 32% fue calificado como definitivamente no estético (muy feo) (Likert 1) (Figura
1); el 46% como no estético (feo) (Likert 2) (Figura 2); el 20% ni estético ni no
estético (comdn) (Likert 3) (Figura 3); y el 2% como estético (bien parecido (Likert
4) (Figura 4). En esta muestra no tuvimos sujetos catalogados como

definitivamente estéticos (muy bien parecidos) (Likert 5).

y

Figura 1. Likert 1
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Figura 3. Likert 2

Figura 2. Likert 3 frente y perfil
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En los cuadros se muestran las mediciones promedio de cada grupo.

Figura 4. Likert 4

Medidas lineales verticales: (en milimetros)

Distancia 1 2 3 4
| triquion — nasion 1749 76.2 70.5 65.9
Nasion — subnasal 51.7 57.8 69.2 64.3
Nasion — pronasal 50.2 56.7 67.8 61.6
Subnasal — estomion 30.4 31.2 30.4 254
Estomion — menton 49 46.2 419 50.2
Subnasal — menton 79.4 774 723 756
Triquion — menton 206 2114 212 205.8
Nasion — menton 131 135 141 139.9
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Medidas lineales horizontales: (en milimetros)

Distancia 1 2 3 4
i Endocanto — endocanto 32 30.3 30.1 28
Endocanto — exocanto izquierdo 29.1 30.21 29.9 29.4
Endocanto — exocanto derecho 316 311 29.8 29.36
Exocanto — exocanto 92.7 916 89.8 88.7
Ala —ala 50.3 45.8 445 44
Chelion — chelion 62.3 55.4 58 58.5
Bitemporal 136.2 148 136 132.6
' Linea media — temporal izquierdo 69.2 73.8 67.8 66.2
Linea media — temporal derecho 68.1 74.2 . 68.2 66.4
Bicigomatica 138 156 148.2 141.3
Linea media — cigomatico izquierdo 68.6 78 737 14
Linea media — cigomatico derecho 69 78 74.1 70.2
Bigonial 146 148.7 142 128.2
Linea media — gonion izquierdo 72.8 741 71 64.1
Linea media — gonion derecho . 73.2 74.6 i 64.5
Medidas lineales sagitales: (en milimetros)
Distancia 1 2 3 4
Subnasal - pronasal 19 21 23 24
Endocanto — nasion 8.3 121 15 18
ﬁngu!os:
Angulo 1 2 | 3 4
Frontonasal 126 112 112 120
Dorso — columela 60 74 78 84
Nasolabial 74 80 100 98
Cervicofacial 122 142 128 110
Nasal 18 14 18 22
Maxilar 32 30 32 34
Mandibular 78 54 54 78




indices de proporcién facial:

Indice 1 2 3 4
Bicigomatico / triquion-menton 0.66 0.73 0.69 0.68
Bigonial / bicigomatico 1.05 0.95 0.95 0.80
Bitemporal / bicigomatico 0.98 0.94 0.91 0.93
Ala-ala / nasion-subnasal 0.97 0.79 0.64 0.68
Nasion-pronasal / nasion-subnasal 0.97 0.98 0.97 0.95
Endocanto-exocanto / ala-ala 0.62 0.67 0.66 0.66
Nasion-subnasal / subnasal-menton 0.65 0.74 0.95 0.85
' Endocanto-exocanto / chelion-chelion 0.50 C.56 0.51 0.50
Ala-ala / chelion-chelion 0.80 0.82 0.76 0.75
il Subnasal-pronasal / ala-ala 0.37 0.45 0.51 0.54
Simetria: (porcentaje)
| 1 2 3 4
3 Temporal 89 96 100 100
Zigomatico 100 100 100 100
Mandibular 100 95 95 100
Ocular 76 89 90 100
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COMENTARIOS

A través de la historia el varén ha recurrido a practicas que le den un aspecto mas
agradable a su cara y en la actualidad estdn documentadas varias técnicas de
cirugia cosmética facial propias del hombre, sin embargo, existen atavismos,
sobre todo culturales, que todavia cuestionan el hecho de considerar una cara

masculina como bella.

Los parametros cuanticos que definen la estética del rostro masculino no han sido
establecidos con anterioridad. Aunque seria de suponerse que lcs valores
encontrados en estudios realizados en mujeres pueden transpolarse al hombre, la

belleza es propia de cada sexo.

Existen variaciones numéricas importantes en las mediciones faciales, sobre todo

al analizar individuos mestizos.

Es claro que a simple vista el ser humano tiene la capacidad de apreciar una cara
estética, pero existen diferencias de opinién de acuerdo con la propia concepcion
de belleza. Existe ademas una influencia muy importante de los medios de
comunicacién respecto al modelo de hombre atractivo, el cual en la actualidad es
el resultado de una mezcla de razas que conlleva a una cara fuera de lo comun: el
encanto del mestizaje [como si los canones dictados con anterioridad fueran

incluso aburridos].

Realizar un estudio sobre la estética facial masculina no es sencillo, nay que
enfrentar los problemas antes mencionados, sin embargo nos de un panorama
mas objetivo de que la belleza se puede medir y el hecho de que la fotografia de la
cara de un ser humano inspire al observador placer y admiracion, nos traduce el
grado de orden, armonia y proporcion de las partes entre si y de éstas con el todo,
parametros que definitivamente constituyen un apoyo en el ejercicio de nuestra
especialidad.
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En este trabajo observamos que existe una proporcién muy baja de hombres
mexicanos mestizos de 20 a 30 afos, cuando menos en ‘la muestra que
analizamos, catalogados en la escala de Likert con calificacion de 4 [poseedores
de una cara estética (bien parecidos)], sin llegar a tener casos con la méaxima
calificaciéon de 5 [definitivamente estéticos (muy bien parecidos)]. Hay una
diferencia significativa en las medidas antropométricas faciales entre grupos e
incluso intragrupos, de acuerdo a dicha escala.

Las principales caracteristicas que posee una cara estética, que en el trabajo
correspondio al grupo con calificacion de 4, a diferencia del reslo de la muestra,
son: similitud en las distancias de los tercios faciales, mayor simetria, mayor
proyeccion de la nariz en el dorso y punta; distancias transversales menores y
proporcionales entre si; angulos frontonasal, dorso-columela, nasolabial,
mandibular, nasal y maxilar, mas abiertos y el angulo cérvico-facial menos
pronunciado.

Los puntos sensibles para catalogar al hombre en la escala 4 fueron: armonia

entre los ojos, nariz y boca, asi como la proporcidon existerte entre las
convexidades Oseas y el resto de la cara.

17



CONCLUSIONES:

De la muestra analizada, el 32% fue calificado como definitivamente no estético
(muy feo), el 46% como no estético (feo), el 20% ni estético ni no estético (comun)
y el 2% como estético (bien parecido). En esta muestra no tuvimos sujetos

catalogados como definitivamente estéticos (muy bien parecidos).

La estética facial es directamente proporcional al grado de simetria en los ojos,
nariz y boca y distancia bigonial. Los sujetos considerados estéticos (bien
parecidos) cubrieron este rubro en el 100%.
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