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TRATO AL NINO

El medio mejor para hacer buenos a los nifios, es hacerlos felices.

Oscar Wilde, poeta, novelista y dramaturgo irlandes

El nifio no es una botella que hay que llenar, sino un fuego que es preciso
encender.

Michel Eyquen de Montaigne, filésofo y escritor francés

El trabajo del maestro no consiste tanto en ensenar todo lo aprendido, como
producir en el alumno amor y estima por el conocimiento y ponerlo en el camino
correcto para aprender y mejorarse cuando asi lo desee.

John Locke



UN MAESTRO

El maestro es un profeta, por cuanto pone los cimientos del manana.

También es un artista, por cuanto que la arcilla con que trabaja es el

material precioso de la personalidad humana.

Es un amigo, porque su corazon responde a la fe y a la confianza que en él

han depositado sus alumnos.

Es ante todo un ciudadano, ya que su obra estriba en mejorar la sociedad

con sus ensefianzas y su ejemplo.

Es un pionero, porque siempre esta intentando lo imposible. Y lo mas

curioso del caso es que siempre gana.

Es un creyente, todos sus actos se refieren a la fe en el mejoramiento

constante de la mente, las facultades y la capacidad de la raza humana..

Joy E. Morgan
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INTRODUCCION

Con el fin de que los padres de familia conozcan los cambios en el desarrollo
del nifo en el periodo de 4 a 6 afios (cambios cognoscitivos, afectivos y sociales) y
puedan obtener elementos para ayudar a sus hijos a desarrollar todas sus
capacidades y mejorar no solo la calidad del aprendizaje escolar, sino también su
calidad de vida en general, este trabajo enfatiza la importancia de la relacion afectiva
que establece el nifio con su familia y con sus educadores; elemento que finalmente

se expresara en su desarrollo integral y en consecuencia en sus logros escolares.

Esta idea surgid como una preocupacion inicial por mejorar el aprendizaje de
mis hijos y en general su desarrollo, destacando lo dificil que fue para mi la
experiencia que como madre tuve para educarlos. El tratarlos de igual manera
pensando que tenian las mismas necesidades, cuando cada uno es diferente en
caracter y personalidad; el exigirles que realizaran actividades diversas, cuando aun
no estaban preparados para ello; no entender su comportamiento “inquieto”, cuando
sélo estaban conociendo su entorno. Por no tener una informacién que me ayudara
a comprender su desarrollo, sélo se acrecentaba mi preocupacion y ansiedad,
originando que mis hijos sintieran que solo eran queridos y aceptados cuando su
conducta era agradable, o sus calificaciones eran buenas. Hasta que tuve la
oportunidad de estudiar esta carrera que me ha enriquecido sobremanera,
ayudandome a comprender los cambios que se presentan en el desarrollo de los

nifnos y no exigirles mas alla de sus posibilidades.

Posteriormente, a través de mi experiencia al trabajar como profesora con nifios
pequenos, concibo la necesidad de que los padres de familia sean informados de los

cambios que surgen en el desarrollo de sus hijos con el objeto de que los puedan



(a1

guiar y ayudar a superar las dificultades que se presenten tanto en su vida diaria

como en su educacion escolar.

Entre la diversidad de autores vistos durante esta carrera, se tomaran en cuenta
para este trabajo las teorias de los autores principales en la materia de Psicologia

Evolutiva como son: Henri Wallon y Jean Piaget.

Las principales aportaciones tedricas de estos autores son las siguientes:

Henri Wallon menciona la importancia de los factores sociales como elementos
especiales que intervienen en el desarrollo del nifio (principalmente la relacion
afectiva) en estos primeros contactos que tiene; la parte principal que interviene en

ellos son sus emociones.

Jean Piaget se interesa en el desarrollo cognoscitivo (cambio en las
capacidades y cualidades mentales que permiten la comprension); en el aumento de
los procesos de pensamiento del nifio que le permiten adquirir conocimiento acerca
del mundo - observando los cambios cualitativos, - es decir, qué puede realizar la
persona; estos cambios se dan por etapas desde la infancia hasta la adolescencia.
(Papalia, D., 1992: 207)

También menciona que para el desarrollo de las actividades como la
percepcion, la memoria, el razonamiento, y el lenguaje es importante la motivacion
que recibe el nifio a través de sus relaciones sociales. Con el eje de la afectividad,

aumenta su actividad interactuante sobre su entorno.



Para estos autores es de suma importancia la afectividad, la socializacion y la
familia para favorecer el desarrollo integral del nifio; alimentando su autoestima y su

autonomia se lograra la formacién de su caracter.

En el primer capitulo se describen los antecedentes historicos y los modelos del
desarrollo en donde se explica el concepto de infancia, la relacién afectiva entre el
nifio y su familia a través del tiempo, y la importancia del medio social en las
primeras experiencias del nifio para lograr un desarrollo bioldgico e intelectual pleno.

Se precisa en estas paginas la evolucion en la concepcion del nifio, desde el
significado de homunculo que se tuvo, a la consideracion de que es un ser con
caracteristicas bio-psico-sociales propias. También la creacién y expansion del
campo del conocimiento de la infancia como un area cientifica y especifica; ademas
las ideas centrales, como ya se menciono antes, de pensadores como Henri Wallon
y Jean Piaget, hombres que contribuyeron a construir lo que hoy Illamamos
Psicologia Genética que aporta un fundamento a las actitudes pedagogicas de

padres y maestros.

El capitulo nimero dos se refiere a la exposicion de las tesis mas generales de
Henri Wallon y Jean Piaget. Dejando, como habra de verse, la especificidad del

periodo de los 4 a los 6 afios de edad para el capitulo siguiente.

Cabe mencionar que Henri Wallon se ocupa a lo largo de toda su obra del
origen del ser humano considerando dos puntos importantes y esenciales alrededor
de los cuales giran sus principales aportaciones: el movimiento (el desarrollo
sensoriomotor y psico-motor) y el entorno social que recibe y estimula las

manifestaciones del nifio (el “contacto” emocional).



Por su parte Jean Piaget se ocupa de los procesos generales del pensamiento;
en su opinion, las actividades cognoscitivas o intelectuales sirven para la adaptacion
del individuo a su ambiente y ésta se da mediante dos procesos que son: la
asimilacion y la acomodacion; resultando que en toda conducta inteligente debe

existir un equilibrio entre ambas.

El capitulo numero tres describe los conceptos basicos referentes al
comportamiento del nifio preescolar, en particular aquellos que tratan sobre la
afectividad y la interaccion del individuo con el medio social, asi como la clasificacion
que hace cada uno de los autores sobre los estadios del desarrollo y las
caracteristicas que predominan de acuerdo con la edad. También se menciona la
importancia que tiene para el desarrollo del nifio que sus necesidades tanto

biologicas, intelectuales, afectivas y sociales estén cubiertas.

Wallon y Piaget consideran la actividad del juego en el nifio como
preponderante para un desarrollo fisico, social y psicologico, por ser éste un
elemento dominante de la actividad infantil y un instrumento primario de adaptacion;
esta adaptacion -nos dice Piaget- presenta una interaccion entre los procesos de

asimilaciéon y acomodacion.

En particular el capitulo nimero cuatro de este trabajo, comprende una
orientacion educativa para que los padres de familia guien y ayuden a favorecer el
aprendizaje de sus hijos de acuerdo con las caracteristicas que predominan en su

desarrollo.



Se describen cuatro estilos educativos de los padres como son: el democratico,
el autoritario, el indulgente y el negligente; y la manera en que éstos pueden ayudar

o pueden afectar el aprendizaje de sus hijos.

Se menciona una serie de lineamientos en donde los padres de familia podran
encontrar orientaciones de acuerdo con las necesidades de sus hijos, necesidades
que tienen que ver con lo afectivo, con sus iniciativas, con la confianza, con la
aceptacion, con la motivacion de logros, con el respeto; en donde los nifios requieren

de sus padres un sentido personal de atencion y estimulo.

Las relaciones de padres e hijos tienen que ser emocionalmente comprensivas,
carifnosas, fomentar la tranquilidad y confianza para sentirse aceptados y queridos
para asi poder desarrollar su caracter, su autonomia y elevar con esto su autoestima.
Los mensajes tanto verbales como no verbales que los padres envian a sus hijos
siempre han de ser cordiales, como si los invitaran con carifio a realizar sus
actividades; han de basarse mas en el amor que en el temor. Partiendo de la

confianza, se genera reciprocidad y respeto entre ambos.

En resumen, deseo Unicamente que los aspectos abordados en este trabajo
sirvan a los padres de familia para resolver ciertos problemas esenciales presentes
en el aprendizaje de sus hijos, asi como para reforzar los lazos de afecto y
estructurar o reestructurar una comunicacién que pueda enriquecer el ambito

familiar, que por ende se vera reflejado en todas las conductas del nifio.
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CAPITULO 1

LAS DIFERENTES TEORIAS DEL DESARROLLO DEL NINO.

1.1.- Aspectos Histéricos del desarrollo.

En el presente capitulo se exponen diferentes aspectos historicos acerca de la
concepcion del desarrollo del nifio; nos daran una vision limitada pero suficiente
acerca de los cambios en la concepcidn que se ha tenido de la infancia, cambios que
tienen que ver con las ideas que la gente tenia acerca de lo que significaba ser un

nino.

Los conceptos a que nos referimos estan relacionados con el momento histérico
en que tuvieron vigencia, se relacionan pues con la época que los determinaron y
especialmente con la posicion social de los sujetos.

A través de tiempo se ha modificado el concepto que se tenia de la infancia;
algo significativo que merece apuntarse de entrada es el énfasis que en la actualidad
se reconoce y se asume al otorgar a los nifos los mejores cuidados para favorecer
su desarrollo pleno considerando su naturaleza bio-psico social, la génesis de sus
etapas diferentes y la estructura holistica de su naturaleza. Ahora el nifio es

considerado un ser humano que siente, piensa y actta por si mismo.

En las pinturas del siglo XV y XVI que no tenian caracter religioso, se
representaba a los nifios junto con los adultos en el trabajo, en los descansos y en
los deportes. La ropa que vestian no correspondian a las caracteristicas de ellos,

mas bien vestian como los hombres y las mujeres adultas de su propia clase.



En la Edad Media, por ejemplo, una vez que el nifo ya no necesitaba los
cuidados especiales para su crianza, se incorporaba a la sociedad adulta por ser
considerado como “un adulto en pequefo” al que se le obligaba a vestirse y a
trabajar como tal. En esta época, la inteligencia infantil era considerada igual a la
inteligencia adulta y la unica diferencia existente entre ambos, era la fuerza fisica en

relacion con el trabajo.

La educacion que se les brindaba a los nifios estaba relacionada con la clase
social. Si pertenecia a la clase alta eran educados por institutrices' y servidumbre, el
contacto que mantenian con sus padres era poco, por tal motivo las relaciones
afectivas eran escasas llegando en ocasiones a ser inexistentes; su formacién la

dejaban en manos de preceptores”.

Si pertenecian a la clase baja, la educacion que recibia el nifio era por medio de
sus padres, aprendian el oficio que éstos tenian; para otro tipo de formacion eran
llevados con distintas familias para ser aprendices de algun oficio, trabajando sin
pago hasta que pudieran valerse por si mismos o instalarse por su cuenta. (Delval,
J., 1994: 25)

Los intereses de los medicos fundamentalmente apuntaban a la salud y el
bienestar de los nifios; su preocupacién por las enfermedades infantiles los lleva a
buscar la mejor manera para sus cuidados, su alimentacion y su educacion,
proporcionando consejos a la gente que tenia contacto con los nifios para que su

atencion fuera de acuerdo con su edad.

! Maestras o personas encargadas de la educacion de los nifios de una familia.
? Personas encargadas de la educacion de los jovenes.



Debido a estas inquietudes de los médicos, se da a conocer el primer diario
extenso del desarrollo del nifo que se conoce, es la obra de Jean Heroard, médico
del heredero al trono de Francia, mas tarde conocido como Luis XlllI; este diario fue
llevado desde su nacimiento en 1601 hasta su muerte en 1643, anotando cada

detalle de su crecimiento. (Delval, J. 1994: 35)

La funcion fundamental que tenia la familia en el siglo XVII era de orden
econdmico; la mision era atender la supervivencia biolégica, preservar los bienes y
practicar un oficio comun; asi que la relacién afectiva no era precisamente la mas
favorable para el desarrollo de los hijos. Por otra parte, el indice de mortalidad en los
nifos recién nacidos era muy alta, por tal motivo las madres no mantenian una
relacion muy estrecha ni carifiosa con sus hijos, ya que muy pocos de ellos llegarian
a la edad adulta. (Delval, J., 1994: 25).

Hemos dicho que la concepcion del nifio estd en intima relacion con el
momento histérico. Las caracteristicas economico-sociales, las de orden cientifico y
cultural de una época son elementos que determinan la cosmovision de los sujetos y

en este caso la concepcion de la infancia.

Hacia el siglo XVIlI socialmente se da un cambio de actitud en relacion con el
nifio; empieza a darse un “sentimiento de infancia”. Se hacen observaciones de la
conducta del nifio, se inicia una etapa de cambios profundos en la concepcion de
este, se le deja de considerar un homunculo® y comienza a aceptarse que el nifio
tiene naturaleza, caracteristicas y desarrollo propios. Una consecuencia es que se
le separa de los adultos y de los adolescentes en las aulas que antes albergaban a

personas de todas las edades. (Mussen, P., 1976: 20).

I~ 2
* Como una persona que no pensaba y no sentia.



En éste siglo surgen los colegios-internados, que fueron el éxito de los Jesuitas.
Estos internados tenian como finalidad especifica ofrecer sobre todo a la juventud,
una vida metddica, lejos de las perturbaciones y problemas de la época y la edad.
Snyders ha caracterizado de manera precisa el objetivo que el internado se proponia:
“El papel del internado es el de instaurar un universo pedagégico, un universo que
sera solo pedagogico y que estara marcado por dos rasgos especiales: separacion
del mundo y, en el interior de este recinto reservada vigilancia constante,

ininterrumpida del alumno”. (Palacios, J. 1984: 16)

Se inicia en el siglo XVIII un tratamiento que tiene que ver con la ensefanza
individualizada y especial. De este modo se empieza a separar y atender de manera
diferente a sujetos que presentaban cualidades excepcionales y también a los
llamados “sujetos inusuales”, nifios que por algiin motivo tenian una conducta atipica
por encontrarse aislados de la sociedad o bien por tener una deficiencia que no les

permitia aprender como los demas, como en el caso de los ciegos o sordomudos.

Dentro de estas perspectivas, el nifo se convierte en una persona “especial’,
deja de vestirse como los adultos, viste ahora ropa de acuerdo con su edad, deja de
ser considerado como algo divertido o agradable. Ahora se ve como un ser que

necesita ayuda y orientacion, lo mismo que ser protegido.

Este nuevo intereés del estudio del nifo se inicia como una preocupacion de tipo
practico relacionado sobre todo con las nuevas ideas sobre la educacién. La
Medicina, la Filosofia y el desarrollo de los conocimientos cientificos en general, van
constituyendo un cuerpo de conocimiento que se unen a la Anatomia, la Fisiologia y
la Psicologia que tienen como objeto de conocimiento el desarrollo del nifio. A estos
logros se afiaden cuestiones de orden practico como el momento en que debe de

iniciarse la instruccion, cuales deben ser los habitos de higiene, los juegos, etcétera.
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Mas adelante, en éste mismo siglo surgen personalidades como Rousseau o
Pestalozzi, quienes pugnan por tomar en cuenta las caracteristicas de los nifios para
mejorar la educacion. Pestalozzi, por ejemplo, publico notas fundadas en las
observaciones cuidadosas del desarrollo de su hijo (de tres afios y medio de edad) ,
siendo su obra reflejo de sus teorias, que como las de Rousseau hicieron hincapié en
la bondad innata del nino y en el papel que desempena la propia actividad del nino
en su desarrollo. (Delval, J., 1994: 34-35)

Empieza a existir una concepcion moderna de la infancia; las costumbres
familiares eran mas liberales gracias al impulso de la burguesia, la intimidad familiar
se incremento y la alta sociedad busca una educacion para sus hijos de acuerdo con
los principios liberales; es tomada en cuenta la obra de Rousseau con sus ideas
naturalistas, en donde concibe el desarrollo como un crecimiento ordenado fijado de
antemano por la misma naturaleza. El término naturaleza, segun Rousseau, no es
so6lo el medio ambiente, sino la esencia de lo que el nifio es: sus caracteristicas, las
bases de su persona y la naturaleza del nifio forman parte de la actividad del

progreso, que es fuente de conocimiento.

Jean Jacques Rousseau, fué un filosofo suizo de mediados del siglo XVIII;
considera que el nifo esta dotado de un sentimiento moral innato. En su libro
“Emilio” llamé al nifio "noble salvaje”, afirmaba que éste poseia un conocimiento
intuitivo de lo bueno y de lo malo, y que eran las restricciones que le imponia la

sociedad las que lo apartaban de lo bueno y de lo noble. (Mussen, P., 1976: 22)

A nuestro juicio el gran descubrimiento que hace Rousseau, dicho con sus
propias palabras, “es el descubrimiento de que el nifio existe como un ser
substancialmente distinto del adulto y sujeto a sus propias leyes de evolucion, el nifio

no es un animal ni un hombre; es un nifo, al desconocer la naturaleza del nifio se va



contra ella”. (Rousseau, J.,1973). Ya aqui se hace una diferenciacion entre la

psicologia del nifio y la psicologia del adulto.

Por ejemplo, Tiedemann publicé una especie de diario de conducta infantil en
el que registrd el crecimiento sensorial, motor, linglistico e intelectual de un solo
nino, durante los primeros 30 meses de edad; por su parte Darwin publicé un diario
de las observaciones realizadas durante el desarrollo a temprana edad de su hija;
decia que "mediante la cuidadosa observacidn del bebé y del nifio, se puede
descubrir el origen del hombre”. (Mussen, P., 1976: 24)

Para el siglo XIX, surgen cambios sociales que influyen en el concepto que se
tenia de la infancia. El progreso de la medicina en ese momento ayudd para que
menos madres e hijos murieran por fiebre puerperal, también fomentd la prevencion
de infecciones, la higiene, la alimentacion, etcétera. Estos cambios favorables fueron
aumentando considerablemente las posibilidades de supervivencia y desarrollo de

los nifios.

Sin embargo, en algunas partes , como en Inglaterra (1815), cuando el nifio
alcanzaba su desarrollo, era considerado un adulto ante la sociedad y como tal,
responsable de sus actos, actos negativos que se castigaban severamente sin
importar su edad. Por ejemplo, cuando una persona cometia el delito de robarse a un
nino, el delito que se castigaba era por el despojo de su ropa, mas no por llevarse al
nifo; pero si el nifio robaba ropa para cubrirse del frio o robaba alimento para comer,
era ahorcado publicamente como un escarmiento para los demas. (Delval, J., 1994:
27)

Con el inicio de la industrializacion, el nifo se hace en mayor medida sujeto de
explotacion, de este modo se le incorpora al trabajo en las fabricas en donde las



jornadas eran agotadoras; trabajaban igual que un adulto. Debido a esta injusta
situacion surgen movimientos que piden la regulacion del trabajo infantil,
movimientos que en el transcurso del tiempo dan como resultado que mejoren las

condiciones de vida de los nifios, en lo general.

En cuanto a las preocupaciones filoséficas y cientificas, se trataba de encontrar
respuestas al problema del origen del conocimiento, la formacién de los conceptos 6
el origen del lenguaje mediante el novedoso procedimiento de la observacién; entre
las obras de este tiempo (finales del siglo XIX) se encuentran las realizadas por

Tiedemann, Taine, Darwin y Preyer.

Otros trabajos que destacaban por su importancia teérica fueron los realizados
por James Baldwin (1816-1934), considerado como uno de los fundadores de la
psicologia evolutiva del nifio; el problema fundamental que se plantea, es como un

organismo adquiere nuevas conductas y se adapta al medio.

El interes que muestra Baldwin por el estudio del nifio, se concentra en los
procesos evolutivos y la constitucion del psiquismo adulto. Los datos que habia
recopilado estaban basados en las observaciones realizadas sobre el desarrollo de
sus hijas; opinaba que los estudios hechos por medio de cuestionarios no eran
confiables, ya que las observaciones que de ellos se obtenian partian del criterio de
la persona que los aplicaba, dependiendo de si era competente o incompetente.
(Delval, J., 1994: 44)



Baldwin adquiere una influencia muy notable sobre el trabajo de Piaget y a él se
deben nociones tales como la de “reaccion circular™ referida como una imitacion de
uno mismo. Debido a una serie de problemas personales, sus trabajos no tuvieron la
influencia que merecian, aunque hace algun tiempo se reconocié la importancia que
tenian sus planteamientos tedricos; para finales del siglo XIX se habla ya de una

nueva ciencia: la Psicologia del Desarrollo.

A principios del siglo XX, surgen tres importantes contribuciones en este nuevo
campo de la Psicologia del Desarrollo: las aportaciones de Sigmund Freud, la teoria

de los tests y el enfoque darwiniano.

Freud insiste en la importancia que tienen las primeras experiencias del nifio en
el desarrollo de la personalidad del adulto. Aunque en el terreno del desarrollo del
nifio sus aportaciones son reducidas por haber trabajado poco con ellos; su método
consiste mas bien en que los adultos reconstruyan sus experiencias infantiles; tiene

en consecuencia un caracter psicogenético. (Delval, J., 1994: 44-45).

En muchos paises desarrollados la escolaridad se hizo obligatoria para todos
los nifos; los resultados obtenidos de esta educacion no fueron satisfactorios por lo
que surge la preocupacion de una renovacion educativa en donde se tome en cuenta
la importancia del conocimiento del nifio para que la tarea educativa se lleve a cabo
con éxito; de este modo se introduce el uso de los tests para conocer las
caracteristicas psicolégicas de los individuos a fin de establecer sus diferencias y

tomar en consecuencia decisiones mas racionales.

* (J. M. Baldwin) Reproduccién activa de un resultado obtenido por primera vez por azar.



El primero que utiliza la expresion “test mental” fue Cattel, aunque su difusion
se debe al francés Alfred Binet, en colaboracion con el doctor Simon. La prueba de
inteligencia infantil, publicada en 1905 y revisada en 1908, sigue teniendo influencia

para los tests actuales.

La teoria de Binet consistia en encontrar medidas de la inteligencia infantil que
a su juicio fuese relativamente independiente de un entrenamiento o de experiencias
especiales asi como de las diferencias de motivacion, por lo cual reflejarian

diferencias de potencial innato.

El trabajo final de Binet comprende una amplia variedad de items que incluyen
medidas de informacion y de aprendizaje como la capacidad verbal, de coordinacion

perceptual-motora, de memoria, de percepcion y de razonamiento légico.

Algunos autores desvirtuan este concepto y afirman que dichos instrumentos
son utilizados sélo como una técnica de medida de “la inteligencia”, independiente de
las circunstancias de cada sujeto y que a estos resultados se les atribuye un valor
permanente que conduce a la discriminacion de muchos sujetos y a sostener

posiciones clasistas y racistas. (Mueller, F., 1981: 65-66).

Nuevamente surgen cambios importantes en la teoria psicologica; en 1912 el
psicologo norteamericano J. B. Watson defiende el estudio de la conducta
observable como objeto de la psicologia, una psicologia de la conducta que trata de
romper con una psicologia anterior dando como resultado el comienzo del
conductismo que vera al medio ambiente como un factor crucial en el desarrollo

infantil.



Ya en 1917 a Watson le es otorgada una beca para estudiar el desarrollo de
los reflejos y los instintos en los nifios pequefos asi como sus emociones, pero estos
estudios fueron interrumpidos y los conductistas posteriores se interesaron mas por

el estudio con animales, dejando a un lado los estudios con seres humanos.

A partir de los afos cincuenta, dominan en la Psicologia del Desarrollo dos
tendencias contrapuestas; por una parte los estudios cuidadosos y descriptivos de
los distintos aspectos del desarrollo infantil como los realizados por Arnold Gesell,
que se ocupaba de reunir metodicamente documentos descriptivos. Gesell insistia
en la importancia de la maduracion biologica en el desarrollo, anotando una serie de
datos sin preocuparse por esclarecer su posicion tedrica. Por otro lado, un nimero
pequefo de autores insisten en elaborar una teoria del desarrollo psicolagico
combinando datos y teorias, como en el caso de Heinz Werner, Lev Vigostski, Henri
Wallon y Jean Piaget. (Delval, J., 1994: 47-50)

Los trabajos realizados por Wallon y Piaget han sido importantes para el estudio
de la psicologia infantil, especialmente la teoria piagetiana ha llevado a la ciencia de
la Psicologia del Desarrollo a ocupar un rango muy prestigiado entre las demas
disciplinas psicolégicas ( de la conducta, clinica, etcétera). Las teorias de estos dos

autores seran la base del siguiente capitulo.

1.2.- Modelos o paradigmas del desarrollo.

Este inciso tiene la intencion de exponer de una manera breve los distintos
modelos o paradigmas del desarrollo: el mecanicista, el organicista, el dialéctico y el
contextual. (Garcia Madruga., p. 81-86) y (Bermejo, V., p- 33-47)
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Los modelos o paradigmas son postulados que surgen de distintos conceptos
teoricos que explican las diferentes caracteristicas que los psicélogos del desarrollo
han aportado en cada una de sus teorias. Estas teorias son:

“... conjuntos de afirmaciones que incluyen leyes y definiciones determinadas,
su funcién consiste esencialmente en organizar e integrar los conocimientos y en

guiar las investigaciones”. (Garcia Madruga., p. 82)

En el caso del desarrollo del ser humano, encontramos que el psicologo
evolutivo Overtd piensa que este desarrollo podria explicarse basicamente mediante
dos paradigmas: como una fransformacion que se da en organismos vivos, y por
otro, se explica como un conjunto de cambios como los que ocurren en el

funcionamiento de una maquina. (Garcia Madruga ., p. 84).

Para poder entender mejor estos puntos de vista, se expone a continuacion una

somera explicacién de cada uno de ellos.

- Modelo Mecanicista.

Este modelo concibe al desarrollo humano como un resultado de la adicion
cuantitativa de unidades elementales, en donde los cambios de comportamiento no
son estructurales o cualitativos, sino cuantitativos; dichos cambios dependen de
determinantes extrinsecos al organismo, en consecuencia se toman en cuenta los
estimulos externos y es escasa la atencion a los procesos biolégicos y psicologicos

internos.



Desde este punto de vista, la teoria del desarrollo constituye una extension de
las teorias del aprendizaje,” en donde la diferencia que existe es que en la teoria del
aprendizaje los cambios se dan relativamente constantes y pequefios, y en la teoria
del desarrollo los cambios son mas amplios y mas profundos. Ambos, sin embargo,

se explican en funcién de los estimulos y las contingencias del refuerzo.

El modelo mecanicista sostiene una concepcién psicologica en la que el ser
humano es semejante a una maquina; reacciona a los estimulos externos,
negandosele un papel especialmente activo en su interaccion con el medio.
Principalmente, “ve el desarrollo humano como la respuesta a los eventos haciendo

caso omiso del proposito, del deseo y de la inteligencia”. (Papalia, D., 1992: 23)

Modelo Organicista.

El modelo organicista concibe al hombre como un ser vivo y activo que va
construyendo su conocimiento a partir de una actividad sobre la realidad. Tiene dos
caracteristicas principales:

“La primera es su punto de vista de la gente como actor, no como reactor. La
segunda es su énfasis en el cambio cualitativo, cambios en la forma en que piensa la
gente de diferentes edades, en lugar del cambio cuantitativo, como el aumento en el

numero de palabras que utiliza para pensar”. (Papalia, D., 1992: 28)

Dos de los maximos representantes de este modelo son Werner y Piaget; la
teoria de Piaget propone la interaccion entre el individuo y el medio a partir de los

procesos de asimilacién y acomodacion cognoscitivas.

*El condicionamiento clisico de Pavlov, el operante de Skinner o el social de A. Bandura,



Las bases determinantes de este modelo hacen hincapié en la importancia
que tiene la herencia asi como la maduracion; y al desarrollo lo concibe como “la
diferenciacion e integracion simultédnea de esquemas o estructuras a lo largo del
tiempo,..."” (Bermejo, V., p. 38); asi podemos entender el estado actual del desarrollo,
este sélo puede ser a partir de un estado anterior que sirve como base para la

preparacion del siguiente y asi llega a un estado final.

Modelo Dialéctico.

Este modelo considera al desarrollo como un proceso de cambio
multidireccional y multidimensional que se da a través de todo el ciclo vital; se
advierte entonces la importancia de los factores socio-histéricos, asi como la
interseccion con el entorno y la superacién de conflictos que son los motores mas

importantes del desarrollo.

Este modelo también hace hincapié en el estudio del cambio como objetivo
principal del analisis evolutivo, y enfatiza el hecho de que cualquier nivel de
organizacion o dimension, considerando lo bioldgico-interno hasta el ser social o

sociocultural, influye y es influido por los restantes niveles.

Modelo Contextual.

La base de este modelo es la de un suceso “histérico”, un evento activo y

presente que se desarrolla en un contexto, implica una visién del desarrollo humano



no reduccionista, donde se dan variables con niveles de organizacién multiples y

cualitativamente diferentes para cada individuo en su proceso de desarrollo.

Cuatro caracteristicas basicas de este modelo son:

1.- Concrecion: Son eventos con un contenido que se realiza en un contexto.

2.- Relativismo: Son eventos que varian con el contexto.

3.- Intencionalidad: Sucesos (como actividades motrices) que se estan

realizando, que tienen una direccion con un pasado y un futuro inmediato.

4.- Holismo: El evento y el contexto forman un todo, en donde existen
relaciones internas y externas, éste todo puede ser examinado por sus partes y

a su vez considerarlas como sucesos de un contexto.

Un enfoque modificado del contextualismo es el denominado contextualismo
evolutivo; su base principal reside en la importancia que le da a la influencia
reciproca de los procesos biolégicos y psicolégicos del organismo y a las condiciones
del contexto; por eso este modelo parece ser el mas apropiado para comprender el

desarrollo a lo largo de todo el ciclo vital. (Bermejo, V., p. 39-40).

En la Psicologia del Desarrollo se estudian los cambios evolutivos de la
personalidad integral del nifio, dichos cambios pueden explicarse con los diferentes

modelos del desarrollo antes mencionados.

Asi tenemos que desde el punto de vista del cambio evolutivo, el modelo

mecanicista se identifica con el cambio conductual que procede de una simple
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variacion de respuestas del sujeto frente a un medio igualmente cambiante; en el
organicista, sigue de cerca al modelo biolégico hacia un estado final fundado en
factores de maduracion; en el dialéctico, el cambio dependeria de la dinamica de la
dialéctica: tesis, antitesis y sintesis; y finalmente en el contextualista, se explican las
relaciones complejas entre la plasticidad del desarrollo de los seres humanos y los

contextos cambiantes que se dan a través de toda la vida.

Una vez descritas las diferentes concepciones de la infancia a través del
tiempo, descritos los paradigmas que dan cimiento a las diferentes visiones de la
infancia, considero prudente utilizar las teorias psicologicas de Jean Piaget y Henri
Wallon .
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CAPITULO 11

PSICOLOGIA GENETICA

Los exponentes mas importantes: Henri Wallon y Jean Piaget

Antes de mencionar los aportes de Henri Wallon y Jean Piaget -centrales en
este capitulo- me referiré a manera de marco contextual, a la Psicologia Genética,

campo de conocimiento cientifico a cuya formacion y desarrollo contribuyeron.

La Psicologia Genética es una rama de la Psicologia General que estudia las
diferencias de los rasgos psiquicos que se dan en el ser humano conforme a las
diferentes fases por las que transcurre su trayectoria vital, desde el nacimiento hasta
la vejez . La Psicologia Genética, por tanto estudia lo siguiente: la génesis y el
desarrollo de la psicologia humana en sus diferentes etapas; el influjo del medio

ambiente sobre el individuo; la forma en que el nino adquiere conocimiento, etcétera.

Justamente esta dltima linea de investigacion ha llevado a Piaget a estudiar las
caracteristicas basicas del pensamiento y las formas o marcas de éste; para ilustrar
la naturaleza de este ambito de estudio citaremos que, el caracter genético “ha
obligado a centrar los esfuerzos en el analisis de los mecanismos que aseguran el
paso de un estado de conocimiento inferior a un estado de conocimiento superior”.
(Coll,C., 1981: 15-16).

Desde el punto de vista de Piaget, el estudio psicogenético es el estudio del
nifio y tiene que ver con el desarrollo humano, desde los esquemas mas elementales

hasta las operaciones mas complejas.



Dentro del marco de la Psicologia Genética, Piaget y Wallon realizan
aproximaciones distintas. Piaget desde un punto de vista epistemolégico (pasaje de
un estado de conocimiento a otro), acentia el estudio de la constitucion de los
conocimientos tomando en cuenta el proceso de asimilacibn-acomodacién como
proceso dialéctico y el principio de la accion sobre la realidad como uUnico camino
para llegar a él. Wallon por su parte, considera al individuo como un todo que se va
desarrollando en relacién intima dialéctica con el medio fisico y humano; ademas,
piensa que no se puede aislar un proceso y considerar su evolucion con
independencia de los demas aspectos. Para Wallon, “el desarrollo del individuo lo
entiende como el resultado de una historia que es en definitiva, la del especie y aun

la de la materia”. (Clanet, C., 1984: 11)

En las paginas siguientes se exponen los diferentes puntos de vista de estos
dos autores, dentro del modelo o paradigma del desarrollo al que pertenecen: Jean
Piaget dentro de un modelo organicista y Henri Wallon dentro de un modelo

contextual dialectico.

2.1.- Breve biografia de Henri Wallon.

Psicélogo y politico francés nacid en Paris en el afio de 1879 y murié en 1962;
fue profesor en el Colegio de Francia; se dedicd a los problemas de Psiquiatria

Infantil; también fue secretario general de Educacion Nacional.

Wallon habla de estadios en el ser humano que se integran a su desarrollo en
etapas determinadas, no menciona que forzosamente un estadio termina o inicia en
la edad que propone, porque en el proceso del desarrollo cada estadio se encuentra

caracterizado por la relacion del sujeto con el medio; pueden existir personas que de
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acuerdo con su interés, su actitud y su capacidad en el aprendizaje propuesto

pueden rebasar la edad o bien quedarse por debajo de ésta.

Para este autor, que realiza sus investigaciones principalmente con nifos, el
ambiente y los factores sociales son elementos especiales que intervienen en
mejorar su desarrollo; se centra en que el individuo interactia con el medio donde

manifiesta sus necesidades.

Wallon dice que lo mas importante para desarrollar la personalidad, radica en el
entorno social donde se encuentra el individuo, si no interactia con ese medio social

no puede existir un desarrollo.

2.2.- Henri Wallon dentro de un modelo contextual dialéctico.

Wallon es el fundador de la Psicologia Genética, psicologia de la génesis o del
desarrollo, psicologia esencialmente historica. Desarrolla la tesis segin la cual
considera al individuo como un todo que se va desarrollando en intima relacion con
el medio biolégico y social. Este desarrollo no obedece a contingencias exteriores,

sino en virtud de una necesidad interna; una necesidad genética.

Este individuo a su vez bioldgico-social, esta integrado por el psiquismo, forma
particular de integracion que tiene a la persona como integrador; éste, el hombre
psiquico, se realiza entre dos inconscientes, el biolégico y el social. El inconsciente
biolégico es el equipo hereditario cuyos sistemas corresponden a funciones
inconclusas en el momento del nacimiento, pero que llevan progresivamente a la



maduraciéon. El inconsciente social es el medio cultural que proveera o no proveera

ocasion de manifestarse a las diferentes funciones, de expandirse o de desaparecer.

El hombre tiene el poder de modificar el medio en que vive —dice Wallon- y este
poder esta ligado al de ser a su vez modificado por el medio; el hombre es
constituido en gran parte por el medio social en que se desenvuelve de modo que
cuando el nifio nace se encuentra con un medio “humanizado” por la técnica, el

lenguaje, un medio de significantes humanos. (Clanet, C., 1984: 16)

El concepto de esta integracién al medio social expresa la forma en que se
efectla el pasaje de un estadio a otro; la definicién que da Wallon del concepto de
estadio del desarrollo, que es un concepto clave de la psicologia genética,
corresponde en forma exclusiva a una determinada delimitacion temporal en el curso
de la evolucién; las relaciones que en ese momento son dominantes tienen que ver

con el comportamiento del nifio.

El paso de un estadio a otro no es solo una ampliacion, sino una
reorganizacion. Actividades que son importantes en una etapa se reducen y, a
veces, se suprimen, aparentemente, en la siguiente. Entre una y otra a menudo
parece producirse una crisis que puede afectar visiblemente la conducta del nifo.
(Wallon, H., 1984: 15)

Cada estadio se caracteriza por una actividad preponderante que en el
siguiente estadio serd reemplazada por otra; desde el nacimiento hasta la edad
adulta, cada fase del desarrollo “esta dirigida hacia la creciente edificacion del sujeto
mismo o hacia el establecimiento de sus relaciones con el exterior, hacia la
asimilacion”.  ( Clanet, C., 1984: 18).



Las caracteristicas fundamentales del desarrollo del nifio tienen tres conceptos
claves que son: preponderancia, alternancia e integracion funcional. Para Wallon
cada etapa del desarrollo esta caracterizada por una actividad preponderante y en
cada estadio existe un “conflicto especifico” que el nifio debe resolver. Los diferentes
tipos de respuesta de que el nifo dispone (motrices, intelectuales, afectivas) no son

separables, pues estan integrados en unidades dialécticas.

Las preponderancias no son fijas, son alternativas. Las alternancias
funcionales ocasionan siempre un nuevo estado que se convierte en el punto de
partida de un nuevo ciclo. De esta manera se lleva a cabo el desarrollo del nifio bajo

formas que se especifican de edad en edad.

En la constitucion del yo la exploracion del mundo exterior juega un papel muy
importante, se inicia en el campo sensorio-motriz, luego es cada vez mas abstracta
por la apropiacion simbolica como la imitacion, el dibujo, el juego simbélico y sobre
todo el lenguaje; estas exploraciones se dan en los diferentes estadios del desarrollo

del nifio, segin Wallon de acuerdo con cuatro categorias:

|.- Estadio impulsivo vy emocional. El estadio de la edificacion del sujeto.

0 a 2-3 meses. Estadio de la impulsividad motriz pura; predominan las

reacciones puramente fisiologicas (espasmos, crispaciones, gritos)

3 a 9 meses. Estadio emocional. Aparicién de la mimica (sonrisa).
Predominan las ex presiones emocionales como modelo dominante

de las relaciones nino-entorno.
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- 9al2 meses. Comienzo de la sistematizacion de los ejercicios

sensorio-motrices.

Il.- Estadio sensorio- motor y proyectivo. Estadio del establecimiento de

reacciones con el mundo.

12 a 18 meses. Periodo sensorio-motor. Comportamiento de
orientacion e investigacion. Exploracion del espacio circundante

ampliado mas tarde por la locomocion.
18 meses a 2-3 anos. Estadio proyectivo. Imitacion, actividad

simbdlica, lenguaje, representacion. Aparicion de la inteligencia

representativa discursiva

Il.- Estadio del personalismo. De 3 a 6 afios. La importancia de este estadio

esta significada por la formacion del caracter.
3 afnos. Crisis de oposicion. Independencia progresiva del yo (empleo
del “yo"). Actitud de rechazo que permite conquistar y salvaguardar la
autonomia de la persona.

4 afos. Edad de la gracia. Seduccién del otro, edad del narcismo.

5-6 afos. Representacion de roles. Imitacion de personajes, esfuerzo

de sustitucion personal por imitacion



IV.- Estadio del pensamiento categorial.

6-7 anos. Destete afectivo, "edad de la razon”, edad escolar. Poder

de autodisciplina mental (atencion).

6 a 11 anos. Preponderancia de la actividad de conquista y

crecimiento del mundo exterior objetivo.

La metodologia que Wallon utiliza estd basada en la experimentacion sin
separar la observacion. Al igual que Piaget considera que el método® y la
metodologia’ estan intimamente ligados, aunque existe una diferencia en ambos
autores a este respecto. Para Wallon esta metodologia sirve a la Psicologia y
conduce —por lo menos en el origen del pensamiento infantil- a una Epistemologia;
por su parte Piaget considera que es la Epistemologia el centro de la atencién y que
la Psicologia no es mas que un método para construir la teoria del conocimiento
“que culmina en un sistema determinado con antelacion ... y admitido como unico
posible” (Clanet, C., 1984: 22)

La metodologia al servicio de la Psicologia estudia al hombre en su totalidad, lo
que Wallon llama “la regla metodoldgica de los conjuntos”, que consiste en tomar en
consideracién el conjunto a que pertenece el hecho, y por lo tanto se trata de las
partes integradoras en el todo. “Este principio metodologico tiene un alcance general
puesto que se aplica en todos los dominios de la psicologia: desde los fenomenos
mas elementales como la percepcion, hasta los internos mas complejos” (como
serian los conjuntos de la personalidad o los conjuntos de la evolucién). (Clanet, C.,
1984: 23)

i . e
Proceso para alcanzar un objetivo.
" Estudia los métodos de los diversos ordenes del conocimiento.
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Esta evolucion del ser humano, ha sido estudiada por diferentes ciencias, pero
desde el punto de vista de la Psicologia Genética se considera importante hallar toda
una explicacion muy amplia del origen del desarrollo de la personalidad infantil; para
conocer un hecho es indispensable conocer su historia, su génesis. Sobre este

punto Wallon considera que tres pueden ser los planos de la Psicologia Genética:

- el plano del mundo viviente: se descubren los origenes de la vida psiquica;

- el de la especie humana: estudio de las condiciones de los progresos desde el

primate hasta el hombre y del hombre en el transcurso de las civilizaciones;

- el plano del individuo: para comprender el advenimiento del psiquismo y las

transformaciones progresivas del nifo en adulto.

Wallon a lo largo de toda su obra sobre el origen del ser humano considera dos
puntos importantes, alrededor de los cuales giran sus principales aportaciones, ellos
son: el movimiento (el desarrollo sensorio- motor y psico- motor) y el entorno que

recibe las manifestaciones del nifio (el “contacto” emocional).

El nifo ordena el mundo en estrecha dependencia con el movimiento,
menciona Wallon; inicialmente, como sus movimientos todavia no son coordinados,
su espacio es puramente bucal, se manifiesta solamente con movimientos de la
boca y de los labios. Debido a la insuficiencia motriz del nifio, su espacio inmediato
se ve reducido hasta los cuatro meses, edad en la cual ya empieza a tener
movimiento que le permite estabilizar su tronco y asi modificar su posicion y direccion

donde ya puede darse vuelta o sentarse.



Esta actividad que el nifo ha alcanzado en su desarrollo, Wallon la diferencia

en dos: la actividad clénica vy la actividad tonica del musculo.

La actividad clénica es el alargamiento del musculo que permite el

desplazamiento y la movilizacion de los miembros que son la base de la locomocién
y la presién, es decir, la actividad que centra al nifio en los objetos del mundo
circundante: actividades de tipo exploratorio y cognoscitivo; el nifio se desplaza de

un manera libre.

La actividad tonica es la que mantiene al musculo en cierto nivel de tensién que

varia de acuerdo con las condiciones fisiolégicas de la mimica y las posturas; éstas
intervienen fundamentalmente en la relacion con las personas de su entorno y le
permite estar en interaccion con el medio humano. Esta primordial interaccion, juega
un papel muy importante en la vida afectiva del nino pues es el material que
constituye las actitudes; y las actitudes estan, por una parte, en relacion con la

acomodacion o la esfera perceptiva y, por otra, con la vida afectiva.

Por medio de las actitudes antes mencionadas, se crean las primeras
relaciones con el mundo humano. Estos primeros contactos entre el sujeto y el
ambiente de orden afectivo, son las emociones. La constitucion y el desarrollo del
campo emocional es importante porque de éste nacera la posibilidad de actitudes de
mas alto nivel que la sensorio- motriz inicial: actividades simbdlicas, intelectuales y
conductas sociales adaptadas a las multiples circunstancias que el sujeto enfrenta en

su vida afectiva, profesional y politica.

Otra actividad relevante es el lenguaje, con &l el nifio se sumerge en un mundo

socializado, un medio de conductas no solo linglisticas sino tambien simbdlicas
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como la imitacion diferida, el dibujo, los juegos de ficcidn, etcétera. El lenguaje tiene

igualmente injerencia en lo que se refiere a las diferenciaciones conceptuales.

2.3.- Breve biografia de Jean Piaget.

Gran psicélogo suizo, nacié en 1896 y muri6 en 1980; sus principales
investigaciones fueron sobre Psicologia Genética, consagrada principalmente al

estudio de la evolucion mental.

Los primeros trabajos de Piaget, son los que muestran de manera mas clara
las preocupaciones psicologicas en el estudio del pensamiento infantil; lo hace
recurriendo al concepto de “estadios”, cada uno de ellos expresa un modo particular

del desarrollo; Piaget establece cuatro estadios:

- Estadio sensoriomotor.

- Estadio preoperacional.

- Estadio de las operaciones concretas.

- Estadio de las operaciones formales.

Las caracteristicas de la psicologia piagetiana se refieren a las actividades

cognoscitivas del sujeto como son: la percepcion, la memoria, el razonamiento, la

inteligencia, la imagen mental y el lenguaje; tienen gran importancia para su

desarrollo la motivacion, las relaciones sociales, la creatividad y la afectivida



2.4.- Jean Piaget dentro de un modelo organicista.

Piaget, bidlogo y zodlogo por formacion, se interesé desde muy joven por la
epistemologia; concibe a la epistemologia como una ciencia experimental vy
considera el estudio de la génesis de la inteligencia como el camino que conduce a
ella. Sin embargo, la mayor parte de sus trabajos pertenecen al terreno de la

Psicologia y, sobre todo, de la Psicologia del Desarrollo.

Piaget es una de las figuras claves de esta psicologia en el siglo XX, sus
investigaciones y teorias del desarrollo cognoscitivo han sido para la psicologia del
nino un camino para moverse en nuevas direcciones y su influencia ha impactado
significativamente otras disciplinas. Es considerado el maximo representante del
modelo organicista, este modelo considera al hombre como un organismo vivo y
activo que construye su conocimiento a partir de su realidad; dice Piaget que el
organismo es esencialmente activo y es a través de su actividad que va
construyendo sus propias estructuras, tanto las biologicas -la nutricién, la

locomocidn, la respiracion, etcétera- como las mentales.

Las funciones biolégicas basicas son las mismas en todos los seres humanos
pero cada una de ellas se diferencia por su estructuracién organica, lo mismo sucede
con las estructuras® cognoscitivas que son distintas en cada estadio, aunque su

funcionamiento tiene ciertas constancias.

¥ Reacciones susceptibles de reproducirse y susceptibles, sobre todo, de ser organizadas.



Toda conducta es el producto de una génesis y a partir de esta estructura
original hay una secuencia del desarrollo que va a un estadio final de organizacion y
funcionamiento. La herencia general y comun a toda la organizacién viva se
manifiesta en las “invariantes funcionales” que es como Piaget denomina a las dos

funciones biolégicas mas generales: la organizacién y la adaptacion.

La conducta es un proceso adaptativo que establece una interaccion entre el
organismo y el medio; la adaptacion es un proceso que tiene dos momentos: la
asimilacion o la accién del organismo sobre los objetos que lo rodean, refiriéndose
ésta a la incorporacion y transformacion del medio; y la acomodacion “que obra
sobre el nifo obligandolo a cambiar su comprension conceptual para hacer encajar

las percepciones nuevas”. (Mussen, P., 1976: 344)

A través del proceso de asimilacion y acomodacién los esquemas se
encuentran en continua modificacion. Estos esquemas se van haciendo mas
complejos, mas diversificados, adoptan un orden jerarquico y se organizan a partir
del periodo sensorio motor hasta los 4 afos; estos esquemas se denominan
operaciones. Estas operaciones son acciones interiorizadas, reversibles y

coordinadas en estructuras totales.

Las tres ideas claves en la nocion de estructura’ de Piaget son: totalidad,
transformacion y auto-regulacién. Una estructura es un todo unificado cuyas partes
pueden ser identificadas sélo por la relacion que entre si guarden y por su lugar en la
estructura general. Las alteraciones estructurales no son cambios simples, sino
transformaciones ordenadas mediante las cuales, una forma o conjunto estructural
de relacion es sucedida por otra. Finalmente las estructuras son autorreguladoras o

auténomas, “en el sentido que la naturaleza del conjunto es conservada por

? Reacciones susceptibles de reproducirse y susceptibles, sobre todo, de ser generalizadas.
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transformaciones adaptativas y compensadoras entre las partes”. (Boden, M., 1982:
39-40)

En sus inicios Piaget comienza el estudio del pensamiento infantil analizando e
investigando las respuestas verbales que los nifios le proporcionaban; pasa después
al estudio de las conductas concretas del nifio, que en un principio lleva a cabo con
sus propias hijas, observandolas desde su nacimiento. Las cuestiones que en ese

momento preocupaban a Piaget eran: la nocion de objeto y la actividad simbdlica.

Los objetos que para el adulto permanecen idénticos desde cualquier punto de
vista, en el niflo (menor de un afio) no ocurre lo mismo, para él los estimulos
sensoriales que recibe de los objetos son solo eso, percepciones que se organizan

como objetos aislables y no permanentes.

Esta organizacion es progresiva y se encuentra ligada a la actividad del sujeto,
“actividad cuyos dos polos principales son, por una parte, la capacidad de observar y
seguir los cambios del cuadro conceptual; y por ofra, la capacidad de intervenir

activamente en el mundo exterior y de modificarlos™: (Clanet,C., 1984: 39).

Algunos psicologos consideran al lenguaje como lo especial de la actividad
simbolica humana; Piaget no niega esta importancia del lenguaje, pero menciona que
la actividad simbdlica supera en mucho al lenguaje debido a que en el proceso
dialéctico de asimilacion y acomodacion, que son dos acciones que regulan el
desarrollo del sujeto y sus relaciones con el mundo exterior, la actividad simbdlica
desempefia un papel considerable en el proceso de adaptacion biologica como un
equilibrio entre ambas. “La actividad simbdlica tiene por funcion aumentar el campo
espacio-temporal de la adaptacion, extendiendo el doble proceso de asimilacion y
acomodacién a los intercambios a distancia (objetos distantes, reconstrucciones y

anticipaciones temporales)”. (Clanet, C., 1984: 40).
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Piaget muestra que esta actividad simbdlica se inicia ya con la actividad
perceptiva y exploratoria y con la imitacién; pero menciona también, que las acciones
del sujeto sobre la realidad cuando se interiorizan en operaciones intelectuales
constituyen el mundo mas importante de la actividad simbdlica; esto lo lleva a

calificar su teoria de “teoria operatoria de la inteligencia”.

Esta teoria operatoria de la inteligencia consiste en demostrar, por ejemplo,
que cuando se utilizan transformaciones elementales en cantidades que para el
adulto se mantienen visiblemente invariables (como en el ejemplo que se describe a

continuacion), el nifio no lo percibe de la misma forma.

Piaget pone un ejemplo de esto con dos hileras de huevos puestos uno frente
al otro; cuando esto se le muestra al nino, admite facilmente que hay igualdad en los
dos conjuntos. Si en presencia del nifio una hilera de huevos se separa y ya no
existe una correspondencia entre si, al preguntarle al nifio si hay tantos huevos en
una hilera como en otra 0 mas o menos, los nifios de menos de 6 afos, con
frecuencia responden “hay mas huevos en la hilera que se separa porque es mas
larga". Solo hacia los 6 anos, término medio, los nifios empiezan a considerar que

es lo mismo.

La cantidad de objetos de un conjunto no permanece constante para los nifios
de menos de 6 afios cuando se modifica una de las variables como en el ejemplo
anterior; para Piaget el nimero es un ejemplo de invariante operatoria que el nifio
construye al poner en relacién las variaciones (es mas corta pero estdn mas juntas),

aunque la cantidad es la misma.



Piaget ha explorado sistematicamente todos los aspectos de las funciones
cognoscitivas, “tanto desde el punto de vista de los sectores involucrados como
serian (clasificacion, seriacion, nociones espaciales y temporales, combinatoria,
légica...) como desde el punto de vista de las funciones psicologicas en juego

(percepcion, memoria, representacion, inteligencia...)". (Clanet, C., 1984: 44)

Piaget demostro las caracteristicas —y las limitaciones- cognoscitivas de la
etapa preconceptual al enfocar su investigacion en la comprension infantil de la
conservacion de la materia, la clasificacion, la variacion, los nimeros y el tiempo, el

espacio y la secuencia.

En los experimentos de la conservacion de masa Piaget, por ejemplo, hizo dos
bolitas de arcilla idénticas y en presencia del nino se deforma una de las dos bolitas
dandole la forma de una salchicha, el nifio afirma que la segunda bolita es mas
grande, porque piensa que tiene mayor cantidad de arcilla. Sin embargo, el nifo
nunca dice que son idénticas aunque ha atestiguado visiblemente todos los

cambios.

Es evidente que los nifos en esta etapa se concentran en el estado actual del
objeto, no en el proceso de transformacion. Su pensamiento concreto, esta fundado
en la experiencia inmediata; su punto de vista sobre el proceso es irreversible; todas

estas limitaciones cognoscitivas les impiden concebir la conservacion de la materia.

Por lo que se refiere a las tareas de clasificacién como seria la de reunir objetos
o ligar sucesos que van juntos, el nifio tiene dificultad , porque su memoria y su nivel
de atencion son relativamente cortos, al grado de que podria olvidar que esta

agrupando objetos antes de obtener su objetivo.
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Las secuencias o series de cualquier tipo son dificiles de manejar para los
ninos, pueden ser capaces de elegir al menor o al mayor (por ejemplo, palos de
madera de diferentes tamafnos) e incluso pueden dividirlos en montones, pero tienen
grandes dificultades para alinearlos del mas pequefio al mas largo, porque esta tarea
requiere el juicio simultaneo de que cada palo de madera es mayor que unos y

menor que otros.

Los principios de razonamiento numeérico son los procesos cognoscitivos por los
cuales el nino determina la manera correcta de operar o transformar un conjunto.
Por ejemplo, el nifio puede darse cuenta de que la Unica manera de que el nimero
crezca, es anadir un objeto adicional. Estas capacidades numéricas se desarrollan
en diferentes edades y no es sino hasta que el nifio adquiere alguna comprension de
los principios basicos de razonamiento que se vuelve capaz de sumar, restar,

multiplicar y dividir.

(U "ow

Por lo que toca a las relaciones “arriba”, “abajo”, “atras”, “adelante”, el nifio las
va aprendiendo en forma directa en el proceso de experimentar con su propio

cuerpo.

Piaget llegd a establecer cuatro grandes estadios en el pensamiento infantil,

cada uno de los cuales presenta diferentes caracteristicas:

|.-Estadio de la inteligencia sensorio-motriz .

-Hasta los 18 meses 6 2 afios. Evolucion de los reflejos y de las primeras

tendencias instintivas: nutricion, amor, abrigo.



I.- Estadio Preoperacional.

-El pensamiento simbdlico preconceptual.
De los 2 a los 4 afos. Desarrollo del lenguaje, el juego simbdlico,
imitacion representativa. Conducta egocéntrica. Comienza a distinguir
entre significadores (palabras e imagenes) y cosas significadas

(acontecimientos preceptuales ausentes).

- El pensamiento intuitivo.
De los 4 a los 7 u 8 afos. Imitacién de la realidad. Conservacion de
numero, peso y volumen. Elaboracion de conceptos, pensamientos e
imagenes mas complejas. Falta de estabilidad y de reversibilidad del

pensamiento conceptual. Pensamiento egocéntrico.

I1l.- Estadio de las operaciones concretas.

De los 8 alos 12 anos. Socializacion y objetivacion del pensamiento.
Formacion de clases y series. Pensamiento operativo. Disminucion del

egocentrismo.

IV.- Estadio de las operaciones formales.

De los 12 en adelante. Pensamiento formal y reflexivo. Cooperacién con
los demas. Autonomia de la personalidad. Aceptacion de reglas y mormas

sociales.
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Estos estadios tan importantes, Piaget también los divide en subestadios que
van a permitir conocer el doble aspecto del desarrollo; la continuidad vy la

discontinuidad.

La continuidad funcional se refiere a que cada estadio del desarrollo prepara al
siguiente en un proceso constante; la discontinuidad estructural se refiere a que las
grandes etapas estan determinadas por cambios cualitativos (cambios a través del
tiempo que se producen en las personas) en las cuales se alcanzan nuevos estados

de equilibrio.

Las observaciones de Piaget se han visto confirmadas por la experimentacion,

sus estudios fueron realizados entre 1925 y 1960.

Heredero de Janet, de Wallon y también de los Gestaltistas, Piaget construye
pacientemente su obra aunque sometida a una critica severa en el plano
metodolégico; él plantea problemas ajenos a la mayoria de los psicélogos
experimentales de la época (los cuales estaban dedicados al estudio del aprendizaje
asociativo o del condicionamiento psicolégico); intenta comprender el sistema
cognitivo del nifio y su desarrollo, asi como el papel que desempefa la accién del
sujeto sobre la realidad exterior y la importancia que tiene la representacion y las

actividades simbdlicas.

Piaget ha insistido mucho en la importancia de la abstraccion reflexiva, es decir,
el hecho de que en el transcurso del desarrollo el nifio elabore una gran parte de sus
nuevas estructuras cognoscitivas por medio de la reflexién del estadio anterior y por
la superacion de las contradicciones internas del sistema cognoscitivo precedente.



Piaget es ante todo el psicélogo de la inteligencia y de las funciones
cognoscitivas. Ha puesto los cimientos primordiales para la comprension de las

estructuras intelectuales.

De acuerdo con los modelos del desarrollo al que pertenecen estos autores, se

puede resumir lo siguiente:

Para Wallon el nifio es un organismo vivo y activo como un todo, que construye
su conocimiento a partir de su realidad y es a través de su actividad que va formando
sus propias estructuras en intima relacién con el medio biolégico y social. Este
medio biolégico es el equipo hereditario que progresivamente llegara a la maduracion
por medio de un proceso adaptativo conductual que establece una interaccion entre

el organismo y el medio social.

Para Piaget esta adaptacion del organismo al medio se lleva a cabo por dos
momentos: la asimilacion o la accién del organismo sobre los objetos y la
acomodacion o accién del medio sobre el organismo; cuando existe un equilibrio
entre ambos, nace la actividad simbélica que se inicia con la actividad perceptiva y
exploratoria y con la imitacion que realiza el nifio. Wallon a este tipo de actividades
las llama cldnica y tonica (que ya fueron explicados anteriormente), con ellas se da la
relacion que tiene el nifio con las personas de su entorno, juega un papel muy

importante para su vida afectiva y su desarrollo posterior.

Ambos autores coinciden en que el desarrollo del nifo se lleva a cabo a través
de estadios y el paso de uno a otro se da por una reorganizacion en la que se
produce una crisis que afecta la conducta del nifio; éste no puede pasar al siguiente

estadio si no se ha logrado la integracién de ciertos cambios.
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Tambien hacen hincapié en la importancia que tiene el medio biologico y el
social en el desarrollo fisico y mental del nifio; al igual que la relacion afectiva,

ayudaréan a que este desarrollo sea pleno.
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CAPITULO 111

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NINO DE 4 A 6 ANOS, SEGUN
HENRI WALLON Y JEAN PIAGET.

En el apartado anterior dimos cuenta de los postulados tedricos de Henri Wallon
y Jean Piaget con su perspectiva mas amplia. En este capitulo se pone el acento en
las aportaciones de estos tedricos de la conducta, presentando de una manera
sintética las caracteristicas del desarrollo del nifio de 4 a 6 afios; a fin de que sirva
como base para el analisis de las necesidades afectivas del nifio, y estimule los
cuidados y orientaciones pedagogicas que padres y maestros necesitan conocer
para ofrecer, propiciar y dar a los educandos las condiciones adecuadas para su

mejor desarrollo.

Es pertinente aqui hacer un recuento de las afirmaciones que comparten Henri
Wallon y Jean Piaget. Como sabemos entre ambos existen diferencias. Piaget hace
hincapié en la construccion del conocimiento del nino y desde este horizonte
epistemolégico se inserta en la Psicologia Genética. Wallon en cambio esta mas
interesado en sefalar los enclaves sociales como esenciales en el desarrollo del
nifo; pone énfasis -como ya hemos visto- en la total importancia del ambiente y las
relaciones sociales como componentes estructurales de las emociones, y de ahi a la

construccion del simbolo.

A pesar de que Wallon reconoce el factor biolégico como codeterminante de la
formacién humana, en el caso de Piaget, sus afirmaciones estan orientadas a
reconocer en una medida mayor el estudio de la génesis de los conocimientos como

estructura fundamental del desarrollo humano. Dado que no es nuestro propésito
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ahondar en este campo de conocimiento en torno a estas diferencias, sino presentar
un conjunto de conceptos, ideas y propuestas educativas, en los parrafos siguientes
hacemos un resumen, como ya esta dicho, de los principios generales que estos dos

autores comparten.

Los estadios del desarrollo que Henri Wallon establece para las edades

comprendidas en el periodo que nos interesa, son las siguientes:

Estadio del personalismo. De 3 a 6 afios. La formacién del caracter.

- 3 afos. Crisis de oposicion. Independencia progresiva del yo ( empleo
del “yo"). Actitud de rechazo que permite conquistar y salvaguardar la
autonomia de la persona. El personalismo.

-4 anos. Edad de la gracia. Seduccion del otro, edad del narcismo.

- 5-6 afios. Representacion de roles. Imitacion de personajes, esfuerzo

de sustitucién personal por imitacion.

Estadio del pensamiento categorial.

- 6-7- afios. Destete afectivo, "edad de la razén”, edad escolar. Poder

de autodisciplina mental (atencion).

Con lo que respecta a Piaget, los estadios que se tomaran en cuenta son:



Estadio Preoperacional.

- El pensamiento simbdlico preconceptual.
De los 2 a los 4 afos. Desarrollo del lenguaje, el juego simbolico,
imitacion representativa. Conducta egocéntrica. Comienza a distinguir entre
significadores (palabras e imagenes) y cosas significadas (acontecimientos

preceptuales ausentes).

- El pensamiento intuitivo.
De los 4 a los 7 u 8 afos. Imitacion de la realidad. Conservacion de
numero, peso y volumen. Elaboracion de conceptos, pensamientos e
imagenes mas complejas. Falta de estabilidad y de reversibilidad del

pensamiento conceptual. Pensamiento egocéntrico.

Es importante tener en cuenta que el nifio no es un adulto en pequefio, existen
diferencias tanto cualitativas como cuantitativas. No se puede decir que el nifo
tenga, en menor escala, el mismo tipo de inteligencia y de afectividad que un adulto,
hacerlo es omitir las ahora evidentes diferencias y mantener una imagen alejada de

la real naturaleza del nifo.

El desarrollo del nifioc se lleva a cabo dentro de un proceso de interaccion
continua entre el organismo y su medio; y en este proceso se distinguen diferentes

grados o niveles de complejidad.
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Estos estadios tienen un periodo de vigencia que se van enriqueciendo hasta
alcanzar su punto critico, sobreviene entonces un cambio de calidad dando paso a
un nivel con una estructura diferente que incluye al anterior en una nueva
organizacion mas compleja, donde existen modelos diferentes y mas eficientes de
reaccion que en los anteriores, el orden de aparicion de estos estadios es fijo, no se

puede omitir ninguno de ellos.

Como ya se menciond antes, esta interaccion del organismo con el medio se
lleva a cabo, segun Piaget, mediante dos funciones que permanecen invariables a

lo largo del desarrollo: la asimilacion y la acomodacion.

“La asimilacion se refiere a la incorporacién y transformacion de la experiencia
de acuerdo con las necesidades del organismo, en cambio la acomodacién actia
discriminando los elementos asimilados y facilitando asi su coordinacion”.
(Gonzalez Salazar., 1986; 19).

Todo desarrollo es constante desde el momento del nacimiento, y va teniendo
cambios y modificaciones a lo largo de la vida, éstos se pueden apreciar en los
campos bioldgico, intelectual, emocional y social. Dichos cambios pueden percibirse

por medio de la conducta y forma de actuar del nifio.

En las paginas siguientes se desarrolla el tema de las diferentes caracteristicas
y comportamientos en el desarrollo del nifio en las edades de 4 a 6 afos desde el

punto de vista de cada uno de los autores comentados.



3.1.- La teoria de Henri Wallon.

Wallon considera al individuo como un todo que se va desarrollando en relacion
dialéctica intima con el medio fisico y humano. Este medio es el que ird moldeando
al nino para que desenvuelva sus experiencias adquiridas y responda a sus
necesidades; estas necesidades, como ya se menciono antes, pueden ser

biologicas, intelectuales, afectivas y sociales.

Asi vemos que de los 3 a los 5 afios, en el desarrollo del nifio surge un periodo
muy importante que es el del personalismo y esta relacionado con el desarrollo de la

inteligencia.

Para hablar de la personalidad del nifio, hay que tener en cuenta las relaciones
que tiene éste con su medio, relaciones que de acuerdo con su edad van cambiando.
El medio comienza siendo un medio fisico al que el nifio tiene que afrontar; mas
tarde, debido a la convivencia con otras personas de su entorno, es enriquecido con
un medio social, en donde sus relaciones tienen un caracter afectivo, es decir, estan

ligadas a emociones.

Estas emociones estan en intima conexion con el desarrollo de las actividades
simbdlicas, intelectuales y conductas sociales adaptadas a multiples circunstancias
que el nifio enfrenta en su vida afectiva, en donde el medio mas importante para el
desarrollo de su personalidad es la familia y su relacion con los miembros de la

misma constituye su identidad personal.

Es importante tener en cuenta que el desarrollo del nifo se puede estudiar por

etapas o estadios, cada una de ellas tiene caracteristicas diferentes; una vez que
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alcanzan su equilibrio provisional pasan al siguiente. Este proceso va llevando al
nino a nuevos niveles de desarrollo, empieza a descubrir nuevas formas de aprender

y relacionarse con los demas; este desarrollo se va dando de una manera continua.

A la edad de 4 anos el nino entra en un nuevo periodo que Homburger llama la
"edad de la gracia”; el nifio tiende a hacerse valer y recibir aprobaciones, desea ser
seductor a la vista de los demés. Hace esfuerzos por sustituir su personalidad por
medio de la imitacién, tomando el papel de algun personaje o de algun ser querido

por el que siente admiracién. ( Wallon, H., 1971: 37)

Esta imitacion alcanza una intensidad extraordinaria y cubre todas las areas de
actividad del nifio; éste repite claramente todos los gestos, palabras, movimientos y

conductas en general de las personas que se encuentran en su entorno.

Esta “"edad de la gracia” se caracteriza por la soltura, la libertad, la
espontaneidad y la simpatia de modo que la etapa anterior pierde sus caracteristicas
primitivas de brusquedad e incoordinacion; asimismo el pequefio se hace mas

amistoso y sus sentimientos los expresa sin inhibicién alguna.

En relacion con lo anterior podemos afirmar que en suma, la madurez del
organismo del nifio esta determinada por la edad, sin embargo, se puede acelerar o

retardar por las condiciones de vida del nifio dentro de la familia o la escuela.

Debido a las caracteristicas del movimiento como son la tdnica y la clénica que
menciona Wallon —descritas anteriormente-, el comportamiento del nifio es muy

diverso, esta lleno de energia para juegos libres, gusta saltar, correr y brincar. Tiene
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una imaginacion muy viva que por medio de la imitacién representa actividades y
comportamientos de animales o personas entrelazando historias de ficcion con la

realidad.

Es la edad de los “por que” y los "como”; desea conocer todo cuanto existe a su
alrededor y la estimulacion que recibe es importante para el desarrollo de sus

habilidades personales y para su socializacion.

En este momento la autodeterminacion no es total en el nifio; su dependencia
emocional surge de su dependencia fisica frente a las personas del ambiente
inmediato y sobre todo, como ya se menciono antes, de su familia. Porque es en la
familia en donde se va formando su identidad personal, de ahi la gravedad de las

impresiones que en ella pueda experimentar, si es criticado, aceptado o minimizado.

Justamente se ha dicho que ésta es una edad particularmente propicia para la
formacion de “complejos”, como dice Wallon “ pero en sentido de que, encontrandose
su ser entero comprometido en la situacion que lo ofende o que lo exalta, el nifio
experimenta su influencia sin atenuantes, y tendra mas dificultad para evitarla en su
evolucién ulterior”. (Wallon, H., 1971: 38)

pa0 que asumen caracteristicas definidas en estas

También surgen los “celos
edades, porque los celos representan un estadio mal diferenciado de la
personalidad; estos son causas frecuentes de ansiedad, perdida de autoestima; es
la imposibilidad de atribuir a los otros lo que es de los otros y a si mismo lo que le

corresponde. Estas reacciones “hay que asumirlas como un comportamiento

" El temor de perder lo que se posee: amor o prestigio.
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absolutamente normal; los celos son la manifestacion externa del proceso

psicologico de la construccion de la propia identidad”. (Rodrigo, M., 1998: 260)

Esta etapa comprende la edad del ingreso al jardin de nifos, lugar donde el
nifo se encuentra con otros sujetos que tienen la misma edad que él; en este grupo
no interviene la distincién de ser el hijo mayor o el menor; pertenece ya a una

pequefia comunidad de ninos mas o menos parecidos a él.

Aqui la socializacion del nific encuentra su mejor momento, empieza a ser mas
independiente, adquiere confianza en si mismo y una adaptabilidad social y
curiosidad intelectual que la familia actual rara vez es capaz de darle. Es importante
que esta experiencia no sea prematura, que sus comienzos sean graduales sin

perder de vista que el nucleo de su vida sigue siendo la familia.

Es el inicio de un aprendizaje mas integral, que le permitira desarrollar sus
capacidades intelectuales, fisicas, afectivas y sociales. Sus primeros afios en el
jardin de nifios seran importantes para la evolucion de su persona. Se produce en
este momento un crecimiento fisico y un desarrollo psicomotor que posibilita el

enriquecimiento de las relaciones con el medio y con los demas.

Con este inicio de actividades de la educacion formal, el horario del nifio esta
sujeto en funcion del jardin; tendra una hora para lavarse y para comer y muchos de
sus intereses, pensamientos, sentimientos seran propiciados por la institucion

escolar.

La responsabilidad que tiene la escuela para con el nifio es muy importante

porque ademas de ser responsable frente a la sociedad, le corresponde desarrollar
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en él posibilidades de alegria, de libre acciéon, de espontaneidad, de mejor

adaptacion a todos los ambientes actuales de su vida.

La Imitacion.

Hacia la edad de 5 y 6 afios nuevamente surgen cambios en el comportamiento
del nifio, la imitacion de personas que sefiala Wallon se acentia y se hace mas
selectiva; ahora la realiza con personas que tienen mayor prestigio y despiertan por

esta razon sentimientos de identificacion en el nino.

Por medio de la imitacion busca reproducir las acciones y los gestos de sus
padres, quiere ser visto cuando las practica y demanda atencion para obtener algun
premio o ganarse afecto; la imitacion pasa de ser una simple reaccion a una

demostracion.

En la raiz de sus imitaciones hay amor, admiracién y también rivalidad; esta
imitacion el nifio la ve como una voluntad de sustituirse para admirar y ser admirado;
posteriormente podra buscar con mayor exclusividad lo uno o lo otro. Como ya se
dijo: el papel de la imitacién es determinante en el nacimiento de la funcién simbdlica

como se ve en el lenguaje, el pensamiento y el juego.

El lenguaje.

En estas edades el lenguaje es la actividad representativa por excelencia,

gracias a él tiene lugar las diferencias conceptuales. Es un reflejo de su

pensamiento que se va enriqueciendo por la formacién de preguntas que hace el



nifo al observar su entorno, y es por medio de la palabra que puede expresar las

caracteristicas de los objetos y las diferencias con otros.

Ademas de adquirir un numero enorme de palabras nuevas, €l nifio aprende a
usarlas mucho mas eficaz y flexiblemente. A medida que el nifio avanza a través de
los afios, va hablando mas y su lenguaje se va volviendo mas rico, mas comprensible
y mejor articulado; esta capacidad le sera de suma importancia para su ingreso a la

escuela.

El destete afectivo.

Las caracteristicas de que hablamos se daran aproximadamente a la edad de 6
anos, edad en donde surge con mas fuerza lo que Wallon llama el “destete afectivo”;
es decir, el sentimiento de la primera separacion respecto de la madre durante gran
parte del dia y casi diariamente; esta ausencia de la madre el nifio la siente como un

abandono o falta de cariho.

Cuando mas tardia es esta separacion y cuanto mas se ha vinculado a la
madre, mas penosa le resultara. Por tanto, la escuela desempena un importante
papel por lo que toca ayudar al nifio a reducir sus lazos de dependencia con su

propio hogar y asi propiciar la creacion de los cimientos de la autonomia.

También a esta edad se inicia el estadio de la “edad de la razén”, en donde el
nifio comienza a recibir una educacion mas formal. Wallon postula que la escuela
debe de estar dirigida a toda la personalidad infantil, respetando y estimulando la

espontaneidad total de accién y de asimilacién para que sea el medio el que lo
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estara dando la ocasion de cultivar el mayor niumero posible de aptitudes.

La escuela.

En este momento el nifio se incorpora a otros grupos cuyos miembros tienen la
libertad de aceptarlo o rechazarlo; aprendera una variedad de conductas sociales:
“cooperacion con los demas, actitud no autoritaria, amabilidad y consideracion para
cada uno, paciencia, formas agradables de trato” (Class, G., 1966; 73), todas ellas

encaminadas a reafirmar su personalidad.

En el grupo escolar el nifo aprendera tambien a responsabilizarse por si mismo
y por los demas, se dara cuenta de que existen responsabilidades individuales y
colectivas, y debera identificarse con los intereses y aspiraciones del grupo

respetando su propia autonomia.

A la edad de 6 afios, el nifio se encuentra mas maduro para el trabajo escolar
en donde dara un salto muy importante en su asimilacion intelectual del mundo que

lo rodea.

El ingreso a la escuela representa mucho mas para el nifo; es el
descubrimiento de la vida social mas alla del nucleo familiar, entra en contacto con
sujetos como él y forma parte integrante de un grupo en el que es igual a sus
companeros en edad y en posibilidades fisicas y mentales. En este grupo el nifio
tiene oportunidad de tener las experiencias de la reciprocidad, de la solidaridad, tan

importantes para su crecimiento mental y su equilibrio futuro.
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A esta edad el pensamiento se hace mas analitico y méas sensible a las
relaciones objetivas; aparece una actitud mas critica y un sentimiento de la
imposibilidad o de la contradiccion. Avanza en el conocimiento de si mismo y de su
lugar en el mundo social especifico; aprende lo que esperan de €l su familia y su
comunidad; ya maneja sus sentimientos conforme a las normas que la sociedad
acepta; adquiere las habilidades sociales y basicas y se instruye en las reglas y los

significados culturales de la propia sociedad.

Para el nino la escuela no es solamente el lugar donde va a recibir algunos
conocimientos, la escuela se vuelve toda su vida, todo su horario estara subordinado
por ella. Esta influencia se extiende al interés del nifio, a su inteligencia y a su

afectividad.

La afectividad.

Con relacion a su afectividad, ésta tiene sus caracteristicas, sus etapas de
desarrollo, sus momentos de crisis; cada sujeto experimenta toda gama de
sentimientos humanos: de la angustia a la alegria, del odio al amor, del disgusto al

entusiasmo.

Es importante satisfacer las manifestaciones de afecto que demanda el nino
como son: el amor, la atencion, la proteccion, el respeto, la aceptacion, la

comprension, para que logre un desarrollo arménico e integral.

“...Una persona que no ha recibido amor no es capaz de darlo. Cuando la
familia satisface las necesidades afectivas del pequefio, puede vaticinarse que sera

una persona segura de si misma, armoénica y confiada; en el caso contrario, sera un



53

ser inseguro, agresivo, desconfiado, porque la ausencia del amor impide la

expansion de la personalidad” (Alonso, P., 1990: 125).

La vivencia de las relaciones personales constituye la base de la afectividad,
dichas relaciones se canalizan por la accién del juego, en donde desarrolla
actividades como: el dibujo, el modelado con barro o con plastilina, construccion de
bloques, manifestacion con toda clase de objetos que le permiten dar rienda suelta a
su imaginacién y en ocasiones por medio del juego el nifio puede sacar su

agresividad sin lastimar a nadie.

Una de las actividades mas importantes que Wallon considera para un
desarrollo fisico, social y psicologico, es el juego. Mediante la actividad ludica el nifo
libera tensiones, suefia, crea, externa sus pensamientos, manifiesta su curiosidad,

resuelve problemas y aprende.

El juego

El juego de acuerdo a la edad del nifio se va manifestando de diversas formas:

el juego por movimiento en donde corre, salta, juega con pelotas y usa su expresion

corporal; los juegos sensorios en donde empieza a discriminar sonidos, texturas y

olores; el juego simbdlico como la actuacién, la dramatizacion y la imaginacion de

acciones; el juego lingiistico en donde empieza a interesarse por los cuentos, rimas

y cantos que son importantes para su socializacion, y por ultimo, los jueqos de reglas

con los cuales el nifio aprende a compartir con otros el gusto por el mismo juego, en
donde todos los integrantes del grupo se organizan para aportar y adoptar las reglas

a seqguir.



El juego es la forma mas rudimentaria de conducta social caracteristica de los
ninos en edad preescolar, y en los mayores frecuentemente el juego es mas
cooperativo o asociativo. Estos cambios pueden atribuirse al aumento de la
capacidad de participar en actividades mas complejas.

Por medio del juego el nifio va a adquirir, poco a poco, confianza en si mismo y
va a conocer mejor sus posibilidades y sus limites, que le han sido a menudo
impuestos por los otros compafieros, con los que el nifio aprende la capacidad

importante de cooperar, como antes ya se menciono.

La actividad lidica desemboca a la vez en la autonomia y la socializacion, lo

cual es importante para una buena relacion con el mundo que lo rodea.

La importancia del juego le permite al nifio la expresién de su personalidad, que
en ningun caso debe ser desvalorizada por el adulto y tampoco convertirse en una

actividad regresiva que repercutiria necesariamente en su desarrollo.

3.2.- La teoria de Jean Piaget.

Las observaciones de Piaget proporcionan un marco para la comprension de
los procedimientos generales del pensamiento de que se valen los nifios durante el

periodo preescolar.

En su opinién las actividades cognoscitivas o intelectuales son adaptativas, es
decir, sirven para la adaptacion del individuo a su ambiente. La inteligencia es un
aspecto de la adaptacion bioldgica: afrontar el ambiente y organizar el pensamiento y

la accion.



Esta adaptacion presenta una interaccion entre los procesos de asimilacion y de

acomodacion. La asimilacion designa el hecho de que el nifio relaciona lo que

percibe con los conocimientos y la comprension que ya tiene del mundo, y los
estimulos desconocidos se encajan en sus propias estructuras mentales, en las

palabras de Piaget, en las “organizaciones”.

La _acomodacién es complementaria de la asimilacién; en este proceso las
circunstancias del ambiente que obran sobre el nifio, lo obligan a cambiar su
comprensién para hacer encajar las percepciones nuevas, es decir, la persona

modifica su sistema de referencia para que sea congruente con la realidad externa.

Acomodacion y asimilacién se encuentran presentes en todas las experiencias
cognitivas del nifo; en toda conducta inteligente existe siempre un equilibrio entre los
dos procesos. Estos son los mecanismos fundamentales que le sirven al nifio para

pasar de una etapa a la siguiente.

Piaget menciona que pasar de una etapa a otra, o de un estadio a otro es de
orden necesario e integral, esto es, que las estructuras de una edad determinada se
convierten en parte integrante de las etapas siguientes; un estadio requiere de un
nivel de preparacion hasta encontrar un equilibrio que lleva a otra etapa de mayor

evolucion.

Estadio preoperacional.

Una de las etapas que veremos en este trabajo, es la que Piaget ha llamado

etapa preoperacional; en ésta los nifios siguen ampliando su conocimiento del



mundo con sus crecientes habilidades linguisticas, motricres, perceptivas; para la
solucion de problemas hace notar que “el nifio adquiere, gracias al lenguaje la
capacidad de reconstruir acciones pasadas en forma de relato y anticipar sus

acciones futuras mediante la representacion verbal". (Piaget, J., 1975: 31)

Piaget afirma que durante esta etapa los nifios ain no han adquirido las
capacidades mentales necesarias para entender muchas de las operaciones légicas

basicas que requiere la interpretacion correcta de la realidad.

Alun con el desarrollo de la representacién simbdlica, los nifios de la etapa
preoperacional enfrentan un gran camino antes de alcanzar el estadio de las
operaciones logicas. Hay cuatro caracteristicas importantes que definen los

procesos del pensamiento en esta etapa.

1.- El pensamiento de los preescolares es concreto y sdlo se ocupa del aqui y

el ahora de los objetos fisicos que pueden representar con facilidad.

2.- Su pensamiento es basicamente irreversible, es decir, los hechos, las
relaciones ocurren en una sola direccion y no pueden imaginar que las cosas
vuelvan a su estado original o que las relaciones tengan dos direcciones. ( Es
el ejemplo que Piaget pone de la acomodacion de las hueveras que se

menciond en el capitulo anterior).

3.- El pensamiento preoperacional es egocéntrico, el niflo se concentra en sus
propias percepciones y piensa que las concepciones de todos los demas nifios
son las mismas que las suyas, por lo tanto esto le dificulta entender a los

demas.
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4 .- El pensamiento de estos nifos en esta etapa, tiende a concentrarse sélo en un
aspecto o en una dimension de objetos y situaciones, no pueden ocuparse de varios

aspectos de una manera simultanea.

Etapa Preconceptual.

La etapa preconceptual que es una caracteristica del periodo preoperacional; se
destaca por el progresivo empleo de simbolos, juego simbolico y lenguaje que
capacitan al nifio en la habilidad de pensar en algo que no esta presente en el
momento; este proceso concede gran flexibilidad a la mente, del mismo modo las
palabras adquieren el poder de comunicar, aun en la ausencia de las cosas que

nombra.

Las manifestaciones de este pensamiento duran aproximadamente hasta los 4

anos de edad, es cuando adquieren su funcién simbdlica y su representacion

auténtica; comienza a distinguir entre significadores (palabras e imagenes) y cosas

significadas (significados o acontecimientos perceptualmente ausentes).

Esta conexion entre significadores y significados, va a estar dada por las
imagenes que intervienen en el desarrollo de la imitacién, del juego y de Ia
representacion cognoscitiva. El nifio no queda ya limitado a las acciones manifiestas
que trata con objetos reales, sino que puede pensar acerca de objetos y de

actividades, y manipularlas simbdlicamente.

Los nifios en estado preconceptual todavia tienen problemas con las principales

categorias (nociones de objeto, de espacio, de causalidad y de tiempo); persisten en
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la confusion para entender y distinguir la realidad mental, fisica y social. (Bator, A,
1971: 46). Por ejemplo, pueden pensar que todo lo que se mueve —incluso la luna y
las nubes-, tiene voluntad, tiene vida. Esta concepcion egocentrica se denomina
animismo; es la tendencia infantil que atribuye vida y conciencia a los cuerpos
inanimados; proceden de un punto de vista centrado en el propio nifio; su
egocentrismo le impide separar con nitidez la existencia y las posibilidades
personales de los demas. Estd en un proceso de desarrollo moral complejo, tiene
todavia dificultades para juzgar lo correcto o incorrecto y en consecuencia se
muestra esencialmente egocéntrico en su comprension de lo que le complace o

desagrada.

Es importante sefalar que el nifo en edad preescolar (5 anos
aproximadamente) puede contar, aunque no tenga el concepto de numero. Un afio
después, poco mas o menos, generalmente adquiere el concepto relativo de numero,
al margen de una capacidad para contar. Piaget sostiene que el nifio debe dominar
los principios de conservacion de la cantidad, tales como la permanencia y la

continuidad antes de que pueda desarrollar dicho concepto.

De lo anterior Piaget nos da un ejemplo cuando pone al nifio enfrente de dos
vasos delgados idénticos que contienen la misma cantidad de agua, el nifio afirmara
gue las cantidades son idénticas; si el contenido de uno de estos vasos se vierte ante
sus o0jos en un vaso bajo y ancho, afirmara que la cantidad de agua que hay en el
vaso alto es mayor que la cantidad que hay en el otro. Cuando el nifio logra afirmar
que la cantidad de agua de un vaso alto y estrecho se traspasa a un vaso bajo y
ancho permanece igual, el nifio estara listo para la siguiente etapa de su desarrollo.

En esta etapa, con la influencia del lenguaje y la socializacion, la inteligencia
va de sus caracteristicas sensoriomotrices a pensamiento propiamente dicho. El

nifo emplea el lenguaje aunque persiste su egocentrismo; trata de lograr equilibrio
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entre la asimilacion y la acomodacion por lo que esta tratando de adaptar las nuevas

experiencias a sus estructuras de pensamiento previas.

La funcién simbdlica es caracteristica de esta edad, ésta permite representar
objetos o acontecimientos no actualmente perceptibles, evocados como ya se
mencioné antes, por medio de simbolos o signos; esta funcién permite a la

inteligencia sensoriomotora prolongarse en pensamiento.

Piaget en sus investigaciones sobre el uso del lenguaje de la infancia hizo
observaciones sistematicas que lo llevaron a establecer sobre este particular dos

grupos que son: el egocéntrico y el socializado.

La diferencia entre ellos radica fundamentalmente en sus funciones. En el
lenguaje egocéntrico el nifio habla so6lo sobre si mismo, no toma en cuenta su
interlocutor, no trata de comunicarse ni espera respuesta, y a menudo ni siquiera le
interesa si los otros le prestan atencion, es similar a un mondélogo: piensa en voz alta,

es como un acompafante de cualquier cosa que pueda estar haciendo.

En el lenguaje socializado el nifio intenta un intercambio con los demas, ruega,

ordena, amenaza, transmite informacion, hace preguntas

Las explicaciones que Piaget da del habla egocéntrica y del egocentrismo en
general son idénticas. “En primer lugar, no existe una verdadera vida social
sostenida entre nifios menores de 7 u 8 afios; en segundo término el lenguaje social,
esto es, el usado en la actividad basica del nifio —el juego- es un lenguaje tanto de

gestos, movimientos y mimica como de palabras”. (Piaget-1975)
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Este lenguaje egocéntrico aparte de ser un medio expresivo y de relajar la
tension, se convierte pronto en un instrumento del pensamiento en la busqueda y

planteamiento de la solucién de un problema.

Etapa del Pensamiento Intuitivo

La etapa siguiente dentro del estadio del pensamiento preoperacional es la del
pensamiento intuitivo, comienza mas o menos a los 5§ afios. En esta etapa el nifio
estd empezando a integrar numerosos puntos de vista y conceptos de relacién; su
comprension de las disposiciones por tamafo y numero y las clasificaciones
espaciales es aun incompleta y no puede realizar muchas de las operaciones

basicas(conservacion de nimero, de masa).

Aunque el pensamiento racional adquiere diferentes caracteristicas en esta
etapa, a menudo los preescolares tienden a emplear el pensamiento magico para
explicar los sucesos. Al principio de esta fase el nifio cree que todo lo que tiene
actividad esta dotado de vida. Sin embargo, hacia la parte final de dicha fase
atribuye vida Unicamente a los objetos que tienen movimiento o pueden producir

energia.

En esta edad el nifio emplea cada vez mas un lenguaje apropiado sin
comprender totalmente su significado; por ejemplo, entre los 4 y los 7 afios distingue
su brazo derecho del izquierdo, pero no tiene nocidn de los conceptos de “derecha” e

“izquierda”.
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El Lenguaje

El lenguaje cumple tres funciones: primero, como instrumento importante de
esta fase, lo utiliza para reflexionar sobre un hecho y para proyectarlo hacia el futuro;
segundo, el lenguaje continda siendo esencialmente un vehiculo de comunicacion
egocentrica y, finalmente, el lenguaje es un medio de comunicacion social, es un

medio para comprender el ambiente exterior y adaptarse a él.

El Juego.

En la fase preconceptual el juego es el elemento dominante de la actividad
infantil, ocupa la mayor parte del tiempo del nifio; dicha actividad sirve para
consolidar y ampliar sus adquisiciones sociales e intelectuales previas. El juego se
convierte en el instrumento primario de adaptacion; con el matiza su experiencia del
tiempo, el nifio transforma rapidamente su experiencia del mundo en juego.

Con la socializaciéon del nifio el juego adquiere reglas o adapta la imaginacion
simbolica a los requerimientos de la realidad, pero imita lo real. Aparecen auténticos
juegos de imaginacion que indican que el nifio ha alcanzado un nuevo nivel de
pensamiento. El juego estimula y divierte; el nifo expresa su exuberancia natural,
experimenta el cambio por si mismo, satisface la curiosidad, explora y experimenta

su condicion de seguridad.

El juego ha sido llamado “el trabajo de la nifez" por su funcién central en el
desarrollo ya que promueve el crecimiento de las capacidades sensoriales y las
habilidades fisicas al tiempo que proporciona oportunidades ilimitadas de practicar y

extender las habilidades intelectuales recién descubiertas.
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La forma en que juegan los nifilos cambia conforme crecen; los preescolares
mas pequefos juegan con otros ninos, hablan de actividades comunes, piden vy

prestan juguetes, pero su interaccion no incluye proponer metas o establecer reglas.

Por otro lado, los preescolares mayores juegan juntos y colaboran en
actividades con objetos, les gusta construir y crear con objetos, asumir papeles y

emplear utensilios.

Dentro de los diferentes juegos existe una clasificacién de los mismos; estan

los llamados “juegos de experimentacion” o “juegos de funciones generales”, la

finalidad de esta clase de juegos es la experiencia sensorial en si y por si misma. El
juego sensorial les ensefia a los pequefios los hechos esenciales acerca de su
cuerpo, los sentidos y las cualidades de las cosas de su entorno. (Piaget, J., 1962:
127)

El juego especificamente motriz (correr, brincar, gritar y saltar) es apenas una

de las innumerables formas de juego de movimiento que disfruta por él mismo; estos
juegos ofrecen ejercicios faciles de coordinacion corporal y muchas experiencias
sociales; los juegos intelectuales donde el nifio emplea su imaginaciéon y su

curiosidad, le permiten emplear y desarrollar los elementos de la funcién simbdlica;
el juego brusco no sélo le ofrece una oportunidad de ejercitarse y descargar energia,
sino también aprende a manejar sus sentimientos, controlar sus impulsos y descartar
los comportamientos negativos inapropiados en el grupo; ademas aprende a hacer la

distincion esencial entre lo simulado y lo real.

Con el juego verbal, los nifios juegan con el lenguaje para disfrutar del mundo y
verificar su comprension de la realidad; lo usan para expresar su enojo, su alegria y

algunas de sus experiencias sociales.
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La comunicacion infantil puede ser también no verbal, ésta se manifiesta con
gestos, caricias, sonrisas, etcétera; por ser un medio de expresion de emociones,
influye en el desarrollo de las personas y particularmente en la salud mental.
Cuando la necesidad de comunicacion se satisface ayuda a solucionar problemas, a
liberar las tensiones inmediatas; por el contrario cuando éstas se acumulan sin

encontrar salida crean conflictos muy serios.

Los nifios aprenden muchas cosas de los adultos en relacion con la
comunicacion que se desarrolla entre ellos; el silencio, por ejemplo, puede
comunicar satisfaccion, bienestar, comprensién, amor o contrariamente
desconfianza, temor, enojo; y también aprenden a entender y a respetar los

sentimientos de los demas.

La Autonomia.

En la concepcion del desarrollo infantil de Piaget se puede destacar una meta
primordial de real importancia en la educacion socioafectiva: la autonomia. Piaget
menciona que “La autonomia aparece con la reciprocidad cuando el respeto mutuo
es suficientemente fuerte para hacer que el individuo someta el deseo de tratar a los

demas como desearia ser tratado...”. (Piaget, J., 1962: 27)

Dicha autonomia constituye un estrecho contacto con el medio social, que es
determinante en la formacién del individuo porque favorece el desarrollo de su

personalidad.
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Los nifios reciben varios beneficios ejerciendo su autonomia: aprenden a
controlar sus propias acciones; aprenden a respetar a la autoridad, las técnicas del
trabajo en sociedad y adquieren confianza en el trabajo que realizan, aprenden lo
que es solidaridad, el espiritu de cooperacion, y una mayor comprension para

mejorar las dificultades con los demas y muchas mas.

También se ha observado que debido a la autonomia los nifos adquieren una
vision mas amplia de la vida, mayor simpatia y un fortalecimiento del espiritu social,

es decir, un vinculo menos egocentrico con los demas.

La autonomia ha probado ser un auxiliar muy importante para la formacion del

caracter, los nifios que la ejercen tienen mayor dominio de si mismos.

Wallon y Piaget.

En resumen podriamos decir que los puntos de vista sobre el desarrollo del nifio
en estos dos autores trabajados es complementaria. Piaget enfoca el desarrollo
intelectual como un resultado de las reestructuraciones del pensamiento infantil, a
través de las diferentes etapas del mundo cognoscitivo; y Wallon se basa en la
emocioén, el medio ambiente, el movimiento y la imitacion que son factores muy

importantes, como ya se menciond antes, en la evolucion psicoldgica del nifio

La afectividad y la socializacion son elementos primordiales que en la familia
tienen una importancia capital en el desarrollo psicologico; favorecen un desarrollo
integral al propiciar en el nifio seguridad, confianza, aceptacion; con ellas el nifio
vera estimulada su autoestima, preludio de la autonomia como un elemento principal

en la formacion del carécter.
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Ambos autores reconocen el papel que desempena la actividad en el proceso
de desarrollo y coinciden en la importancia del juego simbdlico, que ayuda a
desarrollar su inteligencia por ser un instrumento primario de adaptacion. Estas
actividades (perceptivas, motrices, cognoscitivas) se expresan en etapas o estadios
que tienen duraciones aproximadas; el desarrollo de cada etapa o estadio se integra

a la formacion de las siguientes estructuras del conocimiento.

Con base en las concepciones de Piaget y Wallon sobre el desarrollo infantil se
sabe de la importancia que tiene el satisfacer las necesidades basicas del nifio como
son: las fisicas (alimentacion, proteccion del medio ambiente), afectivas (brindarle
carifio, comprension, atencion.) y sociales (la relacion del nifio con los miembros de
la familia y con su entorno); tanto en la familia, como en la escuela y en las

instituciones que tienen a su cargo el cuidado de los nifos.
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CAPITULO 1V

LINEAMIENTOS Y ORIENTACIONES PARA PADRES DE FAMILIA QUE PUEDEN
FAVORECER EL DESARROLLO DE SUS HIJOS, ENTRE LOS 4 Y LOS 6 ANOS DE
EDAD.

En este capitulo se hablara de la importancia que tiene para el nifio el que los
padres de familia lo quieran, lo acepten y lo apoyen en todas aquellas actividades

que desea realizar, ya sea en el hogar o en la escuela.

En el capitulo anterior se vio de una manera muy general, las aportaciones de
Piaget y Wallon sobre el desarrollo del nifio preescolar, sefialando las caracteristicas
y los procesos que son necesarios para su formacion y adaptacion en el mundo en
que vive. Como puede apreciarse estas aportaciones pueden ser una guia util para
los padres de familia a efecto de que puedan conocer las diferentes etapas del
desarrollo infantil a través de las cuales se va formando su caracter, su seguridad, su

autonomia y su persona en suma.

Destacamos de entrada que el papel de los padres es fundamental en la
educacion y formacién de sus hijos, no solo tienen que desarrollar las funciones de
alimentacion y proteccién; algo mas importante para su desarrollo integral y su
proceso de realizacion es que el nifio crezca y se desarrolle en un ambiente de
seguridad y amor, no de ansiedad y violencia. Como Wallon afirma la calidad de las
relaciones afectivas que el nifio tiene en el primer entorno social en el que vive, la
familia, es fundamental para dar cimiento al adecuado desarrollo emocional del nifio
y a partir de éste la apropiacion de las mediaciones simbdlicas (imitacion , dibujo,
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juego simbdlico y sobre todo el lenguaje) y todo lo que conlleva este logro, como lo

dijimos antes.

Recordemos que la familia no es Unicamente la del matrimonio, “sino toda
aquella agrupacion donde el individuo asiste por sentirse querido, comprendido, en la
cual encuentra a cualquier edad apoyo para realizarse, madurar y crecer”. (Dulanto
Gutiérrez, E., 1980: 32)

Es en la familia en donde el nifio tiene la oportunidad de desplegar su
identidad personal, fomentar su aprendizaje, sentir el apoyo a su creatividad e
iniciativa individual. “El éxito o el fracaso del desarrollo fisico, emocional, intelectual
y social dependera primordialmente del estimulo que reciba de los padres y del

ambiente que éstos y la comunidad le ofrezcan”. (Dulanto Gutierrez, E., 1980: 39)

4.1.- Los padres como obstaculo o como estimulo en el desarrollo de sus

hijos en edad preescolar.

En ocasiones los padres obstaculizan los esfuerzos de aprendizaje que sus
hijos hacen para aprender y aprehender el mundo. Con su afan de ayudarlos les
impiden explorarlo y no los dejan actuar con libertad, logrando con esto en sus hijos
actitudes pasivas o de rebeldia. Esta situacién se convierte para ellos en una
batalla diaria para alcanzar iniciativa y autonomia. Una consecuencia de las
afirmaciones de Piaget es que el nifio explora el mundo y que las experiencias que
éste logra en sus intentos por adaptarse a él y adaptarlo a él, se convierte en la base

de su estructura cognoscitiva. Por todo esto es que los padres deben de respetar en
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todo lo posible la iniciativa de sus hijos, sobre todo cuando intentan iniciar alguna

actividad.

Existen padres de familia que debido al comportamiento de sus hijos en el
hogar o en la escuela, van etiquetandolos generalmente con palabras que en nada
elevan su autoestima. Antes de hacerlo, deben conocer cuales son las causas que
obligan a sus hijos a tener una conducta determinada, éstas pueden ser externas o
internas, siendo en ocasiones ambas. Se llama conducta “a todo lo que hace un ser
humano, sea adulto o nifio: una accion, la forma de reaccionar en una situacion

determinada”. (Cervera, M., 1984: 19)

Algunas veces cuando los nifos no quieren realizar alguna actividad, puede
deberse a que no saben cémo hacerlo o posiblemente no estd en ellos el no
desearlo, sino que se sienten inseguros debido tal vez a las exigencias de sus
padres. Por eso es importante que les brinden atencion, confianza y hacerlos sentir
aceptados; a los nifos no les gustan las comparaciones y esto sucede con mucha

frecuencia sobre todo con personas de su entorno.

Hay que tener en cuenta que el nifio es un ser en desarrollo, en formacion, que
debe tratarse como tal y no como un nifio adulto (con caracteristicas de este); su
proceso evolutivo incluye la maduracion , el desarrollo psicologico y la socializacion;

dicho proceso es paulatino y ordenado.

El contacto que tenga el nifio con su medio ambiente es fundamental, si su
ambiente es estimulante y placentero, su actitud seré positiva y obtendra seguridad
en si mismo; pero si por el contrario este medio le ofrece experiencias negativas, se

obtendra todo lo contrario, una disposicién negativa e insegura.
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Los padres deben recordar que es con ellos con quienes los hijos elaboran los
patrones primarios del aprendizaje de las relaciones con los demas. De la forma en
que el nifio sienta los primeros contactos afectivos dependera en gran parte su
comportamiento en la sociedad y en la escuela. “Si los nifios ven que los adultos
tratan de resolver los problemas de modo agresivo, y que con ello se obtienen unas
circunstancias agradables, podran imitar esta forma de actuar”. (Cervera, M., 1984:
92)

A la edad de 4 y 5 anos en el nino se establecen o modifican muchas
caracteristicas o conductas personales que tienen una gran importancia para su
formacion educativa, estas pueden ser: la dependencia o independencia afectiva, la
agresion, la motivaciéon de logros o dominio de tareas y la ansiedad. Cada una de
estas caracteristicas se manifiestan en muchas formas y en situaciones diversas que

afectan muchos aspectos de la conducta.

Por ejemplo, en el desarrollo emocional del nifio, los factores importantes que

intervienen son:

1.- La dependencia.- Es el deseo de que otras personas lo cuiden, lo ayuden, lo
conforten y lo protejan; o de sentirse intimamente ligado a otro, o a ser aceptado por
otros. La conducta dependiente cambia progresivamente con la edad y va hacia una

conducta mas independiente, mas auténoma.

2.- La agresion.- La conducta agresiva en el nifilo puede presentarse cuando
sus metas y propositos no los puede alcanzar, esto le crea malestar y frustracion.

Aproximadamente entre los 2 y los 6 afios de edad, la forma de expresar su agresion
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es diferente debido a que aumenta su Iéxico y comprension cognoscitiva y con esto

nuevas formas de expresarla.

3.- La ansiedad.- Los estimulos capaces de provocar ansiedad son aquellos
que estuvieron presentes en ocasiones anteriores provocando fuertes sentimientos
de miedo. La mayoria de estos miedos los adquiere el nifio a través de la

identificacion con la madre, por ser con ésta con quien mas tiempo convive.

También debemos mencionar que los padres emplean diversos métodos para la
educacion de sus hijos, éstos pueden ser: recompensas con chantajes, promesas no
cumplidas, reganos, castigos, agresion psicologica, fisica y otras; el utilizar este tipo
de métodos para disminuir una conducta incorrecta tiene “el grave inconveniente de
que a menudo suele ir acompafnado de efectos emocionales secundarios (ansiedad,
colera, miedo), experimentados tanto por el nifio que recibe el castigo, como por el
adulto que lo administra” (Cervera, M., 1984: 58), todos ellos pueden afectar su

autoestima y con ello su seguridad.

Los padres deben saber que el comportamiento del nifio tiene que ver con el
lugar que ocupa en la familia porque sera determinante en su formacién posterior.
Ya sea que tenga varios hermanos o sea hijo Unico, el nifo se capta a si mismo no
como uno mas de la familia, sino como un miembro perteneciente a esa familia y
hace de ésta el centro de interés, de sentimientos, de exigencias, de decepciones;
por ello estard siempre en competencia con los demas debido también a la

importancia que le den los padres al lugar que él ocupa. (Wallon, H., 1981: 105)

Existen padres que tratan de una forma igualitaria a sus hijos sin importar la
diferencia de edades; otros sienten que deben de proteger al mas pequefo o darle
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mayor responsabilidad o exigirle mas al primogénito y todas estas situaciones,
multiples y complejas, pueden ocasionar reajustes en su personalidad. (Wallon, H.,
1891: 106)

Un medio familiar donde los padres estimulan los logros de sus hijos, para
alcanzar sus metas, brindandoles un hogar donde hay dialogo y espontaneidad,
donde el nifio pueda investigar y ser creativo, es decir, se desenvuelva con libertad
pero a la vez reconozcan limites, un hogar donde se valoren sus esfuerzos y se
definan metas, es sin duda un medio propicio para desarrollar su seguridad fisica y

psicologica.

Por el contrario, los padres que no permiten que el nifio cometa errores, con los
que ira aprendiendo y conociendo por si mismo, inducira a éste a la pasividad, la
sumision y la dependencia. Serdn nifios que con tal de ser aceptados realizaran sus
actividades de la mejor manera posible aunque esto les ocasione ansiedad que
posteriormente manifestara en agresion hacia otras personas o a las cosas que le

rodean. O seran nifios que desistan ante el primer contratiempo que se les presente.

Los padres deben saber que los cambios que se suscitan en sus hijos llevan
una secuencia y que la forma de actuar ante ciertos estimulos esta dada por la
madurez que han alcanzado en cada etapa. Este conocimiento simple pero muy
importante puede dar a los padres la pauta para encontrar la forma de guiar a sus

hijos de acuerdo a las caracteristicas que van presentando.

Hay nifios que estan constantemente sometidos a presiones emocionales que
terminaran por minimizarlos en sus posibilidades reales, por desvalorizarlos,

enfrentdndolos a tareas cuya finalidad desconocen; su fracaso suele ser la
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manifestaciéon de su inseguridad con respecto a lo que se espera de ellos;
automatizan un tipo de reaccion, riguroso y estereotipado; incluso pueden
desarrollar complejos de inferioridad o ansiedad. Reacciones que a veces la escuela
puede agravar, como lo indica Wallon : “todo nifio tiene obligacién de ir a la escuela
para instruirse, pero no va para que lo vuelvan ansioso, con una ansiedad que

puede amargar su existencia”. (Wallon, W., 1981: 18-19).

Para que en el desarrollo del nifioc no intervengan tanto la dependencia, la
agresién y la ansiedad, es importante que los padres encuentren un equilibrio entre

la autoridad, las reglas y el afecto.

4.2.- Estilos educativos de los padres.

Se mencionara la identificacion de cuatro estilos educativos de los padres como
son: el democratico, el autoritario, el indulgente y el negligente; se dara una breve
explicacion de cada uno y su importancia en la relacion afectiva con sus hijos que

repercute en los procesos de aprendizaje. (Rodrigo, M., 1998: 232).

Los_Padres Democréticos hacen que sus hijos aprendan a ser independientes,

sociales y afectivos; promueven la responsabilidad, la amistad, la cooperacion y la
orientacion hacia la realizacién de logros. Ademas practican y predican el
comportamiento responsable, crean un ambiente para sus hijos enriquecedor
intelectualmente; respetan su autonomia y estimulan la independencia, la
individualidad y la responsabilidad. Logran que sus hijos desarrollen un autocontrol
en su conducta y una motivacion para la toma de iniciativas; estos nifios suelen ser

alegres y espontaneos.



Estos padres ejercen mucho control en la conducta del nifio y en el
comportamiento de las actividades escolares pero respetando la libertad para que
realice las tareas por si mismo, interviniendo unicamente como guias cuando el nino

lo necesite; estos padres son muy célidos en sus manifestaciones afectivas.

Estos nifios en el saldon de clases pueden desarrollarse plenamente, ser
participativos, expresar sus dudas e ideas sin el temor de ser criticados; realizan sus
actividades con seguridad y logran terminarlas con éxito. Con el apoyo de la familia
logran el pleno desarrollo de su personalidad y una madurez en todos los campos del

conocimiento.

Los Padres Autoritarios ejercen mucho control sobre sus hijos, las ordenes que

dan siempre esperan que sean obedecidas, tienen poca comunicacion con ellos y las
reglas o limites son variables. Ante esta conducta de los padres los nifios tienen
poca independencia para realizar sus actividades y tienden a irse a los extremos en
su comportamiento, o son temerosos, pasivos o apartados; o irritables, agresivos y
rebeldes; temerosos porque estan siempre temiendo el juicio de sus mayores y
rebeldes ante la impotencia frente al poder paterno excesivo. Este control que
ejercen los padres “...es restrictivo y severo sobre las conductas de sus hijos con
frecuente empleo de castigos fisicos, amenazas verbales y continuas prohibiciones”.
(Rodrigo, M., 1998: 229).

A estos ninos se les podria dificultar desenvolverse con libertad tanto en la
escuela como en el hogar, generalmente esperan la aprobaciéon de los demas para
iniciar o continuar con sus actividades. Cuando realizan sus tareas, constantemente

tienen equivocaciones que les ocasionan frustracion y suelen dejarlas inconclusas;
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las exigencias y presiones que ejercen sus padres les pueden generar inseguridad y
angustia que se manifiesta por medio de la agresion con la gente de su entorno

(hermanos, amigos, otros familiares)

Los Padres Indulgentes tienen poco control en la conducta de sus hijos, suelen

ser demasiado consentidores accediendo faciimente a los deseos de ellos y les
expresan un amor incondicional siempre y cuando hagan lo que ellos, sus padres
dicen; no establecen normas estrictas, ni en la distribucion de tareas, ni en los
horarios dentro del hogar. ( Quintana, Cabanaza, J., 1993; 93) En los nifios cabe la
posibilidad de que se vuelvan sedentarios, no reconociendo la autoridad de nadie,
generalmente no  piden permiso para realizar las actividades que desean;
socialmente su conducta refleja un desajuste en su aprendizaje cotidiano, tanto
familiar como escolar. Tienen poco control en sus impulsos y agresividad , escasa

motivacion y capacidad de esfuerzo.

La conducta que manifiestan estos nifios en la escuela es variable, reflejo de la
forma en que se establece la educacion en torno a esa dinamica familiar; realizan
aquellas actividades en las que se sienten seguros mas no las que le piden sus
educadores; retan la autoridad para hacerse valer y sus tareas por lo general son
incompletas o mal realizadas, carecen de disponibilidad para un aprendizaje dirigido.

Los Padres Negligentes no tienen ningun control sobre la disciplina de sus hijos,

carecen del establecimiento de limites y sus relaciones afectivas son escasas. Con
esta conducta pueden crear en sus hijos incertidumbre y desconfianza, estos nifios
pueden desarrollar un alto grado de agresividad o aislamiento como resultado de la

falta de interaccion familiar, dando como resultado, escasa motivacion y respeto a



normas y personas, baja autoestima, inestabilidad emocional y debilidad en la propia
identidad. (Rodrigo, M., 1998: 240).

En la escuela tienen problemas con sus compaferos y maestros, su
aprendizaje es deficiente porque su atencion es dispersa por la falta de
concenftracion, de confianza y de seguridad en sus actividades; su conducta puede
variar de una actitud defensiva hacia una temerosa de todas las personas que lo

rodean.

Otro estilo educativo que también es importante tomar en cuenta, es el que

menciona Cervera Montserrat:

Los Padres Sobreprotectores: siempre estan atemorizados acerca de lo que

puede ocurrir al nifio. Para estos padres la educacién de su hijo es una continua
zozobra, sienten la obligacion de ayudarlo constantemente en todas sus dificultades.
Piensan que sus hijos no son nunca lo bastante mayores para hacer nada, asi los
limitan y empequefiecen. “De hecho estos padres, bajo una capa de solicitud estan

ejerciendo una auténtica tirania sobre sus hijos". (Cervera, M., 1984: 108)

En la escuela el nifio tiene problemas para realizar sus actividades porque
siempre estéd esperando la ayuda incondicional de alguna persona, su gran
inseguridad lo lleva a dejar sus actividades incompletas o simplemente se paraliza
ante el primer problema que se le presenta. No participa en clase, siempre tiene una
conducta ansiosa y callada; la desconfianza en sus posibilidades es total, sélo siente
confianza en el seno de su familia experimentando graves dificultades para
relacionarse con los demas. Con relacion a sus tareas escolares, éstas siempre las

realiza bajo la supervision de sus padres.
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La explicacion de los estilos educativos, las caracteristicas fisicas, emocionales
e intelectuales y los cambios psicolégicos y bioldgicos que ya se explicaron
anteriormente sobre el desarrollo del nifio, integran un conjunto de ideas que les
dara a los padres de familia una informacién amplia y concisa, para poder ayudar,
entender y guiar a sus hijos para obtener un mejor aprendizaje, y lograr un desarrollo

integral pleno.

4.3.- Orientaciones y recomendaciones para padres de familia con hijos en

edad preescolar.

La transferencia del postulado tedrico a la aplicaciéon practica, es un paso
complejo y dificil. No obstante, intentamos el aterrizaje de orientaciones que tienen
como fuente los postulados de Henri Wallon y de Jean Piaget en una pequefa serie
de propuestas que los padres de familia -y en su caso los maestros y educadores -
pueden tener presente a efecto de convertirse en un factor positivo para el desarrollo
cognoscitivo, afectivo, psicomotriz y social del educando. Las orientaciones son las

siguientes:

Ambiente en el hogar

- Los padres deben de fomentar un ambiente cordial y calido, el cual puede
propiciar un mejor aprendizaje. Esto se puede lograr con la participacion del los
padres en las inquietudes de sus hijos, comprendiéndolos y dandoles animo para

sus realizaciones.
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- Dar atencién prioritaria a las necesidades del nifio, brindando una adecuada
orientacion en una atmodsfera de atencion para la realizacion de sus actividades

escolares.

- Los padres pueden alentar el comportamiento positivo de sus hijos, reconociendo
aquellas conductas que lleven a lograrlo. Algunos padres tienden a ignorar a
los nifios cuando se portan bien, cuando obedecen inmediatamente y prestan
mas atencion cuando empiezan a portarse mal, de este modo estan reforzando
conductas desadaptadas y no las adecuadas; al reconocer una conducta
positiva, los padres pueden premiarla con una palabra de elogio, con un abrazo o

con un privilegio especial.

- Evitar en lo posible la violencia fisica, psicolégica o moral para lograr que los
nifos cumplan con sus tareas; saber si éstas van de acuerdo con la edad de sus

hijos y si estan preparados para realizarlas.

- Establecer un horario para que sus hijos puedan jugar, porque por medio del
juego el nino desarrolla su inteligencia, hay que estimular el juego en el nifio por

ser una herramienta primaria del desarrollo.

- Respetar las actividades que los hijos realizan en casa y que no tienen que ver
con las actividades escolares (como son: recortar, pegar, dibujar y otras), hay
gue dejar que las realice libremente sin que alguien intervenga o interrumpa.
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Ambiente afectivo

Los padres deben mantener una buena relacién de pareja que se vera reflejada
en el aprendizaje del nifio no soélo en el hogar si no también en la escuela; esta
relacion alimenta la autoestima del nifo dando como resultado el desarrollo de la

autonomia tan favorable para la formacion de su caracter.

Los padres deben manifestar abiertamente sus afectos ( por medio de caricias,
abrazos, palabras de aliento; el nifio necesita sentirse reconocido, aceptado y
admirado) por la importancia que esto tiene en el rendimiento escolar; es sabido
que la vida afectiva es el principal estimulante de una actividad, cualquiera que
sea: si el nifo mantiene buenas relaciones afectivas con sus padres y con sus

educadores puede mejorar su aprendizaje.

Fomentar en sus hijos la confianza y la seguridad en si mismos  (escucharlos
cuando les hablan, darles un consejo cuando lo pidan, aceptar su criterio
cuando es justo, participando amorosamente en todas sus cosas, tomando una
actitud tranquila y una voz amable en el momento de dirigirse a ellos) para lograr
una buena adaptacion que se vera reflejada en los restantes aspectos de la vida,
en sus juegos, en las actividades colectivas y en la vida social. Debe haber una

aceptacion incondicional.

Habitos educativos

Inculcar en los hijos un sentido de responsabilidad en la casa que se refleje en la

escuela; que los limites y las reglas de conducta sean acordes en ambos casos
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Brindarles un lugar y un horario determinado para que los hijos realicen sus
tareas escolares, estableciendo el tiempo necesario que deben durar, tomando
en cuenta que en ocasiones tienen dificultad para realizarlas porque su memoria

y su nivel de atencion aun son relativamente cortos.

No presionar a los hijos a realizar una actividad por mucho tiempo (estas
actividades estan relacionadas con las etapas del desarrollo por las que
atraviesan los nifios), porque les pueden producir cansancio y aburrimiento
tanto emocional como intelectual; darles tiempos prudentes para trabajar y otro

para descansar.

Expectativas y actitudes de los padres

Los padres deben ser realistas al formular expectativas (evitando imponerle al
nifio metas que los padres no pudieron alcanzar, asi como actitudes que a ellos
mismos les afectaron negativamente) y exigencias (que el nifio realice actividades
que no van de acuerdo con su edad ni con sus capacidades). Dejar que sus hijos
realicen y exploren sus propias aspiraciones. Los resultados escolares toman
generalmente ante los ojos de los padres una importancia excesiva y el “cuando
yo tenia tu edad...” 6 “si yo hubiera tenido las oportunidades que tu tienes...",
golpean a menudo los oidos del nifio haciendo que su aprendizaje y sus deseos

de éxito sean deficientes.

No transmitir determinadas actitudes como: exigencias excesivas (que el nifio
sea el mejor de la clase, que obtenga calificaciones excelentes, que sea el mas
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sobresaliente en todas las actividades que emprenda), ansiedad (no tener calma
para permitirle al nifio terminar sus actividades, poca motivacion para el trabajo),
intolerancia (tomar una actitud agresiva cuando el nifio cometa una
equivocacion); lo anterior genera un ambiente de tensioén que puede agravar la

conducta y el aprendizaje del nifio.

Los padres deben conocer las capacidades y aptitudes de cada uno de sus hijos
de acuerdo con sus caracteristicas fisicas y mentales. No pensar que si uno de
sus hijos obtiene un buen desarrollo escolar y no presenta ninguna dificultad para
lograrlo, los demas miembros de la familia tienen que responder con las mismas
caracteristicas. El pensar esto, traeria como consecuencia el no darse cuenta de
los logros que van obteniendo cada uno de ellos; y lo mas importante, tratar de
no hacer comparaciones peyorativas o agresivas entre ellos mismos sobre las
metas alcanzadas, por el contrario, hacer comparaciones positivas para no

lastimar la autoestima del nifio.

Estimulacion verbal

Los padres, al favorecer que sus hijos expresen con libertad su pensar y su sentir
sin el temor de ser criticados, ridicularizados o juzgados, podran estimular su
independencia emocional y fisica que les ayudara a obtener confianza en si

mismos.

Apoyar a los niflos para que se animen a iniciar conversaciones y relacionarse
con otras personas, especialmente para dar y pedir informacion; esto los vuelve

mas sociables y considerados.
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- Los nifos progresan mas en un ambiente donde tienen acceso a las
conversaciones con los adultos, si son aceptados su vocabulario se ira
enriqgueciendo. El desarrollo del lenguaje es un elemento crucial en el

crecimiento cognoscitivo.

Ingreso a la escuela

- Depende de los padres que el “"destete afectivo” -que menciona Walllon-
que se da cuando el nifo ingresa a la escuela ( para él representa mucha
ansiedad y miedo) le sea grato o no; éste tiene que ver con la manera en que
los padres manejen la informacion. Si le dicen que al ingresar a la escuela
podra relacionarse con otros nifios de su misma edad, en donde aprendera y
jugara, el nifio vera este ingreso como un lugar placentero; por el contrario si
la informacion hace enfasis en expresiones como: “ojala que crezcas para

que te vayas a la escuela...”, el nifio sentira su ingreso como un abandono.

- Los padres deben procurar que la institucion escolar a la que ingresen sus
hijos sea acorde con sus habitos, valores y normas del hogar para facilitar la

continuidad del desarrollo del nifio en el hogar y en la escuela.

Los lineamientos antes expuestos, pueden ser una ayuda a los padres de
familia para mejorar las relaciones afectivas y encontrar soluciones a determinadas
conductas de sus hijos durante su desarrollo. Pueden dar un apoyo real para
estructurar o reestructurar una comunicacion con sus hijos de manera positiva y
basada en la confianza y en la aceptacion; en donde sus hijos sientan la libertad de

expresarse en un ambiente de comprension y carifio.
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CONCLUSIONES

La concepcion del nifio ( como la concepcion del hombre en general) es un
producto histérico y esta anclada al desarrollo de la sociedad, de la filosofia, a las

ciencias naturales y humanas.

Cada época tiene su particular concepcion, pero en el caso del nifo podemos
decir que se ubica en el constante cambio que va desde el concepto de homunculo
hasta la concepcion del nifio como un ser con caracteristicas propias segun su edad,

su género y su medio.

En este contexto aparece la Psicologia Genética que con el apoyo de diversas
disciplinas tiene como objeto de estudio, el conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo del ser humano; estas caracteristicas se refieren a elementos del orden

bioldgico, fisico, social, cultural, etcétera.

Dos representantes de la Psicologia Genética, importantes en el siglo XX son:
Henri Wallon y Jean Piaget; desde diferentes puntos de vista, han aportado un
bagaje importante sobre el conocimiento del nifio que ha repercutido en el
desarrollo de multiples modelos y practicas educativas. Para Henri Wallon el
individuo es un todo que se relaciona con el medio biologico y social, que al mismo
tiempo es un producto de estos factores; esta interaccion es fundamental en el
desarrollo del nifio por la importancia que tiene en su desarrollo emocional. Por su
parte, Jean Piaget considera al hombre como un organismo activo que construye su
conocimiento a partir de su realidad, elabora hipétesis sobre el mundo, las cuales ira

corroborando por medio de la experiencia; afirma que la inteligencia y los procesos
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cognoscitivos son finalmente adaptacién al medio que lo lleva a la percepcion, la

exploracion y la imitacion.

El bagaje de conocimiento que dichos autores nos proporcionan se expresan
a través de sus teorias, estudios y divisiones que hacen de los estadios del
desarrollo (paso continuo de estructuras simples a otras mas complejas hasta
alcanzar el equilibrio de la inteligencia) por las que atraviesa el nifio para llegar a un
nivel de conocimiento mas alto, este conocimiento le permitira desarrollar sus
capacidades fisicas, intelectuales y emocionales; hacen hincapie en la importancia
de las relaciones afectivas para que el nifio pueda alcanzar seguridad en si mismo y

llegar a una autonomia total que se vera reflejada en su aprendizaje.

En lo fundamental las aportaciones especificas que nos brindan estos autores
son las siguientes: Henri Wallon subraya la importancia del desarrollo de la
personalidad del nino que se da de los 3 a los 5 anos de edad, la cual se vera
enriquecida por el medio social y la afectividad que recibe de su entorno. Menciona
que a los 4 afos se inicia la "edad de la gracia” que se caracteriza por la imitacion de
los adultos que los infantes desean seducir para ser aceptados. También, dice

nuestro autor, que es una edad propicia para la formacion de “complejos” B

y de
“celos” '%; también es la etapa de las interrogantes, de los “por qué” y los “cémo” que

le ayudaran al nifio a conocer el mundo que lo rodea.

Entre los 5 y 6 afos, la imitacion del nifo se vuelve mas selectiva; ahora sélo
imita aquellas personas por las que siente carifio y admiracién dando como resultado

una creacion del aprendizaje de habitos y pautas sociales de conducta.

" Tendencia independiente e inconsciente de la voluntad de uno que condiciona su conducta.
2 * e * 3 . 3 * .
' Reaccién negativa a una nueva situacién de forma impulsiva y emocional.
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Hacia los 6 anos aproximadamente, se da el “destete afectivo” que es la
primera separacion que tiene el nifio con respecto a su madre debido a su ingreso a

la primaria.

Jean Piaget nos dice que las caracteristicas que predominan en el
pensamiento del nifio en la etapa preoperatoria son las siguientes: concreto,
irreversible y egocéntrico. A la edad de los 4 afos, aproximadamente, tiene una
gran importancia el juego simbélico como instrumento que favorece el desarrollo del
pensamiento infantil y la adquisicion del lenguaje. Este lenguaje Piaget lo diferencid
entre un lenguaje egocéntrico y uno socializado; en el primero el nifio se centra en si
mismo y en el segundo empieza a intercambiar informacion con las demas personas

de su entorno.

Se menciond que a la edad de 5 afios, mas o menos, el nifio se inicia en el
periodo del pensamiento intuitivo; adquiere una comprensién mayor sobre la
clasificaciéon espacial, empieza a realizar representaciones elementales como: la
imitacion diferida, el lenguaje, el dibujo y la imagen mental. Esto, aunado a la
iniciaciéon de los juegos de imaginacion, permite al nifio alcanzar un nuevo nivel de
pensamiento que sera de suma importancia para estimular el aprendizaje por medio

del juego.

Una vez que se han descrito las diferentes caracteristicas del desarrollo del
nino preescolar, los padres tendran una vision muy general pero suficiente para
apoyar y guiar a sus hijos en su aprender (adquirir el conocimiento de los objetos) y
aprehender (manipular los objetos del mundo que lo rodea). Estas observaciones
son idoneas para que los padres de familia en su afan por apoyar a sus hijos, no los

lleven a una situacion que les genere angustia, ansiedad y rechazo; deben tener
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presente que los nifos soélo pueden realizar actividades para las que estan

preparados, de acuerdo con la maduracion y el aprendizaje.

Si los padres insisten en ejercer una presion excesiva en el aprendizaje de sus
hijos, pueden ocasionar que este aprendizaje sea deficiente, originando con esto un
fracaso escolar en donde los sentimientos del nifio oscilaran entre el compromiso
que tiene por satisfacer las expectativas y exigencias de sus padres, y las

necesidades que tiene para realizarse como una persona independiente.

Considero importante mencionar que en el libro de Pedagogia Familiar de
José Maria Quintana (p. 28-29) se sintetizan los medios y la creacion de métodos y
técnicas para lograr una mayor integracion familiar; algunos de los puntos mas
relevantes de estas lecturas son: que... en una familia:
- haya un buen entendimiento y equilibrio emocional;
- se desarrollen las facultades innatas de cada individuo;
- se cultive el espiritu individual;
- los hijos desarrollen el razonamiento y la creatividad, y el gusto por el saber, por
los estudios y por el trabajo;
- haya confrontacion de ideas, intercambio de impresiones y de preguntas, y
factores de desarrollo y de movilidad;
- se interiorice el sentido de la responsabilidad;
- se eduque el respeto por lo que existe, especialmente el respeto a si mismo;
- se ensefe a los hijos a ser realistas y a defenderse;
- se procure gue cada persona dé el maximo de ella misma y
- se dé prioridad al desarrollo de las aptitudes que orientan la realizacion de

objetivos espirituales y morales.
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