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RESUMEN

JUAREZ JUAREZ MARIA LUISA. Comparacion del pH auricular en perros sanos y con
otitis externa ( bajo la direccién de : MSc. Luis Nufiez Ochoa y MC. Luis Ramon

Nolasco Espinosa).

Con el objetivo de determinar si existen diferencias entre el pH auricular de perros
sanos y con otitis externa, ademas de que existe diferencia entre el pH auricular en
perros de orejas erectas y de orejas pendulosas, se utilizaron en la investigacion 60
perros divididos en 4 grupos: A) perros sanos con orejas pendulosas, B) perros sanos
con orejas erectas, C) perros con otitis externa de orejas pendulosas y D) perros con
otitis externa de orejas erectas. Se recolectaron un total de 60 muestras citolégicas y
de n;edici()n de pH de oidos sanos y 60 muestras en oidos con otitis externa, con el fin
de determinar cambios en el pH que nos indiquen la presentacion de otitis externa.

Se encontro que el pH auricular de perros sanos fue de 6.34 y para perros con otitis
externa fue de 5.39. No existieron diferencias significativas entre el pH auricular de

perros con orejas erectas y con orejas pendulosas.



COMPARACION DEL pH AURICULAR EN PERROS SANOS Y CON OTITIS

EXTERNA

INTRODUCCION

La otitis externa se define como una inflamacion del canal del oido que se extiende
desde el pabellén auricular hasta la membrana timpanica y es una enfermedad comun
en los perros. La prevalencia en perros se estima del 15 al 20 % y es mas frecuente en
perros de razas de orejas pendulosas y en particular con abundante pelo en su
interior.' 2
Para la identificacién de una enfermedad ética se requiere conocer: el aspecto normal
del conducto auditivo; la ubicacién del timpano y la diferencia entre cerumen normal y
los exudados éticos; para esta examinacion visual es necesaria la utilizacion de un
otoscopio, previamente evaluando el aspecto superior del canal auditivo externo que
puede hacerse inicialmente a simple vista.'?
Para poder conocer el aspecto normal se deben revisar ciertos puntos importantes
sobre anatomia vy fisiologia del oido para determinar si el oido presenta algin
problt—:’r‘r"na.3
Estructura del oido externo
El oido externo esta constituido por tres cartilagos elasticos: el anular, el escutiforme
que forman el conducto auditivo externo y el auricular que se expande para formar el

pabellon de la oreja; su soporte es una caracteristica especifica de cada raza canina.’



Estructura del conducto auditivo externo

El conducto auditivo externo canino tiene entre 5 y 10 cm de longitud y 4 a 5 mm de
ancho. Esta formado por una porcion inicial vertical, la cual tiene direccion ventral
ligeramente rostral antes de curvarse para formar un conducto mas corto, que tiene
direccion medial y forma la porcién horizontal del conducto auditivo externo. Como el
oido externo es elastico, es posible alinear el conducto auditivo en grado suficiente
para proceder al examen otoscopico.’

El conducto auditivo esta recubierto por piel que contiene glandulas ceruminosas y
foliculos pilosos. Las secreciones combinadas de las glandulas forman el cerumen que
cumple dos funciones: protege al conducto auditivo externo al evitando el paso de
objetos extrafio y mantiene la membrana timpanica humeda vy flexible. El conducto
auditivo esta separado de la cavidad del oido medio por la membrana timpanica.

El epitelio normal del conducto auditivo debe tener una coloracion rosa brillante con
pequefios vasos sanguineos superficiales visibles. Las pequenas cantidades de
cerumen que recubren el epitelio confieren a la superficie un aspecto brillante. El
cerumen es un componente normal del oido sano y sdlo se considera patologico
cuando es excesivo. Es comun hallar pelo a lo largo del conducto auditivo, sobre todo
en la porcién vertical."?

Microclima del conducto auditivo externo

Superficie epitelial

La superficie epitelial esta cubierta por escamas usualmente delgadas, una capa de

cerumen y detritus. Las células descamadas son movidas distalmente por el cerumen,

)



esto es con el fin de mantener limpio el timpano de desechos y de proveer un
mecanismo para remover escamas y secreciones glandulares del oido externo.'*
Temperatura

En diferentes estudios se ha visto que la temperatura interna del canal auditivo en
perros fluctua entre 38.2 y 38.4 °C. Estos estudios se han desemperiado desde hace
25 afnos con diferentes técnicas y de tal manera que en los resultados logrados, no se
encontraron diferencias significativas entre las razas de perros o bien entre orejas
pendulosas o erectas.*

Humedad relativa

La hun)edad relativa del canal auditivo externo es del 80.4%. Se menciona que la
humedad relativa alta en el canal auditivo externo facilita la proliferacion bacteriana. En
casos de otitis externa se ha encontrado que la humedad relativa es superior a la

.normal (89% en promedio).*

ElpH

Quizas este sea un tema de los mas dificiles de tratar, y lo es por que el pH varia
segun las razas, de cada individuo, segun la zona del cuerpo en el mismo individuo y
ademas segun el estado fisiologico de la piel de cada zona.>®

La superficie cutanea considerada desde el punto de vista fisicoquimico, esta
compuesta por las secreciones emulsionadas y la capa comea.’

El acido lactico y los acidos grasos de la serie acética son las sustancias a las cuales
se debe la acidez. Se ha hecho resaltar la importancia no sélo de los hidrogeniones

en los fendémeno fisicoquimicos de la superficie cutanea, sino también de otros iones:



cloro, potasio y calcio. Su funcidon mas conocida esta relacionada con los fenémenos
cutaneos, pero tienen participacion activa en la accién amortiguadora, y como
emulsificantes de las secreciones cutaneas.®

En humanos el sudor secretado por las glandulas ecrinas es marcadamente acido (pH
3.8 - 5.6) en cambio la del secretado por las glandulas apdcrinas (de axilas, pubis,
areola, ano...) tiende hacia la neutralidad (pH 6.2 — 6.9). Esta distinta reaccién sudoral
de acuerdo al origen, es un factor determinante en las variaciones regionales del pH

de la superficie cutanea.’

Participacion de la secrecion lipida en el pH de la superficie cutanea

Los lipidos cutaneos son aceites y grasas coma los triglicéridos; complejos fosfatados
y lipoprotidos, hay una funcién sinérgica de estas secreciones en la cubierta acida.®

El rango de referencia en perros es de 4 2 — 7.2 . Se ha encontrado que la media el pH
es mas bajo en machos que en las hembras (6.1 comparado con 6.2).7

El pH de la superficie de la piel de los animales domésticos y de laboratorio ha sido
medido en distintos sitios del cuerpo, en general el pH de los animales no es tan acido
como el del humano bajo estas condiciones existentes del pH en la piel de los
humanos y animales no puede ser comparada.'”

No se han realizado muchos estudios sobre el pH del oido externo en perros; pero en
humanos se ha observado que varias enfermedades inflamatorias cutaneas estan
asociadas al incremento en el pH, se ha observado que cuando éste se normaliza

ocurre la recuperacion.”®

L



Los factores de riesgo que juegan un papel importante en el progreso de la otitis
externa aguda a cronica incluyen cambios en la alcalinidad de la piel del conducto
auditivo , estos cambios persisten y predisponen al estado cronico. '

Se han considerado que para que se desarrolle la otitis externa deben de existir
varios factores que se han denominado como predisponentes, primarios vy

perpentuantes.

FACTORES PREDISPONENTES DE OTITIS
Los factores predisponentes, son responsables de la alteracion anatdmica vy fisiologica
del conducto auditivo y aumentan la probabilidad de otitis pero que por si solos no la
pueden causar. ' **
Algunas de las afecciones del conducto auditivo que actuan como factores
predisponentes de la otitis externa son:

o Estenosis

* Pelo excesivo

« Produccion excesiva de cerumen

¢ Traumatismos del conducto auditivo

« Obstruccién por un tumor, pélipo o tejido de granulacion excesivo.'*

FACTORES PRIMARIOS

A) OTITIS EXTERNA ALERGICA



Entre los factores primarios y que podria ser la mas comun es la alergia. La alergia
mal manejada o no identificada suele conducir a infecciéon bacteriana, por levaduras o
ambas que son causas principales de la enfermedad ética crénica. '

Aun no se han establecido los mecanismos precisos que desencadenan la alergia,
pero al parecer en medicina de los animales de compafiia se debe a una
hipersensibilidad mediada por anticuerpos (tipo inmediato) o mediada por células (tipo
retrasado). Los siguientes tipos de hipersensibilidad pueden causar otitis externa:
Hipersensibilidad inmediata (atopia), aeroalergia, alergia alimentaria, hipersensibilidad
hormonal.**

B) NEOPLASIA OTICA

Papiloma

El papiloma cutaneo es muy frecuente en perros que se encuentran confinados. El
Cocker Spaniel, Kerry Blue Terrier y los machos en general estan mas predispuestos a
padecer papiloma. El virus relacionado es un subtipo de papovavirus el cual causa la

papilomatosis oral canina. Algunos papilomas ocurren en el canal auditivo. 9

Carcinoma de células escamosas

Es la neoplasia maligna mas comun en gatos pero en el perros se ha informado que
3.4

ocurre en forma rara.

Tumor de células basales

Este tumor tiende a ser solitario, bien definido, ocasionalmente se ulcera y puede tener

un diametro de 1 — 5 cm, es de comportamiento benigno.*



Adenoma de glandula ceruminosa

La neoplasia de glandula ceruminosa tiende a presentarse con los signos de otitis
externa obstructiva, prurito, sacuden la cabeza, mal olor, otorrea, y en ocasiones
hemorragia. Este tumor es comun en perros de edad media y avanzada. 54

Adenocarcinoma de glandula ceruminosa

Los tumores malignos de glandula ceruminosa tienden a ser ulcerativos e infitrativos
mas que oclusivos, la mayoria ocurren en animales viejos.*

C) CRECIMIENTOS NO NEOPLASICOS

Dentro de estos se encuentran los siguientes:

Granulomas piégenos

Granuloma eosinofilicos

Criptococosis'*

D) OTITIS CERUMINOSA

La otitis ceruminosa es la inflamacién de las estructuras glandulares del conducto
auditivo, con proliferacién epidérmica excesiva. Cada una de las numerosas causas de
otitis ceruminosa se acompafa por otras manifestaciones dermatoldgicas que a
continuacion se mencionan.'>*

Trastornos de la queratinizacion

Seborrea idiopatica primaria

La otitis ceruminosa se puede deber a un trastorno hereditario o adquirido de la
queratinizacion. La seborrea idiopatica primaria es un trastorno hereditario comun en

las razas Terrier blanco de West Highland, Cocker spaniel americano, Springer



Spaniel Ingles, Basset Hound, Setter irlandés, Dachshund, Shar Pei chino y Pastor
Alsaciano.

En el Cocker spaniel americano, que tiene seborrea idiopatica primaria, los estadios de
proliferacion, diferenciacion y descamacion se producen en un periodo promedio de 8
dias que es menor al periodo normal de 22 dias. Este recambio rapido de las células
epidermicas incrementa la renovacién y produce la seborrea (manifestada como
dermatitis seborreica, otitis ceruminosa o ambas). >**

Dermatosis enddécrinas

Hipotiroidismo

Las razas con predisposicion al hipotiroidismo son: Retriver dorado, Alaska Malamute.
Chow Chow, Boxer, Bulldog Inglés, Shar Pei chino, Gran Danés, Hound Afgano,
Doberman pinscher, Dachshund y Cocker Spaniel.'? '

‘La hormona tiroidea aumenta la produccion de sebo necesaria para los procesos
normales de lipogénesis y sintesis de esterol por los queratinocitos e incrementa la
concentracion cutanea de acido linoleico, con reduccion de las concentraciones de los
acidos gamma-linolénico y araquidénico. La reduccién de acido araquidénico altera la
proliferacion epidérmica. Esta alteracion es responsable de la seborrea, dermatitis
3.4.10.,

seborreica y otitis ceruminosas comunes en los perros con hipotiroidismo.

Hiperadrenocortisismo

Los glucocorticoides inhiben la proliferacion epidérmica y la produccion de sebo
debido a sus efectos antimitéticos, de catabolismo proteico y antienzimatico. La

reduccion del crecimiento piloso se manifiesta como alopecia bilateral simétrica o



moteada. La combinacion de seborrea e infecciones causadas por bacterias o
Malassezia se pueden manifestar como otitis ceruminosa.* '°
Otras dermatosis endocrinas son los tumores de células de Sertoli, el seminoma,
tumor de células intersticiales, las dermatosis sensibles a los estrogenos y el
hiperandrogenismo en machos caninos enteros.* %"
E) DEFICIENCIA NUTRICIONAL
Dentro de la deficiencias nutricionales se encuentran las siguientes:
Deficiencia de acidos grasos
Deficiencia de zinc>*
F) PARASITOS
El parasito primario del conducto auditivo externo que puede observarse en los
exudados oticos es el acaro psorético Otodectes cynotis . Su accion de alimentarse de
.sangre y linfa irrita la piel , respondiendo las glandulas ceruminosas con un incremento
de su secrecidn. Dicha irritacion es debida probablemente a la sensibilizacién del
hospedero, a los antigenos de la saliva del acaro. En los preparados citoldgicos
pueden observarse huevos, larvas y acaro adultos. Otros acaros que pueden aparecer
ocasionalmente en los exudados oticos son Sarcoptes scabei , Notoedres cati |
Eutrombicula alfreddugesi y Demodex canis .>* '
G) Enfermedades de tipo inmunomediadas como lupus eritematoso, complejo pénfigo

y eritema multiforme.’

H) Cuerpos extrafios que ingresan al conducto auditivo.’



FACTORES PERPETUANTES

Los cambios patologicos del conducto auditivo favorecen la colonizacion vy la
reproduccion de bacterias y levaduras. El crecimiento de estos microorganismos
infecciosas, favorecidos p(;r un proceso patologico primario, complica la otitis externa.
La antibioterapia puede lograr un alivio sintomatomatico temporal, pero sin la
identificacion y el tratamiento de la enfermedad subyacente, la recurrencia de la otitis
externa es posible. Se considera que el crecimiento y la colonizacion por estos
microorganismos son factores perpetuantes de la enfermedad ética.

Los microorganismos asociados a la otitis externa comprenden bacteria y levaduras.
Las especies de géneros Malassezia, Staphylococcus y Pseudomonas son aisladas
con mayor frecuencia en lo oidos caninos. Corynebacterium, Enterococcus y Proteus

también representan hallazgos frecuentes. '**?

SIGNOLOGIA
Los signos clinicos de la otitis externa son variables, con frecuencia los animales
sacuden la cabeza, presentan descarga auricular, eritema en la cara interna del

pabellén auricular, prurito, agresividad y mal olor."®

DIAGNOSTICO
Para el diagnostico de otitis externa es necesario la integracion de la anamnesis,
examen fisico general, examen otoldgico, evaluacién citolégica, limpieza del canal

auditivo y realizacién de cultivo, antibiograma y si es necesario biopsia.



El examen citolégico de muestras debe ser una practica sistematica en todo paciente
con infeccion dtica. La informacion obtenida de la evaluacién de los exudados es parte
integral del proceso para decidir el tratamiento de la enfermedad.®

Citologia normal del conducto auditivo externo

£l conducto auditivo de los perros esta habitado por un bajo numero de
microorganismos comensales. Entre ellos se incluyen las levaduras Malassezia canis
y las bacterias Staphylococcus aureus, Micrococcus spp.,Streptococcus spp beta-
hemoliticos, ocasionales coliformes y raramente Pseudomonas spp.>®

Se menciona gue el observar 2 6 menos levaduras de Malassezia canis por campo es
normal, dentro del rango de bacterias se puede considerar normal en perros < 5

bacterias. *

TRATAMIENTO

El tratamiento inicial de la otitis externa se dirige hacia el control del proceso
inflamatorio activo, ya que este aspecto de la enfermedad es una preocupacion
inmediata para el propietario. Una vez que se han controlado los factores
perpetuantes, se eliminan los factores predisponentes subyacentes y se dirige el
tratamiento hacia el proceso de la enfermedad.

Para que el manejo a largo plazo de la ofitis externa tenga éxito se requiere identificar

y tratar los factores perpetuantes, predisponentes y los etiolégicos primarios. ?



JUSTIFICACION

Las ofitis son muy frecuentes en los perros, y se requieren de métodos rapidos de
diagnostico para realizarse en la clinica.

En el diagndstico de otitis y dermatopatias se incluye varias conductas médicas
como la evaluacion citologica, toma de biopsias o cultivos microbiolégicos y pueden
alcanzar costos elevados; ademas de la espera de los resultados que puede ser de 1
a 15 dias, sin embargo la medicion del pH auricular podria proporcionar datos que
sugieran una complicacion con levaduras o bacterias, antes de la realizacion de otros
metodos mas costosos y tardados.

El beneficio académico y de aplicacion practica de un método rapido, y econémico es

indispensable para la toma de las decisiones terapéuticas en la clinica.

OBJETIVOS
« Determinar si existe diferencia entre el pH auricular entre los perros sanos con
orejas pendulosas y el pH auricular de perros sanos con orejas erectas.
¢ Determinar la diferencia en el pH auricular entre los perros sanos y los que
presentan otitis.
e Comparar el pH auricular en casos de otitis complicadas por levaduras con los

ocasionados por bacterias.

HIPOTESIS
No existen diferencias entre el pH auricular de perros sanos con orejas pendulosas y

el pH auricular de perros sanos con orejas erectas.



Existen diferencias del pH auricular entre un oido sano y uno con otitis.
Existen diferencias del pH auricular en casos de otitis dependiendo si se encuentra

complicada por la presencia de levaduras o bacterias.

MATERIAL Y METODOS

* Lugar donde se realizé el estudio
El estudio se realizo en las instalaciones dei Hospital Veterinario del Departamento de
Medicina, Cirugia y Zootecnia de la FMVZ-UNAM.

* Animales utilizados
Se utilizaron 60 perros presentados a consulta que cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion:

Perros de 1 a 8 anos de edad sin tratamientos cutaneos o sistémicos (tintes,
‘cremas, pomadas, aerosoles, etc. por lo menos un mes), bafo en un periodo de una
semana a 1 mes antes de la toma de la muestra.

Los perros se dividieron en cuatro grupos integrados por 15 animales cada uno:

Grupo A: perros sanos de orejas pendulosas

Grupo B: perros sanos de orejas erectas

Grupo C: perros con otitis externa de orejas pendulosas sin importar la causa
primaria de otitis.

Grupo D: perros con otitis de orejas erectas sin importar la causa primaria de otitis.

En los 4 grupos se determin¢ el pH del pabellon de la oreja y citologia para definir
el tipo d_e infeccion ya sea por levadura, por bacterias o por levaduras y bacteras.



¢ Medicion del pH

La calibracion del potenciometro se realizo antes de cada medicion de la siguiente
manera: se enjuagd el electrodo de vidrio en agua destilada, posteriormente se
introdujo en una solucion buffer con un pH de 4.0, se enjuagd de nuevo en agua
destilada, se introduce en solucion buffer con un pH de 7.0 y se enjuaga el electrodo
en agua destilada.
La medicion del pH se realizd mediante la utilizacion de un potenciéometro® con un
electrodo de vidrio; este se coloco sobre la superficie de |la piel del pabellon auricular
desprovista de pelo lo mas cercano posible al cartilago tragus previamente
humedecida con agua destilada por un tiempo aproximado de 30 segundos, ya que
debe de estar el electrodo en contacto directo con la piel (se realizé una sola medicion

de pH). Figura 1

Figura 1

* Shindeheck, HANNA Instruments”



En los casos de la toma de muestras para la citologia y para la medicion de pH se

utilizaron medios fisicos de sujecion, no se utilizé ningun tipo de tranquilizante.

Citologia

En los cuatro grupos ademas de la medicion de pH, como se indicé anteriormente, se

realizé una citologia de ambos oidos con el fin de identificar la presencia de levaduras

0 bacterias.

Se utilizaron hisopos para la toma de muestra, de los detritus y exudados presentes

en el punto de interseccion entre la porcion vertical y la horizontal del conducto

externo.

Las muestras citologicas se prepararon de la siguiente manera:

1.

2.

Un hisopo con punta de algodén se insertd en el oido.

La muestra se obtuvo presionando la punta del hisopo y girandolo contra la
pared del conducto auditivo, después se retira el hisopo.

El hisopo se hizo rodar sobre un porta objetos limpio.

El portaobjetos se rotulé con el nombre del paciente y la fecha de toma de
muestra.

El porta objetos se fijo con calor y se colored con una tincién tipo Romanowsy
(Diff-Quik ).

Después de secar el material, se aplicé una gota de un medio montaje (resina).

Examen microscopico de la muestra

El examen microscopico del extendido con bajo aumento 10X ofrecié una vision

general de los detritus celulares.



Se observaron 30 campos de derecha a izquierda en cada una de las laminas con

aceite de inmersién con el objetivo 100X.

Las tablas donde se indican los niveles de levaduras y bacterias en las muestras

citologicas revisadas se eligié de acuerdo a la literatura citada*

Nivel de levaduras

Cuantificacion de levaduras

Nivel 0

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Cero

Nivel de bacterias

Cuantificacion de bacterias

Nivel 0
Nivel 1
Nivel 2

Nivel 3

Cero
1-5
6-12

13 o mas

Prueba estadistica

Se compararon los efectos de salud, nivel de levaduras, nivel de bacterias, tipo de

bacteria y presentacion de la enfermedad sobre el pH auricular en perros, utilizando un

analisis de varianza de efectos fijos y las medias; cuando existio significancia

&

oo Ginel P ). A semiquantitative cytological evaluation of normal and pathological samples from the external ear canal of dog and

cats Vetennary Dermatology 2002, 13 151-156.



estadistica se compararon utilizando el método de diferencia minima predicha (SAS

2001).




RESULTADOS

Dentro de los resultados se obtuvo que el promedio de pH para oidos de perros
sanos fue de 6.34, mientras que el pH de oidos que presentaron otitis externa fue
significativamente mas bajo, 5.39 p<(0.05). Cuadro 1

En el estudio comparativo del pH de oido derecho (6.08) e izquierdo (6.05) de
perros sanos no se encontré diferencia significativa p<(0.05). Cuadro 2

Se realiz6é un segundo estudio comparativo del pH segun el tipo de oreja en perros
sanos, el promedio de pH en orejas pendulosas, 6.09 y en los perros sanos con
orejas erectas el promedio de pH fue de 6.12 , no se encontro diferencia
significativa. Cuadro 3

El promedio de pH de oidos en perros sanos en los que no se observaron
levaduras ni bacterias fue 6.34, el pH para oidos en los que se observaron
levaduras es mas alcalino siendo de 6.9, por lo siguiente el pH de oidos en perros
sanos en los que se observaron levaduras y bacterias disminuyd a 6.07 y al
observar sélo bacterias en oidos de perros sanos el pH fue mas acido, 5.66.
Cuadro 4

Dentro de las razas mas afectadas por otitis externas se encuentra al Pastor
Aleman con un 26.7%, Labrador con 13.7%, Schnauzer con 13.3%, Poodle 13.3%
y Cocker Spaniel 10%. Cuadro 5

El pH promedio de oidos que presentaron otitis en los que se complicaba con
levaduras fue mas alcalino 6.73 que en el fue complicado unicamente con
bacterias 6.28, y el pH promedio para oidos con otitis complicada con levaduras y

bacterias fue el mas acido 566 Cuadro 6



Dentro de los casos de otitis externa el promedio de pH del oido se acidifico de
acuerdo a la cantidad de bacterias y levaduras observadas, a mayor cantidad de
bacterias y menor de levaduras mas acido fue el pH, 5.15; a menor cantidad de
bacterias y mayor de levaduras se alcalinizo el pH, 6.72 . Cuadro 7

De acuerdo al tipo de bacteria involucrada en los casos de otitis externa hubo
diferencias significativas p<(0.05) en el promedio de pH, siendo otitis complicada
por cocos el pH fue de 5.15, alcalinizdndose el pH al encontrar bacilos, 6.86.
Cuadro 8

Otro punto donde se encontraron diferencias fue en la fase de presentacion en Ia
otitis de casos agudos el promedio de pH fue de 5.52 mientras que en los casos

cronicos fue siendo mas alcalino 6.34. Cuadro 10
DISCUSION

Se han hecho estudios que evaluan el rango y cambios en la mediciones de
parametros de cada método de acuerdo al sexo, edad y area del cuerpo .

El rango de referencia encontrado en la literatura del pH del oido en perros es
demasiado amplio de 4.6 - 7.2. "En este estudio se determiné un promedio de pH
de 6.34 del oido de perros sanos es (rango 6.41 - 6.27). En lo que se refiere al
pH de orejas de perros sanos no se éncontré diferencias entre los valores de pH
de la oreja izquierda y la derecha.

Dentro de los factores importantes se tienen el porte blando de la oreja (oreja
pendulosa), en algunas razas caninas, lo cual predispone a la mascota a la otitis

debido a una ventilacién inadecuada del conducto auditivo, que termina por
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aumentar la humedad local. El area humeda, caliente y oscura crea un ambiente
favorable para el crecimiento y reproduccion de levaduras y bacterias. No es
sorprendente que la incidencia y la gravedad de la otitis externa sean mayores en
perros con orejas blandas, muchos de los cuales también tienen el factor
predisponente de crecimiento piloso excesivo en sus oidos.

En este trabajo se encontré que los perros con oreja pendulosa tienen un pH
ligeramente mas acido 6.0, que el promedio de pH de los perros que tiene orejas
erectas, 6.12.

El pH en otitis externa se encontré un promedio de 5.9 (rango 5.2 — 7.2) en casos
agudos y en casos cronicos el promedio fue de 6.8 (rango 6.0 — 7.4).

Los cambios hacia la alcalinidad ocurren en el estado agudo lo que predispone a
otitis cronica. En ciertos casos de alcalinizacién crénica se asume una
predisposicion a irritacion o infecciéon este es un punto donde se podria enfatizar
ya que podria ser un factor perpetuante de Ia otitis externa.

Se midio el pH de los canales auditivos externos de perros y se registro las
bacterias que fueron aisladas de algunos casos. Datos de analisis no
paramétricos mostrados por algunos autores muestran que en casos de ofitis
externas asociada con Pseudomonas spp. el pH es significativamente alto
(promedio de 6.85,p>0.05) mas que en casos de otitis externa en donde no fueron
aisladas Pseudomonas spp. (promedio 5.7). Lo que se observo en este trabajo
concuerda con lo citado anteriormente, ya que el pH fue mas alcalino en los casos
donde se observaron bacilos en los preparados citologicos, siendo mas acido el

pH, 5.52 en los casos en los que se observaron cocos.



En lo que se refiere a los datos encontrados en el cuadro 7, de perros con otitis
externa se observa que el nivel de bacterias, en este caso cocos, se acidificaba el
pH y disminuye la cantidad de levaduras, lo que indicaria que el pH acido de 5.15
disminuye el crecimiento y proliferacion de levaduras, por el contrario al encontrar
mayor cantidad de levaduras en las citologias de perros que presentaron otitis el
pH fue de 6.72 no se observaron bacterias, lo que nos indica que el pH alcalino
no favorece el crecimiento de bacterias. Es frecuente encontrar Staphylococcus y
Malassezia en el mismo oido y algunos datos indican que el primero estimula el
crecimiento del segundo.

Con estos datos se podria enfatizar para en otro estudio determinar cual es el pH
optimo para el crecimiento de ciertos microorganismos, ya sea levadura o bacteria
para establecer algin método, basandonos en la acidificacion o la alcalinizacién
del pH auricular para la tratamiento o prevencién de otitis externa; en los casos
donde el pH se un factor predisponente o perpetuante.

La determinacion del pH en las diferentes razas de perros puede ser de gran
ayuda ya que aun no se han determinado valores de referencia y que podria
orientar hacia el diagndstico o prevencion del padecimientos, en este caso de
otitis, ademas se han determinado diferencias entre razas en humanos( siendo
mas acida la piel de raza negra que la de raza blanca) , por lo cual es posible

encontrar esta diferencias entre razas en perros.

Con el objeto de poder apreciar las anormalidades citolégicas en los extendidos

de los exudados obtenidos en el conducto auditivo externo, es importante que el
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que realiza el examen sea capaz de reconocer la citologia normal de dicho sector.
La piel que cubre el conducto auditivo externo es similar a la del resto del cuerpo.

El cerumen, material ceruminoso normal del conducto auditivo externo es una
mezcla de células epiteliales escamosas cornificadas descamadas y las
secreciones oleosas de las glandulas sebaceas y ceruminosas. Citolégicamente el
material oleoso hidrofdbico del cerumen no se tifie debido a su alto contenido
lipidico; sin embargo las células epiteliales escamosas cornificada si lo hacen,
hecho que permite identificarlas.

La evaluacion citoloégica de un extendido es util para determinar la etiologia de las
otitis externas sin infeccion secundaria. Las laminas de células epiteliales pueden
indicar que la otitis externa se debe a una neoplasia y la presencia de numerosas
células epiteliales intactas y no coloreadas , indica una afeccioén seborreica. Los
parasitos como Ofodectes y Demodex, que pueden hallarse en el exudado
ceruminoso. La evaluacién con el objetivo de inmersion ayuda a identificar y
cuantificar microorganismos. La evaluacion citolégica es muy util para detectar las
bacterias y levaduras responsables de la infeccion secundaria. Se pueden
encontrar bacterias comensales normales, pero en otitis el incremento anormal
del numero de microorganismos y la presencia de neutrdfilos o ambos; indican
infeccion secundaria.

Con frecuencia solo un oido presenta manifestaciones clinicas, pero el mismo
microorganismo se puede identificar en el oido no afectado. En algunos casos
cada oido tiene un microorganismo diferente y por ello requiere un tratamiento

particular. La gravedad de Ia otitis puede variar en cada oido.



Aunque la evaluacion citologica es un procedimiento de rutina en perros y gatos
con otitis externa hay pocos estudios cuantitativos que evaltan las poblaciones de
bacterias y Malassezia residentes en el canal auditivo externo.

Para algunos autores una bacteria ocasional o levadura por campo con aceite de
inmersién puede ser considerada normal. Otros sugieren que 2 a 3 levaduras de
Malassezia por cumulo de células epiteliales es normal, mientras que reportes
anteriores proponen que esta levadura puede ser considerada agente
complicante cuando son >10 levaduras en objetivo de inmersion.

Dentro de la cuantificacion de levaduras que se considera para perros sanos es <2
levaduras por campo, > 5 es un incremento anormal y esta seria la zona
trans;ctonal o gris, dentro del rango de bacterias que se pueden considerar normal
es en perros < 5 bacterias por campo seco fuerte y > 25 bacterias son
consideradas un incremento anormal.

La observacion de microorganismos infecciosos con campo seco fuerte suele
revelar que los cocos son Staphylococcus sp. y los Pseudomonas sp. o Proteus
sp, también se puede hallar levadura de Malassezia pachydermatis en gran
numero de levadura colonizando el epitelio exfoliado lo cual indica infeccion

secundaria.

CONCLUSION

El conocimiento del pH es util en la susceptibilidad para el desarrollo de
dermatopatias, ya que ciertos microrganismos como en los casos de otitis
compliicada por Staphylococcus pueden influenciar en el pH favoreciendo el

crecimiento de otros microorganismos.



Es importante detectar factores perpetuantes, ya que en los casos agudos permite
controlar los cambios de pH que favorecen en el progreso de la fase aguda a la
cronica.

Al elaborar un plan terapéutico para la otitis externa, el veterinario debe considerar
el tratamiento de los factores predisponentes para reducir la posibilidad de que la
enfermedad otica se torne crénica o recurrente. Ciertos tratamientos para eliminar
estos factores son muy simples como lo seria que el pH influye en la absorcién de
algunos farmacos lo que nos seria util conocer el pH del lugar donde se aplicaria
el tratamiento topico, en este caso del oido para poder elegir el farmaco o
modificar el pH para una mejor accion del mismo.

El examen citologico de muestras debe ser una practica sistematica en todo
paciente con infeccién ética. La informacién obtenida de la evaluacion de los
exudados es parte integral del proceso para decidir el tratamiento de la
enfermedad.

El primer paso para enfocar la enfermedad odtica es examinar un preparado
citolégico del exudado. La obtencién de las muestras y la preparacion del
extendido son procedimiento simples que deben formar parte del enfoque minimo

de todo caso de otitis en la consulta veterinaria.



CUADROS
Cuadro 1

Promedios de pH para oidos sanos y oidos con otitis externa.

Oido pH  Error estandar N

Oido sano 6.34 +0.07 60
Oido con oftitis 5.79 +0.07 60
Total 120

Cuadro 2

Estudio comparativo entre el pH de oreja derecha e izquierda de perros sanos

Oreja pH Error estandar N
Derecha 6.08 +0.08 30
lzquierda 6.05 +0.08 30
Total 60

Cuadro 3

Estudio comparativo entre el pH de orejas pendulosas y erectas en perros sanos

Oreja pH Error estandar N
Pendulosa 6.0 +0.06 30
Erecta 6.12 +0.06 30

Total 60
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Cuadro 4

Razas afectadas con otitis externa

Raza N %
Pastor Aleman 8 26.7
Labrador 5 16.7
Schnauzer 4 13.3
Poodle 4 13.3
Cocker Spaniel 3 10
Bull Terrier 2 6.7
Gran Danés 1 33
Doberman 1 3.3
Beagle 1 33

San Bernardo 1 3.3

Total 30 100




Cuadro 5

Promedios de pH de orejas de perros sanos en los diferentes grupos donde se

encontraron levaduras y bacterias

GRUPO pH Error N
estandar

Sano o 6.3¢ +0.07 10

Sano con levadura 6.90 +0.05 28

Sano con levadura y bacteria  6.07 +0.07 6

Sano con bacteria 568 +0.04 16

Total o 60




Cuadro 6
Promedios de pH de oidos

levaduras y/o bacterias

con otitis en los diferentes grupos complicada con

Grupo pH Error estandar N

Otitis con levadura 6.73 +0.08 2

Otitis con bacteria 6.28 +0.34 6

Otitis con levadura y 566 +0.05 52

bacteria

Total 60
Cuadro 7

Promedio y error estandar del pH de orejas con otitis de acuerdo con el nivel de

levaduras y bacterias (cocos).

Levadura |0 1 2 3
Bacteria
0 6.72 +0.03
1 6.08 + 0.05
2 542+0.05 593+0.05
3 515+005 520+005 537+008




Cuadro 8
Promedio de pH de orejas con otitis de acuerdo con el nivel de levaduras y

bacterias (bacilos).

Levadura 0 1 2 3

Bacteria

2 6.45 +0.05

3 6.90 + 0.05

Cuadro 9

Promedios y error estandar del pH de orejas con otitis complicadas por bacterias

Tipo de bacteria|pH  Error estandar N

Cocos 515 +0.05 2

Bacilos 6.83 +0.09 6

Total 8




Cuadro 10

Promedios y error estandar del pH de orejas con otitis segun la fase de

presentacion.

Presentacién | pH Errorestandar N
Aguda 552 +0.04 40
Cronica 6.34 +0.09 20
Total 60




Cuadro 11. Estudio comparativo del pH de oidos sanos y oidos con otitis de las

diferentes razas utilizadas.

Raza pH sano Error N pH otitis  Error N
estandar estandar
Beagle on e 0 5.75 +034 1
Bull Terrier - -- 0 5.87 +0.24 2
Chihuahua 6.37 +0.21 2 - -- 0
Cocker Spaniel 6.10 +0.29 1 5.55 +0.20 3
Dashund 6.21 +0.21 2 - - 0
Doberman -- - 0 5.80 +0.34 1
Gran Danes - - 0 5.70 +0.34 1
Labrador - -- 0 5.96 +0.17 5
Maltes 5.50 +0.29 1 -- -- 0
Mestizo 6.90 +0.13 5 -- -- 0
Pastor Aleman 6.48 +0.09 9 5.83 +0.12 8
Pit bull 6.05 +0.29 1 - -- 0
Poodle 5.87 +0.14 3 5.71 +0.17 4
Rottweiller 6.57 +0.21 2 -- - 0
San Bernardo - -- 0 5.20 +0.34 1
Schnauzer 6.03 +0.17 3 6.11 +0.17 4

Total 30 30
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