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INTRODUCCION

Cuando hablamos del trabajo con nifios y para nifios pareceria que no despertara gran
interés conocer la capacidad de un nifio. Es por eso que el presente trabajo surge a partir
del contacto con nifios en una representacion teatral, en donde descubri que es un
publico exigente y que no se les puede saturar de informacién ni permitir que
permanezcan sentados durante largos periodos. También surge por la necesidad de
demostrar a las instituciones la importancia de las artes para lograr que los menores
vivan la experiencia teatral y que el nifio se desarrolle al maximo en la escuela por ser un
espacio prestado para su disfrute temporal.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos. El primero es un acercamiento a los
siguientes tedricos que seleccioné: Sigmund Freud, Arnold Gesell, Jean Piaget y Celestin
Freinet, quienes se han dedicado al estudio del nifio desde sus muy particulares puntos
de vista. En este mismo capitulo menciono también la problematica educativa en
México, donde se aprecian algunas estadisticas que la evalian. En tercer lugar, doy
importancia a la educacion preescolar como comienzo de la educacién. El segundo
capitulo lo reservé a la educacion artistica y a las habilidades que se obtienen de la
participacion grupal, como elementos fundamentales para lograr el juego teatral.

El tercer capitulo es un andlisis comparativo de la escuela publica y la escuela privada,
reforzado por los testimonios de nifios, padres de familia, maestros, actores y promotores
culturales que se desarrollan en el campo teatral y educativo.

El cuarto capitulo es la propuesta “el juego teatral” como una posibilidad para acercar a
los nifios a las artes. Me es grato confirmar que trabajar con nifios ha sido una
experiencia satisfactoria y me ha permitido redescubrir a ese nifio que en ocasiones
reprimimos y que se encuentra en nuestro interior.

Finalmente, mi interés también es exhortar a los estudiantes de esta carrera de
Licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro, a participar mas en el trabajo con nifios y
para nifios ya que podran eﬂrcer y fortalecer ain mas sys conocimientos.



CAPITULO 1
CORRIENTES, ESCUELAS Y AUTORES

Y si la humanidad ha de ser mejorada,
el nifio debera ser mejor conocido,
deberé ser respetado y ayudado.

Maria Montessori.

Los 3 primeros anos de vida de un nifio son claves para el desarrollo de su
capacidad de memoria afectiva, psicolégica y corporal, pues comienza su primer
encuentro con el mundo, por ello es importante analizar las propuestas de los
siguientes especialistas: Sigmund Freud con el psicoanalisis; Arnold Gesell, con el
estudio de las etapas de desarrollo del nifio; Jean Piaget, enfocado a la epistemologia
y Celestin Freinet con la renovacion pedagdgica.

He considerado la época en que ellos hicieron sus aportaciones a la educacion en
comparacién con la educacion actual, ya que una problematica educativa en México es
la desercion y el rezago tanto en el sector publico como en el privado. El nivel de
estudio es preescolar y primaria

Haremos un poco de historia.

1.1 Sigmund Freud (1856-1939)

Médico y neurdlogo austriaco, fundador del psicoanalisis, nacié en Freiberg (actual
Pribor, Republica Checa) el 6 de mayo de 1856 y se educo en la Universidad de Viena.

Su principal contribucion fue la creacién de un enfoque radicalmente nuevo en la
comprension de la personalidad humana al demostrar la existencia y el poder de lo
inconsciente. Ademas, funddé una nueva disciplina médica y formuld procedimientos
terapéuticos basicos que, mas ¢ menos modificados, aun se aplican en el tratamiento
mediante psicoterapia de las neurosis y, parcialmente, de las psicosis.

Otras contribuciones han sido indicar que el cuerpo se centra electivamente en el
llamado “hedonismo” (la busqueda del placer, doctrina que considera el placer como



objetivo de la vida) del momento, asi como que dentro del psicoanalisis se distinguen la
etapa oral, la etapa anal y la etapa falica, llamadas también etapas o estadios
pregenitales a los que les sigue una fase llamada de latencia, que se sitia, en nuestro
pais, mas o menos entre los 7 y los 13 afos.

A la etapa de latencia le sigue la de pubertad y, finalmente, la etapa o estadio genital
propiamente dicho que alcanza su expansion definitiva en nuestro pais alrededor de los
17 o0 18 afos.

Y es la historia de estas etapas la que nos permite comprender las bases del
comportamiento interior no solo de los individuos considerados normales, sino también
de aquellos que presentan anomalias, desde las simples excentricidades hasta los
trastornos graves de la adaptacion a la sociedad.’

Atendamos a las siguientes etapas:

Etapa oral

Tal es el nombre que se da a la fase de organizacion libidinal que se extiende desde el
nacimiento hasta el término de amamantamiento. La necesidad fisiolégica de succionar
aparece desde las primeras horas de la vida, el placer de la succion,
independientemente de las necesidades alimenticias, es un placer autoerético. Incluso
cuando el bebé satisface su hambre, y realiza su digestion mientras duerme , llevara a
cabo movimientos de succién con los labios.

La actitud frente al mundo exterior se conformara a este modelo de relacién amorosa.
Desde el momento en que una cosa interesa al nifio, se la llevara a la boca. Absorber al
objeto implicara el placer de “tenerlo”.

Etapa anal
Para el nifio de 1 a 3 afos, el 90% de los intercambios con los adultos son a propésito
del alimento y del aprendizaje de la limpieza y el control de esfinteres.

' Luis Sanchez Sarto. Diccionario de Pedagogia Barcelona: Labor, 1936, pp.1148-1151.



En el segundo afio de la infancia, sin destronar completamente la zona erégena bucal,
se concedera un interés especial a la zona anal. Este, por lo demas, se despierta ya
mucho antes y no hay mas que observar a los bebitos para percibir su placer, no
disimulado, durante el relajamiento espontaneo de sus esfinteres excrementicios.

En esta etapa el nifo ha alcanzado ya un mayor desarrollo neuromuscular. La libido
que provocaba el chupeteo ludico de la etapa oral, provocara ahora la retencion ludica
de la orina (retencidn que a veces se prolongara hasta bien entrada la infancia y que se
vuelve a encontrar en algunos adultos).

Etapa falica

Desde la fase oral del lactante asistimos al despertar de la zona erdgena falica, el pene
en el nifio y el clitoris en la nifia. La causa puede ser la excitacion natural, afiddase a
ello los tocamientos repetidos que tienen lugar durante el aseo. Sea como fuere, todas
las madres conocen los juegos manuales de sus bebés, a los que se afiaden los
frotamientos de los muslos uno contra el otro durante el aseo y los murmullos de
satisfaccion del bebito entretenido en el acto.

Estas manifestaciones se prolongan, a pesar de los pequenos “golpecitos en la mano”
que el bebé recibe cuando su educadora es severa. Pero lo mas frecuente es que esta
masturbacién primaria del bebé sea poco marcada y cese por si misma, para no
reaparecer sino en el curso del tercer afio.

Etapa de latencia

La fase de latencia, normalmente muda —o casi, desde el punto de vista de las
manifestaciones y curiosidades sexuales— se emplea en la adquisicion de los
conocimientos necesarios para la lucha por la vida en todos los planos. Es decir, las
facultades de sublimacién pronto entraran en juego progresivamente.  Asi la represién



del interés sexual erético dard oportunidad a que la personalidad liberada despliegue
toda su actividad consciente y preconsciente en la conquista del mundo exterior, como
vela abierta a todos los vientos, como placa sensible a todos los colores, si se nos
permite describir esta etapa con estas imagenes.

Significa, entonces, que es de gran importancia el aspecto cultural en la fase de
latencia, fase que no solamente es pasiva sino activa. Puesto que implicara la sintesis
de los elementos recibidos y su integracién al conjunto de la personalidad,
irreversiblemente marcada por el sello de la pertenencia al grupo masculino o femenino
de la humanidad.

Etapa genital

Independientemente de que la evolucion anterior a la fase de la latencia haya sido sana
0 no, o que los sentimientos de inferioridad hayan obstaculizado el alba de la pubertad,
regresa la libido del sujeto a estadios anteriores a la etapa falica y se asistira a la
aparicion de la sexualidad normal o perversa o a una neurosis mas o menos
pronunciada.

La masturbacion se acompanara ahora de fantasias que se dirigiran hacia objetos
escogidos fuera de la familia, a menudo rodeados de un valor excepcional que los
considerara prudencialmente inaccesibles; también, en esta etapa se suscitara un
progreso cultural en el trabajo.?

< Plan de formacién de animadores de las culturas populares. México: Serie Cultura en Movimiento,
1992, pp.89-104.



1.2 ARNOLD GESELL (1880-1961)

No podemos corregir el pasado, pero quizas
podremos cambiar el futuro.

Win Lyovarin.

Nacié en New Haven, Winsconsin, hizo sus estudios en la Universidad de ese estado,
en la Clark, donde se doctoré en Filosofia 19086, y en la de Yale en medicina en 1915.
Fue instructor de psicologia de la escuela normal de los Angeles California, profesor de
pedagogia en Yale y mas tarde de higiene en la infancia.

En sus investigaciones sefnalé que el nifio adquiere su mente de la misma manera
como adquiere su cuerpo y establecié normas detalladas del desarrollo de la conducta
correspondientes al periodo de | a 15 afos de edad. Consideré sucesiones normativas
pertenecientes a la conducta motriz, adaptativas del lenguaje y de la conducta personal-
social tipicas para determinadas fases del desarrollo infantil. Con el propésito de fijar el
nivel alcanzado por cada individuo, estableci6 sus teorias sobre la base de una
continuidad jerarquica, analizando cada nivel de organizacion donde obra un sistema de
fuerzas ordenadoras que sustentan las estructuras correspondientes. Ademas los
campos se superponen y se influyen entre si, ya sea en los fenémenos inanimados
como en los animados. También consideré importantes los potenciales de crecimiento
del sistema humano, los que registran y organizan experiencias pretéritas del
organismo y dan origen a nuevos modos de reaccion, de formas, de actitudes, de
objetivos, conocimientos y decisiones.

Las teorias biolégicas han servido para explicar los cambios de estatura, de peso, de
lenguaje, de habilidades mentales y motoras, asi como de muchas otras caracteristicas.
Pero en el campo de la pedagogia, uno de los tedricos mas influyentes de la
maduracién fue Gesell, quien junto con sus colegas en la Clinica de Desarrollo Infantil
de Yale establecié normas de edad del crecimiento y del cambio conductualen 10



grandes areas de desarrollo e introdujo el concepto de madurez. Es decir, solo puede
realizarse el aprendizaje si un nifio estaba biolégicamente “listo”. Pues si un nifio no
efectia las actividades que se considera pueden realizarse en una edad especifica,
necesita mas tiempo para madurar.*

Arnold Gesell valoré en los nifios las siguientes conductas:

Conducta adaptativa

Que es el campo de mayor importancia, porque comprende la organizaciéon de los
estimulos, la percepcion de relaciones, la ruptura de un todo y la reintegracion de sus
partes, ademas es la precursora de la futura inteligencia. Incluye las adaptaciones
sensoriomotrices ante objetos y situaciones, asi como la coordinacion de movimientos

oculares y manuales para alcanzar y manipular objetos.

Conducta motriz gruesa
Las reacciones del manejo del cuerpo: es decir el equilibrio de la cabeza, sentarse,

pararse, gatear y correr.

Conducta motriz fina

El uso de manos y dedos para la aproximacion, prension y manipulacion de un objeto.
Las capacidades motrices del nifio constituyen un punto de partida natural para estimar
su madurez.

Conducta del lenguaje

En el sentido mas amplio, ya que abarca la forma de comunicacion visible y audible:
gestos, movimientos, vocalizacién, palabras, frases u oraciones y la imitacion. Ademas
el lenguaje es una funcién socializada que requiere la existencia de un medio social.

4 Enciclopedia préctica de pedagogia, Barcelona: Planeta, 1988, p.136.



Conducta personal social.
Las reacciones personales del nifo y el moldeamiento de su conducta que esta
determinada fundamentalmente por los factores intrinsecos del crecimiento.

A partir de estos conceptos, Arnold Gesell desarrollé su teoria de los nifios para
entender las caracteristicas de cada etapa, describiéndolas y ubicandolas en edades de
2 a 14 anos, de acuerdo a las necesidades, intereses y habilidades en cada nivel de
desarrollo.

Es importante indicar que dentro de las tareas del desarrollo del nifio en edad escolar
estan las de adecuar su conducta y su ritmo de aprendizaje a las exigencias del sistema
escolar, logrando que el nifio interactie socialmente en forma adecuada con adultos
fuera del sistema familiar y con su grupo de clase. Por lo que el desarrollo de una
buena autoestima actua como elemento protector de la salud mental del nifio en este
periodo. Los esquemas o cuadros del diagnéstico del desarrollo normal que Gesell
elaboré durante anos, son los siguientes:

2 ANOS

Conducta adaptativa:

El nifio forma torres de 6 6 7 cubos, alineando dos o méas cubos para formar un tren, y
disfruta dibujar imitando un trazo vertical y circular. En un tablero coloca bloques por
separado.

En la caja de pruebas, adapta el bloque al orificio y lo introduce perfectamente.

Conducta motriz gruesa:

Corre bien sin caerse, sube y baja solo las escaleras, pero le llevara un afio mas
disminuir la velocidad y detenerse, pues requiere tiempo: el equilibrio y la adaptacion
social que distinguen al nifio de 3 afos.



Conducta motriz fina:

Su coordinacién manual fina evoluciona favorablemente, logrando un progreso lento
que podemos apreciar cuando toma un libro y vuelve las paginas una por una en
ambas direcciones. Sin embargo, el nifio de 2 afios se encuentra todavia muy limitado
en el espacio y las asociaciones.

Conducta del lenguaje:

Sus palabras han estado estrechamente vinculadas con acciones especificas y
situaciones limitadas. Formula frases de 3 palabras: "yo no sé", " yo te quiero” y utiliza
los pronombres, yo, mi, ti. Nombra 2 6 mas dibujos e identifica 5 6 mas laminas, dichas
correctamente. Realiza 4 6rdenes de direccion con la pelota para ubicar la derecha e
izquierda, arriba y abajo, es decir, 6rdenes sencillas. Es notable que no sabe pedir

ayuda y requiere mas tiempo.

Conducta personal social:

Dirige la cuchara hacia su boca sin problemas y tiene mejor control de sus esfinteres
pues permanece seco por la noche. Verbaliza sus necesidades, pues regularmente las
expresa en el momento y los accidentes no son frecuentes. Manifiesta vivencias
inmediatas hablando de ellas mientras las realiza y se refiere a si mismo por el
nombre: “Danielito quiere mas alimento”. Imita la rutina doméstica y predomina el juego
paralelo pero separadamente, también le agrada que otros permanezcan a su lado,
aunque disfruta el juego solitario. El problema evolutivo de 2 afios reside en la
necesidad de separar las percepciones de detalles del contexto masivo, para poder
utilizarlas de modo flexible en el pensamiento adaptativo.

3 ANOS

Es un buen compaiiero, le gusta agradar a los demas. Es una edad nodal que marca
una especie de culminacion en los procesos del desarrollo inicial. Se lava y se seca las



manos. Pasa la noche sin mojar la cama y durante el dia cumple sus funciones
excretorias.

Conducta adaptativa:
Le atraen acontecimientos y ambientes exteriores al hogar. Constituye un estado de
transicién en el cual empiezan a tener lugar muchas individualizaciones perceptuales.

Conducta motriz gruesa:

Alterna los pies al subir las escaleras. Un pie por cada peldano desde el escalon inicial.
Monta friciclo usando los pedales; impulsa y dirige sobre un pie; guarda el equilibrio
momentaneamente y cuando camina lo hace con un destino fijo.

Conducta motriz fina:
Forma una torre de 9 cubos e introduce 10 bolitas en una botella en 30 segundos.

Conducta del lenguaje:

Explica la accioén en un libro de imagenes. Usa plurales, ejemplo: perro, nenes, etc..y
nombra 8 imagenes o laminas con dibujo. Contesta una por una todas las preguntas e
identifica las preposiciones sobre y debajo

Conducta personal social:

Come solo y usa la cuchara sin ayuda, derrama un poco de ella y vierte bien de una
jarra a un vaso. Se pone los zapatos aunque no correctamente y desabrocha botones
accesibles. Comprende que debe esperar su turno. Reconoce la existencia de otros y
personifica muchos de los rasgos conductuales que fundamentan la cultura humana.
Coopera en el juego con otros nifios.
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4 ANOS

Conducta adaptativa:

Dibuja un hombre con dos partes. En el juego con ofros nifios, sefiala 8 formas
geométricas: cuenta tres objetos sefalandolos correctamente y selecciona
invariablemente el objeto mas pesado.

Conducta motriz gruesa:
Desciende con un pie en cada peldafo y salta en un pie corriendo o parado. También
patea fuerte la pelota.

Conducta motriz fina:
Inserta 10 bolitas dentro de una botella en 25 segundos.

Conducta del lenguaje:
Nombra los colores y continia manejando cuatro érdenes.

Conducta personal social:

Se lava manos, dientes y cara. Se viste y se desviste con supervision. Se ata los
zapatos e identifica el frente y el revés de la ropa. Coopera con otros nifios y construye
edificios con blogues. Existe una separacién evolutiva: cumple encargos fuera del hogar
y excede los limites establecidos. Formula innumerables preguntas y es practicamente
independiente en la rutina de la vida hogarefia.

5 ANOS

Conducta adaptativa:

Construye dos peldafios. Dibuja una figura inequivoca de hombre. Copia un tridngulo,
un rectangulo con diagonal y agrega 7 partes al hombre incompleto.
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También cuenta 12 objetos sefialandolos correctamente, cuenta bien los dedos de su

mano.

Conducta motriz gruesa:
Salta utilizando cada pie de modo alternado.

Conducta motriz fina:
Inserta 10 bolitas dentro de la botella en 20 segundos.

Conducta del lenguaje:
Nombra 3 monedas de valores distintos y nombra 4 colores. Hace un comentario
descriptivo con enumeracion.

Conducta personal social:

Se viste y se desviste sin ayuda. Pide le digan el significado de las palabras, se disfraza
con ropas adultas y reescribe algunas letras de molde. Puede narrar un cuento largo y
prefiere jugar con compafneros. Necesita en los primeros afios de una experiencia
adecuada, que le ayudara a elevar su natural sensibilidad para apoyar su curiosidad. *

A ésta edad, concluye su ultimo afio de preescolar. Ahora se enfrentara a una nueva
vida llena de responsabilidades y obligaciones en donde cambiara las actividades que
realizaba antes. Permanecera mas horas en el colegio y asistirda a salones con mas
nifios y no tendra la misma atencion.

4 Arnold Gesell. Diagnéstico del desarrollo normal y anormal del nifio. México: Paidds. 1994, pp 31-130.
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6 ANOS

Conducta adaptativa:

Trae consigo cambios fundamentales, somaticos y psicolégicos. El nifio percibe mas
cosas de las que en realidad puede manejar. Sus diferenciaciones son a menudo
excesivas (va a los extremos) o bien, son insuficientes. Es excesivamente enfatico, o
bien vacila y se demora, o intenta cosas demasiado dificiles para él. Quiere ser el
primero, siempre quiere ganar en el patio de juegos, esto le hace combativo y acusador.
No hay otra edad en la cual los nifios muestren tan insistentemente su interés por las
fiestas; ni hay, quizas, otra edad en la cual sean menos competentes para producir una
fiesta. Para el nifio que comienza a asistir a la escuela, la maestra comprensiva se
convierte en una especie de madre auxiliar en la que el nifio fija su afecto. La maestra
no desplaza a la madre, ni aspira a convertirse en su sustituta; pero refuerza el
sentimiento de seguridad del nifio en el mundo extrafio que se extiende mas alla de su
casa.

Conducta motriz gruesa:

El nifio estd en actividad casi constante, ya sea de pie o sentado. Parece hallarse
equilibrado, consciente de su propio cuerpo en el espacio. Estd en todas partes
trepando arboles, arrastrandose debajo, encima y alrededor de las estructuras de
grandes bloques o de otros nifios.

Encara sus actividades con mayor abandono y, al mismo tiempo, con mayor
deliberacion, por lo que y quiza tropiece y caiga en sus esfuerzos por dominar una
actividad. Podra gustarle la tarea de “limpieza” en la escuela: cepillar el piso, empujar
los muebles, aunque es algo torpe y no del todo profundo. Le encanta la actividad y le
desagradan las interrupciones.



Conducta motriz fina:

Construye torres mas altas que sus hombros. Parece tener mayor conciencia de su
mano como herramienta y experimenta con ella como tal. Herramientas y juguetes de
indole mecanica revisten para él especial interés. Gusta de desarmar cosas tanto como
de armarlas. Las nifias, en especial, gustan de vestir y desvestir a sus mufecas.
Sostiene el lapiz mas torpemente y lo pasa de una mano a la otra. Le gusta dibujar,
copiar y colorear tal como a los cinco afios, pero se atiene mucho menos a un modelo.
Toca, manipula y explora todos los materiales. Recorta y pega haciendo cajas y libros y
modela objetos con arcilla.

Conducta del lenguaje:

Toma una parte mas activa en la lectura. Puede leer cuentos de memoria, como si
leyera verdaderamente en voz alta la pagina impresa. También se interesa por
reconocer palabras en libros que le son familiares y en revistas. Le agrada escribir
mayusculas como si formara verdaderas palabras y también se deleita con sencillos
deletreos orales, como juego.

Conducta personal social:

Ningin otro periodo plantea mayores exigencias al sentido de la perspectiva y al
sentido del humor. Es sensible a los estados de animo, emociones y tensiones de sus
padres, aunque éstos crean que han ocultado sus sentimientos ante el nifio. Asume a
menudo una actitud de sabelotodo que le hace parecer tiranico. Insiste en ser el
primero en todo, quiere jugar generalmente con otros nifios de la misma edad o con
otros algo mayores. Demuestra considerable interés por ellos y habla de sus “amigos
de la escuela”.
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7 ANOS

Conducta adaptativa:

En muchos nifios de esta edad se produce una especie de aquietamiento, pues
atraviesan prolongados periodos de calma y de concentracion, durante los cuales
elaboran interiormente sus impresiones, abstraidos del mundo exterior. Es una edad de
asimilacién, una época en gue sedimenta la experiencia acumulada y se relacionan las
experiencias nuevas con las antiguas.

Los sentimientos necesitan nueva y sutil consideracién, porque el nific es propenso a
sumirse en estados contemplativos durante los cuales ordena sus impresiones
subjetivas. Esta tendencia a la meditacién es un mecanismo psicolégico mediante el
cual absorbe, revive y reorganiza sus experiencias. Es reflexivo y toma tiempo para
pensar. Le interesan las conclusiones y los desarrollos logicos, ademas esta
conquistando la orientacion en el tiempo asi como en el espacio.

Sabe leer la hora y hace mas concesiones que el adulto. Es susceptible al elogioy ala
desaprobacién hasta llegar a las lagrimas.

Conducta motriz gruesa:

Es mas prudente en su manera de afrontar nuevos trabajos. Demuestra una nueva
comprension de las alturas y se comporta con prudencia cuando trepa y cuando juega
en una casa construida sobre un arbol. Repite incansablemente una actividad hasta
dominarla. Puede tener “periodos” en que sélo se dedica a un tipo de actividad, luego la
abandona repentinamente por otra. Pasa de un extremo a otro. Las nifias ocupan su
tiempo saltando la cuerda y jugando a la “rayuela”, pero también encuentran placer en
jugar a la casita o en recoger flores. Una postura favorita, especialmente entre los
varones, es acostarse boca abajo en el suelo, apoyandose en un codo y moviendo las
piernas mientras leen, escriben o trabajan.
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Conducta motriz fina:

Se sienta con la cabeza hacia adelante e inclinada ligeramente hacia el lado no
dominante, que es el mas tenso y mas proximo al cuerpo. Es afecto a los lapices y a las
gomas de borrar. Prefiere el lapiz duro. Su prensién, aunque rigida, se afloja casi de
pronto y es propenso a dejar caer repentinamente el lapiz mientras trabaja. En sus
dibujos representa la figura humana dotandola de proporciones relativas mas correctas
que antes. Todavia tiene inclinacion a tocar todo lo que ve y a tomarlo en las manos y
manipulario.

Conducta del lenguaje:

Utiliza el lenguaje con mayor libertad y adaptacion, no sélo para establecer relaciones,
sino también para hacer comentarios circunstanciales sobre todo aquello que tiene
entre manos. A menudo estos comentarios son autocriticos: “No puedo hacer esto”,”"No
puedo resolverio®, etc.

Conducta personal social:

Comienza a ser un verdadero miembro del grupo familiar, listo para aceptar algunas de
las responsabilidades domésticas. Trabaja mejor si un adulto lo ayuda. Aunque a
menudo el nifio pasa momentos con comparfieros de juegos de su misma edad, algunos
nifios juegan mejor en su casa, otros fuera de ellas. Siente una mayor inclinacién por
conocer gente extrafia. Ahora puede saludar cortésmente, disfruta escuchar las
conversaciones de un grupo de mayores y le agrada hacer visitas.

8 ANOS

Conducta adaptativa:

El nifio es mas rapido en sus propias reacciones y comprende mejor las reacciones de
los demas. Incluso comienza a parecer mas maduro en su aspecto-fisico. Es afecto a
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los juegos bruscos y desordenados. Alcanza un nivel de madurez en el cual los dos
Sexos comienzan a separarse.

Escucha atentamente la conversacion de los adultos; observa sus expresiones faciales;
mira y escucha continuamente en busca de sugerencias e indicaciones que le orienten
dentro del ambiente social. Tiene curiosidad por todas las relaciones humanas. Siente
una simpatia innata por todo lo relativo al conocimiento de otras culturas.

Conducta motriz gruesa:

Sus movimientos corporales tienen fluidez y, a menudo, gracia y equilibrio; camina con
libertad y tiene conciencia de su propia postura y recuerda en ocasiones que debe
sentarse erguido; corre, salta y lucha. El juego de los escondites es uno de sus
favoritos. Ademas le atraen otros deportes mas organizados, como el futbol y el béisbol.
Cuando participa en alguna actividad, es buen espectador como buen jugador. Su
actitud es espontanea y con frecuencia hace las cosas segun su propio criterio,
después de haber ensayado hacerlas tal como se le ensenan.

Conducta motriz fina:

Hay un incremento de velocidad y de fluidez en las operaciones motrices finas. Puede
cambiar de postura con mayor sentido de la adaptacion: se inclina hacia adelante,
luego se sienta en posicién erguida, de manera que puede ubicar la cabeza a diversas
distancias de su trabajo. Piensa antes de obrar, pero también se complace en hacer las
cosas sUbitamente, de manera que la pausa preliminar no es prolongada. Tiene interés
por hacer muchas cosas. En sus dibujos de la figura humana demuestra una mejor
nocién de las proporciones corporales y se complace en dibujar figuras humanas en
accion. Comienza también a ser un buen observador.
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Conducta del lenguaje:
Su manera de hablar se inclina hacia la extravagancia y vuelve de la escuela lieno de

novedades.

Conducta personal social:

Prefiere realizar trabajos que él mismo concibe. Existen, sin embargo, ciertas tareas
nuevas y de mayor responsabilidad que el nifio realiza con verdadero interés y para las
cuales acepta faciimente cualquier supervisién necesaria. Puede ser muy cuidadoso
con ciertas cosas que significan mucho para él, por ejemplo: sus libros de cuentos, sus
revolveres y su pupitre. Le agrada algun sistema de recompensa. Las amistades firmes
tienen mayores probabilidades de producirse entre dos nifios de la misma edad, pero
un namero regular de nifios de ocho anos juega mejor con nifios mayores.

9 ANOS

Conducta adaptativa:

Esta es una edad intermedia, ubicada entre el jardin de infantes y la adolescencia de la
escuela secundaria. El nifio tiene mayor dominio de si mismo, ya que adquiere nuevas
formas de autosuficiencia que modifican profundamente sus relaciones con la familia,
con la escuela, con sus compaferos y con la cultura en general. La automotivacion es
la caracteristica cardinal de esta edad. En realidad esta tan ocupado, que parece
faltarle el tiempo para las tareas rutinarias y no le apetecen las interrupciones. Le gusta
planear de antemano y prever las cosas. Se encuentra desarrollando un sentido de
status individual que necesita de la comprensién afectuosa de sus mayores y, sobre
todo, de su propia familia. Le agrada su hogar y siente hacia él una cierta lealtad
privada.
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Conducta motriz gruesa:

Trabaja y juega mucho. Es mas habil en su comportamiento motor y le agrada ostentar
su habilidad. Su regulacién del tiempo se halla también sometida a mejor dominio.
Demuestra gran interés por deportes de competencia como el béisbol. Los varones son
rapidos para adoptar una postura activa de lucha y se golpean y pelean mutuamente.
Ambos sexos tienen tendencia a excederse. Les resulta dificil tranquilizarse después
del recreo o después de un juego activo. Son propensos a montar en bicicleta
demasiado tiempo.

Conducta motriz fina:

Ojos y manos estdn ahora bien diferenciados: pueden usar las manos
independientemente una de otra. Las habilidades individuales se destacan a esta edad.
Los nifios gustan de pintar naturalezas muertas, retratos o carteles. Esbozan las lineas
con trazos breves y agregan mas detalles a su trabajo. Existe una especial
concentracion al apreciar caracteristicas, por ejemplo en la rapida identificacion de un
avion en vuelo.

Conducta del lenguaje:

Hacen cometarios sobre la injusticia de los adultos: “Esto no esta bien”. Son realistas en
lo que a cuestiones morales se refiere. Dicen a su madre concretamente: “Se que no te
gustara, pero te lo diré”. En nifios que se expresan con tanta claridad, se aprecian
fugazmente los mecanismos de la conciencia. Es reconfortante y, al mismo tiempo,
desalentador llegar a la conclusion de que el sentido ético se halia ya tan desarrollado a
edad tan temprana.
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Conducta personal social:

Necesitan que se les recuerde constantemente las cosas. Olvidan lavarse las manos
antes de las comidas, lavarse los dientes o colgar sus ropas, aunque aceptan estas
indicaciones con gusto y, por lo general, las obedecen al instante. No necesitan la
seguridad de una recompensa para prestar su ayuda. Hay algunos trabajos por los
cuales le interesara recibir cierta paga, pero se negara a aceptar remuneraciéon por
ciertas tareas como, por ejemplo, cuidar al bebé. Sienten gran atraccién por la
conversacion entre sus padres. Este deseo de conversar irrumpe en sus juegos de tipo
mas activo. Los temas favoritos son la hora de acostarse y los programas de television.

10 ANOS

Conducta adaptativa:

Se dice que el nifio aprecia su “banda” o su club mas que a su familia, ademas tiene un
sentido critico de la justicia y sorprende a menudo con la sensatez de sus
observaciones. Juzga a sus padres y los compara con los padres de sus compaiieros y
generalmente otorga ventaja a los suyos. En realidad, tiende a estar muy satisfecho con
sus padres y con su familia y los admira. Asi que acepta con serenidad las decisiones
paternas en relaciéon con su conducta. Cuando dos o tres nifias se reunen, con sus
variadas muifecas de papel, teatralizan numerosas situaciones vitales en murmullos
secretos o en didlogos francos. A esta edad la infancia alcanza una suerte de

consumacion.

Conducta motriz gruesa:

Estos nifilos son mas serios, mas formales y permanecen sentados durante lapsos
mucho mas prolongados; pero, debido a alguna razén evolutiva, las propiedades
posturales fracasan ahora. Por otra parte sienten interés por las labores rapidas, pero
de habilidad, las cuales requieren coordinacion delicada.
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Conducta motriz fina:

Este nifio se comporta ya tal cual es y lo manifiesta cuando entra en el aula, o en los
gestos que hace si se halla sometido a alguna tension o excitacion. Las diversas
actividades como arrojar una pelota, batear la pelota, modelar con arcilla, pintar,
garabatear, imprimir, escribir y leer forman parte de su vida cotidiana.

Conducta del lenguaje:

Hace comentarios como: “Mi papa es el hombre mas maravilloso del mundo”. Esta
satisfaccion por los padres puede extenderse a toda la familia. Acepta con serenidad
las decisiones paternas con respecto a la conducta: "Si, mami me deja pasar la noche
en casa de mi amigo” o “No, no puedo”. “jMi mama no me va a dar permiso!”.

Conducta personal social:

Puede distinguir entre la personas que conforman su hogar que incluye padre, madre,
abuelos, hermanos, parientes, visitantes y huéspedes. En la escuela, las personas que
conforman su entorno son: maestras, compaferos de aula, director, portero,
supervisores de juego y alumnos de los diversos grados. Otro entorno es la comunidad,
que comprende la multitud de personas.’

11 ANOS

Conducta adaptativa:

Esta etapa es sin duda el comienzo de la adolescencia, pues trae consigo una cantidad
de sintomas del proceso del crecimiento: el nifio padece un hambre voraz y constante,
a la par de ésta siente un gran apetito de nuevas experiencias. No le gusta estar solo y
acude a toda suerte de recursos y artificios para explorar las relaciones. Le encanta
discutir. Con su ruidosa espontaneidad realiza multiples irrupciones y proyecciones en

5 Armnold Gesell. El nifio de 5 a 10 afios. Barcelona: Paidos, 1985, pp.495-765.
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su medio personal: es alegremente inconsciente de lo “dificil” y “grosero” que se

muestra.

Conducta motriz gruesa:

Tiende mas al arranque subito, al salto, a la proyeccion hacia fuera. Su actividad, en
especial cuando se halla restringido de algun modo (por ejemplo, mientras permanece
sentado, durante una entrevista), es tan constante que a veces marea observarlo. Salta
en la silla, se mece de atras hacia delante, la empuja sobre el piso si éste se lo permite
y, de pronto, proyecta la cabeza o todo el cuerpo hacia delante inclinando la silla junto
con él.

Conducta motriz fina:

Las manos, parecen hallarse en una constante actividad. Si tiene un objeto en la mano
--por ejemplo una pelota o un estuche de lentes-- los tira hacia arriba recogiéndolos en
el aire. Los ojos despiden destellos luminosos y giran rapidamente de un lado a otro,
para lanzarse de repente sobre su interlocutor.

Conducta del lenguaje:

Habla con rapidez, acentuando determinadas palabras. Revela cierta falta de control en
la voz y una tendencia a las inflexiones nasales superiores. Suele ser sumamente
ruidoso y sobrepasa en gritos a los demas.

Conducta personal social:

El nifio se halla firmemente ubicado dentro de la célula familiar. Se encuentra a gusto
en medio de cualquier actividad con la familia: trabajando en la mesa del comedor,
atento a todo lo que sucede en torno suyo, temeroso de perderse algo. No le gusta que
le den ordenes o que lo critiquen. Lo que mas le cuesta es cumplir con las exigencias
cotidianas, aunque puede aceptar el desafio. Las amistades no son tan casuales como
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a los diez afos, asi que a los once no elige los amigos simplemente porque vivan cerca
y les guste hacer las mismas cosas que a él.

12 ANOS

Conducta adaptativa.

A esta edad se vuelve menos insistente, mas razonable, mas companero de los suyos.
Adquiere una nueva visién de si mismo y de sus comparieros, sean o no de su misma
edad. Confia menos en el efecto directo de las presiones y desafios para llevar su “yo”
a la plenitud. Esta mas dispuesto a mostrarse positivo y entusiasta que negativo. Es
menos voluble, mas controlado y tiene mayor sentido de la autocritica. A los doce afios
sobre todo trata de crecer: afirma reiteradamente que ya no es un chico.

Conducta motriz gruesa:

En este nivel cronologico es mas probable que permanezca sentado en una silla, lo cual
no significa que deje de desarrollar sobre ella la inquieta actividad de los once afios.

Ya no tiene tanta necesidad de levantarse e investigar lo que ve a su alrededor.

Conducta motriz fina:

Con las manos en particular, se muestran muy cuidadosos, investigando los objetos
que se encuentran a su alcance o jugando con otros nifios. Logran permanecer
haciendo una actividad manual hasta que terminan, siempre y cuando la actividad sea
de su interés.

Conducta del lenguaje:

Sus respuestas a preguntas especificas carecen del caracter impulsivo e instantaneo
de cuando tenia once afios.

Hace algun comentario o formula preguntas pertinentes sobre las cosas que tiene a la
vista, ademas es mas consciente de lo que dice durante una entrevista y puede
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quejarse --no sin satisfaccion-- de que el examinador anote hasta sus menores
exclamaciones iniciales ( “!Bueno...!” “!Eh, eh” “IHuy!"). En suma, aunque responde
con rapidez, se muestra mas reflexivo que a los 11 afos. Le gusta hablar e interactuar

con un examinador.

Conducta personal social:

Tiene el caracter de una persona con sus propios derechos, como un miembro mas afin
al marco familiar. A los doce afios el nifio comienza a tomar cierta iniciativa pero, en las
rutinas cotidianas, la mayor parte de sus actos se hallan determinados no por la
premeditacién, sino por la posmeditacion, una vez que los padres le han recordado sus
obligaciones. Sin embargo, rara vez se enoja con ellos y es mas dificil que conteste.

13 ANOS:

Conducta adaptativa:

La adolescencia se halla ya bien iniciada y comienzan a emerger multiples y nuevas
facetas de la conducta. Pese a algunos altibajos de su humor, es capaz de adaptarse y
es digno de confianza.

Puede demostrar, incluso, una sorprendente habilidad y espiritu de proteccion para
ayudar a cuidar a un hermanito en edad preescolar. Tiene un fuerte sentido del deber. A
veces hasta parece demasiado escrupuloso.

Conducta motriz gruesa:

El adolescente se forma una imagen fisica de si mismo, preguntandose siempre la
impresion que causa a los demas. Al cambiar sus condiciones corporales cambian sus
estados de animo, entre la secreta desesperacién y la optimista aceptacion de si
mismo, causados por las transformaciones hormonales. En esta etapa permanece
tranquilo en su asiento, moviéndose apenas, mientras su peso y estatura siguen
aumentando, aungue con un ritmo mas lento.
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Conducta motriz fina:
Suele contestar con un encogimiento de hombros. Ademas son mas cuidadosos en las
actividades manuales, siempre con el gusto y el interés de hacerlo.

Conducta del lenguaje:

Su eleccion de las palabras sugiere un mayor grado de madurez. Utiliza expresiones
como “rara vez” “armonioso” “consciente”. Antes de responder piensa mucho lo que va
a decir y hasta puede morderse los labios mientras reflexiona. Sus contestaciones son

sinceras y honestas, pero no cuenta sus secretos.

Conducta personal social:

El nifio no desea comprometer su posicién en la familia, pero sabe perfectamente bien
que con ella “no es tan bueno como con los amigos”. Algunos nifios, sin embargo, se
llevan perfectamente con sus padres. Por otra parte a menudo se sienten apenados
por la presencia de la madre, especialmente cuando se hallan en compaiiia de sus
amigos o en un lugar donde alguien podria reconocerlos. Por lo general admiran a su
padre y lo critican menos que a la madre.

14 ANOS:

Conducta adaptativa:

Se halla mejor orientado tanto con respecto a si mismo como en relacién con su medio.
A esta edad comienza a sentir que es él mismo y posee una nueva seguridad, que se
expresa en una actitud mucho mas madura hacia los adultos en general y hacia su
familia en particular. Le gusta confrontar sus cualidades con las propias y con las de
sus padres.
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Conducta motriz gruesa:
Su actitud fisica es tan tranquila y relajada que, cuando permanece sentado, su
postura es simétrica y la planta de los pies suele descansar sobre el piso.

Conducta motriz fina:
Mientras permanezca interesado en la actividad, no existe mucha variacion de los 12 a
los 14 anos en cuanto a esta conducta.

Conducta del lenguaje:

Sin que el adolescente lo perciba, su utilizacion del lenguaje y las inflexiones que
efectia al hablar, revelan, el crecimiento de modos de pensar mas maduros. Sobre la
base de abundantes registros fonograficos verbales, se ha comprobado que ciertas

palabras y frases gozan de mayor adaptacion en un nivel de madurez determinado.

Conducta personal social:
El nifio es alegre y todos saben que es posible divertirse en su compaiia. Su relacion
total con la familia parece haber mejorado considerablemente. Muestra cierta mejoria

en la relaciéon con sus hermanos menores.

Las fiestas programadas de antemano suelen proporcionar mucho mas placer que en
épocas anteriores, pues los varones no forman grupos aparte con tanta frecuencia: se
mezclan mejor con las nifias y son capaces de sostener una conversacion.

Después de identificar cada etapa es posible comprender cuales son los limites y las
capacidades de los nifios. Dejemos en claro que no es una regla general pero es de
mucha utilidad a los que gozamos trabajar con nifios. Por otra parte es necesario
recordar que estas investigaciones fueron realizadas a nifios norteamericanos que
tienen otras costumbres mas no dejan de ser nifios.
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1.3 JEAN PIAGET (1896-1980)
Todo el que llegb a donde esta, tuvo que empezar donde estaba.

Robert Louis Steveson.

Si de nifo Jean Piaget fue muy brillante y curioso, es mas bien conocido como el
epistemdlogo, psicologo infantil, zodlogo, matematico y fildsofo que legé grandes
aportaciones al campo de la psicologia, sociologia y, trascendentalmente, a la
educacion.

Orientd sus investigaciones hacia el intento de entender qué es el conocimiento y
como es que aprendemos, considerando que éste debe estudiarse desde sus origenes,
lo que lo llevé al estudio de los procesos de razonamiento de los nifios. Asi mantuvo un
claro contacto con ofras teorias y aplicd sus ensefianzas a su propio trabajo.
Descubrié que el nifio concibe su mundo y los fenémenos naturales en funcién de sus
propias experiencias las que gradualmente van modificando sus ideas para adecuarlas
a la realidad objetiva.

Defini6 el desarrollo del pensamiento l6gico en etapas por las que pasan todos los
individuos en una progresion ordenada, que varian sdlo en el tiempo en que se
presenta cada etapa. Es decir, la maduracion, las experiencias con el medio, la
transmision social y el equilibrio determinan el ritmo evolutivo de cada ser humano.

Jean Piaget postulé que los seres humanos heredan dos tendencias basicas: la
organizacion, es decir, la tendencia a sistematizar y combinar los procesos en sistemas
coherentes, y la adaptacion, que es la tendencia a integrarse al ambiente.

Consider6 que asi como el proceso biolégico de la digestion, pide transformar los
alimentos para que sean aprovechados por el cuerpo, los procesos intelectuales
transforman las experiencias de cada individuo, de tal manera que el nifio los pueda
aplicar al enfrentarse a situaciones nuevas, que se le presentan en su realidad.
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Gran parte de su investigacion se centré en cémo adquiere el nifio conceptos légicos,
cientificos y matematicos. Reflexioné sobre las consecuencias pedagdgicas generales
de su obra, pero se abstuvo de hacer recomendaciones concretas. A pesar de ello sus
trabajos acerca del desarrollo intelectual del nifio inspiraron trascendentales reformas

de los planes de estudio de las décadas del 60 y del 70. Su teoria sigue siendo
fundamental en los métodos didacticos constructivistas, en el aprendizaje por
descubrimiento, en la investigacién y en la orientacién de los problemas en la escuela

moderna.®

Piaget fue un tedrico de fases que dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes
etapas: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las operaciones
concretas y etapa de las operaciones formales, que tienen las caracteristicas

siguientes:

Etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios)

El nifio aprende los esquemas de dos competencias basicas: 1) la conducta orientada a
metas y 2) la permanencia de los objetos. Piaget los consideraba las estructuras
basicas del pensamiento simbdlico y de la inteligencia humana.

La primera es una caracteristica distintiva del periodo sensoriomotor. Es la evidente
transicion de la conducta refleja del lactante a las acciones orientadas a una meta,
pues al momento de nacer su comportamiento esta controlado fundamentaimente por
reflejos. El nifio nace con la capacidad de succionar, de asir, de llorar y de mover el
cuerpo, lo cual le permite asimilar las experiencias fisicas. Por ejemplo, aprende a
diferenciar los objetos duros y los blandos succionandolos. Después, los primeros
meses de vida incorpora nuevas conductas a estos esquemas reflejos. Asi la succion

8 Diccionario la pedagogia. Bilbao: Mensajero, 1985, pp. 432 .
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del pulgar no pertenece a este tipo de acciones. Es un hecho fortuito que, una
vez descubierto, repite una y otra vez porque le procura una sensacion placentera: lo
inicia con un objeto concreto en mente. A esta clase de acciones intencionales o
propositivas Piaget las llama reacciones circulares.

Al final del primer afio, comienza a prever los eventos y, para alcanzar esas metas,
combina las conductas ya aprendidas. Al final de la etapa sensoriomotora, el nifio
comienza a probar otras formas de obtener sus metas cuando no logra resolver un
problema con los esquemas actuales. Los nifios contintian resolviendo problemas por
ensayo y error durante mas anos. Parte de su experimentacion se realiza
internamente, mediante la representacion mental de la secuencia de acciones y de las
metas.

El desarrollo de la permanencia de los objetos es el conocimiento de que las cosas
siguen existiendo aun cuando ya no las veamos ni las manipulemos.

El primer vislumbre de la permanencia de los objetos aparece de los 4 a los 8 meses. El
nifo buscara un objeto si esta parcialmente visible, pero necesita alguna pista
perceptual para recordar que no ha dejado de existir. Entre los 8 y los 12 meses, su
conducta indica que sabe que el objeto continlia existiendo aunque no pueda verlo. En
esa edad buscara los objetos ocultos combinando en acciones propositivas varios
esquemas sensoriomotores: observar, gatear y alcanzar.

Etapa preoperacional (de 2 a 7 afios)

La capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes marca el comienzo de
la etapa preoperacional. Entre los 2 y los 7 afos, el nifio demuestra una mayor
habilidad para emplear simbolos --gestos, palabras y nimeros e imagenes-- con los
cuales representar las cosas reales del entono. Puede pensar y comportarse de
diferentes formas que antes no era posible. Puede servirse de las palabras para
comunicarse, utilizar niameros para contar objetos, participar en juegos de fingimiento y
expresar sus ideas sobre el mundo por medio de dibujos. También puede emplear
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simbolos para reflexionar sobre el ambiente y tiene la capacidad de usar una palabra
(galletas, leche) para referirse a un objeto real que no estd presente, lo que se
denomina funcionamiento semiético o pensamiento representacional. Piaget propuso
que una de las primeras formas de ese funcionamiento es la imitacién diferida, la cual
aparece por primera vez hacia el final del periodo sensoriomotor. La imitacién diferida
es la capacidad de repetir una secuencia simple de acciones o de sonidos, horas o dias
después que se produjeron inicialmente.

El desarrollo del pensamiento representacional permite al nifo adquirir el lenguaje. Los
anos preescolares son un periodo de desarrollo acelerado del lenguaje: la mayoria de
los nifios pronuncian sus primeras palabras hacia el segundo afio y van aumentando su
vocabulario hasta alcanzar cerca de 2000 palabras a los 4 afios. Durante esta etapa el
niflo comienza a representarse en el mundo a través de pinturas o imagenes mentales,

por lo que algunos expertos califican de “lenguaje silencioso” al arte infantil.

Etapa de las operaciones concretas (de 7 a 11 afios)

Durante los afios de primaria, el nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la
légica para reflexionar sobre los hechos y los objetos de su ambiente. Por ejemplo, si le
pedimos ordenar cinco palos por su tamafo, los compararda mentaimente y luego
extraerd conclusiones légicas sobre el orden correcto sin efectuar fisicamente las
acciones correspondientes. Esta capacidad de aplicar la légica y las operaciones
mentales le permite abordar los problemas en forma sistematica, en comparacion con
un nifio que se encuentra en la etapa preoperacional.

Los tres tipos de operaciones mentales o0 esquemas con que el nifio organiza o
interpreta el mundo durante esta etapa son: seriacion, clasificacién y conservacion.

Seriacién
Es la capacidad de ordenar los objetos en progresion légica; por ejemplo, del mas
pequeno al mas alto, por lo que es importante para comprender los conceptos de



31

numero, de tiempo y medicion. Asi, los preescolares tienen en general un concepto
limitado del tiempo. En su mente, 2 minutos es igual que 20 o que 200 minutos. Por el
contrario, los nifios de primaria pueden ordenar los conceptos de tiempo a partir de una
magnitud creciente o decreciente: 20 minutos son menos que 200 pero mas que 2.

Clasificacion

Es otra manera en que el nifio introduce orden en el ambiente al agrupar las cosas y las
ideas a partir de elementos comunes. La clasificacién es una habilidad que empieza a
surgir en la nifez temprana. Los nifios que comienzan a caminar y los preescolares
agrupan generalmente los objetos atendiendo a una sola dimensién, como el tamario o
el color. Pero no es sino hasta el periodo de las operaciones concretas cuando clasifica
los objetos segun varias dimensiones o cuando comprende las relaciones entre clases

de objetos.

Conservacién

De acuerdo con la teoria de Piaget, la capacidad de razonar sobre los problemas de
conservacion es lo que caracteriza a la etapa de las operaciones concretas. Consiste
en entender que un objeto permanece igual a pesar de los cambios superficiales de su
forma o de su aspecto fisico. Durante esta fase, el nifio ya no basa su razonamiento en
el aspecto fisico de los objetos: reconoce que un objeto transformado puede dar la
impresion de contener menos o mas de la cantidad en cuestion, pero que tal vez no la
tenga. En otras palabras, las apariencias a veces resultan engariosas.

Etapa de las operaciones formales (11 a 12 afios y en adelante)

Una vez lograda la capacidad de resolver problemas como los de la relacion,
clasificacién y conservacién, el nifio de 11 afios comienza a formarse un sistema
coherente de logica formal. Al finalizar el periodo de las operaciones concretas, ya
cuenta con las herramientas cognoscitivas que le permiten solucionar muchos tipos de
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problemas de loégica, como comprender las relaciones conceptuales entre operaciones
matematicas, y ordenar y clasificar los conjuntos de conocimientos. Durante la
adolescencia las operaciones mentales que surgieron en las etapas previas se
organizan en un sistema mas complejo de Idgica y de ideas abstractas.

Légica proposicional

Es la capacidad de extraer una inferencia légica a partir de la relacion entre dos
afirmaciones o premisas. En el lenguaje cotidiano puede expresarse en una serie de
proposiciones hipotéticas. En esta etapa, la validez del argumento se relaciona mas con
la forma en que se relacionan las proposiciones que con la veracidad del contenido. De
acuerdo con Piaget, el razonamiento consiste en reflexionar sobre las relaciones
logicas entre las proposiciones.

Razonamiento cientifico

A medida que el adolescente aprende a utilizar la légica proposicional, empieza a
abordar los problemas de un modo mas sistematico. Formula hipétesis, determina cémo
compararlas con los hechos y excluye las que resultan falsas.

Piaget dio el nombre de pensamiento hipotético~deductivo a la capacidad de generar
y probar hipétesis en una forma légica y sistematica.

Razonamiento combinatorio

Ofra caracteristica de las operaciones formales es la capacidad de pensar en causas
multiples. Por ejemplo: se reparte a un grupo de estudiantes de primaria y de
secundaria cuatro fichas de plastico de distintos colores y se les indica que las
combinen en la mayor cantidad posible de formas. Lo mas probable es que combinen
s6lo dos a la vez. Pocos lo haran sistematicamente. En cambio, los adolescentes
pueden inventar una forma de representar todas las combinaciones posibles, entre ellas
las de tres y cuatro fichas.



33

Hay ademas mayores probabilidades de que generen las combinaciones de una

manera sistematica.

Razonamiento sobre las probabilidades y las proporciones

Los nifios de primaria generalmente tienen un conocimiento limitado de la probabilidad.
Por ejemplo: en una distribuidora de chicles que contiene 30 chicles rojos y 50
amarillos, si a un nifio que introduce una moneda en la maquina se le pregunta ;de qué
color es probable que salga el chicle en forma de bola? como se encuentra en la etapa
de las operaciones concretas dirda “ amarilla”, porque hay mas bolas amarillas que
rojas. Pero el adolescente que estd en la etapa de la operaciones formales se
representara mentalmente el problema en forma diferente. Se concentrara en la
diferencia absoluta entre ambas cantidades. Reflexionara a partir de la razén de bolas
rojas y amarillas. Tenderan a decir que tiene mayores probabilidades de obtener una
bola amarilla porque existe mayor proporcion de ellas que de rojas.

La razén no es algo que podamos ver, es una relacion inferida entre dos cantidades. En
cada etapa el pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de las restantes. El
desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en cambios cuantitativos de los hechos y de las
habilidades, sino en transformaciones radicales de cdmo se organiza el conocimiento.
Una vez que el nifio entra en una nueva etapa, no retrocede a una forma anterior de
razonamiento ni de funcionamiento. Ademas sigue una secuencia invariable. Es decir,
todos los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden. No es posible omitir
ninguna de ellas. Las etapas se relacionan generalmente con ciertos niveles de edad,
pero el tiempo que dura una etapa muestra gran variacion individual y cultural. Esto
ocurre de acuerdo a las épocas Yy las circunstancias. Se ha descubierto que los nifios
van cambiando, que entenderlos ha sido una constante durante afos y que se deben
satisfacer sus necesidades considerando que no siempre son las mismas.

7 Judith L. Mece. Desarrolio del nifio y del adolescente. México: McGraw-Hill, 2001, pp.101-115.
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1.4 CELESTIN FREINET (1896-1966)

Hay quienes ven cosas y se preguntan: ;Por qué?
Pero yo suefio cosas que nunca han sido y
me pregunto: ;Por qué no?

George Bernard Shaw.

Nacié en Gars (Alpes Maritimos). Fue pedagogo, filésofo y poeta francés que cursé la
carrera del magisterio. En 1920 se incorpora a la docencia en la escuela de un pueblo
del sur de Francia, Bar-sur-Loup donde buscé una nueva forma de orientar la clase:
mas adaptada a las necesidades del nifio y adecuada a su estado fisico.

Observo que la escuela no puede limitarse al pobre salén de clases, pues aunque
basicamente consiste en aula y taller, lugar para el estudio; libros y también actividades
diversas, “la escuela a través de la vida".

Ademas, con el descubrimiento de Ila imprenta, se desperté la idea de mantener el
interés de los alumnos por el trabajo escolar, asi como de encontrar motivaciones
constantes y sugestiones que hicieran posible el desarrollo del espiritu creador de los
educandos, por lo que este descubrimiento significoé una verdadera revolucion en las
técnicas pedagogicas. En primer lugar, ofrecié la posibilidad de que los nifios pudieran
transmitir a los demas sus propios pensamientos, sus ideas, su vida real, por medio de
las hojas impresas, es decir, tener muchas copias al elaborar el cuaderno impreso, el
verdadero ‘libro de vida" como lo llamé Freinet. En segundo lugar, se organizé el
intercambio escolar cuando varias escuelas pusieron en practica ese nuevo modo de
trabajar. La vida del nifo ocupaba el primer lugar y, con ello, surgieron iniciativas,
proyectos, nuevas sugestiones y mas experiencias. ®

Durante sus reflexiones sobre la practica escolar Freinet consideré como invariables
pedagogicas las siguientes cuestiones:

8 Diccionario de las ciencias de la educacién. México: Santillana, 1985, pp. 664-665.
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Sobre la naturaleza del nifio

Seiala como primera cuestion que entre el nifio y el adulto sélo hay una diferencia de
grado en su naturaleza, igual como sucede entre el arbol que crece y el que ya esta
plenamente desarrollado. Ademas su personalidad infantil hay que verla de un modo
dinamico, con necesidades materiales y espirituales, del mismo tipo que las del adulto,
pero en un grado muy peculiar, que las diferencia sobre todo en sus fines. Por eso,
ante las reacciones del nifio hay que plantearse siempre la siguiente pregunta: “Si yo
estuviera en su lugar, /como me comportaria?” .

Los adultos hemos de pensar que también fuimos nifios. Situarse en el punto de vista
del nifio es la actitud correcta que permitira conocerlo y comprenderio mejor.

Como segunda cuestion afirma que “ser mayor no significa necesariamente estar por
encima de los demas” En la escuela tradicional esta posicion de superioridad la marca
la tarima, donde se encuentra el maestro en el salon de clases. En cambio, en la
escuela nueva, el maestro se sitia al mismo nivel que los educandos, reduciendo asi la
distancia, lo que permite una convivencia mas adecuada.

Como tercera cuestion, debe tenerse en cuenta que “el comportamiento escolar de un
nifio depende de su estado fisiolégico, organico y constitucional”. Cuando se observa
una conducta irregular como la irritacién o pereza, es necesario primero indagar cuales
han sido las causas que lo provocan y se pueden encontrar en el estado de salud, en la
ruptura del equilibrio emocional o en dificultades ambientales.

Sobre las reacciones de los nifios

En las relaciones humanas hay una ley que rechaza los mandatos autoritarios. Por eso
Freinet considera que al maestro le corresponde orientar en vez de mandar; sugerir en
vez de ordenar; sefalar caminos en vez de imponerios. Esto esta relacionado con el
caracter de la disciplina ya que el trabajo debe tener un objetivo racional, un fin positivo,
una meta creadora. Por eso es necesaria la motivacién que produce placer; que
despierta el gusto por la tarea; que infunde animacion y desarrolla iniciativas. La tarea
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del educador consiste en dirigir acertadamente la actividad escolar, de manera tal que

genere satisfacciones y se encamine hacia el éxito.

Sobre las técnicas educativas

Por ultimo, Freinet se pronuncia por el tanteo experimental como via natural para el
aprendizaje, frente a la simple explicacion formal monétona y aburrida.

El tanteo surge de la vida y arraiga en ella. Como el nifio que aprende a caminar a base
de tanteos, vacilaciones, primeras caidas y esfuerzos continuados para asegurar el
equilibrio y alcanzar el dominio del cuerpo. Asi se aprende también a montar en
bicicleta, montando en ella, tanteando, experimentando las primeras caidas, con
avances Y retrocesos. De esta manera también se aprende a hablar, a escribir y a
realizar tareas: primero con tanteos indispensables, después con paso firme.

Para lograr lo anterior, es necesario que el maestro tenga la capacidad para
comprender a los nifios, un sentido de responsabilidad, cultura y preparacién. El
educador necesita de una entrega apasionada a su labor, una identificacién personal
con el trabajo, y que sus conocimientos pedagoégicos sean lo suficientemente amplios y
solidos para poder provocar y transmitir ese entusiasmo.
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1.5 PROBLEMATICA EDUCATIVA

Es dandome por completo a la vida y no a la muerte lo que
ciertamente no significa, por un lado, negar la muerte, ni por
el otro mitificar la vida-- como me entrego, libremente, a la
alegria de vivir. Y es mi entrega a la alegria de vivir, sin
esconder la existencia de razones para la tristeza en esta
vida, lo que me prepara para estimular y luchar por la
alegria en la escuela.

Paulo Freire.

En nuestro pais la situacion de rezago y desercion educativa ha estado asociada
histéricamente al lugar de residencia y a la actividad productiva de la poblacion, lo que
se evidencia en los altos indices de marginacion social y econémica de la poblacion
rural campesina, mestiza e indigena en la mayoria de las entidades federativas,
originados por un mal manejo politico y administrativo, que a su vez nos lleva a causas
fundamentales como: la falta de motivacion por el estudio, la problematica laboral de los
docentes, las condiciones familiares, la economia, el maltrato emocional y fisico, etc.
Ademas, estamos conscientes de que los padres en algunos casos, tienen que trabajar
horas extras, porque la situacién econémica es cada vez mas dificil y se ven obligados
a encargar a sus hijos a familiares, nifieras o, en el peor de los casos, a los hijos
mayores para que cuiden a los menores, tarea que a un nifio no le corresponde. En la
actualidad, el tiempo es limitado para disfrutar y convivir con los nifios, pero
recordemos que mas vale la calidad que la cantidad de tiempo que se les pueda
brindar.

La época moderna ha logrado que los nifios se vuelvan sedentarios, donde la parte
creativa se ha limitado a permanecer durante horas frente a una computadora o a un
televisor, por lo que se vuelven agresivos debido a la violencia que se les presenta a
través de las imagenes. Asi pues, es necesario implantar estrategias que favorezcan la
capacidad de imaginacion, sobre todo que favorezcan la tolerancia y el respeto.
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También, a consecuencia de la violencia familiar, son muchos los nifios que prefieren
salirse de su casa y trabajar en la calle para pedir dinero, robar, drogarse o prostituirse
para mitigar el hambre y la mala suerte. Asi pues, nuestro presente no es muy
agradable por lo que no esperemos que sea nuestro futuro.

Es necesario entonces trabajar en equipo las instituciones, el personal docente, los
alumnos y los padres de familia. Mas adelante mostraré las estadisticas donde es
posible observar los porcentajes de alumnos al inicio del curso escolar 2000-2002,
estos datos han sido recabados por el INEGI (Apéndice 1y 2).°

Otro aspecto que no podemos descartar es que la Procuraduria Federal del
Consumidor (PROFECO) sefiala que pocos padres con hijos en edad escolar
reconocen la importancia de indagar acerca del sistema educativo que mas conviene a
sus expectativas. En Mexico se imparten 6 sistemas educativos entre los que se
encuentran el laico, religioso, montessori, activo, militar y bilinglle o bicultural. La
PROFECO sostiene que de una correcta eleccion dependera en gran medida el éxito
académico que el alumno pueda obtener, y advierte que al aproximarse el inicio del
ciclo escolar, muchos padres deben observar el aspecto econémico del servicio, los
uniformes, los utiles, el monto de inscripcion y la colegiatura .

~ Ademas, recomienda que antes de inscribir a un nifio se soliciten informes detallados
sobre el sistema educativo y el plan de estudios, y que se analice si las materias
obligatorias y extracurriculares responden a las necesidades y aptitudes del nifio. Se
recomienda de igual manera que los padres de familia busquen planteles en los que
se impartan actividades extracurriculares como musica, danza, dibujo, pintura, asi como
algunos deportes, ya que ayudan a desarrollar las aptitudes fisico-atléticas y el
potencial social del educando.

9 Datos recabados de la pagina electrénica del INEGI durante el periodo 2002 (al final de este trabajo de
investigacion se anota la direccion de la pagina).
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En nuestro pais tenemos las siguientes instituciones:

Las escuelas laicas

Funcionan con estricto apego a los programas establecidos por la SEP y no estan
influidos por ninguna corriente confesional o religiosa.

Las escuelas religiosas

También estan apegadas al programa de la SEP y brindan clases de computacion,
inglés, musica, danza y diversas actividades civicas y recreativas en las que
frecuentemente participan los padres.

En este tipo de colegio se da particular importancia a las relaciones de respeto, amor,
solidaridad y ayuda hacia la familia, los amigos y la sociedad en general. Ademas, se
exalta el respeto religioso, ya sean escuelas catdlicas, judias o protestantes y los
alumnos tienen sesiones dedicadas a la oracién, una o dos veces por semana.

El sistema Montessori
Opera en México desde 1965. Tiene como principal propésito liberar el potencial de
cada nifio para que se autodesarrolle en un ambiente donde el razonamiento es parte
fundamental del proceso de aprendizaje. Este sistema creado por la pedagoga italiana
Maria Montessori, también se apega a los programas y calendarios oficiales
establecidos por la SEP.

Las escuelas activas

Al igual que en el caso anterior, su programa de ensefianza esta determinado por la
SEP, pero dan especial énfasis en proporcionar a cada nifio el desarrolio de
capacidades personales para su exitosa integracion a la sociedad. Este concepto
engloba la informacién o instruccién econémica y la informacion de habitos y actitudes
con base en una escala de valores; son los alumnos quienes procesan la informacion,
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responsabilizandose del proceso ensefianza- aprendizaje. Se fomenta en ellos la
libertad de eleccion, la toma de decisiones y la practica de todos los valores.

Las academias militarizadas

Ademas de cursar computacion, inglés y las materias establecidas en los programas
oficiales de la SEP para sus niveles basico y medio, los alumnos deben apegarse a
estrictas rutinas en todas las actividades escolares, deportivas, culturales y recreativas.
El objetivo es lograr la educacién integral y arménica de sus elementos, fomentando en
ellos el espiritu civico y el amor a la patria. Las cuotas se ubican en un rango medio,
pero debe ponerse especial cuidado en el precio de los uniformes militares y de gala,
asi como en los accesorios, que suman una cantidad considerable.

Los colegios bilingiies o biculturales

El texto de PROFECO sefiala que sus programas son establecidos por la SEP y tienen
el objetivo primordial de acercar a los alumnos a otra cultura ademas de la propia: es
decir, se busca el dominio de otro o mas idiomas, toda vez que algunas materias se
imparten en un segundo y hasta tercer idiomas.

De ahi que brinden la oportunidad de un intercambio cultural entre alumnos mexicanos
y de otros paises, lo que permitira a los nifos con buenas calificaciones y un buen
dominio del idioma, que varia segln el pais al que pretendan viajar, la posibilidad de
continuar estudios en el extranjero.

Este modelo educativo propicia en los alumnos la responsabilidad y el respeto, alcanzar
la excelencia y promover la convivencia y cooperacion plena. Las cuotas de inscripcion
y mensualidades varian de acuerdo con el tipo de colegio, pero generalmente son mas
elevados que en cualquier otro sistema educativo.
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Por su parte, en relacién con la asistencia e inscripcién escolar, el presidente de
nuestro pais menciond, dentro de su Segundo Informe de Gobierno, lo siguiente"’:

C. Presidente Vicente Fox Quesada

Programa Escuelas de Calidad. INEGI 2002

En el transcurso del siglo XX nuestro pais paso6 de ser una sociedad mayoritariamente analfabeta
a ofra en la que practicamente uno de cada tres mexicanos esta en la escuela.

En el ciclo 2001-2002 el sistema educativo escolarizado registré una matricula de 30.1 millones
de alumnos, los cuales fueron atendidos por 1 millén 504 mil maestros en 222 mil escuelas,
desde preescolar hasta postgrado.

Las mujeres de 15 anos en adelante registraron una tasa de analfabetismo de 11.3 por ciento,
mientras que los varones de la misma edad una tasa de 7.5 por ciento, segun datos del INEGI
del afio 2000.

Se estima que en el ciclo escolar iniciado en agosto del presente afio, se habra registrado

una matricula en la Educacion Basica de poco mas de 24 millones de alumnos, superior en 1.1
por ciento a la del periodo escolar recién concluido, lo que equivale a 271 368 educandos
adicionales.

En el ciclo escolar 2001-2002 se beneficio con la educacion preescolar a 3.4 millones de nifios en
edad de cursarla, lo que representa un incremento de 0.3 por ciento respecto de la matricula
registrada en el periodo 2001-2002.

De acuerdo con los datos proporcionados por el censo 2000, casi el 24 por ciento de la poblacién
de 5 afios de edad no asiste al nivel preescolar.

Alrededor de un millén de nifios de entre 6 y 14 afios, en su mayoria indigena, de comunidades
dispersas, hijos de jornaleros agricolas, en situacion de calle y discapacitados no asisten a la
primaria.

Un tercio de los mas de 2 millones de nifios y jovenes en edad de asistir al preescolar, la
primaria o la secundaria { de 5 a 14 afios), que no reciben servicios educativos, se localiza en

el Estado de México, Veracruz, Chiapas y Puebla.

Estas estadisticas permiten apreciar que el problema no es soélo a nivel preescolar,
pues la desercion o la falta de educacion existe en todos los niveles.

1% “Numeralia. La educacién en numeros”, en Educare, México: SEP, Afo 1, Num. 0, 2002, pp.38.
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A su vez, el subsecretario de Educacion Basica y Normal, Lorenzo Goémez-Marin
Fuentes ,""afirmé que en los nuevos programas de educacion basica uno de preescolar,
seis de primaria y tres de secundaria, que pondra en marcha el gobierno foxista, se
prevé que en nueve afios los estudiantes lean y comprendan el contenido de 180 libros.

Para lograr hacer esto se les dice a las empresas y paises que el recurso importante
no es la tierra, el trabajo o el capital sino el conocimiento. El conocimiento es
consecuencia del aprendizaje y sabemos que el conocimiento se produce de dos
maneras: por imitacién y por experiencia directa. En el primero, el estudiante copia
los simbolos y comportamientos asociados al conocimiento de otra persona; por
ejemplo, las “practicas exitosas” descubiertas en algin lugar pueden servir de texto de
instruccién parte; mientras que el aprendizaje por experiencia ocurre al interior de una
organizacién o en su interaccion con otras. El conocimiento adquirido por experiencia
propia es superior al que se obtiene por transferencia, ya que se ajusta al contexto y
facilita futuras innovaciones. Sin embargo, las escuelas y ministerios mas inteligentes
son aquellos que buscan un aprendizaje permanente de los dos tipos. Lo ideal es que
las escuelas sean productoras y no consumidoras de conocimiento, aunque para esto
necesitan en definitiva mejores sistemas educativos donde los participantes, de manera
regular, compartan sus ensefianzas con otros. Surgen preguntas como esta ¢ Por qué?
debe ser permanente el proceso de cambio educativo? '

A medida que las sociedades cambian, las demandas sobre las escuelas y sistemas
educativos también lo hacen, lo que requiere nuevos objetivos y métodos. Cuando el
conocimiento adquirido es aplicado en otro contexto, genera desequilibrios por lo que
requiere de nuevas adaptaciones.

! “Breves educativas”, Educare. México: SEP, Afio 1, Nim. 0, otofio, 2002, p.6.

'2 £ McGinn, Noel "Gestién ¢ Reformas o mejoramiento continuo” en Educare, México: SEP, Afio 1, Num.
0, otofio 2002, pp. 14-15. El autor de este articulo es profesor emérito de la Universidad de Harvard,
ademas de consultor de politicas educativas para paises en vias de desarrollo y para agencias de
asistencia internacional, en relacion con diferentes estrategias para mejorar los sistemas de educacion
publica.
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Ademas, el conocimiento nunca se distribuye de manera igual: las organizaciones y los
individuos se tornan “expertos” en algunas areas y no en otras. Por lo que es importante
tomar en cuenta la evaluacién constante del aprendizaje de los alumnos ya que sera
elemento importante para un futuro. Los estudiantes no aprenderan una leccion si no
cuentan con las destrezas e informacién previas necesarias, si no estan motivados, o si
no cuentan con el tiempo suficiente para aprender la lecciéon aunque la calidad de la
instruccién sea elevada.

Fernando Reimers'® menciona que “Las reformas educativas en América Latina”
tendran éxito sblo en la medida en que los maestros se conviertan en los principales
protagonistas de ellas. Los maestros pueden hacer esto con o sin la participacién del
Estado y de otros grupos sociales.

Por el contrario, el Estado no puede hacer reformas educativas sin los maestros, por
ello el principal desafio de la siguiente generacion de reformas es desarrollarse sobre
una nueva ética. Una ética donde el Estado y la sociedad respeten al maestro y su
papel educativo. Una ética donde también los maestros respeten a los alumnos y todo

su potencial.

Se pueden plantear dos objetivos alternos para la educacién: uno es reproducir el
pasado, conservar el orden existente y el otro es construir un futuro diferente. ¢Es
posible en sociedades de gran desigualdad que la escuela anticipe sociedades mas

igualitarias?

Si, es posible. Por ejemplo, las escuelas pueden ser los espacios en que los
estudiantes aprendan relaciones de género mas igualitarias, aun en sociedades donde

'3 Fernando Reimers es profesor de la Graduate School of Education Harvard University. “Dialogar para
educar, en la escuela, en la comunidad y en sociedad’. en Educare, México: SEP, Afo 1, Num. 0, otofio,
2002, pp. 3942
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existe una gran desigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. En las
escuelas se podria aprender a apreciar la riqueza que existe en la diversidad cultural y

étnica de una sociedad, incluso en sociedades en donde hay grandes desigualdades
basadas en la raza de las personas y abierta discriminacion racial.

Las escuelas pueden formar personas con espiritus y competencias democraticas, pero
no garantizan la democracia. Pueden formar personas con la capacidad de tener alta
productividad y eficacia, pero no pueden generar oportunidades de empleo para las

mismas.

Es decir, las escuelas juegan un papel central en la recreacién y cambio de précticas y
valores culturales, pero comparten ese papel con otras instituciones sociales. De
manera que aunque las escuelas ensefien a respetar la diversidad y la igualdad basica
de las personas en sus derechos tienen que competir con otras instituciones que
reproducen practicas y valores alternativos como la segregacién por género, raza o

clase social.

Mucho de lo aprendido en la escuela es poco relevante a las demandas del mundo
modemno. La practica educativa tiene mucho mas que ver con la cultura de la escuela,
con la forma en que los maestros definen su rol; asi como con las expectativas
reciprocas entre maestros, directivos, escolares y, en ocasiones, otros miembros de la

comunidad, mas que con la practica de los planificadores educativos tradicionales.

El primer responsable de la educacién es el padre de familia y los profesores son el
apoyo y fortalecimiento de la educacién dejandonos ver que todos estamos
involucrados y debemos buscar soluciones en conjunto.

'Y Entrevista al Prof. Tomés Diaz Luévano, Licenciado en Educacién egresado de la Universidad
Pedagogica Nacional, realizada por Sergio Gonzalez Levet, “Vamos a echarle ganas®, en Educare.
México: SEP, Afio 1, Num. 0, otofio 2002, pp. 46-50.
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Para mejor comprension del problema, existe un estudio del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia. (DIF) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) que revelo que hay 114 mil 497 menores de 17 afios que realizan
diversas labores en la economia informal y de ellos sdlo mas de cien no asisten a la

escuela.

El estudio aplicado en las cien unidades dependientes de la SEP mas importantes del
pais sefiala que los menores, cuyas edades oscilan entre los seis y los 17 afos, el
92.64 % saben leer y escribir, mientras que el 63.13% demuestra que no todos los
nifios que trabajan en la calle desertan del colegio, vagan o son adictos.' Por eso, es
sumamente importante que todos gocen de una educacién.

Por su parte el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) ha
presentado el Cuaderno Numero 6 de Estadisticas de Educacion, en donde el objetivo
primordial de esta publicacién es poner a la disposicion de sus usuarios la informacion
mas relevante acerca de las Estadisticas del Sistema Educativo Nacional. Dicha
informacion esta incluida en 6 capitulos concernientes al ciclo escolar 1998-1999.

Los capitulos 1 y 2 contienen informacion referente a los alumnos, el personal docente
y las escuelas al inicio de cursos. Los capitulos 3 y 4 presentan los movimientos
registrados en el sector educativo por nivel y entidad federativa con respecto a la
inscripcion total, bajas, existencias'® y aprobados a fin de cursos, principalmente. En el
capitulo 5 se incluyen indicadores educativos al inicio y al fin de cursos acerca del
personal docente, escuelas, grupos, tasas de reprobacion y desercién por entidad
federativa, eficiencia terminal y porcentajes de absorcion. Asi como otros servicios
educativos no escolarizados, como son la capacitacion para el trabajo, educacion

'S hitp:#/noticias.mx, 4 de octubre del 2002.
6 (sic).
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inicial, educacién especial y educacién para adultos. La informaciéon contenida en esta
publicacion esta basada en los datos proporcionados por la Secretaria de Educacion
Puablica. Como parte del Sistema Educativo Nacional, se le ha conferido al CONAFE la
responsabilidad de emprender acciones que contribuyan a satisfacer las necesidades
de educacion basica, que presentan algunos sectores y grupos de poblacion en México.

Para tener una vision mas precisa del problema se muestran unas graficas que
visualizaran mejor este asunto (Apéndice 3,4y 5.). 7

"7 hitp://www.cnep.com.mx
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1.6 EDUCACION PREESCOLAR

La educacidn es el arte de modificar, de cultivar y de instruir a los
hijos, de modo que lleguen a ser hombres Utiles y agradables a su
familia y a su palria, y capaces de hacerse a si mismos felices.

Barén de Holbach

Para la SEP la educacion preescolar es el nivel educativo que se cursa inmediatamente
antes de la educaciéon primaria. Es para nifios que tienen entre 4 y 5 afios con 11
meses de edad. Se imparte generalmente en tres grados escolares y no es obligatoria,
es decir, los nifos de seis anos pueden ingresar a primer grado de primaria sin haberla
cursado El principal objetivo de la educacién preescolar es propiciar el desarrollo
integral y armonico de las capacidades afectivo-social, fisica y cognoscitiva del nifio,
atendiendo a las caracteristicas propias de su edad y a su entorno social. Se pretende
que el nino adquiera autonomia e identidad personal y que se relacione con la
naturaleza, a fin de que se prepare para cuidar las manifestaciones de la vida. Para la
SEP la educacion preescolar engloba las experiencias del entorno mas inmediato del
nifio, ofreciéndole la oportunidad de desarrollar su creatividad, de afianzar su seguridad
afectiva y asi como fomentar la confianza en sus actividades.

La SEP atendié en 2002 a 149 mil 490 alumnos con 7 mil docentes en 3 mil 831
escuelas, lo que representa, con respecto al ciclo anterior, un incremento del 0.16 por
ciento en la matricula y del 4.27 por ciento en el personal docente.

El periodo preescolar se caracteriza, recordémoslo, por la rapidez del desarrollo que es
mayor cuanto mas pequerio es el nifo. Ademas que el tiempo del nifio solo posee una
dimension: el presente, ya que desconoce el pasado y no preveé el futuro.

Considero necesario hablar de la educacion preescolar porque en mi investigacion he
seleccionado estos nifios.

Asi pues, las tres diferentes clases de educacién preescolar con las que contamos en
nuestro pais son:
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Preescolar federal

La educacién preescolar, de sostenimiento federal, la imparten escuelas que son
financiadas por el gobierno federal y controladas técnica y administrativamente por la
Secretaria de Educacion Publica, otras secretarias del Estado u organismos federales.

Preescolar particular

La educacion preescolar de sostenimiento particular la imparten escuelas que se
financian y administran por si mismas. Las incorporadas a la SEP, a un estado de la
republica o a las instituciones auténomas son supervisadas técnicamente por las
autoridades correspondientes.

Preescolar estatal y autonomo

La educacion preescolar de sostenimiento estatal la imparten escuelas que son
supervisadas técnicamente, financiadas y administradas por los organismos de
educacion de cada estado. La educacion preescolar Indigena, es supervisada y
financiada por instituciones auténomas.

Es importante, ademas tomar en cuenta que existen tres mitos sobre la educacion
preescolar:

Primer mito: la sabiduria '

Esta es una de las grandes trampas, consiste en creer que un nifio gue dice mas cosas
sabe mas que él que no las dice. Un nifio que desarrolla a su propio ritmo los procesos
de construccién del lenguaje, tendra inicialmente muchos mas errores que uno que
aprendid6 a memorizar textos y, obviamente tardara mas en aprender, pero su
composicién sera mejor.

'* Jorge Pérez, Alarcon. Nezahualpilli: Educacion preescolar comunitaria. México: Plaza y Valdés, 1985,
p. 86
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Segundo mito: el orden

También muchos educadores y padres de familia creen que un preescolar es bueno si
los nifios mantienen un orden impecable. Esto sucede porque existe la creencia de que
el orden de las ideas es igual al orden de las cosas. Esto nunca sera Gtil para formar
nifos autonomos, criticos, capaces de buscar soluciones a un problema, de reflexionar
y dialogar, en fin, de pensar y de crear.

Tercer mito: el activismo

Consiste en creer que entre mas se hace mas se aprende. Las teorias han demostrado
que, efectivamente, hacer cosas, interactuar, etc., contribuye al desarrollo del nifio, pero
que lo que mas importa no es que realice muchas cosas bonitas, sino que pueda
pensar, reflexionar, experimentar con lo que hace.

De acuerdo a lo citado, estos mitos no se encuentran tan lejanos de nuestra actualidad,
y deterioran la informacion de los sistemas educativos que se mostraron anteriormente.
Ademas no dan la oportunidad de elegir con base en las necesidades de cada nifio.

Por otra parte en un ensayo sobre la educacién en México'® se menciona que en la
sociedad prehispanica y colonial la familia jugaba un papel mas importante que la
escuela, pues era en su seno donde el nifio adquiria los conocimientos y los valores
que habian de regir durante su vida. Antiguamente el nifio estaba mas vinculado no
solo con la familia, sino con la naturaleza. Formaba parte activa del medio ambiente en
el cual se desarrollaba, de tal forma que su educacion estaba centrada ahi. Los nifios
aprendian a vivir al participar en las responsabilidades que exigia la vida cotidiana y
adquirian experiencia, moral y disciplina. No era indispensable saber leer y escribir, sino
formarse como ser humano con buenas costumbres y una moral adecuada con el

' Milada Bazan. Ensayo sobre la historia de la educacién en México. México: Colegio Mexiquense,
1996, p.10.
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objetivo de ser Util en la familia y en la sociedad. Sin embargo, la industrializacién y la

vida urbana han hecho desaparecer esta concepcion.

Aunque no han desaparecido del todo, y si bien es cierto que la industrializacién como
la tecnologia y la vida tan acelerada en la que nos encontramos nos exige mas, los
valores morales no deben desaparecer. Tomemos en cuenta que no podemos
quedarnos atras, que es cierto que van cambiando los intereses, pero la familia sigue
siendo la base fundamental ligada a una educacion, a la sociedad misma. Es
importante hacer conciencia en este aspecto para estar mejor preparados y pensar en

el futuro lo que no debemos descuidar.

Por su parte Barbara Biber”® menciona, acerca de la educacion preescolar, que las
metas estan dadas por el conocimiento disponible de los procesos internos y que se
dan por la transmisién de valores a través de la experiencia y no a través de preceptos
verbales. La preocupacion es que el proceso educativo tenga un impacto vital tanto en
el espiritu como en la mente humana. Biber también menciona que para comprender y
educar al nifio preescolar es necesario tener conciencia de ciertos procesos
elementales que involucran conflictos. La forma en que estos conflictos se resuelven
constituye un material basico para la formacion de la personalidad.

El nifio tiene el derecho de vivir esta experiencia porque antes de llegar a la escuela ya
tiene almacenada cierta informacion que fue recabada con la familia y cuando llega a la
escuela se encuentra ante un mundo diferente donde va a convivir con los otros, en
donde explorara su capacidad creativa, emotiva, psicolégica y social. Habra algun nifio
que el primer dia acepte la escuela con gusto pero otros lloraran hasta que sus padres
desistan y se los lleven. En estos casos, lo importante es que los padres estén
conscientes y convencidos de que estan haciendo lo correcto por sus hijos y que no

2 Barbara Biber. Educacién preescolar y desarrollo psicol6gico. México: Gernika, 1986, p.69.
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deben sentir desconfianza ni temor por dejarlos con personas extrafias, ya que lo que
les transmitiran a los nifios sera inseguridad y no disfrutaran su estancia. Ademas, ver a
un nifio despedirse de sus padres en la puerta de la escuela y entrar con una sonrisa y
la confianza de estar y sentirse a gusto en ese lugar, conviviendo con los demas, es

una satisfaccion.

Por eso debemos desarrollar las cualidades innatas del nifio, es lo mas factible, y existe
la conviccion de que entre mas pequerio sea el nifio, sera mas capaz de absorber toda
informacion, como iniciarse en la educacién artistica o en algun deporte. Un ejemplo
de que es preferible que sea menor es que para el ballet el nifio necesita tener 3 afos
porque mas grande ya no podria desarrollarse o moldearse fisicamente. De igual
manera, en escuelas como el Liceo Francés, los nifios entran a los 3 afos para
aprender la lengua francesa. Es decir, el nifio necesita, en los primeros afios, una
experiencia adecuada a las potencialidades que le ayudaran a elevar su natural
sensibilidad, ya que apoyaran su curiosidad, disminuiran su confusiéon y mitigaran su
frustracion, lo que les proporcionara placer a lo largo del crecimiento pues desarrollaran
sus capacidades y sus intereses.

Este es el objetivo de la educacién preescolar: crear un sistema que ofrezca al nifio la
oportunidad de desarrollar un sentido profundo de pertenencia al mundo v,
simultaneamente, iniciarlo en los placeres y los poderes importantes asociados a la
habilidad de ser capaz de mantener una relacion afectiva y creativa con su medio
ambiente.

Podemos darnos cuenta que cada estudioso defiende su postura, y que es
responsabilidad de cada padre de familia decidir qué método seguira para el
aprendizaje de su hijo; esto también dependera de apreciar a los nifios como seres
independientes con necesidades particulares.
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CAPITULO 2
BENEFICIOS DEL TEATRO EN EL NINO

No hay un teatro mayor para la virtud que la conciencia.
Cicerén.

Como se observd en el capitulo anterior, la problematica educativa en México va
creciendo; para contrarrestar y proponer otras posibilidades educativas, en este capitulo
insistiré en los beneficios del juego teatral en el nifio.

Empezaré con un poco de historia acerca de la educacion artistica en la ensenanza y de
los elementos o habilidades que desarrolla la integracién grupal, que son necesarios
para el desarrollo del nifio en la propuesta “el juego teatral” (que no pretende llegar ala
representacion como finalidad). Es decir en “el juego teatral” la representacion no es el
dia de fin de curso, sino que cada dia existe para el nifio una representacion.

Los elementos que considero necesarios, son: la motivacion para llegar a la creatividad,
seguida por una expresion verbal (en donde voy a manifestar mis inquietudes) y por una
expresion corporal, asi como la sociabilizacion que requiero al interactuar en un espacio
de representacion, guiado todo esto por el juego. Todos estos elementos van ligados.
Asi el nifo es actor de su propia historia y el juego teatral permite manejar esa ficcion.
No olvidemos que uno de los factores importantes para el desarrollo del nifio es la
familia. Cuando el nifo llega a preescolar ya pasaron 3 o 4 anos de informacion
acumulada que obtuvo dentro del hogar. Podemos decir entonces que la educacion
comienza en la casa y continda en la escuela, por lo que es importante que los padres
se muestren interesados y preocupados por un mejor desarrollo.
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Mario Taméz, en el Seminario El arte en la Escuela?’ menciond “que los maestros son
intermediarios de un proceso” ademas consideré también que los profesores somos
observadores y participantes de ese proceso.

2.1 EDUCACION ARTISTICA EN LA ENSENANZA

A partir del siglo XlI, psicologos y pedagogos ilustres como Juan Amos Comenio®
(1592-1670), nombre latinizado del reformador pedagdgico y lider religioso checo Jan
Komensky, nacié en Moravia (actualmente parte de la Republica Checa) y estudi6 en la
Universidad de Heidelberg. Comenio fue profesor y rector en las ciudades de Pierov y
Fulnek, en Moravia, hasta el inicio de la Guerra de los Treinta Afios,? cuando el ejército
del Sacro Imperio envid a los habitantes de Moravia al exilio. Se establecié en Leszno
(Polonia) y como obispo de los moravos ayudd a mantener la unidad de su grupo. En
1638 fue invitado a Suecia para participar en las reformas educativas. EI gobierno inglés
le hizo una invitacion similar, pero en 1641, poco antes del inicio de la Guerra Civil
inglesa, se marchoé de la isla, volvio a Suecia, donde trabajo hasta 1648. Después paso
a Polonia, Hungria y Holanda. Comenio es muy conocido por sus contribuciones a las
técnicas de ensefianza que, junto con sus principios educativos, se desarrollaron en La
didactica magna (1626-1632). En ella sefal6é cual es su concepto de la ensefianza que
se resume en una frase suya: "ensefia todo a todos". Fue el primero en ensefar
lenguas clasicas mediante el uso de pasajes paralelos de la lengua clasicay dela

2! E| Seminario El Arte en la Escuela se realiz6 en el Centro Cultural Helénico del 10 al 14 de junio del 2002
y el apoyo fue otorgado por el INBA y CONACULTA por medio de la convocatoria Educacion por el Arte en
su edicion 2001. Fue dirigido por la Lic. Maria de Jesis Navarrete Andrade. Mario Tamez participé con
su ponencia El teatro y la Escuela.

2 Enciclopedia Microsoft Encarta 2002.

2 Nombre que recibe el conjunto de los conflictos bélicos europeos que tuvieron lugar desde 1618 hasta
1648, en los cuales participaron la mayoria de los paises de Europa occidental, y que en su mayoria
se libraron en el centro de Europa.
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traduccién correspondiente en la lengua moderna. Su Mundo visible en dibujos (1658),
es un libro para el aprendizaje del latin y parece ser el primer libro ilustrado para nifios.

Por su parte, John Locke®* (1632-1704), nacié en Wrington (Somerset), estudié en la
Universidad de Oxford, donde imparti6 clases de griego, retdrica y filosofia moral desde
1661 hasta 1664. El pensador inglés, maximo representante de la doctrina filosofica del
empirismo, propuso que el conocimiento individual del mundo se conseguia mediante la
experiencia cotidiana, la observacion cientifica y el sentido comun. Su obra Ensayo
sobre el entendimiento humano concibe a cada persona como si fuera una hoja en
blanco. Las experiencias personales son como las anotaciones que se hacen en la hoja
y distinguen a cada persona. Divulgd su teoria filosofica a los educadores del siglo
XVII, momento en el que los cientificos y educadores empezaban a plantearse el interés
por una ciencia sobre la educacion. Aconsej6é que los alumnos aprendieran sélo sobre lo
que experimentaran, sin embargo, los pedagogos encontraron lento este método y
propusieron, para reforzar las facultades mentales, que se realizaran ejercicios de logica
y razonamiento.

Este filésofo recomendaba un curriculo y un método de educacion (que contemplaba la
educacion fisica) basado en el examen empirico de los hechos demostrables antes de
llegar a conclusiones. En algunos pensamientos referidos a la educacion (1693),
defendia un abanico de reformas y ponia énfasis en el analisis y estudio de las cosas en
lugar de los libros, aprobaba los viajes y apoyaba las experiencias empiricas como
medio de aprendizaje. De esta manera, animaba a estudiar un arbol mas que un libro
sobre arboles o ir a Francia en lugar de leer un libro sobre Francia. La doctrina de la
disciplina mental, es decir, la habilidad para desarrollar las facultades del pensamiento
ejercitandolas en el uso de la légica y de la refutacién de falacias, atribuida a menudo
Locke, tuvo una muy fuerte influencia en los educadores de los siglos XVII y XVIII.

2 Enciclopedia Microsoft Encarta 2002.
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El educador francés San Juan Bautista de la Salle, fundador del Instituto de los
Hermanos de las Escuelas Cristianas en 1684, establecié un seminario para profesores
en 1685 y fue pionero en su educacién sistematica.

Otro tedrico educativo de mas relevancia durante el siglo XVIIl fue Jean-Jacques
Rousseau, nacido en Ginebra. Su influencia fue considerable tanto en Europa como en
otros continentes. En su obra Emilio (1762) insisti6 que los alumnos debian ser tratados
como adolescentes mas que como adultos en miniatura y que se debia atender la
personalidad individual. Entre sus propuestas concretas estaba la de ensefar a leer a
una edad posterior y la necesidad del estudio de la naturaleza y de la sociedad por
observacién directa. Desgraciadamente sus propuestas radicales solo eran aplicables a
los nifios; las nifias debian recibir una educacién convencional. Ademas, sus
contribuciones educativas se dieron en gran parte en el campo de la teoria y
correspondid6 a muchos de sus seguidores poner sus ideas en practica. El educador
aleman Johann Basedow y otros mas abrieron escuelas en Alemania y en diferentes
partes basandose en la idea de "todo seguin la naturaleza”.

Es notable observar de los 3 educadores mencionados apreciaron que el arte puede
servir como un elemento educativo, destacando con ello sus dos valores: el artistico-
creador-emotivo y el psicopedagégico-expresiéon-comunicacion. Insistieron en que,
siendo el arte un medio de comunicacion debe aprender todas sus disciplinas asi como
se hace con el lenguaje oral y escrito.

Sin embargo es en la primera mitad del siglo XIX, cuando empezd a gestarse la
verdadera pedagogia del arte con base en las ciencias de la educacién: se inicia la
elaboracion de programas partiendo del conocimiento del nifio y del adolescente.

En la actualidad el concepto que se tiene de la educacion artistica es muy diverso y, en
ocasiones, confuso. No existe una adecuada informaciéon acerca de la educacién
artistica sobre todo en las personas que no se desenvuelven en el ambiente del arte a
las que tal vez es necesario convencer.
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Margarita Martinez Camacho®menciona con respecto a la educacion artistica que en el
nivel basico se encuentra relegada; se les da prioridad a las otras materias y, de acuerdo
al programa, si queda tiempo se dedica a actividades artisticas. Por ejemplo: hacen uso
de ella cuando es dia festivo y necesitan algun bailable.

Por otra parte, existe la creencia de que la educacion artistica sirve para aprovechar el
tiempo libre en una actividad que entretenga y que sea agradable, como terapia
ocupacional (para descansar y relajarse), sin valorar el sentido que tiene la educacion
artistica.

Existe otro tipo de concepcién que considera a la educacioén artistica exclusiva para una
clase selectiva, para la clase alta burguesa como unos la llaman, es decir, se piensa que
es muy caro estudiar arte, ya sea ballet, piano, pintura, etc. También se cree que si se
estudia alguna disciplina artistica se obtendra un sfatus mas alto en la sociedad. Esta
vision es también limitada, porque el arte es y puede ser desarrollado de igual forma por
todos los individuos, sin distincion de clase. Excepto que cada guien posee habilidades
innatas y que no a todos se les facilita ejecutar varias areas artisticas. Otro grupo de
personas reconoce que la educacion artistica es importante, pero en ocasiones no sabe
qué habilidades desarrollar y en un futuro qué repercusiones pueda tener en su vida
profesional. Existe falta de informacién. Por Uitimo, persiste una visibn mas negativa,
cuando se piensa que no es algo provechoso, que no es una profesion o un estudio
serio, es decir, se afirma que se deberia estudiar otra profesion, como abogado,
arquitecto, médico, etc., una carrera para sobrevivir, lo cual no es del todo cierto: si
todos los egresados tuvieran un futuro seguro, entonces no habria desempleados.

Ademas, es importante mencionar que con todos los beneficios que aporta la educacion
artistica, al desarrollo del nifio, en sus diferentes aspectos y en especial al desarrollo

2” Margarita Martinez Camacho. “Panoramica de la educacion artistica en el nivel primaria”. Educar. Nueva
Epoca. Num. 15, oct-dic 2000. p.49. Martinez Camacho es Asesora de la Direccién de Actualizacion y
Superacion del Magisterio. Egresada y asesora en el Centro de Educacién Artistica CAINBA
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de la creatividad, el arte coincide con los objetivos que planteaba Piaget para la
educacién: El principal objetivo de la educacién es crear hombres que sean capaces de
hacer cosas nuevas, no solamente de repetir lo que han hecho otras generaciones;
hombres que sean creativos, inventivos y descubridores. El segundo objetivo de la
educacién es formar mentes que puedan criticar, que puedan verificar y no aceptar todo
lo que se les ofrezca.

Por eso, si se busca que el nifio se encuentre con las manifestaciones artisticas de su
medio ambiente, éstas deberan estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales, que en el transcurso de la vida de cada persona, seran en cierto sentido
los pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de
la comprension; aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender
a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las actividades
humanas y, por ultimo, aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos
de los tres anteriores. Sin menoscabo de los otros aprendizajes, analizaré con mas

detalle este dltimo: aprender a ser.?®

La educaciéon debe contribuir al desarrollo global de cada persona: cuerpo y mente,
inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual y espiritual con la
finalidad de que los seres humanos estén en condiciones, gracias a la educacion
recibida en la juventud, de dotarse de un pensamiento auténomo y critico que les
permita decidir por si mismos lo qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la
vida.

El arte es de vital importancia en la educacién ya que es generador del desarrollo de la
expresion creativa natural que todo ser trae consigo y estimula tanto las cualidades
como los valores sociales, morales y la autoestima. Ademas, tiene la finalidad de
introducir al educador y al educando en la ardua y fascinante tarea de la apreciacion

% Ibidem
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artistica y la expresion, factores que contribuyen al espiritu creativo y social de todo
individuo. El hombre es un ser que necesita comunicarse y expresarse para relacionarse
con los demas. Es un ser Unico, con una capacidad de autenticidad en su expresién
individual y con un lenguaje que lo diferencia del mundo animal.

De tal modo que el nifio puede disfrutar al expresarse con el propio cuerpo, con el
interés e iniciativa para participar en una representacion cotidiana, donde tiene el gusto
de crear algo personal y original en las actividades de expresion corporal. Por ello, el
teatro, elemento de la formacion artistica del nifio en la escuela, contribuye igualmente a
su formacién intelectual.

La creacion teatral puede suministrar elementos de explotacion pedagoégica en lenguaje,
historia, geografia, educacion ambiental, musica, educacion fisica, etc., por lo que
realizar un juego teatral en clase permite dar una motivacion a las disciplinas escolares y
desencadenar un proceso de utilizacion y de perfeccionamiento de lo que se va
adquiriendo. La creaciéon de una obra de teatro proporciona un material que puede
explotarse en numerosos ambitos: en lenguaje, en actividades manuales, tecnologicas o
fisicas.

El profesor Tamez citado anteriormente menciona ademdas que “debemos como
maestros educar al nifio antes y después de asistir al teatro”. Es decir, educar al nifio
para que pueda apreciar las obras artisticas. Esta primera meta constituye el desarrollo
de la funcién de “espectador” de arte, pero despertar las inquietudes y gustos del nifio
no significa un breve proceso que se acaba en si mismo. El ser espectador es mas bien
el comienzo de una actitud, ya que las aptitudes, la instruccion y la contemplacién de las
obras artisticas se desarrollaran paulatinamente hasta convertile en un adulto
capacitado.

El apreciar obras teatrales le permite al nifilo mejorar su lenguaje y el tema de una obra
de teatro es una ayuda para el enriquecimiento de su vocabulario. Cuando se preparan
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las sesiones de dramatizacion se establecen los temas de las improvisaciones. En
dichas sesiones se critica, se corrige, se ejercita la expresion escrita; se lee la historia,
se escriben y se leen los didlogos, asi como los grandes carteles de recapitulacion en
los cuales se han apuntado todas las precisiones sobre el desarrollo de la obra.
Integralmente, se distribuyen los papeles y, para la puesta en escena, se da la situacion
geografica e histdrica -es decir el tiempo y en el espacio del tema tratado. Es preciso
estudiar con el nifio el marco de la narracion, la naturaleza de los lugares (interiores,
bosque, puerto, etc.) poner en practica ciertos medios de expresién artistica (el canto, la
danza, la poesia, el dibujo, la pintura), familiarizarse con otros medios de expresion
(expresion corporal, mimica), incluir la educacion fisica. Los ejercicios psicomotores y la
relajacién pueden adquirir entonces una significacion distinta si se los pone al servicio de
la creacién teatral.

Se favorece el juego dramatico por medio de la expresion corporal humana; del manejo
de los gestos, del rostro y de posiciones del cuerpo, asi como de la espontaneidad y la
manifestacion de sentimientos. Es un proceso de creacion, de expresién y de
ejecucion real, que ayuda a la creatividad, a la motivacion, a los estimulos y al
condicionamiento, lo que proporciona seguridad a la persona. Es evidente que el teatro
se apoya en las otras areas artisticas, musica, danza, literatura y artes plasticas, para
desarrollarse integralmente.

Cuando hablamos de teatro se piensa en libertad, pero el teatro no es un
entretenimiento como la television, estamos hablando de creacién, que a un nifio le
puede ayudar en su vida futura. Por ejemplo, se vuelven seguros de si mismos, son
capaces de presentarse ante un publico sin temor a equivocarse; de improvisar y poder
tener un juicio légico; de lograr una visién mas amplia de las cosas, ya que preguntan,
exigen y no se conforman, pues no se quedan callados opinan y quieren ser
escuchados.
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2.2 HABILIDADES QUE DESARROLLA LA PARTICIPACION GRUPAL

Hay algo superior a la cultura y al arte: el artista mismo, que es el
representante de toda la humanidad en todas sus aspiraciones.

Hebbel.

Las actividades artisticas favorecen y estimulan el desarrollo de la psicomotricidad fina y
gruesa del nifio, lo cual redundara en un mayor control de su cuerpo proporcionandole
seguridad en las propias potencialidades y le dara elementos para la adquisicion de la
lecto-escritura, ademas las actividades artisticas ayudan en las experiencias de
aprendizaje escolar, pues motivan el desarrollo mental, ya que con éstas se aprenden
conceptos como duro/suave, claro/fuerte. lento/rapido, alto/bajo, etc. Ademas se ejercita
la atencién, la concentracién, la imaginacion, las operaciones mentales como la
reversibilidad (el considerar varias formas para resolver una situacién), asi como la
iniciativa, la voluntad y la autoconfianza; ésta Ultima como resultado de la constatacién
por parte del nifio de todo lo que puede realizar, lo cual se traducird en un concepto
positivo de su persona, que generalizara a las actividades académicas.

El arte beneficia también el desarrollo socioemocional del nifio al permitirle aceptarse a
si mismo con sus posibilidades y limites. Esta aceptacion va intimamente ligada al
concepto que tenga de si, el cual determinara su comportamiento presente y futuro: el
nifio se conducira de acuerdo con quien cree que es. Desgraciadamente, muchos padres
les reflejan a sus hijos una imagen negativa de su persona y, en este sentido, el arte
juega el papel de un reparador en la imagen deteriorada, asi se logra una de sus grandes
cualidades que es la terapéutica. El arte favorece enormemente el desarrollo creador del
nifio, motivandolo a la flexibilidad, la independencia, la critica y la autocritica. Al crear se
ponen en juego habilidades de andlisis, de seleccion, de asociacion y de sintesis,lo
mismo ocurre con las experiencias y conocimientos del nifio; lo que da lugar a un
producto nuevo, que ha adquirido vida por la voluntad y actividad del propio nifio. Entre
las habilidades que desarrolla la participacién grupal, las mas importantes son las
siguientes:
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2.2.1 LA MOTIVACION

La infancia es el suefio de la razén

Rosseau.

Cuando escuchamos la palabra motivacion, se les asigna el significado de que es un
medio que nos sirve para llegar a un fin, como una luz que ilumina y que impulsa a
seguir ¢Para qué necesita un nifo de la motivacién? Para su propio desarrollo
cotidiano. La motivacién es el primer paso que hay que seguir, porque sin motivacion
el nifio no puede desarrollarse. Gordillo lo describe de la siguiente manera:

el ser humano requiere estimulaciones externas necesita ver, oir, tocar manipular y comprender
claramente mediante una accién reflexiva (...). La herramienta fundamental de la educacion
inicialmente es la motivacion (...). Es el acto de sensibilizar al organismo frente a ciertos

estimulos para producir una accion formativa voluntaria. 47

La motivacion no sélo es imprescindible para la educacion sino para nuestra vida, si se
logra motivar al nifio es posible que logre la seguridad necesaria para desenvolverse
en cualquier ambito.

La motivacion es la fuerza que impulsara al nifio en su nuevos conocimientos y
requiere de un esfuerzo. Esto significa que para que el alumno pueda darle sentido a
un nuevo conocimiento necesita poder relacionarlo con cosas que ya sabe, con su
experiencia personal o con sus intereses, para entender y comprender cosas que hasta
ahora le eran inaccesibles.

Lo importante es permitirle que sea invitado a expresarse por medio del didlogo y la
confianza, ya que entonces puede participar del juego teatral, pues el nifio es guiado a
experimentar un sinfin de actividades que le ayudaran a tener confianza en si mismo.

7 José Gordillo. Lo que el nifio ensefia al hombre. México: Trillas, 1978, p.189.
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Samuel Bal”® menciona que la fijacién de un objetivo es un aspecto clave de la
motivacion desde el punto de vista del reforzamiento y que es necesario para el ser
humano. El adulto educa para formar y el estimulo es un principio de la educacién.
Cuando un nifio llega por primera vez a una escuela se siente extrafio porque no es un
lugar conocido, donde ve a otros nifios que no conoce, por lo que necesita de una
motivacion para sentirse seguro. Tal vez necesita que los padres estén con él un
momento hasta que perciba que ese lugar es confiable o quiza requiera de su juguete
favorito.

En relacién con esto, recuerdo cuando trabajaba en un preescolar, a Elena una nifa de
2 afos, de ojos grandes y risuefa, cuando llegd por primera vez a la estancia. La nifia
fue a jugar directamente con los otros nifios, pero su mama, preocupada, creia que
seria dificil para la nifia desprenderse de ella en su primer dia de escuela. La sefiora se
sorprendié cuando se dio cuenta que su hija estaba feliz disfrutando de la compania de
los otros nifios, entonces fue en ese momento que comprendié que era la hora de
marcharse y de estar tranquila. Sin embargo, otro nifio de la misma edad, llamado
Diego, lloraba cuando llegaba a la escuela y como su mama en ocasiones no
soportaba el llanto del pequefio, desistia y preferia llevarselo. Comprendemos que es
dificil aceptar que los nifios tienen que crecer y que van a necesitar de la escuela,
desprenderse de ellos parece doloroso pero los padres deben estar convencidos que
es lo mejor.

 Samuel Ball. La motivacién educativa. Madrid: Narcea, 1988, p.53.
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2.2.2 LA CREATIVIDAD

La accién creadora orienta al hombre proporcionando
continuidad a su existencia.

Goethe.

La creatividad es el proceso de representar un problema en la mente con claridad (ya
sea imaginandolo, visualizandolo, suponiéndolo, meditandolo, contemplandolo, etc.) y
luego originar o inventar una idea, concepto, nocién o esquema segun lineas nuevas o
no convencionales.

En un estudio realizado por el profesor Victor Lowenfeld, en la Universidad de
Pensylvania, se determinaron ocho caracteristicas clave de la persona creativa, las
cuales fueron confirmadas después por el profesor Guilford en la Universidad de

California del Sur y son las siguientes:?

1.- Sensibilidad

El individuo creativo es sensible a los problemas, necesidades, actitudes y sentimientos
de los otros. Tiene una aguda percepcién de todo lo extrafio, inusual y prometedor que
posee la persona, material o situacion con los que trabaja.

2.- Fluidez

Esta se refiere a la capacidad de sacar permanentemente ventaja de la situacion en
que el individuo esté desarrollando, es decir, de utilizar cada paso terminado como
nueva posiciéon desde la cual evaluar el problema para seguir adelante.

3.- Flexibilidad

La gente que tiene gran capacidad creadora se adapta rapidamente a las situaciones
nuevas y a los cambios. En una situacion de solucién de problemas, la persona
creadora suele sacar ventaja de los obstaculos imprevistos.

¥ Plan de formacién de animadores de las culturas populares. México: Serie Cultura en Movimiento,
1992, p.165.
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4.-Originalidad

Esta se aplica a si misma. Para medirla se tuvieron en cuanta las respuestas no
comunes de los individuos a las situaciones problematicas y el nimero de soluciones
diversas aportadas.

5.-Capacidad de redefinicion.

La gente creativa tiene una capacidad poco comun para reacomodar ideas, conceptos,
gentes y cosas; para trasponer las funciones de los objetos y utilizarlas de manera
nueva. Aqui no es siempre la inventiva el factor predominante, sino mas bien el uso
imaginativo de cosas o ideas viejas para nuevos propositos.

6.- Capacidad de abstraccion

Se podria denominar capacidad de andlisis. Supone la capacidad de analizar los
componentes de un proyecto y de comprender las relaciones entre esos componentes,
es decir, extraer detalles del “todo”.

7.- Capacidad de sintesis

Esto es lo opuesto a la capacidad de abstraccion. Significa la capacidad de combinar
varios componentes para llegar a un “todo” creativo.

8.-Coherencia de organizacion

La capacidad de organizar un proyecto, expresar una idea o crear un disefio de modo
tal que nada sea superfluo. En otras palabras, “obtener el maximo de lo que se tiene
para trabajar”.

Gracias a esta investigacion es posible partir de estas ocho caracteristicas para darnos
cuenta que todos nacemos con cierta creatividad, pero unos la desarrollan mas que
otros con el paso del tiempo. No hay que olvidar que todavia se piensa que la
creatividad es una cualidad privativa de artistas, cientificos, inventores y creadores. Asi,
durante siglos la dignidad humana, la salud, la educacién, la cultura, el trabajo, etc.,
han sido patrimonio de quienes tienen la riqueza y el poder. Por esto un pueblo sin
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creatividad es como un grupo atrapado por el inmovilismo, destinado a la esclavitud y el
sometimiento a sociedades con un mayor potencial creativo que el de sus ciudadanos.
La creatividad se puede fomentar, buscar o descubrir a temprana edad. Es de gran
importancia estimularla para el desarrollo y el porvenir personal, por lo que es
indispensable en cualquier ambito. Se necesita entonces de un estimulo que libere a la
persona de su inhibicién a expresarse y comunicarse como resultado de un trabajo.

Asi pues, la creatividad no tiene limites: es la posibilidad de transformar las situaciones
lo que permite apreciar la sensibilidad de cada ser humano, porque es una forma de
vida. Por ende el propdsito del juego teatral consiste en gue los nifios desarrolien al

méaximo su creatividad; no limitarlos: que la desarrollen, dejar que experimenten y que

elaboren cosas inesperadas y diferentes. Por ejemplo, en mi experiencia conoci a

Daniel Amador, un nifo de 3 afos, quien jugaba con cajas de plastico
transformandolas en aviones, casas, autos, camas, mesas, etc. Ningun adulto le
explico como utilizarlas, el nifio solo las transformaba de acuerdo a sus necesidades e
inquietudes.

En el teatro necesitamos de toda esa capacidad para la creacion de un personaje,
porque se utiliza un peculiar instrumento de trabajo: nosotros mismos. La creatividad
en teatro es proponer, transformar y descubrir con la propia voz, el propio cuerpo, las
manos y la mente. Es saber y sorprenderse de la capacidad ilimitada que tenemos los
seres humanos.
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2.2.3 LA EXPRESION CORPORAL

La constancia obtiene las cosas mas dificiles en poco tiempo.
Franklin

La actividad que llamamos expresion corporal difiere de la gimnasia ritmica
sustancialmente en su propdsito, ya que la primera tiende a una participacion total de
los elementos fisicos y psiquicos, sin recurrir a una técnica que esté orientada hacia
algun estilo predeterminado de danza. La expresion corporal tiene como objetivo que
el alumno desarrolle su capacidad fisica a su propio ritmo asi como con su manera de
ser, sin quedar fijado al estilo particular de su maestro.

Sabemos que todos los nifios fisicamente sanos pueden caminar, correr, saltar, doblar,
estirar, torcer y en general articular su cuerpo de multiples maneras. Y que, sobre todo,
gozan con ello. La ensefanza de la expresion corporal procura que el nifio alcance un
dominio fisico tal que le sea cada vez mas facil manifestarse corporalmente sin miedo.
Se busca brindar a cada nifio la posibilidad de descargar sus energias a través del
placer del juego y a encontrar en la unién organica del movimiento, de la muisica, de la
palabra, del silencio, los medios auténticos de expresién creadora correspondientes a
su edad.

Observando al nifio aprendemos cuanta légica hay en sus etapas de dominio fisico.
Cuando esta en la cuna podemos ver como mueve la cabeza para adquirir asi la
fuerza muscular suficiente en la espalda para poder sostenerla sentado. Luego, en esta
posicion sobre el piso, se le ve mover la cadera en una serie de movimientos que dan
la fuerza necesaria para activar la piema y la cadera al gatear. Mas tarde, cuando
comienza a caminar, se nota como progresa a partir de un paso lento y ancho con el
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que avanza muy poco y en el que usa los brazos extendidos como estabilizadores,
hasta llegar a un andar continuado y fluido, con los brazos en movimiento pendular.

Después, en la etapa de crecimiento, la funcién de los educadores consiste en
proporcionarle sus primeros contactos con otros nifios, por medio de juegos que
incorporan el movimiento como una forma mas de su expresion total, es decir,
funcional, expresiva, musical y creadora.

Cuando se dice que el cuerpo es el espejo del sistema social, se pretende que sea un
objetivo en la blusqueda de formacién, pues aprenderan a conocerlo, comprenderio,
sentirlo y aceptarlo. En vez de “deshacer” se trata de rehacer. Crear con el cuerpo es
saber encontrar de nuevo lo imprevisto, lo no habitual y hacer que el cuerpo pueda
hallar ahi respuestas que le satisfagan aprender, es decir, a significar con el cuerpo
emitiendo mensajes. Mover el cuerpo en sus partes diversas, hacerlo delante de los
demas y descubrirse mutuamente en situaciones no habituales es estimulante pues
cuando un nifio se relaciona con otro logra que su expresion corporal cambie, mas que
si se encontrara solo.

Desdramatizar un encuentro con una infinidad de gestos, miradas, posturas,
movimientos, es posible para todos. Descubrir todo el espacio que uno mismo puede
recorrer adelante, atras, a la derecha, a la izquierda, a los lados significa que estamos
hablando de lo no verbal. Hablar es integrar la palabra como comparfiera natural y
complementaria del cuerpo, como la descripcion de lo vivido interiormente. Los
sentimientos y la imaginacion que han traspasado el espiritu; al igual que los
recuerdos, la analogia, la evocacion, son manifestaciones del cuerpo, cuyas
variaciones estan vinculadas a:

1) La historia personal de cada uno y de los habitos adquiridos.
2) La historia del grupo de formacion y el acuerdo con las reglas del grupo.
3) La historia de las instituciones externas al grupo de formacion.
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Pero necesitamos también de los elementos de velocidad asi como el ritmo espontaneo
y mecanico,*® que consisten en:

La velocidad

A los nifios en edad preescolar les es mas facil acompanar con palmadas una musica
cuyo pulso es de corcheas y cuya accion impone el correr, que mantener un pulso del
valor de la blanca o la redonda.

El ritmo espontaneo y el ritmo mecanico

Muchisima energia y tiempo se han gastado en el esfuerzo de inducir a las criaturas a
caminar, palmear, rebotar y golpear con ritmo al son de la musica hay que recordar
que el movimiento es vida.

El cuerpo y las respuestas que ha aprendido son un cédigo de “sefiales” que engloban
todas las conductas y constituyen respuestas a determinadas interrogantes: comerse
las ufias, golpear el suelo con el pie o la mesa con el pufio, cruzar los dedos, estar de
pie con las piernas separadas, con las manos en los bolsillos o los pufios en la
caderas, etc.

Vivimos, con un repertorio de gestos adquiridos, cuyo manejo y cuyo empleo --si no en
su totalidad-- creemos conocer a fondo, pero al mismo tiempo ignoramos todo el resto
de la gestualizacién. Dos razones fundamentales explican esta situacion: la primera es
su forma de expresion privilegiada. Por ofra parte, es importante observar que la
vestimenta con frecuencia tiene un contenido simbdlico, mientras que la gestualizacion
suele tener un contenido abstracto.

3 Marta Schinca. La expresion corporal. Barcelona: Praxis, 2000, p.38.
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De igual manera las preocupaciones oratorias que con frecuencia asumimos para
expresar un contenido chocante; las repuestas evasivas, los matices, las mentiras
e incluso los convencionalismos de la vida social se basan en la posesion del lenguaje
verbal que supuestamente puede decirlo “todo”.

Nos sentimos tentados a adaptar la expresion verbal al nivel mental supuesto del
interlocutor. Sin embargo, rico vocabulario puede ocultar a veces un gran vacio a nivel
de las ideas. Las palabras pueden proporcionarnos una proteccion tan segura como la
de una armadura de acero. Rara vez pensamos que las palabras pueden servirnos
para ocultar nuestra realidad cuando nos parezca oportuno.

Existe también lo que se ha llamado bloqueos corporales, aungque no todos proceden
de un aspecto fisico considerado insatisfactorio. Otros dependen de la educacién, por
ejemplo: la mujer musulmana cubre con un velo la mitad inferior de su rostro por
razones religiosas, pero en el caso de Flora Davis en La comunicacién no verbal’!
menciona que nuestros movimientos cambian constantemente dependiendo del lugar,
del tiempo y del espacio.

La expresion corporal de la mayoria de las técnicas de expresion comparte con la
forma verbal el privilegio de “no dejar rastros”. Una vez finalizada la sesién, no queda
ninguna huella visible. Ejemplo: Si llegamos a un parque y se encuentran dos bancas,
la primera ocupada y la segunda vacia, la reaccién inmediata es sentarse en la vacia
aunque en la primera exista un lugar para nosotros. Otro caso puede ser la manera de
caminar, pues cuando mostramos pesadez en el andar posiblemente por tensién, o por
no querer llamar la atencién o, al contrario, por desear ser visto por otro, significa que
mi movimiento no deja rastro es unico en ese momento y ya no hay mas.

3! Flora Davis, La comunicacién no verbal. Madrid: Alianza, 1978, p. 38.
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Al respecto, Marta Shinca describe la expresion corporal de la siguiente manera:

Es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la profundizacion del empleo
del cuerpo, un lenguaje propio. Es una disciplina que partiendo de lo fisico conecta con los
procesos internos de la persona, canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje
gestual creativo.

Es importante entonces adquirir conciencia de si mismo a través del cuerpo y sentirse
bien siempre en todo lugar. Sabemos que el cuerpo se expresa en funcién de una
historia y que a cada momento se refleja lo vivido, lo deseado y lo imaginado.

En la antigiledad se consideraba al ser humano dividido en tres partes independientes:
cuerpo, mente y corazén, pero la finalidad es contribuir a la integracion del ser
componiendo un todo en el que el cuerpo traduzca fielmente la faz animica del
individuo.

La edad 6ptima para iniciar al nifio en la ensenanza colectiva es después de los tres
afos, un verdadero desafio de la ensefianza, pues hay que encontrar a cada instante
el estimulo y la imagen apropiada.

La palabra es una de las formas basicas de expresidn ritmica del individuo, ya que se
aprovecha su vitalidad como impulso para el  movimiento. La expresion corporal
deberia estar incluida entre las experiencias que contribuyen a la formacion total
dentro de la disciplina de integracién del ser, por que es Util para conseguir otro
resultado positivo; desarrolla la adaptacién social del hombre.

Ademas, en muchos enunciados estd incluida la expresion corporal, por ejemplo

cuando se dice que:

3 Marta Schinca. Op.cit. p.45
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El cuerpo se reconoce:

(Es porque necesita de un entrenamiento corporal, de trabajo técnico).

El cuerpo juega :

(Hay liberacion del dinamismo vital e imaginario en el juego corporal).

El cuerpo siente:

(Toma de conciencia y dominio de la respiracion: despierta los sentidos).

El cuerpo se recoge:

(Se relaja, se descontracta, se flexibiliza).

El cuerpo existe:

La persona improvisa de manera espontanea, a partir de sus propias sensaciones y de
las imagenes simbdlicas que la animan).

El cuerpo encuentra:

(Significa que realiza un trabajo de conocimiento y de comunicacion con el otro. Es una
dimensién colectiva de la expresion).

El cuerpo crea y da significacion:

(A partir de un espacio ritmico, crea y da vida a las formas expresivas).

A través de la clase de expresidn corporal se busca transformar el gesto convencional
vacio, en un gesto corporal que contenga una validez subjetiva. Es decir, que el
movimiento no debe ser un sustantivo de la palabra, sino una forma metaférica. De
este modo accién y expresion van unidos: son signos cargados de contenido o

intencion.

El compromiso del actor involucra lo que dice con su voz y lo que dice con su cuerpo.
Es en ese momento cuando el creador recurre a todas sus herramientas para poder
interpretar y redescubrirse, de manera tal que se asombre constantemente de lo que es
capaz de manifestar en un movimiento.
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Para lograr todo esto necesitamos tener bien claro cuales son los objetivos que

persigue el estudio de la expresion corporal: *

a) La capacidad de concentracion.

b) Equilibrio psico-fisico.

c) La sensibilizacion del individuo.

d) La unidad del comportamiento psico-fisico.
e) Su espontaneidad y su flexibilidad mental.
f) La desinhibicién.

g) La capacidad de comunicacion

Debe existir una toma de conciencia del cuerpo. Para ello, es necesario hacer una
independizacion muscular, podemos explorar cada musculo, su funciéon o funciones y
su manejo en la contraccion y distension. El descubrimiento del movimiento organico va
realizandose poco a poco. Un cuerpo normal debe responder siempre fisiolégicamente.

Los diferentes grados de tensién y de relajacion constituyen al ABC sobre el que se
fundamenta todo un idioma corporal, que puede llegar a orquestarse de forma muy rica
y expresiva. Cuando se habla de relajacion, se piensa inmediatamente en la técnica
que conduce al descanso y reposo psiquico-muscular voluntario, se cree que lleva a la
inmovilidad. Sin embargo, la relajacion puede también fluir de una secuencia de

movimientos.

¥ Henri Bossu. La expresién corporal. Barcelona: Diana, 1986, p. 25.
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La independizaciéon de zonas:

El rostro:

A partir de la busqueda de combinaciones de gestos se da la maxima movilidad y
flexibilidad. En el rostro, la mascara crea al personaje y provoca la actitud total del
cuerpo y su estado de animo.

Las manos:

Las manos, consuelan, inspiran miedo o confianza, imploran, piden, amenazan,
tranquilizan; o bien pueden ser firmes, suaves, vacilantes o decididas; también pueden
agarrarse desesperadamente o desprenderse con rechazo, etc.

Los pies:

Su labor en la sustentacion y la locomocion los diferencia del tipo de motricidad fina de
que son capaces las manos. Sin embargo, tienen también una expresividad muy
peculiar en las posturas y en los diferentes tipos de locomocion, por sus distintos
modos de apoyo y de desplazamiento. Las actitudes al andar, que expresan muchas
veces la personalidad, se determinan por la influencia de una parte del cuerpo sobre
las ofras, y en ellos destacan los pies.

Hay que sefalar que el cuerpo siempre transmite mensajes, siempre “habla” con su
sola presencia. Los elementos que componen el gesto son: la intensidad, el uso del
espacio, la duracion y la intencién o contenido. Conocer nuestro cuerpo, descubrir ese
lenguaje que cotidianamente utilizamos, y que en ocasiones no tomamos en cuenta o
se nos olvida porque estamos mas preocupados por otras cosas es necesario, pues es
el que nos sostiene, el que resiste, el que nos dirige y que debemos de cuidar y
mantener saludable en cada instante de nuestra vida.
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2.2.4 EXPRESION VERBAL

La palabra es la imagen del alma. Es un espejo
que representa ingenuamente los secretos mas
profundos de nuestra personalidad.

Moliere.

Comenzaremos a entender ¢cual es la funcion de la expresion? y ¢qué utilidad tiene
para el hombre?. La expresion es una voz mas dada al hombre. Es un lenguaje
suplementario que se agrega o reemplaza al verbo (lenguaje familiar, cuyas
incertidumbres son cada vez mas aparentes) y, a veces, incluso lo destruye y lo niega.
Es un medio para “decir’, para murmurar o para gritar algo que tal vez nunca hubiese
sido dicho.

Porque, claro esta, cada lenguaje posee un cddigo que es necesario descifrar y cuando
se trata de elementos tan cambiantes, tan sutiles, tan inasibles o llenos de matices
como los contenidos plasticos, musicales o corporales, es mucho lo que auln
desconocemos. Es lamentable que el lenguaje del otro pierda, al llegar hasta nosotros,
la mayor parte del sentido que transporta. Y que aprender nuevos lenguajes se ha
convertido hoy en una necesidad.

También se dice que la voz registrada no envejece y no se olvida porque puede ser
dulce, alentadora, horrorosa, miedosa, insegura o temerosa. Es un instrumento
humano dtil al servicio de la comunicacion, por eso es audible y registrable tanto la
exterior como la interior. Por la primera sabremos de la segunda.

Para el desarrollo del lenguaje los nifios sencillamente imitan lo que oyen de los
padres, quienes les ensefian corrigiéndoles cuando cometen errores. Segun esta
formulacion, el aprendizaje consta de 3 procesos:

1.- La imitacion: Proceso que origina todas las formas nuevas.

2.- La practica: La repeticién en el lenguaje espontaneo.

3.- El refuerzo: Que ensefia al nifio en qué casos tiene que usarla.
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Podemos jugar con la voz, como en el teatro donde es un instrumento para darle vida a
los personajes, ademas, en nuestra cotidianeidad la utilizamos porque por medio de la
voz identificamos los estados animicos de las personas (su melancolia, tristeza, o
alegria).

Oftro aspecto que tomamos en cuenta es la “microensefianza” que dice que la lengua y
habla son elementos inseparables del proceso de pensar. El concepto educar
establece como eje del proceso de ensefianza-aprendizaje a las artes del lenguaje:

Por su parte, el conocimiento, permite al ser humano cobrar conciencia de si mismo y
del medio en el que vive, preparandolo para participar en la organizacion de su cultura
material y espiritual.

Por medio de los sentidos captamos la representacion o imagen de las cosas. El
lenguaje es el codigo que nos permite cifrar lo captado; con él conceptualizamos las
experiencias sensoriales, de manera que cada palabra simboliza una abstraccion de la
realidad percibida. Sin lenguaje que simbolice lo que percibimos, sé6lo podriamos
establecer relaciones mentales con lo que en determinado momento estuviésemos
percibiendo. Con el lenguaje, por el contrario, podemos evocar representaciones
mentales del pasado e imaginar las posibles del futuro. La palabra, por su capacidad
simbolizadora, permite que el cerebro procese en forma integral los datos que envia
cada uno de nuestros sentidos.

El pensamiento sélo puede darse mediante el lenguaje. En la medida en que nos
aduefiamos de éste fortalecemos nuestra capacidad de pensar. De ahi que el
conocimiento del lenguaje sea el elemento primordial de todo aprendizaje de la realidad
que archivamos en las diferentes memorias que posee el cerebro.

Existen diversos lenguajes. Entre otros, podemos sefialar: El lenguaje genético, el
lenguaje neuronal, el lenguaje mimico, el lenguaje verbal y los lenguajes
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artificiales, etc. De éstos, los mas importantes son el lenguaje neuronal y el lenguaje
verbal que consisten en:

Lenguaje neuronal

Es el lenguaje propio del sistema nervioso. El mismo es utilizado para controlar la
totalidad de las funciones vitales del cuerpo. Dicho lenguaje es también responsable de
codificar en impulsos electroquimicos las percepciones e imagenes acusticas que
hacen posible el pensamiento.

Lenguaje verbal (secundario-consciente)

Es el lenguaje con el cual utilizamos la funcién: signo/ simbolo con la que
generalizamos, comparamos y abstraemos.

Los lenguajes: neuronal y verbal son los que, a nuestro entender, estan mas cercanos
al acto de pensar, que es un acto consciente realizado por la voluntad, con las
imagenes evocadas por los conceptos. En este acto consciente, el yo dialoga consigo

mismo, buscando clarificar el objeto de su propio pensamiento.

La expresiéon oral es muy importante en la educaciéon infantil. Los nifios(as) estan
aprendiendo a expresarse, van precisando la pronunciacién, ampliando el vocabulario,
mejorando la sintaxis. Este crecimiento linglistico se consigue escuchando y hablando.
A través del didlogo se desarrolla el lenguaje, se estructura el pensamiento y se
refuerza la seguridad y la autoestima.

Cuando conversamos en el aula también estamos trabajando. La vida del aula, desde
sus rutinas diarias (habitos, cargos, etc.) hasta los acontecimientos cotidianos no
preestablecidos son una ocasion para trabajar la expresion oral. También estamos
trabajando la expresion oral no sélo en el area de el lenguaje verbal sino en todas las
areas (por ejemplo, en una sesién de psicomotricidad o de plastica).
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Es importante sefialar que: Cuando la personalidad se manifiesta plenamente, la
expresion logra su efecto; cuando la personalidad se opaca, se inhibe o se limita, la
expresion también se opaca.La expresion oral constantemente la practicamos, asi
hablamos sobre las cosas que estamos aprendiendo; comentamos los espectaculos
que vamos a ver, las salidas que hacemos. Hablamos para compartir con los demas
las propias experiencias (por ejemplo cuando cada nifio(a) puede explicar el lunes
una actividad que ha realizado durante el fin de semana). Asi pues, los nifios(as) tienen
que aprender a escuchar y a hablar tanto en casa como en la escuela.

La expresion oral se trabaja también a partir de la lectura de textos escritos. A los
nifios(as) les gusta escuchar las lecturas realizadas por los padres, madres y maestros.
Para los pequefos(as) resulta fascinante que un adulto lea en voz alta, viviendo y

comunicando un texto.

Cuando leemos para los nifios(as), estos empiezan a mostrar interés por la lengua
escrita, y se inician en el habito lector. El lenguaje literario es mas culto y elaborado
que el oral, les permite desarrollar su imaginacion y les ayuda a entender, hablar y
pensar mejor, por lo que las ilustraciones de un libro o la explicacién de los mayores no
deben desvalorizar o sustituir el texto escrito.

Cuando en una narracion se introducen onomatopeyas y se pide que los mas
pequenos(as) las repitan se les ayuda a aprender a pronunciar bien los diferentes
sonidos. Tras escuchar los nifios(as) tienen la capacidad de expresar y conversar
acerca de lo qué han entendido o aprendido a partir de la lectura y qué preguntas les
ha despertado; el adulto puede ayudarlos a encontrar las respuestas por ellos mismos.
Fomentar que el nifio tenga un amor y habito por la lectura le ayudara para su
expresion verbal. Cualquier texto es importante, por ejemplo, leer poemas,
narraciones (cuentos, fabulas etc.); textos instructivos (como una receta de cocina);
cientificos (por ejemplo, fragmentos de un libro sobre animales); informativos (escoger
una noticia del periédico), cartas, mensajes, etc.
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Por eso, es fascinante cuando nos convertimos en testigos de las primeras palabras
de un nifo y descubrimos que ellos se entusiasman al repetir una palabra o imitar un
sonido.

Un alumno llamado Daniel decia "babaya” en vez de “guayaba” y le divertia mucho no
porque no supiera como se pronunciaba, sino que le parecia gracioso decirlo de esa
manera, entonces comprendimos que la expresion verbal es parte de nuestra vida, uno
mas de los elementos maravillosos que tenemos para poder manifestarnos.
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2.2.5. SOCIABILIZACION

Una conviccién profunda, expresada con serenidad y
con templanza, inspira siempre respeto y ejerce sobre
los demés un ascendiente poderoso.

Balmes

A partir de la edad de 2 afnos, la conversacion va adquiriendo una importancia cada
vez mayor para los nifios, al ir aumentando los acontecimientos y las transacciones de
vida.

Durante el periodo preescolar tienen lugar, desde luego, charlas tanto con adultos
como con otros ninos. Las charlas prosperan en circulos familiares y con personas
que no son familiares, especialmente entre parejas, ya que aportan contribuciones en
forma de respuestas necesariamente acordes. La charla resulta dificil con mas de un
interlocutor a la vez.

Interacciéon Grupal:

El maestro tiene un papel fundamental para propiciar una interaccion grupal, fomentar
una atmosfera favorable para que el alumno de una manera activa y consciente,
descubra y cree alternativas que puedan manifestar las diferencias que hay entre
maestro y alumnos y entre alumnos y alumnos. La confianza, la amabilidad, el agrado
y la seguridad son los cuatro elementos fundamentales entre maestros y alumnos.

Para favorecer la sociabilidad en los bebés se necesita hablarles todo el tiempo que
sea posible y llamarlos por sus nombres, mirarlos a los ojos, etc. Los bebés comienzan
a reconocer quién es quién entre los que estan mas cerca de él. Cuando llora por algin
motivo se calma si alguien se acerca, lo levanta o le habla. Al bebé no le gusta estar
solo con algun juguete por mucho tiempo, prefiere la presencia de alguien que le
demuestre especial atencion.
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Juega con los otros; sonrie a aquellos que reconoce como sefial de afecto.
También se comunica con el llanto, los ruidos, las expresiones del rostro o con
diferentes gestos y utiliza otros recursos para abordar al otro: palmea, rasguia, golpea.
Integralmente, distingue la aprobacién de sus actos de un enojo, comienza a mostrar
miedo a extrafios y se interesara mas por otros bebés. Para comunicarse apelara a
todos los ruidos, gritos, burbujas, paimoteos de los que es capaz, y con este arsenal de
sonidos completa sus ya muy desarrollados gestos. Disfruta cuando hace reir a los
adultos: es carifioso, se acerca con sus mejillas para recibir besitos o intenta darlos a
su manera. Aunque puede angustiarse si su mama desaparece.

Favorecer la socializacion con otros nifios, en el parque o en la escuela (donde le
transmiten los saberes y formas culturales cuya asimilacién se considera esencial para
desarrollarse en una determinada sociedad) es indispensable. En psicologia, sirve
para designar el proceso a través del cual el individuo, durante su desarrollo y
maduracion, internaliza los diferentes elementos de la cultura y la sociedad en la que
vive (normas, pautas, valores, codigos simbdlicos y reglas de conducta) que le
permiten actuar en la vida social conforme con las expectativas de la misma sociedad .

Por su parte, los papas deben incentivar los saludos, tenerlos en cuenta en casa al
llegar o al salir. Decir "gracias" y "por favor" a los nifios. Incluirlo en la mayor cantidad
de actividades donde el nifio pueda sentirse miembro activo de la familia ya que por
medio de este largo aprendizaje social, los nifios se sienten tomados en cuenta e
importantes para las personas que se encuentran a su alrededor.

No olvidemos que existen algunos factores que en vez de ayudar paralizan el
desarrollo: el primero es la television, que ha modificado profundamente las
costumbres y los habitos a la infancia; el segundo tiene que ver con la influencia que
tiene el aparato de television en la conducta de las personas, nifios y adultos; el
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tercero, es la comprobacion de que en diversas sociedades la influencia de la television
(a la par de otros medios) ha producido una progresiva disminucién de la influencia,
que en la formacion y la sociabilizaciéon de nifios y jovenes, tenian tradicionalmente la

familia y la escuela.

Se ha sefialado que la television es un poderoso avance tecnolégico y que oponerse a
ella es retrégrado. En realidad, estos avances no son buenos o malos en si mismos
sino el uso que se haga de ellos. Por lo tanto, es recomendable controlar cuanto tiempo
ve el nifio television y, sobre todo, a adecuar lo que ve el nifio a su nivel de madurez. Al

respecto, debe evitarse usar el televisor como una especie de nifiera electronica.

La television puede alcanzar simultdneamente un enorme publico tanto adulto como
infantil y esto es de gran utilidad, pero en todos los paises donde se ha estudiado el
fenomeno televisivo, los nifios pasan un promedio de cuatro horas diarias frente al
televisor, esto es, 1400 horas anuales (comparadas con 1000 horas anuales de

escuela).

Es evidente que un nifio necesita destinar tiempo a actividades que son fundamentales
para su desarrollo psiquico ¥ fisico. Pero con tantas horas ante el televisor el nifio deja
de interactuar con otras personas, fundamentalmente con sus padres, y sabemos que
de esta interaccion con sus padres va a depender buena parte de su sociabilizacion
futura. Ademas, si el pequefio ve demasiada television hace menos deportes, ejercita

menos su motricidad y lee menos.

En lo que respecta a la violencia, ésta es el area donde ha existido mas investigacion:
la violencia en los medios ejerce una influencia indudable en la conducta y los nifios la
adoptan como algo normal. La solucion a este problema podria ser que los padres
permanezcan atentos a los programas que ven sus hijos; que pongan limites al tiempo
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que el nifo puede ver la television y buscar actividades artisticas, que les
permitan desarrollar aptitudes. No estoy en contra de los avances electrénicos, pero si
difiero del mal manejo que se les da por eso seria factible modular el tiempo y el

momento para ello.

Los nifios si tienen voz en la sociedad, por lo que los adultos no tenemos derecho a
reprimir la creatividad de los nifios, sino que debemos cultivarla y acercarnos a ellos
con respeto, comprension y afecto. La sociabilizacion puede incrementarse si un nifio
convive con otras personas, no exclusivamente con nifios de su edad. Recordemos
esta frase de sélo “juntate con los de tu edad’, como si el resto de las personas
tuvieran que ser excluidas. Lo cual es imposible porque vivimos en una sociedad y

como tal debemos relacionarnos con los demas.
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2.2.6 EL JUEGO

La libertad no es un fin; es un medio para desarrollar nuestras fuerzas

Mazzini.

La palabra juego proviene del latin jocus gracia, chiste, donaire, diversion. Es cualquier
ejercicio creativo, actividad fisica o mental a que recurre el nifio o adulto, sin mas objeto
que encontrar entretenimiento.*

El juego se convierte en una necesidad, un disfrute para el nifio. Es su vida, su alegria.
Incluso, cuando son bebés comienzan a reconocer objetos y es posible que chupen su
cobija, que arrojen o empujen los objetos y que después reaparezcan en el mismo
lugar: son sus primeros juegos y poco a poco este juego se hara mas cotidiano entre

los 3 afios y 6 afios de edad, donde el juego es un aprendizaje.

Existen diferentes tipos de juego como:

1.El juego libre:

Se lleva acabo espontaneamente y sin presencia del adulto y ocurre cuando los nifios
lo deseen. Es valioso porque debe alentarse y nutrirse, ademas se considera como
parte del desarrollo normal de la infancia en la sociedad.

2.El juego guiado:

Lo determina un trabajador con propésitos tales como: proporcionar al pequefio el
permiso y libertad de ser nifio y alentarlo a relajarse y divertirse también.

3.El juego de evaluacion:

Incluye descubrimiento, validacién y tiene un tiempo limitado. Recordemos que el
juego es parte de la vida.

** Mauro Rodriguez Estrada. Creatividad en los juegos y juguetes. México: Pax,1995. p.9
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4.El juego educativo:
Participan el cuerpo, la mente y el mundo exterior.*

El juego es la base existencial de la infancia, una manifestacion de vida, por lo que
impedirlo es provocar una regresion en su desarrollo fisico y psicolégico porque el
juego responde a la necesidad del movimiento.

Ademas es un proceso de crecimiento, asi lo describe Barbara Biber,* ya que es y
puede adaptar innumerables formas. Los hombres hablamos mas con lo que hacemos
que con lo que decimos, somos proyeccion psiquica. El juego es un lenguaje mas
completo que el sélo lenguaje verbal, es lenguaje de accion; lenguaje integral. Su
orientacion expresiva se manifiesta, entre otras cosas, en que el nifo suele acompanar
su accion ladica con palabras.

La educaciéon preescolar da un margen muy amplio al juego, es un instrumento
irremplazable de socializacién. Primero uno juega solo, luego se juega con otro.
Proporciona gozo con su descubrimiento, su novedad o su renovacién. Todo juego es
un trabajo para el nifio pequeno, quien se entrega a él a fondo hallando en la actividad
la respuesta a esa necesidad innata.

El juego favorece que el nifio:

a) Desarrolle habilidades fisicas.

b) Descubra lo que es “yo" y “no yo”.

c) Entienda las relaciones.

d) Experimente e identifique emociones.
e) Practique roles.

** Janet West. Terapia de juego centrada en el nifio. México: Trillas, 1970. p.16
3¢ Barbara Biber, Op.cit. p. 95.
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f) Explore situaciones.

g) Aprenda, se relaje y se divierta.

h) Represente aspectos problematicos.

i) Adquiera dominio de si.

j) Establezca una comunicacién simbdlica.

Los nifios abarcan lo misterioso, lo brillante y lo practico de la vida cotidiana. El juego
es la expresion dramatica de los nifios, a través de la cual liberan sus tensiones, se
proyectan, aprenden, y van conociendo lo que les rodea. Ademas, a la larga, les
permite encontrarse consigo mismos y con el mundo.

Dentro del teatro el juego va implicito, por medio de éste se llega a la creacion del
persona. Jugando con la voz, con las acciones y con el espacio escénico se desarrolla
la expresion verbal, gestual, asi como las capacidades de observacién, de reflexién y
de imaginacion.

El juego, al igual que la creatividad, supone una actitud exploratoria. Los nifios que
juegan ensayan, intentan, imaginan, fantasean, adaptan, combinan, suefian despiertos;
ademas, el juego permite el deslizamiento del mundo interno del nifio sobre el mundo
externo de las cosas. Es como el lugar de lo posible. Es el hermano gemelo de la
creatividad y cada juego es nuevo cada vez que se juega.

Como en el teatro, cada representacion del juego es diferente. El juego es parte de la
vida, de los animales, del hombre, por eso el nifio es un ser que juega. Por otra parte,
el desgaste de energia que supone, fomenta el apetito, facilita el suefio y favorece la
salud. Es un medio excelente de educacidn psicomotriz y ofrece una fuente inagotable
de informacion.

Recordemos que Piaget menciona en su libro La formacion del nifio en el simbolo, 2
que la aparicion del simbolismo constituye, al contrario, el muro en que se estrellan

% Jean Piaget. La formacién del nifio en el simbolo. México: FCE. 1986. p.95



86

todas las interpretaciones de la funcion ludica: ¢ Por qué el juego se torna simbdlico,
en vez de seguir siendo simplemente sensorio-motor o titubeo intelectual? y ;Coémo
sucede que la ficcion imaginaria, en un momento dado, tenga que completar esta
semi-ficcion practica, que ya es la diversion por el movimiento o la accion por el placer?
Ahora bien, frecuentemente entra en los atributos de la asimilacion el ser deformante y,
por consiguiente, fuente de ficcién simbdlica, en la medida en que se desprende de la
acomodacioén actual. Y es todo lo que explica el simbolismo cuando, desde el plano
sensorio-motor, se pasa al del pensamiento representativo.

El juego representativo principia, por oposicion a la actividad sensorio-motora, desde
que en el sistema de las significaciones, que constituyen toda inteligencia y sin duda
toda conciencia, el “significante” se diferencia del “significado”. En la adaptacién por
esquemas sensorio-motores intervienen ya “significantes”, son los indicios que
permiten al sujeto reconocer los objetos y las relaciones asimiladas con conocimiento
de causa e incluso imitacion. Pero el indicio no es sino un aspecto del objeto o de la
situacion y no constituye, pues, un “significante” diferenciado del “significado”.

La asimilacion de lo real al Yo, es para el nifio una condicién vital de continuidad y de
desarrollo, precisamente a causa del desequilibrio de su pensamiento. El juego
simbolico cumple esta condicion de los dos puntos de vista, a la vez de las
significaciones (del significado) y del significante. Desde el punto de vista del
significado, el juego permite al sujeto revivir sus experiencias vividas y tiende a la
satisfaccion del Yo, mas que a la sumision de éste a lo real. Desde el punto de vista del
significante, el simbolismo ofrece al nifio el lenguaje personal vivaz y dinamico,
indispensable para expresar su subjetividad intraducible por el solo lenguaje colectivo.
Lo fundamental seria que el nifio reconozca el juego como actividad humana
trascendental, sus teorias y la evolucion filogenética.

Ademas se puede llamar juego a toda ocupacion que no tiene otra finalidad que ella
misma. Es en particular lo propio de los primeros juegos llamados “funcionales”,
manifestacion de una funcién que parece querer desplazar sus posibilidades y verificar
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su meta. Juegos ricos en descubrimientos revelan la funcién en si misma, por si misma,
pero no resultan creaciones.

Si todos los juegos son un aprendizaje, también es el de la representacion, sujeto aln
por algunos lazos de existencia con lo real, pero liberado de la simple percepcion y se
despliega de manera auténoma de la unica forma que es accesible para el nifio; la
ficcion.

El juego también brinda las oportunidades de crecimiento fisico, emocional,
cognoscitivo y social, por lo que con frecuencia es placentero, espontaneo y creativo;
puede reducir eventos atemorizantes y traumaticos, y es posible que permita descargar
la ansiedad y tension. Ademas puede ayudar a la relajaciéon diversion y placer. A
través del juego los nifios aprenden acerca del mundo, de las relaciones humanas que
ofrecen la oportunidad de ensayar; someter a prueba a la realidad y explorar roles y
emociones. Incluso capacita al nifio para que exprese la agresion y los sentimientos
ocultos. Asi, los nifnos pueden manifestar problemas a través del juego porque:

1.- Es un medio natural para la autoexpresion, experimentacion y aprendizaje del nifio.
2.- Al sentirse como en casa en el ambiente de juego, el nifio puede relacionarse
facilmente con los juguetes.

3.-Un medio de juego le facilita al nifio la comunicacién y expresion.

4. -El juego es un medio que permite una liberacion catartica de sentimientos y
frustraciones.

5.- Las experiencias de juego pueden ser renovadoras, sanas y constructivas en la vida
de un nifo.

6.- El adulto puede entender el mundo del nifio de manera mas natural al observarlo
durante el juego, y puede relacionarse de modo mas facil con él a través de las
actividades de juego que por medio de una discusion totalmente verbal.
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Los nifios someten a prueba el mundo a través del juego aprenden sobre él, por tanto,
es esencial en un desarrollo saludable. No hay que olvidar que para los nifios es un
asunto serio y, que tiene un proposito determinado porque se desarrollan mental, fisica
y socialmente. Es su forma de autoterapia mediante la que, con frecuencia, se llega al
centro de las confusiones, ansiedades y conflictos, A través de la seguridad que brinda
el juego, los nifios pueden someter a prueba sus propias y nuevas formas de ser; es
mas que la actividad frivola, despreocupada y placentera que los adultos en general
consideran y sirve también como un lenguaje simbdlico. Los nifios asimilan mucho de
lo que aun no pueden expresar mediante el lenguaje y lo utilizan para formular y
experimentar.

Para apoyar esta afirmacién me ha sido util un material que considero importante: El
fichero de juegos creativos,*® una propuesta que reconoce el fenémeno ludico infantil
como el origen de la actividad creadora del hombre. Este libro pretende revalorar el
papel del juego dramatico en el desarrollo individual y social. A través de los juegos del
fichero, se sugiere que el educador los enriquezca y complemente creativamente de
acuerdo a las posibilidades y recursos de su comunidad; los juegos del fichero son
creativos porque lo mas importante surgira en el momento de estimular la imaginacion
al organizar un espacio y un tiempo de libertad en el que la actitud IGdica y entusiasta
del educador fluya de manera espontanea con la finalidad de propiciar un ambiente rico
en aprendizaje, en emociones y en vivencias compartidas. Asi los nifios se expresaran
en el juego dramatico, exteriorizando su ser profundo con sus pasiones, inhibiciones,
deseos y sentimientos. Las areas que el fichero maneja son: la expresién literaria, la
expresion corporal, la expresion dramatica, asi como el manejo de titeres y sonidos.

3 Roland Belperron, Fichero de juegos creativos. Barcelona: Laia, 1985.
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Los nifios que juegan mucho aprenden a pensar se hacen propensos a la belleza y a la
verdad; desarrollan todas sus capacidades; experimentan el ejercicio de su libertad y
tienen la opcién de elaborar los conflictos propios de su mundo interior.

El ser humano nace ludico, por ello una de las pocas cosas que es necesario ensefar a
los nifios es a jugar. Por ende, esta propuesta parte de la actitud ludica que los
educadores debemos rescatar para compartir con los nifios las experiencias mas
trascendentales de sus primeros afos de vida. Lo indispensable es tener una actitud
creativa que permita la participacion libre y espontanea de todos.

Por otra parte, es importante resaltar que el juego dramatico es una actividad artistica
que conjuga la magia, la fantasia, la imaginacion, el ensuefio y la realidad ya que éstas
se mezclan para gque los nifios, a través de la recreacion, se descubran y descubran a
los demas en un universo placentero que por sus caracteristicas resulta idéneo para la
formacion integral de la personalidad. Ademas, cuando los nifios juegan son felices y
cuando son felices aprenden mas. La filosofia de esta propuesta resalta dos aspectos
basicos: El primero consiste en concebir a la infancia como la etapa en la que quedan
determinadas casi por completo las capacidades del ser humano, y en reconocer que
en ella el juego es la actividad fundamental.

Entendamos que la etapa preescolar es definitoria y trascendente ya que el cerebro se
dispone o se atrofia para las facultades. Aunque parezca extrafio, los cientificos y los
artistas se forman en el jardin de nifios y no Unicamente en la universidad: esto se debe
a que el cerebro infantil (6rgano de la memoria, de la conciencia del aprendizaje y de la
emociones) madura en un 90% antes de los cinco afios de edad. Por consiguiente, es
en ese periodo cuando la rigueza y variedad de estimulos “echan a andar” zonas
neuronales cuyo “arrancar a tiempo” depende de las posibilidades de desarrollo de un
mayor numero de facultades y capacidades.
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Aungue el crecimiento y maduracién del cerebro son procesos bioldégicamente
determinados, la estimulacion que cada nifio recibe del medio ambiente determina la
calidad y el ritmo de tales procesos. Sensopercepciones, afectos, conceptos y
proteinas son los alimentos del cerebro infantil.

El segundo aspecto consiste en priorizar el caracter formativo de la educacion, al
ejercitar el uso de la inteligencia con su sentido analitico, critico y reflexivo y estimular
el desarrollo de la creatividad como una necesidad de vida interior. En este sentido, las
actividades artisticas tienen un papel relevante, y el juego dramatico se entiende como
una experiencia artistica que permite que los nifios tengan aprendizajes significativos
de acuerdo a vivencias de accion y afectivas con una logica propia para ellos, que es
esencialmente satisfactoria.

Crear nuestro propio juego y permitirnos disfrutar abiertamente como lo hacen los
nifios, permitiria visualizar la vida de una manera mas relajada, pues quitariamos un

poco esas telarafias que nos limitan.
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2.2.7 EL ESPACIO

Hay algo superior a la cultura y al arte: el artista mismo, que es
el representante de la humanidad en todas sus aspiraciones.

Hebel.

Los planteamientos filoséficos en torno al concepto del espacio varian, uno de ellos es
el del idealismo en el que el espacio es considerado como una pura vivencia subjetiva,
pero que en la practica se ha limitado al ambito en el que se produce una interrelacion
proxima con el propio individuo.

Dentro del planteamiento psicoldgico, el concepto ha profundizado en la vivencia
subjetiva llegando a diferenciar tres etapas basicas en la evolucion de dicha vivencia: la
del espacio percibido, limitado a lo concreto (entre los 0 y 8 afios); la del espacio
imaginado (entre los 8 y 11 afios), que permite la formacién de espacios abstractos a
partir de lo concreto y la del espacio concebido (de los 11 a los 12 afos), en la que
puede concebirse el espacio abstracto sin ninguna vinculacion a lo concreto.

El espacio dentro del proceso educativo ha llevado al andlisis y al estudio de su
clasificacién, segun la finalidad y la repercusion del mismo en el aprendizaje y la
conducta. *°

Espacio didactico:

Ambito en el que tiene lugar la actividad didactica, cuyo objeto formal es la consecucion
de la educacion intelectual a través de la instruccidn, utilizando para ello la ensefianza
o el autoaprendizaje del propio estudiante.

¥ Ezequiel Ander-Egg. Diccionario de pedagogia. Buenos Aires: Magisterio.1999. p.45
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Para que el espacio permita la realizacion del proceso didactico con eficacia, sera
preciso, en primer término, disponer del lugar suficiente. En este sentido, y dado que
las modernas tendencias de organizacion escolar apuntan hacia el establecimiento de
férmulas de agrupamiento flexible de los alumnos, el centro escolar ha de poder
disponer de espacios adecuados para el gran grupo.

Una ambientacion del espacio disponible para el tratamiento didactico requiere atender
a las condiciones necesarias en diferentes aspectos: la temperatura, la iluminacién y la

ventilacién suficiente ayudan a crear una atmdsfera sana.

Espacio temporal:

Psicolégicamente y pedagégicamente espacio y tiempo son dos de las categorias que
influyen en la estructuracién del esquema corporal y en la culminacion del desarrollo
intelectual junto con la concepcién de la causalidad y la constancia del objeto,
psicolégica y patolégicamente la orientacién espacio-tiempo juega un importante papel
en la elaboracién psicomotriz y en el lenguaje. Cualquier accion se sucede en un orden
determinado y es trazada en un espacio mental, puesto que este espacio constituye la
interiorizacion del espacio fisico, un trastorno puede repercutir negativamente sobre la
funcion representacional y en el aprendizaje del lenguaje (oral-escrito).

Con frecuencia, los trastornos, no son debidos a retrasos madurativos generalizados ni
a una lesién cerebral, sino que son problemas derivados del esquema corporal y, en
general del conocimiento del propio cuerpo con base en su representacion,

autopercepciones y denominacién de sus partes.

El espacio fisico se orienta en tres dimensiones: arriba-abajo, derecha-izquierda y
delante-detras, cuyo punto de referencia fundamental es el propio cuerpo. La
localizacion del eje derecha-izquierda, junto con el establecimiento de la lateralizacion,
contribuye de forma significativa a la diferenciacion del esquema corporal. Esto explica
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el valor de los problemas relativos al conocimiento del propio cuerpo y al
establecimiento de la lateralidad.

Espacio vital:

El término lo usa por primera vez en 1901 el gedgrafo aleman Friedrich Ratzel,
considerado el creador de la geografia humana, que consiste en el estudio de las
interrelaciones de los individuos con el espacio fisico en el que viven.*°

Aun cuando en sentido estricto, el espacio vital nos sitiia ante el ambito que circunda al
sujeto y en el que aparece y se desarrolla la vida del mismo, la limitacion de la
capacidad perceptiva sensorial del ser humano obliga a reducir el espacio al ambito
proximo al sujeto, que cobra sentido para €l mismo y con el que se interrelaciona.

Es sabido que sin objetos no hay espacio y sin sucesos no hay tiempo, que puede ser
la nada o puede ser el todo.

Por eso la importancia del espacio cuando el dramaturgo ubica un tiempo y un espacio

especifico para que se realice el acto teatral.

Patrice Pavis*' menciona acerca del espacio lo siguiente:

1.-Espacio dramatico:

Construido para fijar el marco de evolucién “de la accion y de los personajes,
pertenece al texto dramatico y sélo es visualizable en el metalenguaje del critico y de
cualquier espectador que se entregue a la actividad de construccion por imaginacion
del espacio dramatico: la proyeccion de este espacio requiere de la puesta en escena,
hasta con las acotaciones del autor, las indicaciones indirectas que hay en los dialogos
acerca del espacio y, por supuesto, las relaciones entre los personajes.

* Diccionario de las ciencias de la educacién. Op.cit, pp. 579-581.
3 Esta autora, Patrice Pavis, es citada en “Coloquio Internacional de Historia del Arte’ Arte y espacio:
XIX , México: UNAM, 1997, p. 357.
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2.-Espacio escénico:

Es perceptible por el publico y “esta dado aqui y ahora por el espectaculo, es un
espacio significativo representante de otras cosas™ El espacio concreto de la
representacion, ejemplo:  “una gran habitacién o un cuartucho”. Esta asociado como
una estética (espacio neutro, espacio naturalista, etc.)

3.-Espacio Ludico:

Llamado gestual, este es creado también por el actor mediante las acciones y
relaciones que lleva a cabo en el escenario. No es un espacio realista, sino un
instrumento escénico a disposicion del actor y del director.

En cada época se elige un tipo de espacio, por ejemplo, Antonin Artaud*? propuso que
se dejara de sostener la atencién del hecho teatral sélo en el texto y propuso un
lenguaje de la escena que elevara a la dignidad de signos los objetos ordinarios, como
el cuerpo y la voz del actor, la luz, la vestimenta y la sala misma. Por su parte, Richard
Schechner, en su libro de Teatro Ambiental ha expresado lo siguiente:

Escénico(....) es crear y usar espacios completos, literalmente esferas de espacios, espacios
gue contienen o envuelven, o relacionan o tocan todas las dreas en que esté el piblico y/o
acttian los intérpretes. Todos los espacios estén involucrados activamente en todos los aspectos
de la representacion. *

A su vez, distingue el espacio humano de la siguiente manera:
1. El espacio de la percepcion:

En el cual comprendemos no solo la percepcion exterior, cuyos objetos intencionales
son los cuerpos materiales, sino la percepcion interior, cuyos objetos intencionales son

2 Ibidem. p. 365
* Ibidem. P. 366
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los estados de conciencia, principalmente los que corresponden a la actividad
representativa de la mente.

2. Espacio mitico

En él estudiamos las caracteristicas de la vivencia del espacio, propia de la mentalidad
arcaica.

3. Espacio de la imaginacion onirica:

En él estudiamos la vivencia del espacio en el suefio y a la vez esbozamos la idea del
origen onirico de la poesia.

Asi pues, podemos considerar al aula como un espacio escénico permanente, que
resulta fascinante porque todos representamos a cada momento papeles, roles,
estereotipos, personajes, pero interiorizados y vinculados con los mitos y suefios de
nuestra cultura. No hay personajes definidos y todos son posibles, tampoco hay
didlogos que memorizar, ya que se presentan soélo interminables situaciones de aula
que en todo momento se improvisan, se escenifican y reinventan.

Ademas el espacio provoca sobre todo un efecto fantastico en las relaciones
interpersonales, porque los protagonistas de los cuentos y de la novela de la vida
somos nosotros mismos, que nos reimos, nos enfadamos con todo, somos a la vez
muy serios y con mas fantasias que los personajes que viven en libros de otras épocas.

Segun Piaget,“4 el espacio perceptual o sensoriomotor es el que construye el nifio en
una representacion geométrica del espacio con suma lentitud, y que lo hace para
determinar las primeras percepciones e ideas rudimentarias de sus relaciones
espaciales, por lo que debemos recurrir a la rama de la matematica conocida como

* Jean Piaget. La construccion de lo real en el nifio. México: FCE, pp.327-330.
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“topologia”. Aunque desde el punto de vista matematico ésta representa un nivel de
teoria reciente y avanzado, se apoya en modos de percepcion muy tempranos, a partir
de los cuales el nifio pequefio puede formar de manera inmediata sus primeras
representaciones del espacio. Dichas percepciones topoldgicas elementales
corresponden a las relaciones de:

1).Proximidad o cercania;

2).Separacién

3).0rden ( o sucesion espacial)

4).Inclusion o contorno

5).Continuidad.

Los primeros experimentos del nifio consisten en el reconocimiento de formas por el
sentido del tacto en ausencia de estimulo visual. Al nifio se le presentan una serie de
objetos en sucesion; mientras se le sitia frente a una pantalla, detras de la cual toca
los objetos que se le entregan. De esta manera cualquier espacio sugerido o elegido
por él sera de representacion, el cual puede transformar de acuerdo a sus necesidades
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CAPITULO 3

ANALISIS COMPARATIVO DE LA ESCUELA PUBLICA Y LA ESCUELA
PRIVADA

31 PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA PRIMARIA DE EDUCACION
ARTISTICA

La educacién artistica en la escuela primaria tiene como propésito fomentar en el nifio la
aficion y la capacidad de apreciacion de las principales manifestaciones artisticas: la
musica y el canto, la plastica, la danza y el teatro. Igualmente se propone contribuir a que
el nifo desarrolle sus posibilidades de expresion utilizando las formas basicas de esas

manifestaciones. **

El programa de educacion artistica tiene caracteristicas que lo distinguen con un
propésito académico mas sistematico. Es un programa que sugiere actividades muy
diversas de apreciacion y expresion, para que el maestro las seleccione y combine con
gran flexibilidad, sin ajustarse a contenidos obligados, ni a secuencias preestablecidas.
Esta propuesta parte del supuesto de que la educacion artistica cumple sus funciones
cuando dentro y fuera del salén de clases los nifios tienen la oportunidad de participar
con espontaneidad en situaciones que estimulan su percepcion y sensibilidad, asi como
su curiosidad y creatividad en relacién con las formas artisticas.

En congruencia con esta orientacion, la evaluacion del desempefio de los nifios no debe
centrarse en el cumplimiento de objetivos determinados previamente, sino en el interés y
participacion que muestren en las diversas actividades que el maestro realice o
recomiende.

% Programa de Educaci6n Artistica, SEP, 2000, pp.142-150
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Por su misma naturaleza, la educacién artistica no debe limitarse al tiempo que sefialan
los programas, ya que se relaciona facilmente con las otras asignaturas, en las
cuales el alumno tiene la oportunidad de apreciar distintas manifestaciones del arte (en
Espariol, en Historia) y de emplear formas de expresion creativa en el lenguaje o el
dibujo.

Por otra parte, la actividad artistica en la escuela puede ejercer una influencia positiva en
el uso del tiempo libre de los nifios. Las oportunidades de recreacion y de apreciacion,
relacionadas con el arte, son ahora mas abundantes y accesibles; existen no sdlo en
museos, sitios histéricos o en los espectaculos, sino cada vez con mayor frecuencia en
los medios impresos y electronicos. Por lo que: estimular al nifio para que se convierta
en usuario sistematico de los circuitos de difusién cultural es uno de los logros

mas importantes a que puede aspirar la educacion artistica

Propoésitos generales:

-Fomentar en el alumno el gusto por las manifestaciones artisticas y su capacidad de
apreciar y distinguir las formas y recursos que éstas utilizan.

-Estimular las sensibilidad y la percepcion del nifio, mediante actividades en las que
descubra, explore y experimente las posibilidades expresivas de materiales, movimientos
y sonidos.

-Fomentar la idea de que las obras artisticas son un patrimonio colectivo, que debe
ser respetado y preservado.

Actividades permanentes:

Los programas por grado escolar sugieren actividades especificas de expresion y
apreciacion y las ubican de acuerdo al nivel de desarrollo que los nifios deben haber
alcanzado al final del curso. Otras actividades no pueden ser programadas dentro de un
grado, sino que corresponde al maestro darles una forma especifica y desarrollarlas
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reiteradamente a lo largo de la educacion primaria. Este es el caso de las actividades de
apreciacion artistica en particular.

Las ocasiones y lugares en los cuales se puede ejercer la apreciacion artistica son
muy diversos, pero no se utilizan como elementos educativos con la frecuencia
deseable. En casi todas las comunidades del pais existen sitios y obras con valor
histérico, artistico y producciones de arte popular de gran interés. Por otra parte, la red de
museos y zonas arqueolégicas abiertas al publico ha crecido y es mas accesible. La visita
a estos sitios y la observacion de sus particularidades son ocasiones inmejorables para
despertar la curiosidad de los nifios y estimular su percepcion de formas y matices de la
expresion artistica. Para que este proposito se cumpla, no es conveniente la practica
comun de pedir a los nifos que registren o copien los datos de las obras, pues desvia
con frecuencia su atencion de la obra misma.

Otro tipo de recurso, como las reproducciones graficas de obras de arte, es ahora mas
accesible; algunas forman parte de las bibliotecas escolares y otras se pueden incorporar
a ellas. Es aconsejable que los nifios puedan revisar y observar sus caracteristicas y
diferencias con el apoyo del maestro y que comenten en grupo sobre ellas. Para apreciar
la conveniencia y beneficio de un programa de formacién artistica desde la primaria,
considero importante mostrar los objetivos del programa de primer grado:

Expresion y apreciacion musicales:

-Identificacion de sonidos que se pueden producir con partes del cuerpo y con objetos del
entorno.

-Percepcion y exploracion de las caracteristicas de los sonidos: intensidad (fuertes y
débiles), duracidn (largos y cortos), altura (graves y agudos).

-Identificacion del pulso (natural y musical).

-Coordinacién entre sonido y movimiento corporal.

-Apreciacion y practica de rondas y cantos infantiles.
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Danza y expresion corporal:
-Exploracién del movimiento: gestos faciales y movimientos corporales que utilizan las
articulaciones.
-Tensién-distensién, contraccion-expansion de movimientos corporales.
-Coordinacién del movimiento corporal: desplazamientos simples.
-Representaciones corporal ritmica de seres y fenomenos.
-Practica de juegos infantiles.
-Apreciacion y expresion plastica.
-Identificacion de formas, colores y texturas de objetos del entorno.
-ldentificacién de los colores primarios y experimentacion con mezclas.
-Dibuijo libre.
-Manipulacién de materiales moldeables.
-Representacion de objetos a partir del modelado.

Apreciacion y expresion teatrales:

-Juego teatral: representacion de objetos, seres y fendmenos del entorno y de
situaciones cotidianas.

-Animacion de objetos .

-Construccion de titeres.

-Representacioén con titeres.

-Representacién de anécdotas.

El programa de educacion artistica forma parte de un compromiso e interés por fomentar
y motivar las sensibilidades, para que mas nifos puedan disfrutar de estas actividades en
donde cada uno podra descubrir sus cualidades innatas y su simpatia por alguna
disciplina artistica, eligiendo la que le parezca mas emocionante y que podra con el paso
del tiempo perfeccionar (independientemente de su formacion futura).
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Hay que, considerar que existen escuelas que brindan talleres de iniciacion artistica
(como el INBA, El Centro de Arte Teatral ANDA y EUTERPE) y otras tantas
instituciones o acontecimientos que son alternativas para que los nifios desarrollen sus
capacidades artisticas, por ejemplo, las ferias del libro, el dia del nifio, por mencionar
algunas, y que en ocasiones no cobran ninguna cuota.
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3.2 TESTIMONIOS

La educacion es una segunda existencia dada al
hombre, es la vida moral, tan apreciable como la
vida fisica.

Saint Simén.
Las siguientes entrevistas fueron realizadas a nifios, padres de familia, maestros, actores
y promotores culturales con la finalidad de conocer su opinién acerca del teatro.
Para un resultado provechoso dividi a los nifios en tres grupos. El primero, no ha tenido
contacto con las artes porque la escuela no las fomentan o los padres no tienen la
formacion para guiar al pequefio debido a que su medio mas econémico o cercano
pareciera que es la television pues pasan horas frente al aparato, viendo programas que
se supone estan pensados y realizados para los nifios. En ese contexto los padres de
familia no visualizan que existen otras actividades como: la literatura, el teatro, la danza
etc.
El segundo grupo es el que se inicia en la educacién artistica, porque los padres
consideran que los nifios pueden experimentar, descubrir y fomentar el interés aunque
ellos no tengan la formacion. Y el tercer grupo es el que ha tenido una experiencia
artistica por que los padres son artistas y estan convencidos que el arte es fundamental
para su proceso de aprendizaje.
Asi pues, realizamos las siguientes preguntas a nifios de escuelas publica y privadas.*®

Los nifios opinan:

P1. ;Alguna vez has ido al teatro?.

Itzari Fregoso Varela (5 afios de una escuela oficial)

R =“No. No sé, sélo veo la tele, caricaturas, novelas de nifios y juego con mi hermano en

la escuela, nada mas.”

% | as entrevistas se realizaron a 30 encuestados de los cuales, elegimos solo las respuestas mas
pertinentes para esta investigacion. Primero he anotado la pregunta antecedida por la letra P y las
diferentes respuestas antecedidas por la letra R=. Asimismo las preguntas formuladas, tanto a los nifios
como a los adultos, se incluyen en el Apéndice 6.
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Aarén Méndez Palacios (6 afos de una escuela oficial.)

R = Si, vi a unos payasos en Chapultepec y me gustaron porque se burlaron de mi
peinado.

Gabriela Medina Chavez (5 afos de una escuela privada)

R = Una vez fueron, unos actores el dia del nifio y presentaron una obra y tenian ropa
muy rara y me gusto.

Jaime Lopez Gutiérrez (5 afios de una escuela publica)

R = No, ;qué es eso?

Anayeli Arroyo Luna (5 afios de una escuela privada)

R = Si. En la escuela nos llevan.

Pedro Martinez Castellanos (5 afios de una escuela privada)

R = Si. Mis papas me llevan al teatro.

Pudimos darnos cuenta que algunos nifios si han tenido un contacto con el teatro,
aunque necesitamos que los padres fomenten este interés apoyados por las
instituciones, como las escuelas alternativas de iniciacion artistica donde aceptan a nifios
de 1 afio y que se han dedicado a fomentar el amor, la disciplina y el respeto por las
artes.

P2. ; Te gustaria asistir al teatro?
ltzari

R =No sé.

Aaroén

R =Si

Gabriela

R = Si, pero que sea como la que vi.
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Uno de los cuestionamientos que suele emplearse cominmente es ¢ Coémo lograr acercar
a los nifios a la educacion artistica?, pues bien, ofreciéndoles actividades que relinan
sus inquietudes, donde puedan aprender lidicamente, donde el nifio se sienta
complacido por lo que hace y que lo pueda compartir con los demas. De esta manera se
podra lograr acercar a los nifios cada vez, mas a la educacién artistica, sin olvidar que los
maestros deben contagiarlos de ese espiritu y de ese aprendizaje que dia a dia llenara
sus vidas favorablemente.

P3. Si lo has visto ;te ha gustado?

Gaby

R =Si, mucho.

Anayeli

R =Si y me divierte.

Pedro

R =S/, mucho.

El teatro necesita de temas atractivos para que sea apreciado claro, pensando en que
sera un buen teatro para nifios. Quiza el nifio no visualice todos los elementos que se le
presentan, pero le quedara con una imagen que la llevara por siempre y es ahi en donde
surge el encanto para que realmente desee ver otra vez una representacién. Mucho
depende de la primera impresioén y esto se aplica a la mayoria de las cosas que se
aceptan o se rechazan.

P4. ; Qué tipo de obras has visto?
Gabriela

R =Una del Libro de la Selva.
Anayeli

R =De payasos y titeres.
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Pedro

R =La Trouppe, los Qué payasos, Sefia y verbo, etc.

Actualmente existen diferentes espectaculos infantiles, donde se ofrecen temas de
acuerdo a las necesidades y preocupaciones de los nifios, o espectaculos donde cantan
y bailan los personajes que fueron vistos en la television, ya sea en las caricaturas o en
alguna telenovela (supuestamente para ninos), o en espectaculos extranjeros con una
produccidn tan extraordinaria de luces escenografia y vestuario, donde las tarifas son
muy caras, mas de lo que se acostumbra pagar. ;Por qué estos espectaculos tienen
mayor concurrencia? Pues bien, se presentan en espacios tan grandes como el
Auditorio Nacional, por citar alguno, o posiblemente porque ya saben que es un
espectaculo de calidad y no saldran defraudados en cuanto al costo. Pero eso no quiere
decir que todos sean aptos para los nifios y es importante que los padres sepan manejar

esta situacion en el momento.

P5. ;Has tomado clases de teatro en la escuela?
itzari

R = No.

Aarén

R = No.

Gabriela

R = Una vez.

Jaime

R = No.

Anayeli

R = Si, y me gusta mucho porque nos disfrazamos y jugamos a muchas cosas y el
maestro es muy divertido.

Pedro

R = En la escuela no, pero voy a un taller los sabados.



106

Encontramos, que a varios maestros les atrae la idea de impartir estas clases dentro de
sus instituciones educativas, pero no todos estan convencidos de que las artes sean algo
necesario e importante para los nifios. Tal vez una solucién seria acercarse e invitarlos
a cursos de capacitacion para que conozcan y se involucren dentro de este ambiente.

P 6. ;Has asistido a algun taller de teatro?

Gabriela

R = Si, pero sélo una vez, y ya no nos dan.

Anayeli

R = Si me gusta

Pedro

R =S8i, me gusta mucho porque puedes representar a muchos personajes y [el taller] me
divierte [porque] te maquillas, usas vestuario y nada mas.

Por medio de estas clases, los nifios se conocen y disfrutan estar ahi. Sélo se necesita
observar a un nifo desarrollando una actividad artistica y darse cuenta que los maestros
acertaron, porque el nifio tiene capacidades que le van a servir para su vida cotidiana y
que llegara el momento en que el arte se convertira en una necesidad para vivir.

P7. Cuando asistes al teatro, ;te diviertes?

Gabriela

R = Si, porque puedes participar y a los actores los puedes tocar. Te saludan. Ademas
me gusta su vestuario, la musica y los personajes.

Anayeli.

R = Si, es muy bonito.

La magia del teatro envuelve al espectador y lo cautiva, por eso debe ser bien manejada
para que cada vez atraiga mas publico. Por ello a todos los nifios deberian darles la
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oportunidad de tener una iniciacién artistica que los beneficiara constantemente. El
problema es que si menciona que los nifios son el futuro de nuestro pais, pero tienen
un presente tan carente de herramientas, entonces ;qué futuro les espera, si no tienen
las bases suficientes?. Aclaremos que no todas las escuelas publicas apoyan la
educacion por el arte, y no todas las escuelas privadas cuentan con esta curricula,
(apreciar el arte).

Pareciera que las personas dedicadas al arte (y que se encuentran en los diversos
sectores y que desde ahi estan operando), tienen un trabajo bastante dificil porque hay
que convencer a demasiadas personas que no creen que mejorar la calidad de vida de
un nifio sea importante y que las artes puedan brindarle esa posibilidad.

Por ello es importante saber qué piensan los padres de familia, los actores, los
promotores culturales y los maestros normalistas a través de las entrevistas que realicé;
por las que pude percatarme que los profesores tienen temor de utilizar el programa de
educacion artistica de la SEP, que es un programa desglosado y que lamentablemente
los maestros no se sienten capacitados o con la seguridad para llevarlo a cabo, por ello
deberian acercarse y pedir asesoria a maestros capacitados en el area y no anularia por
desconocimiento. Se podria dar un funcionamiento adecuado al programa, aungue no
hay que dejar de lado el desinterés de algunos maestros, a pesar deque consideren que
si es necesario que los nifios asistan al teatro porque les despierta la imaginacion, la
creatividad y que es una nueva experiencia de vida que los acerca a su realidad.

Al respecto, los adultos entrevistados comentaron lo siguiente:

P 1. ;Considera que los nifios deben asistir al teatro”para nifios”?
Lic. Jesus Villa ( labora en una escuela oficial primaria en Coyoacan)
R= Si, para que se desenvuelvan en su ambiente y el teatro despierte la imaginacién, la

creatividad y sea reconfortante para ellos.
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Maria Eugenia Martinez (madre de familia)
R= Me parece conveniente que los nifios asistan a este tipo de eventos para fomentar la

cultura y el hébito por las artes.

Berta Hiriat (actriz, directora y dramaturga teatral).

R= Si, porque es una manera de reinterpretar la realidad: mirarnos a nosotros mismos.
Ademas porque estos espectaculos estan pensados para ellos. Claro que un espectaculo
bien hecho también es apto para toda la familia, por eso es importante que asistan a toda
expresion artistica porque se ha perdido un poco el interés hacia cualquier evento
cultural, ya que la television, como medio acaparador, ha provocado “una cronica de una
mentira bien anunciada.”

Es apreciable que el teatro para nifios debe prepararse cuidadosamente para que exista
simpatia y entusiasmo. Sabemos que a una parte del publico le agrada la idea, pero
deberia cada vez extenderse mas la difusidn por el hecho de ser un medio en vivo que le

permite al nifio fantasear y transportarse a donde quiera.

P2. ; Como deberian ser los espectaculos para nifios?

Lic. Maria Hernandez (escuela privada)

R= Deberian ser apegados a su realidad, interactivos, fantasticos y muy accesibles al
lenguaje y al alcance de sus posibilidades. Ademas con mayor difusién para que
estuvieran al alcance de sus posibilidades. Sobre todo realizados con amor y respeto

para el nifio.

Antonio Alvarado (padre de familia)

R= Los espectdculos deben ser creativos y que ayuden [a los nifios] en su desarrollo
fisico y mental. Ademas, deben ser didécticos, divertidos y acordes a la realidad que
estan viviendo, y no pintarles falsas realidades como los programas de television que
segun estan hechos para ellos, y que lo unico que logran es confundirlos.
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Marcela Romero (cuenta-cuentos y promotora cultural)

R= Estos trabajos (los de los actores cuenta-cuentos) son pensados y realizados con
todo el carifio y respeto, porque piensan en los nifios que veran los espectaculos. Existe
un interés y una preocupacion. Ademas de que estamos conscientes que no todo lo que
se presenta es digno de verse y que siempre existen alternativas.

Lic.Rocio Lazcano (promotora cultural)

R= Los espectaculos que actualmente se presentan son atractivos para los nifios, ya sea
musicales, con titeres, y los cuenta-cuentos asi como los que se desarrollan en espacios
al aire libre, en ferias del libro, en museos. Pero sin la difusién seria un problema porque
las escuelas no buscan esa informacion y los padres tampoco. Existen espectaculos
gratuitos, sin embargo se cree que son de mala calidad porque no los anuncian en la
television. Esa es la mentalidad que se maneja. ;Coémo atacar este problema? jPues con
mayor difusion e interés por parte de ambos;.

Por lo dicho, no podemos olvidar a los promotores culturales, que son los que se
encargan de difundir este tipo de eventos, pues las obras deben estar bien realizadas y
que sean atractivas para el publico, tomando en cuenta que en ocasiones recurren a las
escuelas para que estos trabajos sean apreciados. Es un trabajo en equipo, ademas no
existe un patron establecido pero deberian tener un contacto constante con los nifios
para saber sus intereses: qué los cautiva o motiva y que no olviden ser lidicos. Que
sean espectaculos que los mantengan activos, no pasivos, porque el hecho escénico es
en ese momento y sucede de una manera unica e irrepetible. Cada funcion es distinta, en
la cual los actores de carne y hueso propician un cumulo de sensaciones e ideas.
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P3. ¢Considera que el nifio debe llevar una actividad artistica en la escuela, aparte
de su educacién formal?

Liliana Ramirez (maestra Normalista)

R= Si en la familia no se ha fomentado, las instituciones deberian facilitar estas
actividades. Ademas, es muy marcado el cambio en un nifio que goza de estas
actividades y que explora més alla de un curso reglamentado; aunque en ciertos casos,
cuando las escuelas no las imparte, la familia busca vias alternas, como talleres que se
encargan de iniciar a los nifios.

Laura Esquivel (madre de familia)

R= [Pienso] que estas actividades necesitan impartirlas dentro de la escuela como parte
de su funcién educativa, pero si las instituciones no las proporcionan, habria que buscar
otros espacios, considerando que no estarian al alcance de todos.

Josefina Hernandez (actriz)

R= Son necesarias, para que los nifios se vayan formando un criterio y las obras puedan
tener un publico capacitado e interesado de lo que se muestra. Teniendo los nifios el
conocimiento, ayudaran a fomentar que en los espectaculos cada vez se logre un mejor
trabajo, asi los nifios no se conformaran con cualquier cosa.

Leonel Maciel (promotor cultural)

R= Las dos asignaturas fundamentales para el nifio son educacién fisica y educacion
artistica pero lamentablemente estén tomadas como actividades secundarias, como las
menos importantes. Ademas en este pais el problema es que no existe un publico para
estos espectaculos; a los nifios les hacn falta referentes para poder entender los
lenguajes artisticos escénicos que les permitan comprender el arte.
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Todos ellos estan convencidos de que es necesaria una actividad artistica como base
fundamental. Pero también es cierto que se necesitan abrir criterios: educar a un publico
que no tiene la informacidn para apreciar el arte y sélo se limita a un “si”, “no’o bien, “me
gustg”.

P 5. ; Qué elementos considera que el teatro le aporta al nifio para su desarrollo?
Yolanda Almazan (normalista)

R= Le permite conocer sus capacidades fisicas e imaginativas para poder despertar la
sensibilidad, la socializacién, el amor a los demas; desarrollar su personalidad y ver lo
que le afecta; saberse expresar, darle sequridad: el ser capaz de ser escuchado y
atendido;, de expresarse verbal y corporalmente y el poder enfrentarse a un publico.
Entonces podemos darnos cuenta de que los nifios estan conscientes de que el teatro es

funcional e integral.

Gloria Vega (madre de familia)

R= Que los elementos son la imaginacién, la seguridad y confianza para formarse metas
en la vida, para saberse expresar corporal y verbalmente, asi como para desarrollar la
creatividad y su desarrollo social.

Marcela Romero (cuenta-cuentos )

R= Como hacedores de musica, artes plasticas, literatura y teatro, y que tengan la
experiencia de hacer y expresarse actuando en escena. Pues si estan en contacto con su
propia experiencia artistica, cada vez mas rica y retroalimentativa, es posible descubrir
que nacen con el potencial y reconocer vocaciones (que algunos tienen pero no
cuentan con el ojo del maestro para ayudarlos). Ademas la experiencia es fundamental.
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Berta Hiriart

R= Toca el corazén, el intelecto humano, como ningtin ofro medio lo hace: descubrir la
sensibilidad de los nifios; la creatividad para cualquier cosa en la vida; la accion teatral, el

conflicto, la resolucion creativa de cualquier persona. En el teatro te metes en los zapatos
del otro y comprendes que ese ejercicio te da la apertura para ser diferente y ser
comprensivo con los demas seres humanos, pues los nifios que aprecian el teatro tienen
la posibilidad de hacer catarsis més natural y abiertamente que un nifio que vive
abandonado, reprimido y no lo puede externar.

Esteban Ramirez (promotor cultural)
R= Entablar una comunicacién, sensibilizar sus sentidos y el manejo del juego como una

manera de explorar otras posibilidades creativas e imaginativas.

Los elementos que nombraron los entrevistados beneficiaran al nifo para su desarrollo,
pero no se crea que es obligatorio, sino que es una posibilidad entre tantas para mejorar
de alguna manera la vida de cada nifio.

P 6. ;Considera que tienen mas posibilidades de enfrentar al mundo los nifios si
llevan una materia de teatro como matricula escolar?

Anabella Solano (musica)
R= Tienen la posibilidad de enfrentar al mundo con mayor seguridad y les permite

conocerse.

Maria Eugenia Martinez (madre de familia)
R= Pienso que serén nifios més é&giles en pensamiento y accién y que posiblemente

logren sin temor lo que quieran.
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Juan Moran (director teatral)

R= Que los ubica en su realidad, lo cual no significa que la imaginacién que conlleva la
fantasia no se permita, pero si que estén conscientes y puedan diferenciar entre lo
verdadero y lo falso. Es decir, el teatro es tomado como una herramienta que les ayudaré

por el resto de su vida: se dediquen o no a las artes en un futuro.

Berta Hiriart

R= Cuando los nifios asisten al teatro algo pasa en ellos. Entonces, si esta vivencia la
obtuvieran en la escuela, seria mas enriquecedora. Tener ese contacto es una ganancia
y un privilegio porque no todos tienen la oportunidad.

Considero que se les deberia dar la oportunidad a los nifios, ¢por qué no? No sabemos
si se inclinen por estudiar alguna de las artes en un futuro, pero de lo que si estamos
seguros es que es un elemento mas para impulsarlos a crear codigos que vayan
descifrando a lo largo de su proceso de crecimiento intelectual.

P 7. ;Las actividades artisticas estan destinadas a las clases elitistas?

Yolanda Almazan

R= Creo que deberian ser para todo mundo, pero en ocasiones el nivel econémico es
una limitante y a veces buscamos nada mas lo que esté a nuestro alcance y no tratamos
de ver mas alla.

Cristina Alvarez (madre de familia)

R= Los padres de familia son en ocasiones los que no permiten el poder desarrollar
todas esas habilidades porque creen que no sirve de nada estudiar arte, y por el temor de
que en algun momento exista el deseo del nifio por dedicarse a las artes y [el que]
también se piensa que no es una profesion de la que puedas vivir. Este pensamiento es
ahora muy comun, ya no se piensa si se tiene vocacion o te gusta, lo principal es qué
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carrera me va a dejar dinero mas rapido. Bueno, eso si es un problema, es una realidad.
Otro factor es lo que los demas puedan decir .

Juan Moran

R= Se necesita de iniciativa para provocarles a los nifios el deseo y la pasion por el
juego. Ademas es elitista porque la cultura y el sistema en el que vivimos impide que el
gobierno no apoye este esfuerzo, y [que] el arte sea tomado como un elemento
informativo que en ocasiones esta en manos de los que pueden pagar una escuela.

Rocio Lazcano

R= No deberia. Porque afecta a todos los rubros que gastan en necesidades mas
urgentes: es preferible comer que ir al teatro; por eso se hace elitista. Lo econémico es el
distanciamiento al alcance del otro, porque el gusto, la buena intencién y el deseo no
bastan y nos afecta a todos. Y hablando del teatro en general, las carteleras se reducen

porque el publico no asiste entre semana.

Berta Hiriat

R= Las clases mas educadas tienen mayor conciencia de la importancia del arte en la
educacién. Ademas, la riqueza en este pais esta muy mal distribuida. Por otra parte, los
maestros en ocasiones también lo hacen elitista al anularioc de la curricula o, en su
defecto, consideran el arte como una carga por cumplir. El teatro te pone en contacto
con tu vida emocional y si ellos, los profesores, descubren esto querran que los nifios lo
vivan. El arte no llega de una manera intelectual, por medio de rollos, sino con la
experiencia. El arte se hace; se vive haciendo arte y viendo arte.

En el transcurso de la historia, el arte siempre ha sido objeto de discusion, porque en
muchas ocasiones la moral y la apreciacion no van de la mano. A los artistas, se les

considera ajenos a principios y reglas, y que no les importa la censura para manifestarse
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libremente. Esto no es del todo cierto, pues para poder apreciar el arte se necesita tener
como base ciertos referentes. Por otra parte, el arte en si no tiene limites, porque la
capacidad que tiene el ser humano es ilimitada para crear, perfeccionar y descubrir
nuevas alternativas cada dia. Por eso, las respuestas obtenidas de nuestros
entrevistados, forman parte de una realidad tan diversa en opiniones de acuerdo a la
formacion de cada individuo.
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3.3 ANALISIS

Para observar la importancia de la educaion artistica en el desarrollo de todo ciudadano
conviene leer atentamente, algunos apartados de los articulos de La Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, especificamente la parte que corresponde a la
educacion y que la cultura.

Capitulo I. -Las garantias individuales”
Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion®. El estado Federacion, estado municipios,
impartira educacién preescolar, primaria y secundaria.

()
La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la
solidaridad internacional en la independencia y en la justicia.

I a) Serd democrético, considerando a la democracia no solamente como una estructura
Juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante
mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo;

(=)
al aseguramiento de nuestra independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento
de nuestra cultura.

1V Toda la educacién que el estado imparta serd gratuita.

()
para el desarrollo de la nacién, apoyaré la investigacion cientifica y tecnolégica, y alentara el
fortalecimiento y difusion de nuestra cultura.

Capitulo 1l -De los mexicanos

Articulo 31. Son obligaciones de los mexicanos

()
I.-Hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas publicas o privadas, para obtener
la educacién primaria.

47 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. México: Innova, 2002, pp.10-11,31
“® Los subrayados son mios.
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Se puede apreciar entonces que la Constitucion manifiesta que el derecho a la educacion
es una garantia que no debe dejarse a un lado. Fomentar el apoyo para que se logre sin
discriminacion de razas, ni subestima de la capacidad de cada individuo, asi como la
necesidad de favorecer a la escuela para adultos son importantes para alcanzar y
mantener el mejor nivel que se pueda, con la constante dedicacién de las partes

involucradas.

Por otra parte, uno de los principios basicos de la educacién publica es que “es gratuita”,
esto no quiere decir que por ser gratuita es mejor o peor, la situacién es que las carencias
que tiene en los recursos didacticos, en el espacio, en los salarios de sus maestros y la
politizacién, han desviado los objetivos de la ensefianza y el aprendizaje.

Si a esto le sumamos que la educacion artistica parece que no tiene cabida,
simplemente porque no es costeable, no puede hablarse de una educacion integral. Es
indudable que en la escuela publica no se aplica, a pesar del programa de educacién
artistica, este tipo de educacién pues implicaria mas trabajo y, como mencionamos
anteriormente, requeriria de mas dinero. Sin embargo, es necesario que los maestros
fomenten el amor a las artes y la literatura en los nifios, que los inicien en este
maravilloso camino. Pues debemos recordar que los 3 primeros afios de vida del nifio
son fundamentales, ya que su capacidad de memoria sera clave. Por otro lado, tenemos
el incremento de la matricula en la escuela privada, la cual cuesta, ofrece mayores
recursos Y los planes de estudio son mas atractivos, por ello suele decirse que la escuela
privada es mejor.

A pesar de las diferencias entre los dos sistemas educativos, la filosofia de la educacién
es la misma, lo que cambia son las reglas que cada institucion publica o privada maneje
de acuerdo a su ubicacion territorial. Si el objetivo de todas las escuelas fuera que el nifio
se desarrollara integralmente, deberia estudiar en las condiciones propicias satisfaciendo
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sus necesidades basicas, para después desarrollar sus habilidades bajo el personal
capacitado y actualizado, de acuerdo a la revision y renovacién de los programas
escolares vy la inspeccion de las instituciones involucradas. Ademas, la responsabilidad
se compartiria entre cada una de las partes que conforman la escuela: los alumnos, los
maestros, el personal administrativo y los padres de familia.

Otro aspecto que no podemos olvidar y que ha marcado la educacién son los salarios de
los profesores, quienes constantemente manifiestan su descontento. En las escuelas
publicas los normalistas estan capacitados para trabajar con grupos de 60 nifios, sin los
medios, ni el tiempo necesario para atender a cada uno de ellos. Por el contrario, en las
escuelas privadas, algunos trabajan con grupos reducidos para ofrecer una mejor
atencion, pero también los profesores se quejan pues los sueldos no alcanzan. Las
cuotas que se piden no son proporcionales a los pagos que recibe cada maestro: el
esfuerzo que realiza éste en investigar y preparar las clases; el tiempo que invierte para
que le sea pagado por horas y las condiciones en que labora no son las adecuadas.
Existe una explotacion de la persona del profesor para beneficio de la institucion, ya
que los programas y todas las actividades extras no son cotizables. El maestro se
entrega con pasién a su actividad, pero la realidad es que constantemente existe el
temor del desempleo. En ocasiones, el profesor trabaja turnos completos para mas o
menos solventar sus gastos, en otras circunstancias acepta trabajo en cualquier escuela
porque no tiene otra opcién. La educacion entonces se ha desgastado y en la busqueda
de soluciones de la problematica laboral se descuidan los objetivos principales.

Existen escuelas publicas y privadas, adecuadas e inadecuadas, y otras tantas que
lucran con la educacién u otras que no estan incorporadas a la SEP. Sobre todo hay
preescolares que laboran sin autorizacion, pero que solventan la comodidad de muchos,
pues son empleados en varias ocasiones como “nifieras”. Todos estos factores que se
han permitido con el paso de los afios, son los resultados de los malos manejos que han
fomentado la corrupcién y han minimizando la educacion.
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La finalidad de la presente investigacion, es mostrar no solo lo mejor o lo peor de
ambas instituciones sino que ellas necesitan reajustar sus métodos para que sean
eficaces. Se trata de analizar, qué es, lo que se le ofrece al nifio y si esta cubriendo
realmente todas sus expectativas, para ubicarlas en su realidad dentro de la sociedad

mexicana.
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CAPITULO 4. LA PROPUESTA “EL JUEGO TEATRAL”

La confianza es la mitad del triunfo.

Napoledn.

4.1 QUE ES LA CONVENCION DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS.

La Convencion de los Derechos de los Nifios es un convenio de las Naciones Unidas que
describe los derechos que tienen todos los nifios y las nifas, y establece las normas
basicas para su bienestar y desarrollo. Los paises que ratifican la convencion (y que por
consiguiente se convierten en Estados parte de la misma) aceptan comprometerse
legalmente en sus estipulaciones e informar regularmente a un Comité de Derechos del
Nifio sobre sus avances. Histéricamente, la Convencién es el primer codigo universal de
los derechos de los nifios, que implica obligatoriedad para los paises que lo acogen.
Contiene 54 articulos y retine en un sdlo tratado todos los asuntos pertinentes a los
derechos de los nifos, los cuales pueden dividirse en cuatro amplias categorias: derecho
a la supervivencia, derecho al desarrollo, derecho a la proteccion y derecho
a la participacion. *°

Historia

En 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé una Declaracion Universal
de Derechos Humanos. Este documento incluia los derechos de los ninos, pero estos
derechos no tardaron en ser un apartado independiente, dado que las necesidades
particulares de los nifos debian ser especialmente definidas.
En 1959 las Naciones Unidas aprobaron una Declaracion de los Derechos de los Nifios
que contenia 10 derechos y no constituia una obligacién legal para aquellos paises que la
firmaran. En 1978 el gobierno de Polonia sometio a la Comisién de Derechos Humanos
de las Naciones Unidas la version provisional de una convencion sobre los derechos de

“ http//www.unhchr.ch/spanish.
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los nifios. Durante el Afio Internacional del Nifio en 1979, la comision credé un equipo de
trabajo para coordinar la reestructuracién del documento que se presento a los gobiernos
de todo el mundo. Antes de aprobar el texto definitivo vinieron diez afos de riguroso
estudio y negociaciones. En 1989 se concluyd la Convencién y fue adaptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre del mismo afio. En 1990
comenzd a aplicarse después de ser ratificada por 20 paises; para el 1 de febrero de
1996 la convencion habia sido adoptada por 187 gobiernos diferentes.

Como se indica en la Declaracion de los Derechos del Nifo, "el nifio, por su falta de
madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especiales, incluso la debida
proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento”. Se reconoce que en todos
los paises del mundo hay nifios que viven en condiciones excepcionalmente dificiles y
que esos nifios necesitan especial consideracion. Ademas hay que tener en cuenta la
importancia de las tradiciones y los valores culturales de cada pueblo para la proteccién y
el desarrollo armonioso del nifio, asi como la importancia de la cooperacion internacional
para el mejoramiento de las condiciones de vida de todos los nifios, en particular en los
paises en desarrollo. Por lo que se ha convenido en lo siguiente:

PARTE |

Articulo 1
Para los efectos de la presente Convencién, se entiende por nifio todo ser humano
menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable,
haya alcanzado antes la mayoria de edad.

Dada esta afirmacion, primero es importante saber de quién estamos hablando para

poder ayudarlos.
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Mas adelante se menciona:

Articulo 13

1.-El nifio tendré derecho a la libertad de expresion. Ese derecho incluird la libertad de

buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracién de

fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier

ofro medio elegido por el nifio.
Lo cual decreta que el nifio sera tomado en cuenta, independientemente de la forma que
elija para expresarse sin limitacién. Sin embargo, esto no se practica fielmente, por
ejemplo, cuando el nifio hace un dibujo, en ocasiones es rechazado porque al adulto no
le interesa y considera que son cosas de nifos o, por el otro lado, tenemos a grupos
como: “Alas y raices para los nifios” que apoyan al nifio con concursos de dibujo donde
los nifios expresan sus inquietudes (acerca de la contaminacién o del mar, etc.) lo que es
una manera de manifestarse libremente y le servira al nifio para atreverse hacer las
cosas, asi como tener confianza y seguridad en si mismo. Por lo que, el nifio también

cuenta con que:
Articulo 14

1.- Los Estados Partes respetarén el derecho del nifio a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religién.
Se comprende entonces que el nifo puede conservar sus costumbres y tradiciones.

Ademas:

Articulo 20

3.- Entre esos cuidados figuraran, entre ofras cosas, la colocacién en hogares de
guarda, la kafala del derecho islémico, la adopcién o, de ser necesario, la colocacién
en instituciones adecuadas de proteccién de menores. Al considerar las soluciones,
se prestaré particular atencion a la conveniencia de que haya continuidad en la
educacion del nifio y a su onigen étnico, religioso, cultural y lingdistico .
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Es decir, el nifio no sera desprotegido, se buscara un lugar en donde pueda desarrollarse
y, lo mas importante, que sea olvidado.

Articulo 28

1.- Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion y, a fin de que se
pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese
derecho, deberan en particular:

()
¢) Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base de la capacidad, por

cuantos medios sean apropiados.

d) Hacer que todos los nifios dispongan de informacion y orientacién en cuestiones
educacionales y profesionales y tengan acceso a ellas;

e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y

reducir las tasas de desercién escolar.

()
3.-.Los Estados Fartes fomentaran y alentarén la cooperacioén internacional en
cuestiones de educacion, en particular a fin de contribuir a eliminar la ignorancia y el
analfabetismo en todo el mundo y de facilitar el acceso a los conocimientos técnicos y
a los métodos modernos de ensefianza. A este respecto, se tendrén especialmente
en cuenta las necesidades de los paises en desarrollo.

De acuerdo a éste Articulo, combatir el analfabetismo y la desercion son un trabajo
arduo, porque primero hay que convencer a las personas para relacionarse con otras
comunidades y de que al hacerlo no perderan sus costumbres y su identidad. Por otra
parte, la desercién se produce por varias causas, como ya lo describi en el capitulo 1. En
ocasiones, los padres consideran que no es necesaria la escuela porque, segun ellos, es
mas barato aprender el oficio del padre. También por falta de recursos econdmicos los
nifios tienen que ayudar al gasto familiar porque no alcanzan los ingresos y esa es una
realidad en varias familias. Ademas, es cierto que aun los que somos profesionistas,
trabajamos en lugares que no deseamos y hacemos cosas que tampoco nos satisfacen
porgue es imperioso cubrir las necesidades basicas.
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Articulo 29 Observacién general sobre su aplicacién

1.Los Estados Partes convienen en que la educacién del nifio deberd estar

encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta
el méximo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales y de
los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas;

¢) Inculcar al nifio el respeto a sus padres, de su propia identidad cultural, de su

idioma y sus valores, de los valores nacionales del pais en que vive, del pais de que
sea orginario y de las civilizaciones distintas de la suya;

d) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con espiritu
de comprensién, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad entre todos los
pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena;

Es evidente que siempre se ha hablado del tema de la igualdad y de que tratemos de
comprender que todos somos iguales, aunque constantemente estamos renegando de lo
que tenemos, de nuestras raices, del lugar en donde vivimos etc.,, entonces ;Cémo
vamos a transmitir paz, tolerancia, amor y respeto a los nifios si nos escuchan quejarnos
de muchas costumbres o circunstancias?. Es cierto que los limites nosotros mismos nos
los ponemos, un ejemplo: es una inconsecuencia que no podamos ir a cualquier parte
cuando tenemos el derecho de libre transito porque existen reglas rigurosas que cumplir.

Articulo 30

En los Estados en que existan minorias étnicas, religiosas o lingiisticas o personas

de origen indigena, no se negaré a un nifio que pertenezca a tales minorias, o que sea
indigena, el derecho que le corresponde en comun con los demas miembros de su
grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religién, o a
emplear su propio idioma.

Lo que indica que todos los nifios entenderan que el respeto al color de la piel y a la
lengua no debe ser un impedimento para socializar.
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Articulo 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso yael esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en
la vida cultural y en las artes.

Asi pues la importancia del juego es vital. Ademas también se sefiala:

Articulo 32

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a estar protegido contra la
explotacién econdmica y contra el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser
peligroso o entorpecer su educacion, o que sea nocivo para su salud o para su

desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social.

Sin embargo, el abuso a menores es un problema que lo vemos a diario en nuestro pais,
cuando algunos padres mandan a sus hijos a pedir dinero en la calle; a vender dulces; a
limpiar parabrisas o a robar. Esta explotacion, que inicia desde su casa y continGa en
todas partes, es tan comin que ya ni siquiera asombra que el nifio adopte esa forma de
vida. Por otro lado, el pequefio considera en cierto momento que la violencia que vive en
su hogar no es buena y escapa para ser “libre” utilizando la calle como salida a ese
sufrimiento. Pero esta decision es contraproducente, porque en la calle existe mas abuso
y se vuelve un circulo vicioso. Lo importante entonces es que el nifio se sienta querido,
escuchado, deseado, para evitar que llegue a esa situacion. Actualmente, el Sindicato de
Trabajadores de la Educacion otorga gratuitamente 3 tomos de guias para padres, que al
parecer es una buena idea pero falta dejar que el tiempo de muestre si funcionan.
Entonces debemos estar conscientes de que la atencion a los nifios no ha sido
suficiente, porque los proyectos no tienen continuidad. Por ejemplo, una funcién teatral o
un taller de teatro no son suficientes y si a esto agregamos el que en algunos
espectaculos para nifios se aprecia que los autores no tienen conocimiento de las etapas
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de desarrollo infantil, pues los parlamentos son inadecuados para ellos, la situacion es
desoladora.

Afortunadamente, existen grupos como Sefia y Verbo, Bochinche, Compariia Serendipity,
La Trouppe, por mencionar algunos, que se han dedicado al trabajo con nifios. Asi como
los eventos: El Festival del Titere, las ferias del libro, los talleres que se imparten en el
CENART, en la editorial el Fondo de Cultura Econdmica el dia del nifio al igual que los
talleres del bosque de Chapultepec, La Casa del lago, las Casas de Cultura de las
delegaciones y las instituciones de iniciacion a la educacion artistica del INBA, El Centro
de Arte Teatral de la ANDA, el CADAC, en el museo del nifio y en El Centro de
Convivencia Infantil que imparten talleres de teatro, danza, artes plasticas y musica.
Ademas se cuenta con una cartelera de eventos semanales de entrada libre, pero la
poblacién infantil es muy numerosa.

Por otra parte, El Consejo Nacional de Fomento Educativo CONAFE, 5"quea es un
organismo descentralizado de la Administracion Publica Federal, con personalidad
juridica y patrimonio propios, creado por decreto presidencial, cuenta con los siguientes
estatutos:

Investigar, desarrollar, implantar, operar y evaluar nuevos modelos educativos que contribuyan
a expandir o mejorar la educacion y el nivel cultural del pais, de acuerdo con los lineamientos que
al efecto determine la Secretaria de Educacién Publica.
Fomentar la corresponsabilidad y solidaridad social de los sectores organizados del pais para
la atencién y resolucién de los problemas educativos y culturales.

Crear y desarrollar medios de participacion social destinados a ampliar las oportunidades de
educacién para la poblacién.

Estos estatutos, se supone que se planean para ofrecer alternativas, pero depende
mucho de los nifios, que asistan y exijan mejores programas, mejores espectaculos y
una mejor educacién para que lleguen a formular criterios propios.

" http://www.conafe.edu. mx
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4.2 EL JUEGO TEATRAL
El mayor riesgo en la vida es no arriesgarse.
Anénimo.

El antropdlogo mexicano Guillermo Bonfil Batalla®’menciona en Los diversos rostros de
la infancia en México que el ambiente social en donde el nifio nace y crece determina su
vida infantil y adulta ya que éste forma parte del nucleo familiar, y esta considerado como
el entorno inmediato del nifio pues ahi se adquieren las costumbres y van surgiendo las

necesidades comenzando su proceso.

Otro factor que es necesario tomar en cuenta es la diversidad cultural que tenemos en
México, la podemos observar en cada region y cada etnia. Ademas, tenemos un pasado
prehispanico que nos identifica y no podemos olvidarlo. Por otra parte, las clases
sociales, marcan una limitacién para la socializacion, ya que se colocan fronteras que en
vez de acercar a los habitantes los alejan mas.

En relacion a la educacién, Guillermo Bonfil Batalla indica que el nifio aprende de la
siguiente manera: para el nifio urbano la escuela es importante, mientras que para los
campesinos es distinto porque no se les transmite la cultura local sino que por regla
general reciben la cultura dominante. La escuela ensefia lo de la otra cultura y la
convierte en ajena a la comunidad lo que origina conflictos de identidad. Y esto es tan
marcado que con el nuevo Plan de Escuelas de Calidad (creado porque se supone que la
educacién va cambiando de acuerdo a las necesidades de un pais) no existe continuidad,

51 Guillermo Bonfil Batalla. “Los diversos rostros de la infancia en México” Tierra Adentro. México:
Fondo Editoiral Tierra Adentro-Conaculta, Nam. 85, abril-mayo 1997, pp.4-12
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por un lado la ensefianza en la escuela y por el otro lado la convivencia con la familia.
Ademas, pareciera que las reglas que siempre han transmitido los padres campesinos
son rigidas: las nifias ayudan a las labores de la casa mientras los nifios ayudan en el
campo o la milpa. Esto no esta mal de acuerdo a una tradicién, son sus costumbres, pero
es necesario convencer a los padres de que el estudio es indispensable y que ello no
significara que los nifios tengan que dejar sus raices.

Por otra parte, es necesario que se incluya en la vida cotidiana del nifio campesino el
proceso de ensefianza—aprendizaje. Hay que considerar también que por lo general en la
clase media urbana es aceptado que el nifio no participe en el trabajo porque no tiene
necesidad de hacerlo. Esto deberia invitar a la reflexién porque no hay que olvidar que
los nifios de la calle son el resultado de una ciudad y no de comunidades campesinas,

aunque compartan la misma pobreza.

Bonfil Batalla también menciona la importancia de /a familia extensa llamada asi porque
es el (grupo familiar que habita en la misma casa (abuelos, hijos, nietos, nueras, etc.). Asi
como la otra clase de familia: /a familia nuclear (integrada sdlo por los padres de familia
e hijos). Sefala que la vida cotidiana es diferente en la primera por la presencia constante
de adultos, donde se pierde un poco la intimidad porque todos corrigen al nifio y llega el
momento en que el nifio ya no sabe a quien hacerle caso. En la segunda familia el nifio
es mas duefo de si porque existe la privacidad, y puede estudiar y permanecer en un
ambiente mas tranquilo sin tantas distracciones. También hay que recordar que el nifio
del campo depende de la cosecha del afio, si es buena o no, por eso su futuro es tan
incierto. Se requiere entonces impedir la desigualdad entre los nifios y, al mismo tiempo,
respetar su diferencia.

Creemos que es necesario convencer a los padres a los maestros y a las autoridades
para que contagien a los nifios el gusto por las artes. Que trabajen en conjunto y formen
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campafias en donde las partes puedan expresarse y lleguen a soluciones en
beneficio de los pequefios que nos alegran la vida. De los padres y los educadores
depende que logren lievar una vida plena los nifios, o al menos debemos darles las

herramientas para que esto sea posible.

Es importante recordar que en el capitulo anterior se presentaron los testimonios de los
entrevistados y donde pudimos darnos cuenta de que las artes pueden llegar a ser una
necesidad para el nifio. Ademas, fue posible apreciar que algunas personas que
trabajan con nifios y para nifios tienen un interés comdan: mejorar la calidad de vida del
nifio para formar mejores seres humanos capaces de enfrentarse al mundo ante
cualquier situacién con sobriedad. Asi pues, los adultos, como educadores y artistas,
debemos comprometernos a perfeccionar nuestros conocimientos y capacidades,
mediante la constante evaluacion, para saber si estamos ayudando al nifio o no. Es
decir, planear metas a corto y largo plazo, siempre con el objetivo el nifio. Sabemos que
dia a dia surgen cambios que no podemos frenar, con base en estas circunstancias
debemos aplicar estrategias mas cercanas a la nifiez mexicana de cada entidad en
particular, comprendiendo que no todas tienen las mismas necesidades, por eso seria
importante incluir dentro de los programas escolares la materia de El juego teatral en el
ambito preescolar y en la escuela primaria, con la finalidad de que el nifio cuente con los
suficientes elementos de seguridad y confianza para seguir su desarrollo (la intencién no
sera convertir a los pequefios en futuros artistas, que quede claro, pero si dejar que
disfruten por medio de las artes). El juego teatral se convertird en una posibilidad para su
desarrollo sin dejar de lado todas las demas disciplinas.

La propuesta del juego teatral tiene que ver con todas estas aportaciones de la disciplina
artistica al campo educativo que forman parte del desarrollo del nifio, las cuales
analizamos en el capitulo 2, y que servirdn como referentes para que cuando se trabaje
con nifios y para nifios se logre un mejor entendimiento por parte de los profesores o

artistas deseosos de conocer, explorar y admirar cada paso que dan los peguefios, pues
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cuando se descubren sus capacidades se desea que nunca se pierda ese entusiasmo,
espontaneidad y talento. Es ahi donde se espera que la participacion del maestro
abierto, licide y con la responsabilidad de guiar a los nifios sea la mejor posible de
acuerdo a sus aptitudes. Es importante entonces la importancia de los referentes y
entender que cada nifio es un mundo y gue son necesarios todos los factores que
ayuden a incrementar su creatividad. El teatro es la oportunidad de que el arte genere en
el nifio la experiencia viva, su entusiasmo; porque el gue gusto de esta actividad lo
plasmara positivamente a su propio ritmo y a su propio tiempo.

Mover esa sensibilidad, o0 mejor dicho despertarla y mantenerla en cualquier accion que
se realice (como algunas grandes figuras artisticas que han sido tocadas por las artes
desde su nifiez) por medio del juego teatral, sera el motor fundamental para un mejor
trabajo del nific independiente, quien debera ser cbservado y guiado por un adulto. Las
actividades deberan realizarse con disciplina para que enriquezcan la vida cotidiana del

nifo ampliamente.

Es importante que el maestro delimite los contenidos, de acuerdo a cada etapa de
desarrollo y planee sus objetivos sobre la base de esto. El juego teatral es una
herramienta para el proceso ensefianza- aprendizaje. Cada clase debera ser auténoma y
tendra incluidas todas las funciones psicomotoras, sensoperceptivas, de comunicacion y
socio-afectivas para provocar la sorpresa y la participacion del nifio. Este imitara lo que
ve; aceptara o rechazara las cosas sin perder la espontaneidad que lo caracteriza.
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CONCLUSIONES

A través de la investigacion realizada reconozco que los esfuerzos no
han sido suficientes en el plano educativo, especificamente en el area
artistica porque la problemética educativa no se ha resuelto. El 24 % de
nuestra poblacién no asiste a preescolar y para ello es necesario
reajustar los programas y que se verifique si las escuelas retnen las
condiciones adecuadas para el desarrollo del nifio.

Es necesario convencer a los padres de familia para que sus hijos
asistan desde preescolar a la escuela. La educacién preescolar tiene
una labor sumamente importante: es el primer contacto con la escuela y
por eso deberia ser atractiva y estimulante. En ella el nifio comienza a
descubrir y a registrar la informacion.

El Programa de la Escuela de Calidad menciona que la meta a lograr
en los proximos ciclos escolares es que los nifios lean en 9 afios, entre
primaria y secundaria, 180 libros. Es decir, 20 libros por afio, para
lograrlo es necesario fomentar el habito de la lectura, ya que la literatura
infantil permite despertar la imaginacion.

Trabajar con nifios me ha permitido explorar cada dia su creatividad,
por lo que he confirmado el importante papel de los profesores como
motivadores. El nifio descubre su mundo de acuerdo a su entorno y de
nosotros depende que ese mundo no sea magico sino real.

La dedicacion y la constancia son indispensables para llegar a lograr un
mejor trabajo. Es importante trabajar con los recursos necesarios porque
en la educacion no podemos improvisar.

El ser humano se encuentra en constante blusqueda y aceptacion,
por lo que el aprendizaje debe ser siempre reciproco. La capacitacion
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constante y la evaluacién son necesarias para que los formadores
logren un mejor desempefio.

El jueqgo teatral, es una alternativa que podria generar en los nifios el
descubrirse y transformar su vida.

Es necesario crear obras infantiles atractivas para cautivar y motivar al
nifo.

Para que el publico sea capaz de exigir mejores trabajos teatrales es
necesario educarlo.

El Estado y los particulares deben tomar en cuenta siempre al arte, para
lograr un mundo mas equitativo donde se respeten los derechos de los
ninos.

Al comienzo sera un trabajo personal hasta lograr un trabajo en equipo
sumando diversas inquietudes para fortalecer mejores manejos.

Es importante conocer las necesidades que tienen nuestros
espectadores para brindarles mejores obras artisticas.

Los padres de familia deben dedicarle el tiempo necesario a sus hijos,
porque es mejor la calidad que la cantidad.

Los sistemas educativos deben brindarle todo el apoyo a los maestros y
alumnos porque la sed del conocimiento es la que nos mantiene en el
camino y eso depende de cada individuo.

Esta investigacién comenzé como una inquietud y concluyé como una

necesidad.
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CUESTIONARIO PARA NINOS
1. - ¢, Alguna vez has ido al teatro?
SI NO (PORQUE?
2. - ¢ Te gustaria asistir al teatro?
3. - Si lo has visto ¢te ha gustado?
SI NO POR QUE?
4. - i Qué tipo de obras has visto?
5. - ¢ Has tomado clases de teatro en la escuela?
6. - ¢ Has asistido a algun taller de teatro?
SI NO (EN DONDE?
7. - Cuando asistes al teatro, ¢te gusta? ¢ Te diviertes?

CUESTIONARIO PARA ADULTOS
1. - ¢ Considera que los nifios deben asistir al teatro “para nifios”?
Sl NO ¢(POR QUE?
2.- ;, Como deberian de ser los espectaculos para nifios?
3. - ¢ Considera que el nifio debe llevar una actividad artistica en la escuela, aparte de
su educacion formal?
S| NO ,POR QUE?
4. - ,Qué elementos considera que el teatro le aporta al nifio para su desarrollo?
5. - ¢ Considera que tienen mas posibilidades de enfrentar al mundo a los nifios,
si llevan una materia de teatro como matricula escolar?
6. -¢ Las actividades artisticas estan destinadas a las clases elitistas?
SI NO (POR QUE?
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