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- Resumen

Esta investigacion se realizé con el propésito de descubrir los
conflictos emocionales que se dan en el adolescente con relaci6n a la
agresividad y a la depresion como factores desencadenantes del bajo
rendimiento académico. La depresion es un trastorno des estado de
animo que caracteristicamente encubre cierta carga de enojo y
agresividad inhibida. La cual al volverse contra la persona produce
una alteracién en las esferas afectivas y cognoscitivas por lo que
repercute en bajas calificaciones.

La muestra estuvo conformada por un total de 60 estudiantes (30 con
bajo rendimiento académico y 30 con buen rendimiento académico);
se les aplico el Inventario multifisico de la personalidad de
Minnesota (MMPI-Espaiiol), para medir el grado de depresién y el
Test de apercepcién temdtica (TAT), para medir el nivel de
agresividad en general, hacia dentro y hacia fuera.

Los resultados mostraron que los adolescentes del grupo de bajo
rendimiento académico se deprimen mds y manejan mas su
agresividad hacia dentro en comparacién con el grupo de buen
rendimiento académico que manifest6 tener mayor manejo de la
agresividad y especificamente manejan mas la agresion hacia fuera.
Los adolescentes con buen rendimiento académico canalizan mejor
su agresion hacia actividades como el estudio y actividades
académicas en tanto que el grupo de bajo rendimiento académico se
encuentra en un contexto de constante frustracién en donde la poca
energia que poseen no la pueden controlar y la manifiestan en
autocriticas y reproches hacia si mismos.




Introduccion n

Introducciéon

En esta investigacion se muestra la importancia de evaluar los problemas de bajo
rendimiento académico tratando de encontrar el trasfondo del inadecuado
desempenio escolar en los adolescentes.

A lo largo de la vida es necesario lograr ciertas tareas para el desarrollo firme de la
personalidad mediante el manejo adecuado de los afectos; se inicia la adquisicion de
una confianza basica; autonomia y el desarrollo de iniciativa en la etapa escolar. En
esta etapa el nifio tiene que ser capaz de sentir que puede influir sobre su medio,
sentirse productivo al utilizar sus propios recursos, desarrollando distintas
capacidades y habilidades. Si estas tareas no se logran adecuadamente al llegar a la
adolescencia la persona tiene menos recursos para enfrentar otra tarea a resolver
como el logro de su propia identidad 6 identidad del Yo, se presentard entonces la
“conducta de rebeldia” regulada por la aceptacion de la sociedad. Por ello se puede
destacar que en este proceso de desarrollo, el manejo de los afectos va a ser
trascendente; estos afectos se derivan de los impulsos agresivo y libidinal (impulso de
muerte e impulso de vida) que todo ser humano posee desde su nacimiento y es
posible que la inadecuada expresion de los impulsos llegue a que el adolescente no
pueda aprender de manera 6ptima.

Una de esas expresiones del impulso agresivo es la depresion, que para Abraham y
Freud (citados por Jimeno y Herrera en Ledesma y Melero, 1989), es como un
producto de la introyeccion de impulsos agresivos que previamente habian sido
dirigidos hacia el exterior. Conjuntamente Kennedy por su parte nombra que la
depresion es causada por la inhibicion de las respuestas agresivas ante la frustracion.

Asimismo Monterrubio (1993) dice que uno de los factores asociados con el bajo
rendimiento escolar es la depresion en los jovenes, ya que aunque tengan el potencial
intelectual para ser exitosos académicamente, este factor resulta ser uno de los cuales

estd relacionado con bajas calificaciones de los adolescentes.



B Introduccién m

Hartmann explica (1961 en Fenichel, 1999) que existen areas libres de conflicto en
las cuales se conoce y se entiende el desarrollo de la percepcién, de la motilidad en
conexion con las necesidades instintivas, con las funciones del juicio y del
pensamiento; sin embargo, si existe un conflicto muy fuerte puede alterar estas
funciones.

Investigar el trasfondo emocional del inadecuado desempefio escolar puede dar una
orientacion para entender a los adolescentes en sus problemas psicolégicos.

El proceso de la adolescencia es una etapa con constantes cambios, tanto externos
como internos, por ejemplo: la maduracion de su propio cuerpo impacta al significar
la pérdida de la nifiez asi como la necesidad de aprender a lidiar y lograr una
estructura mas consolidada es decir, un Yo con un rol definido (Erikson, 1985).

Por ello es importante conocer y detectar los factores emocionales que influyen en el
bajo rendimiento académico ya que de esta manera se pueden realizar mejores
estrategias de intervencion escolar con el fin de disminuir los indices de bajo
rendimiento académico. Sabemos que la educacién es un elemento importante para el
desarrollo tanto de sus capacidades cognitivas como de sus capacidades auténomas.

Asi pues, el presente estudio pretende mostrar los resultados del manejo de agresion
y el nivel de depresién que pueden tener los adolescentes con bajo rendimiento

académico como resultado de un conflicto interno.
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CAPITULO 1
DEPRESION

1.1 EVOLUCION DEL CONCEPTO

La depresién en su maxima expresién ha acompanado al hombre durante su
existencia como una forma de locura caracterizada por el animo sombrio, es decir,
por una tristeza profunda, un estado depresivo que puede llevar al suicidio.

De acuerdo con Santalla, Urdaniz y Martin (como se cita en Ledesma y Melero,
1989) en la Grecia Clasica surge la figura de Hip6crates y con ¢él el principio de la
medicina técnico-cientifica asi como el concepto humoralista del enfermar, en el cual
se describe que la enfermedad es una consecuencia de alteraciones en la dinamica los
cuatro humores basicos como son: la sangre, la flema (linfa o pituita), la bilis amarilla,
la atrabilis y la bilis negra, atribuyéndose la depresion como un exceso de bilis negra
que se da lugar en el bazo de ahi su derivacion del griego melas,"negro”, y chole,
“bilis”, a su denominacién de melancolia. Hipocrates describio los sintomas
depresivos de la siguiente manera: Constantemente acompanan a la paciente: la falta

de apetito, desaliento, insomnio, accesos de ira y malestar.

Asi mismo Arist6teles también pensaba que la bilis negra era la causa de melancolia
y podia causar una alteracién de la percepcion sensorial como alucinaciones, ademas
se preguntaba: ;Por qué las personas geniales son frecuentemente melancélicas? De

esta manera asociaba al melancélico con la genialidad.

En la Edad Media, a pesar de que el término melancolia ya incluia todos los tipos
de afecciones mentales sigui6 teniendo gran relevancia.
No obstante, San Gregorio Magno asocia la melancolia al rubro de los desequilibrios

humorales establecidos en funcién de los apetitos, en el ambito de las pasiones.
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Posteriormente el término se psicologiza, a influencia de la teologia moral de Santo
Tomas al relacionar los humores con desordenes de la vida, con lo cual se comienza

medicalizar (Polaino, 1985).

Dentro del humanismo Renacentista, ya en el siglo XVII, se encontr6 wuna
definicién de melancolia bastante acertada expuesta por Robert Burton en su libro:
<< Anatomia de la Melancolia>> describiéndola como una especie de alteracién sin

fiebre acompariada de miedo y la tristeza, sin causa aparente .

Posteriormente en el altimo tercio del siglo XIX, Kraepelin tltimo representante de
la escuela predinamica, diferenci6é la psicosis maniaco-depresiva de la demencia
precoz, siendo asi el creador de una Psiquiatria con resultados finales y objetivos que
utilizo, el prondstico como principal criterio diagnoéstico. Por otro lado, descart6
totalmente que los desordenes psiquidtricos fuesen el resultado de diversas
circunstancias existenciales, mostrando asi una singular objetividad en el estudio de
los trastornos mentales mediante el énfasis de las conductas meramente observables

(Arieti y Bemporad, 1990).

Los mismos autores refieren que Sigmund Freud (1917) enfatizé que todo lo que
haga y diga el paciente, asi como, sus sintomas poseen un significado y por tal motivo
es que esta ultima vertiente del psicoanalisis ejerci6 atraccion sobre los Psiquiatras
puesto que se ignoraba la atribucién de problemas emocionales profundos como
causantes de la depresion. Después de haber investigado la histeria, las obsesiones,
los suenos, la parapraxis, el chiste, la sexualidad infantil y la paranoia, Freud volvié
su atencion a la Depresion a partir de la melancolia de la cual se hablara con mayor

detalle mas adelante.

De igual forma Rodriguez Dominguez (en Ledesma y Melero, 1989) refieren que la

depresion ha encontrado grandes variantes de identificacion conceptual y de



CAPITULO 1. DEPRESION -
7

denominacién, e incluso de descripcion del cuadro sintomatico ya que tanto los
factores causales generadores como las condiciones concurrentes a su desarrollo son

cuestionamientos no particularmente delimitados en las corrientes psicopatologicas.

En el Siglo XX, el psicoanalisis siendo una corriente psiquiatrica, minotariamente
implantada y cultivada en la escena de la psiquiatria moderna, nombra a la
depresion como una reacciébn o neurosis depresiva, resultado de impulsos
primordialmente biol6gicos hedonicos!, frustrados reprimidos o fijados, en donde
interaccionan simultineamente tanto mecanismos psicol6gicos como factores
socioculturales alterando la afectividad de la personalidad.

Paralelamente en 1989 Ledesma y Melero, refieren que dentro de las depresiones se
encuentran intereses hacia funciones orales debido a un profundo conflicto mental

que tuvo en principio su origen en el destete.

Abraham (1911 en Arieti y Bemporad, 1990) publicé lo que puede considerarse la
primera investigacién psicoanalitica en depresién y la define como consecuencia de
una represion de la libido; de ahi que compara a la depresion con la ansiedad ya que
estd tiltima también era vista como resultado de instintos reprimidos y a su vez como
una regresion a la primera fase psicosexual correspondiente a la etapa oral en la cual
de acuerdo con Sigmund Freud el ser humano al nacer concentra la sensacion de
placer en los labios, en la lengua, y un poco mas tarde en los dientes, al calmar sus
tensiones de hambre y sed acompaniadas de caricias, mimos, mecidos y consentidos,

como parte importante de la satisfaccion oral de la cual se hablara mas adelante.

Por otro lado Melanie Klein (1964 en Segal, 2002) establece que la depresion es un
estado de dnimo en donde el sujeto vivencia parcial o totalmente los sentimientos
dolorosos de la posicién depresiva. Puede ser una reaccién normal a experiencias de

pérdida, o una reaccion patolégica de caracter neurético o psicético.

1 El Hedonismo resulta ser una doctrina en la cual el placer es el tnico o el principal bien en la vida.
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Del mismo modo Mackinnon y Michels (1973), nombran a la depresion ya sea como
sintoma o como conjunto de sintomas (sindrome) que tienen ciertos rasgos en comtn
al presentar un tono afectivo de tristeza acompanado de sentimientos de desamparo y
amor propio reducido. Se describe entonces como una emocién compleja que incluye,
por regla general, mezclas de enojo.

Gonzélez Nunez (1992) define a la depresion como un tono afectivo de tristeza que
puede variar desde un ligero sentimiento de minusvalia o indiferencia hasta una
predisposicion extrema que conlleva algunas veces al suicidio.

La depresién es una alteracién del estado de animo. Se describe en los inicios de la
historia humana, como parte de un esquema poético y filoséfico.

Posteriormente, en la necesidad de darle una cura se comenzé a establecer la
sintomatologia y en un intento de comprensién causal, se explic6é que era debida a
un exceso de bilis negra; sin embargo, se fue estableciendo la sintomatologia cada
vez mas especifica hasta lo que hoy se conoce como criterios del DSM IV y criterios
del CIE 10 quedando la sintomatologia depresiva establecida de una manera
estratificada, que puede ser comprendida a nivel: clinico, neurofisiolégico,
bioquimico, comportamental y psicodinamico. De tal forma Gonzalez Nuifiez en el
mismo ano, afirma que diversos autores se han preguntado si la depresion depende
de causas externas, o de alguna alteracion en el actividad bioquimica del organismo
y aunque en algunos casos se cree que exista una relacién, no se puede definir atn
con claridad.

En esta investigacion se ahondara en un enfoque de tipo psicodinidmico, para
conformar una explicacién profunda, considerando los mecanismos que intervienen
dentro de la estructura psiquica en la depresién.

Los sintomas han sido parte fundamental para la comprensién de la depresion, lo
que es necesario conocerlos y posteriormente investigar el porqué de ellos. Los
sintomas se pueden presentar de manera similar en los individuos; sin embargo se
establecen ante situaciones y mecanismos del propio individuo de manera tinica, pero

encuadrada dentro de los mecanismos exclusivos de la depresion.
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1.2 EPIGENESIS

La Depresion como ya se menciond es un trastorno de la afectividad caracterizada
por un fragil dominio de los sentimientos de pérdida, culpa o baja autoestima; en
ella existen diversos conflictos inconscientes de hostilidad hacia una persona u objeto
perdido. Es un proceso dinamico que se origina entre los impulsos a nivel
inconsciente, como consecuencia y no como defensa del ataque contra si mismo,
representada mediante el lamento y a veces por medio del llanto (Fenichel,

1957/1999).

Sigmund Freud (1923) en su obra “el Yo y el Ello” estableci6 que los principales
impulsos bésicos del ser humano son: la energia libidinal y agresiva; la primera es la
generalmente er6tica y de placer cuya finalidad es la satisfaccion fisica y la segunda
tiende a la destruccién. Tales fuerzas sirven de apoyo a la dindamica de la
personalidad como parte fundamental de la energia psiquica. (La fuerza agresiva se
estudiara mas a fondo en el capitulo I1.)

El organismo humano es un sistema de energia equipado con multiples y diversos
reflejos que cumplen el proposito de descargar automdticamente cualquier energia
corporal, el aparato psicolégico tiene una extremidad motriz y una sensorial la cual
estd compuesta por los miusculos, que son los 6rganos de la accion y del movimiento.
Existe también un sistema perceptual por medio del cual el individuo recibe
constantemente excitaciones de los érganos sensoriales creando un cuadro mental o
representacion del objeto y a su vez constituyen parte de la o las huellas mnémicas?
en el sistema de la memoria. Concretando asi que una percepcion es una
representaciéon mental de un objeto.
Asimismo, la estructura psiquica estd compuesta por material procedente por un
lado, de la percepcién sensorial del exterior como parte de la formacién consciente y

por otro, del material reprimido que forma el inconsciente y que en algin momento

2 Freud (1923) Una huella mnémica es una percepcion que en algtin momento dado puede llegar a ser
consciente por medio de la memoria.
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en una diminuta parte puede ser consciente. De acuerdo con Sigmund Freud (1923),
la estructura psiquica se encuentra constituida por tres instancias diferentes e
interrelacionadas entre si que son: Ello, Yo y Superyd, las cuales se encuentran
dotadas de energia y que al encontrarse en dindmica pueden dar como resultado un

conflicto psiquico. ~ sememeeeeeeen

Estructura

Psiquica

INCONSCIENTE

Esquema extraido de Tallaferro (1990).

El Consciente. Es un 6rgano de la percepcién, considerado como un 6rgano sensorial
situado en el limite de lo interno y lo externo capaz de percibir de una u otra
procedencia. Por ello se dice que un acto consciente resulta ser el recorrido de todos
los peldanos del sistema psiquico; designado por Freud como detector 6
amortiguador de estimulos ya que recibe el estimulo del exterior, lo amortigua y lo
transmite en forma progresiva, evitando que se perturbe el equilibrio psiquico del

organismo conservando y manteniendo en equilibrio adecuado su tensién energética.

El Preconsciente. Se encuentra ubicado entre el consciente y el inconsciente integrado
por elementos procedentes del inconsciente hacia el consciente e inversamente.
Adoptando asi la forma del material preconsciente comprendido por:

a) la elaboracion de una sucesion cronolégica en las representaciones.

b) El hallazgo de una correlacion logica

¢) La replecion(sic) de lagunas existentes entre ideas aisladas y

d) La relacion de coexistencia y sucesion entre fenomenos en tanto relacién causa-

efecto.
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El Inconsciente. Es un sistema en mayor parte teérico ya que no es directamente
observable y al mismo tiempo empirico al constar de una inferencia imprescindible.
Su conocimiento se realiza de un modo indirecto a través del nivel consciente por
medio del material de suefios, actos fallidos, ideas, fantasias, el chiste, lapsus lingue.
Asi mismo segtn el psicoanalisis “El inconsciente es un factor en constante evolucion
dotado de energia psiquica”.

El acto inconsciente se denomina proceso primario, y se caracteriza por una forma
primitiva de actuar, mediante:
a) Ausencia de tiempo
b) Ausencia de contradiccién
¢) Lenguaje simb6lico
d) Igualdad de valores para la realidad interna y la externa o supremacia de la

primera

e) Predominio del principio del placer

El Ello. Es la estructura hereditaria, que estd presente al nacer, original y basica y mas
dominante de la personalidad. abierta a las exigencias somaticas del cuerpo. Al inicio
Ello y Yo forma parte de una matriz indiferenciada en un esquema amorfo, caético y
desorganizado, en el que se establece el dep6sito de energia para toda la constitucion
de la personalidad.

El Ello puede comportarse como si fuese un rey ciego, cuyo poder y autoridad son
totales y obligatorios se rige por el principio del placer y busca una satisfaccion total e
inmediata. Mantiene libre confianza con las demas estructuras para distribuir y
emplear adecuadamente su energia y poderio (Fadiman y Frager, 1997).

Es el depositario de la energia psiquica que pone en movimiento el aparato psiquico,
consta de expresiones psiquicas de las pulsiones (recuerdos, fantasias y afectos),
meramente inconsciente. Toma a las pulsiones generadas a partir del propio
organismo representadas en un impulso (carga energética), lo cual hace actuar al

sujeto con un fin determinado.
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El Yo. Es aquella parte del mecanismo psiquico que esta en contacto con la realidad

externa, Se desarrolla a partir del Ello en la medida que el nifio se entera de su propia
identidad para atender y calmar las repetidas exigencias del Ello.

Por lo tanto el Yo se caracteriza por el establecimiento de la percepcién sensorial y la
accion muscular, logra controlar el movimiento voluntario y tiene el deber de auto
preservarse en un nivel externo cumple con la tarea de enterarse de estimulos
externos por medio del almacenamiento de experiencias (memoria), evita los
estimulos excesivos (mediante la evasion), se ocupa de estimulos moderados
(mediante la adaptacion) y lleva acabo modificaciones adecuadas en el mundo
exterior, para su provecho propio (mediante la actividad); es decir se rige bajo el
principio de realidad.

De esta forma dicha estructura queda entendida como la que hace frente a todo tipo
de tensién a través de controlar o regular los impulsos del Ello. Busca que el

individao tenga satisfacciones mas realistas y menos inmediatas.

El Supery6. Es el resultado de la incorporacion en el Yo de las imagenes parentales.
se desarrolla partiendo del Yo, que gradualmente se va diferenciando hasta lograr
una estructura normativa que rige la personalidad de forma definida y concreta.
Ademas el Supery6é metaféricamente puede “ver” y “oir” tiene el poder de realizar o
no el acto prohibido, segtin su capacidad de resistencia, mediante el castigo o cargo
de consciencia; actuando como juez o censor, respecto a las actividades y
pensamientos del Ello. Es el depésito de cédigos morales, los modelos de conducta y
todas aquellas construcciones que constituyen las inhibiciones de la personalidad se
rige bajo el principio del deber y sus principales funciones son:

1. La conciencia moral

2. La auto observacion
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Asimismo el Supery6 acttia para restringir, prohibir o juzgar la actividad inconsciente
como una forma de asumir la auto observacion como la capacidad que tiene el
Superyé para evaluar las actividades, sin importar el Ello. Ademas el Supery6 de un
nino se construye no en base al modelo de los padres sino en base a las reglas o
Supery6 de los padres, convirtiéndose en el vehiculo de la tradicién y de todos los

juicios de valor que se han propagado asi de generaci6n en generacion.

De acuerdo con este esquema estructural del psiquismo las caracteristicas de la
depresion segun Fenichel (1957/1999) se determinan estructuralmente. Con relaciéon
a la depresion psicotica, presenta intentos por restablecer el equilibrio narcicistico
perdido ya que la persona deprimida, después de haber introyectado al objeto, no
siente una rabia como la que se expresa por “quiero matarlo” (Yo), sino: “merezco
que me maten”. De tal forma es el Superyo6 el que se vuelve contra el Yo con la misma
rabia con la que antes habia actuado en su lucha contra el objeto; es decir, que el Yo se
comporta con este Superyé como antes lo habia hecho con el objeto. el resultado es
que la lucha del sujeto vs objeto introyectado se complica en dos sentidos:

1. Existe una lucha del Supery6 vs Yo + Objeto Introyectado;
2. El Yo en su ambivalencia hacia el Supery6 cambia por una lucha del Yo vs Superyé

+ Objeto introyectado

Sigmund Freud (1917) describe en su trabajo “Duelo y melancolia”, al duelo como la
reaccion a la pérdida de un ser amado o de una abstraccion equivalente: la patria, el
ideal, etc. Y por otro lado establece a la melancolia como un estado de animo
profundamente doloroso caracterizado por la presencia de:

= Disminucién del amor propio;
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= Egotizacion ante la pérdida del objeto.

» Autocritica ptblica de su Yo sin ningtin pudor.

= Pérdida de la autoestima

m La libido revierte en el Yo en lugar de desplazarse al objeto (de ahi la relacion
entre narcisismo y depresion ya que al no encontrar un segundo objeto en donde
descargar la carga de libido se vuelve contra el propio Yo del sujeto).

s Transformacién de la pérdida de objeto en pérdida del Yo.

= Disociacién entre la actividad critica del Yo, modificado por la identificacién.

m Rechazo a alimentarse como consecuencia de su regresién a la fase oral 6
canibalistica del desarrollo de la libido (en un deseo de devorar el objeto), una vez
que el objeto se ha perdido;

= La rigidez y el empobrecimiento del Yo hacen que pueda transformarse la
melancolia en depresién obsesiva;

s Tendencia al suicidio, como signo de hostilidad contra si mismo, como parte de la

misma identificacién con el objeto.

El duelo se caracteriza por tener una duracion desde unas semanas con un tiempo
indefinido atravesando por tres periodos: desesperacién, depresién y adaptacion.
Durante el primero se muestra un estado de choque emocional presentando pérdida
de apetito, insomnio, fatiga, inquietud o apatia, llanto, sollozos y agravacion de
enfermedades preexistentes. En el segundo se muestra tristeza, desinterés,
incapacidad de amar e inhibicién psicomotriz y en el tltimo se muestra cuando la
persona comienza a darse cuenta de la realidad fijandose a nuevos objetivos; por lo
que tiene que ir retirando del objeto perdido sus cargas afectivas, como una
metabolizacién progresiva del estado depresivo.

Tanto el duelo como la melancolia son procesos que se fecundan paralelamente. Al
existir un objeto, persona o cosa en la cual se deposita cierta carga de energia,
después, debido a un desengano proveniente del objeto amado se rompe dicha

relacién con el objeto. Al romper con dicha relacién se muestran dificultades para
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quitar la energia depositada en el objeto original y su posible desplazamiento a otro
objeto nuevo el cual, va a necesitar nuevas exigencias y condiciones.

De esta forma Freud (1917) establece que el proceso de la melancolia se instaura de la
siguiente manera: Una vez que se ha perdido el objeto se deposita cierta carga de
energia en un objeto nuevo y al no encontrar una total satisfaccién de esta energia
depositada, esta ultima se vuelve hacia el propio Yo; es decir, que la persona al no
poder desplazar o cambiar la energia de un objeto a otro, se identifica con el objeto
ausente o perdido como una forma de conservarlo en si mismo identificindose con el
objeto perdido. Dando lugar a un conflicto entre el Yo y el objeto perdido, en donde
se manifiesta una actividad critica del yo hacia si mismo. Es decir un Yo alterado por

la identificacion del objeto perdido.

Asimismo Mendels (1972) sefiala que la depresién caracteristicamente se transforma
en un proceso narcisista dirigido al interior de la propia persona, en lugar de dirigirse
hacia fuera. Un rasgo caracteristico de la sintomatologia de un paciente depresivo se
encuentra en su caracter sadomasoquista, proveniente de la ambivalencia hacia el
objeto perdido que posteriormente se incorpora en el propio sujeto, a través de ideas
despreciativas de si mismo y autodenigracién, como formas de conducta

autodestructiva. (se ilustrara en el siguiente capitulo.)

Sin embargo un rasgo exclusivo de la melancolia se identifica cuando la persona
muestra una extraordinaria disminucién de su amor propio, reflejando un notable
empobrecimiento de su Yo, como parte de un Yo indigno de toda estimacién, poco
valioso y moralmente condenable, que a su vez se completa con insomnios, rechazo a
alimentarse, acompanado de un sojuzgamiento. La clave del cuadro patolégico son
los reproches con los que el sujeto se abruma, los cuales en realidad corresponden a
otra persona como parte de un objeto erético, que han sido vueltos contra el propio
Yo, ante el sentimiento de pérdida de dicho objeto. De tal modo que la pérdida en el

duelo es consciente mientras que en la melancolia es inconsciente.
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Siguiendo con las caracteristicas de la depresion Mackinnon y Michels (1973),

nombran que la persona deprimida tiende a describirse a si misma como a su peor

enemigo mostrando tanto tendencias autodestructivas o masoquistas, depresivas y

alteraciones en las siguientes esferas:

1.

Afecto. Se muestra un descenso en el estado de animo por medio de sentimientos
de tristeza, melancolia y desesperacion y en la medida que aumenta la depresion
muestra indiferencia por aquello que anteriormente eran sus principales fuentes
de placer.

Pensamiento. La persona tiene preocupaciones referentes a si misma, se lamenta
de su infelicidad y del efecto que tiene éste sobre su vida. Tanto la persona
moderadamente deprimida como la persona psicéticamente deprimida muestran
conductas de preocupacion, sin embargo la persona psicéticamente deprimida
tiene miedo de un severo castigo ya que no sélo el contenido de sus pensamientos
se ve afectado sino también sus procesos cognoscitivos, mostrando poca iniciativa
o espontaneidad, ya que su pensamiento es lento y su lenguaje inseguro.

Conducta. Es singularmente pasiva y con una gran tendencia al aislamiento.
Sintomas fisicos. Muestra cambios en el funcionamiento fisiolégico presentando
cierta dificultad al dormir, en despertar temprana, fatiga, pérdida de libido, dolor
de cabeza, de nuca, de espalda, etc.; Sin embargo es de importancia destacar que
la eleccion especifica de sintomas somaticos posee un significado simbolico para la
propia persona.

Relaciones sociales. este tipo de personas aunque anhelan el carifio de otros, se

aislan, debido a una incapacidad de buscar a los demas por un temible miedo al

rechazo.

Por otra parte en cuanto a las causas de la depresion Sigmund Freud (1917) en “Duelo

y Melancolia” identifico los siguientes tres factores predisponentes para su desarrollo:

1.

La pérdida del objeto
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2. Un alto grado de ambivalencia

3. Una regresion libidinal en el Yo

De igual forma una de las causas de la depresion segtn Jacobson (1959 en Grinberg,
1983), se debe a un colapso narcisista, en el que se da lugar la pérdida de autoestima
acompanada de sentimientos de empobrecimiento y debilidad. Ademas afirma que
en estos casos el Supery6 aparece en un estadio mas temprano que el normal y esta

dotado de la omnipotencia arcaica de las tempranas imagenes parentales.

Por su parte Abraham (1911 en Méndels, 1972) afirm6 que existen diversas
dificultades en el proceso evolutivo infantil que proporcionan la base para la
aparicion de la enfermedad depresiva. Este autor realza la incidencia de dificultades
emocionales significativas durante la fase oral del desarrollo infantil (antes de la
resolucion del complejo de Edipo). El origen de estas dificultades es, por lo general, la
pérdida de amor en el nifio ocasionando asi una fijacién en el desarrollo afectivo
especificamente en el estadio oral, con una consiguiente exageracién del erotismo
oral, al mostrar una dependencia general respecto de las personas y de los
acontecimientos para proveerse de gratificaciones afectivas. Esto provoca una
recapitulacion (simbolica) de la pérdida primaria de la infancia en épocas mas tardias
de la vida, la cual conduce a una reaccion depresiva.

Asimismo las causas psicoldgicas de la depresion segin Calderén Narvaes (1987)
se establecen de la siguiente manera:

Causas determinantes. Casi todos los patrones neuroéticos se derivan de conflictos y
actitudes afectivas que aparecen desde la nifiez, y para entender la neurosis de un
paciente, se deben relacionar los sintomas de la persona con alguna situacién
problemdtica que no fue resuelta durante la infancia.

Causas desencadenantes. Se caracterizan por causas inmediatas de las neurosis en las
cuales con frecuencia se encuentra la necesidad de reprimir, distorsionar o desplazar
sentimientos de hostilidad sin dejar de lado los impulsos restrictivos de la sexualidad

y la dependencia.
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Igualmente Jugo (en Ledesma y Melero, 1989) describe que los origenes de los
patrones depresivos se establecen hasta el primer afio de vida, afirmando que el bebé
al ser el centro de su propio universo psicolégico controla su contexto en un estado
narcisistico omnipotente. En donde las figuras parentales al tratar de satisfacer todas
sus necesidades lo mas rapidamente posible, Mantiene un estado narcisistico en el
que la frustracion es inevitable. Posteriormente, la realidad (el Yo) obliga al sujeto a
modificar su cuadro inicial del mundo y aceptar su desamparo y dependencia real de
los demas. Optando por un Supery6 punitivo y sadista en un intento de negarle
deseos de dependencia estableciéndole deseos de competencia e independencia.
Ademas enfatiza que la pérdida consciente permite llegar a la asuncion de la
personalidad con nuevas y renovadas entregas a la tarea de vivir. En tanto que en la
pérdida inconsciente no hay una identificacién de una pérdida y se traslada al Yo,
estableciéndose el mecanismo en tanto una tendencia a la repeticion.

Por otra parte Bowlby (1997) designa que la depresién es a causa de las relaciones
objetales truncadas en la primera infancia denotando tres factores desencadenantes y
cruciales en el desarrollo de la depresion como son:

a. No haber conseguido nunca una relacién estable y segura con sus padres.
b. El recibir palabras como detestable, y/o inconveniente y/o incompetente.
c. La pérdida de un padre.
Esto aunado a la intensidad del patrén de las experiencias vividas y sucesos

experimentados recientemente.

Fenichel (1957/1999) establece que dentro de las causas de la depresion se
encuentran tanto la falta 6 pérdida de autoestima o de suministros que aseguraban
elevar la autoestima, como: fracasos, pérdida de prestigio o de dinero, un estado de
remordimiento, un desengafio amoroso, muerte de un pariente como parte de la
pérdida de un objeto amoroso.

En el desarrollo de la depresion se destacan tres factores predisponentes, los cuales

son: una necesidad narcisistica aumentada, una ambivalencia aumentada y una
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necesidad oral aumentada. Después se instaura de una manera secuencial la
depresion de la siguiente manera:
1. Pérdida de un objeto.

Odio al objeto por un sentimiento de abandono.

o

Trata de obligarle a amarlo mediante recursos magicos a modo de compensar su
pérdida.

4. Introvecta ambivalentemente al objeto perdido.

5. Alintentar disminuir los sentimientos de culpa, los intensifica.

Sin embargo la constante lucha con el objeto introyectado, resulta ser el indicio de que

existe una elevada catexis, como rasgo esencial para el desarrollo de una depresi6n.

Hugo, Bleichmar (1997) menciona que las causas de la depresién se dan como
resultado de la fijacién a experiencias de impotencia/incapacidad que dejan huella
en el psiquismo y estructuralmente se presentan los siguientes puntos:

1. Existencia de un deseo tinico que no puede ser compensado ni reemplazado por

otros deseos.

2. Sentimiento de impotencia para realizar un deseo.

3. Sentimiento de desesperacion para realizar el deseo.

4. Consecuencias motivacionales como: la inhibicién psicomotriz, afectiva y tristeza.
Ademas describe que cuando el ideal del objeto es muy elevado y su intolerancia al
apartamiento de éste es muy marcada, los estados comunes de bienestar del objeto o
de felicidad, por comparaci6n con el ideal, son vividos como insuficientes y siempre
se mantiene latente el deseo de aquello que se anhela. Al no satisfacer ese ideal de
bienestar y de felicidad del objeto, se produce depresion y se experimentan
sentimientos de inferioridad como parte del deseo de sufrimiento al no alcanzar el

objeto en el cual ha depositado su catexia’.

* Fadiman y Frager (1997) La catexia es el proceso por el cual la energia libidinal disponible en la psique se une
o estd investida en la representacion mental de una persona, idea o cosa.
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1.3 TIPOS
La depresion muestra diversas caracteristicas y por ello algunos autores la han
tipificado para su estudio, tal es el caso de Remedios Gonzalez (2000) quién senala

que la depresion puede ser clasificada de la siguiente manera:

De acuerdo al curso de la perturbacion:

Depresién Unipolar y Depresion Bipolar

La primera es caracterizada por un curso regular , en donde el pronéstico no es grave
si existe una buena intervencion y la ultima presenta dos extremos contrapuestos:
depresién y mania que se alternan sucesivamente en el tiempo, también es
denominada depresion psicotica al ser un factor importante la historia familiar y su

pronostico no es tan favorable.

De acuerdo al criterio de severidad:
Depresién mayor y Trastorno distimico
En la depresiéon mayor los trastornos son mas numerosos e intensos que en el

distimico, aunque la duracion es mas dilatada en este Gltimo.

De acuerdo a las causas que la producen:

Endogénas 6 Exégenas

En la endégena el factor desencadenante es desconocido y comienza de una forma
poco razonable tanto para la persona como para las personas de su entorno en tanto
que las exogenas se encuentran perfectamente relacionadas con acontecimientos
psicosociales negativos que se identifican facilmente en relacién a la aparicion de la

depresion.
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De acuerdo al modo y frecuencia de aparicion:

Agudas y Cronicas

Las depresiones agudas consisten en un episodio aislado asociado a estresores
psicosociales graves, y la crénica se caracteriza por episodios recurrentes en un

entorno positivo que no presenta una acumulacién de factores de riesgo.

Por otro lado, Mackinnon y Michels (1973) sustentan la siguiente clasificacién:

Depresion Psicética. En este tipo de depresion el contacto con el mundo real esta
afectado presentando retraimiento social burdo, alteraciones perceptuales o
preocupaciones mentales que a su vez dificultan el funcionamiento cognoscitivo
normal, generando de esta manera que las funciones maduras y auténomas del Yo se
sacrifiquen manteniendo el amor propio decadente. Por ejemplo: << una mujer después
de la muerte de su esposo, dejo su trabajo, era incapaz de atender a sus nirios y convencidn de
que habia contraido una terrible enfermedad fisica se retird a la cama dejandose afectar por su
viudez, aunque al cabo de un ario su dolor era menos intensa pero estaba en numerosos

tratamientos médicos >> (p. 168)

Depresion Neur6tica. En este tipo de depresion el contacto con el mundo real es
vital, los sentimientos depresivos se muestran moderados o parecen apropiados a los
precipitantes externos, por ejemplo: << una joven viuda sentia no volver a gozar de su
vida y no concebir un nuevo matrimonio, sin embargo después de un ano recordaba con
tristeza la muerte de su esposo, pero habia empezado a tener citas con otros hombres llegando a

considerar la perspectiva de un nuevo casamiento >> (p. 168)

Congoja Normal. Es un estado en el que el individuo responde a una pérdida real e
importante, presenta sentimientos de tristeza y retraimiento pasajero de interés en
otros aspectos de la vida. Pueden pasar semanas o meses, antes de que su interés por
el mundo vuelva a su nivel anterior y esté en condiciones de desarrollar nuevas

relaciones susceptibles de llenar el vacio. Ademas la persona no padece una
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disminucién de amor propio, ni se siente irracionalmente culpable, aunque podra
tener sintomas somaticos moderados y pasajeros, es decir, la congoja resulta ser un
estado autolimitado, que no se prolonga mas alla de los seis meses ya que

generalmente el individuo se estabiliza rapidamente.

Por su parte Cordech (1985) postula que la depresion se clasifica en:

Depresion (o melancolia) endégena. Es la depresién tipicamente psicotica influida
por la herencia, la constitucién genotipica y los cambios estacionales. Los sintomas se
manifiestan en su maxima profundidad con riesgo grave de suicidio.

Los sintomas pueden ser desencadenados por factores que se describen como
independientes, ya que el cuadro depresivo se separa de la causa que lo puso
inicialmente en marcha; evolucionando de manera independiente de dicho
acontecimiento. Por lo que es necesario analizar detenidamente la historia del

individuo de una manera profunda para reconocer la causa.

Depresion Reactiva. Es aquella depresion que anténimamente a la endogena,
obedece claramente, en su inicio y evolucién, a algiin suceso acaecido en la vida de la

persona, de una manera consciente.

Depresion Involutiva. Es aquella depresion que aparece por primera vez a partir de

los 60 anos, con un curso muy crénico.

La Clasificacion de los trastornos psiquiatricos en nifos y adolescentes segtn el CIE -
10 se establece de la siguiente manera:

F32.0 Episodio depresivo leve.

Un enfermo con episodio depresivo leve, suele encontrarse afectado por los sintomas
y tiene alguna dificultad para llevar a cabo su actividad laboral y social, aunque es

probable que no las deje por completo y al menos dos de los siguientes tres sintomas
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deben estar presentes para poder realizar un diagnoéstico definitivo, ademas de durar
al menos dos semanas:

1) Pérdida de interés

2) Pérdida de la capacidad de disfrutar

3) Aumento de la fatigabilidad

F32.1 Episodio depresivo moderado. Aqui deben de estar presentes al menos dos
de los tres sintomas mas tipicos del episodio leve y al menos cuatro de los siguientes
sintomas; los cuales deben durar al menos dos semanas.

1) Se sienten tristes y desgraciados.

2) Muestran retraimiento.

3) Descontentos e insatisfechos

4) Sentimiento de rechazo.

5) No piden ayuda.

6) Pasividad oral, cambios en el apetito.

7) Insomnio y trastorno del suefio

8) Buscan actividades placenteras y autoer6ticas

9) Tienen dificultad para mantener contacto.

F32.2 Episodio depresivo grave
1) una considerable angustia o agitacién, a menos que la inhibicién sea una
caracteristica marcada.
2) Es probable exista pérdida de estimacion de si mismo,
3) los sentimientos de inutilidad o de culpa.
4) y el riesgo de suicidio es importante en los casos particularmente graves,
ademas de que los tres sintomas tipicos del episodio depresivo leve deben de estar
presentes y ademas por lo menos cuatro de los demas sintomas. Debe durar al

menos al menos dos semanas y dependiendo de la gravedad de los sintomas se
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puede tomar desde antes de las dos semanas. Y los sintomas somaticos siempre

estan presentes.

Igualmente el DSM IV establece los criterios diagnésticos para la depresion son:

Episodio Depresivo Mayor; Trastorno Depresivo Mayor, Episodio Unico; Trastorno

Depresivo Mayor Recidivante, Trastorno Distimico y Trastorno Depresivo no

especificado.

Depresion Mayor

a) Presencia de cinco o mas de los sintomas siguientes durante un periodo al menos
de dos semanas y que representan un cambio de la situacién previa. Uno de los
cinco sintomas debe serel 1o el 2.
1. Estado de panimo depresivo la mayor parte del dia.

Pérdida de interés o disfrute en la mayor parte de las actividades

Cambio de peso en un 5% en un mes.

Insomnio o Hipersomnia diarios

Agitacion o motricidad lenta observable.

Fatiga o pérdida de la energia diaria.

Sentimientos de inutilidad o culpa.

Pérdida de la capacidad de concentracién.

o o Moy B B N

Pensamientos recurrentes de muerte o suicidio con o sin planificacion del
mismo.

b) No se cumplen los sintomas de episodio mixto.

¢) Los sintomas provocan deterioro social, labor o social.

d) Los sintomas no son secundarios a una enfermedad o ingestién de droga.

e) Los sintomas no se explican por presencia de duelo y permanecen mas alla de dos

meses.
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Trastorno Distimico
a) Estado de animo crénicamente depresivo la mayor parte del dia, la mayoria de los
dias y durante dos afios
b) Presencia de dos o mas de los siguientes sintomas:
1. pérdida o aumento de apetito
2. insomnio o hipersomnia
3. falta de energia o fatiga.
4. Baja autoestima
5. Dificultades de concentracion o toma de decisiones
6. Sentimientos de desesperanza
¢) El sujeto no ha estado sin sintomas durante dos meses. De los criterios A y B al
manos dos anos.
d) No ha habido ningin episodio de depresion mayor durante los primeros dos afios
(un afio en adolescentes)
e) Nunca ha habido episodios maniacos, mixtos, hipomaniacos o ciclotimicos
f) No aparece en el transcurso de un trastorno psicético.

g) Los Sintomas no son secundarios a enfermedad ni abuso de sustancias.

Episodio mixto

a) Se cumplen los criterios de un episodio maniaco y de depresion mayor casi cada
dia y durante al menos una semana.

b) La alteracién provoca trastorno laboral, personal y social, puede acompanarse de
sintomas psicéticos y necesitar internamiento

¢) Los sintomas no son secundarios a enfermedad o consumo de drogas.

Estos trastornos pueden presentarse con un trastorno mas reciente maniaco o
hipomaniaco, depresivo o alternante, especificando la edad de su aparicién asi como

la gravedad de sus sintomas.
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1.4 MECANISMOS DE DEFENSA

Las defensas son mecanismos que se forman dentro del Yo con el objeto de reducir la
angustia, controlarla y lograr el equilibrio perdido para tratar de resolver las
dificultades que existen entre los impulsos en conflicto; aliviando de esta forma las
tensiones internas. Todas las personas utilizan los mecanismos de defensa en
diferentes proporciones, de diferente forma y frecuencia. Sin embargo en la depresion
se presentan mas a menudo los siguientes mecanismos: la regresion, la introyeccién,
la identificacion, el aislamiento y la proyeccion. los cuales quedan como principales

representantes del conflicto depresivo (Gonzalez Nuiiez, 1992).

La Regresion.

De acuerdo con Fadiman v Frager (1997), la regresion es el retorno a un nivel anterior
de desarrollo o una forma de expresién mas simple y mas infantil. que se da lugar en
el Yo por medio de los instintos, ya que al bloquearse su satisfaccion directa y buscar
un sustituto en muchas de las ocasiones se establece una debilidad en la estructura

Yoica.

Posteriormente Fenichel (1957/1999) nombra dos tipos de regresion los cuales son:

a) La regresion de formas adultas a formas infantiles de sexualidad, en donde se
afloran los conflictos ulteriores que se dieron lugar en el manejo de sexualidad
infantil.

b) La regresién al narcisismo primario, o a la etapa de desarrollo anterior resulta ser
la mas profunda; significando a su vez la reedici6n del mas antiguo de todos los
mecanismos de defensa reflejandose en el bloqueo del yo.

La persona depresiva utiliza este mecanismo con la finalidad de escapar de la

angustia que le causa la perdida o separacién de sus objetos de amor manteniéndose

en un nivel inferior del desarrollo de la personalidad, manifestando conductas

infantiles y poca tolerancia a la frustracién (Gonzalez Nufiez, 1992).
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La Introyeccion.

El Término de introyeccion segun Laplanche y Pontails (1996) fue creado
paralelamente con el de proyeccién y describe que asi como el paranoico expulsa de
su yo las tendencias que se han vuelto displacenteras, el neur6tico busca la solucién
haciendo entrar en su yo la mayor parte posible del mundo exterior y convirtiéndola
en objeto de fantasmas inconscientes, por consiguiente este proceso antagonico a la
proyeccién resulta ser un mecanismo que forma parte del proceso de internalizacion
a través del cual se sustituyen las interacciones entre el individuo y su medio
ambiente por representaciones internas en el propio sujeto como una forma de
control fantdstico sobre los objetos del mundo externo, que una vez visualizados
como pertenecientes al si mismo, se consideran mas susceptibles de satisfacer, desde

el interior de la persona, sus necesidades de dependencia, proteccion, etc.

Fenichel (1957/1999), describe la introyeccién como una idea de tragar un objeto y

al mismo tiempo como una forma primitiva de relacionarse con el mismo en un
intento de recuperar la omnipotencia que se deposita en los adultos, lo que representa
una actitud de amor y al mismo tiempo una mandato al objeto amado al no permitirle
su independencia en el mundo externo.
Las personas con marcados rasgos depresivos emplean de manera simultanea los
mecanismos de introyeccion e identificacién; como una forma simbélica de retener al
objeto perdido; al depresivo le resulta dificil aceptar la pérdida y el proceso de duelo
lo suele realizar de manera continta y prolongada. Por ello las personas deprimidas
sufren en silencio con altos sentimientos de culpabilidad ya que sienten al objeto
pérdido como parte de si mismos.

Por ello Sigmund Freud (1917) supuso que después de perder a un ser amado, el
individuo que esta de luto introyecta o incorpora primero en si mismo a la persona
desaparecida, la persona que esta triste se identifica en una forma bastante completa
con el ser desaparecido tal vez en un falso intento de compensar la pérdida,

inconscientemente se van abrigando sentimientos negativos contra las personas que
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amamos, asi que quien esta de luto se autoconvierte en el objeto de su propio odio y
rencor debido a que se resiste a ser abandonado y se siente a la vez culpable de
pecados reales o imaginarios cometidos contra la persona desaparecida.

Internamente el Superyd reprocha al objeto que tiene introyectado y al mismo
tiempo este objeto le presiona, de aqui los autoreproches caracteristicos de este tipo
de personas ya que no tienen la capacidad para expresar abiertamente la agresividad
por lo que la vuelcan a si mismos pero en sus objetos ya internalizados, llegando

algunas veces a la autodestruccion (suicidio).

La Identificacion.

Es la secuela de la introyeccién en la cual se adoptan total o parcialmente los
aspectos, propiedades, modos de funcionamiento, normas y valores de los objetos
significativos en la vida del sujeto (Laplanche y Pontailis, 1996).

Para Freud (en Ledesma y Melero, 1989). La eleccién del objeto amoroso (erético) es
el resultado de una identificacion narcisista con el mismo. De este modo la pérdida en
el Yo y el conflicto de la relacién amorosa es trasladado de manera automaética al Yo
del sujeto y su conciencia moral. El proceso de identificacién es resultado de la
primera eleccion de objeto en el cual el nifio busca, desea y hace uso de su impulso o
libido a la madre, pero se identifica con ella, de tal modo que en los primeros
momentos ni siquiera existe frontera que los separe o diferencie debido a que necesita
a la madre y su tendencia le llevara a incorporarla a su persona, mediante dicho

proceso de identificacion.

El Aislamiento.

El estudio de Freud (en Fadiman y Frager, 1997) acerca del aislamiento sefiala que el
prototipo normal de aislamiento es el pensamiento logico, que también trata de
desprender el contenido de la situacion emocional en que se encuentra. El resultado
de este mecanismo es que cuando una persona discute problemas que han sido

aislados del resto de la personalidad, los eventos vuelven a ser contados sin ningun
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sentimiento, como si le hubiese ocurrido a una tercera persona, nombrando asi al
aislamiento como una forma de separar de la psique las partes de una situacion que
producen ansiedad.

Con este mecanismo defensivo la persona realiza una lucha constante por mantener
fuera de la conciencia los sentimientos que le puedan provocar culpa, angustia, dolor,
etc. En ocasiones lo hace desplazando el dolor hacia partes viscerales, de ahi que se

presenten tlceras, colitis, etc. (Gonzéalez Nufiez, 1992).

La Proyeccion.

Mackinnon y Michels (1973) definen a la proyeccién como un mecanismo de defensa
en donde la persona deprimida se protege a si misma de su dolorosa autocondena,
siente no s6lo que los demés dejan de ayudarle, sino también que son causa de su
dificultad. Como si el paciente se dijera asi mismo. “no es que vo sea malo” sino,
simplemente, es “él otro es quién dice que yo soy malo”, o mi infelicidad no es culpa
mia, sino “que yo soy infeliz por la culpa del otro”.

Es acompanada de transiciones que van de la tristeza al enojo y de la demanda de
ayuda a la expectativa de persecucion; como en busca de un culpable externo a si
mismo.

Mediante el uso de los mecanismos de defensa propios de la depresion como el caso
de la regresion, la persona trata de enmarcar un constante distanciamiento de la
realidad cambiando conductas adultas y civilizadas por conductas infantiles; en la
introyeccion existe una necesidad de hacer el mundo exterior como parte de si
mismo; en la identificacién la persona busca una identidad a partir de su mundo
externo. En el aislamiento, la persona fragmenta la realidad buscando evitar
situaciones que le provocan ansiedad. y por ultimo el mecanismo de la proyeccion se
presenta cuando una persona culpa a objetos externos trasladando sentimientos del

propio sujeto hacia el mundo exterior.
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Todos los mecanismos de defensa tratan de evitar la angustia y salvaguardar la

integridad del sujeto en tanto evitar una salida inesperada del impulso realmente
deseado.

Diversos autores consideran a la agresion como un factor importante de la
psicopatologia de la depresion, ya que la incapacidad para dirigir los sentimientos de

agresion o bien el temor de vencer en dichos sentimientos conllevan a la depresion

(Mendels, 1972).
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CAPITULO 2
AGRESIVIDAD

2.1 DEFINICION

Etimolégicamente el vocablo agredir viene del latin <<ad gradi>>, que significa: ir
hacia, ir contra; emprender, interpelar.

Segun Van Rillaer (1978), Existen diversos conceptos relacionados con la agresividad
COmo son:

El odio es un afecto que se caracteriza por manifestar unicamente la intencion de
perjudicar o destruir a alguien. Por lo cual implica una disposicion agresiva.

La crueldad es una agresion instaurada a nivel consciente y organizada con vistas a
hacer sufrir.

El sadismo es un comportamiento que se origina a partir de la libido o energia afectiva
que se transforma en agresion.

La colera es un sentimiento violento y repentino de descontento, acompanado de
modificaciones corporales manifiestas. Se establece mas entre las emociones que entre
los sentimientos.

La destruccion es la manifestacion o expresion de sentimientos como forma de placer y

no significa necesariamente que la persona sea agresiva.

Laplanche y Pontails (1996) definen la agresividad como <<tendencias que se actualizan
en conductas reales o fantasmdticas, dirigidas a dajiar a otro, a destruirlo, a contrariarlo, a

humillarlo, ete (p. 13).

Conjuntamente Berkowitz (1996) conceptualiza la agresion como: << una conducta que
pretende herir fisica o psicologicamente a alguien; expresada mediante conductas tanto fisicas

conto simbolicas, con el proposito de lastimar a alguien>>(p. 33).
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De esta manera, el término agresividad se refiere a la disposicion relativamente
persistente a lastimar. Las personas con tendencias agresivas, a menudo ven
amenazas o retos y son rapidas en atacar a quienes les agreden y mostrar una actitud
hostil hacia otros, aunque no toda persona hostil es necesariamente atacante. Por ello
es mejor pensar en la agresividad como una predisposicion hacia el comportamiento
agresivo.

Una persona agresiva se puntualiza como tal en tanto su conducta es contraria a las
normas de conducta socialmente aceptadas; es decir, tiene que ver con el lugar y el

momento en el cual se manifiesta para poder definirla como conducta agresiva.

2.2 CONCEPTO PSICOANALITICO

En “los instintos y sus destinos”, Sigmund Freud (1915) distingue tres etapas
vinculadas con la cambiante interpretacion de la agresion. En la primera
aproximacion conceptual se argumento que los impulsos tenian como finalidad la
autoconservacién del Yo, pero después del descubrimiento del narcisismo se
encontré que existia cierta parte de egoismo a partir del Yo y se establece que todo
aquel que se ama mas a si mismo se interesa menos por los objetos externos (y
viceversa) se puso en duda el concepto inicial.

Una concepcién dualista, que redujo la multiplicidad de aquellas a solo dos impulsos
basicos afirma que el impulso agresivo consiste en un estado de excitacion en el
interior del cuerpo cuyo fin es la eliminacion de la tensién que dicho estado produce,
eliminacién que consiste en una descarga experimentada como placentera a través del

cuerpo y cuyo efecto es la satisfaccion.

Posteriormente el mismo autor en 1923 en “El Yo y el Ello”, describe dos impulsos
basicos, el de vida que posteriormente evoluciono hacia el término libidinal y el

impulso de muerte que evolucion6 al término agresivo. El impulso de muerte es
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hacer retornar todo lo organico, animado a un estado inanimado en contraposicion al
impulso de vida que abarca tanto los mecanismos afectivos que impulsan el sentido
de la vida como las funciones Yoicas opuestas a la pulsion de muerte.

Ambos impulsos se conducen por la génesis de la vida; son causa tanto de
continuacion de la vida como de la tendencia a la muerte. A su vez la vida seria un
combate v una transaccion entre ambas tendencias, al recibir una respuesta dualista.
Igualmente aclara que dichos impulsos no se encuentran fusionados siempre sino
como producto gradual de una maduracién, durante la cual toca al Eros neutralizar el

instinto de muerte.

De acuerdo con Sigmund, Freud (1967) en “Tétem y Tabii” La existencia innata de los
impulsos basta con mencionar que en los comienzos de la sociedad humana, los
individuos vivian en pequenas hordas bajo la dominacion de un hombre
todopoderoso, autocratico, que era el padre de todos. Cuando el padre escogia uno de
los hijos como su sucesor, los otros hijos eran expulsados del grupo y se organizaban
para desafiar y matar al padre. Después de consumada la muerte del padre, los hijos
comenzaban a luchar entre ellos por el poder. Sin embargo al descubrir por si mismos
que su agresion fraternal era peligrosa, comenzaron a formar el primer contrato
social, que mantenia la idea de una renuncia a la gratificacion instintiva. Por lo que el
amor fraternal fue creado para controlar la agresion entre los miembros de la misma
sociedad, y después la agresion era canalizada de alguna forma al declarar la guerra
a otras sociedades, sirviendo asi la guerra al propésito de mantener el grupo unido

como parte de una represion de dicha agresividad.

La diferencia entre el hombre primitivo y el hombre actual no ha variado mucho, con
la diferencia unica de que hoy en dia no se lleva a cabo la accion ejecutoria: puesto
que nuestro inconsciente no realiza el acto de matar, solo lo piensa y desea. El hombre

actual tiene multiples estrategias para el manejo de su agresividad a través del
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aparato motor, libera su agresividad mediante el trabajo o estudio, como un esfuerzo
de autogratificacion, que tiende a rechazar todo aquello que lo amenaza e impide la

satisfaccion de sus impulsos.

En la definicion ofrecida por Laplanche y Pontails (1996) entendemos al impulso
como un proceso dinamico que consta de una carga energética o factor de motilidad

que hace tender al organismo hacia un fin.

Asi mismo Sigmund, Freud (1915) describe cuatro caracteristicas esenciales del

impulso, de la siguiente manera:

La fuente (“Quelle”) del impulso es el proceso energético fisicoquimico, el cual se
desenvuelve en un é6rgano somatico cuyo estimulo es presentado en lo psiquico, por
medio de un equivalente instintivo, por ejemplo: el estado fisico del hambre activa el
impulso del hambre al proporcionarle energia® en un intento de impartir
instrucciones a los procesos psicologicos de la percepcién, la memoria y el pensar

forjando un plan de accién para obtener saciedad, como parte del origen del impulso.

La intensidad o el Impulso (“Drang”) dindmico es medido en funcién de la magnitud
de los obstaculos que es capaz de superar para lograr su satisfaccion, el curso del
instinto siempre va de un estado de tensién a un estado de relajacién. Por ejemplo: un
sujeto que tiene hambre y carece de dinero para comprar un pan pasa una vez, ve el
pan y lo desea. Vuelve a pasar y se queda ante la vidriera, pero no hace nada mas,

pues su instinto carece de la suficiente fuerza.

El Objeto (“Objekt”) de los instintos consiste en un factor que pertenece al mundo
exterior, v tanto puede ser una persona, una cosa o una parte del propio cuerpo,

resulta ser lo mas variable del instinto, es decir, que aqui lo mas importante es ver

' Tallaferro (1990) La energia psiquica se produce por una transformacion de la energia corporal y
representa una continua exitacion biolégica que induce al organismo a reaccionar de forma activa.
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hacia quien va a ir dirigido el impulso. Para posteriormente alcanzar su satisfaccion

al suprimir la excitacién o estado de necesidad.

El Fin (“Ziel”) de todo instinto es siempre la satisfaccion que reestablece un estado en
el cual deja de subsistir una determinada tension instintiva, displacentera, para llegar

al equilibrio emocional, luego de un placer obtenido.

Segun Van Rillaer (1978), la agresividad es delimitada por el psicoanalisis a partir
de los siguientes factores para identificar si una conducta es agresiva o no:
a) La intencién, el fin v la direccion del comportamiento.
b) El origen o la genesis.
¢) Su configuracion, mecanismo interno y estructura (claro).

d) Su contexto y relacion con los demés fenémenos de la vida psiquica.

Asimismo Fenichel (1957/1999) explica que en ocasiones la agresion se reprime por
angustias y sentimientos de culpa lo cual produce diversas inhibiciones, que se
instauran en personas que han reprimido sus tendencias agresivas o sadicas (y
masoquistas). Por ejemplo: la agresividad es un factor necesario para desempenarse
de manera 6ptima en el aspecto profesional y si no se expresa pueden presentarse
(inhibicion de la agresividad) dificultades en el crecimiento de dicha é&rea.
Coloquialmente se llama inhibicién profesional.

Los contenidos de temores inconscientes pueden conducir también a inhibiciones
definidas: una persona que se rige por el temor a la pérdida de amor tendra que
evitar todo aquello que pueda acrecentar el peligro de no ser amado, por ejemplo:
“Un paciente emocionalmente paralizado, que habitualmente derivaba todas sus agresiones
hacia si nusnio y que era incapaz de hacer dano a una mosca, dejaba agravar sus sintonas al
extremo de ceder completamente a todas las compulsiones, asi fuesen las mds leves. Mostrando

una justificacion , diciendo: “Quiero ver si el analista es capaz de eliminar mis sintomas st yo
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no quiero que lo haga”. De esta manera falseaba la situacion analitica transformdandola en un

combate, es decir en aquello mismo que aparentemente estaba tratando de evitar. (p.209)

De acuerdo con Dollard y Miller (como se cita en Megargee, 1970) la agresion es
siempre una consecuencia de la frustracion y de manera inversa; es decir, forma parte
de un circulo vicioso, en donde la frustraciéon produce agresividad.

Sin embargo debe tenerse presente que una de las primeras lecciones que aprende el

ser humano, en el convivir de una sociedad, es reprimir y contener sus reacciones

agresivas abiertas. Temporalmente reprimidas, demoradas, disfrazadas, desplazadas
de la meta inmediata y logica, mas no quedan destruidas.

La agresion no siempre se manifiesta mediante movimientos publicos pero puede

existir como el contenido de una fantasia o un suefio, o un plan muy bien pensado de

venganza.

Dentro de las formas especificas que toma la agresion se encuentran los siguientes

cuatro factores:

m La cantidad de la frustracion.

s Los efectos del castigo. Cuanto mas alto sea el grado de inhibicién especifica de
un acto mas directo de agresién, tanto mas probable serd que tengan actos
agresivos menos directos.

m  El desplazamiento de la agresion que determina la forma que va a retomar.

= La catarsis de la agresion para su posible reduccion.

De acuerdo con Hugo, Bleichmar (2002) La agresividad en algunas ocasiones no
parece mostrarse o expresarse siempre hacia otros sino que se puede algunas veces
volcarse contra si mismo como una respuesta a las frustraciones, y a veces incluso, en
forma espontanea.

El mismo autor establece que la inhibicién depresiva o contencién agresiva, resulta de

la convergencia de dos variables. En primer lugar que no existe la expectativa de
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recuperar el objeto perdido, y segundo, del grado de fijacién, es decir de la
posibilidad-imposibilidad de pasar a otro objeto. Ejemplificado en el siguiente

esquema:

fijacién
Fs

P
cxpectativa de irrecuperubilidud

Esquema extraido de Hugo, Bleichmar (2002).

Igualmente la agresividad se encuentra constituida por un impulso dotado de energia
utilizada para llevar acabo las tareas de la personalidad. A consecuencia del vinculo
que establece con el cuerpo; como una condicién innata que da instrucciones a los
procesos psicolégicos, constituido por: una fuente, un impulso, un objeto y un fin.

(Tallaferro, 1990).

Asi mismo Klein (en Segal, 2002) enfatiza que el Yo inmaduro del bebé esta
expuesto desde el nacimiento a la ansiedad por la innata polaridad de los instintos y
el conflicto inmediato entre el impulso de vida e instinto de muerte; a su vez el Yo se
escinde y proyecta su parte que contiene el instinto de muerte, poniéndola en el
objeto externo original: el pecho. Es asi como el pecho que contiene el instinto de
muerte se vive como malo y amenazador para el Yo, dando origen a un sentimiento
de persecucién. De esta manera, la agresividad es el resultado de la angustia* y los

impulsos agresivos se deben al impulso de muerte.

¥ Klein (como se cita en Norberto Bleichmar, 1997) La angustia es el motor esencial de la vida, pone

en marcha el desarrollo psiquico y al mismo tiempo da lugar a toda patologia mental.
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Asi mismo Klein (en Fleisher’) Denomina a la envidia como el sentimiento de enojo
contra otra persona que posee o goza de algo deseable, y desea quitarselo o danarlo, e
implica la relacién del sujeto con una sola persona y se remonta a la relaciéon mas

temprana y exclusiva con la madre.

La agresividad psiquicamente representa un compromiso entre las fuerzas
impulsoras (catexias) y las fuerzas de resistencia (contracatexias).
Los derivados instintivos son tan numerosos como el numero casi infinito de
desplazamientos y transacciones que el hombre es capaz de hacer. Los afectos, las
preferencias, los intereses, los gustos, las actitudes, los habitos, los sentimientos, los
valores v los ideales son formas que derivan de los instintos.
Los instintos inhibidos en sus objetivos producen fuertes catexias objetales y
engendran persistentes fuerzas impulsoras, al no permitir la completa descarga de la
tension, ya que toda solucién es al mismo tiempo una renuncia.
Una de las vicisitudes se da mediante la accién de los mecanismos de defensa. Se
recordara que las defensas surgen para ayudar al Yo a enfrentarse con la angustia,
dado que una fuente de la angustia es el peligro de los instintos.
Por ello se puede decir que todas las amplias actividades de la persona adulta estan
motivadas por la energia de los instintos de vida y de muerte, en base a los siguientes
puntos:
1) Una expresion directa de un instinto en cuyo caso seria una simple eleccién objetal

del Ello, como comer, dormir, eliminar y copular.

2) Motivado por una combinacién de instintos.
3) Representa una transaccion entre fuerzas impulsoras y de resistencia

4) Y por ultimo surge una defensa del Yo.

* http:/psicomundo.com/enlaces/
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Hugo, Bleichmar (1997) describe que existen dos formas de direccion de la
agresividad como son: la agresividad en direccién hacia dentro y la agresividad
dirigida hacia fuera. La primera tiene como destinatario ala propia persona,
castigandole por algo en lo que cree haber cometido, como parte de un masoquismo
moral; por medio de la autoagresion se genera la identificacion de ser alguien
“bueno”, al identificarse con el Supery6 y mostrarse como “Yo soy el que repruebo,
no el que cometio6 la falta”. Y la segunda es una forma de agresion dirigida hacia otros
que en muchas de las ocasiones debido al sentimiento de culpabilidad, de manera
defensiva constituye un mecanismo a través del cual la persona construye la

representacion de que el otro es el culpable.

De cuerdo con Denker (1971) el masoquismo es la inversién de agresion dirigida
primeramente hacia fuera, es una continuacion del sadismo, pero ahora en direccién a
la propia persona, en donde queda reemplazado el objeto externo por un objeto

interno al cual dirige su agresion.

De igual forma en la agresion contra la propia persona se plantea que el masoquismo

es un sadismo dirigido contra el propio Yo, secuenciada de la siguiente manera:

s El sadismo se manifiesta en violencia sobre otra persona como objeto; de quien un
dano real o imaginario al objeto.

= El objeto es abandonado y reemplazado por la propia persona.

= Posteriormente se busca un objeto nuevo que desempene el rol del objeto perdido

= Y por altimo se establece el masoquismo como parte de esa identificacion con el

objeto perdido instaurado en el Yo.

Cuando la agresion se encuentra en direccion hacia el propio sujeto, éste no se ama
sino que se odia a si mismo. Por medio del encadenamiento de agresion-
desvalorizacion-colapso narcisista, puede caer en depresion segun Weiss (como se

cita en Hugo Bleichmar, 2002).
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Cantu (2003) senala que la autoagresion es cualquier elemento con el que buscamos,
consciente o inconscientemente, hacernos dafio o lastimarnos fisica o
psicologicamente. Este impulso es inherente a la naturaleza humana y es uno de los
aspectos que nos distinguen de los animales, ya que éstos ultimos manifiestan la
agresion para preservar su especie, mientras que el hombre la dirige a la propia

destruccion.®

2.3 MANIFESTACIONES DE LA AGRESION

Los mecanismos de defensa son utilizados por el Yo como maneras irracionales de
encararse con la angustia, por que deforman, esconden o niegan la realidad y
obstaculizan el desarrollo psicoldgico (Sigmund Freud, 1915).

En este sentido se dice que la diferencia més notable entre el bebé y el adulto, aparte
de las diferencias fisicas en tamarnio v fuerza, es que el gasto de energias. En el bebé se
presentan escasas formas para el gasto su energia, sin embargo el adulto tiene formas
ilimitadas. Determinando que el Yo infantil es demasiado débil para integrar y
sintetizar todas las demandas de sus impulsos ubicados en el Ello, de ahi las
clasificaciones de los mecanismos arcaicos o utilizados por un Yo infantil como son;,
la proyeccion, la negacion, la formacién reactiva, la fijacion y la regresion, que
pueden madurar a un nivel mas evolucionado como: la sublimacién, anulacién o
reparacion y la represion. A continuacién se presentaran algunos mecanismos de

defensa de acuerdo con Fenichel (1957 /1999).

Represion.
La funcion exclusiva de la represion consiste en rechazar y mantener alejados del

consciente determinados elementos mediante un esfuerzo contintio y permanente

® citado en http:/ /oncetv-ipn.net/cgi-
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esto significa un constante gasto de energia y es por lo mismo antieconomico
(Sigmund Freud, 1915).

Proceso en virtud del cual la libido del sistema preconsciente es sustraida de modo
que un acto psiquico no pueda encontrar el camino que lleva al sistema consciente
para salvaguardar y buscar la permanencia del inconsciente. Es decir; que el
individao trata de mantener a su Ello alejado del Yo como una forma para mantener
a un nivel inferior los deseos o pulsiones.

Toda represion consta de dos fases. Una represién primitiva que aleja del campo de la
consciencia la representacion psiquica del instinto lo que provoca una fijacion, es
decir que la representacién reprimida se mantiene inmutable a partir de ese momento
quedando el instinto ligado a ella; la segunda fase es la represién propiamente dicha
que recae sobre las ramificaciones psiquicas de la representacién reprimida 6 sobre
aquellas series de ideas procedentes de fuentes distintas, pero que se han ligado

asociativamente a dicho impulso.

Proyeccion.

Es uno de los mecanismos de defensa mas arcaicos que pertenece a aquella etapa en
donde cualquier cosa agradable se experimenta como perteneciente al Yo y cualquier
cosa dolorosa se experimenta como perteneciente al no Yo. Es decir que en este
mecanismo de defensa el sujeto atribuye a un objeto externo sus propias tendencias
inconscientes inaceptables para su Superyo, percibiéndolas como caracteristicas
propias del objeto. Debido a que la persona no puede contener su agresividad lo
manifiesta en un objeto externo lo cual disminuye la angustia y alivia asi el peligro de
sus propias perturbaciones y manifestindolas en un peligro exterior y no tan

amenazante, es decir “yo no agredo” sino “el otro agrede” (Hall, 2001).
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Negacion.

Este mecanismo de defensa es la tendencia a negar las sensaciones y hechos
dolorosos, es tan antigua como el mismo sentimiento de dolor. Es una defensa muy
comiin en nifos y adultos, cuya utilidad surge de la necesidad que tiene el individuo

de defenderse de sus propios impulsos agresivos (Fenichel, 1999).

Formacion reactiva.

En este mecanismo de defensa se lleva al Yo a efectuar aquello que es totalmente
opuesto a las tendencias del Ello que se quiere rechazar. Es una actividad
“enmascaradora” que encubre los deseos agresivos que realmente se tienen vy
persisten en el inconsciente. El individuo no sélo lo encubre sino que utiliza el mismo
impulso para defenderse pero en contraposicién o de manera totalmente inversa al

impulso (Tallaferro, 1990).

Anulacion 6 reparacion.

Consiste en realizar un acto determinado con el fin de anular o reparar el significado
de uno anterior.

Este mecanismo esté relacionado con la formacion reactiva antes mencionada ya que
el individuo por medio de acciones trata de una manera magica de deshacer o
encubrir actos agresivos demostrados y tiene su origen a partir del impulso instintivo
que se opone al impulso primitivo. Este mecanismo esta vinculado con actos vy
actitudes que tienen por finalidad deshacer resultados destructivos, manteniendo

fuera de las acciones e ideas a las pulsiones sadicas ( Fenichel, 1957 /1999).

Aislamiento.
El aislamiento hace que permanezca separado material que en realidad se encuentra
unido, por ejemplo: que la relacion de la escena traumatica, el conflicto o deseo

reprimido se separen del sintoma y que se mantengan reprimidos.
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Como se mencioné en la pagina anterior, Laplanche y Pontails (1996) establecen que
este mecanismo consiste en aislar un pensamiento o un comportamiento de tal forma
que se rompan sus conexiones con otros pensamientos o con el resto de la existencia
del sujeto. Es decir; que la persona al tratar de no manifestar las conductas agresivas
manifiesta cuestiones libidinales como una defensa y evasion hacia los propios

temores o impulsos agresivos.

Regresion.

La regresion es un proceso que conduce nuevamente la actividad psiquica a una
forma de actuacion ya superada, evolutiva y cronolégicamente mas primitiva que la
actual. Es un mecanismo derivado de la negacion y se manifiesta por medio de
olvidos intencionales (inconsciente). Mantiene fuera de la consciencia los impulsos
agresivos con el fin de mantener una imposibilidad de pasar al acto o poner en

practica los deseos agresivos por medio de conductas infantiles (Tallaferro, 1990).

Identificacion

Segtun Tallaferro (1990) la identificacion representa la forma mas temprana y
primitiva del enlace afectivo. Este mecanismo consiste, en su forma mas tipica, en
transferir el acento psiquico del objeto al Yo. explica en cierto modo algunos
contagios, tics, que entre sus significados inconscientes tienen el fin méagico de asustar
al interlocutor y satisfacer una tendencia agresiva, en la mayoria de las veces, ademas
del placer que produce la descarga de su tension.

De acuerdo con Laplanche y Pontails (1996) este mecanismo se establece como un
proceso psicologico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un

atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste.
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Vuelta de un instinto contra el yo

Este mecanismo segun Tallaferro (1990) es el mecanismo por el cual una carga
agresiva, primitivamente dirigida hacia un objeto del mundo exterior, se vuelve
contra el Yo v algunas veces llega a destruirlo, tal como sucede en los suicidios. Pero
lo mas frecuente se da cuando la persona se lesiona en vez de danar a otro, lo que

constituye un acto sadista.

Racionalizaciéon

Es el proceso que tiene por objetivo encontrar razones aceptables para los
pensamientos o acciones inaceptables, en un intento de una explicacién logica y
coherente. Una manera para justificar nuestra conducta cuando en realidad las
razones de nuestros actos no son plausibles. Forma parte de aceptar la presion del
Superyo; disfraza nuestros motivos volviendo moralmente aceptables nuestras
acciones, mostrando por medio de este mecanismo que la pulsién agresiva se ve

inhibida y transformada en cuestiones o argumentos libidinales (Fadiman y Frager,
1997).

Sublimacién.

La sublimacion segun Tallaferro (1990) es la adaptacion logica v activa a las normas

del medio ambiente, en acuerdo mutuo entre el individuo y la sociedad, de los

impulsos del Ello, rechazados como tales por el Yo, en una funcién arménica con el

Supery6. Constituye una forma de satisfaccién con miras de utilidad social.

Fenichel (1957/1999) nombra como caracteristicas de la sublimacion los siguientes

puntos:

a) Se inhibe la meta del impulso original.

b) Se forma el objeto o el fin original con miras socialmente aceptadas, buscando una
satisfaccion encubierta a través de una “desexualizacion” v pacifismo de la accion.

¢) Una absorcion completa del impulso por sus secuelas 6 por todo aquello que

pueda representar.
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d) Se produce una alteracion dentro del Yo.

Por lo anterior se puede decir que la agresividad se desarrolla a partir de un impulso
el cual se vera modificado a partir de un acuerdo establecido entre la propia persona
y su contexto buscando una descarga de una forma indirecta y proporcional a las
exigencias y vertientes del contexto de cada individao, a travéz de los diferentes

mecanismos de defensa.

2.4 ASPECTOS PSICODINAMICOS DE LA EXPRESION DE LA AGRESION
2.41 Genético.

La postulacién de fases especificas del desarrollo libidinal, el supuesto de la
existencia de puntos de fijacién y la posibilidad de regresion sefialan el punto de
vista genético de cualquier perturbacion.

Sigmund Freud (1923) en su obra “El Yo y el Ello” afirma que a pesar de la
evolucién, ninguno de los productos infantiles desaparecen en el adulto todos los
deseos instintivos, modos de reaccion y disposiciones del nifio, subsisten pueden
volver en determinadas circunstancias.

Asimismo Sigmund, Freud establece que la esencia de una neurosis debe
encontrarse en el hecho de que el Yo no es capaz de cumplir sus funciones de
mediador entre el Ello y la realidad. Este tipo de debilidad del Yo es comiin en la
infancia de todos los individuos, y a esto se debe el que las experiencias de esos
primeros afios sean tan importantes para la vida posterior. Nuestro Yo se refugia en
la represion y se expone asi mismo a una neurosis infantil cuyo remanente arrastra
hasta la madurez; el Yo fracasa en la tarea de dominar las excitaciones del periodo
sexual precoz, en el momento en el que su inmadurez lo hace incompetente para ello.
Por ello en la etiologia de los trastornos lo genético se refiere al desenvolvimiento
historico del individuo desde épocas mas tempranas. Las neurosis se adquieren

unicamente en la primera infancia, aun cuando sus sintomas no aparezcan hasta
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mucho mas tarde. El punto de vista genético debe tomar en cuenta dos factores
fundamentales: las experiencias de la primera infancia predisponentes, por una parte,

y la calidad de la indole hereditaria y su potencial patogeno, por la otra.

Hugo, Bleichmar (2002) destaca que en las fases tempranas del desarrollo la madre y
el hijo pueden ganar confianza. Enfatiza el pecho como el primer objeto capaz de

provocar una activacién placentera en el individuo.

La agresividad en la fase oral es el resultado de un nifio que no se siente gratificado.
Al comer introyecta este impulso y puede nombrarse asi un estado de “una madre
buena que alimenta es equivalente al buen Yo satisfecho”, por el contrario, “madre
mala igual a Yo malo”, Esto es precisamente la base de la depresion (descrita en el
capitulo I) que se presenta desde las primeras etapas de desarrollo cuando las
tensiones adecuadas causan una regresion a esta fase oral. El autor Hugo Bleichmar

(2002) muestra la dinamica entre la depresién y los sentimientos agresivos.

De acuerdo con Denker (1971), Durante la denticion el nifio tiene tendencia a morder
el pecho de la madre. Freud llama sadico orales a estos impulsos de la primera fase
pregenital “oral” 6 “canibalistica”, en la cual el sujeto incorpora al objeto deseado y
venerado, comiéndoselo y de este modo lo destruye como tal.

Asi mismo la agresién alcanza su punto maximo en la segunda fase, designada por
Freud como “organizacion sidico anal”. Posteriormente en la fase falica o Edipica la
agresion se dirige contra la figura parental del mismo sexo, el rival a quien se disputa

el objeto de amor.

La agresion de tipo oral segian Hall (2001)puede dar lugar a sentimientos de angustia
que a su turno se defienden mediante varios mecanismos del Yo. Una persona puede

reaccionar contra la agresion oral diciendo solamente cosas amables sobre otras
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personas o puede proyectar su agresion oral de manera que se crea victima de la
agresion de un mundo lleno de enemigos.

Asi mismo refiere que en la fase anal una persona se resiste naturalmente a que se
interfiera y se regulen sus actividades placenteras; si la interferencia es muy estricta y
punitiva, el nifo puede vengarse ensuciandose intencionalmente. A medida que
crezca, tal nino tomara su desquite con los representantes externos de la autoridad,
armando embrollos, actuando con irresponsabilidad o de manera desordenada;

siendo generoso y gastador.

Segun Denker (1971) en la fase falica o Edipica la agresividad se dirige contra la
figura parental del mismo sexo, surgen deseos de muerte contra el rival con el cual se
disputa el objeto de amor, ya que los nifios reaccionan ante sus padres como si
fueran amenazas en potencia de la satisfaccién de sus necesidades.

En el caso de los ninos, Sigmund Freud (como se cita en Fadiman y Frager, 1997)
denomino a esta situacion complejo de Edipo, en relacién con la tragedia de S6focles.
En la cual el personaje Edipo mata a su padre (sin conocer su verdadera identidad) y
después se casa con su madre, después al enterarse de que habia matado a su padre
se desfigura arrancandose los ojos. Freud crefa que cada nifno vive un drama similar
al querer deshacerse del padre y poseer a su madre.

De un modo similar ocurre para las nifias, sin embargo su expresion y solucién da un

giro diferente, el donde desea poseer al padre y como rival la madre.

2.4.2 Economico

Sigmund Freud (1915) en su obra “Los instintos y sus destinos” estableci6 que
econémicamente que en la represion no hay una solucion eficaz puesto que
constantemente existe un gasto de energia. Por lo cual es necesario equilibrar dicho

gasto de energia por medio de la contrapresion ya que determina un ahorro.
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Posteriormente Freud (1917) en “Duelo y melancolia” establece que las experiencias
del nacimiento y las situaciones de la infancia al ser estimuladas en forma excesiva o
carentes de estimulo, provocan una acumulacion de cantidades de estimulos que
deben ser eliminados. Cuando el nifio aprende que un objeto externo puede poner fin
a la situacion peligrosa es capaz de desplazar sus afectos de un objeto a otro. los
medios econémicos que permiten que el duelo cumpla su tarea; es enfrentar la
realidad de que el objeto ya no existe; este trabajo de separacion es tan lento y gradual
que cuando termina también concluye el gasto de energia necesario para ello.

La lucha por la felicidad y el rechazo del dolor representa un beneficio tan
altamente valorado que tanto los individuos como los pueblos les han dado un lugar
muy importante en la economia de su libido. A esos medios les debemos no sélo la
obtencion inmediata del placer sino ademas una cierta posibilidad muy deseada de
independencia del mundo externo.

Sigmund Freud (1923) en “El yo y el ello” nombra que el aparato mental esta
protegido hacia el exterior contra los estimulos, y las cantidades de exitacion que
inciden sobre él tienen sélo un efecto limitado.

La agresion, segun dice Denker (1971) nace del impulso de muerte, por tanto en el
masoquismo primario 6 sadismo la agresién es desviada del yo dirigiéndose hacia
objetos y personas externos. Al mismo tiempo, cuando la agresion no puede ser
descargada por completo en objetos externos, es posible que tal sadismo se convierta

en un masoquismo secundario.

Igualmente Najera (1982) establece que las representaciones psiquicas de los instintos
tienen una energia catectizada y que el aparato psiquico tiende a evitar su
estancamiento, al mantener lo mas bajo posible la suma total de las excitaciones a las
que esta sometido.

De esta forma los procesos psiquicos se guian inicialmente por el principio de placer-

displacer pero posteriormente al mantener un constante contacto con el mundo
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externo se da lugar al principio de realidad, por medio del cual se logra mantener y
tolerar temporalmente el displacer

La estabilidad de los impulsos depende en gran medida de la capacidad del Yo para
manejar exitosamente los conflictos con distintos organismos rectores para salir de los
conflictos sin enfermarse en un dominio de los montos de excitacién (grupo de
estimulos) y reprimir su acumulacion.

La tarea mas complicada consiste en reprimir las demandas instintivas del Ello va
que cuando sus fuerzas instintivas y las fuerzas opuestas del Supery6 llegan a ser

demasiado intensas, debilitan y alteran la organizacién del Yo.

Troch (1982) describe las tres funciones intrapsiquicas de la siguiente manera:

Las Fuerzas del Ello se comportan de acuerdo con el proceso primario y exigen
satisfaccion mediante la descarga inmediata.

Las fuerzas del Superyo estan orientadas a la salvaguarda de normas y a la
implantacién de valores y estatutos morales.

Las fuerzas del Yo se emplean sobre todo para asegurar la integridad personal,
amenazada desde tres puntos distintos; por el mundo exterior cuyas sanciones
significan fuertes vivencias de momentos desagradables o incluso el ocaso; por el
Superyo, cuya sentencia dura debe ser obviada, a poder ser; por el Ello, quien por su
ciego atan de buscar la satisfaccion del instinto no escaparia a la aniquilacion si el Yo

no interviniera dirigiendo.

2.4.3 Estructural 6 Tépico

La estructura psiquica se encuentra establecida en tres sistemas: inconsciente,
preconsciente y consciente. La teoria topica fue posteriormente reemplazada por la
teoria estructural.

Sigmund, Freud (1915) se refirié muchas veces a las estructuras del Ello y Superyé en

términos topicos, la hipotesis topica se encuentra vinculada a una separacion
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topogratica de los sistemas mentales y también a la posibilidad de que una idea
pueda existir en dos lugares del aparato animico; vale decir que si no es inhibida por
la censura avanza regularmente de una posicion a la otra sin perder, posiblemente, su
primer ubicacion o registro en el articulo sobre lo inconsciente. Igualmente agregéd
que el sistema preconsciente, comparte caracteristicas del sistema consciente y que la
censura mas rigurosa se cumple en el punto de transiciéon que va del inconsciente al
preconsciente,

Por ello el punto de vista topico permiti6 que Freud lograra una division mas
completa de la estructura psiquica en : Ello, Yo y Superyé.

Todo lo reprimido es inconsciente pero no todo lo inconsciente es reprimido, también
una parte del Yo puede ser inconsciente e indudablemente lo es. El aparato animico
se compone de un Ello, de un Yo y de un Supery6. Habiendo considerado la
direccién topica del aparato psiquico, Freud pudo describir entonces la esencia de
una neurosis afirmando en términos estructurales que el Yo no es capaz de cumplir
su funcién de mediador entre el Ello y la realidad, que en su debilidad sustrae
algunas porciones instintivas del Ello, y para compensarlo tiene que sufrir las
restricciones, sintomas y formaciones reactivas poco afortunadas. Durante la infancia
nuestro Yo puede refugiarse en la represion y si el proceso de represion se repite en
etapas posteriores de la vida, los instintos se liberan de la dominacién del Yo,
encuentran satisfacciones que sustituyen la regresion, mientras que el Yo carente se
vuelve irremediablemente neurético.

Corresponde al Yo satisfacer las demandas planteadas por sus tres relaciones
dependientes, la realidad, el Ello y el Superyd pero preservando, al mismo tiempo,
su propia organizacion y autonomia. La precondicion necesaria del estado patolégico
puede ser s6lo un debilitamiento relativo o absoluto del Yo que imposibilita el

cumplimiento de sus tareas.
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2.4.5 Dinamico

Najera (1982) nombra que la funcion psicologica del Yo consisten en incrementar el
pasaje de (actos) en el Ello a un nivel dindmico superior por medio de la
transmutacion de energia ligada a un estado preconsciente.

Desde el punto de vista dinamico se pueden ver los procesos mentales (excluyendo
los que provienen de estimulos externos) en un interjuego de fuerzas que se ayudan o
inhiben unas a otras, Dichas fuerzas se localizan originariamente, en la naturaleza de
los impulsos, vale decir que tienen un fundamento organico, el cual se caracteriza por
un inmenso depésito (somatico) de poder (la compulsién a la repeticién) y estan
representadas, mentalmente, como imagenes o ideas con una carga afectiva.

Los afectos deben concebirse como una forma de representacion de las fuerzas
dinamicas que actdan dentro y entre las estructuras psiquicas.

Los conflictos se vuelven patogenos tnicamente cuando se oponen entre si y

provocan el quebrantamiento del equilibrio psiquico.

Sigmund Freud (1915) describe que las fuerzas dinamicas que se encuentran a
ambos lados de cualquier conflicto derivan, inicialmente, de una misma e idéntica
fuente, es decir; de la fuerza impulsora de los instintos.

La agresividad forma parte esencial en la constitucién del ser humano, ya que por
medio de ella se disgrega el impulso que tiende hacia la destruccién; como un
mecanismo del ser humano se rige por el principio de la destruccién. Un mecanismo
heredado desde el nacimiento y moldeado por la gratificacion de la madre desde
fases tempranas del desarrollo, por medio de un constante manejo de limites y
satisfaccion de los impulsos. El alimento juega un papel importante que va
conformando y estableciendo una personalidad firme para su comienzo en el
desarrollo, dando a su vez estructura y contencion para sus impulsos y buscando un

acuerdo mutuo y sinténico entre los limites y los deseos.
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Los mecanismos que conforman y contienen la estructura de la personalidad del ser
humano se sustentan con base a las normas sociales, las exigencias del medio y la
propias exigencias impulsivas del ser humano como lo son los mecanismos de
represion, proyeccion, negacion, formacién reactiva, fijacion represién e
identificacion; Es decir que, se conforman con la finalidad de establecer un Yo cada

vez mas fuerte capaz de mantener un equilibrio entre el Super y6 y el Ello.
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CAPITULO 3
ADOLESCENCIA

La adolescencia se define como el periodo de transicion entre la nifiez y la edad
adulta. En la cual hombres v mujeres definen su identidad afectiva, psicologica y
social principalmente.

La palabra adolescente estd tomada del latin adulescens participio presente del verbo
adolescére, que significa crecer.

La adolescencia inicia cerca de los 9 afios y termina a los 25, en la espera de una
madurez plena, que implica la definir los intereses heterosexuales, independencia de
la tutela paterna y de la familia, asi como la adquisicion de una independencia
intelectual y econémica que incluya la terminacién de una carrera profesional o el
establecimiento de una actividad laboral, un manejo apropiado del tiempo libre, con
un ajuste emocional y social a la realidad y a la formacion de una filosofia de vida
(Gonzalez Nunez, 2001).

Ademas manifiesta que el proceso normal de la adolescencia en sus multiples
etapas, se caracteriza por presentar:

1. Un incremento de la tension impulsiva.

2. Un desequilibrio en el funcionamiento intrapsiquico. Un Yo que se debilita junto
con un Supery6 debilitado.

3. Un predominio de defensas como el ascetismo y la intelectualizacion.

4. Una relacion de objeto en movimiento.

5. Se manifiesta una distorsién normal del tiempo, como si predominara el proceso
primario y el iempo no existiera.

6. Un proceso de identidad también en movimiento, a partir de una posicion
bisexual hasta adquirir una plena identidad heterosexual, que culminara con una

posible identidad total.
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7. Un choque de los anteriores procesos frente a factores sociales reflejado en un
conflicto de autoridad; los adolescentes son al mismo tiempo rebeldes y sumisos,
les parece que las normas dominantes se oponen a sus intereses y valores, sin
embargo, necesitan del apoyo y de la independencia necesaria para su evolucion
epigenética.

8. Muchos conflictos se manifiestan por medio del lenguaje no verbal, con
predominio de un lenguaje corporal confuso que contiene aspectos reales y
simbdlicos.

9. No existen emociones especificas pero si nuevas sobre todo en determinados
aspectos de las relaciones sexuales, por ello las emociones durante la adolescencia

en general se tornan mas vivas, absorbentes, dificiles de dominar y dirigir.

En este capitulo se mostraran los procesos psicolégicos por los que atraviesa el
adolescente a lo largo de sus cinco etapas como son: preadolescencia, adolescencia
temprana, adolescencia propiamente dicha, adolescencia tardia y postadolescencia

de acuerdo con Bloss (1971).

Gessell (en Rolf, 1972) define a la adolescencia como la transicion decisiva entre la
ninez y la edad adulta, con el objetivo de encontrarse asi mismo, como parte de un
proceso de maduracion con miltiples irregularidades.

Ademas determina al crecimiento como un proceso complicado y delicado que
necesita fuertes factores estabilizadores intrinsecos, que conserven el equilibrio vy la
direccion en el proceso de desarrollo, descrito como maduracién en tanto un

mecanismo de regulacién,

Segun Malher y Berman (1977) la adolescencia resulta ser una época de crisis, de
tormentas; metaforicamente dicho es el momento de un nuevo nacimiento corporal y

funcional, el cual da paso a un cambio biolégico-sexual, emocional, no porque haya
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nuevas emociones sino debido a que existen ahora nuevas intensidades que

gradualmente organizan y dan forma a la identidad.

Para Rodriguez (1995) la adolescencia es el periodo en el cual finaliza la
individualizacion del sujeto y la adquisicion de una identidad estable que organiza
los cambios sexuales de la pubertad. Todo trastorno psiquico del adolescente
referente a su identidad, se manifiesta por una serie de cambios que afectan
primeramente al cuerpo y repercuten en las actitudes del adolescente, de su familia y

grupo social en el que se encuentra.

De acuerdo con Ajuriaguerra (1977), en la familia existen ciertos patrones que el
adolescente adquiere en tanto su busqueda de identidad, el adolescente se identifica
con el padre y esta identificacion estructurante y normativa establece enlaces
familiares normales, un modelo paterno y por otro lado en la mujer el modelo
femenino materno le permitira la adquisicién de la feminidad. Al transformar muy
pronto su identificacién en una aceptaciéon de su rol sexual en la pareja.

Si se admite que existe un carifo predilecto de la nifia a su padre y del nifio a su
padre, se pueden modificar algunas conductas en el modo de relacion triangular
antes de los 5 afos de edad asi mismo se dice que tanto el desarrollo del Supery6
como del Yo esta se puede representar en las relaciones afectivas con los padres.

Ademas se nombra que en la adolescencia existe una desvalorizaciéon importante del
padre ya que suele ser criticado y rechazado, al manifestar dicho rechazo se refleja la
racionalizacion de un etapa profunda en donde la imagen idealizada del propio
adolescente se ve reflejada en el padre y actia como una defensa opuesta a la

angustia de separacion (segtn Deutsch en Ajuriaguerra, 1977).

De igual forma nombra que en la adolescencia se presenta una lucha por la

conquista de la autonomia y a su vez una renuncia y pérdida de las imagenes
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parentales. Los padres dejan de actuar como un Yo auxiliar y por consiguiente el Yo
del adolescente no se sentira contenido y ni reconocido. Posteriormente al sentirse
amenazado agresivamente trata de deshacerse de la angustia de separacion y
comienza entonces el Yo a buscar en otra parte fundamentos de la propia estima en
una imagen materna estable, para cumplir con su trabajo de duelo al transferirla a
una semejante, ademas nombra que mientras mas violento sea el afecto edipico y

preedipico a la madre sera mas dificil la entrada a la etapa adolescente.

La adolescencia es la etapa que de mayor compromiso del grupo familiar para
mantener el equilibrio: los padres y todo el entorno familiar deben acompanar esos
cambios, brindando la informacién necesaria, de manera clara y precisa, para que el
adolescente pueda comprender el porqué del cambio corporal y la valoracion de la
sexualidad. Al favorecer la individuacion y la participacion del adolescente como
miembro de la familia, como alguien que puede emitir opiniones, tomar sus propias
decisiones, o bien participar de decisiones familiares en comun. Y asi mismo
desarrollar valores en su persona, v puedan fijarse metas alcanzables para sentirse
mejor con ellos mismos. Por medio de el respeto de sus constantes cambios de
estados de animo tan frecuentes, pero sin restarles importancia, para que vayan

aprendiendo a controlarlos.!

3.1 PREADOLESCENCIA (9 a12 afios).

Durante esta fase se inicia el proceso de adolescencia con la aparicion de un
aumento cuantitativo de la presién impulsiva lo cual conduce al preadolescente a
mostrarse de manera afectiva y/o agresiva ante cualquier tipo de experiencia, no
distingue objetos amorosos y tampoco identifica hacia dénde lo llevan sus deseos
instintivos. Cualquier situacién o vivencia es experimentada como un estimulo sexual

(Gonzalez, Nunez, 2001).

' Referido por www.proyectopsi.com/ publico/publ_002.asp
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Ademas existe un aumento cuantitativo en los impulsos y un escaso control de los
mismos se crea un conflicto en el contexto. Rigiéndose por el impulso agresivo al no
lograr un control de sus impulsos del preadolescente
Aparece la socializaciéon de la culpa representada en el liderazgo, para evitar el
conflicto con el Supery6. Al formar grupos de “nifos con ninos” v “nifas con ninas”
se presentan miedos, fobias, tics, etc., como parte de una sintomatologia transitoria
que se da a partir de defensas ante la angustia homosexual, lo cual marca el inicio de
la adolescencia.

En esta etapa de la adolescencia el adolescente utiliza mecanismos como: la represién,
la formaci6n reactiva y el desplazamiento frente a los afectos, los cuales se
intensifican por temor de depender de la madre como en la infancia, al mostrar
conductas de coraje, amor y ternura hacia los demas.

Se comienza a formar la independencia familiar, que implica a la adultez en donde el
adolescente busca obtener el amor de sus padres, en especial a la madre ya que a

partir de ella se desencadena el conflicto central de la comprension afectiva.

3.2 ADOLESCENCIA TEMPRANA (12 a 15 aiios).

En esta etapa segtin Bloss (1971) principalmente se presenta una energia afectiva
dirigida hacia los padres y provoca que la libido flote libremente buscando en donde
acomodarse; los valores morales y las normas de conducta adquieren cierta
independencia.

Las caracteristicas principales de esta etapa son:

= El avance progresivo de las nuevas metas instintivas que matizan e intensifican
los afectos.

= Una falta de catexia (energia afectiva) en los afectos de amor incestuoso, por lo
que se necesita poseer objetos de amor para admirar y amar fuera del contexto
familiar.

= Existe un episodio bisexual transitorio inconsciente que el adolescente niega
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m Se favorece el ideal del Yo, caracterizado en esta etapa por una ruptura repentina
de las relaciones de objeto primarias, desplazandolas a una idealizacion de la
amistad, por ello el tener amigos es cuestion de suma importancia.

s Para una identificacion psicosexual se promueve la identificacion con el
progenitor del mismo sexo, al manifestar sus afectos con la persona de
identificacion.

m Junto con la identificacion del adolescente las fantasias masturbatorias neutralizan
la angustia de castracion vivida por el episodio bisexual.

» En esta fase la figura del sexo contrario, favorece el inicio de la madurez emotiva,
porque el adolescente debe aprender a expresar sus afectos y emociones de
maneras menos infantiles y mas adultas, a través del uso de su tolerancia a la
frustracion

Gessell (en Rolf, 1972) dice que a los 12 anos gran parte de la conducta turbulenta de

los once ha desaparecido, el adolescente temprano es mas responsable, mejor

companero v mas sociable; estd predispuesto a ser positivo. Logra cierta
independencia del hogar v de los padres v se encuentra bajo la influencia de su grupo
de companeros. A los doce anos, se demuestra la integracion de la personalidad. Los
rasgos fundamentales de ésta son la razon, la tolerancia y el buen humor. Busca un

apego a la sociedad en tanto querer vestirse como la mayoria de las personas.

A partir de los 13 anos de edad el retraimiento juega un papel exclusivo en el
adolescente a través de una actitud reflexiva e incorporandose en un periodo de
introversion. es vulnerable a la autocritica, concienzudo en demasia y busca la
autovaloracion. Ademas en cuanto a los cambios estructurales y quimicos que operan
en su cuerpo se ven afectados; la postura, la coordinacién motriz, el cambio de la
voz, la expresion facial asi como las tensiones y actitudes interconectadas en dicho

proceso de desarrollo.
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A los 14 afios el adolescente cambia ahora del retraimiento a un periodo de
extraversion caracterizado por la energia la exhuberancia y la expansividad. Su
sociabilidad se expresa a través de gran interés en la gente y de la comprension de las
diferencias que existen entre distintas personalidades sus amistades se basan en
intereses comunes y en la compatibilidad de rasgos personales; se observa el interés
por su propia personalidad en su frecuente identificacién con los héroes v personajes
del cine y la literatura, ante los cuales no seria raro escucharle exclamar: “asi soy yo,

asi soy yo, tal cual”.

A los 15 anos, el individuo muestra un creciente espiritu de independencia que se
manifiesta por mayores tensiones, estallidos y hostilidad ocasional en las relaciones
con los padres y en la vida escolar; quiere tener tiempo y eleccién libres, por lo que
tendera a mostrarse intransigente ante el control exterior acarreando problemas de

conducta, que eventualmente pueden llevarlo a la delincuencia.

3.3 ADOLESCENCIA PROPIAMENTE DICHA (16 a 18 anos).

Segin Bloss (1971), las manifestaciones del complejo de Edipo, se presenta de
manera mas rigida y la represion de las angustias edipicas es mas severa, no hay
soluciones ideales y quedan residuos de ansias edipicas positivas vy negativas, por lo
que los hombres tienden a enfocar su atencion hacia artificios sobrecompensatorios
de su masculinidad, a través de grupos (pandillas) como parte de la iniciacion de un
céddigo de virilidad. En la mujer la ansiedad de castracién inicia la fase edipica;
mostrandose menos rigida y menos severa, reprime sus ansias edipicas ligeramente;
no existen soluciones ideales y quedan remanentes de ansias edipicas positivas y
negativas; hay fantasias de naturaleza edipica y se resuelven en una preparacion
para el amor heterosexual; la menarca y el sometimiento del complejo de

masculinidad produce en la mujer sentimientos maternales.



CAPITULO 3. ADOLESCENCIA m

De igual modo en las mujeres se intensifica la resolucién del edipo al establecer una
identificacion con la madre como parte de una identidad sexual que implica la
existencia de cambios identificativos, pero también de presiones sociales que fuerzas
la sumision v que pueden producir un estado de confusién interna.

La ruptura de las funciones Yoicas provocan los errores caracteristicos del

adolescente en el cumplimiento de las exigencias que rigen su vida.

La formacion del caracter bajo circunstancias normales, en adecuada liberacion y

restriccion del Yo deriva las actividades Yoicas. El adolescente durante el proceso de

pensamiento recorre todas las etapas del enfrentamiento infantil hasta aquellos
niveles que son nuevos. Para las operaciones formales que van del egocentrismo al
heterocentrismo.

m La conciencia de que existe una nueva meta instintiva que conlleva a la busqueda
de procreatividad v paternidad o maternidad.

s En esta fase se culmina la formacién de la identidad sexual

= En el periodo de la adolescencia propiamente tal existe un empobrecimiento del
Yo que no funciona de manera estable debido al desprendimiento de los objetos
primarios y la situacién por los nuevos objetos amorosos que representan a los
anteriores.

m la libido de la figura parental internalizada por la identificacién conduce a una
eleccion narcisista de objeto amoroso, basada en el ideal del Yo tanto para el
hombre como para la mujer.

m Los Principios inhibidores de control orientan sus deseos, acciones, pensamientos
y valores hacia la realidad. EI control este oscila entre la impulsividad y el control
yoico desligando los objetos de amor y odio que los provocaron originalmente. El
establecimiento de la organizacion adulta de los impulsos supone una renuncia a
los objetos de amor primarios vy el encuentro de nuevos objetos. Pueden

describirse como duelo y enamoramiento. Ademas es posible pensar que si el
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muchacho no ha vivido con intensidad el amor platénico, tierno, es probable que

no haya pasado de la adolescencia.

s El Adolescente ayuda desde el mundo exterior para el logro de la
heterosexualidad v su identidad, exigiendo la firmeza y la flexibillidad Exigiendo

firmeza y flexibilidad en el desempenio de su rol personal, social y sexual.

Freud (en Rolf, 1972) describe que la atencién sexual acrecentada durante la
adolescencia hace revivir muchos de los objetos incestuosos del periodo pregenital y
dirigir la libido hacia ellos.El Supery¢ ha alcanzado un punto en el cual, una barrera

contra el incesto ha internalizado y deprimido

Durante la adolescencia, el primer objeto serio del amor del joven sera muy
probablemente una mujer madura, y el de una joven un hombre mayor, vale decir
imagenes maternas y paternas. La tarea primordial del adolescente, tal como la
concibe la teoria psicoanalitica, puede resumirse como el logro de la primacia genital
y la consumacion definitiva del proceso de la biisqueda no incestuosa del objeto.

En las tareas principales la teoria primaria de los dos instintos biolégicos son la auto
conservaciébn y reproduccion. El instinto de auto conservacion comprende
motivaciones egocéntricas como el hambre, el miedo y la autoafirmacion. El impulso
de reproduccion es de indole sexual y esta estrechamente relacionado con la energia

psiquica llamada libido, la cual es un impulso que busca el placer.

La adolescencia es el periodo durante el cual ha de establecerse una identidad
positiva, es decir dominante del Yo. El adolescente tiene por tarea restablecer la
identidad del Yo a la luz de sus experiencias anteriores y aceptar que los nuevos

cambios corporales y sentimientos libidinales son partes de ¢l mismo.
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El sentimiento de solidaridad. En grupos de adolescentes tanto los consiguientes
sentimientos gregarios como la propia no tolerancia de las diferencias incluso en
aspectos menores del lenguaje, gestos y vestimenta, constituyen una defensa
necesaria contra los peligros de autodifusién que existen durante ese periodo.

En el enamoramiento el adolescente trata mas bien, de proyectar en otra persona su
propio Yo atin difuso e indiferenciado con el fin de aclarar y descubrir el concepto de
si mismo y la propia identidad del Yo tiene que saber realmente quién es y quién
desea llegar a ser antes de decidir quién sera un compaifiero conveniente para €l o
ella; la madurez empieza cuando ha surgido un individuo integrado e independiente
que no necesita usar a otros como muletas emocionales y que no repudia su pasado

cuando ya no tiene que poner en tela de juicio en todo momento la propia identidad.

Por su parte Erikson (1985) describe que en el estadio de la adolescencia juega un
papel importante el desarrollo de la identidad. Las pautas basicas para la identidad

surgen a partir de:
1. La afirmacion y el rechazo selectivo de identificaciones infantiles del individuo.

2. La manera en que el proceso social de la época identifica a los jovenes y los acepta

tal como son con mera confianza.

De acuerdo con Erikson (1985) La identidad produce un acuerdo gradual entre la
variedad de autoimagenes cambiantes que fueron experimentadas durante la nifiez.
La fidelidad mantiene una fuerte relacién tanto con la confianza infantil como con la fe
madura mediante una aceptacién ideolégica de las figuras parentales en
contraposicion con el repudio que aparece en tanto una falta de autoconfianza debilita
y enlentece el proceso de identidad como una obstinada forma de identidad que se
conforma por identificaciones opositorias a los roles socialmente aceptados y que en
ocasiones pueden llegar a no consolidar la identidad de manera estable. La forma de

ritualizar en la adolescencia se da a partir de la formacion de pequerios grupos y
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participando en acontecimientos publicos el campo de los deportes, conciertos asi como lugares
de discusion, en una busqueda de confirmacion ideolégica que puede llevar al
individuo a una participacion en ritualismos militantes caracterizados por el totalismo
es decir, que el individuo ve de forma ilusoria la imagen del mundo, que carece de

poder de autorrenovacion v puede volverse destructiva y fanatico. (ver Tabla 3.1).

El proceso de formacion de la identidad emerge como una configuracion evolutiva,
que integra en forma gradual lo dado constitucionalmente las necesidades libidinales
peculiares las capacidades promovidas, las identificaciones significativas, las defensas

efectivas, las sublimaciones exitosas y los roles consistentes.

Tabla 3.1 Estadio de la adolescencia segun Erikson, E. (1985)

ESTADIO V. ADOLESCENCIA

Modo psicosocial Pubertad
Crisis . _
Identidad vs Confusién de
Psicosocial ; ;
identidad
Relaciones Grupos de pares y exogrupos;
significativas modelos de liderazgo
Fuerzas Fidelidad
Basicas
Patologia Repudio
Basica
Principios Cosmovision ideologica

de orden social
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Ritualizaciones Ideolégicas

Ritualismo Totalismo

Rodriguez (1995) establece que existe la comprension contradictoria y ambivalente
del adolescente en su gusto por la soledad, bisqueda de la banda, desprecio del
adulto, angustia, desaliento y con un deseo tentativo de adaptacion y organizacion de
personalidad hacia una personalidad mas adulta.

El rechazo a los padres y la constante conquista del adolescente de su autonomia son
actos meramente defensivos, para escapar del peligro de un padre y de una madre
Edipicos en tanto las pulsiones propias frente a ellos (les huye porque les quiere), de
ahi su oscilacién hacia la dependencia o independencia; por ello la identificacién

juega un papel trascendente en la conservacién de las imagenes parentales.

Aberastury y Knobel (1998) establecen que la adolescencia resulta ser un sindrome o
conjunto de sintomas que actian de manera interconectada en su desarrollo.
Proponen los siguientes puntos como factores importantes en el proceso de la

adolescencia:

® La busqueda de si mismo y de la identidad. La identidad se caracteriza por el cambio de
relacion que el individuo hace en relacion a sus padres como parte de una
internalizacién e incorporacion de dichas figuras a la personalidad del sujeto

iniciando un proceso de individuacién.

® La tendencia grupal consiste en una basqueda de uniformidad que brinda seguridad
v estima personal como una sobreidentificacion masiva en donde todos son uno
mismo ya que el grupo constituye una transicion necesaria hacia el mundo externo

para lograr la individuacién adulta.
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» La necesidad de intelectualizar y fantasear es presentada como una forma de

pensamiento tipica del adolescente.

m Las crisis religiosas. En este punto se establece que el adolescente puede tener

cambios frecuentes y periodos misticos o periodos de ateismo absoluto.

m Desubicacion temporal. El pensamiento del adolescente muestra que la dimension
temporal va adquiriendo lentamente caracteristicas discriminatorias por lo que se
describe como un factor discriminativo de esta etapa para poder reconocer

proyectos de futuro, capacidad de espera y elaboracién en el presente.

» La evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad. En este punto se
describen la actividad que va desde un acto masturbatorio como parte de
exploracion preparatoria a la verdadera genitalidad procreativa, pasando por el

enamoramiento hasta la relacion genital heterosexual.

8 Actitud social retvindicatoria
La formacién social con miras a una constelacién familiar provoca e influye gran

parte de la conducta de los adolescentes, por tal se puede decir que las actitudes de

reforma social instauran el desarrollo del adolescente.

s Contramdicaciones sucesions en todas las manifestaciones de la conducta

Al describir una personalidad permeable se describe como una personalidad que
ocupa los procesos de introyeccion y proyeccion de manera intensa, variable y
frecuente.

La personalidad del adolescente se va conformando en base a las exigencias de la
sociedad, dando como resultado variados mecanismos de defensa los cuales facilitan

la elaboracion de los duelos tipicos del adolescente y caracterizan su identidad.
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m Separacion progresiva de los padres

Una de las tareas fundamentales que tiene que realizar el adolescente es elaborar
duelo por la separacién de los padres de la infancia, lo que se ve, favorecido es el
desprendimiento util que facilitara al adolescente el pasaje a la madurez, para un

ejercicio de la genital en un plano maduro.

m Constantes fluctuaciones del humor al estado de animo

Los fenémenos de depresion y duelo acompanan el proceso de la formacion de
identidad en la adolescencia ya que la cantidad y la calidad de la elaboracion de
duelos de la adolescencia determinaran la mayor o menor intensidad de esta
expresion y de estos sentimientos. El Yo realiza intentos de conexion placentera con el
mundo, lo que no siempre se logra, provocando una sensacién de fracaso frente a esta
basqueda de satisfaccion; esto obliga al individuo a refugiarse en si mismo de ahi el
repliegue autista en el adolescente que puede dar origen a un sentimiento de soledad

provocado por dicha frustracion.

Igualmente Gonzalez, Nufiez (2001) en cuanto al estado de animo que presenta el
adolescente, especificamente en la depresion establece que el suicidio puede ser la
consecuencia final al no encontrar alternativas existenciales satisfactorias y
gratificantes, como consecuencia de la inacapacidad que siente de cumplir el ideal de

los padres internalizados y de separarse de su familia.

Anna Freud (como se cita en Rolf, 1972) nombra dos mecanismos importantes en la
adolescencia como son la intelectualizacion y el ascetismo. El ascetismo se refiere a la
desconfianza generalizada contra todos los deseos instintivos, llevando esa
desconfianza mas alla de la sexualidad y abarca la comida, el sueno y los habitos del
vestido. La intelectualizacion consiste en ligar los instintos y las ideas a un nivel

consciente para un mejor control, en el cambio de aspectos concretos por aspectos
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abstractos, se describe como un mecanismo de defensa contra la libido. Ademas

afirma que los factores implicados en los conflictos de la adolescencia son los

siguientes:

m La fuerza de los impulsos del Ello

= La capacidad del Yo para superar las fuerzas instintivas o para ceder ante ellas
cuando no es posible superarlas v

s La eficiencia y naturaleza de los mecanismos de defensa a disposicion del Yo.

Al retomar a Bowbly (en Calderén, Narvéez, 1987) se encuentra que la adolescencia
es la etapa de la vida en que el individuo deja de ser nifio para ser adulto; sus
esfuerzos por alcanzar la madurez v lograr su independencia pueden originarle un
periodo de turbulencia emocional.

El adolescente quieto, clamado, obediente y de buena conducta suele volverse
rebelde, desafiante y agresivo; su rendimiento en la escuela disminuye y en ocasiones
falta a clases.

El adolescente “normal” suele padecer alteraciones emocionales y ligeros cambios de
la personalidad, a menos que, por represion, no haya podido resolver lo problemas
propios de esta etapa. El abandonar la imagen de sus progenitores como seres
poderosos, supremos e infalibles le origina depresion, que generalmente se manifiesta
como una reaccion de rebeldia v desafio.

Lograr la propia identidad es una de las metas del adolescente; sin embargo, no es
facil dejar de depender y de estar protegido por los mayores.

En el adolescente con frecuencia existen reacciones antisociales, autodestructivas y
extra vagantes; manifiesta constantemente conductas que crean conflicto con sus
progenitores o con las autoridades de la comunidad. Las discusiones en casa, la
vagancia, la tendencia a consumir alcohol u otra droga, y el fracaso en las labores

escolares son ejemplos claros de este proceder.
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Gessell (en Rolf, 1972) menciona en el rubro de la adolescencia propiamente dicha a
los 16 anos que el individuo se muestra como un prototipo preadulto.

La consciencia de si mismo, la autonomia y la adaptacion social personal han llegado
a un grado notable de equilibrio y de integracion en donde tiene mayor control sobre
sus emociones, es alegre, amistoso, abierto, acepta responsabilidades y se adapta con

tacilidad.

3.4 ADOLESCENCIA TARDIA (19 a 21 aiios).

El proceso de consolidacion de la adolescencia se complica por la necesidad que
existe en la adolescencia tardia, de asignar a objetos de amor y odio en el mundo
externo, impulsos agresivos y libidinales que se dan lugar en la representacién del
objeto, que producen actitudes, sentimientos y prejuicios estables que en
circunstancias normales v benignas son causantes de las pequefias quejas u odios y se
dan lugar en la formacién de sintomas; por lo que la adolescencia tardia representa
un intento de autocuracién después de haber fracasado en resolucion de fijaciones
infantiles articuladas en el complejo de Edipo y Muestra las siguientes caracteristicas:

s Existe una mayor unificacién entre afectos
a) Se elabora una jerarquia de los valores e intereses del Yo.
b) Constancia de identidad.

c) Estabilidad de los recursos yoicos que salvaguardan automaticamente la

identidad.
d) Un acomodo jerarquico de los afectos.

¢) Existe una mayor unificacion entre afectos.

s Las diferencias individuales afectivas son notorias a simple vista, al mostrar
tolerancia al conflicto, la ansiedad y a las descargas.

m  Existe un esfuerzo del Yo para lograr una mayor integracion de diversos

fenomenos como el trabajo, el amor y la afirmacion de una ideologia.
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m  Ofra caracteristica, no es tanto la resolucion de los conflictos instintivos sino lo
incompleto de la solucién; también resulta muy importante la funcion
restauradora afectiva con mas consistencia.

s Se completa la capacidad para sublimar, con el fin de conservar tanto las
funciones del Yo sino que se enriquezca y se supere

= El ambiente constituye el permiso para satisfacer las necesidades de seguridad

economica tanto en el presente como en el futuro.

3.5 POSTADOLESCENCIA (22 a 25 anos).

La estructura psiquica ha adquirido al final de la adolescencia tardia una fijacién en
términos del desarrollo del Yo y de organizacién de impulsos que permiten al
postadolescente armonizar las partes componentes de la personalidad, la integracion
es paralela al papel social que juega el enamoramiento, la parternidad y maternidad

en cada uno de los individuos.

s El paso final de la adolescencia se establece en base a las identificaciones
plenamente aceptadas v se fortalecen.

s Las ligaduras sexuales infantiles tienen que desvincularse definitivamente de los
objetos incestuosos y ligarse a nuevos objetos.

» Aunado a una aceptacion o afirmacion de las instituciones sociales, se logra una
integracion Superyoica de los afectos.

s La persona queda al fin integrada en esta etapa a su rol social, a la estabilidad de
un enamoramiento v la decision de comprometerse con una pareja, que se
completa con una disposicion hacia la paternidad o maternidad, asi como una
sublimacion que se orienta sobre todo a través de su vocacion y ocupacion.

®  Se consolida una escala de valores irreversibles que matiza y da sentido a su vida

en cuanto al Supery¢ v al ideal del Yo.
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s El uso de pasatiempos y actividades recreativas se estabilizan y favorecen un
crecimiento del Yo.

El proceso de adolescencia se puede describir como un proceso complejo, con
multiples cambios (los cuales identifican particularmente al adolescente) como
mecanismos descontrolados y con muchas variantes dentro del esquema psicologico
del individuo. El proceso de la identidad es en esencia parte importante y crucial del
comportamiento adulto, mediante ella el individuo puede separarse gradualmente
de los padres, mantenerse y controlar mejor sus impulsos hacia una fuerza mas
adulta y mas solida en tanto una adaptacion mas rapida a su contexto llevando
consigo valores, metas firmes y una ideologia estable particularmente presente para

cada individuo.
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CAPITULO 4
BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

El aprendizaje, segun Acle (1996), es un componente necesario para el desarrollo de
la personalidad; describe que existen diversos factores que intervienen en el logro del
aprendizaje tales como: organicos, fisiologicos, psicologicos y sociales. Respecto a los
factores psicolégicos éstos pueden llegar a influir en la inteligencia, cognicién,
percepcién, memoria, abstracciéon, razonamiento, evaluacién, motivacion y

afectividad.

Igualmente Stephen B. (1994) define al aprendizaje como: <<un cambio relativamente
permanente de la conducta, debido a la experiencia, que no puede explicarse por un estado
transitorio del organismo, por la maduracion o por tendencias de respuestas innatas>> (p. 2),
focalizando tres componentes importantes para el aprendizaje que son:

s El aprendizaje refleja un cambio en el potencial de una conducta.

s Los cambios en el comportamiento debidos al aprendizaje no siempre son
permanentes.

m Los cambios en la conducta pueden deberse a otros procesos distintos del
aprendizaje, como: la motivacion y los procesos instintivos primordialmente.

El rendimiento académico resulta ser un reflejo de dicho aprendizaje, en el cual

intervienen multiples factores que afectan el desarrollo del estudiante de manera

biologica(genética), psicologico (cognitivo-afectivo) o en cualquier otro nivel: social,

econémico, cultural y educativo. En esta investigacion se revisaran tanto las

definiciones como los procesos cognitivos v emocionales presentes en el bajo

rendimiento académico del estudiante v sus posibles consecuencias.
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4.1 DEFINICION
Etimologicamente, la palabra rendimiento proviene del latin “rendero” que significa
vencer sujeto, someter una cosa al dominio de uno, dar fruto o utilidad a una cosa.

Repetto (segin Forzan, 1998).

Esquivel (citado en Forzan, 1998) define que el rendimiento académico se
encuentra estrechamente ligado a situaciones emocionales que llevan al estudiante a
no interesarse por los estimulos externos, o en ocasiones a mostrarse retraido, o por el
contrario sumamente inquieto, pero ante las dos situaciones muestra poca
comprensiéon de los temas escolares, Conjuntamente Pizarro establece que el
rendimiento académico es la manifestacion del aprendizaje logrado, correspondiente
a las respuestas del estudiante. De esta forma se ve que el rendimiento es una medida
de capacidad o de comportamiento maximo, tanto de habilidades como de indole
cognitiva, por lo tanto el rendimiento académico tiene que ver con traducciones
operativas (puntajes o notas).

El rendimiento escolar se puede identificar a partir de los siguientes niveles:
Rendimiento escolar bajo: implica que el estudiante esta funcionando por debajo del
nivel de su capacidad.

Rendimiento escolar medio: se refiere a que el estudiante esta funcionando anicamente
al nivel de su capacidad.

Rendimiento escolar alto: implica que el estudiante estd funcionando en un nivel
superior al limite de su capacidad.

Como se puede observar el punto de referencia es el estudiante y no una escala del
uno al 10 como se plantea en la mayoria de las escuelas ya que en miultiples ocasiones

la medicion de dicho aprendizaje resulta ser poco objetivo.

Histéricamente el problema del rendimiento escolar es el reflejo de los examenes los

cuales se han usado tanto para reflejar el aprendizaje como para seleccionar personas
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dentro de un grupo, sin embargo el rendimiento escolar resulta en muchas ocasiones
ser la capacidad respondiente del alumno frente diversos estimulos educativos.
Dentro de las distintas formas de evaluaciéon podemos destacar, la evaluacion
formativa y la evaluacion sumativa. En la primera el objetivo principal es conocer el
nivel al que han avanzado los estudiantes después de determinado namero de clases,
como parte de un informe significativo para el maestro durante el curso de la
ensenanza. La evaluacion sumativa tiene por principal finalidad conocer el nivel que
alcanzo cada estudiante al final del curso. (Woolfolk, 1996) Sin embargo en esta
investigacién se tom¢ en cuenta la evaluacién formativa como parte de un bajo

rendimiento en el transcurso académico.

Es importante ver la perspectiva de los adolescentes porque el adolescente
caracteristicamente por la edad, presenta conflictos con la autoridad y el examen
puede ser tomado como una rebeldia ante el docente, la situacion, etc., sin reflejar

realmente el aprendizaje.

Segun Asprom (1998) la mayor parte de los autores coinciden en entender el
término “rendimiento académico”, como una medida o un grado de aprendizaje que
logran los alumnos, el cual es reportado numéricamente, de acuerdo al desempeno
académico; expresado a través de notas o calificaciones que funcionan como
indicadores de logros v que tienen por objetivos: informar, determinar el nivel
alcanzado y permite a la institucién tener un registro del avance en aprendizaje.

Por otro lado los estudiantes con un bajo rendimiento académico se caracterizan
frecuentemente por ser individuos potencialmente inteligentes (normales o
superiores) pero que debido a las influencias tanto internas como externas tienen un
desempeno por debajo de su potencial normal o capacidad comprobada; esto es, su

rendimiento es menor de lo que son capaces de hacer.
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Castillo (en Monterrubio, 1993) nombra que la disminucién del rendimiento escolar
es un problema corriente de la época adolescente, los jovenes obtienen peores
resultados que antes de dicha etapa y ademas se sienten menos adaptados al contexto
escolar (por ejemplo, se quejan de algunas cuestiones por primera vez: los profesores,
los exdmenes, las normas de disciplina y la convivencia establecidas por el centro
educativo, etc.), debido a los cambios psicol6gicos que se mencionaron en el capitulo
[1I. No todos los adolescentes se ven afectados por este problema de la misma forma,
pero si en su gran mayoria como parte del mismo conflicto del adolescente en su

intento de identidad.

Weinberg (citado en Forzan, 1998) en sus trabajos de investigacion describe que el
bajo rendimiento académico independientemente de los trastornos de aprendizaje; se
encuentra estrechamente ligado a un estado frecuente en los trastornos de la

depresion.

Asimismo Bricklin y Bricklin (1981) senalan que un 90 por ciento de los alumnos
con bajo rendimiento académico tienen como causa principal conflictos emocionales y
describe que el estudiante con calificaciones razonablemente buenas puede tener
ocasionalmente, un rendimiento insuficiente a pesar de su buen potencial de
inteligencia.

Existen cuatro factores que determinan la razén del bajo rendimiento como son:

a) Factores psicol6gicos: adaptacién personal, etc

b) Factores fisiolégicos: vista, oido, etc.

c) Factores sociolégicos: contexto, hogar, etc.

d) Factores pedagégicos: métodos de ensenanza, etc.

Esta investigacion destaca que los factores psicologicos del estudiante con un sub-
rendimiento reflejan conflictos provenientes de la escasa confianza en si mismo ya

que trata de aferrarse a la idea de que en realidad es listo, pero tiene miedo de poner
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a prueba esa idea; asimismo existe un deseo de fracasar a consecuencia de un temor al
éxito.

Dichos autores determinan que muchos estudiantes con bajo rendimiento equiparan
una actitud de agresividad con una de competencia; puesto que en su mayoria se
sienten aterrorizados ante la idea de competir, ésta llega a ser tabu. Por lo tanto , el
estudiante que ve la competencia como una forma de agresividad, inhibe las actitudes

de competencia inclusive en aquellas situaciones en que resultarian apropiadas.

Duran Gomez (en Ledesma, 1992) establece que el estudiante afectado
emocionalmente presentara un rendimiento escolar poco satisfactorio o tal vez nulo
como resultado de su escaso interés en trabajar de una forma eficiente va que no tiene

un control consciente de su pereza.

El Consejo técnico de la educacion (1984 referido por Bello en 1999), senala que el
bajo rendimiento académico se refiere a la aprobacién de ciertos objetivos contenidos
en un numero establecido de materias, los cuales son evaluados con examenes que les
otorgan una calificacion que los puntualiza como aptos o no aptos en la materia;

escala del 1 al 5 desaprobado y escala del 6 al 10 como aprobado.

Segun la SEP (en Bello, 1999) el bajo rendimiento académico corresponde a dos
tipos de causas; las causas externas se ubican en el contexto establecido fuera de la
escuela, aun cuando en muchas ocasiones existe repercusion al interior de ella. Y las
causas internas son aquellas que se dan en el aula, en la escuela v en si en el
comportamiento dentro de la educacion.

El bajo rendimiento académico podria enmarcarse asi mismo desde dos perspectivas

interrelacionadas: una organizacién escolar ineficiente y el propio estudiante.

Cruickshank (en Acle 1996). Define el bajo rendimiento académico como el

resultado de déficits en el procesamiento perceptual.
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Krouse (en Forzan, 1998) establece que los enfoques del bajo rendimiento
académico, se describen de la siguiente forma:
= Bajo rendimiento como resultado de un déficit en las habilidades. Resultado de
ciertas deficiencias en sus actividades escolares
= Bajo rendimiento como resultado de disfuncion en la personalidad, resultado de
ciertas variables de personalidad y de actitudes
= Bajo rendimiento como resultado de un déficit en el autocontrol, como
incapacidad de los estudiantes para manejar efectivamente su propio

comportamiento.

Bravo citado por Baum, (1998 en Salazar 2002) nombra que el bajo rendimiento
académico se utiliza como sinénimo del fracaso escolar, como senala la siguiente
aseveracion: “la nocion de fracaso escolar designa una serie de situaciones que se
consideran problematicas como son: la desercion, la reprobacién, el bajo rendimiento

académico, la repeticion de cursos.

Conjuntamente Guy Avancini (1982) describe el fracaso escolar estratégicamente
de dos formas como son:
Fracaso escolar global: es el mas frecuente en el que el alumno fracasa en todas las
disciplinas de que consta el programa, generalmente, y con poca razon se le atribuye
a la pereza del alumno.
Fracaso escolar parcial: es cuando el alumno no alcanza resultados favorables en la

evolucion de alguna materia determinada; por ejemplo: Lecto- escritura.

Torre y Mielgo (en Ledesma y Melero, 1989) nombran el fracaso como caida o ruina
de una cosa con estrépito. vulgarmente, el fracaso se podria definir como el no logro

del objetivo que nos proponemos.
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Resulta dificil instaurar una definicion exacta del topico “fracaso escolar”; en
términos del lenguaje coloquial el estudiante fracasado es aquel que sin tener
impedimentos psiquicos, no alcanza evaluacién positiva de su rendimiento
académico por lo cual suele llevar un retraso de uno o dos cursos con respecto a los

muchachos de su misma edad.

En esta investigacion se utilizara el término de bajo rendimiento académico como
sinénimo de fracaso escolar, ya que este tltimo es un término peyorativo que puede
enmarcar al estudiante en un margen indigno y excluido, con respecto al nivel de
aprendizaje que puede alcanzar un estudiante.

De esta manera el bajo rendimiento académico queda entendido como un dificultad
para el aprendizaje del estudiante en donde intervienen multiples factores como son:
fisiologicos, pedagoégicos, sociol6gicos y psicologicos, pero por cuestiones de enfoque
se estudiaran los psicologicos en los cuales se fundamentan las causas emocionales,
las cuales determinan las causas cognitivas dando como resultado la inhibicion del

aprendizaje.

4.2 CAUSAS

4.21 Cognitivas.

Dentro de la esfera afectiva de acuerdo con Calderén (1987), existen funciones
intelectuales que pueden afectar el rendimiento académico de la siguiente manera,

vease en la tabla 4.1
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Tabla 4.1 trastornos cognitivas en la depresion

TRASTORNO MANIFESTACION
Sensopercepcion Mala captacion de estimulos.
Disminuida
Trastornos de Dificultad para la evocacion.
Memoria
Disminucién de la Mala fijacion de los hechos de la vida
Atencién cotidiana.

Disminucién

de la comprension Dificultad de comunicacién

Dentro de las diferentes manifestaciones escolares del estudiante con bajo
rendimiento académico se pueden observar conductas depresivas reflejadas de la
siguiente manera: muestra una escritura poco legible, insegura y sin firmeza, es lento
en el célculo, su pensamiento es vago,;su creatividad es muy pobre o inexistente, su
lectura es lenta y con desgana; sus dibujos son tristes, faltos de elementos y poco
expresivos, no usa colores y si los usa son grises u obscuros; sus trabajos son

desorganizados, sucios, etc.
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4.2.2 Emocionales

Es determinante la influencia que el ambiente familiar provoca en el rendimiento
escolar del adolescente. Frente a la busqueda del Yo en el adolescente, en esa
incertidumbre y visién poco clara de las cosas, los mas inducidos en la orientacion
deberian ser los padres. Pero los padres se miran como figuras autoritarias por el
torzoso papel que les corresponde. Son cantidad de adolescentes los que rehuyen a
sus padres porque se encuentran en un momento de la vida en que tratan de
deshacerse de los lazos de dependencia familiar. Frente a esta realidad de familia, que
vive el adolescente, la escuela debe unir sus esfuerzos para formar debidamente al
joven. La comunicaciéon padres-maestros aporta a cada uno una vision mas completa

de la personalidad y del proceso de crecimiento del adolescente.!

Torre y Mielgo (en Ledesma y Melero, 1989) establecen que el bajo rendimiento
académico se presenta principalmente por: una negativa escolar, una negativa escolar
pasiva, por inhibicion intelectual, al crear hijos competitivos, por el clima afectivo,
por problemas familiares, por celos a un nuevo hermano, por infantilismo 6

sobreproteccién y perfeccionismo.

Negativa Escolar. Es singularmente una manifestacién de reacciones contra los
padres, un modo de llamar la atencién de éstos y una forma de desvelar los
problemas que existen en el nucleo familiar. La tnica manera que el estudiante tiene
para manifestar su oposicién con lo que sucede es a través de esa negativa escolar, al

no mostrar interés por el estudio.

Negativa Escolar Pasiva. Se caracteriza por una falta de apetencia que provoca la
ausencia de iniciativa. Sus causas son:

= Problemas con cierto profesor o maestro.

" Extraido de http:/ /www.salonhogar.com/ciencias/biologia/adolescencia/familia.htm
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= Miedo a no seguir el objetivo deseado (miedo al fracaso).
m  Desinterés por alguna asignatura (en la que el alumno tiene mavyor dificultad, por

padres o de la misma institucion).

Inhibicién Intelectual. En diversos momentos el estudiante intenta trabajar, se
esfuerza por conseguirlo pero sus resultados son decepcionantes; lo cual le lleva a
estar desconcentrado, desanimado, experimentando un bloqueo ante la tarea a

ejecutar,

Segin H. Doman, Boileau y O. Lab. Referidos por Torre v Mielgo ( en Ledesma y
Melero, 1989) el nifio puede vivir la inhibicién intelectual desde tres perspectivas bien
diferenciadas:

= como un fenémeno parasito del pensamiento (obsesion).

= como un accidente procedente del exterior (fobia e histeria).

= bien identificada con un complejo de inferioridad que va a marcar de forma

determinada el proceso de desarrollo acompanando asi a los estados depresivos.

Crear Hijos competitivos. Suele suceder cuando existe una gran exigencia de padres
a hijos; los estudiantes viven esta exigencia, a veces como imposicion y en otras veces
como logro, para demostrar a los padres que son capaces. Sin embargo. cuando no se
consiguen los resultados deseados, debido a que el hijo se siente defraudado y por
consecuencia el padre también. Por ello, es normal escuchar frases como estas en una
consulta de tutoria <<yo esperaba mucho mas de mi hijo, me ha decepcionado>>
creando en el alumno un estado de tension, de angustia y de ansiedad, que la
mayoria de las veces no puede resolver.

Tomando en cuenta que la conducta que presenta el estudiante en la familia es
reflejada en la escuela, por ello se destaca que en muchas ocasiones el fracaso escolar

es reflejo de situaciones que el estudiante tiene sin resolver en el nicleo familiar,
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Clima afectivo. Se ha encontrado que el grado de proteccionismo de los padres sobre
los hijos influye directamente en un mejor o peor proceso de socializacion y repercute
en su adaptacién escolar. Tiene gran importancia para el equilibrio de la
personalidad, ademas de que la efectividad va a repercutir en el funcionamiento de

todo el esquema personal e intelectual.

Problemas Familiares. La falta de union familiar da como resultado una falta de
rendimiento, puesto que el alumno la vivencia como inseguridad, temor y hasta
cierto punto frustracion. La falta de afecto es un factor que causa en el individuo una

debilidad intelectual.

Celos. Ciertas conductas a causa de celos por el nacimiento o llegada de un nuevo
integrante en la familia impide un desarrollo “normal” mostrando por consiguiente

una alteracién en el nucleo escolar.

Infantilismo 6 sobreproteccién. En este factor el nifio cree que si resuelve con éxito
las tareas escolares se va a hacer adulto, si fracasa, es una forma de negarse a hacerse

adulto, v prefiere seguir siendo nifio

Perfeccionismo. Las exigencias en exceso a los estudiantes, en muchas de las
ocasiones restringen su desenvolvimiento por la persistencia de crear estudiantes
competitivos que al no conseguir pequefias metas no pueden escalarlas pues nunca se
sentiran satisfechos v se daran cuenta que es inttil esforzarse mas.

La subestimacion de las calificaciones, produce enfado en el estudiante y da como
resultado un deseo consciente o inconsciente de venganza; también produce en el
estudiante un deseo de no trabajar, aparece un componente sadico en el estudiante

como medio de jugar el papel de torpe de manera intencional.
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El bajo rendimiento escolar segtin Novaes (1992) es parte del conflicto emocional del
ser humano. Algunos estudios estudios de tipo psicoanalitico sobre perturbaciones
visuales de los nifos que tienen problemas de lectura suponen la existencia de
relaciones entre los conflictos neur6ticos del acto de mirar, con fantasias de orden
sexual; dificultades de aprendizaje y rendimiento pueden estar relacionadas con
problemas de afirmacion y desarrollo de la personalidad toda vez que la edad escolar
simboliza el desenvolvimiento, v hay muchos nifios que "no quieren" crecer por
miedo, inseguridad o recelos.

Conjuntamente uno de los factores asociados con el bajo rendimiento escolar segun
Hodges y Plow (en Monterrubio, 1993) es la depresion el cual resulta ser un factor
relacionado con bajas calificaciones de los estudiantes. ya que aunque tengan el
potencial intelectual para ser exitosos académicamente; en muchas de las ocasiones

no logran obtener un buen rendimiento debido a dicho trastorno del estado de animo.

4.3 CONSECUENCIAS

Torre y Mielgo (en Ledesma y Melero, 1989) suponen un momento critico y dificil
en la vida infantil al comienzo de la vida escolar ya que es el momento en el cual el
estudiante va a verse envuelto en la <<lucha por la vida>>, apareciendo fuentes de
poder y autoridad distintas de las que hasta ese momento rodeaban su entorno;
padres, abuelos, etc.
Para el estudiante la escuela es un mundo nuevo en el que va a adquirir una serie de
conocimientos con los que tendra que desenvolverse mas tarde en la sociedad.
Consignado por un lado a abandonar el grupo homogéneo familiar (el cual origina
una situacion muy dificil en estudiantes mimados, con padres sobre protectores); el
ingreso a la escuela se convierte en una situacion traumatica. originando en el
estudiante una serie de alteraciones, como puede ser: apatia, inestabilidad emocional,

agresividad, falta de adaptaciéon al grupo, marginacion y depresion. Dichas
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alteraciones se presentan de diferentes maneras dependiendo de la edad y de las
estructuras de la personalidad.

La depresion se presenta tanto en estudiantes con “buen”rendimiento académico,
como en estudiantes con “bajo”rendimiento académico; sin embargo en los
estudiantes con “bajo”rendimiento académico es mas comun la depresion, ya que
forma parte importante de un conflicto manifestado en un bajo rendimiento

académico.

El rendimiento académico reflejado en calificaciones aprobatorias o no
aprobatorias., es un medio por el cual el estudiante recibe aprobacion o
desaprobacion de su contexto; en muchas de las ocasiones resulta ser un factor que
no permite el amplio desenvolvimiento de sus capacidades. El bajo rendimiento
académico provocado por un conflicto emocional interno es acrecentado por la
desaprobacién de su medio ante sus resultados, creando asi un circulo vicioso dificil

de romper y fomentando cada vez mas su conflicto interno.
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CAPITULO S
ESTUDIOS PREVIOS

5.1 DEPRESION.

En cuanto al estudio de la depresion, Fierros (2000) realizé un estudio con el fin de
comparar si los trastornos de personalidad cambian respecto a las personas con
depresion vy sin depresion. Para realizar la comparacion entre estos dos grupos se
aplicaron dos instrumentos, el inventario de depresion de Beck analizando los
resultados con la prueba t de Student y afirmando con una confiabilidad del 99%, que
ambos grupos se comportan de modo distinto. Después se aplicé la entrevista clinica
estructurada para el DSM IV trastornos de la personalidad en sus dos métodos
diagnésticos; en primer lugar el método de presencia ausencia de trastorno donde se
obtuvo deprimidos (media =1.3) y no deprimidos (media =0.2) con una t de Student
significativa.

Los resultados revelaron que las personas deprimidas presentan con mayor
frecuencia Trastorno obsesivo compulsivo, dependiente, evitativo y paranoide
mientras que las personas sin depresion presentan con mas frecuencia trastorno de
tipo histridnico, narcicista v masoquista. Por lo que se puede decir que este estudio es
relevante para la presente investigacion ya que manifiesta la relacion estrecha que

existe entre la personalidad y la depresion.

5.2 AGRESIVIDAD.

referente a la agresividad se obtuvo que Chacon (1992) realizd una investigacion
acerca de la agresion, el la cual se encontré que el tipo de agresion en adolescentes
recluidos en una casa hogar entre 14 v 16 afios la agresion es extrapunitiva y se
presenta en mayor cantidad que los adolescentes de 18 afios ademas, describe que
se origina a partir de la intensificacion de diversos conflictos como son: la busqueda

de identidad, la lucha contra la autoridad y las contradicciones en todas las
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manifestaciones de la conducta, de esta manera Chacon concluy6é que los
adolescentes pueden llegar a manejar la agresion en direcciéon hacia los demas como
resultado de la intensificacion de dichos conflictos propios de la adolescencia.
Cabe mencionar que de esta manera se demuestra la existencia de una estrecha
relacion entre el manejo de la agresion extrapunitiva en la etapa de la adolescencia.
Por otra parte en un estudio realizado por Navarro (1995) acerca de la agresion con
el fin de apreciar conductas autodestructivas y fantasias relacionadas con el suicidio
en adolescentes, mediante la aplicacion del TAT y la entrevista primordialmente.
Después de la evaluacion por medio de dichos medios, llegé a la conclusion de que si
existe una gran diferencia con respecto a las fantasias que presentan los adolescentes
en tanto deprimidos v no deprimidos. Especificamente en la evaluacion del TAT;
asimismo dichos resultados reflejaron en la entrevista que debido a una crisis de
identidad en la adolescencia y un contexto hostil genera tanto estados depresivos

como fantasias suicidas.

De igual forma dentro las investigaciones acerca de la agresion se describe que
Yepez (2000) realizé una investigacion acerca del estudio de validacion del Test de
Tolerancia a la Frustracion para Adolescentes(TTFA); siendo importante destacar que
dentro de los tres objetivos que propone, el tercero analiza la existencia de diferencias
en el tipo de manifestacion de la frustracién (expresada en términos de agresion)
entre una muestra de adolescentes infractores y otra de no infractores; a partir de la
correlacion entre dos instrumentos psicologicos el Test de Tolerancia a la Frustracion
para Adolescentes (TTFA) y un criterio ya existente de evaluacion de la personalidad
(MMPI-A).Los principales resultados indicaron que los menores Infractores muestran
puntuaciones mas altas en manifestacion de la frustracion (agresion de tipo
extrapunitiva) y los no infractores resultaron mas Intrapunitivos. ademas de que el
TTFA en correlacion con la prueba criterio, detectaron el manejo que el adolescente
hace de su frustracion y el riesgo de buscar formas de escape mediante la

dependencia al alcohol o la delincuencia juvenil.
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53 RELACION AGRESIVIDAD Y DEPRESION.

En cuanto a Agresividad y depresion se encontré que Jimeno vy Herrera (en Ledesma
y Melero, 1989) llevaron a cabo una Investigacion en la universidad de Salamanca,
Espana estudiaron la relacién entre Agresividad y Depresion mediante el Test
Miokinético de Mira y Lépez en el cual se pudo constatar que en los pacientes
depresivos existe una clara autoagresividad, aunque en un pequefio grupo de
pacientes depresivos, se observaron valores patol6gicos de heteroagresividad.
Tomando en cuenta que el alto indice de correlacion estadistica presentado entre el
item 50 que dice «he pensado alguna vez en suicidarme» y en item 61 que dice: «<he
pensado alguna vez matar a alguien» casi en un 100% las personas que contestan
verdadero el item 50 también contestan verdadero el 61. Demostrando de esta manera
la existencia de agresividad que segin la situacién psicologica se dirige en una
direccién u otra. Este estudio resulta ser importante destacando que en la Depresion
se manejan indices de agresividad de cualquier tipo ya sea en direccién hacia los
demas ¢ en direccion al propio sujeto, enfatizando que se presenta mas clara la

autoagresividad en la depresion

En otra investigacién realizada por Cordero (1991) se analizaron principalmente dos
factores de la delincuencia como son: la agresion y la depresion, estableciendo la
relacién existente entre ambos. Tratando de verificar cual es la relaciéon que existe
entre el tipo de depresion y la direccion de la agresion en el adolescente delincuente.
Utilizando una muestra de 48 sujetos considerados por la ley como menores
infractores, cuyas edades fluctuaban entre los 15 y 18 anos, de sexo masculino, a los
que se les aplico tanto el Test de frustracion de Rosenzweig como la escala de
automedicion de la depresion de Zung,.

Encontrando un predominio de agresion impunitiva con depresion media.
Localizandose con mayor frecuencia en edades de 15 a 16 anos, tomando en cuenta
que mediante el coeficiente de contingencia se obtuvo que existe una relacion muy

débil entre la agresion y la depresion.
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5.4 RELACION RENDIMIENTO ESCOLAR Y DEPRESION.

Referente al Rendimiento Escolar y la Depresién se encontraron estudios de
Ledezma (1992) quien realiz6 una investigacion acerca de la relacién que existe entre
el rendimiento escolar v la depresion en adolescentes, llevandose acabo la aplicacion
del cuestionario de depresion para nifios CDS de Lang y Tisher (adaptacién espanola)
en una muestra de 40 estudiantes de secundaria internas y externas de un colegio
internado asistencial, siendo las puntuaciones obtenidas en el CDS correlacionadas
con el promedio general de calificaciones. Mostrando en los resultados una
correlacion significativa entre el rendimiento escolar y la depresion del adolescente,
ademads se encontr6 una diferencia importante en el rendimiento escolar entre
alumnas internas y externas, no siendo igual con la depresion. De esta manera la

depresion se puede ver como un conflicto de tipo emocional reflejado en el

rendimiento académico.

Sanchez (2001) afirma que la autoestima y las habilidades sociales estéan vinculadas
a diversas actividades como el desempeno escolar y laboral. Su deficiencia puede
estar asociada con consumo de drogas, el fracaso escolar y actos delictivos. De ahi que
el interés de esta investigacion se dirigi6 en determinar el nivel de correlacién entre
autoestima y las habilidades sociales en adolescentes. Se evalu6 a 163 adolescentes,
quienes cursaban el Iro, 2do. O 3er grado de secundaria, cuyas edades fluctuaron
entre los 11 y 15 anos. A cada uno se le aplico el Inventario de autoestima de
coopersmith y una lista de chequeo de Habilidades Sociales. Los resultados indicaron
que en autoestima las areas social y escolar tuvieron mayores puntajes en
comparaciéon con familia v autoestima en general. En habilidades sociales las
alternativas a la agresion fueron las de mayor puntaje. El hecho de que el mayor
puntaje se obtuviera en el area social de autoestima y en las habilidades alternativas a
la agresion es un indicativo de que debe valorarse el contexto social en el que se

desarrollaron los adolescentes. Mostrando asi una fuerte relacién en cuanto a la
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relacion existente y estrecha entre factores emocionales, el indice de agresividad y el

bajo rendimiento académico.

Otra investigacién acerca del factor emocional y el bajo rendimiento académico
realizado por Rivera (2000) refiere que se realiz6 una investigacion mediante
observaciones de la poblacion conformada por alumnos pertenecientes al
PAA(Programa de Ayuda Académica) tomando en cuenta que dichos alumnos son
aquellos que han reprobado consistentemente diversas materias, y cumplen con las
condiciones de tener dos o mas materias reprobadas durante tres semestres
consecutivos, tres o mas materias reprobadas durante dos semestres consecutivos o
diez materias reprobadas antes de llegar a la mitad de la carrera (lo cual se determina
mediante los créditos de la carrera que se encuentran cursando). Las causas variadas
sin embargo detectaros que una de las constantes es la condicion de depresion y de
ansiedad, las cuales se manifiestan como nerviosismo, falta o exceso de sueno,
incapacidad para concentrarse, apatia y en algunos casos extremos depresion
profunda; descubriendo que en su mayorfa entran en estados depresivos por la
noticia de haber ingresado al programa PAA, sin embargo, éste estado se supera
rapidamente, con lo que pueden concentrarse en la mejora de su rendimiento escolar,
mientras que por otro lado, encontramos que los alumnos que muestran rasgos de
depresion y ansiedad mas agudos requieren de una mayor atencion y trabajo ya que
se trabaja tanto el estado de animo como el desempefio académico, estableciendo de
esta forma que los factores afectivos desencadenan un bajo rendimiento académico
atribuido a las relaciones familiares como base fundamental para el desarrollo, en este
caso académico.

Tomando en cuenta el que tan involucrados se encuentren los padres con la vida
escolar del estudiante como parte del fomento de independencia; lo cual juega un
papel importante en el factor emocional del estudiante afectando asi su rendimiento

académico.
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II. METODOLOGIA

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion pretende identificar las diferencias en los conflictos
emocionales que existen en el adolescente entre 15 y 22 afios, ya que a menudo
dichos conflictos influyen en su nivel de aprendizaje reflejados a través de un bajo
rendimiento académico.

¢(Los adolescentes con bajo rendimiento académico presentan mayores conflictos
emocionales en cuanto a depresion v agresion en comparaciéon con los adolescentes

sin problemas académicos?

2.2 OBJETIVOS

General

Diferenciar los conflictos emocionales en cuanto a depresion y agresion entre
adolescentes con bajo rendimiento académico y adolescentes sin problemas

académicos.

Especificos

1. Comparar el muvel de agresion tanto en adolescentes con bajo rendimiento
académico como en adolescentes sin problemas académicos

2, Comparar la direccion del impulso agresivo tanto en adolescentes con bajo
rendimiento académico como en adolescentes sin problemas académicos

3. Comparar el grado de Depresion tanto en adolescentes con bajo rendimiento

académico como en adolescentes sin problemas académicos
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2.3 HIPOTESIS
Hipotesis 1
Ho : No existen diferencias significativas en el nivel de agresion entre adolescentes

con bajo rendimiento académico y adolescentes sin problemas académicos.

Hipétesis 2
Ho : Los adolescentes con bajo rendimiento académico no muestran un predominio
del impulso agresivo dirigido hacia ellos mismos en comparacion con los que no

tienen problemas académicos.

Hipétesis 3
Ho : Los adolescentes con bajo rendimiento académico no muestran un predominio
del impulso agresivo dirigido hacia los demas en comparacién con los que no tenen

problemas académicos.

Hipotesis 4
Ho : No existen diferencias significativas en el nivel de depresion entre adolescentes

con bajo rendimiento académico y adolescentes sin problemas académicos.

2.3  Variables y Definiciones

2.3.1 Tipo de variables

Variable Independiente | mmp Depresi6n
Variable Independiente 2 ™= Agresividad

Variable Dependiente -

Bajo Rendimiento Académico

2.3.1.2 Definicién conceptual

Depresion: Es un trastorno de la afectividad caracterizada por un fragil dominio de los
sentimientos de pérdida, culpa o baja autoestima; en ella existen diversos conflictos

inconscientes de hostilidad hacia una persona u objeto perdido (Fenichel, 1957/1999).
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Agresividad: Es cualquier forma de conducta que se origina del impulso de muerte,
que pretende herir a una persona, cosa u objeto externo; o al propio yo, actuando

como una defensa que protege de un sufrimiento narcisista (Hugo, Bleichmar, 2002).

Bajo rendimiento académico: Es el resultado de un conflicto emocional caracterizado por
presentar, un déficit en las capacidades cognitivas; el cual afecta el nivel de

aprendizaje, reflejado en bajas calificaciones (Bricklin y Bricklin, 1967).

2.3.1.3 Definicién Operacional

Depresion.

Mediante la escala de depresién (D) del Inventario Multifasico de la Personalidad de
Minnesota (MMPI-Espariol); identificando para cada sujeto tanto el nivel de
depresion como la puntuacién de las escalas de validez (escala “frases omitidas”,
escala “L”, escala”F” y escala”’K”) en la hoja perfil sumario de dicha prueba

dependiendo el sexo ya sea masculino o femenino.

Agresividad.

Se midié por medio de una sumatoria de respuestas que reflejen una conducta de
agresividad ya sea agresividad en direccién hacia dentro (AD), como agresividad en
direccién hacia fuera (AF) v para agresividad en general (G) se obtuvo de la
sumatoria de las dos anteriores, en siete laminas previamente seleccionadas del Test

de apercepcién tematica (TAT).

Bajo Rendimiento Académico.

Se tomo6 en cuenta en base a los parametros que establecio la preparatoria de la cual
se obtuvo la muestra, definiendo asi que los alumnos con bajo rendimiento
académico son aquellos que tienen de cero a cinco como calificacion en por lo menos

una materia en el transcurso del ano escolar.
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2.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se abordo mediante un estudio cuasiexperimental de dos grupos
intactos, a través de un método deductivo; buscando relacionar las dos variables
independientes (Depresion v Agresion) con el desencadenamiento de la variable

dependiente (bajo rendimiento académico).

25 METODO

2.5.1 Poblacién

Se selecciond una muestra de 60 estudiantes de la preparatoria de la Universidad
Insurgentes, Plantel Xola. mediante un muestreo aleatorio estratificado; para integrar
dos grupos tratando de seleccionar una muestra de aproximadamente 50% de

hombres y 50% de mujeres de acuerdo a la disposicion de la poblacion .

2.5.1.1 Criterios de inclusién

Grupo 1 (adolescentes con bajo rendimiento académico).

= Estar estudiando en la preparatoria elegida.

= Tener entre 15y 22 anos.

= Tener de cero a cinco de calificacion en minimo una materia en el transcurso del

ano escolar.

Grupo 2 (adolescentes con buen rendimiento académico).
= Estar estudiando en la preparatoria elegida.
* Tener entre 15y 22 anos.

= No tener ninguna materia reprobada en el transcurso del afno escolar.

2.5.1.2 Criterios de exclusion
Para ambos grupos cualquier adolescente que no cumpla con alguno de los requisitos

anteriores.
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Siguiendo los criterios de inclusion, los grupos quedaron conformados de la siguiente
manera:

Grupo 1. Adolescentes con bajo rendimiento académico constituido por 13 mujeres y
17 hombres.

Grupo 2. Adolescentes con buen rendimiento académico constituido por 15 mujeres y

15 hombres.

2.5.2 Escenario

Esta investigacion se llevo acabo dentro de las instalaciones de la preparatoria de la
Universidad Insurgentes de la cual se obtuvo la muestra; las aplicaciones se llevaron
a cabo dependiendo de los salones disponibles, siendo en su mayoria salones con
buena ventilacion y luz, evitando ruidos u otros estimulos que pudiesen perturbar la

concentracion en las aplicaciones de las dos pruebas.

2.5.3 Materiales
Se ocuparon dos pruebas. El Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota
(MMPI-Espariol), para la cual se requiri6 una hoja de respuestas, un lapiz para cada
estudiante y un solo cuadernillo de enunciados durante su aplicacion.

Ademas de siete laminas de la prueba proyectiva denominada Test de Apercepcion
Tematica (TAT), para el estudio de la agresividad, en la cual se requirié un lapiz y

como minimo tres hojas por cada estudiante.

2.5.4 Instrumentos

Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI - Espariol).
Consiste en 566 enunciados afirmativos de autoreferencia. La persona que resuelve
esta prueba responde a cada afirmacién como verdadera si se aplica a si misma y
como falsa si se considera que no es aplicable a si misma. Los estimulos relativamente
sin ambigiiedad y el formato de respuesta permiten que el MMPI se clasifique como

una técnica objetiva de evaluacion de la personalidad; compuesto por 4 escalas de
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validez v 10 escalas clinicas basicas o de la personalidad, tomando en cuenta que la
tnica escala clinica que se tomara en cuenta sera la escala 2: Depresion (D) y las 4
escalas de validez como son: la escala “frases omitidas”, la escala “L”, la escala “F” y

la escala “K".

Validez y Confiabilidad
Las diferentes escalas del MMPI- Espanol se clasifican de acuerdo con Nufez,R.
(2001) de la siguiente manera dependiendo de su puntuacion T, tanto para la escala 2

de Depresion como para las escalas de validez.

Puntuacion ~ Menos de 60 a 70 70a75 76 a 90 Mas de 90
T 60
Clasificacién bajo Promedio Malestar Perturbaciéon Perturbacion
leve marcada severa

Las elevaciones del perfil predicen la intensidad y severidad del cuadro sintomatico

de acuerdo a la puntuacion T.

En la escala 2 de depresion (D) esta caracterizada como la escala del estado de animo,

con la finalidad de encontrar estados emocionales momentaneos y transitorios
disenada para medir el grado de depresion.

una puntuacion baja se presenta en individuos seguros de si mismos, emocionalmente
estables v se sienten capaces para la mayor parte de situaciones.

Una puntuacion promedio se manifiesta en personas que muestran ocasionalmente
periodos de agitacion, ansiedad y estados de animo bajos, con inclinacion a
preocuparse.

Y Una p:mhmno'ﬂ supertor al promedio, se presenta en personas que muestran rechazo a

hablar, llanto, retardo psicomotor, se sienten infelices, tristes, con debilidad, irritables,
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nerviosos, muestran sentimientos de inutilidad, se muestran inseguros e incapaces de

alcanzar objetivos de manera adecuada en escuela y/o trabajo.

Asimismo para las escalas de validez se muestran los siguientes parametros:

En la escala de frases omitidas se busca que el sujeto no deje sin contestar mas de 30

reactivos ya que se podria invalidar el perfil.

En la escala L llamada escala de “Mentira”, detecta un intento ingenuo y no
sofisticado de presentarse a si mismo de manera muy favorable por lo cual,
presentandose los siguientes parametros:
una puntuacion de baja a promedio indica sujetos perceptivos, socialmente adaptados,
confiados en si mismos, independientes, ocasionalmente sarcasticos o cinicos, con
gran fluidez verbal, comunicativos, ingeniosos, espontaneos y con capacidad de ser
lideres efectivos.

una puntuacion superior al promedio indica sujetos de inteligencia limitada,
convencionales, pasivos e inseguros, rigidos y carentes de comprension de sus
problemas y algunas veces puede ser indicativo de distorsién de la prueba realizada

deliberadamente por dichos sujetos.

En la escala F esta disenada para evaluar la constancia en sus respuestas.

Una puntuacion baja refleja sujetos sinceros, moderados, honrados, confiables, serenos,
pacientes, leales, vivaces y modestos.

Una puntuacion promedio representa personas con adecuada adaptacion psicologica
que puede presentar reacciones emotivas, con adecuada liberacion de situaciones
frustrantes

Una puntuacion superior al promedio muestra personas arrogantes, presumidas,
oportunistas, inquietas, insatisfechas, inquietas, inestables, constantemente
insatisfechas, rebeldes e inconformes. Puede ser indicativo de un protocolo

distorsionado.
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La escala K esta disenada para identificar el grado la actitud defensiva o
exhibicionismo psicolégico, mediante los siguientes parametros:

Una puntuacion baja se encuentra en sujetos clasificados como desconfiados, inhibidos,
superficiales, sumisos ante figuras autoritarias, creen que sus mecanismos de defensa

son inatiles e inadecuados v ofrecen un cuadro de incapacidad de personas

indefensas

Una puntuacion Promedio, se presenta en personas que se abren y se protegen asi
mismos, es decir estas personas son libres y abiertas en sus autodescripciones y
admiten sus limitaciones, indicando adaptabilidad, fuerza yoica y muestran una

adecuada imagen de si mismos positiva.

Una puntuacion superior al promedio, indica una actitud defensiva hacia la debilidad
psicologica, es decir son personas que temen presentar un cuadro de perturbacion
mental v es una defensa que senala tendencias a distorsionar la prueba
deliberadamente

Por lo tanto segin Graham (1987) una puntuacién se invalida si demuestra tener

una puntuacion por arriba del promedio o mayor a 70 en cualquiera de las escalas de

validez.

Test de Apercepcion Tematica (TAT)

Es una técnica para la investigacién dinamica de la personalidad, que consiste, en una
serie de 31 laminas, de las cuales s6lo se aplicaron siete. a los sujetos se les pide
relatar historias sobre algunas de ellas revelando asi su apercepcion personal,
individual, de los estimulos intencionalmente ambiguos. Con la finalidad de medir el
manejo de los impulsos, las laminas seleccionadas fueron aquellos que exploran de
manera mas especifica el impulso agresivo tal como se manifiesta en las relaciones

interpersonales y en la apercepcion e interpretacion significativa del medio ambiente.
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Las laminas presentadas a las mujeres fueron:

Lamina Area a explorar
INM s Desesperacion.
: n Culpa.
La joven en la puerta 5 Phrdida:
s Abandono.
» Fracaso.
= Violacion.
17NM
m Frustracion.
El puente :
m Depresion.
m Autocastigo.
m Suicidio.
9NM
Dos mujeres en la playa = Competencia femenina
= Espionaje.
s Culpa.
m Persecucion.
18NM
Mujer que estrangula  w Agresividad - apoyo.

Las laminas presentadas a los hombres fueron:

Lamina Area a explorar
18VH a Culpa.
Atacado atras
3VH = Frustracion.

Reclinado en el divan

m Depresion.
m Suicidio.

7VH

Padre e hijo

Actitud frente a la figura
paterna (adulto,
autoridad).
Sometimiento - rebelion.
Necesidad de ayuda,
apoyo, orientacion.
Amenaza homosexual.
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s Direccion de la
agresividad.

Intervencion quirirgica = Imagen del padre.

= Miedo a la muerte.

8VH

Las laminas presentadas a ambos sexos fueron:

Lamina Area a explorar
13HM m Culpa.
Mujer en la cama
15 = Muerte.
2 m Culpa.
En el cementerio :
s Castigo.
11 = Ansiedad frente al
I T peligro.
Paisaje primitivo de = Angustia frente a lo
piedras instintivo.,

Validez y confiabilidad.

En cuanto a la validez segun Edwin y Bellak (1987) se deben considerar los resultados

del TAT en contraste con otros materiales como autobiografia, historia personal asi

como otras técnicas proyectivas, sin embargo como no se utiliz6 con fines

diagndsticos sino tnicamente para descubrir rasgos de la personalidad, se debe tomar

en cuenta su importancia como técnica proyectiva a partir de los siguientes

postulados:

m La Personalidad es un sistema que actua en el individio como una organizacion
entre el estimulo y la respuesta que intenta relativizar.

m La personalidad como organizacion es de caracter dinamico y motivacional. Sp
capacidad para controlar y fijar respuestas, constituye una medida de su

integridad y su unidad como sistema en funcionamiento.
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s La personalidad es un conjunto de rasgos.
= El crecimiento y el desarrollo de la personalidad se basan en la diferenciacion y la
integracion.

En el Test de apercepcion tematica (TAT) el mecanismo de la proyeccion juega un
papel trascendente debido a que las historias, se ven y analizan en base a atribuciones
como: sentimientos, sensaciones, necesidades o impulsos que el individuo expresa de
manera escrita provocadas por las laminas estimulo. El Yo utiliza este mecanismo
como una defensa contra fuerzas inaceptables y lo hace por lo menos en parte, de
forma inconsciente. A partir de un determinismo psicol6gico. Las producciones del
TAT constituyen un caso en particular de la ley de causalidad, a saber, que todo lo
dicho o escrito como respuesta a una situacién estimulo, de igual forma que las

demas producciones psicolégicas muestran una causa y significado dinamicos.

La confiabilidad depende del intérprete, en cuanto a la objetividad para el analisis de
cada historia, y del nivel de estabilidad o constancia de cada sujeto para mostrar
informes claros y relativos en las historias. Va a depender también del intervalo entre
una lamina y otra. Entre mas largo sea el intervalo (el receso), entre cada lamina el

sujeto divaga y sus respuestas tienen menor constancia.

255 Procedimiento

Primera fase

Se selecciono de manera estratificada una muestra de una preparatoria privada, la
cual se dividi6 primero en dos partes una en adolescentes con bajo rendimiento
académico y otra en adolescentes con buen rendimiento académico; posteriormente
de forma aleatoria se eligieron alumnos para conformar equitativamente dos grupos
en tanto 50% hombres y 50% mujeres para cada grupo, uno de estudiantes con bajo
rendimiento académico con un total de 30 estudiantes y otro de estudiantes con buen

rendimiento académico con el mismo nimero.
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Segunda fase

Se administraron 2 pruebas psicolégicas a la misma poblacién de manera colectiva. Se
conformaron grupos de 6 personas como méximo para la aplicacion del TAT y para el
MMPI-Espanol grupos de maximo 15 personas. Se realizo la aplicacién de una prueba

por dia sin importar el orden de aplicacion entre las dos pruebas.

Para el MMPI se les indico lo siguiente:

Usted debe marcar las respuestas en la hoja de contestaciones. Fijese en el ejemplo que aparece
al lado derecho. Si la oracion es CIERTA o, mds o menos CIERTA en su caso, rellene con lapiz
el circulo en el renglon C (cierto, vea el ejemplo 1. Si la Oracion es falsa o, mds o menos
FALSA en su caso rellene el circulo en el renglon F (Falso), vea el ejemplo :

Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y use su propio criterio, No deje
de contestar ninguna si puede evitarlo. Al marcar su respuesta en la hoja

de contestaciones, asegurese de que el mimero de la oracion corresponde al

[nlo| [n]o]
[0-0] [0-e]

nimero de la respuesta en la hoja de contestaciones. Rellene bien sus marcas.
St desea cambiar alguna respuesta, borre por completo lo que quiera cambiar.
Recuerde, trate de dar una respuesta para cada una de las oraciones. A continuacién

si no existe ninguna duda, se comenzara a leer cada una de las oraciones en voz alta.

Por otro lado para la aplicacién de las siete laminas del TAT se les dieron las
siguientes indicaciones: “Esta es una prueba de imaginacion, una forma de inteligencia.
Voy a mostrarle algunas laminas, una a la vez, lo que tendrd que hacer es estructurar una
listoria tan dramdtica como le sea posible para cadn una de ellas. Diga que fue lo que condujo
al suceso mostrado en la lamina, relate lo que estd pasando en este momento, qué es lo que
estin sintiendo y pensando los personajes y luego escriba cual va a ser el desenlace, escriba

conforme le vengan a la mente los pensamientos”.
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Las laminas se presentaron en el siguiente orden:

Lamina Mujeres Hombres

1 3NM 3VH
2 17NM 7VH

3 INM 8VH
4 11 11
5 13HM 13HM
6 15 15
7 18NM 18VH

Tercera fase

Dentro del Test Multifasico de la personalidad de Minnesota se contabilizo el
puntaje de la escala D por medio la lamina de calificaciéon correspondiente, asi como
también sus escalas de validez. Posteriormente se arrojaron dichos puntajes en la hoja
perfil sumario para cada estudiante segun su sexo.

Por otra parte en el Test de Apercepcion Tematica (TAT) en cada una de las siete
historias que se conformaron por cada estudiante, se marcaran las respuestas de
acuerdo a oraciones o adjetivos que entren dentro del rubro de agresion; marcando
con “AD” cualquier conducta que demuestre un dafio volcado a la propia persona v
con “AF” cualquier conducta que haga dano a una persona, cosa u objeto externo a la
propia persona y AG se definié por medio de un conteo el niimero de “AD” y “AF”

para cada sujeto, para describir la agresividad en general.

Cuarta fase
Posteriormente se utilizé como método estadistico el error estandar de la diferencia

con la finalidad de establecer las diferencias entre los estudiantes con bajo
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rendimiento académico v los estudiantes con bajo rendimiento académico con
respecto a las variables agresividad general (G) y depresion (D).

Este método estadistico busca a través de valores como: el error estandar de la
media, el error estandar de la diferencia y la puntuacién de z verificar qué tanta
variacion existe entre una poblacion y otra.

Se requirié como minimo 29 datos para el analisis de la prueba t de student a fin de
obtener el error estandar de la diferencia y obtener la variabilidad que existe entre las

dos muestras, mediante la siguiente formula:

Oar = \/cr.“? + a’fal
donde
o4y = ¢l error estindar de la diferencia

a;, = el error estandar de la primera media muestral
oy, = el error estindar de la segunda media muestral

I

Ademas para un analisis descriptivo de los indices de agresividad en general (G),
agresividad en direccion hacia dentro (AD) agresividad hacia fuera (AF) y el grado de

depresién entre los dos grupos, se complementaron los resultados con graficos.
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TABLA 3.1 Datos de depresion y sus escalas de validez en estudiantes con bajo

rendimiento académico.

Estudiantes Bacabisde Valldes Escala D
L F K (Depresion)
1 63 55 50 57
2 36 58 50 53
3 53 35 55 7
4 70 58 39 39
5 53 84 50 51
6 33 66 57 53
7 63 55 5 67
8 60 84 49 63
a 10 80 12 75
10 63 68 4 7
1 16 69 49 2L
12 66 73 50 61
13 B0 60 49 69
14 46 66 59 W
15 6 80 55 8
16 50 70 57 72
17 63 53 66 63
18 50 54 49 9
19 70 60 55 65
20 53 58 57 48
2 53 62 49 48
2 60 6 57 7
2 53 69 49 77
34 53 70 46 87
25 40 64 55 68
2% 70 60 62 80
27 66 62 59 70
28 18 80 40 -
29 60 60 55 58
30 53 69 54 51
X 56 67 53 66.13

En la tabla 3.1 se muestran los puntajes de las escalas de validez (L, F y K) y de la escala 2 de
depresion (D), extraidos del Inventario multifasico de la personalidad de Minnesota MMPI-
Espanol: resultados que corresponden al grupo de estudiantes de bajo rendimiento
académico. Ademas se muestra la media de cada escala en la ultima fila de dicha tabla.
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TABLA 3.2 Datos de depresién y sus escalas de validez en estudiantes con buen
rendimiento académico

Estudiantes Escalas de Validez EscalaD
L F K (Depresitn)
1 5h 35 55 55
2 63 70 49 57
3 63 70 63 65
4 76 38 39 33
5 63 50 62 51
L] 0l 70 49 51
7 56 35 +H 57
8 50 B0 49 51
9 56 hE 49 55
10 5 B0 16 9
11 60 53 50 55
12 50 68 44 59
13 63 55 68 b
14 48 84 40 69
15 56 76 54 59
16 60 80 57 82
17 56 58 59 56
18 66 53 72 72
19 56 53 62 51
20 56 68 48 68
21 60 68 57 48
22 73 68 59 63
23 50 55 54 65
24 50 66 46 68
25 53 68 54 51
26 50 82 35 72
27 56 L] 48 46
28 60 55 59 68
29 L] 6l 349 48
30 56 6HF bl bl
X 57 65 55 59.83

En la tabla 3.2 Se muestran los puntajes de las escalas de validez (L, F v K) y de la escala 2 de
depresion (D). extraidos del Inventario multifasico de la personalidad de Minnesota MMPI-
Espanol; resultados que corresponden al grupo de estudiantes con buen rendimiento
académico. Ademas se muestra la media de cada escala en la ultima fila de esta tabla.
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TABLA 3.3 Datos estadisticos del grado de depresién entre estudiantes con bajo y
buen rendimiento académico

 Desviacisn Error Error estandar
Estudiantes n Media 2 estandar de dela tc
estandar ; . :
la media diferencia
Con Bajo
rendimiento 30 66.13 11.59 2.15
académico 2.94 2.14
G Buen 30 5983 10.82 201
rendimiento
académico
razon t
obtenida 2.14
razén tde la Debido a que 2.14 > 2,000 la Ho se rechaza
tabla 2.000
gl 58
p .05

GRAFICO A. GRADO DE DEPRESION (D)

67
66
65

PUNTAJE 60 7

1 ~ mCon bajo rendimiento académico
ESTUDIANTES O Con buen rendimiento académico

En el grafico A. se muestra el grado de depresién. En los estudiantes con bajo rendimiento
académico se describe una elevacion de 6 puntos en comparacion con los estudiantes de buen

rendimiento académico.
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TABLA 3.4 Datos de agresividad en estudiantes con bajo rendimiento académico

Limina Limina Limina Limina Limina Lamina Lamina

Estudiantes 1 2 3 4 5 3 7 AGRESIVIDAD
AD AF AD AF AD AF AD AF AD AF AD AF AD AF G AD AF

1 1 2 i (] 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 8 3 5
2 3 1 3 0 2 2 0 1] 5 0 0 3 3 0 21 le 3
3 8 0 2 0 1 6 2 1 i 0 1 1 2 0 27 19 8
4 3 2 3 2 1 1 0 9 3 5 2 2 4 1 2 17 25
5 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 o 3 3
] 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 3 1 2 19 10 9
7 3 0 1 0 0 1 3 0 1 1 0 1 1 0 14 1 -
8 4 0 1 0 1 2 0 0 2 0 1 0 1 1 13 10 3
9 1 1 0 1 0 3 0 2 1 1 0 2 0 3 15 2 13
10 2 0 0 2 1 1 0 0 3 1 1 1 1 1 4 8 b
n 2 2 0 o 4 0 1 1 3 4 1 0 2 0 0 1 7
12 3 5: (U ] 3 3 2 0 3 2 5 3 6 0 H#4 0M 20
13 2 0 0 2 0 4 0 1 1 0 0 1 ] 3 4 3 11
14 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 4 0 12 12 0
15 2 2 2 = 1 0 1 0 6 1 2 0 4 3 2% 18 8
16 10 1 3 1 2 1 1 0 2 Z & 0 2 1 32 2 &
17 2 1 0 0 1 0 1 1 2 1 0 0 4 1 410 4
18 4 2 A 0 4 0 1 i b 0 1 L] 1 4 30 19 1n
19 6 0 0 1 2 1 b 0 3 2 U] 3 1 1 26 18 8
20 3 1 3 3 1 3 o 3 7 1 0 0 6 1 M 20 14
21 8 o ] 0 3 0 0 2 3 1 & 0 1 2 23 18 5
22 2 0 1 0 0 1 0 0 1 1 2 1 2 1 15 1% 4
233 4 1 1 2 0 1 0 0 3 1 0 0 1 2 16- 9 7
24 3 2 1 2 1 3 0 1 0 5 1 1 =] 2 25 |9 16
pL] 0 1 i 0 3 75 L} - 1 0 4 0 3 4 2 17 9
26 3 0 0 1 0 1 0 1 2 0 3 0 0 1 15 8 7
7 1 0 0 1 0 3 3 o L] 1 4 0 0 0 19 14 5
28 + 1 Q 0 0 3 2 0 0 1 3 1 1 0 6 10 ]
29 7 1 0 4 9 3 0 ] 4 1 2 0 1 0 4 23 11
30 b i 0 0 0 0 0 1] 4 1 4 1 0 0 19 14 5
b3 111 30 24 23 41 49 35 M B0 35 48 29 36 42 639 395 244
X

21.30

En la tabla 3.4 Se muestran las sumatorias de los rasgos de agresividad encontradas en cada
una de las siete laminas seleccionadas del Test de apercepcion tematica (TAT), de los
estudiantes con bajo rendimiento académico; por cada lamina. En las ultimas tres columnas
se muestra por tipo, es decir; la agresividad general (G), la agresividad hacia dentro(AD) y
hacia fuera (AF); en las ultimas dos filas la sumatoria de cada columna y el promedio de la
agresividad en general (G).
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TABLA 3.5 Datos de agresividad en estudiantes con buen rendimiento académico

Estudiantes Liminal Limina2 Limina3 Liminad Limina5 Liminaé6 Limina7 AGRESIVIDAD

AD AF AD AF AD AF AD AF AD AF AD AF AD AF G AD AF

1 2 | 1 1 4 1 4 1 3 5 ] 2 4 0 32 19 13
2 3 2 0 1 3 5 0 0 G 0 1 0 | 3 19 8 11
3 5 2 0 1 0 4 0 0 5 3 1 2 1 1 28 15 13
4 2 6 6 1 1 0 2 1 1 0 2 0 3 1 26 17 9
5 3 0 2 0 2 1 2 1 2 1 2 0 2 3 il 15 &
6 7 1 1 0 0 5 0 z 1 ] 5 3 2 0 38 16 22
T L 2 0 0 1 3 1 0 1 0 1 0 2 0 17 12 5
8 5 14 3 10 0 6 3 1 3 1 2 2 i 3 55 18 a7
9 3 0 1 | 0 i 0 4 3 5 5 0 3 1 29 15 14
10 3 1 2 1 0 7 ] 1 1 L3 i L 7 3 48 20 28
1 0 1 1 0 1 L] 0 0 0 3 1 1 a 1 18 6 12
12 2 0 1 0 2 0 1 ] 2 1 4 1 1 0 17 13 1
13 2 1 0 2 4 10 0 i 6 0 1 3 0 6 36 13 23
14 1 0 0 1 0 1 1 0 3 0 2 0 2 3 14 9 -]
15 4 1 4 2 1 1 0 1 1 0 0 2 1 2 20 1 9
16 1 3 0 1 3 0 3 0 1 2 1 1 0 3 19 9 10
17 v 0 0 0 0 0 1 ¥ 2 1 2 1 0 0 10 7 <]
18 6 0 1 0 3 1 2 0 5 1 3 1 2 0 25 2 3
19 3 3 0 1 3 1 0 4 0 4 2 2 2 3 30 10 20
20 2 4 0 5 4 7 0 0 8 1 4 5 7 3 30 25 25
2 3 ) 2 '] 0 6 4 0 9 6 0 4 7 3 49 b5 24
2 3 0 0 3 2 1 0 1 1 1 0 2 4 1 22 13 9
pri ] 2 3 1 1 0 4 3 0 2 2 1 3 2 1 27 1 16
A 4 0 2 0 1 0 1 0 2 0 2 0 1 8 pal 13 8
25 1 2 0 0 0 2 1 1 1 4 1 0 2 1 19 9 10
26 3 9 1 2 0 13 0 5 4 12 0 5 2 9 65 10 35
27 4 0 1 1 0 5 1 b 3 6 0 5 0 1 33 9 24
28 2 0 1 1 2 2 0 2 3 3 0 3 T 0 26 15 1
29 8 5 3 4 5 1 0 2 2 3 ¥ 11 2 1 49 22 27
30 5 0 0 0 1 0 3 2 1 1 7 0 0 2 22 17 3
¥ o 74 34 2 43 9B R M 79 B0 55 63 73 65 885 424 461

X

29.50

En la tabla 3.5 Se muestran las sumatorias de los rasgos de agresividad encontradas en cada
una de las siete laminas seleccionadas del Test de apercepcion tematica (TAT), de los
estudiantes con buen rendimiento académico; por cada lamina. En las ultimas tres columnas
se muestra por tipo, es decir; la agresividad general (G), la agresividad hacia dentro(AD) y
hacia fuera (AF); en las tltimas dos filas la sumatoria de cada columna y el promedio de la
agresividad en general (G).
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TABLA 3.6 Datos estadisticos del nivel de agresividad general (G) entre
estudiantes con bajo y buen rendimiento académico

Error Error
Estudiantes N Media DeS\fiacién estindar estindar e
estandar de la de la
media  diferencia
Con Bajo
rendimiento 30 21.30 921 1.71
académico 3.0 272
Con Buen
rendimiento 30 295 13,37 248
académico

razom L
obtenida 272
razon L de la
tabla  2.000
gl 58
P 05

Debido aque 272 > 2.000 la Ho se rechaza

GRAFICO B. NIVEL DE AGWENERAL (G) I

&

FREC

= Con bajo rendimiento académico
0O con buen rendimiento académico

ESTUDIANTES
En el grifico B. se muestra el nivel de agresividad general (G). Los estudiantes con
buen rendimiento académico presentan una elevacién de 246 puntos en
comparacion con los estudiantes de bajo rendimiento académico.
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GRAFICO C. NIVEL DE AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES CON BAJO
RENDIMIENTO ACADEMICO

PUNTAJE

1 = S R

® Con bajo rendimiento académico |
ESTUDIANTES L. .

B Con buen rendimiento académico |

En el grifico C, se describe el nivel de agresividad en estudiantes con bajo rendimiento
académico. Presenta una elevacién de 151 puntos en la agresividad hacia dentro en
comparacion con la agresividad dirigida hacia fuera.

GRAFICO D. NIVEL DE AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES CON BUEN
RENDIMIENTO ACADEMICO

FREC

DU o

ann ¥ ® Hacia dentro |
1 B Hacia fuera

AGRESIVIDAD

En el Gréfico D, se describe el nivel de agresividad en estudiantes con bajo rendimiento
académico. Presenta una elevacién de 37 puntos en la agresividad dirigida hacia fuera en
comparacion con la agresividad dirigida hacia dentro.
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GRAFICO E. FRECUENCIA DE LA PALABRA MUERTE EN EL TAT

® Con bajo rendimiento académico

ESTUDIANTES B Con buen rendimiento académico

En el grafico E. se describe la frecuencia con la cual se present6 la palabra "Muerte"
en las aplicaciones del TAT. Los estudiantes con buen rendimiento académico
presentan con mayor frecuencia el uso de la palabra muerte, con una diferencia de 69
veces en comparacion con los estudiantes de bajo rendimiento académico.
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IV. ANALISIS DE RESULTADOS

En la tabla 3.1 se muestran los datos de los adolescentes con bajo rendimiento
académico y en la tabla 3.2 los puntajes de los adolescentes con buen rendimiento
académico, en donde las escalas de validez obtuvieron un puntaje menor que 70,

descritos de la siguiente manera:

En la escala L se obtuvo una media de 56 para los estudiantes con bajo rendimiento y
para los estudiantes con buen rendimiento se obtuvo una media de 57, dichos

puntajes a una puntuacion baja promedio.

En la escala F se obtuvo una media de 68 para los estudiantes con bajo rendimiento
académico y para los estudiantes con buen rendimiento académico se obtuvo una

media de 63 por lo que dichos puntajes equivalen a una puntuacién promedio.

En la escala K se obtuvo una media de 53 para bajo rendimiento y para buen

rendimiento se obtuvo una media de 55 equivalente a una puntuacién baja.

En la escala 2 de depresion (D) se obtuvo una media de 66.13 para bajo rendimiento
lo que indica que manifiestan una depresion promedio en tanto que los estudiantes
con buen rendimiento muestran una media de 59.83 presentandose asi un bajo nivel
en la escala de depresion.

En la tabla 3.3 se pretendi6 descubrir tal y como se menciona en la hipétesis cuatro;
si existen diferencias significativas existen en el nivel de depresién entre los
adolescentes con bajo rendimiento académico y los adolescentes sin problemas
académicos. Se obtuvo un t calculada de 2.14 y una t tabla de 2.000, de esta forma,
debido a que 2.14 es mayor a 2000 la hipétesis nula se rechaza; por lo tanto si

existen diferencias significativas en el grado de depresion entre los adolescentes con
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bajo rendimiento académico y adolescentes sin problemas académicos. Por lo tanto se
puede decir que los adolescentes con bajo rendimiento académico se deprimen con

mavyor facilidad con un nivel promedio segun el MMPI-espafiol.

A partir de la Clasificacion de los trastornos psiquiétricos en ninos v adolescentes
segun el CIE -10, este tipo de depresion es clasificada como un episodio depresivo
leve el cual el sujeto suele encontrarse afectado por los sintomas y tiene alguna
dificultad para llevar a cabo su actividad laboral y social, aunque es probable que no
las deje por completo y con una duracién de por lo menos dos semanas deben estar
presentes para poder realizar un diagnostico definitivo al menos dos de los siguientes
tres sintomas:

s Pérdida de interés
m  Peérdida de la capacidad de disfrutar

= Aumento de la fatigabilidad

Mackinnon y Michels (1973) describen dicha depresién como un estado de congoja
Normal, el cual es un estado en el que el individao responde a una pérdida real e
importante, presentando sentimientos de tristeza y de retraimiento pasajero de
interés en otros aspectos de la vida, la persona puede tener en algunas ocasiones
sintomas somaticos moderados y pasajeros por lo que la congoja resulta ser un estado
autolimitado, que no trasciende de los seis meses y el individuo se estabiliza
rapidamente.

Ademas nombra que dentro su pensamiento existen lamentaciones de infelicidad y
del efecto que tiene éste sobre su vida, se muestran conductas de preocupacion, lo

cual afecta asi sus procesos cognitivos.

Esquivel describe que el rendimiento académico se encuentra estrechamente ligado

a situaciones emocionales que llevan al estudiante a no interesarse por los estimulos
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externos, en ocasiones se muestra retraido, o inquieto, pero ante las dos situaciones

siempre muestra poca comprension de los temas escolares (en Forzan, 1998).

Sacristan (1975) dice que el Rendimiento escolar bajo; implica que el estudiante esta

funcionando por debajo del nivel de su capacidad.

Castillo (en Monterrubio, 1993) nombra que la disminucién del rendimiento escolar
es un problema corriente de la época adolescente, los jovenes obtienen peores
resultados que antes de dicha etapa y ademas se sienten menos adaptados al contexto
escolar.

Weinberg (citado en Forzan, 1998) en sus trabajos de investigacion describe que el
bajo rendimiento académico independientemente de los trastornos de aprendizaje; se
encuentra estrechamente ligado a un estado frecuente en los trastornos de la
depresion.

Asimismo Bricklin y Bricklin (1981) senalan que un 90 por ciento de los alumnos
con bajo rendimiento académico tienen como causa principal conflictos emocionales y
describe que el estudiante con calificaciones razonablemente buenas puede tener
ocasionalmente, un rendimiento insuficiente a pesar de su buen potencial de
inteligencia.

Durdn Go6mez (en Ledesma, 1992) establece que el estudiante afectado
emocionalmente presentara un rendimiento escolar poco satisfactorio o tal vez nulo
como resultado de su escaso interés en trabajar de una forma eficiente ya que no tiene

un control consciente de su pereza,

Ledezma (1992) encontré una diferencia importante en el rendimiento escolar entre
estudiantes, define a la depresion como un conflicto de tipo emocional que se ve

reflejado en el rendimiento académico.
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Y por ultimo Rivera (2000) Afirma que los factores afectivos desencadenan un bajo
rendimiento académico atribuido a las relaciones familiares como base fundamental
para el desarrollo académico.

Asi mismo en el grafico A se esquematiza un mayor grado de depresién en los
adolescentes con bajo rendimiento académico con una media de 66 en comparacién
con los adolescentes sin problemas académicos los cuales obtuvieron una media de
60.

La depresion se manifiesta en el desempefio 6 aprovechamiento escolar, sin embardo
en cuanto a las caracteristicas méas importantes de los estudiantes con bajo
rendimiento académico es que presentan segun Mendels (1972) un caracter
sadomasoquista que proviene de su ambivalencia hacia el objeto perdido que
posteriormente se adhiere al propio sujeto, a través de ideas despreciativas de si

mismo v autodenigracion.

Dentro de las causas predisponentes de la depresién de acuerdo con Jacobson (en
Ginberg, 1983) la depresion se manifiesta a partir de una pérdida de autoestima,

sentimientos de empobrecimiento y de debilidad.

Segtn Fenichel (1957/1999) establece que para el desarrollo de la depresién debe de
existir: una necesidad narcisistica aumentada, una ambivalencia aumentada y una

necesidad oral aumentada

Hugo, Bleichmar (1997) considera que cuando el ideal del objeto es muy elevado y su
poco tolerancia a apartarse y desprenderse de el es poco satisfactoria, los estados mas
comunes de bienestar del objeto o de felicidad, son vividos como insuficientes y

siempre se mantiene latente el deseo de mantener cerca al objeto pérdido.

Como parte de las pérdidas importantes que manifiesta el adolescente es en parte la

iniciacion de la separaciéon de los padres en donde dichas figuras dejan de actuar
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como un Yo auxiliar y por consiguiente los adolescente no se sentira contenido y ni
reconocido. Por lo que posteriormente al sentirse amenazado agresivamente trata de
deshacerse de la angustia de separaci6n y comienza entonces el Yo a buscar en otra
parte fundamentos de la propia estima en una imagen materna estable, para cumplir
con su trabajo de duelo al transferirla a una semejante, ademas nombra que mientras
mas violento sea el afecto edipico y preedipico a la madre sera mas dificil su entrada

a la etapa adolescente (Ajuriaguerra, 1977).

En el proceso normal de la adolescencia en sus multiples etapas, se caracteriza por
presentar principalmente: un incremento de la tension impulsiva, un desequilibrio en
el funcionamiento intrapsiquico y un proceso de identidad también en movimiento, a
partir de una posicién bisexual hasta adquirir una plena identidad heterosexual, que

culminara con una posible identidad total (Gonzéles Nutiez, 2001).

Por otra parte en cuanto a los indices de agresividad en la Tabla 3.4 Los adolescentes
con bajo rendimiento académico muestran que las laminas con mayor puntaje de
agresividad hacia dentro son: la 3NM y 3VH con una frecuencia de 111 veces
presentada y en cuanto a la agresividad hacia fuera las laminas con mayor puntaje
fueron: 9NM y 8VH con 49 puntos. Los adolescentes con buen rendimiento
académico muestran en la Tabla 3.5 que las laminas con mayor puntaje de agresividad
hacia dentro son: la 3NM y 3VH con una sumatoria de 100 veces presentada y en
cuanto a la agresividad hacia fuera las laminas con mayor puntaje fueron: 9NM vy
8VH con una sumatoria de 93 veces presentada; en el Test de apercepcion tematica;
por ello se puede decir que los estudiantes con bajo rendimiento académico aparte de
su tendencia a la depresion, manejan con mayor fluidez su agresividad en direccion a
si mismos en comparacién con los estudiantes con buen rendimiento académico los
cuales manejan mas su agresividad en direccion hacia los demas.

En la mediciéon de la agresividad, segun Hall (2001) La proyeccion se establece

debido a que la persona no puede contener su agresividad lo manifiesta en un objeto
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externo lo cual disminuve la angustia y alivia asi el peligro de sus propias
perturbaciones y manifestaindolas en un peligro exterior y no tan amenazante, es
decir “vo no agredo” sino “el otro argrede”, a través de la narracion de historias de

los personajes de las laminas presentadas del TAT.

Las mujeres expresan con mayor facilidad su agresion, Segun Edwin y Bellak
(1987), en la ldamina 3NM “La joven en la puerta” que explora: desesperacion, culpa,
pérdida, abandono, fracaso y violacién y la lamina 3VH para hombres “reclinado en
el divan” que explora: frustracion, depresion y suicidio. En la agresividad hacia fuera
las laminas que obtuvieron mayor puntaje segiin Edwin y Bellak (1987), en el caso de
las mujeres 9NM “Dos mujeres en la playa”, explora: competencia, espionaje, culpa y
persecucion. En tanto que 8VH para hombres “Intervencion quirargica” explora:
direccion de la agresividad, imagen del padre y miedo a la muerte.

Por ello se puede decir que dichas laminas exploran con mayor facilidad la ansiedad
en los adolescentes.

En la tabla 3.6 se pretendi6 descubrir tal y como se menciona en la hipotesis uno;
que si existen diferencias significativas en el nivel de agresion entre los adolescentes
con bajo rendimiento académico y los adolescentes sin problemas académicos. Se
obtuvo un t calculada de 2.72 y una t tabla de 2.000, de esta forma, Dado que 2.72 es
> 2.000 la hipétesis nula se rechaza; por lo tanto si existen diferencias significativas en
el nivel de agresividad entre los adolescentes con bajo rendimiento académico vy
adolescentes sin problemas académicos.

En el grafico B se esquematiza un mayor grado de agresividad en los adolescentes con
buen rendimiento académico con una media de 885 en comparacién con los
adolescentes sin problemas académicos los cuales obtuvieron una media de 639.

Por lo tanto se puede decir que los adolescentes manifiestan mas su agresividad son
aquellos que no tienen problemas académicos

De acuerdo con Sigmund, Freud (1967) en “Totem y Tabi” La existencia innata de los

impulsos basta con mencionar que en los comienzos de la sociedad humana, los
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individuos vivian en pequenas hordas bajo la dominacion de un hombre
todopoderoso, autocratico, que era el padre de todos. Cuando el padre escogia uno de
los hijos como su sucesor, los otros hijos eran expulsados del grupo y se organizaban
para desafiar y matar al padre. Después de consumada la muerte del padre, los hijos
comenzaban a luchar entre ellos por el poder. Por lo que el amor fraternal fue creado
para controlar la agresion entre los miembros de la misma sociedad, y después la
agresion era canalizada de alguna forma al declarar la guerra a otras sociedades,
sirviendo asi la guerra al propésito de mantener el grupo unido como parte de una

represion de dicha agresividad.

De acuerdo con Hugo, Bleichmar (2002) La agresividad en algunas ocasiones no
parece mostrarse o0 expresarse siempre hacia otros sino que se puede algunas veces
volcarse contra si mismo como una respuesta a las frustraciones, y a veces incluso, en

forma espontanea.

De cuerdo con Denker (1971) el masoquismo es la inversion de agresion dirigida
primeramente hacia fuera, es una continuacion del sadismo, pero ahora en direccién a
la propia persona, en donde queda reemplazado el objeto externo por un objeto

interno al cual dirige su agresion.

Sigmund Freud (1917) Una vez que se ha perdido el objeto se deposita cierta carga
de energia en un objeto nuevo y al no encontrar una total satisfaccion de esta energia,
esta altima se vuelve hacia el propio Yo; es decir, que la persona al no poder
desplazar o cambiar la energia de un objeto a otro, se identifica con el objeto ausente
o perdido como una forma de conservarlo en si mismo identificandose con el objeto
perdido. Dando lugar a un conflicto entre el Yo v el objeto perdido, en donde se
manifiesta una actividad critica del yo hacia si mismo y el propio yo alterado por la

identificacién del objeto perdido.
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Asi mismo en el grafico C el nivel de agresividad de estudiantes con bajo rendimiento
académico se muestra con mayor puntaje en la agresividad dirigida hacia dentro
(AD) con un puntaje de 395 en comparacién con la agresividad hacia fuera (AF) con
una frecuencia de 244 puntos; es decir, con una elevacion de 151 puntos de diferencia.
De esta forma se puede resaltar que la agresividad hacia dentro se presenta con
mavyor frecuencia en adolescentes con bajo rendimiento académico.

Chacon (1992) describe la agresividad hacia fuera se origina a partir de la
intensificacion de diversos conflictos propios de la etapa de adolescencia como son: la
bisqueda de identidad, la lucha contra la autoridad y las contradicciones en todas las
manifestaciones de la conductaen tanto que los adolescentes pueden llegar a manejar
la agresion en direccién hacia los demas como resultado de la intensificacion de

dichos conflictos propios de la adolescencia.

Navarro (1995) nombra que existe una gran diferencia con respecto a las fantasias
que presentan los adolescentes deprimidos y no deprimidos, especificamente en la
evaluacion del TAT. Asimismo dichos resultados reflejaron en su investigacion una
carga considerable de ansiedad enfocada a las crisis de identidad en la adolescencia,
que aunadas a un contexto hostil genera tanto estados depresivos como fantasias

suicidas.

Yépez (2000) destaca que los menores Infractores muestran puntuaciones mas altas
en manifestacion de la frustracion (agresion de tipo extrapunitiva) v los no infractores
resultaron mas Intrapunitivos, ademas detectaron el manejo que el adolescente hace
de su frustracion y el riesgo de buscar formas de escape mediante la dependencia al

alcohol o en la delincuencia juvenil.

Asi mismo |imeno y Herrera (en Ledesma y melero, 1989) demuestran la existencia

de agresividad que segtn la situacién psicolégica se dirige en una direccion u otra.
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Este estudio resulta ser importante pues destaca que en la Depresion se manejan
indices de agresividad de cualquier tipo ya sea en direccion hacia los demas 6 en

direccion al propio sujeto, aunque se presenta mas clara la autoagresividad.

Cordero (1991) encontr6 un predominio de agresion extrapunitiva con depresion
media. localizandose con mayor frecuencia en edades de 15 a 16 anos. Mediante el
coeficiente de contingencia en esta investigacion se encontré que si existe una relacion

entre la agresion y la depresion.

En el grafico D el nivel de agresividad de estudiantes con buen rendimiento
académico muestra un mayor puntaje en la agresividad dirigida hacia fuera (AF)
con un puntaje de 461 en comparacion con la agresividad hacia dentro (AD) con una
frecuencia de 424 puntos; es decir, con una elevacion de 37 puntos de diferencia.
Conjuntamente en el grafico E se muestra la frecuencia con la cual se presento la
palabra muerte en las laminas aplicadas del Test de apercepcion tematica. En donde
los adolescentes con buen rendimiento académico mostraron tener un mayor manejo
de la palabra muerte con 148 puntos en comparacién con los adolescentes con bajo
rendimiento académico con 79 puntos, mostrando una diferencia de 69 veces,

Por lo que se puede destacar que los adolescentes que manejan mas su agresividad
hacia fuera son los adolescentes con buen rendimiento académico sin embargo la
encausan mas hacia actividades mas productivas como el estudio.

Dentro de los principales mecanismos de defensa que se establecen en los estudiantes
con buen rendimiento se destaca el uso del mecanismo de sublimacion, el cual segtun
Tallaferro (1990) es la adaptacion légica y activa a las normas del medio ambiente, en
acuerdo mutuo entre el individuo y la sociedad, de los impulsos del Ello, rechazados
como tales por el Yo, en una funcién arménica con el Superyé. Ademas de que

constituye una forma de satisfaccion con miras de utilidad social.
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Fenichel (1957/1999) nombra como caracteristicas de la sublimacion los siguientes
puntos:
a) Se inhibe la meta del impulso original.
b) Se forma el objeto o el fin original con miras socialmente aceptadas, buscando una
satisfaccion encubierta a través de una “desexualizaciéon” v pacifismo de la accion.
¢) Una absorcion completa del impulso por sus secuelas.

d) Se produce una alteracion dentro del Yo.

Y por consiguiente los adolescentes con bajo rendimiento utilizan como principal
mecanismo de defensa la formaci6n reactiva en tanto que enmascara el impulso real
al actuar en contra de la normas, de los padres, de la autoridad, como una forma de
rechazar la angustia de separacion. Ademas de la identificacion que acuerda con el
objeto perdido, en el proceso de duelo tanto la pérdida de la nifez corporalmente
como la pérdida de sus figuras parentales ya que la adolescencia forma parte del
comienzo por enfrentar situaciones a partir de si mismo y de sus propios recursos,
como parte del comienzo de una identidad estable figurada como una personalidad

adulta.
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V. CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta investigacion fue descubrir los conflictos emocionales en
cuanto a depresion y agresion en el adolescente con bajo rendimiento académico por
lo cual se mostr6 que si existen conflictos emocionales en los estudiantes con bajo
rendimiento académico, determinado por un nivel de depresion de de 66.13 en
comparacion con los estudiantes con buen rendimiento académico los cuales
obtuvieron un puntaje de 58.93 No obstante el nivel de depresion es baja en
estudiantes con bajo rendimiento académico y promedio en estudiantes con buen
rendimiento académico.

De igual forma con respecto a la depresién entre las dos muestras se obtuvo un t
calculada de 2.14 y una t tabla de 2.000, de esta forma, debido a que 2.14 es > 2.000 la
hipotesis nula se rechaza; por lo tanto si existen diferencias significativas en el grado
de depresion entre los adolescentes con bajo rendimiento académico y adolescentes

sin problemas académicos.

En cuanto al nivel de agresion tanto en adolescentes con bajo rendimiento académico
como en adolescentes sin problemas académicos; se demostré que si existen
diferencias significativas en el nivel de agresién entre los adolescentes con bajo
rendimiento académico y los adolescentes sin problemas académicos. Se obtuvo un t
calculada de 2.72 y una t tabla de 2.000, de esta forma, Debido a que 2.72 es > 2.000 la
hipotesis nula se rechaza; por lo tanto si existen diferencias significativas en el nivel
de agresividad entre los adolescentes con bajo rendimiento académico y adolescentes
sin problemas académicos

Los estudiantes con bajo rendimiento académico tienen mayor manejo de su agresion
hacia si mismos con una diferencia de 151 puntos en comparacion con los estudiantes

con buen rendimiento academico
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Por otra parte en los estudiantes con buen rendimiento académico se presenté mayor
manejo de su agresion en direccion hacia los demas con una diferencia de 37 puntos.
De tal forma se puede destacar los adolescentes con buen rendimiento académico
tienen mayor manejo y mejor canalizacion de su agresividad enfocadas hacia
actividades mas productivas como el estudio. En tanto que los adolescentes con bajo
rendimiento académico expresan su agresion hacia ellos mismos como parte de sus
rasgos depresivos.

La adolescencia es una etapa importante en el manejo de los impulsos, por ello en
esta etapa los estudiantes tienen dificultades de tipo emocional en su lucha por lograr

una identidad sélida, adulta y estable.
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VI. LIMITES Y SUGERENCIAS

Dentro de los limites de esta investigacion se encuentra la aplicacion del Test
multifasico de la personalidad de Minnesota (MMPI-Espanol) por ser la version
antigua y en cuanto a la poblacion se destaca que se tom¢ de una sola institucion.

Por ello se sugiere que para futuras investigaciones se consideren los siguientes
puntos:

s Aplicar el MMPI-II para la evaluacién de depresion.

s Realizar una entrevista estructurada a los padres de familia, con la
finalidad de corroborar que tipo de causa se presenta con mayor frecuencia

en el bajo rendimiento académico.

= Pedir a cada estudiante una autobiografia de maximo 2 cuartillas, para

correlacionar los datos de agresividad.
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APENDICE A
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HOJA PERFIL Y SUMARIO PARA SEXO MASCULINO
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APENDICE B

TEST DE APERCEPCION TEMATICA (TAT)

LAMINAS APLICADAS A MUJERES

3NM 17NM
LA JOVEN EN LA PUERTA EL PUENTE

INM 18NM
DOS MUJERES EN LA PLAYA MUJER QUE ESTRANGULA
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LAMINAS APLICADAS A HOMBRES

18VH 3VH
ATACADO ATRAS RECLINADO EN EL DIVAN

7VH 8VH
PADRE E HIJO INTERVENCION QUIRURGICA
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LAMINAS APLICADAS A AMBOS SEXOS

13HM
MUJER EN LA CAMA

15 11
EN EL CEMENTERIO PAISAJE PRIMITIVO DE PIEDRAS
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APENDICE C
EJEMPLOS DE CALIFICACION DEL TAT

Agresividad en direccion hacia dentro (AD)

j‘g;rusim'dad en direccion hacia fuera (AF)
ESTUDIANTE CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

Lamina 1

Es un tipo que se siente mal (AD) porque llego ebrio (AD), se drogo (AD) y esta vomitando

(AD) en el bano o puede ser que este en la depresion (AD) v este llorando (AD) en un sillon o

que se quedo dormido para siempre(AD).

Lamina 2
Un papa que esta reganando a su hijo (AF) vy trabaja en su empresa y que no puede con el

trabajo v el padre piensa que es un incompetente (AF) o un jefe que regana a su empleado

(AF) y que lo va a despedir (AF).

Lamina 3

Un nino que esta en una plancha de operaciones y que un doctor le esta sacando los 6rganos

(AF) para venderlos (AF) en el mercado negro.

Lamina 4
Es un bosque por el que pasa un rio, ya es de noche y al fondo se ven unos tipos o un animal

que se estan echando agua.

Lamina 5
Un senor que llega de noche a trabajar v su esposa estd ebria (AD) y el esta llorando (AD) por

es0 o por que no tiene dinero (AD) v lo despidieron del trabajo (AF).

Lamina 6
Es una imagen de la muerte parada en un cementerio rodeada de tumbas observandolas para

saber que a quien tienen dentro o puede ser un exhumador.

lLamina 7

Un hombre dornmido que esta sonando que unas manos lo atraparon (AF) v lo van jalando

(AF) v el no puede hacer nada (AF) y lo van metiendo a un sitio oscuro (AF).
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ESTUDIANTE CON BUEN RENDIMIENTO ACADEMICO
Lamina 1
(Basada en una histona real) , Es la historia de una joven que crey6 tenerlo todo en la vida;

juventud, dinero, un hombre al que amaba, pero como dice el dicho nunca se puede tener

todo o desear todo (AD).

La joven v hermosa muchacha sospechaba de una traicion de su hombre (AF), la cual al no

ser en verdad confirmada Ja deprimi6 bastante (AD) y buscé una forma de acabar con su

depresion, asi recurri6 al alcohol (AD) v muné de cirrosis (AD).

Lamina 2

Estos hombres son politicos y se estan confabulando (AF) para derrocar el gobierno (AF) de

un despiadado dictador, que lo tnico que ha hecho es hundir en la pobreza (AD), miseria
(AD) y hambre (AD) a su nacién.

Lamina 3
Esta imagen proyecta el pensamiento de un joven preocupado (AD), ya que su mejor amigo
sufri6 _un horrible _accidente (AF) v esta siendo en estos momentos intervenido

quirargicamente por los doctores que luchan por salvarle la vida.

Lamina 4
Esta imagen esta llena de personajes de la mitologia de la edad media. Son caballeros

fuertemente armados en la cima de una montana luchando con un dragon (AF) el cual no les

permite la entrada a la fortaleza que tienen enfrente de ellos.

Limina 5
Es un hombre que esté sintiendo satisfacci6n y culpa (AD) a la vez por haber fornicado con la

esposa de su mejor y unico am 180.

Lamina 6
Es un alma que debido a sus malas acciones (AF) que hizo cuando estaba vivo por lo que no

pertenece al mundo (AD) de los vivos ni al de los muertos y esta parada envidiando (AF) a

los que si pudieron descansar en paz.

Lamina 7

Es un hombre aturdido (AD) porque unos asaltantes lo estan golpeando (AF) tratando de

quitarle todas sus pertenencias (AF),
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