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INTRODUCCION.

Hablar en nuestro pais de un tema como la adolescencia, con un enfoque
antropologico, no es cosa facil, pues la evidencia nos muestra que el tema
es campo de estudio privilegiado sobre todo en la psicologia y la medicina;
y si bien debemos mencionar que ha sido abordado con frecuencia por la
antropologia fisica, también es preciso resaltar que los enfoques para su
analisis han privilegiado la dimensién biolégica del asunto, y sélo en los
ultimos afos se trabaja en las ciencias sociales con perspectivas que
consideran a la cultura y la sociedad como ejes interpretativos

fundamentales.

Por lo tanto, me parece prudente sefialar las razones que me llevaron a
abordar el asunto, asi como la manera en que se fue definiendo el cémo
afrontarlo. En primer lugar, debo decir que el escrito que presento al
lector es resultado de diversas actividades personales enfocadas a
resolver una inquietud que surgi6é hace ya varios anos durante el trabajo
docente y clinico que realizo con jovenes de la carrera de medicina de la
Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico Nacional, y que fue
cobrando fuerza al realizar diversas lecturas relativas al tema de la

juventud, en general, y de la adolescencia en particular.

La convivencia cotidiana con estos jovenes de ambos sexos, me ha
permitido escuchar y observar una gran variedad de situaciones, ideas,
argumentos, habitos, costumbres, formas de relacién, etcétera, que me
hicieron reflexionar acerca de los significados y las relaciones que los
adultos configuramos en torno a ellos, los cuales con frecuencia se me
presentan como fuentes de distintas formas de abuso, de los adultos
hacia los jovenes, las cuales a su vez generan la misma actitud pero en

sentido contrario, es decir, de los jévenes hacia los adultos.



En segundo lugar, ha llamado mi atencién el manejo ideolégico que,
desde mi punto de vista, se hace 1ultimamente del concepto de
adolescencia, tanto en el terreno de la ciencia (estudios relacionados con
la situacion de los adolescentes en diversos espacios sociales), como en el
campo politico-institucional (planes y programas de atencion a los
adolescentes), en donde se presentan y manejan diferentes situaciones
problematicas como si fueran propias y/o exclusivas de este segmento de
la poblacién, v. gr. las adicciones, la violencia, los trastornos de
alimentacién, los embarazos, los abortos, los suicidios, las practicas
sexuales “promiscuas”, las crisis existenciales y las de identidad sexual,
la falta de expectativas o de un “plan para la vida”, etcétera; a pesar de
que basta revisar la bibliografia que refiere en general estos temas para
percatarnos que dichos “problemas” se encuentran también entre la
poblacién infantil, adulta o vieja en mayor o menor medida, es decir, que

pueden presentarse en diferentes momentos de la vida de los sujetos.

En tercer lugar, si a esto agregamos que en la actualidad un poco mas de
20 millones de mexicanos pueden considerarse adolescentes debido a que
se encuentran en un momento de crecimiento biolégico de amplias
implicaciones sociales y culturales,! entonces, estudiar el tema de la
adolescencia implica introducirse en la situacién de miles de jovenes que
enfrentan —unos mejor y otros no tanto—, las consecuencias de este
proceso. En este sentido, es pertinente pensar seriamente sobre los

diversos aspectos que caracterizan este momento de su vida.?

Finalmente, me parece que no es menos importante el hecho de que soy

madre de dos jovenes y no he podido evitar comparar—a lo largo de estos

! Es interesante mencionar que para fines operativos de las instancias gubernamentales,
se consideran adolescentes los sujetos entre 10 y 19 aros. Esta clasificacion fue
elaborada en la Secretaria de Salud, en el marco del Programa de Accion para la Atencion
a la Salud de las y los Adolescentes (PAASA), en el ano 2000, y probablemente se deba a
que se ajustaron a la forma como el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), de nuestro pais, maneja las cifras de poblacién (por grupos
quinquenales de edad). Cir. Revista Salud Publica de México, vol. 45, suplemento | de
2003 “La salud de adolescentes”.

2 Segun el XII Censo general de poblacion y vivienda 2000, la poblacion entre 10 y 19
anos representa el 21.26% de la poblacion total. Fuente: Sitio del INEGI en Internet,
www.inegi.gob.mx, fecha: 1° de diciembre de 2003.



anos— este momento de su vida con el que me tocéd vivir a mi, lo cual
también es una circunstancia que me genera fascinacién y se entrama

con el deseo de profundizar en estos contenidos.

Por otro lado, considero que toda actividad de investigacion y reflexion
tiene motivos y consecuencias politicas, y este caso no es la excepcion,
uno de los motivos principales de elegir este tema de estudio, fue el de
intentar la elaboraciéon de una interpretacion diferente a las que hasta
ahora se han manejado acerca del fenomeno adolescente, la cual sea
capaz de sistematizar la mayor cantidad de elementos para su analisis,
evitando lo mas posible la parcialidad y simplicidad de argumentos, para
que tengamos la posibilidad de acercarnos al tema de lo adolescente con
una visioén diferente. En otras palabras, me gustaria que este trabajo
contribuyera a la modificacién de las concepciones hegemoénicas sobre la
adolescencia que han sido elaboradas principalmente en los campos de la

psicologia y la medicina.?

Unas palabras sobre como se abordé y enfrenté el tema en cuestion.*
De la misma manera en que se dice “Cada cabeza es un mundo”,
podriamos senalar que “Cada investigacién es un universo infinito de
preguntas”, el asunto consiste en lograr plantear al menos una de esas

preguntas como un problema de investigacion.

En el Diccionario de filosofia de AbbagnanoS, se menciona que un
problema es “la situacién que constituye el punto de partida de cualquier
investigacion, es decir, la situacion indeterminada”, la cual, ademas, se

hace problematica en el proceso mismo de ser sometida a investigacion.

3 Es necesario aclarar que existe una gran confusion y mezcolanza en el uso de los
conceptos, pues muchas veces se emplea de manera indiscriminada y como sinénimos
‘pubertad’, ‘juventud’ y ‘adolescencia’, por lo que mi afirmacion se refiere especificamente
al desarrollo de este ultimo concepto.

4 Este apartado responde a una solicitud de la coordinacion del posgrado en Antropologia,
debido a la necesidad de contar con descripciones relativas al proceso metodologico de la
investigacion.

5 ABBAGNANO, N. Diccionario de filosofia. FCE, México, 1992.



Desde este punto de vista, la solucion de un problema implicaria la
determinacion de la situacién inicial, es decir, el logro “de una situacién
unificada en sus relaciones y distinciones constitutivas”. A esto hay que
agregar que un “problema resuelto”, “no es un problema que no habra de
presentarse mas como tal, sino que es un problema que continuara

presentandose con probabilidades de solucion.”s

En este marco, considero que el problema que dio origen a esta
exploracion se refiere a que no existe desde la antropologia un estudio
sistematico acerca del significado y el proceso de significacién sociocultural
del concepto “adolescencia”, y por lo tanto, considero que las disciplinas
antropologicas y sociales emplean esta nocién —cuando la usan— sobre
todo recurriendo al significado que la medicina y la psicologia le han
otorgado, sin analizarlo ni cuestionar a fondo su viabilidad para la

comprension de los fenomenos de la cultura y la sociedad.”

Por otro lado, en el progreso de busqueda y revision bibliografica sobre el
tema, me encontré insistentemente con textos que en lugar de aclararme
las nociones basicas que utilizaria, me generaron nuevas inquietudes,
pues aparentemente los autores de muchos de tales escritos deben
suponer que todos los lectores estamos obligados a conocer los
significados de los conceptos que discuten, y por lo tanto no explicitan
qué entienden por “adolescencia”, lo cual también me hizo pensar en que
muy probablemente, o tampoco tienen claros los conceptos, o bien, su
concepto es el del sentido comun (es decir, son tan legos en el asunto
como somos los lectores comunes), lo cual no seria cuestionado, siempre

y cuando se aclarara, en primer lugar, cual es ese significado del sentido

o [bidem.

7 Es curioso resaltar que por ejemplo en la revision bibliografica que hice en la biblioteca
del Instituto de Investigaciones Antropologicas, los resultados obtenidos en la busqueda
por “adolescencia” fueron 37, de los cuales la mayoria eran textos relacionados con la
pedagogia, la antropologia fisica, la medicina y la psicologia, y solo dos eran de corte
etnolégico; mientras que la basqueda por “juventud” arrojé 112 fichas que correspondian
principalmente a trabajos de corte socioldgico, antropologico y politico.



comun del que estan partiendo, y en segundo lugar, las razones por las

que se decidié emplearlo en trabajos de abierto corte “cientifico”.®

Las preguntas que con mayor frecuencia aparecieron en este proceso de
revision general de lo escrito sobre el tema fueron: ¢qué es la
adolescencia?, ¢existe una diferencia entre juventud y adolescencia?,
ccuales fueron las condiciones para el surgimiento del fenémeno
adolescente?, Jcuales las interrelaciones que favorecieron su
consolidacion en el siglo XX?, ¢cual es la relacion entre adolescencia y
sociedad, entre adolescencia y cultura?, ¢los procesos que, segun los
expertos, caracterizan la adolescencia, son exclusivos de ella?, ;desde
cuando se califican los fenémenos que se presentan en la adolescencia
como ‘problematicos’?, ¢para quién y por qué son problematicos?, ¢scuales
son las formas actuales para representarla (a la adolescencia)?, cel
significado que otorgan los estudiosos al concepto ‘adolescencia’ es el

mismo que le dan los sujetos adolescentes?

Como podra observarse, cada pregunta representa una posible linea de
investigacion, y evidentemente era absurdo plantearse un trabajo
encaminado a buscar las respuestas al amplio abanico de cuestiones que
se abri6 ante mi. Sin embargo, pensé que gueria hacer un esfuerzo por
incluir algunas reflexiones acerca de todas y cada una de ellas, si lograba
encontrar un eje organizador que lo permitiera. Ese eje fue, de hecho, la
primera de las preguntas: cqué es la adolescencia?, pues no solo es la
pregunta mas incluyente® y abarcadora, sino también la que me parecid
mas interesante para dejar abierta la posibilidad de vincular este tema
con otro mas amplio que refiere la pregunta por el sujeto a lo largo de su
ciclo vital (nacimiento-infancia, crecimiento-adolescencia-juventud,

reproduccion-juventud-adultez, declinacion-adultez-vejez-muerte).

8 Al respecto basta con revisar el texto de Margaret Mead Adolescencia y cultura en Samoa
(que abordaremos mas adelante), o bien el de Erik H. Erikson Sociedad y adolescencia,
para encontrarnos con que no explicitan el significado del concepto.

9 Es decir, que esta pregunta, y su respuesta, incluye las otras preguntas y sus
respectivas respuestas.
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Es por ello que con tanta “necedad” de mi parte —para algunos, pues
para mi fue “tenacidad”—, y no en pocas ocasiones con “resistencia” de
mi parte —a caer en la tentacion de “hacer las cosas como debe ser”—,
decidi mantenerme con un proyecto “ambicioso” e “inalcanzable”, pues
queria tener siempre en mente todo lo que me inquietaba para intentar
incluirlo de alguna manera en esta disertacion. Por supuesto que este es
un estilo de trabajo que, es justo decir, yo sabia que queria realizar, pero

no sabia cémo hacerlo.

Afortunadamente se fue concibiendo y consolidando, tanto en la breve
estancia que realicé en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia
(ENAH), como en los dos anos de maestria que cubri en el Instituto de
Investigaciones Antropolégicas y la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM, programa al que ingresé con la ilusiéon de encontrar esta vision
integradora que andaba buscando hace ya tiempo, y la cual descubri
definitivamente en el seminario semanal de Antropologia contempordnea,
a cargo del Dr. Rafael Pérez-Taylor, en donde con muchas lecturas y
esfuerzo —hasta la fecha— para la comprensiéon de los autores y temas
trabajados, p.ero sobre todo con ganas de con-formarme, es decir, de
formarme con nuevas y diferentes interpretaciones sobre lo humano, me
di cuenta que era factible intentar construir una tesis que fuera un
“generador de preguntas”, sin dejar de ofrecer también algunas pocas,

pero quiza novedosas formas de interpretar el asunto de lo adolescente.

A todo lo anterior debo agregar otros elementos no menos decisivos en la
configuracién final del escrito, que se refieren a las condiciones
personales que vivi durante su elaboracion, de las cuales casi nunca se
habla en ningun trabajo. Primero, debo enfatizar que todo lo que queria
realizar en este proyecto tan ambicioso, tuvo como plazo ideal dos arnos!?,
los cuales realmente se convirtieron en aproximadamente diez meses de

trabajo, que finalmente fueron reduciéndose a cinco mas o menos

10 Delimitados por un estricto permiso con goce de sueldo, que amablemente me concedio
la institucién en la que laboro, y que tuve como condiciéon fundamental que a su término
debia entregarse el grado alcanzado (en este caso maestria), o en su defecto me seria
descontada la cantidad integra correspondiente a mi salario durante el plazo del permiso.
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dedicados exclusivamente a la tesis. Las razones son variadas e incluyen
circunstancias tanto académico-administrativas, como personales, entre
las que destacan: 1) la obligacion de acreditar las asignaturas del
programa escolarizado del posgrado, 2) mi asistencia —con la
consiguiente carga de trabajo— a las actividades del seminario semanal
que mencioné arriball!, 3) el desarrollo permanente, —a pesar del
permiso— de algunas actividades docentes en mi centro de trabajo, y
finalmente, 4) el cambio de casa que debi realizar y que me hizo perder
tiempo valioso y concentracion en lo que venia haciendo, la cual me costd

mucho trabajo recuperar para finiquitar mi labor.

Todo lo anterior generalmente no se dice cuando se habla de las
condiciones y vicisitudes que pasa el “hacedor” de un texto, pero en lo
personal me parecen fundamentales para entender algunas de las
limitaciones, sobre todo las relativas a los alcances y la profundidad

logradas, no tanto asi las que refieren su coherencia y rigor internos.

En cuanto a los aspectos metodolégicos, me parece que debo sefalar los
que mé generaron mayores conflictos y dudas para resolverlos. En
primer lugar, ya he referido que debi decidir si elaboraba un proyecto
restringido y preciso pero —desde mi punto de vista— también “cerrado”!2
(ver Fig. 1), o bien buscar la forma de hacer un proyecto amplio y
aparentemente inexacto y quiza hasta ambiguo, pero que pudiera ser mas
“abierto”3 y convertirse de esta manera en una “fuente de problemas”

para futuras investigaciones (ver Fig. 2).

Es decir, de un lado, el modelo de proyecto “cerrado”, requiere partir de

un problema central, al cual a su vez se debe llegar a través de una serie

11 El cual no forma parte del plan de estudios, sino que es una actividad “extra”; es decir,
no tiene créditos.

12 Es decir, cuya estructura final terminaria ofreciendo una respuesta unica a una
pregunta Unica.

13 O sea, un proyecto cuya estructura de conjunto fuera capaz de generar (o por lo menos
generarme) inquietud y ofrecer la expectativa de abordar el problema a través de una
amplia gama de posibilidades interpretativas como posibles “respuestas”™ a las multiples
preguntas que éste genera.
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de pasos sistematizados (representados por las implicaciones logicas
expuestas), en donde, si tenemos el problema (X) entonces podemos
plantear una pregunta (A), la que implica unos objetivos y unas hipétesis
(B), lo cual supone que podamos construir unos instrumentos y usar
ciertas técnicas de investigacion (C), lo que a su vez nos permitira llegar a
ciertas conclusiones (D), en las que (X) esta logicamente implicado.
Expresado en una forma légica lo anterior seria algo aproximado a lo

siguiente:

[{{x >A>B]>Cc}>D] X,

en donde, como podemos apreciar, se parte y se llega de cierta forma al

mismo punto.

FIGURA 1.

Donde se representa mas o menos mi idea de proyecto “cerrado”.

Donde:
X = Problema

Por lo tanto:

XK

A —»

B —#

c —»

D —

Serian los pasos

necesarios para

llegar a resolver el
problema de
investigacion.

T~

Direccién del trabajo
de investigacion (de
afuera hacia dentro)

xoow>




Por otro lado, en el caso del modelo de proyecto “abierto”, es necesario
pensar en la multiplicidad de problemas que presenta el hecho real (a
estudiar), y por lo tanto, identificar y definir cuales de dichos elementos
podran y/o deberan ser abordados en el estudio, para poder decidir, con
base en las posibilidades formativas —es decir, de formacién
profesional— del investigador, asi como de los factores que ya vimos que
también determinan una investigaciéon (administrativos y personales),
cuales seran las estrategias mas adecuadas para enfrentar cada una de
las diversas lineas que atraviesan al hecho real, pues lo mas congruente
es que si las lineas son diferentes, es decir, de diferente indole (histérica,
cultural, psicologica, epistemolégica, etc.), lo procedente es abordarlas

con las herramientas metodolégicas mas apropiadas.

En otras palabras, el trabajo se orientara por una metodologia general
que guiara la direccién integral de la investigacién, y que a su vez
permitira la incorporacion de otras metodologias —siempre y cuando no
sean abiertamente incongruentes con la primera—, para abordar lo mejor

posible cada uno de los acercamientos al hecho real.

Este punto de vista personal tiene de fondo la idea de la transdisciplina,
en la cual se estaria buscando la posibilidad de un lenguaje comin a las
distintas perspectivas disciplinarias, pero siempre desde una ciencia
“matriz” (en nuestro caso la antropologia), desde la cual se hable de los

otros campos del saber. !4

14 La mayoria de las ideas aqui vertidas fueron comunicadas en clase por Rafael Pérez-
Taylor en distintos momentos del seminario permanente de Antropologia contemporanea,
asi como en otros cursos que ha impartido. La manera de exponerlas es mi
responsabilidad.



FIGURA 2.

Donde se representa aproximadamente mi idea de proyecto “abierto”
(o “fuente de problemas de investigacion”)

Donde: 1)A,B,C,D,EyF,
representan las posibles
preguntas que derivan de
un primer acercamiento al
“hecho real”; 2) las flechas
que tienen direccion
adentro-afuera, indican la
definicion de los distintos
aspectos que, en nuestra
investigacion, constituiran
los posibles problemas a
enfrentar; 3) las flechas
afuera-adentro nos indican
las distintas estrategias
para abordar el hecho real
desde las facetas elegidas
como problematicas; y
finalmente, 4) las flechas
con linea punteada indican
las relaciones que pueden
existir entre las distintas
perspectivas analizadas.
Todo lo anterior,
considerando la mirada del
sujeto estudioso del hecho
real.

Es decir, para hablar de los fenémenos biologicos, sociologicos,
lingliisticos, filosoficos, epistemolégicos o psiquicos que pudieran estar
vinculados con el hecho real que elegi como tema de investigacién, no
debo convertirme en biéloga, linglista, filosofa o epistemologa, aunque si
es una obligaciéon conocer algunos de sus fundamentos mas importantes
—vinculados con el hecho en cuestion—, a fin de elaborar, desde la
antropologia, una interpretacion que permita enriquecer el corpus del
conocimiento antropolégico. Por lo tanto, la transdisciplina busca crear

puentes entre las diversas disciplinas que permitan reunir macro y micro
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universos, lo cual, como puede apreciarse, implica al mismo tiempo una

posibilidad mayor de acercamiento a la complejidad de la realidad.

Considerando lo anterior, la idea de antropologia que recorre todo el
trabajo, es la de una antropologia que indague de una manera compleja la
realidad del ser humano, es decir, que no se limite a la descripcién simple
(fragmentadora, reduccionista, unidimensional) de los fenémenos
socioculturales, sino que —siguiendo a Edgar Morin— adquiera la
magnitud de una “ciencia global que comprende en ella las dimensiones
de la economia, de la psicologia, de la historia y, particularmente, del
mito y de la biclogia”.!> Para tal efecto, un punto de vista complejo,
implica la habilidad de identificar los multiples hilos (o variables) que
configuran el tejido de la realidad!é asi como las maneras de relacion que
tienen, por ejemplo: organizacion/desorganizacion,
antagonismo/complementariedad, contradiccién
asociacién/desintegraciéon, interdependencia, solidaridad, etc.; para
elaborar a partir de alli, nuevas perspectivas narrativas y argumentativas
sobre ella, lo cual es un reto para quienes hemos sido formados en la
logica (:iel pensamiento simple.l” Por supuesto, debo agregar que todo lo
anterior no es posible sin poner-se en juego en el tema elegido, sin incluir
una cierta dimensién erética —en el sentido platénico del eros—, que
incluye al mismo tiempo deseo, placer y amor, pues un trabajo realizado
sin pasién por parte del investigador, adquiere, desde mi punto de vista,

la caracteristica de “requisito”, “obligacion” o mero “deber”.

Por lo tanto, un ejercicio de esta indole no es posible si no consideramos

ante todo el nivel del sujeto, el cual necesariamente requiere el abordaje

15 Citado en SOLANA, J. L. Antropologia y complejidad humana. La antropologia compleja
de Edgar Morin. Ed. COMARES, Granada, 2001. p. 39.

16 “;Qué es la complejidad? A primera vista la complejidad es un tejido (complexus: lo
que esta tejido en conjunto) de constituyentes heterogéneos inseparablemente asociados:
presenta la paradoja de lo uno y lo maltiple. Al mirar con mas atencion, la complejidad
es, efectivamente, el tejido de eventos, acciones, Interacciones, retroacciones,
determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo fenoménico.” Cir. MORIN, E.
Introduccidén al pensamiento complejo GEDISA, Barcelona, junio de 2001. p. 32

17 “La dificultad del pensamiento complejo es que debe afrontar lo entramado (el juego
infinito de inter-retroacciones), la solidaridad de los fenomenos entre si, la bruma, la
incertidumbre, la contradiccion.” Ibidem p. 33.
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de la dimension espacio-temporal la que, en su relaciéon con este sujeto
nos permite, por un lado, ubicarnos en un tiempo real (relaciéon sujeto-
tiempo); y por otro, en un espacio sociocultural especifico (relacién
espacio/sujeto-tiempo), condiciones necesarias a la investigacion social

en general, y antropolégica en particular.

Todos estos elementos me llevaron poco a poco a pensar en la manera
como estructuraria el trabajo, organizacion que finalmente se convertiria
en el “indice” del escrito, es decir, en el indicio del orden que fue
adquiriendo en mi cabeza, el abordaje del problema, y que tardé un buen
tiempo en adquirir su forma definitiva. Sin embargo, lo primero que me
parecio necesario para partir de alli a cualquier otro punto, fue la
construccion de un contexto socio histérico —obsesiéon que es resultado
de mi formacion en el seminario de “Historia social” que cursé en la
licenciatura de sociologia de la cual provengo—, y que fue el primer

resultado que busqué y obtuve.

Con este marco, tuve la posibilidad de comenzar a planear el trabajo de
campo, seleccionar los espacios donde trabajaria, y disenar los
instrumentos gue usaria, y en este momento me percaté de los primeros
recortes que debia hacer al proyecto mas amplio!®, pues originalmente
pensaba explorar entre aproximadamente cuatro expertos de distintas
instituciones dedicadas el estudio de la poblacién adolescente, a fin de
poder contrastar estos resultados con otros dos, a saber, las entrevistas a
profesores y alumnos de los centros escolares, y finalmente, todo ello
analizarlo en relacion con lo dicho sobre el tema que me ocupaba por los
autores de algunos textos considerados “clasicos” en el estudio de la
adolescencia. Evidentemente, lo que saltaba a la vista en el contexto que
habia elaborado, era la importancia de aclarar cémo el concepto habia
llegado sobre todo, de los textos a los “adolescentes”, y por medio de qué

mecanismos. Conforme avancé se hizo evidente que el mecanismo habia

1% Al respecto, Pérez-Taylor hace una distincion entre “reducir” y “recortar”, en donde, en
el primer caso, se trata de una accién arbitraria; mientras que en el segundo caso, la
accion es justificada como estrategia de investigacion



sido la institucion escolar, y por lo tanto, un sujeto destacado en el
proceso de transmision seria el profesor. De alli que hice a un lado el
trabajo proyectado con los expertos, para enfocar mi atencién a los otros
sujetos. Esta manera de proceder se fue repitiendo a lo largo del trabajo,
y por supuesto, fue modificando el proyecto de investigacion presentado
originalmente en diversos espacios del posgrado (clases, jornadas,
coloquio), de tal manera que aun quince dias antes de entregar el

borrador de la tesis completa, hice modificaciones al proyecto.

Esto también nos habla de la relacion de intercambio permanente que
existe entre el proyecto y el trabajo de la investigacion, puntualizacion
que innumerables veces nos hizo el Dr. Hernan Salas Quintanal en los
seminarios Trabajo de investigacion I y II, y que sélo hasta este momento
adquirié sentido, pues es necesario preguntarse una y otra vez, ante la
diversidad y cantidad de informacién que aparece ante nuestros ojos,
“¢qué demonios estoy haciendo?”, “¢hacia donde es que iba?”, lo cual me
sucedié al menos en tres ocasiones; y contrastar el proyecto con lo escrito
hasta el momento permite restituir el rumbo perdido, o modificarlo, segun
sea el caso o, mejor dicho, el objetivo de la investigacion!?. En este
sentido, el apoyo de Hernan Salas para la clarificacién y estructuracion
de las diversas partes del proyecto, fue decisivo para que, ain cuando
buscaba que mi proyecto de investigacion fuera abarcador, no por ello
fuera impreciso respecto al problema que pretendia abordar y a la
pregunta que guiaria la investigacion; pues de ello iba a depender la
elaboracion de los objetivos que servirian para la realizacién de los

diferentes momentos del trabajo antropologico, desde la busqueda de las

19 Sobre este punto vale la pena agregar que en un momento determinado, también es
factible rehacer el objetivo principal, cuando uno descubre por fin que una de las lineas
trabajadas es lo que realmente queria uno hacer, pero no habia podido elaborar la idea con
claridad. También quiero mencionar que, entre otras cosas, se me impuso la necesidad
de reflexionar acerca de la diferencia de este proceso con el que vivi cuando elaboré la
tesis de licenciatura, y que —ahora sé—, no fue el mismo; ya que me parece que
fundamentalmente la diferencia estriba en que aquel trabajo fue el resultado de un
proyecto de investigacion que se limité sobre todo a la descripcion —aun asi novedosa— del
tema, y en menor medida a la interpretacion; mientras que, en este texto se pretendio,
desde un inicio, elaborar una interpretacion diferente a la que se ha manejado sobre el
temna, y la descripcion es sélo un momento en el juego de las interpretaciones.



fuentes mas apropiadas, hasta el trabajo de campo y la escritura que de

todo ello derivara.

De esta manera, es que se entiende la expresion “el proyecto de
investigacion se cierra con el cierre de la investigacion”, pues su objeto
central es definir cuales son los limites y alcances del universo, y el
recorte, la decision de hasta dénde llegar, es un acto subjetivo, es decir,
que le corresponde exclusivamente al sujeto que investiga, con base en

los elementos que el propio trabajo de investigacion le va ofreciendo.

Todo lo anterior me condujo a la decisién de indagar exclusivamente el
concepto de adolescencia —que como ya mencioné en el inicio de esta
“Introduccién”,es la respuesta a la pregunta ¢qué es la adolescencia?—, y
por lo tanto, debia ocuparme de conocer su origen, las principales teorias
que lo han sustentado y configurado a lo largo de la historia, sus
componentes fundamentales, para llegar finalmente a explorar las
diferentes maneras en que éste se presenta en jovenes de ambos sexos
—y sus profesores— que conviven en distintos ambitos escolares de nivel
bachillerato, en el Distrito Federal.

Asi, las preguntas de la investigacion, de las que derivaron los objetivos
generales, fueron las siguientes: ¢Cuales son los significados del concepto
de adolescencia que se establecieron en algunos de los textos cientificos
mas importantes que se manejaron en Estados Unidos y México en el
siglo XX?, ¢cuales son los significados del concepto de adolescencia que
tienen algunos estudiantes y profesores de bachillerato del Distrito
Federal?, y ¢cuales son las relaciones que existen entre los primeros y los

segundos?, y las hipétesis generales las siguientes:

1. De acuerdo con el desarrollo histérico del concepto de adolescencia, es
posible que los significados que encontraré en los textos cientificos,
académicos y politicos seleccionados para el estudio, sean

congruentes con los puntos de vista psicologicos y médico-biologicos.



2. Suponiendo que las ideas que se transmiten a través de los libros
especializados permean los significados populares (del sentido
comun), muy probablemente, los significados del concepto de
adolescencia de los estudiantes y profesores de bachillerato de las
escuelas estudiadas en el Distrito Federal, seran coherentes con los
significados expresados en los textos escritos revisados.

3. Los conceptos de adolescencia de los textos escritos revisados
posiblemente influiran las concepciones de los sujetos de estudio; es
decir, se piensa que es probable que los sujetos sociales incorporen
algunos de los significados de adolescencia construidos por los
autores de los textos, y a partir de ellos y de significados del sentido

comun, reelaboren su propio concepto.

Finalmente debo decir que, como el trabajo se centré en el analisis del
significado de lo dicho por los sujetos (ya sea por escrito o verbalmente),
mi material de trabajo serian diferentes textos, obtenidos de diversas
fuentes (bibliografia, informacion oral), por lo que la herramienta mas
apropia.da en este caso para enfrentar los datos fue el analisis de
contenido; y entre sus variantes, el analisis de componentes, el cual se
explicara en su momento. Sin embargo, debo aclarar que el enfoque no
es linghistico —aunque debo reconocer que me atrajo mucho la idea de
poder hacer algo en este sentido—, sino que emplea algunas
herramientas de esta disciplina para acceder a la interpretacion
antropolégica méas amplia, que nos lleve mas alla, hacia la posible
penetracion de los procesos de significacion entrelazados con este

concepto.

Aun asi, se parti6 de una nocién de significacién, acorde con las
propuestas de De Saussure y Hjemslev, en las cuales ésta es el proceso
que relaciona un significante con un significado, y que tiene como
producto un signo bifasico, es decir, un signo que sélo puede ser tal

porque contiene estos dos elementos relacionados en una funcion de



interdependencia. Este proceso de creacion de significados es siempre
un proceso realizado en un contexto sociocultural y, por lo tanto,
historico, de alli que el acto semantico (el estudio del significado de un
signo), no se agota con sélo relacionar significante y significado, sino que
se requiere, ademas del estudio del valor contextual del signo, al interior
del sistema de signos; el analisis de la significacién externa del signo, es
decir, su significancia, la cual es dada por “su posicién dentro del sistema
de la lengua y dentro de otros sistemas de signos”9, o sea, la ubicacién

en diversos sistemas socioculturales.

Ademas, retomé el planteamiento de Peirce acerca de que “en un sentido
muy estricto y no como mera figura expresiva, cada simbolo es un ente
viviente. El cuerpo del simbolo cambia con lentitud, pero su significado
crece inevitablemente, incorporando nuevos elementos y descartando
algunos de los viejos.” 2! Esta idea fue fundamental para senalar las
diversas posibilidades que tenemos para acercarnos al proceso de

significacion del concepto de adolescencia en la actualidad.

Asimismo, y aunque los conceptos vertidos por los sujetos se entraman
con sus conductas y acciones sociales, tampoco fue objetivo de este
estudio dar cuenta de ellas, pues, por si solas son objeto de otra
investigacion. Es por ello que queda de lado un abordaje psicolégico,

sociologico o etologico del asunto.

De la misma manera, el tiempo s6lo me permitié indagar del concepto en
lo general, por lo que se observaran quiza algunas “lagunas” o “huecos”
que quiza se piense debieron haber sido cubiertos, y que se refieren a la
profundizacién en los componentes del concepto, entre los cuales destaco
dos: la sexualidad, y las relaciones con otros sujetos (padres, amigos); lo
cual me hubiera llevado al menos unos cuatro a seis meses mas, pues los

elementos socio histéricos, teéricos y conceptuales necesarios para su

20 BERISTAIN, Helena Diccionario de retérica y poética Octava edicién, primera
reimpresion, editorial Porria, México, 1998. P. 459

21 PEIRCE, Charles S. La ciencia de la semiética Ediciones Nueva Vision, Buenos Aires
(documento fotocopiado, s/f) p. 16.
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abordaje no fueron contemplados desde un inicio, ya que hubiera debido
introducir la nocion de “cuerpo”, otro gran campo de ideas que quiza en
una investigacion futura pueda plantear. De cualquier manera me
parece que, aun con las restricciones de tiempo senaladas, la
investigacion arrojo resultados interesantes, y significa un primer paso en

la construccién de un contexto antropolégico para acercarse al tema.

Por lo tanto, el lector no debe perder de vista que la idea central de este
trabajo gira alrededor del analisis del concepto de adolescencia, y que los
demas aspectos que necesariamente fueron apareciendo en este abordaje,
son unicamente las senales de las partes (hilos, variables) implicadas en
dicho concepto, pero que no fueron desarrolladas debido a que, como se
vera, cada una de estas partes se traduce en una linea de investigacion
diferente, que requieren otras preguntas aunque sean del mismo tema.
Por ello, uinicamente dejaré senaladas estas lineas a fin de despertar
inquietudes para futuros trabajos de investigacion. De la misma forma,
la funcién de la gran cantidad de notas a pie de pagina es fundamental en
el escrito, pues permite establecer relaciones con otras ideas que podrian

funcionar también como “disparadores” de otros trabajos.

Por ultimo, deseo agradecer a quienes participaron, aun sin saberlo, de
manera directa o indirecta, en mi proceso de definicién, estructuracion,
indagacion (bibliografica y de campo), discusion, interpretacion y
escritura de este texto, entre quienes destacan varios de los profesores del
posgrado que ampliaron mi mirada al mostrarme nuevos y atractivos
campos de estudio (Ramoén Arzapalo, Gabriel Weisz, José Carlos Aguado);
sobre todo reconozco la marca que ha dejado en mi la potente mirada
—por su alcance y capacidad interpretativa—, de Rafael Pérez-Taylor,
quien de manera generosa permitié que me introdujera, a mi ritmo, en el
amplisimo campo de las teorias antropoldgicas contemporaneas, entre
ellas la de la complejidad, de la cual no puedo considerarme aun una

solida vocera.



xviii

Asimismo, he mencionado el apoyo de Hernan Salas Quintanal, cuyas
observaciones metodologicas y sobre la estructura general del proyecto de
investigacion, me facilitaron la elaboracion de los “puentes” que debi
establecer con los conceptos teéricos trabajados en el seminario de Rafael
Pérez-Taylor. Agradezco asimismo, los comentarios de mis companeros
de generacién del posgrado, quienes me ofrecieron sobre todo bibliografia
antropologica que fue esencial para la conformacién de mi marco teérico;
y también las puntuales observaciones de los lectores de este trabajo que

enriguecieron su contenido y presentacion finales.

Mencion aparte merece el Dr. Carlos Castillo Henkel, quien en su calidad
de director de la Escuela Superior de Medicina del Instituto Politécnico
Nacional, apoyé mi propuesta para obtener el permiso con goce de sueldo
que fue decisivo para que pudiera realizar el posgrado. Por otro lado,
quiero destacar la ayuda de la Dra. Martha Rosas Corona, de la
Jurisdiccion Sanitaria “Milpa Alta”, de la Secretaria de Salud del Distrito
Federal, quien muy amablemente localizo y me facilité material

informativo que resulté de la mayor importancia para mi trabajo.

Mi reconocimiento también para la Dra. Enriqueta Sumano Avendano,
quien aun en medio de sus ocupaciones me abrié un espacio para
entrevistarla, y cuyos comentarios despertaron una gran cantidad de
preguntas, las cuales desgraciadamente no quedaron completamente

plasmadas en este escrito.

Mil gracias igualmente a los directivos, profesores y prefectos de los dos
centros escolares en los que realicé el trabajo, cuyo apoyo fue decisivo
para la investigaciéon, y porque comprendo —por trabajar en una
institucién educativa— lo dificil que es admitir y “lidiar” con gente de
fuera que, ademas, quiere “investigarnos”. Pero sobre todo, va mi
especial gratitud a los jovenes que me permitieron saber un poquito de la
manera en que piensan la adolescencia en general, y su adolescencia en

particular.



Por supuesto, no puedo dejar de senalar que este trabajo es una manera
de retribuir modestamente a todos los jovenes —y ahora ya no tan
jovenes— que en su papel como alumnos o como pacientes, fueron los

causantes de que me interesara en este tema.

Finalmente, agradezco carinosamente a Gilberto, Rodrigo y César, por su
apoyo y paciencia ante mis varias ausencias e inesperados cambios de
animo, y sobre todo por sus comentarios, opiniones y sugerencias para la
tramitacion del trabajo en sus distintas fases; en este sentido; destaco
especialmente la importancia que siempre han tenido para mi los muchos
momentos —breves, largos e interminables— de platica y discusién con
mi companero de aventuras en este largo camino que es la vida misma, y
de quien siempre me ha asombrado su ingenio y capacidad para
profundizar y decir cosas de las cuales sigo aprendiendo mucho. Gracias

a todos.



CAPITULO 1.

LA CONSTRUCCION ECONOMICA Y SOCIOCULTURAL DE
UN LUGAR PARA LO ADOLESCENTE.

“Parece como si a cada época le correspondiese

una edad privilegiada y una periodicidad particular de la vida humana:
la <<juventud>> es la edad privilegiada del siglo XVIII;

la infancia, del siglo XIX, y la adolescencia, del siglo XX.”

PHILIPPE ARIES.!

Introduccion.

El objetivo de este capitulo es elaborar un tejido discursivo que permita
argumentar la idea de que la adolescencia es una creaciéon sociocultural
muy reciente y propia de la cultura occidental,2 que se configuré en las
sociedades industrializadas y urbanizadas de finales del siglo XIX; y que

se desarrollé y consolidé en la primera mitad del siglo XX.

A lo largo de este ejercicio escritural intentaré mostrar céomo diversos

elementos presentes en la historia, desde fines del siglo XVIII hasta

! ARIES, Ph. El nifio y la vida famuliar en el Antiguo Régimen. Ed. Taurus, México, 2001.

2 Distinguiremos aqui como “cultura occidental” al conglomerado que constituyeron las
diversas culturas de los paises de Europa central, Inglaterra y su representante en el
continente americano, los Estados Unidos, cuyas sociedades tuvieron en comiin un
importante crecimiento industrial y un significativo proceso de urbanizacién asociado al
primero. Esta distincion se hace en el entendido de que estamos hablando de un
momento de gestacion de un fenémeno que, pensamos, fue llevado poco a poco a otros
lugares del mundo en el proceso de globalizacion y hegemonia de ciertos rasgos y patrones
culturales occidentales. Al respecto, debemos sefialar también que cada cultura posee
formas para significar, y dotar asi de sentido a los diversos momentos que atraviesa el ser
humano a lo largo de su vida, de alli que también en las culturas orientales cuenten con
una vision al respecto, de la cual desafortunadamente no cuento con una idea sélida, pero
si puedo decir que parte de un punto de vista que considera al hombre como un elemento
mas en la configuracion del todo, que forma parte de la energia universal o chi, y que se
mueve en un espacio cuyo principio basico, supremo e impersonal de orden y unidad del
universo es el Tao, conformado a su vez por dos fuerzas cosmologicas indisolubles entre
si, contrarias pero complementarias: el yiny el yang; de alli que su devenir por la vida es
una constante busqueda para alcanzar la unidad perfecta y armoénica con ese todo. Sin
embargo, a pesar de esta forma tradicional de pensamiento oriental, se pueden encontrar
ya diversas referencias a los cambios drasticos que esta viviendo desde hace unos afos la
poblacién joven en China y Japoén, principalmente, y que nos recuerdan lo vivido en las
culturas occidentales en los afios cuarenta y cincuenta del siglo XX,



principios del XX, fueron relacionandose de modo que en tales encuentros
se fueron generando, por un lado, lugares vacios domésticos y sociales; y
por otro, un espacio sociocultural que solo podia dar cabida a lo que hoy

conocemos como lo adolescente.

Asimismo, es mi intencién describir como estos encuentros forman parte
de un fenémeno que puede concebirse como un proceso de reorganizacion
que se efectia de manera simultanea a un proceso de desorganizacién de
un orden sociocultural determinado; y como de esta manera, la aparicién
de la adolescencia ha significado una posibilidad de asimilar, de manera
ordenada, una situacién desordenada que comenzaba a ser de dificil
manejo en las “socioculturas” que la vivieron con mas intensidad en un

principio.3

Es decir, me interesa pensar acerca de la manera como se expresa esta
relacion orden/desorden en el surgimiento, consolidacién y desarrollo del
fenémeno adolescente, asi como en los distintos significados que
acompanan al vocablo adolescencia en este proceso de transformaciones,

los cuales —me parece—, reflejan los distintos momentos que sirvieron

3 Una “relaciéon orden/desorden”, en el sentido que la concibe Edgar Morin, tiene como
caracteristicas fundamentales ser:
“— una (es decir, indistinta en su fuente genésica y en su caos formador);
— complementaria: todo lo que es fisico, de los dtomos a los astros, de las bacterias a
los humanos, necesita el desorden para organizarse; todo lo que es organizador,
trabaja, en y por sus transformaciones, también para el desorden (incremento de
entropia).
— concurrente: bajo otro punto de vista, el desorden por una parte, el
orden forganizacién por la otra, son dos procesos concurrentes, es decir, que corren al
mismo tiempo, el de la dispersion generalizada y el del desarrollo en archipiélago de la
organizacion;
— antagonista: el desorden destruye al orden organizacional (desorganizacion,
desintegracién, dispersion, muerte de seres vivos, equilibrio térmico) y la organizacion
rechaza, disipa, anula los desordenes.
Asi, desorden y orden a la vez se confunden, se llaman, se necesitan, se combaten, se
contradicen.  Esta dialégica se pone en marcha en el gran juego fenoménico de las
interacciones, transformaciones, organizaciones, donde trabajan cada uno para si, cada
uno para todos, todos contra uno y todos contra todos...”. Cfr. MORIN, Edgar El método
I La naturaleza de la naturaleza Catedra, Madrid, 1999. p.101. (A fin de evitar
constantes repeticiones, las negritas y las cursivas gque se encuentren en las citas
textuales, deben considerarse de la autora, a menos que se explicite de otra manera. En

este caso, las cursivas son del autor citado).




para dar un orden al desorden que se vivié durante la segunda mitad del
siglo XIX.4

No obstante, antes de iniciar quiero senalar algunos atributos
etimologicos que me parecen de gran utilidad para comprender mejor el
origen del concepto que nos interesa, pues como veremos, la palabra
‘adolescente’ tiene en la actualidad un sentido mucho mas amplio que el
que tuvo en sus origenes, y sin embargo, conserva aun la fuerza del

significado primero.

Breve ojeada a la etimologia de la palabra adolescente.

Desde el punto de vista etimolégico, ADOLESCENTE es una palabra tomada
del latin adulescens (o adolescens), que quiere decir hombre joven’y es el
participio activo de adolescére que significa ‘crecer’. Derivada de ésta,
encontramos Adolescencia [1486]. En este marco es llamativo que este
término esté emparentado con la voz ADULTO, tomada del latin adultus
que es pl participio pasivo del mismo verbo adolescere.> Subrayo los
adjetivos ‘activo’ y ‘pasivo’ para enfatizar que en el caso de la palabra
adolescente el significado etimologico se refiere a “lo que crece” o “el que
crece”, si nos referimos a un sujeto; mientras que el vocablo adulto se
refiere a “crecido” o “que ha dejado de crecer”. Es decir, en un caso nos
estamos refiriendo a una situaciéon que esta en movimiento (creciendo),
mientras que en otra el sentido nos lleva a algo que ha detenido su

movimiento, que esta inmovil (crecido).e

4 Es preciso dejar claro que el siguiente desarrollo nos servira inicamente como base para
esbozar un contexto general que de ninguna manera se vivié exactamente igual en nuestro
pais, donde las condiciones sociales y culturales le proporcionaron caracteristicas
singulares que aparentemente no han sido estudiadas con detalle.

5 COROMINAS J., PASCUAL J.A. Diccionario critico etimoldgico castellano e hispanico, Vol.
1, Gredos, Madrid, 1997.

6 Sobre este punto es importante hacer una reflexion sobre la interpretacion del proceso
de crecimiento, pues pienso que ha conllevado un ocultamiento ideolégico del proceso de
decrecimiento, deterioro o desgaste que implica el primero, y que necesariamente conduce
a los seres vivos a la muerte.



Esta aclaracion es pertinente ademas, pues en muchos casos se sigue
pensando equivocadamente que el vinculo etimolégico de adolescencia se
establece con ADOLECER que significa ‘caer enfermo’, término que deriva
de la raiz latina DOLERE ‘doler’ 7; y que en la actualidad tiene también el
sentido de ‘carecer de algo’. Sin embargo, en su momento veremos que
esta interpretacion es interesante desde el punto de vista del posible uso
ideologico que se le ha dado, asociado a expresiones que piensan lo

adolescente como carencia.

Espacio y sociedad: La gestacion de un lugar para la adolescencia.?

Muchos autores senalan diversos elementos que estuvieron en juego
como configuradores del fenémeno que estudiamos, sin embargo, la
mayoria no incluye una interpretacion compleja de las relaciones entre
ellos?. A continuacién puntualizaré algunos de los factores que desde mi
punto de vista fueron los mas significativos para la produccién del nuevo

espacio sociocultural que dio cabida a lo adolescente.

Como senalé arriba, uno de los puntos fundamentales para dicha
emergencia tiene que ver necesariamente con un proceso de
desvanecimiento de ciertos lugares doméstico-sociales que sustentaban el
viejo orden social. Para entender mejor esta afirmacién, es necesario
recordar que entre los resultados que trajeron consigo los distintos
movimientos de expansion y colonizacion europeos efectuados entre los

siglos XV y XVIII —y que dieron origen a la era moderna—, encontramos

T Op. cit. vol. 11

# Manejaré la idea de ‘lugar’, como la de una extensién real-simbélica-imaginaria, que es
definida, delimitada, construida y habitada (también en forma real-simbélica-imaginaria)
por los seres humanos. La diferencia con la nocién de ‘espacio’ es que ésta se refiere a
una extension ilimitada que contiene a todas las extensiones limitadas, finitas. Es por
ello que cuando hablamos de la dimension espacio-temporal, debemos siempre hacer una
delimitacion de lugar y tiempo cronolégico.

% Debo hacer mencién de un libro que salio apenas en abril de este anio (2003) y que
trabaja el abordaje de lo adolescente de forma semejante a mi planteamiento, es decir,
compleja, aunque centrandose en el punto de vista psicosocial. Ver PERINAT, A.
(coordinador), et. al. Los adolescentes en el siglo XXI. 1* edicion, Editorial UOC, Barcelona,
2003.



la profunda transformacion econémica de la Revolucion Industrial, la
cual a su vez, propicié diversas y contundentes modificaciones en
muchos ambitos de la sociedad y la cultura, entre los que encontramos,
en el nivel macrosocial:
a) El incremento de los mercados, que a su vez implico
b) La necesidad de producir mas, y de manera mas rapida y agil,
lo que requirié
c¢) La reestructuracion de los espacios para la produccién (del
taller artesanal a la creacidon de industrias manufactureras), asi
como

d) El desarrollo de la tecnologia y las técnicas para la produccién,

Estos aspectos significaron a su vez transformaciones politicas que
desembocaron en los actuales sistemas democraticos, asi como procesos
de secularizacion de la vida social y fortalecimiento y expansion de
funciones del Estado, entre las que sobresalen la educacién y la salud.
La primera, con el objeto de transmitir y capacitar a la poblaciéon
trabajadora industrial con los nuevos conocimientos cientificos y técnicos
necesarios para enfrentar las nuevas formas de produccion y de vida
social; mientras que la salud permitié6 mantener “sana” y activa a esta

poblacién, y evitar con ello pérdidas econdémicas. !0

Lo anterior entrand necesariamente cambios en el nivel microsocial, entre

los que destacaron:

e) Cambios en las formas de organizaciéon y las estructuras
jerarquicas familiares, y por lo tanto,
f) Cambios en las formas de significar los roles de los sujetos,

hacia adentro y hacia fuera del nicleo doméstico.

10 Evidentemente estos procesos no se realizaron de un dia para otro, sino que fueron
necesarios varios anos y luchas obreras y movimientos civiles que hicieran ver a la
naciente burguesia los “beneficios” de impulsar estas politicas.



Estos cambios y sus repercusiones en el orden interno de las familias —el
cual giraba principalmente en torno a la produccién de autoconsumo y
artesanal y la estructura patriarcal—, significaron la disolucién de los
procesos productivos que les aseguraba un sustento econémico, a los
cuales estaban integrados tanto padres como hijos. Al disolverse esta
forma de organizacién para la produccion, se desvanecieron también poco
a poco, algunos lazos que se establecian entre los integrantes de la
familia sobre la base de las actividades econémicas. De esta manera, los
padres!! debieron ir a trabajar en las fabricas —fuera del hogar familiar—
, ¥ los hijos, en general, quedaron marginados de los procesos
productivos, sobre todo después de las diversas enmiendas a las
respectivas leyes para regular el trabajo, las cuales comenzaron a
prohibir el trabajo infantil a fines del siglo XIX.

Desde el punto de vista de Rail Olmedo!?, en la sociedad tradicional y
artesanal, la familia cumplia simultaneamente tres funciones esenciales:
1) producir fuerza de trabajo concreta (p. ej. el zapatero cuyo oficio
heredaba su hijo), 2) producir y transmitir el saber (de padres a hijos), 3)
producir bicn;as y servicios (como agricultores o como artesanos). Sin
embargo, segin este autor, con el advenimiento de la industrializacion la
familia quedé limitada a una funcion principal, la de producir fuerza de
trabajo, pero ya no concreta, sino abstracta, es decir, fuerza de trabajo

que se venderia en el mercado bajo la logica del intercambio.!3

Este interpretacion me parece importante, porque el autor resalta que las
otras dos funciones fueron basicamente absorbidas para su

instrumentacion por el Estado capitalista naciente, a través de dos

11 Mencionamos aqui a los padres en plural, aunque en un principio la participaciéon de
las mujeres en los ambitos laborales no estaba muy extendida; de hecho, mas adelante
veremos cémo la “liberacion femenina”® provoca la entrada en gran escala de las mujeres a
la produccién econémica, lo cual traerd nuevamente repercusiones importantes para la
organizacion y estructura jerarquica familiares y, por consiguiente, para las relaciones de
los integrantes de la familia.

12 OLMEDO R. Educacién y sociedad Universidad Autonoma del Estado de México, serie
Lecturas criticas No. 5, México, 1981.



instancias: 1) la fabrica, para el caso de la produccion de bienes y
servicios; y 2) la escuela, para el caso de la produccioén y transmision del
saber, que en esta perspectiva econdmica, es un saber para la

produccion.

Este sefnalamiento nos coloca de inmediato en las dos demandas
principales de los movimientos juveniles de la actualidad, por un lado, la
demanda de trabajo y, por lo tanto, acceso a una retribuciéon econémica
(salario); y por otro, la demanda de espacios educativos en cantidad y
calidad que los preparen mejor para enfrentar la competencia por los

trabajos con remuneraciéon mas alta.

Estrechamente vinculado con este proceso, encontramos otro que
coadyuvéd a la desorganizacién del sistema sociocultural: el crecimiento
demografico. Este nultimo se debié paradéjicamente al desarrollo
tecnolégico y del conocimiento cientifico que el capitalismo propicié en
areas como la medicina, la quimica, la fisica y la biologia; los cuales a su
vez, son inseparables tanto de: a) las guerras, que requerian de mejores
técnicas para la atencion y recuperacion de los soldados heridos en
combate, asi como de tecnologia para el desarrollo armamental; y b) de
los movimientos obreros que pugnaron por mejorar las condiciones de
vida de los trabajadores asalariados, y entre cuyos resultados
encontramos la emision de leyes como la del Seguro Social, que tuvo
como objeto principal el de mitigar los problemas de salud y falta de

proteccion social que habia dejado casi un siglo de “capitalismo salvaje”.

Asi, a fines del siglo XIX y principios del XX, los programas de seguridad
social, las politicas médicas higienistas, y descubrimientos como la
vacunacion, los antibiéticos y los anestésicos provocaron el incremento
sustancial de la poblacion mundial, no necesariamente porque

aumentara el indice de natalidad, como sucedié después, sino mas bien

13 Se podria decir que en la nueva configuraciéon economico-social, la familia se quedo6 con
la funcion de la reproduccion biologica de la especie humana, ésta Ultima significada
ahora como fuerza de trabajo.



porque disminuyeron los indices de mortalidad general, incluida la
mortalidad infantil.!* Pero no sélo se incrementé la poblacién joven, sino
que también impulso el fortalecimiento de los estados que poco antes
habian comenzado a tomar la forma de estados nacionales, al contar cada
vez mas con un mayor numero de ciudadanos, dispuestos a trabajar,

pelear y morir por su pais.

No fue casual entonces, que justamente en este lapso hayan surgido las
primeras organizaciones para jovenes, conformadas y dirigidas por
adultos, con el objeto de “encauzar sus vidas” para que adquirieran “el
buen sentido”, la “madurez”, la “respetabilidad”, la “seriedad” y la
“sensatez” de los adultos. Pueden identificarse tres tipos principales de
instituciones a fines del siglo XIX y principios del XX: 1) las organizadas
por la Iglesia, como la Asociacién Catélica de la Juventud Francesa,
fundada por Albert de Mun en 1886; 2) el movimiento scoutista,
organizado por el general britanico Baden-Powell, con el propésito de
formar fisica y moralmente a los jovenes a partir de actividades de
acampada y exploracion y difusion de una ética basada en la religion; y 3)
instituciones en torno a proyectos pedagogicos de signo laico, de los
cuales resultan ilustrativos los de Francia en torno a la discusion entre la
escuela laica y la confesional, asi como el surgimiento de los centros

experimentales de educacién activa.1s

Este panorama cambid relativamente poco con las dos Guerras

Mundiales, en las que se evidenci6, por un lado, el uso como “carne de

4 Sobre este asunto me parece muy importante considerar la afirmacion de Philippe
Ariés, en la cual senala que otro autor, J. L. Flandrin ha demostrado que la disminucion
de la mortalidad infantil observada en el siglo XVIII, es decir, un siglo antes del que
nosotros estamos abordando, “no puede explicarse por razones médicas e higiénicas; [sino
que| ceso solo el dejar morir o el ayudar a morir a los nifios a los que no se deseaba
conservar.” Practica que era muy comun en esos siglos, como puede apreciarse en el
“Prologo a la nueva edicion francesa.” del texto: ARIES, Ph. El nirio y la vida familiar en el
Antiguo Régimen. Ed. Taurus, México, 2001. Por lo tanto, podemos decir que realmente
se observaron dos momentos histéricos en los cuales disminuyd importantemente la
mortalidad infantil, uno en el siglo XVI1II, por las razones senaladas, y otro en el XIX, con
las consecuencias demograficas que se estan describiendo.

15 ARANGUREN J. L. Bajo el signo de la juventud Salvat editores, col. Temas clave No.
67, Barcelona, 1982. Scobresale aqui, y en todo momento como se vera, la estrecha



canoén” que hicieron de sus jovenes las diversas naciones europeas; y por
otro, la grosera manipulacioén politica que hicieron diversas agrupaciones
de distintas orientaciones ideoldgicas, con este grupo poblacional. Asi,
fue creciendo el numero de estructuras organizadas politicamente en
milicias  juveniles, agrupaciones fascistas y nazis, juventudes
antifascistas, socialistas y comunistas, cuyas caracteristicas mas
importantes fueron, entre otras, una gran voluntad politica, y una

tendencia a la uniformizacién y al estilo militar o miliciano.

Segun Aranguren, puede decirse que fue en esta época en que inicio
“verdaderamente el <<culto a la juventud>> fundamentado en su arrojo,
<<idealismo>> y vigor fisico.” !¢ Desde mi punto de vista, este culto a lo
joven va a ser un elemento muy importante en los procesos identitarios
del siglo XX, especialmente en lo relacionado al aspecto fisico y el vigor
sexual, y que alcanza actualmente no sélo a la poblaciéon adolescente,
sino a la poblacion en general, incluyendo nifios, adultos y viejos; aunque
este asunto se relacionara mas tarde con otros elementos asociados

intimamente en la nociéon de adolescencia.l”

En el mismo periodo de guerras mundiales sobrevino otra importante
transformacion en el ambito econémico, estrechamente relacionada con
los conflictos militares que exigian a los varones alistarse en el ejército, y
por lo tanto, abandonar momentaneamente sus puestos laborales. Esta
circunstancia fue enfrentada empleando a la poblaciéon femenil en la

mayoria de los paises involucrados en las contiendas.

De esta manera, el movimiento feminista, que venia tomando forma
también en esta época, comenzd a consolidarse en todo el mundo

alrededor de los anos veinte o “periodo entre guerras” (1919-1939). 18

relacion entre adolescencia y educacién, tema que ain siendo prioritario, no abordaremos
detalladamente por ser otro nuestro objetivo.

16 Op. cit. p. 12

'7 Sin embargo, el tema de la identidad es otra historia, y como dice Michael Ende en La
historia interminable, “debe ser contada en otra ocasion”.

18 Aqui vale la pena aclarar que si bien el movimiento feminista inicio desde el siglo XVIII,
y tuvo interesantes desarrollos en el siglo XIX, su lucha se centraba sobre todo en
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Simultaneamente, algunos de estos espacios de trabajo fueron ocupados
por jovenes que, o bien obligados por la necesidad familiar, o bien
impulsados por un sentido patridtico de solidaridad, se integraron en
diversos ambitos de la produccion y como resultado comenzaron a

experimentar los beneficios de la independencia econdmica.

El periodo “entre guerras” represento también el primer indicio del avance
que el capitalismo habia adquirido en el nivel mundial, sobre todo cuando
comenzaron a presentarse manifestaciones econémicas similares en
distintos paises. Asi, en un principio la situacién politico-social parecia
halagadora y favorable gracias a la creencia en una paz duradera, pero en
poco tiempo esta perspectiva se vio opacada por una crisis econémica que
finalizé con el famoso “crack del 29” el cual tuvo repercusiones mundiales
evidenciadas en los procesos de inflacion generalizada, y en un gran

desconcierto en los terrenos politico-ideolégico y social.

Como consecuencia, comenzaron a sentirse primero en Italia y luego en
Alemania y E;spa.fla, las primeras manifestaciones politicas que trajeron
como resultado los regimenes fascistas y nacionalsocialistas (nazis) que
desembocaron en la Segunda Guerra Mundial, la cual superé con mucho
la destruccién y la mortandad que habia dejado la Primera Guerra, pues
las nuevas estrategias militares incluyeron abiertamente el bombardeo de

las ciudades y el genocidio a gran escala.

Sin embargo, no fue sino hasta el periodo de posguerra en que se
comenzaron a observar las consecuencias de los cambios de mentalidad
ocurridos entre 1914 y 1945, los cuales se debieron, entre otras razones,
al impacto de vivir en carne propia —o desde lejos— los procesos de

exterminio observados entonces, lo cual repercutic de manera e

alcanzar la igualdad juridica y el derecho al voto, ¥ no fue sino hasta la segunda mitad del
siglo XIX que se consolido la linea del “feminismo socialista” que inicié Flora Tristan (en
1849), al hablar de la relacion del feminismo y el movimiento obrero, y que defendieron
abiertamente Marx y Engels, y posteriormente August Bebel y Clara Zetkin.
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intensidad diferentes en las formas de vida de los pueblos del mundo.
En este sentido se ha mencionado que un factor definitivo que marca la
diferencia entre la primera y la segunda mitades del siglo XX, fue la
confusién y los sentimientos de incertidumbre que se generaron sobre
todo en Europa, pero también en Estados Unidos a raiz de la II Guerra
Mundial.

Estos sentimientos produjeron incluso nuevas filosofias!? que se
cuestionaron sobre la angustia y la desesperacion que crea la
incertidumbre sobre las posibilidades de la existencia del ser, y retrataron

algunos sentimientos de desilusién que prenaban la época.

Fue también en este periodo, y debido a las manifestaciones psiquicas de
pérdida de identidad personal que sufrieron muchos soldados durante las
luchas armadas, que algunos psicoanalistas, sobre todo estadounidenses,
comenzaron a estudiar el impacto que tenian en los individuos, las
situaciones conflictivas externas. Sobre la base de estos estudios se
plantearon hipétesis que relacionaron intimamente dichos conflictos
externos (objetivos) con los conflictos internos (subjetivos), haciendo
surgir conceptos nuevos como el de crisis de identidad, el cual, hasta la
fecha, es muy usado para explicar los fenomenos por los que atraviesan

los adolescentes.20

Esta confusién e incertidumbre habrian de convertirse en formas
permanentes de manifestaciéon del nuevo orden econémico y politico-social

del siglo XX?!, y también pueden verse como frutos —o en otras palabras,

!9 Como el existencialismo francés, representado por J. P. Sartre.

20 Hay que considerar que este tipo de interpretaciones tienen como trasfondo una
peculiar concepcion del sujeto, la cual ha sido forjada también junto con el desarrollo de
las sociedades modernas, y cuya caracteristica principal es ser “sujetos de la razon”; es
decir, un sujeto es conforme a las razones que le dieron origen, y evidentemente hay que
preocuparse y atender a los individuos que de alguna manera son presas de la “sinrazon”,
puesto que atentan contra las razones sociales que le dieron origen, es decir, atentan
contra el orden social. Para profundizar en este tema revisar SALAS, H. “La idea de
sujeto en la modernidad”, en Anales de antropologia vol. 36, Instituto de Investigaciones
Antropologicas, UNAM, julio de 2003. pp. 179-193.

21 Incluso me atreveria a decir que es la forma que adquirieron la vida social y sus
correspondientes manifestaciones culturales en la segunda mitad del siglo XX.
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producciones—, del proceso reorganizador que sucedié al caos mundial
que representé la expansion y consolidacion del modelo econémico
capitalista, el cual, mas que un modo exclusivo de produccién econémica,
puede mirarse hoy como una manera de vivir y pensar acordes con las
leyes del mercado, con la légica del intercambio, la competencia y la

ganancia.

Finalmente, seria inaceptable dejar de mencionar otro proceso que se
estaba llevando a cabo también en este momento historico —primera
mitad del siglo XX—, y que tiene que ver con el desarrollo de la ciencia en
general y de las concepciones tedricas de las ciencias en particular, lo
cual no esta en absoluto disociado del acontecer sociocultural.22 Nos
referimos particularmente a los cambios en las formas de interpretar el
mundo, sobre todo de las disciplinas fisico-matematicas, las cuales
participaron en la generacion de la época de incertidumbre que hoy
vivimos. En la siguiente cita puede apreciarse una interpretaciéon del
mundo que nos tocd vivir, aceptada por los hombres de ciencia de la
actualidad:

“En un siglo, el desorden se ha infiltrado cada vez mas en la
physis. Habiendo partido de la termodinamica, ha pasado por la
mecanica estadistica, y ha desembocado en las paradojas microfisicas.

En el curso de este viaje, se ha transformado: de desecho de lo
real ha pasado a formar parte del tejido de lo real. Pero, del mismo modo
que el primer desorden es enviado a las letrinas, éste es arrojado a las
mazmorras. Y es que el orden cosmico imperial, absoluto, eterno,
continua rigiendo un universo regulado, esférico, relojero.

Pero he aqui que a partir de los afios veinte este universo se
dilata, luego se dispersa, luego, en los afios sesenta, se resquebraja,
se disloca, y de pronto se desmigaja.

En 1923 se levanta el telon y se descubre la existencia de otras
galaxias, que pronto van a contarse por millones, pululando en cada una
de ellas de uno a cien billones de estrellas. Después, y sin cesar, el
infinito recula hacia el infinito y lo visible deja lugar a lo inaudito (en
1963 se descubren los quasars, en 1968 los pulsars, después los
<<agujeros negros>>. Pero la gran revolucién no es descubrir que el
universo se extiende a distancias increibles y que contiene los cuerpos
estelares mas extranos: es la de que su extensién corresponde a una

22 Existen otros procesos importantisimos asociados a estos que he mencionado, por
ejemplo los procesos politicos que dieron origen a cambios en las formas de gobierno en el
mundo entero (v. gr. de la monarquia a la democracia, con los consiguientes movimientos
“independentistas” que condujeron a un largo proceso “descolonizador” en el mundo), sin
embargo me seria muy dificil introducirme en su analisis sin desviarme demasiado del fin
de mi trabajo.
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expansién, que esta expansiéon es una dispersién, que esta dispersion es
quiza de origen explosivo.”??

Aunque no es aqui el lugar para discutirlo, llama la atencién la gran
afinidad entre los acontecimientos teéricos y conceptuales de la ciencia,
con los hechos socioculturales, lo que nos habla de una congruencia
entre el pensar y el hacer de los grupos humanos.?* Sobre este aspecto

nos detendremos en el siguiente capitulo.

Nuevos sujetos sociales entran a la escena mundial: los teenagers.

En este contexto general se gesté poco a poco un lugar en la sociedad y la
cultura que dio origen propiamente a la era de los adolescentes, y con
ellos a la adolescencia, como fenémeno social, como objeto de estudio y
como concepto extendido socialmente; y fue sin duda en Estados Unidos
en donde se nombré por primera vez a este grupo social, empleando un

vocablo especifico: los “teenagers”.25

Segin Luisa Passerini, “El concepto de la juventud como problema,
presente en los Estados Unidos desde finales del siglo pasado, tiene una
etapa significativa con la publicacion en 1904 de Adolescence, obra del
psicologo G. Stanley Hall, que anuncia el “descubrimiento” del

adolescente americano”.?¢ En esta obra, como veremos en el siguiente

23 MORIN, E. El método... Op. cit. pp. 56-57. Las cursivas son del autor.

23 Nos referimos aqui a la ciencia occidental hegemonica, que de alguna manera ha sido el
fundamento epistémico de la vida en las sociedades industriales.

25 Sujetos cuyas edades fluctiian entre los thirteen (trece) y los nineteen (diecinueve) anos.
Cfr. The American Hentage Dictionary of de English Language, Third Edition Version 3.6a,
Copyright 1994 Softkey International Inc. Es preciso sefalar aqui que, si bien el vocablo
“adolescente” comenzo a usarse mucho tiempo antes para referirse aproximadamente al
mismo grupo poblacional, también debemos considerar que tuvo un uso social muy
restringido, mientras que la voz ‘teen’ o ‘teenager’ alcanzé rapidamente una gran
popularidad, lo que ayudé al “resurgimiento” de la voz latina primera y a la construccion
de los significados asociados a ella.

26 E| escrito se refiere como “siglo pasado” al siglo XIX. Cir. PASSERINI, Luisa “La
juventud, metafora del cambio social. (Dos debates sobre los jovenes en la Italia fascista y
en los Estados Unidos durante los afos cincuenta)”, LEVI, G. y SCHMITT, J-C. Historia
de los jovenes. Il La edad contempordanea. 1* edicion, Taurus, Madrid, 1996. pp. 419-420.
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capitulo, se inicié la delimitacion y caracterizacion formales del ser/hacer

adolescente.

La aparentemente subita llegada de los teenagers al contexto
sociocultural estadounidense, no debe desvincularse, como veremos mas
adelante, de la aparicién de la llamada “Baby boom generation”, fenémeno
muy llamativo que tuvo grandes semejanzas con los procesos
poblacionales de la posguerra en los paises europeos que vivieron en
territorio propio los estragos de las dos guerras mundiales (sobre todo

Inglaterra y Francia).

Vale la pena insistir en la estrecha relacion que se presento entre los
fenémenos poblacionales que siguieron al caos de las dos Guerras
Mundiales, y los procesos de reconstruccién nacional que incluyeron,
entre otras cosas, la reorganizacion de la vida social, y de las estructuras
politicas, econémicas y sociales, pues esta relacion tuvo como resultado
emergente la definiciébn de nuevos roles sociales, entre ellos los de los
adolescentes; asi como nuevas formas culturales asociadas a tales

cambios.

El caos demografico: incremento de la desorganizacién social.

“Dentro de cada Baby Boomer
hay un nino preguntandose qué demonios pas6”?7

Para darse una idea de lo que represento este boom demografico en
Estados Unidos, baste con sefialar que entre 1946 y 1964 se observd un
incremento poblacional que significo el nacimiento de 76 millones de
bebés. Smead?® senala que este representativo incremento se debi6é entre

otras cosas a que los esposos acababan justo de regresar de la guerra y

27 Ver la pagina de Internet: http://www. howardsmead.com, en donde se pueden
consultar algunos fragmentos del libro de SMEAD H. Don't trust anyone over thirty. The

first four decades of the Baby Boom.
28 Ibidem. Veéase el link de la “Introduccion” al documento.
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querian asentarse en la vieja y segura rutina —nada de
incertidumbres—, que incluia casa, vida familiar y muchos hijos: “La
explosion amorosa que siguié a la Segunda Guerra Mundial fue un
acontecimiento imprevisto causado por la conjuncion de optimismo
Jjuvenil, opulencia material, la victoria en una guerra y el miedo de perder

otra.”9

Este optimismo por la victoria acabada de obtener, conjugada con el
miedo a vivir otra guerra, tuvieron como resultado la inculcaciéon de un
conjunto de valores y formas de pensar que mas adelante se perdieron al
ser contrastados con la realidad econémica, politica y social que dejaron
las guerras. Entre estos valores se encontraban los de la solidaridad, el
libre pensamiento, el cuestionamiento de lo establecido y la lucha contra

la autoridad y por la autonomia.

Desde el punto de vista econdémico-social este boom trajo muchas
consecuencias. En primer lugar, incrementé el nimero de escuelas y de
opciones educativas que satisficieran la demanda; en segundo lugar, se
incrementé también la poblacién adolescente econémicamente activa, con
lo que se plantearon otro tipo de situaciones como el hecho de que los
adolescentes comenzaron a tener un salario, a generar un proceso de
acumulacién, pero no habia un mercado que les permitiera gastar ese

dinero.

Muy pronto, en los afnos cincuenta, principié la conformaciéon de ese
mercado para los teenagers, ofreciendo principalmente los siguientes
productos: musica, revistas, libros, peliculas, ropa y accesorios disenados
exclusivamente para ellos. Este mercado llegé a adquirir una
importancia tan grande que hasta la fecha podemos decir que sus
criterios estéticos y comerciales son los que rigen los gustos y

preferencias de la mayoria de las poblaciones mundiales. Finalmente, y

29 “The amorous burst that followed World War Il became a freak ocurrence caused by the
conjuction of youthful optimism, material affluence, victory in one war and fear of loosing
another.” Ibidem. Traduccion libre hecha por la autora.
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muy importante, comenzaron a manifestarse amplia y abiertamente, los
conflictos intergeneracionales que se venian presentando desde principios
del siglo XX, y que obligaron a pensar acerca de cuales eran las causas de
éstos, y como se podia incidir para que la situacion no saliera del control

social.

A partir de estos aspectos se desarrollaron una gran cantidad de estudios
psicologicos, pedagogicos, médicos y, en menor medida, antropoléogicos
—vya vimos que de la antropologia fisica—, sobre la adolescencia y los
adolescentes, y junto con ello surgieron varias definiciones, descripciones,

explicaciones y debates... el orden comenzaba a delinearse poco a poco.

Paralelamente, se comenzé a hablar de una pérdida de valores3® que
estaba afectando a los adolescentes, pues sus comportamientos no
respondian a las expectativas de los adultos. ¢Qué estaba pasando?
¢Como era posible que esa generacion que habia sido tan cuidada,
consentida y hasta sobreprotegida pudiera ahora cuestionar las normas

sociales y la autoridad paterna?

La productividad: ¢enemiga de los jévenes?

Una elucidacién desde la economia puede ayudar a comprender mejor lo
que paso. Esta enorme poblacion adolescente se habia venido
enfrentando a lo que Raul Olmedo denomina centralizacion y

productividad enemiga:

“La productividad enemiga acorta el tiempo de trabajo para la
produccion, desplazando fuerza de trabajo. Esta fuerza de trabajo
desplazada tiende a inmovilizarse, dada la actual organizacion social
centralizada. Los incrementos de productividad tienden, asi, al
desperdicio creciente de fuerza de trabajo y a la frustracion de las
capacidades creadoras de los individuos productores de esa fuerza de
trabajo desplazada. Formas de este desperdicio son, por ejemplo, el

30 Al respecto el punto de vista que sostendré en este trabajo es que los valores no se
pierden ni se destruyen, solo se transforman, cambian, se jerarquizan y se adecuan segin
las necesidades ideologicas que exigen las nuevas formas de organizacién sociocultural.
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desempleo, el subempleo, el alargamiento de la escolaridad, la
sobrecapacitacion del individuo (en relacién a lo que realmente utiliza de
su capacitacion), el divorcio entre el periodo de educacion y el periodo de
trabajo, etc. A medida que la productividad enemiga se incrementa, el
desplazamiento de fuerza de trabajo y sus efectos se intensifican. La
productividad se vuelve enemiga de la sociedad. En particular, se vuelve
enemiga de los individuos de cierto rango de edad denominados jovenes,
sobre los cuales se concentra el efecto de desplazamiento de fuerza de
trabajo.”!

Mas adelante el autor argumenta que esta concentracién del desempleo,
subempleo, etcétera, se efectué historicamente en la poblaciéon joven
porque ese grupo de edad se caracterizaba por no asumir todavia
responsabilidades como jefes de familia, pues si este desempleo recayera

sobre los jefes de familia, se provocaria un estallido social.3?

En este sentido es muy representativo el caso francés del movimiento
juvenil de 1968, pues se evidencié que después de haber tenido el apoyo
solidario y combativo de los obreros franceses a lo largo de todo el
movimiento, éste desaparecié cuando los jovenes estudiantes decidieron
tomar las fabricas de la misma manera que habian tomado las
universidades. En ese momento, se presentaron momentos de gran
tensién donde los obreros se atrincheraron en sus lugares de trabajo
impidiendo el paso de los muchachos, con el argumento de que no podian
permitir que se pusiera en riesgo el espacio del cual obtenian los salarios
que finalmente le daban de comer a sus familias y a sus hijos —que
podian tener la misma edad de los chicos que querian entrar—. Este
hecho represent6é una fuerte sacudida para los estudiantes y significo el

inicio de la declinacion del movimiento juvenil del 68 francés.

Por otro lado, la poblacion adolescente comenzé a significar, entre otras
cosas, una gran competencia para los adultos que buscaban insertarse

en el mercado laboral; por lo tanto, se hizo necesario buscar las formas

31 OLMEDO R. Op. cit. p. 87 solo las cursivas son mias.

32 Esta interpretacion nos introduce de lleno en la idea del vinculo que existe entre
juventud, productividad, empleo, responsabilidad, familia, reproduccion biologica y
sexualidad.
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de mantener al margen de dicho mercado a los chicos y chicas que lo
requirieran, ya sea ampliando su periodo de estancia en las escuelas, o
bien, legislando continuamente sobre los requisitos que se les pedia para

su contratacion en el mercado laboral.33

Pero esto no fue suficiente. Era imperioso también que los adolescentes
aceptaran su condiciéon de poblacién “dependiente” para mantener el orden
social sin llegar a un estallido de gran escala. Sin embargo, esto no se
consigue de un dia para otro, de hecho mi propuesta gira en torno a la
hipétesis de que el siglo XX se convirti6é en el espacio temporal en el que
se llevaron a cabo las innovaciones ideologico-culturales que permitieron
tal aceptacion; aunque esta transformacién no carecié de negociacion,
busqueda y creacion de espacios sociales que les permitieran, tanto a
adolescentes como a adultos, hacer uso de esta nueva situacion de

acuerdo a su conveniencia.

La construccion de un orden llamado adolescencia.

Dentro de los necesarios procesos de reorganizacion ideolégico-culturales
que son inseparables de los procesos de reorganizaciéon econémica,
politica y social me interesa destacar los que ayudaron a la construccion
de la significacién social de lo que es un adolescente y lo que es la
adolescencia. Para ello debo sefialar que jugaron un papel decisivo las
definiciones que las diversas disciplinas, especialmente la psicologia,
hicieron al respecto; pues me parece que de esta manera comenzaron a
construirse socialmente las ideas acerca de los roles y pautas de

conducta que deben caracterizar a un adolescente.34

33 De alli que cada vez se incrementen éstos, por ejemplo, el hecho de pedir ya desde hace
unos anos el nivel de preparatoria a diferencia de antes que se pedia sélo la secundaria
para ser candidato a obtener una plaza de trabajo. El problema que no se observa es que
estos ajustes afectan también a los adultos que por diversas razones no tuvieron el acceso
a la educacion media superior durante su juventud.

3% Estos procesos de “vulgarizacion®, o “popularizacion” de las explicaciones cientificas,
permiten finalmente el movimiento al interior de los procesos ideologicos, y le dan a cada
época una manera de percibir, de pensar y de vivir el mundo que les rodea.
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A partir de estas construcciones —en mi opinion—, comenzaron a
establecerse margenes para delimitar, por ejemplo, hasta donde podia
llegar la rebeldia e inconformidad de un adolescente para considerarlo
“sano” o “normal”, asi como también estipular hasta donde la sociedad
podia y debia “aguantar” una irreverencia sin considerarla “patolégica”

(insane}, “anormal”, o incluso “delictiva”.

Este proceso de significacion social se construyo con la participaciéon
activa de dos elementos: los profesionistas y cientificos de la época y los
medios de comunicaciéon. Estos ultimos lograron, al principio a través de
revistas, peliculas y periédicos; pero después a través de la fuerza de la
imagen que proyecta el cine y la television, la difusion amplia de nociones
ideolégicas sobre el ser/hacer de los “adolescentes modelo” en
contraposicién con los considerados “rebeldes”, es decir, aquéllos que
llevaban al extremo su inconformidad tanto con el mundo social y
familiar, como con su mundo interno; y las consecuencias que acarreaba

esta rebeldia.3

Sin emba.rgo. es aqui donde aparecen los aspectos problematicos del
tema. Por un lado, la “definicién” de lo que es un adolescente coloca al
sujeto asi definido en un lugar de ambigiedad que refleja también la

ambigliedad en el pensamiento de quienes elaboraron esta construccion.

El adolescente por definicion es un sujeto “inacabado” —no ha acabado
de crecer—, con rasgos y capacidades fisicas que lo acercan al adulto,
pero que al mismo tiempo lo mantienen en calidad de nifio; asimismo,
desde el punto de vista psiquico, se encuentra “en proceso de adquirir
madurez” que le permita tomar las “decisiones correctas sobre su vida”, y
ya no se diga desde el punto de vista de la identidad, campo en el cual

“aun no sabe quién es”, ni “lo que quiere para su vida” (ya sea personal,

35 Jlustrativa de este tipo de mensajes, al tiempo que demostrativa de algunos aspectos de
la situacion que vivian los jovenes estadounidenses de los 50's, es la pelicula Rebelde sin
causa, en la cual la muerte inutil se presenta como “lo que le espera” a los adolescentes
inconformes y conflictivos.
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profesional o sexual); es decir, por definicion vive un estado de

indefinicion.36

Resultado de este estado, es “natural” que un adolescente sea un sujeto
que presente rasgos —y no solo “momentos”™— de confusion (acerca de su
identidad sexual, de su identidad personal), angustia existencial y hasta
depresion debidos a los continuos cambios fisiolégicos que esta sufriendo
vy que lo empujan a sentirse diferente y desconcertado con su nuevo
cuerpo; y por lo tanto, es un sujeto al que los adultos deben ayudar
para que “se encuentre a si mismo” y pueda llegar a ser un “adulto sano y

de provecho”.37

Esta idea tan generalizada hoy dia, nos habla de un mito en el cual a
través de vivir la “edad tormentosa” de la adolescencia bajo la supervision
y orientacién de un adulto que “sabe lo que le conviene al adolescente”, la
sociedad podra ver nacer a los hombres responsables y centrados que

requiere la sociedad moderna.38

En ultima instancia, lo que estd en juego es la creacién de un nuevo orden
que requiere de formas novedosas de control social para responder a un
fenémeno creado por el desarrollo del modelo de produccién econémica y
social que hemos venido describiendo, cuya forma basica es la
transformacién permanente y vertiginosa de los procesos econémicos y de
sus productos, los cuales a su vez requieren transformaciones

permanentes y vertiginosas de la forma de vivir y pensar de la gente, a fin

3 Nuestra postura es que la indeflinicion no es privativa de los adolescentes, sino en
mayor o menor medida, de los sujetos en general.

37 De aqui uno de los principales lazos con la educacién y, por consiguiente, con la
escuela, pues ha sido la funcion educativa la encargada, a lo largo de la historia, de
“moldear” a los sujetos sociales.

3% No puedo evitar recordar aqui el climax del socialismo a mediados del siglo XX, y el
ideal tan difundido de luchar por la posibilidad de crear y ver nacer al “hombre nuevo”,
pero también me llega a la cabeza la idea vertida por Laura Malvano en el capitulo 7 de la
Histona de los Jévenes, en donde dice: “Sera, evidentemente, la imagen del efebo atlético y
vigoroso, armoniosamente dotado de belleza y de juventud, a quien correspondera
simbolizar al homo novus del fascismo, o mas exactamente, al mismo fascismo.” (Cfr.
LEVI, Giovanni y SCHMITT, Jean-Claude Historia de los Joévenes, vol. 11 La edad
contemporanea. 1" edicion, Taurus, Espana, 1996. pp. 315}
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de garantizar esa logica productiva; y probablemente la adolescencia es
una de estas nuevas formas, pues entre sus “caracteristicas” esta la de
otorgar a los individuos que la representan la capacidad de adaptacién a

los cambios bruscos.3?

Un orden que busca disipar el desorden nombrandolo

Finalmente vale la pena hacer algunas reflexiones. Parece claro que el
fenémeno de lo adolescente surgié entre los resquicios que aparecieron a
raiz del encuentro de distintos factores econémicos, politicos, cientificos y
demograficos que impactaron a individuos, familias y sociedades desde

fines del siglo XIX y principios del XX. 40

Esta figura de la adolescencia aparecié histéricamente, al menos en
Estados Unidos, aparejada a la idea de confusion e incertidumbre que se
vivia en diversos ambitos socioculturales,! los cuales tuvieron
repercusiones mundiales significativas, como las guerras mundiales, las
crisis econémicas de caracter internacional y la guerra “fria”, en las
cuales no sélo se reconfiguré el orden politico mundial, sino los micro

ordenes sociales y culturales de las distintas naciones involucradas.

Defiendo la idea de que este proceso de desorganizacion castigé con

mayor fuerza a la poblacion adolescente, al haber sido doblemente

3% Falta mucho para desarrollar con profundidad esta idea, sin embargo, me parece que
surgio con la lectura de El paradigma perdido, donde Edgar Morin, al analizar las formas
de organizaciéon social de distintos grupos de primates, nos dice que “no dejara de
constatarse que la existencia de un grupo de jovenes curiosos, con afan de juego y
exploracion, a la vez que marginales y alejados de los centros de poder del grupo,
constituyen una frontera abierta para la globalidad social en la que se integran, a través
de la cual pueden surgir elementos nuevos susceptibles de desencadenar un cambio.”
(Cfr. MORIN, Edgar El paradigma perdido. Ensayo de bioantropologia. Editorial Kairos,
Barcelona, 1996. p. 51)

40 De aqui la idea de caracterizar a la adolescencia como una emergencia. Entiendo la
nocion de emergencia en los términos que Edgar Morin la explica: “Se puede llamar
emergencias a las cualidades o propiedades de un sistema que presentan un caracter de
novedad con relacion a las cualidades o propiedades de los componentes considerados
aisladamente o dispuestos de forma diferente en otro tipo de sistema.” (Cfr. MORIN, Edgar
El Método I. La naturaleza de la naturaleza. 5" ed., Col. Teorema, Serie Mayor, Ed.
Catedra, Madrid, 1999. P. 129-130)

41 Quiza por ello los adolescentes representan, por si mismos, la confusiéon y la
incertidumbre.
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relegada de los procesos productivos y alejada de los vinculos sociales
que engendra la participacién en ellos. Digo que fue doblemente
marginada, pues no sélo se le aparté —junto con los adultos— de las
nuevas formas de produccién que desplazaban fuerza de trabajo; sino
porque ademas se les consideré en segundo lugar para acceder a los
puestos laborales argumentando su estatuto social de ‘solteros’, o mas
precisamente, el hecho de no ser padres y por lo tanto, carecer de una

responsabilidad econémica respecto de una familia.4?

Al ser relegados los adolescentes de la vida productiva, que anteriormente
constituia el eje alrededor del cual se configuraba la vida social y politica,
se efectué un doble movimiento: por un lado, se diluyé muy rapidamente
—hablando en términos histéricos— el espacio que ocupaban estos
sujetos en el antiguo orden; y al mismo tiempo, se comenzé a construir
un lugar que les diera cabida. Pero ¢cuales eran las caracteristicas de

este nuevo territorio?

La respuesta a esta pregunta no solo implicé darle un estatuto existencial
al fenomeno mencionado, sino efectivamente significé la construccion,
paso a paso —nombrando, definiendo, delimitando—, del ser/hacer de la
adolescencia. En otras palabras, al tratar de decir mas precisamente
qué era la adolescencia se inici6 el proceso de creacion de ésta, se
comenzo a dar forma conceptual al espacio que ocuparia esa poblacion
que habia sido marginada —de cierta forma expulsada— de la vida

productiva, y por lo tanto de la vida social.*3

¢Y qué fue lo primero que observaron los estudiosos de lo adolescente?,
un gran descontento, confusion, desesperacion y la angustia propia de
cualquier sujeto que perciba, de alguna manera, que el suelo que pisa se

desvanece, 0 que no encuentra en la vida social una actividad que lo

42 Me pregunto si esta dindmica no tendra que ver también con el incremento de
embarazos en adolescentes, cuyas consecuencias son, entre otras, forzarlos y ayudarlos a
integrarse al mundo productivo, y asi, ocupar un lugar en el mundo de las oportunidades,
es decir, el de los adultos.
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signifique y que le de sentido a su existencia. De alli que, lo que nos
dicen las primeras descripciones al respecto fue un retrato de esta

circunstancia.

Sin embargo, habia que considerar otro elemento; los adolescentes
estaban alli desde hacia un buen tiempo, y su namero iba en aumento,
entonces habia que buscar rapidamente explicaciones a las nuevas
situaciones que los acompafnaban. No habia un lugar a doénde
mandarlos..., después de todo, desplazarlos de la vida social no habia

implicado desaparecerlos...

Al denominarlos como adolescentes se les permitié seguir viviendo* como
parte del sistema y se les adjudicaron cualidades y roles sociales que los
caracterizarian en adelante. En este momento todo es cada vez mas
claro, hoy la adolescencia nos parece algo “normal” dentro del orden
biologico y cultural de las sociedades capitalistas actuales, y hasta nos
parece también “normal” que sea una fase caética de la vida humana: un

orden con faz de desorden, y viceversa.

Se le ha dado la cualidad de “problema”, y muchas de las acciones
sociales y culturales se enfocan a mitigar o intentar resolverlo.  Nos
ocupamos de “atacar” los puntos problematicos asociados a la
adolescencia: delincuencia, desempleo, falta de vivienda, falta de
escuelas, adicciones, embarazos, suicidios, violencia, etc., etc. Pero lo
consideramos un problema “normal” de la sociedad actual, es un signo de
nuestros tiempos... y ain mas, pienso que se ha constituido paso a paso
en el espacio social por excelencia que sirve de “valvula de escape” a las
tensiones sociales, y esta funcion se observé con mas claridad en los afos

sesenta, en los cuales se culpd a los adolescentes —o a su sinénimo, los

43 En el capitulo 11l veremos como el espacio privilegiado para los adolescentes del siglo XX
es la escuela.

44 Como el personaje de Bastian Baltasar Bux en la Historia interminable de Michel Ende,
quien no solo le permite seguir viviendo a la Emperatriz Infantil al darle un nuevo nombre,
sino que crea un nuevo mundo, y con ello reconstruye el reino de Fantasia.
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estudiantes— de las rebeliones juveniles que trastocaron una vez mas, la

vida social, economica, politica y cultural de mediados del siglo XX.

Es asi, entonces, que tomando como pretexto el proceso de creacion y
consolidacion del fenomeno adolescente podemos vislumbrar al mismo
tiempo el proceso de cambios continuos que implicaron la
desorganizaciéon de un sistema —de un orden— sociocultural, lo que a su
vez conllevo una larga fase de reorganizacion en la cual muchos hombres
v mujeres vieron desaparecer viejos elementos que formaban parte de su
vida cotidiana y vieron también aparecer otros nuevos que poco a poco
fueron incorporados a fin de organizar la vida de una manera diferente a

la que habian conocido.

Cien anos después, comenzamos a preguntarnos como surgieron muchos
de los aspectos que consideramos habituales en nuestra cotidianeidad y
que creemos conocer muy bien, y nos toca simultaneamente intentar
nuevos acercamientos e interpretaciones acerca de este proceso, a fin de
entender mejor las caracteristicas del orden que vivimos. La pregunta
que me asalta es ¢tendremos que esperar otros cien anos para
preguntarnos por lo que hoy estamos haciendo con nuestros
adolescentes?, ¢o tendremos la capacidad de adentrarnos un poco en las
posibles rutas que se nos plantean y de esta manera elegir aquélla que
nos permita, como dice Edgar Morin, “proyectar la solidaridad hacia las
generaciones del futuro”, y buscar un orden en el cual todos tengamos un
lugar? Me gustaria mucho —y al mismo tiempo me provoca una
sensacion de angustia— tener la posibilidad de llegar a ese momento para

conocer la respuesta...
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CAPITULO II.

LA EMERGENCIA DEL CONCEPTO DE ADOLESCENCIA O DE COMO
EL FENOMENO ADOLESCENTE ES UNA FORMA DE ORGANIZACION
PARTICULAR DENTRO DEL DESORDEN GENERALIZADO.

“Por supuesto que el problema clave de todo pensamiento

es evitar que un término que en principio sirve para nombrar,
adquiera autonomia, parasite el discurso

Yy se transforme en (pseudoj-esencia.

Hay que cuidarse de ello por método.”

EDGAR MORIN.!

Introduccién.

El objetivo de este capitulo es hacer un recorrido por distintas
construcciones tedricas y conceptuales que se elaboraron a principios del
siglo XX, y que iniciaron y consolidaron la construccién del concepto de
adolescencia que hoy se maneja comunmente, tanto en México como en
otros paises del mundo occidental, e incluso en paises orientales como

China y Japén.?

Para ello enfocaremos nuestra atencion sobre todo en los desarrollos
realizados en Estados Unidos, debido a dos razones principales: 1) que
fue en ese pais en donde se presentaron las primeras propuestas
conceptuales y tedricas acerca de lo adolescente, y 2) el hecho de que los
representantes de la vida cientifica y académica de nuestro pais —asi
como el de muchos paises de Latinoameérica, e incluso de Europa central
y Asia—, ha tomado estos esclarecimientos como referencia de lo mas

avanzado, “lo ultimo de lo ultimo” en este campo.3?

! MORIN, E. El método. La vida de la vida. Tomo Il. Ed. Catedra, Madrid, 1998. p. 139.
2 Al respecto ya mencionamos que si bien la construccién tedrica y conceptual que han
efectuado principalmente la psicologia, la pedagogia y la medicina, pretenden tener un
alcance “universal®, y que estas nociones se han difundido ampliamente a diversos
lugares del mundo, también es cierto que estos conceptos se asumen y se transforman en
cada caso especifico, adquiriendo matices y caracteristicas propias.

3 La importancia de Estados Unidos en este sentido, esta estrechamente vinculada a los
sucesos que reconfiguraron el orden politico mundial después de la 1l Guerra Mundial, lo
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Esta situacion de hegemonia, aunada a los procesos globalizadores, ha
provocado que, en general, las elaboraciones tedrico-conceptuales de
distintas partes del orbe sean muy semejantes entre si, y que podamos
encontrar textos de diferentes nacionalidades que mas o menos abordan

el fenomeno que nos interesa, considerando los mismos elementos.

En un segundo momento, realizaré el analisis especifico de los diversos
conceptos de adolescencia encontrados, a fin de buscar los elementos que
permanecen y los que cambian en el proceso de construccion de

explicaciones sobre lo adolescente.

Primer ordenamiento: la adolescencia como etapa en el desarrollo
humano.

Como vimos en el capitulo anterior, el concepto de adolescencia surge
como contenido para un vacio especifico creado por el proceso histérico-
social de desorganizacion generalizada que distingue al capitalismo?, en el

cual se observaron momentos muy significativos que al entramarse

que le otorgd a este pais hegemonia en muchos ambitos, entre ellos el de la ciencia, en el
cual muchos lo consideran a la vanguardia. Sin embargo, no debemos perder de vista
que esta hegemonia fue resultado de una lucha entre los paises econdmica, politica y
bélicamente mas poderosos de Europa, los cuales sufrieron en territorio propio los
estragos de las dos Guerras Mundiales, y donde Estados Unidos pudo aprovechar su
situacion geografica alejada para adquirir primacia internacional en varios ambitos. No
olvidemos tampoco que muchos de los cientificos mas renombrados de Europa emigraron
a este pais y continuaron alli su produccion teérica, truncada por la guerra.

4 Menciono la idea de “vacio especifico”, pues pienso que es muy posible que los procesos
de cambio revisados que constituyeron al capitalismo, hayan generado —por medio de otro
tipo de entrecruzamientos—, otros vacios que, a su vez, propiciaron algunos de los nuevos
fenomenos que hoy forman parte de las preocupaciones de la vida de sociedades
occidentales capitalistas; por ejemplo, considero que vacios semejantes al analizado en
esle trabajo, aparecieron en torno a la vida de las mujeres, de los ancianos, de los nifios,
de las familias, pero también en torno a las formas de vida, lo cual ha dado origen a
situaciones hoy consideradas problematicas o caracteristicas de nuestra época, como el
movimiento feminista, las luchas por una vejez y una ninez dignas, la “desaparicién” de la
familia tradicional y el surgimiento de una gran variedad de formas de organizacion
doméstica; o bien, la gran cantidad de formas que han adquirido las adicciones; la
grandisima y universal industria que gira en torno al ocio; la también espectacular
industria que se centra alrededor de la manipulaciéon de la imagen corporal, lo cual ha
repercutide en la aparicion de nuevas y escandalosas formas de enfermar y morir;
etcétera, etcétera. Como puede apreciarse, me parece que existen todavia muchas lineas
de trabajo que hace falta realizar para comprender desde una perspectiva compleja el
mundo que habitamos.
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dieron origen a esta nueva figura (o representacién) social, la
adolescencia, que encarnd5 en sujetos socioculturales que adquirieron
poco a poco nuevas caracteristicas, papeles y lugares sociales: los

adolescentes.

Este surgimiento corresponde histéricamente al periodo comprendido
entre el ultimo tercio del siglo XIX y el primero del siglo XX. En épocas
anteriores (ss. XVII y XVIII) no se hablaba propiamente de “adolescentes”,
sino de nifios o adultos, y aunque existia la nocién de juventud, ésta no
significaba una etapa “entre” la ninez y la adultez, sino una cualidad, la
de ‘mozo’ o ‘muchacho de pocos anos’ cuyo referente era la vejez, o
cuando menos la'madurez. De hecho, la misma idea de etapa tampoco
era de uso comun, pues ésta aparecié y se consolidé con las ideas

spencerianas y darwinistas de la evolucion a fines del s. XIX.6

En su Historia de la psicologia, Hardy Leahey, sefiala que es Granville
Stanley Hall (1844-1924) quien “pone en marcha los estudios infantiles y
acuna en Estados Unidos el término adolescence.”  Asimismo, Aguirre
Baztan® nos dice que en 1904 se publicé la obra en dos volumenes de
Hall titulada Adolescence, Its Psychology and Its Relations to Physiology,
Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education. Por su parte,
Muuss?, menciona que debemos al mismo Hall el primer desarrollo de la
“psicologia de la adolescencia” como un fenémeno en si mismo, asi como

su estudio en el marco de la metodologia cientifica de la época.

5 Destaco esta nocion de “encarnar”, pues es preciso senalar que un concepto tiene
siempre, de alguna manera, continuidad con lo real, y en este caso, el concepto
adolescencia tiene continuidad en los sujetos adolescentes, en sus cuerpos, en sus
“carnes”.

& Por lo tanto, debo establecer que para esta elaboracion me referiré especificamente a un
mundo organizado primordialmente en sociedades industrializadas y urbanizadas, en las
cuales la adolescencia surge como resultado de diversos cambios historicos.

7 HARDY LEAHEY, Th. Historia de la psicologia. Corrientes principales del pensamiento
psicolégico. Ed. Debate, serie de Psicologia, 3* edicion, Madrid, 1996. Pp. 355

8 AGUIRRE B., A. Psicologia de la adolescencia Ed. Alfaomega-Marcombo, Colombia,
1996. P. 9

92 MUUSS, R.E. Teorias de la adolescencia Paidés Studio num. 43, México, 1997.
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Segin estos autores fue también Hall quien, con base en el concepto
darwiniano de evolucion biolégica —el cual a su vez estuvo en parte
fundamentado por la propuesta tedrica del naturalista aleman Ernst
Haeckel (1834-1919) conocida como “Teoria de la Recapitulacion” o “Ley
Biogenética” (1866)—, desarrollo la llamada “teoria psicolégica de la
recapitulaciéon”, en la cual se sostiene que “el organismo individual, en el
transcurso de su desarrollo, atraviesa etapas que corresponden a

aquellas que se dieron durante la historia de la humanidad.”!0

Como resultado de esta teoria, Hall desarrollé el concepto de “etapas del
desarrollo humano”, en el cual las caracteristicas de cada una de ellas
pueden observarse en un individuo y “corresponden a alguna de las fases

histéricas primitivas en la evolucion de la raza humana.”!!

Vale la pena sin embargo, hacer aqui un pequeno paréntesis para sefnalar
una situacién que es decisiva para entender por qué afirmo, entre otras
cosas, que el uso que se ha hecho del concepto de adolescencia en
general, y del concepto de “etapa” en particular es ideologico; y es que la
“teoria de la recapitulacion”, sirvi6 como base, como veremos mas
adelante, para el desarrollo de muchas de las teorias que fueron pilares
del conocimiento del siglo XX, ain cuando se habia demostrado que esta
teoria era completamente falsa. El hecho fue expuesto a la luz publica
en 1874 —ocho anos después que Haeckel formulara su teoria— por otro
profesor aleman llamado Wilhelm His, quien mostré que Haeckel habia
alterado deliberadamente los esquemas de los embriones humanos y

caninos que habian soportado su “Ley biogenética”.

Al respecto, Stephen Jay Gould en su excelente texto La falsa medida del
hombre, senalo:

“La idea de la recapitulacion figura entre los conceptos mas influyentes
que produjo la ciencia de finales del siglo XIX. Fue decisiva en diferentes
campos cientificos, como la embriologia, la morfologia comparada y la
paleontologia. En todas esas disciplinas la idea de reconstruir los linajes

10 MUUSS, op. cit. p. 22
1 [bidem. pp. 23-24.
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evolutivos llegd a ser una obsesion, y se consideré que el concepto de
recapitulacion era el instrumento idéneo para dicha tarea.”

Y mas adelante nos dice:

“La recapitulacién también proporcioné un criterio irresistible a todos
aquellos cientificos interesados en establecer diferencias jerarquicas entre
los grupos humanos. Asi, los adultos pertenecientes a grupos inferiores
deben ser como los nirios de los grupos superiores, porque el nino
representa un antepasado primitivo adulto. Si los negros y las mujeres
adultos son como los nifios varones blancos, entonces vienen a ser los
representantes vivos de un estadio primitivo de la evolucion de los
varones blancos.”!?

Jay Gould también menciona a Hall, en los siguientes términos:

“G. Stanley Hall —que, repito, no era ningun chiflado, sino el psicologo
mas importante de Norteamérica— formulé la que debemos considerar la
tesis mas absurda en los anales del determinismo biolégico cuando
afirmoé que la mayor frecuencia de suicidios entre las mujeres demostraba
que estas ultimas se situaban en un nivel evolutivo inferior al de los
hombres.”!3

Es importante destacar que el texto de Hall es un espectacular estudio en
dos volumenes que incluyé —o por lo menos eso parece cuando uno revisa
el texto— casi todo lo que se podia decir sobre los adolescentes en ese
momento, en Estados Unidos. En los dos tomos de esta obra, cuyo fin
principal fue reflexionar acerca de las relaciones entre psicologia y
pedagogial4, Hall abordé aspectos fisiologicos, meédicos, antropomeétricos,
sociolégicos, demograficos, psicolégicos, antropolégicos, religiosos ¥y
criminolégicos, por citar los mas sobresalientes, todos referidos a la
poblacion adolescente, y todos apoyados con datos estadisticos obtenidos
por encuesta—lo cual era un método muy novedoso para ese tiempo—,
cuadros comparativos entre diferentes tipos de sociedades para presentar

la informacion sobre la poblacion adolescente; dibujos, esquemas e

12 JAY GOULD, 5. La falsa medida del hombre. Ed. Critica, Col. Drakontos, Barcelona,
1997, p. 126.

13 Jbidem p. 129. Al respecto debemos senalar que esta afirmacion de Hall se puede
encontrar en el vol. 2 de su obra ya citada.

14 Lo cual como veremos mas adelante es una semejanza importante con otros trabajos de
la época y posteriores, entre los que destaca el de Margaret Mead sobre Adolescencia y
cultura en Samoa.
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infinidad de datos historicos que nos hablan de cémo surgieron en
Estados Unidos, por ejemplo, las organizaciones religiosas y educativas
dirigidas a los adolescentes, asi como sus principios, sus actividades e
inclusive los juramentos que hacian los chicos y chicas que ingresaban

en ellas.

Con los elementos senalados, observamos en la siguiente pagina el
Cuadro 1 en el cual se exponen los rasgos principales que constituian las
cuatro etapas evolutivas de Hall: infancia, nifez, juventud vy

adolescencia.!s

Otro de los aspectos que pueden entenderse en parte al revisar esta obra,
es el por qué de las lineas de investigacion centradas en los aspectos
biomédicos y psicologicos que se abrieron en los afnos subsiguientes en
torno a los adolescentes, pues en ella encontramos que casi todo el
primer tomo lo dedica exclusivamente a explicar el crecimiento desde
estas perspectivas; asimismo, incluye la idea de determinar grupos de

edad a fin de separar quiénes son adolescentes, de quiénes no lo son.

Al respecto, insistamos en que esta propuesta de Hall denominada etapas
del desarrollo humano, que como ya vimos, tuvo una estrecha relacién
con la ya discutida “teoria de la recapitulacion”, permitié justificar un
aspecto del naciente orden social del siglo XX, el referido a las “clases de
edad”; y se constituyo ademas en un atributo central, como se vera, en el

proceso de significacion del concepto adolescencia.

15 El cuadro fue elaborado a partir de las siguientes fuentes: MUUSS, R.E. Teorias de la
adolescencia  Paidés Studio num. 43, México, 1997, pp. 24-26; y AGUIRRE B., A.
Psicologia de la adolescencia Ed. Alfaomega-Marcombo, Colombia, 1996. Pp. 9-10.



31

Cuadro 1
Principales caracteristicas de las etapas del desarrollo humano
(segiin G. Stanley Hall, 1916)

Etapa Edad cronolégica Caracteristicas
aproximada

Mientras el nifio gatea, representa la etapa
animal de la raza humana, durante la cual
Infancia 0 a 4 anos la especie aun se servia de cuatro patas.
Predomina el desarrollo sensorial; el nifio
adquiere actitudes sensomotrices necesarias
para la autopreservacion.

Corresponderia a la época cultural en que la
caza y la pesca constituian las actividades
Nifez 4 a 8 anos primordiales del ser humano. El nifio juega
al escondite, emplea en sus juegos armas de
juguete, construye cuevas, chozas y otros
escondrijos remedando la cultura del
hombre de las cavernas.

En esta etapa preadolescente de latencia, el
nino recapitula la “vida monoétona del
salvajismo” de hace varios miles de anos.

Juventud 8 a 12 anos En este periodo el nifio ofrece una
predisposicion favorable a la ejercitacion y la
disciplina, cuando el entrenamiento y la
reiteracion rutinarios son los métodos de
educacion mas apropiados.

Periodo caracteristico de Sturm und Drang
“tormenta e impetu”!®, expuesta en el
capitulo <<Sentimientos y evolucion
Desde la pubertad | psiquica>>. Corresponde a una época en
(12 0 13 anos) que la raza humana se hallaba en una etapa
Adolescencia | hasta “alcanzar el de turbulencia y transicion; era como un
status de adulto” segundo nacimiento, “pues es entonces
(22 a 25 anos) cuando aparecen los rasgos mas
evolucionados y mas esencialmente
humanos”. La sexualidad sera el gran
motor adolescente que permitira pasar del
amor de si al amor a la Humanidad.

16 Nos dice Muuss que “En la literatura germana, de la cual Hall adopto el término, el
periodo de Sturm und Drang incluye, entre otras, las obras de Schiller y las primeras de
Goethe. Es un movimiento literario lleno de idealismo, de realizaci , der i6
contra lo viejo, expresién de sentimientos, pasiones y sufrimientos personales. Hall
encontraba una analogia entre los objetivos de aquel grupo de jovenes escritores de fines
del siglo dieciocho y principios del diecinueve y las caracteristicas psicologicas de la
adolescencia.” MUUSS, Op. cit., p.25.
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En este sentido, Hall expresa lo siguiente en el prefacio a su obra:

“Reconociendo las limitaciones y capacidades de la teoria de la
recapitulacién en el campo biologico, estoy ahora convencido de que sus
aplicaciones psicogenéticas tienen un meétodo propio, y si bien no ha
llegado el tiempo en el cual estas formulaciones puedan ser valoradas,
hice lo mejor que pude en cada caso que surgié”.!?

Y mas adelante,

“La adolescencia es un renacimiento, porque los rasgos humanos mas
elevados y mas completos aparecen con ella. Las cualidades de cuerpo y
alma que ahora emergen son completamente nuevas. El nino viene de
un pasado remoto y regresa a €l; el adolescente es neo-atavico, y en él las
adquisiciones mas tardias de la raza se vuelven lentamente
predominantes.”!8

Con las palabras de la ultima cita, Hall no sélo definié a la adolescencia
como un segundo nacimiento en la vida del sujeto humano —igual que
Rousseau en su Emiliol%—, sino que la caracterizé como el momento en el
cual brotan “los rasgos humanos mas elevados y mas completos”, a
diferencia de los nifios que unicamente se mueven en el “pasado remoto”
[de la humanidad, por supuesto]. Ademas, habla del adolescente como
un ser “neo-atavico”, lo cual, segiin nos explica el diccionario de la Real
Academia Espanola es una “tendencia, en los seres vivos, a la reaparicion
de caracteres propios de sus ascendientes mas o menos remotos.” Con
base en este neo-atavismo, el adolescente va alcanzando poco a poco, al
crecer, un estatuto en el cual predominan ya “las adquisiciones mas
tardias de la raza [humanal]’, que como ya vimos lo hacen

“verdaderamente” humano... ¢y cual es este estatuto?, pues el de adulto.

'7 Ofrezco aqui al lector el texto original a fin de cotejar la traduccién que hice de las
palabras del autor: “Realizing the hmitations and qualifications of the recapitulation
theory in the biologic field, | am now convinced that its psychogenetic applications have a
method of their own, and althought the time has not yet come when any formulation of
these can have much value, | have don the best | could with each instance as it arose.”
(Preface, p. viii), en HALL, Stanley G. Adolescence: Its Psychology and Its Relations to
Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education. D: Appleton &
Company, New York, 1904.

18 “Adolescence is a new birth, for the higher and more completely human traits are now
born. The qualities of body and soul that now emerge are far newer. The child comes from
and harks back to a remoter past; the adolescent is neo-atavistic, and in him the later
acquisitions of the race slowly become prepotent.” Ibidem, p. xiii.

19 Rousseau escribio en 1762, refiriéndose a la adolescencia: “Dos veces, por decirlo asi,
nacemos; una para existir, otra para vivir; para la especie la una, y la otra para el sexo”.
ROUSSEAU, J. J. Emilio o la educacién. Editora Nacional, México, 1976.
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Detengamonos en este punto, para pensar esta primera definicion de
adolescencia también como un intento moderno de esclarecer esa otredad
que aparecio de repente —al interior de la sociedad— con el insolito
incremento de la poblacién joven. Este esfuerzo epistemologico por
nombrar al otro, a lo otro, tiene sus antecedentes en las antiguas posturas

griegas que distinguian al “hombre verdadero” como un ser:

“... que vive en la polis, en quien el alma prevalece sobre el cuerpo y una
considerable razéon sobre el deseo. Se trata, precisamente, de un
ciudadano griego, libre, macho, adulto, ocieso y urbano. Bajo su mando,
que segin los casos puede ser despético, paternal, marital, regio o
politico, se encuentra el resto de la humanidad y de lo viviente en su
conjunto.”20

Lo anterior significaba dejar fuera de la definiciéon de “hombre verdadero”
tanto a los esclavos y los barbaros, como a las mujeres y los nifios (de los
cuales solo eran rescatables los ninos varones quienes, con el paso del
tiempo podrian llegar a convertirse en hombres). En el caso de la
definicién de Hall, ¢no podriamos preguntarnos si lo que estaba en juego
era también esta pregunta?, es decir ¢qué son esos seres que no son
ninos ni son adultos?, ¢pueden ser considerados realmente seres
humanos?, ¢qué es un ser humano? La respuesta de Hall seria muy
clara: en tanto que el adulto cuenta con los rasgos humanos “mas
completos y acabados”, entonces el adulto es verdaderamente un ser
humano; los ninos y los jévenes no lo son, pero podrian llegar a serlo con

el tiempo, al crecer, y posteriormente veremos, que ese crecimiento debera

estar debidamente controlado por los adultos —por medio de la
educacion—, para garantizar que se desarrollen sélo los rasgos que se

requieren socialmente para alcanzar ese estatuto de adulto.

Como vemos, estos elementos (las etapas, el crecimiento a lo largo del

tiempo, las edades), nos obligan a considerar nuevamente las preguntas y
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posiciones, filosoficas y politicas, relacionadas con ellas y que de ninguna
manera son cuestiones despreciables, pues esta en juego la idea de que

existen ‘verdaderos’ seres humanos, y los otros seres no humanos.

Por el momento dejaré aqui este desarrollo a fin de senalar por otro lado
la importancia de la enorme coincidencia de las propuestas teoricas de
Hall con las desarrolladas en otro texto fundamental de la época, La
sociedad primitiva (1877) de Lewis Henry Morgan (1818-1881).

Llama fuertemente la atencién la semejanza que guarda la elucidacion de
Hall con los planteamientos evolutivos de Morgan, quien en el texto arriba
citado desplego su idea de “periodos étnicos™! y present6 en un apartado
llamado precisamente “RECAPITULACION” las caracteristicas de los siete
periodos que propone para explicar el progreso humano, desde el
salvajismo (con sus tres estadios inferior, medio y superior}), pasando por
la barbarie (y también sus tres estadios inferior, medio y superior}, hasta
alcanzar el periodo actual de civilizacién. Sin embargo, también hay que
tener presente que en los “hechos” o “pruebas” que incluyé Morgan para
documentar S‘US planteamientos, se encontraban sélo los siguientes: la
subsistencia, el gobierno, el lenguaje, la familia, la religién, la vida de
hogar y arquitectura, y la propiedad; y dejé sin tratar los aspectos
psiquicos de este proceso, aunque abrié las posibilidades de hacerlo —
como puede leerse justo en la penultima hoja de su texto— al hablar de

un origen comun de la inteligencia del hombre:

“Han sido expuestos ya algunos de los principios y algunos de los
resultados del desenvolvimiento del concepto de la propiedad en la mente
humana. Aun cuando la materia no ha sido adecuadamente tratada, se
ha senalado, por lo menos, su importancia.

Con un mismo principio de inteligencia y una misma forma fisica, en
virtud de un origen comun, los resultados de la experiencia humana han
sido los mismos sustancialmente en todos los tiempos y en todas las
regiones de la misma condicion étnica.

20 VEGETTI, Mario Los origenes de la racionalidad cientifica. El escalpelo y la pluma.
Ediciones de Bolsillo 575, Editorial Peninsula, Barcelona, 1981. pp. 156. Las cursivas
son mias.

21 Los cuales nos remiten inmediatamente a la idea de “etapa” que hemos venido
esclareciendo.
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El principio de la inteligencia, aunque restringido en su potencia dentro
de estrechos limites de wvariacion, busca indefectiblemente las mismas
normas ideales. En consecuencia, sus operaciones y procesos han sido
uniformes a través de todas las etapas del progreso humano. No podria
sostenerse otro argumento mas satisfactorio de la unidad del origen del
hombre.”22

Seria interesante saber si Hall se entusiasmé alguna vez con la idea de
elaborar para el campo de la psicologia una explicacion tan llamativa y
debatida como la que hizo Morgan en el campo de la organizacion
sociocultural, pues es innegable que existe una relaciéon estrecha entre
sus etapas del desarrollo humano y los periodos étnicos de éste ultimo

autor, pero eso seria otra historia...

Lo que me interesa aqui es plantear como en el momento histérico en que
aparece por primera vez el concepto de adolescencia, existe un
movimiento intelectual que fue construyendo poco a poco las
explicaciones que daban cuenta de diferentes fenémenos que

identificaron al siglo XX. 23

Por lo tanto, continuaré senalando que también por la misma época, en
190924, en el campo de la antropologia, aparecié la obra ya clasica de
Arnold van Gennep, Les rites de passage?’, en la cual este autor analizo
los ritos relacionados con la pubertad como parte de la secuencia de ritos

propios en la vida del individuo.

22 MORGAN, Lewis H. La sociedad primitiva Prologo de Carmelo Lison Tolosana, 3°
edicion, Cuadernos culturales, Ediciones Librerias Allende, S.A., México, s.f. p. 544

23 Por lo tanto, nos percataremos que los planteamientos expuestos, y otros que
mencionaremos enseguida, cuentan con enfoques y preocupaciones similares, lo que nos
habla de lo que Foucault denominé la episteme de la época, en la cual el desarrollo del
conocimiento en distintos campos va coincidiendo sin que haya de por medio un acuerdo
comun. La episteme seria el campo epistemologico, las condiciones de posibilidad y las
configuraciones que dan lugar a diversas formas del conocimiento empirico. Es el espacio
de orden que constituye un saber. Cfr. FOUCAULT, M. Las palabras y las cosas. Una
arqueologia de las ciencias humanas. Siglo XXI, 21* edicion en espanol, México, 1991.
pp. 1-10

24 Cinco anos después que Hall, y treinta y uno después que Morgan.

25 Traduccion al espanol de Taurus, VAN GENNEP, A. Los ritos de paso. Estudio
sistemdtico de las ceremonias de la puerta y del umbral, de la hospitalidad, de la adopcion,
del embarazo y del parto, del nacimiento, de la infancia, de la pubertad, de la iniciacién,
de la ordenacion, de la coronacién, del noviazgo y del matrimonio, de los funerales, de las
estaciones, etc. Taurus, Madrid, 1986. (Las negritas en el titulo son de la autora).
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En esta obra, el autor se propuso un analisis de los ritos considerando
una nueva tipologia que incorporara los ritos con base ‘dinamista’
—ademas de los ‘animistas’ y ‘simpaticos’— e incluyé por vez primera la
idea de estudiar las secuencias ceremoniales enteras, en lugar de una

“explicacion unilateral de los mecanismos” del ritual.

En el ‘Capitulo primero’ de su texto, Van Gennep mencionoé algo que
resulta muy curioso si lo vemos desde la perspectiva actual: de todos los
modos de agrupamiento de situaciones sociales que requieren de rituales
en las sociedades “menos evolucionadas” o “semicivilizadas”, podemos
encontrar un equivalente en las sociedades “civilizadas”, por ejemplo, las
situaciones que se presentan en sociedades especiales organizadas sobre
bases magico-religiosas, en las cuales observamos rituales de ordenacion
(sacerdotal), de bautismo, etc.; o bien, contamos con formas sociales de
agrupar la familia, la cual se funda “sobre bases bien mas estrechas, bien
mas amplias que entre nosotros, pero en cualquier caso estrictamente
delimitadas™®; o incluso formas similares a los grupos totémicos en los
cuales “sus miembros se consideran hermanos a idéntico titulo que todos
los sacerdotes catolicos cualquiera que sea el pais en que vivan”.2? Sin

embargo, también senala:

“En fin, a todos estos modos de agrupamiento se afnade otro, que carece
de equivalente exacto entre nosotros: el de las generaciones o clases de
edad.”?8

Esta afirmacion es muy interesante en la medida en que nos permite
preguntarnos: 1) ¢por qué estos rituales si existian en los grupos “no
civilizados” y no se identificaban en los grupos humanos “civilizados™?; y
2) ¢como se concebia a principios del siglo XX este asunto de las “clases

de edad”?, que en la actualidad es un tema de investigacion ineludible.

26 VAN GENNEP, op. cit. P. 12
27 [idem.
28 [bidem.
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Un ligero acercamiento a esta problematizacion lo encontramos
inmediatamente en el siguiente apartado del mismo capitulo al que el
autor denomina “Las etapas de la vida individual™d, el cual por su
brevedad y gran importancia para el desarrollo de este trabajo,

reproducimos completamente:

LAS ETAPAS DE LA VIDA INDIVIDUAL

“La vida individual, cualquiera que sea el tipo de sociedad, consiste en
pasar sucesivamente de una edad a otra y de una ocupacién a otra. Alli
donde tanto las edades como las ocupaciones estin separadas, este
paso va acompainado de actos especiales, que por ejemplo en el caso
de nuestros oficios constituyen el aprendizaje, y que entre los
semicivilizados consisten en ceremonias, porque ningun acto es entre
ellos absolutamente independiente de lo sagrado. Todo cambio en la
situacion de un individuo comporta acciones y reacciones entre lo
profano y lo sagrado, acciones y reacciones que deben ser
reglamentadas y vigiladas a fin de que la sociedad general no
experimente molestia ni perjuicio.” Es el mismo hecho de vivir el que
necesita los pasos sucesivos de una sociedad especial a otra y de una
situacién social a otra: de modo que la vida individual consiste en una
sucesién de etapas cuyos finales y comienzos forman conjuntos del
mismo orden: nacimiento, pubertad social, matrimonio, paternidad,
progresion de clase, especializacion ocupacional, muerte. Y a cada uno
de estos conjuntos se vinculan ceremonias cuya finalidad es idéntica:
hacer que el individuo pase de una situacion determinada a otra
situacién igualmente determinada. Al ser el mismo su objeto, es del
todo necesario que los medios para alcanzarlo sean, si no idénticos en los
detalles, al menos analogos, modificandose, por lo demas, el individuo,
puesto que va dejando tras de si varias etapas y franquea varias
fronteras. De ahi la semejanza general de las ceremonias del
nacimiento, de la infancia, de la pubertad social, de los esponsales, del
matrimonio, del embarazo, de la paternidad, de la iniciacién a las
sociedades religiosas y de los funerales. Por lo demas, ni el individuo ni
la sociedad son independientes de la naturaleza, del universo, que se
halla también sometido a ritmos que ejercen su efecto reactivo sobre la
vida humana. También en el universo hay etapas y momentos de
transicion, marchas hacia delante y estadios de detencién relativa, de
suspensién. También se deben relacionar con las ceremonias de paso
humanas las que se refieren a las transiciones cosmicas: de un mes a
otro (ceremonias de la luna llena, por ejemplo), de una estacion a otra
(solsticios, equinoccios), de una ano a otro (dia de Anio Nuevo, etc.)3°

29 Las negritas son de la autora.
30 VAN GENNEP, op. cit. Pp. 12-13.
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Por breve que parezca, este parrafo contiene en su seno enormes
implicaciones para nuestro trabajo; sin embargo, en este momento
centraré mi atencién en analizar Unicamente unos pocos elementos de
este pequeno texto, relativos a la tematica que versa sobre la concepcion
que vengo trabajando acerca de la adolescencia como etapa; sin embargo,
debo manifestar desde ahora que mas adelante requeriré regresar a otras
partes del mismo apartado que he dejado senaladas por el momento en

cursivas y/o en negritas.

Pues bien, lo que nos deja ver Van Gennep sobre todo en las primeras
lineas, es la clara concepciéon de un tiempo absoluto unilineal 3! —la cual
era la concepcion de ‘tiempo’ en aquellos afos—, y que sirvié como
fundamento para una interpretacion sobre la vida individual, sobre “el
hecho mismo de vivir”, en la cual lo tinico que podemos esperar es una
“sucesion de etapas” —"pasar de una edad a otra”—, que incluyen
transformaciones o “momentos de transicion” —"pasar de una ocupacion
a otra”—, que definitivamente siempre son “marchas hacia delante”, o
bien “estadios de detencion relativa, de suspension”, pero de ninguna
manera, posibilidades diferentes o lineas multiples de existencia al

interior de esa vida individual.32

i1 Debo recalcar que me estoy refiriendo especificamente a la nocién de ‘tiempo’, y
no a la de ‘evolucién’. Esta diferencia es importante en tanto que existe una discusion
en torno a la existencia de un ‘evolucionismo unilineal’, en la cual Marvin Harris asume
una posicion muy clara al sefalar que esta manera de denominar a la version
“evolucionista clasica”, genero el mito de la interpretacion unilineal de la evolucién por
parte de autores como Morgan y Tylor. En su texto El desarrollo de la teoria
antropolégica. Una historia de las teorias de la cultura, Harris argumenta que Morgan y
sus contemporaneos se encontraban en un momento histérico que requeria la
conformacion de una ciencia antropologica, y por lo tanto lo mas importante para ellos
eran las semejanzas antes que las diferencias. Este interés epistemoldgico no hacia que
dejaran de mencionar y destacar las diferencias que ellos mismos observaron en sus
estudios, la cuales, sin embargo, se colocaban en un segundo plano a favor de lo que
Harris denomina un orden mdximo requerido “como primer paso para el desarrollo de
cualquier ciencia”. (Para mayor detalle, consultense los capitulos 6 y 7 relativos al tema
del evolucionismo en la obra citada de Harnis, M. El desarrollo de la teoria antropoldgica.
Una histonia de las teorias de la cultura Siglo XXI, decimoquinta edicion, México, 1999.)

32 En 1915, con la teoria de la relatividad de Einstein, se reconsideré la idea del tiempo
como tiempo absoluto, y aparecié la nocion de tiempo relativo; el cual nos habla ya de que
“Cada observador debe tener su propia medida del tiempo, que es la que registraria un
reloj que se mueve junto a él, y relojes idénticos moviéndose con observadores diferentes
no tedrian por qué coincidir.” (Cfr, HAWKING, Stephen Historia del tiempo. Del big bang
a les agujeros negros. Ed. Critica, serie Mayor, México, 1988.)
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Es decir, desde este punto de vista, los sujetos tendriamos, desde que
nacemos, una especie de “destino manifiesto” en el cual pasaremos
indefectiblemente de la ninez a la adolescencia y de alli a la adultez antes
de hacernos viejos y morir, y en el camino iremos ‘dejando atras’ las

etapas anteriores en aras de nuestro desarrollo individual.33

Desde esta perspectiva, las etapas son excluyentes entre si, pues tienen
‘comienzos’ y ‘finales’ —termina una para poder iniciar otra—, estan
delimitadas y, por lo tanto, no sélo no se puede obviar ninguna, sino que
no es posible estar al mismo tiempo en dos o mas de ellas. Por lo menos
esta fue una idea que durante mucho tiempo, y aun ahora, podemos
encontrar como resultado de esta légica de pensamiento unilineal y

absoluta del tiempo.34

Sigamos con nuestro asunto. Como se ha sugerido, esta idea de la
historia como serie unica de acontecimientos que se suceden en el tiempo
para llegar al presente, conlleva también la nocién ideolégica de ‘avanzar’,

de ir ‘hacia adelante’, e incluso en algunos casos ‘hacia arriba’, de

33 Considérese que el vocablo ‘etapa’ viene del francés étape, y se usaba primero
solamente como vocablo militar, pues significaba ‘localidad donde pernoctan las tropas’,
‘distancia que se debe recorrer para llegar a ella’, y es hasta después de 1899 que
adquiere la figura mas generalizada de ‘avance parcial en el desarrollo de una accién u
obra.” Cfr. COROMINAS, J. y PASCUAL, J.A. Diccionario critico etimolégico castellano e
hispdnico Volumen 11, Editorial Gredos, Madrid, 1981

34 Hace quince anos, en 1988, Stephen W. Hawking escribidé su ya famoso libro Historia
del tiempo. Del Big Bang a los agujeros negros, en el cual comenta precisamente los
cambios que ha sufrido la nocion de tiempo —o mejor, de espacio-tiempo—, a raiz de los
ultimos desarrollos de la fisica tedrica. Sus resultados, aunque aparentemente alejados
de nuestros intereses antropologicos, son muy importantes si pensamos en las
implicaciones que tienen estos desarrollos para nuestro concepto de ‘historia’, ¥y
consiguientemente, con el de ‘pasado’, ‘presente’ y ‘futuro’, ademas de otras nociones
asociadas a éstos como, precisamente la de ‘evolucion’ y ‘etapa’, entre otras. La idea que
me interesa destacar aqui es la del uso del concepto tiempo imaginario (tiempo medido
utilizando numeros imaginarios), la cual es utilizada por Hawking para proponer la
posibilidad de existencia de muchas historias, y no solo de una. Ante esta propuesta,
todas las historias sobre un suceso son posibles, aunque un grupo de ellas puede llegar a
ser mas probable que otras. De esta manera, podemos comenzar a vislumbrar que es
necesario pensar esta idea de “etapa” a la luz de las formas actuales de concebir el
espacio-tiempo.
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‘progresar’ en el camino del orden, del perfeccionamiento, del beneficio,

de la completud, del mejoramiento.35

En nuestro caso, observaremos que muchas de las concepciones acerca
de la adolescencia, aun continuan ubicadas en esta idea del desarrollo
como progreso; asi observamos que el concepto de adolescencia de Hall
como ‘Sturm und Drang”, “Tormenta e impetu”, turbulencia y transicion,
nos habla de una etapa en la cual se “abren” las posibilidades de nacer
hacia la verdadera humanidad —cuando hace el parangoén entre la vida
humana y la vida social y nos dice que la adolescencia es como esa etapa
de la raza humana en que “aparecen los rasgos mas evolucionados y mas
esencialmente humanos™3¢. Es decir, hace equivaler, sin decirlo, lo mas
evolucionado y esencialmente humano, con el paso hacia la adultez, con

lo adulto.37

35 En este punto vuelve a aparecer la fisica tedrica que nos dice en la segunda ley de la
termodinamica, que todo en el universo avanza hacia un creciente desorden, y por lo tanto
el orden es una emergencia poco probable en este camino, lo cual contradice la idea
comuan de que se avanza del desorden hacia el orden. Justamente la teoria de la
complejidad que propone Edgar Morin recupera esta idea y plantea que la complejidad es
la manera que adquiere el orden en diferentes momentos del proceso de interaccién con el
desorden. En este caso, proponer el proceso civilizatorio inicamente como un motor que
nos conduce del desorden al orden, de la barbarie a la civilizacién, de lo imperfecto a lo
perfecto, de lo no deseable a lo deseable para la humanidad, deja de lado la discusién que
en la actualidad nos convoca en la antropologia acerca de los desastres, actos de barbane
v desordenes que este proceso ha causado no sélo a la humanidad, sino al planeta entero
v al resto de las especies vivientes y no vivientes.

36 Ver mas atras el Cuadro 1.

3 Como senalé antes, las palabras adolescente y adulto son dos formas de un mismo
verbo, adolescére, que significa ‘crecer’, de alli que la primera forma nos habla de algo que
esta en crecimiento, mientras que la segunda nos refiere algo que esta crecido. Es en
este sentido, que ha existido la idea de que lo crecido es algo completado, terminado,
ultimo y que ya no hay otro momento posible después. Por lo tantoe podemos encontrar
frases que nos hablan de como un individuo “ha completado su crecimiento”, y la idea
comin es que “se ha detenido un proceso”, pues “ya no se puede crecer mas”, sin
embargo, lo que ya no se dice tan explicitamente es que el proceso continuia, aunque ya no
es un proceso de crecimiento (podriamos decir de organizacion, de ordenamiento del
funcionamiento del cuerpo), sino de deterioro del organismo (de desorganizacion, de
desorden), el cual —como se menciono antes— culmina en un momento determinado con
la muerte.
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Segundo ordenamiento: la adolescencia como paso de una frontera a
otra.

La otra idea importante contenida en el parrafo que analizamos de Van
Gennep, se refiere a la de ‘cruzar fronteras’. Puesto que las etapas estian
bien delimitadas y las situaciones que en ellas se encuentran estan bien
determinadas, entonces para poder ‘pasar’ de una etapa a otra, se debe
‘atravesar’ una frontera, un limite, y por lo tanto se debe ‘salir’ de una
etapa para poder ‘entrar’ a otra. De hecho esto es justo lo que constituye
el desarrollo teodrico del libro de Van Gennep, pues al distinguir la
categoria ritos de paso, nos dice que éstos se descomponen en ritos de
separacion, ritos de margen, y ritos de agregacion, a los que también
denomina: ritos preliminares, liminares y postliminares; en donde se alude

especificamente a la entrada, al umbral.

Este autor nos dice también que cada una de las categorias secundarias
que conforman los ritos de paso, “no se hallan igualmente desarrolladas
en una misma poblacién ni en un mismo conjunto ceremonial”®, por lo
que a cada conjunto ceremonial corresponden prioritariamente alguna de
las tres categorias secundarias, por ejemplo, los ritos de separacion se
desarrollan mas en las ceremonias de los funerales, mientras que los ritos
de margen constituyen secciones importantes del paso de la segunda a la

tercera clase de edad, que es el tema que nos ocupa.

Respecto a la nocion de margen,*® el autor menciona en otro lugar que
quien se encuentra en ese paso de un lugar —generalmente sagrado— a

otro con las mismas caracteristicas, pero distinto, se halla también,

“...durante un tiempo mas o menos prolongado en una situacién especial:
flota entre dos mundos. Es esta situacion la que designo con el nombre
de margen, y uno de los objetos del presente libro es demostrar que este
margen, ideal y material a la vez, se halla presente, de forma mas o

38 VAN GENNEP, op. cit. P. 20

39 Mas adelante veremos la importancia y el desarrollo de esta idea de ‘margen’ hacia la de
‘marginalidad’, y la de ‘estar o ser marginado’, la cual se ha aplicado a la adolescencia de
manera especial.
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menos pronunciada, en todas las ceremonias que acompanan el paso de
una situacién magico-religiosa o social a otra.” %

La pregunta que vale la pena hacer en este punto se refiere a la existencia
o no de las fronteras, lo cual permite introducir justamente la idea del
margen. En este sentido seria importante averiguar qué quiere decir Van
Gennep cuando dice que el margen es “ideal y material a la vez”, sobre
todo cuando su texto nos habla precisamente de los margenes ideales o
imaginarios, y de como los diversos pueblos construyen para sus rituales
margenes “reales” (materiales) que son margenes simbolicos. Este punto
es importante, pues si las fronteras no existen en lo real, sino que mas
bien son construidas y definidas por los seres humanos, entonces estas
fronteras son modificables e intercambiables dependiendo de las
circunstancias para las que estén sirviendo, es decir, obedeciendo al
contexto en el cual funjan como tales, y seran tan estrechas o amplias
como dicho contexto lo necesite. Si asi fuera, entonces las fronteras,
limites y margenes implicados en la adolescencia, también sufriran

cambios dependiendo de la necesidad del grupo social y su cultura.

Por el momento dejaré aqui este desarrollo, para poder incursionar por

otra via al concepto de adolescencia; veamos el concepto de pubertad.

Otro elemento a considerar: la relacién entre el concepto de
pubertad y el de adolescencia.

Como recordaremos, el concepto de adolescencia de Hall como etapa
evolutiva del desarrollo del individuo humano comprendia a su vez la
nocion de pubertad, al mencionar a ésta ultima como punto de inicio de
la primera. Esta nocidén hasta la fecha es inseparable del fundamento
psicolégico que se le dio originalmente a lo adolescente, y refiere sobre

todo la dimensién biolégica del fenémeno.

0 VAN GENNEP op. cit. P. 28
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Aunque considero muy necesario hacer una investigacion de cierta
profundidad acerca de esta nocién tan vinculada a la que nos interesa,
también me parece que realizarla en este momento habria generado una
linea de trabajo que probablemente me hubiera alejado un tanto respecto
del objetivo propuesto, por lo cual decidi dejarla pendiente para otra
ocasion.  Sin embargo, es necesario considerar algunos elementos al

respecto.

La palabra pubertad se acompana también de la palabra pubescencia, y
ambas derivan del latin tardio pubis ‘vello viril’, ‘bajo vientre’, y que segun
el diccionario etimolégico de Corominas es un tecnicismo anatomico*!.
Entre sus derivados estan pubertas ‘la edad viril#2, y pubescere ‘cubrirse
de pelo’, que también se interpreta como ‘llegar a la pubertad’. Es decir,
la pubescencia es el proceso de transformacién biologica a través del cual
se alcanza la pubertad, ambos representan dos momentos (activo y

pasivo) de un mismo movimiento.

Esta distincion se vio reflejada posteriormente, a fines de los anos
cincuenta, en la manera como los autores especializados dieron cuenta de
dichos conceptos; por ejemplo, en el texto ya citado de Muuss, Teorias de
la adolescencia, se refiere que Ausubel (en 1954) “empled el vocablo
“pubescencia” con sentido mas restringido, exclusivamente referido a los
cambios biolégicos y fisioloégicos que se asocian con la maduracién
sexual”; mientras que Stone y Church (en 1957) “dan un paso adelante al

hacer una distincién entre “pubertad”, el logro de la madurez sexual, y

41 COROMINAS, J. y PASCUAL, J.A. Diccionario critico etimoldgico castellano e hispanico
Volumen 1V, Editorial Gredos, Madrid, 1981. Es interesante hacer notar que la primera
documentacion acerca de la voz pubes, se encontré hacia 1730 (s. XVIII), mientras que
sus derivados puber, pubescencia s6lo se encontraron hasta 1873 (fines del s. X1X), es
decir, mas de un siglo después, y durante el proceso de consolidacion de la ciencia
positiva, dentro de cuyos adelantos mas significativos tenemos los de la biologia en
general, y la medicina en particular.

42 Al respecto se hara mas adelante un comentario interesante en el cual la nocion de
adolescencia en ciertos lugares y momentos historicos, se refiere casi exclusivamente al
género masculino.
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“pubescencia”, el periodo de aproximadamente dos afios que precede a la
pubertad.”3

Se hace también una distincion fundamental entre pubertad y
adolescencia, ya que se considera a ésta ultima como un concepto mas
amplio, que incluye los procesos que inician con los cambios de la
pubescencia, y comprende ademas los cambios de conducta y de status
social, asi como las manifestaciones culturales asociadas a éstos. Sin
embargo esto se fue construyendo, como ya senalamos, hasta la década

de los cincuenta.

¢Quién mas trabajo en la época de Hall la nocion de pubertad? En este
punto es necesario regresar a Van Gennep. ¢Cual es la importancia de
este autor en nuestro esclarecimiento del surgimiento del concepto de
adolescencia? Desde mi punto de vista, su importancia es fundamental
pues al parecer Van Gennep fue el primer antropélogo que realizo
formalmente la distincion entre pubertad fisiolégica y pubertad social, idea
necesaria para distinguir dos tipos de fenomenos —el biologico y el
social—, que generalmente eran denominados empleando el mismo

término de pubertad.

Esta distincién, me parece, abrio la posibilidad de consolidar la
construccion del concepto de adolescencia, pues probablemente permitié
a autores posteriores profundizar en esta diferenciacién entre naturaleza
y cultura, presentes en las interpretaciones antropolégicas y psicologicas

ulteriores.

41 MUUSS, R.EE. Op. cit. p. 11. Mas adelante se refiere que “La pubescencia es el lapso
del desarrollo fisiologico durante el cual maduran las funciones reproductoras; es
filogenética e incluye la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, asi como la
maduracion fisiolégica de los érganos sexuales primarios. La pubescencia corresponde,
pues, al periodo de la primera adolescencia y termina con la aparicion de todos los
caracteres sexuales secundarios y la madurez reproductora.” pp. 11-12
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En el texto de Van Gennep que ya mencionamos antes, puede leerse en el
capitulo VI denominado “Los ritos de iniciacion”, —refiriéndose a los

desarrollos de dos autores (Schurtz y Webster) —:

“Por anadidura, estos dos autores, imbuidos de la idea de que la
iniciaciéon coincidia con la pubertad, y de que todas estas ceremonias
tienen como punto de partida ese fenomeno fisiologico, se han dejado
llevar a teorias generales inadmisibles. [...]

En el presente capitulo se empezara por demostrar que la pubertad
fisiologica y la <<pubertad social>> son dos cosas esencialmente
diferentes y que sélo en raras ocasiones convergen.”*

Posteriormente, y empleando varios ejemplos etnograficos y médicos,
hace un desarrollo en el cual no sélo argumenta la dificultad para hacer
coincidir la pubertad fisiologica con la social, sino incluso la dificultad
para delimitar o establecer una edad media, por ejemplo, de las primeras

reglas o menstruaciones de las mujeres de una region limitada.

Sin embargo, en algunas frases nos deja ver que €l mismo establece una
distincién entre pubertad fisica y adolescencia, pues nos habla de la
imposibilidad de definir a la primera como el suceso que fecha “el paso de
la infancia a la adolescencia”™3, pero... jno nos dice qué entiende por
adolescencia! Lo que si queda muy claro es que “...resulta inconcebible
que pueda fundarse una instituciéon sobre un elemento tan poco

determinable y tan poco constante como la pubertad [fisiologica).”6

Me parece que la duda surge porque el autor no explica qué entiende por
pubertad social, asi como tampoco menciona si admite alguna diferencia
de este concepto con el de adolescencia; incluso en algin momento de la
lectura pareciera que ambos términos pueden usarse como sinénimos.
El unico dato que nos permite proponer que el autor si hacia una

distincién al respecto —aunque no la explicita—, esta en la pagina 80, en

44 VAN GENNEP op. cit. Pp. 78-79

45 [bidem pp. 79

6 |bidem pp. 79-80 Lo cual es una verdadera afrenta a las posturas biologicas, que
abogarian por la ‘universalidad’ del fenémeno en tanto que se presenta en todos los seres
humanos, y no por las caracleristicas y momentos en los que se presenta.
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donde refiere que incluso en las sociedades europeas las variaciones en el
inicio de la pubertad fisica “no responden a las prescripciones legales”, y
deja ver que en Roma “las chicas son legalmente nubiles a los doce anos,
pero sélo la duodécima parte de las jovenes romanas tiene sus reglas a
esa edad...”, mientras que en Paris, “la edad legal para casarse es de
quince (?) anos y seis meses; pero la media de la pubertad es de catorce
anos y cuatro meses,...”, y finaliza diciendo: “Asi, pues, en Roma la
pubertad social es anterior, y en Paris posterior, a la pubertad
fistolégica.”?

Como puede verse, parece que era el aspecto legal, establecido
socialmente, el que hacia para Van Gennep a la pubertad social; es decir,
que aparentemente se referia al momento de reconocimiento y aceptacion
sociales de un hecho biolégico.#® Esto, veremos después, nos llevara al
otro aspecto discutible del concepto de adolescencia, que se refiere a
cuales son los indicadores social y culturalmente aceptables y aceptados
para marcar el paso de un momento a otro: ¢los cambios fisicos
evidentes?, ¢la edad?, o simplemente constituyen, retomando la expresion

‘saussuriana’, un arbitrario cultural.4®

Otra linea entrelazada con el concepto de adolescencia: el
psicoanalisis.
Mientras tanto, en Viena, y siguiendo otros derroteros, Freud desarrollo

también una cierta comprensién filogenética del desarrollo humano, en la

47 Las cursivas son del autor.

8 Incluso en la pag. 151, y analizando el ceremonial de los esponsales, van Gennep
escribe: “Asi pues, entre los vai, el periodo de noviazgo se entrelaza con el periodo de
iniciacion, y la primera menstruacion solo adquiere importancia de cara a la salida del
sandy cuando la chica esta ya prometida; la pubertad fisiologica es por lo demas una
condicién legal del matrimonio entre los vai, al igual que en muchos otros pueblos.”

49 Aludimos aqui a la idea de Ferdinand de Saussure que nos dice que el signo linglistico
tiene, entre otros atributos, el de ser arbitrario, en tanto que el vinculo que une
significado y significante es resultado de una convencién social, lo que quiere decir que
una vez establecido el significante es imposible predecir el sigmficado asociado, que
depende de cada cultura. Cfr. DE SAUSSURE, F. Curso de lingilistica general Alianza
editorial, col. “El libro de bolsillo” nam. 1227, México, 1992, pp. 90-91.
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cual “cada individuo repite abreviadamente en su infancia, de alguna

manera, el desarrollo todo de la especie humana,...”.50

A Freud se le ha llegado a cuestionar el que no se haya ocupado de
estudiar la adolescencia, sin embargo, existen dos razones que a mi
parecer explican esta aparente “omision”. En primer lugar, los textos en
los que llega a mencionar especificamente esta nocion, estan dirigidos a
estudiar temas que le permitan fundamentalmente seguir desarrollando
su metapsicologia; tal es el caso del texto Tres ensayos de teoria sexual
(1905)5!, en el cual su interés se centra mas bien en la infancia del
hombre, pues es alli donde, desde el punto de vista de este autor, aparece
la manifestaciéon de la sexualidad humana, que es realmente el aspecto
que le interesa explicar; y sus escasas referencias a la pubertad sirven
unicamente para senalar que es en dicho momento del desarrollo fisico
del individuo, donde aparecen un conjunto de situaciones psiquicas que
pueden llegar a ser conflictivas, pues la maduracion sexual lo confronta
con experiencias sexuales que “actualizarian” las vivenciadas en la

infancia.

Por otro lado, y como hemos visto, es muy posible que no existiera una
diferenciacién precisa respecto de los términos infancia y adolescencia,

pues como puede leerse en el texto citado, Freud dice:

“Que yo sepa, ningun autor ha reconocido con claridad que la existencia
de una pulsion sexual en la infancia posee el caracter de una ley. Y en

50 FREUD, S. “Conferencias de introducciéon al psicoanalisis (Partes | y I1)", en Obras
Completas, Volumen XV (1915-1916), Amorrortu editores, Buenos Aires, 1976, p. 182,
Asimismo, es importante mencionar que, segun parece, Freud llego a esta conclusion a
raiz del analisis del caso clinico del “Hombre de los lobos”, en donde abordo la
importancia de las “fantasias primordiales® para la comprension de los fenémenos
psiquicos del ser humano. Para profundizar véase el Volumen XVII de esta misma
coleccion “De la historia de una neurosis infantil” (el “Hombre de los Lobos”) y otras obras.
(1917-1919)".

51 Recordemos que un ano antes Hall habia publicado la obra que ‘inaugurd’ en Estados
Unidos el interés por la adolescencia. También vale la pena mencionar que en 1909,
Freud viajo a E.E.U.U., a la Clark University, “invitado por su primer presidente G.
Stanley Hall". Dicho encuentro representd, para Aguirre Baztan, una fecha que marco
“los inicios de la psicologia de la adolescencia”. (Cfr. AGUIRRE B., A. Psicologia de la
adolescencia Ed. Alfaomega-Marcombo, Colombia, 1996. P. 9)
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los escritos, ya numerosos, acerca del desarrollo del nino, casi siempre se
omite tratar el desarrollo sexual.2” 52

Y en la nota al pie de pagina, que alli aparece, menciona que ha hecho
una revision exhaustiva al respecto de su afirmacién, pues le ha parecido
que era “muy osada”, y su conclusién fue la misma, ningian autor del
campo de la psicologia se interesaba en sefialar siquiera la importancia
del estudio de “la vida amorosa” del nino. Pero mas adelante, en un
agregado hecho al mismo pie de pagina en 1910, o sea cinco afos

después de publicado el manuscrito, Freud sefiala:

“El juicio formulade en el texto sobre la bibliografia acerca de la
sexualidad infantil ya no puede sostenerse tras la aparicién de la gran
obra de Stanley Hall (1904)"53

Y se refiere a los dos volumenes del texto de Hall que ya hemos abordado
Adolescence: its Psychology and its relations to Physiology, Anthropology,
Sociology, Sex, Crime, Religion and Education. Sin embargo, sigue sin
quedar muy claro si Freud considera la adolescencia como parte de la

infancia, o bien como diferente de ella.

La importancia que tendra posteriormente la concepcién psicoanalitica, a
diferencia de la postura psicologica al respecto, sera precisamente en este
punto, en el cual el psicoandlisis habla de la posibilidad de que en el
“mundo psiquico” coexistan Yy convivan (mediante mecanismos de
‘represion’ y ‘actualizacion’) las representaciones del individuo que se han
configurado en diversos momentos de su vida, sin darle mayor
importancia a alguno de éstos, hasta que el sujeto mismo las “elabora”

con un orden especifico.

52 FREUD, S “Tres ensayos de teoria sexual”, en Obras completas Volumen VII, Ed.
Amorrortu, Buenos Aires, 1976. pp. 157.
53 FREUD, op. cit. P. 158 (ver la nota al pie)
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Es decir, el psicoanalisis posterior a Freud, sélo en la corriente francesa,
lacaniana, no considerara importante ni util la idea de ‘etapa’, sino por el
contrario, abogara por mantener la propuesta freudiana decisiva para el
desarrollo teérico de Lacan, que se refiere a la idea de “atemporalidad” de
lo inconsciente. Es decir, el hecho de que Freud haya manejado la idea de
que lo inconsciente es siempre activo e intemporal, en otras palabras, que
esta siempre alli como parte constitutiva y constituyente del sujeto, y sus
contenidos son “no modificados ni ordenados segun el tiempo”, es una
propuesta que le permitié elaborar una idea de sujeto diferente de la que

comunmente se manejaba en su época.

Por otro lado, Freud manejé al final de su vida la idea de que el mundo
psiquico tenia un fuerte anclaje con el mundo social y la cultura del
individuo —como puede observarse en sus textos llamados “sociales™, y
por lo tanto era posible pensar lo “natural” biologico de fenomenos como
el crecimiento y el desarrollo, a través de un punto de vista psicosocial, y
no puramente biolégico. De esta forma, Freud se adelanta a la
transdisciplina y escribe, en su “Prologo” a su obra Tétem y tabu.
Algunas concordancias en la vida animica de los salvajes y de los

neurdticos. (1913), lo siguiente:

“Los cuatro ensayos aqui reunidos reclaman el interés de un vasto
publico culto, cuando en verdad solo pueden ser entendidos y apreciados
por las pocas personas para quienes el psicoanalisis, en su peculiaridad,
ya no es ajeno. Ademas pretenden echar puentes entre etnélogos,
lingiiistas, folklorélogos, por un lado, y psicoanalistas, por el otro, y no
pueden dar a cada uno de esos grupos lo que le falta: a los primeros, una
introduccion suficiente en la nueva técnica psicologica, y a los segundos,
el adecuado dominio sobre el material que aguarda ser procesado. Deben
conformarse pues, con suscitar atencién en uno y otro campo y despertar la
expectativa de que unos intercambios mds frecuentes entre los
especialistas resultaran indudablemente fecundos para la investigacion.”>*

54 FREUD, S “Totem y tabu. Algunas concordancias en la vida animica de los salvajes y
los neurdticos”, en Obras completas Volumen XIII, Ed. Amorrortu, Buenos Aires, 1976.
p. 7.
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Como mencioné en otro lugar, estos datos nos hablan claramente del
peso de la episteme de la época en diversos ambitos de la ciencia que
posteriormente participarian de manera directa o indirecta en la
construccién del concepto que nos ocupa, y nos ayudaran a entender
mejor como en la significacion del concepto de adolescencia que usamos
actualmente sigue estando presente con gran fuerza esta concepcion

evolucionista de principios del siglo XX.

Los desarrollos tedricos del concepto adolescencia después de Hall.

A partir de aqui, resaltaré las distintas configuraciones tedricas que se
elaboraron después de los desarrollos de Hall, las cuales fueron los
elementos indispensables del proceso de organizacién epistemo-ideo-
légico de un fenémeno que se percibia socialmente como desorden. Al
respecto, la participacion de los ‘expertos’ —psicologos y médicos, y
después pedagogos, sociologos, antropélogos y predicadores— fue
definitiva para el trabajo de construccion ideoldgica que se requeria para
ordenar lo de:sordenado, para delimitar lo que estaba ‘fuera de lugar’,
para comprender lo incomprensible...; y como todo proceso esclarecedor,
el correspondiente al concepto de adolescencia reportd diversas formas y

trayectos para su comprension.

Aunque estamos lejos de pretender abarcar TODOS los desarrollos
tedricos que se han hecho respecto de la adolescencia, si trataremos de
enfocarnos en aquéllos que consideramos han sido los estudios
fundamentales que dieron cuerpo al resto de las interpretaciones que aun
hoy nos acompanan. Asi, tenemos muy variadas lineas tedricas entre las

que destacan sobre todo las realizadas en Estados Unidos y Alemania.ss

35 Hay que senalar que la conformacion del concepto de adolescencia se gesto casi a la par
que el desarrollo de la psicologia como profesion en Estados Unidos, y que Stanley Hall
fue uno de los principales impulsores de la institucionalizacién de esta disciplina en ese
pais.



51

En el caso de Estados Unidos, y después de Hall, sobresalié en psicologia
el esclarecimiento de Erik Erikson (1902-1994), psicoanalista de origen
aleméan, quien se ubicé en la linea del “psicoanalisis culturalista” (o
psicoanalisis social) y destacé la importancia de las relaciones sociales y
de los componentes culturales como causas de los conflictos psiquicos de
los individuos. Con base en algunos hallazgos de la antropologia
cultural, Erikson establecié ocho etapas fundamentales del desarrollo
psicosexual de los individuos, entre las cuales se ubica la adolescencia
como una etapa durante la cual ha de establecerse una identidad

positiva dominante del yo.

Segan Muuss, Erikson “modifica la teoria freudiana del desarrollo
psicosexual a la luz de ciertos hallazgos de la antropologia cultural”, y el
concepto nuclear en su teoria del desarrollo del yo seria “la adquisicién de
una identidad del yo, la cual se cumple de diferentes maneras en una
cultura u otra.” Para Erikson existiria un elemento comun en todas las
culturas, y es que el nifio debe recibir un gran reconocimiento de sus
logros para adquirir “una identidad del yo fuerte y sana”. Erikson
proponé ocho etapas fundamentales en las cuales existe siempre un
conflicto con dos desenlaces posibles: “si el conflicto se elabora de manera
satisfactoria, la cualidad positiva se incorpora al yo, y puede producirse
un desarrollo ulterior saludable; pero si el conflicto persiste o se resuelve
de modo insatisfactorio, se perjudica el yo en desarrollo, porque se

integra en €l la cualidad negativa.” 56

Los ocho pasos que Erikson propuso fueron:

Confianza contra desconfianza (oral sensorial).
Autonomia contra vergiienza y duda (muscular anal).
Iniciativa contra culpa (locomotor genital).

Laboriosidad contra inferioridad (latencia).

G gy o B i

Identidad contra difusion del propio papel (pubertad y

adolescencia).

56 MUUSS, R. E. Op. cit. Pp. 48-49
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6. Intimidad contra aislamiento (adulto joven).
7. Fecundidad contra estancamiento (edad adulta).

8. Integridad del yo contra aversion, desesperacion (madurez).

Para Erikson la pubescencia se caracterizaba por “la rapidez del
crecimiento fisico, la madurez genital y la conciencia sexual”, y en este
proceso el joven se enfrentaba con una “revolucion fisiolégica” interna que
amenaza su imagen corporal, y por tanto su identidad del yo; mientras
que la adolescencia era “el periodo durante el cual ha de establecerse una
identidad positiva dominante del yo”.57 Este autor se adentré ademas en
la problematizacion de otros aspectos de la vida de los adolescentes, como
la cuestion de la identidad vocacional, la relacién ambivalente con los
padres, las relaciones con los “grupos de pares” (companeros, pandillas,
grupos, etc.), la imagen corporal y los procesos de estereotipia asociados
al proceso de “busqueda de identidad”, el enamoramiento, la sexualidad y

su relacién con la politica y la religion, entre otros.

En la misma época, se llevaron a cabo trabajos antropologicos sobre la
adolescencia, entre los que destacan los realizados por una de las
discipulas mas controvertidas de Franz Boas y Ruth Benedict, Margaret

Mead (1901-1978), en uno de los cuales nos detendremos ampliamente.

Segun algunos autores, Mead inici6é sus estudios sobre la adolescencia en
Samoa, en un intento de contrarrestar las posturas generalizantes de Hall
en torno a la idea de adolescencia como etapa de “Sturm und Drang”; al
respecto, la misma Mead, en el prefacio a su obra Adolescencia y cultura
en Samoa, denominado “Para que una buena costumbre no corrompa al

mundo”, nos dice:

“En aquellos dias era importante mostrar que los cambios fisiolégicos
de la adolescencia no bastaban para explicar el periodo de conmocién
y tumulto por que atraviesan nuestros nifios, sino que la facilidad o
dificultad de esta transicion debia atribuirse a un marco cultural

57 [bidem p. 49
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diferente: en Samoa, a la libertad sexual, la ausencia de responsabilidad
economica, y la falta de toda presién sobre las preferencias: en nuestra
sociedad, a una expresion sexual restringida y postergada, a la confusion
acerca de los papeles econdmicos, y a las corrientes antagonicas de la
vida moderna entre las cuales debe elegir el adolescente.”®

Y mas adelante,

“La batalla que en un tiempo debimos librar con toda la bateria a
nuestras ordenes, utilizando los mas fantisticos y pasmosos ejemplos
que pudimos alistar, estd ganada ahora. |...] los que escriben sobre los
problemas del hombre y la sociedad han aprendido a insertar un previsor
“en nuestra cultura” en juicios que se habra leido, quince anos atras,
meramente asi: “La adolescencia es siempre un periodo de conmocion y
tumulto”,...™"

Sin embargo, es necesario mirar con detenimiento las implicaciones de
los trabajos de Mead. En primer lugar, debemos senalar que de entrada
parece que Mead, al igual que sus contemporaneos, estaba de acuerdo,
primero, en que la adolescencia existia, y segundo, en que la
adolescencia en Estados Unidos podia calificarse como “un periodo de
conmocién y tumulto”, y que lo que ella buscé argumentar con sus
investigaciones en Samoa fue mas que nada el hecho de que el asunto se
debia mas a una cuestién cultural que fisiolégica, por lo tanto, no
necesariamente en otras culturas la adolescencia se vive de esa manera (o

sea, como conmocion y tumulto).

En este sentido, la obra de Mead arrojo resultados que fueron decisivos
en los posteriores desarrollos teéricos sobre la adolescencia, y mas ain
sobre la vida de miles y miles de adolescentes en Estados Unidos y otras
partes del mundo; pero se debe decir también que no contiene en si
misma una teoria del desarrollo, o de la adolescencia, explicitamente
establecida.

58 MEAD, M. Adolescencia y cultura en Samoa Paidos, México, 1994, p.14-15.
59 [bidem p. 15
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Lo anterior probablemente se deba a que su formacion previa como
psicologa la predispuso a dar por validos los supuestos basicos de las
teorias sobre la adolescencia propios de la época, los cuales no
necesariamente fueron cuestionados desde su posterior formacion como
antropologa, mas que desde el punto de vista que acabamos de ver en la
ultima cita, pero dichos cuestionamientos fueron matizados por la
postura relativista en boga por aquellos anos, de tal forma que
unicamente se dedico a “verificar |...] el efecto de la civilizacion sobre
un cambiante ser humano, en la edad de la pubertad”®. Por lo tanto,
los resultados de su trabajo ofrecieron una gran cantidad de elementos
para describir cudles y cémo eran dichos efectos en las culturas
estudiadas, pero no aportaron una respuesta especifica a la pregunta
¢qué es la adolescencia?, y por lo tanto, tampoco podia estar presente la

otra pregunta pertinente: ;existe la adolescencia en todas las culturas?

Desde mi punto de vista, hay una contradiccion evidente en el trabajo de
Mead, pues el simple hecho de llevar a cabo sus investigaciones en
culturas “primitivas” implicé que aceptaba la existencia universal de la
adolescencia; Iy esto es el resultado de no hacerse las preguntas citadas
arriba, y por lo tanto, no ocuparse de elaborar las respuestas. Por lo
tanto, podria cuestionarse la profundidad y rigor teérico con el que Mead
investigd sobre la adolescencia, puesto que al parecer, como se lee en la
introduccion de su libro, se dedicé mas bien a explorar como afrontan la

pubertad distintos grupos culturales.

Ahora bien, todo lo que acabo de escribir en el parrafo anterior seria muy
valido si no es porque existe un detalle que en lo personal me sorprendio
mucho cuando me percaté de ello, y que quiza permite matizar lo dicho.
El “detalle” es el titulo en inglés del texto de Mead, que es Coming of
Age in Samoa. ¢Por qué es importante senalarlo?, pues porque en la
traduccion al espanol, hecha por Elena Dukelsky Yoffe para la editorial

Paidés, el libro se llama Adolescencia y cultura en Samoa, (¢de donde

60 Op. cit. p.41.
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sali6 lo de “adolescencia”) cuando quiza un titulo mas literal, pero
también mas apegado al sentido del original hubiera sido Alcanzando la
mayoria de edad en Samoa, lo cual es mucho mas preciso, pues
inmediatamente nos remite a asuntos que ya hemos tratado antes: ¢cémo
se alcanza la mayoria de edad en cada cultura?, ¢quién se considera
mayor de edad?, ¢quién o qué legitima la mayoria de edad?, ;para qué

sirve la mayoria de edad en una sociedad?, etcétera.s!

Lo anterior nos regresa, entre otras cosas, a la discusion de los
mecanismos sociales para definir las clases de edad. Pero vayamos por
partes. El texto se publicé en 1939 y, como vimos, ya existia entonces
una idea de adolescencia en donde resaltan los siguientes elementos:
‘cambios fisiologicos’ asociados a la idea de ‘etapa’ y a ‘conmocién y

tumulto’, o ‘tormenta e impetu’.

Si revisamos el Diccionario de la Real Academia Espanola, ‘conmocién’
nos lleva directamente a las ideas de “movimiento” y de “perturbacién
violenta del animo o del cuerpo”; y ademas, en una segunda acepcion
nos conecta con ‘tumulto’, “levantamiento”, y “alteracién de un Estado,
provincia o pueblo”, lo cual me parece muy interesante, pues todas estas
acepciones nos permiten introducir la idea de desorganizacion que estoy

tratando de argumentar a lo largo de este trabajo.62

Lo mismo sucede con la idea de ‘tormenta’ que nos conduce a
“Manifestacion violenta de un estado de animo excitado”. Por su lado,
tumulto nos lleva a: “motin”, “confusién”, “alboroto producido por una
multitud”, y en su segunda acepcion se refiere a: “Confusion agitada o

desorden ruidoso”, en donde ya queda explicitada la idea de desorden

6l En el Longman Dictionary of Contemporary English puede leerse la siguiente acepcion
para ‘come of age” “To reach an age (usu. 18, 19 or 21) when one is considered by law to
be responsible for oneself and for obedience to the law.” Por supuesto que responder este
tipo de cuestiones hubiera requerido ademas del trabajo de campo, un trabajo teérico que
Mead no realizo.

62 Sobre todo si en la ultima frase, cambiamos la “E” (mayuscula), por una “e” (minuscula)
de forma que la interpretacion puede quedar como la alteracién de un ‘estado’ de cosas,
de un orden dado.
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que esta estrechamente vinculada a la de desorganizacién. Por su parte,
‘impetu’ nos habla de “Movimiento acelerado y violento”, o bien “Brio,
vehemencia, ardor con que se actia”. Es decir, parece claro que entre
las significaciones preponderantes de la época todos los sentidos arriba
descritos podian encontrarse en el significado del concepto

“adolescencia”.

Mead no escapé a esta interpretacion, y antes que cuestionarla, se enfocé
a debatir el punto de vista que el gremio antropolégico debia cuestionar
en ese momento histérico: la generalizacion de la definicion y el hecho de
hacerla valida para todas las culturas. Es decir, no se pensaba en la
posibilidad de que la adolescencia fuera un fenémeno de reciente
aparicion, que no existia como tal en una época anterior relativamente
cercana, ni tampoco en que los “problemas” que acarrea ésta eran
relativamente recientes. La “batalla” como dice Mead parrafos atras,
consistié en hacer que los cientificos se refirieran a “una cultura
especifica” en el momento de describir las caracteristicas de la
adolescencia, mas que en cuestionar sus implicaciones... ¢por qué? Dejo

alli esta interrogante.

Lo cierto es que, desde mi punto de vista, la investigacion de Mead, lejos
de romper o cuestionar el orden que se estaba creando, contribuyé
enormemente a definirlo.  Veamos dos aspectos que nos permitiran
argumentar esta afirmacion. En primer lugar, tenemos la pregunta de
investigacién que segun la autora la llevé a Samoa: “las perturbaciones
que afligen a nuestros adolescentes ¢se deben a la naturaleza de la
adolescencia misma o a los efectos de la civilizaciéon?”63  Su respuesta,

resultado de la investigacion, fue:

“Las causas principales de la dificultad de nuestros adolescentes residen
en la presencia de normas antagénicas y en la creencia de que cada
individuo debe realizar sus elecciones, junto con la opiniéon de que la
eleccion es un asunto importante. Dadas estas actitudes culturales, la
adolescencia, considerada ahora no como un periodo de cambios

63 MEAD, Op. cit. P. 45.
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biologicos, porque sabemos que la pubertad fisiolégica no produce
necesariamente conflictos, sino como el comienzo de la madurez
mental y emotiva, estd destinada a colmarse de conflictos y
dificultades. "¢

Lo primero que salta a la vista es que sustituye una definicién biologica
por una psicologica, y deja de lado en la definicién a la antropologia.
Este hecho tiene un gran acierto y a la vez un gran sesgo. Por un lado,
los trabajos de Mead ayudaron a confirmar las propuestas de Van
Gennep sobre la importancia de la legitimidad social en el proceso de
acceso a un estado diferente, aun cuando éste tenga una clara base
biolégica, y por lo tanto a acabar poco a poco con la idea de que la
adolescencia era un proceso natural, de origen exclusivamente biolégico.
Pero el gran sesgo —hacia el campo de la psicologia— que anade la autora
es el de definir la adolescencia como “el comienzo de la madurez mental
y emotiva”, en lugar de profundizar mas en la parte antropolégica y
social del asunto, la cual se advierte en la primera parte del parrafo
citado, donde se refiere a la dificultad de los adolescentes ante la
presencia de “normas antagonicas” ¢a cuales normas se refiere?, spor qué
las califica de antagénicas?; o bien ¢por qué hablar de “la creencia de que
cada individuo debe realizar sus elecciones”, ¢es realmente una creencia,
o el individuo tiene posibilidad de no elegir? En fin, en éste y otros
parrafos del texto, Mead asume y completa la idea de la adolescencia
como un conflicto... jah!, pero eso si, sin dejar de senalar que se trata de

la adolescencia en la cultura estadounidense...

En segundo lugar, no podemos dejar de lado el hecho de que la
investigaciéon tuvo otro propoésito que sélo al final de la obra, en los
capitulos XII y XIII, aparece con claridad como una finalidad central del
trabajo. Nos referimos a la relacién entre los hallazgos de la investigacion
antropolégica de Mead y la necesidad social de replantear en Estados
Unidos las peculiaridades de los problemas educativos que se enfrentaban

en torno a la poblacién adolescente, y las orientaciones que la educacion

6 [bidem p. 242.
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estadounidense deberia seguir en adelante.85 Al respecto, la autora

escribe:

“Dado que nos habiamos planteado un problema especial, cuya solucion
intentamos, este relato acerca de otro modo de vida se refiere
principalmente a la educacién, al proceso segun el cual el nifio que
llega sin cultura a la escena humana se convierte en un miembro adulto
de alta significacion en su sociedad. Colocaremos el acento sobre los
aspectos en que la educacién samoana, en su sentido mds amplio,
difiere de la nuestra. Y por este contraste quizds podamos llegar,
con fresca y vivida autoconciencia y autocritica, a juzgar de un modo
nuevo y tal vez a forjar de manera distinta la educacién que damos a
nuestros hijos.%

¢Quién le encomendé esta mision?, ¢De donde salié la idea de que su
trabajo debia servir para “forjar de manera distinta la educacion que
damos a nuestros hijos”? Quiza no fue casualidad que su trabajo se
haya constituido casi en una politica educativa a seguir por la sociedad

norteamericana de los anos treinta:

“En los dos ultimos capitulos del libro (redactados a instancias del
editor), ‘Mead reflexioné sobre la educacion occidental a la luz de la
experiencia samoana, fundando la tradicion de la antropologia entendida
como critica cultural (Marcus y Fischer, 1986:158), convirtiendo el libro
en una especie de biblia para una nueva generacion de educadores
progresistas, hasta el punto de ser considerado una de las bases
intelectuales de la revolucién sexual y de la protesta juvenil de los sesenta
(Schepper-Hugues, 1984:86).67

En otros analisis de su obra se habla también de esta caracteristica del
trabajo de Mead:

“La joven estudiante de psicologia apenas convertida a la antropologia se
dedica a hacer entrevistas neutrales en las peores condiciones posibles.
Se vislumbra ya su verdadera vocacion, bien subrayada por Panoff

55 Como dijimos antes, el desarrollo del concepto de adolescencia ha estado vinculado,
desde sus inicios al concepto de “educacion”, quiza porque, como ya analizamos, existe la
idea de que los adolescentes deben ser educados para ser “buenos ciudadanos™. En este
caso, la antropologia, representada por Margaret Mead, no se quedé atras en la tarea de
definir cémo se debia educar a los jovenes de la época.

o Jbidem p. 47

87 FEIXA, C. “Antropologia de las edades”, en PRAT, J. y MARTINEZ, A. (editores)
Ensayos de antropologia cultural. Homenaje a Claudio Esteva-Fabregat. 1* edicion, Ariel
Antropologia, Barcelona, 1996. p. 322.
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(aparte de cualquier fantasma de “campo): es ante todo una especialista
del social engineering, a la manera de los ingenieros sociales que
desde Saint-Simon a Le Play y Lewin, se interesan por los grupos
humanos con miras a descubrir la soluciéon concreta a tal o cual
problema de “politica interior”. La ignorancia de la lengua vernacula,
la ausencia de discriminacion en el diseno de la muestra y en la
configuracion del cuerpo de informantes, la implicacion fuertemente
colonialista del lugar de residencia (el rechazo “fisico” de la observacion
participante en cuanto al sitio de residencia de los indigenas), todo lo
anterior, tan contrario a las reglas del método de campo enunciadas por
Malinowski tres anos antes, no significa nada en comparaciéon con lo
que hay en juego y con la estrategia: es mucho mis importante
aportar argumentos a la Causa que nuevos conocimientos.”%8

Lo que estaba verdaderamente en el fondo de esta disputa, segan Lourau
y Feixa, la “Causa” a la que abonaba Mead era la discusién acerca de la
importancia que tenian, o bien los factores biologicos, o bien los
culturales en la determinacion de la vida humana. Es decir, la clasica
discrepancia interpretativa de la brecha existente entre naturaleza y
cultura, que a principios del siglo XX se encontraba muy en boga, y
significaba posturas ideolégico-politicas contrapuestas y de la mayor

trascendencia.

Esta historia tiene otros vericuetos, que me interesa resaltar. El mas
debatible se refiere al papel social de los antropélogos y, junto con ello, a
su ética profesional; en este sentido, resalta el hecho de que si bien Mead
“batallé” por evitar las interpretaciones generalizantes que ciertas
disciplinas pretenden imponer en torno al modo de ser de los humanos,
independientemente de sus circunstancias culturales, ella se arriesgo a
proponer un deber ser para toda la juventud estadounidense de esa
época, independientemente de sus circunstancias socioculturales
—considerando la  heterogeneidad cultural de la  sociedad

estadounidense—, lo cual se puede leer en frases como las siguientes:

68 LOURAU, R. El diano de investigacion. Matenales para una teoria de la implicacion.
Traducido del francés por Emmanuel Carballo Villasenor. Universidad de Guadalajara,
México, 1989. pp. 116-117.
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“En cambio, es mnecesario orientar todos nuestros esfuerzos
educativos a adiestrar a nuestros nifios para las elecciones que
deberan abordar...”

“La nifna, para poder escoger sensatamente, debe ser sana mental y
corporalmente [¢?], exenta de toda desventaja evitable.”

“El hogar debe dejar de abogar con sonrisas o enojos, con caricias o
amenazas, por una causa ética o por una creencia religiosa.”

“Debe ensefiarse a las ninas céomo pensar y no qué pensar.”

“..., se les debe ensefar a ser tolerantes, asi como hoy justamente se les
ensena a ser intolerantes.”®

Ahora bien, lo anterior quiza no generaria controversias a no ser porque
estos planteamientos, como vimos en una cita anterior, fueron elaborados
—irresponsablemente, diria yo— por una antropéloga a partir de un
trabajo fundamentalmente empirico que no tuvo mayor elaboracion
tedrica en torno al problema estudiado”, sin pensar (¢o tal vez pensando
en ello?) que después serian usados sin mayor tramite por otros sujetos
sociales —los educadores, los jovenes— para inaugurar, definiéndola, una
nueva época para los adolescentes estadounidenses y, agregaria casi con
seguridad, entre los adolescentes de muchas sociedades capitalistas

occidentales y mas recientemente, orientales.7!

El asunto se complica si agregamos que en 1983, el trabajo que Margaret
Mead realizé en Samoa, fue ampliamente cuestionado por Derek Freeman
en su texto Margaret Mead and Samoa: The making and unmaking of an

anthropological myth?? [Margaret Mead y Samoa: cémo se hace y se

9 MEAD, M. Op. cit. pp. 251-253. Las negritas son mias.

70 Al respecto cfr. MUUSS, R.E. Teorias de la adolescencia op. cit. Pp. 78-88; y HARRIS
M. El desarrollo de la teoria antropoldgica. Una historia de las teorias de la cultura.
Traduccion de Ramon Valdés del Toro, 15ava. Edicion, Siglo XXI editores, México, 1999.
pp. 351-357.

71 Por supuesto que es fundamental considerar que Mead vivid en una época en la que
esta postura era muy comun, e incluso bien vista, sin embargo, también hay que senalar
que su formacion antropologica en la escuela boasiana se pone en entredicho al asumir
posturas impositivas hacia la poblacion adolescente de todo un pais, sin considerar, como
ya dijimos las diferencias culturales.

72 FREEMAN, D. Margaret Mead and Samoa. The Making and Unmaking of an
Anthropological Myth. Penguin Books, Londres, 1983. Citado en PRAT, J. Op. cit.
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deshace un mito antropolégicol, en el cual el autor increpa las
conclusiones de Mead en las cuales ella senalaba que:

“Con excepcién de los pocos casos que se expondran en el préximo capitulo,
la adolescencia no representaba un periodo de crisis o tensién, sino,
por el contrario, el desenvolvimiento arménico de un conjunto de
intereses y actividades que maduraban lentamente. El espiritu de las
jovenes no quedaba perplejo ante ningun conflicto, no era atormentado
por interrogante filoséfico alguno ni acosado por remotas ambiciones.
Vivir como una muchacha con muchos amantes durante el mayor tiempo
posible, casarse luego en la propia aldea cerca de los parientes y tener
muchos hijos, tales eran las ambiciones comunes y satisfactorias.””3

Por contraposicion, Freeman la acusé de

“..ofrecer una imagen demasiado idilica de la cultura samoana,
condicionada por sus propios presupuestos ideologicos y por las
limitaciones del trabajo de campo (fragmentario y con un precario
conocimiento de la lengua). Para Freeman, las caracteristicas de la
adolescencia en Samoa eran diametralmente opuestas a las senaladas por
Mead: la agresividad sexual, la dependencia familiar, la jerarquizacion
segun el rango, los castigos fisicos, la violencia y la valoracion de la
virginidad eran rasgos centrales.””*

Marvin Harris agrega a lo anterior, las siguientes observaciones:

“Consideremos lo que esto significa tomando como ejemplo una de esas
generalizaciones etnograficas de Mead que dejan a muchos de sus colegas
en un estado de aténito desconcierto. Segun Mead, las muchachas
samoanas pasan por la pubertad y por la adolescencia sin sufrir
conflictos psicolégicos de importancia, y esto es particularmente cierto en
el area de su desarrollo sexual. El resultado es que <<los espiritus de
esas muchachas no se ven atormentados por conflictos, ni turbados por
inquietudes filosoficas, ni poseidos por ambiciones remotas>> [...| Para
tratarse de una generalizacion que depende tan absolutamente de lo
que ocurre <<dentro de la cabeza de las gentes>> hay que decir que el
grado de conviccion sugerido por el estilo en que escribe Mead
resulta exasperante.”’

Y mas adelante:

“La vida seria sin duda menos complicada si hubiera una mayor medida
de acuerdo en torno a lo que se necesita para ser una persona bella,

73 MEAD, M. Op. cit. Pp. 174-175.
74 FEIXA, C. Op. cit. P. 322,
75 HARRIS M. El desarrollo de la teoria antropolégica. Op. cit. pp. 354.
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inteligente, afectuosa, digna de confianza, generosa, encantadora. Mas
es justamente en este tipo de juicios en el que Mead se ve obligada a
incurrir en su intento de trazar un retrato psicolégico de la juventud
samoana. He aqui una empresa que manifiestamente exige de quien la
acomete que tenga el valor de sus propias convicciones, una virtud de la
que Mead esta generosamente dotada. Asi, en Coming of age escribié que
Lita era <<lista y expeditiva>>; Sona, <<soberbia en sus modales,
arbitraria, tiranica e insolente>>; Manita, <<altiva y agresiva>>; Ana,
<<apacible y tranquila>>; Lola, <<pendenciera, insubordinada,
impertinente>>; Sami, <<dulce y gentil, con una cierta corriente
subterrdnea de resentimiento>>; Nito, <<magnanimo>>; Siva,
<<apasionada, facil de provocar>>; Pusa <<firme>>; Fuativa, <<cauta,
calculadora>>; Mala, <<traicionera>>, y el pobre Tino, <<un nifio bueno y
tonto>>. Hay que seialar que a las dificultades con que
tropezariamos para aceptar que tales vifietas puedan considerarse
como afirmaciones verificables incluso si se hicieran dentro de
nuestro contexto cultural usual, hay que sumar como problemas
adicionales: primero, el que Mead tuviera sélo veintitrés afios cuando
parti6 para Samoa; segundo, que sus impresiones sobre esas
diferencias de personalidad tuvo que formarlas a través de una
segunda lengua imperfectamente aprendida, con el comnsiguiente
efecto distorsionador, y tercero, que no puede asumirse a priori que
los gestos, la expresién facial, las modalidades de comportamiento
que en la cultura occidental van mis o menos asociadas a ciertos
rasgos de personalidad, en Oceania se correspondan de modo
andlogo,”76

En otras palabras, a lo largo de estas paginas nos hemos percatado de

que Mead no elaboré una concepcion antropologica de adolescencia que

le sirviera de marco tedrico para su investigacion, ni problematizo el

concepto o el hecho de que haya sido la psicologia quien lo elaborara,

Gnicamente cuestioné su uso generalizado y buscdé la manera de

demostrar que sus contenidos no eran validos en todas las culturas. Es

decir, no fue capaz de plasmar algin desarrollo minimo acerca de la

adolescencia, y su idea de ésta se ajustaba a puntos de vista como el

siguiente:

“Alli encontramos ninas que cumplian el mismo proceso de desarrollo
fisico que nuestras jovenes: su denticién seguia los mismos ciclos,
crecian altas y desgarbadas, llegaban a la pubertad con su primera
menstruacién, alcanzaban gradualmente la madurez fisica y se
hallaban preparadas para dar origen a la préxima generacién. Era
posible decir: “He aqui las condiciones adecuadas para un experimento”;

7 [bidem pp. 356-357.
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la adolescencia es un factor constante en Estados Unidos y Samoa; la
civilizacién de Estados Unidos y Samoa son diferentes.””?

Con esta idea de base, es facil entender que Mead buscara mostrar que la
adolescencia no era exclusivamente producto biolégico, sino resultado de
la relacién entre “naturaleza y cultura”, en donde ésta ultima tenia la
capacidad de influir de manera decisiva en la primera.”® Sin embargo, la
pregunta que me asalta es ¢como es posible que un texto ‘cientifico’ en el
cual no existe una conceptualizacion explicita del concepto que es su
razon de ser haya sido un best seller y se haya constituido en la “Biblia”
de cientos de educadores de principios del siglo XX? La respuesta es
muy dificil, pero es probable que para elaborarla se requiera incluir como
elemento medular la necesidad social de saber qué hacer con ese gran
grupo poblacional denominado “adolescentes”, mas que saber qué es la
adolescencia; y en esos momentos dificiles de desorganizacion e
incomprension, Mead se encargd de decir lo que se debia hacer con
ellos, al tiempo que los distinguia de los adolescentes de culturas

“primitivas”, asignando sus caracteristicas diferenciales.

Para redondear la idea de cémo participé la antropologia en el desarrollo
del concepto de adolescencia en esta primera mitad del siglo XX, recurriré
a Muuss, quien en el texto que hemos citado ya, reconoce que las
investigaciones de los antropélogos culturales estadounidenses, en la
década de los cincuenta, aportaron elementos para caracterizar al
fenémeno adolescente como propio de “las sociedades técnicamente
mas avanzadas”, por lo que se consideré6 mas un “producto social”

que un fenémeno fisiolégico, ya que los diversos ritos de pubertad que

77 MEAD, M. Op. cit. p. 208.

78 Al respecto el comentario de Franz Boas en el prélogo al texto de Mead nos dice:
“Cuando hablamos de las dificultades de la nifiez y la adolescencia, pensamos en ellas
como en periodos inevitables de adaptacién por los cuales deben pasar todos. El enfoque
psicoanalitico esta ampliamente basado en esta suposicion.

El antropélogo duda de lo correcto de estas opiniones, pero hasta ahora casi nadie se ha
tomado el trabajo de identificarse suficientemente con una poblacion primitiva a fin de
obtener una comprension de estos fenémenos. [...] Los resultados de su emperiosa
investigacion [de Mead| confirman la sospecha largamente alimentada por los
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describieron dichos estudios mostraron un pasaje de la nifez a la edad

adulta, y no de la nifiez a la adolescencia.

Ademas, se tomo a la pubescencia como elemento central para definir el
momento del rito, y ain refiere que en algunos casos estos rituales se
realizaban después, durante y antes de los cambios biolégicos de la
pubescencia. Asi, “mientras la duraciéon de la pubescencia la establecen
los factores biologicos, la de la adolescencia social la determinan las
instituciones sociales y el grupo social. Ambos podrian coincidir, pero no

necesariamente.””?

Por ultimo, senalaré que en el campo de la psicologia estadounidense
siguieron los desarrollos tedricos sobre la adolescencia, casi en la misma
linea de Hall, como puede apreciarse en la teoria de Arnold Gesell (1880-
1961) quien vuelve a plantear paralelos entre la evolucién de la raza
humana y la ontogénesis del nifio en desarrollo. Para Gesell, la
adolescencia se extendia también aproximadamente desde los once hasta
los veinticuatro afios. Sin embargo, Gesell introdujo un punto de vista
descriptivo y normativo del desarrollo, llegando a proponer “tablas del

desarrollo” para “medir” grados de precocidad o de inmadurez.8°

Para Gesell, nos dice Muuss, “El concepto de crecimiento, tanto mental
como fisico, constituye el nucleo de la teoria”. No diferenciaba entre
crecimiento y desarrollo, y senalaba que el primero “es un proceso que
trae consigo cambios de forma y de funcién y cuyas estaciones y
secuencias estan sujetas a leyes”.8! Por lo tanto, el crecimiento es un

proceso de diferenciacion e integracion progresivas, y este concepto

antropélogos, acerca de que mucho de lo que atribuimos a la naturaleza humana no es
mas que una reaccion frente a las restricciones que nos impone nuestra civilizacion.”

79 MUSS, Teorias de la adolescencia, op. cit. p. 13

80 Sobre las repercusiones politicas y sociales de estas tendencias que se asentaron en la
psicologia norteamericana de fines del siglo XIX y de la primera mitad del siglo XX y que
sobre valoraron “la medida” como herramienta “cientifica” para la clasificacion de los seres
humanos, sobre la base de teorias falsas, véase el excelente texto ya citado de JAY
GOULD, S. La falsa medida del hombre.

81 [bidem. P. 149
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intentaba unificar “el dualismo de herencia y ambiente”, puesto que las

influencias del ambiente estimulan, modifican y apoyan el desarrollo.

Vemos aqui como el concepto de crecimiento, asociado al de adolescencia,
se va transformando también con la introducciéon en el ambiente de la
época de conceptos como el de “ecologia”, y por supuesto, con los
desarrollos antropologicos ya mencionados. Salta nuevamente el asunto
de la discusion acerca del “dualismo” entre natura y cultura, pero ahora

como la relacion antagonica entre “herencia y ambiente”.

Gesell rechazaba la idea de que todos los nifios son iguales al nacer y que
las diferencias ulteriores son debidas al ‘acondicionamiento’. Por lo
tanto, “para conciliar su enfoque descriptivo y normativo con el principio
de las diferencias individuales, formulé la siguiente teoria: el nifio nace
como individuo tnico con una pauta de desarrollo heredada, pero

también con gran plasticidad.

Dos series de factores son responsables de las diferencias individuales:

1. Los “factores genéticos de la constitucion individual y de la
secuencia de maduracion innata”, y

2. Los “factores ambientales, que abarcan desde el hogar vy la escuela
hasta el escenario cultural en su totalidad” Gesell llamaba

“aculturacion” a este proceso ulterior.

Ambos procesos intervienen para formar una pauta de desarrollo
individual y particular, pero, puesto que la maduracion es de importancia
primordial, la “aculturacion nunca puede prevalecer sobre la

maduracion.”8?

8¢ fbidem. Pp. 151-152.
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En este marco, el concepto de adolescencia de Gesell incluyo
nuevamente la idea de transicion entre la nifiez y la adultez, pero la
tarea fundamental del adolescente seria para este autor “encontrarse a si
mismo”. Este concepto era parte fundamental la idea de “maduracion”,
que se realizaba “no exenta de irregularidades”, y que era esencialmente
un “mecanismo de regulacion” entre factores “extrinsecos” e “intrinsecos”
que ayudaba a conservar el equilibrio de la pauta total de la tendencia del
desarrollo. De esta manera, el principio evolutivo en juego, postulaba
que el desarrollo “no se ajusta a una pauta rectilinea, gradual y continua,
sino que implica fluctuaciones y oscilaciones; de tal manera que pueden
observarse, tanto una progresion desde “etapas inmaduras” a otras
maduras, puntos culminantes del desarrollo, “y la reversion parcial a

etapas menos maduras.”

Como vemos, en estos anos ya se comenzaban a trabajar las nuevas ideas
de tiempo que mencionamos arriba, y que permiten comprender de otra
manera no tan lineal los conceptos de “crecimiento y desarrollo”,

implicados en el de adolescencia.

De este modo, se configuré en las discusiones teoricas de la primera
mitad del siglo XX, una nocién de adolescencia cuya complejidad se
manifiesta en que si bien es inseparable de la idea de transicion de la
ninez a la edad adulta, y de “cambios corporales” que se presentan
debidos a los fenomenos fisiolégicos y biologicos de la pubescencia, que
son aparentemente muy constantes y universales en la especie humana
(con ligeras variaciones en el momento cronolégico de su aparicion),
también incluye la idea de que a dichos cambios corresponden diferentes
significaciones, procesos psiquicos, acciones culturales y pautas de
comportamiento que la constituyen como un momento importante de la

vida humana.83

5% Sobre este punto me interesa hacer aqui un comentario, Es comian proponer la
importancia que tienen estos cambios corporales en los puberes, exaltando de alguna
manera la condicién en la que se encuentran los hombres y mujeres que viven en carne
propia cada uno de los sucesos que se van presentando de manera traslapada en su
cuerpo: crecimiento del esqueleto, desarrollo de los senos, agrandamiento de los
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Para finalizar, baste un ejemplo de lo que acontecia en la misma época,
pero en Alemania, con las teorias de la adolescencia, donde Kurt Lewin
(1890-1947) desarrollé una idea muy diferente de las que se habian
considerado hasta el momento en Estados Unidos, la llamada “teoria del
campo”; y aunque muchos conocieron sus propuestas, fueron pocos
quienes se adhirieron a ellas, quiza por ser mas complejas que las

estadounidenses.

En su teoria, Lewin propuso sobre todo explicar y describir la dinamica
de la conducta del individuo adolescente, sin generalizar con respecto a los
adolescentes considerados como grupo. Es decir, trataba de describir,
explicar y predecir la conducta de un individuo dado en una situacion
especifica. Asimismo, introdujo la idea de que para poder pasar de la
generalizacion al individuo, debia hacerse forzosamente sobre las bases
de la probabilidad, concepto matematico poco empleado entonces en
psicologia. Sobre la idea de “campo psicologico” de Lewin, Muuss nos

dice:

“El campo psicolégico comprende al individuo con sus cualidades
biologicas y psicolégicas asi como al ambiente con sus relaciones
sociales y hechos objetivos. Puesto que la persona y el ambiente son
considerados como una constelacion de factores interdependientes, esa
teoria logra la armonia entre los diversos aspectos evolutivos, pues
combina factores biologicos, sociolégicos, ambientales y psicologicos de
acuerdo con la idea del espacio vital."#

testiculos, aparicion de pelo pubiano, mutacion de la voz, menstruacion, eyaculacion,
aumento maximo del crecimiento anual, aparicion del vello axilar, etc.; e incluso se refiere
que la importancia de este periodo tiene que ver con la rapidez con la que se presentan
estos cambios. Pero podriamos objetar diciendo que existen otros momentos de la vida
en que hay cambios fisiologicos que alcanzan la misma rapidez e importancia para la
especie humana, como la gestacion y nacimiento, y los primeros dos anos de vida del
nino, y sin embargo, no tienen la misma respuesta social que aquél. Por lo tanto, deben
existir otras razones para dar a este momento de transformacion la importancia social y
cultural que se le ha dado en todas las épocas de la historia humana, y quiza una de ellas
esté relacionada con la adquisicion de un cuerpo capaz de ejercer la sexualidad y la
reproduccion biologica, con toda la carga politica que estos elementos conllevan.  Otro
punto que discutiremos mas adelante es el que se refiere a la influencia reciproca que
tienen los fenémenos socioculturales y los biologicos, los cuales en la actuahdad son
fundamentales para dar cuenta de las modificaciones que se observan en relacion con la
adolescencia.

B4 MUUSS, Op. cit. p. 112,
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Ademas, Lewin construye su idea de “espacio vital”, como la combinacion
de las fuerzas biologicas, sociales y ambientales en un solo sistema que
determina la conducta del individuo. Asi, la caracteristica primordial del
desarrollo consistira en “incrementar, a medida que el nino crece, la
diferenciacion de las areas del espacio vital que aun no se han
diferenciado y estructurado.” De esta manera, el grupo adolescente se
caracterizara “por un cambio relativamente rapido de la estructura del

espacio vital."s5

Lo interesante de esta teoria es que, si bien no deja de ser “evolucionista”,
las etapas de las que habla este autor se refieren a las diferencias de
alcance y de grado de la diferenciacion del “espacio vital”; dichas

diferencias entre sus “etapas evolutivas” se manifestarian por:

1) Aumento de la wision del espacio vital con respecto a: a) lo que
forma parte del presente psicologico; b) la perspectiva temporal en
direccion al pasado y al futuro psicolégicos; c] la dimension
realidad-irrealidad.

2) Una creciente diferenciacién de todos los niveles del espacio vital
para dar acogida a la gran cantidad de relaciones sociales y areas
de actividad.

3) Una creciente organizacion.

4) Un cambio en la fluidez o rigidez general del espacio vital 8¢

Con esta base, Lewin nos dice que la adolescencia es un periodo de
transicion en el que el adolescente cambia de grupo; y mientras que el
nino y el adulto tienen un concepto claro del grupo al que pertenecen, el
adolescente se integra en parte al mundo infantil y en parte al adulto,
generando con ello un frecuente estatuto de ambigliiedad.®?” Ademas, el
autor menciona que el hecho de que su campo vital cambie tan
rapidamente, es causante de la sensacion de incertidumbre, pues el
adolescente no cuenta con una “estructura cognoscitiva” que le permita

explicar los vertiginosos movimientos y transformaciones que esta

85 [bidem. Pp. 113-114.
86 fhiddem. Pp. 116, (Cursivas del autor)
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sufriendo. Esto explicaria los momentos de confusién que vive este

grupo poblacional.

En esta explicacién, la adolescencia es entonces un periodo de transicion
entre la nifez y la edad adulta, pero, si este periodo se prolonga, y si
tanto el grupo de nifios como el de adultos estan bien definidos, entonces
el adolescente puede ser descrito como “hombre marginal’, el cual se
describe topograficamente como el sujeto que se halla en el limite de

la separacion de dos grupos.s8

Entendida asi, la adolescencia variara dentro de cada cultura, pues en
cada una lo mas importante sera el grado de diferencia que existe entre la
sociedad adulta y la infantil y los factores que separan a una de otra.
Asi, los aspectos relativamente estables dentro de una determinada
cultura, pero diferentes de una cultura a otra son: “a) las ideologias,
actitudes y valores reconocidos y altamente valorados, y b) el modo en
que distintas actividades son vistas como relacionadas o no relacionadas
entre si (por ejemplo, la religion y el trabajo estan mas intimamente

relacionados en la sociedad norteamericana).8?

Estas ideas, como ya se dijo, no predominaron en el ambito cientifico de
la época que, ademas, estaba muy orientado hacia las producciones
intelectuales estadounidenses después de la Segunda Guerra Mundial,
por lo que hubieron de pasar muchos afnos mas para que se incluyeran
en los analisis que se hicieron sobre el tema. Sin embargo,
personalmente me parece que se encuentran mas cercanas a una idea
antropolégica compleja del concepto en estudio, a pesar de inscribirse en
el campo de la psicologia. Sobre todo resaltan las consideraciones
sociales y culturales que hoy por hoy forman parte constitutiva de las
actuales tendencias explicativas que se dan en psicologia sobre el término

‘adolescencia’.

87 Del que hablaremos en el capitulo IV.
88 Mas adelante profundizaremos en este sentido.
89 Citado en MUUSS, op. cit. p. 123.
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Para concluir diremos que, con base en los trabajos de Hall se empezo6 a
hablar de la adolescencia como una etapa de la vida no estudiada con
anterioridad y a la que habia que otorgarle la importancia debida en el
campo de las ciencias; y puesto que la adolescencia se vinculaba
especialmente con los procesos de crecimiento y desarrollo de los
individuos humanos, su estudio se restringié, por un lado, al campo de la
psicologia, cuyo objeto fue explicar los cambios psiquicos asociados a los
cambios corporales que trae la adolescencia, y con ello las posibles
respuestas individuales, normales y patologicas, ante este proceso, es

decir, la conducta de los individuos.

Por otro lado, influyé a la medicina, que buscé explicar los cambios
corporales desde un punto de vista bioquimico y fisiologico, y prever asi
las posibles patologias en el desarrollo adolescente. Como vemos, de
pasada la nocién de adolescencia quedé fuertemente inscrita en la légica
de lo normal y lo patolégico, propia de la mirada médica®® lo cual
introduciria después la posibilidad de hablar de “crecimiento y desarrollo”
normales o p.atolégicos, y a conductas “normales” y “patologicas” de la
poblacion adolescente. Sin embargo, esta linea de analisis debera

seguirse en otro tiempo y lugar.

Por otro lado, estos abordajes sobre la adolescencia, ayudaron a
configurar poco a poco el ser del adolescente, pues no sélo se concretaron
a hablar de los rangos de edad en los que iniciaba y finalizaba ésta, sino
que se caracteriz6 como una etapa en la cual los adolescentes “pasaban”

por un sinnumero de circunstancias, y se “comportaban” de tal o cual

% No debemos olvidar que la medicina de fines del siglo XIX habia brindado al desarrollo
cientifico la posibilidad historica de consolidarse a partir de la practica experimental que
finalmente Claude Bernard perfeccioné en el campo de la fisiologia, y cuya consecuencia
principal fue darle a la medicina el rigor cientifico tan anhelado, y colocarla en la cima de
la investigaciéon cientifica. Esto no pasé desapercibido en el ambito filosofico-politico, y
podemos encontrar un rapido proceso de medicalizacion de la vida social con base en la
idea de que en este campo se poseia la verdad acerca de los fenomenos fisiolégicos, y por
lo tanto de los biolégicos y humanos.
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manera dependiendo de su herencia bioldgica, y de su “ambiente”

ecologico, social, familiar y hasta cultural.

Parece como si estas definiciones hubieran ayudado a mitigar el
desconcierto del que se hablé en el capitulo anterior, pues al hablar mas
y mas de este fenémeno tan dificil de explicar, se fue creando también en
el imaginario social un lugar para su comprensiéon, a través del
mecanismo de incluir esta figura en el sistema de creencias de la

sociedad.

En este proceso, jugé un papel fundamental la escuela, instancia
encargada de transmitir el conjunto de conocimientos que fundamentan y
validan las interpretaciones que tenemos sobre el mundo que nos rodea,
y aunque sera necesaria una investigacion que indague al respecto y
sobre los mecanismos a través de los cuales estas teorias devienen
representaciones del sentido comun, es indudable, como veremos en el
capitulo siguiente, que fue en este espacio privilegiado, en donde se han
transmitido a los jovenes los elementos centrales de las teorias sobre la

adolescencia que hemos revisado.



73

CAPITULO III.

UNA APROXIMACION AL CONCEPTO DE ADOLESCENCIA EN DOS
COMUNIDADES ESCOLARES DEL DISTRITO FEDERAL.

“En el seno de la escuela se genera una nueva visién

de la adolescencia y juventud radicalmente diferente

de la que hemos perfilado. La escuela no descubre ni impone

una nueva manera de ser adolescente o ser joven; asume y
reinterpreta, dentro de su universo institucional, las representaciones
de la nifiez y juventud que toman cuerpo en una sociedad...™

“[El concepto de adolescencial en parte

te lo ensenan en la escuela, pero con bases
muy, muy superfluas, mas bien como que la
esencia del adolescente ya la aprendes til,
pero en cabeza propia.”

(VERONICA M., Prepa 6) 2

Introduccion.

En este capitulo se incorporan, para su analisis, los datos obtenidos en el
breve trabajo de campo realizado en dos comunidades escolares de nivel
medio superior —o bachillerato— del Distrito Federal, en el cual se
explor6 de manera inicial el concepto de adolescencia de alumnos,

profesores-orientadores y prefectos.

Para lograrlo, iniciaremos con una descripciéon comparativa de los
espacios donde se efectué la investigacién, y paulatinamente iremos
tocando el asunto que nos interesa resaltar, es decir, las concepciones
que sobre adolescencia tienen los sujetos interrogados. Es justo decir

que, debido a las condiciones apresuradas del trabajo, las entrevistas

! PERINAT, A. “La adolescencia: perspectiva historica.” en PERINAT MACERES, A.
(coordinador), et al. Los adolescentes del siglo XXI. 1* edicion, Editorial UOC, Barcelona,
2003.
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realizadas fueron exclusivamente exploratorias de algunos puntos que
consideré necesarios para contar con un panorama general de la
concepcion de adolescencia, entendiendo ésta como la manera en que los
sujetos definian o explicaban con sus propias palabras la “adolescencia”;
por supuesto que el estudio de la significacién de un concepto no termina
alli, sino que apenas empieza, pues haria falta considerar no sélo lo que
los sujetos piensan y dicen, sino sobre todo lo que hacen cotidianamente
con base en las representaciones que poseen. Sin embargo, me parece
que con lo aqui trabajado quedan los cimientos para la construccién de lo

que falta.

Regresaremos también-a una idea que quedé inconclusa en el primer
capitulo, en donde explicamos cémo se fue diluyendo el espacio social que
ocupaban los jovenes en el campo de la produccién econémica, y céomo
este proceso implicé al mismo tiempo la configuracion de otro lugar en el
cual pudiera confinarse esta poblacién diferenciada. Este topos social,
reorganizado y resignificado a fines del s. XIX y principios del XX fue la
escuela, el cual resulté del proceso de desorganizaciéon-reorganizacion del
orden social, al que se le adjudicé la funcién de “preparar para la vida”

[léase vida productiva] a nifios y adolescentes.

2 CRUZ SANTACRUZ, R. Entrevista exploratoria con Verénica M. Escuela Nacional
Preparatoria 6 “Antonio Caso”, Coyoacan, Distrito Federal, marzo de 2003.
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Los espacios trabajados y los sujetos.

“Entonces aqui yo creo que se les plasma las costumbres,

mds que nada se guia al muchacho. Yo creo que

nosotros jugamos un papel importante para su formacién de ellos
¢no? Y pues si los muchachos [responden] a base de platicas,

a base de enseriarles el reglamento, a base de tener
acercamiento con ellos, de no agredirlos, de hacerlos sentir

que Somos SUs amigos, no sus enemigos ¢no?”

(SR. REFUGIO C., prefecto Cecyt 15)3

Una de las ideas centrales manejadas en este escrito ha sido que el
concepto de adolescencia se fue configurando socialmente y poco a poco,
como una necesidad de organizar u ordenar un fenémeno social que
aparecia como desorden a las miradas de quienes vivieron en el marco de
una organizacion sociocultural anterior. Esta constitucion se realizo a
principios del siglo XX, sobre todo en el ambito cientifico, y no fue
casualidad que la propuesta organizadora surgiera en el campo de la
psicologia, pues es alli donde se estudia la conducta de los individuos, y
también desde donde se pretende modificarla en caso de que no sea

“normal” o adecuada a los fines sociales.

Desde entonces, estas ideas se han difundido al grupo social por diversos
medios y mecanismos. Entre los espacios privilegiados para la
transmisién del conocimiento cientifico en el orden configurado a fines del
siglo XIX y consolidado a principios del siglo XX, encontramos sin duda a
la escuela. Es en la institucién escolar de nuestros dias donde
gradualmente se transmiten las diferentes concepciones —validadas por
la ciencia— acerca del mundo que nos rodea, ya sea que hablemos del

macrocosmos, del microcosmos o del mesocosmos.

Es por ello que en nuestra investigacion nos pareciéo pertinente y

congruente explorar en este espacio social las concepciones sobre

3 CRUZ, R. Entrevista al senor prefecto Refugio Corona Cigala, Centro de Estudios
Cientificos y Tecnologicos Num. 15 *Diédoro Antinez Echegaray”, Milpa Alta, Distrito
Federal, marzo de 2003.
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adolescencia que tienen los diferentes sujetos que alli se relacionan; y
partimos del supuesto de que estas concepciones estarian
necesariamente “cargadas” de las significaciones que las diferentes
disciplinas cientificas han construido en torno al concepto que nos ocupa.
Asimismo, teniamos el conocimiento y la experiencia personales de que
en la institucion escolar, en los diferentes niveles que la conforman, se
transmite a los alumnos un conjunto de ideas en torno al ciclo de vida de
los individuos humanos; por lo que, pensamos, habria una cierta
correspondencia entre las ideas plasmadas en los textos cientificos, y las

ideas que exteriorizaran los sujetos.

Con base en lo anterior, nos sumergimos s6lo un poco en dos espacios
que albergan a poblaciones estudiantiles que, aun siendo diferentes en
varios aspectos, coinciden de manera interesante en sus concepciones
sobre la adolescencia. Sin embargo, estamos conscientes de que estas
concepciones no necesariamente reflejan las de “los adolescentes” en
general, pues, debemos preguntarnos sobre las concepciones de los
sujetos que no tienen acceso al espacio escolar, o bien de aquellos que
viven en condiciones diferentes a las que se enfrentan en las grandes

ciudades, entre otras posibilidades.

En todo caso, lo importante de este breve trabajo de campo, fue la
posibilidad de contrastar todo lo que me fui encontrando en el trabajo
previo de gabinete, y que he expuesto someramente en los capitulos
precedentes, con las concepciones que poseen los sujetos que encarnan la
adolescencia, es decir, los adolescentes, y de esta manera encontrar los

elementos que enlazan o distinguen las distintas versiones obtenidas.

Asimismo, fue interesante observar la manera en que los adultos que
estan en contacto con los alumnos, ya sean profesores o prefectos,
asumen una funcién de “vinculo” entre ese mundo de ideas y creencias, y
el que tienen los jovenes de ambos sexos, funcion de la cual no salen

indemnes, pues en muchas ocasiones, el conocimiento cercano de los



77

chicos los involucra en un mundo de sentimientos que no esta separado
de las relaciones que establecen con ellos, por mas “superficiales” que

puedan ser éstas.

Caracterizacion general de los espacios.

Como mencioné anteriormente, el trabajo de campo se realizd en dos
centros escolares que se seleccionaron con base en los siguientes
criterios:

1) Su ubicacién geografica dentro del Distrito Federal (D.F.); la cual, de
acuerdo con algunos anaélisis realizados por colaboradores de la
Direccion de Programas para la Juventud del Gobierno del Distrito
Federal4, es importante considerar en los ultimos treinta afos para
entender algunas particularidades de la situacién de la poblacién
entre 15 y 29 anosS. En este sentido, se destaca un
despoblamiento paulatino de las zonas céntricas del D. F. y un
aumento demografico en las zonas periféricas; por lo tanto, se
seleccioné un centro educativo en la Delegacion Coyoacan (zona
céntrica), y otro en la Delegacion Milpa Alta (zona periférica). Otro
factor no menos importante para la eleccién del Distrito Federal
como area de trabajo fue mi necesidad de realizar un trabajo de
campo que interesara al sector educativo en el cual me desempernio
laboralmente.

2) La pertenencia de estos centros a las instituciones educativas de
mayor representatividad en la Ciudad de México y en el pais, a

saber, la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y el

* EVANGELISTA, M. E. y LEON, L. A. (compiladores) La juventud en la ciudad de México:
Politicas, programas, retos y perspectivas Direccién de Programas para la Juventud del
Gobierno del Distrito Federal, México, 2000. Ver capitulo 3.

5 Cabe mencionar que este rango de edad corresponde a la clasificacion que se hace de la
poblacién joven, dentro de la cual, como vimos queda incluida una parte de la poblacion
adolescente que fluctiua entre los 10 y los 19 afios. Sobre este asunto de la clasificacion
por edades, se nota una gran confusion, pues el INEGI considera adolescentes solo a la
poblacion comprendida entre los 10 y los 14 afos, jovenes a los que se encuentran entre
15 y 29 anos, adultos a los sujetos que se encuentran entre 30 y 59 anos, y viejos de 60
en adelante. Sin embargo, desconozco los criterios por los cuales se hizo esta separacion,
que por supuesto no concuerda con los criterios biologicos que, por ejemplo, se
introducen en el concepto de adolescencia.
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Instituto Politécnico Nacional (IPN), tomando como base el supuesto
de que puede haber diferencias socioeconémicas entre sus alumnos,
tanto por la zona de ubicacién como por la historia de dichas
instituciones; por lo que elegi una escuela de cada organismo.®

3) El tamano fisico y poblacional de las escuelas, el cual se prefirié que
fuera reducido para facilitar las actividades de campo que requirié

esta investigacion en un tiempo tan limitado.”

En los siguientes parrafos expongo de manera rapida y sucinta una
descripcion comparativa de los espacios en que realicé las entrevistas
exploratorias del concepto de adolescencia, lo cual me parece pertinente
pues, como se observara, las caracteristicas de cada centro son en
muchos casos completamente opuestas, lo que considero un elemento
contextual interesante para hacer el analisis posterior del discurso de los
chicos, asi como de los profesores y prefectos, en torno a la concepcion de

adolescencia.

En febrero de 2003, realicé la primera visita al Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos (CECyT) numero 15, “Diédoro Antinez
Echegaray”, del IPN, el cual es un centro educativo de nivel medio
superior, o bachillerato; es decir, que prepara a sus estudiantes para
acceder a una formacién profesional de nivel superior o licenciatura.
Tiene la caracteristica de que sus alumnos egresan con un titulo en las
siguientes carreras: “Técnico laboratorista clinico” y “Técnico en
alimentos”, el cual los faculta para ingresar inmediatamente al mercado
laboral en caso de no poder continuar con sus estudios de nivel superior.
Por lo tanto, la escuela esta enfocada a formar alumnos que ya
seleccionaron previamente el area de ciencias médico-biolégicas, como

area general de formacion profesional, y en caso de continuar con

% Por otro lado, influyé una decision de tipo personal para seleccionar la escuela del
Politécnico en la zona periférica, pues ésta es una de las que se encargan de formar los
alumnos que mas adelante ingresaran a la Escuela Superior de Medicina del mismo IPN,
en la cual soy profesora desde hace mas de quince anos.

7 Debo aclarar que ambas escuelas son consideradas los planteles mas pequenos en su
tipo en cada institucion, lo cual era conocido por mi en el caso de la preparatoria, no asi
del Cecyt.
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estudios de licenciatura sélo pueden acceder, sin revalidar materias, a
carreras de los siguientes planteles del mismo IPN: Escuela Superior de
Medicina (ESM), Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas (ENCB), Escuela
Superior de Enfermeria y Obstetricia (ESEO), Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Biotecnologia (UPIBI), y el Centro Interdisciplinario
de Ciencias de la Salud (CICS).

Dos dias después de mi visita al Cecyt, me presenté en la Escuela
Nacional Preparatoria numero 6, “Antonio Caso”, de la UNAM, que
también es de nivel bachillerato y cuya orientacion, a diferencia del Cecyt,
se encuentra mas dirigida a las humanidades que a la formacién técnica,
por lo que cuenta con cuatro areas de instruccién en el ultimo afio, que
son: Area 1 de Fisico Matematicas e Ingenieria; Area 2 de Quimico
Biolégicas y de la Salud; Area 3 de Ciencias Sociales y Administrativas, y
Area 4 de Artes y Humanidades, las cuales son seleccionadas por los
alumnos dependiendo de la carrera que piensan seguir en la licenciatura.
De esta manera, y dependiendo del area que escogieron pueden acceder a
las diferentes Escuelas y Facultades que conforman el sistema educativo
de la UNAM. Como se observa, la preparatoria no cuenta con salidas

“terminales” para acceder con este nivel al mercado laboral.

Ubicacion de los espacios.

El “Cecyt 15” esta ubicado en la poblacion de San Antonio Tecomitl, de la
delegacion politica Milpa Alta del Distrito Federal®, en la calle Dr. Gastén
Melo #41. Es un terreno de veintidos mil metros cuadrados que colinda
al norte con terrenos baldios y con una parte de la calle Carlos
Villanueva; al sur y al poniente con casas habitacion; y al oriente con la
avenida Dr. Gaston Melo. Se encuentra ubicada en la zona céntrica de

San Antonio Tecomitl, frente a la Casa de la Cultura “Tecomitl” (“En la

8 Segun datos del INEGI, la Delegacion Milpa Alta tiene una superficie de 295, 571 Km?, lo
cual representa el 19 por ciento de la superficie total del Distrito Federal, y ocupa el
segundo lugar en extension después de la Delegacion de Tlalpan. (Fuente: Secretaria de
Salud del Distrito Federal, Servicios de Salud Publica:del Distrito Federal, Jurisdiccion
Sanitaria Milpa Alta Diagnéstico Situacional 2001) -
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olla de piedra”), y a una cuadra del Centro de Salud “Dr. Gastén Melo”, en
donde también se ubica la Jurisdiccion Sanitaria “Milpa Alta” de los
Servicios de Salud Publica del Distrito Federal.

Para llegar a San Antonio Tecomitl en automoévil, desde el Centro
Histérico de la ciudad, es necesario usar la calzada de Tlalpan rumbo al
sur, como si se fuera a tomar la carretera a Cuernavaca, hay que
desviarse rumbo a Xochimilco al llegar al cruce de Tlalpan con el
Periférico, y seguir las indicaciones que conducen a Milpa Alta, via
Xochimilco-San Pedro Atocpan. El trayecto dura aproximadamente una
hora con quince minutos con transito favorable y velocidad media (60 a
70 KpH). Otra via es la calzada Tlahuac que se toma a la altura de la
Avenida Taxquena, y se siguen las indicaciones para llegar a San Antonio
Tecomitl y Milpa Alta, via Tulyehualco. El trayecto tiene una duracion
mayor a la anterior (una hora y media) y es mas frecuente encontrar
problemas de transito por la mayor concentracion poblacional que existe
en esta zona; lo cual hace el trayecto muy dificil y cansado. Para llegar
al Cecyt 15 en transporte publico, es necesario llegar a la estacion
“Taxquena” del metro y alli tomar el camion de la Ruta 100 con destino a
San Antonio Tecomitl; el trayecto dura aproximadamente una hora con
cuarenta minutos en promedio y al llegar a Tecémitl se debe caminar en

“subida” aproximadamente doscientos metros.

Vale la pena mencionar que en los alrededores de Tecomitl se puede
encontrar una gran cantidad de paisajes que tienen de fondo cerros en
los que destaca el verdor de los plantios de nopal, arboles frutales y otros
sembradios de plantas comestibles o de ornato que aportan también otros
colores a la vista. Esto es importante, pues en una charla un joven me
comentd que a pesar de que vivia tan lejos del Cecyt (en Valle de Chalco),
y tenia que usar muchas horas del dia para trasladarse de su casa a la
escuela, se sentia afortunado de estar en ella, pues el lugar es muy bello

y a €l le gusta estar alli.
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Por su parte, la Preparatoria 6, llamada por la comunidad escolar “prepa
6”, y por la gente que comercia en los alrededores como “la prepa”, esta
ubicada en la calle de Corina #3, Colonia Del Carmen Coyoacan, de la
delegacion politica Coyoacan. Colinda al norte con casas habitacion, al
sur con la calzada General Anaya y la Av. Hidalgo, al oriente con la
escuela particular de maristas “Instituto Mier y Pesado”, y al poniente con
la calle Corina. Asimismo, se localiza a cinco cuadras de la Delegacién
Coyoacan, y a seis cuadras del Jardin Centenario, al cual puede
considerarsele el “centro” de Coyoacan. En general esta zona se
caracteriza por su tradicion como espacio cultural y de esparcimiento,
pues cuenta con una gran variedad de iglesias, edificios, museos y
parques de interés turistico, asi como foros para expresiones artisticas
como teatro, danza y musica, ademas de librerias, tiendas y tianguis de
artesanias y cafeterias, heladerias y restaurantes con una diversidad de

comidas tipicas.

Para llegar a la prepa 6 desde el Centro Histérico de la ciudad, en
automovil, se puede tomar calzada de Tlalpan rumbo al sur y se dobla a
la derecha en el entronque con Av. Rio Churubusco hasta encontrarse
con la Av. Division del Norte, alli se da vuelta a la izquierda hasta la calle
Londres, y después se vuelve a doblar a la izquierda en la calle San Pedro,
la cual desemboca a la puerta de la preparatoria 6. En transporte
publico, es necesario tomar la linea 2 o “azul” del “metro”, hacia la
direccion Taxquena, y bajarse en la estacion “General Anaya”, en donde
se toma un microbus con rumbo a “Santo Domingo”, y se desciende
frente al Hospital de la Ceguera, o en la calle San Pedro. El trayecto
aproximado es de 30 minutos en automoévil, y de 30 a 40 minutos en

transporte publico, dependiendo de la hora.

Organizacidén interna.
El CECyT “Diédoro Antunez Echegaray” es conocido y denominado por su

poblacion de alumnos, profesores y trabajadores de apoyo a la docencia



82

como “Cecyt 157, y por algunos comerciantes de San Antonio Tecomitl
como “la Voca”, nombre que refiere la época en que estas escuelas se
denominaban Escuelas Vocacionales?. En ¢él se atiende a
aproximadamente 1282 alumnos en dos turnos, cuyas edades fluctuan
principalmente entre 15 y 19 afos, y de los cuales aproximadamente el
30 por ciento son residentes de la Delegacion Milpa Alta. Cuenta —a la
fecha del estudio— con una plantilla de 102 profesores (46 en el turno
matutino, 42 en el vespertino y 14 como funcionarios en horario mixto),
egresados del IPN y la UNAM, quienes tienen desde estudios técnicos
hasta estudios de maestria; 127 trabajadores de apoyo a la docencia (71
en el turno matutino, 54 en el vespertino y 2 con horario mixto) y 25 en el
area de mantenimiento. . Existen 21 grupos en el turno matutino (seis de
segundo semestre, seis de cuarto semestre y 9 de sexto semestre), y 19 en
el vespertino (seis de segundo, seis de cuarto y 7 de sexto); cada grupo
tiene un promedio de 25 a 30 alumnos, aunque el cupo “normal” es de 35
alumnos por grupo (de los cuales uno o dos “se van”).1® El plan de
estudios es semestral, por lo que las materias se organizan en un total de

seis semestres (tres anos).

En el caso de la Prepa 6, se cuenta con dos turnos también, el matutino
de 7:00 a 13:00 horas y el vespertino de 15:00 a 21:00 horas, en los que
se atiende a un total aproximado de 4,500 alumnos, cuyas edades
fluctian entre los 15 y 19 afios, quienes viven principalmente en las
colonias de la misma delegacién o de las delegaciones cercanas a la
escuela (Alvaro Obregén y Benito Juarez), como la colonia del Valle,
Roma, Coapa, Portales; y en casos mas raros, en Iztapalapa, San
Jerénimo, Tlahuac, Santa Maria la Ribera o la salida a Texcoco o a
Cuernavacal!l. Cuenta con 17 grupos de “cuarto” (primer ano) en la
manana y 16 en la tarde; 18 de “quinto” (segundo ano) en la manana y 14

en la tarde; y 17 de “sexto” (tercer afo) en la manana y 13 en la tarde.

9 Antes de 1972 los “Cecyts” se llamaban Escuelas Vocacionales.

0 Informaciéon otorgada por el psicologo Dionisio Cabello, coordinador del area de
Orientacion Juvenil del turno matutino, CECyT 15, Milpa Alta, D. F., mayo de 2003.

1t Informacion otorgada por el psicologo Miguel Angel Velazco Lopez, orientador del turno
matutino, Prepa 6, Coyoacan, D. F., marzo de 2003.
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Cada grupo tiene un total aproximado de 50 alumnos en cuarto, y de 60 a
70 alumnos en los grupos de quinto y sexto. El plan de estudios es
anual y, como vimos, se considera una continuacién de los estudios de
secundaria, pues no se habla de primer afo, sino de “cuarto”
(considerando que en secundaria se llega hasta “tercero”), y asi

sucesivamente.

Es importante sefialar que la poblaciéon estudiantil del Cecyt 15 —segun
me explicaron los dos profesores fundadores que aun se encuentran
laborando alli, asi como también dos de los alumnos que entrevisté—, es
agrupada en dos tipos de individuos: a) los que radican en la propia
comunidad de Tecémitl y zonas cercanas y, b) los que provienen de
“lugares lejanos”. Este dato es importante, pues junto con él se anadio,
en los cuatro casos, la informacién sobre la existencia de una practica
—que uno de los profesores denominé “tradicional”—, segun la cual los
alumnos que viven en Tecomitl y en las comunidades muy cercanas se
ubican generalmente en el turno vespertino, mientras que los que vienen

de mas lejos, “de fuera”, ocupan los lugares del turno matutino.

Esta situacién se explica por el hecho de que la poblacién de alumnos
que no es del lugar, procede sobre todo de circunscripciones como Chalco
y Ciudad Nezahualcoyotl del Estado de México; Tlahuac, Iztapalapa y
Xochimilco, e incluso de lugares del Estado de México ubicados al norte
del Distrito Federal, como Ciudad Azteca, Aragén o Ecatepec, asi como
otras zonas lejanas de la misma delegacion Milpa Alta y del estado de
Morelos. Por lo tanto, se les da la prioridad de acudir al turno matutino
para que puedan transportarse con luz del dia y llegar a buena hora a
sus casas. Esta “tradicién” evita que alumnos y alumnas cuyo horario
vespertino termina a las 21:00 horas, y que viven, por ejemplo en Chalco,
deban trasladarse durante dos a dos horas y media, para llegar a su casa
entre 22:30 y 23:00 horas, lo cual pondria en riesgo su integridad

personal.
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Un aspecto contrastante que llamé mi atencién desde el primer momento,
es el ambiente “tranquilo”, “cordial” y “doméstico” (los alumnos realizan
casi todos sus movimientos en el interior del plantel, no salen y entran
con frecuencia) que se puede observar en el Cecyt cuando se llega por
primera vez..., claro, después de pasar un férreo control y procedimiento
de identificacién que realiza en la puerta “dona Lupita”, quien se encarga
de solicitar al visitante y a todo alumno una identificaciéon con fotografia,
asi como responder algunas preguntas como ¢a donde va?, ¢con quién
va? ¢tiene cita?, y por ultimo solicitar —a quien no es alumno—, que se
registre en un libro dedicado a tal fin'2. Mientras que en la Prepa se
observa mas bullicio y mas movimiento (sobre todo de alumnos), sin
llegar a sentirse anarquia; es decir, durante toda la manana se observan
chicos y chicas entrando y saliendo de la escuela (salen a comprar dulces,
refrescos, fritangas, etc., o a fotocopiar documentos, € incluso a platicar),
trasladandose de un lugar a otro al interior de la prepa: en las aulas, en
los pasillos, las jardineras, las canchas y “pinponeras” (mesas de ping
pong); ademas de que se nota mayor “indiferencia” en el trato entre los
distintos grupos de alumnos, y de ellos respecto de los que somos ajenos
al lugar (p. €j. no noté las miradas de reconocimiento hacia mi, que

fueron constantes en el Cecyt).

Lo anterior me hizo reflexionar en como en un espacio mas pequeno, que
alberga menos gente (1,282 alumnos), las medidas de control para
ingresar en ella son mayores, mientras que en la Prepa que cuenta con
mayor numero de poblacion (4,500 alumnos), la vigilancia en la entrada
es mucho menor, pues Unicamente en una ocasion pude observar que los
vigilantes de la puerta solicitaban la credencial a los alumnos, y eso
unicamente en el turno vespertino. Esto me sugirio la posibilidad de que
en la Prepa los mecanismos de control de la gente que en ella ingresa

fueran mas sutiles, lo cual no hubo tiempo de verificar, aunque

12 En una ocasién me tocé ver como una chica, alumna del plantel, a quien se le olvido su
credencial y se le hizo facil no hacerle caso a la sefiora Lupita y pasarse de largo hacia su
salon sin mostrar otra identificacion, fue alcanzada por otro vigilante, a peticion de la
misma dona Lupita, para llamarle la atencion y pedirle que cumpliera con el requisito
solicitado.
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definitivamente pude comprobar que en este sentido la funcién de los

prefectos es fundamental.

Asimismo, la sensacién que me causoé la gente y el ambiente del Cecyt fue
de sencillez y espontaneidad, lo que percibi en todos los niveles, desde la
direccion de la escuela, los profesores, los prefectos, los alumnos e
incluso las personas que se hacen cargo del servicio de cafeteria. Un
ejemplo claro lo constituyé el hecho de que el primer dia que me presenté
en la escuela para solicitar permiso al director para realizar este trabajo,
me recibié sin hacerme esperar, con saludo de mano y hablandome “de
ta”. Me pidié que lo acompanara a la direccién y que me sentara en una
mesa circular que esta dispuesta en su oficina, como a metro y medio de
su escritorio, y que por lo menos personalmente me parecié que es usada
para reuniones de trabajo, coloco su silla frente a la mia —de forma que la
mesa quedo a un lado de nosotros— y me pidio que le comentara la razén
de mi presencia. En cuanto a su vestimenta era lo que en algunas
instituciones se denomina “informal”, es decir, vestia un pantaléon de
algodon (estilo “caqui”), camisa blanca con mangas remangadas, chaleco
completo y zapatos blandos de suela plastica (estilo “Flexi”)!3, lo cual,
aunado a su cabello medio largo (a la mitad del cuello) y su peinado sin
fijador, le da una imagen de jovialidad y ademas, no lo distingue de otros
profesores!4, es decir, su persona, su oficina y su trato no lo distinguen
como director, sino aparentemente solo el hecho de que su oficina es el
espacio denominado “Direcciéon” en el plantel, lo cual me parece
significativo como parte de la configuracién del ambiente que senti. Por
ultimo, él personalmente me condujo a las oficinas del coordinador de
Orientacion Juvenil —en lugar de mandarlo llamar como se acostumbra
en muchos lugares—, para solicitarle que me apoyara en lo que
necesitara durante mi trabajo en el CECyT. Todo lo anterior, aunado al

trato natural y cortés que me otorgd, apreciado en frases como “maestra,

13 En contraposicion, con el estilo “formal” en algunas instituciones gubernamentales
significa portar un traje (saco y pantalon de casimir), corbata y zapatos “de vestir” (piel
rigida y suela de cuero animal.)

4 Tuve oportunidad de verlo circunstancialmente en otras dos ocasiones, una de ellas en
una reunion con padres de familia, y la imagen general que he descrito fue la misma.
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pasale por aqui”, propici6 un ambiente de mucha confianza desde el
principio que fue creciendo conforme tuve acceso a otros personajes y

espacios de la escuela.

Al respecto es preciso sefialar que de manera tangencial, esta situacion
me fue explicada por el coordinador de Orientacién Juvenil del turno
matutino, y por la subdirectora académica, como un efecto de que el
Cecyt constituye una comunidad escolar pequena, ubicada en un pueblo
con mucha tradicién de trabajo comunitario, en donde algunos profesores
y alumnos son residentes del lugar y por lo tanto conocen y reproducen
de alguna manera las practicas de solidaridad y ayuda al interior del
plantel. Esta dinamica muy probablemente tiene repercusiones en el
funcionamiento interno y las relaciones personales del plantel, aunque no

era mi objetivo constatarlo.

La experiencia fue distinta en la Prepa 6, donde el primer dia que llegué a
presentarme a la Direccién debi esperar entre quince y veinte minutos
para ser recibida. La oficina de la direcciéon contaba con muebles de un
estilo sobrio;} serio, el director me indicé que me sentara en un sillén de
piel negra colocado frente a su escritorio de madera color nogal (o sea, de
un color oscuro)'®, y sin moverse de su sillon (detras del escritorio) me
pregunté qué se me ofrecial®. Cuando le expliqué de qué se trataba, noté
que no estaba muy convencido, por lo que le entregué la carta del
Instituto de Investigaciones Antropologicas que me acreditaba como
alumna realizando una investigacion!?; después de leerla mencioné que
me ayudaria “porque vamos en el mismo barco” (la UNAM), y por lo tanto

habia que apoyarse, pero su actitud indicaba poca confianza. Dijo

15 Observé que en la Prepa predominan los tonos oscuros (negros, azules marino, grises), y
las construcciones cuentan, en lo general, con poca iluminacién natural; mientras que en
el Cecyt los colores predominantes son claros (beige, amarillos “secos” y los muebles de
madera color natural), y los edificios tienen muchas ventanas, por lo que entra mucha luz
natural, lo que también influye en la sensacion que provocan los espacios cuando uno los
visita por primera vez.

16 Este hombre, el director, aparentaba una edad aproximada de 60 anos, usaba una
vestimenta muy formal, es decir, como mencionamos antes, vestido con un traje de
casimir azul oscuro, con corbata y zapatos “de vestir’ y peinado con algin producto
fijador en cabello.
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ademas, que habia algunas restricciones para mi trabajo: primero, no
podia “salonear”!® para no interferir en las clases; segundo, no queria que
“anduviera por la escuela”, sino que “si me parecia”’, me pondrian una
mesa en la entrada para que alli “pescara, pepenara o lo que sea” a los
alumnos!?, y, tercero, sélo en el caso de que no pudiera hacer mi trabajo
de esa manera, me permitiria ir a las jardineras, a las “pinponeras” y a
las canchas, en ese orden. También me pregunté si unicamente
trabajaria con alumnos y profesores, y me pregunté cuando queria
empezar, le dije que lo mas pronto posible y me pidié que regresara el
lunes (era miércoles ese dia), para ponerme en contacto con el profesor

que me iba a “echar la mano” para mi trabajo.20

Las instalaciones fisicas.

El Cecyt 15 fue construido en 1978, después de una larga gestiéon que
dur6é aproximadamente 15 anos?!; por lo tanto, las instalaciones son
relativamente nuevas, aunque la escuela cuenta con un edificio de
gobierno que tiene pocos afos de haber sido construido, dos edificios de
aulas té]lercs y algunos laboratorios, dos espacios grandes con aulas
prefabricadas donde se ubica el area de computacion, el servicio médico y

los cubiculos de las academias de profesores; un edificio de laboratorios

17 Lo cual me parece que fue definitivo para obtener su apoyo.

18 Este término me trasladé automaticamente a la época en que los alumnos o
trabajadores “activistas® de algin movimiento de izquierda “saloneaban” para dar a
conocer las razones de su trabajo y pedir apoyo a los alumnos y profesores. Me pregunté
¢sera que penso que yo iba a la Prepa con otro propdsito?, después de todo cuando supo
que era alumna de Antropologia, hizo un gesto que daba a entender cierta incomodidad.

19 Al respecto, solo el primer dia acepté que me pusieran una mesa y una silla en la
entrada, pero posteriormente preferi mantenerme en esa zona pero moviéndome de un
lado a otro, sin permanecer en un mismo lugar, que era lo que el director habia
“ordenado” a la persona que me ayudaria en el trabajo, que resulté ser un trabajador
administrativo. Esta actitud mia tuvo consecuencias inmediatas, pues el segundo dia se
acerco a mi una prefecta a preguntar qué estaba haciendo, por qué entrevistaba a los
alumnos y quién me habia autorizado hacerlo; después de contestarle fue a verificar la
informacion y regreso a disculparse y a decirme que su funcién es cuidar que no se
introduzca “gente extrana” a la Prepa, también me pidié que me mantuviera en esa zona.
20 Esta actitud me molesté en un principio, asi como que limitara mi “libre transito” por el
plantel, pero después comprendi que probablemente si en la entrada no existian mayores
restricciones para ingresar, ello se compensaria con otras maneras de control internas,
como las que me estaba planteando el director.

21 Informacion brindada amablemente por el profesor fundador Roberto Noriega Medina,
quien me informé que en breve se publicara un libro que narra la historia del plantel.



88

(principalmente de la carrera de Técnico en alimentos), una biblioteca,
una cafeteria (que es uno de los centros de reuniéon mas concurridos por
alumnos y profesores durante los recesos), estacionamiento, area de
impresion y fotocopias, canchas deportivas (dos de basquetbol que a su
vez conforman una de futbol), un pequeiio espacio ubicado en la esquina
mas lejana de las canchas (y que es un centro importante de reunién de
alumnos), y areas verdes. La distribucion de los edificios es tal que
cualquier persona tiene acceso facil y rapido a las diferentes areas, y el
recorrido del plantel a paso mesurado se realiza en menos de diez
minutos. Todas las aulas y laboratorios, asi como los espacios
administrativos estan bien iluminados, y los colores son claros en
tonalidades de beige, amarillo claro y blanco, con excepcién de las rejas

que rodean todo el terreno, la cuales son de color guinda (distintivo del
Instituto Politécnico Nacional).

Cabe resaltar que entre los edificios de aulas y laboratorios hay pequenas
explanadas con jardineras y bancas, las cuales son el espacio de reunién
de los alumnos entre clase y clase, y aunque podemos encontrarlos
también en la cafeteria, los pasillos de los edificios o las canchas, los
intercambios verbales, los jugueteos, jaloneos y encuentros con “el novio”
o “la novia” o con los amigos se realizan preferentemente alli. Un hecho
que llamé mi atencién fue la siguiente dinamica de los alumnos (hombres
y mujeres) en los espacios de la escuela: a la hora de clases se observan
relativamente pocos jévenes ubicados en las jardineras o “placitas”, en las
canchas, los sanitarios o en la cafeteria, que pueden ser alumnos que por
alguna razén no tuvieron clase, o bien que se la “volaron”, sin embargo,
repito, esta circunstancia es minima. Posteriormente, a las horas entre
clase y clase, estos espacios “se llenan” de chicos y chicas, quienes
vuelven a “desaparecer” en el momento en que empieza la siguiente clase.

Otro dato interesante es que los chicos con quienes platiqué y que me
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comentaron que se estaban “volando” una clase fueron en su mayoria del

sexo masculino.2?

Por su lado, la Prepa 6 se fund6 en 1959 y su primera ubicacién fue un
edificio del siglo XVIII conocido como la “Casa de los Mascarones”, que
forma parte del patrimonio universitario desde 1925, y puede apreciarse
en la calle de Ribera de San Cosme #71, en la colonia Santa Maria la
Ribera. Durante la gestion del Dr. Ignacio Chavez se inicié6 la
construccion de un nuevo plantel, pues el de San Cosme era ya
insuficiente para albergar a la cantidad de jovenes que en esa época
iniciaban su vida universitaria en sus aulas. Asi, el 11 de febrero de
1964, se inaugurd el nuevo plantel en la calle de Corina numero 3, en

Coyoacan.23

La Prepa 6 cuenta con tres grandes edificios principales en donde se
ubican las oficinas de gobierno, las aulas de cuarto, quinto y sexto, la
biblioteca, varios cubiculos de profesores y orientadores, una sala de
profesores, un aula de conferencias, laboratorios (de fisica, quimica,
anatomia y fotografia), almacenes (fisica, quimica, anatomia y fotografia) y
ademas, un auditorio, una bodega, aulas de computo, varias aulas para
talleres artisticos (danza, dibujo, teatro, modelado, musica), sala de
juntas, tres consultorios meédicos, uno odontoléogico, un area de
audiovisual, una cancha techada de basquetbol, un gimnasio de pesas,
una alberca y una cancha de fitbol, también varios espacios entre los
edificios que son pequenas explanadas, algunas con jardineras, otras con

el espacio libre, y a un lado de la cancha de fatbol, mesas de concreto

22 En relacion a que algunos alumnos no entran a clases, tanto los prefectos como los
orientadores entrevistados manifestaron que la escuela (Cecyt) considera este asunto
como un problema, sin embargo, no existe una medida para “obligar” a los alumnos a
entrar a clase —como si suele ocurrir en paises como Estados Unidos, por ejemplo o en
algunas instituciones particulares, como lo mencioné Lupita, la coordinadora de
prefectos—, sino que se considera que los chicos ya “saben lo que hacen” y, en todo caso,
se les comentan las posibles consecuencias de su decision, y se les aconseja que “no
pierdan su tiempo” y aprovechen la escuela.

23 “Sintesis historica del plantel 6 “Antonio Caso” de la Escuela Nacional Preparatoria”, en
El Ateneo de Coyoacdn. Organo de enlace de la Preparatoria 6 “"Antonio Caso”™ Nueva
época, Ano 11, No. 4. Numero especial, 1998. Pp. 4-6
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para ping pong y ajedrez. Un dato curioso es que no hay cafeteria en la
Prepa, por lo que los alumnos salen a los “puestos” callejeros fijos que
estan ubicados frente a la escuela, a consumir diversos tipos de

alimentos y bebidas.

Como ya dije antes, en la preparatoria predominan el color azul marino y
el gris, y las puertas de los salones son metdlicas con una pequefna
abertura en el centro de la puerta y a una altura aproximada de 1.60
metros desde el piso, las aulas no tienen ventanas hacia los pasillos, sino
unicamente ventilas en la parte superior. En cuanto a los usos de los
espacios, mencioné anteriormente que en la Prepa se pueden encontrar
en todo momento, y en casi cualquier lugar, jovenes de ambos sexos
platicando, tomando clase, jugando (ajedrez, dominé, cartas, magic, etc.),
escuchando musica, durmiendo, practicando algin deporte, realizando
alguna actividad artistica, abrazandose, practicando capoeira, bailando, o
simplemente sentados en el piso, en las canchas o en las jardineras,
tanto solos como acompanados. Es decir, no se distingue un “tiempo de

clases” de un “tiempo de receso” como en el Cecyt.

Las chicas.

En los dias que estuve presente en el Cecyt, pude observar algunas
caracteristicas de la vestimenta de los jovenes. En el caso de las chicas
usan por lo general pantalon de mezclilla, habitualmente deslavado y
ajustado aunque sin exagerar, muy pocas con el estilo “a la cadera”;
camisetas principalmente de algodon, o algodén con alguna fibra sintética
que les permite que se “ajusten” a su cuerpo, con algunos motivos
comerciales (marcas o dibujos de personajes como “Los Simpson”, “Bob
Esponja”, etc.), aunque mas bien eran playeras de color, “lisas”(es decir,
sin estampados) con poco escote, manga corta o muy corta (muy pocas
sin manga); tenis de diversas calidades (no abundan las marcas como
Nike, Adidas, etc.) y sus mochilas para la espalda, generalmente de tela

sintética y colores vivos. La mayoria de ellas usa el cabello corto o al
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hombro, peinados usuales como “colitas de caballo”, o un “chonguito” a
cada lado; vi muy pocas chicas que usaran estilo “despeinado”, lo cual es
mucho mas usual en la prepa; casi no se maquillan, ni usan demasiadas
pulseras, o cadenas y collares para el cuello, y en el caso de quienes los
usaban, destacaban los accesorios “de moda” (para traer la buena suerte,
tejidos con hilos de colores o de cuentas de madera). En cuanto a su
comportamiento, observé con frecuencia que la mayoria permanecian
sentadas o recargadas en las jardineras, platicando con un grupo de
amigos o con el novio, o revisando fotocopias o apuntes, aunque no
faltaban los jugueteos, risas, bromas, gritos y algunos “jaloneos”
caracteristicos cuando estan en grupo; sin embargo, no observé
movimientos, tonos de voz o ademanes y gestos exagerados, es decir, que
llamaran la atencién de quienes estabamos alrededor, y tampoco

abundaron las groserias al hablar.

Por contraste, en la Prepa observé mucha mas diversidad en las formas
de vestir y actuar de las chicas; la mezclilla permanecié como prenda
preferida en su modalidad de “jeans”, aunque alli se pueden ver ademas,
faldas de distintos tipos, y estilos de vestir mas diversos; es decir, hay
muchas chicas que usan pantalones a la cadera, escotes amplios,
prendas de colores claros muy llamativos y brillantes, blusas de
materiales mas variados (seda, piel, manta, pana, terciopelo) y diferentes
estilos (“hippie”, “folclérico”, “formal”), diferentes maneras de arreglarse el
cabello, desde el suelto y despeinado, hasta el peinado con gel muy
elaborado, también observé que un buen porcentaje se lo tifien, mientras
que en el Cecyt sélo unas cuantas chicas lo hacen.  Asimismo, el
maquillaje es mas frecuente y llamativo, y los accesorios mas variados y
también llamativos (mascadas, chalinas, aretes, pulseras, anillos,
collares, cinturones), usan mochilas y pequenas bolsas que se cuelgan de
manera que cruzan en diagonal el pecho y terminan a la altura de la
cadera o debajo de la cadera, y también puede observarse el uso de
tatuajes y de “piercings” o perforaciones en nariz, boca, oreja y ombligo,

aunque no es generalizado. Una diferencia interesante se refiere al
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comportamiento y forma de hablar de algunas chicas de la prepa, pues
sus tonos de voz al relacionarse con sus companeros son elevados y
emplean algunas groserias, sobre todo el —ahora tipico— “giiey”, pero
ademas sus movimientos son mas evidentes: mueven mucho los brazos,
la cabeza y el cuerpo en general, se sientan en el piso o con las piernas
muy abiertas y tienen mucho mas contacto fisico con sus companeros y
companeras, a diferencia de las chicas del Cecyt cuyos modales son mas

discretos.24

Los chicos.

En cuanto a los muchachos del Cecyt, su vestimenta consiste también en
pantalones de mezclilla con el tipico corte recto o semi acampanado (no
usan pantalones ajustados), aunque en algunos casos también encontré
quienes los usan muy aguados o “guangos” (algunos les llaman “baggies”
a esta prenda), es decir, con perneras muy muy amplias (aprox. de 30 o
40 cms. de ancho), que en algunos casos estaban muy sucios o el estilo
era “sucio”, y también en algunos casos estilo “bermuda”. Sus playeras
también muy anchas —en concordancia con los pantalones—, también de
algodén y, en este caso con motivos deportivos, generalmente marcas
como “Nike”, “Adidas”, “Converse All Star”, y también relativas a equipos
de fatbol, soccer o americano, aunque también se observan playeras sin
motivos comerciales. En cuanto a su cabello, la mayoria lo usan corto, y
con peinados “a la moda” (con gel se “paran” los cabellos de enfrente
mientras lo demas permanece liso), algunos usan patillas, casi ninguno
usa bigote o barba, sino que estan bien rasurados, algunos también usan
gorras de béisbol colocadas con la visera hacia atras. En cuanto a su
comportamiento son, en general, mas juguetones, ruidosos (gritan, se
empujan, forcejean, se persiguen, etcétera) y llamativos que las chicas

(“se hacen ver” y oir con palabras altisonantes), y en conjunto presentan

2% Al respecto seria interesante hacer alguna investigacion etologica que diera cuenta de
los comportamientos observados.
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una apariencia y un comportamiento muy diferente al de las chicas cuyo

proceder es mas reservado.2s

En el caso de la preparatoria, los chicos también muestran una mayor
diversidad en sus formas de vestir y actuar, y de acuerdo a un grupo de
jovenes que egresaron de ella hace dos anos, podemos encontrar distintas
formas de clasificarlos de acuerdo con su vestimenta y comportamiento;
por ejemplo, describieron a los siguientes “tipos” de alumnos en la prepa
6:26

1) los “mugrosos”, entre los que se distinguen los “etnoempaticos”
(con cabello largo, rastas, ropa folklérica o de colores muy
llamativos, huaraches o botas para campo, piercings, tatuajes,
etcétera), o los “mugrosos fashion” (que sélo aparentan ser
“mugrosos”, pero que su ropa esta limpia, se bafian todos los dias
y el “desgaste” de sus prendas es de fabrica) y los “mugrosos
mugrosos” (que no se banan, no se peinan y su ropa esta

realmente sucia y huele mal);

2) los “nonos” (con camisas y pantalones de “vestir”, o mezclilla
planchada con “raya”, chaleco, zapatos de piel y suela de cuero,
rompevientos o suéter y usan portafolios en lugar de mochilas para

la espalda),

3) los “deportistas” (jugadores de basquetbol u otro deporte que no

sea el futbol soccer),

25 Sobre este ultimo punto, tuve la oportunidad de platicar largo rato con Josué, un chico
que conoci en las canchas y a quien apodaban “El Borrego”, quien me comentd que
cuando €l entré al Cecyt, en 1999, los chicos eran diferentes, pues ahora los alumnos de
nuevo ingreso "no saben hacer nada”, “no juegan fitbol, ni tocho, ni nada”, son
“supertranquilos y como nifios” no como eran los de su generacion cuando entraron.

2% Esta descripcion fue comunicada por cuatro jovenes que ya egresaron de la
preparatoria, y fue interesante constatar que sus impresiones son facilmente corroboradas
al realizar la observacion. Ademas hay que senalar que estos chicos, aunque ya salieron
de la Prepa, siguen asistiendo sobre todo para “jugar”, ya sea futbol o basquetbol; con
ellos tuve una charla informal.
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4)

S)

6)

7)

8)

los “futboleros” o “pamboleros” (que usan playeras de algodon lisas
o de materiales mas “caros” alusivas a algin equipo nacional
(generalmente los “Pumas”) o extranjero, shorts o “pants”, tenis o
zapatos o de futbol, y que cuando vienen de las canchas estan
llenos de tierra o lodo y sudorosos), aunque en ocasiones no
necesariamente visten ropa deportiva, sino que “pambolean” con

su ropa “normal”,

los darketos (vestidos de negro, con magquillaje y pintura de unas
también negro, y cuyos accesorios predominantes son grandes
anillos), sin embargo, comentaron que en la prepa no se pueden
encontrar “verdaderos” darketos, es decir, al estilo de los del

Chopo, sino que en la prepa son mas discretos;

los eskatos (que usan tenis o zapatos para patineta, bermudas y
playeras largas —pero no muy amplias o0 muy largas— y gorras de
visera con la visera hacia atras y en ocasiones, grandes cadenas al
cuello), a veces traen su patineta cargando todo el dia aunque no
puedaﬁ usarla en la escuela, también usan cadenas de diferentes
tamanos (estas “cadenas” son como las que se usan para los
cortaufias metalicos, pero con las “bolitas” de diferentes tamanos,
y por supuesto son largas), tanto en el pantalén —al lado de las

bolsas—, o en el cuello,

el estilo “puma” o “universitario” (es decir jovenes cuya vestimenta

ostenta los colores y motivos clasicos de la UNAM,

los “globalifébicos”, que aunque pueden parecerse un poco a los
“mugrosos etnoempaticos”, se caracterizan por no ser mugrosos y
ostentar “pins” o calcomanias o parches o playeras y gorras con
estampados que hacen alusién a la ecologia o la lucha contra el

neoliberalismo, y que realizan un cierto activismo consistente en
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convencer al resto de los alumnos sobre la necesidad de combatir
la globalizacion.

9) Los “coapos”, que generalmente viven en Coapa, y se dividen en
“coapos sport’ y “coapos fiesta”, y una de sus particularidades es
que no aceptan vivir en Coapa, sino que siempre pretenden
ubicarse en las afueras de Coapa. Los “coapos sport” usan tenis
de basquetbol, en muchos casos incluso para duela; usan “pants”
de basquetbol (con botones a lo largo de la pierna), su ropa es
generalmente de tela brillante, y playeras de algodén con un
“jersey” de basquetbol encima, o playeras de fitbol soccer. Por su
lado, los “coapos fiesta” usan pantalén de vestir, de preferencia
entallado; zapatos de vestir; camisas también entalladas, de tela
brillante y de colores “extravagantes” (como plateadas, doradas),
cabello con mucho gel, y peinados con “picos”; y gafas color

dorado, “nacaradas”.

Por supuesto que esta es sélo una opinién de como un grupo de ex
prepa.rétorianos “clasifican” a los alumnos de la Prepa 6, pero no deja de
ser interesante que cuando se constata con la observacion de la poblacion
estudiantil, efectivamente pueden encontrarse la mayoria de las
particularidades arriba descritas, ahora bien, haria falta completar esta
interpretacion con una dimensién dialégica, es decir, que involucrara el
punto de vista de los sujetos asi clasificados, lo cual no es el objetivo de

este trabajo.

También existen sujetos cuyo estilo no entra en la tipificaciéon anterior,
que son chicos que usan sobre todo pantalones de mezclilla amplios pero
no “aguados”, aunque también prolifera una gran gama de pantalones de
algodon o algodon y fibras sintéticas con varias bolsas y colores (negros,
azules marino, verdes olivo, beige, café, rojos), playeras de algodén “lisas”,
tenis (generalmente de marca) o zapatos flexibles y mochilas a la espalda

de diversas marcas. Comparando con el Cecyt, abundan los chicos con
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el cabello de medio largo a largo (al hombro y hasta 15 o 20 cms. bajo el
hombro) que usan el cabello “suelto” o peinado en “colas de caballo”
(sobre todo ésta ultima modalidad). Aunque también podemos encontrar
en mayor cantidad chicos con apariencia de “adultos”, tanto por su
manera de vestir formal como por sus actitudes “serias” (que podrian

catalogarse como “nonos” o “fresas” segun el caso).

Chicas y chicos.

Otro contraste entre las poblaciones de ambos centros escolares consiste
en las caracteristicas fisicas; la mayoria de los alumnos del Cecyt son de
piel morena clara a obscura, ojos negros o castanos oscuros, cabello
negro o castano oscuro a claro, lacio, de estatura y peso medios (muy
pocos son de estatura alta), y sus modales les dan una apariencia de
timidez. Mientras que en la preparatoria, los jovenes son de piel morena
clara a blanca, ojos negros, castafos oscuro y claro, azul y verde, cabello
negro, castano oscuro a claro y rubio, asi como lacio, semi-ondulado o
definitivamente rizado, de estatura media a alta, y peso medio, aunque
existen sobre todo chicas muy delgadas, y sus modales les dan una
apariencia de extroversion, y seguridad en si mismos, comparados con el
Cecyt. Esta situaciéon muy probablemente tiene su explicacién en el
nivel socioecondmico, y el entorno general en el que se desenvuelven cada
una de estas poblaciones estudiantiles, aunque investigar este asunto me

hubiera llevado por otros caminos diferentes al objetivo planteado.

En general, y como hemos visto, sobresale una manera de vestir y de
comportarse mas reservada y “tranquila” en el caso de los alumnos del
Cecyt, en donde incluso puede llegar a interpretarse como una expresion

de timidez o reserva por parte de los jovenes?’; mientras que en la Prepa

27 A raiz de mi comentario sobre esta observaciéon de la vestimenta y el comportamiento de
los alumnos del Cecyt, la coordinadora de prefectos me manifesté que ella también noto lo
mismo cuando llegd a trabajar alli, ya que ella venia de una escuela preparatoria
particular, y no sélo se percato de la vestimenta y el comportamiento de los muchachos y
muchachas, sino también de la relativa facilidad para acercarse con ellos y platicar o
aconsejarlos, y los pocos casos de problemas relacionados con alcoholismo, situaciéon que
si se presentaba en la escuela donde trabajo antes.
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encontramos manifestaciones mas expresivas o “complicadas”,

acompanadas de conductas muy extrovertidas y desenvueltas.

Todo lo anterior, aunado a los ambientes descritos parrafos atras, nos
muestran una poblacion escolar que si difiere en varios aspectos, lo que
no impide, como veremos adelante, que se parezcan sustancialmente las

ideas que tienen respecto del concepto de adolescencia.

Los profesores-orientadores.

Debido al objeto de mi investigacion, la relacion con los profesores de
ambos espacios escolares se enfoco a los encargados de trabajar con los
alumnos los temas relacionados con el concepto de adolescencia; por lo
tanto, las charlas informativas y las entrevistas dirigidas se realizaron
con los docentes encargados de atender todos los asuntos relacionados
con los “problemas” académicos, personales y de salud mental de los

alumnos: los orientadores.

En el Cecyt, el area de Orientacién Juvenil esta considerada como parte
del organigrama de la escuela en particular, y del IPN en general, y no
solo atiende profesionalmente los asuntos relacionados con la orientacion
vocacional y juvenil, sino que también se organizan eventos tendientes a
estrechar los lazos entre profesores y alumnos, y a realizar campanas de
prevenciéon de diversas adicciones, como alcoholismo y tabaquismo; asi
como programas informativos acerca del SIDA y otras enfermedades

venéreas, embarazos adolescentes, violencia intrafamiliar, etcétera.

Sin embargo, la actividad que me interesa destacar es la académica frente
a grupo, que consiste en impartir la materia de Orientacién, la cual se
acaba de aprobar como parte del curriculo, es decir, es ya una materia
obligatoria, en la cual se trabaja una hora por semana durante los tres
anos (seis semestres) que dura el bachillerato. La caracteristica que

tiene esta materia es que sus contenidos son realmente los contenidos de
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un Diplomado en Desarrollo Humano lo cual hace que ademas de tratar
aspectos teoricos acerca de la adolescencia y sus componentes, se trabaje
“mas con la parte humana, mas con la parte personal del alumno,...”28,
Los moédulos de este Diplomado dirigido a alumnos del nivel medio

superior son los siguientes:

“Médulo 1: Acepto mi pasado y vivo mi presente
Modulo 2: Habilidades de aprendizaje

Médulo 3: La importancia de la toma de decisiones
Médulo 4: Enamoramiento y amor

Médulo 5: Abriendo el equipaje

Modulo 6: Equilibrio entre la razén y la emocion
Médulo 7: ¢Qué puedo hacer frente a los problemas?
Modulo 8: Decidiendo tu futuro

Modulo 9: Induccién al mercado laboral™®

Resalta la formacién en psicologia de los profesores de esta materia, por
lo que ademas de impartir sus clases ofrecen sesiones de apoyo
psicoterapéutico, como en el caso de “la maestra Gaby” quien es
licenciada en psicologia, egresada de la Facultad de Estudios Superiores
“Zaragoza” de la UNAM, tiene dos anos de haber ingresado en el Cecyt, es
maestra interina con 19 horas,3® y que amablemente me concedié una
entrevista, de la cual retomo aqui algunos fragmentos que me interesa
destacar pues refiere aspectos senalados arriba, asi como su nocién de

adolescencia:

“R: En la experiencia que ha tenido en este tiempo trabajando con los
muchachos, ¢cual seria la idea que tiene de ellos, como los caracterizaria?

G: Para mi al principio fue muy dificil, durante la formacién [profesional)
tuvimos la oportunidad de trabajar con adolescentes, pero no habia
mucha identificacion [de ella con los jévenes|, entonces yo corria con los
ninos chiquitos, con los pequenitos, porque podia hacer mas facil lo que
yo les decia, etcétera. Entonces de repente se viene la oportunidad de
trabajar aqui y al principio yo me sentia como desarmada porque dije,

28 CRUZ, R. Entrevista a la ortentadora Ana Gabriela Cuevas Gdlvez, Centro de Estudios
Cientificos y Tecnologicos Num. 15 “Didédoro Antunez Echegaray”, Milpa Alta, Distrito
Federal, marzo de 2003.

29 “Diplomado en Desarrollo Humano. Nivel medio superior.” Fotocopias facilitadas por la
profesora Gabriela Cuevas.

30 Por lo que debe dedicar todo su tiempo contratado frente a grupo, es decir, da clases a
19 grupos.
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j¢por qué no aproveché?! [refiriéndose a la experiencia de trabajo con
adolescentes], ¢no?, y bueno, ya estabamos en esta situacion y habia que
enfrentarlos. Lo primero que percibo con los chicos aqui, en
particular en la escuela, es que dentro de la rebeldia normal de la
adolescencia, hay mucha nobleza, no sé, yo le atribuyo a la cultura,
al medio donde nos desenvolvemos aqui, todavia son chicos muy
muy tranquilos, muy doéciles, entonces eso me facilité mucho
poderme integrar, poder platicar con ellos..., fue dificil también porque
Orientacion no estaba considerada como una materia [obligatoria],
entonces para ellos era la hora de irse a desayunar, la hora de irse a
jugar, entonces si me enfrenté ante esa situacioén, y tomando en cuenta la
rebeldia tuve que armar un plan de estrategias, desde irlos a buscar, irme
a sentar con ellos a la plazoleta, que me empezaran a conocer y demas, y
poco a poco, asi, empezar a entrar en su mundo. Pero si son chicos
todavia no tan rebeldes, no traen [tanta] rebeldia encima, todavia se
puede platicar con ellos, podemos analizar incluso, cuando se les ha
encontrado en alguna falta, [se puede] platicar, [se puede] meditar con
ellos, y hacerles reflexionar..., es algo que yo encuentro mucho aqui.”

“R: ¢En los contenidos de la materia se trabaja el concepto de
adolescencia?

G: Si, en segundo semestre, para que comprendan qué les pasa, porque
muchas veces, y lo comentamos en clase, resulta que “mis papas de
repente me tratan como el nino chiquito, como el nifno bonito, y de
repente, [dicen] “tu ya eres adulto, tu enfréntate”, y como que lo avientan
a uno, ¢qué es lo que pasa?, estamos pasando por este periodo que es la
adolescencia, ¢qué trae?, ¢qué cambios fisicos?, ¢qué cambios
psicologicos?, ¢qué es lo que pretende?, ¢qué es lo que busca la
adolescencia?, para que yo empiece a entender ciertas actitudes de los
demas y ciertas actitudes mias.”

“R: En estos contenidos, ¢cual seria el concepto que se maneja de
adolescencia?

G: El concepto que se les maneja es el periodo intermedio, [en el] que vienen
saliendo de la ninez y van hacia ser adultos, no tanto adultos fisicamente,
en edad, sino, esa transicion. Entonces viene la biisqueda de identidad y
vienen todos los cambios fisicos, hormonales, que también tienen
repercusiones en mi cuerpo, en mi caracter, entender todo esto. Pero es
el periodo de transicién, entonces es normal que aparezca esto de la
rebeldia, [que entiendan] por qué aparece, [por qué] viene esta situaciéon
de confrontar a los padres ¢no?, que es donde mas duro pega, creo yo,
decir, “bueno, de repente me tratas también ya como un adulto, entonces
tu no eres el rey del mundo ¢no?, y ademas yo te puedo decir que lo que
td me estas diciendo no es cierto”, entonces viene esta situaciéon de
confrontamiento [sic], es donde se les hace hincapié, [que] es el periodo de
transicion y que es normal que suceda, que es normal y que es importante
para ellos porque se van a definir, estan en busca de esa definicion, de
quienes van a ser, ya con todas las experiencias acumuladas.”

“R: Para ir redondeando un poco, ¢cuales serian los principales
problemas que usted detecta en los chicos de aqui de la escuela?
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G: Baja autoestima, yo creo que eso es [el principal problema], y
ademds es normal ¢no?, que lo tengan por el periodo de biisqueda de
identidad de repente no saben, pero si les aterrizamos y les hacemos
hincapié en sus potencialidades pueden salir..., pero basicamente
serian problemas de autoestima, de adicciones y que también ahorita nos
estamos enfrentando a toda esta situacion de la publicidad, los medios de
comunicaciéon que nos favorecen super bien todo este tipo de situaciones
[como] las adicciones, y en particular en este caso yo me he encontrado
aqui en la escuela, ya en el aspecto del programa de atencion
especializada, problemas de abuso sexual, que viven en la infancia, pero
como que viene la crisis ahorita en la adolescencia, es lo que yo me he
percatado, a lo que me he enfrentado basicamente.

R: Como que se reactualiza [la experiencia del abuso sexual] ¢no?

G: Si, y llega la situacion, o lo resuelvo, o me quedo con mi bronca ¢no?, y
la sigo arrastrando, es..., es la adolescencia, yo creo que es un momento
fundamental para ese tipo de cosas, para decir “bueno, me ha pasado o
traigo cargando esto desde la infancia, y ahorita me decido, no soporto
mas” y esta en la eleccién del chico, de su personalidad, decir “ssabes
qué?, ya no la quiero tener (la situacién conflictival y busco como arreglarla,
como zafarme, como ponerle fin a esto”, o me clavo en la idea de “pobrecito
de mi, como sufro”, y me la sigo llevando, pasa la adolescencia y me la
llevo a otra etapa, me llevo a otra etapa el problema, entonces es algo
importante, que yo creo que trae muchas cosas rescatables, si podemos
trabajar con el alumno de esta manera, como lo estamos haciendo,
porque nos da la posibilidad de darnos cuenta de que es lo que esta

sucediendo, |y pensar| ¢como le podemos entrar?, ;qué podemos hacer?”
3l

Me parece muy importante considerar que a la figura del docente se
agrega también, siempre, la de la persona que asume dicha funcién, la
que definitivamente cuenta con una vision elaborada a lo largo de su vida
personal, profesional, social y cultural, y que por lo tanto, cuenta con una
forma de interpretar el mundo la cual es puesta en juego en dicha
funcion docente. En la cita anterior, podemos observar cémo, por
ejemplo, en el caso de la maestra Gaby, se repite varias veces el vocablo
rebeldia, como un significante asociado intimamente al concepto de

adolescencia. Incluso aparece en otro parrafo una interpretaciéon acerca

31 CRUZ, R. Entrevista a la onentadora Ana Gabriela Cuevas Gdlvez, Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos Num. 15 “Didédoro Antunez Echegaray”, Milpa Alta, Distrito
Federal, marzo de 2003.
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del por qué de esta rebeldia, e incluso del hecho de que sea un fenémeno
normal en este momento de transicion. Lo que me parecié muy
importante, es que no sélo existe un manejo de la adolescencia como
“definicién” (en este caso “la transicion de nino a adulto”), sino inclusive,
la idea de la adolescencia como “momento fundamental” en que el sujeto
decide mantenerse con ciertas cualidades, caracteristicas o problemas
asociados a su infancia, o bien dejarlos atras32. ¢Llegaran estas
significaciones a formar parte de las significaciones de los alumnos y
alumnas?, ¢de ser asi, como se realiza este proceso? La respuesta a
estas preguntas es el complemento ideal a esta investigacion, pues
abordarian precisamente el asunto relativo a las formas de transmision y
creacion de las representaciones sociales, y los sistemas de creencias.
Finalmente, resalta que las apreciaciones que tuvo en relacion con los
jovenes de dicha institucién, coincidan con la idea general expuesta por
otros profesores y por los prefectos, las cuales atribuye al medio cultural

€n que viven.

En el caso de la preparatoria, también tuve la oportunidad de entrevistar
al orientador Miguel Angel Velazco Lopez, quien es licenciado en
psicologia y tiene siete anos de trabajar en dicha escuela, en donde
imparte las materias de Orientacion Educativa para cuarto y quinto afios.
En cuanto al lugar que la asignatura tiene en el curriculo, resalta que, si
bien forma parte de éste y es necesario acreditarla para “salir” de la
prepa, no tiene créditos, ni la calificacién se expresa numéricamente, por
lo tanto, no se promedia; asimismo, en sexto ano ya no se cursa,

unicamente en los dos grados mencionados.

El profesor Velazco también tiene la funcion de brindar apoyo
psicoterapéutico a los alumnos que lo requieren, y junto con otros
companeros orientadores, se hace cargo de un “Taller para padres” que

busca orientar a los progenitores en relacion a los “problemas” que tienen

32 Las expresiones relacionadas con el concepto de adolescencia, estan resaltadas en
“cursivas”, mientras que las expresiones que, segun yo, pueden dar cuenta de su
percepcion acerca de los alumnos del plantel, se resaltaron con “negritas”.
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con sus hijos, asi como prevenir situaciones al interior de los hogares o
respecto al desempenio escolar de sus vastagos. Al igual que la maestra
Gaby en el Cecyt, el profesor Velazco tiene una idea general sobre los

alumnos de la Prepa, la que reproduzco a continuacion:

“R: En su desempefio [como profesor de esta escuela] g¢como
caracterizaria o describiria [a] los chicos que ha visto, de las distintas
generaciones.

M: En un principio marcaria una diferencia entre los alumnos de
cuarto y los alumnos de quinto afio. Los de cuarto afio, estin en una
edad entre catorce, quince afios, muy raro [es] el caso de dieciséis o
més afios, pero en esta etapa, el joven estudiante, se caracteriza
todavia por tenmer rasgos de nifio, o de nifia, ain los cambios
[fisiolégicos no se notan], no han madurado lo suficiente como para
poder ya ser una transicién entre la nifiez y la adolescencia
completamente. En quinto afio cuando ya los jovenes estin mas
desarrollados fisicamente, y su manera de pensar estid expresada de
otra forma, a diferencia del de cuarto afio, podemos ubicar a los
jovenes como personas que se van integrando a una nueva sociedad,
que van adquiriendo nuevas responsabilidades, o en su defecto van
ellos confrontando esta responsabilidad, tal wvez situaciones
familiares, personales, que le impiden a veces desarrollarse como
estudiante, como uno quisiera que fuese el ideal del estudiante: bien
portado, con calificacion de diez, que cubriera todos los requisitos que
uno pone en el papel, pero no es tanta la situacion de esperar un
estudiante ideal, y menos en esta etapa. En donde ya los cambios
verdaderamente se gestan, que se ven aqui en la preparatoria, [es]| en el
transcurso del cuarto ario. Entran pues, muy disciplinados el primer
bimestre, pero en cuanto van conociendo a sus amigos, se van haciendo
nuevas amistades, ven que su desarrollo fisico, afectivo, cognitivo los lleva
a otra etapa, pues ellos van ubicandose como personas mayores, ya se
involucran con los de quinto, sexto afo, y asi van ubicandose los de
cuarto ano en un principio. Pero mas adelante, esto que caracteriza al
adolescente de sus inquietudes, de sus motivaciones, pues le permite
explorar, conocer nuevas formas de vida, y a veces como que se olvida del
compromiso que tiene en cuanto al aspecto educative y en muchos de los
casos tenemos que trabajar con ellos, no en todos, pero si, en parte
importante, que descuidan la escuela, que le dan prioridad a otras
situaciones personales, afectivas, y se van olvidando de la escuela, van
dejando atras la escuela, entonces este cambio se va considerando como
negativo, porque el joven no esta desarrollando sus capacidades para
enfrentar lo que tiene enfrente, que es la escuela, el compromiso familiar,
que también va inmerso en esto, plies lo hace a veces ser una persona
que no..., que no esta de acuerdo con lo que le imponen los papas, lo que
ellos quieren, esperan de €l, es momento en que se comienza a rebelar,
comienza pues a querer ser independiente, sin todavia poder manejar la
independencia como tal, entonces esta falta de madurez en el adolescente
en cuanto a poder determinarse en su wvida, poder manejar ciertos
conceptos que debe aplicar y que en cierta forma no los aplica, pues esta
dando al traste con ellos, porque no permite que el adolescente pueda
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ubicarse realmente en lo que estd llevando a cabo, en este proceso del
adolescente, este cambio implica esto.

R: ¢Existen cambios que haya notado entre los chicos, digamos, de hace
cinco o seis afnos, y los que estan ingresando ahora, en cambio de
actitudes, conductas o algun otro aspecto?

M: Bueno, a no ser por las modas, la forma de vestirse, que pues si, en
eso estaria mas especificada la situacion de poder discriminar un cambio,
en ellos las modas son diversas, y desde cinco afios a la actualidad,
es muy diferente la forma de wvestir del adolescente, [en quien]
predomina la mezclilla como una prenda fundamental, pero, en otro
tipo de estilo, de moda, y bueno, aqui hay diversas expresiones de los
jovenes en cuanto a su manera de vestir, no sé, [se] puede ubicar,
desde un estilo hippie hasta un dark, diversas expresiones que se
manifiestan aqui en la preparatoria. Todos los momentos en que el
joven quiere, puede expresarse como el siente, fuera de eso, no
encontraria un cambio significativo en cuanto a su forma de cémo
concibe su manera de expresarse, su sexualidad, pues, es como se
manifiesta.”

R: En las materias que usted imparte ¢se les da algun concepto de
adolescencia?

M: Si, si, de hecho manejamos un tema que es la etapa de la
adolescencia, y bueno, en esto se les hace saber que es un proceso
evolutivo, que es una etapa transitiva entre la ninez y la etapa adulta, es
una etapa fluctuante entre ambos niveles, y que bueno, pues el debe de
ir, pues adaptandose a los cambios, tanto fisicos como emocionales,
cognitives, afectivos, sociales, que bueno, a través de la expresion de una
sexualidad consciente puede él manifestarse como se vaya sintiendo
respecto de lo que quiere emprender como hombre o como mujer, entonces
esto lo manejamos como un proceso.

R: Esta idea ¢es de algiun autor en particular?

M: Bueno, manejamos diversos autores, ¢no?, manecjamos diversos
autores que, pues nos permiten retomar conceptos, pero también la
aplicabilidad de la practica que uno va teniendo, pues va viendo uno la
aplicabilidad de estos conceptos, porque pues conceptos hay infinidad, pero
para que pueda uno aplicarlos a una realidad que se esta viviendo, que la
estamos sintiendo, pues hay que ser muy cautelosos en la eleccién de
algun contexto, ¢no?, de algun tipo de concepto que pueda aplicarse a esta
etapa. 33

Lo que resalta en esta intervencion, es la percepcion del profesor respecto

de la diferencia que se nota en los chicos y chicas, de cuando entran a

33 CRUZ, R. Entrevista al orientador Miguel Angel Velazco Lépez, Escuela Nacional
Preparatoria Num. 6 “Antonio Caso”, Coyoacan, Distrito Federal, marzo de 2003.



104

cuarto, y el proceso que viven de cambios de actitud, de “maduracién”
durante este ano, que los hace distintos cuando entran a quinto, cuando
ya “adquieren mas responsabilidades” o las encaran. Respecto al
concepto de adolescencia, sobresale el manejo como proceso evolutivo de

transicion entre la ninez y la adultez.

Existe también la idea de la adolescencia como momento para la
exploracion, para conocer y saber mas, e incluso el profesor menciona
que debido a esta caracteristica propia de la adolescencia, los jévenes “se
olvidan” de la escuela.3* Otro punto que llamé mi atencion es la idea de
“la aplicabilidad” del concepto de adolescencia; sobre todo porque, como
veremos mas adelante, es una idea también muy presente entre los
jovenes entrevistados. Es decir, se supone que uno aprende qué es la
adolescencia iy luego aplica ese conocimientol, ¢qué quiere decir esto?,
¢qué entonces debo comportarme como se supone que lo hace un
adolescente?, o bien, ¢el hecho de saber de la adolescencia me permitira
prevenir que las cosas sean de tal o cual manera?, es fascinante... Dela
misma manera, ya no me detuve en averiguar qué significaba que el
profesor elige entre distintos conceptos “para que pueda aplicarlos a una

realidad que se esta viviendo”.

34 Este tema ha sido recurrente cuando he charlado con profesores de distintos niveles del
sistema educativo, quienes mencionan opiniones muy semejantes. Al respecto ya no
inclui aqui la entrevista con otra profesora de la Prepa (que imparte “Literatura
universal”), quien mencionod también su percepcion de que cada vez mas a los jovenes “les
importa menos la escuela”, y comenté el impacto que le generd la primera vez que un
chico le respondié que queria ser abogado porque ser abogado significaba “tener licencia
para robar”, ademas mencioné lo siguiente: “|los jovenes tienen| mucha falta de interés
por sl misSmos en cuanto a su preparacion, [sélo] les interesa el mundo exterior. El
mundo exterior son la diversion, los amigos, eso definitivamente, los amigos siguen siendo
muy importantes, lo que se obtiene primero de los companeros que luego se hacen
amigos, y ademas, el dinero, el dinero se ha convertido en un elemento fundamental en la
persecucién de los fines que los chicos tienen en este momento, ¢por qué?, porque el
dinero les permite tener mejores esteee... (se escucha la voz de uno de los chicos [alli
presentes| que dice "amigos”) amigos gya ves? (refiriéndose a lo que el chico dijo) mejores
amigos, computadoras, compact disc, o sea, acceder a todo lo que serian los elementos de
la nueva cultura, la cultura de la tecnologia, entonces les importa mucho el dinero.”
CRUZ, R. Entrevista a la profesora Ma. del Carmen Lucia Ramirez y Coronado, Escuela
Nacional Preparatoria Num. 6 “Antonio Caso”, Coyoacan, Distrito Federal, marzo de 2003.
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Los prefectos.

Un grupo de personajes importantes en la vida de los centros escolares,
son los prefectos.3> En el Cecyt, los prefectos se encargan de mantener
el orden del plantel en general, y entre los alumnos en particular, por
tanto todos los dias recorren las distintas areas de la escuela, conocen de
vista, o por lo menos tienen la capacidad de identificar a casi todos los
chicos del turno en el que trabajan, asi como a los profesores. Como
entre sus funciones tienen la de conocer y asignar las aulas a los
docentes, saben muy bien qué maestros de cuales semestres y, por lo
tanto, qué alumnos deberian estar en clase a ciertas horas. Sin
embargo, ni ellos mismos, ni los alumnos los ubican como “enemigos”,

sino que estan alli para cuidar que “las cosas vayan bien”.

Una experiencia interesante fue que, para la segunda vez que asisti al
Cecyt a iniciar mis entrevistas con alumnos, todos los prefectos estaban
avisados y sabian mi nombre, lo que iba a hacer y el tema del trabajo, e
incluso al recibirme con sonrisas y por las miradas que me dirigieron me
percaté que sabian de mi, antes de que la coordinadora de prefectos me lo
mencionara abiertamente. Esta presencia de los prefectos fortalecié mi
idea de su importancia para mi trabajo, pues son ellos quienes estan todo
el dia en contacto directo con los chicos, en los momentos y situaciones

fuera del salon de clase, lo cual constaté después.

En el caso de la Prepa 6 fue dificil establecer este contacto con los
prefectos, sin embargo lo que pude observar es que efectivamente, ellos se
mueven permanentemente por la escuela, principalmente por los pasillos,
las canchas y los lugares en donde hay mayor concentracion de alumnos,
¥ que si volteaban a mirarme, aunque no con mucha desconfianza, pues
como pude comprobar después, es frecuente que acudan padres de

familia a pedir informes sobre sus hijos, o bien a “supervisar” a sus hijos

35 Segun el Diccionario de la Lengua Espanola, ‘Prefecto’ es “la persona a quien compete
cuidar de que se desempenen debidamente ciertos cargos”.
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e hijas, y por lo tanto, pueden hallarse algunos papas en el interior del
plantel, sobre todo en los pasillos de los edificios donde se concentran las
aulas; incluso en una ocasiéon que acudi a la “sala de profesores” a
preguntar por una profesora en particular, la pregunta de otra docente
—para poder ubicar a la persona en cuestion— fue: “en que afo va su
hijo senora”, lo cual me dejé ver que estan familiarizados con estos

personajes extranos a la prepa.3

Sobre las opiniones de los prefectos del turno matutino del Cecyt acerca
de los alumnos, reproduzco aqui algunos segmentos de las entrevistas
que amablemente me concedieron, tanto la actual coordinadora de
prefectura, sefiora Ma. Guadalupe Velasquez Logrofno, que tiene doce
anos de laborar en la escuela; como el senor Refugio Corona Cigala,
prefecto que tiene veintitrés anos trabajando en el mismo centro escolar,

y que hasta hace poco dejé el cargo de coordinador de prefectura:

“R: |[Dona Lupita], en el tiempo que ha estado aqui, ¢como ve a los
muchachos?, ¢como los podria definir o caracterizar?

M: Pues, son traviesos e inquietos, como una gente normal, o sea, por
lo menos aqui en el plantel..., [no tienen] vicios, asi, muy arraigados; si
hay alla afuera ¢no?, pero aqui adentro, [se portan| como cualquier
persona.

R: O sea, ¢no se ve que fumen mucho, o que tomen, o cosas asi?

M: Mmm... fumar si, chicas y chicos, tomar..., pues..., no es..., 0 sea no
es continuo, no, por lo regular, aqui adentro no, por lo menos en el turno
matutino.

R: ¢Cree que el comportamiento de los muchachos va de acuerdo a la
edad que tienen?

M: Pues..., si, si, estdn en la edad de que todo..., todo es fantasia, y
[también] todo al “ahi se va” y [todo lo dejan] al manana, y después vemos
que al final de cuentas, pues los unicos que se fastidian son ellos.

R: De los, chicos que ha visto en las generaciones que han pasado ¢ha
notado cambios entre ellos, o sea por ejemplo que lleguen con algun tipo
de diferencia, o no?

3 Aunque también, como ya mencioné, en el momento en que empecé a grabar las
entrevistas con los alumnos, la reaccién de una prefecta fue inmediata ante esta
“conducta extrana”.
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M: Ahi no le entendi.

R: Si, la pregunta es si ha notado en las distintas generaciones que han
entrado cambios en los muchachos, que se comporten de otra manera, o
que se vistan de otra manera, o...

M: No, pues eso si, hay cambios en la forma de vestir, porque, pues ya
sabe, como jovenes, van de acuerdo a la moda, y se dio un tiempo, por
ejemplo [en que se usaban] los pantalones esos “cholos”, que los traian a
mitad de cadera, el pelo largo, o en alguna ocasién que venia alguno con
esas “rastas”, o como se llamen, eso si, si se dio y ahorita [ya] no |[lo]
tenemos, el pelo largo, pues..., ya, por ahi [hay] un chiquillo de segundo,
pero creo ya se lo cortd, o sea, si ha cambiado. Como que ya [vienen
vestidos] mis formal; y en las chiquillas pues asi [que se vistan] muy
extravagantes, no, nada més lo que es normal, pantalones, si acaso
un poco de escotado, pero estd tranquilo...”¥7

Y en el caso de don Refugio:

“R: ¢Ha notado a lo largo de todos estos arfios, algunas generaciones mas
rebeldes que otras, mas tranquilas, o como [ha sido]?

Re: 8i, si, bueno, le voy a hablar, me voy a remontar un poquito al adio
de mil novecientos ochenta y cuatro, ochenta y cinco, [cuando] habia
chicos [cuya] edad fluctuaba entre veinte y veintidés, veintitrés [y]
hasta veinticuatro afos, eran rebeldes, muy rebeldes gno?, se
autonombraban méis que nada como “porros”, ahora en la actualidad,
.a través de los afios hemos notado que en el turno matutino, la edad
de los chicos fluctiia entre quince, y los més grandes podriamos decir
que tienen dieciocho anos.

R: O sea, ha disminuido la edad.
Re: Si, ha disminuido mas que nada, la edad.

R: Qué interesante, y estos muchachos, ¢eran dificiles de manejar, el
trato era duro, cémo era?

Re: 8i, si, si era un poquito dificil, mas que nada eran chicos que eran
rechazados en las diferentes vocacionales, y nada mas los recopilaban
[sic] aqui en esta escuela, por lo mismo que no era reconocida esta
escuela dentro del Politécnico, no era muy conocida, y traian otras
costumbres esos chicos, es por esto que yo creo que eran mais
rebeldes, se notaban mucho mis rebeldes.

R: ¢Y las chicas?, ¢ha notado cambios importantes en ellas?

Re: Si, también, le vuelvo a repetir, yo creo que por la forma de vestir las
chicas, yo creo que también, pues..., que copiamos la cultura extranjera

37 CRUZ, R. Entrevista a la coordinadora de prefectura, senora Ma. Guadalupe Veldsquez
Logrono, Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos Num. 15 “Diédoro Antunez
Echegaray”, Milpa Alta, Distrito Federal, marzo de 2003.
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mas que nada, también las chicas son..., pues no tan rebeldes, pero
si, hay algunas [que si lo son], que yo creo que por su lugar de origen,
es dificil vivir por donde ellas estin, tienen otras costumbres.

R: ¢Cémo describiria usted a los chicos de esta escuela?
Re: ¢Ahorita en la actualidad?
R: Si, en la actualidad.

Re: Pues un tanto desubicados mas que nada. Rebeldes..., pues no,
no, no le podria llamar asi rebeldes. Yo creo que del cien por ciento de
la escuela, de los chicos, de rebeldes de rebeldes, yo creo que habria un
dos por ciento.

R: Son pocos...

Re: Si, es muy poco, definitivamente la cifra. Desubicados pues si, por
lo mismo, por los problemas socioculturales que tienen mds que
nada.

R: ¢Cémo de qué tipo?

Re: Problemas familiares, méds que nada es eso. Yo creo que vienen
aqui a desahogarse, pues lo que no hacen en su casa lo vienen a
hacer aqui con nosotros, yo creo que seria eso mas que nada.

R: Y en términos de..., como decirle, de su conducta ¢es tranquila?, en
relacion pienso por ejemplo con otras escuelas mas del centro [del D. F.]
donde si se les nota mas...

Re: Ah..., aja los ambitos. No, definitivamente la conducta de los
chicos si es supertranquila, haciendo comparaciones con otros
chicos de otras vocacionales yo le puedo asegurar y afirmar el cien
por ciento que nuestra escuela esti limpia, super libre de, de... pues
de lo malo. Si, comparando, porque he ido a tomar algunos cursos a
diferentes vocacionales, yo los comparo [a los chicos| de esta escuela con
los de la Voca 7 y n'hombre, esta supertremendo, la Voca 5, “Ciudadela”,
por lo mismo, la otra Voca “Jacarandas” esta para llorar, Vocacional 1,
bueno...

R: ¢Qué encontro?

Re: Porrismo mas que nada existe alli en ellos [los centros]. Entonces
aqui yo creo que se les plasma las costumbres [a los jovenes|, mas que
nada se guia al muchacho. Yo creo que nosotros jugamos un papel
importante para [la] formacion de ellos mas que nada ¢no? Y pues si los
muchachos a base de platicas, a base de ensenarles el reglamento, a
base... pues de tener acercamiento con ellos, de no agredirlos, de hacerlos
sentir que somos sus amigos, No sSus enemigos ¢no?, o sea cambiarles
muchas formas.

R: ¢No los ve a los muchachos de ahora mas infantiles en relacion con los
que llegaban antes?
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Re: Bueno, asi como infantiles, infantiles pues no, no tanto. Yo creo que
vienen pues mis despiertos estos nifios ¢no? Los de antes hago una
comparacién, eran, no sé, mas infantiles los de antes a pesar de su
rebeldia, que los de ahoy, no sé por qué, pero ahoy no, no los noto asi
infantiles, infantiles.

R: O sea como que eran, por decirlo de alguna manera, mas duros antes,
pero ya en el momento de relacionarse, ¢mas dociles...?

Re: Si, mas que nada, mas dociles, exactamente.

R: Y estos se ven mas tranquilos...

Re: Si

R: ...pero muy despiertos.

Re: Si muy despiertos, exactamente.

R: ¢En qué notaria mas ese estar despierto de ellos?

Re: Bueno, realmente, pues ya no se les puede engaiar, ya no se les
puede mentir, ya no se les puede manejar... como anteriormente si.
Anteriormente, si la autoridad [decia] “pues estas son las reglas” o
“este es el reglamento, se aplica”, y se aplicaba, aunque no fuera
siempre. Ahora no, los chicos estidn despiertos y ya no aceptan que
sean manejados, yo creo que eso estd bien, ;:no? Yo comparo esas
cosas gno?"38

En estas palabras, se nota como los prefectos identifican los cambios que
se presentan en los jovenes, sobre todo relacionados con la moda —las
maneras de vestir y arreglarse— y con su comportamiento, y se percatan
de la influencia que tienen en estos cambios los aspectos culturales, los
medios de difusién, incluso “los problemas socioculturales” que tanto
chicas como chicos enfrentan en su casa, y que pueden ser causantes de
algunas de sus actitudes. Dona Lupita mencioné también la idea de que
los jovenes estan en una edad en la que “todo es fantasia”, pero también
en la que dejan todo al “ahi se va”, opiniéon que es frecuente escuchar,

incluso entre los mismos alumnos.

3 CRUZ, R. Entrewsta al senor prefecto Refugio Corona Cigala, Centro de Estudios
Cientificos y Tecnologicos Num. 15 *“Diédoro Antunez Echegaray”, Milpa Alta, Distrito
Federal, marzo de 2003.
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Asimismo, resalta sobre todo en la entrevista a don Refugio, la visién que
relaciona el hecho del cambio de edades que se dio de los ochenta para
aca en la poblaciéon del Cecyt, la cual pudiera estar vinculada con el
hecho que él mismo menciona de que en esta escuela se albergaba a
jovenes “rechazados” de otros planteles; pero también nos habla de otro
tipo de circunstancias que en nuestro pais han sido “pan de todos los
dias”, y es el uso politico —o mejor dicho “politiquero”— que hacen
autoridades de los mas altos niveles institucionales, de los jovenes,
creando asi grupos “de choque” que a su vez se convierten en grupos de

coercion y presion de otros jovenes.

Finalmente, las dos versiones estan de acuerdo en las caracteristicas
“tranquilas” y “normales” de los chicos que hoy acuden al Cecyt, pero
también estan conscientes de que ha habido cambios en los cuales estos
jovenes ya no se dejan manipular como los de antano, y que “vienen mas
despiertos”, aunque son de edades mas cortas que los chicos y chicas de
antes. También es interesante que para don Refugio, los chicos y chicas
no sean “rebeldes”, sino mas bien “desubicados”, interpretacion que se
acerca mas a nuestro planteamiento, y que me hizo preguntarme si
—ahora si— la edad de don Refugio, que le ha permitido observar mas
cosas durante mas tiempo, es la causante de esta interpretacién, o si

seran otros factores.

Como sea, lo que podemos observar en esta parte —y en lo que resta de
este capitulo—, es que existen en los adultos que conviven con los
muchachos, un conjunto de ideas y concepciones acerca de lo que es la
adolescencia, asi como de algunos cambios que los adolescentes pueden
presentar a lo largo de las generaciones, y que estas ideas estan siendo
puestas en juego en todo momento de su desempeno profesional, y tienen

repercusiones en las formas de pensar y actuar de los jovenes.
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La adolescencia dicha por los adolescentes

“Cuando empecé a tenerle mas importancia

a mis amigos Yy a querer estar mdas con ellos que
en la casa, y dije, “no, pues creo que ya.”
(Rodrigo, Prepa 6)

“Habia muchas cosas en las que me sentia rara,
no normal, no me gustaban las mismas cosas que
antes como jugar con ninos chiquitos.”

(Angélica, Prepa 6)

“Empecé a cuestionar a todo mundo, a preguntarme
el por qué de las cosas y el por qué tengo que
seguir algunas reglas.” (Nicolai, Prepa 6)

“Los pensamientos cambian, y asi
fue como me di cuenta.” (Erik Omar, Cecyt 15)

“En la manera de arreglarme, uno piensa en
otras cosas como “ese muchacho esta simpatico”.
(Ana Laura, Cecyt 15)

“Porque ya no hacia lo mismo que en la secundana,
que un nino, o sea de jugar correteadas y todo eso.”
(Juan Andrés, Cecyt 15)

Como he mencionado, esta primera aproximacion al tema de la
adolescencia se restringié al estudio inicial del concepto, su aparicion,
sus principales teorias, y las diferentes maneras en que éste se presenta
en jovenes de ambos sexos y algunos de los adultos que conviven con
ellos en el ambito escolar. Evidentemente, quedaron fuera muchisimas
lineas de investigacién que quiza podrian servir para elaborar futuros

bosquejos a quienes les interese este amplisimo asunto.

Por las caracteristicas del proyecto, y el limitado tiempo para realizarlo,
decidi enfocar mi atencion exclusivamente a la manera como se define el
concepto, tanto en los textos escritos, como en los que fueron resultado de
las entrevistas efectuadas en la Prepa y el Cecyt, para de esta manera
comenzar a delinear las formas que adquiere culturalmente una nocién
como la que nos interesa aqui aclarar. De esta manera, la guia de

entrevista se elaboré tomando en cuenta este objetivo, y aunque estoy
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consciente de que pudo haber sido mejor, presento a continuacion los

resultados obtenidos en el breve trabajo de campo.

Como ya vimos, el estudio se llevé a cabo en dos centros educativos que
mostraron contextos diferentes, en los siguientes sentidos:

s Los centros educativos pertenecen a diferentes instituciones
educativas de nivel nacional, la UNAM (el caso de la Prepa) y el
Politécnico (el caso del Cecyt), cuya ensenanza se centra en el
primer caso, en el ambito de las humanidades, mientras que en el
segundo, se dirige principalmente a ofrecer una formacion
técnica.’9

* La Prepa esta ubicada en Coyoacan, zona céntrica del Distrito
Federal, que ademas se considera habitada por poblacion de clase
media y media alta, y la poblacion estudiantil generalmente, o vive
en esa zona, o en las colonias aledanias que también cuentan con
las mismas caracteristicas de nivel socioeconémico (ej. Del Valle,
Narvarte, etc.); mientras que el Cecyt se ubica en San Antonio
Tecomitl, delegacion Milpa Alta, que es una zona periférica del D.
F., cuya poblacién es fundamentalmente de clase media y media
baja, con actividades enfocadas principalmente a la agricultura y el
comercio de productos del campo, y donde los alumnos viven en la
misma zona, o bien pertenecen a lugares que cuentan con
caracteristicas socioeconomicas del mismo nivel o de nivel mas
bajo (ej. Chalco, Cd. Nezahualcoyotl, Tlahuac). De alli que
podriamos ubicar, en lo general poblaciones estudiantiles con

marcadas diferencias socioeconomicas.

Las entrevistas fueron realizadas a los alumnos que se encontraban en

las jardineras y placitas (Cecyt), o bien a los que pasaban por la zona de

3% Un elemento que no desarrollaré aqui pero que me parece muy importante, es el que se
refiere al manejo de la ensenanza arriba mencionado, y su relacién con el hecho de que la
UNAM es una instancia autéonoma, mientras que el Politécnico es un organismo
dependiente del gobierno federal, lo cual, si hablasemos de politicas educativas y de la
pregunta squé tipo de hombres y mujeres se estian formando en estos espacios?, seria un
asunto obligado para abordar.
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entrada y salida hacia la escuela (Prepa), y que es donde se me permitio
trabajar.#® En el Cecyt entrevisté en total a 26 jovenes, de los cuales 15
fueron del sexo femenino y 11 del masculino. Las edades de las chicas
fluctuaron entre 15 y 18 afios, y en los varones entre 15 y 20, aunque en
las mujeres el mayor porcentaje (70% aprox.) de entrevistadas tuvieron
entre 16 y 17 anos, mientras que en los varones, la mayor parte de los

entrevistados (60% aprox.) tenian entre 15y 17 anos.

Por su lado, en la Prepa entrevisté a 37 jovenes, de los cuales 20 fueron
del sexo femenino y 17 del masculino, y sus edades fluctuaron, en el
primer caso, entre los 14 y los 19 anos, y en el segundo, entre los 15 y los
18. Sin embargo, la mayoria de las entrevistadas (70% aprox.), y de los
entrevistados (80% aprox.) tenian entre 15 y 17 anos. Cabe resaltar que
tanto en el caso de la Prepa como del Cecyt, la edad que se repitié con
mayor frecuencia (la moda estadistica) fue la de 17 anos; es decir, de un

total de 63 entrevistados, casi el 35% tenian 17 anos.

Asimismo, a la pregunta de si tenian un trabajo remunerado ademas del
trabajo escolar, 14 chicas del Cecyt respondieron que no, y en un caso no
pregunté, y en la Prepa 16 chicas respondieron que no, 2 que si, y 2 no
pregunté. Salta a la vista el caso de los varones, en donde respondieron
afirmativamente en mayor numero, pues en el Cecyt, 7 jovenes dijeron no
tener un trabajo remunerado y 3 si (no pregunté en un caso); mientras
que en la Prepa, curiosamente, 9 jovenes no trabajaban, mientras que 5

si lo hacen, y olvidé preguntar en 3 casos.

40 Como el diseiio no fue pensado en términos cuantitativos (estadisticos), no fue
necesario plantear una muestra representativa por edad y sexo, ni por grado escolar, sino
que se trabajo con aquéllos alumnos que se encontraban fuera de las aulas, en los
espacios senalados, y que accedieron a platicar conmigo y después a contestar mis
preguntas. Es decir, la investigacion cualitativa no depende de procedimientos de
computo que sirven para “universalizar” los resultados, sino de métodos que den cuenta
de las particularidades de un fenomeno en pequenos grupos o individuos de una
comunidad. Debo aclarar que en la Prepa encontré mayor negativa a contestar las
preguntas, y a alargar las entrevistas, mientras que en el Cecyt hubo mayor disposicion
para profundizar mas en la entrevista, y practicamente no hubo alguien que se negara a
ser entrevistado.
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Es decir, hay una diferencia en este rubro, que incluso se incrementa,
pues en el caso de una de las dos chicas de la Prepa que dijeron trabajar,
una respondié que lo hacia “por hobby”, mientras que en la misma
escuela, uno de los chicos dijo: “No, pero pienso conseguir uno pronto”.
Al respecto, seria interesante una investigacion que profundizara en: 1) si
es cierta esta apreciacion —es decir, que los chicos tienen una actividad
laboral en mayor grado que las chicas—, y 2) cuales son las razones de
que asi sea, en caso de que la respuesta al planteamiento anterior fuera
afirmativa; e incluso, 3) si tiene que ver la repeticion de patrones
familiares —y por tanto socioculturales—, en el hecho de que, por
ejemplo, ninguna de las mujeres del Cecyt tiene un trabajo remunerado,
mientras que en la Prepa al menos dos dijeron si tenerlo—. Esto a su vez
nos llevaria a averiguar las percepciones que tienen sobre las relaciones
entre una actividad remunerada y la condicion “adolescente”, en ambos

SEXO0s.

Con este marco general, expondré a continuacion los resultados referidos
a las preguntas que interrogaron por la significacion de lo adolescente.
Para ello debo mencionar que como un primer acercamiento —después de
los datos de identificacion—, la guia de entrevista tenia la siguiente
pregunta: “Si te pido que te describas, ¢coémo lo harias?”, la cual entre
otras razones pretendia no sesgar de entrada la respuesta introduciendo
el significante “adolescente”, sin antes saber si en una percepcion sobre si

mismos, estaba presente.

De hecho pensé que quiza las respuestas a esta pregunta podrian haber
empezado diciendo algo asi como: “Como un(a) adolescente que.....", y
vale la pena mencionar que sélo una jovencita de la Prepa me respondié

en ese sentido, expresando:

“Soy una adolescente de quince arios,
normal, con una vida feliz, y ya” (Itzel, Prepa 6)
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La mayoria de las respuestas iniciaron diciendo “Como una persona....”, y
también hubo quienes dijeron “Como alguien...”, “como un chavo...”

“como una chica...”, “como una nina...” y hasta quien dijo:

“Como una florecita que apenas
esta creciendo, o algo asi” (Ave Maria, Cecyt 15)

o bien,

“Como un giiey asi, bien desastroso, alegre,
que le gusta el desmadre” (Leonardo, Prepa 6)

El otro gran grupo de respuestas inicié directamente con adjetivos, entre
los cuales estuvieron: intelectual, deportista, tranquilo, alta, morena,
chaparrita, cotorra, sincera, sociable, comprensivo, pasivo, callada,
analista, desastroso (o también desastrosa), alocada, estudiosa, seria,
“ghevona”, irresponsable, independiente, calmada, impulsiva, creativa,
simpatico, segura de mi misma, autosuficiente, normal, hiperactiva,
alegre, realizada, inestable, extrana, excéntrica, responsable, inteligente,
centrado, perseverante, honesto, amigable, agresivo, caballeroso,
apasionado, voluble, enojona, aprehensiva, afortunada, indecisa,
inmadura, flexible, graciosa, delgada, sensible, cursi, sentimental, feliz,

carinosa, no muy guapo y amable, entre otros.

En este punto quiero destacar que los adjetivos que se repitieron con
mayor frecuencia fueron: amigable, alocada (sélo en las chicas), honesto
(sélo en los chicos), irresponsable, hiperactivo(a) y desastroso(a). En
relacion con éste ultimo —y novedoso para mi— adjetivo, sobresale el
hecho de que es de uso mas comun en el Cecyt que en la Prepa, y mas
entre los chicos que entre las chicas, y cuando pregunté que queria decir

obtuve lo siguiente:
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“cDesastroso?, pues no sé, me gusta [...] como hacer cosas raras?!

o que a lo mejor algunos adultos dicen que estoy mal, pero

pues [es] divertido ¢no?..., jclaro, sin pasarse de los limites!

[...] pero no sé, echar..., echar cotorreo y..., y ya.” (Leonardo, Prepa 6)

“cPara mi que es ser desastroso?, bueno por ejemplo como ahorita,
no entrar a clases, mmm..., andar en la calle cuando puedo,
nada mds.” (Abraham, Cecyt 15)

“Porque hay veces que actuo como no debiera y hago algunas cosas,
armo relajo con mis companeros a veces en clases, [y se supone
que ya no debo de hacer eso.” (Valeria, Cecyt 15)

“Pues aqui lo que hago en la escuela, de no entrar a mis clases,
de reprobar cada semestre una o dos [materias|,
si no es que mds.” (Juan Andrés, Cecyt 15)

A partir de estas expresiones, se podria decir que una persona desastrosa
podria ser alguien que le gusta cotorrear, echar relajo o divertirse pero sin
pasarse de los limites, lo cual implica también no entrar a clases y
reprobar algunas materias; pero a sabiendas de que esas acciones son
juzgadas por los adultos como algo mal hecho (¢hacer cosas raras?) o que

no deberia hacerse (como andar en la calle en lugar de estar en su casa).

En seguida, y ya haciendo la pregunta abiertamente, indagué si los
entrevistados se consideraban “adolescentes”, a lo cual respondieron de
la forma como se muestra en el Cuadro 2, donde destaca que
aproximadamente un 70% de los jovenes —43 de un total de 63—, si se
concibieron como adolescentes; un 20% se consideraron adolescentes
pero titubearon en la respuesta (“si, creo que si”; “depende del concepto,
si”; “pues si, todavia en algunas situaciones”; “si, en ciertos aspectos”; “si,

se supone”; “ssssii...”; “mmm..., pues si’; “pues un poco, si’); casi el 8%
no se consideraron adolescentes; y finalmente, una chica dijo “Si y no”, y

un chico dijo “Mas o menos”.

41 Todas las negritas son de la autora, y buscan resaltar las expresiones (o interpretantes)
que dan cuenta del significado de la palabra en cuestion.
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Cuadro 2. Respuestas a la pregunta
“sTe consideras adolescente?”

CECyT 15 PREPA 6
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
si 9 9 14 11
Si con duda 4 1 5 3
NO 1 1 1 2
Siyno 1 - --- s
Mas o menos . 1
SUBTOTAL: 15 11 20 17
TOTAL: 26 37

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diédoro Antiinez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-
marzo de 2003.

La pregunta obligada, asociada a la anterior fue ¢por qué?, y las
respuestas comienzan a acercarse al objetivo central del trabajo, es decir,
a los elementos constituyentes del concepto “adolescencia”. En este
caso, sobresalen distintos componentes que a continuacién senalo
(Cuadro 3), de acuerdo con la respuesta obtenida, para lo cual decidi

poner énfasis en la oposicion Si/No, con el fin de facilitar el analisis.*2

*2 Tanto para el cuadro 2, como para algunos de los que siguen en donde se busca
trabajar el significado y el sentido de los textos obtenidos, utilicé la técnica de analisis
semantico denominada “analisis de componentes”, la cual “...es una técnica que puede
prestar un significativo apoyo en la dilucidacion de la dimension ideolégica. Es un
procedimiento sencillo destinado a esclarecer el significado o interpretacion dada por un
autor a términos de significado dudoso y consiste en buscar en el texto los componentes
de la definicion.” Cfr. COLLE, Raymond “Técnicas de analisis de contenido”, en Analisis
de contenido documento obtenido en la pagina de internet:
http:/ /[www.puc.cl/curso_dist/conocer/analcon/tecnic.html, el & de noviembre de 2003.
p. 9 de 23. Es decir, los cuadros no contienen las respuestas por individuo, sino por lo
que dijeron los individuos, de esta forma, un joven pudo haber manifestado uno, dos o
mas componentes en una sola intervencion, p. ej. si se dice “Tengo cambios fisicos y
psicologicos”, este texto tiene dos componentes: “cambios fisicos” y “cambios psicologicos”,
que se anotan por separado.
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Cuadro 3. Anailisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos del Cecyt 15 a la pregunta ¢Por qué te consideras

adolescente?
Cuando la respuesta a la pregunta anterior fue:
“Si (me considero adolescente)”
MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces veces
Cambios emocionales, del 4 Cambio de estado de 3
caridcter (caprichosos, animo, cardcter
enojones, volubles, extraifio) (extrafio)
Cambios en la manera de 3
pensar (pensar diferente
que antes)
Cambios fisicos 2
(fisiolégicos)
Cambios de la adolescencia 2
(en general)
Por la edad 2 Por la edad, no tener 2
edad suficiente para
tomar mis decisiones
Etapa 1 Son etapas, es una etapa 2
que vivimos todos
Actitudes 1 Hago cosas que 1
caracterizan a los
adolescentes
Actuar mas como nifia que : | No actuar como gente 1
como adulto madura y adulta
Estoy experimentando 1
Las decisiones que tomo 1 No sé lo que quiero 1
Un adolescente estid en esas 1 Adolecer de algo, 1
contradicciones de la vida faltarme algo
Rebelarse ante todo 1
Luchar por ideales 1
Hacer locuras 1 Cometo los errores de 1
los adolescentes
Dejarse llevar por el 1
momento
No pensar consecuencias de 1 No pienso las 1
los actos conse ncias
No estar de acuerdo, ni con 1
personas mayores ni con
menores
Tu puedes todo, los demas 1
como que no te importan
Ser mas centrado 1
No centralizar las ideas 1 No tenemos centrado 1
qué queremos ser en un
futuro

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diodoro Antinez Echegaray” del
IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-marzo de
2003.
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Lo primero que se observa en este cuadro es como, entre las chicas, se
concentran las referencias a los “cambios”, sobre todo fisicos, psiquicos y
emocionales (no se mencionan los sociales), pero con un énfasis
particular en los relacionados a las emociones, el caracter y la forma de
pensar, elementos que en el discurso se asocian también a la frecuencia
de aparicion del componente (o interpretante) “edad”. Por su lado, los
chicos también refieren con mayor frecuencia el “cambio” de estado de
animo o caracter (no hubieron referencias a la manera de pensar ni a los
cambios fisicos), asociado preferentemente con interpretantes como
“edad” y “etapa”. De esta manera, en el Cecyt aparece una relaciéon entre
los componentes “cambios-edad-etapa” que nos obliga a relacionar —un
poco mas adelante— este eje de significacion a algunas nociones

trabajadas en el capitulo 2.

Por su lado, las respuestas de los chicos de la Prepa fueron las que se
marcan en el Cuadro 4, donde, para el caso de las chicas, destaca el
énfasis en el elemento “edad”, muy cercano al componente “actitud”,
aunquel también aparecen los “cambios” sobre todo de caracter,
psicologicos y fisicos, que si los sumaramos en un unico rubro, nos
darian la mayor frecuencia de aparicion. De esta manera, tendriamos un
eje “cambios-edad-actitud”, que seria complementado con el componente
“inmadurez”, que también se repiti. @ En cuanto a los varones, y al
contrario de lo que observamos para el caso del Cecyt, existié una mayor
frecuencia en senalar los cambios fisicos, asociados a los cambios en la
forma de ser, los mentales y de caracter; lo cual, en conjunto, nos da
también la mayor frecuencia al componente “cambios”, seguido de la
frecuencia de apariciéon de los elementos “edad” e “inmadurez’. Por lo
que, en el caso de la Prepa, tendriamos el eje compuesto por los
componentes “cambios-edad-actitud-inmadurez”, como los principales
referentes en la respuesta a la pregunta ¢Por qué te consideras

adolescente? (Figura 3)
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Cuadro 4. Anilisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos de la Preparatoria 6 a la pregunta gPor qué te consideras

adolescente?
Cuando la respuesta a la pregunta anterior fue:
“Si (me considero adolescente)”
MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces veces
Por la edad (segiin lo 6 Por la edad (tengo 17 a., 2
marcan los cinones, tengo soy adolescente aiin)
15 afios)
Actitudes de adolescente 5 Por las actitudes 1
(manera de comportarse, de
actuar, de hacer y pensar)
Etapa 3 Es la etapa que estoy 1
viviendo
Soy inmadura (para mi 3 Me falta madurar, soy 2
edad, me falta madurar, inmaduro
crecer)
Cambios en caricter 3 Cambios de caricter 1
(voluble, cambios alocados | TS e 1
de la personalidad)
Cambios psicolégicos 2 Cambios mentales 1
Cambios fisicos 2 Cambios fisicos 4
Llevo el ritmo de vida de un 2 Tengo caracteristicas de 1
adol nte (muy activos) adol nte
Estoy en pleno desarrollo 2
No soy muy infantil 1 Me comporto como nifio 1
chiquito

Cambio en pensamientos, 1 Ideas propias : B
sobre todo manera de ver el
mundo
Experimento nuevas cosas 1 Me falta experimentar 1
Estoy conociendo lo que va 1 Me falta comprender 1
a venir después
Tengo problemas tipicos del 1 Decisiones tontas o ripidas 1
adolescente
No sé controlar mis 1 Tengo dudas de lo que vaa 1
impulsos o emociones P
Rebeldia (no estis de 1 Rebeldia 1
acuerdo con muchas
normas)

| Hago locuras 1 Ganas de hacer tonterias 1
Buscarte una identidad 1 No soy autosuficiente 1
Se deprimen 1
Como me tratan en mi casa 1 Otros no te entienden 1
No sé 1 No sé 1

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diédoro Antinez Echegaray” del
IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-marzo de
2003.
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Figura 3. Principales componentes del concepto “adolescencia” emitido
por jovenes del Cecyt 15 y la Preparatoria 6.

CECyT 15 PREPA 6
CAMBIOS CAMBIOS
- Fisicos - Emocionales
- Psiquicos (forma (caracter)
de pensar) -> Psicolégicos
- Emocionales [f(_)r_ma de ser)
(estado de animo, -> Fisicos
caracter)
EDAD
EDAD
ACTITUD
ETAPA
INMADUREZ

Es interesante senalar que no existieron referencias —considerando
también que la entrevista fue muy superficial—, a los “cambios sociales”,
los cuales quiza podrian dilucidarse un poco en dos respuestas que
refirieron: “Cémo me tratan en mi casa”, y “Como que de repente sale eso
de que: ‘no, es que tu no me entiendes’, que quién sabe qué”; por lo que

seria interesante investigar en otro momento este aspecto.
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Por otro lado, tenemos las respuestas negativas, que también es
fundamental considerar, puesto que en todos los casos (hombres y
mujeres de ambos centros educativos) al menos hubo una respuesta en

este sentido. (Cuadros 5 y 6)

Cuadro 5. Andlisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos del Cecyt 15 a la pregunta ¢Por qué no te consideras
adolescente?

Cuando la respuesta a la pregunta anterior fue:
“NO (me considero adolescente)”

MUJERES No. de HOMBRES No. de
Veces Veces
Porque no adolezco 1 Porque se necesitan 1

muchos pasos para llegar
a la adolescencia
Me considero joven 1 Soy un poco infantil 1

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diédoro Antinez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-
marzo de 2003,

Respecto a estos datos, es muy interesante que aparezca como razén para
no considerarse adolescente, una referencia a la nocion “adolecer”, la
cual, como vimos en el capitulo 1, nos conduce a un sentido muy alejado
de “adolescencia”, pues ADOLECER significa ‘caer enfermo’, término que
deriva de la raiz latina DOLERE ‘doler’; y que en la actualidad significa

también ‘carecer de algo™3.

Al respecto me surge la pregunta de como es que aparecié en el tiempo la

relacién entre estos dos significantes “adolescente” y “adolecer”, que

43 Cfr. EL PEQUENO LAROUSSE ILUSTRADO. 1999, 5" edicion, Colombia, 1998.
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aunque de origenes etimolégicos tan diversos, hoy se presentan juntos en

una gran cantidad de discursos.

Quiza, aunque habria que investigarlo, una buena parte de
responsabilidad en este fenéomeno la tengan los “hacedores” de
diccionarios (¢y/o la Real Academia de la Lengua Espanola al aceptar, por
ejemplo que se pierda en la escritura la raiz etimologica de una palabra?
20 sera éste un ejemplo de la forma “natural” en que se va modificando
una lengua por el uso hablado y escrito?), pues p. €j., en 1975, en el
Diccionario de uso del espariol de Maria Moliner, se mencioné como

primera entrada a'la voz ‘adolecer™

“1 adolecer. (1) (<<de>>). Caer enfermo. (2) (<<de>>). <<Padecer>> una
*enfermedad croénica. (3) (<<de>>). Tener cierta *imperfeccion que se
expresa con un nombre o con <<ser>> y un adjetivo: ‘La novela adolece de
falta de originalidad. Ese chico adolece de ser apatico”. (4) (ant.) Causar
a alguien una dolencia o enfermedad.”.

Mientras que la segunda entrada de esta palabra, escrita con letras mas

pequenas, dice lo siguiente:

“2 adolecer. (Del lat. <<adoléscere>>, desarrollarse; v. <<adulto, indole>>.)
*Crecer.""

En donde, en primer lugar, no se menciona la raiz diferente de adolecer
(DOLERE), sino que ademas se maneja como una misma voz, pues se

escribe igual que la otra voz (¢por qué no se escribe ‘adolescer’, para

referirse al segundo sentido, el de ‘crecer™).

Si a esto agregamos que, por ejemplo, en el texto del documento usado
para el ya mencionado “Diplomado en Desarrollo Humano” que se
imparte en el Cecyt 15 a los alumnos, aparece en la pagina 14, como
“VIVENCIA” a analizar (en el apartado “1.1. Ser persona”) el concepto

‘Adolecer’, imaginemos qué pasara cuando un chico (o un adulto)

44 MOLINER, M. Diccionario de uso del espanol. A-G Editorial Gredos, Madrid, 1975.
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consulta uno de estos diccionarios para indagar el significado de esta
palabra... jUna confusiéon de sentidos!, pues el diccionario me dice que el
concepto que esta usando el texto del Diplomado que estoy estudiando,
quiere decir. desde que es algo referido a “padecer”, a “enfermedad”, a
“tener cierta imperfeccion” e inclusive a “causarle a alguien una dolencia”
(iOrale!); o bien, si consulto el pequeno Larousse, pues me encuentro con
que la tercera acepcion de ‘adolecer’ —después de “Caer enfermo o
padecer alguna enfermedad: adolecer de asma” y de “Tener algun defecto
o vicio™—, es “carecer de algo: adolecer de originalidad.” Sélo asi puedo
entender un poco este enredo tan frecuente incluso en ambitos

“intelectuales”.?5

Regresando al cuadro 5, me interesa plantear también, aunque no al
detalle, otro elemento que se manifestdo en la respuesta de la misma
persona, y que es la expresion “Me considero joven”, lo cual nos conduce
a otras preguntas —y a otra posible linea de investigacion— que es la
siguiente: ¢es lo mismo ‘Yoven' que ‘adolescente™?, ¢por qué se ha
empleado en algunos lugares como sinénimo?, ¢existe alguna diferencia

en el ambito ideolégico para usar uno u otro término?

Sobre este punto tengo algunas palabras. En primer lugar, me parece
que en la constante modificacién histérica de las denominaciones que
integran la clasificacion de los seres humanos por edad, han existido
confusiones en la construccién de las taxonomias, pues se han mezclado

conceptos cuyos referentes no son exactamente la edad; veamos:

* ‘Joven’ se refiere a una voz que segun el diccionario etimolégico de
Corominas, solo comenzo a usarse en el siglo XVII, y en su lugar se
empled durante la Edad Media y todo el Siglo de Oro la expresion

‘mozo’. Estos datos coinciden con la interpretacion de Philippe

45 Sobre este aspecto del problema estudiado, se me habia ocurrido hacer un seguimiento
diacrénico en diferentes diccionarios, desde aproximadamente 1900 a la fecha, para tratar
de localizar si hubo un momento en el que se presento este cambio, o bien, si la confusion
viene desde el principio; sin embargo, la realidad de los tiempos de la investigacion me
hizo dejar a un lado este proposito.
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Ariés, quien en su texto El nifio y la vida familiar en el Antiguo
Régimen, senala:
“Parece como si a cada época le correspondiese una edad privilegiada
y una periodicidad particular de la vida humana: la <<juventud>> es

la edad privilegiada del siglo XVII; la infancia, del siglo XIX, y la
adolescencia, del siglo XX."%

e La nocién de juventud’ significaba una cualidad o estado que se
aplicaba a seres vivos (sobre todo animales) de poca edad?*’, pero
de ninguna manera se consideraba una etapa “entre” la infancia y
la adultez, pues para empezar no existia la nocién de infancia o
ninez como lo muestra Ariés en el texto citado, y no sera sino hasta
el siglo XIX en que aparecera esta ultima concepcion®. En este
sentido, el referente opuesto de juventud (o sea, la cualidad de
‘mozo’ o ‘muchacho de pocos anos’) era el concepto de vejez*?, o en
su caso, de madurez®, aunque ésta ultima palabra se relaciona
mejor con la de adultez. Cabe hacer notar otro elemento
importante que nos remite al significado mas amplio de la nocion
de juventud’, y es que la voz latina IUNIORES, se refiere a “los mas
jovenes |[ciudadanos de 17 a 45 anos destinados a constituir el

ejército activo; ciudadanos capaces de empunar las armas|.”!

s Pero, como ya vimos, ‘adolescente’ y ‘adulto’ son la voz activa y la
pasiva de otra que a su vez quiere decir crecer, es decir, que en el

caso de la palabra juventud’ se esta hablando de una cualidad

36 ARIES, Ph. El nino y la vida familiar en el antiguo régimen Taurus, México, 2001. pp.
56.

47 Por ejemplo, IUVENCA tiene como significado ‘ternera’ y también ‘jovencita’; mientras que
IUVENCULUS significa ‘joven’, ‘hombre joven’ y ‘ternero’. Cfr. VOX. Diccionario ilustrado.
Latino-espariol. Esparnol-latino. Préologo de Don Vicente Garcia de Diego. Editorial REI-
Meéxico, 1" edicion, México, 1990.

*8 Para el caso de la nocion de etapa, ver el capitulo 2 de este texto.

% Derivado de ‘viejo', del lat. VETOLUS ‘de cierta edad, algo viejo’. Cfr. COROMINAS J.,
PASCUAL J.A. Diccionario critico etimolégico castellano e hispanico, Vol. V, Gredos,
Madrid, 1997. pp. 805.

50 Del lat. MATURARE, MATURESCO, ‘madurar, llegar a la sazon', ‘alcanzar su pleno desarrollo’.
Cfr. VOX. Diccionario tlustrado. Latino-espariol. Espanol-latino. Op. cit.

51 Cfr. VOX. Diccionario ilustrado. Latino-espariol. Espariol-latino. Op. cit.



126

(tener pocos afos), mientras que en éste caso, de ‘adolescencia’, la
referencia se hace a un proceso (el crecimiento). Mientras que por
su lado, la infancia refiere una condicién, pues viene del latin
INFANS, que significa ‘incapaz de hablar’, ‘nifio de mantillas, nino
pequeno’.s? Seria interesante en este punto, averiguar como y por
qué las <<edades de la vida>> o <<edades del hombre>> se han
clasificado usando tan distintas logicas; asi como cuales han sido

los usos que se han hecho de estas taxonomias.

Todo lo anterior nos lleva, en segundo término, a afirmar la imposibilidad
de hablar de un elemento de la lengua, sin hacer referencia a otro,
generalmente contrario, que nos ayude a entender el significado del
primero, siempre en el contexto mas amplio de la sociedad y la cultura.
Por lo tanto, no podemos hablar, en nuestro caso, de adolescencia, sin
referirnos a todos los otros términos asociados, por lo menos en la
experiencia comun, y que son: juventud, infancia o ninez, adultez o

madurez, vejez, e incluso, como ya vimos en el capitulo 2, pubertad.

Después de esta amplia disertacion a la que nos llevé el contenido del
Cuadro 5, continuemos con las respuestas de los jovenes de la Prepa 6.
En el Cuadro 6, podemos apreciar que la percepciéon de la chica —que
respondi6é negativamente—, acerca de la idea en juego, la llevé a ubicar la
palabra ‘adolescente’ como “despectiva”, pues segin su opiniéon conduce
a calificar al individuo como “inmaduro”, y ella no se consideraba en estos

términos.

Al respecto, algunos jévenes se quejaron de que los adultos generalmente
los “califiquen”. En una de las entrevistas con un chico del Cecyt 15,
dijo lo siguiente sobre la accion de clasificar a los jovenes, la cual deviene

de la manera de calificarlos o caracterizarlos:

“R: ¢Tu concepto de adolescencia, lo aprendiste en algun lado?

52 COROMINAS J., PASCUAL J.A. Op. ait.
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A: Si.
R: ¢Dénde?
A: Aqui en las clases de orientacion.

R: Y lo que te han dicho en las clases de orientacion ¢se parece a lo que
ta vives?

A: Si.

R: ¢En qué?

A: Pues digamos en los esquemas que se hacen a raiz de como te
clasifican, un determinado grupo por la forma en que te vistes o como
hablas, como te expresas mas bien seria.

R: ¢Quién te clasifica?

A: Primero, mi familia, [...] porque no les gusta mi forma de vestir.

R: ¢Qué dicen?

A: “Pareces..., pareces vago, pareces drogadicto”, todo eso.

R: ¢Y es cierto?

A: No.

R: ¢Tu que piensas de eso?

A: Que estd mal ¢no?, que te clasifiquen nada mas por tu forma de
vestir o de expresarte.

R: Ehh, ¢nada mas a ti te lo dicen o también...? stienes hermanos?
A: Si
R: ¢o también a tus hermanos?

A: No, pues nada mas a mi porque soy el mas..., mas alocado de mis
hermanos.

R: ¢En qué te distinguirias ti de tus hermanos?

A: Yo, de que por ejemplo, soy un poco mas rebelde que ellos, que a ellos
si les dicen ya estate en paz, se quedan, pero pues si a mi me dicen asi,
yo hago mas, lo hago mas para llevarles la contraria.

R: ¢Nada mas para eso?

A: Si (risas)™3

53 CRUZ, R. Entrewista a Abraham Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos Num. 15
“Digdoro Antunez Echegaray”, Milpa Alta, Distrito Federal, febrero de 2003.
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O también pude encontrar otras expresiones como las siguientes, en

donde llama la atencion que todas provengan de mujeres:

“...ellos [mis papas| creen que un adolescente es irresponsable,
Yy yo creo que no que todos vamos teniendo responsabilidades,
ellos también y yo, pero diferentes” (Dulce |., Prepa 6)

“Ellos creen que hago lo que quiero y no me tomo las cosas en serio,
pero no, hay cosas que obviamente te las tienes que tomar en serio,
como la escuela, y también a uno le gusta divertirse.” (Erika, Prepa 6)

“Los papas dicen “jay no, los adolescentes son muy volubles, a cada rato
se enojan!”, pero es un enfoque erréneo que tienen. Digamos que
ellos ven un poco mas el aspecto negativo.” (Verdnica, Cecyt 15)

“Los papas creen que un adolescente es una gente que no sabe ni lo que hace
piensan que hacemos las cosas asi como que ahi se van, tienen una

forma de pensar de [lo que es] un adolescente, diferente de lo que

[ahora] se esta viviendo.” (Guadalupe, Cecyt 15)

“[Ellos piensan| que es asi como en los libros, que me la voy a pasar
peleando todo el dia. [...] Nada mas estan esperando a que cumpla
18 0 19 para que madure, pero pues yo no veo que a esa edad
maduremos todos.” (Ave Maria, Cecyt 15)

Cuadro 6. Analisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos de la Preparatoria 6 a la pregunta ¢Por qué no te consideras
adolescente?

Cuando la respuesta a la pregunta anterior fue:
“NO (me considero adolescente)”

MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces veces
Me parece una palabra un 1 Porque ya vivi la 1
tanto despectiva adolescencia
Como que no tienes 1 Pero gadolecente de qué? 1
madurez y no creo que sea
inmadura

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diédoro Antinez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-
marzo de 2003.
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Asimismo, en estas opiniones vuelve a aparecer la idea de adolecer como

“faltar algo”, y en este caso, el chico en cuestion dijo después:

“Bueno igual y si soy adolescente porque en realidad no tengo muchas
cosas..., no sé, que todavia faltan por experimentar.” (Roberto Q., Prepa
6)

Por 1ltimo, otro chico mencioné que ya habia vivido la adolescencia, por
lo cual no se consideraba adolescente, y al preguntarle que en qué
momento la habia vivido respondié “Como de catorce a dieciséis”, y
ademas consider6é la adolescencia como “un periodo de transiciéon”,

“breve”.

Otra de las preguntas se refirié a si el (la) entrevistado(a) se percatoé de
que ya era adolescente, y mas o menos en qué momento; a lo que en el
Cecyt las chicas respondieron en su mayoria que si se percataron,
aproximadamente entre los 10 y quince anos; aunque también una dijo
que fue cuando entré a la vocacional, otra mas dijo que en la secundaria,
otra que no tenia idea de cuando habia comenzado a ser adolescente, y
finalmente una dijo que no se dio cuenta. Por su lado, los chicos dijeron
en su mayoria que si se percataron, y que fue entre los 12 y los 17 anos,
y de la misma manera, uno dijo que fue en la vocacional, otro que en la
secundaria, y uno mas que se percato “Hasta que usted ahorita me lo

acaba de preguntar”.54

En la Prepa no fue muy diferente, pues las chicas mencionaron haberse
percatado en su mayoria, entre los 12 y los 14 anos, aunque en mayor
cantidad (4 chicas) refirieron que habia sido en la secundaria, o entrando
a la prepa (2); y también dos mencionaron que no hay un momento, y

una mas que te vas dando cuenta con el tiempo. Los muchachos

54 Este nltimo caso llamoé mi atencién, pues el entrevistado fue un chico de 18 anos, que
efectivamente se quedaba muy pensativo con las preguntas que le hice, y al final se veia
tan cerca de la preocupacion, pues en sus respuestas saltaba a cada momento el término
“responsabilidad”, “aumento de responsabilidades”, etc., que hasta se me olvido
preguntarle su definicion sobre adolescencia.
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también se dieron cuenta de que empezaron a ser adolescentes entre los
11 y 16 anos; cinco dijeron que en la secundaria y sélo uno que cuando

entr6 a la prepa, y finalmente uno dijo que no hay un momento para ello.

Por supuesto, esta pregunta tuvo otra complementaria que interrogo
sobre ¢como y/o por qué se dio cuenta que comenzoé a ser adolescente?, y
en los cuadros 7 y 8 presento las respuestas; y aunque vuelven a
aparecer de manera reiterativa el impacto de los cambios —ahora si sobre
todo fisicos y en la forma de pensar—, aparecen nuevos elementos, como
fijarse en el sexo opuesto (las chicas), o bien el asunto de los cambios de
responsabilidad al pasar de secundaria a bachillerato, o el hecho de
haber dejado atras la ninez, aunado al interés de convivir con otras
personas mayores y externas al niicleo familiar, el cual a su vez comienza

a ser cuestionado, y ello lleva a que el joven se cuestione a si mismo:

“Me di cuenta que no encajaba bien con mis papas, me dije “chin, ya
estoy cambiando” (Omar R., Prepa 6)

Aparecen también algunas situaciones que desconciertan a los
muchachos, desconcierto que se manifiesta como molestia o sentirse
“raro”, e incluso percibir las incoherencias de la vida, lo cual trae como

resultado el cuestionamiento:

“Empecé a cuestionar a todo mundo, a preguntarme el por qué de las
cosas y por qué tengo que seguir ciertas reglas” (Nicolai L., Prepa 6)
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Cuadro 7. Analisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos del Cecyt 15 a la pregunta ¢Cémo te diste cuenta que ya

eras adolescente?

MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces veces
Empecé a ver cambios 6 Empecé a ver cambios 4
fisicos en mi (en mi cuerpo) fisi en mi | bi
sexuales secundarios como
crecimiento de vello y
cambio de voz)
Cambios en mi forma de 2 Los p mientos bian 2
Uno se empieza a fijar en los 2
chavos
Empecé a ver cambios 1
psicolégicos en mi
Empecé a ver cambios en mi 1
cardcter
Cambios de actitud 1
Cambios emoci les 1
Me di cuenta que lo que 1
pasaba en la pubertad me
estaba pasando a mi
Vi el grado de 1 Mis responsabilidades 1
responsabilidad de la aumentaron
v jonal
Convivi con personas més 1 Empecé a relacionarme mis 1
grandes que yo con gente externa a mi
: familia (amigos de la calle)
Vi que ya no soy una nifia 1 Ya no hacia lo mismo que en 1
la secundaria, que un nifo, o
sea jugar correteadas y todo
eso
Comencé a arreglarme 1
Queria imponer mi criterio 1
A partir de que todo me 3 ! No sé, circunstancias que 1
lestaba han pasado
Empecé a pelearme con mi 1
mama por tonterias

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diédoro Antinez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-
marzo de 2003,
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Cuadro 8. Analisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos de la Preparatoria 6 a la pregunta ;Como te diste cuenta
que ya eras adolescente?

adolescente

MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces veces
Por los cambios fisicos que 3 Por los cambios en el cuerpo 2
sufri (en mi cuerpo)
Cambios en mi forma de 3 Cambios en mi manera de 2
pensar (ya no pensaba como pensar
nifa, en los juguetes)
Cambios en las i 2 Cambié la forma que era de la 1
secundaria a la prepa
Cambios emocionales (Si no 2
te habla el chavo o algo asi,
creas un conflicto, cambios
de humor bastante dristicos)
Acepté la responsabilidad de 2
la prepa (adquieres mas
responsabilidades)
Lo que va pasando en tu vida 2
(conforme vas creciendo)
Por los cambios psicolégicos 1
en mi
No me gustaban las mismas 1 Cambiaron mis gustos sobre las 1
cosas que antes (como jugar cosas ¥y todo eso
con nifios chiquitos)
Comienzas a ver las cosas de 1 Cambios en la forma de ver las 1
otra manera (mds seria) Ccosas
Me empecé a rebelar mucho 1 Empecé a cuestionar a todo 1
mundo, a preguntarme el por
qué de las cosas y por qué
tengo que seguir ciertas reglas
No podia controlarme, dije 1 Me di cuenta que no encajaba 1
| “Ah por Dios, algo pasa! bien con mis papds, me dije
“chin, ya estoy cambiando”
Sé que a cierta edad ya eres 1 Por lo que te ensefian en la 1
adolescente, pero no me di la de la situacién en la
ta que estds
Como que la realidad no es 1
| muy coherente con lo que
estds viviendo
Ya no era tan ingenua 1
Me sentia rara 1
Empecé a ir a fiestas y a hacer 1
todo mi desmadre
Cambios en mis relaci con 1
las demds per
Empecé a darle mis 1
importancia a mis amigos y a
querer estar mas con ellos que
en la casa, y dije “No, pues creo
que ya”
Acabé mi nifez 1
Cuando senti que era un 1

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 "Diédoro Antinez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-

marzo de 2003.
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Aparece aqui otro elemento esencial, que nos introduce a la siguiente
pregunta, y que se refiere a la relacion que establecieron un joven y una
chica respecto a que su saber sobre la adolescencia esta ahi, saben “lo
que va a pasar”, y uno de ellos sabe que lo que sabe es porque se lo

enseriaron en la escuela.

Considerando que una de las hipétesis de este trabajo planteaba la
posibilidad de que las ideas que se transmiten a través de los libros
especializados permean los significados populares (del sentido comun), y
que muy probablemente, los significados del concepto de adolescencia de
los estudiantes y profesores de bachillerato de las escuelas estudiadas en
el Distrito Federal, serian coherentes con los significados expresados en
los textos escritos revisados, entonces indagué si los jovenes
entrevistados consideraban si habian aprendido, o no, la idea de
adolescencia; y lo que obtuve fue interesante, pues en su mayoria (40
chicos) consideraron que si la aprendieron, aunque también 14 dijeron
que no la habian aprendido, 2 dijeron que no sabian, uno que “a lo

mejor”, y 6 no contestaron o no pregunté.

Pero lo mas relevante para mi fue lo que manifestaron con la pregunta
asociada, que fue “¢Cémo aprendiste tu idea/concepto de adolescencia?”
en donde pienso que se prueba en parte la tercera hipotesis del trabajo,
que rezaba asi: “Los conceptos de adolescencia de los textos escritos
revisados posiblemente influiran las concepciones de los sujetos de
estudio; es decir, se piensa que es probable que los sujetos sociales
incorporen algunos de los significados de adolescencia construidos por
los autores de los textos, y a partir de ellos y de significados del sentido

comun, reelaboren su propio concepto”. (Ver cuadros 9 y 10)

En el caso del Cecyt 15, lo primero que salta a la vista, es la importancia
que tiene la escuela en el aprendizaje u obtencién del concepto de

adolescencia, seguida inmediatamente, en igualdad de frecuencias tanto
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en mujeres como en hombres, por las ideas de que ellos solos —con
distintas expresiones—, adquirieron la idea que tienen de adolescencia, y
en tercer lugar, el hecho de que la familia (padres, hermanas —en el caso
de las chicas inicamente—) también aporté algo a esta concepcion/idea

de adolescencia.

Cuadro 9. Analisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos del Cecyt 15 a la pregunta ¢Como aprendiste tu idea de

adolescencia?
MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces veces
En la escuela z 8 En la escuela, en biologia, 7
en clases de orientacién,
en la primaria, en la
secundaria
Lo que yo fui deduciendo, 5 Es més empirico, los 5
ya viene de uno, los cambios propios, yo
cambios que vivi, le llega mismo me la fui creando,
a cada quien, en la vida formando, forjando
personal
En la casa, en mi familia, 5 Lo que te dice tu familia, 5
mis papds, mi mama, lo que te platican tus
observando hermanas papas
mayores
Las cosas que te dicen, 3
tomas cosas de otros y las
vas juntando con lo tuyo
Se va adquiriendo, se va 2 Con el tiempo 1
dando
Con los amigos 2
Influye tu medio 1 Inconscientemente 1
Los medios (television, 1
radio)
Lo que dicen los libros 1 Lo que dicen los maestros 1
En la vida social 1

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 "Diédoro Antiinez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., febrero-
marzo de 2003.

Una expresion que me parece esencial es la que refiere el hecho de que
“tomas cosas de otros y las vas juntando con lo tuyo” (Dinora, Cecyt 15),

pues precisamente nos habla del mecanismo a través del cual los sujetos
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van configurando y creando su idea propia de algin aspecto, siempre en
el contexto social, es decir, en la relaciéon con otros, ya sea que esos otros
“le digan cosas” a través de la relaciéon “cara a cara”, o por otros medios,
como los libros, la television, el radio, y también de manera directa o

indirecta (“lo que oyes”).

Cuadro 10. Analisis de componentes de las respuestas dadas por los
alumnos de la Preparatoria 6 a la pregunta ;Como aprendiste tu idea
de adolescencia?

MUJERES No. de HOMBRES No. de
veces VEeCeES
En la escuela, en la 16 En la escuela, en la  {
secundaria, en la primaria secundaria, en la primaria

(la parte biolégica), en
clases de orientacidn (el
concepto general)

Uno se da cuenta, con el 7 Yo la construi, ya viene 3
paso del tiempo te vas en el paquete, se me fue
dando cuenta, lo que vas formando

viviendo, mi idea la
aprendi yo, mi criterio
propio, en cabeza propia

Los padres, una hermana 3 Mi mama 1
mayor
Lo que he oido, te van 2 El entorno, aprendi en la 3
diciendo calle, en un taller de

teatro
Con los amigos, 2 Con los amigos 2
compaifieros
En los libros 1 En los libros 2
Médulos de ayuda, de 1 Maestros 3
psicologia
Mercadotecnia 1 Como que siempre la he 1

tenido, alguien me la ha
inculcado sin que me
diera cuenta

FUENTE: CRUZ, R. Entrevistas a alumnos del Cecyt 15 “Diodoro Antunez Echegaray”
del IPN., y de la Preparatoria 6 “Antonio Caso”, de la UNAM, México, D.F., [ebrero-
marzo de 2003. ¥

Asimismo, las expresiones “se va adquiriendo”, “se va dando”, “con el
tiempo”, muy bien podrian anadirse a la categoria de “lo aprendi yo”, pero

me parecid que seria relevante separarlas para dar cuenta de otro
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elemento que esta en juego, y que es el paso del tiempo, lo cual nos habla
de un proceso de adquisicién paulatino, y no inmediato como pareceria;
pues podria decirse que si en las clases les hablan de este tema, todos los
chicos deberian tenerlo presente, sin embargo, ya vimos arriba que
algunos —quiza pocos— chicos pueden tardar mas tiempo en asimilar el

hecho de vivirse como adolescentes.

Finalmente, llama mi atencién un hecho que me permite relacionar la
dimensiéon de la cultura, y se relaciona con las expresiones: “Como que
siempre la he tenido, mi mama o alguien me la ha inculcado sin que me
diera cuenta” (Roberto Q., Prepa 6), y también, “Inconscientemente en
parte, pero también yo mismo me la he formado” (Leonardo Martin, Cecyt
15), pues en primer lugar, quienes las mencionaron fueron hombres los
dos, y seria interesante saber si este hecho es importante o no; y en
segundo lugar, y lo mas trascendente para nuestro estudio, es que nos
remiten a la muy tradicional discusion acerca de los mecanismos a través

de los cuales los sujetos incorporan la cultura.

Al respecto, ya Herskovitz, en su estudio denominado EIl hombre y sus
obras, senalaba las tres paradojas que habia que enfrentar de manera

ineludible para “entender la naturaleza esencial de la cultura”, que eran:

“1. La cultura es universal en la experiencia del hombre; sin embargo, cada
manifestacién local o regional de aquélla es tinica.

2. La cultura es estable, y no obstante, la cultura es dinamica también, y
manifiesta continuo y constante cambio.

3. La cultura llena y determina ampliamente el curso de nuestras vidas, y,
sin embargo, raramente se entremete en el pensamiento consciente.” 5

En su disertacién sobre estas paradojas, Herskovitz menciona que el
asunto no se puede abordar sin referirnos a los aspectos filoséficos y
psicolégicos que estan en juego, y que son necesarios para resolverlas.

Sin embargo, senala que para evitar caer en una “culturizacién” (es decir,

55 HERSKOVITZ, M. J. El hombre y sus obras. La ciencia de la antropologia cultural.
Fondo de Cultura Econémica, México, 1995. pp. 30-41. Las cursivas son del autor.
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hablar de la cultura en si misma), se requiere referir siempre al ser
humano; y en su opinién, existe la posibilidad de aclarar este punto si
acudimos a la siguiente definicion —en términos psicologicos— de
“cultura™ “cultura es la porcién aprendida de la conducta humana”, en
donde la palabra clave es aprendida, porque “todos reconocen que
cualesquiera sean las formas, susceptibles de descripcién objetiva, que
constituyen una cultura, deben ser aprendidas por las sucesivas
generaciones de una poblacién si no se han de perder.”s® Sin embargo,
aclara que el aprendizaje dista mucho de ser consciente y dirigido (como
lo seria la transmisién de conocimientos en la escuela —que no de
actitudes—]), sino que “se adquiere mediante un proceso que se denomina
indistintamente habituacién, imitaciéon, acaso mejor condicionamiento
inconsciente, expresion que pone en relacién esta forma de aprender con
los otros tipos donde se aplica el condicionamiento consciente
(preparacién)”.s?

Como podemos ver, en este punto, existen elementos que nos permiten
acercarnos nuevamente a lo dicho por los jovenes entrevistados, y que
nos explica un poco el hecho de que ellos distinguen muy bien lo que
aprenden en la escuela, que en algunos casos refieren que se trata de los
contenidos biologicos —cambios fisicos y fisiologicos—; mientras que por
otro lado senalan claramente la diferencia con lo que aprenden y

construyen ellos mismos, “en cabeza [experiencia] propia”.

En este sentido, el autor senala otro aspecto crucial, que se refiera a la

posibilidad de eleccion del individuo en este marco cultural:

“Hay que observar sin embargo, que lo que se transmite no es jamds una
prescripcion de conducta tan rigida que no deje ninguna eleccién al
individuo.  Uno de los factores primarios del cambio cultural es, como
veremos, la variacién en un determinado modo de conducta que toda la
sociedad acepta. Asi ocurre que la gente, en nuestra propia cultura,
habitualmente descansa sentandose en sillas. Pero unas sillas son
blandas y otras duras, algunas se mecen y otras no, algunas tienen el

56 Jbidem.
57 [bidem.
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respaldo derecho y otras son redondas. Ordinariamente, nosotros no nos
sentamos delante de mesas bajas, con las piernas cruzadas, ni en
taburetes, ni descansamos apoyados en una sola pierna.”

Y maéas adelante senala:

“En toda cultura hay lugar siempre para la eleccion, hasta, no lo
olvidemos, entre los grupos mas simples y mas conservadores. Pues
aunque pueda afirmarse que mucha de la conducta del hombre es de tipo
automatico, no se puede concluir de ello que el hombre es un autéomata.>®

El autor concluye afirmando que “la cultura esta llena de sentido”, y
menciona que “la experiencia se define culturalmente”, lo cual “implica
que la cultura tiene un significado para los que viven de acuerdo con
ella”, y que la conducta humana ha sido definida como “conducta
simbolica”. Por supuesto, llegado este nivel, introduce la importancia del

simbolismo, para lo cual cita a Ernst Cassirer cuando argumenta que:

“El hombre |...] vive en un universo simbdlico. Lenguaje, mito, arte y
religiéon son parte de este universo. Constituyen los diversos hilos que
tejen la red simbdlica, la complicada trama de la experiencia humana... El
hombre ya no puede enfrentarse con la realidad directamente; no puede
verla, como si dijéramos, cara a cara. La realidad fisica parece retroceder
en la medida en que avanza la actividad simboélica del hombre. En lugar
de tratar con las cosas mismas, el hombre estd, en cierto sentido,
conversando constantemente consigo mismo. Se ha envuelto de tal modo
en formas linguisticas, en imagenes artisticas, en simbolos miticos o en
ritos religiosos, que no puede ver o conocer nada si no es por la
interposicion de este medio artificial. Su situacién es la misma en la
esfera tedrica que en la practica. Tampoco en ésta vive el hombre en un
mundo de hechos brutos o de acuerdo con sus necesidades y deseos
inmediatos. Vive mas bien en la niebla de emociones imaginarias, entre
esperanzas y temores, en ilusiones y desilusiones, en sus fantasias y
suenos.”s?

Hasta aqui nuestro acercamiento en la interpretacion sobre Ila
significacion del concepto de adolescencia que hicieron los jovenes
entrevistados, y algunas disertaciones iniciales relacionadas con éste.

Concluiré este capitulo con una pequena elaboracién acerca de la funcién

58 HERSKOVITZ, M. J. Op. cit. Pag. 39.
59 Ibidem.
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social de la escuela en este proceso de significacion sociocultural del

concepto revisado.

La escuela como espacio social privilegiado para la transmision del
orden adolescente.

Como vimos en el capitulo I, la conjugaciéon de diferentes procesos de
desestructuracion social, culminaron en la desaparicion de una forma de
organizacion sociocultural, que propici6 a su vez mecanismos de
reorganizacion de las partes involucradas a fin de mantener vivo el
sistema en juego. Estos procesos, harto complejos, dieron origen, entre
otros elementos, al fenomeno que denominamos adolescencia, y que
podemos ubicar socialmente en un grupo humano al que denominamos

adolescentes.

Si repasamos algunas de las ideas expuestas en los capitulos
precedentes, recordaremos que una de las circunstancias que propiciaron
la emergencia del concepto de adolescencia fue el desdibujamiento del
espacio social que los albergaba, y que funcionaba al mismo tiempo, como
espacio doméstico y espacio para la produccion econoémica; es decir, nos
referimos al espacio familiar. Con este desvanecimiento de dicho
espacio, se diluyeron también las diferentes formas sociales y culturales

que fundamentaban su existencia.

Se perdieron entonces las formas conocidas de relacion familiar, tanto
entre padres e hijos, como entre esposos y entre hermanos, y con ellas las
formas familiares y productivas asociadas. Es decir, la razén de ser de
estas formas, el eje organizador, se diluyé dejando sin articulacién a los
elementos que las conformaban, y por lo tanto, se requeria buscar
novedosas maneras de articulaciéon a fin de mantener vivo el sistema

social.
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De esta manera, una forma —entre muchas otras—, que aparecié como
facilitadora del proceso articulador fue la institucién escolar, que venia
existiendo desde hacia ya varios siglos, pero que no fue sino hasta este
momento que adquirié una nueva estructura y con ella, la funcién que

conocemos hoy dia.

Por lo tanto, es necesario adentrarnos en una relacion que nos permitira
entender mejor la forma como la escuela adquirié la importancia que hoy
tiene: nos referimos a la relaciéon sujeto-aprendizaje. Para ello recurriré
nuevamente a las interpretaciones histéricas de Phillipe Ariés, a fin de

hacer un muy breve recorrido sobre este punto.

En primer lugar, el autor menciona en su obra central El nifio y la vida
familiar en el Antiguo Régimen, que durante la Edad Media y el siglo XVI,
la familia no garantizaba la educacién para los nifios, ya que éstos eran
generalmente “lanzados” de ella al cumplir los siete anos, pues “en cuanto
[e]l nino] podia desenvolverse fisicamente, se le mezclaba rapidamente con

los adultos, con quienes compartia sus trabajos y juegos”.

Pero definitivamente era la convivencia con los adultos, el espacio donde el
nino adquiria los valores y conocimientos que le permitirian vivir en
sociedad; es decir, el proceso de socializacién se realizaba vinculandose
con los mayores en el aprendizaje de un oficio o en la realizaciéon de
tareas domésticas, aunque no necesariamente en el contexto de la

familia 60

% Entenderemos aqui por “educacion”, el sentido que le dan al término Abbagnanno y
Visalberghi en su Historia de la pedagogia, en donde mencionan lo siguiente: “El caracter
mas general y fundamental de una cultura es que debe ser aprendida, o sea trasmitida en
alguna forma. Como sin su cultura un grupo humano no puede sobrevivir (a menos que
asuma una cultura diversa, mas o igualmente eficaz, caso en el que mutara
concomitantemente su naturaleza toda) es en interés del grupo que dicha cultura no se
disperse ni se olvide, sino que se transmita de las generaciones adultas a las mas jovenes
a fin de que éstas se vuelvan igualmente habiles para manejar los instrumentos culturales
y hagan asi posible que continue la vida del grupo. Esta transmisién es la educacién.”,
y mas adelante senalan: “La educacion es pues un fenémeno que puede asumir las formas
v las modalidades mas diversas, segin sean los distintos grupos humanos y sus
correspondientes grados de desarrollo; pero en esencia es siempre la misma cosa, esto
es, la transmisién de la cultura del grupo de una generacién a la otra, merced a lo
cual las nuevas generaciones adquieren la habilidad necesaria para manejar las técnicas
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De esta manera, nos dice Ariés:

“Esta antigua familia tenia como misiéon profunda la conservacién de
bienes, la prdctica de un oficio comun, la mutua ayuda cotidiana en un
mundo en donde un hombre y aun mds una mujer aislados no podrian
sobrevivir, y en los casos de crisis, la proteccion del honor y de las vidas.
La familia no tenia una funcion afectiva, lo que no significa que el amor
faltara siempre; al contrario, suele manifestarse a veces desde los
esponsales, y en general, después del matrimonio, creado y sustentado
por la vida comun, como en el caso del duque de San Simén. Pero, y esto
es lo que importa, el sentimiento entre esposos, entre padres e hijos no era
indispensable para la existencia, ni para el equilibrio de la familia: tanto
mejor st venia por anadidura.”

Las relaciones afectivas y las comunicaciones sociales se consolidaban
pues fuera de la familia, en un <<circulo>> denso y muy afectuoso,
integrado por vecinos, amigos, amos y criados, ninos y ancianos, mujeres
y hombres, en donde el afecto no era fruto de la obligacion, y en el que se
diluian las familias conyugales.®!”

Posteriormente, en el siglo XVII, se observé un cambio radical en esta
situacion, en dos sentidos fundamentales; en primer lugar, la escuela
sustituyé al aprendizaje como medio de educacioén, lo cual implico la
separaciéon del nifio en su convivencia con los adultos, y con ello ceso
también el aprendizaje, por esta via, de las cosas importantes de la vida, y
el autor menciona que comenzé un “largo periodo de reclusiéon de los
ninos (asi como los locos, los pobres y las prostitutas) que no dejara de

progresar hasta nuestros dias, y que se llama escolarizacién.”6?

que condicionan la supervivencia del grupo. Desde este punto de vista, la educacion se
llama educacion cultural en cuanto es precisamente la transmision de la cultura del grupo,
o bien educacion institucional, en cuanto tiene como fin llevar las nuevas generaciones al
nivel de las instituciones, o sea, de los modos de vida o las técnicas propias del grupo.”
ABBAGNANO, N y VISALBERGHI, A. Histonia de la pedagogia Primera edicion, Décimo
sexta reimpresion, Fondo de Cultura Econémica, México, 2003.

61 ARIES, Ph. El nifio y la vida familiar en el antiguo régimen Taurus, México, 2001. Pp.
10-11

62 Salta inmediatamente a la vista la relacion que establece Ariés de la reclusion de los
nifnos con otros grupos de poblacion que eran considerados “un peligro” para el orden
social como los locos, los pobres y las prostitutas, a los que agregaria también los
enfermos (de lepra, de peste y otras enfermedades contagiosas que mermaban
constantemente las poblaciones de esas épocas al convertirse en epidemias), seria muy
interesante saber cual era el “peligro” que representaban los pequenos para dicho orden.
La diferencia significativa, era que el periodo de reclusion finalizaba cuando el sujeto
dejaba de ser nirno y entonces estaba preparado para la vida social. ¢Acaso no nos suena
familiar este asunto si lo relacionamos con los adolescentes?
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En segundo lugar, senala que la familia se convirtio en un lugar de afecto
necesario entre todos sus miembros, el cual se manifesto, sobre todo, a
través de la importancia que se dio a la educaciéon. Aunque no me
detendré sobre este punto de los sentimientos®? —quienes se interesen
pueden remitirse a la obra mencionada—, si me parece importante dejar
claro que existié un proceso semejante al que nos ocupa en este trabajo,
en el cual el nino adquirié un nuevo lugar social, en el marco de los
procesos transformadores de la familia y la sociedad, y que la escuela
aparecié como un lugar importante para el aislamiento de los ninos, y
tomo en sus manos la funcién de socializacion por medio de la ensenanza

y el aprendizaje.

Pero si este proceso ya se habia presentado de una manera semejante
antes de la época que nos interesa estudiar (siglos XVIII y XIX), ¢qué es lo
que va a distinguir este proceso del que después se vivio con la poblacién
adolescente?, la respuesta la obtenemos si distinguimos entre “educacién
primaria” y “segunda ensenanza”, conceptos que muy probablemente
—habria que ilndagarlo con mayor detalle— fueron apareciendo conforme
fue siendo necesario en los diferentes momentos histéricos de

desorganizacién-reorganizacion del orden social.

De esta manera, la ensenanza primaria “sé6lo tenia por cometido principal
el aprendizaje de los rudimentos necesarios para toda la vida social”,
mientras que “la segunda ensenanza, eventualmente completada por
estudios superiores, tenia asimismo el deber de educar moralmente al
futuro adulto.”* Lo cual explica que en sus inicios, las instituciones

escolares estuvieron a cargo de, o respaldados por la Iglesia.

63 El cual es muy interesante por las relaciones que tiene con las nuevas formas de
ocupaciéon del espacio habitacional, que a su vez generan el concepto y el sentimiento de
“intimidad”.

o CARON, J. C. “La segunda ensenanza en Francia y en kuropa, desde finales del siglo
XVIII hasta finales del siglo XIX: colegios religiosos e institutos.”, en LEVI, Giovanni y
SCHMITT, Jean-Claude Historia de los Jévenes, vol. 1l La edad contemporanea. 1°
edicion, Taurus, Espana, 1996.
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¢Qué estaba en juego en este proceso de sustitucion de la convivencia con
los adultos por la escuela, como medio de aprendizaje? En un primer
momento, estuvo en juego el asunto de la manutencién de un orden
social fuertemente sostenido por principios morales religiosos; por lo
tanto, se buscaba apartar a los jovenes de los placeres mundanos
(sexualidad) y el pecado, y para ello, era necesario apartarlos de los
adultos; en ese momento de separacion, lo que se hace también es iniciar
un proceso de “clasificacion por edades” de los individuos, lo cual, nos
dice Ariés, es un mecanismo que forzosamente tiende a destruir el
mecanismo de aprendizaje citado, pues éste se basa en una relacién

estrecha entre los adultos y los nifios. Al respecto nos dice el autor:

“Ahora bien, no cabe duda de que estas clasificaciones han persistido
para vigilar la sexualidad y para la organizacion de fiestas y todos
sabemos la importancia que tenian las fiestas en la vida cotidiana de
nuestras antiguas sociedades.”®5

Pero conforme se fueron transformando también los modos de
organizaciéon para la produccién econémica, y se fue introduciendo la
técnica en estos procesos,% se hizo también evidente que los
conocimientos empiricos que antes habian sido suficientes para realizar
la produccién artesanal, asi como sus condiciones de aprendizaje —que

como ya vimos, se asentaban sobre la relacion estrecha y cotidiana de los

65 ARIES, Ph. Op. cit. p. 17. Al respecto es preciso decir que la sexualidad es un
elemento importante y recurrente cuando se habla de los adolescentes, pues
biolégicamente hablando, es ¢l momento en el que se concretan todas las condiciones
fisiologicas para la reproduccién, y este instinto o inclinacién a poner en juego estas
capacidades, ha sido histéricamente limitado, conformado y organizado deliberadamente
por la cultura. Sobre este punto hay un dato interesante que se refiere al
“descubrimiento” de la pubertad. Como $e recordara, en el segundo capitulo se mencionod
que la nocién de ‘pubertad’ tenia entre sus derivaciones pubertas que quiere decir “edad
viril”, y este sentido surgio porque los largos procesos de reclusion que se han comentado
en este apartado, estaban destinados a los varones, y precisamente una de las
observaciones hechas por los encargados de dirigir las actividades en estos centros que
con frecuencia funcionaron como internados, fue la aparicion, a cierta edad, de
actividades como la masturbacion, las cuales se asociaron a los cambios fisicos que
presentaban los individuos involucrados en ellas (como la aparicion del “vello viril”, otra
de las acepciones derivadas de la nocién de “pubertad”).

66 Situacion que se incrementod sobre todo después de la época del Renacimiento.
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aprendices (ninos) con los maestros artesanos (adultos)—, dejaron de ser
los adecuados para hacer funcionar la nueva maquinaria industrial. En
este momento, la escuela inicio su funcién de transmisora de otro tipo de
conocimientos, los conocimientos especializados, indispensables para los

sujetos que aspiraban a ingresar en las fabricas.

Sin embargo, es preciso hacer aqui una distincion. La institucion
escolar, contra lo que se cree, atendié desde los siglos XII y XIII, a
estudiantes pobres, y no fue sino hasta después del siglo XV, y sobre todo
durante el siglo XVII y XVIII, que la escolarizacién alcanzé a los hijos de
las clases nobles, y sobre todo ya a finales del XVIII y durante todo el
siglo XIX, a los hijos de la burguesia. Por lo tanto, se deja ver tanto en el
texto de Ariés como en el de Perinat,57 la existencia historica de dos tipos
diferentes de educacion, en los cuales se-vislumbraba ya la diferencia que
hoy tenemos claramente definrda entre “educaciéon humanistica”, y
“educacion técnica”. Esta diferenciaciéon se hace evidente cuando Perinat
senala que los hijos de la burguesia se preparaban sobre todo para
actividades como la gestion, la administracion y la direccion de la
produccién de bienes materiales; mientras que los hijos de los estratos
mas pobres sélo adquirian los conocimientos basicos (leer, escribir,
aritmética), y técnicos necesarios para hacer funcionar correctamente las

maquinas y repararlas en caso de descompostura.

Ahora bien, en forma paralela, durante el siglo XVIII y XIX se vivié otro
fenomeno que hemos podido observar nuevamente apenas a principios
del siglo XX, y que consistio en la necesidad de crear mas espacios para
“contener” a los hijos de los trabajadores que, por diversas circunstancias
—sobre todo laborales—, debian mantenerse ausentes del hogar. Perinat

explica este proceso de la siguiente manera:

“El mundillo popular de las ciudades experimenta un notable crecimiento
en el siglo XVII y siguientes. Los nifios pululan por las calles,

%7 PERINAT, A. (coordinador), et. al. Los adolescentes en el siglo XXI. 1* edicion, Editorial
UOC, Barcelona, 2003.
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perturbando la vida piiblica, a la espera de poder situarse en la vida.
Aparecen, en este contexto social y en las ciudades importantes, las
escuelas parroquiales en que se ensena a los hijos de los artesanos y de
los pobres rudimentos de lectura, escritura y aritmética (que si eran de
algun interés para los burgueses, en absoluto lo eran para estos chicos);
pero, sobre todo, se les adoctrina en la religion y se les inculcan los
principios morales y de buena conducta social. [...] Ni que decir tiene
que estos chicos abandonan la escuela apenas sus padres encuentran
una colocacién para ellos como criados, aprendices o jornaleros.”#

La gran diferencia que aparece ya a fines del siglo XIX, y que sera
definitiva para darle su cualidad actual a la escuela, es que este espacio
deja de ser el espacio privilegiado para los ninos y jévenes varones, y que
se inicia la participacion de las mujeres en este proceso social de
escolarizacion de la poblacion. Esto nos habla también de un proceso de
transformacion de los valores sociales, en donde saber se convierte en
una forma de prestigio social que ostenta la burguesia europea, y por lo

tanto busca ofrecer a sus hijos e hijas.

Esta inclusion seguramente fue elemento fundamental para el desarrollo
de los movimientos feministas en muchas partes del mundo, y para la
transformacion radical de la estructura social y cultural y las formas de

organizacion politica y economica del mundo capitalista.

Como vemos, la escuela ha ido asumiendo, desde hace siglos, diferentes
formas que han servido socialmente para cubrir un vacio que de muchas
maneras, por diversas circunstancias y en distintos momentos histéricos,
no han sido cubiertos por otras instancias sociales. En este sentido, me
parece muy interesante escuchar cada vez mas coémo los padres
“apuestan” su vida y “se sacrifican” por brindarles a sus hijos “la mejor
educacién”, y por ella se entiende con mucha frecuencia “la mejor
escuela”, demostrando de esta manera que se ha perdido — ¢o quiza

nunca se tuvo?—, el sentido original de lo que es la educacion, en primer

68 PERINAT, A. Op. cit. p. 39 Las negritas son mias, y resaltan la situacién actual, si en el
lugar donde dice “nifios” colocamos cualquiera de los siguientes vocablos: “adolescentes”,
“jovenes”, “desempleados”.
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lugar como proceso de transmision —inculcacion— de los elementos
necesarios para la vida social y cultural; y en segundo como transmision
de los conocimientos que hoy se requieren para garantizar la produccién
social y la reproduccion biolégica,’® los cuales cada vez son mas

numerosos y, por lo tanto, mas especializados.

Ahora bien, si todo lo anterior lo relacionamos con la primera parte de
este capitulo, no debe sorprendernos entonces que sea precisamente la
escuela el espacio donde los jovenes “aprenden” o por lo menos “entran
en contacto” con una serie de conocimientos que les permiten
comprender el mundo en que viven; pero ademas, les permiten “entender”
—a través de estos procesos de inculcacién—, que muchas de estas cosas
que viven son “normales” (es decir, que le suceden a todo mundo), y por
tanto “se espera” que acontezcan de la manera ya “establecida por los
especialistas” y quiza también que se “conformen” con esta situacion que
“ya pasara” cuando “maduren” y “sean adultos”; mientras tanto, la
primera obligacién de un adolescente es “salir bien en la escuela”, pues es
la posibilidad social por excelencia para “tener un buen trabajo” y ya no
depender de sus padres.”

Lo anterior nos lleva a pensar una vez mas, en varias circunstancias y a
preguntarnos: ¢cuales son las consecuencias e implicaciones que tiene la
transmision social de conceptos como el de “adolescencia” o el de
“pubertad”?; ¢quién y como se deciden los contenidos educativos en una

sociedad?; y finalmente, ¢ para qué y a quién sirven estos contenidos?

%9 Porque es impresionante como ahora se necesita saber hasta para tener una relacion
sexual “exitosa” y “no peligrosa”. Al respecto, también me impacta el hecho de que cada
vez con mayor [recuencia conozco gente, hombres y mujeres, que no saben los elementos
mas basicos necesarios para la crianza de los hijos (como que se les debe ensenar a
vestirse, a banarse, a comer, a mantenerse limpios, a peinarse, etc.), pero eso si, existe
toda una parafernalia social en la cual, por ejemplo, la opinion de los pediatras, los
psicologos los pedagogos y los médicos y maestros en general se ha constituido en “la voz
autorizada” de lo que se debe hacer o no con los hijos, cuando este saber durante muchos
anos fue ostentado por la gente comun y corriente, prioritariamente por las mujeres.

70 Hace poco uno de mis hijos me hizo un comentario que he escuchado innumerables
veces de boca de otros tantos chicos y chicas: “Qué triste es que los hijos deban depender
de los padres”, y me pregunto ;realmente deben ser dependientes? o los hemos
acostumbrado a pensar que asi debe ser (“por su bien”)?
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Son ya muchas las interpretaciones que nos hablan de la funcién social
de “contencién” que tiene la escuela, y de la manera como retrasa y frena
las aspiraciones de la poblacion joven a fin de evitar que se lancen a
buscar y exigir trabajo en un sistema donde cada vez mas se requiere
menos de las personas para efectuar los procesos productivos, y quiza a
ello se deba también el hecho de que la mayor parte de la poblacién
econémicamente activa se dedica —de manera formal o informal— al

“sector terciario” de la produccién, es decir a los servicios.

¢Cual es el mensaje social que se transmite?, no lo sé exactamente, pero
probablemente el asunto apunte, como ya vimos, a que los jovenes digan
“estoy en crecimiento, algo me falta todavia que no me permite
incorporarme al mundo de los adultos, por lo que me siento muy extrano,
confundido y molesto, pero es normal, ya se me pasara”. Es decir, si
estos fueran los resultados que se han obtenido al transmitir a los
jovenes que asisten a las escuelas, realmente se esta cumpliendo con la

manutencion del orden social, por lo menos en este sector.

Finalmente, lo que no debemos perder de vista es que estas
interpretaciones nunca nos refieren todo lo que sucede en una sociedad,
sino solo los acontecimientos de una parte que puede o no ser
representativa de las tendencias generales; y como la antropologia se
enfoca sobre todo al estudio de lo que acontece en grupos especificos, este
tipo de apreciaciones no deben considerarse sino como marcos
conceptuales e histéricos en los que se organiza la interpretacion del
hecho estudiado; asi, en un didlogo entre nuestra interpretacién y la
propia de los sujetos involucrados en los hechos sociales, se va

construyendo y modificando el saber antropolégico.
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CAPITULO 1V.

APROXIMACIONES A UNA INTERPRETACION ANTROPOLOGICA
DEL CONCEPTO “ADOLESCENCIA”.

Introduccién.

Para cerrar este trabajo, haré una breve sintesis de lo revisado en el
capitulo IIl y posteriormente realizaré una mencién somera de diversos
elementos que no fueron incluidos en la exploracion del concepto durante
el trabajo de campo realizado —debido a las razones ya expuestas en la
Introduccién—, pero que segin mi punto de vista, es necesario incluir
como vetas esenciales para abordar el concepto de adolescencia desde
una perspectiva transdisciplinaria. De esta manera, me referiré en este
capitulo Unicamente a los datos del trabajo de campo que sean utiles
para ilustrar las ideas vertidas. Asimismo, redundaré en la necesidad de
referir el contexto desde el cual se significa este fenémeno de lo
adolescente, y haré un esfuerzo final, a manera de conclusion, para
proponer un acercamiento conceptual distinto al comunmente usado, que
sea de utilidad para estudiar la adolescencia desde las disciplinas

antropolégicas y sociales.

Sobre la construccién del significado del concepto adolescencia.

Este trabajo en general, y el capitulo anterior en particular, buscan ser
un ejemplo de aproximaciéon antropologica al concepto de adolescenciay a
los procesos de significacion asociados. En este caso especifico, es
pertinente tener presente que los grupos poblacionales escogidos, no son
representativos de toda la poblacion adolescente, pues cuentan con
ciertas caracteristicas distintivas, entre las que sobresale la escolaridad
(nivel bachillerato), las cuales no son propias de todos los adolescentes.
Es por ello que seria importante investigar considerando otras variables

como el nivel socioeconémico, su pertenencia a zonas urbanas, rurales o
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semirurales, los diferentes niveles de escolaridad, la actividad productiva,
el estado civil, y otras mas, a fin de ir conformando una idea sélida y
particular de lo que significa la adolescencia en nuestro pais, tanto para
los jovenes como para las generaciones que hace ya tiempo pasaron por

este momento de su vida, pero que tienen qué decir al respecto.

En el caso especifico de las comunidades escolares estudiadas, pudimos
observar un pequeno aspecto de los componentes y mecanismos que
configuran el significado del concepto adolescencia, entre los cuales
debemos resaltar el hecho de que incorporan una buena cantidad de las
ideas y elementos de significacién presentes en las definiciones originales
elaboradas por los primeros tedricos de lo adolescente (“cambio”, “etapa”,
“edad”, “transicion”, etc.) asi como un acuerdo en el hecho de que la
mayoria de estos significantes fueron aprendidos, y que el lugar de

aprendizaje fue principalmente la institucién escolar.

Otro aspecto sobresaliente es el que se refiere a la cualidad “compuesta”
del significado, en donde éste se conforma, por un lado, a partir de los
elementos citados en el parrafo anterior, es decir, las definiciones y
significantes usadas por los expertos; y por el otro, con los elementos que
surgen de su vivencia propia, es decir de su vida como adolescentes “lo
que oyen”, “lo que les aconsejan”, “lo que les pasa”, “lo que piensan”, “me
dejo llevar”, “hago locuras”, “tengo ideas propias”, etc. Sobre este
significado compuesto que se encontré, seria muy necesario explorar la
parte que se refiere a las percepciones, experiencias e interpretaciones

subjetivas, para después contrastarlas con sus acciones o su actuar

“adolescente”, o incluso explorar si existe este “actuar adolescente”.

El otro elemento significativo de este trabajo, se refiere a las ideas que
sobre la adolescencia tienen los adultos que conviven con los jovenes, ya
sea como orientadores-profesores, o como prefectos, situacion que
uUnicamente nos permitio saber de la existencia e importancia de la

relacion profesor-alumno o adulto-adolescente, en el proceso de
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transmisiéon y construccion de los significados, pues también mencioneé,
que aunque ya no me detuve a explorar ese punto, los familiares cercanos
de mayor edad (padres, hermanos, tios, primos) son importantes en este

sentido.

Finalmente, debo senalar que hace falta explorar también, por un lado,
acerca de los manejos que se han venido haciendo sobre la nocién de
adolescencia en los diversos medios de comunicacion y difusion: libros,
revistas, periodicos, cine, radio, television, anuncios espectaculares, etc.,
sobre todo en la segunda mitad del siglo XX; pero por otro lado, sobre las
expresiones populares o de grupos y bandas juveniles que surgieron y se
difundieron en el mismo periodo, y que constituyen lo que algunos llaman
“movimientos contraculturales” o “subculturas”, y que han tenido una
presencia importante y una participacion muy activa en la configuracién

del significado de la adolescencia en nuestro pais.!

En los siguientes apartados presentaré algunas ideas breves sobre
posibilidades de investigacion para seguir construyendo alrededor del

concepto de adolescencia.

Lo que generalmente no se dice del proceso de crecimiento-
desarrollo.

Como hemos visto, hablar de adolescencia desde una perspectiva
antropologica nos ha llevado mas alla de los limites que nos imponen los
significados que se han adjudicado hasta ahora a este concepto, pues,
ademas de considerar los elementos significantes caracteristicos que
diversos textos biologicos y psicologicos han difundido ampliamente
desde hace ya varias décadas, hemos debido considerar los contextos en

los que dichos elementos adquieren su significado, su sentido.

! De los cuales si existe mayor produccidon, aunque se reduce a la dimension etnografica y
se olvidan de trabajar los problemas teéricos que derivan de este concepto.
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Este punto de vista contrasta, como hemos visto, con las practicas
comunes de transmision del concepto de adolescencia, en donde, si bien
se senalan como importantes los aspectos sociales y culturales, también
es cierto que son considerados secundarios, y ello se pudo constatar
también en las expresiones de los chicos, pues ese elemento no aparecio

como parte fundamental de su discurso.

Sin embargo, vale la pena preguntarse enfaticamente por qué se han
presentado como privilegiados los elementos arriba mencionados, los
cuales aparentemente so6lo nos hablan de fenémenos biolégicos y
psicolégicos. Quiza habria que ir coligiendo, a partir de las distintas
piezas que hemos proporcionado a lo largo del trabajo, la idea de que es
impensable que un proceso biolégico se encuentre completamente
desarticulado de otros procesos fisico-quimicos, socioculturales y
psicolégicos, y también seria necesario mencionar algunas de estas
posibles articulaciones que, finalmente, nos permitiran organizar una

posicion diferente respecto al concepto en cuestion.?

El primer nudo® que debemos encarar, es el compuesto por el proceso
biolégico y su relacién con los procesos socioculturales, los cuales, segin
parece, han quedado disimulados al resaltar el primero. La pregunta
que sobreviene es: ¢qué es lo que se esconde tras el fenémeno del
crecimiento?, o bien —para no sugerir la idea de wuna accion
maquiavélica—, ¢cuales son las partes, procesos y relaciones implicadas

y no evidentes en dicho fenémeno?

Para intentar una respuesta, recordaré que en otro lugar dije que llamaba

la atencién que los cambios fisiologicos y fisicos que se presentan en este

2 Sin embargo, y por lo general, este discurso de cuestionamiento al reduccionismo que
conllevan los estudios cientificos, no se habia ocupado —hasta hace muy poco—, de
mostrar con ejemplos claros como es que se pueden establecer relaciones entre los
elementos que aparecen separados, desarticulados; lo cual fue uno de los retos que me
convocaron con mas fuerza para intentar este tipo de trabajo.

3 Del lat. *nudus, por nodus. 1. m. Lazo que se estrecha y cierra de modo que con
dificultad se pueda soltar por si solo, y que cuanto mas se tira de cualquiera de los dos
cabos, mas se aprieta. Cfr. Diccionario de la Lengua Espanola Edicion electronica,
version 21.2.0 Espasa Calpe, 5. A., 1998,
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momento de la vida del sujeto hayan sido considerablemente valorados en
—al parecer— la mayoria de las culturas, ain mas —y a veces por
encima— de los cambios que se viven en otras épocas de la existencia que
presentan también cambios vertiginosos e impactantes (como en el caso
del primer ano de vida del nifo); y mencionamos también que muy
posiblemente esta valoracion se debia al hecho de que el sujeto alcanzaba
la capacidad biologica para el ejercicio pleno de la sexualidad genital, y
con ello para la reproduccion de la especie —biologica también—, con las
implicaciones sociales, politicas y culturales que esta capacidad conlleva
entre los seres humanos. Es decir, estamos hablando de la importancia
del sujeto, en tanto que contribuye a la produccion de otros sujetos que

garanticen la permanencia del grupo social.?

Sin embargo, también aparece otro elemento primordial que complementa
las condiciones de la producciéon social, y nos referimos a la capacidad
fisica para el trabajo, para la produccién econémica.> Estos dos aspectos
—reproduccion biolégica y capacidad para el trabajo—, juntos, son
determinantes para la vida en general, y para la vida humana, en

particular. &

Como veremos adelante, adentrarnos en cualquiera de estos aspectos nos

conduce siempre a considerar otros nuevos que entran a formar parte del

4 La cual, por supuesto, no es considerada por el grupo social como “reproduccién de la
especie humana”; ésta Gltima idea es una interpretacion desde la biologia.

5 Evidentemente me refiero aqui a la primera nocion de trabajo humano en el sentido que
Marx lo planted: “Como creador de valores de uso, es decir, como trabajo util, el trabajo
es, por tanto, condicion de vida del hombre, y condicién independiente de todas las
formas de sociedad, una necesidad perenne, y natural sin la que no se concebiria el
intercambio orgdnico entre el hombre y la naturaleza ni, por consiguiente, la vida
humana.” Cfr. MARX, K. El capital. Critica de la economia politica. Tomo 1. 2* ediciéon en
espanol, 16" reimpresion, Fondo de Cultura Economica, México, 1980. p. 10. Las
cursivas son del autor.

& Vale pena destacar aqui que la biologia no ha podido definir aiin lo que es la vida,
aunque si ha mencionado algunos “signos de la vida”, entre los que se encuentran: 1) Los
seres vivos estan organizados de una manera compleja, 2) Son homeostiticos, es decir,
mantienen su medio interno particular, estable;, 3) Se reproducen a si mismos; 4)
Crecen y se desarrollan; 5) Adquieren y usan —transforméndola— energia del
ambiente; 6) Responden a estimulos; 7) Mueve por lo menos parte de su cuerpo, y 8)
Poseen adaptaciones a su ambiente local. Cfr. BERNSTEIN, R. Biologia Mc. Graw Hill,
10ma. Edicion, Colombia 1998, y CURTIS, H. y BARNES, N. Biclogia Editorial Médica
Panamericana, 5* edicion, Colombia, 1997.
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juego interpretativo; por lo que lo dificil es buscar los puentes que

conectan un elemento con otro.

La relacién del crecimiento biolégico con la actividad productiva.

No debe pasar desapercibido el hecho de que el crecimiento fisico y el
desarrollo fisiologico estan estrechamente relacionados con los dos
aspectos senalados arriba, ya que ello nos permitiria explicarnos por qué,
como ya vimos en el segundo capitulo, en algunas culturas no
necesariamente se aprecian respuestas del grupo social (ritos de paso,
sobre todo, y cambios de actitud) ante la presencia de los signos de la

madurez sexual —por ejemplo la menstruacion—.

Es decir, debemos pensar que quiza estas respuestas sociales, anticipadas
o posteriores a los signos externos de madurez sexual —los mas
evidentes—, se relacionen mas bien con otro proceso, es decir, que lo que
realmente se esté evaluando o valorando, en dichos grupos, podria estar
mas relacionado con las capacidades fisicas para el trabajo que con la
capacidad rebroductiva. Esto nos lleva a considerar la dimension de los
valores, los cuales cambian culturalmente dependiendo de la relacion que
dicha cultura tenga, entre otras cosas, con los procesos basicos para la
supervivencia, es decir, con las caracteristicas de la actividad econémica
que realiza el grupo para vivir (agricultura, ganaderia, pesca, produccion
textil, etc.). Es decir, habria que investigar acerca de como se valoran las
diferentes capacidades fisicas del individuo, en relacion con la
organizacion social a la que pertenece, para poder especificar como dicho
grupo determina si un sujeto es o no apto para incorporarse a la

poblacién que realiza las actividades productivas.?

7 Como vemos, seria muy interesante saber en nuestro caso, si para los jovenes de hoy es
importante el desarrollo fisico para la incorporacién a las actividades productivas, y si es
trascendente la pertenencia a una clase social para valorar diferencialmente este aspecto.
De la misma forma hay que investigar cudles son los elementos que se valoran en las
culturas en las que las manifestaciones de maduracion sexual son los “disparadores” de
las acciones sociales con los individuos que las presentan.
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En este contexto, llama la atencién que en la actualidad y con mucha
frecuencia, se califique a los jévenes de “vagos” —aun cuando sean chicos
con intereses intelectuales—, debido a que con frecuencia se les observa
dedicados a actividades “ociosas” (“se la pasan en la calle”), o bien, “sin
hacer nada”. La pregunta es ¢qué es hacer nada para los adultos?, muy
probablemente la respuesta sea “no tener un trabajo remunerado”; pero
también habria que explorar si no sera que los adultos vemos en los
jovenes “cuerpos fuertes” capaces ya de trabajar y sin embargo

“desperdiciados” por andar “de flojos” o “de glievones”.8

Asi, podemos regresar a Mead y reclamarle que no haya abundado en

descripciones como la siguiente:

“La adolescente en Samoa diferia de su hermana que no habia llegado a la
pubertad, en un aspecto esencial: en la muchacha mayor se
presentaban ciertos cambios corporales ausentes en la mas joven. [...]
Si una joven que ya ha pasado la pubertad es de estatura menor que
la normal, mientras su prima es alta y puede realizar tareas mas
pesadas, habra una diferencia entre ellas debido a sus dotes fisicas,
que serd mucho mayor que la causada por la pubertad. La joven alta y
fuerte sera aislada de sus companeras, obligada a realizar tareas mas
prolongadas y propias de una adulta, se la hara sentir timida mediante un
cambio de vestimenta, mientras su prima, mas lenta en su desarrollo,
sera tratada aun como una nifa y tendra que resolver solo los problemas
algo menos importantes de la infancia.”?

O bien esta otra:

“Las tareas estdn graduadas de acuerdo con un justo reconocimiento
de la capacidad, la cual difiere con la edad, y salvo en el caso de
individuos de jerarquia muy alta, cuando se desecha una tarea es
porque una persona mas joven tiene habilidad suficiente para llevarla
a cabo, y no porque esté por debajo de la dignidad del adulto.?

‘Como vemos, lo que salta a la vista en estos parrafos, es la valoracion que
—en el momento de la investigacion de Mead—, hacia dicho grupo

sociocultural de la estatura y la fortaleza fisicas de las jovencitas, mas

8 Esto nos remite a las ideas y creencias que uno arrastra por generaciones.
9 MEAD, M. Adolescencia y cultura en Samoa Paidos, México, 1994, pp. 208-209.
10 MEAD, M. Op. cit. p. 80.
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que de los cambios asociados a la madurez sexual, asi como a la

habilidad o capacidad de una persona joven para asumir una tarea.

Asi, lo que debemos indagar para saber mas de esta relacion entre
crecimiento y actividad productiva, es como en una determinada cultura
o grupo social, se entiende “el momento en el que un sujeto es apto para
el trabajo”, ¢cuales son los indicios —si es que los hay—, que hacen que
un padre diga “mi hijo, o mi hija ya estan listos para trabajar”, es mas
cqué se entiende por ‘trabajo™? (porque es posible que traer lena o agua
del pozo no sea considerado realmente un trabajo). Este asunto se
complejiza si el grupo que estudiamos pertenece a las grandes urbes,
pues éstas se caracterizan por contar con procesos de sincretismo
cultural que producen formas culturales disimbolas y de dificil estudio,
pues ademas, son formas que no necesariamente corresponden a la
organizacioén social de base.!! Dejo aqui esta aproximacion, pues veremos

posteriormente que se liga con otros elementos.

La relacién del crecimiento con la alimentacion.

No obstante, no debemos perder de vista que para el observador podrian
pasar desapercibidas, o confundirse, las valoraciones que se hacen en un
grupo social, de los caracteres que determinan la aptitud para el trabajo,
con las valoraciones que determinan la aptitud para la reproduccién
biologica. ¢Por qué?, porque frecuentemente aparecen las primeras
manifestaciones sexuales en el momento en que se alcanza un

determinado peso corporal, el cual también se relaciona estrechamente

I Un ejemplo de esto podria ser la exigencia que hacen a sus hijos muchos padres de
familia para que consigan un trabajo remunerado al alcanzar cierta edad, argumentando
que “nosotros a tu edad ya nos ganabamos la vida solos”, pero sin considerar que los
contextos sociales, economicos y politicos se modifican vertiginosamente, y por lo tanto,
las condiciones no permiten que lo que se acostumbraba en otra época, muy bien puede
ya no usarse en otra —sencillamente porque no se puede, no hay condiciones para
hacerlo—, y todo ello debido a que los contextos sociales cambian mas rapidamente que
las formas culturales que los sujetos poseen. Estas situaciones pueden ser interpretadas
por los padres como signos de “descomposicion social”, pues las cosas “ya no son como
eran antes”, son incomprensibles, inciertas, los jovenes “son flojos”, “no les gusta
trabajar”, “son parasitos sociales”, y confirman la validez de algunos dichos populares
como “los tiempos pasados fueron mejores”.
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con la talla (estatura) del individuo (relacion peso/talla) y con una
determinada fortaleza fisica y desarrollo motor. Por lo tanto, podriamos
decir que afortunadamente Mead tuvo las condiciones apropiadas —y
seguramente la formacion y habilidad precisas— para observar
situaciones en las cuales se podia distinguir el comportamiento cultural
en torno a un fenémeno que, en otras circunstancias, podria haberse

relacionado mecanicamente con la llegada de la pubertad.

Sobre la relaciéon peso/talla quiero mostrar un ejemplo detectado
comunmente en el ambito médico de nuestro pais, en el cual se observan
las implicaciones mas alla de los ambitos fisico-fisiolégicos que tiene este
fenomeno del crecimiento. Para ello, reproduzco un fragmento de la
entrevista que amablemente nos otorgdé la médica Enriqueta Sumano
Avendano, especialista en ginecologia pediatrica, y pionera —en México—,
en el campo de la medicina de adolescentes, especialmente en el area de

embarazo en adolescentes:

“R: Ahorita que mencionaste esto de lo demografico, me acordé que hay
una interpretacion que nos dice que también no sélo esta disminuyendo
la edad de inicio en la sexualidad de los jovenes sino que inclusive
estamos hablando de una disminucién en la edad de inicio de los cambios
del cuerpo, o sea de la pubertad. ¢Eso como lo ves tu en el pais?

E: Si fijate, en la consulta del diario uno lo ve. Antes nos llegaban
ninas de doce anos que iniciaban su desarrollo puberal, ahora nos estan
llegando ninas de nueve afnos que han presentado su primer
menstruacion, y la menarquia es un evento tardio dentro del proceso
puberal; cuando las nifas presentan su primera menstruacion estan en
un desarrollo tres del desarrollo sexual, y son cinco. Entonces cuando
las mamas nos llevaban a las ninas porque acababan de reglar y
comenzaba, segun ellas, su desarrollo puberal, pues ya estaba muy
avanzado. Entonces ahora lo estamos viendo desde los nueve aios,
que ya han menstruado, y por lo tanto, comenzamos a revisar a las
nifias desde los siete, ocho afios, cuando ya empieza a verse algiin
punto de cambios puberales en su cuerpecito. Claro que si uno les
hace estudios hormonales, ya va a encontrar algunos datos que nos
indican que si se estan produciendo.

R: Y eso ¢a qué crees que se deba?

E: Bueno, yo lo atribuyo, en primer lugar a los cambios en la
nutricién, porque una nina que alcanza un determinado peso tiene
también una determinada composicion corporal en su organismo, que
hace que sus huesitos se aceleren y que sus hormonas empiecen a fluir
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mas rapidamente. La nutricion en un determinado estrato
socioeconomico ha mejorado, pues pueden comer mas proteinas. Es
muy importante este tipo de nutricion mas completa, pero en los estratos
bajos no ha mejorado. Sin embargo, si comen mas comida “chatarra”,
que tiene mas grasas y frituras y este tipo de cosas que hacen que se
aumente el peso corporal, y al aumentar el peso corporal, aunque no
estén bien nutridas, hay un cambio metabélico, y eso desencadena
—o empieza a despertar— el proceso hormonal en todo su organismo.
La otra cosa es el ejercicio, lo mismo, también podemos decir que en los
estratos medios y superiores las ninas hacen ejercicio, y una nina que
hace ejercicio intenso va manteniendo su peso y va creciendo en forma
lineal. En cambio en los estratos medios inferiores, o en los estratos en
los que, aunque sea superior, pero que no hacen ejercicio, la grasa
corporal se acumula y tiene que ver mucho con esta composiciéon
bioquimica del cuerpo para que se presente todo el proceso hormonal.

R: O sea que hay una relacion entre el aumento de peso y la respuesta
que el organismo empieza a darle a ese aumento de peso...

E: Si, si, se necesita un determinado porcentaje de grasa en el cuerpo
para que se presenten los cambios hormonales. Si la nifa se mantiene
delgadita, si no tiene un aumento de su grasa corporal, la pubertad es
mas tardia; de tal manera que las nifias que son delgadas, crecen,
lentamente pero alcanzan una talla mayor; en cambio las nifias que
son gorditas, crecen muy rapido, alcanzan ripidamente su talla final,
y finalmente son mads bajitas que las que presentan su menarquia
mas tardia, si, es interesante.”!?

Como podemos observar, esta situacion nos habla de la relacion entre los
ambitos biologico y social, en donde el primero (la pubertad) esta en parte
determinado por los factores sociales (alimentacién), los cuales a su vez
{en este caso incluimos al nivel social de las politicas de atencién médica)
son determinados por los procesos biologicos (la aparicién temprana de la

menstruacion).

Detengamonos un poco en la primera relacion, entre pubertad y tipo de
alimentacién, que a su vez esta determinada social y culturalmente.
Socialmente, si consideramos la capacidad de acceso a los alimentos, y
nutrientes en general, que habitualmente se relaciona con la pertenencia
a determinada clase o estrato social; y culturalmente, cuando

consideramos que ademds de contar con cierto tipo de capacidad de

12 CRUZ, R. Entreuista a la Méd. Esp. Ennqueta Sumano Avendario, Hospital General del
Centro Médico Nacional “La Raza”, del IMSS, Distrito Federal, febrero de 2003.
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acceso a los alimentos, también se nos ensena a comer y gustar, o no, de
cierto tipo de alimentos; es decir, que también se debe mirar lo que es
considerado como alimento en cada cultura, y sobre todo como alimento
“nutritivo” o “apropiado” para cada rango de edad; y finalmente, no
podemos dejar de lado la importancia que culturalmente tiene el consumo

de determinado tipo de alimentos, con fines de prestigio social.

Por ejemplo, seria muy interesante saber, desde un punto de vista
antropologico, qué sucedié en el cambio de alimentacién que sufrié la
poblacion mexicana en los afios cuarenta a sesenta aproximadamente, en
donde se pasé a consumir grandes cantidades de grasas animales en
forma de leche, carne y huevos (“aliméntate sanamente”, decian los
promocionales),!3 y todos sus derivados que alcanzaron una popularidad
insospechada (v. gr. mantequilla, crema, jamén, salchichas, y demas
embutidos), debido, entre otras cosas, al prestigio que daba poder
consumirlas —en un principio—, pero con el tiempo, y al abaratarse la
calidad y el precio de estos productos, también fueron muy socorridos por
las ventajas que representaban estos ingredientes para la preparacion de
la fast food, la cual facilitaba las responsabilidades de las mujeres que
debian salir a trabajar y no les quedaba tiempo de preparar “la comida”.!*
Esta situacién propicié que muchas madres alimentaran a sus hijos e
hijas con este tipo de alimentos, de tal forma que los mandaban a la
escuela con su “sandwich”, o les daban dinero para que “en el recreo” se
compraran golosinas o alimentos industrializados que “les quitara el

hambre” mientras llegaban a sus casas.

13 Alimentos que paradojicamente, hoy se sabe, alteraron dramaticamente los indices de
mortalidad por enfermedades cardiovasculares, diabetes y canceres, en todas las edades.
De alli que, a partir de los anos ochenta, se invirtio la piramide de la alimentacion
saludable y la politica de alimentacién que fomentara la Secretaria de Salud, la cual,
actualmente, tiene como base de la alimentacion saludable el consumo de verduras,
frutas y cereales.

!4 Spobre este asunto, me parece muy interesante que en la actualidad existan ya
organizaciones que defienden el concepto de slow food, con los argumentos de que las
“comidas tradicionales”, no sélo son nutritivas, sino que permiten mantener vivas las
tradiciones culinanas de diferentes culturas, y la union familiar; y ademas se enfrentan a
la logica del “time i1s money”, pugnando por la saludable masticaciéon lenta y la charla
durante la preparacion de las comidas, durante la ingestion de los alimentos y, por
supuesto, en la sobremesa. El problema sigue siendo para las mujeres trabajadoras,
que, o cocinan “rico” y “sano”, o van a trabajar.



160

Ciertamente, a todo esto hay que agregarle el asunto del ejercicio, que
hoy es una actividad necesaria para sustituir la vida de trabajo y
desgaste fisico tan comunes en otros tiempos, y que dejo de ser habitual,
en la mayoria de las ciudades. Por lo tanto, los jovenes de hoy
permanecen con el cuerpo en actitud pasiva la mayor parte del dia, pero
se les ensena a consumir una cantidad de alimentos como si mantuvieran
la actividad fisica de sus antepasados (por ejemplo, campesinos). Es
decir, parece que se mantuvieron los patrones de alimentaciéon que
culturalmente correspondieron a otro momento histérico, y que se
relacionaban con el tipo de actividad que los sujetos realizaban entonces,
principalmente en actividades agricolas, ganaderas o pesqueras. Hoy
.vemos muchos adultos, y sobre todo una cantidad alarmantemente de
ninos y jovenes cuyo peso corporal es exagerado, generandoles diversas
enfermedades —muchas de ellas mortales—, y cambios en el metabolismo
y, por lo tanto, en su crecimiento y desarrollo; los cuales, a su vez, ya
vimos, modifican las respuestas sociales ante estos fenémenos.!s

Pasemos ahora a otro punto.

5 A lo anterior podemos agregar otro fendomeno que esta investigindose actualmente en
relacion con la alimentacion y la llegada precoz de la pubertad; nos referimos a la relacion
entre las formas que ha adquirido en las tultimas décadas la produccion de alimentos
animales (leche, carnes, huevo) —en el contexto de la logica capitalista de la ganancia— y
las consecuencias para los organismos que los consumimos (o sea los organismos
humanos). Lo que se observa es que en la constante lucha por obtener mas cantidad de
producto a menores costos, la ética es un asunto que ha quedado de lado; y por lo tanto
desde hace ya varios anos se utilizan de manera abierta y sostenida, grandes cantidades
de sustancias naturales y sintéticas, e incluso manipuladas genéticamente —entre ellas
hormonas— para que, por ejemplo, las vacas produzcan mas cantidad de leche. La
pregunta es ¢queé repercusiones tienen estas practicas? Pues bien, aunque no existen
investigaciones que puedan afirmar definitivamente que existe una relacion entre el
consumo de estos productos y la pubertad precoz, o el incremento de cancer, o la
contaminacion de la leche materna que sirve para alimentar a los bebés, si existen casos
muy sorprendentes en los hospitales, que hacen dudar al personal médico, y por ejemplo,
en el caso del Hospital Infantil “Federico Gomez" del Distrito Federal, se ha encontrado
una relacion entre el consumo de pollo alimentado con hormonas, y manifestaciones de
pubertad precoz. Todo lo anterior nos habla de la forma en que lo social incide en lo
biolégico, que a su vez incide en las respuestas sociales. Para mayor informacion al
respecto, consultar la siguiente direccion en Internet:

http: / /www.cimacnoticias.com /noticias/02ene /502012902 html.
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La relacion con los sentimientos.

“Me siento como una gran solitaria
en el estomago de mis padres”.
(Omar, 20 anos)'®

Otra linea de examen de gran alcance se refiere a los sentimientos
asociados al ser adolescente.  Si nuevamente recurrimos a Margaret
Mead, descubrimos que también observo las repercusiones que, en
materia de sentimientos, tenian ciertos procesos en los sujetos sociales

que estudiaba, por ejemplo, describio lo siguiente:

“...Fitu trabajaba con su madre en las plantaciones, o realizaba largas
expediciones en busca de corteza de hibisco o de peces. Llevaba la ropa
de la familia al mar y ayudaba a atender el horno en los dias de cocina. A
veces, al atardecer, se deslizaba hacia el claro para jugar con sus antiguas
comparieras, pero por lo comin estaba demasiado cansada por el
pesado e inusitado trabajo, y ademas notaba un leve alejamiento.
Sentia que sus actividades de adulta la separaban del resto del
grupo con el cual se habia hallado tan cémoda el otorio anterior.
Realizé algunos esfuerzos, que fracasaron, para asociarse con las
jovenes mayores de la vecindad. Su madre la envié a dormir a la
cercana casa del pastor, pero ella regresé después de tres dias. Esas
muchachas eran demasiado grandes, dijo: “Laititi au” (“Yo soy joven
ain”) Y no obstante, estaba perdida para su antiguo grupo.”!?

Es triste —tristisimo, como dicen algunos chicos— que en el texto de
Mead podamos hallar una comparacion tan rica en ejemplos, entre la
joven que crecia en EE.UU. en esa época, y la que crecia en Samoa, pero
asombrosamente contar tan solo con un analisis final en el cual la autora
solo considerd la “vida sin conflictos” de las chicas samoanas como
resultado de que no tenian una presion social para realizar elecciones, ni
represion sexual, etc.; jpero no dijo ni una palabra de lo que ella misma
sefialé como una diferencia fundamental entre la joven samoana y la
estadounidense: su aptitud para incorporarse a las actividades

productivas del grupo!

6 Frase escuchada azarosamente, cuando alguien le preguntd al joven si seguia
trabajando, y el dijo que ya no, entonces otro chico le comenté que en ese momento era
un parasito de sus padres, y Omar contestd con la frase de nuestro epigrafe. (Distrito
Federal, agosto de 2001)

17 MEAD, M. Op. cit. p. 94.
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En esta segunda cita, Mead muestra —segun yo claramente—, que era
muy posible que el conflicto si existiera entonces en Samoa, pero que
quiza no pudo verlo porque tenia una idea preconcebida de lo que andaba
buscando, y por tanto, de lo que significaba “conflicto”8. El ejemplo es
de una jovencita (Fitu) que ha cambiado de tareas —y de ubicacién social
— al incorporarse al trabajo de las adultas, y aunque ella desea y busca
estar con sus antiguas companeras —consideradas ninas aun, por el
grupo —, hay algo que la hace sentir diferente. Asimismo, en la cita de
mas arriba se lee (en relacion con la chica que comienza a desarrollar
actividades de adulta): “se la hara sentir timida mediante un cambio de

vestimenta”.

Al respecto me parece importante senalar que entre las observaciones
hechas en las escuelas estudiadas, sobresale el fenémeno de la moda en
el vestir como un elemento que marca los cambios en cada generacion.
Seria muy bueno saber si a cada forma de vestir corresponde una manera
de sentir y sentir-se; pues es claro que no es lo mismo usar tenis que
zapatos con tacon alto, o bien ¢sera lo mismo para un chico usar cabello

corto o largo? ¢cual sera la diferencia, subjetivamente expresada?

Como se puede ver, no es posible hacer a un lado la interrogacién sobre
los sentimientos, pues si recordamos la caracterizacion que los
adolescentes hicieron de si mismos en el capitulo anterior, se incluye
constantemente lo que sienten en este proceso de crecer. Segun Agnes
Heller, en su obra Teoria de los sentimientos, esto que sucede estaria
relacionado con el cambio de tarea y los sentimientos y valores

asociados a ella; dice Heller:

18 Aun cuando el diccionario de la Lengua Espariola nos dice que ‘conflicto’ significa, entre
otras cosas, para la psicologia: “Coexistencia de tendencias contradictorias en el individuo,
capaces de generar angustia y trastornos neurdticos.” Es decir, existencia, en un mismo
individuo, de —al menos dos— tendencias contrapuestas que le generan una respuesta
emocional que puede ser, pero no necesariamente se expresa con fuerza produciendo
angustia o “trastornos neuroticos”. Pero si puede ser causante de otros sentimientos
como tristeza, irritacion y hasta resignacion.
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“En todas las épocas, los seres humanos tienen tareas. Deben
producir segun las prescripciones y posibilidades de un modo de
produccion particular, deben reproducirse a si mismos y al organismo
social en el que nacieron, y, dentro de todo esto, deben resolver mis
o menos tareas individuales. Es primariamente funcion de esas tareas
qué tipos de sentimientos se forman, con qué intensidad y cudando, y cudles
de ellos vienen a ser dominantes.”!?

No es extrano, entonces, que los chicos entrevistados hayan mencionado
entre los elementos mas significativos de lo que es la adolescencia para
ellos, el cambio en lo que ellos denominaron abarcadoramente “caracter”,
el cual estaba asociado a “ser volubles”, “sentirse extranos”, “ser
caprichosos”, “ser enojones”, “cambiar de estado de animo”, “tener
cambios alocados en la personalidad”, “deprimirse”, etc., asociados a la
idea de aumento de responsabilidades, o nuevas responsabilidades, que
aceptan o enfrentan como adolescentes; o a las distintas y nuevas formas

de ser tratados en su familia o en la escuela.20

Me pregunto si la cita anterior podria servir para elaborar la idea —aun
incipiente— de que uno de los principales determinantes de diversas
situaciones, acciones, conductas y sentimientos de los adolescentes,
considerados “problematicos” por la sociedad, es justamente la manera
en que ésta los ha ubicado en relacién con las actividades productivas —o
sea, el trabajo—, y la produccién sociocultural, junto con las tareas que
deben cumplir como adolescentes —también impuestas por la sociedad y
la cultura— y en las cuales los sujetos se sienten implicados de maneras

diferentes.?!

19 HELLER, A. Teoria de los sentimientos, Col. Filosofia y cultura contemporanea nam. 6,
Ediciones Coyoacan, 1" ed., México, 1999. pp. 227.

20 Desgraciadamente, esta linea de trabajo no fue investigada a fondo, pues prioricé la
elucidacion del concepto de adolescencia; sin embargo, puede ser una excelente manera
de articular la relacion entre el mundo de los adolescentes y el de los adultos; o bien
indagar sobre los “cambios emocionales” que reportaron tan frecuentemente, lo que nos
llevaria también a trabajar la dimension psiquica del asunto.

21 Tareas que muchas veces pueden no ser valoradas ampliamente, como acontece, por
ejemplo, en muchos estratos sociales en los cuales "estudiar” es una pérdida de tiempo o
“hacerse tonto”, pues impide al sujeto trabajar y “ganarse la vida”.
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Para detallar esta suposicion, es necesario regresar a algunas ideas del
primer capitulo. Alli mencioné como las transformaciones sufridas en
las formas de organizacion social (economicas, politicas y sociales) de los
siglos XVIII y XIX, generaron a su vez momentos de desorganizacion, que
probablemente se vivieron como procesos de descomposicién de las
maneras de relacion social vigentes, y que se manifestaron como la
disolucién de las relaciones sociales de produccion basadas en la
actividad agricola y artesanal de caracter doméstico, en las cuales, todos
los individuos del grupo que constituia la familia, tenian participacion en
alguna medida, cubriendo tareas adecuadas a sus capacidades fisicas y a
sus habilidades, lo cual les daba un lugar importante en el proceso de la
produccion social del grupo, y un sentimiento de pertenencia, entre

otros.??

Sin embargo, con el proceso de industrializacion y complejizacion de la
organizacién social —y por ende, de la vida humana en las grandes
urbes—, acontecié lo inesperado: de un solo golpe, los siervos y los
campesinos libres perdieron su lugar en el sistema productivo, pues no
solo desaparecié la estructura feudal que daba consistencia a los
primeros, sino que ademas se realizaron procesos de despojo de tierras
que dejaron a los segundos “en el arroyo”, como dice Marx en el capitulo
XXIV de El Capital, convirtiéndolos a todos en simple fuerza de trabajo

(¢se sentira algo en estas coyunturas?, puede haber quien lo dude...)

Lo que no debemos olvidar es que la mayoria de la poblacién que vivid
estas circunstancias —que por supuesto no fue la nobleza ni la incipiente

burguesia—, queddé automaticamente en “el limbo”, pues los lugares

22 Estos elementos propios de las sociedades no industriales pueden apreciarse, por
ejemplo, en la obra de Mead que venimos desmenuzando, en la cual se aprecia como
hasta las ninas mas pequenas tenian una tarea asignada de alto valor para el grupo, pues
se encargaban de criar a los bebés y nifos muy pequenos (menores de siete anos). Y si
volteamos la mirada a nuestro pais, sabemos que en algunas comunidades rurales los
ninos pequenos (que para nosotros deberian estar en la escuela), realizan pequenas tareas
que coadyuvan al funcionamiento de la vida familiar, como traer agua, dar de comer a las
gallinas, quitar las “malas yerbas” de los cultivos, etcétera, que son importantes como
base para otras actividades de mayor complejidad, que realizan otros miembros del grupo,
de mayor edad.
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sociales que los vinculaban al antiguo orden sencillamente dejaron de
existir. Marx nos recuerda que lo anterior inici6 ya desde el siglo XV y
XVI, momento en que se realizdo lo que el denominé la “acumulacién
originaria del capital”, y en ese momento, esta poblacion despojada de
sus tierras e instrumentos para la produccién se convirtié en lo que se
dio en llamar “los pobres” o “los vagabundos”, de cuyas filas habrian de
surgir, poco a poco, los futuros obreros (fuerza de trabajo “libre” —de los
medios de produccion—, lista para ser absorbida por las nacientes
industrias, aunque no con la misma rapidez en que eran despojados).
Vemos pues que, en este proceso de desorganizacion, la mayoria de la
poblacion —independientemente de su edad y sexo—, quedé sin lugar; y
no fue sino con el paso del tiempo, y con diferentes procesos reguladores
y ordenadores de las nuevas condiciones vividas, que fueron apareciendo

los espacios sociales que dieran cabida a los “sin lugar”.23

Pero este proceso ostentd una gran complejidad, por lo que debemos
suponer que hubieron momentos de avance y de retroceso que,
conjugados con diferentes elementos politicos y sociales —como las
llamadas “revoluciones burguesas” que trajeron nuevas formas de
gobierno, la aparicién y fortalecimiento de nuevos tipos de familia, o la
aparicion de la idea de ninez?¢—, permitieron que aquellos sujetos que
habian logrado acceder a un lugar de trabajo en las fabricas, fueran

quedando de nuevo, y paulatinamente, fuera de las fabricas, lugar social

23 Desde este punto de wvista se podria decir que hubo uno o varios momentos de la
historia en que la gran mayoria de la poblacién se vio confrontada al sentimiento de
ambigtedad que hoy es caracteristico de la poblacién llamada “adolescente”, pues el grado
de incertidumbre y confusion respecto de su lugar social, su existencia y su futuro,
seguramente alcanzo niveles criticos, y como describe Marx, la tinica salida que tuvieron
fue la de delinquir, de alli la serie de leyes “persigutendo a sangre y fuego el vagabundaje”.
Cir. MARX, K. El capital. Critica de la economia politica. Tomo 1. 2* edicion en espanol,
16" reimpresion, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1980. pp. 607-649

24 Que de acuerdo con Philippe Ariés, trajo aparejados un conjunto de sentimientos
relacionados con los nifnos que antes no eran importantes, socialmente hablando, como el
sentimiento de proteccion, de ternura y de propiedad, todos ellos asociados a las ideas de
ingenuidad, pureza y gracia. Cir. ARIES, Ph. El nifo y la vida familiar en el antiguo
régimen Taurus, México, 2001.
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que se fue constituyendo para los adultos varones y dejo fuera, con el

paso del tiempo a ninos, jovenes y mujeres. 25

Ahora bien, ¢qué tiene que ver todo esto con la adolescencia? Tiene que
ver, sobre todo, porque en este ir y venir histérico, se fueron configurando
los contextos que, como vimos en el primer capitulo, le dieron origen. Es
decir, pensemos que en esta estructura familiar agricola y artesanal que
fue quedando atras pero no del todo, el ser adulto se alcanzaba a una
edad aproximada de quince afos, puesto que los hijos empezaban a
trabajar entre los siete y ocho anos, a esta edad de quince ya conocian
todo el proceso productivo que les permitia ser y sentirse autosuficientes,
de esta forma, adquirian su independencia de la familia rapidamente, y
los conflictos se relacionaban sobre todo con la posibilidad de obtener o
no un pedazo de tierra para cultivar; es decir, con este ejemplo se observa
claramente el paso de la ninez a la adultez, sin que exista una etapa o
fase como nuestra adolescencia porque... jno se necesitabal, la existencia

del sujeto estaba regida por otra logica.

Pero cuando todo cambid, el orden conocido desaparecié y se debieron
enfrentar nuevas situaciones, por ejemplo, al quedar todos sin tierras y
sin posibilidades de ejercer su ser campesinos o ser artesanos, y
enfrentarse al mercado como simple fuerza de trabajo abstracta, se
presentaron también situaciones como la posibilidad de que los hijos

compitieran con el padre por un salario igual o mayor que el de éste (con

25 Aunque sabemos que existieron periodos en los que la explotacion del trabajo infantil,
Juvenil y femenil alcanzaron limites insospechados hoy dia —como el hecho de hacer
trabajar a esta poblacion hasta morir—, y que fueron perfectamente descritos por diversos
autores de la época, podriamos decir que estos momentos son precisamente los que
manifiestan lo que llamamos “desorganizacion” o “desorden”, y que fueron necesarios
varias decenas de anos y movimientos politicos y sociales para “ordenar” u “organizar”,
con base en las leyes y normatividades sociales, estas situaciones en apariencia
incomprensibles de la historia humana, a fin de crear lo que hoy llamamos el “orden
mundial®, o sea, las formas como se hacen las cosas en la actualidad. Sin embargo que
estas regulaciones aparecieron muy tardiamente, comparando con las fechas en las que
los abusos empezaron, de esta manera, encontramos en Inglaterra, en 1860, las primeras
leyes que regirian el trabajo obrero, cuando los abusos del denominado “capitalismo
salvaje” iniciaron en el siglo XVI. Actualmente, tenemos leyes del trabajo que prohiben
que los ninos de cierta edad, por lo menos en el papel, sean contratados para trabajar, y
que las mujeres y los jovenes gocen de ciertas prerrogativas al ejercer su derecho de
trabajar, pero habria que preguntarse ¢a favor de quién funcionan realmente estas
legislaciones?
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los respectivos sentimientos asociados); asi, un hijo podia independizarse
de la familia, independientemente de que existiera o no la posibilidad de
tener una parcela propia, e incluso el conocimiento completo de la
actividad agricola, pues en la precaria fabrica so6lo se requeria “aguantar”

el trabajo.

El siguiente momento, el de la reorganizacion y ordenamiento, —del que
partimos en este trabajo—, nos muestra un mundo en el que se hablaba
ya de los “Derechos del hombre y el ciudadano”, de la existencia de la
nifiez, de la importancia de la familia —burguesa, claro esta—, y de la
necesidad de contar con leyes que normaran la nueva vida social. Uno de
los cambios mas notables, ya vimos en el capitulo Ill, fue la necesidad
que trajo consigo el avance tecnolégico, el cual fue requiriendo a su vez
mayor conocimiento para hacer funcionar las plantas productivas con
sus grandes maquinas, y quiza de esta manera —habria que
investigarlo—, se fue “echando” nuevamente fuera a los jovenes para que
se formaran en la escuela y hasta entonces pudieran incorporarse a las
fabricas. Evidentemente que todo lo que se ha planteado hasta aqui, es
el resulltado de investigaciones hechas, sobre todo en Europa, de este
proceso, las dudas que me surgen son: ¢qué pasé con la poblaciéon que no
se incorporé a estos procesos? (porque de alguien tenian que seguir
comiendo y viviendo los nobles, el clero, los burgueses y los demas
estratos privilegiados en cada momento historico), ¢cuales fueron los
procesos de desorganizacion, reorganizacion y organizacion que vivieron?,
¢como se vinculan éstos con las maneras de concebir las “edades de la
vida” en general, y particularmente de la “adolescencia” Como vemos

aun hay mucho por indagar.

Pero volvamos a nuestro asunto. Este tipo de situaciones repercute
histéricamente en las expectativas de los sujetos, las cuales se van
modificando conforme cambian los contextos que los significan. Por ello,
hoy nos enfrentamos a situaciones poco estudiadas sobre lo que se

requiere para poder vivir independientemente del nucleo familiar, y las
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maneras como el contexto histérico y social llevan a los jovenes —a falta
de espacios laborales, entre otras cosas—, a alargar y posponer el
momento en el que pueden alcanzar la independencia de sus padres o su
nucleo familiar, llegando a casos, como el europeo, en que la autonomia

llega, en promedio, hasta los treinta anos.?6

Este cambio de expectativas, asociado a las posibilidades —o
imposibilidades— de actuar socialmente realizando tareas que les
permitan ser autosuficientes o —quiza mas francamente— ser, generan
diversas manifestaciones de sentimientos, pues, como dice Agnes Heller,
“sentir significa estar implicado en algo”, y ese algo “puede ser cualquier
cosa: otro ser humano, un concepto, yo mismo, un proceso, un problema,
una situacién, otro sentimiento... otra implicacion.”?” Por lo tanto, las
tareas implican al sujeto de diversas maneras y con diferentes alcances,
pues hay tareas que si se cumplen —o no se cumplen— hacen que el
sujeto se sienta “bien”/“mal”, “amado”/“rechazado”, “sereno”/“irritado”,
“triunfador” /“perdedor”, “igual”/“diferente” “capaz”/“incapaz”,
“feliz” /“triste”, “popular”/“impopular”, “atractivo” /“antipatico”,
“incluido”/“separado”, “inteligente”/“tonto”, “honesto”/“deshonesto”,
“bueno”/“malo”, “trabajador”/“parasito”, etcétera, etcétera. Pero ademds
—por lo general—, hacen que el sujeto actite con base en eso que siente.

Asi obtenemos la siguiente linea relacional:

Co ntt:kxto—} sujeto—>tareas—>implicacion/expectativas— sentimientos2acciones

26 Para mayores datos de lo que acontece con la “adolescencia” en Europa, revisese el
texto que se convirtio en “la competencia” de mi trabajo, pues salid apenas este ano y,
aunque de manera diferente, recupera muchas de las lineas de investigacion que he
planteado aqui. La ficha del libro es: PERINAT, A. (coordinador), et. al. Los adolescentes
en el siglo XXI. Un enfoque psicosocial. 1* ediciéon, Editorial UOC, Barcelona, abril de
2003.

27 HELLER, A. Op. cit. Pp. 15-16. Quiza el asunto quede mas claro si mencionamos que
cuando se dice que “el sujeto esta implicado en algo”, se esta diciendo que el sujeto esta
significado en algo, que ese “algo”, significa al sujeto, le da sentido de alguna manera,
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En este sentido, no debemos olvidar que precisamente la forma que
usaron los chicos que entrevisté para dar cuenta de su ser, fue
describiéndose con muchos de los adjetivos arriba senalados. La
pregunta que queda en el aire es ¢cuales son las acciones asociadas a

ellas?

Pero ademas de los sentimientos, generalmente se han dejado de lado en
la mayoria de los estudios, la dimension de las emociones, debido a que la
emociéon pertenece a un campo demasiado poco “objetivo”. En este
sentido me parece que es urgente realizar trabajos que, sin perder de
vista los elementos que hemos mencionado hasta ahora, consideren de
manera primordial los aspectos que se relacionan mas con el ser del
sujeto, y acercarse asi a lo que los (nos) hace alegrarse, llorar, sufrir,
odiar, amar... De esta manera tendremos la posibilidad de alejarnos lo
suficiente de la logica racional privativa del mundo occidental, y sin
perderla de vista, explorar en una logica de lo irracional, de lo emocional

tan condenado en el ambito de la ciencia.

Aunque no es el objetivo primordial de este trabajo, hemos estado viendo
como, hablar de “adolescencia” implica hablar de un sinnumero de
hechos asociados, pero casi nunca explicitados o investigados al detalle,
los cuales nos llevan, por ejemplo, en el caso de este apartado, a pensar
las relaciones de heteronomia/autonomia en las que viven los sujetos
adolescentes; lo cual a su vez nos conduce directamente a las formas que
adquiere la independencia, las cuales pasan necesariamente por la
autosuficiencia economica, y con ello se requiere abordar los problemas

vinculados con el contexto laboral y las leyes que lo rigen.

Asimismo, otro elemento basico en este analisis seria el compuesto por
las relaciones de poder que se establecen con los padres y con otros
adultos, y que nos manda a hablar también de las familias, y de las

normas sociales que se imponen a los jovenes para regular su
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comportamiento, tanto desde el hogar, como en la escuela. O bien, se
requiere pensar detenidamente en las tareas que en distintos niveles
sociales —familia, escuela, amigos, clubes deportivos, etc.—, se les
imponen a los jovenes, con las consiguientes reacciones de sentimientos

que éstas generan.?8

Finalmente quiero recordar aqui a Van Gennep, cuando decia que “La
vida individual, cualquiera que sea el tipo de sociedad, consiste en pasar
sucesivamente de una edad a otra y de una ocupacion a otra.” 29
¢Podriamos agregar también “y de un sentimiento a otro”? De esta
manera quedarian anudadas las nociones de edad-crecimiento-
ocupacién-sentimiento que estuvieron presentes en las respuestas de los
chicos y chicas entrevistados, aunque no hubo tiempo de profundizar en

ellas.

28 A veces he pensado, con base en lo que he escuchado decir a muchos chicos y chicas,
como las tareas que se les imponen a los jovenes en casa, lejos de hacerlos sentir
importantes o necesarios para la supervivencia del nucleo familiar, los hacen sentir
“esclavos” de sus padres, pues si no hacen “el quehacer” son cuestionados y hasta
reprimidos, y si lo hacen no hay ningan tipo de estimulo, porque “es lo que les toca”, “no
es nada extraordinario”. Esto nos habla de una incapacidad social para valorar esas
actividades “manuales” (barrer, trapear, lavar trastos, lavar ropa, planchar, etc.), y para
hacer sentir importantes a los sujetos que las realizan, pues definitivamente, sin la
realizacion de estas tareas no se podrian realizar otro tipo de quehaceres. Evidentemente
que aqui entrarian puentes para conectar esta situacion con la del trabajo doméstico
femenino, pues es innegable que, al incorporarse al trabajo asalariado, las mujeres deben
delegar en otros (u otras, generalmente) sus actividades en casa, ¢y quién mas sino los
hijos (las hijas) que “no tienen mas responsabilidades” que ir a la escuela? A su vez, esto
ultimo nos permite pensar acerca de las relaciones madre-hijos, la cual es necesariamente
distinta de la relacion padre-hijos o padres-hijos. Es una situaciéon complicada que hace
falta abordar con mucho cuidado.

22 VAN GENNEP, A. Los ritos de paso. Estudio sistematico de las ceremonias de la puerta
y del umbral, de la hospitalidad, de la adopcién, del embarazo y del parto, del nacimiento,
de la infancia, de la pubertad, de la iniciacién, de la ordenacién, de la coronacién, del
nouviazgo y del matrimonio, de los funerales, de las estaciones, etc. Taurus, Madrid, 1986.
p. 12.



171

La relacion con la ambigiiedad.

“A veces |[...] si me conviene, pues decir que todavia soy nino,

o [...] ya decir que soy grande porque ya me quiero ir a tal lado.

Esa es una de las caracteristicas [por las que me considero adolescente]”
(Leyton, Prepa 6)

Otro elemento a considerar es la relacion del crecimiento y el desarrollo
con la ambigiedad a la que son lanzados los sujetos, la ubicacién
ambigua —no definida, no clara, confusa—, entre fronteras, “con un pie
aqui y otro alla”, “flotando entre dos mundos” (como decia Van Gennep),
donde no se es ni chico ni grande, ni nifio ni adulto..., “yo soy joven aun”
(“Laititi au”), sera una frase que se encuentra repetidamente en el libro de
Mead, la cual manifestaban las chicas con las que trabajé —e incluso
algunos chicos también—, para justificar o explicar conductas
relacionadas con este periodo de ambigiiedad, que Mead no menciona en

el texto aunque da valiosos y varios ejemplos de esta situacion:

“A través de este periodo de educacion mas o menos sistematica, las
Jjovenes mantienen un equilibrio muy delicado entre la reputaciéon que les
da el poseer un minimum necesario de conocimientos y un virtuosismo
que plantearia exigencias demasiado gravosas. Las oportunidades de
matrimonio de una muchacha se ven muy disminuidas si por la aldea
circula el rumor de que es perezosa e inepta para las tareas domésticas.
[...] Ayuda en el trabajo de la plantacién y la cocina, teje un poquito de
su estera fina. Pero desecha el virtuosismo asi como toda otra clase
de responsabilidad, con el invariable comentario “Laititi a’u” (“Pero
soy muy joven ain”)30

O bien este otro:

“De modo que el muchacho considera un dilema mucho mas dificil que la
muchacha. Le disgusta la responsabilidad, pero desea destacarse en
su grupo; la habilidad manual anticipara el dia en que lo nombren jefe;
no obstante, es objeto de censura y ridiculo si disminuye sus esfuerzos;
pero sera reprendido si procede con demasiada presteza; sin embargo, si
quiere ganar una novia debe gozar de prestigio entre sus amigos. Y
reciprocamente, su prestigio social aumenta con sus hazanas
amorosas.™!

30 MEAD, M. Op. cit. p. 65.
31 MEAD, M. Op. cit. p. 69.
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Esta situacion de ambigliedad que viven la mayoria de los adolescentes,
es algo asi como decirles: “Esta bien, reconocemos (los adultos, el grupo
social) que tienen (ustedes, los adolescentes) tanto las capacidades fisicas
e intelectuales para ejercer plenamente su sexualidad, como para
incorporarse a la vida productiva, sin embargo no lo permitiremos”, es
abiertamente una manera de mantenerlos incluidos/excluidos de un
mundo que promete el acceso a... ¢a qué?, ¢a las mujeres y hombres?
(mmm...), ¢a la riqueza? (MMM...), o mas bien... jal poder!, poder ser,
poder hacer, poder decir o, en lenguaje mas comun: “poder coger”, “poder
trabajar”, “poder defender mis derechos”, “poder vestirme como quiera”,

“poder hacer lo que quiera”, “poder tomarme una cerveza”, etc.3?

¢Qué es lo que estara en juego en esta relacion de ambigiedad que viven
los jovenes durante su crecimiento? Independientemente de muchas
otras posibilidades, me llama la atencién sobre todo el ejercicio de un
poder que tendria como objetivo principal mantener “a raya” a los jévenes
el mayor tiempo que se pueda, a fin de que no peleen un lugar “antes de
tiempo”. Aunque este “antes de tiempo” pueda significar sobre todo,
“antes de que yo, adulto, termine mi vida productiva util, y deje el espacio
libre para que otro, joven, acceda a é1”. [Esta manera de “mantener a
raya”, marginados, a los jovenes puede ser mediante la imposiciéon de
formas de ser, o de normas que exijan cumplir con una cantidad cada vez
mayor de requisitos para acceder al mundo de los adultos: edad, buena
salud, nivel de escolaridad, grados académicos, examenes, estado civil
—"“casado”, por supuesto—, madurez, responsabilidad, buenas maneras,

experiencia, etcétera, etcétera.

Parece entonces que el orden que se ha venido construyendo a lo largo de
tres o cuatro siglos (o quiza mas), requiere forzosamente que los

adolescentes no tengan un lugar preciso, sino un lugar ambiguo, es decir,

32 Al respecto es curioso que apenas hasta fines de los sesenta y principios de los setenta,
se disminuyo la edad para votar en la mayoria de los paises altamente industrializados, o
en otras palabras, se logré alcanzar la “mayoria de edad” a los 18 anos, pues antes los
Jovenes tenian la obligacion de luchar y morir por su pais, pero no se les permitia tomarse
tranquilamente una cerveza, o incluso, podian regresar —muy jovenes aun— de guerras
como las de Vietnam, pero no tenian el derecho de votar.
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su lugar es un no lugar; y el paso de ese lugar indeterminado —ni nino ni
adulto— hacia otro mas definido implica vivir un proceso cada vez mas
largo, o sea que el lugar debe irse “ganando” poco a poco, “dandole tiempo
al tiempo”. Quiza el advenimiento a este lugar entre los adultos tenga
mas que ver con las condiciones sociales que cada sujeto posea,
dependiendo del estrato o clase a la que pertenezca, pues es evidente que
hay ciertos individuos jovenes que logran alcanzar antes que otros un
lugar en el mundo de los adultos, muchas veces sin que ellos mismos

estén dispuestos a ocuparlo todavia.33

En este sentido, ser adolescente es ser marginado del mundo de los
adultos..., pero también del mundo infantil, pues tampoco se les permite
que sigan actuando como nifios. Aqui vale la pena recordar a Kurt
Lewin, quien llevo mas alla de lo adolescente el asunto de la ambigiedad
como marginalidad y mencioné que los problemas psicolégicos con que
tropieza su “hombre marginal” son tanto internos —inestabilidad,
incertidumbre, odio por si mismo— como externos: el conflicto constante
en torno a la determinaciéon del grupo a que pertenece y el probable
ostracismo a que lo condenaran quienes si pertenecen a grupos
mayoritarios. Por esta razéon, nos dice Muuss, para este autor “se
observa una conducta adolescente en los miembros de todo grupo
minoritario. Lewin lleva auin mas lejos esta analogia, para caracterizar al

hombre marginal como “eterno adolescente”.3

De nuevo traigo a cuenta a Van Gennep, cuando senala que “Todo cambio
en la situacion de un individuo comporta acciones y reacciones entre lo

profano y lo sagrado, acciones y reacciones que deben ser reglamentadas

33 También habria que cuestionar aqui la idea de que el mundo de los adultos es un
mundo bien definido y sin ambigiiedades, confusiones y/o incertidumbre. De hecho me
parece que cuando se plantea que “la edad de la adolescencia se esta incrementando”, es
decir, que cada vez encontramos adolescentes que se acercan a los treinta y cuarenta
afios, nos estamos enfrentando mas bien al hecho de que ese no lugar o lugar de
ambigiiedad del que hemos venido hablando (y que se caracteriza sobre todo por no
ofrecer garantias de ningin tipo a los sujetos), va creciendo cada vez mas, y nadie lo nota
todavia. (Quiza se note hasta que, como en La historia interminable de Michel Ende, la
“nada” —en nuestro caso la ambigiedad— se vaya “comiendo” todo a su paso, y
necesitemos hacer “algo rapido” para salvarnos.

3 MUUSS, R.E. Teorias de la adolescencia Paidés Studio nam. 43, México, 1997. P. 120



174

y vigiladas a fin de que la sociedad general no experimente molestia ni
perjuicio.” ¢O sea que para evitar “molestias” (¢molesta no entender queé
pasa?) y “perjuicios” (¢?) —a la sociedad gobernada por los adultos— los
cambios de situacién observados por una poblacion bastante mas
numerosa que la adulta deben ser reglamentadas y vigiladas, dentro de
un espacio de marginacion hasta que “estén listos” para acceder a ella?
Pareceria que esta configuraciéon que hemos descrito coincide con otras
maneras de organizaciéon social animal, por ejemplo, en grupos de

primates:

“En el seno de estas diversas sociedades (babuinos, macacos,
chimpancés) se delinean una serie de separaciones muy nitidas entre
machos adultos, hembras y animales jévenes, que impulsan incluso la
constitucion de castas (machos adultos), pandillas o bandas (jévenes) y
gineceos. No se trata de una simple diferenciacién jerarquica, sino
que también se hallan implicadas diferencias de estatuto, de funcién,
de actividades, etc., lo cual nos indica que estamos en presencia de un
embrion de clases biosociales. Los machos protegen el territorio, dirigen
la lucha contra los depredadores, guian al grupo y sostienen la estructura
Jerarquica (manteniendo a distancia a los jovenes, confinandoles
durante el mayor tiempo posible en su estatuto de menores y
privandoles a menudo del libre acceso a las hembras). Las hembras
tienen a su cargo no sélo los cuidados maternales a los pequefos, sino
también la socializacion de los nifios. Los jévenes, marginados, juegan,
aprenden, exploran y, de vez en cuando, introducen innovaciones, las
hembras constituyen el nicleo de estabilidad y cohesiéon sociales. Por el
contrario, en la cima del poder hay inestabilidad y competencia, sea
larvada o abierta. Tarde o temprano un macho que ejerza el cargo de jefe
del grupo perdera su rango y sera reemplazado por un nuevo jefe. Los
Jjovenes marginados gozan, por otra parte de un estatuto inestable
entre la exclusion y la integracion.”s

Sin embargo, en nuestras sociedades humanas, esta configuraciéon
politica adquiere matices dependiendo de la cultura que les acompane, y
por lo tanto, no podriamos decir que es la misma que la que encontramos

en las sociedades de primates descritas..

Lo que sobresale es el hecho de emplear la marginacion como parte del

mecanismo que mantiene la estructura jerarquica del grupo, asociado

35 MORIN, E. El paradigma perdido. Ensayo de bioantropologia. Ed. Kairés, Barcelona,
1996. p. 38.
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esto ultimo al hecho de que la marginacién incluye la privacién a los
jovenes “del libre acceso a las hembras”, es decir, encontramos
relacionados la jerarquia, el poder, con la sexualidad. La pregunta que
aparece inmediatamente es la siguiente: ¢Como es que en los
comportamientos etologicos —mas que estudiados hoy dia—, los jovenes
marginados son los machos, mientras que LAS JOVENES se mantienen
incluidas en el grupo de las hembras, aunque también “sufren” la
jerarquia de las adultas.?, ¢acaso no encontramos estructuras familiares
que mantienen aparentemente una organizacion semejante? Habria que

verlo.

Existe, no obstante, otra posibilidad complementaria y paradéjica de leer
el asunto, la que nos remitiria a las nociones de orden y desorden que
hemos buscado incluir en este trabajo. Para Edgar Morin, los estudios
etologicos pueden ayudar a entender cual es la relaciéon que tienen los
jovenes en el proceso de desorganizacion, reorganizacion y organizacion
sociocultural. Recurramos entonces a otro apartado de El paradigma

perdido:

“El surgimiento de una protocultura.

En estos procesos emergen timidamente una serie de pequenas
innovaciones que pueden ser integradas en el comportamiento social y a
las que se puede considerar como antecedentes de los fenémenos de
innovacion, integracién y transmision culturales propios de las
sociedades humanas. Un estudio continuado de los macacos de la isla de
Kyushu ha permitido detectar algunos de ellos. Un grupo de macacos
que vivia en el lindero del bosque tenia la costumbre de alimentarse de
tubérculos que limpiaban con las manos una vez desenterrados.
Incidentalmente un joven se aproximé a la orilla del mar y dejé caer en él
uno de tales tubérculos. Lo recogié, y descubrié de esta forma que no sélo
el agua de mar le evitaba lmpiarlos manualmente, sino que le
proporcionaba la ventaja de devolvérselos sazonados. Tomé el habito de
sumergir en el mar los tubérculos que se comia y su actitud pronto fue
imitada por otros jévenes del grupo, pero no por los viejos; sin embargo,
la nueva costumbre se extendio a lo largo de la siguiente generacion. |[...]
El proceso de innovacién habia partido de un joven y se habia extendido
rapidamente entre el grupo marginal de sus companeros. La innovacién
integrada se convirtié en costumbre en el momento en que los jévenes
alcanzaron la madurez y se integraron a la clase formada por los adultos,
entranando a un mismo tiempo una cascada de pequenas innovaciones
que acabarian convirtiéndose también en costumbres. Ciertamente se
trata de un fenomeno de escasa importancia y las modificaciones de este
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orden de la vida social de los primates, incluso entre los mas
evolucionados, son sin duda alguna bastante escasas en un nicho
ecologico dado. Sin embargo, no dejara de constatarse que la
existencia de un grupo de jévenes curiosos, con afan de juego y
exploracion, a la vez que marginales y alejados de los centros de
poder del grupo, constituyen wuna frontera abilerta para la
globalidad social en la que se integran, a través de la cual pueden
surgir elementos nuevos susceptibles de desencadenar un cambio.
|...] Las condiciones de innovacion son las conductas que se desvian de la
norma general de un modo fortuito y que tienen normalmente su origen
entre los jovenes, es decir, desde el punto de vista de la integracion social,
del <<ruido>> o desorden."®

¢Acaso no nos habla esta cita de los mecanismos a través de los cuales
una cultura se mantiene estable, pero a la vez dinamica?, es decir, ¢no
nos habla de las formas en que coexisten orden y desorden en un
precario equilibrio, y de los sujetos que las hacen posibles? Desde este
punto de vista quedaria mas o menos claro que los adultos buscan
mantener un cierto orden de cosas que les permita dominar ese mundo, y
al mismo tiempo les ofrece cierto grado de “certidumbre” —o al menos eso
se les ha hecho creer—, pues conocen y saben qué hacer y como, para
que las cosas funcionen de tal o cual manera (con cierta organizacion).
Este orden es confiable porque hasta cierto punto fue creado por ellos, de
la misma manera en que los jovenes que coexisten con ellos crean
también un mundo marginal, que a la larga —y aprovechando la ley de la
vida, que es la muerte de las generaciones—, ese mundo marginal se
convertira en el nuevo orden social, y la historia volvera a repetirse una y
otra vez hasta que aparezca “algo” en el horizonte que cambie

drasticamente los ciclos.37

Lo impactante de la ambigiiedad es que coloca a los sujetos entre dos

espacios que se rigen por leyes distintas, las cuales, ademas, se aplican

3 MORIN, E. Op. cit. pp. 50-51.

37 Por supuesto que se trata aqui de un ejercicio de especulacion necesario en cualquier
proceso de investigacion, y como tal, carece aqui de una constatacion con la realidad
social; sin embargo, no deja de ser interesante pensar que es justamente de los elementos
considerados “desorden” en el contexto de la organizacion social, de donde surjan con
mucha frecuencia los cambios que permitiran las transformaciones culturales. En el
caso que nos ocupa, pensemos en las modificaciones que los jovenes de distintas épocas
han promovido en elementos culturales como la musica, la manera de vestir, de gobernar,
de bailar, de expresarse, de moverse, de gesticular, de educar, de hacer el amor...
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discrecionalmente dependiendo a veces, de las conveniencias de los
adultos; y otras (como hemos visto con la frase Laititi a’'u, o en nuestro
epigrafe), de los jovenes, pues éstos han aprendido a usar este lugar
ambiguo a su favor, con lo que se pueden deshacer de responsabilidades

que no desean.38

Mi propuesta es que estamos viviendo actualmente un momento en el
cual ese “no lugar”, ese espacio “entre dos”, marginal, se esta convirtiendo
en si mismo, y cada vez con mayor fuerza, en EL LUGAR por excelencia, en
el proximo lugar de hegemonia que en pocos anos “luchara” con el actual
lugar hegemoénico de los adultos por la supremacia organizacional; o sea
que, de seguir por donde hemos caminado en la construccion de este
espacio, se vislumbra un mundo que girara alrededor de otro grupo de
edad, y de otros valores y formas de ser y hacer, distintas a las que hoy

conocemos.39

38 Aunque también es justo decir que muchos de ellos realmente se sienten ninos o no
saben exactamente si son ninos o adultos.

3% Me parece que este es el lugar de externar una preocupacion y una duda insistente
sobre este tema de los adolescentes, o bien de los jovenes: ¢por qué oimos hablar tanto de
este grupo poblacional, o de los nifos, o de los viejos, pero no de los adultos? Pienso
que es precisamente para ocultar que sobre los hombros de esta poblacion cada vez mds
reducida (no por la edad, sino por el espacio social que habita), recae todo el peso de la
manutencion del resto de la poblacion mundial: nifos, adolescentes, jovenes, viejos, e
incluso —cada vez mas— de otros adultos desempleados. Piénsese nada mas en el grave
problema que representa el problema de las pensiones y la seguridad social que dependen
de la existencia de trabajadores a quienes se les pueda “quitar” de su salario una parte
para destinarlo a estos menesteres, pero que con el paso de los anos se han ido
reduciendo debido a los procesos de tecnologizacion cada vez mas sofisticados que siguen
“expulsando” a mas y mas gente, sin que esta logica pare. En este sentido, dirigir la
atencion a los adolescentes, o a los viejos, 0 a los nifos, o a las mujeres, es una vision
nuevamente [ragmentadora que nos impide ver la logica global en la que caminamos, y
por lo tanto se convierte en una vision ideologica que solo mira las formas sin detenerse
en el contenido que ellas adquieren historicamente.
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La relaciéon con la sexualidad.

“Bueno pues dicen —dicen no me consta—, que por ejemplo
los hombres de cuarenta anos ya estdn, jpor lo menos en su
vida sexual!, mds acd, mas “perrones”, y pues la neta
nosotros por mucho que de repente seamos medio activos,
como que a veces nos falta algo...”

(Leonardo, Prepa 6)

Finalicemos hablando de la relaciéon entre adolescencia y sexualidad, un
asunto que es —aun en nuestra época— de dificil manejo, quiza por la
gran variedad de aspectos que enlaza, que anuda. La sexualidad, en su
sentido mas amplio, es definitivamente un tema primordial en la vida
humana, pues no solo se refiere a nuestra capacidad biolégica para
realizar el acoplamiento sexual con fines de reproduccion de la especie
humana, sino que es, sobre todo, la capacidad que tenemos, como sujetos
de la cultura, de asumirnos, o no, como representantes de un
determinado sexo, eleccion que inmediatamente nos coloca en otro nivel
de analisis, el género. Es decir, ¢qué soy, hombre o mujer? y ¢como
prefiero ejercer mi sexualidad?, son preguntas fundamentales de todo
sujeto, cuyas }espucstas estan intimamente articuladas con la cultura a
la que pertenece, y con las relaciones sociales que establece y que
impactan de infinitas maneras en las individualidades que conforman la

organizacion social.

Asimismo, es un tema que nos empuja hacia la moralidad, al eterno
enfrentamiento entre lo buenoy lo malo pues implica el deseo, el placer, la
transgresion, la lujuria, la seduccién, la desmesura, la concupiscencia, y
otras delicias y hechizos que a lo largo de la historia humana han sido
objeto de mltiples reflexiones, criticas, normas, celebraciones,

prohibiciones, defensas, castigos, bendiciones, etcétera.

Pero lo interesante seria saber cuales y como son los mecanismos que en
nuestra sociedad se privilegian para hacer que un adolescente asuma su

sexualidad, y con ella, el inicio de su vida sexual. ¢Qué es lo que se
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configura en el imaginario de los adolescentes en relacion con la
sexualidad de los adultos?, es una pregunta fascinante, y la cita que abre

este apartado nos da “una probadita” de ello.0

Pero también estan en juego con el tema otras situaciones que
actualmente son consideradas “problemas sociales” en la mayoria de los
paises del orbe; problemas que estan directamente vinculados con el
ejercicio de la sexualidad, y que nos llevan al ambito médico: embarazos
adolescentes, suicidios, enfermedades de transmisién sexual, impotencia

sexual, violencia sexual, etc.

De todos ellos me detendré un poco en el fenémeno del embarazo en
adolescentes, sobre todo porque es el tema que en un principio pensé
trabajar, y debido al cual me percaté de este “hueco” conceptual que
consideré urgente y prioritario abordar, para continuar laborando en este

campo.

El embarazo en adolescentes se transformé en un problema social en la
scgunda; mitad del siglo XX,*! y fue probablemente resultado del cambio
observado en el sistema de valores que ha caracterizado al capitalismo
desde finales del siglo XIX y todo el siglo XX. Uno de los aspectos mas
importantes del cambio en el sistema de valores consiste en la exaltacion

de lo individual, y por lo tanto del individuo, aunado a un paulatino

0 iQué le hace pensar a un hombre de dieciséis anos que un hombre de cuarenta “es mas
perron” en su vida sexual?, ¢qué quiere decir con “mas perréon”?, ¢por qué menciona que
aunque sean activos los jovenes, “como que les falta algo™ Es un tema interesante para
investigar.

41 Como resultado de las politicas poblacionales que se han venido aplicando en México
desde los anos setenta, puede observarse actualmente una disminucion de la fecundidad
nacional que ha tenido como resultado mejoras en las condiciones de salud de las mujeres
en edad fértil y de los recién nacidos. Sin embargo, esta situaciéon no puede generalizarse
a toda la poblacién, ya que cuando se efectian analisis mas detallados puede observarse
que las mujeres menores de 20 afos, con baja escolaridad tienen mas hijos y a edades
muy tempranas. Asimismo se ha senalado que las mujeres que tienen a sus hijos muy
jovenes tienden a tener mas hijos a lo largo de su vida. De esta manera, en el Censo de
1990, se encontraron reportados 511,642 partos de mujeres menores de 20 anos, cuya
variable de fecundidad oscilé entre uno y hasta ocho hijos. También es importante
senalar que aunque la edad fértil se marca estadisticamente a partir de los quince anos, la
poblacién mexicana de doce a catorce anos es un grupo de edad en el que con mucha
frecuencia se presentan embarazos y partos.
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desdibujamiento del otro, de lo otro, y por lo tanto de la dimensién del

nosotros, de la dimension colectiva.

Desde el punto de vista de la constitucion del sujeto social, el otro, como
semejante, es elemento fundamental, pues es a partir de ese otro%2, que
un individuo puede reconocerse como “yo”, y por consiguiente, obtener
un lugar en el ambito familiar y social. Si aceptamos lo anterior,
entonces el hecho de que se presente un proceso de “desdibujamiento” o
“espectralidad” del otro, pone en riesgo muy serio la existencia del yo
—del sujeto social—, puesto que tal desdibujamiento apunta hacia la
desaparicion, hacia la muerte del otro, pero también del yo que se
constituye en ese otro. Esta contingencia tiene como consecuencia
probable que el yo no tenga la viabilidad (el poder) para existir, que no

tenga un lugar donde reconocerse, y desde donde ser sujeto.

La condicion de ambigiiedad bioldgica, psicologica*3 y social (mediacion
entre un estado y otro) que otorga la adolescencia a los individuos
exacerbé el fenémeno arriba descrito en la segunda mitad del siglo XX,
porque la posibilidad de reconocimiento a través de la diferenciacion con
la generaciéon anterior desaparecié también junto con el proceso de

fantasmagorizacién senalado.

Psiquicamente hablando, la perspectiva de la muerte del yo es causante
de angustia... ¢como enfrentan los individuos dicho fenémeno? ¢con qué
mecanismos sociales y culturales?# La idea principal, que fui
elaborando en el poco tiempo que le dediqué a este tema, apunta a que el
embarazo en adolescentes, en las zonas wurbanas, puede estar

significando una forma de produccion de esa otredad que se esta

42 Que a su vez forma parte del contexto que configura el “nosotros”.

43 Sobre la ambigledad en el ambito psicologico no hice ninguna mencion debido a que
nos introduciria en otros temas que, por el momento prefiero dejar de lado porque no son
objeto directo de este trabajo, aungue no son menos importantes para acercarse al tema
de lo adolescente, como puede ser por ejemplo, el asunto de la identidad.

# Me refiero especificamente a estos mecanismos, pues son los que nos interesa
desarrollar en nuestra disciplina, sin embargo, seria muy bueno intentar un abordaje que
incluyera también otro tipo de mecanismos que aparentemente pertenecen a otros campos
de estudio.
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perdiendo (desdibujando), y que, de ser asi, es una manera de ejercicio
politico de la sexualidad de los adolescentes, que podria estar logrando el
objetivo —quiza no del todo exitoso—, de emplear el cuerpo biolégico para
la produccién de un “hijo” que les devolveria un lugar de “madre” o
“padre” o “padres” en la busqueda de un sentido como sujetos sociales; ya
que, como vimos antes, ser padre o ser madre coloca a los sujetos en un
lugar muy valorado social y culturalmente —por lo menos hasta hace
poco, y en algunos espacios sociales determinados—, que los aparta del
no lugar y les asigna de inmediato un lugar en el mundo de “los adultos”;
pero ademas, tienen la posibilidad de enfrentar la angustia de la
disolucion del yo y del nosotros al crear un ser que los nombre, los
signifique como “padre” o “madre”, y que les permita la constitucion del
“nosotros” familia (ya sea que éste nosotros esté constituido como madre-

hijo, o como padre-madre-hijo).

Como vemos, este tema, por esta linea de investigacion, nos llevaria a
trabajar el asunto de los valores, de las percepciones acerca del
embarazo, del “ser madre”, “ser padre” o “ser padres”, de la familia, de las
relaciones intrafamiliares, de los elementos culturales que estan en juego
al ser “una mujer embarazada”, (mitos, privilegios, rituales, condicién
especial, atenciones, acceso a la comida, etc.), asi como un acercamiento
al imaginario de los jovenes que viviendo en una época en la cual tienen el
mayor acceso de la historia a diversas formas —muchas de ellas
gratuitas— de evitar la procreacién, aun asi, “eligen” embarazarse quiza

como una posibilidad de vida.*5

45 :Como una manera de abrirse un espacio a la fuerza? (O “a gievo”, dirian los chicos).
Recordemos muchos casos en los que un embarazo en una adolescente es tomado como
una gran afrenta para las familias, pero finalmente se presenta la resignaciéon y la
aceptacion del nuevo ser, y “los abuelos” estan “contentos” con €l y con la joven madre.
Por supuesto que no trato de presentar una mirada “color de rosa” de esta situacién, pues
también es claro también existen muchas familias que hacen un “infierno” para la joven
que se atrevio a desafiarlos, y también, que una “madre soltera”, y ademas joven, es un
estigma dificil de llevar por la vida; sin embargo, ¢sera posible que haya chicos y chicas
que apuesten la vida por unos cuantos meses que dura esta “condicion de excepcion” que
es el embarazo? Excelente tema de estudio que anuda infinidad de elementos.
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Dejo aqui mi acercamiento a la relacién entre adolescencia y sexualidad,
pues me parece que ya es hora de ir “cerrando” con una propuesta
conceptual para interpretar la adolescencia con una mirada

antropologica. Vamos alla.

Hacia un concepto antropolégico de adolescencia. (A manera de
conclusion).

Aunque no es mi objetivo dar una definiciébn** —ni mi deseo, pues
nombrar algo implica casi de inmediato circunscribirlo y negarle la
posibilidad de ser fuente de inquietudes y sospechas—, se muy bien que
ofrecer una propuesta alternativa al concepto que he venido examinando
en esta serie de textos, es una responsabilidad que debo asumir, aunque
después tenga que aceptar que me equivoqué, o que “no quise decir eso”

—o tal vez hasta que estaba en lo cierto, ¢ por qué no?—.

Por lo tanto, enumero aqui, a manera de conclusiéon, algunos elementos
que pueden ayudar a sefialar diversos puntos que he trabajado a lo largo

de este escrito y que me permitiran conformar una propuesta final:

1. La adolescencia, como concepto, surgié como un intento de controlar,
—nombrandolo—, un fenémeno emergente*’ que se configurd entre los
resquicios que aparecieron a raiz del encuentro o entrecruzamiento de
distintos factores econoémicos, sociales, culturales, politicos, cientificos
y demograficos que impactaron a individuos, familias y sociedades a

fines del siglo XIX y principios del XX.

46 El diccionario dice acerca de ‘definir’ lo siguiente: “Fijar con claridad, exactitud y
precision la significacion de una palabra o la naturaleza de una persona o cosa.”

47 Como mencioné en el primer capitule, la nocién de emergencia que adopté es la que
maneja Edgar Morin: “Se puede llamar emergencias a las cualidades o propiedades de un
sistema que presentan un caracter de novedad con relacion a las cualidades o
propiedades de los componentes considerados aisladamente o dispuestos de forma
diferente en otro tipo de sistema.” (Cfr. MORIN, Edgar El Método I. La naturaleza de la
naturaleza. 5" ed., Col. Teorema, Serie Mayor, Ed. Catedra, Madrid, 1999. P. 129-130)
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2. Es por lo tanto, un producto sociocultural, histérico que permite
designar un aspecto concreto del conjunto de situaciones de
incertidumbre que se presentaron como resultado de los procesos de
desorganizacion /reorganizacion sociales que iniciaron a fines del siglo
XV y alcanzaron su climax a fines del siglo XIX y principios del XX,

relacionadas con un grupo social particular.

3. La construccion de este concepto ha tenido, al parecer, al menos dos
vertientes: por un lado, la que proviene de la elaboracion hecha por
las disciplinas que se ocupan de teorizar al respecto, y por otro lado,
la que proviené de las elaboraciones que, a partir de las primeras y de

la experiencia vivida “en cabeza propia”, hacen los adolescentes.

4. Este concepto, al ser asumido y usado por los sujetos sociales, deviene
nocién ideolégica que, como tal, contiene un sistema de creencias que

pretende explicar el hecho real a dichos sujetos.

5. Como hecho real, la adolescencia puede interpretarse como un
sistema®® complejo de interacciones entre procesos biologicos,
psicolégicos y antropo-sociales, que expresa las transformaciones
histéricas propias de los modos de

organizacion/desorganizacion /reorganizacion socioculturales.

6. Estas interacciones implican un movimiento de los sujetos en el juego
de posiciones que conforman la organizacion sociocultural, por lo

tanto, la adolescencia se constituye como un conjunto de procesos

48 En donde ‘sistema’ es, siguiendo a Morin, una “unidad global organizada de
interrelaciones entre elementos, acciones o individuos®. Cfr. El Método. I La naturaleza de
la naturaleza op. cit., P. 124.
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tendientes a la transformacion del estatuto y significacién de los sujetos

sociales (de “ninos” a “adultos”).*?

7. Por lo anterior, la adolescencia no puede entenderse en si misma, sino
siempre en relacién con la significacion de la ‘nifiez’ y la ‘adultez’, y en
el marco de la vida del sujeto, como sujeto social, es decir,

considerando su individualidad como parte de un grupo social.

8. La adolescencia implica varios procesos de transformacién, que a su
vez suponen procesos de diferenciacién biolégica, psicologica y

sociocultural en los sujetos.

9. Este estado de cosas es soportado por sujetos sociales denominados
adolescentes, quienes viven en carne propia el conjunto de procesos

transformadores que los transfigura de ninos en adultos.

10.Al mismo tiempo, los procesos de transformacién son entendidos por
los adolescentes con las nociones ideolégicas que les ofrece el grupo

social, las cuales serialan qué es, qué hace y como vive un adolescente.

11. Un sujeto no es en si mismo ‘adolescente’, se convierte en adolescente
cuando participa en el sistema de interacciones que configuran la
adolescencia. De alli que los elementos biolégicos que generalmente

se emplean para determinar lo adolescente —por ejemplo, los cambios

49 En este sentido, estaria de acuerdo en lo general con la propuesta de Marisol Rodriguez,
quien en su trabajo “La vivencia grupal en la adolescencia”, nos dice: “Es asi como el
periodo adolescente funciona a modo de un gran rito inicidatico donde <<todo ocurre por
primera vez>>: el primer beso, el primer cigarrillo, la primera fiesta, la primera cerveza, el
primer maquillaje, la primera experiencia sexual, etc. tal y como en el sistema ritual se
reproduce en cada ocasion y de forma ciclica <<lo que ocurrié la primera vez>> (en los
origenes).” Cfr. AGUIRRE B., A. Psicologia de la adolescencia Ed. Alfaomega-Marcombo,
Colombia, 1996. Capitulo 11. Es decir, ese transito que en las sociedades menos
complejas se efectuaba por medio de un rito que podia durar unas horas, o incluso meses,
probablemente en nuestras sociedades occidentales de mayor complejidad se realice en
varios anos.
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sexuales secundarios o la edad—, no son suficientes para que un

sujeto sea o deje de ser ‘adolescente’.

Sobre la base anterior, podriamos decir entonces que Adolescencia es una
forma ideolégica que se utiliza para organizar simbélicamente los distintos
procesos de transformacién (biolégicos, psicolégicos y sociales) que viven
los sujetos de las sociedades urbanas capitalistas mientras adquieren el
estatuto de productores (materiales) y reproductores (biolégicos e
ideolégicos) de dicha cultura y del grupo social. Dicho estatuto implica a
su vez un proceso de movilizacién —de un espacio social ambiguo, a otro
aparentemente mas definido—, el cual tiene una duracion determinada por
cada cultura con base en sus formas de organizacién social para la
produccién; por lo que puede ser asombrosamente rdpida o
inconcebiblemente lenta de una cultura a otra y de un tiempo histérico a

otro.

Finalmente hay que decir que como forma simbélica, la adolescencia es
asumida y reproducida por los sujetos sociales quienes, con base en su
experiencia de lo cotidiano, interpretan constantemente la explicacién que

aquélla les ofrece, contribuyendo asi a dotarla de sentido.
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Anexo 1.
GUIA DE ENTREVISTA A ALUMNOS

1. Datos generales.

LI B

Nombre completo

Edad

Ano o semestre que cursa

Tiene o no un trabajo remunerado (dias y horarios)
Dénde vive (no la direccién, inicamente la zona)

. Exploracion del concepto de adolescencia.

Autodescripcién

¢Se considera adolescente? ¢por qué?

Otras caracterizaciones que hacen a un adolescente.

De donde viene el concepto de adolescencia que tiene (escuela, padres,
libros)

El concepto personal y el que le dieron en la escuela (en su caso) ¢es
semejante o diferente?, cen qué?

El concepto personal y el que tienen sus padres sobre adolescencia,
ces semejante o diferente?, sen qué?

¢Cémo define con sus propias palabras a la adolescencia?

Piensa que su adolescencia se va a acabar, sen qué momento?

(En caso de ser necesario, para explorar un poco mas el concepto,
pregunteé)

L]

Si tiene hermanos (edades y sexo)
Si considera que sus hermanos son adolescentes y por qué

Preguntas.

¢Cual es tu nombre completo?

¢Cuantos anos tienes?

¢En qué ano vas?

¢Por donde vives?

Aparte de tu trabajo aqui en la escuela ¢Tienes un trabajo

remunerado?

Si te pido que te describas ¢como lo harias?

Dentro de estas caracteristicas [que menciond] ¢te considerarias

adolescente?

8. ¢Por qué?

9. ¢Queé otras cosas harian a un adolescente?

10.Esta idea de adolescencia que tienes ¢consideras que la aprendiste
en algan lado?

11.Lo que te han dicho sobre la adolescencia, en relaciéon con lo que a
ti te ha pasado ¢si se parece o es diferente?

12.Tu idea de adolescencia y la de tus papas, ¢se parece o es
diferente?

13.¢Ellos te han platicado como fue su adolescencia?

14.:Ta cuando te diste cuenta que comenzaste a ser adolescente?

15.8i te pido que me digas con tus propias palabras qué es la
adolescencia, ¢qué me dirias?

16.¢Piensas que en algin momento se acabe tu adolescencia?

OB

Ne
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Anexo 2.
GUIA DE ENTREVISTA A ORIENTADORES

I. Datos generales.

e Nombre completo

 Formacién profesional

e Tiempo laborando en la institucion
* Funciones desempenadas

II. Exploracion del concepto de adolescencia.

e Caracterizacion de los alumnos del plantel.

e Percepcion de la adolescencia con base en los adolescentes con
quienes trabaja actualmente.

» Percepcion de cambios en las diferentes generaciones de adolescentes.
e Percepcion de principales problemas en las diferentes generaciones de
adolescentes con quienes ha trabajado.

 En su materia ¢se revisa el concepto de adolescencia?, ¢cual es?, ¢de
qué autor lo tomé?, ¢cémo lo transmite a los alumnos?

¢ En qué momento de su formacién profesional adquirié el concepto

e Cuales autores considera fundamentales para abordar el concepto de
adolescencia.

¢ Concepto personal de adolescencia,

s :Como se conformo este concepto?

e Desde cuando recuerda que se use el concepto de adolescencia en
Meéxico.

Preguntas:

¢Me puede decir por favor su nombre completo?

¢Cuanto tiempo tiene trabajando aqui en la escuela?

¢Qué actividades realiza en la escuela?

¢Qué materia o materias son las que imparte?

¢A cuantos grupos?

¢Cuantos hay en total?

¢Me podria decir un poquito de la formacién profesional que tiene?

¢Se especializo en algun area especifica en la carrera?

Con base en su experiencia de trabajo con los muchachos, ¢cual

seria la idea que tiene de ellos, como los caracterizaria?

10.¢En los contenidos de la materia se trabaja el concepto de
adolescencia?

11.¢Cual seria el concepto que se maneja de adolescencia?

12.¢Hay algin texto o algin autor que manejen para trabajar?

13.¢Cuales serian los principales problemas que usted detectaria en
los chicos de aqui de la escuela?

14.¢Cual seria la idea o concepto personal qué tiene sobre
adolescencia?

15.¢Piensa que el concepto de adolescencia llegéo a México en algun
momento o desde que se acuerda ya se maneja el concepto?

16.¢Su concepto de adolescencia se ha modificado?

$0: 0013 O ER: K 1D e
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Anexo 3.
GUIA DE ENTREVISTA A PREFECTOS

I. Datos generales.

e Nombre completo

* Lugar de trabajo y tiempo en la institucion (desde cuando entré a
trabajar a la escuela)

* Funciones desempenadas. (materia o materias que imparte)

I1. Exploracion del concepto de adolescencia.

e Caracterizacion de los alumnos del plantel.

e Percepcion de la adolescencia con base en los adolescentes con
quienes trabaja actualmente.

¢ Percepcion de cambios en las diferentes generaciones de adolescentes.
e Concepto personal de adolescencia.

+ :Como se conformé este concepto?

Preguntas:
¢Me puede decir su nombre completo?

¢Cuantos anos tiene aqui en la escuela?

¢Cual es el cargo que desempena actualmente?

¢Ha observado cambios de las generaciones de antes con las

generaciones de ahora?

¢Ha notado cambios a lo largo de todos estos anos?

¢Como describiria usted a los chicos de esta escuela?

. ¢Cual seria su idea propia acerca de adolescencia?, ;Qué seria la
adolescencia?

8. ¢Qué tipo de problemas, si es que se les puede llamar, serian los

mas frecuentes aqui en la escuela?
9. ¢Como es el trato entre los chicos? ¢Cémo se relacionan?
10.¢Le gusta el contacto con los chicos?

B o
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