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INTRODUCCION

El presente trabgjo es el resultado de una ardua investigacion y andlisis de una de las mds grandes
problemdticas que afectan en la actualidad al mundo entero.

El VIH/SIDA es un error humano que desafortunadamente se paga a un alto precio, adelanta la muerte en el
sentido médico y la mayoria de veces la muerte social, que las muertes es la peor que el ser humano puede tener.
Acompanado de la ignorancia y falta de informacion se sufre al ser sefialado por la sociedad.

El VIH/SIDA aparecid en Africa Central hace unos 100 afios a 150 afios y tiene semejanza con el Virus de
inmunodeficiencia del mono, que provoca una enfermedad semejante a un tipo de chango del Centro de Africa, la
infeccion se disemino por el resto del Mundo.

En esté trabajo hacemos mencion de los antecedentes, la evolucion y los tratamientos del VIH/SIDA. El
primer caso de SIDA se detecto en 1981 y se sabe que este ya existia en 1959, pues se encontrd el Virus en de
sangre congelada de aquel entonces. El Virus de Inmunodeficiencia Humana es el agente causal del SIDA, esté virus
para sobrevivir y reproducirse requiere de otra célula viva. Tiene dos caracteristicas importantes, es un virus
exclusivo del ser humano y tiene especial predileccion por un tipo de globulos blancos llamados linfocitos CD4, a
traves de los cuales asegura su sobrevivencia, ya que no puede vivir libre durante mucho tiempo, cuando esta célula
muere el virus también muere quedando el individuo indefenso y causdndole gue lo atagque alguna enfermedad
oportunista que le puede llegar a provocar la muerte. Afortunadamente en la actualidad ya existen antiretrovirales
que ayudan al enfermo a controlar su enfermedad, sin embargo también es necesario que esté rodeado de amor,
compresion y tolerancia de los seres que lo rodean.

Cada dia se infectan en el mundo 14,000 personas y la proyeccion es que el SIDA cobrard 70 millones de vidas, en
los siguientes veinte afios, sino se cuenta con un proyecto a nivel mundial para detener su propagacion. E/ impacto
economico del SIDA es enorme porque la mayoria de las personas infectadas se encuentran en los grupos de edad
mds productivos.



En México existen alrededor de 54,449 personas infectadas de VIH/SIDA, de las cuales solo algunas son
atendidas por instituciones como: la SSA, el IMSS y el ISSSTE. También hay personas que no cuentan con ningun
tipo de atencion y que la mayoria de veces requieren de alojamiento, atencion médica y emocional. En la Ciudad de
Mexico existen alberques que estdn improvisados y adaptados a las necesidades de los enfermos, siendo de
cardcter altruista y no cuentan con apoyo del gobierno, es decir son Instituciones no gubernamentales. Esta
situacion, es un ejemplo de la carencia que existe y que demanda espacios habitables para personas con una
estancia permanente o ambulatoria.

Los nifios y adolescentes con VIH/SIDA son una gran preocupacion para la sociedad, sobretodo los huérfanos
infectados que han perdide a sus padres a causa del SIDA, que son el mayor y mds duradere problema como
consecuencia de la epidemia. El saber gque en México no existen los espacios adecuados para los adultos y para los
nifios, nos ha llevado a reflexionar y presentar una propuesta a la poblacion infantil y adolescente, en el cual plantea
una estrategia para la adecuada atencion a nifios y adolescentes en un rango de edad de O a 18 arios, de la Ciudad de
México y del Interior de la Repiblica, que se encuentren en la orfandad y también a quienes no estando en la misma
situacion de orfandad, necesiten atencion emocional y espiritual, para apoyarse solidariamente y enfrentar su
situacion. Con la inquietud de desarrollar un proyecto que sirva como punto de partida para que en un corto plazo se
promueva de manera conjunta entre Organizaciones No Gubernamentales, Instituciones Médicas y el Gobierno
Mexicano: Casas Albergue ¢ Unidades de Atencion y Terapia para enfermos con VIH/SIDA, los cuales sean capaces
de albergar los espacios adecuados y las instalaciones optimas.

La propuesta arquitectonica de una Casa Albergue con el nombre "Villa Yuriria®, que tiene como objetivo
brindar alojamiento, abrigo, tratamientos médicos, psicologicos y espirituales para estabilizar y ofrecer una buena
calidad de vida a nifios y adolescentes infectades con VIH/SIDA. El Conjunto arquitectdnico se forma a partir de
zonas que involucran la convivencia, el descanso y la intimidad de las zonas privadas, formadas por edificios con un
cardcter propio de la region y con un estilo verndculo.

La experiencia del VIH/SIDA nos ha afectado a todos, a algunos nos ha paralizado y a otros nos ha dado una
vocacion, la oportunidad de sabér que estamos aqui, la oportunidad de ser coherentes y de unir el pensamiento, el
proponer, el actuar, el llegar a ser obras y como futuros arquitectos servir a los mds necesitados.






1. ANTECEDENTES
1.1 CQUE ES EL SIDA?

Para entender la problemdtica, debemos inicialmente comprender el significado de las siglas de los dos terminos
principales como son: "VIH y SIDA".

E/ SIDA es causado por un virus llamado "VIH" o "Virus de Inmunodeficiencia Humana“. Si analizamos cada una de
las palabras que la integran, podemos obtener una definicion clera.

Virus: es un organismo muy pequefio que invade el cuerpo de una persona y causa una enfermedad. Diferentes virus
causan diferentes enfermedades, asi podemos decir que en este caso el virus VIH causa el SIDA.

Inmunodeficiencia: significa que una persona tiene un sistema inmunoldgico debilitado.

Humana: nos permite saber que se trata de un virus que afecta solamente a las personas, no a los animales.

Uniendo esto, podemos decir que el VIH, es un virus que trastorna el mecanismo inmunitario del organismo: causa
inmmunodeficiencia en los seres humanos. Cuando una persona ha sido infectada por el virus del SIDA, decimos que el o ella
es VIH- positivo o cero positivo, esto significa que la sangre de la persona analizada, ha resultado positiva en el examen
que determina la presencia del virus del VIH. (Generalmente después de haberse infectado el cuerpo producird
suficientes anticuerpos como para que sean detectados dentro de un periodo de 6 semanas).

"SIDA" denomina una condicion fisica llamada "Sindrome de Inmuno-Deficiencia Adquirida”. Este es un nombre
largo, pero muy fdcil de entender si dividimos la palabra en las diferentes partes que la integran.

Sindrome: significa un grupo de condiciones o sintomas que muestran que algo esta mal.

Inmuno-Deficiencia: es otra palabra larga, pero fdcil de entender si la separamos. Inmuno se refiere al sistema
inmunologico del cuerpo. El sistema inmunoldgico es la parte del cuerpo que lucha con las infecciones cuando el cuerpo se
ve invadido por organismos o virus causantes de enfermedades. Una Deficiencia: significa que hay carencia de algo para
que el cuerpo funcione correctamente. Por lo tanto, la inmunodeficiencia significa que el sistema inmunologico de una
persona no esta lo suficientemente bien como para rechazar estos organismos o virus, que en otras condiciong o i se
destruyesen con facilidad. 4 :
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Adquirida: nos dice que es algo que una persona recibe o adquiere de otra persona u objeto contaminado de estos
organismos causantes de la enfermedad. Asi como la mujer infectada a su hijo todavia no nacido.

Ahora si tenemos una definicion de SIDA. Una persona con SIDA tiene un grupo de condiciones o sintomas que

significan que la persona se ha infectado con el virus que esta causando que el sistema inmunoldgico llegue a

- debilitarse a tal grado de que, organismos que normalmente serian destruidos ahora son capaces de sobrevivir y de
causar infecciones y enfermedades.

1.2 EVOLUCION HISTORICA DEL VIH/SIDA

En 1981 se informaba sobre la primera noticia a cerca de los primeros casos de lo gue ahora llamamos SIDA.
Inicialmente la enfermedad se encontraba exclusivamente en hombres homosexuales, por lo que era denominada
Deficiencia Inmunoldgica Relacionada con la Homosexualidad (DIRH), posteriormente fueron encontrados casos similares
en personas cuya sangre habia sido utilizada (donadores y donantes) y en personas que compartian objetos punzo
cortantes. Haciéndose evidente que ya no era unicamente diagnosticade en personas homosexuales, y cambio de nombre a
SIDA. A lo largo del tiempo diversos cientificos han tratado de deferminar las causas que dieron origen al virus del VIH,
por lo que han hecho creacion de diversas hipdtesis, como son:

a Los monos verdes del Africa Central.
a Homosexuales.
Q Guwerra Biologica de Estados Unidos.

Los monos verdes del Africa Central: Se dice que el SIDA tiene su origen en los monos verdes del Africa
Central, lugar donde se produjo la primera infeccion del ser humano. La hipdtesis nacio er los Estados Unidos, donde en un
laboratorio de investigacion sobre primates, notaron que algunas crias presentaban sinfomas de SIDA y morian de
infecciones oportunistas igual que el hombre. Finalmente ésta fue descartada, al percibir en algunos casos que algunos
hombres presentaban ambas infecciones ( la del mona, y VIH padecide en humanos).

AR /
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Homosexuales: Inicialmente, también se consideraba la hipdtesis de la creacion del VIH/SIDA como algo propio
solo de algunos paises y exclusivo de algun tipo de conducta sexual "homosexuales”. En 1985 se detecto un problema
especial con personas infectadas (donadores y donantes), éste fue el principal punto de partida para descartar la
hipdtesis, pues ya estaba cobrando victimas no unicamente en homosexuales.

Guerra bioldgica: A mediados de 1987 comenzo a circular en Europa un informe titulado "SIDA, NATURALEZA Y
ORIGEN DE LOS DOCTORES" en el cudl se acusa al gobierno de los Estados Unidos de haber creado el virus del
VIH/SIDA en un laboratorio, y ademds de utilizar la produccion de virus contra ofros paises como guerra sucia o
guerra biologica.

Aungue hay muchas teorias acerca del origen del SIDA, ahora se ha considerado mds importante encontrar un
tratamiento o cura efectiva que preocuparse por su origen.

1.3 CARACTERISTICAS DEL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA

El VIH, es el responsable de la mayor parte de los casos de SIDA en Africa, Asia, América Latina, Europa y
Estados Unidos. En Africa, se ha detectado otro tipo de VIH del mismo grupo denominado VIH-2, que también es causa
de SIDA, aunque existe una menor proporcion de casos a nivel mundial, la infeccion del VIH-2 es frecuente en la zona
oeste de Africa y algunos casos aisiados en otros paises. Ambos virus, el VIH, y el VIH-2 afortunadamente son
winerables a los cambios de temperatura y no sobreviven un largo tiempo en el ambiente externo.

1.4 FORMAS DE TRANSMISION

Para que se de la transmision del VIH es necesario presentar tres condiciones fundamentales.
0 Que éste presente el VIH., (5i no hay VIH no puede haber infeccion).
a  Que exista un fluido de transporte que contenga al VIH.( sangre, secreciones y leche materna).
O Que exista un punto de entrada (un lugar del organismo en donde el virus pueda ser depositado Junfo
con el fluido que lo contiene y absorbido por el torrente sanguineo). '
Son puntos de entrada las mucosas expuestas como son: gjos, nariz, boca, ano, pene,
vagina y heridas abiertas. :
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Existen tres formas de transmision del virus del VIH.

A) TRANSMISION SANGUINEA
B) TRANSMISION PERINATAL
C) TRANSMISION SEXUAL

A) TRANSMISION SANGUINEA: La principal forma de transmision sanguinea del VIH es por medio de
transfusiones de sangre, productos sanguineos y de organos de transplante que contengan el virus del VIH. La sequnda
forma de transmision sanguinea de igual importancia es por el rehuso de jeringas o materiales punzo cortantes
contaminados con el virus del VIH.

B) TRANSMISION PERINATAL: Sila madre tiene VIH/SIDA, existe de un 8% a un 30% de probabilidades de
que se efectué la transmision del virus a su bebée, este porcentqje va a depender de la existencia de cuidados, y terapia
antirretroviral durante e/ embarazo.

Fases de transmision via perinatal:
0 Durante el embarazo - a traves de la placenta.
0 Ourante el parto - a través del contacto del bebé con sangre y fluidos vaginales.
o Durante la lactancia - c traves de le leche materna, al ser ingerida por el bebe.

C) TRANSMISION SEXUAL: Es la cause mds comun de transmision es por via sexual, en la que existe
intercambio de fluidos corporales, como son: (semen, liguido preeyaculatorio, moco anal, secreciones vaginales, sangre,
etc.) sin  proteccion, mediante el contacto (orai, anal o vaginal, etfc.) Tanto en relaciones entre hombre - myjer, myjer -
mujer, hombre - hombre. ( VER CUADRO No1)
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1.5 EXAMENES DE DETECCION DEL VIH

Existen tres tipos de exdmenes que se emplean para buscar el VIH.
a Exdmen de anticuerpos: Esta prueba busca en la sangre la presencia de anticuerpos al virus del
SIDA, las proteinas que se presentan en el sistema inmunologico cuando ha sido invadido por el VIH. Existen dos tipos
de pruebas, que son: "elisa y mancha accidental”.
a Exdmen de antigenos: Este tipo de examen se utiliza como doble control de un resultado positivo en
una prueba de anticuerpos.
_ a Exdmen por cultivo viral: Es una prueba en la que los laboratoristas tratan realmente de cultivar el
VIH a partir de una muestra de células o de secreciones con el fin de reproducir el virus del VIH fuera del cuerpo.

1.6 SINTOMATOLOGIA DEL VIH

El VIH pertenece a un grupo de los denominados “virus lentos" porque los sintomas de la enfermedad que la causan,
aparecen de forma gradual y después de un largo periodo de incubacion, generalmente se presentan 4 fases de infeccicn.

A). - FASE DE INFECCION AGUDA: se refiere particularmente al periodo comprendido desde que el
VIH ingresa al organismo de una persona hasta la formacion de anticuerpos especificos contra el VIH, esta etapa por lo
regular aparece a las 8-12 semanas y en la mayoria de los casos puede pasar inadvertido ya que algunas personas
desarrollan un sindrome agudo parecido a la gripe después de dos o tres semanas posteriores de haber adguiride el virus
del VIH.

B). - FASE ASINTOMATICA: La etapa de infeccion aguda, es seguida por un largo periodo en el cual la
persona se siente asintomdtica, es decir, no presenta sintomas, éste periodo puede extenderse hasta 10 afios, (desde la
seroconversion hasta la aparicion de los primeros sintomas o signos del VIH), siendc ésta la etapa con mds alto riesgo y
de fdcil contagio a personas sanas, debido a ignorar su estado de salud.
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). - FASE DE LINFANOFATIA GENERALIZADA: Durante ésta etapa es posible que se presenten las
primeras manifestaciones como son: inflamacion de los ganglios linfdticos, fiebres ocasionales, diarreas, sudoraciones
nocturnas, fatiga, pérdida de peso o dificultad para ganar peso, entre ofras, como un signo evidente que se encuentra
activamente trabajando para contrarrestar la infeccion.

D). - FASE DE SIDA: Esta etapa ja constituye ia ultima etapa de infeccion por el VIH, se relaciona con
la presencia del Sindrome de Desgaste y una serie de infeccicnes oportunistas (sistema inmunocompetente), hasta
finalmente ocasionar la muerte.

1.7 SISTEMA INMUNOLOGICO

El VIH debilita el sistema inmunoldgico de una persona., el sistema inmunologico estd compuesto de diferentes
partes, cada una de ellas tiene un trabqgjo diferente contra las infecciones, cuando una persona estd infectada por el VIH,
el virus entra al torrente sanguineo y comienza a atacar el sistema inmunologico, el virus destruye particularmente los
linfocitos T4 y los macrofagos( dos tipos de globulos en la sangre gue son muy importantes para rechazar las
infecciones), después el VIH utiliza el Material Genético ( que se encuentra en las células del cuerpo)para reproducirse.
Una célula lee los codigos que se encuentran en su material genético y hace una copia perfecta de si misma. Finalmente lo
que hace el VIH, es engariar a la célula sana para que produzca virus del SIDA en lugar de hacer una copia de si misma,
convirtiéndose en una fdbrica de células de! SIDA.

Recuento de Células T: A medida que disminuye el nimero de células T la capacidad del cuerpo para combatir las
infecciones es menor. Un buen ejemplo del funcionamiento de un recuento de células T, (conteo de células T4 por
milimetro cubico de sangre) es que una persona sana tiene un recuento de células T de entre 600 y 1500 mm3, mientras
que una persona portadora del virus de! VIH llega a tener un recuvento de células T por debajo de las 200 mm3. Los
:; 5 qw eran a&sfrmdos‘ con facilidad son ahora capaces de infectar el cuerpo haciendo mds fdcil la presencia de
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Cuando decimos que alguien a muerto de SIDA, quiere decir que él o ella ha muerto a consecuencia de éstos cdnceres
e Infecciones oportunistas.

CANCERES: La enfermedad gue a menudo es causa de muerte en personas con VIH/SIDA es el cdncer (Sarcoma de
Kaposi o SK), el SK es un tipo de cdncer en la piel que en la mayoria de los casos aparece como manchas purpura sobre la
prel.

INFECCIONES OPORTUNISTAS: Existen varias infecciones oportunistas que parecen afectar con mayor
regularidad a las personas con VIH. La enfermedad causante de casi la tercera parte de muertes relacionadas con el
SIDA es la neumonia (Pneumocystis carinii o NPC). La NPC es una infeccion que invade los pulmones de un fluido adetmds de
una gran dificultad para respirar.

1.8 TRATAMIENTOS

€l VIH invade las células de diversas partes del cuerpo incluyendo el sistema digestivo, el cerebro, los drganos
sexuales y el sistema inmunoldgico. Librarse completamente del virus significa destruir todas las células infectadas por €l,
pero debido a que éstas células son necesarias para la vida, los médicos no pueden hacer esto.

A pesar del gran problema, las unicas drogas aprobadas oficialmente para combatir y tratar a personas con
VIH/SIDA son el Azt (zidovudina), ddl (didanosina), ddC (Zalcitabina), d4T(estavudina), 3 TC(lamivudina) e Inhibidores
de la Proteasa, nombres quimicos de las drogas, antiretrovirales (medicamentos que impiden que un virus trabaje con la
multiplicacion del virus dentro de las células, asi como la prevencion de infecciones oportunistas).

Los efectos producidos por los antivirales, son unicamente por 4 horas, asi que deben ser suministrados varias veces
al dia., ademds tanto el AZT, como el DDL, tienen efectos secundarios tales como: afecciones a los nervios, pdncreas, e
higado, aunado a esto, se trata de medicamentos con un alto costo, si alguien no cuenta con un seguro, o el sggugo no
cubre todo, ésta persona tendrd que pagar enormes cantidades de dinero por el tratamiento. LR
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2 FUNDAMENTACION

2.1 SITUACION ACTUAL DEL SIDA A NIVEL MUNDIAL

La aparicion del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) ha provocado la mayor epidemia mundial del
presente siglo, con gran impacto no sdlo en la salud de la poblacion, sino también como un problema social y moral. La
mayor parte de infecciones por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y casos de SIDA estdn ocurriendo en los
paises en vias de desarrollo, esto acentua la problemdtica socio-cultural y econdmica en la que viven estas regiones por la
falta de recursos no solo para tratamientos, medidas y programas de prevencion, sino también para establecer sitios
adecuados para su atencion.

E/ SIDA ha generado reacciones en la sociedad, debido a sus formas de transmision (principalmente sexual) trae
consigo una serie de factores de tipo moral y religioso, contribuyendo al rechazo social y familiar hacia la persona
portadora del virus. Actualmente la problemdtica del SIDA no ha sido considerada como se debe, ya que la indiferencia de
la poblacion y la no concientizacion del problema contribuyen a que sea la enfermedad gue ocupa la sexta causa de
muerte mds importante en personas de 15 a 24 afios, y la tercera en personas de 25 a 44 afios.

Desde el inicio de la epidemia el VIH/SIDA ha causado 20 millones de muertes en el mundo y se estima que
actualtente hay 40 millones de personas viviendo con el virus. Cada dia se infectan en el mundo 14,000 personas, y la
proyeccion futura es que el SIDA cobrard 70 millones de vidas en los siguientes 20 afios sino se cuenta con un PROYECTO
a nivel mundial,

En la batalla de lucha contra el SIDA existe una gran preocupacion por los NINOS Y ADOLESCENTES, pues son el
mayor y mds duradero problema que plantea la epidemia. Hasta la fecha hay 13 millones 400 huérfanos del SIDA y un
estudio sefiala que para el aiio 2010 habrd 25 millones de nifios y nifias en la orfandad debido a la perdida de uno o ambos
padres a causa del VIH/SIDA.

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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2.2 EL SIDA EN LA REPUBLICA MEXICANA

Q Casos en personas adultas

De acuerdo a estimados existen 40 millones de personas viviende con el virus del VIH a nivel mundial, en México la
cifra total de casos acumulados hasta el 2003 es de 54 mil 449 personas, de las cuales 7 mil 338 corresponden a myjeres
y 45 mil 837 a varones mayores de 15 afios de edad, con una razon hombre: mujer de 6:1

Solo 47,630 personas reciben algun tipo de tratamiento antiretroviral, gracias a la existencia de instituciones
gubernamentales y no gubernamentales. (VER CUADRO 2).

El desequilibrio emocional del individuo al conocer su estado de salud contfribuye en gran medida a que su lapso de
vida sea corto, si nho se le otorga oportunamente algin tipo de ayuda psicoldgica donde el afectado logre aceptarse y
formarse expectativas de una mejor calidad de vida. Desafortunadamente y debido al desequilibrio emocional las
personan adultas son mds propensas a adquirir enfermedades oportunistas, entonces el SIDA ataca mds desmesuramente,
y lo conlleva a una muerte rdpida.

Es preocupante darse cuenta que la mayor parte de la poblacicn infectada, es la que se encuentra en la etapa
reproductiva, tanto en mujeres como en varcres y va relacionada directamente con la infeccion de myjeres

embarazadas.(VER CUADRO 1)

FUENTE: DGE. Notificacion inmediata de Casos de SIDA
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CASOS DE 8IDA POR 6.345.4 DE EXPOSICION
EN MEXICO
EXPOSICION Trim 2/03 PORCENTAJE

Transfusion, drogas,

hemofilicos y otros. 20,132 34.6%
Homosexual 7249 13.9%
Heterosexual 19,258 36.7%
Bisexual 7,294 13.9%
{Perinatal 472 0.9%
SUMAS 54,449 100%

CUADRO 1

FUENTE: DGE. Neotificacion inmediata de Casos de SIDA
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Q Casos de en la poblacion infantil

En México la cifra total de casos acumulados hasta el 2003 es de 54 mil 449 personas, de las cuales, 1,273 de estos
casos son nhifios menores de 15 afios., El primer caso de un nifioc con SIDA en México fue diagnosticado en el Hospital
Infantil de Mexico "Federico Gomez" en 1986.

La situacion del SIDA en nifios es particularmente importante, ya que su ocurrencia va relacionada directamente con
la infeccion en las mujeres en edad reproductiva. En una primera instancia, el 37.2% de los casos de VIH en nifics fueron
adguiridos por transfusion sanguinea. E/ 60% son adquiridos a través de la via perinatal, mientras que el 3.8% de los casos
adquiridos por abuso sexual.

Desgraciadamente ésta enfermedad afecta no solo al nifio, sino a toda la familia, lo cual requiere de una atencion
multidisciplinaria que en la mayoria de las ocasiones es dificil llevar a cabo, mds preocupante es la situacion de los nifios,
hijos de madres infectadas por el VIH / SIDA que con frecuencia terminan en la orfandad.(VER CUADRO 2).

Una vez que los nifios han adquirido la infeccion, ademds de suministrar el tratamiento cada 4 horas diariamente,
se le debe proteger de enfermedades vacundndolos contra la difteria, tétanos, tosferina, sarampion, poliomielitis,
influenza y tuberculosis. Actualmente gracias a los fratamientos, la mayor parte de los nifios se encuentran en etapa
asintomdtico, el periodo de vida se extiende a mds de 15 afos. Es por eso que crecen las esperanzas para cambiar
el transcurso de la epidemia, siempre que se les proporcione y el apoyo para logrario.

CAS0S DE SIDA POR EDAD
EDAD | . NUMERO DE CASOS PORCENTAJE

Menores de 15 aftos 1,273 2.40%
15 a 44 afios b 42 548 79.20%

45 0 mas | 9,904 18.40%
Edad_ignorada 724 1.30%

o,

TOTAL 54,449 100.00% SHADRO N 2

FUENTE: DGE. otificacidon inmed:ata de Casos de SIDA
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2.3 ASOCIACIONES GUBERNAMENTALES DE APOYO CONTRA EL VIH / SIDA

La atencion que se brinda a personas que viven con VIH / SIDA recae en 3 Instituciones de Seguridad Social:

A) El IMSS es la institucion que brinda el 28.8% de atencion médica a personas seropositivas y con SIDA. E/
Centro Médico Nacional la Raza es quien atiende a un buen numero de personas diagnosticadas, las cuales obtienen una
excelente atencion por parte de especialistas. Ya que afortunadamente tienen una estrecha relacion con Institutos de
Investigacion y tienen el acceso a los diferentes tratamientos antirretrovirales.

B) E/ ISSSTE es una institucion al igual que el IMSS se caracteriza por proporcionar tnicamente atencion médica
y tratamiento. E/ derechohabiente es atendido de forma ambulatoria (periodicamente acude al sitio para que el médico
revise su estado de salud).

C) En la SECRETARIA DE SALUD destaca el Hospital General de México, quien también atiende a personas
infectadas, generalmente de bajos recursos, y que no cuentan con seguridad social. Por otro lado el Hospital Judrez de
México ha formado una Asociacion Civil "Profesionales Frente a la Infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana”
PROFIN VIH A.C. Funciona dentro del mismo hospital Judrez, en donde el paciente se incorpora a un programa integral de
atencion terapéutica y se le ayuda con el medicamento de acuerdo a su perfil social y clinico, (VER CUADRO No3).

CASOS DE SIDA ATENDIDOS POR INSTITUCION
INSTITUCION NUMERO PORCENTAJE
SSA 29,020 53.30%
IMSS 15,660 28.80%
ISSSTE 2,950 5.40%
Sin atencién 6,819 12.50%

AQUADRO No 3
FUENTE: DGE. Notificacion inmediata de Casos de SIDA
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Estas tres instituciones brindan apoyoe psicologico y médico, pero la desventqja recae en que este apoyo sdlo se le
proporciona a 47,630 personas y dejan sin atencion a 6,819 personas, debido al elevado nimero de personas infectadas
por el virus.

Por falta de atencion en las asociaciones gubernamentaies, las personas recurren a las asociaciones no
gubernamentales, en busca de ayuda. Es importante resaltar que ninguna de estas instituciones gubernamentales
cuerta con un lugar donde se resguarde a los nifios 6 adultos, gue se encuentren el abandono total.

2.4 ASOCIACIONES NO G6UBERNAMENTALES DE LUCHA CONTRA EL VIH / SIDA

Las asociaciones que empezaron a formarse en 1983 en el Distrito Federal, debido a que las instituciones de
gobierno no satisfacian completamente la atencion otorgada por tal razon brindan actualmente apoyo a personas
infectadas con VIH/ SIDA. Se podrian clasificar estas instituciones en dos partes: las que proporcionan informacion,
hacen exdmenes de deteccion, proporcionan medicamento, condones, material educativo etc.; y los albergues que ofrecen
proteccion, resquardo, atencion psicologica y tratamiento para estas personas. La atencion es para nifios y adultos, que
requieran de ello, es decir que sean de bajos recursos y que no tengan un hogar. (VER CUADRO 4).

ASOLTACTONES NC GUBERNAMENTALES

1.- AMIGOS CONTRA EL SIDA 11.- LA MANTA DE MEXICO

2.- CONASIDA 12.- FUNDACION DIARQ CONTRA EL SIDA

3.- ASOCIACION MEXICANA DE INFORMACION AVANZADA CONTRA EN VIH/SIDA __|43.-CATOLICAS POR EL DERECHO DE DECIDIR ]
4.- ASOCTACION MEXICANA DE SERVICIOS ASISTENCIALES EN VIH/SIDA 14.- DEMOCRACIA Y SEXUALIAD

5.- ASOCTACION PARA EL ESTUDIO ¥ LA PSICOSIS EN LOS NINOS 15.- CENTRO DE RIENTACION PARA ADOLESCENTES

6.- AVE OF MEXICO /COMPANEROS EN AYUDA VOLUNTARIA 16.- COLECTIVO S50L

7.- BRIGADA CALLEJERA DE APOYO A LA MUJER 17.- "CARITAS " ARQUIDIOCISIS DE MEXICO

8.- ASOCTACION MEXICANA DE SALUD SEXUAL 18.- LETRA "S5"LA JORNADA .
9.- CENTRO DE ATENCION PROFESIONAL A PERSONAS CON SIDA 19.- DEMOCRACIA Y SEXUALIDAD

10.- FUNDACION MEXICANA DE LUCHA CONTRA EL S1DA

CUADRO 4
FUENTE: D&E. Notificacion inmediata de Casos de SIDA
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La 55A y el DIF son los encargados de canalizar a los pacientes de bajos recursos a los albergues donde son
atendidos. Estos albergues se sostienen de donaciones ya sea monetarias 0 de productos comestibles (ldcteos, pastas,
etc.), ademds de bazares y eventos artisticos dentro de la propia institucion. Cuando se trata de alberqgues para adultos,
el paciente se aloja de manera temporal, con la intencion de que reciba el tratamiento, atencion terapéutica y la paz
necesaria para que de inmediato se incorpore como una personia casi hormal al medio social y laboral. También se da el
caso de que el paciente llegue en fase terminal, e! albergue le da un espacio en el que pueda morir de la mejor manera
posible. '

En el Distrito Federal solo se cuenta con 5 albergues adaptados:2 para nifios y 3 para adultos, (VER CUADRO 5).
En el resto del Pais sdlo se cuentan con centros de informacion, con excepcion de Jalisco que cuenta sélo con un albergue.

Albergues para la asistencia de SIDA

ALBERGUES DE MEXICO LAP CASA NEZA

Saltillo 39, Hipddromo Condesa Nezahualcoyotl. Calle de Cerezos
Cuauvhtémoc Tel:58-46-28-94 Col, La Perla

LA CASA DE LA SAL (para nifios) . LA CASA AJUSEO

Cordoba 76, Col. Roma. Sto. Tomds Ajusco, Calle Acueducto S/n

Tel: 55-14-06-28

ALBERGUE SER HUMANQ (para nifios)
Fray Servando N. 104
Tel: 55-78-74-23

CUADRO 5

FUENTE: DGE. Notificacion inmediata de Casos de SI DA-
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2.5 CONCLUSION

El objetivo principal de los albergues es que los nifios y adultos estén preparados para incorporase a la sociedad
coto personas de bien y con una esperanza de vida, en el caso de albergues para nifios, se les proporciona un hogar,
atencion, tratamiento, ayuda psicologica, amor y educacion.

En México, a nivel Nacional existen dos albergues para nifios llamados "Casa de la Sal” y "Ser Humano”, ubicados
en la Cuidad de México, debido a que son los uricos especializados en nifios, se encuentran sobre-saturados, pues a ellos
son canalizadas personas infectadas de diversos estados de la Republica.

Tomando en cuenta la carencia de albergues y conociendo el déficit de 6,817 personas infectadas sin atencion
debido al la carencia de espacios y falta de recursos economicos, es de nuestro gran interés proponer el proyecto de una
‘Casa albergue para nifios y adolescentes con VIH/SIDA" que se encuentren en la orfandad, ademds de no contar con
el apoyo familiar.

La Casa albergue contard con espacios e instalaciones optimas para el alojamiento de nifios y adolescentes donde
se les proporcione el fratamiento médico, apoyo psicologico y espiritual, que sirva como modelo de partida para gue en un
corto plazo se promueva de manera conjunta entre flas organizaciones qubernamentales y no gubernamentales.

El Distrito Federal tiene el mayor numero de casos, 12,008 personas infectados de VIH/SIDA, aunado a esto, la
incidencia es mayor debido a la carencia de albergues e instituciones a nivel nacional.

Para la eleccion del sitio, se debe proponer un estado de la republica cercano al D.F. como punto estratégico para
otorgar apoyo en la atencion, apoyo y cuidado de los nifios procedentes de los estados de Morelos, Puebla, Veracruz,
Estado de México, Guerrero, entre ofros estados gue asi lo demanden, de esta manera funcionaria como una via de enlace

CASA ALBERSUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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NUM. DE ORGANJZACIONES “
CASOS ORGARIZACIONES NO GU A
ENTIDAD HABITANTES ACUMULADOS DE GUBERNAMENTALES BERNAMENTALES
FEDERATIVA AL 2002 SIDA
1 Distrito Federal 8,857,833 12,008 66 3
2 Estado de México 13,642,704 6,259 5 3
3 Jalisco 6,694,217 5,763 7 1
4 Veracruz 7,205,637] 3,590 6 1
5 Puebla 5,303,248 3‘4201I 1
6 Baja California Norte 2,505,28 1,796 7
7 Michoacan 4,357,309 1,787 2 1
8 Guerrero 979,682 6784 1
9 Nuevo Leén 3,985,148 1,528 3 1
10 Morelos 1,651,942 1,382 2 1
11 Yucatan 1,724,897] 1,308{ 3 1
12 Oaxaca 3,662,824 1,230] 6 1
13 Guanajuato 5,061,839 1,219 2 1
14 Tamaulipas 2,819,109 1,155 4 1
15 Chihuahua 3,168,978 1,0 1
16 Coahuila 2,441,879 905 1 1
17 Sonora 2,307,292 761 1 1
18 Sinaloa 2,652,778 761 4 1
19 Chiapas 4,176,199 720] 2 1
20 Nayarit 979,682 678] 1 1
21 Hidalgo 2,376,222 646" 1
22 San Luis Potosi 2,488,314| 600]| 1 1
23 Tlaxcala 1 ,026,061H 545 1
24 Tabasco 2,002,775 522) 1 1
25 Querétaro 1,481,730 517 1 1
126 Durango 1,562,050 490 1 1
27 Baja California Sur 416,350 393 4 1
28 Campeche 735,862 369" 1
29 Quintana Roo 864,863 368 2
30 Zacatecas 1,482,372 359 1
31 Aguascalientes 1,037,057 35 1 2
32 Colima 568,454 29 1
TOTAL 102,377,645 54,449 138 36

FUENTE: DGE. Notificacion inmediata de Casos de SIDA

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA







-

LL

3. JUSTIFICACION

Una vez analizado el tema y su problemdtica actual en México, le damos mayor importancia a los nifios y
adolescentes infectados con el VIH, pues son esperanza de vida y porque gracias a los tratamientos logran prolongar su
vida hasta mds de 20 afios después de recibir el virus. Ademds de acuerdo a las estadisticas obtenidas, la mayor parte de
los nifios se encuentran en la fase asintomdtica, realmente son la minoria, los que llegan a presentar sintomes severos, lo
cual nos es muy satisfactorio saber que se ha logrado un avance en el control de la enfermedad y nuestros niros tienen la
perspectiva de mirar hacia el futuro. Gran parte de la poblacion infantil, infectada por el VIH/SIDA, al morir sus padres
a causa del SIDA, y sin importar clase social, quedan en el abandono total.

El proyecto de ‘Casa Albergue para nifios y adolescentes con VIH/ SIDA’, nos permitird como futuras
profesionistas comprometidas con la sociedad frenar una de las enfermedades que se ha convertido en un problema de
impacto social, ademds, de llenar el hueco de indiferencia que ocasiona el que no existan los suficientes albergues para la

atencion de nifios con grandes esperanzas de vida, y asi crear conciencia en la poblacion a favor de la lucha contra el
VIH/SIDA.

Existen una serie de aspectos que consideramos elementales, que de alguna manera condicionan y estcblecen sitios
claves para la realizacion del proyecto.

Q  Sitio cercano al D.F. para que funcione como auxiliar.

Q Es necesario que el sitio tenga un accese rdpido a la Ciudad mds cercana, para facilitar le atencion en
Hospitales

Q Se requiere de un lugar satisfactorio de condiciones atmosféricas que produzcan a los nifios un contacto
directo con la naturaleza. ¥ asi lograr crear un ambiente en donde se encuentre ante todo una paz interior.
tranguilidad y todas aquellas condiciones necesarias para el correcto manejo y control de la enfermedad.

Q  Que cuente con la infraestructura y equipamiento necesario.

0 Que tenga yias vias de acceso de los estados mds cercanos.
s
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3.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

Las asociaciones gubernamentales ofrecen sus servicios a personas infectadas de VIH/SIDA en cualguier rango
de edad. Sin embargo, unicamente proporcionan hospitalizacion y tratamiento médico, pero la poblacion infantil requiere
de una estadia permanente, pues algunos de ellos han perdido a uno é ambos de sus padres.

Los dos albergues infantiles que existen actualmente en la Repiublica mexicana son de cardcter no gubernamental,
sin embargo han resultados insuficientes, ya que de acuerdo a las estadisticas, la diferencia entre el nimero de poblacion
infectada y el nimero de la poblacion atendida es muy notaria. . '

3.1.1 TIPO DE USUARIO

Es un espacio destinado a 121 nifios con VIH /SIDA con un rango de edad de O a 18 aros divididos en 4 tipos de
usuario de acuerdo con sus etapas de desarrollo. (VER CUADRO 7), Al igual que en los albergues actuales, los nifios y
adolescentes serdn canalizados a la Casa albergue después de ser evaluados por el " DIF” del estado que asi se requiera,
otorgando apoyo sin ningun fin lucrativo.

TIPO DE USUARIO RANE&O DE EDAD
Bebes 0 a 2 akios
preescolar 3 a 5 arios
Escolar 6 a 12 ahos
Adolescentes 13 a 18 anos

CUADRO 7
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3.2 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer una cultura de humanizacion en la atencion y prevencion a nifios con VIH / SIDA, a través del proyecto
de una ‘Casa Albergue para nifios y adolescentes con VIH / SIDA", en donde crezcan las esperanzas de vida y donde
no exista el rechazo ni desigualdad, creando un lugar para el nifio, en el cudl viva con tranquilidad, confianza, respeto y
compania.

3.2.1 OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Crear un espacio, de tal manera que el nifio y el adolescente encuentren un lugar, gque sea como una casa
agradable, adecuada, comoda y confortable. En donde se les brinde una mejor atencion, qjena a prejuicios o rechazo.

2.- Los espacios adecuados que respondan a las necesidades de vida, ( comer, dormir, asearse, estudiar, convivir,
relajarse y recibir el tratamiento médico)que requiere un nifio con VIH / SIDA. A traves de espacios que correspondan,
al comportamiento habitual que pueda tener un nifio y adolescente en el transcurso de su vida.

2.1  Que se les proporcione a los nifios el fratamiento antiretroviral diariamente, para lo cudl existe un banco
de medicamentos dispuesto asi para tener acceso con facilidad a la atencion médica, y en caso de
agravarse la salud de alguno de ellos, sea canalizado directamente a las unidades de salud.

2.2.  Que se brinde alojamiento permanente, contando con habitaciones triples para la estancia de los nirios y
adolescentes.

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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2.3.

2.4

2.5

2.6

Que se brinde asesoria emocional e informacion veraz sobre los temas del VIH / SIDA y realizar
actividades culturales, en dreas de usos multiples y asi fomentar una respuesta responsable por parte
del nifio y adolescente , en su desarrollo social.

Que se ofrezca espacios con talleres para incitar al nifio y adolescente a ser autosuficiente y a emplear
su capacidad a través de la ensefianza, con la intencion de gue los nifios y adolescentes pueda participar
en fdvor de una actitud existencial positiva y tenga las armas para incorporarse mds adelante a la vida
laboral.

Que tenga una relacion directa con la naturaleza a traves de dreas de recreacion y de juegos.

Que los accesos y circulaciones sean comodos para evitar accidentes en los nifios y adolescentes.

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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4. ESTUDIO DE EDIFICIOS ANALOGOS

4.1. CASAS ALBERGUE EXISTENTES EN EL DISTRITO FEDERAL

En el Distrito Federal existen 66 Organizaciones no gubernamentales de lucha contra el VIH/SIDA de las cuales 3
son albergues de estadia ambulatoria para adultos y 1 albergues de estadia permanente para nifios. y 1 alberque para nifios
y adultos.

Los albergues analizados para nuestra investigacion son: Ser Humano, Casa, Ajusco y Casa de la Sal.
Desgraciadamente, albergues como Ser Humano ¥ Casa de la Sal se encuentran en edificios adaptados para pader' cumplir
con las necesidades principales y dar alojamiento a nifios y adultos infectadas con VIH/SIDA. Casa Ajusco es la unica que
esta construida exprofesa para la atencion de enfermos terminales.

4.1.1 SER HUMANO, A.C.

Ubicacion: Calle claveria nim.75Colonia Claveria. México DF, Tel. 91(5) 588-1409

La Casa Albergue “SER HUMANQO", gque como su nombre lo indica alberga y da alojamiento a personas con
VIH/SIDA que en un momento determinado han carecido de ayuda, tanto en instituciones publicas y privadas, como de
su propia familia.

El albergue esta dividido en dos secciones: "Infantil” y "Adultos". En ambos casos el alojamiento, va acomipariado de
un buen trato con igualdad, respeto a su integridad fisica, consultas médicas, odontologicas y psicologicas, tratamientos
médicos, alimentacion adecuada, dormitorios y en el caso del albergue infantil, se otorga educacion escolar.

‘Ser Humano " es un espacio que se encuentra adaptado y funciona de acuerdo a las necesidades iniciales de
quienes habitan el albergue, cuenta con 2 niveles planta baja y planta alta. En la planta bgja se localiza la recepcion,
vestibulo de acceso, consultorios médicos, acceso a biblioteca y dormitorios adultos, dispuestos de una manera muy
discreta, con a intencion de que el acceso sea controlado. -

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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En la planta alta, se encuentra la zona administrativa, sala de juntas, dormitorios infantiles, cocina, sanitarios, sala
de juegos. y de manera discreta a través de unas escaleras internas, se comunica hacia dormitorios adultos.

Para mantener en funcionamiento esta institucion, el albergue se sostiene economicamente a traves de donaciones
de rarticulares y de! medio artistico como: conciertos, obras de teatro, bazares, etc.

LOCAL LOCALES DE APOYO LOCALES COMPARTIDOS
Oficina procuradora de fondos.
Administracion. Oficina coordinacion Recepcion.
Fatronato.

I consultorio médico
Consultorios Médicos |1 consultorio Odontologico

2 consultorios psicologicos. Sala de espera

Trabajadoras sociales ||I oficina trabajo social Sanitarios
Biblioteca. Zona de consulta

1 Dormitorio 4 nifios. Farmacia

1 Dormitorio 3 ninas Lavanderia

1 Dormitorio 3 adolescentes Bodega
© Albergue Infantil. 1 Dormitorio 10 bebes

! Cocina

2 Sanitarios / 2 regaderas

& Dormitorios 6 adultos.
Albergue Adultos. 1 cocina.
2 Sanitarios / Regaderas.

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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4.1.2 CASA AJUSCO

Ubicacion: Calle Acueducto S/n. Colonia Santo Tomds Ajusco. México DF,

Como su nombre lo dice, se trata de una casa, " CASA AJUSCO " su funcion radica principalmente en dar atencion,
cuidados y tratamientos a personas con VIH/SIDA, gque aun cuando sean o no rechazados por la propia sociedad o la
familia, requieren en algun momento de paz y tranquilidad consigo mismos. En este lugar se algjan unicamente personas
adolescentes y adultas, por lo que podemos decir, que se trata de personas que ya estdn enteradas de su enfermedad. Con
la ayuda que ofrece "Casa Ajusco”, la mayoria de ellos ya se han integrado a la sociedad y al medio laboral. Es necesario
resaltar que no se maneja como un albergue, pues aqui las estadias son temporales, de tal manera que una persona puede
durar desde un par de dias o hasta semanas o mds, con la finalidad de que cuando ellos consideren su recuperacion, estdn
en libertad de abandonar la casa para volver a una vida normal y cotidiana. Claro que posteriormente, podrdn volver
cuando ellos lo decidan.

A pesar de que unicamente aloja personas adolescentes y adultas, se puede decir que tambien estd dividido en dos
espacios diferentes como son estadia ambulatoria y en estadia de fase terminal,

El espacio de estadia de fase terminal, esta designada a personas que se encuentren en la etapa final de la
enfermedad ( canceres o SIDA), esto con el objetivo de que el paciente pase los ultimos momentos de vida de la mejor
manera posible, logrdndolo a través de amplios ventanales que incorporan al paciente con el gran bosque, lo cual le da una
paz espiritual y lo ayuda a “ bien morir”.

La" Casa Ajusco ', se sostiene economicamente de aportaciones de los propios usuarios que pueden cubrir la cuota
de pago, sin embargo existen personas que no pueden cubrir el costo por falta de recursos economicos, pero sin embargo
se le brinda el apoyo. Una buena estrategia para obtener ingresos es que se les renta las cabafias a personas para eventos
particulares, ya que lo pueden ocupar como un lugar de descanso, dentro del bosque: en la casa, cada dia de estadia tiene
un costo de $ 100.00.

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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Respecto a las instalaciones, es muy importante mencionar gque se cuenta con todos los servicios distribuidos en
toda la casa, a excepcion del servicio de energia eléctrica, que se emplea unicamente en lugares estratégicos, pues para el
fundador de esta institucion, es muy importante la relacion directa con ‘el yo interior’, que se logra a través de
dormitorios s en los cuales no haya distracciones de gran influencia como son TV, radio, iluminacion eléctrica, efec.

LOCAL LOCALES DE APOYO LOCALES COMPARTIDOS
10 Dormitorios. Farmacia
10 sanitarios/ regaderas Comedor.
Zona de estar Individual Estancia
Estadia ambulatoria. |Zona de meditacion Cocina.

Zona de estar compartida

10 Dormitorios Gimnasio.
2 sanitarios/ regaderas Zona ajardinada.
Estadia en fase terminal |Zona de estar Altar.

Zona de meditacion

Zona de estar compartida

Nucleo de escritorios Biblioteca

Administracion. Sala de espera

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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4.1.3 CASA DE LA SAL

Ubicacion: Calle Cordoba num. 16 Colonia Roma Sur. México DF. Tel. 52 07 80 42.

El albergue " CASA DE LA SAL ", funciona unicamente como Alberque infantil para nifios VIH/SIDA, con un rango
de edades desde los 6 meses hasta los 15 arios. Los nifios que ahi se albergan generalmente son de bajos recursos que en
el peor de los casos han perdido a uno o ambos de sus padres a causa de la enfermedad, es por eso que se considera un
porcentaje alto como nifios que se encuentran en la orfandad de los cuales, una minoria cuenta con el apoyo de familiares.

Ninguno de los nifios de entre O y 09 arios no sabe que la causa de sus malestares es el VIH/ SIDA, se les maneja
gue tienen un bichito por lo que deben de tomar su medicamento. E/ psicdlogo juega un papel muy importante ya que €l es
la persona quien se encarga de platicar y asesorar a los nifios, para que puedan llevar una vida normal. Las personas que
integran los grupos interdisciplinarios en "Casa de la Sal” piensan que los nifios tienen un futuro mds fructifero,
(talitacum), gracias a que son personitas, que no tienen perjuicios, no saben la causa del rechazo, ni lo que es malo o
bueno, y se presume que ésta es la causa de su resistencia ante el virus.

Este albergue se sostiene economicamente de aportaciones voluntarias, bazares y el apoyo de empresas ¢
ingtituciones privadas.

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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LOCAL LOCALES DE APOYO LOCALES COMPARTIDOS
Estadlia permanente de los nifios |5 Dormitorios para nifios de 5 a ||1 estancia comin
15 anos
1 dormitorio para bebes 1 salon de usos multales
2 sanitarios para nifios y nifias/2 |2 comedores
w.c, 2 regaderas y 2 lavabos.
1 cocina
2 comedores ( al aire libre y
cubierto)
Ensefianza a través de regularizacion|Cuarto de psicologia Taller de pintura
Taller de manualidades
Taller de musica
Direccion
Administracion Trabajo Social
Tanatologo
Psicdlogo
Enfermeria

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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4.2. COMPARACION DE CUADROS TOPOLOGICOS
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En los esquemas topologicos podemos observar as variables y las constantes que hay en el funcionamiento
de los albergues visitados. La principal constante en que en todos los albergues existe un vestibulo interior,
dormitorios y salas de convivencia, comedor y cocina. Por otro lado nuestras variables son gque no en todas nos
encontramos con un vestibulo exterior y dreas verdes o recreativas, éstas variables que surgen son consecuencia
de gue los edificios tienen las instalaciones y espacios adaptados, esto quiere decir gue no cuentan con los espacios
minimos, por lo tanto no se tienen dreas verdes ni de esparcimiento o recreacion. EI implementar dreas verdes en
estos espacios es muy imporyante, ya que el usuario experimenta distintas sensaciones en su modo de vida, como
tranquilidad y paz, pues interviene en el estado emocional del ser hunano y mds aun cuando se esta hablando de
nifios' que requieren cuidado en su salud.

De acuerdo a nuestro andlisis en el estudio de los andlogos visitados Illegamos a concluir en cuadro
topologico ideal tomando en cuenta las necesidades de los nifios y adolescentes con VIH/ SIDA..
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5. - ANALISIS DEL SITIO PROPUESTO
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5.1 DETERMINANTES DE LA ELECCION DEL SITIO A NIVEL ESTATAL

El Estado de Morelos se encuentra en la region central de la Republica Mexicana, que servird como punto estrategico y
de liga debido a la cercania con los estados que lo limiten, al norte con el Distrito Federal y el estado de México, al sur
con Guerrero, al este y sureste con Pueb/a que a su vez ocupan el I°, ° 2° 5%y 8° en nimero de casos de portadores del

FOTO: LOCALIZACYON DEL ESTADO DE MORELOS

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA

VI H/.SI DA respectivamente.
El estado de Morelos tiene una superficie

| territorial de 4,968 m? que corresponden al 0.2% de
| la extension total de la Republica Mexicana., Morelos
| esta constituido por 33 municipios y la ciudad o
| capital que es Cuernavaca.

511 MEDIO NATURAL DEL ESTADO DE

MORELOS

Regicnes Geogrdficas :
El Estado de Morelos se caracteriza por el

. contraste de las montahas y los valles, desde la
. cumbre de la Sierra del Ajusco se descubre Morelos
' como un inmenso lugar de montadas: lo rodean el
- propic macizo del Ajusco, las Sierras de Santo

Domingo y Huitzilac y los Volcanes Iztaccihuat! y
Popocatepet!.
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Clima y vegetacion de Morelos

Desde siempre, el estado de Morelos ha sido reconocido como uno de los estados con mejores condiciones
climdticas y ambientales, con una temperatura promedio de entre 18° y 23° centigrados durante el afo. Por su ubicacion
geogrdfica, su clima, su biodiversidad, su gente y su cultura lo vuelve en un lugar factible en nuestro proyecto, ya que esta

lleno de cosas que tanto el visitante, como el residente encuentra unc estancia placentera y llena de tranguilidad
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5.2 DETERMINANTES DE LA ELECCION DEL SITIO A NIVEL MUNICIPAL

e Debido a la belleza, tranquilidad y clima, del estado se eligic Tepoztlin, que servird como punto estratégico y de

l = —

g T

Voaealn T hb Giob B

FOTO. DIVISION POLITICA DE MORELOS

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA

liga por su cercania con los estados que lo limitan:
Distrito Federal, Estado de México Guerrero y Puebla,
que a su vez ocupan el 1° 2° 5° y 8° en nimero de
casos de portadores del VIH/SIDA respectivamente.

< Morelos estd integrade por 33 Municipios,
analizamos ventajas y desventajas de cada uno de
ellos y se selecciond el Municipio de Tepoztidn,
debido a su belleza natural e historica, asi como sus
vias rdapidas de acceso con los diversos estados de
la Republica Mexicana.




5.3 ANALISIS DEL SITIO
5.3.1 UBICACION

El municipio de TEPOZTLAN estd ubicado en la zona Norte del Fstado de Morelos, limitando al norte con el Distrito
Federal; al sur con Jiutepec y Yautepec; al este con Tlalnepantla y Tlayacapan; y al oeste con los Municipios de
Cuernavaca y Huitzilac. '

2 -

wa

Ml < T~ Poblacion Total: 32,295 habitantes.
e Metros Sobre Nivel del Mar: 1700 msnm.
Extension Territorial: 242 646 Kms®

_ La superficie territorial representa el 4.897% del

G total de la superficie del estado de Morelos. Politicamente
el Municipio de Tepoztidn estd divido en 25 localidades o
barrios, siendo las mds importantes las localidades de,

. T | e, Adolfo Lopez Mateos, Amatldn, Ixcatepec, San Andrés de
R ; la Cal, Santa Catarina, Santiago Tepetlalpa, Santo Domingo,
] BN < ' Ocotitldn y San José Tlacotenco.
T Hulias i ."\_,,.f'"’-w:- S — ~s s b
' S T
” O R
»if;“/ : . G Vialidad Principal (carretera federal)
- ,,,/:; LW - “’ O Vialidad Secundaria (carretera estatal)
. i A o B ""“"‘m ) Vialidad terciaria. (carretera libre)
T e L T Vs FOTO. VIAS DE ACCESO AL PUEBLO DE TEPOZTLAN
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Sin embargo, con motivo de las festividades propias de la region, la cabecera municipal de Tepoztldn es dividida
tradicionalmente en 8 barrios, que son: San José, Santo Domingo, La Santisima Trinidad, Santa Cruz, Los Reyes, San
Pedro, San Sebastidn y San Miguel: a cada barrio, le corresponde un animal o algun simbolo que lo representa, y que
seguramente se conserva como parte de una herencia prehispdnica, cuando existian los llamaos “calpullis”. Cada barrio
tiene su propia iglesia o capilla, con su respectiva fiesta patronal, ademds de que, algunas veces, festejan alguna otra
festividad.

53.2 CONTEXTO FIsIco

Orografia
La cabecera Municipal se encuentra rodeada de una impresionante cordillera montafiosa. Forma parte del
corredor biologico Ajusco Chichanautzin, ademds de que conforma el parque nacional "El Tepozteco”.

Hidrografia

Desde el punto de vista hidrogrdfico, el municipio de Tepoztldn esta dividido por el arroyo de Atongo, cuya
trayectoria va de norte a sur y se flexiona unicamente para salvar los obstdculos que presentan las montafias. En el
transcurso de los ultimos afios no ha llevado agua en el periodo de sequia, pero ocurren grandes avenidas en el periodo de
lluvias. También cuenta el municipio con algunos manantiales, que abastecen de agua potable a Tepoztidn, como los de San
Andrés de la cal, Santiago Tepetlapa, Amatldn, Santo Domingo, Ocotitldn y San Juan Tlacotenco :

Microclima
Se trata de un microclima muy agradable en las laderas de las sierras de Tepoztldn, "templado subhumedo”, con una
temperatura media anual de 18° C'y la precipitacion pluvial es de 1,384 milimetros anuales, lo que nos permite tener en las
mejores condiciones de exposicion a los cambios de temperatura. La época de precipitacion es en el verano y principios de
otoRo, la lluvia mds bagja se presenta en los valles las cuales llegan hasta los 1,000 mm. anuales y las mds altas en las
montarias, sobrepasando los 1,200 mm. anuales.
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Flora y Fauna

La flera estd constituida principalmente por: bosque de pinc encino y bosque pino. Destacan los vegetales del género
taxidium (sauces, amates y ahuehuetes) en los mdrgenes del arroyo Atongo y en la cercania de los manantiales. Existe
también vegetacion introducida para consumo personal y de produccion (floricola y fruticula) en las diferentes
Jocalidades.

La fauna la constituyen gran diversidad de especies como son: venado, ardillas, raton de los volcanes, puma o leon
Ginericano, vibora dz cascabel, etc.

5.3.3 INFRAESTRUCTURA

a) En Tepoztidn se cuenta con los siguientes servicios municipales:

Abastecimiento de agua

Drengje

Energia eléctrica: publica y privada, gracias a las plantas hidroeléctricas y a las subestaciones de transformacion y
distribucion.

Vialidades dentro del municipio: principales, secundarias y locales.

Vias de comunicacion con los demds municipios de Morelos

Sistema de Transporte publico, privado y fordneo, mediante colectivos, taxis y autobuses

Recoleccion de basura o desechos ’ “

b) Comiinicaciones:

Se cuenta con los servicios de: Telefone, Correo, Telégrafo, Radio y television, las comunidades mds apartadas de
la cabecera municipal cuentan con servicio ae telefonia rural via satélite.

La infraestructura carretera comunica a la cabecera municipal de Tepoztldn con la Ciudad de México, Cuernavaca,
Cuautia y Yautepec
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5.3.4 EQUIPAMIENTO

a) Areas Habitacionales: cuenta con dreas habitacionales de tipo unifamiliar y plurifamiliar de mdximo 3 niveles de
altura.

b) Area de trabajo: de tipo artesanal e industrial. También se realizan actividades como la agricuitura.

¢) Area de Educacion: Tepoztldn cuenta con 21 escuelas de educacion preescolar( en la cabecera municipal), 20
escuelas primarias(distribuidas en todo el municipio), 9 escuelas secundarias 'y 2 preparatorias.

d) Area de Recreacion, tales como parques, jardines y plazas.

e) Area de Servicios, como son los comercios de productos bdsicos, bancos financieros, seguridad y proteccion,
terminales de transporte terrestre, etc.

f) Area de salud piblica, tales como, 1 hospital General, 1 Unidad Medico Familiar del IMSS y una Unidad de
atencion del ISSSTE. Las principales localidades de Tepoztidn también cuentan con servicios bdsicos de Salud.
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De acuerdo con la investigacion, la localidad de "LOS REYES” es Ja que mds se asemeja a nuestros intereses por
contar con los servicios necesarios de equipamiento, infraestructura, medios y vias de comunicacién tanto para la

poblacion residente como para los visitantes.
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55 DETERMINANTES DE LA ELECCION DEL TERRENO

Dentro del Barrio de los Reyes, en la calle el Tesoro y carretera a Tepoztiin, existe el equipamiento de
mayor importancia como es gasolinera, terminal de autobuses, entronques vehiculares, comercio, ademds de la
existencia de-terrenas disponibles,-por-lo-que consideramos gue el terreno deberd ubicarse en la calle del Tesorc y

carretera a Tepoztidn.
5.5.1. Condicionantes de Terreno

El Terreno se localiza en la localidad ‘Los Reyes” en el lado sureste del Municipio de Tepoztidn para su eleccion se
fomo en cuenta:

recaer gravemente, pueda ser llevado W
rdpidamente hospitales para una o
mejor atencion. Ve

o Acceso rdpido a la carretera hacia el Fr— e m e &
T —— z o - e
Distrito Federal y a la Ciudad de %#h’%& N e & CT@TGMI ;
Cuernavaca, esto debido a que si alguno 3 >, Y3 = e, - 5T . - ‘_—-_‘:;;_'" UL
de los nifios se llegard a enfermar ¢ == ™. .

e Fdcil acceso al centro de Tepoztiin
donde se encuentran los servicios como  _ .~
de recreacion, museos, cine, .
monumentos historicos, plaza grandey --. -
presidencia Municipal. '

CROQUIS VIALIDADES PRINCIPALES
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La topografia favorece a que puedan tener vistas de Tepoztldn y de la naturaleza En particular el terreno cuenta
con unas vistas muy agradables.

e Cuenta con vistas a los cerros que forman parte de la serrania.
La superficie del terreno es proporcional a las dreas requeridas en la propuesta arquitectonica.

comercio

CROQUIS VISTAS DEL TERRENG
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5.5.2. FOTO6RAFIAS DEL SITIO

FOTOS HACIA EL INTERIOR DEL
TERRENO

En las imdgenes se observa el terreno que
cumplid con las necesidades regueridas para
‘el proyecto arquitectonico (fote 1). La
superficie presenta Zzonas accidentadas,
sobre todo en la zona donde existe
vegetacion abundante(foto 2).

Respetar los drboles serd indispensable para
remates visuales en el inferior del predio
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FOTO 4: ACCESOS AL TERRENO

FOTO 3: VISTA DEL CERRO A ESPALDAS DEL TERRE
FOTOS EXTERIORES HACIA EL
TERRENO

La imagen muestra parte del contexto que
rodea al terreno como son viviendas,
terminal de  autobuses, comercios,
viiendas (fote 4). y wuna peguefia
gasolinera (foto 5).
Resalta las grandes dreas verdes
circundantes al terreno, asi mismo la
vialidad principal que conecta la carretera
con México, DF, la ciudad de Cuernavaca
y otros municipios de Morelos (foto 5).

s

FOTO 5: HACTA TERRENO
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CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA

INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

También se observa la infraestructura con la que cuenta
Tepoztldn, Morelos, Energia eléctrica, alumbrade publico,

telefonia y fransporte.

"

FOTO 8: CARRETERA MEXICO, DF, A TEPOZTLAN MORELOS




FOTO:HACTA LAS VIVIENDAS ¥ PANORAMA
VISTAS DESDE EL TERRENCO
Las fotografias muestran los accesos a al pueblo de

Tepoztidn (foto 6,8). y las vistas impresionantes del Valle
Tepozteco y sus alrededores(foto 7,9 y10).
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6. CONCEPTUALIZACION

6.1 CONCEPTO

Partiendo de la necesidad de crear espacios seguros que brinden atencion a nifios y adolescentes gue padecen
VIH/SIDA se plantea lo siguiente: :

1.- Crear un conjunto de nicleos con una tipologia de cabahias que funcionen de manera independiente para.
mantener la individualidad y privacidad de los niios y adolescentes. Sin dejar a un lado la posibilidad de convivencia a-
fraves de una zona social, con dreas comunes o bien de esparcimiento. :

2.- Tomando como elemento principal el medio natural del Estado de Morelos para crear una atmosfera de paz y
tranquilidad sobre todo a nivel espiritual ésta se logra a través de formas volumétricas que se integren con el Valle de -
Tepoztldn, creando conexiones directas del exterior con el interior de cada uno de los elementos que integren el conjunto
mediante plazas y pasillos rodeados de dreas verdes. :

3.- La topografia del Terreno juega un pape! muy importante, pues gracias a las condicionantes de relieve y
ubicacion, nos permitird adaptar nuestro proyecto al terreno y manejar distintas alturas volumétricas con el objetivo de
dar ritmo y movimiento al conjunto,” Sin perder el equilibrio del medio fisico”.

4.- El conjunto emplazard a partir de una zona social (convivencia) el cual serd nucleo central, que servird como
primer remate visual a la zona administrativa y dormitorios, en tanto gque la zona administrativa servird como remate
principal desde el acceso y hacia el conjunto, con facilidades inmediatas al contexto urbano. : '

5.- Se manejardn rampas, en lugares espeaﬁcas para facilitar la circulacion en caso de que se requiera fms‘/adar a
algun nifio en camilla hacia unidades médicas o viceversa.

6.- Enmarcar el conjunto con elementos decorativos y caracteristicos del lugar, en donde, destacardn los
acabados naturales y tradicionales como son: tabigue, ladrillo, piedra, adobe, teja, madera, so/e,_ efe.

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA




53

6.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

De acuerdo a nuestro concepto, el conjunto estd dividido en 5 zonas:

Q zona publica (administrativa) Q Zzona de servicios
Q zona social (zonas comunes y recreativas) Q Zona de servicios complementarios
Q zona privada (dormitorios)

ZONA PUBLICA

En la Zona Publica comprende los servicios de vestibulo interior, control, sala de espera, oficina de trabajo social,
oficina del psicdlogo, oficina administrativa, consultorio medico, anexo de recuperacion, biblioteca y sanitarios. Se define
como zona publica debido a que en esta zona es la que permite el acceso a los nifios del albergue y a visitantes.

Para llevar a cabo una buena coordinacion de las actividades que se realicen en la Casa Albergue, se tendrd la
oficina administrativa, donde el administrador del albergue serd el encargado de dirigir todos los asuntos en el interior
del albergue, sin tener que invadir ninguna de las otras dreas, otorgando de estd manera la privacidad al conjunto.

En este edificio principal se recibirdn los casos de nifios con VIH/SIDA, que requieran de una estadia permanente
0 para dar asesoria a familiares que requieran ayuda emocional.

Como servicios anexos y de manera independiente se ubicard una biblioteca con el fin de promover y difundir
informacion sobre el SIDA a personas externas, la cual se encuentra conectada a través del vestibulo con los servicios
médicos y administrativos, ‘
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o ZONA PUBLICA

LOCAL

 ACTIVIDAD -

No DE USUARIOS

MOBILIARIO

Acceso

Entrada a la casa- albergue.

Mobiliario Urbano
y Areas Verdes

Vestibulo Exterior

Distribuidor hacia la casa- albergy

Mobiliario Urbano
Y Areas Verdes

Vestibulo Interior

© Distribuiclor en el interior de la
casa- albergue.

Espera Espera para la atencion dentro de Sillones
la casa-albergue.
1 escritorio
Direccidn Coordinar y dirigir /as actividades 1 3 silias
c/sanitario de la casa-albergue.- mueblede guardado
(Sist. modular)
1 escritorio
Cubiculo de Coordinar y canalizar la estancia 1 3 sillas
Trabajo Social de los nifios dentro de la casa- mueblede guardado
albergue. (Sist. Modular)
Mesa redonda
Cubiculo de Atender a nifies y familiares en &/ 1 5 sillas
Psicologia aspecto emocional 1 sofd- cama
Sanitarios Aseo personal 2 2w.c
2 lavabos
Sala de Reunidn Platicas interdisciplinarias 15 Mesa redonda
15 sillas
muebles
complementarios

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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ZONA SOCTAL

La zona social o comuin, es donde los nifios y adolescentes tienen un contacto de manera general para que convivan,
mediante platicas y juegos en dreas recreativas como son: el comedor, talleres y el salon de usos multiples.
En ésta zona se contard con una ludoteca para nifios pre- escolares, en donde puedan jugar, de acuerdo a su
desarrollo, mientras que los escolares y adolescentes contardn con un espacio de reflexion, esté tendrd un cardcter de
terraza, hacia las dreas verdes, para que el usuario tenga diferentes sensaciones.

o ZONA SOCTAL

LOCAL ACTIVIDAD No DE MOBILIARIO
USUARIOS
Comedor Comer los alimentos en manera de 52 13 mesas
convivencia de Jos nifios en diferentes 52 sillas
turnos.
Sala de Reflexion Convivir y descansar a través de la reflexion. 15 3 sillones de tres plazas
(terraza) I/ mesa de centro

mesas laterales
muebles complementarios

Ludoteca Jugar de manera creativa con los nifios de 25 7 mesas

etapa pre- escolar 25 sillas
lockers
barra para escribir
bancos

Salon de Usos Multiples Realizar actividades como conferencias, 70 Mesas y sillas
exposiciones, actividades recreativas, efc. Bodega para guardado de
(espacio modulares) mobiliario y materiales.
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Taller de Artes Realizar actividades manuales relacionadas 28 Mesas
(adolescentes) con las Artes Pldsticas. 25 bancos
lockers para guardado
Taller de Pre- escolar Regularizar y desarrollar el conocimiento de 20 Mesas
los nifios. 20 sillas
Taller de Escolares Regularizar y desarrollar el conocimiento de 20 Mesas
los nifios. 20 sillas
Area Deportiva Realizar ejercicios al Aire Libre. 25 Mobiliario deportivo
Area de jugos infantiles Jugar y Convivir con los nifios. 25 Juegos infantiles de pldstico.

ZONA DE DORMITORIOS

Para conseguir la privacidad, consideramos idoneo dividir la zona de dormitorios en 4 nicleos de acuerdo a las
respectivas edades:

Nucleo I1: bebes.
Niicleo 2: pre-escolar.
Nucleo 3: Escolares.
Nucleo 4: adolescentes.

Oooaog

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA




57

Cada niicleo contard con los locales de aseo y de estancia para lograr una individualidad. Ademds de gue la ubicacion
de la zona de bebés, pre-escolares y escolares serd directo, con el objetivo de tener un mejor control y cuidado sobre
ellos.

LOCAL ' ACTIVIDAD ' No DE MOBILTARIO
USUARIOS
Nucleo 1 para bebes Dormir, descansar y estar de los bebes. 25 bebes/local | 25 cunas
3 locales 5 camitas reclinables
plegadas
closet
muebles complementarios
Nuicleo 2 para Dormir, descansar y estar. 3 nifios/ 3 camas individuales
Pre-escolar(27 nifios) dormitorio mesas laterales
closet
Sala de estar Jugar, ver television y relajarse de manera 15 personas || 4 sillones de tres plazas
confortable. 1 mesa de centro
3 mesas laterales
mueble complementario
Sanitarios para nifios y Aseo personal. 10 personas 10w.s
nifias 10 lavabos
10 regaderas
Nucleo 3 para Dormir, descansar y estar. 3 nifios/ 3 camas individuales
escolares(27 nifios) dormitorio mesas laterales
closet
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Sanitarios para nifios y Aseo personal. 10 personas 10w.s
ninas 10 lavabos
10 regaderas
Nicleo 4 para Dormir, descansar y estar. 2 adolescentes/ || 2 camas inclividuales
adolescentes (26 chicos) dormitorio mesas laterales
12 dormitorios closet
2 salas de'estar Estar, leer, reflexionar, ver television y 10 personas/ || 3 sillores de fres plazas
relajarse confortablemente. sala 1 inesa de centro
3 mesas laterales
(cada sala de estar)
Sanitarios para hombres | Aseo personal 10 personas 1DOws
y mujeres 10 lavabos
10 regaderas

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA
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ZONA DE SERVICIOS

Los servicios estardn de cierta forma independiente para dar una buena imagen al conjunto, pero sin dejar de ser
funcional, ya que tendrd conexion con la zona social (comedor) y la zona privada (dormitorios), y se mantendrd un segundo

acceso para los mismos, evitando de esta manera la invasion de zonas y se mantenga un control de nifios, y usuario en
general.

LOCAL ACTIVIDAD No DE MOBILIARIO
USUARIOS
Cocina Cocinar alimento para los nifios y 6 1 barra para el paso de
adolescentes de la casa- albergue. alimentos
mesa de preparacion
estufa
fregadero
refrigeradores
alacenas
Despensa Guardar todos los alimentos ldcteos, 1 Alacena y/0 repisas para el
enlatados y abarrotes. ‘guardado.
Lavanderia y Planchado | Lavar la ropa de los nifios y planchado de la 4 Lavadoras
ropa. Lavadero
Zona de Tendido Tender y asolear la ropa 2 Accesorios de Tendido
Bodega de Guardar instrumentos de limpieza q
mantenimientos
Patio de Maniobras Acceso de alimentos o paguetes de 3 Anden de descarga
medicamentos.
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Como espacios complementarios, se encuentran oratorio de reflexion, el estacionamiento para personal y
visitantes, el cuarto para el conserje y un taller- cabaha. El oratorio tendrd relacion con las zonas sociales y dreas verdes
de tal forma que los nifios y adolescentes, acudan en cualguier momento y realicen oraciones d reflexiones con su interior.
E/ estacionamiento vehicular se ubicara cercano al acceso principal, para evitar largos recorridos y lograr el fdcil acceso a

la Casa-Albergue.

LOCAL ACTIVIDAD No DE MOBILIARIO
USUARIOS
Capilla Ecuménica Descanso espiritual 70 Bancas
Biblioteca Estudiar, leer, investigar, trabajar, etc. 50 Mesas
Sillas
libreros
Estacionamiento general Estacionar autos
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6.3.

DIAGRAMA DE PRINCIPAL FUNCIONAMIENTO

ZONA DE
DORMITORIOS

ZONA COMUN

ZONA DE
OORMITORIOS

ZONA
COMPLEMENTARIA

ZONA
ADMNISTRATIVA

ZONA DE SERVICIOS

VESTIBULO INTERIOR

VESTIBULO EXTERIOR

URBANO
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6.3.1. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO ZONA PUBLICA

1" SALA DE REUNION

TRABAJC SOCTAL

DIRECCION

ZONA COMUN
SANITARIOS
CUBICULO. DE
PSICOLOGIA
ESPERA
VESTIBULO
BIBLIOTECA INTERTOR
ESTACIONAMIENTO VESTIBULO
GENERAL EXTERIOR
URBANO
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6.3.2. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO ZONA SOCIAL

SALA DF USOS
TALLER ESCOLARES MULTIPLES TALLER DE ARTES
LUDOTECA -y
REFLEXION
JUEEOS
INFANTILES COMEDOR AREA DEPORTIVA
VESTIBULO DORMITORIOS
DORMITORIOS EXTERIOR 2 ADOLESCENTES
ZONA
ADMINISTRATIVA
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6.3.3. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO ZONA PRIVADA

SANITARIOS
PARA NINOS ¥
NINAS

DORMITORIOS
ECOLARES

SALA DE JUEEOS

SANITARIOS PARA

- HOMBRES Y MUJERES

BEBEs

DORMITORIOS
PARA
ADOLESCENTES

ZONA COMUN
SALA DE JUEGOS
SANITARIOS DORMITORIOS
PARA NINOS PRE- ESCOALRES
Y NINAS
DOR | ZONA
HITORIC, RARA ADMINISTRATIVA
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6.3.4. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO ZONA DE SERVICIOS

ZONA COMUN
(COMEDOR)

DESPENSA

COCINA

BODEGA

PATIO DE
MANIOBRAS

URBANDO
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6.4. ESTUDIO DE AREAS

a ZONA PUBLICA

I ZONA LOCAL M2

ADMINISTRATIVA ~|Vestibulo Interior 40.00 m2
Trabajo Socia! 17.00 m2
Consultorio Médico 16.70 m2
Consultorio Psicologia 15.40 m2
Cdmara Gesel 6.70m2
Anexo de recuperacion 21.36 m2
Direccion 1548 m2
Sala de Espera 16.10 m2
Sanitario Hombres 3.50m2 |
Sanitario Mujeres : 3.50me
Sala de Espera 1044 m2
Circulaciones 4.32m2
Biblioteca 7170 m2

TOTAL 248.94m2
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o ZONA SOCIAL

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA

ZONA LOCAL M2

COMEDOR Comedor 190.99 m2
Cocina 16.54 m2
Bodegas 5.35me
Cuarto de basura 3.29 me
Patio de servicio 1120 m2

TALLERES Taller de pre-escolares 37.08 m2
Taller de escolares 34.50 m2
Taller de artes 45.07 m2
Aula de usos multiples 69.70mm2
Ludoteca 56.54 m2

TOTAL 242 .49m2




u ZONA DORMITORIOS

CASA ALBERGUE PARA NINOS Y ADOLESCENTES CON VIH / SIDA

ZONA LOCAL M2
DORMITORIOS BEBES Cuarto de cunas 57.50m2 |
Cuarto de guias o 1020m2
Sanitario dz quias - 4.80mz2
Enfermeria 850 mé
Banera 389m2 |
Zona de quardado L 1.00me
Closet 198 m2 |
Sala de espera L 1000m2
. Circllacion 11.70 m2
TOTAL 118.09m2
ZONA LOCAL Mz
DORMITORIOS ESCOLARES Recdmara tipo 15020 m2
Zona de estar 116.40 me
\Crarto de estudio 2i.50m2 |
Sanitario nifios 24,12 m2
Sanitario nifias 24.i2m2
Cuarto de guias . 43.40m2 |
Vestibulo 23.36m2 |
Circulacion vertical 23.20m3 ﬁ]
Circulacion horizontal 55.36 m2
TOTAL 498.66m2 |
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ZONA LOCAL M2

DORMITORIOS ADOLESCENTES Recdmara tipo - 113.46 m2
| Zona de estar 64.64 m2
Cuarto de estudio 27.60m2

Sanitario nifios 27.20 m2

Sanitario nifas 27.20 m2

Cuarto de guias 27.60 m2

Vestibulo 3296m2

Circulacion vertical 24.20m2

Circulacion horizontal

TOTAL 418.39m2
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a ZONA SERVICIOS

ZONA LOCAL M2

Cuarto de lavado y

SERVICIOS clanchado _1362m2
Patio de tendico 1050 m2
Bodega de
\mantenimiento 2.50me
Cuarto de mdguinas 4.62mz2
|Cuarto de conserje 943 m2
Sanitario 2.60m2

TOTAL 43.47m2

ZONA LOCAL M2
TALLER CABANA Preparacion de conserwvas 20.90 m2
Bodega de conservas 3.00ma
Bodega de mantenimiento 16.70 m2
Bodega de frutas y verduras _ 6.80m2
Circulacion 5.00m2
TOTAL I9me
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7. DESARROLLO DEL PROYECTO
7.1. MEMORIA DESCRIPTIVAS
» PROYECTO ARQUITECTONICC

... El conjunto arquitectonico de la Casa Aibergue "Villa de Yuriria’, plantea nicleos integrados por zonas de acuerde a
la topografia del terrero, con la intencion de prociicir funcionalidad para que haya una armonia con el contexto naturd.

~ El andlisis del terreno, se fome como punto de partida para poder lograr una buena imagen en cuanto a los volimenes
que constituyen el conjunto. Esta casa albergue se compone principalinente de tres zonas: la zonra publica., la semipdblica &
de convivencia, la privada y los servicios.

En la zora publica se localiza el drea administrativa y la biblioteca. El drea administrativa tiene locales
complementarios como: direccion, psicologia, f'rabq;o social, consultorio médico y un anexo- dormitorio. La biblioteca es
para uso de personas externas asi como de los mismos nifios del albergue. Ademds se encuentra como el primer edificio de .
acceso a la Casa Albergue.

La Zona Semipiblica es la que se conforma de los Talleres y el Aula de Usos Mdltiples y el Comedor. En estos locales
los nifios y adolescentes podrdn convivir y relacionarse sanamente como una familia.

€n la Zona privada se encuentran los dormitorios de bebés, preescolares, escolares y adolescentes. Cada Nucleo de
Dorinitorios tendrd una sala de estar para la convivencia y descanso de los nifios, sanitarios con todos los servicios y
también una zona de estudio. |

La zona de Servicios funciona anexa al cotnedor y al patio de servicio tiene un drea para la llegada y almacerarmiento
de alimentos, una zona para lavado y secado de ropa, una bodega, un cuarto para el vigilonte & conserje y un
estacionamiento para personal y para visitantes. Esta zona tiene su propio acceso y recorrido dentro del conjunio con ia
finalidad de no interrumpir otros espacios en caso de que no se requiera.

En la Casa Albergue se pretende ofrecer funcionalidad para sus usuarios, estética y ritme a través de sus fachades,
volimenes, alturas, materiales, desniveles y remates visuales.

*
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* PROYECTO ESTRUCTURAL

El Terreno localizado en el Valle de Tepoztidn, Morelos, se encuentra clasificado en una zona volcdnica, segun el
Reglamento de Morelos y del Distrito Federal. Se compone predominantemente de piedra caliza en lechos compactos la
cual tiene una reaccion de 250 t/m2. Por lo tanto, se utilizara una cimentacion a base de zapatas corridas con refuerzos
horizontales, como contratrabes y dalas de union.. El nivel mdximo de los edificios serd de dos niveles, su estructura es a
base de muros de carga construidos de tabique rojo recocido, piedra braza, adobe y en algunos casos de panel W, como
refuerzos verticales estdn los castillos de concreto armado anclados a la cimentacion para proporcionar a la estructura
una rigidez indudablemente superior. Los muros de piedra braza en colindancias y accesos serdn con refuerzos verticales
anclados al cimiento.

Para la cubierta o techos de todos los edificios del conjunto, se utilizara un sistema tradicional de la region como
los es la "boveda catalana’. Este sistema se conforma de una losa de concreto de compresion de 5 cm. y solera de barro,
apoyada sobre vigas de madera de seccion 15x20 a cada 60 y 80 cm. de separacion las cuales a su vez transmiten la carga® -
a los muros de carga.

El sistema de boveda catalana es caracteristica del pueblo de Tepoztidn, lo que da un estilo rustico y verndculo. En .
los edificios de Area Administrativa y Talleres el sistema de boveda catalana se utilizara en posicion plana con su
respectiva pendiente para la bqjada de aguas pluviales. En dormitorios se utilizara la boveda catalana inclinada con una
pendiente superior al 2%. El acabado final serd de teja de barro y pecho de paloma en los prem’es' con tabigue y ladrillo
como se indica en los planos de albarileria y acabados.

En relacion con los materiales para los acabados en muros se propone un aplanado- rustico para exteriores e
interiores, asi como el acabado aparente en algunas zona de tabigue rojo y de adobe. En los pisos interiores se manejara
loseta de tipo rustico en distintos colores y en los exteriores el acabado serd en adoguin, piedra bola y ecocreto
estampado para vestibulos, andadores y estacionamiento. :
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E/ Terreno localizado en le Estado de Morelos es de suelo duro, de roca granitica, segun el R.C.D.F. se clasifica en

la Zona I.
Resistencia del Terreno: 300 t/m2

Andlisis de la losa tipo bdveda catalana por m2 en azotea

Concreto de 5cm — 0.050x2000=100.00 Kg//m2
Terrazo o Ladrillo - 0.025x200=50.00 Kg//m2

Viga — 0.15x1000=150.00 Kg//m2
CARGA MUERTA 300.00 Kg//m2
EN AZOTEA

Andlisis de la losa tipo boveda catalana por mZ en enfrepiso

Concreto de 5em — 0.050x2000=100.00 kg/m2
Terrazo ¢ Ladrillo — 0.025x2000=50.00 kg/m2
Viga de madera — 0.15x1000=150.0 kg/m2
Mortero de cemento/ arena —0.02x2000=40.00 kg/m2
Loseta de barro - 0.025x45=1.12 kg/m2

CARGA MUERTA EN ENTREPISO 342 kg/m2

CASA ALBERGUE PARA NINOS ¥ ADOLESCENTES CON VIH / SIDA




74

Escaleras
Carga por m2 en rampa de concreto armado y escalones de madera de encino
Madera de encino - 0.05x0.33x0.90x1000=15 kg/m2

Concreto simple — 0.20x0.14x0.90x2300=30 kg/m2

Loseta prensada de barro — 0.01x0.12x.090x2200=3 kg/m2

Concreto de 5 cm - 0.04x0.90x0.30x2000=22 kg/mzZ

70 kg/m2

Carga por m2 de muro de tabigue de 0.14 m de espesor, aplarado repellado de cemento /arena por la cara exterior e
interior.

Tabique recocido 0.14x1500= 210.00 kg/m2

Aplanado de cemento /arena 0.015x2000= 30 kg/m2

240 kg/m2
Carga por ml en trabes y cadenas de cerramiento
Trabe de concreto armado 0.15x0.30x2400=108 kg/m2
En cerramiento:
Concreto armado 0.15x0.15x2400=54 kg/ml
Carga por m2 de pretil de tabigue y apianado de cemento/ arena
Tabigue Rojo ™ 0.14x1500=210 kg/m2
Aplanado de cemento/arena — 0.015x2000x2=60 kg/m2

270 kg/m2
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CARGAS VIVAS UNITARIAS EN kg/m2 SEGUN REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F. PARA

ASISTENCIA SOCTAL

Nivel 1 (Azotea) pendiente no mayor de 5 cm

W= 15 kg/m2
Wa= 70 kg/m2
Wm= 100 kg/m2

Nivel 2 (entrepiso)
W= 70 kg/m2

Wa= 90 kg/m2
Wm= 170 kg/m2

CALCULO DE AREAS TRIBUTARIAS EN AZOTEA (Edif. Administracion)

EJE1- 495
247
4.93
3.89

EJE2-2.26

Wm= 400X4.95= 1980
W= 400X 2.47-988

Win= 400X4.93-1972
Wm= 400X3.89= 1556

Wm= 400X2.26= 904

EJE 3- 3.87 Wm= 400X3.87= 1548
543 Wm=400X5.43=2172

EJE 4- 5,05 Wm=400X5.05= 2020
4.02 Wm=400X4.02= 1608
155 Wm=400X155= 620
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EJE 5- 162
7.40
-+ 4.02

EJE 6- 14.36

EJE A- 145
3.11

EJEB-285
223
2.24

EJEC-292
325

EJE D- 538
2.64
3.26
162
154
2.39

Wm= 400X1.62= 648
Wm= 400X7.40= 2960
Wim= 400X4.02= 1608

Wm= 400X14.36= 5744

Wm= 400X1.45=580
Wm= 400X3.11=1244

Wm= 400X2.85=1140
Wm= 400X2.23-892
Wm= 400X2.24-896

Wm= 400X 2.92-1168
Wm= 400X 3.250=1300

Wm= 400X5.38= 2152
Wm= 400X2.64-1056
Wm= 400X3.26= 1304
Wm= 400X1.62= 648
Wm= 400X1.54= 616
Wm= 400X2.39= 956

TOTAL DE CARGA 40,280 kg
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CALCULO DE AREAS TRIBUTARIAS EN AZOTEA( dormitorios)

EJE 1- 294 Wm= 400X2.94= 1176
3.36 Wm=400X3.36= 1344
836 Wm=400X3.36= 1344
5.05 Wm= 400X5.05= 2020

EJE 2- 3.80 Wm= 400X3.80-1520
4.52 Wm= 400X4.52-1808
2.85 Wm= 400X2.85=1140
537 Wm= 400X5.37=2148
537 Wm= 400X5.37= 2148

Wa= 370x2.94= 1087
Wa= 370x3.36= 1243
Wa= 370x3.36= 243
Wa= 370x5.05-1868

Wa= 370x380= 1140
Wa= 370x4.52= 1356
Wa= 370x2.85= 855
Wa= 370x5.37= 1611
Wa= 370x5.37= 1611

CALCULO DE AREAS TRIBUTARIAS DE ENTREPISO

EJE 1- 2.94 Wm=515X2.94= 1514
3.36 Wm= 515X3.36= 1730
3.36 Wm=515X3.36= 1730
5.05 Wm= 515X5.05= 2600

EJE 2- 3.80 Wm= 515x3.80= 1957
452 Wm= 515x4.52= 2328
2.85 Wm= 515x2.85= 1468
5.37 Wm= 515x5.37= 2766
537 Wm=515x5.37= 2766

Wa= 432x2.94= 1270
Wa= 432x3.36= 1451
Wa= 432x 3.36= 1451
Wa= 432x5.05= 2181

Wa= 432x3.80= 1270
Wa= 432x4.52=1953
Wa= 432x2.85= 1231
Wa= 432x5.37= 2319
Wa= 432x5.37= 2319
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CALCULO DE CIMIENTO CORRIDO EN EL CONJUNTO ARQUITECTONICO

Peso propio del cimiento:
a= P /f a= 11219 kg/3000kg/m2= 3.74 m2
Ancho del cimeinto 3.74/5.00=0.74 m

Altura del cimiento:
Coronamiento de 30 cm con un dnqulo de 60 grados
Tg 30 grados= 0.0275= h=0.275/0.577= 0.48 m
Cdleulo del peso propio del cimiento:
Pp= 0.74 m +0.30/2x0.48x5.00x2960= 3694 kg
Carga Total:
Peso: 11 219 kg
Pp= 3694 kg
£l drea del cimiento: f=p/a

a= p/f= 14913/3000= 4.97 m2
Ancho del cimiento 4.97 m2/5.00=.99 m

Tg 30 grados =0.34 m/h
h=0.34/0.577=0.58 es decir, 60 cm de profundidad

o ——————————————

El minimo peralte que permite el Reglamento de construcciones del D.F. es de 55¢m, pero segun el cdlculo de
cimentacion se deberd utilizar una profundidad de 60 em a 1.00 en el cimiento.
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" PROYECTO DE INSTALACIONES

En el conjunto arquitectdnico de la Casa Albergue *Villa Yuriria® se requerirdn de instalaciones como : hidrdulica,
sanitaria y eléctrica, para que se puedan cubrir las necesidades principales de los usuarios.

En la Instalacion hidrdulica del conjunto se propondrd una toma municipal Jo mds cercana posible a la linea de
distribucion municipal que corre a lo largo de la carretera Tepoztidn, Cuernavaca. La tuberic de abastecimiento correrd a
través de los andadores y dreas verdes del conjunto arquitectonico con la intencion de abastecer de agua potable a todos
los bafios de administracion, de dormitorios y de los servicios, asi como la cocina general, la cabara y las dreas que lo
requieran, estas tuberias en su mayoria serdn de material galvanizado y de PVC cementada.

Considerando que en el Municipio de Tepoztidn existe escasez del agua potable se considerd un sistema de

abastecimiento por presion, ya que de acuerdo al calzulo segin el requerimiento de agua es de 91,952 litros/dia, la presion
y la simultaneidad de servicios. Este sistema se resuelve mediante un equipo hidroneumdtico, que esta integrado por dos
motobombas, los tableros de control, y el tangue. El equipo del hidroneumdtico se localizard en el cuarto de madguinas.
También se localizara una cisterna para el agua de reserva y contra incendio, la cantidad de agua se obtuvo mediante el
calculo para una cisterna contra incendios.
Se propone un sistema de calentamiento de agua para los nucleos de bahos por medio de celdas fotovoltaicas: dicho
sistema frabaja por gravedad, esté sistema se propone ya que existe un clima favorable en el Estado de Morelos. Para
esto se colocardn las celdas en las azoteas de los edificios en donde se localicen nicleos de barios. El llevar a cabo este
sistema nos permite evitar gastos innecesarios, y de cierta forma se hace auto sustentable.

En la instalacion sanitaria, fue necesario formar un criterio que resolviera que la zona no cuenta sin servicio de
linea de drenqgje. Para la separacion de los oguas negras, aguas grises y aguas pluviales, se propone tuberias de PVC, de
cobre y albanales de cemento. También se considera como parte de la propuesta reciclar y dar tratamiento a las aguas
grises y pluviales, de forma que se puedan reutilizar para riego, aprovechando de la misma forma las condicienes
climdticas.
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Para el tratamiento de las aguas grises y pluviales se tendrd uma pequeha planta de tratamiento bqgjo ciertas
condiciones, donde las aguas a través de un proceso de sedimentacion y fermentacion, una vez destruidas las bacterias,
dichas aguas podrdn ser reutilizadas.

E/ sistema de recoleccion de agua pluvial se propone haciendo en todo los perimetros los techos de las edificaciones,
drenes, con el fin de desalojar la cantidad de agua pluvial. También se propone la utilizacion de rejillas de recoleccion en
los sitios donde la topografia del terrero hace circular el agua en forma natural, con la intencion de contar con la mayor
drea de captacion de agua aprovechando las condiciones propias del clima y brindarle a la Unidad un sentido de
sustantibilidad, ademds de conservar en la medida de /o posible el equilibrio ecologico de Tepoztldn Morelos.

En cuanto a la instalacion eléctrica, la propuesta consiste en la aplicacion de un sistema- pasivo- autosuficiente-
independiente para cada una de las zonas que conforman el conjunto, a fin de evitar grandes lineas de distribucion de
energia. El sistema se compone de elementos captadores de los cuales se permite obtener por medio de la energia solar,
energia eléctrica. El elemento principal es un modulo voltaico que captan la energia solar y la transforman directamente
en corriente continua, la energia eléctrica se iransmite a un sistema de control de carga y posteriormente a un banco de
baterias, que acumulan la energia para su empleo posterior, este control de carga se tendrd como acometida de la cual
partird a cada uno de los edificios.

Las luminarias de los interiores serdn colocadas estratégicomente con la intencion de que iluminen correctamente
- los espacios necesarios. La iluminacion serd de tipo incandescente(luz blanca) ya que economicamente es mejor, ademds de
que estéticamente da una buena imagen. En los exteriores se manejardn luminarias de poste para se alumbren durante la
noche los accesos al albergue, los andadores, las plazas y las dreas verdes.
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CALCULO DE INSTALACIONES
Datos del Proyecto:

Se trata de un edificio de albergue para nifios con VIH, conformado por diversas zonas como Son:
Zona administrativa
Zona comun
Zona Dormitorios
Zona Servicios
Zona de recreacion

DATOS GENERALES:

Superficie total : 5,760 m2
Superficie Construida: 3075 m2
Superficie con jardin: 2,282 m2

Superficie de estacionamiento : 1,066 mZ

£/ abastecimiento del Agua Potable se hard a partir de el cuadro para el medidor a la entrada del predio, la que
abastecerd una cisterna general ubicada en la planta bajada del propio conjunto arquitectonico, y que serd conducida por
medio de un bombeo programado y un tanque Hidroneumadtico.

Se deberdn utilizar muebles de bajo consumo con la finalidad de economizar el gasto de agua potable en todo lo
posible.

El manejo de las Aguas Servidas serd recolectada por medio de dos drengjes -separados en aguas NEGRAS y aguas
JABONOSAS, las cuales irdn conducidas a una fase de tratamiento, lo que hard que las aguas negras se conduzcan al
drenaje , mientres que las aguas JABONOSAS, después de ser tratadas, serdn enviadas ya sea a pozo de abs'oraon como
a riego de las zonas ajardinadas, con el fin de otorgarles otro rehuso . -
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Las bajadas de Agua Pluviales descargardn de manera independiente, de esta manera pasaran a una fase de
tratamiento y enviadas posteriormente a un pozo de absorcion o a riego de zonas qjardinadas. Para hacerlo posible, se
construird una cisterna pluvial , y en caso de saturacion en la cantidad de agua serd enviada al Pozo de Absorcion. Cabe
mencionar que se cuenta con un drea ajardinada muy extensa debido a una reserva para recreacion..

DEMANDA DIARIA DE AGUA:

De acuerdo al Reglamento de Construcciones del D. F , en el que se especifica que la dotacion de agua potable
para ALBERGUES es de 300 Its /cama /dia.

Por lo que: 300 Its / huésped / dia.
300 Its / 86 camas / dia

25,800 Its / dia = DEMANDA DIARIA

* Caleulo de la dotacion diaria para riego.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones del D. F, er: el que se especifica que la dotacion destinada para riego en
albergues es de 5 Its /m2 jardin /dia.

Por lo que: 5 Its / m2 /dia.
51ts /2463 m2 / dia./
13,351 Its / dia. = DEMANDA PARA RIEGO
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De acuerdo al Reglamento de Construcciones del D. F, en el que se especifica que la dotacion destinada para
estacionamientos en alberques es de 2 Its /mZ2 estacionamiento /dia.

Por lo gue: 2 Its / m2 estacionamiento /dia.
2 Its / 977 m2 estacionamiente / dia.
17954 |ts / dia. = DEMANDA DIARIA PARA ESTACIONAMIENTO

* Caleulo de la dotacion diaria contra incendio

De acuerdo al Reglamento de Construcciones del D. F , en el que se especifica que la dotacion destinada para
estacionamientos en albergues es de 5 Its /m2 construidos /dja.

Por lo gue: 5 Its / m2 const. /dia.
5lts/ 3,296 m2 const. / dia.
167483 Its / dia. = DEMANDA DIARIA CONTRA INCENDIO

* Calculo de la dotacion diaria para servicios de trabgjadores.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones del D. F, en el que se especifica que la dotacion destinada para
estacionamientos en albergues es de 100 Its / trabajador /dia.

Por lo que: 100 Its / no. trabgjadores. /dia.
100 Its / 200 trabajadores. / dia.
20,000 Its / dia. = DEMANDA DIARIA PARA SERVICIOS DE TRABAJADORES
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25 800 Its / dia = DEMANDA DIARIA

12 315 [ts / dia.= DEMANDA PARA RIEGO ( se exenta de la suma por disefio )
1954 |ts / dia. = DEMANDA DIARIA PARA ESTACIONAMIENTO

16,483 Its / dia.= DEMANDA DIARIA CONTRA INCENDIO

2,000 Its / dia.= DEMANDA DIARIA PARA SERVICIO DE TRABAJADORES

91,952 fts / dia.= DEMANDA TOTAL

CAPACIDAD DE LA CISTERNA

De acuerdo al ART. 150 del Reglamento de Construcciones del D. F, en el que se especifica que la cisterna deberd ser
capaz de almacenar dos veces la resultante de la demanda diarie.
Por lo que: 46,237 Its/diax 2 = 92474 Its/ dia = CAPACTDAD DE LA CISTERNA

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

Para el suministro de agua potable para el hospital, se debe hacer por el métfodo combinado, que consiste en utilizar la
Cisterna y tinacos o Tanques Elevados para almacenaje del agua v hacer posible su distribucion a cada espacio.
Por lo que: ( Demanda total ) x ( Factor de almacencmiento )

G2474 lts/dia x 15

138,711 Its / dia.= SUMINISTRO DE AGUA POTABLE
ALMACENAMIENTO DEL AGUA
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Para realizar el cdlculo de la distribucion del agua tanto en Tinaco y en Cisterna se debe realizar la siguiente operacion:

Por lo gue: 1/3 parte de la Demanda total para el tinaco
275,856 Its/dia/3x1 = 46,237 Its/dia=EN TINACO

2/3 parte de la Demanda total para la cisterna
275856 Its/dia/3x 2 = 92474 lts/dia = EN CISTERNA

CALCULO DE NUMERO DE TINACOS

Para realizar el calculo del nuimero de tinacos para almacenar el agua, se debe calcular de acuerdo ala capacidad de los
tinacos en el mercado. :

Por lo que: 46,237 Its/ diaen tinaco = 46.23 o 46 TINACOS (no es factible )
1000 Its de capacidad

Por lo tanto para evitar los 46 tinacos se propone el sistema hidroneumdtico.

ODIMENSIONAMIENTO DE LA CISTERNA

La cisterna se hard de concreto armado, ademds de ser colada en sitio. De acuerdo al ART. 150 del Reglamento
de Construcciones del D. F , en el que se especifica que la cisterna debe separarse 1 m de la cimentacion y 3m de las
tuberias de aguas Negras.

Para conocer el dimensionamiento de la Cisterna es necesario hacer una conversion de Its. a mts.

Por lo gue: 92474 Its = 9247 mts
1000 Its
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-Conociendo la conversion en mts , podemos conocer el volumen de la cisternas

Por lo que: 9247 mts= 6.79 mts ¢

Entonces tenemos las siguientes medidas Lado

CALCULO DE SALIDAS DE ACUERDO AL GASTO

Numero de Salidas
Gasto de bomba Lts / min por salida
Total

6.80 mts

94 salidas
3.03 Its/min.
284.821/ts/min.

CALCULO DE CAPACIDAD DE L4 BOMBA

Capacidad Minima de la bomba
Capacidad Mdxima

208 Its/min
303 [ts/min

A =680 mts
Lado B =680 mts
Altura H=2.00 mts
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CALCULO DEL SISTEMA HIDRONEUMATICO
Para conocer el tipo de tangue hidroneumdtico que utilizaremos, es necesario conocer las presiones requeridas,

Sabemos que: Presion Mdxima = 50 PST
Presion minima = 30 PSI

Abatimiento del agua:

Formula: W = C(100-5) C=D.P
c+1 PM
En donde W: Abatimiento del agua entre presiones
C : Constante de calculo
S : Sello del agua
PM: P Maxima
D P : Diferencia entre presiones minima y mdxima
P.m : Presion minima

Por lo gque: € = 20PSI = 0.66 =CONSTANTE
30 PSI
Ahora Sustituimos C = 0.66 (100-.15) = 6590 = 3969% =ABATIMIENTO DEL AGUA
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CALCULO DE RETITO DEL LIQUIDO DF LA CAPACIDAD TOTAL DEL TANQUE HIDRONEUMATICO

Por tabla tenemos que si tenemos un porceintaje de 30%, entorces, al localizar 30 en /a tabla nos da una resultante
gue es 16, entonces se sustituye’
Resultante + Sello del agua
16 %+.15=31%
Resultante - Capa de Sedimentos
F1% -1 =30% =RETIRO DE AGUA

CALCULO DE TRABAJO DE LA BOMBA

Para obtener el multiplicador se extienden las dos lineas hasta cruzarse y posteriormente se desplaza hacia e!
valor del multiplo
Capacidad del tangue en Its.
T=M(PU)
4w ;
Fa donde T = Capacidad del tangue en I*s
Cm = Ciclos de trabajo de la bomba por hora
Fu = Capacidad de la bomba en Its
W = Abatimiento del agua
Sustituyendo los valores, tenemos: T = 2.5 (208 [ts/ min )= 4.43 x 100= 443 Its
4( 40 /}
Por tabla tenemos gue se trata de 3 bombas de capacidad de 200 its y I con capacidad de 150.
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CALCULO DE UNIDADES DE AGUAS PLUVIALES

La Direccion General de Construccion y Obras Hidrdulicas determino un coeficiente de escurrimiento de 0.9 para
espacios techados o que exista azotea.

CALCULO DE UNIDADES DE AGUAS PLUVIALES

Para la determinacion de la intensidad pluvial, se procedidc a determinar la precipitacion, obteniendo una
precipitacion de 37.5 mm /hr. La red general de Aguas Pluviales se componen de 4 bajadas de aguas pluviales por edificio
que van directamente a una cisterna para riego, tomando en cuenta que cuando se sature la capacidad, serd enviada a un
pozo de absorcion. De acuerdo con la tabla, podemos decir que el didmetro general para bajada de Aguas Pluviales es de
50mm
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7.2. PLANTEAMIENTO FINANCIERC

Durante el proceso de la investigacion, acudimes a el albergque " Ser Humano’, que es una institucion dedicada a la
colaboracion altruista de nifios y adultes infectados con VIH/SIDA. En esté albergue una de las principales tiene la
necesidad de crear un aibergue para nitios y adolescentes es por eso que el Directer de fa institucion el Lic. Fernando
Rergis, tiene valorade la inclusion de nuestro proyecto para el “Albergue Yuriria ", ubicado en el Estado de Morelos,
Existe un convenio con el DIF y el gobiernc del esrado de Moreios a traves de la Ora. Noris Pavia para la donacion del
terreno con las caracteristicas necesarias, gue permitiria la construceicn del conjfunto arquitectonico.

Para realizar la construccion y para que funcione el Albergue de manera adecuada se propone un esquema de seguro
solvente y autonomo, en el cual los contribuyentes son instituciones privadas, particulares, empresas, instituciones del
sector salud y ofras dependencias guberramentales y no gubernamentales, en donde tambien las personas fisicas podrdn
hacer aportaciones voluntarias. También el albergue generard su propio sustento a fravés de bazares, artesanias o
alimentos regionales elaborados por los nifios y el personal de lc Casa Aibergue.

Algunos de los beneficios que se podrian obierer con esté Proyecto son:

Promover la solidaridad de la sociedad en su conjunte.

Favorecer la reactivacion de la economia de ias familias ofeciadas del pais, ya que apoyar a fas personas afectadas
con la compra de medicamentos, la atencion psicoldgica y espiritual. y asi ellos podrian invertir sus ingresasen otro
tipo de gastos como alitnento, vestido enire oiros.

Plantea ofrecer trabajo a personcs afectadas que cubran ! perfil reguerido para la operacion del mismo.
convirtiendose en fuentes de trabajo.

La deducibilidad de impuestos de ias contribuciones a este fondo, favoreceria a que fos contribuyentes tuvieran
mds estimulos para realizar sus aportacionzs.
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ANALISIS FINANCIERO

El presupuesto global se desglosa de la siguiente manera.

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
e
TERRENO M2 5,756 $700.00 $4,029,200.00
LIMPIEZA Y TRAZODEL TERRENO M2 5,756 $1.20 $9,612.00

ESTACIONAMIENTO, SERVICIOS M2 89015  $23656 = $177,74515
COLINDANCIAS PLAZAS Y ANDADORES M2 506.24 $80.65 $222,330.30
CANCHAS ¥ ASTA BANDERA M2 30.34 $104.35 $3,881.59

ADMINIS TRACION M2 238.72 $2,257.87 . $263,096.92
TTALLERES YCABANA M2 26148 $225767  $39804762

COMEDOR M2 227.37 $2,257.87 $267,563.75

DORMITORIOS BEBES M2 118.09 $2,257.87 $174,843.96

DORMITORIOS PRE-ESCOLARES M2 291.09 $2,257.87 $391,843.73
DORMITORIOS ESCOLARES M2 498.39 $2,257.87 $650,081.56
DORMITORIOS ADOLESCENTES Mz 498.39 $2,257.87 $650,081.56

SERVICIOS ¥ CASA DE MEDITACION M2 4327 $2,257.87 $66,263.21
= ]
COSTO DIRECTO 7,696,435 51

INCREMENTO PORCENTUAL RELATIVO A PRECIOS EN MATERIALES PARA 1,493, 108.48

EL ESTADO DE MORELOS EN COMPARACION CON LA CD. DE MEXICO: 1.94% $ 9,189,543.99

+ INSTALACION HIDRAULICA ¥ SANITARIA $191,047.00

+COSTOS INDIRECTO 30% $2.756,863.19

+IVA 15% $1, 378,431.59

COSTO TOTAL DEL PROYECTO: $13, 515,885.77
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7.3. CONCLUSION

El tener la oportunidad de realizar un proyecto tan complejo y analizar la problemdtica del VIH/SIDA, nos
percatamos de la gran indiferencia e ignorancia que existe en la sociedad, sin importar nivel social, nivel escolar.
Esta es la razon por la cual no existen medios de atencion y refugios para estos enfermos con VIH/SIDA y sobre todo y
haciendo énfasis, en LOS NINOS ¥ ADOLESCENTES.

Es bastante, el conocimiento que se obtuvo al tomar la decision de atacar un fema como este. Ya que fue muy
interesante partir de un desde cero e involucrase con la enfermedad y sobre todo con el usuario en este caso: nifios. Por
ejemplo como vive, sus reacciones medicas ante la enfermedad, como muere, como le gustaria estar y que le gustaria ver
en su hogar, etc. mediante esta reflexion, aplicario al campo de la Arquitectura.

Es por eso que nosotros como futuros profesionistas, p/asmamos en esta investigacion, una propuesta
arquitectonica, dirigida a nifios que sean huérfanos y victimas de la indiferencia familiar. Es necesario crear lugares
asistenciales con los requerimientos y espacios necesarios donde se atienda a estos pequerios. Nos hemos dado cuenta que
gracias a los'medicamentos y la forma de vida que los nifios llevan cotidianamente tienen enormes esperanzas de vida, por
su gran fortaleza. Brindarles espacios arquitectonicos dptimos es resultado de una forma de vida de los rifios, ayudard a
concentrarlas para hacer mds fuerte la lucha contra el SIDA.

Todo esto nos ayuda para empezar a frenar de cierta forma el con fagio a través de informacion objetiva que se
brinde a los nifios y adolescentes ya que son la mayor esperanza para cambiar el curso de la epidemia de VIH/SIDA,
siempre que se les proporcionen los medios y el apoyo para hacero.

Con los avances de la ciencia se espera que en un tiempo minimo se logre una cura definitiva, pero mientras esto
sucede se requerird de lugares adecuados, donde se pueda dar alojamiento y tratamiento a rifios y adolescentes, para que
se les apoye a través de la educacion, de la convivencia y de la calided de vida como personas, y se le pueda dar armas para
incogporarse a la sociedad, y consciente de su enfermedad,
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ANEXOS
REGLAMENTO DE CONSTRUCCION E IMAGEN TEPOZTLAN, MORELOS

ARTICULO 2. Queda prohibido el uso de pavimeritos de concreto y asfalto d adocreto, debiendo utilizarse. pavimentos
pétreos de presencia empedrados secos o en su defecto ahogados.

ARTICULO 3. Las banguetas deberdn pavimentarse con piedras labradas parc que sea fdcil la circulacion peatorcl,
guedando prohibido el uso de piedra bola, para esos propdsitos.

ARTICULO 4. Todas las calles deberdn estar sembradas de drboles, salvo en los lugares donde sus dimensiones
reducidas no lo permitan. Deberd plantarse la misma especie er: cada calle en ambas aceras.

ARTICULO 5. En las fachadas se utilizardn materiales naturcles, propios de !a region, como adobe, piedra; los aplanades
se terminardn con pintura en'gamas de colores bianco, ocres y marrones. En las fachadas se prohibe terminantemente el
empleo de materiales, tales como: blogues de cemento aparente, mdrmoles, mosaicos, azulejos, losetas, etc., asi como
pintura en tonos brillantes y fuertes.

La manguiteria de los vanos de las fachadas deberd ser de fierro pintado er color, madera J aluminio color cc?e
(duranodic). Se prohibe estrictamente El empleo de manguiteria natural 6 dorado.

Las fachadas de colindencia que sean. visibles desde Ja via publica deberdn estar aplanadas y pintadas del mismo color gue -
la fachada principal

ARTICULO 6 Los vanos serdn rectangulares verticales y sus proporciones serdn determinadas por los de s
lindanci
colindancias.

ARTICULO 7. Queda prohibido el uso de elementos arquitectonicos qjenos a la tipologia de Tepoztidn. Por esto se
entiende, todo aquel disefio que sea extrafio y contrastante con la arquitectura del lugar, por ejemplo. Baleustrades,
mansardas y volados, que pretendan reflejar un sitio qjeno, techos y estructuras, que no se asemejen con las frediciores
del lugar.



ARTICULO 8. Altura de las construcciones: altura mdxima de las construcciones serd de 6.50 metros, medidos sobre .
el nivel de bangueta ( 2 niveles).

ARTICULO 9. Los techos deberdn ser inclinades, con una pendiente minima del 20% y siempre irdn cubiertas con teja
de barro natural. No se permite dejar los techos acabados con impermeabilizante aparente, arenilla, teja vidriada d
esmaltada, ningun otro material.

ARTICULO 10. Los tinacos, aljibes, tendederos, antenas parabdlicas y tanques de gas deberdn quedar totalmente
ocultos, tanto desde la via publica como de sitios cercanos.
Se recomienda instalar antenas parabdlicas a nivel del terreno, pintdndolas de colore verde y rodeados de vegetacion.

ARTICULO 11. Se prohibe el uso de cristales de color, asi como de paneles de calefaccion con cubierta de cristal.

ARTICULO 12. Las bardas sobre la via publica serdn construidas con combinacioh de materiales aparentes, piedra con
adobe, piedra con tabigue, tabigue con adobe, piedra, tabigue y postes de carrizo. En el caso de usar piedra, el junteo
siempre serd a hueso & con mezcla y tierra, evitando que sea la mezcla color cemento.

La altura mdxima de las bardas sobre la via publica serd de 2.40 mts; no se permiten bardas de malla de alambre. Se
podrdn sembrar enredaderas sobre las bardas.

ARTICULO 13. Las puertas localizadas en las bardas y fachadas serdn de materiales naturales, madera, otate, bambd,
etc. se prohiben las puertas metdlicas y de materiales pldsticos.

ARTICULO 14. Alumbrado exterior y de fachadas: en todos los casos se evitard el uso de reflectores exteriores que
" molesten a los vecinos; se recomienda la iluminacion indirecta en drboles, andadores y elementos que se quiera destacar
de las construcciones. En las entradas de las casas se deberd instalar una luz que sefiale y que ilumine la calle, lo que
aumentard la sequridad.

Se recomienda no utilizar lamparas de gran intensidad y en lo posible utilizar luminarias de bajo voltaje, las que resisran
mejor variaciones de voltaje y proporcionen menor consumo de energia eléctrica.



ARTICULO 15. Todas las construcciones deberdn contar con sistemas separados de aguas residuales: jabonosas y
negras. Las aguas jabonosas se conducirdn a una instalacion primaria de tratamiento para ser reutilizadas en riego de
dreas verdes; las aguas negras se conducirdn a una fosa séptica bacterioldgica d a un sistema de tratamiento ( que cuente
con las autorizaciones sanitarias correspondientes) antes de filtrar esta agua al subsuelo. Queda estrictamente prohibido
utilizar fosas sépticas de cdrcamo J drenar aguas negras jabonosas hacia la via publica & hacia escurrimientos naturales,
tales como arroyos, barranquillas, cafiadas, etc. Entre la salida del efluente de fregaderos y la fosa séptica deberd
instalarse una trampa de grasas.

ARTICULO 16. Todas las construcciones deberdn contar con un sistema de captacion del agua piluvial por techos,
terrazas y pavimentos, sistema que conducird dicha agua a una cisterna de almacenamiento para uso primario( lavabo,
fregaderos, regaderas, etc.) La capacidad de esta cisterna deberd ser equivalente d superior a 1.00 m3 por cada m2 de
superficie de captacion.

ARTICULO 17. En todas las construcciones deberdn utilizarse solamente excusados de 6 Its. Por descarga.
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