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Resumen

Las variables responsables de la ocurrencia del beber
inducido por el programa son la privacidén de comida y la
entrega de comida a intervalos en condiciones de entrega
continua de agua. En el presente estudio se averiguaron los
efectos de cada una de las variables del beber inducido
sobre un patrén de conducta reconociblemente operante. Se
afiadieron una a una las variables del beber inducido a un
programa de reforzamiento de intervalo fijo por agua hasta
transformarlo en un procedimiento de beber inducido por el
programa. En la linea base tres ratas privadas de agua
lenglietearon un tubo vacio para obtener agua conforme a un
programa de reforzamiento de intervalo fijo 64 s. Se
encontrd un patrén de lengleteo consistente en festones
durante el intervalo fijo. En la segunda condicidén se
afiadié la privacién de comida y se encontrd el mismo patrén
de festdén del lengleteo que en la linea base, pero con una
tasa global mas baja. Este resultado sugirid que la
privacién de comida disminuyé el poder reforzante del agua.
En la tercera condicibén, se introdujo una entrega de comida
en una ubicacidén constante en el intervalo fijo por agua.
La comida reforzé el lenglieteo que le precedid y funciond
como un estimulo discriminativo del lenglieteo subsecuente.
En la cuarta condicién experimental se cambid el programa
de reforzamiento de intervalo fijo por agua 64 s a un

programa de intervalo fijo 2 s. Se encontrdé que los
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lenglietazos se distribuyeron en forma de U invertida entre
presentaciones sucesivas de la comida. Aun cuando en esta
condicién continuaba presente la privacidn de agua, la
distribucién de lenglietazos fue idéntica a la reportada en
los estudios de beber inducido. En la quinta condicidn se
suspendidé la privacidén de agua y asi se reprodujo el
procedimiento de beber inducido. Los lenglietazos se
distribuyeron en forma de U invertida pero con una tasa mas
baja que en la condicidén previa. En la sexta condicidén se
alargé la duracidén del programa de reforzamiento con agua
de intervalo fijo de 2 a 64 s. Aun cuando estaban presentes
las condiciones del beber inducido, se reestablecieron los
festones de lengleteo por agua. La Gltima condicién fue una
replicacidén directa de la tercera condicidén. Al agregar la
privacidn de agua se mantuvieron los festones del lenglieteo
pero con una tasa mas alta que en la condicidén inmediata
anterior. Se concluyd que las variables del beber inducido
tienen efectos bien documentados en el condicionamiento
operante y en los estudios de interaccidén entre privaciones
de agua y de comida. Por lo tanto, no se justifica la
clasificacién del beber inducido como una tercera clase de
conducta, diferente de la conducta operante y de la

respondiente.
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A principios de la década de los 60's Falk estaba
interesado en el estudio de los mecanismos fisioldgicos que
regulan el consumo de agua. En uno de sus experimentos
expuso a ratas privadas Unicamente de comida a un programa
de reforzamiento de intervalo variable (IV) 60 s. En la
camara experimental, ademas de una palanca y una charola en
la cual caia comida, habia un tubo que estaba conectado a
una botella, que las ratas podian lenglietear para obtener
agua (Falk, 1961). Encontrd que las ratas bebieron 92.5 mL
de agua en la camara experimental en sesiones de 3.17
horas, en comparacidén con 1 mL por hora en su caja
habitacidén. Falk denominé a este fendémeno polidipsia
psicébgena debido al consumo excesivo de agua en la camara
experimental. Este hallazgo fue sorprendente primero porque
las ratas no tenian ninguna disfuncidén fisioldégica que
permitiera explicar el consumo excesivo de agua. Segundo,
porque en lugar de un aumento, se habia reportado
anteriormente que la privacidén de comida resultaba en una
disminucién en el consumo de agua (e.g., Strominger, 1947,
citado por Falk, 1961).

La ocurrencia de la polidipsia también fue un hallazgo
sorprendente en el campo del andlisis experimental de la
conducta, debido a que la privacién del reforzador ha sido
considerada como una condicidén necesaria para adquirir y
mantener una conducta (Keller & Schoenfeld, 1950). En

consecuencia, no existia una razdén para que las ratas



consumieran agua en ausencia de una privacidn explicita de
agua.

Aunque el consumo excesivo de agua en ratas sdélo
privadas de comida llamdé inicialmente la atencidén de los
investigadores, en posteriores estudios la atencidn se
centrd en las condiciones suficientes y necesarias para el
consumo de agua, sin importar la cantidad. Staddon (1977)
sugiridé el término beber inducido por el programa (BIP)
para referirse al consumo de agua, independientemente de la
magnitud del consumo. En el presente trabajo se utilizara
el término BIP para referirse al consumo de agua durante
una sesidén experimental en ratas privadas Gnicamente de
comida.

Desde que Falk report6 el BIP ha habido una serie de
intentos por relacionar este fendmeno con hallazgos de
estudios anteriores. A continuacidén se describen varios
estudios que se realizaron con el fin de explicar la razdn
por la cual ratas no privadas de agua consumen agua cuando
se les entrega comida conforme a un programa de
reforzamiento.

Clark (1962) notd que en el experimento de Falk (1961)
el lenglieteo después de la entrega de la comida precedente
duraba 30 s o mads y que en los intervalos entre comidas
relativamente cortos, podia coincidir con la entrega de la
comida subsecuente. Clark pensdé que la razdén por la que las
ratas bebian agua era que la entrega de la comida

subscuente reforzaba supersticiosamente al lenglieteo. Para



probar su hipétesis expuso a ratas privadas de comida a un
programa de reforzamiento de IV 60 s por comida y varid la
proporcidén de intervalos entre comidas cortos (de 30 s o
menos) en cada sesién. Encontrdé que el lengleteo ocurrid
durante la mayor parte de cada intervalo corto entre
comidas, coincidiendo con la comida subsecuente. Conforme a
este hallazgo, Clark concluydé que el BIP se podia explicar
como un caso de conducta supersticiosa. Segal (1965) apoyd
la explicacién del BIP como conducta supersticiosa dado que
encontrd que los periodos de beber durante intervalos entre
comidas de 60 s se alargaron gradualmente durante el
intervalo hasta ocurrir en contigiidad con la comida
subsecuente.

La hipétesis del reforzamiento adventicio del beber
fue cuestionada cuando Falk (1964) demostrdé que era posible
el establecimiento del BIP ain cuando debia transcurrir un
intervalo de tiempo de por lo menos 15 s entre el Gltimo
lengletazo y la presidén a una palanca que resultaba en la
entrega de comida. Hitzing (1968) encontrdé que el BIP
ocurridé aitn cuando implementé el requisito de que
transcurriera un periodo minimo de 50 s entre el dltimo
lengletazo al tubo con agua y la entrega de la comida.

Otra explicacidén del BIP fue que las ratas consumian
agua debido a la sed provocada por el consumo de comida
seca (Stein, 1964). En varios experimentos Stein entregd
como reforzador comida liquida o bolitas de comida seca a

ratas privadas de comida. Encontrdé que el consumo de agua



fue menor con la comida ligquida que con la comida seca.
También encontré que los lenglietazos ocurrieron
inmediatamente después de la entrega de la comida y no al
final del intervalo entre comidas como lo habia sugerido
Clark (1962). Un estudio que cuestiondé la hipdtesis de 1la
sed fue el de Falk (1967), en el que encontrdé que el
consumo de agua fue similar cuando reforzé las presiones a
una palanca con bolitas de comida seca de 45 mg y cuando
las reforzdé con 22 mg de comida himeda. Otro hallazgo en
contra de la hipdtesis de la sed fue el reporte de que el
BIP necesita de varias sesiones de exposicidén al programa
para desarrollarse y no ocurre desde la primera exposicidn
a la entrega de comida a intervalos, como se esperaria si
las ratas bebieran por la sed que les provoca el consumo de
comida seca (Reynierse & Spanier, 1968).

En todos los estudios descritos antes se mantuvo el
tubo con agua disponible durante toda la sesién
experimental. Con el fin de probar la veracidad de las
hipétesis de la supersticidén y de la sed, se realizaron
estudios en los que se restringidé el acceso al tubo con
agua a ciertos periodos de tiempo durante el intervalo
entre comidas. Flory y O'Boyle (1972) y Gilbert (1974)
encontraron que sin importar el momento del intervalo entre
comidas en que se dio acceso al agua, las ratas bebieron
una cantidad de agua semejante en cada periodo de acceso al
agua. Daniel y King (1975) reportaron resultados parecidos

a los de Gilbert. Encontraron un consumo de agua similar en



tres grupos de ratas a las que dieron acceso al tubo con
agua al inicio, a la mitad o al final del intervalo entre
comidas. Los resultados de estos estudios mostraron que el
BIP no era ni de caréacter supersticioso, ni debido a la sed
provocada por comida seca. A diferencia de los estudios
mencionados antes, Avila y Bruner (1994) variaron
sistematicamente la ubicacidén temporal de un periodo de
tiempo de acceso al agua durante el intervalo entre
comidas, desde el final del intervalo hasta el inicio de la
comida precedente. Encontraron que el consumo de agua fue
mayor conforme el periodo de acceso al agua fue cada vez
mas cercano a la entrega de la comida subsecuente. Este
tltimo hallazgo es contradictorio con la hipdtesis de que
el volumen de agua que consumen las ratas en cualquier
momento del intervalo entre comidas es similar y concuerda
con la hipétesis de la supersticidn respecto a que las
ratas consumieron mas agua cuando el periodo de acceso
estuvo mas cercano a la siguiente entrega de comida. Los
autores concluyeron que dado que el beber ocurrid durante
todo el intervalo entre comidas pero mas frecuentemente
antes de la comida subsecuente, el problema de la ubicuidad
del beber se reduce a la porcién del intervalo entre
comidas que se observa.

Staddon (1977) sugiridé que la entrega de comida a
intervalos controlaba tres estados motivacionales del
organismo en cada intervalo entre reforzadores, los cuales

resultaban en la ocurrencia de tres diferentes patrones de



conducta. Staddon llamdé a estos patrones de conducta
interinos, facultativos y terminales segln su ubicacidn
dentro del intervalo entre comidas. Las conductas interinas
y las terminales ocurrian al principio y al final del
intervalo entre comidas, respectivamente y estaban
directamente reguladas por la entrega de comida (e.g.,
beber agua o acercarse al recipiente para la comida). Las
conductas facultativas por su parte aparecian a la mitad
del intervalo y no estaban relacionadas con la entrega de
la comida. Staddon sugirid que el BIP podia clasificarse
como una conducta interina durante el intervalo entre
comidas. Reid, Bacha, y Moran (1993) sugirieron que los
patrones secuenciales de conductas interinas, facultativas
y terminales que describié Staddon podian ser el resultado
de promediar la frecuencia de ocurrencia de cada conducta
bajo diferentes intervalos entre comidas. Los promedios de
ocurrencia de cada conducta de varios intervalos entre
reforzadores no necesariamente podian reflejar una
secuencia de conducta estereotipada en intervalos entre
comidas individuales. Para probar su hipdtesis expusieron a
ratas a la entrega de comida a intervalos de tiempo
constantes y permitieron a las ratas el acceso al agua y a
una rueda de actividad. Analizaron los intervalos entre
comidas individuales y encontraron que en la mayoria de los
intervalos entre comidas ocurria sélo la conducta interina
de beber agua o la conducta facultativa de correr en la

rueda de actividad y cada una de estas conductas ocurria



unos segundos después de la entrega de la comida
precedente. Conforme a este hallazgo, Reid et al.
cuestionaron el aspecto secuencial y la ubicacidén en un
lugar especifico del intervalo entre comidas de las
conductas interinas y facultativas que destacdé Staddon
para elaborar su modelo motivacional de la conducta
inducida.

Falk (1969, 1971, 1977) sugiridé que el BIP era una
conducta adjunta a la conducta controlada por el programa
de entrega de comida (e.g., presionar una palanca para
obtener comida) que ocurre durante los periodos de baja
probabilidad de reforzamiento. Debido a que el BIP no se
desarrolla desde la primera exposicién al programa de
entrega de comida (e.g., Reynierse & Spanier, 1968) y a que
el beber no parece ser reforzado directamente por la comida
(e.g., Stein, 1964), Falk concluydé que el BIP es una
““tercera'' clase de conducta, diferente de la operante y
de la respondiente (Skinner, 1938).

Hasta la fecha ninguna de las hipdtesis que se
formularon para tratar de explicar la ocurrencia del BIP ha
sido enteramente convincente. Como ya se menciond, en
diferentes estudios se reportaron resultados que
ocasionalmente mostraron la veracidad de alguna de las
hipétesis y posteriormente existieron hallazgos que las
contradijeron y que sugerian una diferente explicacidn de

la ocurrencia del BIP.



En un estudio reciente Bruner y Avila (2002)
sugirieron que el BIP es un caso de conducta operante
reforzada directamente por el consumo de agua. Mostraron
que es posible la adquisicién y el mantenimiento de la
respuesta de presidén a una palanca para obtener agua bajo
un programa de reforzamiento de intervalo fijo, por ratas
privadas de comida y que no recibieron ningin entrenamiento
para presionar la palanca. Estos autores reportaron que los
patrones de respuesta dentro del intervalo entre entregas
de agua eran similares a los festones tipicos encontrados
con los programas de intervalo fijo (e.g., Dews, 1970), lo
que contradice la hipdtesis de que el consumo de agua
ocurre caracteristicamente después de la entrega de comida.
Bruner y Avila sugirieron que el BIP podria ser
interpretado como un caso de conducta operante reforzada
por la entrega de agua, en el que cada lenglietazo a un tubo
se refuerza por una gota de agua. También sugirieron que la
privacidén de comida y la entrega de comida a intervalos de
tiempo eran dos variables que dotaban al agua con una
funcidén reforzante de las presiones a la palanca, en
ausencia de privacidén explicita de agua. A pesar de que la
formulacién de Bruner y Avila tiene validez aparente y
existe alguna evidencia en su favor, alGn no se ha probado
lo suficiente para resultar enteramente convincente.

Aparte de los estudios hechos para explicar la
ocurrencia del BIP, en otra serie de estudios se

investigaron los parametros que modulan la magnitud del



fendémeno. Falk (1969) determindé que existian dos
condiciones necesarias para la ocurrencia del BIP: la
entrega de comida a intervalos de tiempo y la privacidén de
comida. A continuacidén se describen algunos estudios en los
que se probd el efecto de la privacidén de comida y de la
entrega de comida a intervalos de tiempo, sobre el consumo
de agua y su distribucidn temporal.

Respecto al efecto de la privacidén de comida sobre el
BIP, Falk (1969) expuso a dos ratas a presionar una palanca
para obtener comida conforme a un programa de reforzamiento
de intervalo fijo (IF) 90 s y varidé gradualmente el
porcentaje de peso de los sujetos, desde el 80 hasta el
105% de su peso en alimentacidén libre. Encontrdé que el
volumen de agua consumida por sesidén se mantuvo
relativamente constante al aumentar el peso de los sujetos
de 80 a 95 % de su peso en alimentacidén libre. Cuando
aumentd el peso de los sujetos de 95 a 105 % de su peso en
alimentacidén libre, el consumo de agua disminuyd
considerablemente. Keehn (1979) expuso a tres ratas
mantenidas al 80% de su peso en alimentacidén libre a un
programa de reforzamiento tandem IF 60 s razdén fija (RF) 10
por comida y registrd la frecuencia de lenguetazos a un
tubo con agua después de cada entrega de comida. Después de
que se estabilizd el nimero de lenglietazos al tubo, aumentd
el peso de los sujetos hasta alcanzar el 95% (en promedio)
de su peso en alimentacién libre. Encontrdé que cuando

mantuvo a los sujetos al 80 % de su peso en alimentacidn



libre lenglietearon el tubo después de casi todas las
entregas de comida. Conforme aumentdé el peso de los sujetos
de 80 a 95%, la frecuencia de lenglietazos después de cada
entrega de comida disminuydé gradualmente. Roper y Nieto
(1979) expusieron a seis ratas a un programa de entrega de
comida de tiempo fijo (TF) 60 s. En diferentes condiciones
mantuvieron a los sujetos al 80, 90 y 100% de su peso en
alimentacidén libre. Encontraron que el consumo de agua
disminuydé conforme el porcentaje de peso de los sujetos
aumenté. Roper y Nieto también compararon la distribucién
temporal de los lengletazos durante el intervalo entre
comidas cuando mantuvieron a los sujetos al 80 y al 100% de
su peso. Encontraron que, independientemente del peso de
los sujetos, los lenglietazos al tubo con agua se
distribuyeron en forma de una U invertida durante el
intervalo entre comidas, aunque el pico de la distribucién
fue més bajo cuando mantuvieron a los sujetos al 100% de su
peso.

Los estudios previamente descritos muestran que es
necesario privar de comida a los sujetos para establecer el
BIP y que mientras mayor la privacidén de comida mayor el
volumen de agua consumida por sesidn y mayor la frecuencia
de lenglietazos después de cada entrega de comida. Es
importante notar que el término BIP no incluye a la
privacién de comida como condicidén necesaria para que las

ratas beban agua.
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Como se menciond antes, Falk (1969) mostrd que otra
variable necesaria para establecer el BIP era la entrega de
comida a intervalos de tiempo. A continuacién se describen
los principales estudios que documentaron la importancia de
la entrega de la comida a intervalos.

Falk (1961) reportd que cuando expuso a ratas privadas
de comida a un programa de reforzamiento de intervalo
variable (IV) 60 s bebieron mads agua en la sesidn
experimental de 3.5 horas que en su caja habitacién en la
cual tenian disponible el agua durante 21.5 horas. Ademas
de Falk, otros autores también reportaron que cuando
expusieron a ratas privadas de comida a un programa de
entrega de comida a intervalos de tiempo, bebieron més agua
gque cuando dejaron de entregar comida (Freed, 1969; Ponicki
& Thompson, 1972). Estos hallazgos mostraron que la entrega
de comida en la camara experimental era necesaria para
establecer el BIP.

En otros estudios se averigud el efecto de entregar
toda la comida al inicio de la sesidn experimental o
entregar la misma cantidad de comida a intervalos de tiempo
durante toda la sesidén. Por ejemplo, Reynierse (1966)
entregd a 12 ratas privadas de comida 80 bolitas de comida
al inicio de la sesidén experimental o el mismo nimero de
bolitas de acuerdo a un programa de tiempo variable (TV) 40
s. Encontrd que el volumen de agua consumida por sesidén fue
mayor cuando entregd una bolita de comida cada 40 s que

cuando entregd las 80 bolitas de comida al inicio de la
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sesidén. Brush y Schaeffer (1974) expusieron a 12 ratas
privadas de comida a dos condiciones de entrega de comida.
En la primera condicién entregaron 100 bolitas de comida
desde el inicio de la sesidn experimental y activaron el
dispensador de comida vacio cada 60 s. En la segunda
condicidén entregaron una bolita de comida cada 60 s, hasta
completar 100 entregas de comida. Encontraron que todos los
sujetos consumieron mas agua cuando entregaron una bolita
de comida cada 60 s que cuando entregaron las 100 bolitas
al inicio de la sesidén experimental. Falk (1966a) entregd
comida conforme un programa de reforzamiento de IV 60 s a
ratas privadas de comida y encontrd que bebieron mas agua
que cuando entregd la comida bajo un programa de
reforzamiento continuo.

Dado que el consumo de agua fue mayor cuando se
entregd la comida a intervalos de tiempo que cuando se
entregd la misma cantidad de comida al inicio de la sesidn,
en otros estudios se investigd el efecto de variar 1la
duracién del intervalo entre comidas sobre el BIP. Por
ejemplo, Falk (1966b) expuso a dos ratas privadas de comida
a presionar una palanca para obtener comida conforme a un
programa de reforzamiento de intervalo fijo (IF) t s. En
diferentes condiciones, alargd gradualmente la duracidén del
programa de reforzamiento de IF de 2 a 150 s para un sujeto
y de 2 a 300 s para el otro sujeto. Encontrd que los
sujetos consumieron mas agua conforme alargdé la duracidn

del programa de reforzamiento de IF hasta llegar a un
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consumo maximo en el programa IF 180 s y alargar la
duracidén del programa IF de 180 a 300 s resultd en una
disminucién del consumo de agua. Hawkins, Schrot, Githens,
y Everett (1972) expusieron a ratas a diferentes programas
de reforzamiento de tiempo fijo (TF) y de tiempo variable
(TV) . Encontraron que, como en el estudio de Falk, los
sujetos consumieron cada vez mas agua conforme se alargdé la
duracidén del intervalo entre comidas desde algunos segundos
hasta tres minutos. Alargar el intervalo entre comidas de
tres a cinco minutos resultd en una disminucidén gradual del
consumo de agua por sesidn, tanto en el programa de
reforzamiento de TF como en el programa de reforzamiento de
TV. Flory (1971) expuso a ratas privadas de comida a
presionar una palanca para obtener comida en un programa de
reforzamiento de IF t s. Alargd la duracidn del intervalo
entre comidas desde 2 hasta 480 s y encontrd que el consumo
de agua aumentd conforme alargdé la duracidn del programa de
IF de 2 a 120 s. Alargar el intervalo entre comidas de 120
a 480 s resultdé en una disminucidén de la cantidad de agua
consumida por sesidn.

Con el propbésito de comparar entre si los efectos de
diferentes intervalos entre comidas sobre la distribucidn
temporal de las presiones a una palanca para obtener agua,
Killeen (1975) expuso a diferentes ratas privadas de comida
a intervalos entre comidas de 30, 75, o 150 s y
concurrentemente entregé una gota de agua (.08 mL) en un

dispensador cada vez que los sujetos presionaban una
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palanca. Encontré que las presiones a la palanca dentro del
intervalo entre comidas se distribuyeron a la manera de una
U invertida con un pico aproximadamente a la mitad del
intervalo. El pico de la funcidén fue cada vez mas bajo
conforme alargd la duracidén del intervalo entre comidas.
Roper (1978) también estudid el efecto de variar la
duracién del intervalo entre comidas sobre la distribucidn
temporal del BIP. Expuso a ratas privadas de comida a un
programa de reforzamiento de IF 30 s y posteriormente a un
programa de IF 60 s. Encontrdé que la distribucidén temporal
de los lenglietazos fue una funcidén en U invertida en los
dos programas de reforzamiento, pero con un pico mas bajo
en el programa de IF 60 s.

Los estudios previamente mencionados demostraron que
el BIP no ocurre en ausencia de comida, tampoco ocurre si
se entrega toda la comida al principio de la sesidén y que
variar la duracidén del intervalo entre comidas afecta tanto
al volumen como a la distribucidn temporal del beber dentro
del intervalo.

Aunque Falk (1969) no lo discutid explicitamente es
obvio que mantener disponible el agua en la camara
experimental es otra condicidén necesaria para establecer el
BIP. En la mayoria de los estudios sobre el BIP los sujetos
obtuvieron el agua lengleteando un tubo, en el cual
recibian una gota de agua por cada lenguetazo (e.g., Falk,
1961) ; o bien, presionando algln manipulando (i.e., un

botén o una palanca) para obtener una gota de agua en un
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dispensador por cada vez que emitian una respuesta (e.g.,
Heyman & Bouzas, 1980; Killeen, 1975). En ambos
procedimientos el programa que produce la gota de agua ha
sido casi invariablemente uno de reforzamiento continuo.
Sin embargo es posible establecer el BIP cuando los sujetos
presionan una palanca para obtener el agua conforme a un
programa de reforzamiento intermitente. Falk (1966a) expuso
a dos ratas privadas de comida a presionar una palanca para
obtener comida bajo un programa de reforzamiento de IV 60 s
y concurrentemente a presionar otra palanca para obtener
agua bajo un programa de reforzamiento de razén fija (RF).
Falk aumenté el nimero de presiones a la palanca para
obtener el agua de 2 a 20 para un sujeto y de 2 a 50 para
el otro sujeto. Encontrdé un consumo maximo de agua bajo el
programa de RF 5 para ambos sujetos. En otro estudio sobre
reforzamiento intermitente del BIP, Bruner y Avila (2002)
expusieron a tres ratas privadas de comida a presionar una
palanca para obtener agua conforme a un programa de
reforzamiento de IF t s y concurrentemente, entregaron
comida conforme a un programa de tiempo al azar (TA) 60 s.
Acortaron la duracidn del programa de IF de 64 a 8 s y
encontraron que todas las ratas obtuvieron un nimero
substancial de gotas de agua bajo todas las duraciones del
programa de IF.

De los estudios en los que los sujetos obtienen el

agua intermitentemente puede sugerirse que el programa de
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entrega de agua es otra variable independiente que afecta

el consumo de agua.

Propdésito

En la seccidén anterior se describieron las diferentes
hipétesis que han tratado de explicar por qué ratas
privadas de comida trabajan para obtener agua en ausencia
de privacidén explicita de agua. También se describieron
estudios en los que se determindé que la privacidédn de comida
y la entrega de comida a intervalos de tiempo son
condiciones suficientes y necesarias para establecer el
BIP. La manipulacidén de estas condiciones resultd en
efectos consistentes sobre el consumo de agua y sobre su
distribucidén temporal. Aparte de cualquier hipdtesis sobre
la naturaleza del BIP, el consumo de agua en ausencia de
privacidén explicita de agua es el resultado de exponer a
las ratas simultdneamente a privacidén de comida y de
entregarles la comida a intervalos de tiempo en la cémara
experimental. La combinacién especifica de estas variables
resultdé en un hallazgo aparentemente anémalo dentro del
andlisis experimental de la conducta y llegd al punto de
considerarse como una tercera clase de conducta. E1
propbésito del presente estudio fue relacionar al BIP con el
conocimiento establecido en el area del condicionamiento
determinando por separado los efectos de cada una de las
variables presentes en el procedimiento de BIP sobre un

patrén de conducta facilmente reconocible como conducta
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operante. Estas variables son la privacidén de comida, 1la
entrega peridédica de comida y el programa de reforzamiento
de agua. El disefio que se empled en este estudio consistid
en transformar progresivamente un patrén de festdn
controlado por un programa de intervalo fijo de
reforzamiento por agua, a un patrdén de U invertida

caracteristico del BIP.
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Método

Sujetos

Se utilizaron tres ratas Wistar macho de tres meses de
edad y experimentalmente ingenuas. Se alojé a los sujetos
en cajas habitacién individuales con acceso controlado a la
comida y al agua de acuerdo a cada una de las condiciones

del experimento. Después de la sesidén 106 murid la rata R2.

Aparatos

En la Figura 1 se presenta un esquema de la camara
experimental que se utilizd en el presente estudio. Se
utilizdé una camara experimental (MED Associates Inc. Mod.
ENV-007) que se colocd dentro de un cubiculo
sonoamortiguado (MED Associates Inc. Mod. ENV-018) equipado
con un ventilador para facilitar la circulacidén del aire
dentro de la camara experimental. Una bocina con
amplificador (MED Associates Inc. Mod. ENV-225SM) generd
ruido blanco dentro de la cadmara experimental para
enmascarar cualquier ruido ajeno a la investigacidn.

En el dibujo superior de la Figura 1 se muestra la
parte interna del panel de la camara experimental. Al
centro se colocdé un recipiente para bolitas de comida (MED
Associates Inc. Mod. ENV-200R1AM) y a la izquierda del
recipiente se colocdé un tubo metdlico conectado a una
botella con agua, la cual se montd sobre una base de

plastico (MED Associates Inc. Mod. ENV-250RM). En la parte
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superior de la pared frontal se colocé un foco de 28 V (MED
Associates Inc. Mod. ENV-215M) para iluminar la cémara
experimental durante las sesiones.

En el esquema inferior de la Figura 1 se presenta la
pared posterior del panel. En esta pared se colocd una
botella de agua conectada mediante una manguera a una
valvula de usos miltiples (Parker Hannitin Corporation Mod.
VAC-20 PSIG) que entregd 0.1 mL de agua en cada operacidn y
un dispensador de bolitas de comida (MED Associates Inc.
Mod. ENV-203IR) que se conectdé mediante una manguera de
plastico a la parte posterior del recipiente para la
comida. Se usd6 un medidor de lenglietazos (MED Associates
Inc. Mod. ENV-250) para registrar los lenglietazos a la
pipeta, mediante el cierre de un circuito cada vez que el
sujeto hacia contacto con el tubo. Se colocdé una lamina de
metal con un orificio de 13 mm de didmetro en el centro, 6
mm delante del tubo, para evitar que las ratas hicieran
contacto con el tubo con cualquier otra parte del cuerpo
que no fuera la lengua. Las bolitas de comida pesaron 25 mg
y se fabricaron remoldeando comida para ratas de la marca
Harlan Teklad.

Se empled una computadora con software MED-PC,
conectada a la camara experimental mediante una interfase
(MED Associates Inc. Mod. SG-503), para controlar los
eventos experimentales y para registrar los lengluetazos del

sujeto.
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Figura 1. Esquema de la camara experimental empleada
en el estudio. En el dibujo superior se muestra el interior
del panel frontal de la camara. En el dibujo inferior se

muestra la parte posterior del panel frontal.
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Procedimiento

En la Figura 2 se presenta un esquema del
procedimiento del presente experimento. Los cuadros
representan las variables tipicas de un programa de
reforzamiento operante. Los circulos representan las
variables necesarias para que ocurra el BIP. El orden en
que se afladieron las variables del BIP al patrén de
lenglietazos observado en la linea base se eligid
arbitrariamente.

En la primera condicién o linea base se privd de agua
a los sujetos durante 22 horas y sin ningin entrenamiento
se les expuso a un programa de reforzamiento con agua IF 64
s. Durante esta condicidén y en las posteriores se
reforzaron los lenglietazos a un tubo vacio entregando 0.1
mL de agua en el mismo tubo. Para la linea base se utilizéd
un programa de reforzamiento de intervalo fijo con agua
para obtener un patrdén de respuesta reconocible que
sirviera como referencia para establecer los efectos de las
variables del BIP. Se usd un programa de reforzamiento con
agua de intervalo fijo 64 s, dado que es un programa de
reforzamiento cominmente usado en otros estudios sobre el
BIP (e.g., Falk, 1966b).

En la segunda condicidén experimental se mantuvo
constante el programa de entrega de agua de IF 64 s pero
ademas de la privacidén de agua, se privd de comida a los

sujetos al 80 % de su peso en alimentacidén libre. La
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privacidén de comida que se afiadidé en esta condicidén siguid
en efecto durante el resto del experimento.

En la tercera condicidn, se mantuvo constante la
privacién simultéanea de agua y de comida. Se siguid
entregando agua conforme al programa de reforzamiento IF 64
s, pero ademas se entregd una bolita de comida 48 s después
de cada entrega de agua (i.e., conforme a un programa de TF
64 s fuera de fase 16 s respecto al programa de IF 64 s por
agua) . La entrega de comida a intervalos siguidé en efecto
durante todo el estudio.

En la cuarta condicidén experimental se mantuvieron
constantes las privaciones de agua y de comida asi como la
intrusién de comida pero se cambidé la duracidén del programa
de reforzamiento con agua de un IF 64 s a un IF 2 s. Se
utilizé el programa de IF 2 s como una aproximacidén al
programa de reforzamiento continuo cominmente usado en los
estudios del BIP y para permitir que las ratas consumieran
cada gota de agua que se les entregd.

En la quinta condicidén se replicd el procedimiento méas
comin en los estudios de BIP. Se suspendid la privacidn de
agua y se mantuvieron constantes la privacidn de comida, la
entrega de comida a intervalos y la entrega de agua
conforme al programa de reforzamiento de IF 2 s.

En la sexta condicidn experimental, las tres variables
necesarias para la ocurrencia del BIP continuaron en
efecto, pero volvié a cambiar el programa de reforzamiento

con agua de un IF 2 s a un programa de IF 64 s.
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En la dltima condicidén experimental, se redeterminaron
los efectos de entregar agua conforme a un programa de
reforzamiento de IF 64 s con comida afiadida en cada
intervalo y con privacién de comida y de agua. Estas
condiciones se probaron por primera vez en la tercera
condicién experimental del estudio.

Se expuso a los sujetos a la linea base durante 35
sesiones y a las siguientes condiciones durante 20 sesiones
cada una. En las condiciones en las que se entregd agua
conforme al programa de reforzamiento IF 64 s, cada sesidn
terminé después de una hora o después de 50 entregas de
agua. En las dos condiciones en las que se usé un programa
de reforzamiento IF 2 s para entregar el agua, cada sesidn
terminé después de 50 entregas de comida. Las sesiones se
condujeron siete dias a la semana y se introdujo a los
sujetos a la camara experimental siempre a la misma hora y
en el mismo orden. En las condiciones experimentales en las
que se privd de agua a los sujetos se les dio acceso al
agua durante 60 minutos, una hora después del final de cada

sesidén experimental.
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Figura 2. Esquema del procedimiento utilizado en el
estudio. Los cuadros representan las variables tipicas de
un programa de reforzamiento operante y los circulos las
variables presentes en los procedimientos del BIP. En cada
columna los simbolos sefialan la condicidén en que cada

variable estuvo presente.
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Resultados

El propdésito del presente trabajo fue determinar el
efecto de afiadir una a una las variables responsables de la
ocurrencia del BIP sobre un patrdn operante de lenglietazos
a un tubo. En la Figuras 3a y 3b se presenta la
distribucidén temporal de los lenglietazos de cada una de las
tres ratas, durante dos intervalos de 64 subintervalos de
un segundo cada uno. La razdn para mostrar dos
subintervalos sucesivos es destacar la continuidad en el
patrén conductual interrumpido por la intromisién de los
eventos experimentales. Para la linea base y para las
condiciones experimentales en las que se entregdé el agua
conforme al programa de reforzamiento IF 64 s, se muestra
la distribucidn temporal de los lenglietazos durante el
intervalo fijo por agua. Con el propésito de mantener la
comparabilidad entre las condiciones en las que estuvo
vigente el programa de reforzamiento con agua de IF 64 s y
de IF 2 s, en el Gltimo caso se conceptualizd un ciclo de
tiempo repetitivo de 64 s dentro del cual ocurrid la
entrega de comida en el segundo 48. En las abscisas se
sefiala con flechas el momento dentro de cada uno de los
intervalos en el que se entregd agua o comida a las ratas.
Los datos que se muestran en cada panel de la figura son el
promedio de la tasa de lenglieteo de cada rata en las

Gltimas cinco sesiones de exposicidén a cada condicidn.
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Como se muestra en la primera columna de graficas de
la Figura 3a, exponer a los sujetos privados de agua al
programa de reforzamiento IF 64 s por agua resultd en una
tasa de lenglieteo relativamente alta inmediatamente después
de la entrega del agua, que disminuyd casi a cero
aproximadamente en los primeros 16 s del intervalo.
Posteriormente, la tasa aumentd gradualmente hasta la
siguiente entrega de agua. Excepto por el aumento en la
tasa después de cada entrega de agua, se observaron
festones claros por el agua durante la linea base.

En la segunda columna de la Figura 3a se muestra que,
relativo a la linea base, privar de comida a los sujetos
resultd en una disminucién de la tasa de lenglieteo durante
todo el intervalo fijo. Sin embargo, se conservd el aspecto
festoneado del lenglieteo hacia la siguiente entrega de
agua.

En la tercera columna de graficas de la Figura 3a se
muestra que afladir la entrega gratuita de comida al patrdn
de respuesta controlado por el intervalo fijo resultd en un
aumento en la tasa de lenglieteo durante el intervalo
respecto a la condicidén previa. La ocurrencia de la comida
controld cambios en el patrdén de respuesta antes y después
de la entrega de la comida. La tasa de lengleteo fue alta
al inicio del intervalo y disminuyd en los primeros
segundos del intervalo. Posteriormente, la tasa de
lenglieteo aumentd gradualmente hasta la entrega de la

comida. Durante la entrega de la comida, la tasa de
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lenglieteo disminuydé a un nivel cercano a cero y después de
la entrega de la comida volvid a aumentar hasta la
siguiente entrega de agua.

En la cuarta columna de la Figura 3a se muestra el
efecto de cambiar la duracidén del programa de entrega de
agua de un IF 64 s a un IF 2 s. Cambiar el programa de
reforzamiento con agua modificé el patrédn de lenglieteo.
Mientras que en la condicidén anterior se observaron
festones hacia la comida y hacia el agua, en esta condicidn
la tasa de lenglieteo permanecidé constante desde el inicio
del ciclo de 64 s hasta la entrega de la comida. Durante
los siguientes 16 s a la entrega de la comida la tasa de
lenglieteo aumentd y después disminuyé hacia la entrega de
la siguiente comida, a la manera de una U invertida.

En la primera columna de grédficas de la Figura 3b se
muestra que eliminar la privacidén de agua mantuvo el patrdn
de U invertida, aunque la tasa de lengleteo durante el
periodo precedente a la entrega de la comida fue mas baja,
que en la condicidén anterior.

En la segunda columna de la Figura 3b, se muestra el
efecto de reinstalar el programa de reforzamiento con agua
IF 64 s. Se continudé entregando comida a intervalos fijos vy
las ratas siguieron privadas de comida, pero no de agua.
Debido a la muerte de la Rata 2 después de completar 11
sesiones de la condicidn previa, las graficas
correspondientes a esta rata aparecen en lo sucesivo en

blanco. El cambio en la duracidén del programa de
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reforzamiento con agua, resultd en la reaparicidn del
patrdon de festdn del lengleteo por agua observado en la
linea base operante. La tasa de lenglieteo observada en esta
condicién fue mas alta que en el procedimiento de BIP
implementado en la condicidn previa.

En la dltima condicidén del estudio se privdé a las
ratas de agua y continuaron privadas de comida. Se utilizé
el programa de reforzamiento con agua de IF 64 s y continud
la entrega de comida a intervalos fijos. Se encontrd que la
tasa de lenglieteo durante el intervalo fue aproximadamente
igual que en la condicidén previa pero se mantuvo el festdn

de lenglieteo hacia la entrega del agua subsecuente.
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Figuras 3a y 3b. Distribucién temporal de los
lenglietazos al tubo vacio en 64 subintervalos de 1 s para
las condiciones en las que se entregd agua conforme al
programa de intervalo fijo 64 s. Para las condiciones en
las que se entregd agua conforme a un programa de
reforzamiento de intervalo fijo 2 s, se conceptualizdé un
ciclo de tiempo repetitivo de 64 s en el cual se entregd
comida a las ratas en el sequndo 48. En las figuras se
muestra la distribucidén temporal de los lengletazos al tubo
en 2 ciclos de 64 s. Las flechas abajo de las abscisas
muestran los subintervalos en los que se entregd el agua,

la comida o ambas.
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Los datos que se presentan en las Figuras 3a y 3b
muestran que la tasa global de lengletazos varidé entre las
diferentes condiciones experimentales. En la mayoria de los
estudios sobre el BIP la variable dependiente que
cominmente se reporta es la tasa global de lenglieteo. Con
fines de comparacién con hallazgos de estudios anteriores,
se analizdé la tasa global de lenglieteo mediante un analisis
de varianza de medidas repetidas. La variable dependiente
fue la tasa global de lenglieteo de las tGltimas cinco
sesiones de exposicidén a cada condicidén. Los datos
faltantes durante las UGltimas dos condiciones de la Rata 2
se substituyeron por la media de la tasa de lenglueteo de
las otras dos ratas. Esto se hizo dado que durante todas
las condiciones experimentales, tanto la distribucidn
temporal del lengleteo, como la tasa de lengleteo fue
similar entre las tres ratas. En la Tabla 1 se muestran las
medias por sujeto y de los tres sujetos para las Ultimas
cinco sesiones de exposicién a cada condicidén del

experimento.
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Los resultados del andlisis de varianza mostraron que
la tasa global de lengleteo fue diferente a través de las

condiciones, F (6, 12) = 6.98, p < .05. Mediante pruebas de

contraste se compararon las medias de la tasa global de
lenglieteo en cada una de las condiciones experimentales. En

la Tabla 2 se presentan las F's correspondientes a cada

comparacion.

Dado el gran numero de comparaciones entre las
condiciones del estudio, se limitarad la descripcidén de los
resultados de las pruebas de contraste a las comparaciones
significativas entre condiciones contiguas.

Relativo a la tasa global de lenglieteo sostenida por
el programa de reforzamiento IF 64 s con privacidén de agua
(primera condicidn), afiadir la privacidén simultdnea de

comida (segunda condicidén) resultdé en una disminucidén de la

tasa global de lengueteo (X = 135.78 y X = 50.28,
respectivamente) .

En las condiciones en las que estuvieron presentes el
programa de reforzamiento IF 2 s y la entrega periddica de
comida, la tasa global de lengleteo fue mas alta cuando las

ratas estaban privadas de comida y de agua (cuarta
condicidén, X = 82.73) que cuando sb6lo estaban privadas de
comida (quinta condicidén, <= 52.49).

En las condiciones en que se entregd comida
peridédicamente bajo privacién sélo de comida, la tasa

global de lenglieteo fue mas alta bajo el programa de
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reforzamiento con agua IF 64 s (sexta condicidén, X = 87.09)

que bajo el programa de reforzamiento con agua IF 2 s

(quinta condicidén, X = 52.49).
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En estudios anteriores se ha encontrado que los
aumentos o las disminuciones del consumo de agua en la
camara experimental estan acompafiados por disminuciones o
aumentos del consumo de agua en la caja habitacidén (e.g.,
Bruner & Avila, 2002). En la Figura 4 se presenta para
todas las condiciones del experimento el volumen de agua
que cada rata consumidé en la camara experimental y durante
el tiempo que tuvieron acceso al agua en la caja
habitacién. Las barras en cada panel representan a cada una
de las tres ratas en condiciones sucesivas del experimento.
La parte obscura de las barras muestra el volumen de agua
consumida en la caja habitacién y la parte clara representa
el volumen de agua consumida en la camara experimental. El
volumen de agua consumida en la caja habitacidén estuvo
limitado por la duracidn del periodo de acceso al agua que
tuvieron las ratas después de cada sesidén experimental, ya
sea una hora en las condiciones en las que estuvieron
privadas de agua o de 23 horas cuando no estuvieron
privadas de agua. El volumen de agua consumida en la camara
experimental dependié de la duracidén del programa de
reforzamiento con agua de IF ya sea 64 6 2 s. Por lo tanto,
como se muestra en la Figura 4, el consumo de agua en la
caja habitacidén fue mayor que en la caja experimental en
las condiciones en las que se entregd agua conforme a un
programa de reforzamiento de IF 64 s, que cuando se entregd
agua con un programa de IF 2 s. El Gnico hallazgo

intrigante fue la redistribucién del volumen de agua
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consumida entre la caja habitacién y la camara
experimental, que se observd en las condiciones en las que
se entregé el agua conforme al programa de reforzamiento IF
2 s. Cuando los sujetos estuvieron privados de agua y de
comida consumieron mds agua en la camara experimental que
en la caja habitacidén. En cambio, cuando los sujetos
estuvieron privados s6lo de comida consumieron mas agua en
la caja habitacidén que en la camara experimental. No
obstante, el volumen total de agua consumida fue casi el

mismo en las dos condiciones experimentales.
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Figura 4. Volumen de agua consumida por cada rata en
la camara experimental y durante el tiempo de acceso al
agua en la caja habitacidén para todas las condiciones del
experimento. Las barras de cada panel representan a cada
sujeto. La parte obscura de las barras muestra el volumen
de agua consumida en la caja habitacién y la parte clara
representa el volumen de agua consumida en la camara

experimental.
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Discusidn

En el presente estudio se ahadieron una a una las
variables responsables de la ocurrencia del BIP a una
situacidén tipicamente operante. Al transformar el patrdén de
respuesta reconociblemente operante de festones en un
intervalo fijo, a un patrén de respuestas de U invertida,
tipico del BIP, se mostrd que las condiciones responsables
del BIP producen efectos estudiados con anterioridad en el
campo del condicionamiento.

La variable dependiente de este estudio fue el
lenglieteo de las ratas a un tubo vacio. La razdn para
emplear esta respuesta instrumental fue que Bruner y Avila
(2002) habian sugerido que en los procedimientos de BIP
cada lengltietazo a un tubo se refuerza con una gota de agua,
conforme a un programa de reforzamiento continuo. En el
presente estudioc se decididé separar la conducta
instrumental del lengleteo a un tubo y la consecuencia de
dicho lenglieteo, es decir la obtencién de una gota de agua.
Los resultados del estudio mostraron que las ratas
adquirieron y mantuvieron, a través de todas las
condiciones experimentales, un patrdén reconocible de
lengtieteo al tubo.

En una primera condicidén experimental se entregd agua
a ratas privadas de agua conforme a un programa de
reforzamiento IF 64 s. Esto se hizo con el fin de contar
con una linea base de festones de respuesta para la

obtencidén del agua. Se encontrd que hubo una tasa alta
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después de cada entrega de una gotita de agua. Esta tasa
alta se debidé a un artefacto del mecanismo empleado para
entregar el agua. Las ratas debieron lengletear el tubo
varias veces para consumir la gota de agua que se entregd
al final de cada intervalo entre reforzadores. No obstante,
después de esta tasa alta de lenglieteo al inicio de cada
intervalo, se encontraron festones de respuesta hacia la
entrega del agua subsiguiente. Este patrdén de lenglieteo es
un patrén tipicamente operante y es igual al reportado en
una gran cantidad de estudios anteriores (e.g., Dews, 1970;
Ferster & Skinner, 1957).

Una vez que se contd con patrones de respuesta
operantes, permanecid en efecto el programa de
reforzamiento con agua de IF 64 s y, ademas de privar a las
ratas de agua, también se les privd de comida. La privacién
de comida es una de las condiciones necesarias para la
ocurrencia del BIP (Falk, 1969; Keehn, 1979; Roper & Nieto,
1979) . Bajo privacién de agua y de comida, la tasa de
lenglieteo al tubo disminuyé relativo a la condicidén de
linea base. A pesar de esta disminucidn global, la
distribucién temporal de los lengiietazos durante el
intervalo fijo conservd el aspecto festoneado de la
condicidén previa. Este ;esultado mostrd que afadir la
privacidén de comida a la privacidén de agua resultd en un
efecto debilitador del valor reforzante del agua. Este
resultado es consistente con los hallazgos reportados en

estudios en los que se explord el efecto de privar a ratas
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de agua, de comida o de ambas sobre el consumo de agua, de
comida o de comida y agua. Verplanck y Hayes (1953)
reportaron que en relacidén con una condicidén de no
privacidén, ratas privadas de comida consumieron una menor
cantidad de agua y que el consumo de comida de ratas
privadas de agua también fue menor. Sus resultados también
mostraron que las ratas privadas sbélo de agua consumieron
una mayor cantidad de agua que las ratas privadas sdélo de
comida o de comida y de agua. En otros estudios se
reportaron resultados consistentes con los hallazgos de
Verplanck y Hayes. Bolles (1961) privdé de comida o de agua
a ratas, con agua o con comida disponible, respectivamente.
Encontrd que el consumo de agua disminuyd un 58% y el
consumo de comida disminuyé el 38%, respecto de su consumo
en alimentacidén libre. Morrison (1968) privé a ratas sdélo
de comida durante 48 horas y encontrd que el consumo de
agua fue mas alto cuando dio acceso libre a la comida con
agua disponible concurrentemente, que durante el periodo de
privacién de comida. Fallon, Thompson, y Schild (1965)
expusieron a ratas privadas de comida, de agua o de ambas a
un programa concurrente IV 30 s IV 30 s de reforzamiento
con agua y con comida en dos palancas. Cuando privaron de
comida a los sujetos, encontraron una tasa de presiones a
la palanca por comida mds alta que la tasa de presiones a
la palanca por agua. Cuando privaron de agua a los sujetos,
la tasa de respuesta por agua fue mayor que la tasa de

respuesta por comida. La privacidén de agua y de comida

45



resultd en una tasa de respuesta por comida més alta que la
tasa de respuesta por agua, aunque la tasa de respuesta por
agua no fue tan baja como cuando privaron sélo de comida a
los sujetos. Bolles y Morlock (1960) privaron a ratas de
comida y de agua o sélo de agua. Las ratas debian correr en
un pasadizo para obtener agua en la caja meta. Encontraron
que privar a las ratas de comida y de agua resultd en que
la velocidad a la que corrian las ratas para llegar a la
caja meta fue menor que cuando privaron a las ratas sbélo de
agua.

En el presente estudio se encontrd que mantener a los
sujetos privados de agua y de comida, resultd en una
disminucidén de la tasa de respuesta por agua, en
comparacidén con la linea base en la que sbélo estaban
privados de agua. Tanto el resultado del presente trabajo
como los de los estudios descritos previamente muestran que
la privacién de comida resulta en la disminucidén del valor
reforzante del agua, en lugar de que exista un efecto
aditivo de la privacidén explicita de agua que se suma a la
privacién indirecta de agua causada por la privacién de
comida.

La segunda variable necesaria para la ocurrencia del
BIP que se afladié al patrdn de lenglieteo operante fue la
entrega peridédica de comida. En estudios sobre el BIP
(e.g., Falk, 1969) se mostré que esta es una variable
necesaria para que ratas sin privacidén explicita de agua

consuman agua en la cadmara experimental. En esta segunda
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condicidén, el agua continudé entregandose conforme a un
programa de reforzamiento IF 64 s y las ratas continuaron
privadas de agua y de comida. A diferencia de la condicién
anterior, se entregdé una bolita de comida 48 s después de
cada entrega de agua. Se encontrd que la tasa de lenglieteo
durante el intervalo fijo aumentd respecto a la condicidn
anterior. Este hallazgo sugiere que la entrega de comida
concurrentemente a la entrega de agua resultd en un
reestablecimiento del valor reforzante del agua. Este
resultado es consistente con los hallazgos de que el
consumo de agua es mayor cuando se entrega agua y comida a
ratas privadas de agua y de comida (Verplanck & Hayes,
1953) o privadas sd6lo de comida (Morrison, 1968).
Introducir la comida en una ubicacidén constante en el
intervalo fijo de agua es similar a una de las condiciones
de un experimento realizado por Farmer y Schoenfeld (1966).
Farmer y Schoenfeld expusieron a palomas a un programa de
reforzamiento con comida de IF 60 s y variaron la ubicacidn
temporal de una sefial de 6 s durante el IF. Encontraron que
la tasa de picotazos a la tecla aumentdé gradualmente desde
la entrega de la comida precedente hasta la sefal,
disminuyd en presencia de ésta y después de la sefilal la
tasa de picotazos aumenté gradualmente hasta la siguiente
entrega de comida. Los autores concluyeron que el estimulo
originalmente neutral funciondé como un reforzador
condicionado del patrén de respuestas precedentes y como un

estimulo discriminativo del patrdén de respuéstas
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subsiguientes. De manera semejante, los resultados del
presente estudio parecieron mostrar que la comida funciond
como un reforzador de los lenglietazos previos. Sin embargo,
una interpretacidén mads parsimoniosa de este efecto es que
la entrega de agua al final del intervalo fijo precedente
funciondé como un estimulo discriminativo que controldé el
inicio del festdén hacia la siguiente entrega de agua, pero
que fue interrumpido por la entrega de comida. Esta Gltima
a su vez se convirtié en un segundo estimulo discriminativo
de la cercania temporal del prdéximo reforzador de agua. El
hallazgo de que la comida funciondé como un estimulo
discriminativo en el presente estudio también es comparable
con el estudio de Reid (1968), quien entrendé a ratas a
presionar una palanca para obtener comida y posteriormente
expuso a los sujetos a extincidn. Durante el periodo de
extincién entregd comida independientemente de la conducta
de las ratas y encontrd que, después de cada entrega de
comida, las ratas presionaron nuevamente la palanca.
Concluyd que la comida podia controlar la ocurrencia de una
respuesta a la manera de un estimulo discriminativo.

En la mayoria de los procedimientos del BIP la entrega
de agua se ha hecho conforme a un programa de reforzamiento
continuo, en consecuencia en la siguiente condicién
experimental, se cambid el programa de reforzamiento con
agua de un IF 64 s por un IF 2 s. La razdén para usar un
intervalo fijo muy corto en lugar del programa de

reforzamiento continuo que se usa cominmente en los
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estudios del BIP fue permitir que las ratas consumieran
totalmente la gota de agua usada como reforzador. Al
modificar el programa de reforzamiento, la tasa global de
lenglieteo fue similar a la tasa encontrada en el programa
de reforzamiento con agua IF 64 s, vigente en la condicidn
anterior. El patrdén de lenglieteo consistidé en que después
de la entrega de cada comida, la tasa aumentd y
subsecuentemente disminuyé gradualmente hasta la entrega de
la siguiente comida. En otras palabras, el patrén de
lenglieteo durante el intervalo entre comidas tuvo una forma
de U invertida, durante el primer tercio del intervalo
entre comidas. La funcién de U invertida que se encontrd se
ha considerado como tipica y exclusiva del BIP (e.g., Falk,
1969; Staddon, 1977). Es importante hacer notar que en esta
condicidén experimental las ratas estaban privadas de agua.
El hecho de que en el presente trabajo se haya encontrado
que los lenglietazos de ratas privadas de agua se
distribuyeron en forma de U invertida durante el intervalo
entre comidas, cuestiona que esta distribucidn sea
exclusiva del BIP y caracteristica de una tercera clase de
conducta (Falk, 1971).

Relativo a resultados de estudios en condicionamiento
operante (e.g., Farmer & Schoenfeld, 1966), la distribucidn
temporal del lengleteo durante esta condicién mostrdé que la
comida mantuvo su funcién de estimulo discriminativo de los
lenglietazos que le siguieron pero no fue precedida por el

aumento en el lenglieteo observado antes. Es probable que la
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disminucidén en el lenglieteo antes de la comida se deba a
que el cambiar el programa de reforzamiento con agua de IF
64 s a IF 2 s perturbdé la funcidén del periodo siguiente a
la tltima entrega de agua como estimulo discriminativo del
inicio del festdén hacia la siguiente entrega de agua.

En la literatura sobre el BIP se han considerado
diferentes efectos de la entrega de comida de acuerdo a las
hipétesis que han apoyado los diferentes autores. Por
ejemplo, Clark (1962) consideré que la entrega de la comida
reforzaba supersticiosamente los lenglietazos al tubo con
agua debido a que éstos eran seguidos cercanamente por la
entrega de la comida. Stein (1964) sugiridé que la comida
era un evocador del beber debido a la sed provocada por la
comida seca. Otros investigadores consideraron que 1la
comida sefialaba un periodo de baja probabilidad de
reforzamiento con comida (Falk, 1971) o que era un evento
que controlaba la induccidén de diferentes conductas entre
las entregas sucesivas de comida (Staddon, 1977). Los
resultados del presente estudio mostraron que la entrega de
la comida funciondé como un estimulo discriminativo que
establece la ocasidén para que ocurra el beber.

En la siguiente condicién experimental de este
estudio, la entrega del agua a las ratas continudé conforme
a un programa de reforzamiento IF 2 s. La entrega de comida
a intervalos también estuvo en efecto, asi como la
privacién de comida. A diferencia de la condicidén anterior,

se suspendié la privacidén de agua. En esta condicidn
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experimental estaban presentes todas las variables
necesarias para la ocurrencia del BIP, es decir, la
privacion de comida, la entrega de comida a intervalos de
tiempo y la entrega de agua continuamente (cf. Falk, 1961).
En esta condicidén experimental, se encontrd esencialmente
la misma distribucidn temporal de lengletazos al tuboc que
durante la condicién anterior, en la que las ratas todavia
estaban privadas de agua. La tasa global de lengleteo fue
menor que en la condicidén previa. Este resultado sugiere
que la privacién de comida, aln cuando el agua se encuentra
disponible en la jaula habitacién de las ratas, produce una
privacién indirecta de agua que sin embargo es menor que la
privacién deliberada de agua.

Después de transformar un procedimiento operante en un
procedimiento paradigmdtico de BIP, se volvidé a alargar el
programa de reforzamiento con agua de un IF 2 s a un IF 64
s. Las ratas continuaron privadas de comida, pero no de
agua y se les siguid entregando comida 48 s después de cada
entrega de agua. La funcién de U invertida encontrada en la
condicidén anterior, cambidé a un festdédn de lenglieteo
controlado por la entrega de agua cada 64 s. Este hallazgo
muestra que aun cuando las variables necesarias para la
ocurrencia del BIP estaban presentes, la entrega del agua a
intervalos fijos adquirid control temporal sobre el patrdn
de lengleteo. En consecuencia, el agua reforzdé el patrdn de
lenglieteo como en cualquier otro procedimiento operante.

Este resultado apoya la conclusién de Bruner y Avila (2002)
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de que el lengleteo por agua en la situacidén de BIP es
potencialmente reducible a conducta operante reforzada por
la entrega de agua.

En la Gltima condicidén experimental de este estudio,
continudé en efecto el programa de reforzamiento con agua IF
64 s. La entrega espaciada de comida también estuvo
presente. A diferencia de la condicidén anterior en la que
las ratas s6lo estuvieron privadas de comida, en esta
condicidén se les privdé también de agua. Esta dltima
condicidn experimental fue una replicacidén directa de la
tercera condicidén del estudio. Si bien se mantuvo el patrdn
de festdn por agua en esta condicidén, la tasa global de
lenglieteo fue mayor que en la condicidén anterior y
semejante a la tasa de lenglieteo encontrada cuando las
ratas fueron expuestas a estas mismas manipulaciones
experimentales. Estos datos confirman que atn cuando la
privacién simultanea de agua y de comida disminuye el valor
reforzante del agua (e.g., Verplanck & Hayes, 1953), la
presencia de comida reestablece dicho valor reforzante.

Un resultado intrigante del presente estudio es gque en
la condicidén en la que se reprodujo el procedimiento mas
comin de BIP (IF 2 s por agua, privacidén de comida y TF 64
s de comida) se encontrd que las ratas consumieron casi la
mitad de su racidn diaria de agua en la camara experimental
y la otra mitad en la caja habitacidén. En la condicidn
previa, en la que estaban presentes las variables del BIP

pero también habia privacidén de agua, la mayor parte del
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consumo diario de agua ocurrid dentro de la céamara
experimental. Aunque el periodo de acceso al agua en la
caja habitacidédn fue diferente entre las dos condiciones,
las ratas consumieron aproximadamente la misma cantidad de
agua por dia. Este resultado sugiere que un procedimiento
de BIP lejos de generar consumo excesivo en la camara
experimental, resulta en que las ratas simplemente
distribuyen el volumen de agua que consumen por dia, entre
la camara experimental y la caja habitacidén (cf. Bruner &
Avila, 2002).

El procedimiento utilizado en el presente estudio
permitié transformar progresivamente un patrén operante
reforzado por agua en un patrdén caracteristico del BIP y
mostrd el efecto de afiadir una a una las variables
necesarias para la ocurrencia del BIP. Los resultados del
estudio mostraron que hubo una transicidén continua entre
ambos patrones de respuesta y que en ningun momento las
variables independientes dejaron de reflejar efectos que
han sido ampliamente estudiados en experimentos anteriores
en el area del condicionamiento operante. Por esta razdn,
parece injustificado el categorizar al BIP como un fendmeno
extrafio en el drea del condicionamiento operante. Mas bien
parece que la combinacién simultanea de la privacidén de
comida, la entrega intermitente de comida y la
disponibilidad del agua conforme a un programa de
reforzamiento continuo generan que las ratas sin privacidn

explicita de agua ~"beban'' agua en cantidades
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substanciales. E1 fendmeno del BIP es contraintuitivo y a
su vez este caracter andémalo ha sido la variable que ha
controlado que diferentes tedricos lo clasifiquen como un
fendémeno inexplicable por los principios establecidos en el
analisis experimental de la conducta. En este sentido es
interesante notar que la aparicidén de fendémenos andémalos en
Teoria de la Conducta da lugar al dilema reconocido por
Cabrer, Daza, y Ribes (1975) relativo a que los tedricos
tengan que elegif entre la categorizacidén de estos
fendmenos como nuevos para el andlisis experimental de la
conducta o reconocer que simplemente se tratan de una nueva

combinacién de antiguos parametros.
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