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INTRODUCCION

El objetivo del trabajo que se presenta es el de entender a la eutanasia como un acto de
compasion humanitario, ya que a través de todos los tiempos ha estado presente en los
diferentes tipos de sociedades bajo justificaciones diferentes y han siempre sido muchos los

impedimentos de tipo religioso y social para llevarla a cabo.

Quisiera establecer un concepto adecuado al término de * eutanasia ” ya que muchos
insisten en calificarlo como homicidio piadoso cuando en dicha aplicacion no se tiene el
animo criminal de privar de la vida con toda intencidn, la actitud peligrosa de matar por matar,

sino por el contrario el animo de alivio adelantando lo inevitable.

Sobre todo quisiera mencionar que en ocasiones se ha dejado a un lado el factor
economico por considerarsele * superficial ™, sin embargo es un tema que en la actualidad no
representa ya una trivialidad, haciendo hincapié en que nuestro pais se encuentra en vias de
desarrollo, donde el Estado proporciona atencion médica gratuita y donde a veces, sino es que
todo el tiempo tiene destinado poco presupuesto y no es posible satisfacer las necesidades de
todo el pueblo, es por ello que la aplicacion de la eutanasia seria un medio beneficioso para
aquellos que padezcan una enfermedad incurable, dejando que las atenciones se centren en

aquellos pacientes cuya esperanza de vida es mayor.

Desafortunadamente, creo que dentro de la sociedad mexicana no estamos preparados
todavia para asimilar un tema de esta naturaleza, por lo cual deberia formarse una conciencia

en cada uno de nosotros para realizar una correcta toma de decisiones.

Actualmente la ciencia médica ha hecho que el término muerte natural quede
restringido a pocas situaciones en comparacién con anteriores épocas, sin embargo faltan

todavia muchas cosas por descubrir, por estudiar, por aliviar.



Considero que el proceso de la muerte es un derecho, el propio afectado debe decidir,
la mayoria de las personas deseamos tener una muerte pacifica y sin sufrimiento, la aplicacion
de la eutanasia exige abordar los aspectos fisicos, sociales y emocionales del paciente, lo
importante es lograr un cambio de actitud respecto de la misma y es un tema tan complejo,
que deben participar especialistas de todos los campos como médicos, filosofos, profesores,

juristas que realicen un analisis detallado en relacion a éste topico tan controvertido.

En este tema se revela paraddjicamente el poder y la impotencia del ser humano; el
poder de disponer de la vida ante su impotencia ante la muerte, ante el no superar el dolor, la
impotencia y la angustia, por lo que hasta ahora el medio idoneo para resolverlo es la

aplicacion de la eutanasia como un reto de la sociedad ante la vida.

En este trabajo se pretende que se recapacite sobre la eutanasia como una ventana
abierta al esperanza, que se perciba el sufrimiento profundo que brota del interior de los seres
humanos y angustia que les hace desear desaparecer de este mundo para hallar la paz y
reencontrarse con la libertad, tan insoportable el dolor que provoca la urgente necesidad de

abandonar la existencia.

Cuando la vida es un profundo sufrimiento y una pesada carga, la muerte es el remedio
y la liberacion, somos muchos los seres humanos que luchamos por conseguir la legalidad de
una muerte digna, una voz implora justicia y un profundo entendimiento a todos aquellos que
tienen una desgraciada existencia; la nueva era se perfila a través de hombres valientes,
bendita muerte porque sin ella la vida seria insoportable y no tendriamos oportunidad de

liberarnos para siempre de nosotros mismos, * LA LIBERTAD DEBE SER RESPETADA ™.

Aqui esta la pregunta: j serd posible para nosotros como sociedad el reconocer y hacer
valer la importancia fundamental de la vida mientras que al mismo tiempo reconocemos y

hacemos valer el derecho de un paciente a morir con dignidad ?



CAPITULO 1
ASPECTOS HISTORICOS DE LA EUTANASIA.

1.- ;. QUE ES Y QUE NO ES LA EUTANASIA ?

Una de las mayores controversias en las ultimas dos décadas es la Eutanasia, la
Eutanasia es el inducir a la persona a una muerte sin dolor por razones de piedad. Un gran
nimero de consideraciones legales estin relacionadas en los casos de eutanasia por lo que el
estado tiene el derecho a intervenir por ser la unidad de un sistema juridico. El Estado puede
especificar el nimero de individuos que deben estar de acuerdo para que la eutanasia se
legalice, que tan frecuentemente puede alguien firmar la autorizacion para practicar una
eutanasia, los casos en que el individuo tiene el derecho a decidir. La voluntad de vivir es
también una parte muy importante en los aspectos legales de la eutanasia, ya que expresan el

pensamiento del paciente hacia un tratamiento médico futuro.

Los métodos médicos y los efectos tienen un enorme impacto en como la gente ve la
eutanasia, por lo que muchos lo consideran cruel e inhumano. En éste caso queremos enfatizar
lo controversial y dificil que resulta el suicidio asistido o la eutanasia como una amable y ficil

muerte con respecto de la buena muerte de otro o un asesinato piadoso.

Es controversial porque trae consigo conflictos sobre poderosos valores en una de las
sociedades con mds actitudes tradicionales expresadas moralmente, legalmente,
filosoficamente y religiosamente con respecto a la proteccion especial de la vida humana, de
hecho algunos claman la vida como un valor absoluto y el tomarla en sus manos les parece
mal aln cuando se trate de eutanasia y suponen que debe prohibirse con toda la fuerza de la
ley. El dilema esti entre la proteccion de la vida humana y el derecho a la decision y como la

pregunta sobre hasta donde la ley debe reforzar las posiciones morales particulares va en



aumento. Y el conflicto es una de las absolutas consecuencias sobre dicho proceder que

provoca diversas reacciones en cadena.

La eutanasia se discute en iglesias, clases de filosofia , bares, esquinas, hogares,
sociedades médicas, hospicios y asambleas legislativas alrededor del mundo, por lo que

considero necesario que exista una legislacion sobre tan importante tema.

Por lo tanto debemos distinguir la eutanasia de otras acciones afines que se pueden
confundir con ella. En primer lugar la eutanasia debe distinguirse del suicidio, forma que éste
pueda darse dentro de un cierto proceso desfallecimiento psicolégico social, se entiende por
suicidio la muerte querida y deseada por la propia persona, es decir, la voluntad y consciente
supresion de la propia vida. Hay que aceptar, que en el caso de la eutanasia voluntaria, ésta si
se asemeja bastante suicidio; también puede darse un suicidio eutanésico, en los casos en que

el paciente en situacion eutanasica se de a si mismo la muerte.

2.- RAIZ ETIMOLOGICA DE EUTANASIA.

La palabra eutanasia viene de dos raices griegas: eu que significa bueno y thanatos que
significa muerte. La etimologia hace referencia a una muerte serena y tranquila, porque todos
deseamos una buena muerte, sin embargo el contenido de esta expresion ha cambiado, ya que
en el siglo XV lo ideal era una muerte consciente, mientras que ahora se desea una muerte
rapida. En relacion al modo de morir, se ha pasado del intento de suprimir el sufrimiento a
suprimir al paciente, poco a poco la expresion “ buena muerte ” se fue refiriendo a la ayuda al
morir mediante la abreviacion intencional de dicho proceso; asi, la eutanasia se relacion6 mas

claramente con el proceso del fallecimiento, en estrecha referencia a una enfermedad terminal.



3.- DEFINICIONES DE EUTANASIA.

Existen diversas definiciones de eutanasia pues son muchos los autores que han

pretendido precisar el concepto de eutanasia, entre los cuales destacan los siguientes:

e Marc Oraison: dicho autor establece de una forma concisa que la eutanasia es matar a

alguien para impedirle suffir'.

e Gonzalo Higuera: este moralista espafiol define a la eutanasia como la practica que
procura la muerte o abrevia una vida para evitar grandes dolores y molestias al
paciente, a peticién del mismo, sus familiares, o por iniciativa de tercera persona, que

presencia, conoce e interviene en el caso concreto del moribundo’.

e Miguel Angel Nafiez Paz: define a la eutanasia como la conducta o comportamiento
activo u omisivo que tiene por finalidad paliar la situacion de dolor extrema, incluso
anticipando la muerte de quien consintiendo o no, se halla en una situaciéon de

enfermedad o deficiencia limite o irreversible’.

e Diez Ripollés: este autor manifiesta que es el comportamiento que, de acuerdo con la
voluntad o interés de otra persona que padece una lesion o enfermedad incurable,
generalmente mortal, que le causa graves sufrimientos y afecta a su calidad de vida, da

lugar a la produccién, anticipacion o no aplazamiento de la muerte del afectado”.

e Calsamiglia: dicho autor menciona que la eutanasia existe cuando se precipita la
muerte del enfermo terminal que la desea con el objeto de evitar un dafio mayor, la

accion u omision la realiza una tercera personaj.

! SCHAERER, René. Les hommes devant la mort, Ed. du Cerf. Paris, 1975, p.56.

? HIGUERA, Gonzalo. Distanasia y moral: experimentos con el hombre. Ed. Santander, 1973, p.252. Espafia.
*NUNEZ PAZ, Miguel Angel. Homicidio consentido, Eutanasia y derecho a morir con dignidad ", Ed. Tecnos,
1999, Madrid 498 p.

* DIEZ Ripollés. Eutanasia y Derecho, Ed. Universidad de Santiago de Compostela, Valencia, 1999.

* CALSAMIGLIA. Sobre la Eutanasia, Ed. Doxa, p. 358, 1995.



e Sir Francis Bacon: define a la eutanasia como facilitar la muerte a los enfermos
terminales desahuciados e incluso la supresion de vidas desprovistas de valor vital,

- - = e f
irreparables o socialmente inatiles’.

e Dérobert: la define como la muerte dulce y sin sufrimiento que se da a los enfermos
incurables, cuya evolucion de la enfermedad es fatal y que estin torturados con dolores

. - % . & 7
fisicos intolerables y persistentes, que los medios terapéuticos no pueden atenuar.

e Victor Pérez Valera: define a la eutanasia como la accién positiva y directa que por
motivos de piedad, provoca la muerte de un enfermo moribundo, desahuciado o con
grave deformacion permanente, con o sin la peticién o consentimiento expreso de la

victima.®

« Chin Hsian-wei: un especialista en ética de China, la define como la eleccion de un
acto o de la falta de accion para eliminar el sufrimiento con la intencion de que lleve a

la muerte, o elegir una accion o inaccioén que directamente lleva a la muerte.

e Manuel Carias Ortiz: la define como el acto realizado por un sujeto movido de un
impulso de piedad y humanidad, que priva de la vida a un enfermo o moribundo de
agonia muy cruel que padece una enfermedad incurable comprobada por diagnéstico

médico, con la tnica finalidad de ahorrarle sufrimientos innecesarios.

e Rafael De Pina: la define como la muerte sin sufrimiento fisico y, en sentido estricto,

la provocacion de esta manera o voluntariamente.'’

e Juan Pablo II: en su enciclica "El Evangelio de la Vida" define la eutanasia como

adueiiarse de la muerte, procurdndola de modo anticipado y poniendo asi fin

® BACON, Sir Francis. Historia Vitae et Martin, 1623.

" SCHAERER; René. Comment se pose la question de I’euthanasie? Ed. Du Cerf. Paris, 1975 p. 93
* PEREZ VALERA, Victor. Eutanasia ;jPiedad? ;Delito? Ed. Jus. México, 1989 p.42.

? htp://degenp.unam .mx/planteles/p8/mixcoac/PLANTILLA/eutanasia2 html

' DE PINA, Rafael. Diccionario de Derecho. Ed. Porrita. México, 1983 p. 262



“ dulcemente ™ a la propia vida o a la de otro. Y se considera esto como una cultura de la
“ muerte ” que se ve en las sociedades del bienestar, caracterizadas por una mentalidad
eficientista, que va en contra de los ancianos y los mas débiles, caracterizadas como algo
gravoso e insoportable, aisladas por la familia y la sociedad, segin lo cual una vida inhabil
o tiene ya valor alguno. Y vuelve a definir la Eutanasia como una “ accién o una
omision " que por su naturaleza y en la intencion causa la muerte, con el fin de eliminar

cualquier dolor situada en la intencion y los métodos usados.

e Asociacion médica mundial: la define como el acto deliberado de dar fin a la vida de
un paciente, ya sea por su propio requerimiento o a peticion de sus familiares.
También se define como toda actuacién cuyo objetivo es causar la muerte a un ser
humano para evitarle sufrimientos, bien a peticion de éste, bien por considerar que su
vida carece de la calidad minima para que merezca el calificativo de digna, el objetivo

buscado debe ser la muerte.

¢ Enciclopedia Multimedia Salvat: la define como la accién que provoca la muerte con

el fin de evitar el sufrimiento fisico de un sujeto.

* Diccionario Enciclopédico Quillet: la define como la muerte dulce, exenta de dolor,
en medio de un suefio provocado por calmantes que evita que un enfermo, en estado
desesperado sufre de dolores intolerables e innecesarios, en medio de una decadencia

fisica e intelectual irremediable.

e Diccionario llustrado Danae: la define como la muerte sin sufrimiento fisico que
permite causar la muerte a personas con gran sufrimiento o con graves defectos

congénitos.

* Enciclopedia Microsoft Encarta: la define como la muerte provocada por propia

voluntad y sin sufrimiento fisico, en un enfermo incurable, a fin de evitarle una muerte
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dolorosa, y la practica consistente en administrar las drogas, firmacos u otras

sustancias que alivien el dolor, aunque con ello se abrevie su vida.

e Organizacion Mundial de la Salud: accion del médico que provoca deliberadamente la

muerte del paciente.

Nosotros la podemos definircomo aquella practica que pone finala vida de los
pacientes con un dolor del alma y del cuerpo insoportables para el ser humano, los cuales la

ciencia médica se encuentra imposibilitada para resolver, ocasionando paz y tranquilidad.

4.- CONCEPTO ACTUAL DE EUTANASIA.

Hemos consultado diferentes fuentes tanto bibliograficas, hemerograficas,
legislaciones y direcciones de internet y todas ellas tienen un concepto parecido, la eutanasia
es pues el transito aceptado con espiritu sereno por la conciencia de haber gastado
notablemente la propia vida; es la oportunidad para liberar al hombre de una esclavitud, la
cual es el sufrimiento; es la deliberada produccién de la muerte de una persona sobre la base

de que con su situacion se considera mejor morir que continuar viviendo.

Es necesario destacar algunos elementos esenciales de las anteriores definiciones para
poder hablar de eutanasia en sentido estricto. En primer lugar debe tratarse de un paciente en
estado agdnico, de un moribundo, si se tratara de un paciente cronicamente enfermo, pero no a
punto de morir, le llamariamos eutanasia en sentido amplio. La edad no es un factor de gran
relevancia, pero no podemos juzgar de igual manera la aplicacion de la eutanasia en un nifio
que tiene un futuro por delante, respecto de un anciano que naturalmente estd mas proximo a

la muerte.
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En segundo lugar otro aspecto bdsico es el motivo de misericordia, piedad o
compasion ante los terribles dolores o sufrimientos del enfermo. Y por tltimo es importante

seiialar la intencion del agente de procurar abreviar la vida directamente.

5.- LA EUTANASIA EN LOS ALBORES DE LA HUMANIDAD.

Entre algunos pueblos primitivos se aceptaba la costumbre de matar o abandonar a las
personas muy ancianas o muy enfermas, para que murieran irremediablemente; entre los
esquimales se practicaba una especie de eutanasia voluntaria, pues se abandonaba en un igloo
herméticamente cerrado al anciano o enfermo que asi lo pedia. Actualmente tales costumbres
nos resultan inhumanas y barbaras por la manera en que se provocaban dichas muertes que se
encontraban muy lejos de los métodos que se proponen ahora, ain cuando en pocas

sociedades primitivas existian incipientes maneras de proteger a los ancianos.

En la antigiiedad, los griegos fueron los primeros en hacer un amplio debate sobre el
suicidio, que permitieron bajo ciertas condiciones, en ciertas ciudades los magistrados
disponian de veneno para aquellas personas que deseaban morir, previo permiso del senado a
quien exponian sus motivos para ser estudiados. De hecho, Hipocrates describe al médico
como un curandero que ahuyenta el sufrimiento de los enfermos, alivia las dolencias, pero
rechaza toda clase de tratamientos para aquellos que padecian enfermedades incurables

cuando la medicina era impotente para curar la enfermedad.

Los griegos aceptaron el concepto de eutanasia como buena muerte; los estoicos
adoptaron el suicidio como una altemnativa cuando la vida ya no era natural a causa del dolor

de graves enfermedades o anormalidades fisicas.



6.- LA ANTIGUEDAD CLASICA.

Anteriormente la palabra gvBavaocia no se usaba como la ayuda a morir, sino que
se pensaba que el hombre no podia pedir otra cosa mejor a los dioses, que una buena muerte;
sabemos por la historia que grandes pensadores de Grecia y Roma practicaron el suicidio
eutanasico, ya sea por caer enfermos o simplemente por considerarse initiles en algin
momento de su vida. Los estoicos y algunos otros pensadores tuvieron una gran influencia en
las practicas eutanasicas ya que nos dejaron muchos textos en los que se recomienda la huida

eutanasica ante el dolor y la enfermedad, con frases como:

* Si concurren circunstancias que le aflijan y turbe su sosiego, dejara la vida; y no ha

o 1
de esperar al Gltimo extremo para abandonarla ™

“ En cuanto a aquellos cuyo cuerpo esta mal constituido, se les dejara morir *"

En la sociedad espartana se daba muerte a los bebés que demostraban no tener la
suficiente fuerza para combatir, ya que recordemos que Esparta era un pueblo guerrero; la
eutanasia neonatal estaba autorizada legalmente en Roma en la que el padre podia matar, en el

acto de nacer, al hijo gravemente deforme.

7.- EL RENACIMIENTO Y LA EPOCA MODERNA.

Con la Edad Media y las guerras, llega la idea de matar por misericordia a aquellos que
caen gravemente heridos en el campo de batalla; mientras que las pestes y epidemias

inspiraron debido al espiritu religioso una profunda preocupacion sobre el arte del bien morir.

"' SENECA, Tratados filos6ficos, Cartas. Ed. Porria, Col. * Sepan Cuantos... ”. México, 1979.p. 173.
1 PLATON, Didlogos, Ed. Porria, Col. “ Sepan cuantos... . 12% edicidn, México, 1981, p. 489.
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El autor de la “ Utopia “, Tomas Moro, admitié la eutanasia, con lo que escandalizé a
mas de uno, al manifestar: “... que ya que su vida es una tortura no dude en morir, que piense
en librarse de una vida tal que es un tormento, procurindose la muerte o aceptando que otro se

lade...”"

Se le atribuye a Bacon el uso del término eutanasia con la acepcion actual, postulando
la ayuda al bien morir, proponiendo que los doctores busquen un método eficaz para disminuir
o mitigar los sufrimientos en la Gltima etapa de la vida, lo que ahora conocemos como

cuidados paliativos.

En 1873 Tollemanche realiza un manifiesto a favor de la eutanasia con lo que atrajo la
atencion de mucha gente a lo que no se hizo esperar las abundantes criticas, sin embargo fue
una motivaciéon para otros que pensaban de una manera semejante, pero no se atrevian a

exteriorizar sus pensamientos y sentimientos.

En el afio de 1922 ocurre un movimiento de suma importancia para el movimiento
eutanasico con K. Binding y A. Hoche quienes apelaban al concepto de vida sin valor que
describié F. Nietzsche en El creptsculo de los idolos, argumentando que el enfermo es un
parasito de la sociedad y que llegado a cierto estado, ya no es conveniente vivir mas, resulta
obstinado el hecho de permanecer cobardemente y convertirse en esclavo de los médicos y de
sus prdcticas; y, que la muerte debe ser elegida libremente en el momento en que se deseay en
el que se esta ain licido y con el corazon alegre, es posible recapitular la vida y dar un adios

real.

En Gran Bretafia nace el movimiento eutanasico en 1931 cuando el Dr. Millard ofrece
un discurso ante la Society of Medical Officers of Health ( Sociedad de Directores Médicos de
Salud ), y entre las posturas que sostiene, habla sobre que en su mayoria, el ser humano
muere acompafiado de dolores terribles, que se considera cruel a aquel que no practica o desea

la muerte a los animales que sufren y entonces porque no considerarlo cruel en el ser humano,

" MORO, Tomas, Utopia, Ed. Nuevomar, México, 1984, p. 102.
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que la eutanasia se legalice como un acto de personas racionales que somos en forma valiente
y altruista, que el suicidio es malo y no asi la eutanasia en forma correcta, y que deben hacerse

propuestas legislativas con base en el mundo en el que vivimos.

Todas estas propuestas no se llevaron a cabo en su momento por el hecho de
considerarse débiles, sin embargo motivaron al doctor para fundar en 1935 la Sociedad

Eutanasica, asumiendo en 1969 el nombre de Sociedad de Eutanasia Voluntaria.

8.- LA EUTANASIA EN LA ALEMANIA NAZIL.

Mientras todo esto sucedia en el mundo, en Alemania, Hitler autorizo a dar facultades
a los médicos para que pudieran conceder la gracia de la muerte a los enfermos juzgados

incurables después de haber valorado criticamente su estado de salud.

La eutanasia en Alemania tiene su origen en el texto del psiquiatra Alfred Hoche y del
jurista Karl Binding, llamado “La destruccion de la vida carente de valor ™, en la que referian
las ventajas econémicas que se obtienen al suprimir la vida de ciertos pacientes, manifestando
que ya no tenia ningin valor. Posteriormente éstas ideas se propagaron entre los intelectuales
quienes comenzaron a cometer atrocidades como lo fue la promulgacion de una ley en la que
se * prevenian ” enfermedades hereditarias y en la que se exigia la esterilizacion obligatoria,
por lo que muchas personas fueron sometidas a dicho tratamiento, incluso aquellas personas

que hubiesen perdido un miembro por accidente de trabajo.

Cuando la segunda guerra mundial estall6, se pretendio relacionar la eutanasia con la
causa bélica y los programas eutandsicos cobraron auge y murieron de este modo miles de
personas multiplicindose dicha eliminacién en proporciones geométricas. Ya no sélo se
exterminaba a los enfermos sino a los ancianos, nifios deformes, aquellos que eran débiles por
la escasez de comida, pues catalogaban sus vidas como carentes de valor, hasta que se llegb a
los asesinatos genocidas de rusos, judios, gitanos; mencionemos también los experimentos

médicos con el bacilo de la fiebre tifoidea y aquellos que servian como congjillos de indias a
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los estudiantes de medicina “ para conservar al virus vivo ”, convirtiéndose en personas
improductivas de la poblacién y dicho programa de “ eutanasia " fue fomentado por los
médicos asi como por los mejores investigadores del drea de medicina; manejaban que el
control de vida era una funcion propia de la sociedad, por diversos factores, entre ellos la

explosion demogréfica y las necesidades de la comunidad.

Sin embargo el término que los nazis dieron a la eutanasia, no es el mismo que se
conoce en nuestros dias, ya que ellos lo utilizaron como un plan de eliminacion con origenes

racistas eliminando a todo el que no fuera de raza pura ( aleman ).

9.- CONSECUTIVOS INTENTOS DE LA LEGISLACION EN INGLATERRA.

En el afio de 1950 se realizan debates en la Camara de Lores sobre movimientos a
favor de la eutanasia propuestos por personas cuya profesion era la medicina, sin embargo
fueron rechazados sin haber votado, incluso en la Asamblea General de la Asociacion Médica
Mundial se llego a la resolucion de exhortar a todos sus miembros a condenar la prictica de la
eutanasia en cualquier circunstancia, y, dos afios después un grupo de cientificos y médicos
pidi6 a las Naciones Unidas que enmendara la Declaracion de los Derechos Humanos para
que se realizara una eutanasia voluntaria a aquellos enfermos considerados incurables, hecho

que constituyé un nuevo fracaso.

Surge posteriormente el profesor Glanville Williams queriendo retomar el movimiento
eutandsico inglés siendo el ponente en una conferencia en la Sociedad Eutanasica sugiriendo
una via de compromiso al no matar, sino anticipar la muerte, con lo que se presentd ante la

Camara de los Lores un nuevo proyecto a favor de la eutanasia.
9.1 PROPUESTAS LEGISLATIVAS SOBRE EUTANASIA.
Uno de los primeros textos legales fue el propuesto por Ann may en 1906 en el que

declaraba que toda persona afectada de una enfermedad incurable acompafiada de grandes

dolores, puede pedir la reunion de una comision de cuatro personas, las cuales tendrian el
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derecho a decidir sobre el hecho de dar fin a ésta vida dolorosa; y, fue aceptado en primer
término, pero rechazado en la jurisdiccion superior, con lo cual se dio la primer consagracion

legal en los tiempos modernos.

Meses después, el Dr. Gregory propone una iniciativa planteando la muerte de los
enfermos incurables, nifios que presentasen malformaciones e idiotas mediante el uso de
anestesia, pero éste intento fue también rechazado. Sin embargo la propuesta del Dr. Millard

mencionada anteriormente presentaba nuevas condiciones para que se llevara a cabo como:

a) que el paciente sufra una enfermedad fatal e incurable;

b) que el paciente sea mayor de veintitn afios;

¢) que el paciente firme una solicitud en presencia de dos testigos, en la que pida su

muerte;

d) que se anexen dos certificados médicos y se envien a un oficial designado por el
ministro de salud para que se entreviste con el paciente y se asegure de que es su

deseo expreso el llevar al cabo esa peticion.

e) que al realizar un analisis detallado de la situacién, la Corte envie dos certificados
de aceptacion, uno para el paciente y otro para el médico otorgando el permiso para

ejecutar la eutanasia en presencia de un testigo oficial.

En 1938 se hace un proyecto en Nebraska similar al inglés, definiendo a la
eutanasia como la terminacién de la vida por medios indoloros con el fin de acabar con los
sufrimientos fisicos, no era un requisito indispensable el que la enfermedad fuera mortal. Para
el afio de 1947 se presentan nuevos proyectos, uno de ellos ante la Asamblea de Nueva York
en la que se propone que todo individuo mayor de 21 afios con una enfermedad incurable
determinada asi por la ciencia médica y dolorosa, tiene la libertad de que se le administre la

eutanasia.
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En el estado de Wisconsin maés tarde se present6é un proyecto que se considerd mas
razonable en el que se daba el derecho a la persona afectada por una enfermedad incurable con
graves dolores a morir con dignidad y a que rechazara todo remedio destinado a prolongar su
vida. Al realizarse la legalizacion del aborto en 1973, varios estados de la Union Americana
realizaron peticiones formales para la aplicacion de la eutanasia, entre los que destacaron

Virginia, Pennsylvania, Florida, Hawai, entre otros.

En 1973 en Holanda, se fundé la Sociedad para la Eutanasia Voluntaria, con miles de
miembros, para entonces el 15% de las muertes se realizaban por este medio, al igual que en
Alemania; en 1977 en Suiza, se vota un documento a favor de la eutanasia en el canton suizo

de Zurich.

9.2 SOCIEDADES Y MOVIMIENTOS EUTANASICOS.

Se crea una sociedad con el nombre de Exit que es pionera a favor de la muerte digna,
que se localiza en Londres y fue fundada en el afio de 1935, posteriormente cambio su nombre
a Asociacion pro Eutanasia Voluntaria. Una de las asociaciones mas recientes reconocida
mundialmente es la ADMD que protege la libertad sobre el derecho a decidir el momento en

que deba terminarse con la vida.

A través de los tiempos se ha realizado diversos manifiestos sobre la eutanasia, y a
través del mundo han tenido lugar conferencias, simposiums, pero en las cuales también se ha
dejado en claro que el hombre no tiene la capacidad de conformarse ante la muerte, por raices
tanto biologicas como espirituales, por las prohibiciones sociales y el compromiso del médico

a preservar la vida.

En Francia se llevo al cabo el Congreso de Niza en el que participaron todas las
asociaciones en pro del derecho a morir con dignidad y en el que sobresale que los médicos
estan convencidos de que debe respetarse a la persona y a la vida, pero que también se debe

tener el derecho a decidir sobre cuando la vida debe terminar y que dichas peticiones no
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pueden ser ignoradas, porque el paciente ya no tiene una calidad de vida y se le pretende dar
cantidad mediante tratamientos terapéuticos que lo unico que hacen es prolongar la vida
mediante el sufrimiento y la angustia, teniendo que reflexionar sobre cual es la misién de cada
médico. México no ha sido la excepcién, participando personajes de la rama médica,

filosofica y religiosa en la que se declaran en contra de la prictica eutandsica.

9.3 DEBATES EN EL PARLAMENTO INGLES.

Es en la Gran Bretaiia, el pais en donde mas se ha discutido sobre si debe o no llevarse
al cabo la prictica de la eutanasia, argumentando todos los pros y los contras que se han
difundido en los Gltimos afios a través de los medios de comunicacion, sin embargo el primer
proyecto de 1936 se rechazo por las reacciones naturales ante el homicidio, a pesar de que se
pretendia que se realizara bajo ciertas condiciones. En cuanto al debate en la Camara de los
Lores sobresale el hecho de que se manejaba la caridad equiparandola al punto cardinal de las
religiones, pero comenzaron a focarse temas como que pasaria si fuera un mal diagnoéstico, si
la persona que lo solicitaba tenia otros intereses, si la ciencia médica con sus progresos podia

encontrar una cura para dicho mal, por lo que nuevamente dicha propuesta fue rechazada.

En 1950 también en la Camara de los Lores se intentd argumentar que a los animales
que sufren se les mataba para que terminaran con la agonia, que son varios los médicos que
deseaban practicarla, que existian personajes ilustres que la defendian y se invitaba a los
religiosos a no practicarla, pero si a tolerarla, dicho debate resulté en fracaso por motivos
religiosos y sociales y porque se dijo que no habia los suficientes argumentos para apoyarla y
que en cambio las técnicas médicas para mitigar los dolores y curar enfermedades progresaba

notablemente.

En 1969 se desenvolvid otro proyecto en donde los argumentos no eran muy
diferentes, se hicieron cambios en las formalidades y en las salvaguardias, no se hablaba de
suicidio sino de que la libertad debe extenderse a aquellos que quieren poner fin a su vida,
solo que los argumentos opositores salieron victoriosos nuevamente al referir que se dejaba la

interrogante sobre cual es la verdadera compasion, que el suicidio jamas se aprobard
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legalmente, el hecho de que existe oposicion a la aplicacion de la pena de muerte por miedo a
equivocarse y cometer una injusticia y que el deber del médico es proteger a toda costa la vida

de sus pacientes.

10.- APROXIMACIONES HISTORICAS DE DERECHO COMPARADO.

Para hablar de derecho comparado, haremos una reflexion de los diversos aspectos de
un problema con base en los codigos mas representativos. Existe la necesidad de legislar sobre
la eutanasia debido a que si ésta no esta tipificada existe el peligro de que sea sancionada
exageradamente no todos los homicidas por piedad son tratados de la misma manera y esto no
s6lo antiguamente, sino en la actualidad, ante esto se impone reflexionar acerca de la
necesidad de legislar sobre la eutanasia, y tipificarlo mas precisamente posible el delito de

homicidio piadoso.

El derecho en general y mas ain el derecho penal, deben procurar la justicia ya que en
ésta no existe inequidad, la confianza en la administracion de la justicia sufren serios
deterioros cuando no existe una real solucion a los problemas complejos o cuando los jueces

tienen un gran margen de castigo.

Existe que legislaciones que consideran el motivo de piedad, como es el caso de los
codigos penales del Europa continental, pues mas que tipificar el delito, tipificar al actor, se
basan en la personalidad del criminal, es decir, en su peligrosidad y en la probabilidad de que
repite el crimen, y en ocasiones la culpabilidad es el factor determinante de la sancién. De este
modo el motivo crece en importancia, refiriéndonos al codigo penal suizo y aleman; sin
embargo el coédigo noruego exige una mencion especial pues es el anico del siglo XX que
apareci6 antes de la Primera Guerra Mundial y que especifica una atenuante prevista para el
homicidio doloso si existe el motivo de piedad; normas parecidas adoptd el codigo polaco de
1932, en cambio el cédigo penal uruguayo de 1933 hasta prevé el perdén judicial otorgando a

los jueces la facultad de analizar el homicidio efectuado por méviles de piedad.
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En Italia se disminuye la pena en los casos de homicidio a peticion de la victima; el
codigo penal francés faculta al jurado para que analice las circunstancias atenuantes al dar el
veredicto, por lo que varios casos de eutanasia han terminado en la solucién, dichos
tratamientos privilegiados se han negado en paises como Estados Unidos e Inglaterra. Es asi,
que aun los codigos penales mas permisivos de Europa se considera la eutanasia punible,
aunque de modo mas o menos leve, en todas las legislaciones se impone el respeto a la vida

incluso del que quiere renunciar a ella.

11.- CRONOLOGIA DE UNA MUERTE DESEADA.

Los primeros movimientos pro-eutanasicos surgieron a principios del siglo pasado, sin

embargo la lucha por que se reconozca el derecho a morir dignamente, se ha topado con

innumerables trabas cientificas, legales y morales.

1.- 1906: En el estado de Ohio, en Estados Unidos se origina una gran polémica al realizarse

una proposicion para regularizar la eutanasia, pero es rechazada.

2.- 1920: Se condena a cadena perpetua a un hombre que envenena a su mujer a peticion de

ésta por el hecho de padecer una enfermedad que le resultaba dolorosa.

3.- 1934: En Uruguay se reconoce la inculpabilidad en el cddigo penal para quien comete un
homicidio piadoso, convirtiéndose en el primer pais del mundo que da un paso hacia el
reconocimiento de la eutanasia.

4.-1935: Se funda la Sociedad de Eutanasia Voluntaria en Inglaterra por el Dr. Millard.

5.- 1939: Se pone en practica un programa para eliminar a las personas que tienen una vida

que no merece ser vivida, llamado Aktion 4.

6.- 1940: La eutanasia eugenésica del nazismo se amplia hasta pretender una raza pura.



24

7.- 1971: Una doctora holandesa practica la eutanasia con su madre y es condenada a prision,

se reforma su sentencia y muchos doctores confiesan haber realizado eutanasias.

8.- 1989: Jack Kevorkian conocido como Doctor Muerte practica la eutanasia por motivos de

compasion.

9.- 1990: La Suprema Corte de Estados Unidos concede la peticién a los familiares de

desconectar a una paciente en estado vegetativo.

10.- 1993: Se toman las medidas legales en Holanda para evitar que se procese a aquellos que

cometan el suicidio asistido.

11.- 1995: Se aprueba en el Norte de Australia la eutanasia, pero se deroga por la presién

publica.

12.- 1997: Oregon se convierte en el primer estado en regular el suicidio asistido.

13.- 1998: Una comision del Senado espaiiol analiza la despenalizacion de la eutanasia.

14.- 1999: Se condena al Doctor Muerte por practicar la eutanasia.

15.- 2000: La Asociacion de Tanatologia propone e informa sobre la eutanasia a los

legisladores mexicanos.

16.-2001: Holanda aprueba la regulacion legal de la eutanasia.

17.-2002 y 2003: Varios paises estudian la posibilidad de legalizar la practica de la eutanasia.
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12.- EUTANASIA EN MEXICO.

No existen datos claros o registros precisos sobre la practica de la eutanasia, pero si la

relacién de ciertos aspectos, por lo que se sefialan de forma muy generalizada.

12.1 ASPECTO EN LA PRIMER EPOCA.

La préctica extendida entre algunas tribus antiguas y grupos salvajes que aiin se
conserva, que impone como obligacién sagrada al hijo administrar la muerte buena al padre
viejo y enfermo, es una de las muestras mas paladinas de que la eutanasia tiene remoto origen;
el hombre primitivo sdlo iba guiado por una moral utilitaria asi que no podia proteger a los
seres inutiles ni procurarles alimentos y lo mejor era librarles de sus sufrimientos,

anticipandoles la muerte.

12.2 ASPECTO EN LA EPOCA PREHISPANICA.

De hecho no es considerada como una prictica de la eutanasia entendida como tal, sino
que se daban matices de la llamada eutanasia eugenicoeconomica, es decir por las guerras con
otras tribus, las llamadas guerras floridas y en la situacion de una enfermedad grave o
epidemia, aplicaban algo similar pues a pesar de sus adelantos médicos, no siempre tenian los
recursos necesarios y suficientes para poder salvarlos y otro aspecto en el religioso y social
que impedia algunas practicas amparadas en base a la voluntad de los dioses, asi como a veces
se hacian sacrificios para ello, pero la diversidad de culturas con la azteca y la maya tenian
criterios diferentes. Como antecedentes histéricos sefialamos la epidemia de viruela en la
época de la conquista, donde tuvo que sacrificarse a muchas personas para evitar mayores

sufrimientos y detener el mal.

12.3 ASPECTO EN LA EPOCA COLONIAL.

No hay indicios claros de esta practica, o bien eran casos muy particulares y poco

conocidos, pues principalmente la santa inquisiciéon prohibia ciertos tipos de acciones o
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practicas contrarias a la vida divina o bien se “justificaban ™ por las circunstancias; se sefialaba

que era la voluntad de Dios y nada se podia hacer.

12.4 ASPECTO DEL MEXICO INDEPENDIENTE.

Si bien la lucha y la conciliacion de la Independencia logré calmar parte de la injusticia
social, pero ain persistian plasmadas en la historia muchas de las costumbres de origen
prehispanico y de la iglesia cristiana, que seguian siendo muy disimuladamente los ejes de las
directrices socioeconémicas y culturales, dando margen a que continuara una situacién un

tanto similar.

12.5 ASPECTO EN LA EPOCA DE LA REFORMA.

La separacion de la Iglesia y el Estado ayuda un tanto a los médicos a que actien con
mayor libertad, pero a pesar de ello, existian diferencias sociales y econémicas muy marcadas
que provocaban que no hubiera otro camino mas que desde la eutanasia, esto se merma
paulatinamente con los avances que dentro de las ciencias médicas se dieron y que poco a
poco llegaron a México, todo esto sumado con la creciente preocupacion jurisprudencial-

social al respecto.

12.6 ASPECTO EN LA EPOCA DEL PORFIRIATO.

Aqui ya existe cierto acercamiento hacia las doctrinas europeas y a las escuelas que se
presentan como Francia, las cuales dieron un panorama mas claro de que y en que consistia la
eutanasia, tomando en un juicio la postura de un rechazo y de no aceptarla para algunos,
mientras que para otros omitian su opinion al respecto, por diversos motivos principalmente

por la influencia de la religion y el aspecto social.
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12.6 ASPECTO EN LA EPOCA DE LA REVOLUCION.

Las marcadas diferencias y la lucha por la tierra y libertad, favorecian la prictica de la
eutanasia ya que durante los combates muchas veces no se tenian ni existian los recursos
médicos y econdmicos necesarios y se estaba entonces en la situacion de la llamada

eugenicoeconomia , por lo que no existia un proyecto claro de regulacion juridica.

12.7 ASPECTO EN EL MEXICO ACTUAL.

El tema de la eutanasia no ha prosperado en México, a pesar de que se han realizado
diversos ensayos sobre la misma, y a pesar de la evolucion de las instituciones, los sectores

sociales, politicos, culturales y religiosos no la permiten.

Cabe sefialar que la eutanasia, se encuentra si bien es cierto, no regulada de manera
expresa por la legislacion, pero si expresamente prohibida como sefiala la mayoria de las
legislaciones de todos los paises, esto no implica ni quiere decir que no haya posibilidad para

la regulacion de sus practicas o uso indebido de la misma en forma determinada.

13.-REFLEXIONES SOBRE LA HISTORIA DEL MOVIMIENTO
EUTANASICO.

El recorrido historico que hemos realizado a lo largo de mas de 20 siglos, nos impone
la necesidad de reflexionar de modo ponderado acerca de las motivaciones en el movimiento
eutandsico y también acerca de las consecuencias que tendria en la sociedad la aceptacion de

este proyecto.

a) En primer lugar existe una tendencia a valorar al hombre por sus logros productivos
y no por su dignidad y por otro a regatear los cuidados a los moribundos o desahuciados
entienden economia. En efecto, lo econdémico es un valor y en algunos casos puede

legitimamente inclinamos a que rehusemos el tratamiento y desde luego el encamizamiento
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terapéutico, sin embargo no resistimos decididamente a considerarlo un valor supremo. A la
posicion econdmica debemos afiadir a los economistas Robert H. Williams y a Richard Trubo,
ademas de Glanville Williams y Marvin Khol aunque estos iltimos podrian puntos de vista

con mds matices."*

b) La mentalidad de América fluye de una practica consumista de la sociedad y
conduce reforzarla, cuando se privilegian las cosas, la persona humana se reduce a niveles
superficiales y pierde su calidad de fin para convertirse intermedio. Por un lado, con razéon se

“w

denuncia en nuestra sociedad la explotacion consumista que rodea la muerte: “ muerte

"

maquillada que lucra con el dolor humano, como las empresas funerarias, los
embalsamamientos y las inhumaciones; por otro lado, se encuentran las no siempre sutiles
consecuencias de la muerte, en provecho de los deudos como los seguros y testamentos, y
dentro de esto, sobre todo, la manipulacion del hombre en sus miltiples facetas que reducen a

las personas a la categoria de cosa.

¢) Igualmente sufrimos la tirania que afiade la programacion, que con la eutanasia
pretende extenderse también a la muerte, de este modo el hombre se hace intolerante, y se
priva de toda capacidad de sorpresa y de apertura ante lo nuevo e inusitado. Los pronésticos y
diagnosticos médicos se consideran infalible y objetivos, ya nose deja sitio parael

* milagro 7, es irreversible.

d) El hombre del siglo veinte, frecuentemente se esclaviza bajo la tirania de las
emociones o del sentimentalismo al creerse libre. Las cargas afectivas indicadoras de
sensibilidad humana, nublan o ciegan la razén la mayoria de las veces; en nuestros dias
podemos ver que la gente ya no procura a su projimo, sino que prefiere no involucrarse con
nadie, lo que en el fondo puede ocultar la peticion de la eutanasia para los demas. Por lo que,
el motivo de piedad aparece muy discutible, debiéramos preguntamos si algunas motivaciones

con menos estan escondidas dentro de la noble fachada de alguien.

" ELIZARI, Moral de la vida y la salud, Praxis cristiana. Ed. Paulinas. Madrid, 1981. p. 75-79.
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Se crean entonces perspectivas inquietantes y afectivas debido a las relaciones
emocionales y afectivas que se originan entre el enfermo y sus familiares y el médico, surge
una interrogante cuando analizamos para quien es mayor el sufrimiento, ya que pensamos en

el fondo y sabemos que nosotros algiin dia también podemos estar en la misma situacion.

Se desea la muerte del enfermo para liberarnos a nosotros mismos y en parte porque
nos molesta el espectaculo del sufrimiento, sin embargo también puede coexistir el motivo de
piedad por el enfermo, aunque pueden mezclarse motivos egoistas, ya que muchas veces en
los entierros o velorios o alin antes, cuando se nos da la noticia de una muerte escuchamos
decir: j Pobre, como sufrid, pero ya va a descansar, ya llegd la liberacidn !, aunque jamas se
precisa para quien. Por ello Jean Paul Sartre afirmaba que los muertos son el botin de los
vivos', lo cual pasa en todas las familias, cuanta eutanasia quiza se realizard aunque no de

forma consciente, para liberarse del enfermo y repartir rdapidamente la herencia.

¢) En ocasiones se ataca a los que rechazan la eutanasia, cuando utilizan el fanatismo,
y no podemos negar algunas veces que pueda ser cierto, sin embargo esto representa un grave
peligro por parte de los contrarios, somos victimas de prejuicios individuales y de grupo,
ademds de que en nuestra sociedad existe el racismo, el individualismo, los tabies, los
prejuicios antirreligiosos, la insensibilidad a la solidaridad de la dimensién social del hombre;
y aunque la muerte es sin duda un acontecimiento personal, es también una fuerte dimension
social, a lo que muchos estan ciegos, puede solaparse abusos, discriminaciones, injusticias, e
imposiciones intolerantes bajo una buena muerte, lo que sucede cuando se aplica la eutanasia
social hacia los ancianos aunque no aceptemos abiertamente que nos parecen obsoletos,
initiles e improductivos, la muerte juega un papel primordial en nuestras actitudes, por ser un
tab en nuestra sociedad occidental, con lo cual debemos reflexionar sobre los beneficios del

vivir con mayor realismo la muerte.

Existen rasgos universales que las personas presentan ante la muerte como el hecho de
no hablar de ella a los nifios, que a partir que escuchan de ella desean una muerte ripida y

dolor, que en la juventud no nos imaginamos la muerte o no queremos imaginarnoslas, ya que

'* ORACION, L’euthanasie et le mystére de I'homme, Cahiers Laénnec, 1963 p.19.
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la muerte seria el final de todo, en la edad intermedia existe el temor a las enfermedades
incurables y largas, y es en la senectud después de haber pasado por muchas experiencias e
incluso tal vez de varias muertes del circulo que nos rodea como amigos, vecinos o familiares,
se toma la muerte de manera tranquila y dulce pensando tnicamente que es el final de la vida,
mas aun aquellos que durante su vida profesaron alguna religion, ya que tienen la esperanza

de alcanzar la vida eterna.

f) En cuanto a la violencia, sabemos que lleva también a la muerte, la misma sociedad
que supuestamente es civilizada, permite o fomenta la muerte biologica o sociolégica violenta,
podemos mencionar la marginacion de los viejos, enfermos, minusvilidos o con algin
problema mental. ademas de las guerras, las ejecuciones capitales, la muerte ecologica y el
incremento de suicidios que pone en claro lo que la misma sociedad ha hecho con muchos de
sus miembros; y aunque es una tendencia inconsciente, es violenta y destructiva y es tal vez la
causante de que tratemos a los enfermos y moribundos como maquinas descompuestas, que

hay que arrojar fuera del mundo de los vivos.

g) El hombre modemo, se enfrenta también a la técnica, y aunque no estamos en contra
de su progreso, ha invadido también el ambito de la muerte, un ejemplo claro es el hecho de
que las personas ya no mueren en su casa, sino en el hospital, que tienen los beneficios de la
tecnologia biomédica, sin embargo a costa de que se rompan las relaciones familiares,
sustituyéndose por las relaciones internacionales de los médicos y enfermeras, asi el abandono

y la soledad, provocan un ambiente propicio para solicitar la eutanasia.

Anteriormente los médicos aunque eran mds antiguos, eran mas humanos, ya que
actualmente son mdas cientificos y tienen la capacidad de preparar a los moribundos a la
aceptacion de la muerte, existe incluso una especialidad en la rama médica llamada * Médico
especialista en enfermedades terminales ™, y dichas técnicas biomédicas han abierto muchos
horizontes; por lo que muchas enfermedades se han erradicado o por lo menos se ha
encontrado una cura para ellas, pero han surgido otras frente a las cuales el hombre todavia se
considera impotente como el cancer, el sida, la neumonia atipica, el ébola, etc., o simplemente

los casos de muerte cerebral, frente a las cuales los cuidados médicos y tratamientos se
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consideran s6lo paliativos; mientras que las nuevas técni