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1. DEMANDA

Debido al gran aumento de casos de SIDA en nuestro
pais, el servicio que brinda CONASIDA, a la poblacion ha
resultado insuficiente, a pesar de que al paso de los afos,
desde sus inicios, ha incrementado sus funciones vy
actividades en gran medida.

Como ejemplo de las funciones de Conasida se encuentra
la difusion en prevencion que le han dado a la enfermedad,
asi como la deteccion del virus por medio de la prueba
ELISA gratuitamente, investigacion para la cura de esta
pandemia, entre otras.

Sin embargo existe una considerable carencia de
lugares para la ayuda a los enfermos, especificamente en
atencion médica, asi como mejor calidad de vida (albergue,
recreacion, apoyo psicolégico) etc.. ya que en la mayoria de
los casos existe denigracion de las propias familias
infundada por mala informacién e ignorancia para con sus
mismos enfermos, negandoles la oportunidad de residir en
su propio hogar.

La propuesta de construccion de estos espacios dara la
solucion a una considerable parte de esta demanda, que
existe y tristemente aumenta en nuestro  pais,
especificamente a pacientes indefensos en este caso los

nifios con escasos recursos econdomicos.

CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F.
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4. HIPOTESIS

l.a creacion de espacios donde albergar a nifios que
padezcan la enfermedad de VIH, donde se brinde atencion
y apoyo a ellos como a sus familias, puede contribuir al
mejoramiento de las condiciones de vida de estos nifios, en
aspectos como: habitacional, médico y psicolégico.

Esta creacion de espacios dara la pauta al origen de
otros espacios dedicados a esta labor.

Es importante mencionar que las instalaciones
existentes en nuestro pais, resultan insuficientes al no
satisfacer la demanda al nimero de casos existentes y que
en los ultimos afios han aumentado considerablemente,
aunado a que las actividades que se realizan en estas
instalaciones, son extremadamente limitadas para poder
prestar los servicios requeridos.

Dentro de estas instalaciones podemos mencionar, el
albergue, parte importante y que es extremadamente escasa
en las instituciones que trabajan en esta labor.

En este proyecto, el albergue se plantea como la
necesidad mas importante ha satisfacer dentro del mismo.
El brindar un hogar a estos nifios, que en su mayoria ya
carecen de este, por su padecimiento, y por la
estigmatizacion social que ya existe en nuestro pais ante
esta problemética, es por esto, que la propuesta de crear este
lugar en el D.F. cubriendo las necesidades requeridas y

convirtiendo este en un proyecto piloto, significara el
primer paso para el desarrollo de otros centros a nivel
nacional.

En este sitio se contempla ayudar a los casos
existentes en el Distrito Federal.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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5. FUNDAMENTACION.

[n nuestros dias, desafortunadamente tenemos que
enfrentarnos a grandes problemas sociales, y este es uno de
ellos. la enfermedad del VIH, también llamada SIDA.

Esta enfermedad ha arrasado con grandes masas sin tomar
en cuenta el nivel econdmico, edad, nacionalidad etc...

Nuestro pais ocupa un lugar importante en este rango
(casos), a su vez contamos con un escaso numero de
instituciones que colaboran en distintas actividades, ademéas
de la alta demanda de lugares para que estos enfermos
consigan apoyo digno y atencion.

Desafortunadamente son muy pocas las personas que al
padecer esta enfermedad, son atendidas y tienen los
recursos econdémicos, debido al alto costo que implica y se
requiere para la manutencion de esta enfermedad.

Para el pais representa un compromiso sumamente
importante, tener los medios para apoyar a todos los casos
existentes, principalmente de escasos recursos, con la
creacion de CENTROS, que satisfagan las necesidades y
cumplan con esos requerimientos.

Principalmente en el Distrito Federal, por ser ¢l de mayor
incidencia.

El presente trabajo pretende dar una solucion, en apoyo
a todas y cada una de las personas que padecen la
enfermedad del SIDA, y en base a los antecedentes
mencionados, el planteamiento de la creacion de un espacio

arquitecténico adecuado, para la atencién de estos
pacientes, principalmente a nifios de bajos recursos;
denominado:

(CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS
CON SIDA ENEL D.F.)

Con esta propuesta se pretende lograr:

- El desarrollo de un espacio arquitectonico para estos
enfermos, ayudandolos y dandole mayor difusién a la
problematica, ante la sociedad, remarcando la importancia y
atencion que amerita esta enfermedad.

Enfatizando con informacion de prevencion y deteccion a
los adultos, pero principalmente enfocado a los nifios que
padecen la pandemia, siendo estos la consecuencia de la
irresponsabilidad de los adultos.

- Brindar a los usuarios un lugar agradable para vivir,
permitiéndoles desarrollar una “vida normal”, de la mejor
manera posible.

- Fortalecer y promover las acciones que favorezcan
atencion médica, apoyo psicoldgico y social.

- Promover acciones que disminuyan el impacto que ha
causado esta enfermedad ante la sociedad.

- Favorecer el respeto a los derechos humanos, asi como el
rechazo a la discriminacion y la estigmatizacion.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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6. ANTECEDENTES HISTORICOS.

Situacion General del Sida.

£l SIDA es una enfermedad incurable y mortal, hasta la
fecha, resultado de una infeccién producida por un virus,
con repercusiones sociales de gran magnitud y complejidad.
A nivel mundial es uno de los padecimientos mas dificiles “
de salud publica.

Esta enfermedad destruye las defensas del organismo el
cual ya no es capaz de combatir otras enfermedades graves.
Trayendo como consecuencia padecimientos que provocan
la muerte.

En 1983 el Dr. Luc Montagnier describe el virus y le
denomina como LAV (Virus Lifotrépico Humano), en el
Instituto Pasteur.

En el afio de 1986 un grupo de expertos internacionales _ — ===
decidio asignarle el nombre de VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana).

El VIH aparecié en Africa Central hace 100 o 150 afios
y tiene semejanza con el virus de inmunodeficiencia del iy DB
mono, que provoca una enfermedad semejante, esta AR
infeccion se propago por el resto del mundo.

El primer caso de SIDA se detectd en 1981 y se sabe
que este ya existia desde el afio 1959, pues se encontrd el
virus en sangre congelada desde entonces.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES ) 7
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El agente causante del SIDA es el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) que al igual que otros
virus es un  microorganismo que para sobrevivir y
reproducirse requiere de otra célula viva.

Tiene dos caracteristicas importantes:

a) Es un virus exclusivo del ser humano

b) Tiene especial predileccion por un tipo de globulos
blancos llamados linfocitos CD4, a través de los cuales
asegura su sobrevivencia, ya que no puede vivir libre
durante mucho tiempo, cuando esta célula muere el
virus también muere, quedando el individuo indefenso
llegando como consecuencia, la muerte.

El SIDA es el estado final de la infeccion del VIH y se
presenta sélo hasta mucho tiempo después de ocurrida la
infeccion.
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Terminologia.

ADN .- Acido desoxirribonucleico.

ANTICUERPO.- Sustancia defensiva creada por el
organismo y que se opone a la accion de las bacterias,
toxinas, etc..

ARN.- Acido ribonucleico.

ASINTOMATICO.- Que no presenta signos o datos de
enfermedad.

CD4.- Glébulos blancos, llamados linfocitos.

PLASMA.- Parte liquida de la sangre en la cual estan
suspendidos los elementos célulares.

RNA.- Acido ribonucleétido.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES



Proceso reproductivo del virus en las células.

GP120
TR

nucleo

capsula

AR e
¥ Estructura esquematica del VIH.

El VIH entra en contacto con la célula.
La GP120 del virus se acopla a la CD4 de la célula.

voluly

Después del contacto inicial, la membrana celular sufre
modificaciones que le permiten al virus fusionarse y verter su
contenido al interior de la célula.

___ CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F.

Se lleva a cabo la produccién de ADN

El ARN viral es liberado e induce la sintesis
de ADN, el cual se integra al nicleo celular. Alli puede permanecer
inactivo por tiempo variable o expresarse, llevando a la produccion
de proteinas virales.

‘f L

S e o Vb madan o

Las proteinas y otras sustancias virales se agrupan y forman
un nuevo virus. Este requiere madurar para adquirir la capacidad de
infectar otras células.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Situacion General del Sida en México

El Consejo Nacional para la Prevencion y Control del SIDA
(CONASIDA) fue creado mediante decreto presidencial
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia 24 de
agosto de 1988. A partir de este momento las actividades
del CONASIDA se financiaron con recursos provenientes
de fondos internacionales principalmente del programa
global del SIDA de la Organizacién Mundial de la OMS y
en 1991 le fue asignado presupuesto federal ante la
progresiva e importante disminucién del financiamiento
internacional y el crecimiento de la epidemia. Este
presupuesto especifico quedaba dentro del presupuesto
operativo de la Direccion General de Epidemiologia. En
1992 a CONASIDA le fue asignado presupuesto federal
propio.

A partir del 22 de diciembre de 1994 qued6 incluido en
la estructura de la Direccion General de Epidemiologia,
dependiente de la Subsecretaria de Servicios de la Salud.

Actualmente el CONASIDA es un organo
desconcentrado de la Secretaria de Salud con el nivel de
Direccion General y cuenta con plazas federales propias.
Depende directamente de la Subsecretaria de Prevencion y
Control de Enfermedades.

La participacién de las dependencias centralizadas de la
Administracion Publica Federal y de representantes del
IMSS, ISSSTE, Instituto Nacional de la Nutricion, se

requieren para desarrollar las actividades de prevencion y
control del SIDA en cada una de sus instancias.

Dentro de la SSA se cuenta con participacion de
Comités Técnicos para la coordinacion de actividades
sustantivas equivalentes y evitar la duplicacion de
actividades: Comité de Aspectos Clinicos, Comité de
Epidemiologia, Comité de Bancos de Sangre, Comité de
Aspectos Sociales y Comité de Aspectos Juridicos.

A mads de 15 afios de que se describiera el primer caso
del padecimiento que hoy conocemos como SIDA, el
impacto de la epidemia en los sistemas de salud es ya muy
importante.

Particularmente en México, los primeros casos de
SIDA se reportaron en el afio de 1983, desde entonces el
ntimero total de casos en el pais asciende a 51,914,

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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De acuerdo al Informe sobre la epidemia mundial de
VIH/SIDA 2002, liberado por ONUSIDA en nuestro pais
existen alrededor de 150,000 personas infectadas.

Meéxico, ocupa el lugar 77 a nivel mundial y el lugar 23
considerando solo al Continente Americanoy el Caribe.

THE WORLD

El SIDA en México ha generado distintas reacciones
dentro de la sociedad, siendo esta una enfermedad con
caracteristicas especiales debido a su forma de transmision
(principalmente la sexual), esto trae consigo una serie de
estigmas de tipo moral y religioso, contribuyendo al
rechazo del portador del virus. Violando en la mayoria de
los casos los derechos humanos del infectado a nivel
hospitalario y laboral, por mencionar solo algunos
ejemplos.

Por lo tanto, los lugares, que dan servicio, para estos
enfermos, generalmente no son bien atendidos, debido a dos
principales factores:

1) Falta de informacion sobre la enfermedad.

2) Aspecto enfocado al aspecto moral, dado que la gran
mayoria de los infectados tienen practicas bisexuales y
homosexuales;

Aunque es importante mencionar que esta no es una
enfermedad exclusiva de homosexuales sino también de
personas con alto de riesgo de contagio, es decir, personas
que mantienen una vida sexual activa tales como:
Drogadictos, esposos infieles etc.. con gran posibilidad de
contagiar a sus parejas y llegar a tener hijos con gran
posibilidad de ser seropositivos.

Actualmente la problemética del SIDA en México no ha
sido considerada con la seriedad que amerita, siendo que es
una enfermedad que ocupa un lugar importante en casos de
mortandad.

Las Gnicas contribuciones que se han tenido en el asunto
es la creacion del Consejo Nacional para la Prevencion y
Control del Sida, CONASIDA.

Los grupos de investigadores que aisladamente
investigan el virus, y los grupos no gubernamentales que
dan apoyo a enfermos de SIDA.

CONASIDA, desarrolla varias actividades divididas en
tres grupos:
1. De contrapeso (funcién politica)
2. De complementariedad (funcién operativa)
3. De compensacion (funcién social).

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Para las ONG’s el CONASIDA ofrece:

I. Apoyo en infraestructura

2. Convenios de colaboracién

3. Promocion y fortalecimiento

Apoyo en material grafico y condones.

Sin embargo, no son suficientes las actividades de
CONASIDA, ya que a pesar de realizar las pruebas de
deteccion del virus gratuitamente, dar informacion, y
apoyar a las organizaciones no gubernamentales, no cuenta
con servicio de apoyo medico ni albergar a los enfermos.

l.as instituciones no  gubernamentales, también
desempeiian una gran labor, aunque en su mayoria solo dan
informacion para prevencion, y muy pocas cuentan con
albergue y servicios médicos para los enfermos.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Situacion Especifica en Nifios.

En  Meéxico, las ONG’s (Organizaciones no
Gubernamentales), no tienen una figura politica juridica
precisa en donde ubicarse. La gran mayoria estan
registradas como asociaciones civiles (A.C) y algunas otras
como Instituciones de Asistencia Privada (1.A.P)

Al igual que en otras partes del mundo en nuestro pais
las primeras ONG’s contra el SIDA surgieron de la
comunidad gay.

Con el tiempo, el perfil y los intereses de estas
organizaciones se han ido diversificando y actualmente
existen mas de 100 grupos con trabajo en SIDA en México
que, conjuntan acciones dedicadas a la sexualidad,
planificacion familiar, mujeres, nifios, artistas y las
especificas de servicio en SIDA.

l.os nifios de hoy, que viven y crecen en un mundo con
SIDA, tienen que hacer frente, no sélo a problemas que ya
existian mucho tiempo atrds y ahora no solo al descubierto

de esta pandemia, sino también a los que resuitan
directamente de la epidemia y que hasta una fecha reciente
solamente debian afrontar los adultos.

En México, hasta el 31 de Diciembre de 2001, se han
registrado 51,914 casos de SIDA.

Corrigiendo lo que se conoce que existe de retraso en la
notificacién y de subregistro, se estima que el total
acumulado de casos es de aproximadamente 57,000.

De los cuales, 1237 casos corresponden a nifios (en el
pais), y 114 en el Distrito Federal.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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CASOS EXISTENTES DE SIDA EN EL D.F. (NINOS)

GRUPO 1993 1997 1998 1999 2000 2001 ——
TAREO MASC.| FEM. \TOTAL|MASC.|FEM.| TOTAL | MASC. |FEM.| TOTAL | MASC. |FEM.| TOTAL | MASC. |FEM.| TOTAL |MASC.| FEM. |TOTAL EDAD
-1 o 4 6 3 5 8 9 8 17 2 1 3 1 1 2 3 2 5 41
1 a 4 afios 3 4 7 1 4 5 4 6 10 3 2 5 1 0 1 2 0 2 30
5a9 afos 6 2 8 1 2 3 3 3 <] 2 1 3 1 1 2 1 0 1 23
10 a 14 afios| 4 0 4 4 2 6 5 0 5 1 1 2 0 1 1 1 1 2 20
SUBTOTAL th 10 25 9 13 22 21 17 38 8 5 13 3 3 6 7 3 10 114
CASOS DE NINOS CON SIDA
34%
01993 01997 [O1998 |
01999 @2000 02001 |
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ol i
1993 1987 1888 1909 2000 2001
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No existe tratamiento alguno que cure o prevenga el
SIDA.

Actualmente existen solo tratamientos que intentan
retrasar la progresion de la enfermedad y aliviar los sintomas
conforme se presenten.

Existen 2 tipos de pruebas mediante las cuales puede
detectarse esta enfermedad

I) Prueba ELISA (Ensayo inmunoabsorbente de enlace
enzimatico).

2) Prueba WESTERN BLOT.

Estos estudios buscan y detectan la presencia del virus
en la sangre.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Casos de Infeccion.

Se estima que un numero acumulado de nifios menores
de 15 afios han contraido el VIH.

Aproximadamente el 90% de éstos lo han adquirido a
través de sus madres durante el embarazo, en el parto o por
lactancia.

Teniendo en cuenta que el nimero de mujeres en edad
de procrear que se infectan es cada vez mayor, el nimero de
bebés infectados a través de su madre aumenta en forma
correlativa,

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Infeccion por VIH Perinatal y Adquirida
mediante Transfusion.

a) Periodo de incubacion de 3.5 afios por transfusion.
Supervivencia 13.7 meses. Mortalidad 60.8%.
b) Periodo de incubacion de 1.8 afios perinatalmente.
Supervivencia 14.3 meses. Mortalidad 58.8%.

El SIDA pediatrico lleva a la muerte con particular
rapidez en los paises en desarrollo. En esos paises los nifios
enfermos corren, por lo general un mayor riesgo de morir
que los que viven en paises industrializados y eso
igualmente cierto para los nifios infectados por VIH.

Si en una misma habitacidon duermen entre 3 o 4 nifios,
fendmeno muy comun en las familias pobres, cuando uno
de ellos padece tuberculosis u otra enfermedad respiratoria,
es mucho mas probables que éstas se transmitan a los
demas.

Si los nifios tienen una nutricion deficiente, sus sistema
inmunoldgico estard deprimido. Igualmente, las familias
que no tienen acceso a agua salubre son mas vulnerables a
las enfermedades transmitidas por agua, como la diarrea.

En definitiva, debido a los factores anteriormente
mencionados, hoy en dia los nifios y nifias del mundo, al
igual que los adultos, estan expuestos al riesgo de contraer
¢l VIH en las distintas etapas de su vida en camino hacia la
edad adulta.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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CUADRO CLINICO

Infeccion por VIH en Nifios.

Debido a la importancia de saber lo antes posible si un
recién nacido estd o no infectado, se han buscado diversas
alternativas que permitan el diagnostico de infeccion por
VIH antes de los 18 meses de edad.

LLos parametros con los que nos debemos guiar para
integrar ¢l diagnéstico de infeccion por el VIH en los nifios
son los siguientes:

1) Sospecha de la infeccion, basada en datos
epidemiologicos en el estado clinico del nifio

2) Pruebas serolégicas que incluyen el ensayo
inmunoenzimatico(ELISA)e inmunoelectrotransferencia
(WESTERN BLOT):

3) Deteccién de antigeno viral p24, reaccion en cadena de
la polimerasa (PCR) y cultivo viral..

En los nifios menores de 18 meses de edad, nacidos de
madres infectadas y asintomaticos no es posible establecer
el diagnostico de infeccion por VIH por métodos
convencionales.

En estos casos, se utiliza la PCR y el cultivo viral, que
son las pruebas con mayor sensibilidad y especificidad para
detectar la infeccion por VIH.

En los nifios mayores de 18 meses se utilizan las
mismas pruebas que en adulto para establecer el
diagnostico.

Infeccion por VIH Pediatrica.

- Los nifios presentan un periodo de incubacién menor y
una progresion mas rapida de la enfermedad.

- Sufren una progresiva destruccion del timo. (fundamental
para el de desarrollo normal de las respuestas inmunitarias
apropiadas).

- Deterioro profundo del sistema inmunolégico.

- Susceptibilidad.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Infeccion por VIH en Lactantes y Nifios.

a) Signos y sintomas no especificos.

b) Enfermedades que afectan a sistemas organicos.
c) Complicaciones de infecciones.

d) Neoplasias.

En lactantes dermatitis atopica.
Hinchazon de pies y manos .

Etapas.

I) Fase temprana o Aguda.
2) Fase Intermedia o Cronica con alteraciones patoldgicas.
3) Etapa Final o Crisis.

En esta etapa se presenta:

- Dependencia

- Dolor

- Pérdida de control de las funciones corporales.

l.as personas con SIDA con susceptibles a infecciones
producidas por organismos inofensivos.

El tratamiento de los pacientes con infeccion por VIH
debe ser multidisciplinario, con participaciéon de diversos
profesionales de la salud, como médicos, enfermeras,
trabajadoras sociales, psicélogos y nutrioldgos entre otros.
Dado el sindrome de desgaste con el que cursan y las
infecciones de repeticion, incluyendo la diarrea persistente,
es muy importante el apoyo nutricional.

Cuando la alimentacién enteral es imposible o ineficaz, la
alimentacion parenteral constituye una alternativa.

Otro aspecto importante es el esquema de vacunacion.
Los nifios con infeccion por VIH/SIDA, deben recibir todas
las vacunas que tendrfa un nifio normal de la misma edad.

Un paciente con SIDA puede presentarse en el hospital
para admisioén inmediata a las siguientes especialidades:

- Medicina General

- Dermatologia: Atencidn para casos de infecciones a nivel
de la piel, como: Sarcoma de Kaposi, comun en quién
padece estd enfermedad. (cancer de piel y tejidos
conjuntivos).

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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- Neumologia: Atencion para casos de neumonia,
infeccion toricica grave o cualquier infeccion a nivel
pulmonar.

- Neurologia y Psiquiatria: Atencién en casos de
demencia, depresién e infecciones a nivel del sistema
nervioso.

Esta enfermedad es muy singular, con caracteristicas muy
especiales que se tienen que tomar en cuenta, el enfermo
conforme avanza la enfermedad llega a desarrollar cada vez
mas el SIDA, por tal motivo su cuerpo va perdiendo
defensas que lo van haciendo susceptible al contagio de
cualquier enfermedad.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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7. ASISTENCIA SOCIAL EN MEXICO.

Es el conjunto de instituciones que brindan albergue,
atencion médica y juridica a todas las personas.

Durante la época prehispanica se dan algunas
manifestaciones en el caracter asistencial. Los grupos
mexicanos mantenian una accién de benefactores sobre los
grupos de los cuales recibian tributo.

l.os aspectos de medicina tradicional, asi como el juego,
musica y danza, contribuyen a la realizacion de grupos
necesitados. Posterior a la conquista surge la necesidad de
obras publicas.

[:l primer concepto que se vislumbra es la creacion de
escuelas en las que se alimentara y educard a los grupos
sociales, enfermos y ancianos de bajos recursos. Este
concepto se materializaria hasta el periodo colonial que se
complementaria con la construccion de hospitales, escuelas,
casas de nifios expositos, instituciones de enfermos
mentales y asilos.

Estas obras tenian la tendencia de misericordia, las
instituciones religiosas son las primeras en llevarlas a cabo,
después lo harian las congregaciones y asociaciones civiles.

[La beneficencia publica, también denominada social
propugné, a partir de la igualdad humana, por el
otorgamiento de servicios, proteccion y apoyo a favor de
los necesitados.

Paralelamente a la beneficencia publica, surge la
beneficencia privada basada en las ideas de filantropia,
fraternidad, altruismo y humanitarismo, sobre todo en el
periodo en el que se desarrolla el pensamiento de la
ilustracion y, mas adelante en el siglo XIX, aparecen cosas
de expdsitos, hospitales, asilos, hospicios, escuelas
maternales e instituciones de préstamo para ayuda de
personas de escasos recursos.

En un principio los gobiernos revolucionarios fomentan
estas instituciones. En los aflos 30 y 40s (siglo XX), cuando
pasa a ser asistencia social, surgen los centros de asistencia
infantil, educacién profesional, rehabilitacién y terapia
social, hospitales, dispensarios, internados, comedores,
etc..

El servicio social aparece en los aflos cuarenta y, se

modifica de asistencia publica en 1942, a ser asistencia
social, desprendiéndose los esquemas de seguridad.
Al inicio de la década de los ochenta, las instituciones de
mayor representacion e impulso social en México son:
Secretaria de Salubridad y Asistencia Pablica o DIF, D.D.F,
IMSS, e ISSSTE.

Estas instituciones comprenden las  acciones
preventivas, promocionales, de proteccion y rehabilitacion,
dirigidas a quiénes mas lo necesitan.

Representa participacion y considera el bienestar
integral.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Beneficiarios de Asistencia Social.

Son aquellos sujetos o individuos, familias y comunidad
a quiénes se destinan los servicios principales.

[La asistencia social considera la poblacién objetiva
referente a:

- Menores en estado de abandono, desamparo,
desnutricion o sujetos a maltrato.

- Menores infractores-Alcohdlicos, farmaco dependientes o
individuos en condiciones de vagancia, mujeres en periodo
de gestacion o lactancia, ancianos en desamparo,
incapacidad, marginacion o sujetos a maltrato, invalidos por
causa de ceguera, debilidad visual, sordos, mudos,
alteraciones de sistema, musculo esquelético, deficiencias
mentales, problemas de lenguaje etc.. Indigentes, personas
que por su extrema ignorancia requieren servicios
asistenciales. Victimas de la comision de delitos en estado
de abandono, familias que dependen econdmicamente de
qui¢nes se encuentran detenidos por causas penales y
queden en estado de abandono.

Habitantes del medio rural o del urbano marginados que
carezcan de lo indispensable para su subsistencia, personas
afectadas por desastres, personas en estado de abandono,
débil social y mental, desempleados, desprotegidos,
desvalidos, invélidos, inadaptados sociales, mendigos,
sector informal, no calificados.

CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F.

Instituciones de Asistencia Social.

1.- Albergue

2.- Aldea Infantil

3.- Asilo de ancianos y otras instituciones similares.
4.- Centro de tratamiento de enfermedades crénicas
5.- Centro de materno-infantil

6.- Centro de integracion juvenil

7.- Centro de integracion familiar

8.- Guarderia infantil

9.- Orfanatos y casas cuna

10.- Hogar de indigentes

Es importante mencionar que dentro de este tipo de
instituciones se encuentra CONASIDA, ya que brinda
ayuda médica y juridica a los enfermos de VIH, asi como
informacién a sus familiares.

El servicio que ofrecerda el CENTRO DE ESTANCIA Y
ATENCION PARA NINOS CON SIDA, estara orientado a
beneficiarios  anteriormente  mencionados y  serd
considerado como una institucion de asistencia social.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Albergue

Edificio o lugar en que una persona halla hospedaje o
resguardo temporalmente.

Casa destinada a la crianza y refugio de nifios huérfanos
o desamparados.

Institucion de asistencia social donde individuos de
ambos sexos y diferentes edades sin recursos econémicos y
materiales, que viven en la calle, se les proporciona un
lugar para dormir, asearse y comer por una o varias noches.

lLos albergues son instituciones que dan abrigo a nifios,
adolescentes y adultos, ancianos, alcohdlicos y mendigos,
el (inico requisito es que sean personas pobres.

Su funcionamiento depende de la organizacion
administrativa de las diversas instituciones que dan
servicio, como la religiosa, gubernamental y asociacion
civil.

Cada una de ellas tiene sus principios, recursos
economicos, educativos, pedagdgicos y sistemas de
rehabilitacion,

LLa principal funcién es dotar de los servicios
elementales de una casa. Pero siempre se encontrarén
marcadas algunas diferencias en los programas
arquitectonicos, instalaciones y organizacion.

L.os albergues se clasifican con base en el servicio que
prestan y a la dimension de sus instalaciones.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Albergue Infantil

Institucion o centro educativo de integracion que
alberga lactantes, infantes de 2 a 10 afios, 0 a 12 anos, de
ambos sexos;

Atiende la normalizacion y aplica métodos terapéuticos
para los diversos grados de problemas de educacion
apoyandose en la investigacion.

[l objetivo principal es proteger al infante, darle un
espacio para vivir con actividades recreativas y orientarlo
mediante métodos terapéuticos hacia una actividad
productiva e integrarlo a la sociedad.

En el proyecto se manejan necesidades primarias como:
espacio para dormir, aseo, comer, educacion y custodia.

I:l ambiente debera ser semejante al de una casa, que se
logra combinando texturas, color, materiales, mobiliario y
vegetacion en el interior para un jardin.

l.a capacidad se calcula, de acuerdo al numero de
personal, recursos econdmicos y tamafio del predio, los hay
de 30, 60, 120 y hasta 200 nifios.
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ESPACIOS ANALOGOS.
8. ALBERGUE AJUSCO

Ubicacion.

Este albergue se encuentra localizado en la carretera en
direccion al Ajusco, sin ningn nimero determinado.

LLa ubicacion estd dada por las siguientes razones:

Se encuentra fuera de la ciudad, consiguiendo de esta
manera no tener contaminacion, logrando estar rodeado por
una magnifica vegetacion, con vistas hacia el bosque y el

pueblo de Santo. Tomés Ajusco.

a3 Bl
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Funcionamiento.

Es un edificio construido especialmente para enfermos
adultos con VIH.

La atencion es totalmente definida y separada basada
especificamente, dependiendo en la fase que se encuentre
el enfermo.

Esta atencién es brindada por el responsable de este
lugar el Dr. René Garcfa Félix que en apoyo con la Srita
Martha Ramirez y colaboradores voluntarios, forman un
equipo de trabajo con un mismo fin, el apoyo, comprension
y una mejor calidad de vida para quiénes habitan en este
lugar.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Materiales.

[Los materiales que se usaron para su construccion son:
tabique aparente, concreto revestido con madera, asi como
materiales tipicos del lugar.

Logrando de esta manera, el calor y ambiente de un
hogar, integrado perfectamente a la naturaleza existente.

Es importante mencionar que este lugar fue disefiado y
construido con ideas del Dr. René Garcia Félix;

Consiguiendo con materiales muy sencillos un lugar
completamente confortable, con acertada orientacion, y
con una arquitectura verdaderamente funcional, en todos y
cada uno de los espacios que lo conforman;

Entre otras muchas cualidades.

Actividades.

Dentro de las actividades que se realizan en este lugar se
encuentran:

- Atencién psicoldgica
- Atencidén médica basica
- Actividades comunes como: dormir, comer , descansar

y actividades en grupo, propias de un albergue.
Percepcion.

Se trata de brindar al paciente una atenciéon muy similar
sino es que igual a la de un hogar, es por ello que las

instalaciones se asemejan a una casa de descanso.

Este albergue lo componen 2 cabaiias.

MIRIAM K ARINA BARRAZA REYES
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Cabaia 1.

Esta cabafia es especialmente para albergue temporal, lo
constituye un comedor, cocina, bodega, estancia, cuarto de
terapias de grupo, tapanco con literas triples y cuartos con
dos camas y baflos comunes.

Su capacidad es para 18 personas.

=

Cabaiia 2.

Esta cabafia es para estancia permanente, la constituye la
estacion para enfermeras, administracion, oratorio y
habitaciones que cuentan con todos los servicios, como
son: bafio y un pequefio comedor con terraza, logrando asi
confort, gracias al buen disefio de los espacios, asi como
los materiales empleados.

Su capacidad es para 10 personas.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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9. FUNDACION DIAR’Q.
Ubicacion.
Se localiza en la calle Toribio Medina Nol6 Colonia:

Algarin,

Este espacio a pesar de encontrarse dentro de la ciudad,
es considerable pues, dentro de sus funciones no esta la de
servir como albergue, ni estancia.
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Funcionamiento.

Este lugar era anteriormente una casa habitacion y
actualmente fue remodelada para cumplir con su funcién
como “centro de atencién médica para nifios con VIH *,
Este pequefio centro fue construido enfocandose
principalmente a nifios.

El responsable de esta institucion es la Licenciada Ana
Maria Mata Rualta, que junto con el equipo que trabaja con
ella, se pretende brindar al paciente un acertado
diagnéstico, asi como apoyo, ayuda e informacion a los
nifios y sus familias.

Materiales.

Los materiales utilizados son: concreto y tabique; es un
sistema constructivo tradicional, ya que es una construccion
antigua.

Con la remodelacion que se realizo, se utilizaron materiales
como: madera, alfombras, azulejos y baldosas.
Tomando el espacio un caracter de una pequefia clinica.

Actividades.

Las actividades realizadas en este centro son enfocadas
principalmente en el drea médica.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Entre estas se encuentran :

Toma de muestras de sangre
Diagndsticos médicos generales
Psicdloga

Dentista

Y actividades recreativas como:

- Terapias en grupo
- Juegos infantiles
- Actividades manuales

Percepcion.

A pesar del reducido espacio con que cuenta el predio,
se logré una remodelacion significativa, ya que el lugar
cuenta con consultorios con las instalaciones necesarias
para ofrecer a los pacientes un acertado diagndstico, y en el
area recreativa, un saléon de afectividad y un patio de
juegos.

Este espacio nos aclara mas la idea para darnos cuenta
de la falta de lugares con este género, ya que para un mejor
desarrollo y una mejor atencidon hacia los pacientes se
requiere dreas mayores, asi como un edificio proyectado
especificamente  satisfacer las necesidades de los
usuarios.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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10. DETERMINATES DE UBICACION DEL
CENTRO DE ESTANCIA.

El nimero de casos reportados en el mundo hasta 1992
fue de 611,589, sin embargo, el comité de expertos del
Programa Mundial del SIDA de la OMS, estima que el
numero real es de 2,500,000, por lo que existe un subregistrc
del 310% aproximadamente.

[l panorama general de la epidemia de SIDA en México
ha representado tres tipos de tendencia, hasta 1986 el
incremento fue lento, de 1987 a 1990 el crecimiento se ha
amortiguado con una tendencia en la estabilizacion.

Meéxico ocupa a nivel mundial el onceavo lugar en casos
de SIDA y el tercer lugar en América Latina y
Norteamérica, solamente detrds de los Estados Unidos y
Brasil. La estimacion de casos del SIDA en México es de
23.403 casos.

l.as proyecciones sefialan que para ¢l afio 2000 todos
vamos a conocer muy de cerca de alguien infectado con
VIH ¢ SIDA. Por esto hay que tratar a quienes viven con
VIH con una actitud inteligente tratando de proporcionar los
servicios que necesitan.

LLa distribucion geografica durante el mes de agosto de
1993, el D.F, y los estados de Nuevo Leén, Morelos,
Guerrero, Tamaulipas, Puebla, Edo. De México, Yucatan,
Oaxaca y Chiapas notificaron en conjunto el 74% de los

casos registrados el Gltimo mes. Del total de caso
8,585,(55.7%) se acumulan en el D:F., Edo. De México y
Jalisco.

De lo planteado anteriormente podemos observar que la
Republica Mexicana esta severamente afectada por esta
epidemia;

Las mayores tasas de incidencia por millén de habitantes se
encuentra en el D:F (555).

Por lo que se plantea la propuesta del CENTRO
ESTANCIA PARA NINOS CON SIDA dentro del Distrito
Federal.

ESTADOS MAS AFECTADOS
POR EL VIH

@ PEGION SUR
PEGION CENTRO
& REGIOIIOPTE

& Distrito
o Fedleral

Jalisco -

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES

32



CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F.

Capitulo V

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES

33



CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F.

11. UBICACION GEOGRAFICA DE LA
DELEGACION.

A pesar de ser el D.F el mas poblado de la Ciudad de
México, existen todavia poblados, los cuales carecen de
importantes servicios, principalmente de salud. Como es, en
este caso la Delegacion Xochimilco.

Dentro de las principales razones por las que el proyecto se
proponga en este sitio se pueden mencionar:

a) Es una de las delegaciones en la que existen predios
con areas suficientes para este desarrollo arquitectonico,

b) Su localizacion no debe ser dentro de zonas muy
pobladas.

¢) El plan de Desarrollo Urbano permite este género de
edificios dentro de dicha Delegacion.

d) En esta Delegacién carecen de servicios de salud, y este
edificio seria muy importante en este lugar.

La Delegacion Xochimilco, se localiza al sur del
Distrito Federal.

l.as coordenadas geograficas de la delegacion son: al
norte 19 19, al sur 19 09’ de latitud norte; al este 98 58” y
al oeste 99 10’ de longitud oeste.

l.a Delegacion Xochimilco colinda al norte con las
delegaciones Tlalpan, Coyoacén, lztapalapa y Tlahuac; al
este con las delegaciones Tldhuac y Milpa Alta; al sur con
las delegaciones Milpa Alta y Tlalpan; al oeste con la
Delegacion Tlalpan.

DELEGACION
XOCHIMILCO

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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12. DATOS FISICOS NATURALES.

12.1 Caracteristicas Climaticas.

Para los enfermos de SIDA, el clima optimo es el TEMPERATURA MEDIA ANUAL
Templado, una temperatura media es de 16 a 22 grados (GRADOS CENTIGRADOS)
Centigrados. esto con el fin de que no estén expuestos a TEMPERATURA
contraer enfermedades con facilidad. PERIODO | TEMPERATURA | DEL TEMPEEST;E: DEL
PROMEDIO ANO MAS FRIO CALUROSO
1990 15.0 12.9 16.9
El clima templado es el que predomina dentro de la 1995 13.0 11.1 14.2
Delegacién. 1999 16.0 16.5 17.6

[La temperatura mas fria durante el afio es de 16 grados

y la mas calurosa es de 17.6 grados aproximadamente. Temperatura Medla Anial

A%
o
(=)
o

|

|

1

En el caso del clima frio, los pacientes presentan 16.90 e |

enfermedades respiratorias, (pulmonares), hasta el extremo S 15,00 | |@ TEMPERATURA
de morir por una simple gripe. 2 } | PROMEDIO
& 10,00 - | |@TEMPERATURA DEL
w b | | AXOM4S FRIO
g ; - | |OTEMPERATURA DEL
En el clima calido se pueden presentar enfermedades § 5,00 = | R O RS
gastrointestinales (diarreas), entre otras, | = -
0,00 - -
1 2 3
PERIODO
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12.2 Edafologia y Geologia..

El 30% del terreno de la delegacién, en su parte norte,
se localiza dentro de la zona geomorfologica Il.. El
70% restante se ubica en la zona hidrogeoldgica 1. Esta
zona se localiza en la porciones sur y oriente del Distrito
Federal formando sierras Chichinautzin y Santa Catarina.
Esta  constituida por rocas basélticas de alta
permeabilidad.

2Pl |

= Divisidn
Municipal

). Elevacién
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Sus caracteristicas geolégicas mas importantes estan
representadas por la zona plana o lacustre, de lomas y
transicion.

En la ZONA PLANA O LACUSTRE predominan
sedimentos de tipo arcilloso intercalados con arenas de
grano fino;

En esta zona se formo el sistema de canales de Xochimilco
ubicados en la parte norte de la delegacion, en donde se
presentan ademds basaltos fracturados de gran
permeabilidad.

ZONA DE TRANSICION esta localizada entre las regiones
altas y bajas, se compone de grava y arenas gruesas,
intercaladas con arcillas y pequeias coladas de basalto.

Esto es: (derrames liquidos producidos por erupciones
volcanicas),

ZONA DE LOMAS existen intercalaciones de basaltos,
tobas y cenizas volcanicas.

Esta zona es muy permeable debido a las fracturas y
vesiculas que se formaron en estos materiales ocasionado
por ¢l enfriamiento de lava original.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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De acuerdo con el reglamento de construcciones del D.F:

Zona I Lomas. Esta se localiza en la parte oriente, sur y
surponiente de la delegacion, especificamente en la parte
alta de la Sierra Chichinautzin.

Zona II. Transicion. Esta se localiza en la parte oriente, sur
y surponiente de la delegacion a lo largo de la Sierra
Chichinautzin en la parte baja de la misma.

Zona IIl. Lacustre. Esta se localiza en la parte centro y
norte de la delegacion.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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12.3 Hidrologia.

Las rocas basalticas alojan los acuiferos de mayor
rendimiento de la Cuenca, asi como las zonas de recargas
mas importantes, haciendo que la calidad del agua sea
cxeelente en la mayoria de los pozos localizados en la
Sierra de Chichinautzin.

[.La cuenca hidrolégica de Xochimilco es vital para el
equilibrio ecolégico de la Ciudad de México.

La hidrologia de la cuenca de Xochimilco, estd
condicionada por una red de arroyos de escurrimiento
intermitente, la que es determinada por la permeabilidad de
los suelos y el fracturamiento de las rocas (basaltos,
andesitas y otros materiales de origen volcanico).

El nivel maximo de escurrimiento se alcanza en el vaso
lacustre, lugar en el que las aguas son drenadas
artificialmente

al lago de Texcoco via el Canal Nacional, de ahi son
dirigidas al tajo Nochistongo y finalmente salir a la cuenca
del Panuco.

Las corrientes que figuran la cuenca de Xochimilco son:
los arroyos San Buenaventura, Santiago, San Lucas y San
Gregorio, asi como numerosos y pequefias corrientes que
bajan a Nativitas, San Luis Tlaxialtemalco, Tulyehualco,
Iztapalapa y Tlahuac, proviniendo, en los dos altimos casos
del cerro de la Estrella y de la sierra de Santa Catarina.

También figuran: cuerpos de agua muy importantes: La
presa de San Lucas y Pista Olimpica Virgilio Uribe
(Cuemanco).

12.4 Orografia.

Entre sus elevaciones principales se encuentran: el
Volcan Tehutli, Volcan Zompole, Cerro Xochitepec y
Cerro tlacualleli.

12.5 Vegetacion.

Existen bosques mixtos, con arboles de madera dura
como el encino o blanda como el pino.

Su vegetacién esta formada principalmente por
ahuejotes, y Xochimilco es el Ginico lugar del pais en donde
se puede apreciar este arbol de singulares caracteristicas.

Es importante mencionar que la principal funcion del
ahuejote, es fijar a las chinampas al fondo del lago, sin
quitar demasiada luz a los cultivos, ya que su ramaje es
vertical.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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LLa produccién de flores y legumbres de las chinampas
ha disminuido.Xochimilco.

Llegé a tener una superficie de chinampas de 70
kilometros cuadrados.

Ahora sélo queda una parte de esa superficie estimada
en 25 kilometros cuadrados.

Esto es debido a la ruptura del equilibrio ecologico de
Xochimilco.

En el siguiente cuadro se resume la

agricultura y

vegetacion.

Agricultura maiz, espinaca, romerito, | comestible
41.37% peral, chicharo.
Pastizal zacate, zacaton, chia forraje
2.62%
Bosque oyamel, pino- ocote, ornamental
3.16% encino

madrofio

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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13. ASPECTOS ECONOMICOS.

13.1 Dinamica de Poblacion.

LLa porcion sur de la delegacion se compone de suelo
agricola y de conservacion del medio ambiente del Distrito
Federal.

El territorio de Xochimilco en los dltimos 10 afios ha
presentado una dinamica de crecimiento y aumento de la
poblacién que la ha distinguido de otras delegaciones, este
crecimiento se ha dado en su gran mayoria mediante la
ocupacion de tierras con vocacion agricola y ecologica.

Xochimilco ha sido histéricamente un centro de
actividad agricola, dedicado principalmente al cultivo de
legumbres y flores mediante el sistema de chinampas,
legado del imperio Mexica.

A pesar de que las chinampas se han reducido a 25
kilometros cuadrados, es el lugar en donde cientos de
familias cultivan en ellas productos agricolas que abastecen
el Distrito Federal.

Xochimilco se destaca por contar con mercados de
plantas y flores, los cuales le han dado un gran impulso
comercial y turistico a la delegacion, ya que la propia gente
lo produce y lo vende, siendo esta actividad, muchas veces,
su principal fuente de ingresos, por la cobertura que
implica.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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14. CARAC TERI'S TICAS URBANAS DE LA
DELEGACION XOCHIMILCO.

14.1 Equipamiento.
Educacion, Salud, Comercio y Recreacion.

El equipamiento predominante en la delegacion es el de
recreacion y deportes, el mas bajo es el de areas verdes.

Sin embargo todos estos se encuentran por debajo del
promedio general del Distrito Federal, por lo que Ia
poblacion tiende a trasladarse a otras dreas fuera de la
delegacion en busca de servicios.

la deiegacion cuenta con 47 escuelas pertenecientes al
sector privado y un total de 109 inmuebles que albergan
173 escuelas publicas de los tres niveles educativos,
preescolar, primaria y secundaria, 2 Cetis; un plantel
CONALEP, un plantel del Colegio de Bachilleres, una
Escuela Nacional Preparatoria y la Escuela Nacional de
Artes Plasticas de la UNAM.

Para el desarrollo de actividades recreativas y culturales,
en Xochimilco funcionan [2 centros sociales y culturales,
entre los que se encuentran el Foro Cultural Quetzalcoatl.

La casa de Arte y el Conjunto Cultural Carlos Pellicer;
17 bibliotecas; y 19 centros comunitarios en los que
imparten talleres de capacitacion para el trabajo en apoyo a
la economia doméstica de los habitantes de Xochimilco.

Para la practica de actividades deportivas, existen 32
deportivos.

El Deportivo Ecolégico de Cuemanco, 6 deportivos
populares, 6 deportivos comunitarios, y 18 modulos
deportivos.

La red de abasto de la delegacién se compone por |1
mercados publicos; 2 mercados de plantas, flores y
hortalizas, 25 tianguis, y se complementa con
aproximadamente 4,487 establecimientos mercantiles que
funcionan en la demarcacion.

ﬁhu-;;:;“,hﬁ
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Adicionalmente, existen 6 oficinas postales y una
telegréfica.

Respecto a los servicios de SALUD, el ISSSTE tiene
instalada una unidad médica y el Sector Salud y el
departamento del Distrito Federal 19, incluyendo el
Hospital Pediatrico Infantil.

Clinicas del ISSSTE 2, Hospital Infantil de Urgencia 1,
Centro de Salud Comunitario.S.S.A 13, Unidad
Odontolégica 1, Unidad Estomatologica 1, Centro
Preventivo Social. D.D.F 1. (Ver cuadro).

CUADRO DE SALUD

CENTROS UNIDADES

CLINICAS DEL ISSSTE

HOSPITAL INFANTIL DE URGENCIA 1
CENTRO DE SALUD COMUNITARIO.S.S.A. 13
UNIDAD ODONTOLOGICA 1
UNIDAD ESTOMATOLOGICA 1
| CENTRO PREVENTIVO SOCIAL, D.D.F. 1

14.2 Estructura Urbana.

Xochimilco cuenta con una superficie de poco més de
12,517 hectéreas, de las cuales ¢l 20.1% se destina a usos
urbanos, mientras que el restante 79.9% es zona de
conservacion ecolégica, incluyendo dentro de la misma, la
zona lacustre de Xochimilco.

Existen tres componentes basicos en la estructura
urbana de la Delegacién:

I. La vialidad como instrumento estructurador entre
barrios, pueblos, colonias y centros de barrio.

2. Los usos del suelo y la distribucién de actividades.

3. Ubicacién de servicios y equipamientos principales.

Las diferentes zonas de la delegacién se estructuran de la
siguiente manera:

Centro Histérico.- Es el corazén de la Delegacion, ya que se
concentran en el actividades comerciales, culturales,
religiosas, de esparcimiento y de transporte.

Su traza es reticular en drea urbana y estd constituida en
general por edificios de dos y tres niveles, destacando la
parroquia de San Bernardino de Siena, del siglo XVI;

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Cuenta ademds, con los mercados mas grandes de la
Delegacion, que comercializan toda clase de productos
agropecuarios, plantas, flores y alimentos v en el se
encuentran paraderos y rutas de transporte que comunican
a la Delegacion y delegaciones circunvecinas.

Fste Centro Histérico es de gran atractivo para los
habitantes del Distrito Federal y para los de la oropia
Delegacion, que provocan una gran afluencia con los
consiguientes problemas en la sobresaturacion de sus
vialidades, que por las caracteristicas son muy estrechas,
agravados por la falta de estacionamientos.

En cuanto a su imagen urbana. resulta de gran atractivo
por contar con una Plaza Civica y el jardin Principal,
circundados por edificios con caracteristicas arquitectonicas
tipicas de la zona e inmuebles catalogados. que le dan un
cardcter provinciano, por lo que ©s importante su
conservacion,

-Zona Chinampera-Xochimileo ha sido tradicionalmente
reconocido como atractivo turistico nacional ¢ internaciona!
por sus canales navegables v por la  procuccion
hidroagricola en sus chinampas, asi como ¢ abasto ce agua
a través de poros para la propia Delegacidn v el resto de la
ciudad.

Esta zone estd formada por canales, ciénegas v
chinampas.

Es la que le ha dado a Xochimilce un gran atractive por
el valor histarico v ecolodgice que representa. a0 sélo para la
propia Deiczacion v el Distrito Federal,

__ CENTRODEESTANCIAY A TENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F,

También para todo nuestro pais, ya que representa el tltimo
testimonio de lo que fue la gran Tenochtitlén, asi como uno
de los ultimos bastiones del antiguo Lago del Valle de
México. ;

Actualmente esta zona tiene 189 kilémewos de canales
navegables y estd conformada por chinampas, las cuales
tienen un cardcter patrimonial histérico por ser tnicos en el
mundo;

Su suelo es de gran calidad, teniendo como problema
principal la sobreexplotacion hidraulica, ia cual agota los
manantiales provocando hundimientos diferenciales,
reduccién de agua en los canales, y desnivel en los terrenos.

Esto ultimo contribuye aun mayor deterioro en la
calidad del agua; las inundaciones de algunas zonas de
chinamperia inutilizan y reducen considerablemente Ia
superficie agricola.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Esta zona ha quedado preservada hacia el norte por las
obras realizadas recientemente por el Programa de Rescate
Ecologico de Xochimilco, al quedar circundada por e!
Barrio 18, las lagunas de regulacion, el Parque Ecoldgico.
el distrito de riego, y la zona de viveros de San Gregorio,
que la preservan las invasiones de la mencha urbana.

- Zona de Barrios. En esta zona se concentran los
asentamientos mas antiguos de la Delegacion. v los
inmuebles de mavor valor histérico de la misma: sus
habitantes conservan costumbres, tradiciones v festividades
que conforman el patrimonio cultural e historico de
Xochimilco.

Su traza urbana es irregular, debido a que algunas de sus
vialidades son el resultado de canales que a través del
tiempo se fueron desecando, convirtiéndose e calleiones y
calles; por consiguiente la mayvoria de los inmucbles
ubicados en esta zona carecen de estacionamientos
privados.

- Zona de Pueblos. Se considera & esta zona como parte de
la ciudad corn traza prehisparica que. a diferencia de la zona
centro, carecen de¢ obras monumentaies. con excepcion de
sus templos. pero gua en conjurto ofrecen unn fisonomia
tipica de los poblados rurales. de un alto comeride estético
que conservar sus tadiciones y fiestas que son pnte def
patrimonic cultural,

14.3 Infraestructura,
Agua Potable.

La delegacion tiene una cobertura del 93%, en agua
potable que se extrae de los pozos profundos en un volumen
aproximadamente 3.2 metros cibicos por segundo. uvna
parte se destina al consumo interno v el resto del caudal
beneficia a las delegaciones lzatapalapa, Covoacan, Benito
Juarez, Tlalpan, Migue] Hidalgo v Cuahutémoc 2 través de
los acueductos Xochimilco y Chalco-Xochimilco.

Existen plantas de bombeo que abastecen a los tanques
de almacenamiento y redes para hacer llegar e! liquido
hasta los usuarios.

Las zonas que no cuentan con servicio de agua potable
entubada son abastecidas por medio de carros ce tanque y
se localizan principalmente en las partes altas,

Drenaje.

Cuenta con un nivel de cobertura del servicio de drenaje
en 89%.

El sistema se integra por dos tipos de colectores sienco une
de tipo combinado y otro de agua pluvial con descarga a los
canales de la zena chinampera .

También existe un sisterna de colectores marginales en los
pueblos de la montafia para evitar la contaminacién del
acuifero.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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l.a red primaria estd constituida por ductos con una
longitud total de 56.4kilémetros, la secundaria tiene una
longitud de 223 kildmetros. Aunque no es suficiente para
cubrir la demanda general.

Las colonias gue carecen de drenaje desalojan las aguas
negras de forma directa a arroyos, barrancas, cafiadas y en |
mejor de los cesos a fosas sépticas que no cuentan con
pozos de absorcion técnicamente diseftacos.

La delegacion cuenta con dos plantas de tratamiento:

Planta de Tratamiento de San Luis Taxia'temalco, con
un tipo de tratemiento tercierio v recibe agua del Colector
Madrina, vt izando ¢ agea producida para el lenado de
canales de |z zore turistica chinampera.

Planta ce trztamiente del Reclnsorio Sur. con un tipo de
tratamiento secundario v recioe agua de “as aguas residuales
del mismo roc userio, utilzendo el agua procucida en el
riego de! Denort v Xochimilee y ©f Deportivo Cruz.

Energta LFléctr/cao, Alumbrado y Pavimentacion.
El servicio vtlhre ua 90% el Area urbana v en un §6% en

los poblacos ri-zles va consolidados;

Sin emhargo or caso de los asentamientos ubicados en
Suelo de Conservacion y en el drea ¢e la ZEDECS Sur se
carece en alounas goras de este importante servicio.

Pavimentacion.
La mayor parte de las zonas urbanas en barrios y
pueblos se encuentra cubierta: asi como carreteras y

vialidades que las unen, sin embargo existen lugares dentro
de esta misma zona que por deshbordamiento de 'a propia
poblacién ha originado nuevos asentamientos y que una vez
regularizados se¢ tendrd que llevar a cabo programas de
pavimentacion.

14.4 Reglamentaciones.

- No se permite la modificacion del trazo v/o seccién
transversal de las vias publicas ni de la traza original.

VIA PUBLICA.

- Para todas las edificaciones seré necesario proveer dreas
de ascense v descenso en el interior del predio cuando su
superficic sza superior a 750m o tengan un frerte mayer de
15m.

REQUERIMIENTOS PARA LA CAPTACION DE
AGUAS PLUVIALES Y DESCARGA DE AGUAS
RESIDUALES..

- El olorgamiento de licencias para edificeciones que se
realicen en los suelos tipo [ v I gue sefiala el reglamento de
construcciones. este coadicionade a (e en ¢! provecio de
construccion se incluyan pezos de absorcidn nara aguas
pluviales. Es importante mencionar qu2: este requerimiento
se llevard a acabo en este provecio.
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14.5 Usos de Suelo.

Dentro de! Habitacional se tiene el 15.69%, en el uso
Mixto 2.48%. Equipamiento 0.20%, Industria 0.87%,
Espacios Abhiertos 0.77%, Conservacion Ecologica 79.99%.
Esto nos da vn -ota! de 100%.

La estructura urbana existente requiere de alternativas
viales que so'ucioner conflictos con usos del! suelo
comerciales va la vez posibiliten la integracion de las zonas
habitaciona'es del sur.

El estado actual que presentan los usos del suelo en el
area urbana o Nochimilco, manifiesta problemas por
surgimierto de corsadores urbanos no previstos, 2si como
por el desbordar entd de los limites originaes de!
subcentro irhano v alvunos centros de barrio.

Las presiomes ubznas sobre la Chinamperiz (drea
declarade Aria Netral Protegida) ha registrado hasta el
momento. ¢ surgimienio de un conjunto Rabitacional, asi
como la cecnmzion panlating de zonas  agrticolas. por
asentamientos e oulanes,

El use dle! sue'n predominante en esta jurisciceion es de
conservacién e¢rlogea, Por otro lado Cesweca el
habiteciona” o L2 densicad de 141 habitan'es por

hectarea.

Es imporante mens onar que existen zonas cdestinacas a
espac os shizos v gg L oamiznto urbano.
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14.6 Vialidad y Transporte.

LLa delegacion Xochimilco tiene gran importancia en el
contexto metropolitano, por el porcentaje de su territorio
que tiene suelo de Conservacién y por ser una de las
principales fuentes de dotacion de agua potable en la
ciudad.

El indice de urbanizacion que guarda esta delegacion
con respecto a la Region Centro del pais, es considerado
como alto.

lLas principales vialidades que comunican a la
delegacion con el resto de la ciudad son:

- Av. Prolongacion Division del Norte, que cruza
transversalmente la delegacion desde su cruce con el
Periférico Sur y hasta el poblado de Tulyehualco y que
interconecta a los poblados del sur de la zona chinampera.

- Caminoa Oaxtepec, que es la carretera libre que conecta
Milpa Alta y el Estado de Morelos, esta carretera es una via
principalmente de paso de vehiculos hacia el sur del
Distrito Federal.

- Periférico Sur, éste fue construido como parte del Rescate
Ecologico de Xochimilco y da continuidad a los flujos de la
zona sur del Distrito Federal.

I:n cuanto al transporte, su cobertura es del 80%,
quedando sin servicio algunas colonias al oriente de la

delegacion; el servicio esta cubierto por el sistema de
transporte colectivo. -

La delegacion cuenta con 16 paraderos de transporte
publico y cinco estaciones de tren ligero, de este modo se
presta el servicio a través del servicio de microbuses,
camiones, taxis y el tren ligero.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Capitulo VI
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ANALISIS DEL SITIO

15. UBICACION

El terreno sobre el cual se desarrollara el proyecto se
encuentra ubicado en el Distrito Federal dentro de la
Delegacion Xochimilco, en el pueblo de San Lucas
Xochimanca.

Para la eleccion del terreno, se analizaron los siguientes
puntos:

=

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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16. CARACTERISTICAS DEL TERRENO

Dentro de esta delegacion, se cuenta con centros en la
rama de salud, sin embargo, el Centro propuesto dard
servicio a personas que carezcan de seguro social, issste
etc...

Se observa la falta de un edificio de este género, lo cual
dara un auge y apoyo a la Delegacion y a la poblacion que
habita en ella.

" 2/4[250
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Este predio fue elegido también por estar en un lugar - UHNATIVIRAS 7" Lomas

relativamente aislado, por la fuerte estigmatizacion social TS a1/ TABLASDE |
. T B\ ) ¢ Ve fiy I SK LQRENZO ¥
que existe. F DA Ly e I S T CB
GRI ' L o TERME g
A pesar de que en el Distrito Federal, existe C: 4‘_‘;”"'&5&'
sobrepoblacion, es importante que el proyecto se ubique " OmENTE [ ot

aqui, ya que es uno de los lugares en donde se reportan mas S g, |

casos, asi posteriormente este proyecto tipo se podra -
ubicaren distintos estados, por ser un proyecto tipo. Mgl 4
S

El terreno propuesto cuenta con una superficie total {’ , RE

de 26,780 m2 (2.7 ha), de los cuales solo se utilizara.

EL 65% aproximadamente (16,700m2), de acuerdo a las
necesidades y a la capacidad que por el momento se
requiere.

El terreno restante podrd ser utilizado para posibles
ampliaciones en un futuro, si existe mayor demanda.
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Colindancias

Las colindancias del predio son de gran importancia:
Al Norte Calle Peatonal.

Al Sur  Continuacion de Antiguo Camino a San Mateo X.

Al este  Antiguo Camino a san Mateo Xalpa

Al oeste Calle Peatonal.

COLINDANCA

Vista Calle Peatonal.
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Vialidades

En el terreno seleccionado se tiene una via de
comunicacion principal muy importante y dos secundarias,
para acceder a este.

Camino a Santiago Tepalcatlalpan o Antiguo Camino a
Xochimilco, cuenta con 4 carriles, es una via importante ya
que tiene gran fluencia vehicular (particulares, y transporte
publico), y por medio de ella se comunica a numerosos
lugares dentro de la delegacion.

Por esto es facil el acceso al predio.
las vias secundarias se encuentran Antiguo Camino a

San Mateo Xalpa y Camino Nacional.
Por medio de estas vialidades, fluye transporte puablico.

El centro de Xochimilco se encuentra a 15min.
Aproximadamente del predio, por lo tanto es de facil acceso
para la poblacion en general.
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Calle Camino Real.

Calle Peatonal, esquina con Calle
Camino Real.
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17. ASPECTOS DEL ENTORNO

Esta zona es en su mayoria de uso habitacional, por lo
que en el entorno del predio no se encuentra ningun
edificio con valor arquitectonico trascendental, esto es
importante ya que el proyecto tendra definido un estilo
caracteristico.

CONTEXTD INMEDIATD
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18. REQUERIMIENTOS.

USO USO | CAP.
ZONA REQUERIMIENTOS FUNCIONES MOBILIARIO Y EQUIPO PRIV. | PUB. | PERS.
Revisar, Oscultar, Diagnosticar, | Escritorio, sillas, sillones, archivo, rayos
Consultorio Medicina General Informar X, lavabo, mueble guardado, banco, X Jad
C mesa de oscultar, bote de basura
P Revisar, Oscultar, Diagnosticar, | Escritorio, sillas, sillones, archivo, rayos
N Consultorio Dermatologia Informar X, lavabo, mueble de guardado, mesa de
S oscultar, banco, bote de basura X Sad
if Revisar, Oscultar, Diagnosticar, | Escritorio, sillas, sillones, archivo, rayos
L Consultorio Gastroenterologia Informar x, lavabo, mueble de guardado, mesa de
T oscultar, banco, bote de basura X Jad
A Revisar, Analizar, Diagnosticar, Escritorio, sillas, sillones, sillén de
= Consultorio Psicologia Informar revision, lavabo, mueble de guardado, X 3a4
banco, bote de basura
Revisar, Diagnosticar, Informar, Escritorio, sillas, sillones, bote de
Consultorio Odontologia Atender, basura, rayos X, aparato para
E radiografiar, lavabo, mueble de X 3a4
X guardado, banco
T Sala de Espera Esperar Sillas, sillones, mesa, revisteros X
E
R Sanitarios Necesidades fisiologicas Mingitorios, excusados, lavabo,
N Cuarto de toma de muestras Revisa, Informar, Toma de secadores de manos, bote de basura X
A muestras (sangre) Mesa, sillas, lavabo, bote de basura,
mueble de guardado X

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Cuarto de Curaciones

Curar, revisar,

Bote de basura, lavabo, mesa de

‘I curaciones, mueble de guardado X 4a6

|

: Cuarto de Esterilizacion Esterilizar, lavar, limpiar, Mesa, esterilizador, bote de basura, X 2

‘ guardar bancos, mesas, guardado

’ Cuarto de Estancia Temporal Revisar, cuidar Camas, sillas, bote de basura, buroes, X 2

| lamparas

| Cuarto de guardado de material Guardar. Organizar Muebles de guardado, sillas X 2

Consultorio de Medico Guardia Revisar, diagnosticar, atender Escritorio, sillas, sillones, bote de
\ urgencias, informar basura, mesa de oscultacion, lavabo,
| mueble de guardado, aparato de rayos x X 2a3l
ZONA REQUERIMIENTOS FUNCIONES MOBILIARIO Y EQUIPO USO USO
PRIV | PUB |CAP. PERS
A
IJ
B .
E Cuneros Dormir, baiiar, convivir Cuneros, baiieras, lavabos, muebles de
R guardado, jugueteros X 32
G Dormitorios Dormir, bafiar, guardar, Camas, buroes, closet, muebles de
v convivir guardado, w.c, mingitorios, lavabos X 62
E
Estacion enfermeras Ayudar, atender, informar, Mesa, sillas, computadora, escritorio, X 8

sillas, carros para medicamentos
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Uso Uso
ZONA REQUERIMIENTOS FUNCIONES MOBILIARIO Y EQUIPO PRIV | PUB
' CAP. PERS
R Aulas (talleres) Estudiar, aprender, convivir Mesas, sillas, muebles de guardado, botes X
E de basura
C Canchas de Basquetbol Jugar, convivir. distraerse Canchas de basquetbol, balones X
R
E Juegos Infantiles Jugar, convivir, recrearse Juegos infantiles X
A
T
I Salon de terapia fisica y mental | Ayudar, Relajarse, Recrearse Sillas, sillones, colchonetas, juguetes, X
v juegos,
-’\
Uso | USO
ZONA REQUERIMIENTOS FUNCIONES MOBILIARIO Y EQUIPO PRIV | PUB CAP. |
PERS.
E : -
X Plaza Descansa, jugar, caminar,
T convivir X X
E Estacionamiento Estacionar Cajones de estacionamiento X
R
1 Caseta de Vigilancia Vigilar, controlar Silla, mesa, reloj checador, w.c. X 2
o :
R
Patio de maniobras Cargar, descargar X
Jardines Pasear, jugar, relajarse, X X

convivir

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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19. DEFINICION DEL PROGRAMA.

A) Necesidades:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Servicio Administrativo
Servicio Consulta Externa
Servicios Generales
Talleres

Dormitorios

Recreacion

B) Funciones:

)

2)

3)

Servicio Administrativo. La funcion principal sera
la de controlar todas las actividades especificas que

se desempefien en el centro de estancia para nifios
con VIH.

Vigilar el correcto funcionamiento de cada una de
las areas, asi como el personal que labore en cada
una de estas.

Servicio Consulta Externa. La funcion primordial
es la de informar, atender, orientar, ayudar y
diagnosticar a todas y cada una de las personas que
utilizan o desean utilizar este servicio, usuarios
internos, como externos.

Servicios Generales. Su funcion es la de brindar un
Ambiente cédlido a los wusuarios, estos son
importantes ya que son complementarios para el

CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F.

4)

3)

6)

buen funcionamiento de los edificios en su
conjunto.

Talleres. La funcion es enseflar y coordinar
actividades de recreaciébn para el usuario en
general.

Dormitorios. La funcion de esta necesidad que
marca jerarquia dentro del conjunto, es la de dar
alojamiento a los internos, brindandoles un

excelente confort, durante su estancia dentro del
centro.

Recreacion. La funcién es la de coordinar
actividades, juegos, dindmicas dentro de estas areas
especificas.
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Actividades Especificas que se realizardn en el
Centro.

Por medio de dreas se desempefiaran objetivos
especificos para un buen desempefio del usuario.

Remarcando la importancia y atenciéon que amerita esta
problematica.

Se enfatizara con informacion de prevencion vy
deteccion a los adultos, pero enfocado y creado para nifios
que padecen la pandemia, siendo estos, la principal
consecuencia de la irresponsabilidad de los adultos, asi este
lugar desempeiiara la importante funcion de manejar la
infeccion de VIH por medio de la consulta externa y de
que solo se albergara al paciente cuando sea sumamente
necesario. (Etapa terminal de la enfermedad).

Este principio, el del manejo ambulatorio de los
pacientes, es ahora una de las piedras angulares de la
terapia., ademas de experiencia clinica, y un buen
seguimiento.

Solo debera enviarse al paciente a otro Centro o
Institucion cuando el caso lo amerite y no Ginicamente para

evadir la responsabilidad que el Centro tendra de atender a
los enfermos.

Aspectos Clinicos, cuyas funciones son:

- Analizar las manifestaciones clinicas de la enfermedad
en los usuarios.

- Reforzar el diagnéstico oportuno

- Guiar los procedimientos terapeuticos y evaluar la
eficacia de los nuevos medicamentos

- Promover la calidad de la atencién de los enfermos,

- Analizar las tendencias de la epidemia para guiar la
adecuada toma de decisiones en el campo de la
atencion, prevencion y control de la epidemia.

Aspectos Sociales, cuyas funciones son:

- Apoyar en las campafias de comunicacion masiva.

- Coordinar las acciones educativas del usuario.

- Promover los programas de apoyo psicolégico para el
usuario y sus familias,

- Atencion especializada en su desarrollo personal,
creando un ambiente integro y agradable para vivir.

Aspectos Juridicos, cuyas funciones son:

- Apoyo para que se vele por los derechos de los enfermos
en materia de atencion, educacién y apoyo medico

- Actualizar y concientizar los conocimientos y actitudes
del personal de medios masivos de comunicaciéon vy
dirigentes. Asi como del personal que desempeiie
actividades dentro de este Centro.
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Actividades Del Personal de:
1) Servicio Administrativo.

Director General. Responsable de coordinar todo el
personal y de las actividades desempeiiadas por los mismos
dentro del centro.

Administrador. Administrar los bienes en general del
centro.

Contador. Llevar la contabilidad total del centro.
Secretarias. Controlar informacion interna e informar a
usuarios externos.

2) Servicio Consulta Externa.

Coordinador de Control de Citas, Coordinar y asignar
fechas y horas de consultas de primera vez y subsecuentes.

Coordinador de Informacién. Brindar a nuevos usuarios
toda la informacidn acerca del centro.(requisitos de ingresos
y modo de trabajo etc).

Coordinador de Trabajo Social. Informar, orientar y
ayudar a usuarios de nuevo ingreso.

Médicos Generales y Especialistas. Informar, atender y
diagnosticar a internos como usuarios externos.

CENTRO DE ESTANCIA ¥ ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F,

3) Servicios Generales.

Encargado de Vestidores. Control de entrada y salida de
personal.

Encargado de Lavado y Planchado, Control de entrada y
salida y guardado de roperia.

Encargado de Saléon de Usos Miiltiples. Coordinar
actividades, fechas, entradas y salidas de este espacio.

Encargado de Cocina y servicios de apoyo. Controlar y
coordinar actividades desempefiadas por el personal que se
desarrolla en estas dareas.

Encargado de Estacionamiento. Controlar entradas y
salidas a estacionamiento y patio de maniobras.

4) Talleres.

Encargado de actividades de enseiianza. Coordinar y
organizar actividades y horarios, asi como control de
personal que labora en esta érea.

5) Dormitorios.

Encargado de habitaciones. Control de usuarios, y
asignacion y control de habitaciones.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Enfermeras. Ayuda, atencion médica, admision y salida
de usuarios.

6) Recreacion.

Encargado de actividades recreativas. Coordinar y
organizar actividades, juegos, dinamicas, partidos etc..

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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20. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL.
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO ZONA ADMINISTRATIVA.
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO CONSULTA EXTERNA
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO SERVICIOS GENERALES
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DORMITORIO TIPO
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21. LISTADO DE AREAS

A) Area Administrativa

B) Area Consulta Externa
C) Area Albergue

D) Area Servicios Generales
E) Area Recreativa

F) Exteriores

A) ZONA DE ADMISION Y ADM.

1) Recepcién

2) Cubiculos de Informacién

3) Cubiculos de Informacion de Prevencion
para el publico en general. (2)

4) Cubiculos para tramites de Ingreso

5) Cubiculos de Trabajo Social (4)

6) Control de Citas

7) Caja

8) Informacion

9) Oficina de Acdministrador

10) Archivo

11) Secretrarias (2)

12) Oficina del Contador

13) Archivo

14) Secretarias (2)

15) Control de Expedientes

16) Archivo General

17) Copias

18) Almacén

1358 M2
1604 M2
2700 M2
1350 M2
4795 M2
2097 M2

AREA

20 M2
30 M2 c/u
30 M2 cl/u

30 M2 clu
30 M2 c/u
30 M2
10 M2
10 M2
20 M2
10 M2
30 M2
20 M2
10 M2
30 M2
30 M2
30 M2
20 M2
10 M2

CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS_CF‘_.ON SIDA EN EL D.F.

Total de Metros Construidos
Total de Areas Exteriores
Total de Areas Verdes

Area Total del Terreno

19) Bafios para personal (2)

20) Informacién

21) Secretarias

22) Sala de Espera

23) Oficina del Director

24) Sala de Juntas (con opcion a 80M2)
25) Barios para personal (2)

26) Terraza

27) Escaleras

subtotal

B) ZONA DE CONSULTA EXTERNA
Consultorios ( Planta Baja )

1) Medicina General (2)
2) Dermatologia
3) Gastroenterologia

13904 M2
2097 M2
4795 M2

16700 M2

10 M2
10 M2
50 M2
50 M2
60 M2
50 M2
10 M2
80 M2
45 M2
945 M2

AREA

20 M2 c/u
40 M2 clu
40 M2 cl/u
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4) Psicologia
5) Odontologia

Servicios ( Planta Baja )
6) Escaleras

7) Elevadores (2)

8) Sanitarios Mujeres

9) Sanitarios Hombres
10) Sala de Espera

Consultorios ( Planta Alta )

11) Cuarto de Toma de Muestras
12) Cuarto de Curaciones

13) Cuarto de Esterilizacién

14) Cuarto de Guardado de Material
15) Cuarto Médico Guardia

16) Cuarto de EstanciaTemporal

Servicios ( Planta Alta )

17) Escaleras

18) Elevadores (2)

19) Sanitarios Mujeres

20) Sanitarios Hombres

21) Area de Terapia Fisica y Mental
subtotal

C) ZONA PRIVADA O DE ALBERGUE

Para 100 nifios aproximadamente.(2 niveles)
1) Dormitorios para Cuneros >1 afio (4)

2) Dormitorios de 1 a 4 afios

3) Dormitorios de 5 a 9 aflos

20 M2 c/u
40 M2 c/u

30 M2
04 M2
20 M2
20 M2
80 M2

40 M2
80 M2
20 M2
20 M2
20 M2
20 M2 clu

30 M2
04 M2
20 M2
20 M2
280 M2
1196 M2

AREA

20 M2
30 M2 cfu
30 M2 c/u

4) Dormitorios de 10 a 14 afios
5) Area de enfermeras

6) Sanitario para area de enfermeras

subtotal

D) ZONA DE SERVICIOS GENERALES

1) Comedor

2) Cocina

3) Bodega

4) Area de Lavado

5) Bodega de Losa

6) Frigorifico

7) Congelador

8) Salén de Usos Multiples
8) Lavanderia

10) Planchado

11) Vestidores para personal
12) Checado de personal
13) Sanitarios Mujeres

14) Sanitarios Hombres

15) Bodega para utensilios de aseo
16) Cuarto de Maquinas

17) Subestacion

subtotal

E) ZONA RECREATIVA

1) Aulas (Talleres) (4)

2) Area Comun

3) Canchas de Basquetbol
4) Area de juegos infantiles

30 M2 c/u
30 M2 c/u

30 M2

2088 M2

200 M2
70 M2
25 M2
20 M2
15 M2
8 M2
12 M2
200 M2
70 M2
70 M2
50 M2
20 M2
33 M2
33 M2
04 M2
50 M2
60 M2
830 M2

423 M2
1685 M2
400 M2
2287 M2
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subtotal 4795 M2
F) ZONA EXTERIOR AREA
1) Acceso Principal 100 M2
2) Control 05 M2
3) Plaza 530 M2
4) Estacionamiento 1200 M2
5) Caseta de Vigilancia 12 M2
6) Patio de Maniobras 250 M2
subtotal 2097 M2
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22. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO.

Dentro de los factores que determinan la viabilidad para
el desarrollo de este proyecto *“ Centro de Estancia para
nifos con SIDA ™ en nuestro pais son los siguientes:

Factor Econémico: Desafortunadamente en nuestro
pais, la economia juega un papel dificil para la mayoria
de la poblacién, por lo tanto es muy importante realizar
acciones altruistas como en este caso ya que la
manutencion de esta enfermedad es muy alta , se
pretende crear este centro, ayudando y apoyando
principalmente a familias de escasos recursos
econdmicos.

Este proyecto sera financiad por CONASIDA, asi como
por Fideicomisos Internacicnales.

Factor Socio-Cultural: La sociedad es un punto
relevante debido a la falta de informacién, ignorancia y

estigmatizacion con respecto a la enfermedad y a quién
la padece.

Este proyecto pretende como una de sus prioridades
fomentar una cultura en la sociedad de nuestro pais y
propagar esta, a otras fuentes y medios, fijando esto
como objetivo de aceptacion a la creacion de este tipo
de espacios.

Ya que es una necesidad social, debido al riesgo que la
enfermedad implica.

<

en nuestro pais es hasta hoy el CONASIDA, esté esta
establecido y apoyado por medio de fideicomisos, que son
donaciones nacionales y principalmente internacionales,
que se entregan a esta institucién y que por medio de las
cuales se realizan diversas actividades y acciones enfocadas
a personas que padecen la enfermedad.

El principal centro dedicado a esta enfermedad

Como ejemplo podemos mencionar que la propia
institucion CONASIDA, que en conjunto con 7
organizaciones no gubernamentales, se ha planteado la
creacion del Fideicomiso de Cobertura de Proteccion

Econdémica para tratamiento Médico para personas con
VIH/SIDA.

Este proyecto, estructurado por el doctor Antonio Caso
Marasco, director del Posgrado De Medicina de la UNAM,
y ofrecido por el antiguo secretario de Salud, Juan Ramén
de la Fuente, actualmente rector de la universidad se
pretende lograr:

a) Creacién de una péliza de seguros exclusiva para cubrir
los gastos médicos de los afectados.

b) Respaldo financiero de una pdliza de seguro a través de
una campafia internacional de reaseguro que se haga

cargo de los costos que robasen los considerados en la
péliza,
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¢) Profesionalizar la administracion del  riesgo. Por medio de este proceso se han ido desarroliando diversos
d) Garantizar la permanencia y continuidad del sistema. proyectos y logrando varias actividades , por supuesto todas
e) Tener una organizacion autonoma que pueda manejar encaminadas hacia el mismo fin.

algunos aspectos de la educacion para la salud. Por lo tanto este proyecto es una nueva posibilidad que se
f) Generar recursos para la investigacion y prevencion abre para la creacién de un espacio arquitecténico, que por

de la enfermedad. medio de esta alternativa como son los fideicomisos

internacionales se pueda llegar a financiar contemplando la

El fideicomiso es una alternativa, asi como el medio posibilidad de desarrollarlo a través y con el apoyo de
principal que apoya a México por medio de Conasida CONASIDA.

mediante la cual se contempla atender en un primer
momento a 5 mil personas mexicanas e incrementar 2,500
beneficiados cada afio.

lLos recursos del fideicomisos inicialmente seran de 60
millones de dolares. Hasta el momento se cuentan con 13.5
millones de pesos comprometidos por las empresas
refresqueras

Entre las compaiias aseguradoras interesadas se
encuentra la empresa Hauden y otras de Gran Bretafia y
Alemania.

[l fideicomiso contara con un patronato promotor, en el
cual participaran “personalidades de renombre” y miembros
destacados de la sociedad civil. El comité organizador
contara con el apoyo de la UNAM, ya que esta fue quién
hizo la propuesta.

Las ONG's también contribuyen a este fideicomiso ya que
en nuestro pais colaboran en actividades altruistas
relacionadas con la enfermedad brindando apoyo
economico entre otras cosas.
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23. PROPUESTA CONCEPTUAL.

Esta basada principalmente por la forma del terreno, ya
que este, es triangular.
Condicionado por tres angulos especificamente cerrados,
originando asi: un espacio central totalmente definido, para
desarrollar ahi el proyecto.

Como elemento principal se propuso una plaza de forma
circular, que fuera el centro de todo el conjunto, logrando
de esta manera el punto de partida para el disefio del
conjunto, y convirtiéndose este como el elemento y eje
generador del proyecto.

El trazo se realizo de la siguiente manera:

a) El eje principal, se trazo del vértice noroeste del terreno
hacia el centro de los vértices sur y noreste. (base principal
del triangulo.(vialidad principal).

b) En la tercera parte del eje principal, se trazo el segundo
eje (secundario), perpendicular al primero, logrando asi, el
centro de la plaza anteriormente mencionada.

Posteriormente se planteo una envolvente, que abrazard a
este nucleo generador (plaza), metafdéricamente hablando,
dando origen a los edificios que conforman este proyecto.

Administrativo (1), Consultorios (2), Serv. Grales (3), y
Talleres (4).

La forma de estos edificios, es orgdnica logrando con esto
movimiento y armonia en el conjunto.

Logrando asi, el mejor aprovechamiento de su forma
(circular y semicircular), en cuanto espacios se refiere,
(funcionalidad).

Este concepto, también estd fundamentado propiamente en
el logotipo de la institucién que financiaré el proyecto y que
mas importancia tiene dentro de nuestro pais, por la gran
labor que desempefia. CONASIDA.
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25. PROYECTO ARQUITECTONICO

El objetivo del proyecto es crear espacios funcionales
que cumplan con las necesidades de los usuarios, ya que
estos son los que viviran y desarrollaran sus actividades
dentro del Centro.

Este proyecto cumplira con los 4 valores de la
arquitectura que son:

-util
-Logico
-Estético
-Social

Cada edificio tendra caracteristicas diferentes, pero sin

perder la unidad, uniformidad e identidad dentro del
conjunto.
En cuanto al andlisis urbano la propuesta de este Centro
destacard y enmarcard una nueva arquitectura, utilizando
condiciones propias como: orientacion, ubicacion, jerarquia
y cardcter.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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26. MEMORIA
PROYECTO.

DESCRIPTIVA DEL

Esquema General.

El Centro de Estancia para nifios con Sida, esta
conformado por 4 edificios, cada uno de ellos es
independiente, por las diferentes actividades que se
desempefian dentro de ellos, pero a su vez se relacionan
entre si, por medio de un pasillo que los une y rodea,
formando un solo conjunto.

Los edificios son los siguientes: Administrativo
(Edificio 1), Consulta Externa (Edficio 2), Servicios
Generales y Dormitorios (Edificio 3), Talleres (Edificio 4).

Las principales actividades de este Centro son:
Informar, Brindar atencién médica, Recreacion y Ofrecer

Albergue, para que los enfermos tengan una mayor calidad
de vida.

En la calle de Antiguo Camino a San Mateo Xalpa, se
localizan los accesos peatonal y vehicular.

El acceso peatonal se encontrarad precedido por una
plaza puablica, la cual tiene funciones como: reunidn,
espera y distribucion.

Las dos primeras, para las personas que acudan al Centro y
la segunda para llegar por medio de esta al acceso principal
del centro que es a través del el (edificio administrativo 1).

Esta plaza se encuentra delimitada, por taludes y
plataformas, disefiadas particularmente con arquitectura de
paisaje, en el frente de la misma se localiza un muro de
celosia que permite separar el 4rea privada que en este caso
corresponde a los internos. Y que a través de ella se logra
percibir un poco del interior del conjunto.

Es importante mencionar que todo el Conjunto esta rodeado
por elementos de arquitectura de paisaje, en sus exteriores,
como en algunos espacios interiores.

El estacionamiento esta resuelto en la parte norte del predio,
el acceso esta ubicado en la calle principal (Antiguo
Camino a San Mateo Xalpa), a su vez cuenta con un acceso
peatonal, enmarcado con un pasillo que desemboca a la
plaza principal del Conjunto.

El Edificio Administrativo (1), se localiza al sureste del
predio, al cual se accede por la plaza principal, este edificio
esta conformado por 3 niveles y un vestibulo muy
importante.

En el ler nivel, se encuentra el control de citas como en los
cubiculos de informacion y trabajo social.

El 2do nivel, esta constituido por cubiculos de trabajo
social, oficinas de: contaduria y administracién.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Y por altimo el 3er nivel, aqui se ubica el privado del
director general, sala de juntas, sala de espera y secretarias.

El vestibulo que se localiza en €l centro de este edificio es
predominante, enmarcado por una escalera circular, ademas
de funcionar para distribuirse a las diversas areas, también
es un remate visual por la arquitectura de paisaje que lo
constituye. A través del mismo se accede al siguiente
edificio que corresponde a Consulta Externa.

Las fachadas de este edificio 1, se resolvieron por medio de
ventanas remetidas, esto fundamentado por la orientacion,
ya mencionada;

Las vistas son hacia la plaza principal y arquitectura de
paisaje, razon por la cual el personal que laborara en este
espacio, disfrutara de un edificio confortable.

Edificio Consulta Externa(2), esta ubicado en la parte sur
del predio, cuenta también con 3 niveles.

En el 1ro, se localizan los consultorios de: medicina general
y especialidades como: gastroenterologia, neumonologia,
psicologia, dermatologia y odontologia.

En el 2do nivel, cuarto de curaciones, cuarto de estancia
temporal, toma de muestras, esterilizacion y bodegas.
Finalmente en el 3er nivel, salon de terapia grupal, y
sanitarios, los cuales existen en todos los niveles.

lLas fachadas principal de este edificio esta resuelta por
medio de ventanas remetidas, para evitar el asoleamiento.
En cuanto a la fachada posterior se resolvié por medio de

parteluces, logrando con esto la unidad con los otros
edificios.

Para acceder a los diferentes niveles, se encuentra una
escalera al fondo del edificio, asi como el elevador
correspondiente, y se llega a estos servicios por medio del
pasillo estructurador del Conjunto.

Al final del mismo, se localiza el acceso principal para el
Edificio  Servicios Generales y Dormitorios(3)es
caracteristico y marca jerarquia por sus dimensiones y la
funcidn principal a cumplir dentro de este Centro.

Existe un vestibulo central que distribuye a cuatro espacios
diferentes: area recreativa y juegos, patio principal, y a las
dos alas del mismo edificio.

En el ler nivel se ubica el control de personal, lavanderia,
planchado, salén usos multiples, comedor, cocina y bafios
generales.

El 2do es un nivel tipo junto con el 3ro y pertenecen a los
dormitorios.

Sus orientaciones son: oriente-poniente, por lo tanto la
fachada principal, acristalada, esta precedida por el pasillo
estructurador, evitando los rayos solares durante todo el dia,
en cuanto la fachada poniente, se usaron parteluces.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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El altimo Edificio Talleres (4), cuenta con dos accesos, el
primero a través del pasillo exterior, del edificio
anteriormente descrito, y el segundo llegando por el
estacionamiento. En este edificio solo existe un nivel en el
cual se localizan aulas, por ubicarse en la parte norte del

predio, no hubo problema alguno para la resolucion de sus
fachadas.

Los usuarios del Centro seran: médicos, personal
administrativo, personal de mantenimiento y vigilancia, y
como principales usuarios: los enfermos y sus familias.

La principal concentracion de usuarios se encontrara en el
area de albergue. (comedor, dormitorios y area recreativa).

Las horas de mayor fluencia en el area médica serdn de 9 a
2pm, yde 4 a8pm.
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DESCRIPCION DE ESPACIOS

Areas Publicas.

Plazas..

LLa plaza para acceder al conjunto, esta ubicada al centro
del conjunto, extendiéndose hacia el estacionamiento y
hacia el acceso principal del edificio administrativo,
funcionando como vestibulacion, liga y acceso peatonal de
usuarios en general. La amplitud y el disefio (Arquitectura
de Paisaje) de esta plaza, sirve de remate visual, logrando

con esto un lugar confortable y agradable para los usuarios
del lugar.,

Patio Principal.

Esta localizado al centro de los 4 edificios, los cuales lo
envuelven metaforicamente hablando, de forma circular,
cumplira con funciones como: vestibulo, &rea de
exposiciones, area de juegos y actividades similares, lugar
de reunién y remate visual del Conjunto, ya que su disefio
esta realizado por arquitectura de paisaje.

Vestibulo Principal.

Es un espacio centralizado, ubicado en el edificio
administrativo, de forma circular, enmarcado por una
escalera de la misma forma y en el interior de ella se utilizo
arquitectura de paisaje, consiguiendo un buen remate
visual, dentro del edificio, este vestibulo es el espacio

distribuidor hacia de los demds espacios, funcionando

también como elemento de liga con el edificio de consulta
externa.

Estacionamiento.

El estacionamiento cuenta con 32 cajones, para
trabajadores y visitantes, se localiza una caseta de control
ya que en esta zona existe un problema respecto a la falta de
estacionamientos, su acceso y salida, se encuentra

localizado sobre la calle principal (Antiguo Camino a San
Mateo Xalpa).

Este acceso funciona también para el patio de maniobras,
localizado en la parte posterior del estacionamiento.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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EDIFICIO 1

Administracion e Informacion.

Es un area abierta, conformada por cubiculos
modulares, en este espacio arquitecténico se logré un
confort adecuado para las personas que laboraran dentro de
el. cuenta con telefonia, red y aire acondicionado.

Dentro de este edificio existen areas privadas como son:
Sala de Juntasy Privado del Director General del Centro.

EDIFICIO 2

Consultorios.

Esta area es modulada, en medicina general como en
especialidades, su acceso se localiza por medio del pasillo
que proviene del edificio administrativo, este ademas de
funcionar como elemento de liga y circulacion, cumple con
otra funcion, ya que dentro de el mismo se ubica la sala de
espera, en la planta alta se localizan, toma de muestras,
cuarto de curaciones, los cuales conservan la misma
modulacion que en planta baja, beneficiando esto la misma
estructuracion de los espacios.

EDIFICIO 3

Servicios Generales (P.B).

l.os espacios como: control de personal, lavado,
planchado, cocina y sanitarios generales, se encuentran

localizados en esta planta, con una correcta ubicacion y
complementando los servicios generales de este centro.

Comedor.

Su capacidad es para 44 comensales, el acceso podra ser
por el vestibulo que se encuentra en el centro de este
edificio o por el pasillo estructurador del conjunto.

Es un espacio libre de columnas en su interior, logrando
una excelente vistas, hacia el patio principal v el drea
recreativa, a través de sus fachadas acristaladas.

Salon de Usos Multiples.

Su capacidad es para 60 personas o mas, dependiendo la
actividad a realizarse, es un espacio libre de columnas en su
interior, se encuentra separado del comedor, solo por el
vestibulo central de este edificio, por lo tanto cabe la
posibilidad de aumentar su capacidad, para algun tipo de
evento en particular, uniendo estos tres espacios.

Sus vistas son en su totalidad agradables, logradas
gracias a sus fachadas acristaladas, teniendo en la parte
posterior, el 4rea recreativa y en el frente el patio
principal.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Dormitorios.

Este elemento es uno de los mds importantes y
jerdrquicos dentro del conjunto, no solo por su forma y
volumen, sino porqué en el se desempefia la actividad
principal del centro, satisfaciendo las necesidades
requeridas, de los usuarios
Tiene una capacidad para 100 enfermos, de diversas edades,
este espacio cuenta con un apoyo médico adicional de
enfermeras, para su cuidado durante las 24 horas del dia.
Cada uno de los dormitorios cuenta con una capacidad para
4 personas, con areas comunes de : guardado de ropa, bafio
completo y un pequefio balcon, permitiendo la vista hacia
el drea recreativa.
£s un espacio amplio y comfortable.

EDIFICIO 4

Aulas.

Se proponen 4 aulas con capacidad para 16 personas
cada una, las cuales cumpliran la funcién de salon para
impartir lecciones teoéricas, como para actividades mads
dindmicas como: cantos, juegos y manualidades por
mencionar algunas.

Por esta razon el mobiliario serd multifuncional, ya que
podra ser utilizado dependiendo de la actividad por
desarrollar en cada una de las aulas.

LLa vista de la fachada principal se localiza hacia el patio
principal, por-lo que este servird como un espacio adicional
y de complemento para cualquier actividad requerida.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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27. CRITERIOS GENERALES

27.1 Criterio Estructural.
Edificio 1 (Administrativo)

Debido a los claros existentes en este edificio que son
de 10m aproximadamente, para rigidizarlo, los muros
divisorios propuestos arquitectonicamente seran de
concreto.

Para la resolucién de la escalera interior y el claro que
existe entre esta y el pasillo, se tratard de manera que tenga
una trabe armada desde su cimentacion y estd se ira
desarrollando conforme el disefio de la escalera, a su vez se
utilizaran columnas metalicas, disfrazadas por medio del
barandal, logrando asi evitar el volado.

En cuanto al techo, se propone un domo de
policarbonato en la parte central, (area de escalera),
sustentado por medio de estructura métalica.

Edificio 2 (Consulta Externa)

Se sugieren 4 claros de 4.5m cada uno (viable en
economia) 6 claros a cada 6 metros en el sentido corto.
En el sentido largo se respetara el claro de los consultorios
osea cada 4 metros, las columnas se localizaran dentro de
los muros.

Para rigidizar en sentido corto, se utilizardan muros de
cortante para aumentar su rigidez seran paralelos para que
no haya torsién , (en la ubicacién adecuada).

En el sentido largo los muros, absorben mayo r cortante.
En caso de que se requiera rigidizar un poco la estructura,
propongo dos muros adicionales.

En cuanto se refiere a techumbre, se utilizara el sistema de
losacero. (ver especificaciones en plano correspondiente).

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Edificio 3 (Servicios Generales y Dormitorios)

Para la estructura de este edificio se propone una
estructura de columnas y marcos en donde se rigidizaran
determinados muros de preferencia en forma simetrica.

Para la cimentacion, después de realizado un estudio de
mecanica de suelos, en el que el terreno, presenta una
resistencia aproximada entre 10 toneladas por metro
cuadrado, y no existiendo nivel de aguas freaticas, se
propone lo siguiente:

lLa cimentacion serd a base de zapatas aisladas, unidas por
trabes de liga (contratrabes de concreto).
En cuanto a los techos, se propone losacero..

Edificio 4 (Talleres)

Para la estructura de este edificio, se propone a base de
columnas.

En cuanto a la cimentacion, se utilizaran zapatas vy
contratrabes.

En lo que se refiere a su techumbre, esta serd de forma
concava, sustentada por medio de una estructura apoyada,
por medio de columnas.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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COLUMNA

REVISION POR ESBELTEZ

K = h / Lado menor que 20
K=5.20/0.40=13.00

K = 13.00 menor que 20 COLUMNA CORTA

REVISION DE LA SECCION

1) CONCRETO

P = 193,600 kg ( PESO TOTAL)

Ac = P(1.4)

0.2125 f*c + 0.8 fsp

Ac= 193,600 (1.4)

0.2125 (200) + 0.8 (2000) (0.0078)

Ac = 271,040

CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F,

Ac = 1929.80 cms.
Ac=1929/3.1416
Ac=R2 1569 = 39.61
Ac = 50 cms diam.
POR LO TANTO:
A=5.20/0-50 = 10.40

Menor que 20.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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1) CALCULO DE ACERO
As=Af*p

Af = Area efectiva.

P = constante
As=(T)(23)2(0.0078)

As = 12.96 cm2 =/ area de varilla.
As=12.96/1.99

As =8 vars. No 5

ESTRIBOS

S max = 850/ R4000

S max = 850 / R4000 (1.27) (var. ¥2)
Smax=0.170

Smax = 63.24 (1.27) =0.17 cms
POR LO TANTO:

E diam 3 @ 15

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES

88



CENTRO DE ESTANCIA Y ATENCION PARA NINOS CON SIDA EN EL D.F,

27.2 CRITERIO DE INSTALACIONES

27.2.1 Instalacion Hidrdulica.

Para poder realizar o desarrollar la instalacion
hidraulica  se considerd el Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal en cuanto a las dotaciones de agua
potable y las de instalaciones contra incendio.

El abastecimiento de agua potable se tomaréd de la red
general con que cuenta este sector del Distrito Federal,
alimentara directamente la cisterna cuya capacidad ha sido
obtenida mediante el calculo de la demanda total del conjunto.

La presion necesaria para abastecer de agua el centro se
lograra por medio de sistema hidroneumatico, que distribuira
el agua fria, a los diferentes nucleos de servicios.

El hidroneumético preflo, es diferente a los
convencionales, pues este mantiene la presion de salida sin
variacion, lo que evita los grandes problemas de cambio de
temperatura en las mezcladoras, ademas de mantener un flujo
de agua sin variacion en llaves y regaderas.

El sistema contra incendio, por tratarse de una
edificacion de riesgo mayor, se considera necesario una red
especial de abastecimiento, por lo tanto se considerd en el
célculo de la capacidad de la cisterna. (20,000 litros de
reserva, para incendio).

El sistema de riego se tomard de la cisterna de agua

tratada, que se llenara con la descarga de aguas pluviales.

CALCULO DE CISTERNA

CISTERNA 1

El volumen de Agua por almacenar es de 121.000lts =121m3
por lo tanto si la altura total de la cisterna es H= 2.40m.

Y tomamos en cuenta que el nivel del agua serd a % de la
altura total de la cisterna tenemos: H=2.40 h=3/4.
H=3/4 (2.40)= 1.8m

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Conociendo el volumen requerido.
V= 121.000m3 y la altura maxima del agua dentro de la
cisterna h= 1.8m.

El drea de la base de la cisternaes: A=V /h= 121.000m3 /
1.8m= 67.22m3.

Se propone una cisterna rectangular, con un lado de la base de
8.00m, entonces: b= A/a= 67.22 / 8.00= 8.40m

Por lo tanto: la cisterna tendrd las siguientes dimensiones:
8.00m lado x 8.40m lado x 1.8m de altura.

CISTERNA 2 ( Riego )

El volumen de agua por almacenar es de 38.084 Its =38.08m3
por lo tanto si la altura total de la cisterna es H = 2.00m. y
tomamos en cuenta que el nivel del agua serd a % de la altura.

Total de la cisterna tenemos: H=2.00 h=3/4

H= % (2.00)=1.5m

Conociendo el volumen requerido.

V= 38.084 m3 vy la altura maxima dentro de la cisterna es de:
h=1.5m.

El area de la base de la cisterna es: A = V / h = 38.084m3 /
1.5m=25.38 m2.

Se propone una cisterna rectangular, con un lado de la base
de 5.00m, entonces: b= A/a=25.38 / 5.00= 5.076m

Por lo tanto : la cisterna tendra
dimensiones:
5.00m lado x 5.076m lado x 1.5m de altura.

las

siguientes

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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27.2.2 Instalacion Sanitaria.

En esta instalacion, se propone una red de recoleccion
de aguas pluviales y grises, asi como otra de aguas negras.

AGUA PLUVIAL

Por cada 100m2 de superficie tendremos una BAP
(bajada de agua pluvial) de 4” didmetro, conducidas a un
registro (por bajada), esta tuberia serd de asbesto-cemento, la
cudl llegard al carcamo, para pasar posteriormente al sistema de
agua tratada, finalmente, el agua llegaré a la cisterna, para ser
utilizada. para riego del jardin, por medio de aspersores, asi
COMoO para w.c.

AGUAS GRISES

Estés aguas que provienen de regaderas y lavabos , las
BAG (bajada de aguas grises) seran de 50mm de didmetro,
también seran conducidas por medio de registros hasta llegar al
a la planta de tratamiento y posteriormente a la cisterna para
ricgo.

AGUAS NEGRAS

L.as BAN (bajadas de aguas negras), seran de 4" y 6”las
cudles llegaran a registros, por medio de tuberia de albafal de
8"y 127 de diametro, y 2% de pendiente, conducidas a una fosa
séptica y posteriormente a un pozo de absorcion, ya que este,
inyectard directamente el agua al terreno.

La fosa séptica es propuesta, ya que resuelve de forma
satisfactoria el problema de eliminacién de aguas negras.

Es importante mencionar que es recomendable construir
este tipo de fosas cuando existe provision suficiente de agua y
que se disponga en los inodoros de una corriente de 10 litros
por descarga como minimo;

Por lo tanto, es viable esta propuesta dentro del conjunto, ya
que cumple con lo anteriormente mencionado.

L.a fosa cuenta con:
a) Tanque séptico.-

En este quedan las aguas en reposo y en el se lleva a
cabo la sedimentacion y la fermentacion de natas
(putrefaccion); después de un tiempo, el volumen de
sedimentos y natas disminuye.

Esta agua se va transformando en un liquido claro, para
posteriormente convertirse en gas y agua, al ponerse al contacto
con el aire, al pasar al:

b) Campo de oxidacidn.-
Este efluente (agua y gas), es distribuido, al terreno por

medio de una red de tubos de albafial, con pequefias
perforaciones en la parte baja respecto a su posicion horizontal.

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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Estas dimensiones se obtienen en base al nimero de usuarios,
dentro del proyecto.

DIMENSIONES DE FOSA SEPTICA

. D

No Pers, | - De Dim. En Mts Piedra
Litros

LT A [nl [ w23 H | E

100 15,000 [4.40] 1.80]1.80 [2.00(0.75]2:48 | 0.30
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27.2.3 Instalacion Eléctrica.

[}l proyecto requiere de una cantidad considerable de
energia por lo que se requiere de una subestacion eléctrica.
La compaiia Federal de Electricidad proporciona una
acometida normal.

Se contara con una planta de emergencia de encendido
automatico, a base de un motor de combustible, instalada en el
cuarto de maquinas, la cual funcionara cuando falte la energia
eléctrica normal dentro del centro.

LLa acometida eléctrica serd subterranea de acuerdo a CFE, de
ahi llega al cuarto eléctrico por medio de tuberia de cemento;
alimentando asi la subestacion, switch general y centros de
carga, de estos, salen los diversos circuitos al resto del edificio.

Se proponen destinar centros de carga exclusivos para
alumbrado, fuerza (motores, hidroneumatico), contactos y
tableros de uso especifico (elevadores).

Ademas se ubicaran tableros de distribucion (centros de carga),
por nivel en cada uno de los edificios. (Administracion,
Consultorios, Serv.Generales (dormitorios), y Talleres);

Estos controlan y distribuyen la energia a cada uno de los
circuitos. ya sea de fuerza o de iluminacién, con la finalidad de
evitar la suspension total de energia en caso de corto circuito.

El material a usar sera tubo conduit, pared delgada el
diametro sera en funcion del nimero de conductores y el

1}

calibre de los mismos. Sera calculado por corriente y caida de
tension (distancia recorrida).

Los ductos destinados a telefonia, intercomunicacion, voz y
datos, computo, CCTV, alarmas etc.., seran individuales e
independientes para evitar interferencias.

El sistema de Iluminacion en los Edificios sera
fluorescente en el drea de oficinas, aulas, Sala de Terapia, ya
que este tipo de luminarias tienen una vida atil mas larga,
producen calor en la minima cantidad y ahorran un 30% de
energia.

En cuanto a las circulaciones se han acentuado mediante lineas
continuas de luz fluorescente que intensifiquen la
direccionalidad del recorrido.
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28.- COSTO DEL EDIFICIO.

Este aspecto, debe ser considerado, al inicio de la
planeacion del proyecto, ya que es punto fundamental para la
idea general de disefio, y porque no mencionarlo como una
condicionante.

I's importante mencionar, que este proyecto sera
financiado por la institucion de CONASIDA, a pesar de que
esta institucion, no cuenta con el apoyo economico del gobierno,
tiene el importante apoyo de empresas a nivel internacional, que
aportan donaciones anuales, altamente considerables, para el
instituto.

Estos fideicomisos son parte imprescindible para el
financiamiento del proyecto.

El objetivo del siguiente andlisis, es mostrar un costo lo
mas acertado y real posible, aunque hay que mencionar, que
pueden existir variaciones, debido a:

-condiciones de trabajo

-organizacion de contratistas

-materiales que tengan que ver con importacion

-imprevistos

Por mencionar algunos puntos.

PARTIDA COSTO POR M2
CONSTRUCCION

PRELIMINARES
Limpieza de Terreno $210.00
Trazo y Excavacién $120.00
CIMENTACION Y ESTRUCTURA
Zapatas, Contratrabes $ 345.78
Columnas, Trabes $ 690.00
Castillos $ 384.70
Muros $ 285.00
Losas $ 742.94
ACABADOS EN GENERAL
Muros $ 380.00
Aplanados $ 218.35
Pisos $ 595.10
Plafones $ 195.00
INSTALACIONES
Inst. Eléctrica $ 315.00
Inst. Hidro-Sanit. $ 1300.60
Inst. Especiales $ 1200.45
HERRERIA, ALUMINIO Y VIDRIOS
Puertas, Ventanas. $ 345.80
CARPINTERIA Y BARNIZ
Puertas, Accesorios $ 452.00
Limpieza Gral. Y Obra Exterior $ 197.88
COSTO TOTAL x M2 $ 7698.60
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AREA A CUBIERTO.

EDIFICIO 1. ( Administracion y Culturales )

METROS CUADRADOS.
Area de oficinas 945.00 M2
Servicios 413.00 M2
Subtotal 1,358.00 M2

EDIFICIO 2. ( Consulta Externa )

Area de Consultorios 1,196.00 M2
Servicios 408.00 M2
Subtotal 1,604.00 M2

EDIFICIO 3. ( Servicios Generales )

Area de Serv. Grales 830.00 M2
Servicios 520.00 M2
Subtotal 1,350.00 M2

PRECIO POR M2

$10,454,698.80

$12,348,554.40

$10,393,110.00

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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EDIFICIO 3’ ( Dormitorios )

Area de Dormitorios. 2,088.00 M2
Servicios 612.00 M2
Subtotal 2,700.00 M2
EDIFICIO 4 ( Talleres )

Area de Aulas. 423.00 M2
Servicios 127.00 M2
Subtotal 550.00 M2

SUBTOTAL DE AREAS
A CUBIERTO. 7,562.00 M2

AREAS A DESCUBIERTO

- Estacionamiento 1,200.00 M2
- Plazas de Acceso 660.00 M2
- Patio de Maniobras 250.00 M2
- Cancha de Basquetb. 400.00 M2
- Juegos Infantiles 2,287.00 M2

TOTAL.
PRECIO POR M2

$20,786,220.00

$ 4,234,230.00

$58,216,813.20

MIRIAM KARINA BARRAZA REYES
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TOTAL.
PRECIO POR M2
SUBTOTAL DE AREAS
A DESCUBIERTO. 4,797.00 M2 §  949,230.36
SUBTOTAL DE AREA $ 6511500
DE JARDIN. 4,341.00 M2

$§ 59,231,158,56
TOTAL.

5,384,650.78 DLLS.

NOTA: EL PRECIO DEL TERRENO, ES INDEPENDIENTE DE ESTE
COSTO TOTAL.
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29.- CONCLUSIONES.

La arquitectura, nos da la oportunidad de imaginar,
crear, desarrollar, y sobre todo de construir, espacios.

No existe un manual que determine reglas, pero cabe
mencionar que, estos espacios, deben ser acordes con la
funcionalidad, que se requiere tanto para el usuario, como a la
respuesta del contexto existente.

La concepcion de excelentes obras, resultado de grandes
personalidades dentro de este ambito, han sido y seran

reconocidas, a través del tiempo.

Es decir la creacion de pequeiias, hasta grandes obras, tienen
ya, un VALOR UNICO TRASCENDENTAL.

En nuestros dias, la arquitectura ha dado giros sorprendentes,
debido a la tecnologia, que ha alcanzado la humanidad, no por

ello, debemos olvidar lo siguiente:

El valor arquitectonico de toda obra debe estar integrado por
lo:

- Uil
- Logico
- Estético

- Social

Es decir, que nosotros como arquitectos, podemos aprender de
todo el camino ya recorrido; sin olvidar que el énfasis e interés
que pongamos en todos y cada uno de nuestros proyectos,
puede y debe ser la pauta, para la creacion y desarrollo de “ LA
NUEVA ARQUITECTURA “.

Por Gltimo;

La finalidad de esta tesis, fue la de realizar un
proyecto mas que innovador ( por el género que representa ),
el de tener la certeza, de satisfacer las demandas reales que
existen actualmente en nuestra sociedad, como lo es en este
caso, ¢l grave problema de falta de lugares para albergar no solo,
a los nifios enfermos de sida, sino a todos los afectados por esta
enfermedad, dentro de nuestro pafs.

“Soluciones a problemas reales”

Deseo hacer énfasis, que este trabajo, serd entregado
(donado) a CONASIDA, ya que este ultimo, ha contemplado la
posibilidad de plantearlo, a nivel de instituciéon, para en un
futuro cercano, llevar a cabo este tipo de proyectos.
(CONSTRUCCION DE EDIFICIO).

Esto es:
Colaboraremos con un granito de arena con lo que disfrutamos

hacer * como arquitectos ” y sobre todo con lo que somos
“seres humanos”.
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31. GLOSARIO
L. Altruismo.- Amor desinteresado al projimo.
2.Asintomadticos.- Personas que no presentan sintomas.

3.Beneficencia.- Virtud de hacer del bien a las personas
necesitadas.

4.Ciénegas.- Lugar lleno de cieno o lugar pantanoso.
5.Congregaciones.- Reuniones de personas para deliberar sobre
ciertos asuntos. Religiosas que viven regidas por los mismos
estatutos.

6.Correlativa.- Que tiene o indica relacion (consecutivo).
7.Chinampas.- Huertos, antiguamente flotantes.
8.Desvalidos.- Desamparados, menesterosos.

9.Desecando.- Accion y efecto de secar y extraer la humedad.
10.Dermatitis atdpica.- Inflamacion de la piel, de tipo alérgico.

11.Dermatologia.- Estudio de las enfermedades de la piel.

12.Epidemia.- Enfermedad que afecta transitoriamente a
muchas personas en un sitio determinado.

13.Estigmatizacion.- Accion y efecto de censurar.

14.Expositos.- Apliquese al recién nacido abandonado en
un sitio pablico y recluido o internado en la inclusa.

15.Edafologia.- Ciencia que estudia las caracteristicas
fisicas, quimicas y bioldgicas de los suelos.

16.Enteral.- Relativo al intestino delgado.

17.Fideicomiso.- Deposito, donacion para invertirlo en un
proyecto determinado.

18. Filantropia.- Amor la humanidad.

19.Incidencia.- Lo que sobreviene en un asunto o negocio y
tiene con éste algun enlace.

20.Indigentes.- Personas faltas de recursos..

21.Infractores.- Transgresores. Personas que cometen una
infraccién, violacion o quebrantamiento,

22.Inmunoabsorbente.- Resistencia a agentes dominantes.
23.Inmunologia.- Parte de la medicina que estudia la

inmunidad. (esto es, resistencia natural o adquirida, a la
agresion de agentes infecciosos o toxicos).
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24.Inmunoenzimadtico.- Resistencia a  sustancias
macromoleculares, natural o sintética.

25.Juridica.- Que atafie al derecho, o se ajuste a él.
26.Jurisdiccion.- Término de un lugar o provincia. Poder o
autoridad que tiene uno para gobernar y poner en ejecucion
las leyes.

27.Multidisciplinario.- Grupo de reglas.

28.Neoplasias.- Cualquier formacién o masa anormal, por
lo general un tumor maligno.

29.Neumologia.- Estudio de los pulmones.

30.Neurologia.- Parte de la anatomia que trata del sistema
Nervioso.

31.No gubernamental.- Que no depende econdmicamente,
ni tiene relacion alguna con el gobierno.

32.0NG’s.- Organizaciones no gubernamentales.

33.0rografia.- Parte de la geografia fisica que trata de la
descripcion de las montafias.

34.Parental.- Perteneciente a los padres o parientes.

35.Polimerasa.- sustancia compuesta por varios elementos.

36.Pandemia.- Enfermedad epidémica que se extiende a
varios paises.

37.Psiquiatria.- Tratado y estudio de las enfermedades
mentales.

38.Propugnd.- Defendio.

39.Permeable.- Que puede ser atravesado por el agua u otro
fluido, radiaciones etc.

40.Seroldgicas.- Relativo al estudio del suero.

41.Sobreexplotacion.- sacar provecho o beneficios, en
mayor cantidad.

42.Terapéuticos.- Relativo al tratamiento de las
enfermedades.

43.Tobas.- Piedras calizas o de origen volcanico muy
porosa y ligera.

44.Viral.- Relativo al virus.

45.Vesiculas.- Ampollas en la epidermis Ilena de liquido
Seroso.
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32. AGENDA DE INSTITUCIONES QUE COLABORAN
A FAVOR DE LA ENFERMEDAD. (SIDA)

ALBERGUES:

Albergue Ajusco.
Carretera Ajusco

la casa de la Sal

Cordoba No 76

Colonia: Roma C.P.06700
México D.F.

Fundacién Ser Humano
Ninos Héroes No 151,
Colonia: Doctores
México D.F.

ATENCION MEDICA:

Fundacion Diar’q

Monte Himalaya No 815

Colonia: Lomas de Chapultepec C.P 11000
México D.F.

Fundacion Casa Alianza México
Av. Paseo de la Reformano 111
Colonia: Guerrero C.P. 06300
México D.F.

CITAID

INFORMACION ACERCA DE LA ENFERMEDAD:

Nifios de la Calle con SIDA, Esperanza de vida
Prosperidad No 71 Interior 22

Colonia: Escandén C.P.11800

México D.F.

CONASIDA
Tlalpan No 4585
México D.F.
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“...toda la arquitectura se ubica cual si fuere un punto matemdtico
por medio de dos coordenadas:
la del espacio geogrdfico y la del tiempo historico...”
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