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INTRODUCCION

El ser humano reune diversas caracteristicas de tipo fisico, espiritual y social, los modelos que desarrollamos en
arquitectura deben satisfacer las necesidades que se derivan de esta diversidad, tales como el alimentarse, trabajar,
dormir y recrearse, entre otras cosas, las cuales se dividen en cultura y deporte.

En la actualidad nos encontramos con un tipo de hombre que es esencialmente un innovador, un agente dinamico
de la vida economica que realiza combinaciones nuevas de factores de produccion, es una de las fuerzas motrices
de capitalismo, a este se le ha denominado como ejecutivo o empresario, el cual experimenta altos indices de estrés
que, aunados a la alta contaminacién en el area metropolitana, provocan una deficiencia en su desempeno diario, lo
que trae consigo nuevas necesidades que satisfacer. De lo anterior se desprende la necesidad de crear en esta
zona un espacio para satisfacer la demanda de personas con niveles ejecutivos, ayudando asi a no hacer los
grandes desplazamientos y aprovechando mejor el tiempo, por lo que se pretende satisfacer con un club de
ejecutivos, en donde el individuo se desarrolle de una forma sana y positiva; debido a que en la zona no se cuenta
con este tipo de edificacion, se propone un club como un espacio en donde se desarrollan un conjunto de
actividades recreativas que dan lugar a un mejoramiento de la salud y acondicionamiento fisico y a su vez apoya la
convivencia entre la comunidad. El club ofrece un apoyo a una forma de vida sana entre la sociedad. Contando con
areas de relajamiento muscular, masajes, sauna, salon de juegos de mesa y gimnasio; contemplando areas de
restaurante-bar y fuente de sodas. Amén de los diferentes deportes que se podran practicar tales como squash,
natacion, tenis, futbol, entre otros.

Por todo lo anterior, este trabajo pretende ofrecer una solucion desde el punto de vista de la arquitectura, que

contribuya al desarrollo del individuo y que cubra las necesidades de tipo fisico-social en un club para ejecutivos.
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| DEFINICION DEL TEMA
1.1 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Proyectar el espacio arquitectonico de un edificio que albergara un “Club Ejecutivo”, adecuado para la realizacion de
actividades deportivas, recreativas y de descanso en la delegacion Gustavo A. Madero, D.F., presentando planos

arquitectonicos, estructurales e instalaciones con sus respectivas memorias de calculo y un criterio de costos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Disefar espacios arquitectonicos funcionales que cumplan con las normas y requerimientos necesarios para la
recreacion y practica deportiva.

= Disefar y calcular la estructura, utilizando los materiales y sistemas mas adecuados para proporcionar el nivel
de seguridad estructural que exigen los reglamentos vigentes.

» Presentar criterios generales de las principales instalaciones que requiera el proyecto.

» Mostrar criterios de costo paramétrico del proyecto.
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I ANTECEDENTES

1.1 SITUACION GEOGRAFICA

Ubicacion: la Delegacion Gustavo A. Madero se ubica en el extremo noreste del Distrito Federal; ocupa una posicion
estratégica con respecto a varios municipios conurbados del Estado de México (Tlalnepantla, Tultitlan, Ecatepec,
Coacalco y Nezahualcoyotl); ya que se encuentra atravesada y/o limitada por importantes arterias que conectan la
zona central con la zona norte del area metropolitana, tales como son: Insurgentes Norte, que se prolonga hasta la
carretera a Pachuca; el Eje 3 Oriente (Avenida Eduardo Molina); el Eje 5 Norte (Calzada San Juan de Aragdn); que
conecta con la Avenida Hank Gonzalez o Avenida Central. En la zona poniente de la delegacién se ubican la
Calzada Vallejo y el Eje Central (Avenida de los Cien Metros).

Sus coordenadas geograficas son: r—
Longitud oeste: 99° 11 y 99° 03
Latitud norte: 19° 36 y 19° 26

1 Cumilauis A Fiendm U
P Aot ealis

Limites: al norte colinda con los municipios de
Tlalnepantla, Tultittan, Coacalco y Ecatepec; en
varios tramos el cruce del rio de los Remedios
constituye el limite fisico mas evidente y en otras es
el Periférico Norte; al sur colinda con las

delegaciones Cuauhtémoc y Venustiano Carranza.



1.2 MEDIO FiSICO NATURAL

La Delegacion presenta clima templado con bajo grado de humedad y con una precipitacion anual promedio de
651.8 mm.cabe mencionar que dicha precipitaciéon, sera captada y guiada a una cisterna para uso de riego en las
areas verdes del proyecto. La temperatura media anual es de 17° C. La altitud promedio es de 2,240 m.s.n.m.

3
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La humedad relativa maxima es en el mes de agosto llegando a un 69% y el minimo es en marzo de so6lo 46%.

Aunque los vientos dominantes soplan en direcciéon noreste y noroeste la mayor parte del afo, éstos no afectaran de
manera directa al proyecto, debido a la orientacién del mismo.
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El subsuelo de la Delegacion se
encuentra  integrado por las
siguientes zonas: lacustre, de
transicion y la de lomerio; la primera
de ellas se localiza al sureste,
constituida por las formaciones
arcillosas superior e inferior, con
gran relaciéon de vacios, entre estos
dos estratos se encuentra una fase
de arena y limo de poco espesor
llamada capa dura; a profundidades
mayores se tiene principalmente
arenas, limos y gravas. Hacia la
parte norte, las dos formaciones de
arcilla se hacen mas delgadas hasta
llegar a la zona de transicion, la cual
esta constituida por intercalaciones
de arena y limo; con propiedades
mecanicas muy variables.

La zona de lomas esta compuesta
por piroclastos, aglomerados, tobas

I1.2.1 SUBSUELO

TIPOS DE SUELO

AZCAPOTZALCO

MIGUEL
HIDALGO

CUAUHTEMDC

VENUS TIAND CARRANZA

TIPOS DE SUELCS EN
GUSTAVO A. MADERO
Bl Andosol himico

[ andosol méica

3 andosol derico

[ cambisal cramico
Bl Cambsolsutnce
BE meozem gleyico
- Foczam naplico
- Fenzem Iivico

ES8l Glayso| malca
1 Litoso

] Luvisel crmice
D -uvisol edtnco
B Regosol sutnceo
B scionchak gleyico
[ Salenchak molico
B& vertisol pélice

LIMITES
N Dielegaciones
av) Suslo de

Caonservaciin

5 GOBIERND DEL DISTRITC FEDER AL
SECRETARIA DEL MED ENTE | 1
COMISION DE RECUR AALES |

rﬂﬂcﬁtﬁl lJEl’.uﬂ'HA {14 ﬂilﬂ.il.ll I'_InI‘O f.O \}1- ;.! |

y horizontes de pdmez, con esporadicos de lavas y deposnos de aluvion conformados por gravas y arenas
La zona de suelo lacustre, que estaba ocupada anteriormente por el lago de Texcoco, ocupa aproximadamente un
60% de la delegacion; la zona de transicion, es la que se encuentra ubicada en las faldas de la Sierra de Guadalupe
y de los cerros de Zacatenco, Cerro del Guerrero y los Gachupines ocupa un 15%.
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La zona de lomerios correspondiente a la parte de los cerros antes mencionados, la cual es el suelo mas resistente
en cuanto a composiciéon geoldgica se refiere, ocupa el 25% restante.

La conformacidn del suelo esta en relacion con la geologia y la topografia del lugar, en la zona plana existe un tipo
de suelo feezem gleyico (ver esquema del subsuelo de la Delegacion), el cual es un suelo compuesto por estratos
arenosos y limoarenosos intercalados con capas de arcilla lacustre con una resistencia de 10 ton./ m? | este tipo de
suelo se encuentra en el terreno propuesto y pertenece a la zona |l (transicion).

Superficie: La delegacion tiene una superficie de 8,662 ha., que representa el 5.8% del area total del Distrito
Federal. Aproximadamente 1266.56 ha. Son suelo de conservacion, es decir el 14.54% del territorio delegacional. La
zona urbanizada comprende 7,623 manzanas dividida en 10 subdelegaciones formadas por 194 colonias, de las
cuales, 6 son asentamientos irregulares, 34 son Unidades Habitacionales que por su magnitud se consideran como

colonias y 165 son Barrios y Fraccionamientos.
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1.3 ESTRUCTURA URBANA

En la delegacion existe una zona de mayor concentracién de actividades de la administracion publica, de
equipamiento y servicios; ésta se encuentra conformada por el edificio administrativo de la Delegacién Gustavo A.
Madero, la Basilica de Guadalupe, el Deportivo 18 de Marzo, asi como 4 estaciones del metro entre las que
destacan Indios Verdes y Martin Carrera como importantes centros de transferencia con otros tipos de transporte
hacia los municipios conurbados del norte de la zona metropolitana. Las vialidades més importantes de esta zona
son: Av. Insurgentes Norte, Calzada Guadalupe, Calzada de los Misterios y Eje 5 Norte. Direccion General de
Operacion Hidraulica, asi como también el casco antiguo de la Hacienda del Arbolillo. Otra de las zonas
concentradoras de actividades, es la zona de hospitales de Magdalena de las Salinas, la cual es muy importante
pues concentra una gran cantidad de equipamiento, incluyendo la Terminal de Autobuses del Norte, el Instituto

Politécnico Nacional, Plaza Lindavista y un gran numero de comercios y servicios especializados.

En un segundo nivel se encuentran las zonas concentradoras de actividades comerciales y de servicios de nivel
delegacional, las cuales cuentan con un radio de influencia menor y solo abastecen internamente a la delegacion,
estas son:
* La zona de Aragon que contiene los siguientes elementos: el Bosque de Aragon, el Deportivo los Galeana
y el Centro Nacional de Culto Mormon ubicado en Eje 4 Nte. Av. 510, que ademas es un eje estructurador
junto con el Eje 3 Ote. Y Calzada San Juan de Aragon; cuenta con el casco antiguo del pueblo de San
Juan de Aragén y una zona comercial a nivel delegacional.
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La zona comercial ubicada en Othon de Mendizabal frente al fraccionamiento Torres Lindavista en el cual
se encuentran distintos centros comerciales, el Hospital Ortopédico y las instalaciones del Instituto
Politécnico Nacional, asi como la colonia Industrial de Vallejo.
La zona de Acueducto de Guadalupe integrada por distintos equipamientos entre ellos el Reclusorio Norte,
el Deportivo Carmen Serdan y el Centro Comercial Carrefour.

SUBDELEGACIONES TERRITORIALES

SAN JUAN DE ARAGON.
GUADALUPE TEPEYAC.

SAN JOSE DE LA PRADERA.
OTHON DE MENDIZABAL.
MAGDALENA DE LAS SALINAS
ACUEDUCTO DE GUADALUPE
SAN JOSE DE LA ESCALERA.
SAN PEDRO ZACATENCO.
SAN JOSE TICOMAN.

10. CUAUTEPEC EL ALTO.
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Zonas Habitacionales: Estas zonas constituyen el tejido basico de la delegacion y se estructuran en su interior a
base de concentraciones de comercio y servicios a nivel basico y uno o varios elementos de equipamiento. En las
colonias mas antiguas se observa la existencia de centros de barrio tradicionales, estructurados en torno al jardin, al
mercado o a la iglesia, los cuales cuentan con gran arraigo entre la comunidad como son los que se encuentran en:
Cuautepec el Alto, San Bartola Atepehuacan, San Pedro Zacatenco, San José Ticoman, San José de la Escalera y
San Juan de Aragon.

Cabe mencionar que en la mayoria de las colonias predomina la mezcla de comercio y servicios vecinales, que
tienden a concentrarse en las principales vias de caracter local, la estructura interna de la mayoria de las colonias
se define por la existencia de elementos de equipamiento dispersos, que si bien no constituyen Centros de Barrio,
complementan la funcion de éstos por medio de los corredores de barrio.

Dentro del grupo de centros de barrio se encuentran los siguientes:

En la zona de Cuautepec: Cuautepec el Alto, El Arbolillo y La Paima.

En la zona poniente y sur (La Villa): colonias Faja de Oro, Gertrudis Sanchez, Martires de Rio Blanco,
Panamericana y San Bartola Atepehuacan.

En la zona oriente (Aragén): 15 de Julio, pueblo de San Juan de Aragén, Ampliacion la Providencia; en la unidad
habitacional de San Juan de Aragén se zonifican como Centros de Barrio 19 zonas, sin embargo soélo estan
consolidadas 6 constituidos por elementos de equipamiento que mantienen una relacion espacial y conforman el

nucleo de las supermanzanas originales del conjunto; en la colonia Campestre Aragén existen también 5 centros de
barrio.

15



Il.4 MEDIO FiSICO ARTIFICIAL
I1.4.1 EQUIPAMIENTO URBANO

Sobresalen varios elementos de equipamiento de nivel metropolitano, cuyos radios de influencia abarcan toda la
ciudad. Los méas importantes por sus dimensiones y por su cobertura de servicios son:

=  Sector Educacion. Las instalaciones del Instituto Politécnico Nacional y el centro Escolar Benemérito de las
Américas.

» Sector Salud. Destacan el conjunto de hospitales ubicados en la colonia Magdalena de las Salinas.

* Transporte. La Central Camionera del Norte y el Bosque de San Juan de Aragoén.

*» Espacios Abiertos: Los deportivos Los Galeana y Carmen Serdan, el Reclusorio Norte en la zona de Cuautepec.

» Zonas de Industria. Existen varios poligonos industriales, se ubican en las siguientes colonias: San Juan de
Aragon, Bondojito, D.M. Nacional, Industrial Vallejo, 7 de Noviembre, Salvador Diaz Miron y Guadalupe Ticoman.

Zonas de Espacios Abiertos. Estas zonas abarcan el 15% del area total de la delegaciéon, con una superficie de
1280 has., las cuales comprenden plazas, parques y jardines, deportivos y 884 has. a zonas de conservacion
ecologica. Entre los espacios que se pueden clasificar como plazas, destaca la Explanada de la Basilica de
Guadalupe, por sus dimensiones y por el gran arraigo que tiene entre los habitantes de la ciudad.

16



Dentro de la delegacion no se cuenta con ningun tipo de inmueble de clubes para ejecutivos, solamente los
siguientes centros deportivos:

* Ciudad Deportiva Carmen Serdan. Con 47.0 has.

* Deportivo Zona 3, 1.60 has.

* Deportivo Justicia Social, 60.0 has.

* Deportivo Miguel Aleman, 6.47 has.

* Deportivo 18 de Marzo, 6.67 has.

* Deportivo Los Galeana, 49.51 has.

* Deportivo Solidaridad Nacional, 0.78 has.

* Deportivo El Zarco, 17.0 has.



11.4.2 INFRAESTRUCTURA

Agua Potable: Actualmente es suministrada por las siguientes fuentes externas:

Sistema Teoloyucan-Tizayuca-Los Reyes operado por la Gerencia de Aguas del Valle de México; se localiza en los
Estados de México e Hidalgo y parte de la captacion total (2.8 m3/seg.) llega a la planta Barrientos, de donde se

envia a los Tanques Calmita para abastecer a la zona norte, centro y poniente de la delegacion.

El sistema Ecatepec-Los Reyes se localiza en el Estado de México, al norte del Distrito Federal, es operado por la
Gerencia de Aguas del Valle de México y registra una captacion de 0.13 m3/seg. Una parte de esta captacion llega
a la planta de bombeo Barrientos, de donde se envia a los tanques Chalmita; y la otra por un acueducto paralelo al
Chiconautla, llega a los tanques Santa Isabel para abastecer a la zona centro, oriente y sur, este sistema es
operado por la Direccion General de Construccion y Operacion Hidraulica. Tiene una aportacion de 1.9 m3/seg.
Que son conducidos a través de un acueducto principal a los tangues de Santa Isabel.

Los tanques de almacenamiento se localizan en las partes altas de la delegacion y se utilizan también para regular
la distribucion del agua, asi como para el control de las presiones que se ejercen en la red.

La red de distribucién de agua potable tiene una longitud de 2901 Km., de los cuales 112.90 Km., corresponden a la
red primaria y 2788.6 Km., a la red secundaria 12.
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Drenaje: En total el sistema de drenaje tiene 1,682 Km., de longitud en su red primaria con conductos de diametro
menores a 0.61 m., y la red secundaria esta constituida por ductos cuyos diametros oscilan entre 0.61 y 3.15 y con
una longitud total de 110 Km., y se encuentra constituido por dos redes de drenaje profundo que limitan a la
delegacion. La primera corre paralela al limite delegacional en su costado poniente, de la colonia Vallejo Pte. A la
colonia Santiago Atepetlac, cuenta con una planta de bombeo (Colonia Vallejo Pte.) y cuatro lumbreras. La segunda
inicia en la Av. Eduardo Molina (entre las colonias 15 de Agosto, Constitucién de la Republica, Gustavo A. Madero y
Granjas Modernas), sube en “zigzag” rodeando al Cerro Zacatenco, donde se une con la red antes mencionada; la
constituyen ocho lumbreras y una planta de bombeo (Cuautepec). Ambas se unen en el extremo oriente de la
Colonia Solidaridad, en un sistema compuesto por tres lumbreras (una para recibir a cada red de drenaje profundo y
la tercera que las recolecta para unirlas al Emisor Central), para ser enviadas hacia la tercer salida artificial (Tajo de
Nochistongo, 1807).

El sistema también se encuentra constituido por colectores principales, los cuales presentan un sentido de
escurrimiento de poniente a oriente y desalojan sus aguas negras a seis cauces a cielo abierto (Rio de los
Remedios, Rio Tlalnepantla, Rio San Javier, Rio Temoluco, Rio Cuautepec y el Gran Canal), a través de plantas de
bombeo pertenecientes a los sistemas Gran Canal y Consulado. Ademas, para almacenar y regular los excedentes
de aguas generadas en las partes altas se cuenta con la laguna de regulaciéon de Cuautepec.

Energia Eléctrica: La delegaciéon se encuentra cubierta casi en su totalidad por el servicio de energia eléctrica, el
99.6% de las viviendas habitadas, lo cual nos refleja que el 0.4% de las viviendas carecen de este servicio
principalmente por estar dentro de asentamientos irregulares, ubicandose este déficit en las faldas de la Sierra de
Guadalupe.
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En el siguiente cuadro se resumen las caracteristicas del alumbrado publico en la delegacién. Se observa que las

condiciones de la prestacién del servicio con respecto al resto del Distrito Federal son mejores, tomando en cuenta

que en éste existen 2.16 luminarias/ha.

ALUMBRADO PUBLICO

CONCEPTO DELEGACION GUSTAVO A. MADERO

No. De luminarias 43,097 - . *;

Habitantes por luminarias 44 51 '
|

Luminarias por hectarea 4.83 ]
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Vialidad: La vialidad de la delegacion se puede clasificar en base a su funcion dentro de la estructura urbana de la

ciudad, en los siguientes tipos.

o Vialidad Subregional o vialidad Confinada. Proporciona continuidad a la ciudad, comunicando zonas distantes
dentro del suelo urbano; es de acceso controlado y con pocas intersecciones con las vias primarias,
preferentemente a desnivel para permitir fluidez y altas velocidades, su seccion es de 50 a 60 m. En estas vias el
transporte publico es especial o expreso, con paradas escasas.

o Vialidad Primaria. Permite la comunicacion entre areas urbanas contiguas, proporcionando continuidad en la
zona; existen intersecciones a nivel con calles secundarias, su seccion es de 30 a 40 m. El transporte publico
que circula por estas vias esta integrado por autobuses, trolebuses y taxis colectivos.

o Vialidad Secundaria. Alimentadora de la vialidad primaria, es la parte de la red vial que permite la distribucion
interna de un area especifica, proporcionando el acceso a los diferentes barrios. Su seccién es de 20 a 30 m.
Dentro de este rango se encuentra la vialidad principal del proyecto.

u Vias de Penetracion: Calles de acceso a lotes con seccion de 9a 15 m.

La delegacion cuenta con 17.4 Km. De vialidad de acceso controlado, 53.2 Km. De vialidad primaria y 39 Km. De
vialidad secundaria. La suma de las superficies de estas vias representa el 2.25% del area de la delegacion; lo que
indica un fuerte déficit en este elemento, si se considera que en otras delegaciones centrales la proporcion es
superior al 5%.
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VIALIDAD SUBREGIONAL

Eje Central (100 metros)

VIALIDADES
VIALIDAD PRIMARIA

Eje 1 poniente (Vallejo)

VIALIDAD SECUNDARIA

Cuautepec-V. Carranza- Emiliano Zapata

Av. Insurgentes Norte

Eje 1 oriente (Ferrocarril Hidalgo)

Calzada Ticoman

Circuito Interior (Rio Consulado)

Eje 2 oriente (Inguaran)

Av. De las Torres-Instituto Politécnico
Norte !

Via TAPOQ (parcial) Eje 3 oriente (Eduardo Molina) Victoria-Oriente 117

1
Periférico Norte (parcial) Calzada Misterios Henry Ford
Av. Gran Canal Calzada Guadalupe Av. 602

Eje 5 norte (Montevideo-S. J. de Aragén)

Av. Instituto Politécnico Nacional

Eje 4 norte (Euzkaro-Talisman-Av. 510)

Av. Villa de Ayala

Ejie 3 (Cuitldhuac-Robles
Dominguez)

norte

Ledn de los Aldama

Av. 418

Av. José Loreto Fabela

Av. Rio de los Remedios

Av. Acueducto

Miguel Bernard

o
[®]
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1.5 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

El crecimiento demografico de la poblacion hasta el afio 2000 se presenta en el siguiente cuadro:

POBLACION PORCENTAJE CON DENSIDAD BRUTA  DENSIDAD BRUTA
RESPECTO AL D.F. EN LA DELEGACION EN ELD.F.
1970 1,234,376 17.9 215.8 147.0
1980 1,384,431 17.2 184.5 136.9
1990 1,268,068 15.4 146.4 1277
2000 1,256,913 14.8 139.1 J 131.5

La estructura de la poblacion en edades de entre 0 y 19 afios de edad ha disminuido, lo cual demuestra que la
poblacion demandante es la poblacion joven, que tiene entre 20 y 30 afnos y es la que necesita equipamiento de
educacion media y media superior. Para el 2000 los grupos de poblacién mas representativos son los que presentan
edades entre los 10 y 29 afos, seguido muy de cerca por los menores de 10 afos. En total, el 43% de la poblacion
es menor de 19 afnos y el 63% menor de 29 afos. Es de esperarse que esta proporcion se mantenga en el corto
plazo y que se reduzca a largo plazo, como resultado de las tasas de crecimiento natural y social de la poblacion.
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La poblacion en edad de trabajar en el 2000, era de 961,484 de los cuales 428,174 personas estaban ocupadas, y
13,391 eran desocupados. Esto representaba el 76% de la poblacion total (1,268,068) distribuidas de la siguiente

manera:

1.6 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

GUSTAVO A. MADERO

DISTRITO FEDERAL

namero % %

Ocupados 428,174 44.5 46.4 |
Desocupados 13,391 1.4 1.2 |
Estudiantes 197,165 20.5 20.2 I
Hogar 246,911 25.7 24 .4

Otros 62,766 6.5 63

No. especificado 13,077 1.4 1.4

Total 961,484 100 100




La proporcion de poblacién ocupada es ligeramente menor a la que refleja el Distrito Federal, mientras que los
porcentajes de desocupados, estudiantes y personas dedicados al hogar son ligeramente mayores a los
correspondientes de la entidad, lo que resulta congruente con una mayor proporcion de poblacion joven
(estudiantes).

La suma de ocupados y desocupados corresponde a la poblacion econdmicamente activa (PEA), 441,565 personas
que representa el 15% del total del Distrito Federal. La distribucion de la PEA en los sectores economicos es la
siguiente:

Cuadro 1. Unidades econdmicas y personal ocupado por sector
de actividad en el D.F. Participacion porcentual

SEC NOMICAS S ADO
1003 1043 1043 1998
Total 100 T00 0 100
Manufacturas 9.3 8.8 20.3 17.4
Comercio 52.1 497 23 205
Servicios 38.0 40.6 857 58.9

Fuente: INEGI, Distrio Federal, Ceisos ecanamicas 1999, Enumeracon integia!,
reswrados oponuncs, 1958,
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1.7 NORMATIVIDAD

En este tema trataremos de establecer los principales criterios normativos que se requieran para el desarrollo del
proyecto, tomando en cuenta principalmente el reglamento de construcciones para el D.F., las normas de
equipamiento urbano, subsistema deporte de  SEDESOL y CONADE, estas ultimas sélo las utilizaremos con un
caracter de recomendaciones a considerar, ya que estas se refieren unica y especificamente a elementos o
equipamientos publicos por lo cual no aplican a proyectos de caracter privado.

I.7.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F.
ART. 76 : La superficie construida maxima permitida en los predios sera la que se determine de acuerdo con las

intensidades de uso del suelo y densidades maximas establecidas en los programas parciales en fundacion de los
siguientes rangos:

INTENSIDAD DE USO DEL SUELO  DENSIDAD MAXIMA PERMITIDA  SUP. CONST. MAX. RESPECTO AL

HAB/HA AREA DEL TERRENO
0.05 (MUY BAJA) 10 0.05
1.0 (BAJA) 50 1.0 i
1.5 (BAJA) 100 A 200 1.5
3.5 (MEDIA) 400 35
7.5 (ALTA) 800 7.5 -
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ART. 77 : Sin perjuicio de las superficies construidas maximas permitidas de los predios, establecidas en el articulo
anterior, los predios con area menor de 500 m2 deberan dejar de construir, como minimo el 20% de su area; y los
predios con area mayor de 500 m2, los siguientes porcentajes:

SUPERFICIE DEL PREDIO AREA LIBRE

DE MAS DE 500 HASTA 2000 M2 22.50%
DE MAS DE 2000 HASTA 3500 M2 25.00%
DE MAS DE 3500 HASTA 5500 M2 27.50 %

DE MAS DE 5500 M2 30.00 %

Estas areas sin construir podran pavimentarse solamente con materiales que permitan la filtracion del agua.

ART. 80 : Las edificaciones deberan contar con los espacios para estacionamiento de vehiculos que se establecen
en las normas técnicas complementarias correspondientes.

A. Requisitos minimos para estacionamiento

Tipologia Numero minimo de cajones
11.5.3 Recreacion social: 1 por 40 m? construidos
Club social.

ART. 83 : Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el nimero minimo, tipo de muebles y sus
caracteristicas que se establecen a continuacion:
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D. Requerimientos minimos de servicios sanitarios

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS LAVABOS REGADERAS
II.5 Recreacion Hasta 100 personas 2 2 2
Entretenimiento De 101 a 200 4 4 4

Cada 200 adicional o 2 2 2
fraccion

ART 116 : Las edificaciones deberan contar con las instalaciones para prevenir y combatir los incendios.

ART 117 : Para efectos de ésta seccidn, la tipologia de edificaciones establecida en el articulo 5 de este
reglamento, se agrupa de la siguiente manera:

l. De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25 m. de altura y hasta 250 ocupantes y hasta 300 m?.

I De riesgo mayor son las edificaciones de mas de 25 m. de altura o0 mas de 250 ocupantes o mas de 3000

m2.

ART. 122 : Las edificaciones de riesgo mayor deberan disponer, ademas de lo requerido para las de riesgo menor,
de las siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas:

I Redes hidrantes, con las siguientes caracteristicas:

a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcidon a cinco litros por metro cuadrado construido,
reservada exclusivamente a surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad minima para este
efecto sera de veinte mil litros.

29




b) Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra de motor de combustion interna,
con succién independiente para surtir a la red con una presion constante entre 2.5 y 4.2 kilogramos/cm2.

c) Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendio, dotadas de tomas
siamesa de 64 mm, cople movible y tapén macho. Se colocara por lo menos una toma de este tipo en cada
fachada y e su caso, una a cada 90 ml, de fachada, se colocara al pano del alineamiento y a un metro de
altura sobre el nivel de la banqueta.

d) En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios dotados con conexiones para mangueras, las que
deberan ser en numero tal que cada manguera cubra un area de 30 m. de radio y su separacion no sea
mayor de 60 m.

e) Las mangueras deberan ser de 38 mm de diametro, de material sintético, conectadas permanente y
adecuadamente a la toma y colocarse plegadas para facilitar su uso.

ART. 143 : Las edificaciones sefaladas en este articulo deberan contar con un local de servicio médico consistente

en un consultorio con mesas de exploracion, botiquin de primeros auxilios y un sanitario con lavabo y excusado

Tipo de edificacion Numero minimo de mesas de exploracion

Centros deportivos Una por cada 1000 concurrentes.
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11.7.2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SEDESOL

SUBSISTEMA DEPORTE

Como analizamos al principio de este estudio de criterios que se consideran aqui solo son de apoyo para la
planeacion del proyecto y solamente seran de caracter indicativo para el desarrollo del mismo debido a que estos
aplican solo para equipamientos publicos y no privados.

Para poder tomar estos criterios haremos una comparacion de lo que pretendemos desarrollar en este proyecto de
“Club Ejecutivo” con los elementos que integran el subsistema deporte y seleccionaremos el mas parecido en

cuanto a actividades deportivas y capacidad de las instalaciones, aplicando las recomendaciones de este al
desarrollo del proyecto.

LOS ELEMENTOS QUE INTEGRAN EL SUBSISTEMA SON:

MODULO DEPORTIVO CONADE
CENTRO DEPORTIVO CONADE
UNIDAD DEPORTIVA CONADE a
CIUDAD DEPORTIVA CONADE B
GIMNASIO DEPORTIVO SEDESOL -
ALBERCA DEPORTIVA SEDESOL
SALON DEPORTIVO SEDESOL
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De los anteriores elementos del subsistema deporte, el Centro Deportivo es el que tomaremos como modelo para el
desarrolio del proyecto, por lo tanto aplicaremos los criterios de apoyo para la planeacién del desarrollo urbano y los
indicativos para la aplicaciéon al proyecto de “Club Ejecutivo”.

Las caracteristicas del Centro Deportivo se describen a continuacion:

Elemento constituido por un conjunto de canchas cubiertas y al descubierto con instalaciones complementarias y de
apoyo, destinadas a la practica organizada de los deportes.

Esta integrado por canchas de usos multiples, canchas de futbol, pista de atletismo, gimnasio cubierto; asi como,
acceso principal y secundario, administracion, servicios, medicina deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento,
estacionamiento y areas verdes y libres.

Este elemento es de uso publico con sistema de control adecuado para el optimo aprovechamiento de las
instalaciones, se recomienda ubicarlo en ciudades de 50,000 habitantes en adelante.

El nimero y tipo de canchas se pueden adecuar en funcion de las preferencias deportivas de la poblacion y el
interés de las autoridades por impulsarias.
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NORMAS APLICABLES AL PROYECTO:

LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO INTERMEDIO [ RECOM.
RANGO DE POBLACION 50,000 A 100,000 H. | RECOM.
RADIO DE SERVIC!O RECOMENDABLE 1,500 METROS O 45 MIN. ' RECOM.
UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) M2 DE CANCHA RECOM.
TURNOS DE OPERACION 12 HORAS RECOM.
POBLACION BENEFICIADA POR UBS 4.2 HABITANTES RECOM.
CAJONES DE EST. POR UBS. 0.0037 POR M2 CANCHA RECOM.
|
UBICACION URBANA

HABITACIONAL RECOM.
COMERCIO Y OFICINAS COND.

RESPECTO AL USO DE SUELO INDUSTRIAL NO

NO URBANO COND.

CENTRO VECINAL NO
, SUBCENTRO URBANO RECOM.
CORREDOR URBANO RECOM.

LOCALIZACION ESPECIAL RECOM.
FUERA AREA URBANA COND.

CALLE O ANDADOR PEAT. NO

CALLE LOCAL NO
EN RELACION A VIALIDAD CALLE PRINCIPAL RECOM.
AV. SECUNDARIA | RECOM.
AV. PRINCIPAL |  RECOM.

VIALIDAD REGIONAL

RECOM.

33




SELECCION DEL PREDIO

M2 DE TERRENO 25,000
PROPORCION DEL PREDIO 1:2
CARACTERISTICAS FiSICAS FRENTE MINIMO EN ML. 100
NUMERO DE FRENTES 1
PENDIENTE RECOM. 1A5%
AGUA POTABLE INDISP.
DRENAJE INDISP.
ENERGIA ELECTRICA INDISP.
REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS TELEFONO RECOM. |
PAVIMENTACION INDISP. |
RECOLECCION BASURA INDISP.
TRANSPORTE PUBLICO INDISP.

Fuente: SEDESOL, SISTEMA DE EQUIPAMIENTO URBANO, tomo 5 Recreacion y Deporie.
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CAPITULO III ANALISIS DEL TEMA



Il ANALISIS DEL TEMA
.1 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Es evidente por todo lo expuesto que en la zona existe un déficit de equipamiento del tipo de inmueble de clubes
para ejecutivos, es por esto que se propone éste, para fortalecer mas el sector social dentro de la delegacion.

La conformacion del club representara los siguientes beneficios:

¢ Cubrira un radio de influencias bastante completo dentro de la poblacion, que ademas de la delegacién estan
todos los municipios que colindan a ésta.

* Ellugar donde se propone el proyecto es una de las zonas de mayor concentracion economicamente activa

+ La poblacion podra contar con este servicio, al lograr los objetivos sefialados anteriormente.
I1l.2 SELECCION DEL TERRENO

Tomando como fundamento el programa delegacional de desarrollo urbano para la situacién actual de uso de suelo
en la ubicacion del terreno propuesto en la colonia Lindavista. En ésta zona han proliferado los usos comerciales y

servicios asi como también comprende las de origen habitacional de nivel medio y alto. El terreno se consiguid en
base a investigacion en dicha delegacion.
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DISTRIBUCION DE USO DE SUELO

COLONIA PROGRAMA PARCIAL 1996 PROGRAMA DELEGACIONAL 2000

LINDAVISTA H2,H45 H8, ES1.5,ED1.5 E4/25,E3/90,H3/40/150,H3/20, HM5/30

CARACTERISTICAS FiSICAS POR COLONIA

COLONIA POBLACION DENSIDAD SUPERFICIE CARACTERISTICAS FiSICAS
HAB/HA HA ALTURA ALTURA LOTE AREA LIBRE
MAX. NIV.  PROM.NIV. PROM. M2 L %
LINDAVISTA 21,601 100 243.59 7 2 200 40
NOMENCLATURA:

« Equipamiento (E). Comprende areas e inmuebles publicos o privados que prestan un servicio a la poblacion,

de educacion, salud, cultura, abasto, recreacion, servicios urbanos y administracion.

Habitacional (H). La zonificacién habitacional comprende vivienda unifamiliar y plurifamiliar.

Habitacional Mixto con comercio, oficinas e industria ligera (HM). Este uso considera la mezcla de usos de
vivienda unifamiliar 6 plurifamiliar con oficinas, industria y comercio.

Por todo lo anterior el tema propuesto cumple con la especificaciéon de uso de suelo. 37



1.3 LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO
CUADRO CONSTRUCTIVO

N
LADO DISTANCIA ANG. INT. "
186-10 120-556 90 32'24"
10-75 31-490 112'50'34” o
v [ )
75-76 11-984 170 04°07" : E—
76-158 115-472 168'35'46” N by Q,.“
2 | ;
158-171 139-961 8802'32" iyl 8 - |4 |4
B &l » SUPERFICIE : g! g
171-186 155-040 8954'37” ]~ 200200 M2 : 1|2
Lumn A |
- — |

COL INDAKC 14

COORDENADAS

1,172.7296

N 7'56'00" E 1,172.7296 10
N 59'13'26" W 1,109.6503 1,145.6744 75
N 6909'19" W 1,113.9145 1,134.4752 76
N 8033'33" W 1,132.8551 1,020.5668 158
S 72859" W 994.0859 1,002.3393 171
S32'36'24" E 974.1354 1,156.0902 186




li.4 INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

Agua potable:

El abastecimiento de agua se da por medio de dos tomas, cada una de estas ubicada en cada una de las avenidas.
(Av. Ricarte y Av. Rio Bamba).

Energia eléctrica:

Se distribuye por medio de linea aérea, la cual cuenta con postes de energia y alumbrado publico, estos se
encuentran en las aceras de las dos avenidas.

Drenaje:

La tuberia del ramal se encuentra en las dos avenidas, teniendo una profundidad de dos metros.

Vialidades:

Se localizan dos vialidades, una avenida principal (Av. Ricarte) y una vialidad secundaria (Av. Rio Bamba).
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FOTOGRAFIA “A”
Vista Norte Av. Ricarte
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FOTOGRAFIA “B”

Vista Oeste Calle Lima
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CAPITULO IV ANALISIS ARQUITECTONICO



IV. ANALISIS ARQUITECTONICO

IV.l ESTUDIO DE PROYECTOS ANALOGOS

En este estudio se incluyen dos modelos: El primero es un centro de acondicionamiento fisico (Sport City); el
segundo también de caréacter privado (Club Berimbau). Con estos dos modelos cubriremos los objetivos trazados
para este proyecto, el cual plantea el ejercicio 0 entrenamiento deportivo y la recreacién social.

Los dos modelos que mencionamos existen y se encuentran en funciones actualmente, analizaremos sus esquemas
de funcionamiento, sus deportes y actividades que ofrecen, las areas destinadas para éstos, sus instalaciones y las
condiciones en que operan y tomaremos de este analisis los mejores aspectos de cada uno de ellos, usandolos
como indicativos para un mejor desarrollo de nuestro proyecto, sin que en ningin momento copiemos los modelos

analizados. Los modelos son los siguientes:

+ Sport City (San Pedro de los Pinos, México, D.F.)
e Club Berimbau (Lomas Verdes, Naucalpan, Estado de México)
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IV.1.1 SPORT CITY SAN PEDRO DE LOS PINOS

Sport City son los centros de acondicionamiento fisico mas modernos de México, contando
Con las mejores instalaciones y los programas mas avanzados de entrenamiento. En este
Centro se efectuan diversas actividades deportivas, de aprendizaje y recreativas; cuenta

Con salones profesionales de aerdbicos, en donde se dan clases disefiadas para principiantes,
Intermedios o avanzados.

Cuenta con una alberca semiolimpica de 25 metros, donde se dan clases de natacion a bebés, nifios y adultos y
hasta clases de acuaerobics, y otra area de entrenamiento y fuerza, es decir, un gimnasio donde se encuentran los
aparatos de pesas mas modernos.

Todo este conjunto de actividades es apoyado por otras areas, donde surgen otras actividades extra deportivas,
pero que son un complemento adecuado y agregan un atractivo mas, como son: Restaurante, tienda de articulos
deportivos, clinica de belleza, consultorio médico y un area infantil.

El trabajo que desarrolla es una de los mejores y mas organizados, sus instalaciones son de primer nivel y
funcionales, por lo cual resulta un buen ejemplo que tomaremos para cumplir con los objetivos que nos planteamos

para nuestro proyecto, considerando distintas formas, técnicas y visiones.
43



A continuacion mostraremos una tabla de las diferentes areas y locales:

LOCALES AREA

Estacionamiento 180 cajones
Acceso 400 m*
Edificio 70000 m*

Vestibulo 400 m*
Alberca 2100 m?
Squash 240 m* (3canchas)

Aerdbicos 625 m*

Barios vestidores 1500 m*
Sauna 140 m*
Oficinas 450 m*
Cocina 520 m*

Gimnasio 2550 m*
TOTAL 78,925 m”
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL SPORT CITY

CONTROL
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IV.1.2 CLUB BERIMBAU

Esta analogia es quiza la perspectiva o ejemplo mas representativo de lo que pretendemos desarrollar. Actualmente
el Club Berimbau tiene 1,700 familias que practican diversas actividades deportivas y artisticas, tales como:
Tenis, paddle, squash, frontenis, natacion, triatlon, tae kwon do, basquetbol, futbol soccer, gimnasia artistica,

gimnasia ritmica, danza regional, jazz, hawaiano, yoga, tai-chi, iniciacién deportiva y box-tai.

Ademas ofrece actividades
culturales y recreativas
como:

Paseos culturales, cine
club, exposiciones,
conciertos, talleres de
pintura y dibujo, taller de
arte y cultura para nifos,
taller de manualidades,
circulo de lectura y
conferencias, entre otros.




Las instalaciones que ofrece el Club Berimbau estan distribuidas por terrazas en un area de 60,000 m? y constan de
19 canchas de tenis, 3 canchas de paddle, 7 canchas de squash, 2 frontones techados, 1 gimnasio olimpico, 1

gimnasio de pesas y equipo cardiovascular, una alberca olimpica, una alberca semiolimpica cubierta y una alberca
de ensenanza cubierta.

Cuenta también con una estancia infantil, el cual
es un espacio adaptado a la necesidad de los
nifos, con personal capacitado para su cuidado.
La edad de aceptacion de los nifios esde 1 a 5
anos..



Existe también area de lockers y vestidores para adultos con vapor,
Sauna e hidromasaje; area de lockers para nifos, salon de danza,
Salén de juegos, sala de lectura, sala de television, salon de tareas,
Salones para talleres, dos salones de fiesta, auditorio con capacidad
De 70 personas, restaurante panoramico para 120 personas y bar,
Cafeteria, snacks y bar en el area de albercas, consultorio médico,
Consultorio de evaluacién fisica, estética, dulceria y tienda de regalos,

Articulos deportivos y area de juegos infantil.
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El andlisis de estos dos modelos nos permitié ver dos aspectos importantes, primero el aspecto deportivo, y
segundo el aspecto recreativo. Ambos modelos de primer nivel, con esto cubriremos los objetivos sefialados que
nos planteamos desde el principio para el buen desarrollo de nuestro proyecto, de aqui se desprende una tabla
comparativa, para que finalmente se obtenga la propuesta del programa de necesidades y posteriormente el

programa arquitectonico definitivo.
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DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO CLUB BERIMBAU

AREA SOCIAL
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]
]
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I
I
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AREA EXTERIOR

AREA DEPORTIVA

-----------------------------

ADMINISTRACION

VESTIBULO
GENERAL

e ———— ]

RECEPCION

ESTACIONAMIENTO

b= e

ACCESO

51



TABLA COMPARATIVA

SPORT CITY CLUB BERIMBAU PROPUESTA
LOCAL AREA LOCAL AREA LOCAL AREA
Estacionamiento 180 caj. Estacionamiento 330 caj. Est. Socios-personal
Restaurante 520 m* Restaurante 305 m* Restaurante-bar 400 m*
Fuente de sodas No tiene Fuente de sodas No tiene Fuente de sodas 250 m*
Auditorio No tiene Auditorio 400 m? Auditorio-video club 430 m?
Tienda deportiva 100 m* Tienda deportiva 145 m® Tienda deportiva 150 m®
Salon de fiestas No tiene Saldn de fiestas 510 m* Saldn de fiestas 300 m*
Clinica de belleza 30 m* Estética 25m’ Estética 30 m*
Salén de juegos de No tiene Ping-pong 80 m* Billar,ping-pong 80 m*
mesa
Gimnasio 2550 m* Gimnasio Olimpico y 620 m* Gimnasio para pesas 200 m?
para pesas
Alberca 2100 m* Alberca Olimpica 2250 m* Alberca semiolimpica 2000 m*
con fosa
Squash 3 canchas Squash 7 canchas Squash 4 canchas
Tenis No tiene Tenis 19 canchas Tenis 3 canchas
Futbol soccer No tiene Futbol soccer Cancha Futbol soccer Cancha profesional
semiprofesional
Volibol No tiene Volibol No tiene Volibol 2 canchas
Aerobics 625 m* Aerobics No tiene Aerobics 100 m*
Baloncesto No tiene Baloncesto No tiene Baloncesto 2 canchas

52




IV.2 PROGRAMA DE NECESIDADES

ELEMENTOS ELEMENTOS DE APOYO ELEMENTOS ELEMENTOS |
PRINCIPALES EXTERIORES SECUNDARIOS
Gimnasio: Gobierno: Estacionamiento: Cuartos de maquinas:
Aerobics Direccién Estacionamiento para socios Cisterna agua potable
Aparatos cardiovasculares Administracion Estacionamiento para

Cisterna aguas pluviales

personal
Pesas Dep. de personal Patio de maniobras Tanques elevados
Banos y vestidores Ventas Area de bombas
Control Compras Carcamos de rebombeo
Deportes: Coordinaciones deportivas Plazas: Cuarto de calderas (alberca)
Futbol Soccer Dep. de mantenimiento Plaza de acceso principal | Cuarto de bombas (alberca)
Tenis Médulos secretariales Plaza central Cuarto de filtros (alberca)
Squash Médulos de atencién al Plazas de acceso Area de tanques de gas
SOCio secundario
Sala de juntas Pasos a cubierto
Baloncesto

Admoén. Restaurante-bar y

Areas jardinadas

Subestacion eléctrica

Planta de emergencia
fuente de sodas
Banos y vestidores Departamento de némina
Salén de juegos de mesa Caja
Banos
Area Comercial:
Servicios Médicos: Tienda deportiva
Consultorio Almacén
Enfermeria Restaurante-bar
Barios Fuente de sodas
Control Salon de fiestas
Cocina
Caja
Baros
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO “CLUB EJECUTIVO LINDAVISTA”

SALON DE CONTROL
JUEGOS DE DE
MESA ACCESO
ESTACIONAMIENTO
SALON ACCESO
DE PEATONAL
FIESTAS
CONTROL LAZA
FUENTE P DE
DE
BT ACCESO
SERVICIOS M.
REGADERAS. WC
ALBERCAS
e RES1T'%1§R[QNTE VESTIBULO VESTIDORES
AELERE AR DEPORTIVA
AREA
SERVICIOS H.
ADMINISTRACION RECEPCION REGADECRAS, WC BEPQRTIVAA
GOBIERNO VESTIDORES
GIMNASIO SERVICIOS
AEROBICS PESAS AUDITORIO MEDICOS




GIMNASIO

IV.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

CANTIDAD MINIMA

M2 MINIMOS

AEROBICOS

APARATOS CARDIOVASCULARES

PESAS

CONTROL DE ACCESO

CUARTO DE MASAJES

SAUNA - VAPOR

VESTIDORES Y LOCKERS

EXCUSADOS

LAVABOS

REGADERAS

CALENTADORES

(RS RN S SR T el Rl Ll L2

AREA DE FUTBOL

CANCHA REGLAMENTARIA

4100

VESTIDORES Y LOCKERS

CUBICULOS COORD. DEP.

CONTROL DE ACCESO

EXCUSADOS

LAVABOS

REGADERAS

CALENTADORES

SRR B e R S

AREA DE NATACION

PISCINA DE APRENDIZAJE

100

ALBERCA SEMIOLIMPICA

350

CUBICULOS COORD. DEP.

CONTROL DE ACCESO

VESTIDORES Y LOCKERS

EXCUSADOS

LAVABOS

REGADERAS

CALENTADORES

B b b B B e B | =

AREA DE BALONCESTO

CANCHA REGLAMENTARIA
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AREA DE TENIS

CANCHA REGLAMENTARIA

300

AREA DE SQUASH

CANCHA REGLAMENTARIA

50

AREA ALIMENTOS

RESTAURANTE

200

VESTIBULO

CAJA

CONTROL DE ACCESO

NO. DE COMENSALES

COCINA

BODEGA ABARROTES

CAMARA REFRIGERACION

CAMARA DE CONGELAMIENTO

CUBICULO CHEF

EXCUSADO EMPLEADOS

LAVABOS

EXCUSADOS COMENSALES

LAVABOS COMENSALES

RECEPCION DE PROVEEDORES

| b | | |t | e |t | |t [t |t [t | et | | et

AREA COMERCIAL

VESTIBULO

SALON DE FIESTAS

200

AREA PROD. DEP.

AREA DE REVISTAS

CAJA

EXCUSADOS

LAVABOS

SALON DE JUEGOS DE MESA

= Lot [ [ [ [ s [

AREA DE GOBIERNO

CONTROL DE ACCESO

VESTIBULO

RECEPCION

AREA SECRETARIAL

GERENTE

TOILET

SALA DE ESPERA

[ o= N Tl el Sl Rl




SALA DE JUNTAS

SUBGERENTE

EXCUSADOS

LAVABOS

AREA DE VENTAS

AREA DE ADMON.

COORD. GRAL. DEPORTIVA

el el e PSR VSR I Y

AREA DE ENSENANZA Y SERV. MEDICOS

AUDITORIO 120 PERSONAS

AULA 25 PERSONAS

CONTROL DE ACCESO

SALA DE ESPERA

CONSULTORIO MEDICO

EXCUSADOS

LAVABOQOS

OO | | |t [ |

AREA DE MAQUINAS

CUARTO DE MAQUINAS (NATACION)

SUBESTACION ELECTRICA

PLANTA DE EMERGENCIA

AREA DE CISTERNAS

AREA DE TANQUES DE AGUA

AREA DE BOMBAS

PATIO DE MANIOBRAS

AREA DE TANQUES DE GAS

ot |t | R |t |t |t |t |

AREAS EXTERIORES

AREAS JARDINADAS

PLAZA DE ACCESO PRINCIPAL

PLAZA CENTRAL

PLAZAS DE ACCESO A EDIFICIOS

ESTACIONAMIENTO

CONTROL DE ACCESO EXTERIOR

TOILET CONTROL DE ACCESO
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V PROYECTO ARQUITECTONICO

V.1 MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto se desarrollé en una superficie de 21,092.00 m?, con una forma irregular y un terreno sensiblemente
plano; el conjunto consta de cinco edificios de diversas formas que de alguna manera forman una composicién
ligada a una reticula ordenada a 45° .

Este proyecto esta distribuido en cuatro zonas relacionadas entre si por medio de elementos de liga claramente
marcados:

1. Zona comun.

2. Zona deportiva.

3. Zona administrativa.

4. Zona de servicios.

Por tratarse de un proyecto de caracter privado el estacionamiento es un area de gran importancia y jerarquia, en
este caso el estacionamiento es el primer elemento de recepcién del conjunto, y cuenta con una capacidad para 133
automoviles, de los cuales cinco seran cajones para personas minusvalidas y se encuentran ubicados junto al
acceso principal.

El conjunto esta compuesto por un edificio principal (edificio “A”) que funciona como acceso primario y es el primer
control que se tiene en el conjunto, ademas de que en este se encuentran las principales areas. Dentro de este
edificio se encuentra el area de gobierno y administraciéon de todo el conjunto ademas del gimnasio, el cual da
servicio de actividades tales como aerdbicos y pesas; este edificio esta considerado como zona comun, a excepcion
del gimnasio que pertenece a la zona deportiva y por lo tanto su acceso es controlado.

El conjunto esta distribuido alrededor de un eje principal el cual esta perfectamente marcado por una plaza central,
con un remate visual al centro, sobresaliendo una escultura y un espejo de agua que la circunda; este espacio es el
limite fisico y visual entre las distintas actividades deportivas y las zonas comunes, ya que cada actividad deportiva
cuenta con una control de acceso a sus instalaciones.
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Las areas deportivas estan ordenadas alrededor de un corredor central y se consideran como areas de acceso
controlado, cada una de estas areas de los distintos deportes es auténoma con respecto al conjunto.

Por lo distinto de las actividades deportivas y por tratarse de un club para ejecutivos, se buscd que existieran limites
visuales y fisicos entre los distintos deportes, ademas de que cada actividad contara con su nucleo de servicios
basicos (bafos, regaderas y vestidores), asi como de sus respectivos controles con el fin de que las actividades no
se mezclaran para una mejor organizacion.

En cuanto a la zona administrativa y de gobierno, su funcionamiento es claro y simple, esta tiene un gobierno central
que coordina todo el conjunto (edificio “A”) y a las actividades que competen a la administracién del mismo, siendo
este edificio el elemento principal de todo el conjunto ya que las demas edificaciones se encuentran ligadas a é€l
tanto fisica como funcionalmente.

En edificio “B" se encuentra ubicadas las areas de restaurante y entretenimiento con sus respectivos nucleos de
servicios basicos.

El edificio “C” del conjunto se considera como area de ensefianza, tanto deportiva como cultural, debido a que en
éste se encuentra ubicado un auditorio con capacidad para 140 personas y una aula externa con una capacidad
para 20 personas; aunado a éste se encuentra un area de servicios meédicos ligados a un nucleo de servicios
basicos (sanitarios).

Los edificios “D” y “E” cuentan con los controles de acceso, cubiculos deportivos y area de servicios tales como:
barios vestidores y regaderas. El edificio “‘E” abarca las areas deportivas de tenis squash y baloncesto y el en
edificio “D” se ubican las areas de natacion y futbol.
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VI PROPUESTA ESTRUCTURAL

VI.1 ANALISIS ESTRUCTURAL POR EL METODO DIRECTO DE KANI (ANALISIS GRAVITACIONAL)

Analisis de cargas:
Eje “E” Tramo 4-5 Edificio A.

Sistema constructivo de trabes y columnas con loza nervada en un solo sentido. (Dos niveles). Area tributaria de un
marco de 54.76 m?.




Analisis de 1 m? de losa:

Capa de compresidon con maya electrosoldada 120 Kg./m?
Losa nervada (nervios de concreto) 260 Kg./m?
Relleno de tezontle 130 Kg./m?
Plafén falso 23 Kg./m?
Impermeabilizante 8 Kg./m?
Enladrillado 32 Kg/m?
Mortero de fijacién 50 Kg./m?
Peso propio de la trabe de borde (10%) 62 Kg./m?
Carga muerta 685 Kg./m?
Carga viva 350 Kg./m?
Total 1 035 Kg./m®
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Entrepiso:

Piso Interceramic tipo Aurora

Pega azulejo

Firme

Losa firme nervada (nervios de concreto)
Capa de compresion con maya electrosoldada
Plafon falso

Peso propio de la trabe de borde (10%)

Carga muerta

Carga viva

Peso total de analisis

Peso que recibe la trabe:

Area tributaria = 51.76 m*> X 1 035 Kg./m? = 53 571.6 Kg.

53.57 Ton/7.50 = 7.14 Ton/ml.

Area tributaria = 51.76 m? X 885 Kg./m?® = 45 807.6 Kg.

45.80 Ton/7.50 = 6.10 Ton/ml.

26 Kg./m?
10 Kg./m?
48 Kg./m?
260 Kg./m?
120 Kg./m?
23Kg./m?
48 Kg./m?
535 Kg./m?
350 Kg./m?

885 Kg./m?
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VI.1.1 ANALISIS DE LOS MARCOS POR EL METODO DIRECTO DE KANI

Obtencion de Momentos de Inercia.

Columnas. Trabes.
Seccién propuesta |= I' D* /64 Seccién propuesta | = bh® /12
| = 3.1416(50)* / 64 = 306 796 cm* | = 70(45)° / 12 = 531 562 cm*

Determinacion de rigidez.

K Columna = 306 796 / 3.5 = 87 656 cm® K trabe = 531 562/ 7.50 = 590 cm®

Determinacion de los factores de distribucion.

T O v 55 s <

3.50 K = 876
W = 5.08 Ton/ml.
is @ Z/Z2//222//2//////\ @
K = 590
350 K = 876

o .,
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Nodos @ y @

FD 2 -1 876 =0.37(-0.5)=0.19 ~
5 -6 876+590+876

FD 2 -3 876 =0.37(-0.5) = 0.14 >_ -0.5
5 - 4 876+590+876

FD 2 -5 590 = 0.25(-0.5) =-0.12

i
5 - 4 876+876+590
Nodos @ y @
FD 3 -2 876 = 0.60(-0.5) =-0.33 Determinacion de momentos de empotramiento
4 - 5 590+876 -0.5 ME mP  ME.s 5.08(9)°=34.29 Ton. /m.
12
FD 3-4 _590  =0.34(-0.5)=-0.17 MEa .4 5.95(9)° = 40.16 Ton./m.
4 - 3 876+876 12
Factor de distribucién al cortante encolumnas FD (1 - 2)= 876 = 0.5(-1.5)=-0.75
(5 - 6) 876+876 -1.5
Planta baja y planta alta.
FD (2 -3) = 876 = 0.5(-1.5) = -0.76

(4 - 5) 876+876

76



IM +32.81 IM -32.84

-7.34 +7.33
-7.34 +7.33
-7.31 +7.36
-7.06 +7.52
-5.72 +7.79
M -32.79 ME +40.16 ME -40.16 IM +32.83
-11.10 +15.14
13.71 +14.60
1419 +40.16 | = =| 40.16 +14.30
-14.26 S o +14.24
-14.26 +14,23
0.33 -0.33
+4.30
-4.34 +4.29
-4.37 +4.27
-4.48 +4.31
6.51 S M +31.53 M -31.59 s | =M +22.90
IM -22.87 2.74 +2.72 :
-2.76 +2.71
283 +2.70 M +8.66
6.51 018 411 +2.79 -0.19 +4.31
-4.95 ” ME +34.29 ME -34.29 " +4.07
-4 .48 +34.29 P — .34.29 +4.29
4.37 ? 9 +4.30
434 -0.19 516
= <
L <

- = = %
M =-0.75 SM = +4.36 P4



Valores de disefio en trabes.

Cortantes Isostaticos.

Cortantes hiperestaticos.
Vi (2 -5) = w/=508(9) = 22.86 Ton.

Vh =M trabes Vh(2 - 5)+3053 - 3159 = -6.66
2 2 / 7.50

Vi (3 - 4) =.5.95 (9) = 26.77 Ton. Vh (3 — 4) +32.81— 32.84 = -3.33
2 7.50

Columnas: Vh = XM/
w =508 w=5095

) \h ((12 _ 23)) e kb Ton.

Vh (4 - 5) = +22.90+32.83 / 3.50 = +55.73 Ton.

Vh (5 -6) = +4.36+8.66 / 3.50 = 13.02 Ton.
Vi +22.86 +22.86 +26.77 +26.77
Vh -6.66 +6.66 -3.33 +3.33
IV 16.20 29.26 23.44 30.10

M (+) -5.69 +13.36
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VI.1.2 ANALISIS SISMICO POR KANI

Determinacion del coeficiente sismico.

Clasificacion de la obra : GRUPO “A”.

Ubicacion: ZONA Il (Transicion).

Coeficiente sismico: C = 0.32 + 50% = 0.48.

Factor de comportamiento: Q = 3.

Coeficiente sismico definitivo: Ci= C/Q =0.48/3 = 0.16.

Peso total: Marco superior (azotea y columnas (2)) = 49 223 Kg.

2 o e

Marco inferior (entrepiso y columnas (2)) = 46 473 Kg. = 95.7 Ton.

Cortante sismico del marco.
Vt=Wt X Ci=957 Ton. X0.16 = 15.31 Ton.
La determinacion de los cortantes en ambos marcos se hace mediante la siguiente expresion:
f = Ci Wt (Wihi / ZWnhn)
Donde f = fuerza horizontal actuante
Wi = peso del nivel considerado.
hi = altura del nivel considerado.
Wn = suma de los pesos de todos los niveles.
hn = altura de los niveles correspondientes.
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Empuje horizontal actuante en el marco superior e inferior.

F1= 15.31 (49.22 X 7.00m. / (49.22 X 7.00) + (46.47 X 3.50)) = 10.40
F2 = 15.31 (46.47 X 3.50 / (49.22 X 7.00) + (46.47 X 3.50)) = 4.91
15.31 Ton.

Los esfuerzos actuantes en el marco se determinaran mediante el método de Bowman conforme a:
e Esfuerzo cortante en columnas =( V / ZK nodos)(K nodo).

* Momento flexionante en trabes = XM X FD.

¢ Momento flexionante en columnas = esfuerzo cortante X h / 2.

¢ Esfuerzo cortante en trabes = XM/ I.
Obtencién de la rigidez de los nodos

Knodo = Kco K trabe w
K trabe + K coIJ
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K nodos 8 y entrepiso = 876 (590 / 876+590+876) = 220.6
K nodos y o azotea = 876 (596 /590+876) = 352.5

ZK nodos superiores 352.5 X 2 nodos = 705.0

2K nodos inferiores 220.6 X 2 nodos = 441.2

Marco superior columnas

Nodo @ y @ (F1/ZK nodos)(k nodo) = (10.40 / 705.0)(352.5) = 5.19 Ton. Cortantes
Momentos = (5.19 X 3.50)/2=9.08 Ton. e m.

Marco inferior columnas.
Nodo @ y @ (F2/ 2K nodos)(K nodo) = (4.91 / 441.2)(220.6) = 2.45 Ton. Cortantes
Momentos = (2.45 X 3.50) / 2 = 4.28 Ton. e m.

Marco superior trabes.
Nodo @ y @ 9.08 X 1 (crujia) = 9.08 Ton.em. Momento
Claro (3-4) = 9.08+9.08 / 7.50 = 9.16 Ton.

Marco inferior trabes.
Nodo @ y @ 4.28 X 1 (crujia) = 4.28 Ton. e m. Momento
Claro (2-5) = 4.28+4.28 / 7.50 = 0.95 Ton.
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VI.1.3 DISENO DE TRABE TIPO T1

o Constantes de diseno.
F'c = 250 Kg./cm?

Fy = 4200 Kg./cm?

Fs = 2100 Kg./cm?
j=0.87

K=16.82

e Determinacion del peralte.

Mmax = 41.92 Ton. m.

V=3260 Ton. m

d = Mmax / Kv

d=(4 192 000 Kg.lcmz) /(16.82 X 40 cm) = 62.30 cm.

e Numero de varillas.

As.=M/fs XjXd

As =4 192 000 / (2 100 Kg./cm? X .87 X 62 cm.) = 37.00 cm?

#Vs = 37/11.40 cm?=3.24 = 3 Vs. De 1 %’ en los extremos de la trabe y por la parte superior.

e Separacion de estribos.

V =V /Bd =3 260000 Kg./cm?/40 X 62cm. = 1314 Kg. Cm

Vc = .29 F'c = 4.58 Kg.cm

V'=V-Vc = 885-4.58 = 880.42 Kg.cm

S=AvFv/Vv b=(2.13 cm?® X 1 250 Kg. / cm?) / (880.42 Kg.cm X 40 cm.) = 7.5 cm.
S = 7.5 cm. Separacién entre estribos de Vs. de 3/8”

84



VI. 1.4 DISENO DE NERVADURA

e Determinacion del peralte.

Mmax = 422 Kg.ml (7.50 m) 2/ 12 = 2.6 Ton.m?

V=422 Kg.ml (7.50m.)/2=1.5Ton.m

d = Mmax / Kb

d = (230 000 Kg. / cm? )/ (16.82 X 10 cm)

d=36.9 cm =40 cm.

e Numero de varillas.

As=M/fs XjXd

As = 230 000 / (2 100 Kg./cm? X .909 X 40 cm)

As = 3.01 cm?

#Vs = 3.01/1.90 cm? = 1.58 = 2 Vs. de 5/8” en los extremos de la trabe y por la parte superior.
e Separacion de estribos.

V=V /bd =170 000 Kg./cm? / 10 X 40 cm. = 425 Kg.cm

Ve = .29 F'c = 4.58 Kg.cm

V' =V -Vc =425-4 58 = 420.4 Kg.cm

S=AvFv/Vv b=(0.71 cm? X 1250 Kglcm?) / (420.4 Kg.cm X 10 cm) = 21 cm.
S = 20 cm. Separacion entre estribos de Vs. de 3/8”



V1.1.5 COLUMNA TIPO C1 CIRCULAR

e Datos de diseno

F'c = 250 Kg./cm?

Fy = 4 200 Kg./cm?

As =6 Vs. V3" = 7.62 cm?

Paso de hélice = 5 cm.

Diametro de helice = 3/8”

Ac = 0.19 cm?

Fc=0.8f‘c=0.8 X 250 Kg./ cm? = 200 Kg./cm?

e Se propone columna circular de un diametro de 50 cm.

Carga total tributaria que recibe la columna: 32.98 Ton.
Ag=n(d)2/4=1963.5cm’

* Resistencia de columna:

A) Pro = fc Ag + As fy = 200Kg./cm? ( 1963.5 cm?) + 19 cm? ( 4200 Kg./cm? ) = 472.5 Ton.
B) Revision del refuerzo helicoidal (estribos) segun reglamento.
0.45 (Ag/Ac-1)f * c/fy = 0.45((1963.5/1590.4)-1) 250/4200 = 0.0061
Ademas 0.12(fc/fy) = 0.007

Ps =0.012 > 0.007 S = 5 cm. Superior

Resistencia final de disefio a 7 cm. Por reglamento

Pf=frPro Pro=0.85X4725=401.6>32.98 Ton. O.K.



V1.1.6 ZAPATA TIPO 21

» Zapata intermedia.
WT = 95.7 Ton.
RT = 10.0 Ton./m?

» Constantes de diseno.
F'c = 250 Kg./cm?

Fs = 2 100 Kg./cm?
K=16.82

J=0.87

» Area de contacto.

WT/RT = 95.7 Ton./ (10.0 Ton./ m?) = 9.57 m?

Zapatade 2.30 m X 2.30 m

M=957/4X1=2392Tonm

D =M/Kb =2 392 000 Kg./cm? /(16.82 X 84 cm) = 30.41 cm.
As=M/FsXJXd=2392000/(2100 X .87 X 31) = 42.23 cm®
#Vs = 42.23 cm?/ 1.90 cm?. Pza. =22.22 Pzas. = 22 Pzas.

22 Vs. 5/8” @ 20 cm. En los dos sentidos.

» Calculo de penetracion o cortante
Ac=309cm X4 Xh

Ve = 4.58 Kg./cm?

Ac =309 cm X 4 X 31 = 38 316 cm® X 4.58 Kg./ cm?
Ac = 175 487.2

Cortante resistente = 175.4 Ton.

Cortante actuante = 95.70 Ton.
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VI.1.7 ZAPATA TIPO 22

¢ Zapata extremos.

WT = 26.15 Ton.

RT =10.0 Ton./m?

¢ Area de contacto.

WT / RT = 26.15 Ton./ (10.0Ton / m? ) = 2.61 m?
Zapatade 1.61m. X 1.61 m.

M=26.15/4 X 1 =6.53 Ton.m?

D =M/ Kb =653 750 Kg.cm? / (16.82 X 51 cm) = 27.6 cm.
As=M/fs XjXd=653750/(2100 X .908 X 28) = 12.24 cm?
#Vs = 12.24 cm?/ 1.27 cm® . Pza. = 9.63 Pzas. = 10 Pzas.
10 Vs. %2" @ 17 cm. En los dos sentidos.

¢ Calculo de penetracion o cortante

Ac=161cm. X4 Xh

Ve = 4.58 Kg./cm?

Ac =161 cm X 4 X 28 cm = 18 032 cm? X 4.58 Kg. / cm?
Ac = 82 586.56 Kg.

Cortante resistente = 82.70 Ton.

Cortante actuante = 26.15 Ton.
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VI.1.8 ZAPATA TIPO Z3
e Zapata extremos.
WT = 26.15 Ton.

RT = 10.0 Ton. / m?

e Area de contacto.

WT /RT = 26.15 Ton. / (10.0 Ton. / m?) = 2.61 m?
Zapatade 1.61m X 1.61 m.

M=26.15/4 X 1 =6.53 Ton.m?

D =M/ Kb = 653 750 Kg.cm? / (16.82 X 101 cm) = 19.61 cm = 20 cm.

As=M/fs XjXd=653750/(2 100 X .908 X 20) = 17.14 cm?
#Vs = 17.14 cm?/ 1.90 cm?. Pza. = 9.02 Pzas. = 10 Pzas.
10 Vs. 5/8" @ 17 cm. En los dos sentidos.

e Calculo de penetracién o cortante.

Ac=161cm X4 Xh

Vc = 4.58 Kg. / cm?

Ac =161 cm X 4 X 20 cm = 12 880 cm?® X 4.58 Kg. / cm?
Ac = 58 990.4 Kg.

Cortante resistente = 59.00 Ton.

Cortante actuante = 26.15 Ton.

89



PLANTA ESTRUCTURAL DE CIMENTACION EDIF. "A"

e — g 2 TIF |
ﬁ—':""’“""—“""""‘“ A‘;ﬂgm _— ! [ oo@.& U.N.A.M, "!“HM w m
|

:l-.;uu-_--::ﬂ:u- -—n‘:::w_ 5 ENEF ACATLAN (“ Enera del 2004 ]

gy e C] ) & TEBIS PROFESIONAL

TOOON LOW ELEWENTOS ESTEUCTUBALLEY TENBSAN UKL EESSTERC ‘0 e — e — —

Fo B84 Kgfemd, T ACENO DL THO AS-84 CONW LN LBUTE BE P | TEMA 1 : 400

FumRC B Py s e/t “ CLUB EJECUTIVO - .| Planta de Cimentacion
Norte LINDAVISTA [ Motros J Edificio "A"

P = — ———

Estructural )




PLANTA ESTRUCTURAL ENTREPISO EDIF. "A”

L PARLOGN B Ll MENASURAS BN O M CH T TENMAS UN ENFESON B

unu:mll.mum- .... —Ga T = By
o BACTROSSLBARL
ToOod L8 ELOGINTOS EITROCTURALLES TONGELA UMa SENSTENCL BEL (ORCIETS W
0 Eg/emd ¥ ACEES BEL TI'S AB- B8 CON UN LOSTT B FLUDNCL BE
bl Lyfemt
W OUTILLARA PAld TORM L4 NS CORCEITS FROOCMCLASO CHEL
| 108 COMCEETON TENMALX U COMENTENCLA DE & 4 18 Cd B SETERMMENTS, L
CRATA EERA DE B/47 0 B0 MM LA ANKNG SERG BN MER 4 FPRL
ALOR COMCHETOS SERAN VENADOS PABA EYITAN BUDCOS B AE. B MANTEWSAN
WUMERGE 1N WINING B T BAL
FaRi BN LOS CASOE GUE B ESGUTIRA PEEFARAR LW COMCEETON BN OWRe Pals
| TRANES, LoMMS © LAFATAS BE TOMARA Bl SGUINTE PRSPGACIONLIENTS:
I M40 CEMENTS &8 EG. § /4" BOTEN B AGUL 18 LTE. § BOTES BN aEmms ¥
4 BOTES B GRAve W UTILSARAN METCLABGELS M UM SACD.
Holas J

=

U.N.A.M.
ENEF ACATLAN

TESIS FPROFESIONAL
TEMA
CLUB EJECUTIVO
LINDAVISTA

G | [Mm-n

Morens Hermiodes Migusl Angel ]
|

BE

[_ Enere del 2004 _]

— J— -
1 : 400 |

| Planta Estructural Edificio “A"
‘ MeLros | [

(™ Estrch tural )




ﬁ;}

|
ol
|

n

s
R e

T1
[ S |

t
|
_T~

T

T

[F===""""T
ESGaE e e

1
——T

|

[ [Tean}jonajysy

)

"A“

PLANTA ESTRUCTURAL AZOTEA EDIF.

-

-1
) o M
H
H |3 2
[
=
j _mﬁlkm_..
. 8L 3
LS ety
i e
N...mm;
Hme mm
i ©

%

1]

Y. mCANTE
%ﬂm
ALMEHCAS
B
L
Croquis 4o Lecalisacifa

PR AR
n

3
Notas




asa 080 e

VAL 4 O VAR g4 €1
] | I’ﬂ.":\l-CI LS. ] un-%—n a4 |
3-VAR | 1/ CTH m |1/t o

- = 1 Gt e ——
- E 3-WAR 1 1/E° CTI
[ ==

S=WAR. § I/ CT)
1O-VAR 4 @ iTem 1-VAR M4 ® (Tem 10-TARL & lem 10=VAR #4 & Blem

ZAPATA 71 ZAPATA 72

B=VAR 4 C1
E#® Tem CI

TR o' CanTm
TawTs g

3-VAR | 1/2T T

BEs k
kg ¢

[
%
EF

P
7 i

IZ-YAR §4 @ EDewm 12-YAR. 44 @ Socm

- I0-VAl M4 @ 1Tom

ZAPATA 73 ZAPATA 74

SR @ oo

J0-YAK. 4 & 1Tem (0-VAR, J4 ® iBomm JE-VAR. 4 @ Boom -\ / 10-TAR 44 @ ITom
10-VAR 4 ® Tem \ \ I-ViR M & BOcom —— T-VAR 4 @ (Tom \
\ \ ! A \

= 1
T LEN 111y i RN
IHE R Y LI} =2 L1

T1 11
1111
H
N
3x
i
¥
P

it

InEE LALT IHEE|
1] I b = L1

\

ZAPATA 71 i ZAPATA 72 ZAPATA 73 ZAPATA 74

w DEL CONCRETO DE 8 A 10em DE REEVENIMIENTO AR DE ARE ¥ SX WANTENDRAN
Voo Ruscue LA GRAVA BERA DE 3/4" O Bosasm LA ANENA HUMEDOS UN MINIMO DE 7 DAS
Y EL ACERO SIRA DEL TIPO AN B CON SKIA DR MEDIA A FINA PARA LOB CAMBIOS EM POR EL TAMASO DE LA GBRA SE RECOMIENDA
70008 108 TRASLAPES DE WARLLS T L SQUIMA PREPALN Lod COMCIEToR D omu B0 E480 B COLUMME ClcULARES S
PARL TRANES, LOSAS O TAPATAN WE TOMAMA
UTILIIARA SONOTUBO DE LOS DLMETROS
SERAN SOLDADOS Y CUATRAPEADOR ool um 0

CONRUGADA DE ACIRO AR 80 BOTES DE ANENA INTERRUMPIRAN A 1/8

BE UTILIZARA PARA TODA LA OHRA BOTES DECRAYA LA LOCALIZACION DE TRANES, LAPATAS
COMCRETO PRE-MEBCLADO BE LA TAEA ESTOS SE UTILIZARAN MEICLADORA DE UN COLUMMAS ¥ MERVADURAS 8K EMCUENTRAN
MARCA CEMEX SACO DE CAPACIDAD EN LOE FLAMOS E-1 ¥ E-2

4
(T Estructural )

CAlumnm e prsmy
LJ [ | 'u' [ [ Morvns Hemindes Migeal dsgel J
ar. mcaTs s | O —— 1
X -y l
i 6 ESTACIONAMIENTO ! no ne 1 4 Col.
Del.
3 0 E U.N.A.M. el 8
P unmes T (B ENEP ACATLAN
€ o Enerc dsl 2004 ]
@ B 80 se TESIS PROFESIONAL A
s 1 — \
LI, TEMA 1 : 400
CLUB EJECUTIVO +=a=— Detalles de Cimentacion
- Nerte LINDAVISTA [ Meatros Edificio "A™
A




Lf

€= 3/ @ 10em 3“_"‘!

L

E‘kﬂ' E=380 m-l
]

Jﬁn

E=TTa

d..lif’_‘_":‘].. :-.moum_l.—.—-]
|
f

55¢m

L
=S

o &

TRABE TIPO Ti (SECCION EN PUENTE)

i
&
H

2-var. #8

2-var. §8
CAMA

S whtmon

L L4
‘:-sncmm S2em £ = 3/8 8 16em l-":!"" :-sﬂotml b
‘f'_%u—_—_: - L—Wi-_-. 5 S g
rs-vu.e = 2-vaR 4 6 = “[ 8 2-var. #3
- ] 2-vor. 46
CAMA SUPERIOR
TRABE TIPO T1 3.
R torar. 3/4" corridas temp
P%
1 ] am
e
| £ @ Thom K4 e (bem Ever. 3/4" corridas Lemp, I3 e Them
o P=var. | 1/2° bastem
La = E=var. | 1/ sorrids ]
THABE TIFO T2
010
Lovar. /0" bestom [-var. B/8" corride f-var, /0" baston Ar
MO OO O OO OO T 0 e
| | I—var. 3/8° ewrids T #5 @ Eoom |
- s & ("7
recubrimlents Efcm NERVADURA TIPO
/—R-w.”c
- - o I=rar. 3/4 basion ) ~ Bevar. 1/E" sormides lasmp, rﬂ-_ﬂj
|’u1 ==
1 00
N DR O U O I o 1 -
‘ £ ® 75em ‘ E 48 @ ltem _ 408 Thom
T w v
THABE DE LIGA TLt
| ] 1 [T1]
= T oo
ESTACIONAMIENTO N ne
| : i
| oo s oo | -
5
m 8 se
U L S

Norte

IFR 306 x 59.8

"
soparie e -3; 0.¢os D
pars viga para junts o =
empotrado
E VIGA TIPO VI
3 T-vor. §6 h_loi
o
2-var.
caa sbronon
- Svar, J8
(=2 I;TIM

- Bovar, | /27 cervida

fevar | 1/27 baston Eovar, 3/4% sorrides tamp. l_._-l"“

m i

Ej3e Thom T X 428 TSm
Eovar. 1 1/2° a Bdwwr, 1| 1/T° oorrida
I=var. | 1/3° ifvar. | 1/2° baston

L4 L4

CONTRATRABE CTI

TOPOE LO8 EFTRUCTUMRALES
UMA

T phus i DEL CONCRETO

EL ACERO SERA DEL TIPO AR 80 CON UN

g
4
:
£

:
:

iR
]
H

UTILIZARAN MEICLADORA DE UM

|
)

g:igg !EE%EE
sgaﬁgézs%ig
B pEpec
g E nE'g
E Eg E,EE éz

E-1 ¥ E-2

U.N.A.M. u

ENEFP ACATLAN I =

Enerc del ZO0OO04

TESIS PROFESIONAL

|
|
D
Estructural

] [
TEMA 1 1 400 ]
CLUB EJECUTIVO e Detalles Estructurales
LINDAVISTA Motros Edificio "A™ [




serride

E-var, 8/4° corrides Lamp.
e Bwar, | )

w1 LT eesten

var. | 1/T basten

Bover, 3/4" svrvidas Lomp
Eover. 1 1/E" sarvide
-

%

ik
i

-

|
e,

S

3
A
um

m -
e m.m:mmmm
:
S eft
5 z au.n
2 i1:

il 8

- ._m “

]

mm £

!
- 3
(5]
-
-
3
g
_ - 25
dy @
8. § m
P
g

UNION TRABE T1 Y NERVADURA

.n“m

Il'l-.

#

: mmm
! :23
. :3;
{ mm

5&3
3 =2 ﬂ_ L m\an. ol [%[~Hs
Sl ETm e .J 3 m—
m -lm .mmuugihm mWnuJJ
m mmmm L] @um % FIEEE
Mun. —wu.n A_uMm _rm.._.,
N Hin B -
ik 8 T

260

bem

COLUMNA CI

"aAr

Enesrc del 2004
Edificio

Meotros

U.N.A.M.
ENEFP ACATLAN
TEMA
CLUB EJECUTIVO

TESIS PROFESIONAL

LINDAVISTA

ne
e

N
€0

no
4]




CAPITULO VII INSTALACION ELECTRICA



VII INSTALACION ELECTRICA

En este tema solo daremos una ejemplo del calculo de niveles de iluminacion del edificio “A”. Es de suma
importancia puntualizar que para el disefio de la instalacion eléctrica de todo el conjunto se consideraron las
recomendaciones para el ahorro de energia eléctrica en edificios que emite el FIDE. A continuacion citaremos las
de mayor importancia y las que utilizaremos para el desarrollo del proyecto.

VIl.1 MEMORIA DE CALCULO
Niveles de iluminacion:
Para este fin se utilizaron las tablas de la Sociedad Mexicana de Ingenieria en lluminacién que nos permiten definir
la cantidad de luminarias necesarias a cada local, para evitar la sobreiluminacién y, por lo tanto, un mayor consumo

eléctrico.

Lamparas de alta eficiencia:
En todo el proyecto solo se proponen lamparas de bajo consumo, pero con los mismos niveles de eficiencia que las
lamparas convencionales o incandescentes.

Separacion de circuitos.
La instalacion se disefié con circuitos independientes para luminarias y contactos, ademas de que las luminarias
cuentan con apagadores independientes para cada zona del edificio, teniendo con esta medida la posibilidad de

apagar ciertas lamparas que no son necesarias en determinado momento.
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Luz diurna:

En el proyecto se trato de aprovechar al maximo la luz solar con la utilizacién de tragaluces y ventanas de gran
tamarno.

Pintura:

Se utilizara generalmente en todos los interiores del edificio colores claros con el objeto de obtener superficies

reflejantes mayores.

Calculo de numero de luminarias edificio “A”.

Lamparas fluorescentes T-8 de 32 W. Alta eficiencia.

Se consideran luminarias de dos tubos para instalacion en plafén reticular de 0.61 X 1.22 m.
Balastro electrénico de 2 X 32 W. 120 V. 60 Hz.

Flujo luminoso: 2 X 3 050 Im. 6 100 Im.

Calculo de cantidad de [Umenes a emitir.

CLE=NIXS/CUXFM

CLE = Cantidad de [Umenes a emitir.

NI = Nivel de iluminacién.

S = Superficie.

CU = Coeficiente de utilizacion.

- El coeficiente de utilizacion depende del indice del cuarto, relacién de largo, ancho y altura de la luminaria asi

como el tipo de esta.
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Calculo de indice de cuarto para alumbrado semidirecto o indirecto.

IC = 3(largo X ancho) / 2 h (largo + ancho)

IC=3x (24 x 16) /2 x 2.20 (24 + 16) = 6.54

- Consultamos la tabla y nos da la letra “A” tabla de coeficiente de utilizacion.
CU =0.81

Factor de mantenimiento.
FM = 0.65

- De la misma tabla de coeficiente de utilizacion.
- El factor de mantenimiento sera medio por tener difusor que sedimenta polvo y se pierde eficiencia.

Nivel de iluminacion 300 Luxes.
CLE =300 (24 x 16) / 0.81 X 0.65 = 218 803.4 Im.

NOmero de luminarias.
NL =218 803.4 Im. / (6 100 Im. / Luminaria) = 36
TOTAL 36 luminarias de 2 tubos de 32 W.
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Ejemplo de calculo de diametro de cableado de entrada para circuitos C1 y C2 de tablero de distribucién general a
subtablero ST1 en edificio “A”.

D = 20 mts.
| = 2366 W./127 V. = 18.62 Amp.
V =127 V.

Cal. =mm?=V3XIXD/ (57 XVX%C)
mm? =1.73 X 18.62 X 20 / (57 X 127 X 0.03) = 2.90
2.90 = Cal. 10 AWG.

Especificacion de luminarias a utilizar en edificio "A”.

1. Gabinete para dos lamparas fluorescentes T-8 de 32 Wats de alta eficiencia, para instalacion en plafén ret_icular
de 0.61 X 1.22 m. Con cuerpo de lamina de acero cal. 20 reflector tricurvo en lamina de acero, difusor de
acrilico acanalado con proteccion UV, balastro electronico de 2 X 32 Watts, 120 Volts, 60 Hertz, flujo luminoso
de 6 100 Im. marca CONSTRULITA.

2. Gabinete para dos lamparas fluorescentes T-8 de 17 Wats de alta eficiencia, para instalacion en plafén reticular
de 0.61 X 0.61 m. Con cuerpo de lamina de acero cal. 20, reflector tricurvo en lamina de acero, difusor de
acrilico acanalado con proteccion UV, balastro electronico de 2 X 17 W., 127 V. Y 60 Hz., flujo luminoso de 2
800 Im. marca CONSTRULITA.

3. Reflector para lampara fluorescente compacta sencilla de 13 W. En posicion horizontal, gabinete de acero
zincado acabado en poliester de aplicacién electrostatica, conexion a 127 V., housing con balastro inductivo de

13 W., flujo luminoso de 825 Im. marca L.J ILUMINACION.
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4. Luminaria colgante suspendida del techo mediante un tubo esbelto, con tres platos de cristal de 4 mm. De
espesor y una capucha inferior para evitar el deslumbramiento, con lampara fluorescente compacta doble de 13
W. Colocada verticalmente base arriba, con balastro electromagnético a 127 V. marca ILUTECH.
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Cc5 26 7 o 1427 o
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ce a 10 o 514 o
c10 s as o o
TOTALES 112 a 120 80 6071 soa7| 5829

DESBALANCE DE FASES
D.F.= B007-5829,/6007=0.0430x100= 4.39X ES CORRECTO
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FLU, LUMINOBO GIUI} l.ﬂ
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:ﬂlcl)‘ LUIINODg l:ﬂ ML

REFLECTOR PARA LAMPARA FLUOHENCENTE COMPACTA HEMCILLA DE 18 Ww. EN l’Dﬁll—'-'lDN HORIZONTAL.
GABINETE DE ACERO ZINCADO ACABADO EN POLIESTER DE APLICACION ELECTROSTATIC,

CONEXION A 1BT V. HOUGI{;? CON UN DE 13 W
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CAPITULO VIII INSTALACION HIDRAULICA



VIII INSTALACION HIDRAULICA

En este capitulo daremos el criterio de la instalacion hidraulica del conjunto. Esta sera a base de dos tanques
elevados que proporcionaran la presion necesaria para las distintas actividades que requieran de servicio de agua
como son riego, y consumo humano; en cuanto al sistema contra incendios, éste sera suministrado directamente de
cisterna por medio de dos bombas especialmente disefadas para este fin.

El proyecto contara con 3 redes de suministro de agua que seran totalmente independientes una de la otra; éstas

son:
1. Red hidraulica contra incendios.

2. Red hidraulica para el riego de jardines.

3. Red hidraulica de agua potable para consumo humano.

Red hidraulica contra incendios:

En este punto nos basaremos a las normas minimas que exige el Reglamento de Construcciones para el D.F., en

su seccién segunda en el articulo 117 que nos indica que las edificaciones de riesgo mayor son aquellas de mas de
25 m. de altura, 250 ocupantes o mas de 3000 m?.
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Ya establecida la categoria a la cual pertenece el proyecto (riesgo mayor) se cumple con lo dispuesto con el articulo
122.

Art. 122. Las edificaciones de riesgo mayor deberan disponer ademas de lo requerido para las de riesgo menor de

las siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas:

l. Redes de hidrantes con las siguientes caracteristicas:

a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a cinco litros por metro cuadrado de construccion,
reservada exclusivamente a surtir a la red interna. La capacidad minima para este efecto sera de veinte mil
litros.

b) Dos bombas automaticas autocebantes, una eléctrica y otra de combustién interna, con una presion constante
de 2.5y 4.2 kg./cms.

¢) Una red hidraulica dotada de tomas siamesas, éstas se colocaran por o menos una en cada fachada o en su
caso una a cada 90 metros lineales de fachada.

d) En cada piso gabinetes contra incendio dotados con conexiones para mangueras, las que deberan ser en
numero tal que cada manguera cubra un area de 30 metros de radio y su separaciéon no sera mayor de 60 m.

e) Las mangueras deberan ser de 38 mm. de diametro, de material sintético, conectadas permanente y
adecuadamente a la toma y colocadas plegadas para facilitar su uso.
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Il. Simulacros de incendios, cada seis meses por |0 menos.
Red Hidraulica para riego de jardines:

Esta red sera alimentada por un tanque elevado que alimentara aspersores con mangueras de riego de 9 m., en
este caso se tomaran en cuenta los requerimientos minimos de servicios de agua potable para espacios abiertos,
jardines y parques que es de 5 Im2/dia sin embargo se propone que para efectos de riego y para alimentar
exclusivamente a esta red exista una cisterna, la cual recolectara las aguas pluviales, ésta se calculd de acuerdo a
la maxima precipitaciéon pluvial registrada en 24 hrs. que es de 80.5 mm., resultando una cisterna con capacidad
para 340,000 Its. En la época en que la precipitacion pluvial es escasa, ésta podra ser llenada con agua tratada o

en un caso extremo con agua potable.

Red Hidraulica de agua potable:

Esta red esta destinada exclusivamente para el consumo humano, para este efecto la capacidad de
almacenamiento de la cisterna se atiene a lo dispuesto en el Art. 150 del Reglamento de Construcciones del D.F. y
al requerimiento minimo de agua potable, el cual es a razén de 150 litros/asistentes/dia:

150 Its x 750 asistentes x 1 dia=112,5001ts. X 2 (Art. 150 R.C.D.F.) = 225,000 lts.

Con esto tenemos que la capacidad de la cisterna de agua potable sera de 245,000 lts.

112,500 Ilts(demanda diaria) x 2 (Art. 150) + 20,000 Its (sistema contra incendios) = 245,000 Its.Para suministrar la
presion necesaria a esta red hidraulica se contara con un tanque elevado que garantice la presion adecuada a todo

el conjunto para que los aparatos funcionen correctamente.
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VIIl.1 MEMORIA DE CALCULO

Para este calculo se tomé solo una unidad de servicios sanitarios y regaderas del edificio “A”, y se calcularon los

diametros para que éstos funcionen adecuadamente:

Determinacion de las unidades de consumo

Aparato No. Aparatos U.C. Uso publico Total U.C.
Regaderas 15 6 90
W.C 12 5 60
Lavabos 16 2 32
Mingitorio 2 5 10
Total 192 U.C.

El maximo consumo probable sera de 195 Its/min.

La longitud de la tuberia sera de 9 metros.

La equivalencia de las pérdidas de carga por accesorios en metros de tubo recto es de 4.5 mts.
La presion requerida en los aparatos es de 0.60 kg/cm®.

La presién total disponible es de 2.5 kg/cm?.

La presion disponible para el rozamiento en el tramo 2.5 kg/cm? - 0.60 kg/ecm? = 1.9 kg/em?.
La pérdida de presion por rozamiento es de (1.9 kg/lcm?)/4.2 m. = 0.42 kglcm?.
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Por lo tanto de acuerdo con las tablas el diametro recomendado para esta pérdida de presion en tuberia de cobre
sera de 1 4", este diametro corresponde Unicamente a la tuberia de entrada al médulo de servicios del edificio “A”,
los ramales se calcularon de igual manera con la cantidad de unidades de consumo de cada zona, la longitud de la

tuberia y el maximo consumo probable.
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CAPITULO IX INSTALACION SANITARIA



IX INSTALACION SANITARIA

El proyecto de instalacion sanitaria esta dividido en dos grandes sectores o redes, las cuales se componen de la
red de drenaje de aguas residuales, las cuales son encausadas a dos fosas sépticas y después son entregadas a la
red de drenaje; la segunda es la que comprende la red de drenaje de aguas pluviales, que sera totalmente
independiente, esto con el objetivo de recuperar el agua de lluvia en una cisterna, que sera utilizada para el riego
de jardines principalmente.

IX.1 RED AGUAS RESIDUALES
En ambos casos y por la extension del proyecto y los recorridos de las tuberias de drenaje se proyecté el uso de
pozos de visita, con el fin de tener control de los niveles de agua.
En la instalacion sanitaria de todo el conjunto se utilizara tuberia de fibrocemento de los diametros indicados en los
planos, los registros tendran las profundidades y dimensiones estipuladas en el Art. 160 del R.C.D.F. y se colocaran
a distancias no mayores de 10 metros uno del otro o en cada cambio de direccidn.
Calculo de diametro de tuberia de salida para unidad de servicio en edificio “"A”.

Aparatos No. Aparatos U.D. Uso publico Total
W.C. 15 10 1560
Lavabo 12 2 24
Mingitorio 2 5 10
Total 184 U.D.

De acuerdo con la tabla de diametros recomendados para ramales en edificios de uno a tres niveles, el diametro

para 184 U.D. sera de 6”.
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Para la zona de duchas se utilizara tuberia de 3”, y para tubos de ventilacion, estos seran de 2" de diametro.

La tuberia al interior de las construcciones en todos los casos sera de PVC de los diametros indicados.

IX.2 RED DE AGUAS PLUVIALES

En cuanto a las bajadas de aguas pluviales, adoptaremos un diametro estandar que sera de 4", que de acuerdo con
las tablas cubre una superficie de hasta 290 m?, con una precipitaciéon de 100 mm/hora, estas bajadas seran de
tuberia de PVC y tendran una separacion maxima entre ellas de 20 metros.

La tuberia de la red que conduce las aguas pluviales hasta la cisterna sera de fibrocemento con los didmetros
calculados de acuerdo con las unidades de descarga que se acumulen en cada zona del conjunto, la cisterna
tendra una capacidad de 340,000 Its. Y en caso de llenado contard con una linea de escape directa a la red
delegacional, y en el caso de escaseo contara con una linea de llenado para aguas tratadas.
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CAPITULO XI PROPUESTA DE ACABADOS
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CAPITULO XII PRESUPUESTO PARAMETRICO



XIl PRESUPUESTO PARAMETRICO

Xil.1 PRESUPUESTO

CRITERIOS DE COSTOS DE CONSTRUCCION

AREA SUPERFICIE CONSTRUIDA COSTO M? COSTO DIRECTO
EDIFICIO A 1790 M2 $ 2,750.00 $4,922,500.00
EDIFICIO B 2240 M2 $3,080.00 $6,899,920.00
EDIFICIO C 352 M2 $2,750.00 $9,680,000.00
EDIFICIO D 390 M2 $2,750.00 $10,725,000.00
EDIFICIO E 390 M2 $2,750.00 $10,725,000.00
ESTACIONAMIENTO 9240 M2 $1,100.00 $10,164,000.00
AREA JARDINADA 12260 M2 $275.00 $3,371,500.00
ALBERCAS 2000 M2 $3,300.00 $6,600,000.00
CANCHAS DEPORTIVAS 6000 M2 $1,100.00 $6,600,000.00

COSTO DIRECTO $69,687,920.00
COSTO INDIRECTO  $16,725,100.00
COSTO TOTAL  $86,413,020.00
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