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Hoy recuerdo el ayer
Con el fresco recuerdo del nifio
Que esta diciendo la verdad

-en €l solo rondan tres décadas-

El que sabe dar —gracias-

He recibido todo de ustedes.

Esa claridad es una dadiva en esta agora
Universitaria de flora y fauna.

El que da sombra quita luz —soy contraste-

Al haber logrado integrar al ser universitario

Fue siempre una meta, aqui en nuestra region

De privilegio donde el canto de las aves —fue y es nuestra
musica-

Hablo en nombre del puma —ave- hermano, amigo del
amigo,

Atahualpa Yupanqui dice: que un amigo es uno mismo,
En otro cuerpo. Yo por mi parte diria como

Benedetti —gracias- Por estar conmigo

Mi nombre essimbolo de fuerza y dominio del monte
Soy sede de almas, de seres importantes

Y en sefial de respeto me llaman “Gran Padre”
“Gran hombre”, “Duefio de la tierra™

Yo soy el feliz con color,

Mi nombre cientifico y mis vulgares

Puma en quechua, leon, leon americano,
Bangui, trapial en mapuche;

Yagua pyta en guarani,

Onca vérmela, leao en portugueés de Brasil,
Leon bayo en Uruguay:;

Colgar, mountain lion en Estados Unidos
De Norteameérica
Y Puki en mi mundo Purépecha,

En si soy un gato dorado que mirare
Eternamente al cielo,

Para de dia reflejarme en el sol

Y de noche buscar mi gran constelacion

Te digo Universitario que tu voz solo la escucho
Con el corazon y lo que siento por ti tiene un nombre
-amigo- el canario se asoma para saludar y despedirme

GRACIAS UNAM.

“Por Mi Raza Hablara El Espiritu *
Ciudad Universitaria, D.F. a 17 de noviembre de 2000
Manuel “Pajarito” Andrade.
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INTRODUCCION

El principio basico que nos motiva a la realizacion de esta tesis es el poder desarrollar un edificio arquitectonico que le
brinde bienestar a los discapacitados, tratando de dar una solucion arquitectonica adecuada para Los Centros Nacionales de
Rehabilitacion, los cuales como su nombre lo indica brindan rehabilitacion e integracion a la sociedad y de esta manera
hacer personas productivas para la sociedad, autosuficientes y responsables, para dejar de ser carga emocional y economica
tanto para la familia como para la sociedad.

El Centro Nacional de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices es el tema propuesto por nosotros, realizando una
investigacion para darnos cuenta de que la rehabilitacion no puede verse como un elemento aislado, sine que se debe tomar
en cuenta elementos tales como: Salud, Bienestar Social, Educacion, Capacitacion para el Trabajo, Cultura, Deporte,
Accesibilidad, Familia, etc. Elementos que aislados, no lograrian una rehabilitacion integral del individuo.

El Centro Nacional de Rehabilitacion que proponemos, tiene por objetivo lograr la integracion de los discapacitados en
tres etapas: primero a si mismo, después a su familia y finalmente a su sociedad. Se creara un espacio para promover el
desarrollo de las personas con discapacidad en las tres areas que conforman al ser humano: Espiritu, Mente y Cuerpo, a
traves de la atencion en un amplio conjunto de terapias y areas de esparcimiento.

Este brindara atencion de las siguientes maneras:
a) Aceptara a personas discapacitadas de cualquier edad, desde recién nacidos hasta ancianos.

b) Aceptara a personas discapacitadas con:
] .- Sistema musculo-esquelético afectado.
2.- Amputacion de extremidades.
3 .- Huesos, Articulaciones y Columna Vertebral dafiados, entre otros.

¢) Ofrecera a personas con alguna discapacidad atencion en 3 areas fundamentales:
I. Area Médica: Diagnostico, psicologico, socio afectivoy cognoscitivo.
Atencion y rehabilitacion por medio de terapias:
-Terapia de Neurodesarrollo: Rehabilitacion fisica y motriz.
- Electroterapia: Rehabilitacion fisica.

AUTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TCLEDO
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2. Area de Educacion: Comprende educacion para médicos residentes.

Este trabajo tiene como finalidad aportar algunas propuestas arquitectonicas concretas, de acuerdo a los problemas
especificos de las personas con discapacidad, integrando en un mismo espacio, la rehabilitacion fisica, mental v social en
los discapacitados.

El Centro Nacional de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices, dirigira sus esfuerzos para atender las necesidades de
las personas con discapacidad motriz en la region de Jalisco, los datos oficiales del padron de poblacion INEGI 2001
813,867 personas de todo el pais son personas con alguna discapacidad motriz, El estado de Jalisco tiene una poblacion de
67,129 discapacitados motrices de los cuales inicamente cerca de 1050 reciben alguna atencion medica o educacional.

El Centro Nacional de Rehabilitacion para Discapacitados motrices, se encuentra ubicado en la municipio de Tonala
Jalisco sobre la Av. Periférico y la Calle Lopez Cotilla. Geograficamente, el Centro Nacional de Rehabilitacion para
discapacitados motrices, dirigira sus esfuerzos al area occidente de la Republica Mexicana, Este centro tiene la capacidad
de atender en su etapa inicial 500 personas, con el compromiso de tratar de mantener un equilibrio de 50% del area urbana
y el otro 50% del area rural. Para identificar a las personas que requieren de esta atencion en el area rural, se ha venido
trabajando con la Secretaria de Desarrollo Agropecuario y Rural de los Gobiernos de los diferentes estados, realizando
visitas a las comunidades con cuestionarios identificando a estas personas y localizandolas.

Es importante trabajar intensamente en el area rural, debido a la marginacion extrema en la que se encuentran las personas
con discapacidad, como resultado de la falta de informacion y de educacion de la poblacion rural.  El objetivo de ofrecer
las oportunidades del desarrollo integral a la mayor cantidad posible de personas con discapacidad que lo requieran, se
trabajara con las instancias gubernamentales correspondientes para la capacitacion del personal que atiende personas con
discapacidad en el area medica, en centros de salud, hospitales y escuelas.

AUTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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LA DISCAPACIDAD Y SU PROBLEMATICA
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En este capitulo se describe la problematica que se tiene en nuestro pais por la falta de espacios adecuados para los
discapacitados, y como ha ido evolucionando el tema tanto nacional como internacionalmente. Ademas se menciona el tipo

de financiamiento que se obtendra para el desarrollo del proyecto arquitectonico, con la finalidad de brindarle una buena
rehabilitacion a las personas que sufren de estoa discapacidad.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se dijo anteriormente se ha realizado una investigacion para conocer las necesidades de la poblacion con
discapacidad y asi ofrecer una posible solucion. La poblacion nacional es de 97, 483,412 habitantes, de estos 813,867
personas tienen alguna discapacidad motriz a nivel nacional *

Por medio de este analisis se llego a conocer que el tipo de discapacidad con mayor incremento es la motriz, destacando
que el estado de Jalisco tiene una poblacion de 6, 322,002 habitantes,* y que en este la poblacion con discapacidad motriz
es de 67,129 habitantes.* Las unidades existentes actualmente funcionan atendiendo a los diferentes tipos de
discapacidad. Esto crea muchos problemas porque al tener un cupo limitado de pacientes, se recurre a mandar a las
personas a otros centros de rehabilitacion que por lo general estan mas lejos, los cuales son los Centros Nacionales de
Rehabilitacion. Aunque en estos lugares los métodos de rehabilitacion son los mas avanzados, ademas de que pueden
atender a un nimero mayor de discapacitados esto no elimina el problema de la sobrepoblacion en los mismos. Dichos
centros atienden a personas de toda la Republica y la unica solucion es dar fechas a sus consultas muy lejanas v con esto
los pacientes no pueden tener una terapia continua que es lo optimo, ademas de no regresar a sus citas, siendo importante
recalcar que el 29 % de los que acuden a estos centros son personas de areas rurales.

*FUENTE: INEGL Censo General de Poblacion v Wivienda 2000, Base de datos de la muestra censal
**FUENTE: Direccion de Rehabilitacién v Asistencia Social, de la Secretaria de Salubridad v Asistencia

AUTORES. LILYAaMA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD.
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*FUENTE: INEGIL. Censo General de Poblacién v Vivienda 2000, Hase de datos de la muestra censal
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1.1.2. FUNDAMENTACION

Debido a que en la actualidad se cuenta con varios Centros de Rehabilitacion en toda la Republica se considera que el
estado de Jalisco es idoneo por ser el tercero con 67,129 discapacitados motrices v el quinto en nimero de personas
atendidas **, ademas de colindar al norte con Zacatecas, Nayarit y Aguascalientes; al este con Zacatecas, San Luis Potosi,
Guanajuato que es el quinto en la lista de discapacitados motrices con un total de 41, 981 personas y-es décimo en cuestion
de personas que son atendidas en cada centro de rehabilitacion con un total de 1,076 discapacitados vy Michoacan de
Ocampo que es el SeXIO COn mMayor numero de discapaﬂltadcs motrices que son 38,266 y es el segundo en cuestion de
numero de personas que atienden con 1,780 personas que sufren alguna de estas discapacidades; al sur con Michoacan de
Qcampo, Colima v el Dcc&nﬂ Pacifico; al oeste con el Océano Pacifico y Nayarit. Dicho estado fue elegldn por Ser uno en
pro del crecimiento tanto cultural como economico, ademés de contar con todos los servicios necesarios en el aspecto de
infraestructura asi como en el de equipamiento urbano y cuenta con una poblacion de 6,322,002 *

Este centro recibira a personas gue vengan de otro estado que hallan sido canalizadas a éste por su cercania; ademas de que
solo atendera a discapacitados motrices y con esto se disminuira él numero de pacientes atendidos en los diferentes centros
de los estados colindantes, y podrén dar un mejor servicio a su poblacion,

Este centro cuenta con un modulo de gobierno, en el cual se encuentran alojadas las dreas administrativas como son;
direccion, aula de ensefianza, y uso multiple, tn&os estos modulos se encuentran ligados por un vestibulo general.

Pretendiendo realizar un Centro Nacional de Reha"hﬂitacmn para Discapacitados Motrices, con espacios que no provoquen
el entorpecimiento de las actividades de los usuarios, provocando que los espacios sean utiles para realizar las actividades
que en ellos se propongan, ofreciendo la mayor cantidad de vista hacia el exterior.

*FUENTE: INEGI Censo General de Poblacion v Vivienda 2000. Base de datos de la muesim censal
**FUENTE: Direccion de Rehabilitacion y Asistencia Social, de la Secretana de Salubrided y Asistencia,

AUTORES. LILYAMNA BAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD
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N°DE CENTROS |N°DECENTROS |N' DE CENTROS|N°DE PERSONAS
ESTADO N* DE  PERSONAS |N° DE CENTROS DE|NACIONALES DE |NACIONALES DE |DE QUE DEBREN SER |
DISCAPACITADAS REHABILITACION REHABILITACION | REHABILITACION | REHABILITACION | ATENDIDAS POR |
MOTRICES DIF PARTICULARES | CENTRO DE |
REHABILITACION |
EDO DE MEXICO 85,352 as 13 EF) 0 190115
DF 80,302 172 76 3 91 467.39
JALISCO 67,129 a7 10 ] a9 1001
VERACRUZ 52,560 16 3 8 25 1460
GUANAJUATO 41,981 39 2 37 0 107643
MICHOACAN 38,266 17 0 1 6 1780.35
PUEBLA 35,710 24 3 13 8 148791
NUEVO LEON 35,515 7 3 29 14 755.63
CHIHUAHUA 29,090 25 ] 1 23 11636
TAMAULIPAS 25,167 1% ] 17 0 13986
OAXACA 24,509 28 2 19 7 8896
COAHUILA 33,861 78 3 17 56 305,91
SINALOA 23,099 31 3 19 9 712.87
GUERRERD 21,447 15 1 i4 0 14298
SONORA 21,096 12 0 1 1 1738
SAN LUIS POTOSI 20,443 35 [ T 13 786,36
CHIAPAS 20,056 25 1 22 2 80224
YUCATAN 19,731 3l 3 28 0 636.48
BAJA CALIFORNIAN 19,559 29 0 1 28 64,14 |
HIDALGO 18,284 [ 0 0 9 203155 '
DURANGO 16,438 12 ] a1 0 391.3%
ZACATECAS 14,871 17 3 14 0 874.76
MORELOS 13,130 13 2 11 ] 1010.69
TABASCO 12,825 13 0 13 0 986 53
QUERETARD 10,115 i 3 7 0 919 54
NAYARIT 9314 3 2 7 24 282.24
AGUASCALIENTES 8420 I8 a 7 7 %777
CAMPECHE 343 15 4 11 0 42566
COLIMA 5,904 20 1 7 12 2967
TLAXCALA 5,68 i 0 11 0 516.72
QUINTANA ROO 3,603 10 0 2 % 4603
BAJA CALIFORNIA §. 3282 I8 0 3 10 182 33

**FUENTE: Direccion de Rehabilitacion v Asistencia Social, de la Secretaria de Salubridad y Asistencia.
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1.2 MARCO HISTORICO

La discapacidad en la humanidad existe desde el hombre primitivo. En Babilonia se consideraba que habia un demonio
para cada enfermedad, de igual modo se consideraba en China, Grecia v Egipto. Estas conductas eran relacionadas con los
espiritus. Los “tratamientos” iban desde ritos, oraciones, brebajes, flagear al enfermo o dejarlo sin comer. Sin embargo
hubo personas que los trataron con bondad y cuidado. Imhotep, fue un sabio sacerdote egipcio, quien consideraba que una
de las mejores terapias, es el dormir en un templo. A los pacientes se les recomendaba participar en actividades artisticas.

Se cree que los principios doctrinales de la rehabilitacion se encuentran en la Antigua China hacia el afio 3000 a.c Los
griegos creian que el dios de la medicina habia existido en el afio de 1200 a.c. y sus tratamientos consistian en dietas, bafios
aguas medicinales, y caminatas.

Hipocrates descubrio muchas deformidades, en este tiempo se efectuaron amputaciones e intentos de protesis de pies y

manos, las cuales eran de hierro y madera. Las ideas de Hipocrates fueron aceptadas por Platon Y Galeno, asi como por los
romanos.

En 1517 Ambrosio Paré, fabrico’protesis, las cuales eran utilizadas por los gobiernos para la rehabilitacion de los soldados
heridos en guerra. En 1601 se funda la primera institucion para el cuidado del minusvalido, en 1793 se fundo la primera
que atendia a nifios discapacitados.

El numero de discapacitados se incremento notablemente a raiz de las guerras mundiales.

En 1914 la Cruz Roja inauguro el Instituto para hombres incapacitados en Ginebra,

A finales de este siglo se han hecho estudios para el diagnostico y la rehabilitacion, asi como la reintegracion de los
discapacitados a la sociedad. Construyendo centros de rehabilitacién y vivienda para los mismos, siendo estos los mas

significativos, entre los cuales se localizan:

De 1970 a 1977 en Nueva York se crea el Centro Experimental Bronx.
En 1992 el hospital de Rehabilitacion que atiende a personas con lesiones mentales y fisicas.

ALUTORES. LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD
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1.3 ANTECEDENTES EN MEXICO
En Meéxico a través de los afios se ha desencadenado un movimiento en pro de las personas con discapacidad, que poco a
poco crece tratando de crear una cultura de apoyo a toda la poblacion del pais.

Enla historia antigua de México, se nos dice que habia pocos discapacitados, la vida ruda que a los nifios se les daba era
para hacer parecer a los débiles enfermizos y de este modo solo se salvaban los robustos y los bien formados.

Nannahuatzin, jorobado y con sus miembros deformes, representa al discapacitado mexicano y sefiala la inquietud historica
de ayudar al discapacitado.

En 1567 se funda el Hospital de San Hipolito, el cual es el primero en atender a ancianos y personas convalecientes

En 1943 se funda el Instituto Medico Pedagogico, el cual es el precursor de la medicina fisica en Mexico

En la década de los afios cincuentas con la llegada de la epidemia de la poliomielitis se crean el servicio de medicina fisica
y rehabilitacion, en el Hospital infantil de México. Creando con esto meédicos especialistas en medicina fisica, y
rehabilitacion, asi como personal de terapias fisicas.

En 1974 surge el modelo del Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial, los cuales se vuelven modelos para el DIF

En 1980 se adaptan v construyen 84 unidades de medicina fisicay 131 centros de seguridad social, los cuales cuentan con
facil accesibilidad, asi como mobiliario especial para brindar un buen servicio,

A partir del decreto de la Ley de Asistencia Social en 1986, ademas de incorporar al discapacitado a la sociedad, se ha
logrado concientizar la sociedad de tal manera que en 1992 se crea el Centro de Capacitacion y Desarrollo Integral A C
(CADI), para discapacitados con alteraciones neuropsicologicas y sociales.

AUTORES. LIL rANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO:
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En 1998 se construyeron dos de los Centros de Rehabilitacion Infantil Teleton, uno en el Distrito Federal, y el segundo en
Guadalajara Jalisco, los cuales benefician a nifios de entre 0 a 18 afios de edad, y atienden paralisis cerebral,

mielomeningocele (defecto de columna vertebral), hemiplejia, cuadriplejia, malformaciones congénitas y traumatismos por
accidentes.

UTORES LIL fANA PAZ RINCON. JAVIER CRTIZ TOLEDO.
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1.4 FINANCIAMIENTO

La construccion de este proyecto sera financiada por la Secretaria de Salubridad en cooperativa con una empresa privada, y
de esto modo tener los fondos necesarios para una pronta realizacion, con esto se pretende brindar un excelente servicio, ya
que mediante un estudio socioeconomico se podra definir si la consulta debera de ser gratuita o cobrada, los cobros seran
de acuerdo con los resultados de los estudios socioeconomicos, ya que se pretende atender a toda la poblacion nacional a la

cual se les haga mas facil acudir a este centro; y que debido a sus bajos ingresos les es imposible viajar hasta el Distrito
Federal, y no dejara a nadie sin brindarle la atencion que requiera.

AUTCRES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TCLEDO.
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En este capitulo se nombran los diferentes tipos de discapacidad, mostrando una grafica, que nos dice cual es la
discapacidad con mas alta poblacion, y de este modo se decide cuales seran los tipos de rehabilitacion que se desarrollaran
en ¢l proyecto del Centro Nacional de Rehabilitacion, dando también una explicacion de cuales v como son las zonas de
rehabilitacion, y de este modo se recalca la importancia que tiene, en una que persona que sufre de alguna discapacidad
darle una rehabilitacion adecuada, tanto fisica como psicologica, para que pueda tener buen desarrollo social y fisico.
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2.1 CLASIFICACION DE LOS DISCAPACITADOS MOTRICES

Las personas con esta dificultad tienen afectado su sistema musculo-esquelético. Las causas de esta dificultad pueden ser:
paralisis, amputacion de extremidades, huesos, articulaciones y columna vertebral daflados. Este tipo de causas se pueden
dar en diferentes formas o situaciones y en diferentes momentos de la vida y se dividen en tres:

CONGENITAS GENETICAS Y NO CONGENITAS:

Una enfermedad congénita es el defecto fisico o mental presente en el momento del nacimiento que aparece debido a la
herencia

ADQUIRIDAS:

Comprenden todos aquellos que son secundarias al desarrollo de actividades laborales, deportivas, bélicas, accidentes
automovilisticos v semejantes, catastrofes ambientales.

DEGENERATIVAS:

Son aquellas secundarias a enfermedades que alteran la armonia corporal en forma evolutiva y que pone en desventaja al
individuo con su medio.

Segun el grado de deficiencia, las personas que forman esta categoria, también llamados lisiados del aparato locomotor, se
clasifican en:

DISCAPACITADOS AMBULATORIOS: Son aquellos cuyas facultades de locomocion y movimiento no estan
severamente dafiadas permitiéndoles moverse sin ayuda. No solo forman parte de este grupo aquellas personas con
malformaciones, enfermedades contagiosas, lesiones traumaticas u alguna otra causa, sino también se incluyen personas de
edad avanzada, tenga o no defecto fisico,

ALUTORES.: LILYAMA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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DISCAPACITADOS SEMI-AMBULATORIOS: Son aquellos individuos cuyas facultades de locomocion se encuentren
deterioradas a tal grado que al no poderse valer por si solas, se ayuda por elementos externos para desplazarse (muletas de
codo, baston, tripodes).

DISCAPACITADOS NO AMBULATORIOS: Este ultimo grupo se refiere aquellas personas cuyas facultades de
locomocion se encuentran tan severamente deterioradas que no les permite desplazarse o levantarse o apenas lo pueden
hacer con ayuda de terceras personas o con silla de ruedas.

AUTORES: LILrANA PAZ RIMNCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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2.2 METODOS PARA REHABILITACION

Terapia Fisica. Es la aplicacion de agentes fisicos para prevenir o limitar discapacidades, como Electroterapia, Fluido
terapia, Hidroterapia v Mecanoterapia.

HIDROTERAPIA:

Consiste en la aplicacion de duchas de agua a diferente presion y a diferente temperatura segun la patologia a tratar,
siguiendo un tratamiento progresivo y con dosis perfectamente graduadas, ya que estimulos debiles debilitan el organismo
y estimulos demasiado fuertes lo dafian (el agua caliente tranquiliza y tonifica el sistema nervioso, pero si la temperatura es
excesiva o la duracion del bafio es muy prolongada puede provocar nerviosismo e insomnio).

FLUIDOTERAPIA:

Los objetivos de la fluido terapia son mantener un estado adecuado de hidratacion y de perfusion histica con equilibrio
electrolitico. Se revisaran frecuente y cuidadosamente la exploracion fisica y los parametros de laboratorio

MECANOTERAPIA:

Es una rehabilitacion por medio de aparatos mecéanicos, que fortalecen los diferentes musculos del cuerpo, Estos aparatos
pueden ser caminadoras, algunas pesas, bicicletas fijas, etc.

ELECTROTERAPIA:

Tratamiento a base de estimulaciones eléctricas (pequefias descargas). Esta rehabilitacion consiste en dar pequefias
descargas al musculo que esta afectado.

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER CRTIZ TOLEDO.
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2.3 ANALISIS DEL USUARIO

En el disefio de espacios para personas con alguna discapacidad motriz, se requiere la consideracion de elementos y
dimensiones necesarias para un desplazamiento adecuado; como andadores de 1.20 para que puedan circular libremente,
asi como barandales empotrados en los muros que serian de apoyo en sus recorridos; son importantes las rampas con una
pendiente del 3% o menor en caso de ser necesarias en los accesos o los elevadores y montacargas donde se tengan
escaleras, los discapacitados tendran un desplazamiento facil en todos los niveles del centro.

Dependiendo si la discapacidad es en alguna extremidad superior o inferior, seran necesarios accesorios, los cuales pueden
ser fijos 0 movibles, debido a que el usuario debe de transitar cotidianamente con ayuda de algunas protesis y ortésis, se
estan tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, las ortésis pueden ser: bastones, muletas, andaderas, sillas de
ruedas o con la ayuda de otra persona; las protesis serian alguna parte del cuerpo como por ejemplo: brazos, piernas.

Por lo anterior son muy importantes los acabados que en términos generales deben de ser: antiderrapantes y al mismo
tiempo para transito pesado, resistentes al fuego, de facil aseo, recordando que no todos los usuarios del centro tendran
alguna discapacidad, en estos casos todas las consideraciones tomadas en cuenta no afectaran su desenvolvimiento dentro
del miso, sino por el contrario le sera mas facil su recorndo.

Al usuario debemos analizarlo desde el punto de vista, economico, social, cultural, fisico y psicologico, considerarlo como
parte integral del problema y conocer mejor sus necesidades.

Aspecto Economico

En la mavoria de los casos, los “discapacitados” son personas de escasos recursos, con posibilidades casi nulas de
encontrar un trabajo remunerado, que los haga sentir productivos y autosuficientes.

AUTORES: LILvANA PAZ RINCON, JAVIER ORTIZ TOLEDO. .
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Aspecto Social

El “Discapacitado” pocas veces es visto como un miembro mas de la familia, con iguales derechos y obligaciones. La
incomprension de la familia hacia su problema los hace generalmente personas inadaptadas a su medio. Si aunado a esto,
se siente constantemente marginado por la sociedad, empieza a rechazarse asi mismo y pierde seguridad en su persona.

Aspecto Cultural

El grado de escolaridad en la generalidad de las personas con discapacidad, no es alto, su bajo nivel socio - economico no
ayuda a que tengan facil acceso a instituciones de educacion privada, y son muy pocas las instituciones gubernamentales
que han sido creadas especificamente para personas discapacitadas.

Aspecto Psicologico

Al analizar el aspecto psicologico de las personas “Discapacitadas”, vemos que es muy complejo, se sienten
incomprendidos y pasan por estados depresivos, su autoestima es muy baja por el rechazo de la sociedad, razones por las
que requieren constantemente de profesionales que les ayuden a aceptar su discapacidad.

Aspecto Fisico
Al abordar el tema del aspecto fisico se analizaron las dimensiones de disefio necesaria” Edificaciones para personas
discapacitadas”.

DIFERENTES TIPOS DE USUARIOS

Pacientes (internos y externos).-Entran por el acceso principal y por el vehicular en el centro solamente existe un tipo de
pacientes que son los externos ya que el servicio que se brinda aqui es de rehabilitacion y no de hospitalizacion ni de
internado, ya que el tratamiento es constante, mas no permanente, la permanencia del paciente en el centro es hasta las 3 de
la tarde. Las rehabilitaciones se daran en grupos de personas de edades similares, dividiéndose en nifios de 0 a Safios, de 6
a 1lafios, de 12 a 15 afios, de 16 a 18 afios; jovenes de 18 a 25 afios, y en adultos que son de 25 a 30, de 30 a 40, de 41 a 50
afios, de 51 a 60. de 61 en adelante.

AUTORES: LILrANA PAZ RINCON. JAVIER CRTIZ TOLEDC. o
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Familiares de los pacientes.- Entran por el acceso principal y el vehicular los familiares permanecen junto a los pacientes
todo el tiempo que dure su terapia, los familiares juegan un papel muy importante durante la rehabilitacion del paciente es
por eso que se tienen que trasladar con el paciente en todo el edificio.

Meédicos Generales.-Entran por el acceso secundario y vehicular estas personas laboran en el area de consulta externa y
diagnostico y laboran durante el tiempo que el centro brinde sus servicios.

Medicos terapistas.- Entran por el acceso secundario y el vehicular, estas personas permanecen la mayoria del tiempo en
zonas de terapias su permanencia en el centro de rehabilitacion es el tiempo en el que brinde sus servicios.

Medicos residentes.- En el centro de rehabilitacion no existe la modalidad de médicos residentes ya que solo existen los

meédicos que permanecen en su horario de trabajo. ademas de que este centro no tiene hospitalizacion y no hay la necesidad
de tener médicos residentes.

Personal administrativo.- Entran por el acceso secundario y vehicular, se encargan de administrar todo el centro en las
diferentes zonas del centro de rehabilitacion.

Personal de servicio.- Este personal entra al igual que todos los anteriores ya que el acceso de servicio no funciona como
acceso para trabajadores si no mas bien como acceso para camiones.

Voluntarios.- Entran por el acceso principal y su desplazamiento por el centro es constante ya que ellos brindan sus
servicios en todo el conjunto.

AUTORES. LILYANA PAZ RINCOM. JAVIER ORTIZ TOLEDO 16
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Es importante conocer las condiciones del estado y del municipio, ya que de este modo se pudo escoger un estado y
municipio que cuenta con todos los servicios que se necesitan para el desarrollo de un proyecto de tanta magnitud como es
el caso del “Centro Nacional de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices”, se esta propomiendo el estado de Jahisco |, y
¢l municipio de Tonala, ya que mediante este analisis se pudo constatar, que cuenta con todos los servicios necesarios,
como son agua potable, drenaje, electricidad, teléfono, como también las condiciones climatologicas vy todos los aspectos
naturales con las que cuenta el municipio. Se observo que las vias de comunicacion son muchas y muy diversas, por lo que
facilita el acceso de los pacientes de los estados colindantes debido a su ubicacion.
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3.1 UBICACION GEOGRAFICA

El estado de Jalisco colinda con 6 estados de la Repablica Mexicana. Al norte con Zacatecas Aguascalientes y Nayarit, al
sur con Michoacan y Guanajuato, al este con Zacatecas, San Luis Potosi y al oeste con el océano pacifico.

Jalisco esta dividido en doce regiones: norte, altos norte, altos sur Cienaga, sureste, sur, sierra de amula, costa norte, costa
norte, costa sur, sierra occidental, valles, centro. A su vez estas regiones estan divididas en 124 municipios. Tomaremos la
region centro dentro de la que se encuentra el municipio de Tonala que tiene una ubicacion estratégica ,por encontrarse al
borde de las principales autopistas del estado.

Estando Tonala ubicado a 15 kilometros del Centro de Guadalajara y cercana hay dos importantes vias de comunicacion ,
La Central de Autobuses a solo siete minutos y al Aeropuerto Internacional Miguel Hidalgo a una distancia de veinte
minutos. El municipio de Tonala cuenta con el 22% de la superficie total de Jalisco. Colinda al norte con los municipios
de Guadalajara v Zapotlanejo, al sur con los municipios de Juanacatlan y el Salto, al este con Zapotlanejo y al este con los
municipios de Tlaquepaque y el Salto.
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El Municipio de Tonala cuenta con una superficie de 119.58 kilometros cuadrados y se encuentra asentado a 1660 metros
sobre el nivel del mar, el 82% de su superficie esta conformada por zonas planas, zonas semiplanas 14% y zonas
accidentadas el 4 %, representa el 0.22% de la superficie total del estado de Jalisco

AUTORES, LILYAMNA PAZ RINCON, JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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3.2 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

La poblacion en el Estado de Jalisco es de 5'991,176 habitantes, de los cuales en la Zona Metropolitana de
Guadalajara viven 3'278,968 .

La tasa de crecimiento de la poblacion en el Estado de Jalisco es de 2.5% v se estima que la poblacion
economicamente activa es de 2'500,000 personas.

Tonala cuenta aproximadamente con 450,000 habitantes, de los cuales un 50.6% son hombres v un 49.4%
mujeres; con una tasa de crecimiento del 10.03% y una densidad de hab/Km2 de 2273 (**¥*)

Municipio Poblacion Densidad Poblacional Km’
Guadalajara 1'633,216 §978.12
:Zap{}pan 925,113 1,036.14
Tlaquepaque 449,235 1,658.03
‘Tonala 271,857 2,273.06

== HTTP AAWWW, TONALA GOB MX
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3.3 ASPECTOS ECONOMICOS

Tonala se distingue por ser tipicamente artesanal, actividad organizada en pequefios talleres que utilizan sistemas
manuales y técnicas tradicionales lo que permite que los productos elaborados contengan un alto valor artistico. Sus
principales actividades son la alfareria, papel mache, hierro forjado, vidrio soplado etc.

Cabe senalar que Tonala exporta artesanias principalmente a Estados Unidos, Canada, Europa, Australia y Latinoamerica.

AUTORES LILYAMNA PAZ RIMCON. JAVIER CRTIZ TOLEDO




CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION 4004 [DI/CAPACTTADO (OTRICET

3.4 IMAGEN URBANA

En la zona de Estudio se mantiene el caracter tipico del lugar, con patios centrales que dan ventilacion e iluminacion
natural. La arquitectura de este lugar es de gran escala ya que la temperatura de la zona es muy alta y con esto se aclimata
el interior. La mayoria de las viviendas y comercios llegan a tener de dos a tres niveles dandole ritmo a las fachadas esto
también es notorio en las ventanas.

iIRAFICO 3. GRAFICO 4

Otro aspecto importante es la utilizacion de materiales de la zona como el adobe, la cantera, y las vigas de madera. Es
importante sefialar que se dejan la mayoria de estos materiales como acabado aparente, y de este modo se le da una gran
variedad de colores a las fachadas sin perder la uniformidad. El color es importante ya que se tiene cierta uniformidad en la
zona. Se utilizan colores alegres, como el anaranjado el blanco el azul, el gris, y el amarillo.

AUTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO 27
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3.5 MEDIO FiSICO ARTIFICIAL

3.5.1 INFRAESTRUCTURA

El Estado de Jalisco cuenta con todos los servicios de infraestructura como los son: las redes del agua, la iluminacion,
drenaje, v las vias de comunicacion.

El Municipio de Tonala por consiguiente se encuentra cubierto con todos los servicios. Aunque su principal detonante es la
infraestructura carretera y Tonala se ha beneficiado por encontrarse en el cruce de las principales autopistas del estado.
Ademas de contar con una planta hidroeléctrica que abastece a todo el municipio de energia.

El transporte en el municipio esta cubierto por 15 rutas que lo comunican con otros municipios v a la capital Guadalajara
la cual esta localizada a 15 Km. Los servicios de agua y drenaje se encuentran cubiertos y sélo un 5% del municipio no
cuentan con esos Servicios

GRAFICO 6.

GRAFICO 5

GRAFICO 7
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3.5.2 EQUIPAMIENTO URBANO

Las autoridades municipales de Tonald ofrecen los servicios basicos a la gran mayoria de sus comunidades, ademas de
estar al pendiente de los requerimientos de la industria.

En lo que se refiere a telecomunicaciones, Teléfonos de México ha realizado una inversion de 30 millones de pesos para
comunicar el 90 % del municipio, ampliando sus lineas y centrales telefonicas lo que se traduce en mas de 7,000 nuevas
lineas, esto garantiza la creciente demanda telefonica presente y futura, ademas se cuenta con cobertura telefonica celular
por las companiias Telcel, lusacell y Pegaso vy la proxima incursion de las empresas telefonicas Axtel y Unefon entre otras.
Con la planta hidroeléctrica "Colimilla" ademas de dos subestaciones y tres plantas transformadoras, la energia eléctrica en
Tonala esta asegurada, la Comision Federal de Electricidad garantiza mas de 280 megawatts con miras a ampliar la energia
si aumenta la demanda.

El municipio tiene instaladas mas de 10 Gasolineras y 3 plantas de distribucion de gas L.P. Ademas la planta distribuidora
de PEMEX region occidente se encuentra a solo 10 minutos de Puente Grande y a 15 minutos de la cabecera municipal.
Con més de 15 rutas de transporte publico y varias bases de taxis, Tonala se comunica con los demas asentamientos de la
zona metropolitana dandole al municipio agilidad y dinamismo.

Dado que Tonala es un importante asentamiento urbano, las autoridades municipales y las diferentes secretarias de salud y
asistencia social del estado ofrecen multiples servicios a la ciudadania:

Una clinica de IMSS de primer nivel ubicada en la cabecera municipal.

La secretaria de Salubridad vy asistencia cuenta con 16 clinicas y centros de salud distribuidos en todo el municipio.

Los servicios médicos municipales Cruz Verde cuentan con 7 centros de asistencia y consultorios distribuidos tanto para
asistir a las comunidades mas remotas como a las densamente pobladas.

La Cruz Roja tiene 3 bases de urgencias: una en Santa Cruz de las Huertas, otra en Santa Paula y una mas en Lomas de la

Soledad; y el DIF tiene instaladas 13 clinicas de primer nivel distribuidas en todo el municipio.

AUTORES: LIL YAMA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC. -
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3.6 MEDIO FiSICO NATURAL

CLIMA:

*Jalisco se caracteriza por una variacion climatologica de acuerdo a sus
zonas, entre las que se encuentran los siguientes:

Semiseco: Hacia el norte y noreste.

Templado: Parte alta del Estado, en las sierras.

Semicilido: Zona centro y alrededor de Chapala.

Cilido: A lo largo de la costa.

En la mayor parte del Estado, donde la altitud varia de 1,200 a 1,600
metros,

el clima es templado, con invierno y primaveras secos y con la estacion de
lluvias bien definida que abarca de junio a septiembre, con precipitacion
pluvial de 700 a 800 mm. distribuidos en un lapso de 80 a 90 dias.

La temperatura anual en el Estado es de 40 °C la maxima y 4.0°C la
minima, con una media anual de 20 °C en el centro del Estadoy 18 °C y
22°C en el sur, a excepcion de la zona costera donde el clima es calido.

*hupiwww jalisco gob.mx/nuestroedofimages/climala jpg GRAFICO 8

AUTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO 25
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HIDROGRAFIA:

El Estado de Jalisco, esta dentro de la vertiente del pacifico rodeado de las corrientes hidrograficas mas importantes como
los rios Lerma - Santiago, Verde, Zulla, Coahuyana, Armeria y Ameca. Entre los lagos destaca la Laguna de Chapala, que
esta considerada como una de las mas grandes del pais, con una extension de 1,100 Km2.

OROGRAFIA:

Tonala se encuentra a 1660 metros sobre el nivel del mar, en la porcion media del Estado de Jalisco y representa el 0.21 %
de la superficie total estatal

Lo primero que salta a la vista es su amplitud territorial, Tonald cuenta con mas de 10,000 hectareas de terreno de los
cuales el 82 % son de orografia plana, lo que facilita el asentamiento de su empresa, ademas el municipio cuenta con los
suficientes bancos de materiales para construccion, lo que garantiza su abasto para el asentamiento.

En el Municipio de Tonala se encuentran ubicadas dos elevaciones principales una es el CERRO DE LA PUNTA con una
altura de 1700m, en segundo lugar esta el CERRO DE LA REYNA con una altura de 1600m.

AUTORES LILYANA PAZ RINCOMN. JAVIER ORTIZ TCLEDO 2%
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Se analizo la ubicacion exacta del predio que sera utilizado para el desarrollo del proyecto arquitectonico, todas sus vias de
comunicacion, redes de abastecimiento, ademas de como todos los aspectos, ya que de todos estos factores dependera en
gran cantidad el desarrollo del proyecto arquitectonico, debido a que el terreno debe de cumplir con algunos aspectos para

poder desarrollar en el un edificio de salud, y este predio es de los Gltimos que se tienen destinados en este municipio para
una edificacion de este tipo.
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4.1 UBICACION DEL TERRENO

El terreno se encuentra ubicado en el Municipio de Tonala, con direccion | Avenida Periférico N* 1427, esquina con
Lopez Cotilla y Emiliano Zapata. Col. Tonala , Guadalajara Jalisco.

CROQUIS DE LOCALIZACION
GRAFICO 9.

AUTORES. LILYANA PAZ RINCON, JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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4.2 ANALISIS VIAL

Las vialidades que rodean al terreno son de
diversos usos vy diversa intensidad de
afluencia de trafico.

En la avenida principal Anillo Periférico

es de cuatro carriles en dos sentidos. Cada
carri] tiene una distancia de 3.00 metros y

el camellon de 2.00 metros. (Grafico 17 y
18)

En las avenidas secundarias como Emiliano
Zapata que es de una sola circulacion y
Lopez Cotilla que la circulacion es en
ambos

sentidos v solo sobre un sentido se estaciona
transita local. (Grafico 14y 15)

En la avenida principal Anillo Periférico
circulan diversas rutas de transporte

de norte a sur la ruta 68 que circula de la
estacion del metro férreo ( periférico norte)
hasta la camionera. La ruta 72 A que corre

por todo
periférico. La ruta 33 B que corre de Tonala
hasta el I
centro de Guadalajara.
GRAFICO 10

AUTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO 29
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4.3 VEGETACION

La vegetacion del municipio de Tonala esta compuesta principalmente de ficus, algunas palmeras, pirules eucaliptos, v
arbustos de ornato como son los truenos que son de poco mantenimiento

MNOMBRE CARACTERISTICAS
coMUN | PAMILIA TIPO CLIMA | CRECIMIENTO | DIMENSION DE DISERD UB08 PORMA

Fallajs verds, Celzoces,
| Paima Pimed Pererifelio |  Ba, Bw, Lamta H 1219 inj:m“ PN

Femene F 6T Frutes comestibles

Ll bajo en jants,

H L3O Faliaje du textura media,| Barmerss,
3| Oeotille | Lebket Perennifelle | @ Cx Repido laje du texturs medla,
- F 1% flor da color m ja purite focal,

[
B, B, H 100 Fallaje da textura fina, | Barreras, it
2| Retemic | Leuminoscs Parannifolio 3 Répido, bajo F 150 flaracion roja y amarilla, | grupos, % E
%.
&

Salvia Lebiatos | Perwnnifolis | 38 Cx Rdgide W70-1.00  |Foliaje de textuna madia, | Pute focal,
4 F 1080 Flar Aa emlar dalets
Folkyja de faxtura fina, | drbal :
5 Pl Moracens | Pareanifolio Ba, CF, Modarada H 10-15 pacurs, sombra denes da 3
L F &8 mmbra, | §
Pl - | ]
H 4.8 Foliaje ligero da textura| Sombrs
& Gureacar | Iypaphylla- | Cadueifolie B Am Meodarade, F g fine Tlnencinn marsadn ligera,
okl malaa reesa
Frpos,
| "

*FUENTE: La vegetacion en el disefto de los espacios exteniores,

AUTORES LILYANA PAZ RINCON JAVIER ORTIZTCLEDD
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4.4 SERVICIOS

El terreno cuenta con todos los servicios
necesarios para el proyecto como es el

paso de dotaciones de agua y colectores de
drenaje a distancias cortas.

Existen postes de infraestructura como de
luz electrica , telefonicos que se

encuentra hubicados sobre anillo periférico
En las cruces de calles encontramos
semaforos,

GRAFICO 11

AUTCRES LILYARNA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TCLEDO. 3
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4.5 TOPOGRAFIA DEL TERRENO

El terreno tiene un area de cuatro hectareas, y tiene unas medidas sobre el lado de Anillo Periférico de 200mts y sobre la
calle de Lopez Cotilla también 200 mts.

En cuanto a la topografia, el terreno es practicamente plano. Con una pendiente que abarca todo el terreno desde anillo
perifeérico hasta Porfirio Diaz su pendiente es del 5%. (Grafico 16)

CRQQUIS DE LOCALIZACION GRAFICO 12

AUTORES, LILYANA BAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD. i
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FOTOS DEL TERRENO

GRAFICO 13

GRAFICO 13.

Las vialidades que se muestran en esta foto son; al lado derecho la Avenida Periférico y a la izquierda la calle de Emiliano

Zapata, sobre estas dos calles se cuenta con los requisitos de infraestructura necesarios como son: la luz, el drenaje y el
agua

AUTORES. LILTANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO. 33
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GRAFICO 14

GRAFICO 14.

En esta foto se muestra la parte interior del terreno del lado de la Calle de Lopez Cotilla, que es el unico lado del terreno
que esta cercado, debido a que a estado vacio se utiliza como campos de fitbol llanero, es importante recalcar que el
terreno fue prestado y que la liga de futbol sabe que al ser este entregado tendra que ser desocupado inmediatamente.

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER CRTIZ TOLEDO. 34
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GRAFICO 15

GRAFICO 15.

En esta foto se muestra, que la Calle de Emiliano Zapata, es de un solo sentido, tambien se ensefia que enfrente se tiene
casa habitacionales de dos niveles que fueron construidas por el Infonavit.

o

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO. 3
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GRAFICO 16

GRAFICO l6.

Aqui se muestra la superficie de nuestro terreno, que tiene una topografia plana y de una gran extension, no se tiene

vegetacion dentro del terreno, Ia cual solo se aprecia solo en las orillas del terreno, también se ve que esta rodeado de zona
habitacional.

ALTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC. 5%
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GRAFICO 17 GRAFICO 18,

GRAFICOS 17Y 18

Se muestra la Avenida Periférico, en donde se encuentran algunos edificos de interés social, también hay algunas
viviendas con locales comerciales. Esta vialidad es principal v cuenta con direcciones de ambos lados con tres carriles de
cada lado y como se puede apreciar hay transporte publico constante.

ALTORES: LILYANA PAZ RNCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD
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ESTUDIO DE EDIFICIOS ANALOGO
= B DR = = = D= = == D= D= = = D= B =

El estudio de edificios analogos es un procedimiento Gtil v necesario para tener puntos de referencia de un tema en

especifico, en este caso analizaremos cuatro edificios analogos a nuestro proyecto el “CENTRO NACIONAL DE
REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS MOTRICES”, los cuales son:

I.- Centro de Rehabilitacion Infantil. Teleton (CRIT). En el Distrito Federal.

2 - Centro de Rehabilitacion para minusvalidos (DIF). En Tlanepantla Edo. Méx.

3 - Centro Nacional de Rehabilitacion (8.5 A). En el Distrito Federal.

4 - Centro de Rehabilitacion Integral (DIF). En Guadalajara, JAL

Lo que pretendemos obtener del estudio de analogos son las caracteristicas mas importantes que se mencionan a
continuacion

Metros cuadrados construidos.

Descripcion de locales

Relacion de zonas, locales que la componen y mobiliario
Diagrama de relacion general.

Programa arquitectonico.

Analisis de accesos.-peatonales, vehiculares y de servicio.
Vegetacion.

Forma arquitectonica.

Claros, alturas y materiales

Rk ek ek Sk S SR
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5.1 CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION Y ORTOPEDIA S.S.A.

El Centro Nacional de Rehabilitacion y Ortopedia, se localiza en la Ciudad de México dentro de la zona de hospitales entre
las Av. Viaducto Tlalpan, Periférico y la calzada Mexico-Xochimilco, el acceso principal se encuentra ubicado por esta
ultima avenida, también cuenta con una entrada vehicular por la avenida Viaducto-Tlalpan. Debido a que fue inaugurado a
principios del afilo 2000 es considerado como un edificio vanguardista en el area hospitalaria, fue construido por la

Secretaria de Salubridad vy Asmtencm en cnnjunm con Ia iniciativa privada, por tal motivo brinda atencion tanto publica
como privada. # e T

GRAFICO 19

AUTORES. LILYANA PAZ RINCOMN. JAVIER ORTIZ TOLEDC
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ANALISIS FUNCIONAL.-M? CONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

Cuenta con una superficie de terreno de 58,813 m2
Superficie total de construccion de 50,471 m2

Area de Rehabilitacion.
Se compone por el edificio de hospitalizacion y administracion y las areas médicas como se definen a continuacion:

Vestibulo de recepcion, el cual nos dirige a los elevadores y las escaleras, que son los que nos llevan al area de
hospitalizacion v que al mismo tiempo nos distribuyen por medio de un pasillo a las areas de terapia y consulta.

Area de consultorios, se accede a dicha area a través de un patio de espera el cual se encuentra cubiertos por domos, el area
con la que cuentan los consultorios es de 12.5 m2 aproximadamente, el mobiliario que contienen es un escritorio, librero
sillas, pizarron, lavamanos y mesa de exploracion, sus puertas sonde 1.20 y abaten hacia fuera del consultorio.

Cubiculos de terapia, miden 6 m2 aproximadamente se dividen de 6 en 6 y se dividen en dos tipos que son: los de
fisioterapia pasiva, que consiste en dar masajes a los grupos musculares y su mobiliario es una mesa de tratamiento, v los
de electroterapia de motricidad fina y gruesa, su mobiliaria es una mesa de tratamiento y un electro miografo.

Area de enfermeras, habitacion para residentes con dos camas, area de estar y un bafio. Ademas de sanitarios generales

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO. 40
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Frente al area de enfermeras se localiza el gimnasio de fortalecimiento cardiovascular, cuenta con un area aproximada de
80 m2, los aparatos con los que cuenta son caminadoras, escaladoras, bicicletas fijas entre otros.

Existe otro gimnasio, el cual es de 200 m2 apruximadamente yes de fortalecimiento muscular, los aparatos con los que
cuentan son barras, escalones, colchonetas para realizar ejercicios acostados, espe_los en las pamdcs para ayudar a corregir
problemas motrices y su piso es de duela

e
-‘%‘;w_,n{_ v
Lt

e

GRAFICO 20, GRAFICO- 21

También cuenta con un gimnasio para la rehabilitacion de nifios, el cual solo cuenta con barras para caminar, ya que la
rehabilitacion se da basicamente en colchonetas, motivo por el cual su area es mucho mas pequefia que los otros dos
mencionados anteriormente.

g o, %.? : B "l‘m?:sf;‘.’:‘;—;":x;.}'t::r: s.??." R

GRAFICO 23

AUTORES: LILYAMNA PAZ RINCON. JAVIERORTIZ TOLEDO. 41
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Area de Hidroterapia:

Esel area donde se da rehabilitacion de columna, la cual combina electroterapia, masajes y algunos aparatos de ejercicios,
aunque es de las areas mas intimas para el publico los usuarios conviven en un solo espacio.

Las tinas de hubbard, es el area donde el paciente recibe los hidromasajes.

;
e o
L

e

R
R

GRAFICO 24. GRAFICO 25, GRAFICO 26

La alberca para terapias cuenta con un area de 15 x 8 m aproximadamente, y con un nucleo de sanitarios y vestidores

GRAFICO 27, GRAFICO 28

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO. 7
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

3 cubleulos de mesas de
tratamiento

Proparcignar masaje seco antes o
después de las terapias

Mesa de tratomiento, banca,

*
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO | AREA VINCULACION
Control de gimnasia Vigilar el acceso y orientar al publico b ;:mmo;:::um’ 250 m2 &imnasio, cublculos de aparatos
RRIROr Sjercicion 'y Jiean 875.0m2 Cublculo de aparatos
Gimnasio teropéuticos Tablere de baloncesto
Realizar ejercicios con aparatos Timén para hombra, polea,
8 Cubiculos de aparatos mecdnicos espalderas 128 m2 Eimnasio, contral, bafos v vestidores
Bofios y vestidores del - — & lavabos, 4 inodoros, 4
gimnasio PRNED FENRIER de tuc bl o ferdplaf(njea regaderas v Control gimnasio, cubleuls de aparatos
Conchas de Baloncesto, Gimnasio, cubicules de aparatos mecdnicos,
Arec deportiva abierta | Realizor ejercicios y juegos ol aire libre circuite de marche bafios y vestidores
h
Control de hidroterapia il brocont; acehiveioo; 25.0m2
: computadoras . |
Controlar el acceso y erientar al publice Bofios v vestidores de personal v pacientes
Barios v vestidores Aseo antes y después de dor las 4 lavabos, 4 inodoros, 4 135.0m2 Contral | cublcules de tinas y tengue
personal terapias regaderas ' terapéutico
Barlos y vestideres Aseo antes y después de recibir los & lavebos, 4 inodoros, 4 216.0m2 Centrol , cubiculos de tinas v tangue
usuarios terapios regaderas : terapéutico
& cublculos de tinas de Tinas de hubbard con camilla, | 1680m2
hubbart Proporcionar masaje himedo al cuerpo banca Barlos y vestidores y tanque terapéutico
4 cubiculos tangues de Proparcionor masaje himeds o |as 35.0m2
remaling extremidodes Tangue remoline, silla, banca Barfos y vestidores y tangue terapéutice
Tangue terapéutice 160.0m2
colectiva Proporcignar masaje himedo en grupo Barios v vestidores ¥ cubleules de tinas
27.0m2

Cubiculo de tinas y tfanque terapéutico

AUTORES: LILTANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC.
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
9 cubleulos de Pro percinac terapia mediante Generador galvénico, faradico, Sola de espera de terpios
electroterapia energla eléctrica ultrasonido, lamp. De rayos infrarrejos | 108.0m2
480.0m2
Sala de espera de Aguordar su turno para la Sillas de ruedas, sillones, mesas de Mecancterapio, hidroterapia, electroterapia y
terapias terapia o esperar a un familiar apoye, jardineras con asientos drea deportiva abierta
Distribuirse a fodo el centro, Control y recepeidn, estacidn de sillas de
Vestlbulo general eirculor Teléfono publico 216.0m2 ruedas, estacionamienta.
Control de consulta Contralar el acceso y orientor 3 sillas, barras, archivera, 18.0m2
externa al publico computadoras Cansultorio, laboratorio, rayos x
# consuitoriss de
medicing de Valoracidn del estade fisico Escritorio, € sillas sillén, divin, mesa 126.0m2 Consultorios de medicinag general, control sala
rehabilitacidn particular de los usuarios Pasteur, bascula de espera, laboraterio rayos x
4 consultorios de Valaracién del estade fisice Escritorio, 2 sillas sillén, divdn, mesa | B4.0m2 Consulterios de medicina rehabilitacidn,
medicina general general de las usuarios Pasteur, bascula contral sala de espera, laboratorio ravos x
Espera de consulta Aguardar su tume para Sillas de ruedas, sillones, mesasde | 240.0m2 Consultorios de medicing rehabilitacidn,
externa consulta o esperar un familiar apoyo, jardineras con asientos control sola de espera, loboraterio |, sanitarios
96.0m2 Sala de espera, de consulta externg,
Sanitarios generoles Aszeo de publico y personal 3 lavabos, 2 inodoros, cada uno ' laboratorio, rayos x
Valoracidn de lesiones Equipe Radiclégico, archivera, sillas, 98.0m2 Sola de espera, medicina general y de
Radisdiagnéstico mediante Rx mesas rehabilitacidn, laboratorio
Estudic de posibles causes de | Mesas de laboratorio, archivers, sillas TR.0m2
Laboratorio lesiones refrigerador. Baflos y vestidores y fanque terapéutico
18.0m2

Estacionamiento de
camillas y sala de ruedas

Acomodo y uso de sillas de
ruedas para el publice

Camillas y sillas de ruedas

Vestibulo general, contraol y recepcidn salo de
espera de consulta externa

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TCLEDO.
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
O:.'“: o Dirigir el centro, leer, escribif, | g oeritorio, sillas, silién, sofd Subdirector, sala de juntas ADMON y drea
ool abdelimio 36.0m2 secretarial
Oficina del Dirigir el centro, leer, eseribir. | - ¢ocritorio, sillas, sillén, sofé | 36.0m2
subdirector coreraar Director. sala de juntas, ADMON vy drea secretarial
Director, subdirector_ sala de juntas ADMON y
Sala de juntas Conversar leer, escribir Mesa grande, 10 sillas 36.0m2 drea secretarial
Administrar |os recursos del centro | Escritorio, sillas, sillén, sofd |  24.0m2 Director, subdirector, sala de juntas y drea
Administracign | secretarial
Escritorio, sillas, sillén, sofd 48.0me
Area secretarial Apayar las funciones del goblerna Director, subdirector, sala de juntas y ADMOM
De:mu@-a de Descansar | relajorse, distraerse, Sillones, mesas de apoyoe, 36.0m2
médicos leer cafeteria Director, subdirector, sala de juntas y ADMON
Sanitorios de 30.0m2 Director, subdirector, sala de juntas, ADMON ¥
oficina Aseo del personal de of icinas 3 lavabas, 3 inodoros drea secretarial
12 mesas redondas con 4 sillas 108.0m 2 Director, subdirector, ensefianza, ADMOM y drea
Cofeteria Comer, platicar, descansar, relajarse coda una secretarial
£1.0me
Cocineta Preparar alimentos sencillos Fregaders con tarjo, mesas Cafeterla, sanitarios oficing, { por instalaciones )
50 pupitres , 4 pizarrones, 2 192.0me
4 aulas tedricas Aprender, estudiar, leer, escribir escritorios Biblisteca y descanso de residentes
216.0m2 ,
Biblioteca Aprender, estudiar, leer, escribir mesas sillas sillones Aulas tedricas, sanitarios vy descanso de residentes |
Descanso de Descansar |, relajarse, distroerse, Sillones, mesas de apoyo, 360m2
| residentes leer cafetera Biblioteca, aulas tedricas y sanitarios

AUTORES: LILYANA PAZ RINCON, JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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. LOcAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
o &
Summ;;s de seo de m:u:mtu alumnos y 3 |nvilioi; 3 Wsdopod e g
eAgEianza preyonurcy 30.0m2 Biblioteca, oulas tedricas, descanso de residentes
Exponer en publico informar y 552 Om2
escuchar sentado Butacas, sillas de ruedas, escritorio, g Vestibulo general, contral y recepcidn,
Auditerio proyectores y pentalla estacionamients, y estocidn de sillas de ruedas
Servicios Mantenimiento ¥ guardads de Bombas eisterna, filtro vertical |, Con tode el conjunts en especial hidroterapia v
generales equipe de ases ceoldera 223.0m2 estacionamiento
y : Caseta de control, automéviles
Estecionamiento Conduciy'y seivelny: clffonivles normales y edoptades, jordineras AT Vestibule general y servicios generales
9770.0m2

Areas verdes

Juegos para e jercitar, descaso
recreacidn y juegos de mesa

Jardinera, arriates y canchas de

basquetbol

Mecanoterapia, hidroterapia, electroterapia, salas
de espera, y con todos |os espacics

AUTORES LILTANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDOD.
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DIAGRAMA DE RELACIONES GENERAL
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ANALISIS DE ACCESOS.- (ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO)

El acceso Principal se encuentra sobre la calzada Mexico-Xochimilco, este es peatonal por este accedan pacientes y
personal y administrativo, es importante destacar que existe un control que restringe un poco la entrada ya que las fichas se
entregan de 7:00 am a 9:00 am y después solo pueden ingresar personas que tengan consulta ese dia, enseguida se
encuentra una plaza de acceso que recibe al usuario la cual esta conectada al edificio principal, y al estacionamiento. El
vestibulo interior apartir de las 9:00 am existe mucho flujo de personal y de pacientes, debido a que el mismo el mismo
sirve como circulacion va que nos distribuye a consultorios, a rehabilitacion y a el area administrativa, consideramos que
debido a que también se utiliza como circulacion el vestibulo si fue creado y pensado con las dimensiones suficientes para
su funcion

El acceso vehicular se encuentra sobre la calle forestal, este no es conflictivo a pesar de que si hay transito en esa calle
debido a que la calle es muy amplia, por este mismo ingresan los médicos, de igual manera que el anterior también cuenta
con un control que restringe el acceso. El acceso de servicio se encuentra sobre la salida de avenida periferico, permanece
cerrada todo el tiempo y unicamente es abierto cuando llega un camion de servicio o ambulancia, no es conflictivo debido
a que por esa calle el trancito vehicular es muy escaso practicamente local .

VEGETACION
La mayor parte de la vegetacion es pasto, arboles grandes que se encuentran a las orillas de las aceras de peatonales, en su

plaza principal se encuentran jardineras y arriates con jacarandas y arbustos de trueno; en el resto del conjunto las areas
verdes estan adornadas con rosales y piedra bola.
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FORMAL.-FORMA ARQUITECTONICA.

Todos los institutos se desarrollan en torno a una plaza central de forma circular, tanto en las plantas como en los alzados
se reflejan los elementos que motivaron su forma, como es el caso del Instituto de comunicacion Humana, que tiene la
forma de un oido o los Institutos de Ortopedia y Rehabilitacion, que es la caja toraxica que se forma desde el vestibulo y
pasillo de acceso a las consultas externas de dichos institutos, asi como el microscopio de la torre cilindrica de
investigacion. : :

B i.-.?t T

GRAFICO 29,
Por medio del disefio de cada elemento, se busco que tuvieran remates visuales, perspectivas, iluminacion natural, colores
y ambientacion que le proporcione tanto a los usuarios come a los médicos y paramédicos unos recorridos amenos,
confortables y de este modo poner al Centro Nacional de Rehabilitacion y Ortopedia como uno de los mejores hospitales
de tercer Nivel.

GRAFICO 30

GRAFICO 31.

UTORES: LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO 49




CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION (74005 (DITCAPACT AL

CONSTRUCTIVO.-CLAROS, ALTURAS Y MATERIALES

El disefio estructural del edificio cuenta con una cimentacion a base de zapatas corridas de concreto armado, la estructura
es a base de trabes y columnas de concreto armado, su interior esta constituido por muros divisorios de tabla roca vy los de
carga son de tabique rojo recocido,

Los materiales que utilizaron para los acabados exteriores son una parte del disefio del conjunto ya que se utilizo loseta de
tipo marmol blanco para dar un aspecto de limpieza, de salud ya que todos los edificios son blancos, las plazas juegan un
papel importante ya que contrastan con el resto del conjunto por el color de sus materiales como son la piedra bola, la
cantera, el asfalto de los estacionamientos, y el verde de sus jardines. En el interior sobrasale la utilizacion de la luz natural
con los distintas intensidades tonalidades al interactuar con las colores tan variados y alegres que se utilizaron en sus muros
y plafones.

Existe un gran juego de alturas entre los edificios, ya que en su interior hay diferentes niveles, en planta baja sus alturas
son de 3.00 mts y en otra llega hasta 7.00mts y lo mismo se repite en los niveles superiores, por lo que se consigue una
gran volumetria.
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5.2 CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON (CRIT)

El Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton (CRIT), es una fundacion particular formada por un patronato de ocho grupos
pertenecientes a los medios de comunicacion; Televisa, Multivision, Medcom, Radio Centro, El Universal, El Heraldo de
Meéxico, PCTV y la Fundacion México Unido, el centro se encuentra ubicado en Via Gustavo Baz. No. 111 col. San Pedro

Barrientos en Tlaneplantla Edo. de México, dedicada a promover la rehabilitacion infantil neuro-musculo-esquelética,
atiende a nifios de 40 dias de nacidos a 18 afios de edad.

S Carvd B Kila

ERAFICO 32.
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ANALISIS FUNCIONAL.-M? C ONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

El proyecto cuenta con una superficie construida de 20,596m2 distribuidos en secciones de una o dos plantas. La
planta baja cubre 9,066m2 de construccion, mientras la alta tiene 2,968m2, por lo que el 80% del edificio dispone de un
nivel y dos niveles el resto. Incluye ademas un sotano de 8,562m2, donde se ubica un estacionamiento subterraneo con 251
cajones, y servicios de apoyo como cisterna, cuarto de maquinas, subestacion eléctrica, talleres de mantenimiento,
almacenes vy oficinas de vigilancia.

En el vestibulo principal se encuentra la recepcion general, consiste en un espacio descubierto con una fuente
monumental y un espejo de agua sobre el que se ubica un cuerpo cilindrico que aloja la capilla, dentro del vestibulo
también hay un modulo de registro muy pequefio que al parecer no estaba considerado tiene forma de trencito donde los
usuarios se registran provocando esto que se aglomere toda la gente en la entrada; en el vestibulo hay aproximadamente 65
sillas no fijas pero esto también es problematico por que aunque el espacio es de doble altura y da la impresion de ser muy
alto el acomodo de las sillas lo hace ver mas pequeiio. Del vestibulo general se desprende la galeria que solamente se
utiliza como tal cuande hay un evento especial, con forma de arco o semicirculo, de doble altura y cubierta de cristal
transparente o tragaluz, apoyada sobre tubos cilindricos metalicos, la que constituye el elemento estructurante y articulador
de las areas funcionales del proyecto, y desde donde se accede a cada una de manera independiente.

La disposicion de la planta de cada area se propuso de acuerdo con la secuencia misma del tratamiento de
rehabilitacion de un paciente: consulta y valoracion, terapias, oOrtesis, protesis y por ultimo, terapia ocupacional e
integracion psicosocial. Asi la galeria de circulacion parte del vestibulo principal y pasa por los diversos espacios hasta
llegar a un jardin posterior.

m2 %
Terreno 24074 100
Area construida 20 596 855
Area libre 3478 14.5
Area P.B 9,066 44
Area P.A 2,968 14
Area Sotano B 562 42
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Consulta, Valoracion y Terapias

Del vestibulo principal se pasa a consulta y valoracion, seccion formada por una recepcion y 40 cubiculos de 5§ x 3 mts.
cada uno y consultorios, 2 salas de rayos X, tomografia, enfermeria, sala de juntas y de estar para médicos, asi como un
laboratorio de movimiento y un area lidica para el manejo de infantes, en que se valora y diagnostica a cada paciente antes
de iniciar su rehabilitacion, al igual que las demas areas del centro, cuenta con servicios de apoyo, como sanitarios, v salas
de espera. Adyacente a consulta y valoracion esta el area de terapias, con espacios ¢ instalaciones dedicadas a la
rehabilitacion. Incluye una seccion de hidroterapia que cuenta con recepcion y sala de espera. Las dimensiones del espacio
de hidroterapia es de 40 x 15 mts. y contiene una alberca de 15 x 15 mts.asi como tinas para hidroterapia, cada una en un
cubiculo de 4x 4 mts. y una tina Browman que esta en un espacio de 6x6 mts. otra seccion de mecanoterapia con equipos
para fluidoterapias, electroterapia y radiaciones, asi como un espacio techado para marcha y otro descubierto al aire libre.

En el extremo suroeste del proyecto se ubica el area de Ortesis y protesis, con espacios destinados a talleres para la
fabricacion de aparatos auxiliares en el tratamiento de los pacientes. Se llega desde la galeria principal ubicada en la planta
baja por un nucleo de circulacion vertical, que inicia desde el estacionamiento y permite el acceso a las dos plantas. El

nicleo de circulacion vertical alberga una escalera y un elevador para 20 personas, que sirve también para el movimiento
de carga

Al final de la galeria principal de circulacion, esta la terapia ocupacional la cual tiene un acceso muy complicado para que
una persona con silla de ruedas entre, ya que el pasillo es en forma de zig zag y ahi los pacientes reciben capacitacion en
rehabilitacion para el aprendizaje y practica de actividades, tareas, oficios y manualidades de utilidad en la vida diaria
Cuenta con un pequefio salon donde apenas caben 4 mesas de trabajo con 4 sillas y la escenografia de una vivienda para
adiestrar al paciente en las acciones cotidianas (tender una cama, abrir y cerrar la chapa de la puerta, tomar los cubiertos,

desplazarse en la casa con silla de ruedas) a las que se enfrentara de regreso a su hogar una vez completada su
rehabilitacion

El area de integracion psicosocial dispone de una recepcion y aulas, salones para danza, artes plasticas y musica, para que
el paciente rehabilitado alcance una mejor integracion con la sociedad en la que vive, y desde luego un area que solamente
es un salon de 6x6 mts. v ahi se da preparacion psicologica para los padres que también necesitan aprender a cuidar y
atender a sus hijos. Por lo que nos percatamos el area que a continuacion se menciona es un espacio que sobro y lo
utilizaron como jardin. En esta parte se encuentra una sencilla multicancha al aire libre para la practica de varios deportes,
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el cual todavia falta habilitarlo de mas juegos, este es llamado el jardin de la familia, se supone que es para que los nifios
jueguen y convivan pero esta muy alejado de todo lo que son las areas de terapias.

Area de Gobierno

En la planta baja del area de gobierno se hallan el auditorio, la escuela para padres, la zona de ensefianza e investigacion,
los servicios de apoyo, la cafeteria, la cocina, asi como mesas cubiertas y al aire libre, en un espacio pergolado. En el
extremo sureste se dispuso un nicleo de escaleras para arribar a la planta alta de esta seccion, y como remate del edificio se
incluyd un volumen cilindrico de dos niveles donde se hallan la biblioteca y las oficinas del voluntariado social. A la planta
alta de esta zona se llega mediante el nicleo principal de circulacion vertical, que viene desde el sotano. Aqui estan las
oficinas administrativas, de la fundacion y del patronato, organizadas en espacios abiertos y cubiculos privados; concentra
las salas de juntas y las principales oficinas del centro, asi como la sala de consejo del Patronato.

CEMSERANEA
CESCUELA PARA PADRES \
LCAFETERTA

ORTESIS

IMTEGRACION

TERAFRLA

CAPILLA

WALGRACION

RECEPCIAN

W OB e O U e i

GRAFIFO 33
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
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LOCAL ACTIVIDADES MOEBILIARIO AREA VINCULACION
Acceso Conducir a les usuari os al acceso principal 1932 Recepcidn y plaza de acceso
Recepcidny esperade Maodulo de recepcidn, s llas, mueble de
Recibir y orientar a los pacientes 70me Acceso
fransporie guarchdo y cafetera.
Plaza de accese Conducir a Personas hacia el acceso vegetacién en macetos 655m2 Recepcidn y acceso
Accesoy salida del = ; :
NS Permitir el acceso y la salida alos vehi culos 60m2 Acceso a phar principal
Vestibulo y recepcion | Registror ka llegada del paciente, esperar | silkas no fi jos muebles de registro, 3 Galeria de circulaci én consulio y
consuba de valoracién para canalizara | computadoras, felevisiones drectorio 94me
principales ferapias del CRIT valoracién, sanitari os
Valorar el grodo y fipo de di scapacidad del 40 consultori os cada uno con 1 Vestibulo y recepcidn principales,
Consultn y valoracién | paciente para saber § puede ser fratadoen | compuiodora dos sillasuneseriforioy | 7BOmE | recepridny espera de terapias zona de
el CRIT 2 gobinetes marcha
Accesoplantnalay | Permifirel accesoa palanta alta y bajar al i O
el el sy elevadores y escalern 30me Vestibulo v recepcidn principales
conclucir el recormido del centro,distruidor capi lla vestibulo y recepcion
de pacientes hacia ks d ferentes dreas, principales recepciény espera de
Galeria de circulacién. o ) pasamanes, larparas B72me ferapias, drfesis y prdtesis zona de
morar exposi ciones de dbujos de los cha, infegraci én psi cosocial,
pacientes multi cancha, audiforio, cafeteria
Recepcidnyesperade |  Registrar ka llegada del paciente, esperar Mueble de recepcion con B Galeria de circulacidn consubia y
consula de terapias Hdoterapia y compuiadoras, bancas de modera fi jps,|  26Bm2
ferupias Mecangterapia vegetacion en macetos 3 felevisores valoraci 6n, zona de marcha
Rehabilitaciény frotomentoabdsede | Tinas de hidromasaje, 1 fina Bowman, recepcion y espera de
Hderoterapias & finas remoling, alberea, colchonetas N5m2
sistermas hidraulicos ¥ pasamanos mtﬁ,‘-ﬁﬁdlﬁ
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
zona de marcha, terapia
Jardin [eescansar, medi tor Bancos de modera fi jas 302me
ocupacional
valorar el ipo prétesiso drtesigque | 2 consubtorios cado ung con | computodora 2
Crtesisy Prétesis 175m2 galeria de circulacién foller
necesita el paciente sl|lasy un gabinete
Elaboracién de las dif erentes prétesis mdguinas cortadoras, hormos, mesas
Taller 162m driesisy pritesis
y Griesis metdlices sillas y gabinetes
sllas , mesas, cajo registradora estufas
Lafeteria Comer y elabacracidn de alimentos 243me galeria de circulacidn
industriales, refr geradores
Dar orentacién psicologicaales | 3 cubleulas cada une con 1 compuatadaraun
Eacuela de Podres padres de paciente para saber come 265m2 audiforio, galeria de circulacidn
trator la enfermedad del nifio escritorio v dos 5 llas
escuela padres galeria de
Auditorio Eventosdel CRIT, conferencias butacas 130me pe -
circulacidn
Capacitacidn alos medicosdel CRIT | salonescon butacas, pi zarrones Hancosy
E 2 para actuali zar :Wflnﬂmna 397m2 biblioteca
respecto a la discapocidad en el
munde y Sus fratamienfos  pantalla para proyeceidn cafeteria
Almacenar y catalogar ejemplares | onagueles, barro de recepeidn corrifos de
Biblioteca informatives, libres, periodidicosy | carga, computadoras copiadora, mesasy Tem2 enserianza
revistos sillos
Capilla Celebrar misos Bancas fi jas de modera cuadros, aftar 50m2 galeria de circulocidn fuente
Fuente espe jo de agua, piedrasde no 126ma capilla
Enseriar a los pocientes a valerse por | mesas, s llas, una pequefia casa con fodos sus
Terapia scupacional ® mismosred] m ) N = 22Tme galeria de circulocidn, jardin
cofidianas,como las que realizorian en|  de televisidn, guardarropa, librerosy
s propio hagar anaqueles
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DIAGRAMA DE RELACIONES GENERAL
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ANALISIS DE ACCESOS.- (ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO)

El proyecto cuenta con un pasaje cubierto de cristal que vincula el paradero de autobuses, minibuses y automéviles con el
acceso principal del edificio. El proyecto incluye un area de paqueteria y un almacén-estacion de sillas de ruedas al fondo
de la plaza, esta el portico del acceso. Existe otro acceso hacia el CRIT pero este es de servicio y se puede acceder
entrando por el estacionamiento de la unidad habitacional con que colinda el Centro.

2 }HA.#{/H
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Acceso principal peatonal. GRAFICO 35

El acceso principal peatonal se encuentra sobre la via Gustavo Baz todos los empleados tanto medico como administrativos
acceden al CRIT por este acceso a partir de las 7 a.m; los pacientes también entran por este acceso después de las 8 a.m;
la via Gustavo Baz es una avenida con mucho flujo vehicular en ciertas horas del dia se llega a formar trafico frente al
CRIT ya que el transporte que traslada a los nifios se estaciona frente al centro y esto genera un poco de congestionamiento
dentro del CRIT crea un conflicto de circulaciones ya que la recepcion que esta en la entrada del CRIT es muy pequefia y
se¢ aglomera un poco la gente en este lugar.
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VEGETACION

El centro de Rehabilitacion Infantil Teleton CRIT tiene una caracteristica muy marcada respecto a la vegetacion
que manejan ya que no existe en toda la fachada principal, a nuestro parecer la arquitectura de paisaje no fue un punto
importante en el proyecto.

En si en el interior del CRIT son muy pocas las zonas donde existe vegetacion planeada, existen escasas macetas
en todas las zonas del centro, en la zona de espera de terapias existen arboles en arriates, existe otro lugar que se llama la
zona de marcha donde solo sobre el muro hay vegetacion; arbustos esencialmente truenos. (foto No.18).

Dentro del centro, colindando a talleres se encuentra un lugar llamado jardin México, que es simbolico ya que
cada arbol de clase ficus representa a cada uno de los estados de la Repablica que participo en el primer Teleton; pero a
pesar de la justificacion el lugar pareciera como si el espacio fue sobrado y que no le hallaron un uso mas que de jardin.

Otro jardin es el de la Familia este se encuentra al final del CRIT y representa el final de la rehabilitacion de un
paciente pero el lugar le falta mucho para llegar a ser un jardin cuidado, ya que el pasto en algunos lados esta seco y los
arboles que existen son parte del terreno y no se nota que hallan sembrado mas por parte del proyecto.

sy e P R s ke R AR

GRAFICO 36.

AUTCRES LILYANA PAZ RINCOM, JAVIER ORTIZ TOLEDO 60




CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION (A1 [DCAPACTTADTL (0

FORMAL.- FORMA ARQUITECTONICA

En el proyecto destaca una galeria de circulacion en forma de arco o semicirculo con doble altura y en lo alto con
una pergola formada por tubos metalicos semejando grandes morillos, estructura sobre lo que apoya una cubierta de cristal.
Esta galeria es la columna vertebral o elemento estructurador y articulador de las distintas areas, o zonas funcionales del
provecto, Esta circulacion interconecta a todas y cada una de las ares del Centro y permite al mismo tiempo el acceso desde
ella a cada una de las mismas en forma independiente. De esta forma, la galeria de circulacion inicia del vestibulo principal
y recepcion del centro, pasando por las distintas areas del mismo, hasta desembocar finalmente al jardin posterior, un
espacio con canchas para actividades deportivas y de recreacion donde termina el edificio al igual que el tratamiento

GRAFICO 37
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CONSTRUCTIVO.-CLAROS, ALTURAS Y MATERIALES

El diseiio estructural del edificio Teleton se soluciono con una cimentacion de zapatas apoyadas en pilas de cimentacion,
ambas de concreto armado, con profundidades aproximadas de 12 metros. El sotano, es el estacionamiento subterraneo, los
muros de contencion y la losa de piso también se hicieron de concreto armado. El cuerpo del edificio con columnas,
armaduras v vigas joist que son de acero, y los entrepisos de losacero tipo Romsa. Los pisos son los utilizados para este
tipo de instalacion ya que requieren de poco mantenimiento y no permiten la acumulacion de gérmenes. En algunas areas
se usaron materiales naturales, para que los nifios prueben sus habilidades con las sillas de ruedas. Para los muros se
utilizaron materiales de acuerdo con cada una de las funciones del Centro. Por ejemplo, en hidroterapia se escogieron
acabados antiderrapantes v de poco mantenimiento.

Algo importante que hay que En las fachadas interiores se
mencionar €s que absolutamente todas las colocaron  precolados  de
puertas para acceder a las diferentes areas concreto  construidos  por
son de cristal de 16mm. de grosor, y que Pretecsa, que requieren poco
son demasiado duras para que los nifios mantenimiento.
con silla de ruedas, muletas o algun aparato
ortopédico puedan abrirlas por si mismos.

Los techos de la galeria tienen de
9 a 10 metros de altura, lo cual provoca
una sensacion de grandeza y amplitud (foto
No. 21). En el area de hidroterapia se
manejaba doble altura al contrario de los En el interior se utilizaron
demas espacios que tenian una altura de pisos antiderrapantes con gran
3.50 mts. colorido.
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5.3 CENTRO DE REHABILITACION PARA MINUSVALIDOS (DIF).

El centro de rehabilitacion para minusvalidos administrado por el centro de Desarrollo Integral para la Familia (DIF), que
tomamos en cuenta para hacer un analisis critico que nos servird como analogo en el disefio de nuestro proyecto, se
encuentra ubicado en la Av. Emiliano Zapata y la calle Republica, col. Santa Cruz Atoyac, Delg. Benito Juarez Mexico
DF.

El edificio tiene como objetivo brindar atencion médica colectiva y salud integral, (educacion a nivel jardin de nifios,
primaria y secundaria), A continuacion se presenta el planc de Localizacion del DIF,
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ANALISIS FUNCIONAL.-M? CONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

M? Construidos: 5967.44 en un solo nivel,

Zona de Gobierno

Al acceder, se encuentra un pequefio vestibulo que se confunde con la sala de espera del area de trabajo social, atestada de
personas que esperan ser atendidas, y que incluso obstruyen el pasillo principal. La direccion, la administracion, las
secretanias, y un numero reducido de sillas que se utilizan en la sala de espera, se encuentran ubicados a un costado del
vestibulo los cuales obstruyen el pasillo.

A nuestro criterio dicha zona es demasiado pequefa e incomoda, tanto para las pacientes como para la gente que labora en
la institucion.

Consulta Externa

En la sala de espera observamos a las personas que reciben su carnet, las cuales tienen que atravesar el area de espera para
llegar a los consultorios y dejar el expediente, ocasionando descontrol y circulaciones cruzadas. El espacio es insuficiente,
la disposicion del mobiliario no es lo optimo, ni tampoco el adecuado para personas con discapacidad que utilizan muletas
o sillas de ruedas para desplazarse, los pasillos entre una fila v otra son muy pequefios y se dificulta transitar por ellos.

En Rayos "X", en el local de revelado es en donde se utilizan gran cantidad de soluciones toxicas, dicho local es
insuficiente, mal acondicionado y con muy poca ventilacion.

Los consultonos en su mayoria son amplios, con mucha luz y puertas que miden 1.20 mts. de ancho, con excepcion de los
consultorios de psicologia en donde el espacio es reducido, sin ventilacion y los consultorios de odontopediatria en donde
apenas cabe el mobiliario necesario.
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Terapias

En mecanoterapia el recubrimiento del piso es de plastico antiderrapante, no cuenta con ventanas que muestren algun
espacio al exterior. Aqui se tienen los aparatos que son necesarios para la rehabilitacion, como son: caminadoras,
colchonetas, escaleras, etc, pero la poca ventilacion con que cuenta el lugar provoca que el sudor de los pacientes se llegue
a concentrar.

En Hidroterapia se tienen diferentes tipos de aparatos, como son : tinas de hidromasaje, una tina Browman, 5 tinas
remolino, etc, ademas de una alberca de diferentes medidas de profundidad y niveles que permiten trabajar con pacientes a
varias profundidades, cuenta con una rampa en lugar de escalones, y barras que facilitan el apoyo del usuario, y del
terapeuta. También existe una zona de regaderas mixtas con vestidores, guardado de toallas y equipo necesario.

La Electroterapia, es una zona dedicada a la terapia facial, formada de pequefios cubiculos con camillas que permiten
aplicar la electroterapia en el cuerpo. No existe un espacio especifico para colocar los aparatos que se necesitan originando
que los pongan en el suelo.

La Terapia de lenguaje, conformada de pequefios cubiculos con sillas, estantes, etc.

La Estimulacion multiple, se encuentra anexo al jardin de nifios y contiene colchonetas, escaleras, espejos, sillas, mesas,
pelotas, etc.

La Estimulacion temprana, se encuentra en un pequefio local mal acondicionado, a un costado de la administracion, tiene
colchonetas vy sillas.

La Terapia ocupacional, se ubica en el edificio de consulta externa, la cual cuenta con colchonetas, sillas, mesas, aparatos,
tarjas, etc
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Capacitacion

El area de capacitacion esta conformada de un vestibulo, una sala de espera, cubiculos de administracién y aulas para
seminarios de capacitacion.

Jardin de Nifios
El jardin de nifios, cuenta con pequefias aulas dispuestas alrededor de un espacio de usos multiples, en donde los nifios
juegan, comen y caminan, con un nucleo de servicios sanitarios, direccion y bodegas de material.

Primaria

La primana tiene doce aulas acondicionadas, dispuestas a lo largo de un pequeiio corredor, con vista a un jardin que forma
parte de la circulacion, da servicio a nifios de diferentes edades. Observamos que las necesidades de los nifios varian segun
la edad y condicion de salud.

Secundaria

La secundaria esta integrada de dos aulas para cada uno de los tres niveles de educacion, en donde también se encuentran
los talleres. La biblioteca es un salon mal acondicionado que también se utiliza como taller de decoracion, de costura y
cocina
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L

Arquitectonicamente el conjunto ocupa toda una manzana, su administracion y funcionamiento se divide en las siguientes
zonas

*  Gobierno

+  Consulta externa

*  Terapias

+  Capacitacion

+  Jardin de nifios

*  Primaria

*  Secundaria y servicios.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Reccpein |  Recilir y orientar a los pacientes Modulo de recepeion, sillas, micbe Bm?2 Vestibuio d acceso y
e gurado, teléfono. patio de gobiemo.
Trabejo social Crear expediante. v canalizar al Computadoras, slls, escnitonios 25 Direccion gral; clinica, talleres.
pacients sepn =a s necesidad " esaela, espera,
Archivo pral Tener el control en expedientes Mesa, sillas, archivos, muehies para
de cach uno de los pacientes. expedientes 15 Tratnjo social, adnumist racion
v direccion gral
Espera Esperar a ser atendido por ¢l Sillas, macetones, jardmeras B Recepeion. trabego social
personal de trabujo social direccion
Dircccion Gral. | Dirigir el contro de rehatilitacion Sala, escritorio cjecutivo, computadora, 15 Administracion. sala e juntas v con
v resolver los problemes. sillas y hibros toxb el centro.
Adnumigrackon | Admmisirar los recursos del centro Escritorios, computadoras, sillas, 15 Direccion Gral: sala de juntas
para su heen fincionamienio. anchivos.
Sala de funtas Fewnir a todo el personal Sllas v mesas. 25 Direccion Gral: sala de untas.
- administracion
Smitarios para Realizar necesidades fimologcas Muehles smitarios, inodoros, mingitonios, 245 Direccion, trabgjo social
personal lavabos, scoadbres, tarjas.
BHiotes Alameenar v catalogar gjemplares Anageles, camitos e crp 15m2 Area de consulta, lectura al exterior.
informativos, asi como libros. barra de atencion, silas, escritorios
Consulta Consultar litros Sillas, mesas, 10 Con acervo, lectura al exterior.
Auditono al Exposicidn v eventos del centro, 100 Con acceso principal salida de
are hbre, CITETEENCA
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EDIFICIO DE SECUNDARIA Y TALLERES

LOCAL

ACTIVIDADES

MOBILIARIO

AREA

VINCULACION

Taller de prétesis Redlizacidn y reparacidn de Mesas me” talicas, sillas magui- | 25 m2 Con aulos de closes | sanitarios
prétesis naria especial, loquers, escri- ¥ con el laboratorio
torio y pizarrdn
Taller de computo Aprendizaje de programas y use Mesas, computadoras, sillas, 30 €on sanitarios, terapias y lenguaje,
de las computaderas pizarrdn y botes.
Sanitarios Necesidaodes fisioldgicas Excusados, mingitorios, Torjos 20 Con aulas de clase |, laboratorios,
lzvamanos, camillas, botes de taller de computae, y plaza civice
basura.
Direccidn Informar y realizar tramites Escritorios, computadoras, 9 Con sala de espera, occesa, aulas
de inscripcidn, archiveros y sillas, de clases, y sanitarios
Secundaria aulas Impertir clases y actividades Escritorio , mesas, loguers, 36 cfu Sanitarios, direccidn, plaza

educativas

pizarrdn, botes de basura

civica y acceso,
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JARDIN DE NINOS, COMEDOR Y SERVICIOS

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Jurdin de nifios Impartir clases v actividades Escritorio, mesas, pizaredn, 36 m2 ¢y Con salon de usos multiples
aulas educativas loquers, botes de basura comedor, plaza civica
Coordinacion Coordinacion , administracion v Escritorio, sillas, v archivero. 16 Con nulas, acceso, patio,
orgamizacion del jardin de nifios. salim de wsos multiples
Sanianos Realizacion de necesidades fisiolo- Excusados, mingitonios, 1ans 20 Con aulas de clase, patio
gicas, lavamanos, camillas v cesdos. v plazn cIvica
Salon de usos Efectuar, eventos especiales, v Mesatas v sillas. 50 Con aulas de clase, patio,
multiples realizacitn de actividades recrea- comedos, cocing
tivas,
Bodega Alamcenamiento de mobiliano v Mesas v repasas. 10 Con salom de usos multiples
material de trabajo. cocina.
Cocina Preparaciin de alimentos Cocinels integral ¥ mesa. £ Con salon de usos mulnples
bodega.
Comedor para Comer v servir alimentos a los Mlesas, silles, lavamanos. 200 Con m:,ina.
alumnos alumnos Con cocina ¥ estacionamiento
Pano de maniobras Descargs de mercanciz, desalo- Botes de basura 70
jode basura, shastecimicnto de
SCTVICION,
Axceso de alumnos Llegada del servicio de trans- Sillas de ruedas v andaderas. 130 Con eslacionamienio, v ves-
porte tibulo gue los reparte al

comedor, pardin de mos,

primaria v secundaria.
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CONSULTA EXTERNA
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Recepcidn Recibir a los pacientes y cosrdinar Sillas, barra de atencién y 14 m2 Con cansulterios, sala de espera
&l archive de expedientes. mdquina de escribir.
Archive elinico Tener el control de todos los Archiveros, mesas y sillas. 14 Con recepeidn, y consultorios.
expedientes clinicos de los pocientes,
Consulterios de Brindar apoyo psicolégice, realizar Escritorio, sillas, mesas, librero. 12¢fu Con sola de espera, comunicacién
Psicalogia pruebas, cuestionarios, para determinar humana, archive y recepcidn.
el avance que se ha logrede.
Pediatria Diagrostice y tratamients a niffos con Escritorio, sillas, mesas, librera. 12 efu Con sala de espera, consultorios
problemaos de discopacidad. archivo clinico.
Odontopediatria Eliminacidn de caries, y revisidn perid- Tarja con lavamanos, mueble de 12 efu Con pediatria, archive clinico,
dica de los dientes (nifios) guardaedo, sillén esapecial con sala de espera,
aparatos.
Consultorio de Brindar rehabilitacién y tratamiento Mesa de oscultacitn, tarja, 12 efu Con la recepcidn, archive clinico.
artapedia escritorio, siila, lampara para
radisgrafias
Cenzulterio de Diegnosticar, prevenir, dar tratamiente Mesa de escultacidn, tarja, 12 cfu Con €l archiva clinico, la recep-
rehabilitacidn. a personas con discopacidad en el apo- escritorio, silla, lampara para cidn,
rato lecomator. radiografias
Enfermeriay Calocar yesos, curar y limpiar heridas, Camillas, tarjas, lavamanos con 20 Recepcidn, archivo clinico,
yesoa dar primeras auxilios, trampas, estantes, refrigeradares. consultorios v ortopedia
Conzulterio de Determinar si existe algin dafo neurcle- | Mesa de oscultacién, tarjo, escriforio 12 cfu Con sala de espera
neurolegla gico en &l paciente. silla, lampara para radiografias.
Audiolegia determinar si existe algin daofio en el sis- | Mesa de oscultacidn, tarja, escriterio 12 efu Con sala de espera.
tema auditivo, silla, lampara para radiegrafias,
Rayos x Obtener places, de miembros afectades. Aparato redioldgice, cuarto obscu- 20 Con sala de espera y con archive
ro tarja de lavado, muros de plomao. de rayos x.
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ANALISIS DE ACCESOS.-ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO

La entrada principal peatonal del Centro de Rehabilitacion del DIF es por la avenida Emiliano Zapata, pero los alumnos
que asisten a clases, y los servicios ingresan por lo calle de Republica. En primer término analizaremos el acceso principal
que es el que se encuentra en la Av. Emiliano Zapata, por este acceso entra todo el personal administrativo del centro como
el personal médico a partir de las 7 am ya que las fichas para entrar a consulta empiezan a repartirse desde esa hora y las
consultas v las terapias comienzan a darse a partir de la s 9 am. A causa de que el vestibulo interior es muy pequefio en el
horario de 7 a 9 am existe gran flujo de personal como de pacientes, cruce de circulaciones; nosotros consideramos que se
presenta este problema por que el vestibulo distribuye a la direccion, trabajo social, recepcion, reparticion de fichas y es
paso para acceder a consultas y terapias.

El segundo acceso sirve para recibir a los alumnos que llegan en el transporte escolar, estos alumnos llegan a partir de las
7:30 a.m, este acceso solo sirve como entrada en la mafiana y en la tarde cuando los nifios salen de la escuela solo como
salida después de estas horas este acceso permanece cerrado excepto cuando llega algin camion de servicio a descargar,
no es conflictivo ya que el flujo vehicular es muy escaso en esta calle.

VEGETACION

El manejo v la distribucion de los diferentes tipos de vegetacion que presenta este centro de desarrollo es muy variado, ya
que el acceso principal esta enmarcado con un pequeiio jardin en cada uno de sus extremos, teniendo este principalmente
truenos, rosales, malvon en diferentes colores, y pasto en la mayoria, también el jardin esta adornado con piedra bola.

En la parte interior del centro existen diferentes zonas ajardinadas, practicamente se encuentran entre cada bloque de
edificios y estos se componen de arboles grandes como jacarandas y pirules.

GRAFICO 41
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FORMAL.- FORMA ARQUITECTONICA

El proyecto lo solucionan en forma agrupada, creando espacios independientes pero ligados que ofrecen el intercambio
entre sus integrantes, logrando unificacion entre el interior y el exterior. El acceso principal se localiza en el eje central
primario vinculado con la plaza central.

En cuanto a forma se refiere, este centro no es muy estético, ya que es totalmente cuadrado, y en la época que fue
construido era funcional ya que cumplia con las necesidades de la poblacion.
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DEL DIF ZAPATA
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CONSTRUCTIVO.-CLAROS, ALTURAS Y MATERIALES

El sistema constructivo que se utilizo en este inmueble fue optimo desde el punto de vista funcional, seguridad, economia.
Para la estructura se utilizo concreto armado, tabique y muros de tablaroca, los materiales son economicos, durables, con
resistencia al fuego y facil mantenimiento. El mobiliario y equipo es de facil operacion, limpieza y mantenimiento, su
dimension esta en funcion de la ergonomia del usuario. Las alturas son minimas aproximadamente de 2.50 m, en un solo
nivel
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5.4 CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL, GUADALAJARA, JAL.

Este centro de rehabilitacion se encuentra ubicado en la ciudad de Guadalajara, y lo utilizaremos como edificio analogo, ya
que brinda los servicios de rehabilitacion a personas incapacitadas, por problemas musculo-esqueléticos, de audicion y
otras diferencias. Este edificio esta administrado por el centro Desarrollo Integral para la Familia, (DIF), v se encuentra
localizado en Ave. Alcalde esquina con la calle de Tamaulipas.
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ANALISIS FUNCIONAL.-M? CONSTRUIDOS, DESCRIPCION DE LOCALES

M2 Construidos: 5000.00 en un solo nivel.

Gobierno. Se encuentra ubicada del lado derecho del acceso, esta conformada por area secretarial, distintas subdirecciones
y sala de espera la cual no se encuentra invadida por el area secretarial como lo esta en otros centros, esto no lo quita lo
insuficiente debido a que en algunos momentos del dia hay una gran concurrencia de personas en la misma

Consultorios. Se conforman a través de una sala de espera central muy amplia, la cual distribuye a los diferentes
consultorios, los cuales a su ves se comunican por medio de un pasillo privado que sirve para su iluminacion y ventilacion,
estan comunicados a las terapias y al vestibulo principal, por medio de pasillos, que son demasiado angostos y en caso de
siniestro seria insuficientes.

Terapias. Se accede a ellas por un pasillo comin entre los consultorios y las mismas, para acceder se pasa por un control
que da a un vestibulo el cual intercomunica alas diferentes terapias como son, mecanoterapia, hidroterapia y terapia
auditiva, la zona de terapias esta constituida por gimnasio, un pequefio tanque terapéutico comunitario, tanques remolino,
tinas de hubbartt, electroterapia y consultorios de terapia auditiva.

Ensefianza y Evaluacion. A esta zona se accede por medio del vestibulo general, en su interior se cuenta con un vestibulo
que comunica a todas las aulas, las cuales son de diferentes tamafios dependiendo de la discapacidad de la que se trate
dividiendo a los alumnos de igual manera y asi darles una buena atencion y educacion.

Ortesis y Protesis. Esta area se encuentra al final del pasillo vestibular del lado derecho, en dicha zona se realizan las
protesis las cuales llevan un proceso de toma de medidas y varias pruebas de adaptacion, para que el paciente quede bien
adaptado a su nueva protesis, debido a esto su espacio debe de ser grande, y la protesis se realizan de igual modo y las
pruebas para los bastones o muletas.

Servicios. Se encuentra al final del edificio del lado izquierdo, conectado directamente con en el estacionamiento, de este
modo se puede cargar y descargar, sin afectar otras areas del mismo. El estacionamiento esta dividido en planta baja y en la
parte de arriba del edificio.
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LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Recepcion |  Recilir y orientar a los pacicntes Moo de recepcion, sillas, nuebie 8m2 Vestibulo de acoes0 y
e garady, teléfono, patio e gohemo,
Trabo socal Crear expediente, v canalizar al Computadorss, sllas, escritorios 25 Dirccaion gral; clinica. talleres,
pacienic scam sea sunecesidad el espora
Archivo gal Tener el control en expedientes Mesa, allas, archivos muehics para
de cada uno de los pacientes. expedientes 15 Trabajo social, admimstracion
v direccion gral.
Espera Esperar a ser atendido por ¢l Silllas, macetones, jardmeras 8 Recepcion, trabmo social,
personal de trabmo social direccion.
Direccion Cral, Dingr o centro de rehahiltacion Sala, csoritono gieautivo, computadora, 15 Administracion, sala de juntas. v con
v resolver los problenmas sillas v libros tods ol eentro,
Admmigracion | Administrar los recorsos do centro Escritorios, computadorss, allas, 15 Direccion Gral, sala de juntas.
para su huen fincionamiento, archivos,
Sala de hntas Fewnir a todo el personal Sllas y mesas 25 Drreccion (ral; sala de pntas,
B administracion.
Sanitarios para Realizar necesidades fisiologicas Mueies sanitarios, inodoros, mingitorios. 245 Dircccion, trabmo social
personal lavatos, secadones tarjes
Billioteca Alamcenar y catalogar ejamplares Anaqeles carritos de carga 15m2 Area de consita, lectura al exterior.
informativos, asi como litros. barra de atencion, sillas, escritonios
Consta Consuliar libros Sillas, mess 10 Con acarvo, lectura al extenor,

AUTORES. LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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JARDIN DE NINOS, COMEDOR Y SERVICIOS
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Jardin de mios Impartir ¢lases y actvidades Escritano, mesas, pizarma, 36 m2 ¢u Con salon de usos multiples
aulas educativas logquers, botes de basura, comedor, plaza civica
Coordinacibn Coordinacion , admimistracion y Esentonao, sillas, v archivero 16 Con aulas, acoeso, paho,
orgamzacion del jardin de nifios. salén de usos mulnples
Sanitarics Realizacitn de necesidades fisiold- Excusados, mingitorios, lana 20 Con aulas de clase, patio
gicas, lavamanos, camillas v cestos. v plaza civica
Salon de usos Efectuar, evenios especiales, ¥ Mesitas v sillas. 50 Con aulos de clase, patio,
multiples renlizacion de actividades recrea- comedos, cocing.
tivas,
Bodega Alameenamisnio de mobiliarie v Mesas v repisas 10 Con salon de usos multiphes
material de trabajo. coana
Cocina Preparacién de alimentos Cocineta integral v mesa. L Con salon de usos muluples
bodega
Comedor para Comer v servir alimenios a los Mesas, sillas, lavemanos. 200 Coon cocina,
aluninos alumnos, Con cocina v estacionamiento
Putic de maniobras Descarga de mercancia, desalo- Bates de basura 0w
1o de basura, abastecimiento de
Acceso de alumnos Llegada del servicio de trans- Hillas de ruedas v andaderas. 150 Con estacionamiento, v ves-
porte tibitlo que los reparte al
comedor, jardin de mios,

primana ¥ secundana

AUTCRES. LILYANA PAZ RINCOM. JAVIER CORTIZ TOLEDO
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CONSULTA EXTERNA
LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Recepsidn Recibir a los pacientes y coordinar Sillas, barra de atencidn y 14 md Con consultorios, sala de espera
e| archivo de expedientes. mdquina de escribir,
Archive clinico Tener el control de todos los Archiveros, mesas v sillos. 14 Con recepcidn, v consultorios.
expedientes clinicos de los pacientes.
Consultorios de Brindar apoyo psicolégico, realizar Escritorio, sillos, mesas, |ibrero. 12 ¢fu Con sala de espera, comunicacidn
Psicologia pruebaos, cuestionarics, para determinor humana, archive y recepcidn,
el avance que se ha lagrade.
Pediatria Diagnastice y trotamiento a nifles con Escritorio, sillas, mesas, librero. 12 efu Con sala dé espera, consultorios
pﬂblr.mu de di i:apnciddd. archivo cllnice.
Odontopediatria Eliminacidn de caries, y revisidn perid- Tarja con lavamanes, mueble de 12 cfu Con pediatria, archive clinico,
dica de los dientes (niflos) quardado, sillén esapecial con sala de espera.
aparatos.
Consultorio de Brindar rehabilitacidn y tratamiento Mesa de oscultecidn, tarja, 12 ¢/u Con la recepeidn, archive elinico.
ortopedia escritorio, sille, lampara para
radiografias
Consulterio de Diagnosticar, prevenir, dar tratamients Mesa de oscultacién, tarja, 12 ¢fu Con ¢l archive clinico, la recep-
rehabilitacidn a personas con discapocidad en el apa- escritorio, silla, lompara para cian,
rato locomotor. radisgrafias
Enfermeriay Colocar vesos, curar y limpiar heridas, Camillas, tarjas, lavamanos con 20 Recepeidn, archive clinica,
yesos dar primeras auxilios. trampas, estantes, refrigeradores. consultorios y ortopedia
Consultoric de Determinar si existe algin dafo neursla- Mesa de escultacidn, tarjo, escritorio 12 cfu £on sala de espera
neurologla gico en el paciente. silla, lampara para radiggrafias,
Audiolegla determinar si existe algin doffo en el sis- | Mesa de escultacidn, tarja, escritorio 12 ¢/u Con sala de espera
tema auditive. 4illa, lampara para radiografias.
Rayos x Obtener placas, de miembros afectades. Aparate radiclégice, cuarte obseu- 20 Con sala de espera y con archivo

ro tarjo de lavado, mures de plomo.

de rayos x

AUTCRES. LIL'YANA PAZ RINCON. JAVIER CRTIZ TOLEDO.
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EDIFICIO DE TALLERES

LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO AREA VINCULACION
Taller de prétesis Realizacidn y reparacion de Mesas me talicas, sillas maqui- | 25 m2 Con aulas de clases , sanitarios
protesis raria especial, loquers, escri- v con el laboratorio
torio y pizarrdn
Taller de compute Aprendizaje de programas y uso Mesas, computadoras, sillas, 30 Con sanitarios, terapias y lenguaje.
de las computadoras pizarrdn y botes.
Sanitarios Mecesidades fisioldgicas Excusados, mingitorios, tar jas 20 Con aulas de clase | lkaboratorios,
lavamancs, camillas, botes de taller de computo, y plaza civiea,
basura,

AUTORES LiL YANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC. o1
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DIAGRAMA DE RELACIONES GENERAL
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ANALISIS DE ACCESOS.-ACCESOS PEATONALES, VEHICULARES Y DE SERVICIO

La entrada principal es por la Avenida Alcalde, por la cual ingresan los pacientes y personal administrativo del edificio, el
acceso principal es a través de una plaza triangular que conduce al vestibulo del edificio debido a su gran plaza de acceso
no hay aglomeracion de personas para el ingreso al edificio, ya que una parte de esta se utiliza como sala de espera

El segundo acceso esta del lado del estacionamiento, que nos sirve como llegada de productos y salida de emergencia, su
acceso esta por Avenida Alcalde, se creo una calle unicamente para el estacionamiento dentro del terreno, por esto no se
produce congestionamiento vial sobre la avenida, esto es importante ya que es una via rapida y principal

aEWEREW o
BEEAEEW
SEEEded
(T L1 &
e E RS
Saxw
RENSREE
ERBREES

]
E
W
‘.
]
L]
®

486

i GRAFICO 4.
VEGETACION

Esta se conforma por pequefios jardines de trueno que se encuentran al perimetro del edificio, dividiendo areas dentro del
mismo, tratando de dar un ambiente relajado al interior, cuenta con una jardinera triangular en la plaza de acceso, dandole
jerarquia al acceso principal,, ademas del trueno hay rosas y bugambilias principalmente.

AUTORES, LIL fANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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FORMAL.- FORMA ARQUITECTONICA

El edificio se desarrolla en una sola planta, con estacionamiento a un lado y sobre la azotea; se divide en secciones
claramente definidas de acuerdo a su uso, que son separadas por franjas jardinadas abiertas.

El ingreso es a traves de una plaza trangular y desemboca en un pito central que sirve de distribuidor de descanso y de area
de reunion. Se recogen en este espacio las tradicionales soluciones de patio comunes del lugar; se a tratado de crear un
espacio ameno y alegre, alejandose de ambientes frios e impositivos que caracterizan a muchas instituciones para la salud.
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En el interior se emplean colores alegres, en contrastes armonicos los parte-luces exteriores reducen la penetracion del sol

Provocando juegos de luz y sombra. El patio principal tiene una serie de trabes de concreto a manera de pergolas, que le
dan un ambiente de intimidad y seguridad. En las salas de espera se pusieron tragaluces triangulares que ademas
contribuyen con los juegos de espacio; lo mismo ocurre en el vestibulo por medio de su doble altura y su semi

transparencia por perforaciones de los muros
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GRAFICO 46. GRAFICO 47,
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CONSTRUCTIVO.-CLAROS, ALTURAS Y MATERIALES

El sistema constructivo utilizado fue, de zapatas corridas, que soportan una estructura de trabes y columnas de concreto
armado y muros de tabique rojo. En los acabados exteriores se dejo concreto aparente, martillado, en lineas verticales, lo
que da una textura amable v que su mantenimiento sea poce o nulo; en su interior se utilizaron pisos de loseta vinilica,
alfombra y adoquin,

ALUTORES LIL rANA PAZ RINCON. JAVIER ORTEZ TOLEDO. -
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La reglamentacion a seguir para el desarrollo de algiun proyecto es de suma importancia, motivo por el cual se desarrollo
una sintesis de los articulos del reglamento de construccion del estado de Jalisco y las normas de salud, que nos daran la
pauta para este proyecto, sin pasar por alto la antropometria , ya que es un analisis fundamental para el desarrollo adecuado

de las areas necesarias en cualquier proyecto, de este modo se da la normatividad que debe de ser seguida para una optima
realizacion de edificacion.
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6.1 REGLAMENTO Y NORMATIVIDAD DEL ESTADO DE JALISCO *

REQUERIMIENTO EN TERRENO
Predios con area mayor de 500m2, deben dejar sin construir un 30 % de esta,

REQUERIMIENTO ESTRUCTURAL

Los elementos estructurales de acero de las Edificaciones de Riesgo mayor deberan protegerse con elementos o
recubrimientos de concreto, mamposteria, yeso, cemento Portland con arena ligera, aplicaciones a base de fibras minerales,
pinturas retardantes al fuego u otros materiales aislantes que apruebe el departamento.

REQUERIMIENTO PARA ESTACIONAMIENTO

Numero minimo de cajones de estacionamiento: es en Hospitales y centros de salud 1 por cada 30m2 construidos.

Un 50% de cajones tendra como dimensiones 5.00x2.40m, y el otro 50% tendra como dimensiones 4.20x2 20m, v por el
total de autos sera 1 de cada 25 para minusvalidos con dimensiones de 5.00x3 80m.

Tendran carriles separados, debidamente sefialados por la entrada v salida de vehiculos, con una anchura minima del
arroyo de 2.50m cada uno

REQUERIMIENTO DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

| Dimensiones libres minimas | Area Lado Altura
Cuartos camas individuales 7.30m2 2.70m

| Areas comunes 3.30m2 2.40m

| Oficinas 6.00m2 2.30m

| Consultorio 7.30m?2 2.10m

| Salas de reunion 1.00/pers

*FUENTE: Reglamento de construccion del estado de Jahsco
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REQUERIMIENTO EN ESCALERAS

Deberan estar ventiladas permanentemente en cada nivel a espacios descubiertos, por medio de vanos cuya superficie no
sera menor de 10% de la planta de la escalera, o mediante ductos adosados de extraccion de humos.
El ancho minimo de escaleras se incrementara 0.60m por cada 75 usuarios o fraccion.

Ubicacion ancho

de la escalera minimo
Oficinas 0.90m
Salud en zona de cuartos 1.80m
Educacion en zona de aulas 1.20m

Un maximo de 15 peraltes entre cada descanso.

El ancho del descanso sera igual a la anchura de la escalera.

Huella no menor de 25cm. Se medira entre las proyecciones verticales de dos narices contiguas.

Barandal en por lo menos uno de sus lados, a 0.90m de altura, medidos a partir de la nariz del escalon.

El peralte de los escalones tendra un maximo de 18cm y un minimo de 10cm, Debera cumplirse con la relacion 2p+1h=61
cm. pero no mas de 65 cm,

Dimensiones minimas en circulaciones horizontales.

r Ancho Altura minimas
Oficinas 0,90m 2.30m |
Pasillos de cuartos, salas de urgencias 1.80m 2.30m |
Labores a butacas 0.90m 3.00m
De asientos y respaldos 0.40m 3.00m

Con una anchura adicional no menor de 0.60m por cada 100 usuarios o fraccion.

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD 29
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NORMATIVIDAD PARA EDIFICIOS DE DISCAPACITADOS*
LEY PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL DISTRITO FEDERAL :

Articulo 1.- La presente ley tiene por objeto normar las medidas y acciones que contribuyan al desarrollo integral de las
personas con discapacidad.

DISPOSICIONES GENERALES DE MEDIDAS, FACILIDADES URBANISTICO ARQUITECTONICAS

Articulo 15.- Las construcciones o modificaciones que estas se realicen, deberan contemplar facilidades urbanisticas y
arquitectonicas, adecuadas a las necesidades de las personas con discapacidad.

Articulo 16.- La administracion Publica del Distrito Federal contemplara en el programa que regule el desarrollo urbano
del D.F,

La adecuacion de las facilidades urbanistico arquitectonicas acordes a las necesidades de las personas con discapacidad

NORMAS OFICIALES INTERNACIONALES Y MEXICANAS DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Para este proyecto solo se utilizaron las normas nombradas a continuacion:

NOM-001-SSA2-1993 Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito y permanencia de los
establecimientos de atencion medica del Sistema Nacional de Salud.

NOM-146-55A1-1996 Salud Ambiental, Responsabilidades sanitarias en los establecimientos de diagnostico medico
con Rayos X

NOM-156-58A1-1996 Salud Ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones en establecimientos de diagnostico
medico con Rayos x.

NOM-157-88A1-1996 Salud Ambiental. Proteccion y Seguridad radiologica en el diagnostico medico con Rayos X

NOM-166-S8A1-1997 Para la organizacion y funcionamiento de los laboratorios clinicos.

NOM-173-SSA1-1998 Para la atencion integral a personas con discapacidad.

NOM-178-55A1-1998 Que establece los requisitos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la

atencion medica a pacientes deambulatorios
*FUENTE: hup//WWW ssa gob mx/unidades/cdi/nom/] 97ssa 0. html
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6.2 ANTROPOMETRIA*
GIMNACIO TERAPIA: SU AREA CARACTERISTICA ES DED 82 M2,

PROGRAMA DE ELEMENTOS:

| ELEMENTO N | :
1 |POLEAS FIJAS A LA PARED PARA PIE Y |2
BRAZO A L50M
2 [SILLA
3 |ESCALERAS VERTICALES FIJAS A LAl i
PARED
1| COLCHONES EN EL PISO 2 i
5 |ESCALERAS C/BARANDAL 1 Hoo¥
6 |ESPEJO DE TRES CUERPOS FIJOS EN LA |1 1
PARED Al . e ; i
7 |PARALELAS CON EXTENSION I gk g T3 i 110 s 4]
HORIZONTAL Y VERTICAL R A G o1 S ’
8 | LINEA DE CORRECCION ENEL PISO ] Y S L iR G /
9 |ESPEJO DE CORRECCION DE CUERPO|1 T e T b e e R L
EMPOTRADO EN EL MURO O MOVIL T T
10_[MESA ACOLCHONADA 1 e PEERS
11 | BICICLETA FUJA 1
12| REMOS FLIOS 1
13 [SILLAS DE RUEDAS 1
14 [SILLON CON BRAZOS 1
15 | RUEDA DE BRAZO FIJA ALA PARED 1
16 | ESCALERA DE DEDOS 1 o
17 [CONTACTO A .30 M 1 s
18 | APAGADOR A 1.20M 1 ok i
19 [RELOJ MARCADOR 1
20 |BANQUILLO CON RUEDAS 1
21 | TIRA PROTECTORA DE MADERA A 120M|} | —77F7 7 —11 - ——" "/ """/ "/""
Y RESPALDOQ DE ASIENTOS A 90 M
*FUENTE: Normatividad de clinica fisica y rehabibitacion IMSS GRAFICO 48
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CONSULTORIQ: Su espacio caracteristico es de 20 m2

PROGRAMA DE ELEMENTOS

'MESA DE EXPLORACION |1 il
'ESCRITORIO 1 : n
SILLA 3 ; .
BASCULA [ f. ;
LAMPARA 1 :. "
LAVAMANOS 1
ARMARIO l {
BANCO 1 | :
ESCALERA 1
MESA 1 :
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GRAFICO 49,

*FUENTE: Normatividad de clinica fisica y rehabilitacion IMSS GRAFICO 50
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
O O O 0o o aoa o a0 o000 0a 0 9

El proposito del programa arquitectonico es el de organizar la informacién que se obtuvo con los analisis del sitio, el
usuario, los edificios analogos y la problematica que origina la necesidad del edificio para poder elaborar una guia para la
solucion de los aspectos cuantitativos del proyecto (areas, y volimenes minimos de construccion, alturas e identificacion
de los usuarios). También se hizo un analisis de los espacios caracteristico ya que se requiere alojar equipo con necesidades
muy especificas, con el fin de que los espacios resulten realmente funcionales. El listado de areas se desarrollo a partir del
analisis de actividades del usuario. Después del estudio de edificios analogos resulta evidente la relaciones funcionales mas
importantes que debe de cumplir el proyecto, asi como la circulacion de las personas y de los objetos
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7.1 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

DA

e, e
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

ACCESD
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ENSENANZA . s i BIBLICTECA
..—"
CAFETERIA VESTIBULD - GOBIERNG
|
| ;
GOBIERNO

96



CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION 7404 [DIJCAPACTTALOL [

7.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

| Clave | Local Usuarios | Acceso Mobiliaro Instalaciones dimension | Aream2 | subtotales
I Zona
administrativa
1.1 | Recepeitn
1.1.1 | Vestibulo 11] Libre Bancas Alumbrado Gx3 18
1.1.2 | Control 2 Controlado | Sillas, mostrador, teléfono Eléctrica y 2x2 4
telefonia
1.1.3 | Salade 25 Libre Mamparas ¥ bancas Eléctrica 14x7 u8
exposiciones
1.1.4 | Almacén (material | | Controlado | Anaqueles Eléctrica 3Ix3 g
de exposicion)
Subtotales | 121 m2
.2 | Administracion
1.2.1 |Recepcidn 2 Controlado | Barras escritorio, sillas, Eléctrica 2x5 B
{ computadora v gabinete.
{1.2.2 | 5alade espera 4 Libre Estancia v mesa lateral Eléctrica Ixnd 9
1.2.3 | Privado del ] Controlado | Escritorio, sillon giratorio, Eléctrica, voz ix7 21
director sillon reclinable, computadora Y datos.
impresora, regulador de voltaje,
teléfono v mesa de centro.
1.2.4 | Sanitario del 1 Controlade | Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, 2x2 4
director jabonera, espejo, cesto de papeles. sanitaria
eléctrica.
1.2.5 | Bala de juntas 8 Controlado | Sillas, mesa para 8 personas, provector | Eléctricavozy |3 x9 27
de diapositivas, cafién, computadera, | datos
| pantalla, portarotafolio, teléfono.
1.2.6 |Sanariosalade || Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, jabonera, 1x2 4
| juntas espejo, cesto de papeles.
1.2.7 | Privado del | 1 Controlado | Escritorio, sillon giratorio, | Electrica voz y |3 x5 15
subdirector computadora, impresora, regulador de | datos
voltaje telefono.

AUTCORES LILYAMA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO

97




CENTRO NACIONAL DE REHABILITACION 404 (DITCAPACITADCY 0

e L e T

LT

1.2.8 | Sanitario personal | 2 Controlado | Lavabo. WC, portarrollos, jabonera v | Hidraulica, 2x3 6
mujeres espejo. sanitaria ¥
eléctrica
1.2.9 | Sanitario personal | 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, jabonera v | Hidrdulica, 2x3 6
hombres | e5pejo. canilaria y
| eléctrica
Subtotal 98 m2
| Clave | Local | Usuarios | Acceso Mobilianio Instalaciones | dimension | Arca subtotales
ma
2 Fona de
vitloracion
2.1 Arca de
consullorios,
oficinas y
cubiculos
2 Vestibulo 5 Libre Bancas Eléctrica 6x1 12
2. Control v 3 Controlado | Sillas, mostrador, teléfono, anaqueles, Eléctrica v 6x4 24
archivo clinico computadora impresora, telefonia
2.1.3 | Sala de espera 15 Libre Estancia v mesa de centro Eléctrica 8x4 2
para consultorios
2.1.4 | Sala de juntas de |8 Controlado | Sillas, mesa para 8 personas, provector de Eléctrica, voz |3 x9 27
valoracion diapositivas, cafion, computadora, pantalla, y datos,
portarotafolio, teléfono.
2.1.5. | Cubiculo de 2 Controlado | Escritorio, estancia, computadora, impresora | Eléctrica Ixd 12
trabajo social (2) sillas. mesa de ceniro.
1.1.6 |Consultoriode |4 Controlado | Escrilorio, 2 sillas, mesa de exploracion y Eléctrica Ixd 12
prevaloracién ( 2 bascula
)
2.1.7 | Consultorio de 4 Controlado | Escritorio, 2 sillas, mesa de exploracion Eléctrica Tx3 21
rehabilitacion ( 6 Jbascula, sillén, divin, mesa Pasteur v lavabo. | hidriulica y
1 sanitaria.
1 2.1.8 |Consultoriode |4 Controlado | Escritorio, 2 sillas, mesa de exploracion Eléctrica 3Ix3 9
! ortopedia (2 ) Jbascula, sillon, divin, mesa Pasteur y lavabo.
1 2.1.9 | Sala de espera de | 80 Libre Sillas de ruedas, sillones, mesas de apoyo, Eléctrica, 15x 16 240
consulia exierna jardineras v asientos.

AUTORES: LILvANARPAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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{ 2.1.10 | Sanitarios ] Libre Lavabo, WC, portarrollos, jabonera, espejo, | Eléctrica, ixT 21
publicos mujeres cesto de papeles. Hidraulica,
sanitarii
2.1.11 | Sanitarios 6 Libre Lavabo, WC, portarrollos, Hidriulica, Tx3 21
publicos jabonera, espejo, ceslo de papeles. sanitaria
hombres eléctrica.
2.1.12 | Radiodiagnéstico | 8 Controlado | Equipo radiologico, archivero, sillas y mesas | Eléctrica Ix$5 15
(3)
2.1.13 | Laboratorio(3) |8 Controlado | Mesas para laboratorio. archivero, sillas | Eléctrica 3x5 15
refri ]
2.1.14 | Estacionamiento Libre Camillas vy sillas de ruedas. Eléctrica 6Gx3 18
de sillas de
ruedas v camillas
subtotal | 677 m2
Clave | Local Usuarios | Acceso Mobiliario Instalacioncs | dimension | Arca subtotales
m2
] Zona de
cnsefansa
3.1 Area de aulas y
bibliotecas
311 | Aulastedricas (|20 Libre Pupitres, pizamon, escritorio sillas, Eléctrica 6x8 48
4 compuiadora, cailon ,proyectores,
1.1.2 |Biblioteca 5 Libre Silliones, mesas, sillas estantes, escritorios, Eléctricay aire | 12 x 18 216
computadoras. acondicionado
3.1.3 | Descanso de 16 Controlado | Estancia v mesa de apoyo, cafetera y televisor | Eléctrica 9x4 36
residentes
3. 1.4 | Sanitarios de 12 Controlado | 3 lavabos, WC Eléctrica, 6x5 30
ensefanza hidriulica y
sanitaria
3.1.5. | Auditoria 120 Controlado | Butacas, sillas de ruedas, escnitorio, sillas, Eléctrica. voz |25 x 22 550
proyectores, pantalla ¥ aire
acondicionado.
subtotal | 1024 1m2
4 Zona de terapia
¥ tratamiento
‘4.1 | Hidroterapia |

AUTORES. LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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Control de 3 Libre Sillas barras, archivero ¥ computadoras Eléctrica 5x5 25
hidroierapia
4.1.2 | Sanitarios v 4 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, jabonera, espejo, | Eléctrica, ixd 12
vestidores del regaderas v cesto de papeles. Hidraulica,
personal mujeres saniiaria
4.1.3 | Sanitarios v 4 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, 4x3 12
vestidores del Jjabonera, espejo, regaderas v cesto de papeles. | sanitaria
personal eléctrica.
hombres |
4.14 | Bafosy 6 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, T%3 121
| vestidores de jabonera, espejo, regaderas y cesto de papeles. | sanitaria
pacientes eléctrica.
mujeres
4.1.5 |Bafos y|6 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, Tx3 21
vestidores de jabonera, espejo, regaderas y cesto de papeles. | sanitaria
pacientes eléctrica.
| hombres
1416 | Tinas de|12 Controlado | Tinas de hubbard con camilla y banca Hidraulica, 14x12 |[168
Hubbard ( 6) sanitaria
eléctrica.
417 |Tangues de |8 Controlado | Tanque de remolino, sillas v bancas Hidraulica, 9x4 36
remoling  (4) sanitaria
eléctrica.
Clave | Local Usuarios | Acceso Mobiliario Instalaciones | dimension | Area m2 | subtotal
4 Zona de terapia y
tratamiento
4.1.8 | Tanque 18 Controlado Elécinica, 10x 16 164
terapéutico Hidraulica,
colectivo Sanitaria
4.1.9 | Mesas de 5 Controlado | Mesas de tratamiento y bancas. Eléctrica 9x3 27
tratamiento (4)
subtotal | 432 m2
4.2 | Gimnasio
4.2.1 | Control del 3 Libre Sillas, barra, archivero v computadora | Eléctrica 5x5 25
gimnasio
4.2.2 | Gimnasio G0 Controlado | Aparato de ejercios ¥ tableros de Eléctrica 23 x 38 874
basquetball

AUTORES. LILYAMA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO
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[4.23 |Bafos v| 10 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, Bx6 36
vestidores Jjabonera, espejo, regaderas v cesto de | sanitaria y
mujeres papeles. eléctrica
4.24 | Bafos y|10 Controlado | Lavabo. WC, portarrollos, Hidraulica, 6x6 36 .
vestidores jabonera, espejo, regaderas v ceslo de | sanitaria ¥
hombres papeles. eléctrica
4.2.5 | Arca deportiva Controlado | Canchas de balonceslo v circuilo de 15x 15 225
abierta marcha
subtotal | 1196 m2
Clave | Local Usuarios | Acceso Mobiliario Instalaciones | dimension | Area m2 | subtotal
5 Lona servicios
5.1 comedor
il Vestibulo 20 Libre Eléctrica 7x7 49
51.2 |Recepcion 1 Comtrolado | Estancia Eléctrica Ix2 [
513 |Areade 120 Libre Mesas v sillas Eléctrica 22x15 343
comensales
514 Area de cocina 20 Controlado | Estufas, freidoras, homos, refrigerador, Elécirica, 14x7 98
tarjas, lavado de vajillas y ollasy Hidraulica,
manteleria Sanitaria v
aire
acondicionad
0
5.1.5 Area 10 Controlado | Zona de comedor Eléctrica, %7 49
administracion y Hidraulica,
personal Sanitaria y
aire
acondicionad
0
516 Sanitario personal | 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, jabonera v | Hidrdulica, 2x4 8
mujeres espejo. sanitaria v
eléctrica
5.1.7 | Sanitario personal | 2 Controlado | Lavabo, WC, portarrollos, jabonera v |Hidraulica, |[2x4 8
hombres espejo. sanitara ¥
eléctrica
318 Arca de almacén |2 Controlado | Gabineles v anaqueles Eléctrica 9x6 34
51.9 Sanitarios [ Libre Lavabo, WC, ponarrollos, jabonera, espejo, | Eléctrica, Ix7T 21
publicos mujeres cesto de papeles. Hidriulica,
| sanitaria
AUTORES, LILvAMNA BAZ RINCOM. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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5.1.10 | Sanitarios & Libre Lavabo, WC, portarrollos, Hidraulica, Tx3 [21
pliblicos hombres Jabonera, espejo, cesto de papeles, sanitaria
eléctrica.
5.1.11 | Patio de Controlado Alumbrado | 16 x 14 24
maniobras
51.12 | Deposito de Controlado | Botes de basura Alumbrado |5x35 25
basura
Clave | Local Usuarios | Acceso Maobiliano Instalaciones | dimension | Area m2 | subtotal
5 Zona servicios
5.2 Vestidores
521 Vestibulo 4 Libre Eléctrica dx2 8
522 Control 2 Controlado | Barra escritorio, sillas teléfono Eléctrica 2x2 4
523 Area de 20 Libre Bancas vestidor y casillesros Eléctrica 10x 10 100
vestidores
524 Arca de sanitarios | 16 Libre Lavabo, WC, pentarrollos, Eléctrica, gx9 g1
jabonera, espejo, cesto de papeles. Hidraulica,
Sanitaria
525 Arca de regaderas | 16 Libre Regaderas Eléctrica, 10 x 10 100
Hidrdulica,
Sanitana
526 Cuarto de aseo 1 Controlado | Anaguel Hidraulica, |2x1 2
sanitaria ¥
eléctrica
527 Taller de ortesis v | 10 Controlado | Maquinas contadoras, homos, sillas, mesas | Eléctrica 180
protesis metalicas, anaqueles
subtotal | 297 m2
53 Estacionamiento 1
53.1 Cajones para 94 Controlado Alumbrado L1800
discapacilados
1532 Cajones para pers. | 20 Controlado Alumbrado 200
S/Disc.
533 Cuasto de 2 Controlado | Calderas, filiros, cisterna, tanque de Hidraulica, 14x7 98
maquinas combustible. sanitaria ¥
electrica
Subtotal | 2098m2
Total 5813 m2
AUTORES: LILYANA PAZ RNCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC.
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7.3 CONCEPTUALIZACION ARQUITECTONICA

El origen del objeto se da con relacion a la forma de transitar del usurario en el interior del edificio, Para dar como
resultado que el proyecto se genere a partir de dos ejes rectores, uno de los cuales esta paralelo al norte y al cruce de estos
dos ejes sera el punto de reunion y sera el mismo que distribuira a los usuarios al edificio.

El edificio representara la zona con su arquitectura tipica pero ira de la mano con la nueva arquitectura tecnologica para
no hablar de que sean formas diferentes sino que formen un todo.

El objeto arquitectonico esta resuelto en tres edificios cada uno de los cuales abarcara un area ya sea gobierno diagnostico
o tratamiento.

AUTORES. LILvARA PAZ RINCOMN. JAVIER CRTIZ TOLEDO 103
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7.4 ANTEPROYECTOS

R

Area de laboratorios, esta se conectara
a las demas areas por medio del patio
central

GRAFICOS 52 Y 53,

El patio central es un elemento tipico de
los edificios de la zona, sobresale por su
ayuda en climatizar el interior ademas de
crear la circulacion para dirigirse a las
diferentes areas del edificio.

Edificio para consultorios, el cual sera un
elemento alargado para dar cabida a los
consultorios, este tendra una techumbre a base de
estructura, esto en base a que le daremos
ventilacion a trabes de esta.

AUTORES: LILYANA PAZ RIFNCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO.
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Elemento para dar mecanoterapia contara con un muro
remetido esto provocara que el interior este iluminado
pero sin dar el sol directamente al interior.

Contara con un muro celosia que beneficiara para dar
iluminacion y ventilacion al area de tanques remolinoy a
las tinas

Hidroterapia con el tratamiento al interior
del terreno se dara mas privacidad a los
usuarios.

GEAFICO 54

Elemento para dar onsultorios estaran ntos

comunicacion al todos los y en un solo edificio y su
edificios que conforman el sala de espera estara en
conjunto medio del edificio.

AUTORES, LIL vAMA DAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC -
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Se muestran los planos de nuestro proyecto arquitectonico el cual consta de cortes, fachadas v plantas, estructurales e

instalaciones, edemas de una descripcion de los criterios utilizados para la realizacion del Centro Nacional de
Rehabilitacion para Discapacitados Motrices
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8.2 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto lleva por nombre “Centro Nacional de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices” y esta ubicado en el
municipio de Tonala en el estado de Jalisco; en Av. Periferico y calle Lopez Cotilla, el terreno es de forma irregular y
consta de un area de 40,000m2.

Este terreno es idoneo por su facil accesibilidad, debido a su topografia permitio una buena distribucion de nuestro
proyecto arquitectonico el cual esta formado por cuatro areas importantes: 1) gobierno, 2) ensefianza, 3) terapias, y
4) estacionamiento. Las areas estan divididas por jerarquias el gobierno esta en el primer cuerpo debido a que es una de las
partes mas importantes del proyecto, la ensefianza estd en el segundo cuerpo y es una de las areas que al igual que el
gobierno estan en la planta alta para tener privacidad y contacto indirecto con los pacientes, las terapias se encuentran en
un tercer cuerpo el cual esta detras de los dos cuerpos anteriores debido a que se necesita privacia indirectamente y esto se
consiguio mandandolo a la parte posterior del proyecto, el estacionamiento es la (ltima area en nombrar debido a que es un
area comun vy esta a la entrada debido a que no es un area que se tenga que proteger sino por el contrario es utilizado de
barrera.

El area de gobierno se encuentra ubicada a la entrada del conjunto debido a que es uno de los ejes rectores del proyecto.
Consta de dos plantas en planta baja se encuentran alojados el vestibulo principal, el auditorio que cuenta con una
capacidad para 130 personas de los cuales 50 son lugares para personas discapacitadas, también en esta planta se
encuentran los consultorios que son parte fundamental del proyecto. En el primer nivel se encuentran las oficinas
generales, el edificio tiene una drea total construida de 2,332m2.

El area de ensefianza esta conformada por dos niveles, en la planta baja se encuentran los laboratorios con talleres, en esta
area se cuenta con una entrada de emergencia por la cual se contempla el acceso de ambulancias en un caso extremo, este
mismo acceso es considerado también de servicio. En el primer nivel se localiza el area de ensefianza que cuenta con aulas
y un area de descanso para los medicos residentes, su capacidad es para 80 estudiantes donde también se consideran a los
discapacitados. Su area total construida es de 1,564 m2.

AUTORES. LIL TANA PAZ RINCON. JAVIER ORTZ TOLEDO 1o
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El area de terapias es la mas importante del proyecto, motivo por el cual se traté de darle un lugar privilegiado estando en
contacto directo con la naturaleza, esta area cuenta con las terapias de: mecanoterapia, terapia ocupacional, terapia al aire
libre en donde se intentara adaptar a las personas a sus nuevas ortesis y protesis, e hidroterapia la cual también cuenta con
un tanque terapéutico comunitario, todo lo anterior en un area de 5,748 m2.

El conjunto cuenta con estacionamiento que comprende un area de 5,435 m2, la cual esta conformada en dos nicleos uno
para pacientes y otro para médicos, con una capacidad para 120 cajones de los cuales todos son considerados para
discapacitados en sus dimensiones esta area es totalmente permeable

AUTORES. LILTAMA PAZ RINCON. JAVIER CRTIZ TOLEDO 120
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8.4 CRITERIO CONSTRUCTIVO

Nuestro proyecto se construyo en el municipio de Tonala, en un terreno ubicado en las calles de Lopez Cotilla y Avemda
Periferico, es de forma irregular y se considera zona | (lomerio) que tiene una resistencia de 12 Ton/cm2. Para economizar
tiempo y dinero, se utilizo acero, va que todo se construye en taller y no hay necesidad de para otros trabajos para su
colocacion o armado y de este modo se agiliza la construccion,

En este provecto se utilizo el criterio de cimentacion a base de zapatas aisladas de concreto armado con una dimension de
2.00mts de base y una altura de 1.50 mts, las trabes de liga son del mismo material y sus dimensiones son de base de
0.90mts v altura de 1.30mts. Esto soporta una estructura metalica formada a base de columnas de vigas 1, su patin es de
0.80mts el alma es de 0.80mts y trabes de acero de vigas I con patin de 0.80mts y un alma de 0.80mts, librando un claro de
10 40mts por 20.80mts; las columnas seran soldadas a placas de acero que estaran sujetas a la cimentacion por medio de
anclas atornillables que vendran ahogadas en las zapatas.

Las trabes formaran un tablero con claros de 5.20 por 10 40mts, las trabes secundarias estaran sujetas a las principales con
placas de acero calibre 20 que estaran soldadas a las columnas y trabes principales. Los entrepisos seran de losacero,
colocandola en el sentido corto del tablero, esta vendra sujeta a las trabes con soldadura y pernos, se le colocara malla
electrosoldadada 6x6-6/6 v llevara una capa de concreto de f ¢ 200kg/cm?2.

En el edificio de gobierno v consulta existe un patio central, cubierto por una estructura de IPR que esta trabajando a base
de un aro de compresion y que estara apovada en sus extremos a las columnas perimetrales del edificio, por unos
mecanismos de fijacion articulados; esto ocasionara que en un movimiento, la estructura sea movil y flexible

También se cuenta con una alberca, esta se creara a base de un cajon de cimentacion que nos servira como muros de
contencion, tendra una profundidad de -1.50mts a nivel del terreno, esta sera de concreto armado, estara cubierta por medio
de una estructura tridimensional marca Adriaans la cual tendra un peralte de 0.90mts y una modulacion de 1.00 por
1.00mts entre cada nodo, vendra sujetada con apoyos fijos movil a unas placas de acero que seran la union entre la
columna v la estructura, la cual estara cubierta con laminas multitecho para proteger del clima

Los muros interiores y exteriores de todo el proyecto seran de tabique rojo recocido, llevaran castillos v cadenas de
concreto armado. Los parteluces de las fachadas seran a base de prefabricados que estaran sujetos a la estructura metalica
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8.6 CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

La compaiiia de Luz y Fuerza del estado de Jalisco nos proporcionara la acometida de la red general de alta tension que
abastecera al conjunto, que se recibira en la casa maquina la cual se encuentra en la calle Lopez Cotilla y ahi sera
conectada a las tres diferentes subestaciones eléctricas para transformarla a baja tension y se distribuira la energia a los
diferentes edificio, y a la casa de maquinas que abastece al tanque comunitario. Esta dividida en cinco circuitos v cada uno
de estos tendran uno de emergencia y para abastecer a su propio edificio

En el edificio de Hidroterapia nuestra red llega a un tablero que controla las luces, se colocaron lamparas de 0.61 x 1.22mts
que estaran conectadas todas a un apagador principal, también cuenta con contactos para los tanques remolino.

En los vestidores estan contempladas lamparas iguales a las de la Hidroterapia, ademas de colocar arbotantes para la

iluminacion de los lavabos, en estas areas se cuenta con luces de emergencia que entraran en funcion en el momento en que
fallen las otras.

En el exterior se utilizo iluminacion indirecta para resaltar la arquitectura y se colocaron tres diferentes tipos de lamparas,
el modelo pettet v walllpackette que son sumergibles y que se encuentran ubicadas en los espejos de agua, en los jardines vy
pasillos se coloco los modelos h-w33 y h-p500 de lamparas que estan colocados en el piso, en los estacionamientos se
utilizaron el modelo autosuficiente tecno life, ya que tienen celdas fotovoltaicas que les proporcionan su propia energia

CONCEPTO DE ILUMINACION

Debido a la gran importancia gue tiene la iluminacion natural se pretendio que los edificios estuvieran iluminados por ella
principalmente, un ejemplo claro de esto es el patio central que se techo con un domo para que se pudiera obtener la mayor
cantidad de luz natural tratando de ofrecer un ambienté confortable, ademas de tener un ahorro de energia

ALITORES, | 1| YARA DAY RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDD 138
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8.8 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA.,

SISTEMAS HIDRAULICOS Y SANITARIOS

De acuerdo con la magnitud del conjunto, de su poblacion y la diversidad de actividades que se contemplan realizar, el
compromiso para la utilizacion racional de la energia y servicios municipales de agua potable v drenajes de aguas negras y
pluviales, la seguridad de las personas y de los bienes muebles e inmuebles y el cuidado desde el punto de vista ecologico
de la zona, asi como el mantenimiento v operacion del edificio o conjunto, se presenta un marco de referencia que
constituye en si mismo un compromiso para el proyecto de los diferentes sistemas e instalaciones teniendo presente la
utilizacion de todos los avances técnicos en cada una de las disciplinas, en especial en los conceptos que se refieren al
ahorro de energéticos y del agua, la seguridad de las personas y bienes, el mantenimiento ecologico de la zona y el
mantenimiento y operacion eficiente y econdmico del inmueble.

La toma de agua nos la proporciono la DGCOH del estado de Jalisco, que abastecera al conjunto con suficiente presion y
estara ubicada por la calle de Lopez Cotilla, ahi sera conectada a la cisterna que tendra suficiente capacidad, para riego y
contra incendios, y que por medio de los hidroneumaticos abastecera a las diferentes areas, cada una de estas tendra
ramales de agua fria, agua caliente y retorno de agua caliente, que son necesarios para estos edificios

Nuestras redes que atraviesan el exterior estaran ocultas ya que pasaran todas por piso y solo existiran registros para las
valvulas de seccionamiento, que ayudaran en proximas composturas en las redes de agua, mientras que en el interior
nuestros ramales pasaran por plafones y bajaran por muros a los diferentes muebles. En el caso del tanque comunitario se
utilizara un ramal que llegara a su propio cuarto de maquinas que lo abastecera, en esta se creara un nuevo ciclo ya que el
agua de este estara en constante recirculacion, que en un tiempo determinado se desechara,

La red de riego sera utilizada para areas ajardinadas, por lo cual cuenta con un sistema de aspersores que haran que haya un
ahorro de agua, estos aspersores tendran un radio de 16mts

Existe la red contra incendios que tiene su almacenaje de agua en la cisterna y esta se distribuye al los gabinetes contra
incendios por los plafones dentro del edificio, ademas de contar con diversas tomas siamesas al exterior del edificio.

AUTORES LILYANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDC. 131




REHABILITACION 404 [DUTCARACTTALC 6000 L

La red sanitaria tendra la funcion de desalojar los desechos de las distintas areas por medio de ramales ; todos los muebles
sanitarios contaran con ductos por los cuales se encontraran las instalaciones para poder darles mantenimiento, estas se
conectaran a un registro que se ira conectando consecutivamente con otros ramaleos. Esta red tendra una pendiente del 7%
para llegar al nivel del drenaje principal que esta a una profundidad de —4.00mts; los registros tendran una separacion entre
cada uno de 10.00 mts como minimo y en cada cambio de direccion se colocara otro.

Esta red se desalojara por dos frentes, un ramal que desembocara en la calle de Avenida Periférico y el otro por la calle de
Lopez Cotilla, esto provocara que nuestro sistema de desalojo sea mas eficaz ademas de no saturar nuestra red. La red
pasara por un sistema de tratamiento de aguas negras (SILI-JET 3000) para poder dar una solucion al problema de escasees
y desperdicio ya que estas aguas tratadas serviran para riego o para limpiar patios.

El provecto cuenta con bajada de aguas pluviales de 4"ubicadas en cada esquina de los edificios, esta agua se determinan
como aguas grises. La cual puede ser reutilizada por medio de la planta de tratamiento y con esto ayudar al drenaje
municipal a no saturarse.

AUTORES LIL TANA PAZ RINCON. JAVIER ORTIZ TOLEDO 152



Sistema De Riego Tablero De Control De Resiclaje De Agua

PLANTA DE TRATAMIENTO
Planta comercial SILI-JET SERIE 3000
La planta de tratamiento SILI-JET SERIE 3000 es prefabricada de concreto armado con aditivos impermeabilizantes

integrales a la mezcla del concreto, asi como sellado interior. El disefio de la planta es modular, lo que permite aumentar
capacidad segun necesidades. :

AUTORES. LILvANA PAZ RIMCON. JAVIER ORTEZ TOLEDO 153
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FACTIBILIDAD FINANCIERA
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La realizacion del proyecto sera mediante la donacion del terreno por el estado de Jalisco y algunas empresas donaran un
porcentaje del costo total del proyecto, cuando entre en funcion el financiamiento se dard por el presupuesto que la
Secretaria de Salud destine al centro, y por lo recaudado por el patronato, estos recursos seran dados por los pacientes
despues de ser evaluados por un estudio socioecondmico el cual indicara quien tiene los recursos para pagar su tratamiento
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9.1 VIABILIDAD FINANCIERA

El Centro de Rehabilitacion debe atender las necesidades de personas con discapacidad tanto en la zona de Jalisco como
de cualquier parte de la Republica Mexicana Por las caracteristicas que este presenta, seria la Gnica posibilidad existente
en el occidente del pais por su capacidad y atencion. Esta contemplado como un proyecto, a partir del cual se buscara
trabajar con las instancias gubernamentales correspondientes para duplicar este modelo; a través de la capacitacion del
personal que atiende a personas con discapacidad en el area médica, en centros de salud, hospitales y escuelas. Con el
objetive de ofrecer las oportunidades de desarrollo integral a la mayor cantidad de personas que lo requieran.

El centro cuenta con el apoyo de grandes consorcios empresariales v de camaras industriales, para subsanar los gastos
anuales de su operacion.

-El terreno fue donado por el Gobierno del estado de Jalisco, el cual tiene un costo de 160, 000,000 de pesos

-El provecto vy la construccion del Centro de igual manera seran donados por diferentes compaiiias y fueron conseguidos
por el patronato del Centro.

El 60% del ingreso anual del Centro sera subsidiado por las contribuciones de consorcios empresariales como por ¢jemplo
JVC, Compafiia Mc Donals vy su fundacion de ayuda a la nifiez, Gobierno del Estado de Guanajuato y asi como
aportaciones de la Secretaria de Salud, por otro lado se recibiran aportaciones de personas dispuestas a contribuir con el
Centro, El 40% restante sera generado por el mismo Centro con las cuotas que se cobraran por los servicios v eventos
especiales que se lleguen a programar. Es de suma importancia apoyar la mercadotecnia del mismo en medios de
comunicacion como radio, television y prensa en formatos de apoyo e intercambio para su difusion.

El Centro tendra 2 etapas de construccion la primera abarca los edificios de terapias, v gobierno por ser servicios de
prioridad para el Centro. En la segunda etapa incluve la construccion de los edificios de ensefianza vy estacionamiento; de
esta manera se pretende duplicar el naimero de personas atendidas en el Centro.

El Centro de Rehabilitacion subsanara sus gastos de operacion con las tarifas de servicios, las cuales estan divididas por 4
categorias: A) Alta, B) Media, C) Baja y D) Nula. La cuota que cada familia pague por la atencion de su integrante en
el centro sera considerando los ingresos que cada familia tenga. Cada familia sera la responsable de establecer cual es la
cuota que puede comprometerse a pagar, toda esta etapa sera realizada por la coordinacion de trabajo social del Centro. Los
padres de la persona atendida llenaran un contrato al inicio de cada tratamiento en el cual se estableceran los compromisos
entre ellos v el Centro de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices.
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Toda esta etapa sera realizada por la coordinacion de trabajo social del centro. Para poder cubrir los costos de operacion del

Centro de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices, requiere estar trabajando al 100% de su ocupacion la cual esta
fijada en 2000 personas por afio, con atencion diaria en las diversas areas de terapias
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9.2 PRESUPUESTO
M EDIFICIO PRECIO PORM2 | AREAENM2 | COSTO
GOBIERNO 7,147 2,332 16,666,804
| TERAPIAS 7.974 1670 13,316,580
| ENSENANZA 7,661 1,564 11,981,804 |
BIBLIOTECA 7,054 100 705,400
AUDITORIO 6,824 251 1,712,824
ESTACIONAMIENTO 5,224 5,435 78,392,440
AREAS EXTERIORES 1000 4,048 4,048,000
TERRENO 4,000 40,000 160,000,000
TOTAL 236, 823,852

*Los precios anteriores por m2 estan basados al manual de costos BIMSA del mes de septiembre de 2001, se debe tomar
en cuenta que cada mes aproximadamente se incrementa el costo de 88.50 pesos. Estos precios incluyen indirectos y
utilidad de contratista de 24%. un estimado de costos de proyecto y licencias los cuales pueden variar +/-10%.
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CONCLUSIONES

El Centro Nacional de Rehabilitacion para Discapacitados Motrices, esta destinado a personas de todas las edades, que
sufren de alguna discapacidad motriz, vy para las personas que proporcionan sus servicios, tratando con esto que la
rehabilitacion sea integral.

Las necesidades surgen a partir de las actividades que desarrollan todos los discapacitados, y de ahi los espacios que hacen
falta para el desarrollo de dichas actividades. Los Centros de Rehabilitacion existentes nos dan la pauta para lograr una
distribucion, en la que se destacan las necesidades de los pacientes.

Con esto se pretende demostrar que es necesario un “Centro Nacional de Rehabilitacion™ para cada tipo de discapacidad,
con los cuales se podria dar un resultado mas satisfactorio para las personas en cuestion de continuidad en sus consultas v
tratamiento, recordando que es muy importante la continuidad de sus terapias para una buena recuperacion.

La idea principal de nuestro provecto es la creacion de un Centro de Rehabilitacion que pueda dar una recuperacion
completa tanto fisica como social a cada una de las personas que tengan la necesidad de entrar a cualquiera de los
programas de rehabilitacion, provocando con esto que sean personas integradas a la sociedad, siendo autosuficientes v
utiles a la misma.
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