
• .... ~======================~~==-------~.\J.IVI. 
UNIVER5IDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ARQUITECTURA 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9RJGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMfRJCA. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



• Cm ------------------ ~~~==:~:~ ... 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

Facultad de Arquitectura 

Taller: Arq. Juan Antonio García Gayou 

T eaia para obtener el título de Arquitecto 

p re 6 e n tan: 
García Pereyra Eloy 

Madrigal Ortiz Rommel 

Centro de Capacitaci6n Miaional Ciudad de México y 
Centroamérlca para la Igleala de Jeaucrlato de 106 Sant06 de 106 

I I 

Ultimas Dlas. 

SINODALES: Arq. Vlrelnla Mollna PIPlelro 
MES. Arq. Rafael Mart(nez Zárate 

Arq. Silvia Decanlnl T eran 

Ciudad Universitaria, Enero de 2004. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MADRIGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMERlCA. 

• 



No es posible que los problemas del mundo 
sean resueltos por escépticos o por 

pesimistas, cuyos horizontes estén limitados 
por las obvias realidades. Necesitamos 

hombres que puedan soñar en cosas que nunca 
hayan sucedido y que se pregunten 

¿POR QUÉ NO? 

5pencer W. Klmball. 
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INTRODUCCiÓN. 

Hace I 7 I años desde la restauración de la Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días ha 
proveído a todas las personas en todo el mundo el 
Evanqello del Salvador Jesucristo a través de la predica 
del mismo. Otorgando así este conocimiento a todas las 
personas de todas que tengan el deseo e Interés 
personal de conocer el Propósito de dicho Evangelio. 

El CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL (C.C.M.) 
es la herramienta que ayuda a orientar y capacitar a los 
miSioneros, para llevar acabo esta obra . 

Para el año de la restauración de la Iglesia, en 
1830 tan sólo había 2 miSioneros y G2 miembros de la 
Ig lesia, con el transcurso de los años, la Iglesia ha 
crecido en todos los ámbitos y con ello la Obra MIsional. 
Pero sólo esto ha sido pOSible con la ayuda de los 
MIsioneros al compartir dos años o año y medio de sus 
vidas . 

El evangelio se restaura en los Estados Unidos de 
Norteamérlca el G de Abril de I 830 Y después de esto 
se prepara la manera de compartirlo a todo el mundo. 
iniCiando esta obra en los Estados Unidos de 
Norteamérlca y extendiéndose así a todos lo demás 
países. 

El Centro de Capacitación MIsional cumple 
prinCipalmente con el obJetiVO para el cual es creado 
preparando a los Jóvenes físicamente y espIritualmente, 
esto es; enseñándoles los diferentes aspectos a los 
cua les se enfrentarán al estar en el Campo MIsional con 
la experiencia adqUIrida por los Instructores al haber 
aprendido de este servIcIO miSional en su tiempo como 
MIsioneros; es en este lugar donde ellos adqUIrirán una 
mayor fortaleza de sus "TESTIMONIOS DEL EVANGELIO 
DE JESUCRISTO Y SU MISION EN LA TIERRA" , es aquí 
en donde ellos aprenderán a compartir estas enseñanzas 
que han bendeCido sus Vidas para que de la misma 
manera las Vidas de las personas a las que encuentren, 
enseñen y traigan a CRISTO sean bendeCidas HOY y para 
toda la ETERNIDAD. 

Es aquí en donde Jovencitos Sin ninguna experiencia 
del mundo, ponen en primer plano las enseñanzas y 
AMOR por JESUCRISTO y su evangelio en bienestar de 
la humantdad compartiendo lo mejor de ellos, su 
CORAZÓN. 
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CONTEXTO. 
El Evangelio en MéxIco se comienza a compartir en 

la zona norte del país, con la participación de misioneros 
extranjeros (de Estados Unidos de Norteamérlca) y años 
más tarde uno de los líderes de la IgleSia hace un desafío 
a MéXICO para poder compartir el evangeliO aquí. Por 
muchos años, desde principios de la obra misional en 
MéXICO, la mayor parte de los miSioneros llegaban de 
fuera, Para poder extender la obra a todo el mundo, se 
neceSitaba cada vez más miSioneros. Los Santos de 
MéXICO han respondido positivamente y con determinación 
para compartir el evangelio con misioneros del país. 

Ahora de los I 900 misioneros de tiempo 
completo que se encuentran sirviendo en la República 
MeXicana, el 9G% son mexicanos; esto es, 1824 
misioneros mexicanos. Seguramente en pocos años habrá 
sufiCientes miSioneros disponibles, no sólo para 
proporcionar los que se necesitan en MéXICO, SinO para 
mandar a muchos de ellos a otros países, SituaCión que 
hace necesaria la creación de un Centro de Capacitación 

MiSional en la Ciudad de MéXICO y para Centro América de 
mayor capaCidad, 

DEFINICiÓN DEL PROBLEMA. 

El C.C.M. empezó a funCionar en MéXICO a fines del 
año de '979 Sin tener un espacIo arquitectónico propicIo 
para la preparación de los misioneros y estos espacIos 
fueron cubiertos de la siguiente manera . 

No fue SinO hasta fines de I 983, cuando el Templo 
de MéXICO y el Centro de VIsitantes fueron terminados y 
dedicados, que el C.C.M . fue inVitado a usar una parte de 
las instalaCiones ubicadas en le manzana del Templo, y de 
este modo, los miSioneros pudieron usar los dormitOrios, 
el comedor, el centro de estaca y una sección del Centro 
para VISitantes, para desarrollar sus actiVidades. Esto 
redUJO en gran manera el presupuesto requerido para la 
capacitación de los miSioneros, a pesar de que poco 
después el tiempo de capacitación se aumentó de b a I 2 
días, y actualmente a '9 días, 
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La necesidad de la creación del Centro de 
Capacitación MIsional es Imperante al tener que compartir 
espacIos arquitectónicos con el Centro para VIsitantes, 
los dormitorios y el comedor para los excursionistas que 
vienen del interior de la república y en ocasiones del 
extranjero, las aulas del Centro de Estaca Aragón y 
espacIos comunes creando distracción entre los 
miSioneros y en algunas ocasiones no respetando su 
prlvacldad. 

y otra de las neceSidades planeadas por la Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días para el 
nuevo Centro de Capacitación MIsional de la Ciudad de 
MéXICO es que proporcione servICIO a Centroamérlca 
teniendo una población aproximada de I 500 misioneros 
Siendo autosuflclente de servIcIos así como de 
Insta laCiones para la educaCión y preparación miSional. 

El Centro de Capacitación MIsional de la Ciudad de 
MéXICO dejó de servir a los países de Centroamérlca 
pues , como se mencionaba atrás, dejO de ser funCional 
para el propio país y lógicamente al ser descentralizado, 
este Centro de CapaCitaCión MISional en Guatemala tubo 
una menor afluenCIa misional, y no estamos diCiendo que 
son cada vez menos miSioneros, por el contrariO el 

• 
• 

desafío del preSidente Klmball aún resuena de ser 
autosuflclentes respecto a la predica del evangelio . 

Actualmente el C.C.M. de la Ciudad de MéXICO 
sólo reCibe miSioneros de toda la República MeXicana 
haCiéndolo cada dos semanas, los días jueves y brinda la 
CapaCitaCión por una estancia de I 9 días, se continúa 
utilizando la manzana del Templo; esto es, los dormitorios 
de los eXCUrSIOnistas, el comedor de los excurSIOnistas y 
VISitantes, las aulas de la estaca Aragón y el Salón 
Sacramental de la misma estaca, la cancha de básquetbol 
de la estaca Aragón , la parte trasera del Centro para 
VIsitantes donde se reúnen todos los miSioneros al iniCiar 
y terminar el día y algunas aulas para las clases 
dominicales del SacerdOCIO y SOCiedad de Socorro. 

y como se ha dicho Igual, en algunos casos al 
ocupar edifiCIOS compartidos con los miembros fieles de 
la IgleSia se Interrumpen sus clases o hay rUidos que no 
les permiten concentrarse en sus clases y es otra de las 
razones por las que se necesita separar todas estas 
actiVidades del diariO con las actiVidades propias para 
que los miSioneros reCiban su instrUCCión Sin la menor 
distraCCión en preparación para su servIcIo miSional . 
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U5UARI05. 
Para hacer posible la predica del Evangelio, los 

jóvenes miembros de la Iglesia tienen el mandamiento de 
cumplir con MIsiones regulares de tiempo completo, esto 
es : los varones en edades de 19 años hasta 2G años 
como máximo servirán por un período de dos años de su 
vida , Sin tener ningún t ipO de compromiso como huos, 
esposa, miliCia o algo semejante y las señoritas en 
edades de 2 I años hasta 2G años como máXimo servirán 
por un espacIo de año y medio con la misma condiCión 
menCionada antes de no tener compromiso de ningún 
tipO. 

Pero no sólo es suficiente tener el deseo de salir 
por dos años o año y medio a compartir el Evangelio, es 
necesario tener la preparación eclesiástica para obtener 
el conocimiento y entonces la capaCidad para poder 
transmitirlo a las personas. .. ... No Intentes declarar mI 
palabra, SinO primero procura obtenerla, y entonces será 
desatada tu lengua; luego, SI lo deseas, tendrás mi 
Espíritu y mi palabra, sr, el poder de DIos para convencer 
a 105 hombres" (D. y C. /1:21) 

• ~ 
:==:::===:~:::::~::--

Para ello es la neceSidad y debido a la mucha 
Importancia que tiene para la IgleSia de Jesucristo de los 
Santos de los Últimos Días la OBRA MI510NAL, la 
creación y construcción de Centros de Capacitación 
MIsional es y será necesario donde estos jóvenes 
puedan reCibir la instrucción necesaria para poder 
desarrollar completamente sus ta lentos, capaCidades, 
habilidades y DONES que les inspiren en todo momento 
a cumplir fielmente el ServIcIo MIsional. 

La preparación reCibida en estos Centros de 
Capacitación MIsional se diVide en los aspectos 
espirituales así como en los tempora les ; esto es, 
respecto a lo espiritual los MI510NER05 forta lecerán sus 
TE5TIMONI05 personales del Evangel iO de JE5UCRI5TO 
y su MIsión como nuestro 5alvador; reCibirán la 
instrucción específica para poder compartir el evangeliO 
eficazmente y la manera de poder hacerlo al dirigirse a las 
personas que NO conocen pero que conocerán y con las 
cuales tendrán que convIvir. 
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En el aspecto fíSICO se les hará saber que cuando 
más están al servIcIo de sus Semejantes a qUién en 
realidad sirven es a DIOS, -... y he aquf. 05 digo e5ta5 
cosas para que aprendál5 5ablduría; para que 5epál5 que 
cuando 05 hallál5 al 5ervICIO de vue5tr05 5emt!!}ante5, 5610 
e5t:.áls al 5efVICl0 de vue5tro D,05· (El Rey l3ef1jamfn 
en5eña e5ta e5peclal razón del 5efVICl0 a 5U pueblo 
Neflta, 124 a.C.) y por lo tanto ellos crecerán 
espiritualmente y recibirán mayores bendiCiones de las 
que estén recibiendo en esos momentos en sus vidas 
personales y misionales al Igual que sus familias en donde 
qUiera que estas estén. 

Igual respecto ala preparación temporal, estos 
jóvenes permanecerán en el Centro de Capacitación 
MiSional por un espacIo de I 9 días, donde será 
necesario alOjar a cada uno de ellos teniendo que cubnr 
neceSidades de DormitOrios por separado para 
MISIONERAS y MISIONEROS, baños para su aseo 
personal diariO, lavandería para el aseo de sus ropas, 
comedor donde ellos partiCiparán de las tres comidas al 
día, la cocina donde será necesaria la preparación de sus 
alimentos, salones para sus clases 
durante el día y sa lón de usos múltiples para sus 
reuniones generales, canchas de juegos por equipo 

~ 
===:===-;~.:::"..::_-• 

• 
como el básquetbol y voleibol, una capilla para los 
servICIos dominicales, un espacIo en donde se puedan 
cortar el cabello , y espacIos abiertos y áreas verdes 
entre otros; y a nivel de conjunto se requiere de 
habitaCión para el PreSidente de Capacitación MISional y 
esposa ; estos últimos se encargan de CUidar el estado 
fíSICO y espiritual de cada uno de los MISIONEROS. 

DEMANDA. 

El Centro de Capacitación MISional para la Ciudad 
de MéXICO y Centroamérlca se ha planeado para estar 
ubicado a un costado del la Manzana del Templo de la 
Ciudad de MéXICO en la Avenida 5 10 # 92 en la colonia 
San Juan de Aragón , contando con un terreno aprOXimado 
de 4 hectáreas y este conjunto contará con toda la 
Infraestructura requerida para su funCionalidad óptima. La 
ubicaCión de este conjunto se hace necesario por el 
Templo ya que se vIsita este, dos veces durante estos 
I 9 días. Este proyecto se ha planeado para reCibir a 
I 500 misioneros; de la CUidad de MéXICO y el interior de 
la República , Guatemala , El Sa lvador, Honduras, Belice, 
Costa Rica , Panamá, República Dominicana y Nicaragua. 
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Para la recepción de todos estos se requiere un 
acceso principal que los conducirá a la recepción, donde 
recibirán instrucciones previas por estos 19 días; se les 
indicará cuál será su dormitorio, donde estarán ubicados 
sus sa lones de clases e Idiomas según el caso, se les 
dará un croquIs del conjunto para ubicar el comedor con 
sus horarios, la Capilla, el área deportiva. 

Dentro de cada espacIo arquitectónico se ubicarán 
espacIos necesariOS, como en el caso del comedor será 
necesario un acceso de serVICIO, un patio de maniobras. 

Para el conjunto se necesitarán andadores para 
comUnicar y relacionar visualmente un espacIo 
arquitectónico con otro, el cuarto de máquinas para la 
subestaclón eléctrica, una planta de aguas residua les, 
cabina para el circuito cerrado de tv, las casetas de 
Vigilancia para la seguridad , el estacionamiento , mobiliario 
urbano, áreas comunes y áreas verdes. 
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CAPITULO 11. 

MARCO HI5TÓRICO. 

• Evolución Histórica . 

• Innovaciones y Aportaciones en la actual idad . 
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EVOLUCiÓN HISTÓRICA. 

El C.C.M. empezó a funcionar en MéxIco a fines del 
año de 1979. Antes de esa fecha, los miSioneros 
recibían una pequeña orientación de sus presidentes de 
estaca / miSión, antes de llegar a su miSión. Para relevar a 
los presidentes de esta responsabilidad, y para proveer a 
los misioneros de una capacitación más amplia y uniforme, 
se establecIó este Centro de Capacitación MIsional en la 
Ciudad de MéxIco, baJO la direCCión del élder Wil liam R. 
Bradford . En este Centro de Capacitación MISional se 
recibían a todos los miSioneros llamados de MéxIco y 
Centroamérlca . En este tiempo el C.C.M . recibía a uno o 
dos grupos de miSioneros al mes , qUienes recibían 
solamente b días de capacitación antes de salir a su 
miSión aSignada. 

Los miSioneros comían en el hotel en el que se 
hospedaban (HOTEL BRASILIA) , ubicado al norte de la 
Ciudad sobre la avenida de los I 00 metros y reCibían su 
instrucción en el centro de estaca Churubusco, y después 

en el centro de estaca Aragón . Estos misioneros eran 
transportados diariamente del hotel al centro de estaca 
por camiones del Centro Escolar Benemérito de las 
Américas . 

No fue SinO hasta fines de I 983 , cuando el Templo 
de MéXICO y el Centro de VIsitantes fueron terminados y 
dedicados, que el C.C.M. fue invitado a usar una parte de 
las instalaCiones ubicadas en la manzana del Templo , y de 
este modo, los miSioneros pudieron usar los dormitOrios, 
el comedor, el centro de estaca y una sección del Centro 
para VISitantes , para desarro llar sus actividades. Esto 
redUJO en gran manera el presupuesto requerido para la 
capacitación de los miSioneros, a pesar de que poco 
después el tiempo de capacitación se aumentó de b a I 2 
días. 
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INNOVACIONES Y APORTACIONES EN LA 
ACTUALIDAD. 

El Centro de CapacItacIón MIsIonal de la CIudad de 
MéxIco que ha venido sIrvIendo desde hace un poco más 
de 20 años se ha convertido en un espacIo 
arquItectónIco pequeño para poder cumplIr los 
requerimIentos y funcIones para el cual fue creado, es por 
ello que ahora eXIste la necesIdad de hacer un nuevo 
proyecto del Centro de CapacItacIón MIsIonal para 
MéxIco y Centroamérlca sIendo este proyecto aceptado 
por la Primera PreSIdenCIa de la IglesIa; otorgando 
espacIos más grandes, confortables y como se ha 
mencIonado procurando observar el modelo del Centro 
de CapacItacIón MIsIonal de Provo Utha de USA, para así 

• 
• 

tener un marco de referencIa, de analogía y dIseño de 
funcIonalidad, espaCIalidad y tecnología inteligente. 

En el Centro de CapacItacIón MIsIonal para la 
CIudad de MéXICO y Centroamérlca la capacIdad requerida 
es de I 500 mIsIoneros donde Incluso así como en el 
C.C.M. de Provo Utha se necesItará un edIfICIO para los 
IdIomas que se ImpartIrán, requIrIendo de otros espacIos 
arquItectónicos específICOS. 
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CAPíTULO 111. 

• Concepto del Proyecto Arquitectónico . 
• Conceptual ización del Proyecto. 

• Fundamentación T eónca. 

• Concepto Arquitect ónico . 

MARCO TEÓRICO- CONCEPTUAL. 
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CONCEPTO DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO. 

Un Importante aspecto para conceptualizar el 
Centro de Capacitación MIsional será el poder Integrar 
este a la Manzana del Templo para entonces así tener un 
solo conjunto siendo el edifiCIO rector el TEMPLO de 
dicho conjunto, el Centro para VIsitantes en segundo 
plano y en tercer plano el Centro de Capacitación 
MIsional; esto se da en orden de Importancia y jerarquía. 
Aún cuando haya otras actividades y usuarios lo más 
Importante es lo que se realiza en estos tres edifiCIOS y 
enseguida las demás actividades. 

El concepto principal que tomamos en cuenta para 
el diseño del C.C.M, fue el considerar una 
COMP051CIÓN RADIAL donde todas las actividades 
giraran en torno a la Enseñanza más Importante del 
C.C.M. y de la Iglesia que es la MIsI6n, la Vida y las 
enseñanzas de Jesucristo. Esto lo representamos 
arquitectónica mente a través del edifiCIO rector del 
conjunto: el C.C.M. cuyas características son de tipO 
pollfunclonal y es aquí donde desarrollarán las actividades 

• 
• 

más Importantes de su preparación. Siendo el C.C.M. 
circular al Igual que la Capilla o Auditorio y el Comedor; el 
edifiCIO de DormitOrios es el único elemento que no es 
representado por un circulo SinO tan sólo por una porción 
de este pero para continuar con dicha composIción es 
integrado al conjunto a través de cables y visualmente por 
las alturas de cada edifiCIO. 

Para el adecuado funCionamiento de cada parte del 
conjunto se concibieron Vialidades circulatorias para los 
miSioneros, las cuales Interconectan las funCiones 
arquitectónicas del programa. 

El andador principal del conjunto forma un eje 
compositivo donde este con otro eje distribuyen a los 
diferentes espacIos arquitectónicos del Centro de 
Capacitación MISional . 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MI510NAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMERlCA. 

20 



CONCEPTUAIZACIÓN DEL PROYECTO. 

La nece51dad de que e5te proyecto 5ea funcional 
fue la prioridad ab50luta y la má5 Importante, para ello 5e 
con51deraron d05 eje5 comp05ltlv05, el primero y rector 
fue el de 45 grad05 donde ublcam05 al C.C.M ., el 
5egundo con re5pecto ala ubicación del C.C.M. fue 
con51derado a 135 grad05 para poder ubicar entonce5 el 
Comedor y la5 cancha5 deportlva5 al norte. 

E5 entonce5 a5í que 5e obtiene la comp051clón 
rad ial en torno al circulo principal que 5erá el e.e.M . y 
105 demá5 e5paCl05 arqultectónlc05 ocupan 5U lugar en 
orden de jerarquía y orientación para 5U mejor 
aprovechamiento con re5pecto a 5U5 nece51dade5 de 
cada espacIo; 51n embargo e5ta comp051clón n05 brinda la 
oportunidad de hacer 105 e5paCl05 mtere5ante5 y que 

• 
• 

5ean de5cublert05 5egún el recorrido que 5e haga en el 
conjunto, de e5ta manera 105 exterlore5 aparte de 
proporcionar e5tétlca al conjunto n05 ayudan a ocupar 105 
e5paCl05 con5truld05 mejor. 

Todo e5to propicia al ambiente de limpieza, orden, 
jerarquía, rectitud, tranquilidad, concentración, 
meditaCión, 5erenldad, e5tabilldad, confort y tranquilidad 
por la dl5p051clón de 105 element05 que intervienen en la 
comp051clón e5tableclda para dicho lugar de en5eñanza 
compren51ón e5plrltual. 
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fUNDAMENTACiÓN TEÓRICA. 

Como se mencionaba en el aspecto urbano, la bella 
ARQUITECTURA eXistente de la Manzana del Templo de la 
Ciudad de MéxIco obedece a CÁNONES MAYAS para 
poder enfatizar y caracterizar las raíces país , los cuales 
se adoptan a las necesidades de funcionamiento y 
técnicas constructivas contemporáneas y algunos 
conceptos religiosos que aparecen en la Santa Biblia, 
como la escultura del ángel que remata en la fachada. Una 
de las casetas de vigilancia de las que eXisten además de 
encargarse del fluJo vehlcular del interior y hacia el 
exterior, teniendo enfrente la Av. 5 10 Igual podemos 
observar los extensos patios o zonas de áreas verdes 
que hay en el mismo Conjunto. 

El Templo de la Iglesia de Jesucristo de los 
5antos de los Últimos Dras de la Ciudad de México es el 
número 24 construido en el mundo. El conjunto se 
localizó en una vía Importante con el objeto de destacar 
el entorno urbano, ya que enfrente se localiza el zoológico 
de Aragón. Su función no es la de un centro de reunión, 

• 
• 

funge como un edificIo 5AGRADO ya que en él se 
efectúan ordenanzas sagradas . El edifiCIO se completa con 
un Centro para VIsitantes, Comedor, Área de juegos, 
Dormitorios, Oficinas administrativas y ServIcIos. 

Los edifiCIOS se Integran con andadores , pasil los 
cubiertos y áreas verdes . 

Dentro de la Iglesias eXistentes, la Iglesia de 
Jesucristo de los Santos de los Últimos Días es la más 
organizada , en cuanto a proyectos de construcción de 
cultos . 

Cuenta con un departamento de proyectos el cual 
se encarga de llevar a cabo el estudiO del programa de 
necesidades y construcción de capillas, templos , edifiCIOS 
complementarios y Centros de Capacitación Misional 
entre otros . 

y cabe mencionar que se tomarán los mismos 
parámetro estableCidos por la Iglesia para al Centro de 
Capacitación MIsional. 
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CONCEPTO ARQUITECTÓNICO. 

El EdificIo rector del conjunto es en SI lo que 
hemos venido mencionando como C.C.M. (Centro de 
Capacitación MIsional), este será de todo el conjunto el 
de mayor jerarquía por la sencilla razón de que aquí es 
donde los MIsioneros recibirán toda la enseñanza en su 
estancia de 19 días. 

La composIción del conjunto arquitectónico 
obedece a la forma principal de este espacIo o edificIo 
siendo una compOSIción radial, ya que el C.C.M. forma un 
todo, puesto que aquí se enseñará la parte de mayor 
trascendencia, este SItiO Involucra entonces todos los 
Ideales de la Iglesia como su necesidad de ser creado y 
para ello se pensó en la forma que pudiéramos 
representar el TODO, EL PRINCIPIO Y EL FIN, LA UNIDAD, 
LOS MISMOS IDEALES, etc, siendo entonces el 
CIRCULO , la forma buscada, tomado como representación 
a estos Sinónimos antes mencionados que Involucran una 

• 
• 

sola cosa y en la que se puede Involucrar todo el 
concepto en uno solo. 

Es así que podemos obtener las demás formas de 
cada edificIo del conjunto, en el caso de la Capilla se 
considera que por ser la parte Espiritual se tendría la 
misma necesidad de representación siendo entonces este 
un circulo, en el caso del Comedor se requIrió de la 
misma figura pero meramente como composIción al eje 
donde se encuentra ubicado y para 105 dormitorios lo que 
se propone ahora es no perder la circulación radial 
lograda por la forma del C.C.M., entonces este es 
representado por una franja semicircular que permite 
visualmente creer que es un todo a través de cables y 
que genera en sus fachadas el recorrido espiritual 
arrancando desde un punto bajo inicial a poder llegar a un 
punto final en lo mas alto de la composIción. 
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CAPíTULO IV. 

MARCO METODOLÓGICO. 
GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 
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• Definición de los ObJetivos. 

• Metas . 

• Alcances. 
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DEFINICiÓN DE LOS OBJETIVOS. 

OBJETIVOS GENERALES. 

I . - Establecer la relación entre DIos y el hombre a 
través del arte mayor, la ARQUITECTURA. 

2 . - Integrar a la Manzana del Templo de la Ciudad 
de MéxIco el nuevo Centro de Capacitación Misional para 
MéxIco y Centroamérlca. 

3. - Concentrar a los Jóvenes MISioneros para 
desarrollar sus talentos y atributos para salir a una 
MIsión de tiempo completo. 

4. - Crear espacIos específicos para el nuevo 
Centro de CapaCitación MIsional y que estos sean 
exclusIvos para la Capacitación MIsional. 

5. - Hacer que el proyecto arquitectónico inVite de 
manera natural y espontánea a cada una de sus 
instalaciones en sus propias actividades de Capacitación 
religiosa, cultural y física. 

G. - Dar el carácter arquitectónico que el edificIO 
religiOSO requiere, con respecto al Conjunto eXistente y 
con los rasgos religiOSOS que por SI sólo deba de incluir . 
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METAS. 
FINALIDAD. 

La finalidad de la TesIs será que podamos 
demostrar que en este t iempo hemos aprendido las bases 
del Arte Mayor o ARQUITECTURA y que podemos aplicar 
lo aprendido a un proyecto real, en donde verificamos 
nuest ros desatinos para corregirlos junto con nuestros 
asesores y confirmamos el conocimiento adquIrido con 
mayor fuerza para lograr un mejor resultado a lo que será 
la evaluaCión fmal del proyecto a desarrollar o Titulación . 

METAS A CORTO PLAZO. 
Podernos TITULAR como Arquitectos para ahora 

corresponder a la nación así como ella ha contribUido a 
nuestra formación. 

METAS A MEDIANO PLAZO. 
Presentar el proyecto de tesIs terminado a los 

líderes de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días , ya que ellos nos permitieron Involucrarnos 
en su necesidad real del conjunto nuevo para la 
Capacitación MIsional del país así como de la necesidad 
de dar el serVICIO para Centroamérlca, y de esta manera 
lograr que se construya lo propuesto en el desarrollo de 
la misma . 

• 
METAS A LARGO PLAZO. v.v.1V.1. 

Así como tuvimos que recopilar la informaCión para 
el desarrollo del conjunto y ubicar los edifiCIOS análogos 
para servir como referencia, que este conjunto pueda 

servir de punto de partida para desarrollar otros 
complejOS con mayor requenmlento para el 
futuro. 
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ALCANCES. 

El alcance de la TesIs es de un Proyecto Ejecutivo 
y el paquete contará con los siguientes requerimientos: 

PLANOS DEL CONJUNTO. 
PLANOS DEL CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL. 
PLANOS DEL COMEDOR. 
PLANOS DE LOS DORMITORIOS. 
PLANOS DE LA CAPILLA O AUDITORIO. 
PLANOS DE LA CASETA DE VIGILANCIA. 
MEMORIA DESCRIPTIVA DEL CONJUNTO. 
MEMORIA DE CALCULO DE LA ESTRUCTURA. 
MEMORIA DEL CALCULO DE LOS ELEVADORES. 
MEMORIA DE CALCULO DE LAS CISTERNAS. 
DOCUMENTO DEL PROYECTO. 
MAQUETA DE CONJUNTO CONTEXTUAL. 
MAQUETA DE CONJUNTO. PROPUESTA DEL CCM. 
RECORRIDO VIRTUAL EN 3D MAX DEL CONJUNTO. 
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• 
• 

• Investigación del Diseño . 

CAPíTULO v. 
• Metodología del Diseño. 

DI5EÑO DE LA INVE5TIGACIÓN. 
GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 
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INVESTIGACiÓN DEL DISEÑO. 

EL TERRENO. 

El Conjunto está ubicado sobre la Avenida 5 l Oen 
un terreno de 4G 5G5 m2. en la Colonia San Juan de 
Aragón en la zona territorial I de la delegaCión 
Venustlano Carranza. 

COLlNDANCIAS . 

T emendo como colindanclas al Norte la calle 
IgnacIo Allende , al Sur la Avenida 5 I O. al Este la Manzana 
del Templo de la ciudad de MéxIco y al Oeste la 
Vocacional I "Vázquez Vela " del IPN. 

ACCESOS AL TERRENO . 

Por la Avenida 5 10 ubicaremos el acceso principa l 
para los peatones y de la misma manera el acceso 
principal de vehrculos para el estacionamiento subterráneo 
y la salida del mismo, siendo estas las alternativas más 
optlmas que se obtUVieron después de hacer el estudio 
de Impacto urbano del Si t iO . 

De la misma manera se ubicarán dos accesos en la 
coltndancla este del terreno ya que así el proyecto lo 
requiere para comunicar en un solo acceso el 
estaCionamiento del serviCIO y/ o maniobras y un acceso 

• 
• para comunicar a los MISioneros del terreno del C.C .M. a 

la Manzana del Templo . 

INfRAESTRUCTURA. 
El SitiO destinado para el proyecto arquitectónico cuenta 
con los servIcIOs propios de la localidad como es el 
alumbrado públiCO, el serVICIO de líneas telefÓnicas , 
drenaje, agua potable. Vialidades , plantas . estaciones. 
subestaclones. carcámos. bombas y basureros. 
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EQUIPAMIENTO URBANO. 
La Colonia San Juan de Aragón cuenta con todo el 

equlF'amlento para el desarrollo optlmo de la misma 
dele'3aclón en la que esta colonia se encuentra teniendo: 
Salud (Hospitales, Centros de Salud, Clínicas, ASIstenCia 
Social, ASistenCia Animal), EducaCión (Escuelas de nivel 
báSICO, nivel media, nivel superior, Institutos científicoS), 
Alimentos y Bebidas (Restaurantes), Recreación Social 
(Centro COmUnitario" Clubes SOCiales, Centros 
Nocturnos), Entretenimiento (Auditorios, Cmes, Teatros, 
Ferias), Deportes (Centros deportivos, Canchas), 
InstalaCiones Religiosas (Iglesias), Cultura (Bibliotecas), 
Almacenamientos y Abasto (Centros ComerCiales, Plazas 
ComerCiales), Bomberos, Emergencias, CementeriOS, 
Transportes terrestres (Central camionera del norte), 
Transportes Aéreos (Aeropuerto InternaCional "Benito 
Juárez", Comunicaciones (Correos, Telégrafos, 
Teléfonos), Industria (Industria ligera), EspacIos Abiertos 
(Plazas, Explanada" Jardines y Parques). 

CIRCULACIONES. 
Las tres CirculaCiones que nos afectan al terreno 

son, en la Vialidad prinCipal la Av. 5 10, la Vialidad 
secundarla se ubica en la calle Emillano Zapata y la tercera 
CirculaCión se ubica la calle IgnaCIO Allende. 

ORIENTACIONES. 

El proyecto del C.C.M. se optimizo utilizando las 
orientaCiones para el desarrollo funCional de cada local. 

VIENTOS DOMINANTES. 
Estos son del Nor - Este. 
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AGUA POTABLE. 

El 98.7% del total de las vIviendas particulares 
cuentan con el líqUido. el I .3% restante corresponde a 
la parte alta de Cuautepec, en donde, a pesar de tener 
Instalada su red de distribución, las estructuras de 
abastecimiento y rebombeo resultan insuficientes para 
proporcionar adecuadamente el servIcIo. 

Estudios geohldróloglcos realizados en la 
delegación han mOstrado la inconvenienCia de la 
perforación de pozos profundos, ya que la calidad del 
agua es deficiente y no puede ser utilizada para el 
consumo humano. la red de distribución del agua potable 
tiene una longitud de 2 mil 90 I Km, de los cuales 
I 12.9 Km. corresponden a la red primaria y el re5to a la 
secundarla. 

La presencia de fugas de agua en la red es otro 
problema grave. Estas 50n ocasionadas por la ruptura o 
el disloca miento de las tuberías, en parte debido a los 
hundimientos diferenciales y regionales del terreno. 

Capacidad de líneas de conducción que alimentan la 
red de distribución de agua en la zona de proyecto, 

capacidad de dotación de la red de distribución de agua 
al predio, tanto en cantidad de agua como en presión y 
en consecuencia la disponibilidad de suministrar la 
demanda requerida del proyecto a desarrollar en el 
predio. 
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DRENAJE 

Capacidad de la red de alcantarillado público en la 
zona del proyecto (captación y conducción) , 
disponibilidad de la red de alcantarillado público para 
absorber los volúmenes de la descarga derivada del 
predio tanto residua l como la pluvial, considerando para 
este tipO de agua, el tiempo y direCCión del eSCUrrimiento 
y el cá lculo de la tormenta de diseño, la cua l deberán 
eleg irse para un periodo de retorno no menor a 25 años. 
Se deberán de proporcionar las características de calidad 
de las aguas residuales, así como la factibilidad de Instalar 
un sistema de tratamiento primario de esta agua , prevIo a 
su descarga a la red publica . 

El sistema de drenaje tiene mil G82 Km de longitud 
en su red primaria , con ductos de diámetro menores a G I 
cm. La red secundarla está constituida por ductos cuyo 
diámetro osCIla entre G I cm y 3 . 15m. Con una longitud 
de 110 Km. 

• 
• 

La cobertura del servICIO de drenaje es del 93%. A esta 
red de drenaje está conectado el 97 .2% de las vIviendas 
particulares . El resto de las descargas se hace a cielo 
abierto, configurando focos de infeCCión para la 
población , así como del manto acuífero. Dentro de la 
delegaCión eXisten dos plantas de tratamiento de agua 
reSiduales. 

• 
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VIALIDAD. 

Capacidad de tránsito y velocidad del recorrido de 
las VIalidades que circundan el predio objeto de estudio, 
la cual deberá contemplar tanto las vialidades locales 
como las de acceso y salida de la zona de influencia del 
proyecto propuesto. El estudio deberá considerar el 
tránsito diario promedio por tipo de vehículo que utilizara 
las vialidades como en consecuencia de la actividad 
propia de los usos que generará el proyecto , así como 
sus dimensiones, pesos, necesidades de manlobrabllidad 
al ci rcular, entrar o salir del predio y sus características 
de rUido y emisiones. Este estudio deberá contener el 
aforo de las vialidades durante un periodo mínimo de dos 
semanas. 

ENERGíA ELÉCTRICA. 
La cobertura de este serVICIO es del 99 .G% de las 

• 
• 

vIviendas habitadas; las restantes casas que carecen de 
este servIcIo están ubicadas en asentamientos 
Irregulares . 

Existen 22 asentamientos Irregulares en el área de 
suelo de conservación . Estos asentamientos se han 
regularizado poco a poco; Sin embargo, la mayoría de 
éstos carece de los principales servICIos urbanos como 
agua , drenaje y electricidad. Dentro de la delegación no 
eXiste un área específica destinada a reserva territorial 
para desarrollar nuevos financiamientos o conjuntos 
habltaclonales. Ante este problema se ha realizado un 
estudio por colonia , cuantificando terrenos y lotes 
baldíos para tener una Idea del espacIo libre con el que 
dispone la delegación. 
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CORRIENTES DE AGUA. 

NOMBRE 
Los R.emedlos 
Canal de Desagües 
Consulado (entubado) 
Peña 
Tlalnepantla 

CUER.POS DE AGUA 

NOMBRE 
Lago San Juan de Aragón (artificial) 

CLIMA. 

TIPO 

Templado subhúmedo con llUVias 
En verano, de menor humedad 

% DE LA SUPERFICIE DELEGACIONAL 

5G.00 
44.00 
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TEMPERATURA 

ESTACiÓN PERIODO 

Gran Cana l 1950- 1990 

PRECIPITACIÓN TOTAL ANUAL. 
(M ilímetros) 
ESTACION 

GRAN CANAL 

PERIODO 

1972- 1990 

TEMPERATURA 

I G.8 

PRECIPITACiÓN 
PROMEDIO 

580.9 

TEMPERATURA DEL 

15 .G 

PRECIPITACiÓN DEL 
AÑO MAS SECO 

383.G 
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TEMPERATURA DEL 

18 .0 

PRECIPITACiÓN DEL 
AÑO MAS LLUVIOSO 

749.G 
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VEGETACiÓN. 

CONCEPTO NOMBRE CIENTíFICO NOMBRE LOCAL UTILIDAD 

BOSQUE 
12.32 % DE LA SUPERFICIE DEL. QUERCUS SPP. ENCINO 

EUCALIPTO 
PIRUL O PIRU 
FRESNO 

ORNAMENTAL 
ORNAMENTAL 
ORNAMENTAL 
ORNAMENTAL 
ORNAMENTAL 

EUCALYPTUS SP. 
SCHINUS MOLLE 
FRAXINUS UHDEI 
POPULUS SP. ALAMO O CHOPO 
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ACTIVIDADE5 ECONÓMICA5. 

EXiste una zona industrial consolidada al sur y sur 
poniente de la delegación. Se trata de un Sin número 
Importante de industrias que proporcionan empleo a la 
tercera parte de la PEA de la delegaCión. 

Debido a que las zonas industriales se abastecen 
de combustible a través de los ductos de PEMEX que 
pasan alo largo de varias colonias, hay que poner especial 
atención a las medidas de seguridad, según lo establece 
la ley de Protección CIvil del DF en virtud de la 
Importancia dePEMEX en la delegación, es necesario 
hacer énfasIs sobre las medidas de seguridad de 105 
establecimientos de esta empresa. Esto es consecuencia 
de los inCidentes registrados el I 8 de nOViembre de 
1884 Y el más reCiente, el I I de nOViembre de I 88G en 
la poblaCión de 5an Juan Ixhuatepec, en el mUnicipiO de 
Tlalnepantla, zona considerada como área de integración 
metropolita na. 

El comercIo es la actividad económica más 
representativa dentro de la delegación, con 20 mil 89 
unidades económicas censadas en I 994, las cuales 
representan el 53.90% del total delegaclonal. Este 
sector proporciona empleo al 35.34% de la PEA. 

En la delegaCión eXiste una gran demanda de uso 
de suelo de uso comercial. El sector servicIos representa 

• 
• 

el 44.41 % de la delegaCión, y ocupa el 28.8% de la 
PEA. 

Para revertir las causas de expulsión de la 
poblaCión, que se manifiestan desde I 980, se deberá 
fortalecer el dinamismo económico en el sector 
manufacturero, en el comercIo y en los servicIos, a fin de 
que la poblaCión tenga mejores oportUnidades de empleo 
y permanezca en la delegaCión . 

El nivel de Vida de la poblaCión de la delegaCión 
cubre solamente sus neceSidades apremiantes, pues los 
Ingreso de la mayoría de la poblaCión son y hasta dos 
veces el salariO mínimo. 
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PROGRAMA GENÉRICO. 
(E5TUDIO DE L05 EDIFICI05 ANÁLOG05) 

CENTRO DE CAPACITACION MI510NAL CIUDAD DE 
MÉXICO. 
Antecedentes. 

El C.C.M. empezó a funcionar en MéxIco a fines del 
año de I 979. Antes de esa fecha, los miSioneros 
recibían una pequeña orientación de sus- presidentes de 
estaca / miSión, antes de llegar a su misión. Para relevar 
a los presidentes de esta responsabilidad, y para 
proveer a los miSioneros de una capacitación más amplia 
y uniforme, se establecIó este Centro de Capacitación 
MIsIOnal en la Ciudad de MéxIco, baJo la dirección del 
élder Willlam R. Bradford. En este Centro de 
Capacitación MIsional se recibían a todos los misioneros 
llamados de MéxIco y Centroamérlca . En este tiempo el 
C.C.M . recibía a uno o dos grupos de misioneros al mes, 
qUienes recibían solamente G días de capacitación antes 
de 5alir a su miSión aSignada. Los miSioneros comían en 
el hotel en el que se hospedaban (HOTEL BRA51L1A) , Y 
reCibían su instrucción en el centro de estaca 
Churubusco, y después en el centro de estaca Aragón. 
Estos miSioneros eran transportados diariamente del 
hotel al centro de estaca por camiones del Centro 
Escolar Benemérito de las Américas. 
Origen. 

• 
• 

La necesidad se hace eVidente en dos aspectos 
Importantes, el primero es que al estar reCibiendo 
miSioneros de Centroamérlca aparte de los que se 
reCibían del mismo país Incremento el número de 
necesidades y los gastos se hiCieron más eVidentes 
aparte del hecho de no tener un espacIo específiCO para 
el Centro de CapaCitación MISional; el segundo aspecto 
fue el económico ya que como menCionábamos al no 
hacer un C.C.M. los miSioneros habitaban en un hotel y 
todas las demás actiVidades se llevaban acabo en lugares 
distintos teniendo que transportarlos la mayor parte del 
tiempo utilizando tiempo valioso así como de recursos 
fíSICOS. 
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Desarrollo. 

No fue SinO hasta fines de I 983 , cuando el Templo 
de MéxIco y el Centro de VIsitantes fueron terminados y 
dedicados , que el C.C.M. fue invitado a usar una parte 
de las instalaciones ubicadas en le manzana del Templo, y 
de este modo, los miSioneros pudieron usar los 
dormitorios , el comedor, el centro de estaca y una 
sección del Centro para VIsitantes, para desarrollar sus 
actividades. Esto reduJo en gran manera el presupuesto 
requerido para la capacitación de los miSioneros, a pesar 
de que poco después el tiempo de capacitación se 
aumentó de b a I 2 días . 

Situación Actual. 

Actualmente el C.C.M. de la Ciudad de MéxIco 
sólo recibe misioneros de toda la República Mexicana 
haciéndolo cada dos semanas , los días Jueves y brinda la 
CapacitaCión por una estanCia de I 9 días, se continúa 
utillz';lndo la manzana del Templo; esto es, los dormitorios 
de los exCUrSIOnistas, el comedor de los excurSIOnistas y 
vIsitantes, las aulas de la estaca Aragón y el Salón 
Sacramenta l de la misma estaca , la cancha de básquetbol 

• 
• 

de la estaca Aragón , la parte trasera del Centro para 
VIsitantes donde se reúnen todos los miSioneros al iniCiar 
y terminar el día y algunas aulas para las clases 
dominicales del SacerdocIo y Sociedad de Socorro. 
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CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL DE MADRID 
ESPAÑA. 

GENERALI DADE5 . 
Podemos decir que se encuentra ubicado dentro 

de la Manzana del Templo de España Madrid. Este es el 
Templo más grande de Europa y el tercero más grande 
de la Iglesia (contando terreno y edifiCIOS adjuntos) 

Igual podemos mencionar que hay un Centro para 
VIsitantes . La superficie del terreno es de 12.84G 
metros cuadrados y este dará servICIO a los miembros 
de España , Portugal y una estaca , la de Burdeos -
Francia . 

El Centro de Capacitación Misional se local iza en un 
edifiCIO multlusos con un Hostal para 80 personas (20 

• 
• 

habitaciones) y 10 departamentos para MIsioneros . El 
cupo para este Centro de Capacitación MIsional es para 
75 MIsioneros con la mira de una futura ampliación. 
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CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL DE LIMA 
PERÚ. 

GENERAL! DADES. 

A fines de Junio se entrego el Centro de 
Capacitación MIsional. El proyecto tiene CinCO edificIos 
en torno a una plaza central que mantiene la armonía 
arquitectónica del complejo. La parte posterior presenta 
dos losas deportivas múltiples, y un túnel que conecta a 
105 CinCO edificIos. Esta obra obtuvo variedad en 105 

detalles arquitectónicos y mobiliario de primera calidad, 
pues la empresa que construyó también se encargo del 
equipamiento (un complejo diseño estructural , eléctrico, 
sanitario y mecánico) 

En este proyecto se pusieron 
inquietudes e Ideas modernistas sobre 

en práctica 
105 nuevos 

• Cm 
===:===~:-;::_. 

procedimientos constructivos que se venían acumulando: 
la Idea de "Cero Accidentes", el control de las 
actividades, 105 sistemas de seguimiento de la 
correspondencia con proveedores y terceros, la 
distribución adecuada del personal , la disminUCión del uso 
de horas hombre, la optimización de todo recurso, el 
agilizar la información entre el campo y la oficina técnica , y 
la obtención de una base de datos. 
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CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL DE PRaVO 
UTAH. 

GENERALIDADES. 

Este C.C.M. es el más grande de todos los de la 
Iglesia, tiene una Increíble capacidad para 2000 
miSioneros al mismo tiempo, aquí son preparados los 
miSioneros para servir en TODAS las partes del mundo 
enseñándoles cUidadosamente el servicIo que prestarán y 
también enseñándoles hasta 30 Idiomas 
diferentes con varias lenguas. 

En este C.C.M. 105 miSioneros que tendrán que 
aprender un Idioma diferente permanecen hasta dos 
meses para que hablen un poco el Idioma a donde Irán a 
servir. 

Las instalaCiones de este C.C.M. son de primera . Y 
está ubicado en la Manzana del Templo de Provo, Utah. 

Se pretende que el C.C .M. de MéxIco y Centroamérlca 
tengan características semejantes preparando a un 
número mayor de misioneros para salir al Campo MIsional. 
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El C.C.M. y SUS CAUSAS. 
La razón externa es el hecho de que el crecimiento 

de la Iglesia se ha acelerado que es necesario 
proporcionar AHORA nuevamente espacIos 
arquitectónicos en este Centro de Capacitación MIsional 
para Centroamérlca ya que mientras más y más personas 
escuchan a los MISIONEROS y se convierten al Evangelio 
Restaurado, más y más familias Junto con sus Jóvenes 
hU05 desean compartir el evangelio tal como se ha 

compartido con ellos y así poder cumplir con toda 
profecía recibida de DIos. 

y estas son las palabras de Jesucristo: "Por tanto, 
Id y haced dl5cípul05 a TODAS LAS NACIONES, 
bautlzándol05 en el nombre del Padre, y del Hijo, y del 
E5pírltu Santo; en5eñándole5 que quarden toda5 la5 
C05a5 que 05 he mandado; y he aquí yo e5toy con 
V050tr05 tod05 105 día5, ha5ta el fm del mundo" (Mateo 
28: I f7-20) 

CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMÉRICA. 

ESTADíSTICAS DE POBLACiÓN MORMONA. 
Población mundial por décadas de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días . 

TABLA I 
AÑO MIEMBROS AÑO MIEMBROS 
1830 G2 1:l20 52G 032 
1840 30000 1:l30 G70017 
1850 GO 000 1:l40 803 523 
18GO 80000 1:l50 10 11314 
1870 110000 I :lGO I G:l3 180 
1880 I GO 000 1:l70 2 807 45G 
18g0 205000 I g80 5 SI G 5G2 
I sao 23G 31 G ISSO 7 213 87G 
I SIO 382 108 2000 S 85S 2S3 
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ESTACAS EN EL MUNDO 
DE LA IGLESIA DE JESUCRISTO DE LOS SANTOS DE LOS ÚLTIMAS DíAS. 
TABLA I I 

AÑO 

1847 
1850 
18GO 
18 70 
1880 
1890 
1900 
1910 

ESTACAS 

I 
G 
10 
2G 
37 
43 
G2 

AÑO 

1920 
1930 
1940 
1950 
19GO 
1970 
1980 
199G 
2000 

ESTACAS 

83 
104 
134 
180 
320 
524 
1150 
2500 
10000 

En la República Mexicana hay más 100 estacas y 18 misiones con 5 000 000 miembros aproximadamente . 
En la zona metropolitana de la Ciudad de MéxIco hay 4 I estacas con 800,000 miembros aproximadamente . 
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LO URBANO. 

Siendo extraordinariamente eXigentes del contexto 
eXistente que rodea a la Manzana del Templo podemos 
bien decir Sin saberlo que NO tiene nada que ver la 
arquitectura propuesta de CÁNONES MAYAS con la zona 
que le rodea ; habitación en un 80%. recreaCión , un poco 
de comercIo así como de servIcIos médicos y también es 
Imperante mencionar que el nivel de construcción con 
respecto al factor FINANCIERO se eleva muchísimo más 
de la arquitectura senCIlla que predomina en el lugar, 
entonces diremos que se rompe con el contexto 
totalmente. tanto en diseño así como en dimenSión . 

Sin embargo la razÓn prinCipal por el cual se ubiCO 
allí este espacIo arquitectónico llamado TEMPLO y 
conSiderado como SANTO para la IgleSia y los miembros 
de la misma, al Igual que sus alrededores, es porque 
cada uno de los TEMPLOS en todo el mundo son 

ubicados de acuerdo a la INSPIRACiÓN reCibida por el 
Profeta de DIOS para poder bendeCir a sus huos los 
miembros de la IgleSia y también a qUienes no lo sean, 
embelleCiendo el lugar y proporcionando tranquilidad al 
mismo. 

"Lo que yo, el Señor, he d Icho, yo lo he dIcho, y 
no me dIsculpo; y aunque pasaren los CIelos y la tIerra, 
mI palabra no pasará, SinO que toda será cumplIda, sea 
por mI propIa voz o por la voz de mis SIervos, es lo 
mIsmo " (D. Y C. 1:38) 

En esta ocasión el Señor Jesucristo para entonce5 
un ser reSUCitado e Inmortal h"bla a su Profet3 moderno 
de nue5tra dispensación , el Profeta José Smlth en el año 
de I 83 I Y da a conocer que su palabra se cumplirá 5ea 

dicha por él o 5US Profeta5) 
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LO CONSTRUCTIVO. 

Las capillas tipo y las estacas de la 1t3le5la de 
Je5ucrl5to de 105 Santos de 105 Últlm05 Dra5, son por lo 
general, son construcciones de aspecto austero, en 
donde predomina la hOrizontalidad ya que por lo general 
se construye en un nivel. La techumbre es a dos aguas 
con ventanas vertlcale5 o en su caso de medio punto. Los 
elementos empleados en la estructura son columnas, 
trabes y largueros metálicos. La cimentación es losa de 
concreto armado. Los muros son de bloque vidriado 
hueco con aplanados. En los andadores predominan los 
firmes de concreto armado. El estacionamiento se cubre 
con adoquín. En general las puertas y ventanas son de 
aluminio . 

Con respecto a la Manzana del Templo se utiliZó un 
sistema flotante de cimentación con una loza rlgldlzada 
con trabes, con la que se forman celdas que son 
cubiertas con una losa tapa la cual se encuentra a cuatro 
metros baJo el nivel de la calle. Se utilizaron pilotes de 
cimentación para alcanzar una resistencia mayor. 

Se utilizaron columnas metálicas apoyadas en un 
fuste. Toda la estructura es metálica, las conexiones de la 
estructura son rígidas mediante pernos para resistir el 
cortante, placa para absorber cualquier esfuerzo a tensión 
o compresión que pueda tener la sección. También se 
tiene contraventeo lo que ayuda a la rigidez de todo el 
sistema estructural. 

Todas las Juntas fueron selladas herméticamente 
con slllcón para tener un total aislamiento del exterior. 
También se aplico en toda la superficie por medio de 
asperSión, no obstante que el cuarzo es Impermeable de 
por SI. 
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Se utilizaron precolad05 y cuentan con un armado 
Integrar de malla electro 50ldada, en la que 5e tiene 105 
50porte5 que la fuan directamente a la e5tructura. En 
cuanto a otr05 materlale5 utillzad05 fuera de 105 
precolad05, para la realización exterior de lo que 50n 
reJa5, ventana5 , mangultería5, botagua5, puerta5 y 
acce505 den 5erVlCl0 se utilizo aluminio con acabado 
duranovlc. 

En el interior se tienen acabad05 má5 delicad05 
como en el ca50 de 105 terraz05 como jUnta5 de bronce 
en el área de la pila bautl5mal , el bronce también tubo 
utilización en mur05 a manera de reJa5 que protegen 105 
grande5 e5pej05, el aluminio en acabado natural, por 5U 
poco mantenimiento 5e utilizaron 105 pa5aman05, en tanto 
que en lugare5 que guardan humedad como lo 50n 
lacena5, 105 pl505 fueron recublert05 por 105etas VlníllCa5, 
la cerámica se utiliZÓ en la cocina así como en la 
lavandería, mlentra5 que en 105 bañ05 encontram05 
aZUlej05 y mármole5. 

El U50 de gran variedad de colore5 y textura5 en 
alfombra5 se debió a la actividad que se desarrollaría; en 
muros encontram05 madera5, tapices Vln ílicos, pintura 
epóxlca, o materlale5 text iles que funcionan como panele5 
acústicoS, en plafones 5e encuentran d05 acabados, 

105eta acú5tlca y 
textura5 . 
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LO FINANCIERO. 

Uno de los aspectos que más fuertemente llaman 
la atención para el desarrollo y EJECUCiÓN de 
una obra cualquiera. es el recurso FINANCIERO; pero es 
Imperante mencionar que para la aprobación del nuevo 
Centro de Capacitación MISional para MéxIco y 
Centroaménca o cualquier otra obra que se ejecute para 
la Iglesia de Jesucristo de 105 Santos de los Últimos 
Días esta se ve respaldada con TODO este recurso Sin 
temor a faltar dinero y esto se hace posible a través de 
cada uno de los millones de MIEMBROS fieles de la 
IgleSia en cualqUier parte del Mundo al PAGAR 
INTEGRAMENTE sus Diezmos. 

Que es esto? .. . el profeta MALAQuíAS de antaño 
da la siguiente enseñanza a los segUidores de Cristo : 

oo ••• ¿RobarJ I!!I hombrl!! a DIos?.. Pues vosotros mI!! 
habéiS robado. Y dijIsteiS: ¿En qu~ tI!! hl!!mos robado? En 
vuestros diezmos y ofrendas. MIJldltos SOIS con 
maldiCión, porque vosotros, la nación toda, 
me habéiS robado. Traed todos los dIezmos al alfolí y 

hIJya alImento en mi casa; y probadme ahora en esto, 
dice Jehová de los eJ~rCltos, SI no abrlr~ las ven~nas de 
los Cielos, y derramaré sobre vosotros bl!!ndlCIÓn hasta 
que sobreabunde . .. " 

• 
• 

Para la IgleSia esta enseñanza no es más que una 
prueba de FE y se nos inVita a todos lo miembros que 
trabajan que puedan pagar sus Diezmos, que es en sí un 
DÉCIMA parte de sus Ingresos para la IgleSia. para el 
sostenimiento y mantenimiento de las capillas, Templos y 
otras InstalaCiones de la misma; además también a través 
de los DIEZMOS se ven benefiCiadas otras personas 
cuando hay EMERGENCIAS naCionales en cualqUier país y 
lo más Importante el miembro fiel que paga sus diezmos 
íntegréilmente reCibe léiI promeséil que MALAQuíAS 
comparte en la enseñémzéil a esta SAGRADA LEY. 
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lAS INSTALACIONES. 

Una de las características mencionadas antes 
respecto a la Manzana del Templo es que esta de ve 
envuelta en diversas actividades durante todo el día, 
todos lo días, con mucha gente tanto de la Ciudad de 
MéxIco así como del interior de la República y alguna que 
otra extranjera, para hacer todo esto pOSible el conjunto 
por SI sólo da respuesta a todas las necesidades de 
acuerdo al diseño y proyecto arquitectónico pero todo 
esto por SI sólo tampoco funCionaría ya que es necesario 
el desarrollo de cada espacIo que lo conforma con sus 
propias características de confort y funCionalidad. 

Esto se hace pOSible gracias a las diferentes 
Instalaciones que cada espacIo neceSita, para ello 
mencionaremos brevemente las que hay para hacer 
funCional al conjunto : 

La Manzana cuenta con su propia subestaclón de 
energía eléctrica es de 1500 KVA que aporta sufiCiente 
energía para todo el conjunto, cuarto de máqUinas, con 
sus depÓSitos de basura, con sistemas de segUridad 
Internos y externos en todo el conjunto, con sistemas 

• 
• 

contra incendiOS, se tienen dos bombas una de dlesel y 
otra eléctrica con las que funCiona una cisterna que 
constantemente se mantiene llena con 45 000 litros de 
agua; también eXisten extlnguldores e hldratantes 
acceSibles en todos los lugares, y un sistema de 
deteCCión de incendiOS. Con sistemas Inteligentes de 
censores para control de accesos ; sistemas 
computamados que tiene un sistema automático que 
funCiona por mediO de censores de alto voltaje, que se 
Instalan en puntos clave, activando relevadores 
electrónicos etc. y se hace esta instalaCión de este 
equipo con la Idea de que para su mantenimiento todo el 
edifiCIO pudiese ser controlado, red hidráulica , tiene un 
sistema hldroneumátlco común con cisternas que proveen 
el líqUido, de una capaCidad de almacenaje total de 50 
000 litros, disponibles constantemente; con el sistema 
de aire acondiCionado cuenta con calderas que tiene una 

capaCidad de casI 7 millones de BTU. 
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Con esta capacidad el vapor que se genera se 
utiliza en varios puntos que Incluyen la lavandería que es 
de uso exclUSIVO del Templo y para humidificar el ambiente 
en los diferentes niveles. Este mismo vapor se utiliza para 
generar calor y tener agua caliente para la calefacción que 
se tiene a través de las manepdoras del aire. Las 
enfriadoras tiene una capaCidad de 240 toneladas cada 
una y ambos sistemas tanto el de calderas como el de 
enfriadores, están diseñados para tener el 100% de 
refaCCiones. 

EqUipo de intercomunicación. Se encuentra en 
todos los recintos el Templo y áreas mecánicas, con lo 
que los programas de operación y mantenimiento se 
facilita . Se cuenta además con un sistema de sonido en 
áreas definidas, en las que se realizan reuniones. 

Alumbrado exterior. Puesto que el horariO de 
servIcIo del Templo es prolongado, se requiere de un 

• 
• 

alumbrado exterior que además de serie útil al vISitante, le 
conserve el aspecto de que se entra en un lugar espeCia l 
estas luminarias son de 400 batlos de luz blanca 
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METODOLOGíA DEL DI5EÑO. 
EXPLICACiÓN CIENTIFICA ARQUITECTÓNICA. 

5e pretende proyectar y construir un nuevo Centro 
de Capacitación MISional para MéxIco y Centroamérlca ya 
que el actual Centro de Capacitación MISional de la 
Ciudad de MéXICO que se encuentra en la Manzana del 
Templo de la Ciudad de MéXICO ya ha dejado de ser 
suficiente para cubrir todas las necesidades y el cupo 
misional. 

Actualmente se alberga un número máXimo de I 20 
misioneros en un espacIo ARQUITECTONICO dividido en 
varios ed ificIos y compartido para MI510NER05, 
MI510NERA5 y miembros de la IgleSia en general, 
ocasionando en algunos casos distracciones para la 
capacitación misional requerida . 

Así como cada indiViduo tiene su propia 
indiVidualidad para realizar sus diversas actividades en 
diferentes espacIos ; el Centro de Capacitación MISional 
reside en la esencia de poder concentrar a cada uno de 
los misioneros en cuerpo, mente y espíritu al servIcIo que 

por ellos solos han deCidido compartir en un área 
aSignada por el PreSidente de la IgleSia y para hacer esto 
más fácil y menos vulnerable, son necesarias las propias 
InstalaCiones del Centro de Capacitación MISional dónde 
ellos no se vean distraídos por las situaciones que les 
rodeen ; no es que NO deban convIvir con el mundo, ya 
que es al mundo a qUién Irán a servir , pero la pretensión 
es que por estar en el mundo no Significa ser de él. 

Para ello serán necesarias todas y cada una de las 
instalaCiones aún cuando estas se repitan en la Manzana 
del Templo pues serán parte del conjunto eXistente y es 
Imperante mencionar que la capaCidad del C.C.M. no será 
la mlsma( 120 máx.) La pretensión de crear y costear una 
inverSión de tal magnitud es ahora con la mira de servir a 
Centroamérlca ten iendo una capaCidad de I 500 
MI510NER05 Simultáneamente y esto es debido al 
crecimiento acelerado de miembros fieles de la IgleSia y la 
neceSidad de continuar proclamando el evangelio 
restaurado de nuestro 5eñor y 5alvador Jesucristo. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9RlGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMfRlCA. 

55 



ZONA DE ACCE50 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO DEL CENTRO DE CAPACITACiÓN MI510NAL 
CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMÉRICA. 

Plaza de acceso principal . 
Plaza interior de distribución. 
4 Casetas de Vigilancia . 
Estaclonamlento.( 150 cajones) 

ZONA ADMINI5TRATIVA. 
Recepción para MIsioneros. 
Sala de espera. 
Oficina del Presidente C.C. M. con sanitario. 

Área secretarla l. (una secretaria) 
Sala de juntas . (45 usuarios) 
Reg istro y Recepción. (45 usuarios) 
2 Núcleos San itarios hombres y mUjeres. 
Biblioteca. 
Área de Lectura . 
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ZONA DE DORMITORIOS 
Vestíbulo. 
2 Núcleos de 8 elevadores. 
2 Escaleras para la circu lación vertica l. 
Lavandería . 
Estética . 
Cuarto de guardado. 
I EdifiCIO de Dormitorios de 7 niveles. • 252 HabitaCiones para G MIsioneros. 

5ERVICIOS GENERALES 
Patio de maniobras. 
Cuarto de maqulnas. 

ZONA CULTURAL Y EDUCATIVA 
Aulas para Teología. (84 para 18 miSioneros) 
Aulas para Idiomas. (12 para 30 miSioneros con las Inst . especiales para tradUCCión.) 
Vestíbu lo. 
EspacIo abierto de lectura en cada nivel. 
Área abierta de exposICiones en planta baJa. 
Circulación vertical. 

• Núcleo de G elevadores. 
• 2 escaleras que arrancan en cada nivel. 
• 2 puentes de conexión en cada nivel. 
• 2 Núcleos de Sanitarios hombres y mUJeres . 
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CAPILLA Y 10 AUDITORIO. 
Primer nivel. 

• Lobby. 
• Mezanlne. 

• Foro . 

• Bodega. 

• Cabina. 
Planta BaJa . 

• Acceso principal. 

• Lobby. 
• Núcleo de sanitariOS para hombres y mUJeres . 
• Cabina de iluminación y sonido. 

• Bodega . 
• Zona Mayor de butacas . 
• Estrado de honor para 33 lugares. 

• Zona de coro y plano . 
• Clrc. HOrIZontal, pasil los. 
• Sa lidas de emergencia. 

Planta Alta. 

• Zona de butacas. 
• Clrc . HOrizontal, pasil los . 

• Clrc. Vertical, escalera. 
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ZONA DE 5ER.VICI05. 
COMEDOR.. 

Planta baJa. 

• Acceso principal . 

• Vestíbulo. 
• Área de comensales. 

• Núcleos de servICIOS sanitariOS para hombres y mUJeres. 
• Circulación hOrizontal. (escaleras) 
Planta alta. 

• Área de comensales. 

• Núcleos de servIcIos sanitariOS para hombres y mUJeres. 

COCINA (planta baja) 

• Área de cocción. 
• Área de preparación. 

• Línea o barra del servido de alimentos. 

• Área de refrigeración. 
• Área de guardado. 

• Área de recolección de lozas. 

• Área de lavado de lozas. 
• Área de lockers. 
• Almacén. 
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• Basura . (orgánica e inorgánica) 

• Montacargas. 

• Acceso de servICIO. 
• Patio de maniobras. 

ZONA DEPORTIVA. 
2 Canchas poilfunclonales. (Básquetbol, Voleibol y Fútbol) 

ZONA JARDINADA. 
Andador principal de distribución. 
Andadores para caminar o correr por su disposIción. 
Plazas de descanso. 
Plazas de meditaCión. 
Fuentes y espejos de agua. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 

• 
V.V.1V.1. 

CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMERlCA. 

GO 



NORMAS DE ORDENACiÓN. 

1.- COEFICIENTE DE OCUPACiÓN DEL SUELO (COS) y 
COEFICIENTE DE UTILIZACiÓN DEL SUELO (CUS) 

En la zonificación se determinan , entre otras 
normas, el numero de niveles permit idos y el porcentaje 
del área libre con relación a la superficie del terreno 

Uso del suelo es Habltaclonal con Oficinas HO 
5/30 

El coeficiente de ocupación del suelo (COS) es la 
relación aritmética eXistente entre la superficie 
construida en planta baja y la superficie tota l del terreno 
y se ca lcula con la expresión siguiente . 

COS = (1- 0 .3 de área libre (expresada en 
decimal) /40 000 m2 superficie tota l del predio . COS = 
0 .0000175 

La superficie de desplante es el resultado de 
multiplicar el COS , por la superfiCie tota l del prediO. 
=0.0000 175 x 40 000 = 7000 m2 . 

El coefiCiente de utilizaCión del suelo (CUS) es la 
relaCión aritmética eXistente entre la superfiCie total 

construida en todos 105 niveles de la edificación y la 
superficie t otal del terreno y se calcula con la expresión 
siguiente: 

CUS = ( superficie de desplante x No. de niveles 
permitidos) / superfiCie total del prediO. 

La superficie máxima de construcción es el resultado de 
multiplicar el CUS por la superfiCie del prediO. 

2. -ÁREA LIBRE DE CONSTRUCCiÓN Y RECARGA DE 
AGUAS PLUVIALES AL SUBSUELO. 

El área libre de construcción cuyo 
porcentaje se establece en la zonificación , podrá 
pavlmentarse en un 10% con materiales 
permeables , cuando estas se utilizan como 
andadores o huellas para el tránSito y /0 
estacionamiento de vehículos. El resto deberá 
utilizarse como área aJardinada . 
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3. - ALTURA MÁXIMA EN VIALIDADES EN FUNC'IÓN DE LA 
SUPERFICIE DEL PREDIO Y RESTRICCIONES 

DE CONSTRUCCiÓN AL FONDO Y LATERALES . 
Esta norma es aplicable en las zonas con vialidades 

que 5eñala el Programa DelegaClonal. 
Todos los proyectos en que se aplique esta 

norma, deberán Incrementarse 
estacionamiento de VIsitantes en 
respecto a lo que establece 
construcCiones del DF. 

• 
• 

el espacIo para 
un mínimo de 20% 
el reglamento de 

La dimenSión del predio en el alineamiento será, 
como mínimo, equivalente a una tercera parte de la 
profundidad media del predio, la cual no podrá ser menor 
de siete metros para superficies menores a 750 m2 y de 
qUince metros para superficies de predios mayores a 
750m2. 

La altura, número de niveles y separaciones laterales se sUjetarán a lo que índlca lo siguiente : 

Superficie del 
Predio i112 

3001-4000 

No. De niveles 
máximos 

17 

Restricciones 
mínimas 

Laterales (m) 
3.5 
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En todo frente del predio se deberá dejar una 
franja libre al Interior del alineamiento del ancho que para 
cada vialidad determine el programa Delegaclonal, la cual 
sólo se podrá utilizar para la circulación de entrada y 
salida de personas y vehículos al predio y cuyo 
mantenimiento y control será responsabilidad del 
propietariO, con la única limltante de no cubrirla ni Instalar 
estructuras fUas o desmontables a excepción de las que 
se utilicen para delimitar el predio. 

4. - ESTUDIO DE IMPACTO URBANO 

En suelo urbano, todos los proyectos de vIvienda a 
parti r de 10 OOOm de construcción y todos los que 

• 
v.v.IVI. 

Incluyan oficinas , comerCIOS, serVICIOS, industria y / o 
equipamiento a partir de 5,000 (cinco mil) metros 
cuadrados, deberán presentar, como requIsito para la 
obtención de la licencia de uso de suelo , un estudio de 
Impacto urbano al entorno el que deberá analizar las 
posibles afectaciones en los siguientes aspectos: agua 
potable , drenaje, Vialidad , otros servIcIos públiCOS , 
VigilanCia , servIcIOS de emergencia, ambiental natural. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MAORlGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMERlCA. 

G3 



• 
• 

CAPíTU LO VI. 

• Desarrollo de la Investigación. 

• Desarrollo del Proyecto. 

MARCO OPERATIVO. 
GARCíA PEREYRA ELOY • MA9RlGAL ORTIZ ROMMEL 
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DE5CRI PCIÓN DEL PROYECTO. 

MEMORIA DE5CRIPTIVA. 

El Conjunto está ubicado sobre la Avenida 5 lOen 
un terreno de 4G 5G5 m2, en la Colonia 5an Juan de 
Aragón en la zona territorial I de la delegación 
Venustlano Carranza. Teniendo como colmdanclas al Norte 
la calle IgnacIo Allende, al 5ur la Avenida 5 10, al Este la 
Manzana del Templo de la ciudad de MéXICO y al Oeste la 
Vocacional I "Vázquez Vela" del IPN. 

El Proyecto está conformado báSicamente por tres 
zonas; la primera es la Zona Pública ( mtegrada de una 
plaza de acceso prmclpal, plaza mterlor de distribución, 4 
casetas de control y VigilanCia para la afluenCia vehlcular 
así como para la peatonal , el estacionamiento cubrirá el 
10% de la capacidad total de 

los miSioneros, este se ubicará en el sótano del eje 
composItivo de oeste a este a un desnivel de N.P.-2.5 
para su ventilaCión se planearon dos fuentes de un chorro 
que suben hasta la plaza de acceso prmclpal al Igual para 
su funcionalidad se propusieron dos núcleos de escaleras 
con sus rampas que nos conducen a la plaza de acceso 
prinCipal , estas serán protegidas por una cubierta 
traslucida de pollcarbonato para eVitar que la 

• 
• 

precipitación plUVial penetre al sótano del estacionamiento 
y para la protección de los usuarios y una de las 
edificaCiones Importantes del proyecto que será el 
AuditOriO o Capilla para I 500 miSioneros ubicado al norte 
del acceso principal contando este con los siguientes 
requerimientos: en el primer nivel el lobby, el mezanme, el 
foro, la bodega y la cabma; en la planta baja ubicaremos el 
acceso prmclpal, el lobby, los núcleos de servICIOS 
sanitariOS para las misioneras y miSioneros, la cabma de 
lIummaclón y sonido, la bodega de guardado, la zona más 
grande de las butacas, el estrado de honor con 33 
lugares, la zona del coro y el plano, la CirculaCión 
hOrizontal con los pasillos y las seis salidas de 
emergencia y en la planta alta se ubicará la zona de 
tapanco para las butacas, la CirculaCión hOrIZontal de 
pasillos y la CirculaCión vertical con las escaleras y rampas 
para personas de diferentes capacidades). Cada uno de 
estos espacIos arquitectónicos están unidos con 
respecto a sus propios usos, y los cuartos de máqumas 
para el optlmo funCionamiento de las mstalaclones del 
conjunto y su ubicaCión será en el sótano del C.C.M. y de 
los dormitorios. 
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y las seis salidas de emergencia y en la planta alta se 
ubicará la zona de tapanco para las butacas, la clrculacl6n 
horizontal de pasillos y la clrculacl6n vertical con las 
escaleras y rampas para personas de diferentes 
capacidades). Cada uno de estos espacIos 
arqultect6n1cos están Unidos con respecto a sus propios 
usos, y los cuartos de máquinas para el optlmo 
funcionamiento de las Instalaciones del conjunto y su 
ublcacl6n será en el s6tano del C.C.M. y de los 
dormitorios. 

la segunda es la Zona 5emlpúbllca (está 
conformada solamente por la planta baja del Centro de 
Capacltacl6n MIsional en donde hay un sal6n de recepcl6n 
para los MIsioneros, los núcleos de sanitarios para 
miSioneras y para miSioneros, el área secretarlal para una 
secretaria con archivero, fotocopiadora, la sala de juntas 
para 50 Instructores y la oficina del Presidente del 
C.C.M., donde todo esto funCiona como el control y 
admlnlstracl6n del conjunto). 

la tercera es la Zona Intima (que se Integrará por 
el resto del conjunto donde ubicaremos los siguientes 
espacios arqultect6n1cos: zona educativa y cultural 
conformada por el edifiCIO principal del conjunto o CCM 
ubicado sobre los dos ejes de composlcl6n del proyecto 

• ~ 
==::===:~~~:_. v.v.ln. 

contando con el vestíbulo, 80 aulas para I 8 misioneros 
en cada una Siendo un total de I 440 lugares para 
diferentes temas de Teologra, un edifiCIO adjunto para 12 
Idiomas en doce salas con capacidad de 30 miSioneros 
en cada sala Siendo un total de 3GO miSioneros contando 
estas salas con instalaCiones especiales para los aparatos 
de traduccl6n, se contará también con una pequeña 
biblioteca donde habrá libros de consulta y en cada nivel 
tendremos un espacIo abierto de lectura, los dos núcleos 
de serVICIOS sanitariOS para las miSioneras y los 
misioneros ubicados al este y al oeste de edifiCIO, 
contará también con la circulación hOrizontal en pasillos de 
dlstrlbucl6n por cada nivel y con dos puentes de conexI6n 
con la clrculacl6n vertical que constará de dos escaleras 
amplias que arrancan desde cada nivel y con 4 
ascensores con capacidades de 2 I pasajeros por cabina 
y en la planta baja contaremos con una zona abierta para 
exposIciones, esta se remata visualmente con una 
monumental fuente ubicada al sur del edifiCIO y se diVide 
en tres Interesantes partes, un pasillo traslúcido de 
cristal entre el edifiCIO y una cortina traslúcida de agua; la 
tercera parte estará conformada por 33 chorros que 
llegan a un espejo e agua para lograr con esto la 
transparencia y claridad que se necesita para el ambiente 
de limpieza en el conjunto; al sur del C.C.M. ubicaremos 
el comedor que proporcionará el 
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5ervIClo para 105 1500 ml510ner05 en tre5 comidas 
dlarla5, este e5paclo arquitectónico aparte de poseer 5U 
acce50 de servicIo, 5U ve5tíbulo, los núcleos de 5ervlcl05 
5anltarl05 para miSioneras, ml510ner05 al Igual que 5U 
circulación horizontal en pasill05 y vertical en 5U escalera 
5e dividirá en tres e5paclos; la planta baja se compondrá 
de la cocina que re5pectlvamente tendrá el e5paclo para 
los desperdlcl05 y la basura orgánica e inorgánica, el 
montacarga5, el área de lavado, el área de guardado, el 
área de recoleCCión y lava loza, el área de COCCión, área 
de preparación de los aliment05, área de refrigeración, 
área de lockers para el personal de la COCina, el almacén, 
la barra o línea del servido de alimentos, acce50 de 
5erVICI0, el patio de manIObras y estacionamiento; la parte 
de comen5ales contará con I 09 mesas para 4 personas 
cada una, teniendo un total de 43G miSioneros en su 
parte Interna; en la 5egunda parte de dicha planta, esta 
5e extenderá haCia la parte oe5te y 5ur del jardín del 
conjunto teniendo espacIo abierto para comensale5 con 
57 me5a5 para 4 per50na5 cada, una teniendo un total de 
228 misioneros y la tercera parte se ubicará la planta del 
primer nivel contando con 105 núcleos de los servicIos 
sanltarl05 para las mlSlonera5 y 105 misioneros y la parte 
de comensale5 contará con 194 mesas de 4 personas 
cada una teniendo un total de 7G8 m1510ner05; la 
capaCidad total para 105 ml510neros sentados es de 
I 430 pero mientras empiezan 105 prlmer05 I 00 

ml510neros a comer, desayunar o cenar los últimos 100 
podrán tener lugar seguro para comer 5entados; el 
siguiente de los edifiCIOS en la zona intima será el de 
dormitoriOS, este contará solo de un cuerpo en siete 
niveles, los primeros dos niveles serán para el uso de las 
ml510neras 51endo 40 habitaCiones en el ala norte y 40 
habitaCiones en el ala 5ur, cada habitaCión tendrá la 
capaCidad para sel5 ml510neras o mlsloner05 en 5U caso, 
cada habitaCión tendrá un baño competo de uso múltiple, 
en la planta baja del edifiCIO de dormitorios en el ala norte 
al norte de la misma se ubicarán los serVICIOS de 
lavandería y peluquería, también ubicaremos que la 
circulaCión vertical iniCiará con la escalera y el ascensor 
para el edifiCIO; los CinCO niveles restantes serán ubicados 
para el serviCIO de 105 mlsloner05 contando con los 
serVICIOS Igual que en el caso de las miSioneras, en este 
caso tendremos 200 habitaCiones para ellos teniendo un 
total de I 200 miSioneros para alOjar y en el caso de las 
miSioneras 480 misioneras para albergar, teniendo un 
total real de I G80 camas para los requerimientos del 
proyecto y para la solUCión de que no se interfiera en un 
nivel que no corresponda en caso de los miSioneros, los 
dos primeros niveles serán controlados a través de 
puertas de cristal con alarmas activas y CirCUito cerrado 
de TV por nivel al Igual que teléfonos de emergencia para 
el Interior del conjunto, Sin olVidar en la planta baja el 
vestíbulo que nos repartirá alas áreas que se necesiten. 
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Como parte íntima del conjunto se mencionarán los 
dem~s espacIos arquitectónicos pensados para tener una 
agradable estancia: 

La zona deportiva está ubicada al norte de a 
composIción del proyecto para tener una optlma 
orientación , esta constará de dos conchas de básquetbol 
que a su vez podrán ser utilizadas para el voleibol y el 
fútbol. Se podrán utilizar los andadores para hacer 
recorridos para caminar o correr en la mayor parte del 
proyecto y algunos espacIos para poder descansar o 
tener algún juego de mesa. 

La última parte que se menciona en esta memoria 
es la de las diferentes plazas , andadores, Jardines, 
espejos de agua , desniveles y zonas arboladas que hacen 
más agradable la composIción arquitectónica con una 
optlma composIción en la arquitectura del paisaje de 
d icho conjunto. 

Iniciaremos este recorrido por la parte inicial del 
conj unto con la plaza de acceso principal que es en forma 
triangular para crear una sensación de expectativa al 
usuario y así conocer poco a poco la Interesante 

composIción del conjunto arquitectónico , además de que 
no nos embarramos sobre la Av. 5 I O util izando mejor los 
espacIos del terreno y las Orientaciones de los diferentes 
componentes así como para enmarcar los dos ejes 
rectores de composIción de los cuales es parte esta 
plaza y su ubicación , esta plaza se compone de una sola 
fuente de un chorro y una superficie cóncava que reCibe el 
agua para volverla a lanzar a través de los controladores 
de vá lvulas y este espacIo es abierto donde los límites 
son sólo la misma naturaleza , la roca y la transparencia del 
agua. 

La siguiente plaza es la de distribución Int erna , 
sobre esta tenemos varios aspectos arquitectónicos de 
la composIción, como lo es uno de los ejes composItivos , 
es el prinCipal andador que nos distribuye a cada espacIo 
arquitectónico construido y nos inVita a conocer el resto 
de la composIción del conjunto, sobre esta plaza al oeste 
del C.C.M. tenemos en el sótano el estacionamiento y 
como respiraderos funCionan dos fuentes de un solo 
chorro que arrancan desde el nivel N.P . - 2 .50 y llegan 
hasta un nivel de N.P. + 2.00 con respecto al nivel de 
dicha plaza , la plaza se 
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encuentra ubicada en el nivel N.P. + 1.35 Y la plaza de 
acceso principal arranca desde un nivel N.P. 0 .00, de la 
misma manera en este nivel de la plaza de distribución 
Interna tenemos dos túneles traslúcidas de pol1carbonato 
para cubrir las necesidades de la c irculación vertical del 
estacionamiento para que no penetre la precipitación 
pluvial al interior del estacionamiento. 

La plaza anterior nos permite tener en su eje 
composItivo que viene de oeste al este , el remate visual 
del edifiCIO más Importante de la composIción el cual es el 
C.C.M. pero aquí Igual tenemos un cambiO de nivel 
llegando al nivel de N.P. + 1.95 Y qUien corona dicha 
placlta es otra fuent e de un solo chorro. 

Este nivel de N.P. + I .95 se mantiene en el resto 
del andador principa l tomando ahora la forma de las 
edificaCiones, el circu lo , Sin que se cierre el andador, SI 
cont inuamos en dirección de pOniente a oriente , al sur 
ubicaremos un Interesante jardín acuático en un desnivel 
de N.P. - 1.35 Y este aparte de hacer agradable al 
conjunto si rve de remate visua l a la extensión del 
comedor, al C.C.M ., al acceso de los autos para el 
estacionamient o y el agua de este jardín acuátiCO se va a 
limpiar a t ravés de bombas sumergibles . 

Al este del Comedor tenemos un ja rdín de 
meditación donde nos encierra un semicírculo con altas 
palmeras provocando tranquilidad por la disposIción de 
las mismas y por el murmullo de un pequeño arroyo de 
agua que llega a la parte mas baja de la composIción a 
nivel de N.P. - 2 . I 5 cercano a este valle de meditación 
ubicamos el acceso a la manzana del Templo y es así la 
ubicaCión para evocar precisamente los pensamientos más 
nobles por la belleza del T empo, y así conecta la demás 
composIción con andadores que forman un circuito para 
caminar. 

Al sureste del comedor ubicamos ' el patio de 
maniobras que tiene su acceso a través del 
estacionamiento de servIcIO de la manzana del templo y 
que proporciona mas intimidad y mayor control para el 
conjunto , aun cuando este patio de maniobras está cerca 
de la Av. 5 I O que es la fachada principal tiene una 
barrera espesa de árboles para el remate visua l y para el 
ambiente sano de los usuarios en la parte exterior del 
comedor para el momento de las com idas. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMERlCA. 

G9 



En la parte este de 105 dormitorios o en la fachada 
posterior de 105 mismos ubicamos parte de ese andador 
que nos une la arquitectura del paisaje, que nos Sirve para 
caminar o Incluso que forma un pequeño circuito en donde 
correr, además de una plaza de descanso con mesas 
cubiertas con sombril las para leer, escribir , estudiar o 
Incluso jugar algún juego de habilidades, esta plaza cuenta 
con 23 mesas y aquí no se maneja un mobil iariO formal 
SinO bancas para sumergirnos completamente en la 
naturaleza que rodea d icho lugar así como de bancas 
alrededor de dicha plaza y un 5010 árbol dentro de la 
misma para darle un toque de Interés. 

Para 105 rUidos de la zona deportiva , del circu ito 
para caminar o correr se ubiCO al norte del C.C.M. una 
espesa barrera de grandes y frondosos árboles que 
además de obstrUir lo antes mencloñado proporcionan un 
remate Visual pa ra la ofiCina del PreSidente, para la sala de 
juntas, para la recepción de 105 miSioneros, para la 
biblioteca y para proporcionar el oXigeno que necesitará 
la vent ilaCión natural de 105 servICIOS sanitarios ya que se 
ubican Igual cerca de esta franja de árboles. 

• 
• 

La parte pon iente de las canchas tendremos una 
composIción rad ial donde nuestro centro será una 
hermosa y divertida fuente de 324 chorros que se 
manejaran a través de controladores de vá lvula haCiendo 
que cada cuadrante de 8 I chorros saldrán en diferentes 
tiempos esta fuente estará rodeada en el piSO de un 
espejo de agua Circular d iVidida en cuatro fraCCiones de 
Circu lo, además de d ivertirse ahí también uno podrá 
sentarse y observar ese espectáculo de agua . Esta plaza 
será conocida como la de 105 324 chorros , por cierto la 
naturaleza nos acompañará pero ahora será en masetones 
y 105 chorros tendrán iluminaCión propia para hacer más 
Interesante d icho espectáculo. Nos serVirá esta plaza de 
105 324 chorros como remate Visua l al sa lir del AuditOriO 
yen el eje compositivo de poniente a oriente. 

Para la composIción del proyecto y al contar con 
que se Incluyen 105 siete países de Centroamérlca aparte 
de MéXICO deCidimos proponer una plaza de banderas 
donde cada una tiene su propio SitiO, donde estas 
armOnizan el conj unto, donde declaran que son 
bienvenidos 105 Misioneros de 105 demás países y donde 
deCimos que MéXICO también es su hogar. 
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Cada espacIo para la bandera cuenta con tres 
aspectos, el mástil , una fuente que In VISibiliza el mástil 
por el chorro que corre en su mismo eje vertica l y un 
espejo de agua que armoniza los Ideales del C.C.M. 
Obligando a un reCOrrido agradable al usuario tanto del 
exterior del Auditorio como para los que salen del mismo 
y dando un remate Visua l sobre la Av. 5 I O para las 
personas ajenas a dicho conjunto invitando a que le 
conozcan , en la collndancla del terreno a nivel de N. F. 
+ I .35 ubicamos una barrera de árboles Igualmente 
frondosos como en el caso del C.C .M para la zona 
deportiva, teniendo como diferencia que la collndancla es 
una escuela publ ica con gente tota lmente ajena a los 
Ideales del conjunto y en el extremo poniente hay una 
serie de arreglos de Jardinería con flores y arriates . 

Sobre la avenida 5 lOen toda la extensión del 
terreno desde la collndancla de la Vocacional 1, hasta la 
manzana del Templo tenemos una barrera alta para poder 
lograr la atención de afuera hacia a dentro como para 
tener control del interior al exterior con palmeras altas y 
un cana l que Sirve como espejo de agua. 

Aun cuando el terreno es parejo y no se encuentra 
fracturado para la composIción deCidimos proponer 
diferentes niveles y de esta manera lograr un Interesante 
juego de remates, de sorpresas y de belleza en el arte 
mayor, la ArqUitectura de este proyecto. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL. 
CIMENTACiÓN. 

El terreno sobre el cual se ubica el conjunto se 
localiza en una zona de la Ciudad de MéxICO, donde la 
resistencia del suelo es de media compresibilidad (zona 111 
de lacustre, según el Reglamento de Construcción del 
Distrito Federal) dada su conformación el terreno cuenta 
con una resistencia de I .3ton/m2. 

Por ello, el sistema de Cimentación elegido es 
planeado por medio de cajones de cimentación en los 
edificIos de dormitOrios y en el e .e.M. , para el auditorio 
se usarán zapatas cOrridas al Igual que en el comedor 
(este sistema ayuda a transmitir los esfuerzos 
uniformemente al suelo, eVitando deformaCiones y 
rlgldlzando al máximo la estructura ; desplantando 
directamente sobre la Cimentación el peso de los muros); 
aunque la estructura del e.e.M. y del dormitOrio por su 

altura tendrán que mandar sus esfuerzos al cajón de 
Cimentación para que no flote la estructura y esta 
mantenga su centro de equilibrio. 

Toda Cimentación será a base de concreto armado, 
utilizando las zapatas cOrridas y los cajones de 
cimentación, las medidas Irán de acuerdo al diseño 
estructural de cada necesidad. 

El volumen de tierra producto de la excavación que 
se hará en el terreno en funCión del planteamiento para el 
estacionamiento subterráneo, se reutilizará para dar el 
nivel donde este sea necesariO, por lo tanto se tendrá 
que rellenar o compactar hasta el nivel deseado. Todos 
los cuerpos trabajan estructuralmente independ ientes 
porque sus alturas y longitudes presentan diferenCias 
entre ellos por ello cuentan entre sí con juntas 
constructivas. 
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5UPERE5TRUCTURA. 

El conjunto tiene una e5tructura conformada por 
columnas dlserladas de concreto armado, las dimenSiones 
están regidas por la intenCión de contar con columnas 
anchas, medida que era necesario adoptar ya que la altura 
efectiva de e5tos elementos rebasa en mucho los diez 
metr05; las trabes son de acero (tipO IR.) estando 
50ldadas a una placa previamente embutida y anclada en la 
base superior de las columnas. 

En los entrepisos se usó el sistema de losa 
reticular celulado que consiste en que el entrepiso 
reticular celulado , 5e con5truye substanCialmente de la 
misma forma que todo entrepiso ordinariO de concreto 
armado, con lo cual no 5e pierden las ventaja5 propla5 de 
e5te tipO de con5trucclón. 50lamente se Introducen en el 
procedimiento cláSICO o común algunas SimplificaCiones 
que permiten acelerar apreCiablemente el proceso 
constructivo y al mismo tiempo obtener una redUCCión 
conSiderable en el costo. 

CIMBRA. Debe ser completamente plana, de 
madera o metálica, y CUidadosamente nivelada desde el 

principio. 5e pueden utilizar ventajosamente tarimas 
estandarizadas que se recuperan fácilmente. Cuando la 
Cimbra se va a apoyar en una 105a reticular ya construida, 
105 puntales pueden colocar5e con entera libertad en 
cualqUier punto de la losa, teniendo CUidado de calzarlos 
con trozos de tabla cuando quedan sobre .os boque5. 

TRAZADO DEL RETíCULO. De acuerdo con la 
distribUCión reticular de bloques indicada en los planos 
constructiVOS, se trazan sobre la Cimbra los espacIos que 
corresponden a las hileras de cajones que van en el 
perímetro de la losa, y se colocan dichos cajones. Para 
ello conviene indicar sobre la Cimbra la posIción de estos 
bloques con trazos que no necesitan ser continuos. Las 
hileras interiores de bloques se localizarán fácilmente 
mediante reventones tomados desde los bloques del 
contorno. 

COLOCACiÓN DE L05 BLOQUE5. Puede hacerse 
Simultáneamente con el trazado del retículo. 51 la losa 
está formada por bloque5 de diferente peralte. '7.5 Y 
, 2.5 cms.. por ejemplo. para tener un peralte de 30 
cms., el bloque de mayor peralte es el que conviene 
colocar en contacto con la cimbra. El manejo y la 
colocaCión de 105 bloque5 se hace 
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fácilmente a mano. Debe procurarse que aSienten bien 
sobre la cimbra. Al colocar el bloque que sirve de tapa 
debe tenerse cUidado de que quede fuo, Sin moverse o 
tambalearse al circular por encima de él, para eVitar 
roturas. El bloque superior puede colocarse con la ayuda 
de ~anchos de varilla habilitados en la obra, que se 
retiran una vez que el bloque quede en su posIción 
correcta sobre el bloque inferior. Ambos bloques, el 
inferIOr y el superior, se mantienen en sus posIciones por 
su prOpiO peso, Sin neceSidad de sUjetarlos de manera 
especial. 

COLOCACiÓN DEL REFUERZO. Para obtener un 
recubrimiento adecuado del refuerzo, conviene colocar 
calzas que pueden ser de concreto precolado, de 2 cm. 
de espesor, a razón de una por cada bloque, sobre las 
cuales se tienden las varillas del refuerzo inferior, primero 
en un sentido y luego en el otro. A continuaCión se ponen 
los estribos, también en ambos sentidos, y se amarran en 
la posIción indicada en los planos constructivos. 
Finalmente se coloca el refuerzo superior, primero en un 
sentido y luego en el otro, y se amarran a los estribos. 
En la zona de capitel, que es la que corresponde a los 
cuatro bloques situados alrededor de la columna, debe 

• 
• revisarse CUidadosamente la colocaCión del refuerzo, pues 

es la zona sometida a máXimos esfuerzos. La dispOSIción 
del refuerzo es muy sencilla, a base de varillas rectas. En 
la viguetas de capitel, que son las que van de columna a 
columna y las dos laterales, generalmente se colocan dos 
varillas abajO y dos arriba, aumentadas en el capitel en la 
cantidad necesaria para tomar los esfuerzos. En las 
viguetas centrales generalmente se dispone sólo una 
varilla inferior y otra superior. 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS. Las 
instalaCiones eléctricas se ejecutan con toda libertad, 
dispOniendo la tubería condult en cualqUier direCCión. 
Solamente debe tenerse CUidado de usar Cincel y martillo 
para perforar paredes o el fondo de los bloques. El tubo 
condult se apoya en ranuras practicadas en las paredes 
de los bloques inferiores de tamaño sufiCiente para que el 
bloque superior apoye perfectamente librando el tubo. 
Las salidas (lámparas de gran tamaño, spots, etc.), 
pueden quedar en contacto directo con la Cimbra. 
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CRITERIO DE INSTALACIONES. 
INSTALACiÓN HIDRÁULICA. 
El sistema de distribución de agua está conformado por tres subsistemas independientes: 

a) Sistema de distribución de agua potable. 
b) Sistema de riego. 
c) Sistema contra incendiOS. 

El consumo diariO probable se estimó basándose en el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal . 

CÁLCULO HIDRÁULICO DEL CCM. 
G Niveles. 
Sistema a base de cisterna con tanques hldroneumátlcos . 
No. De personas = /500 p. 
DotaCión según el reglamento del D.F. 
Educación 200 1/ alumno Iturno 
Las necesidades de riego se considerarán por separado a razón de 5 11m2 I día. 

DotaCión diana = 1500 personas X 200 litros = 300000 litros. 
Incendio - mínimo 20 000 1. ( por reglamento ). 
C.C .M. = 2984.57 m2 construidos X G niveles = /7907.42 m2 
Se toman 5 11m2 const o = 89537. / litros. 
Cisterna = 30000 litros. + 89537. I litros = 389537 . /litros. 
Dimensiones de la cisterna. 
Cajón de Cimentación altura 3 .50 m. ( altura ). 
3.50 m. - 3.00 m dejando .50 de aire. 
389 537. / litros = 389.537/ m3 13m. = / 29.8G = 130 = raíz cuadrada de /30 = I 1.40 
DimenSiones = 3.50 m X / 1.50 m X / / .50 m. 
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CÁLCULO HIDRÁULICO DE LA CAPILLA. 
2 Niveles. 
Sistema a base de cisterna con tanques hldroneumátlcos. 
No. De personas = /500 p. 
Dotación según el reglamento del D.F. 
Educación G I! alumno Iturno 
Dotación diana = /500 personas X G litros = 9 000 litros. 
Incendio - mínimo 20000 l. ( por reglamento ) . 
CAPILLA = 3473.22 m2 construidos X 2 niveles = G94G.44 m2 
Se toman 5 11m2 consto = 34732.2 litros. 
Cisterna = 9000 litros. + 34732 .2 litros = 43732 .2 litros. 
Dimensiones de la cisterna. 
Cajón de cimentación altura 3.00 m. ( altura ). 
3.00 m. - 2.50 m dejando .50 de aire . 
43732.2 litros = 43.73 m3 I 2.50 m. = 17.492 = /7.50 = raíz cuadrada de /7.50 = 4. /8 
Dimensiones = 3.00 m X 4.20 m X 4 .20 m. 
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• 
v.v.lV.l. 

CÁLCULO HIDRÁULICO DEL COMEDOR. 
2 Niveles . 
Sistema a base de cisterna con tanques hldroneumátlcos. 
No. De personas = /500 p. 
Dotación según el reglamento del D. F. 
Tipología Recreación 
Genero Alimentos y bebidas I 2 litros I comida 
Dotación diana = 1500 personas X /2 litros = /8 000 litros. 
Incendio - mínimo 20 000 l. ( por reglamento ). 
Comedor = /78G.78 m2 construidos X 2 niveles = 3573.5G m2 
Se toman 5 11m2 consto = ¡ 78G7.8 litros. 
Cisterna = /8000 litros. + /78G7 .8 litros = 358G7.8 litros . 
Dimensiones de la cisterna. 
Altura de la cisterna propuesta 3.00 m. ( altura ). 

3.00 m. - 2 .50 m dejando .50 de aire. 
358G7.8 litros = 35.8G m3 I 2.50 m. = /4.34 = raíz cuadrada de ¡ 4 .34 = 3.78 esto nos da 
aproximadamente 4 por lo tanto las dimenSiones de la cisterna son: 
3.0 m X 4.00 m X 4.00 m. 
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CÁLCULO HIDRÁULICO DE LOS DORMITORIOS. 
7 Niveles . 
Sistema a base de cisterna con tanques hldroneumátlcos . 
No. De personas = /500 p. 
Dotación según el reglamento del D. F. 
Tipología Alojamiento 300 V huésped Idía 
Las necesidades de riego se considerarán por separado a razón de 5 11 m2 I día. 

DotaCión diaria = 1500 personas X 300 litros =450 000 lit ros . 
Incendio - mínimo 20 000 1. ( por reglamento ). 
DormitOrios = 1452.03 m2 constru idos X 7 niveles = / O I G4 .2 I m2 
Se toman 5 11m2 consto = 5082/ .05 litros . 
Cisterna = 450 000 litros . + 5082 I .05 litros = 50082 I .05 litros . 
DimenSiones de la cisterna. 
Cajón de cimentación altura 3 .50 m. ( altura ). 
3 .50 m. - 3 .00 m dejando .50 de aire . 
50082' .05 li tros = 500.82' m3 I 3.00 m. = I GG.9 = 'G7 = ra íz cuadrada de / G7 = /3 .00 
DimenSiones = 3.50 m X '3 .00 m X 13 .00 m. 
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CÁLCULO HIDRÁULICO DEL ESTACIONAMIENTO. 
I Nlvele5. 
SI5tema a ba5e de cI5terna con tanque5 hldroneumáttco5. 
No. De per50na5 = 1500 p. Pero 5e fuo el 10 % del total de per50na5 en carr05 5egún el reglamento y el propio 
C.C.M. 
En 51 n05 da I 50 caJone5 de e5taclonamlento . 
Tipología ComunlcaCIOne5 y tran5porte 
Genero e5taclonamlento 2 1/ m2 / día 
E5taclonamlento =2842 m2 con5t. 
Capacidad de almacenamiento =28442 X 2 1/ m2 / día =5G84 Iltro5 . 
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Respecto al volumen de agua requerido por el 
sistema contra incendios, el cá lculo se realizó de la misma 
manera que se hizo con el agua potable y de riego. 

La distribución de agua para riego y el llenado de 
espejos de agua y el funcionamiento de fuentes se hace 
empleando un sistema hldroneumátlco. El gasto total de la 
red se estimó cons iderando el funcionamiento simu ltáneo 
de las I 2 horas de riego eXistentes en los Jardines, cada 
una con un gasto 
individua l de 0 .3 Its/seg. Con este gasto y tomando en 
cuen:a el máximo recorrido del caudal sí como la altura 
mancmétrlca mayor de las tomas de riego, se determinó 
que el equipo necesario para el funcionamiento de la red 
es el siguiente: 

• 3 bombas de 7 h.p. c/u, de las cuales 2 son 
eléctricas y t rabajan alternada mente al I 00% de 
su capacidad y la tercera es una bomba con motor 
a gasolina para el caso de falla en las bombas 
eléctricas. 

• 3 tanque5 verticales hldroneumátlcos de 450 
litros de capacidad c/u. 

• 
• 

• I tablero de control automático. 

Para el 51stema de riego eXiste una fuente de 
abastecimiento : la c isterna de aguas tratadas de 73 .5m3 
de capacidad , la cua l se ubica como 5e menciono 
anteriormente en el cajón de c imentación del comedor y 
cercana a las plant as de tratamiento , que suministrará el 
agua para este uso. El riego de Jardines 5e hará 
empleando rOCiadores conectad05 a las vá lvulas de 
acopiamiento rápido. Toda a tubería de la red es de 
cobre tipo "M". 

En el ca50 de las fuentes los chorros 5erán 
controlad05 por 105 controladores de válvulas ; se usarán 
filtros para cada chorro y así dar el mantenimiento 
necesario y las bombas para la fuentes y 105 espejos de 
agua serán sumergibles. 
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IN5TALACIÓN DEL 515TEMA CONTRA INCENDI05. 

La distribución de agua contra incendios se hace por 
medio de bombeo hldroneumátlco. En todo el conjunto 
están repartidos 42 hldrantes que tienen un gasto 
individual de 2.82 Its/seg y que actuando en conjunto y 
para fines de cálculo mantienen un gasto de I 18.44 
Its/seg. Con este gasto y tomando como base una altura 
manométrica de G9 m se determinó que el equipo 
necesario para que el sistema pueda funcionar 
óptimamente en caso de contingencia será : 

• G bombas autocebantes de 12 H.P. trabajando al 
100% de la capacidad de trabaja requerida: dos 
eléctricas y la otra de combustible, con succiones 
independientes conectadas a cada una de las 
cisternas eXistentes para el caso de que el 
volumen de agua requerida para contrarrestar un 
siniestro fuese mayor al eXistente en las cisternas 
destinadas a almacenar el agua para el sistema 
contra incendios . Ambas bombas alimentan directa 
y exclusivamente los hldrantes que eXisten en el 
conjunto . Estos están colocados estratégicamente 
y ninguno mantiene un radiO mayor de 30 m. El 

• 
\.I.\.I.IV.1. 

sistema también cuenta con ocho tomas siamesas 
de b4 mm , estás con válvula de retorno en sus 
dos entradas, se colocaron en cada una de las 
fachadas con una distancia menor de 90 m entre 
sí, a I m de d istancia del nivel de piSO terminado 
de la banqueta. Toda la tubería del sistema contra 
incendios es de fierro galvanizado (Fo. Ga.) cédula 
40 y está pintada con esmalte color rOJo. 

EXisten dos fuentes de alimentación para la red 
contra incendios: la cisterna destinada directamente a 
este sistema de 7b m3 (InclUida en la cisterna de agua 
potable) y la c isterna de recuperación de aguas tratadas 
de 73.5 m3 (conectada mediante una extensión a la 
tubería del sistema contra incendiOS) . Todas las bombas 
de este sistema tienen una pichancha de succión en cada 
una de las cisternas del conjunto por SI la extinción de 
algún Incendio fuese necesario un volumen de agua mayor 
al calculado . 
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INSTALACiÓN SANITARIA. 

La instalación sanitaria conduce las aguas servidas 
del conjunto hacia la red principal, está cOn!;tltulda de 
canahzaclón; de aguas negras yaguas grises. 

Debido a la magnitud del terreno y teniendo en cuenta 
que las colindanclas norte y sur nos pueden proporcionar 
las 5alidas sanitarias a la red, cabe menCionar que la 
delegación concede una salida de agua negras, una toma 
de agua y la de la luz; entonces se ocupará la que 
optimice el material y ga5to del mismo siendo entonces la 
salida norte la que nos conectará a la red municipal , esto 
porque el gasto que provoca esta parte del conjunto no 
es tan crítica (un 15% del total) ; en cambiO la que se 
produce en el lado sur es la zona de mayor gasto del 
conjunto (un 85% del total), en la cual se usarán plantas 
de tratamiento para reciclar el agua u5ada . 

La red de recolección de aguas negras conduce el caudal 
proveniente de muebles sanitariOS (wc, mingitorios) , hacia 
las ya anteriormente mencionadas plantas de tratamiento , 
des~ués de ser tratada pasa a la cisterna para ser 
reCiclada como agua de riego. La red de recoleCCión de 

aguas grises proviene de lavabos, regaderas, coladeras 
de piSO en baños y locales de serVICIO, tarjas y muebles 
de COCina, además de las aguas plUViales provenientes de 
las azoteas y las áreas de rampas de estaCionamiento, 
patios expuestos a la intemperie (esta agua pasan por un 
desarenador, luego a un cárcamo para ser bombeadas 
haCia el tratamiento, son aguas que contienen grasas y 
aceites SintétiCOS), en algunos patios exteriores el agua 
que producen es condUCida directamente a la red 
prinCipal; todo el caudal fluye en su totalidad por 
gravedad (exceptuando la que viene del estaCionamiento 
subterráneo) hasta llegar a una de las plantas de 
tratamiento, que luego mandará el agua tratada para ser 
usada como riego. 

La red cuenta con dos tipOS de materiales: pvc 
sanitario que se usará desde la salida de os muebles 
sanitarios para ser suspendida por el lecho baJO de 
trabes en estaCionamiento, contando con tapones de 
registro a cada 12m para el caso de alguna eventualidad , 
toda esta red suspendida se Instalará de la parte inferior 
de la losa mediante soportes tipo pera y varilla roscada 
sUjeta a losa o trabe mediante un taquete de expansión, 
la línea de pvc llega a registros de tabique y 
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cemento de 40 x GO cm colocados en el exterior donde 
la tubería de interconexión es de concreto y los registros 
están a cada 10m para el caso de las rutas rectas Sin 
Incorporación de nuevos ramales, en 105 cambios de 
direCCión y en la confluencia de dos o mas rama les Irán 
registros; en el caso donde el recorrido es por el 
estacionamiento Sin poder colocar un registro se 
Instalarán tapones de registro. Los ubicados en interiores 
son de doble tapa con cierre hermético. 

Las aguas servidas provenientes de la cocina del 
comedor pasan primero a través de una trampa de grasas 
reglstrable entes de Incorporarse a la red de desaloJo. 
Para las aguas plUViales que se originan en el área 

• 
\.l. \.I.1V1.. 

expuesta de rampas de estacionamiento y patio de 
servIcIo se ha colocado una trampa de grasas reglstrable 
y desarenador, en atenCión al artículo I G3 del 
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal. 

Tanto la red de aguas plUViales como la de aguas 
negras han sido provistas de circuitos de ventilación 
desde 105 ramales secundarios hasta 105 primarios . La 
tubería de ventilación es de pvc y el tendido de 
ventilación cumple cabalmente con las eXigencias 
reg lamentarias. 
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INSTAlACiÓN ELÉCTRICA. 

El consumo total del conjunto es de l . 000 
000.00 watts muy por encima de los 75 kilowatts por lo 
cua l es necesaria una acometida en alta tensión y por su 
posterior canalización para adecuarla al consumo normal. 
La línea de alimentación proviene de la red aérea de la 
compañía de Luz y Fuerza del Centro que corre sobre la 
Av. 51 O, entrará al terreno vía subterránea empleando 
para ello tubería de concreto recolado de 4 ductos en 
I O cm de diámetro , esta línea alcanzará un registro de 
acometida e Ingresará al estacionamiento por tubos de 
pvc hasta llegar a la subestaclón donde bajará a otro 
reg ist ro de acometida, aquí la cOrriente arriba en alta 
tens ión y será transformada a 220/ 127 V.C.A. este 
dispOSitivo está Integrado por los siguientes 
componentes : 

• Gabinete de medición . 

• Gabinete para Interruptor general en alta tensión . 

• Gabinete de acopiamiento. 

• Transformador de distribUCión y 

• Tablero general de baja tenSión, servIcIo normal 
con Interruptor. 

Para solventar cualqUier interrupción en el suministro 
eléctrico se Instalo en la subestaclón eléctrica una planta 
de emergencia de combustible que consta de: 

• Planta de emergencia, con una capacidad de 550 
kw. 

• Tanque de dlesel de 500 litros y 

• Tablero general de baja tensión para servIcIO de 
emergencia. 
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Desde el tablero general de baja tenSión parten los 
conductores eléctricos (a lambre de cobre suave con 
aislamiento tipO vlnanel-nylon) para alimentar 50 tableros 
zonales. La canalización de conductores se hace 
empleando tubería condult de acero galvanizado pared 
gruesa . El calibre de los conductores es necesario para 
permitir el tránsito del fluJo eléctrico requerido por cada 
c ircu ito , así como el diámetro del tubo condult es el 
reg lamentariamente indicado para el alojamiento del 
número de alambres conductores en casa caso . De los 
tableros zonales los conductores continúan su recorrido 
hacia los circUitos de distribución de alumbrado y .fuerza , 
con 2500 Ci rCUitos en t ota l, d iVididos por zonas y 
separados en ci rcU itos de fuerza (contactos) de 
alumbrado . 

La il uminaCión está d iVid ida prácticamente en dos 
t ipOS, alumbrado normal y de servIcIO; el primero agrupa 
t odas las lámparas necesarias para el desarrollo de las 
funCiones características de cada loca l. El tipo de 
alumbrado (directo, indirecto difuso, etc.) , el t ipO de 
lámpara, la luminaria a emplear, el fluJo luminOSO necesario 
y desde luego la colocación de las lámparas , fueron 
det erminadas según lo establecido por el Reglamento de 

• 
• 

Construcciones del Distrito Federal y obedeciendo a un 
criterio que t iene como premisas máxima eficienCia y 
rendimiento. En esta clasificación quedan incluidas las 
lámparas necesarias para el alumbrado del podlum de 
auditorio, la sala de Juntas , el salón de recepción para los 
miSioneros, el espacIo abierto para las exposIciones 
(il uminaCión especial) al Igual que para la ofiCina del 
Presidente del C.C.M. y para la biblioteca ; todos estos 
con lámparas fluorescentes reflectoras tipo performa 
hOrizontal de 2 X 32, que emiten luz cá lida . En esta 
modalidad de IluminaCión se destaca el papel de la 
circulación horizontal en la totalidad de os pasillos 
Internos de cada ed ifiCIO ya que se emplearon reflectores 
con luz halógena tipO sta r pOlnt 35/(;3 embutido en 
plafón , éstas mismas serán ocupadas en vestíbu los 
interiores; para el caso de vestíbu los exteriores se 
ocuparán lámparas fluorescentes reflectoras tipO sil ueta 
55/(;02 3 x 32 , logrando un alumbrado que respa lda 
satisfactOriamente la actividad por desarro llar en el 
espacIo pensado. En el comedor se contará con 
iluminaCión mediante lámparas halógenas tipO st ar pOlnt de 
50w. 
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empotradas en plafón, logrando luz cálida, la terraza será 
iluminada con arbotantes fluorescentes tipO SLE I x 50 
prismático; en el lobby del dormitorio en el falso plafón se 
tendrán lámparas halógenas polarls 79/5H de 70w 
colgadas de la armadura espaCial en el lobby del C.C.M., 
la zona de la recepción se enmarcará con lámparas 
halógenas tipO star pOlnt de 50w, en las aulas del C.C.M 
y de los Id iomas las umlnarlas a ocupar son fluorescentes 
albatros 54/5T 2 x 32 . La zona de las habitaciones es 
iluminada en pasillos por las lámparas performa antes 
mencionadas, pero en sus interiores de cada habitación 
se usará una lámpara empotrada al centro de la misma 
tipo halógena con difusor modelo hongo de Crista l 30/GX 
50w. En los baños se usarán arbotantes fluorescentes 
tipo SLE I x 50 prismática. 

Las zonas de servICIOS y estacionamiento serán 
iluminadas por lámparas fluorescentes paClflc TCW2 I 5 2 x 
32 embutidas o sUjetas al plafón. Todos los baños del 
conjunto serán iluminados con luz ind irecta la cual será 
creada mediante cajil las en los que habrá luminarias 
fluorescentes T -8 2 x 32 . La iluminaCión en las áreas 
exteriores del conjunto funCionará por medio de lámparas 
tipO poste de vapor de mercuriO blue 8G49/ I 75w, 
arbotantes fluorescentes tipO fantasma 50/80 35w y 

para resa ltar 105 edifiCIOS por la noche así como los 
espejos de aguas y la fuentes se ocuparán proyectores 
halógenos tipO tempo 2 de I 50w colocados 
estratégicamente en el conjunto . 

El sistema de alumbrado de emergencia 
consistirá de 1/3 de las lámparas que están colocadas 
estratégicamente en todo el conjunto. Las lámparas de 
emergencia están colocadas en la CirculaCión hOrIZontal, 
esto es en pas il los, salidas del auditorio, la planta baja 
del auditorio, la zona abierta de expOSICión, los 
dormitOrios, el comedor y los servIcIos funCionarán 
utilizando un módulo electrÓniCo y una batería Integrados, 
modelo Phlllips ap I G5 . Estos dispOSitivos están 
diseñados para conmutar automáticamente a estado de 
emergencia y a conectar cada lámpara a su respectiva 
batería en caso de falla del suministro, la luminaria podrá 
seguir funCionando hasta 1.5 horas más después del 
corte de energía . Esta medida es enormemente útil en 
las aulas, habitaciones, ofiCinas , sanita riOS, el auditorio 
para el caso de contingencia que Impidan el 
funCionamiento de la planta de energía . 
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CL! MATIZACiÓN. 
Para el conjunto se propone el sistema de aire 

lavado para alcanzar el nivel de confort deseado en cada 
espacIo arquitectónico. Esto es porque los espacIos a 
cubm en cada área t ienen un gran volumen y con aire 
acondicionado el gasto se elevaría bastante en 
comparación del sistema propuesto. Además para poder 
usar aire acondicionado tendríamos que cerrar 
herméticamente cada espacIo para aprovecharlo 
efectivamente , cosa que no pasa con el aire lavado. 

Todas la zonas del conjunto (exceptuando las 
habitaciones de los dormitorios y las au las del C.C . M .) 
funcionarán con unidades de ventilaCión tipO paquete , 
ductos de lámina galvanizada y un sistema de Inyecclón­
extracción a base de difusores y rej illas de retorno, 
ocul tas en el fa lso plafón y muros; estas unidades Irán 
colocadas en la azotea de cada edifiCIO. Estas unidades 
trabajan reCibiendo aire filtrado, de retorno y del 
exterior, lo enfrían con agua helada , dándole humedad y 
se manda a los espacIos a través de los ductos y de los 
d ifusores, cada local tendrá un control individual para 
reg ular la cantidad de aire para reCibir. 

Para saber el tamaño de las unidades a manejar se 
calcu lo el volumen de aire a cambiar por loca l, basándose 
en el Reglamento de Construcción del Distrito Federal. 

En el caso de las habitaciones y de las aulas se 
contarán con unidades individuales ventilo-convector­
camer (fan * clol), modelo hOrIZontal de 1.5 ton de 
refrigeración, donde llegará agua fría o caliente 
proveniente de las torres de enfriamiento y de las 
calderas colocadas en los cuartos de máqUinas, y el 
usuario podrá regular la temperatura a su neceSidad . El 
estacionamiento será ventilado por dos fuentes de un 
chorro que funCionan como respiraderos lo que se 
colocará en el mismo serán extractores que se encargarán 
de extraer los gases despedidos por los automóviles ; 
éstos son activados electrónicamente por detectores de 
monóxldo de carbono . 
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ELEVADORES. 

El conjunto cuenta con dos núcleos de elevadores 
el más grande está ubicado al centro del C.C.M. 
contando con G cabinas de 2 .G x 2 .G marca KONE Tran 
Sys estos serán para un máXimo de 2 I personas ó un 

CALCULO DE ELEVADORES. 

EDIFICIO DE ENSEÑANZA. (CCM). 

• Número de PISOS. G niveles. 
• Área rentable X piSO. 924.5 m2 
• Indlce de poblaCión. 2 .5 m2/pers. 
• D5mln .. 09% 
• Intervalo de espera 12.5 seg. 
• Área rentable total 924.5 x G = 5547 m2 
• PoblaCión total 5547 / 2.5 = 221 e pers. 
• D5mln. = 22 I e pers. X .09% = 199 pers. 

peso de 1300 kgs; y dos núcleos de elevadores se 
encontrarán en los dormitorios con cuatro cabinas en 
cada uno, con capacidades de 13 personas o 1000 kg. 

A continuaCión se tendrá el cálculo de los elevadores en 
cada edifiCIO observando sus diferentes necesidades de 
cada uno. 

• Velocidad de la cabina = .G mts/seg. (Por cuestión comerCial la velocidad será de 3 mts x seg.) 
• Tiempo de recorrido = I 50 5eg. 
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C5mln = 300 x G x /7 
/50 

C5mln = 2 x G x / 7 = 204 

INDICE DE COSTOS. 

le = n2 x v x Ce 
le = G x 3mts/seg x / 7 = 

3G x 3 x 4. / 2 = 444.9G 

DATOS FINALES. 

• Número de cabinas G 
• Capacidad Efectiva Ce = /7 pers. 
• Tiempo de Recorrido / 50 mts/seg. 
• Intervalo de Espera = / 2.5 seg . 
• Indlce de costos Ic = 444.9G 
• Capacidad total del ascensor 2/ perso. / 3GO kg . 
• Velocidad 3 mts / seg. 
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EDIFICIO DE HABITACIONE5 (DORMITORI05). 

• Número de PISOS. 7nlveles. 
• Área rentable por piSO. 1393 m2 

• Indlce de población. 7m2/ pers. 
• D5mln. I 1% 

• Intervalo de espera 18 seg. 

• Área rentable tota l 1393 m2 x 7 nlv. = 975 I m2 
• Población total 975 1/7 = I 393 pers. 
• D5mln = 1393 pers . XII % = 153 pers. 

• Velocidad de la cabma = .7 mts. / seg . (Por cuestión comercial la velocidad será de 3 mts x seg.) 
• Tiempo de Recorrido = 150 seg. 

C5mm = 300 x 8 x 10 C5mln = 2 x 8 x I O = I GO 
150 

INDICE DE C05T05. 
le = n2 x v x Ce 
le = I G x 3mts/seg x I O = 

IGx3x3.IG = /5/.78 
DAT05 FINALE5. 

• Número de cabinas 8 
• Capacidad Efectiva Ce = 10 pers. 
• Tiempo de Recorrido 150 mts/seg. 
• Intervalo de Espera = 18seg. 
• Indlce de costos Ic = 151.78 
• Capacidad total del ascensor 13 pers. 1000 kg . 
• Velocidad 3 mts / seg . 
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MEMORIA DE CÁLCULO 

ESTRUCTURAL Y CIMENTACiÓN 

DEL CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL DE LA 
CIUDAD DE MÉXICO 

MemOria técnica deSCriptiva y de cá lculo para el proyecto 
y ejecuclon de la estructura y cimentación de la 
edificación del centro de capacitación miSional de la 
ciudad de méxlco y para amenca latina. ubicado en la 
avenida 5 lOen la delegación san Juan de aragón, MéxIco 
,d.f. 

MEMORIA DESCRIPTIVA 

El proyecto abarca cuatro edificaCiones variando el 
numero niveles y de areas. por lo cual nos abocaremos a 
dar una soluclon a cada edlflc:aclón. 

el prinCipal objetivo, es dar una respuesta Integral a 
cada elemento arquitectónico que compone cada 
edificaCión , especificada en esta memOria . 

MemOria técnica deSCriptiva y de cá lculo para el proyecto 
y ejecuclon de la estructura y cimentación de la 
edificaCión del centro de capacitación miSional de la 
Ciudad de méxlco y para amerlca latina. ubicado en la 
avenida 5 lOen la delegaCión san Juan de aragón , 
MéXICO, d.f. 
El proyecto abarca cuatro edificaCiones variando el 
numero niveles y de areas . por lo cual nos abocaremos a 
dar una soluclon a cada edificaCión. 
El prinCipal objetivo, es dar una respuesta Integral a 
cada elemento arquitectónico que compone cada 
edificaCión, especificada en esta memoria . 
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MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL 

ART I 7G.- Condiciones de Regularidad Contempladas en 

las Normas Técnicas. 

l . Planta sensiblemente simétrica con respecto a los 
ejes ortogonales por lo que toca a masas aSI como 
a elementos resistentes. 

2. La relaclon de altura a lado menor de la base no 
debe ser mayor a 2 .5. altura 28.75 , lado menor 
de la planta 5 I . / 5 

3. Relación 28.75 / 5 I . /5 = 0.5G20, es por lo 
tanto menor a 2.5 . 

• c~ 
==::===:~~.::::=_. v.v.1V1.. 

4 . Relación de largo y ancho de la base no deberá 
ser mayor a 2.5 

LARGO GG . /4 , ANCHO = 5 l. / 5 M, GG. 14/5 I . I 5 
= 1.29, POR LO TANTO ES MENOR A 2.5 . 

ART I 99 . factores de carga 
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• 
TABLA DE CARGA VIVAS UNITARIAS EN KG / M2. • 

DESTINOS DE PISO O W WA WM 

CUBIERTA 

LUGARES DE REUNION 40 250 350 

CAFETERIA O RESTAURANTES 

CUBIERTAS Y AZOTEAS CON 15 70 10 

PENDIENTE NO MAYOR A 5 

CUJBIERTAS Y AZOTES CON 5 20 40 

PENDIENTE MAYOR A 5 %. 
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DATOS GENERALES: 

SUELO: TIPO III , FONDO DEL LAGO 

RESISTENCIA DEL TERRENO: I TON / M2 

C.S. : OAO. 

FACTOR DE COMPORTAMIENTO: Q = 2 

DATOS DEL PROYECTO 

BAJADA DE CARGA DEL C.C.M 

AREA I = PI X R2 =3.14 I G X (25 )2 = 19G3.5 M2 

AREA 2 = 19G3.5 + 102 1.07 =2985AG M2 

AREA TOTAL = 2985AG - 70G.8G (VACIO) = 2278.G M2 
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• v.v.IVI. 

AZOTEA: 
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• 
• 

PESO AREA TOTAL 

9/4 Kgm2 2278.9 m2 2082G40.4 Kg m2 

TOTAL= 2082.G4 TONELADAS 

ENTREPI50 

MATERIAL M.ESPE50R KG/M2 WKG2 WM WA W 

Cerámica .025 /500 37.5 

Mortero .03 /700 51 

Losa .40 825 330 

Plafón .40 

Art. 197 .40 

504.5 504 .5 504.5 504.5 

Art. 199 350 250 40 

TOTAL 854.5 754 .5 838.5 

AREA TOTAL =2278.G X 7 = 15950.2 M2 
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PESO AREA TOTAL 

854,5 Kgm2 15950,2 M2 1 3G29445 K0'm2 

TOTAL = 13G29.44 TONELADAS 
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MUROS 

MATERIAL MEDIDAS Kglm2 Wkg2 

largo ancho Área Área 

TRABE 1 0.15 0.45 2400 IG2 

MURO 1 0 .1 5 3 .80 227 129.39 

MORTERO 1 0 .03 3.80 1700 193.8 

TOTAL 485. 1 9 Kglml 

PERíMETRO TOTAL = 2 PI X R =2 (3.141 G) X 25 = 157.08 + 1 GG .73 =323 .2 1 

INTERIOR PERíMETRO TOTAL = 2 PI X R = 2 (3.141 G) X 15 =94.248 

SUMA DE PERíMETROS =323.21 + 94 .248 =417.45 X 7 NIVELES = 2922 .20G ML. 
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985 

PESO 

485. 1 9 Kglml 

ML TOTAL 

2922.20 mi 1417825.1 

TOTAL = 14 1 7 .8 TONELADAS 
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COLUMNA 

CONCEPTO MEDIDAS Kglm2 

Largo Ancho altura Área PESO 

COLUMNA .40 .30 30 .3 3.G3 2400 872G.4 

GG X 575942.4 

TOTAL = 575 .9 TON 1M2 

GEODE51CA 

MATERIAL M .ESPESOR Ko,/m2 WkCj2 Wm Wa W 

Acrílico .02 4 .08 

Ext. aluminio .03 2 .OG 

LarCj.tranver. 5 5 

Accesorios 2 2 

Murete .GO 227 13G.02 

Cristal y .90 10 9 

Art . 197 40 

192. I G 192 . IG 192. 1 G 192.1 G 

Art. 199 40 20 5 

TOTAL 232.1 G 212.1 G 197.1 G 
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GEODESICA: 

PLANTA DETALLE 

, I 

; : ' ''~, ¡ 4~ ,H:: J 
i ALZAD~ 

AREA BASE DOMO = PI X R2 = 3.14 I G X (15)2 = 70G.8G M2 

AREA SUPERFICIE PERIMETRO = 30.0 M = 900.0 M2 
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• 
v.v.1V1.. 

PESO AREA TOTAL 

232 . 1 G Kg . 900 M2 208944 KgI m2 

TOTAL = 20 8.944 TONELADAS 

GEODESICA TOTAL = 208.94 TON . 

AZOTEA TOT AL = 2082 . G4 TON. 

ENTREPISO TOTAL = 13G29.4 TON. 

MUROS TOTAL = 1417.8 TON . 

COLUMNAS TOTAL = 575 .9 TON . 

TOTAL = I 57 1 7. 1 TON. 

PESO TOTAL DEL EDIFICIO = 15717.1 TON. 

CALCULO DE PERALTE LOSA DE CIMENTACIÓN . 
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CALCULO DE PERALTE PERíMETRO: 

•••• •• -1,., 

-(1 7 ) 
" . ~ Y" -- -,, ' 

10.30 + 10.G2 + 1.25 ( 15.30 + G.55 ) = 25.90+ 27.31 =53.21 = 5321 CM. 

D = FACTOR DE CORRECCION DE PERíMETRO 

= 0.034 RAIZ 4 DE 2520 + 8000 = 2.278 
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PERíMETRO CORREGIDO = 2 .278 X 5321 = 12121 CM. 

D = 1 2 1 2 1 .2 / 300 = 40 

H = D MIN. + 2 = 42 CM. 

D = PC / 270 X 0 .034 X RAIZ 4 DE 2520 X 8 000 = 

D = 5321 / 270 X 0 .034 X RAIZ 4 DE 2520 X 8 000 = 

D = 44.8 APROX. = 45 

H = D + R = 45 + 3 = 48 CM. 

CALCULO DE COLUMNAS 

MOMENTOS Y COEFI CIENTE SISMICO 

PI = CWO / Q X WI HI / WI HI X FI 

PI =0.40( 157117. 1 ) /2 X 754 .5(5 .00)/(754 .5X5 .00) X 1.5 

PI = (;28(; .8/ 2 X 3772.5 / 3772 .5 X / .5 

= 2371 (;953 /7545 = 3143.4 (/ .5 ) = 4715 . 1 

MVI=47 / 5 .1 (3.50 ) = 1(;502.85 

MV2 = 4715 . 1 V ( 8.5 ) = 40078.35 
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MV3 = 4715.1 ( 13) = G129G.3 

MV4 = 4715.1 ( 17. 5) = 82514.25 

MV5=4715 .1 (22)= 103732.2 

MVG = 4715.1 (2G .5) = 124950.15 

MV7 = 4715. 1 (31 ) = 14G 1 G8. 1 

MV = 0 .8 MV 1 = 0.8 ( 1 G502 .85 ) = 13202.2 

F 1 = 13202.28/ GG = 200.03 

AREA TRIBUTARIA = 5G .3G97 

FERíMETRO = 30.39 

COLUMNAS 

AG = B X H ; AG = FU / 0.5 F' C 

FU = ( FAT + F I ) 1.1 

FU = CARGA DE DISEÑO INCLUYENDO SISMO Y FACTOR DE CARGA. 

C.V. = FC = 1.5 

C.V. + SISMO = F'C = 1.1 
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F 1 = 13202 .28/ GG = 200.03 

PU = 5G .3G97 + 200.03 ( 1. 1 ) = 282 TON 

AG = 282 .039/0.5 X 250 =224G .8 

L = RAIZ DE 224G .8 = 47 

L = 47 CM . 

CONTRA TRABES 

D = 0.8H = 0.8 ( 3 .50 ) = 2 .8 APROX. = 3 

AS MIN = 0.002G X ¡ 5 X 300 = ¡ 2 CM2 

DONDE ¡ 2CM2 = 5 # b . 

CALCULO COMEDOR 

BAJADA DE CARGA DEL COMEDOR AZOTEA. 

AREA TOTAL = PI X R2 = 3.141 G X (25)2 = 19G3.5 M2. 

AREA DE VAClO = PI X R2 = 3 . 141 G X ( 9 )2 =254.47 M2 

AREA CONSTRUIDA = 1508.05 M2 

AREA POR EJE = ¡ 508.85/ ¡ 2 = ¡ 25 .7G 
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PESO AREA TOTAL 

902 Kgm2 1508.05 m2 1 3G02G 1 . 1 Kg m2 

TOTAL = 13GO.2 TON. 

ENTREPISO 

AREA TOTAL = PI X R 2 = 3 . 141 G X ( 25 ) 2 = 19G3.5 M2 

AREA VACIO = 3. 1 4 1 G X ( 7 .5 ) 2 = 1 7 G. 7 1 M 2 

AREA CONSTRUIDA = 1 78G.78 M2 

PESO AREA TOTAL 

931 Kgm2 1 78G .78 m2 1 GG349G.8Kg m2 

TOTAL = 1 GG3.49 TON . 

MUROS Y COLUMNAS 

MURO EXTERIOR 

PERíMETRO TOTAL = 2 PI X R = 2 X 3.141 G X ( 25 ) = 157 .08 

157.08/ 12 = 13.09 ML. POR ENTRE EJE. 

INTERIOR 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 
CENT~O DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CE NTROAM f RICA. 

108 



PERíMETRO TOTAL = 2 PI X R = 2 ( 3. 141 G ) X 9 = 5G .550 

5G . .55/ 12 = 4.7 ML POR ENTRE EJE . 

SUMA DE PERíMETROS = 157.08 + 5G.55 = 213 . G3 X 2 NIV. = 427.2G 

PESO ML TOTAL 

G27.G3 Kgm2 427.2G m2 2G8289.32 m2 

TOTAL = 2G8.28 TON. 

CONCEPTO MEDIDAS kg/m2 TOTAL 

largo ancho altura área PESO 

COLUMNA .60 .40 8.65 2.076 2400 4982.4 
36 X 4982.4 

= 179366.4 KG I M2 = 179.36T I M2 
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GEODE51CA 

AREA BA5E DOMO = 3.141 G X ( 9 )2 = 254.47 M2 

AREA SUPERFICIE PERíMETRO CUPULA = 19.4 CM2 

= 37G.3G M2 

PESO AREA 

232 . 1 G Kgm2 37G.3G m2 

TOTAL = 87.37 TON. 

TOTAL = 2710.05 M2 

BAJADA DE CARGA DE LA CAPI LLA. AZOTEA. 

TOTAL 

87375 .73Kg m2 

AREA TOTAL = PI X 5R = 3.14 1 G X ( 30) = 2827.44 M2 

AREA TOTAL = 2827 .44 + 44 + GO I .38 = 3428 . 82 M2 

PESO AREA TOTAL 

902 Kgm2 3428.82 m2 3G02G 1.1 Kg m2 

TOTAL = 13GO.2 TON. 
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ENTREPISO 

AREA = PI X R = 3 .14/ G X ( 30) 2 = 2827.44M2 

AREA TOTAL =2827.44 X 2 ENTREPISOS = 5G54 = 5G54 .88 

AREA TOTAL = 5G54.88 + /48/0.22 = 7/3G. / 

PESO AREA TOTAL 

884 .5 Kgm2 713G .1 m2 G3/ /800.4 Kg m2 

TOTAL = G31 1.88 TON. 

MUROS Y COLUMNAS 

EXTERIOR 

PERíMETRO TOTAL = 2 X PI X R = 2 ( 3 . 14/ G) X 30 = 188.49 

PESO AREA TOTAL 

3227.95 Kgm2 294.49 m2 905598. 99 Kg m2 

TOTAL = 905. 59 TON. 
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• 
PESO TOTAL DEL EDIFICIO = 2710 .05 TONELADAS. • 

BAJADA DE CARGA DE LOS DORMITORIOS. 

AZOTEA AREA TOTAL = 1435.45 M2 

PESO AREA TOTAL 

908 Kgm2 1452.03 m2 1318443.2Kg m2 

TOTAL = 1318.4 TON. 

ENTREPISO 

PESO ARE A TOTAL 

788 . 5 Kgm2 1452 .03m2 I 144925 .b Kg m2 

TOTAL = I 144.92 TON. . 

TOTAL = I 144. 92 TON X 9 NIV. = 10304.33 
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• 
MURO Y COLUMNA • 
PERIMETRO = 234 . I G X 8 NIV . = 1873.28 

PESO AREA TOTAL 

1 1 lb Kgm2 1873 .28 m2 2090580.4 Kg m2 

TOTAL = 2090.58 TON. 

PESO TOTAL DEL EDIFICIO = 14G7G.4G TON 
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CRITERIO DE ACABADOS. 
Criterio del conjunto . 

• Elementos estructurales expuestos: Las columnas 
serán de concreto armado con detalle de cánones 
Mayas en granito con su color propio del material. 
Las armaduras principales estarán cubiertas por un 
cajón hecho de panel convltec de I O cm de 
espesor, con un repe llado de mortero cemento 
arena color blanco, acabado fino . 

• PISOS : Se hará un firme de concreto estampado 
color neutro, acabado de piedra de río en algunas 
zonas con juntas de expansión térmica . 

• Muros: Serán de carga de tabique común 
recubiertos con placas de cantera blanca de 45 x 
45 cm asentadas sobre mezcla cemento-arena-cal. 

• Plafones: Se empleará un plafón metálico marca 
" H unter Douglas" sistema Luxa lon acabado en 
pintura de esmalte color blanco mate. 

• Cubiertas traslúcidas: Láminas de pollcarbonato 
"Danpalon" en color claro. 

AuditOriO. 

• PISOS: Firme de concreto armado acabado pu lido 
bajO alfombra de lana mineral de nudo para tráfiCO 
pesado color azul marinO. 

• Muros: Serán de carga de tabique común sobre 
los cua les se colocará un bastidor de madera y 
sUjeto a este duela de enCinO, color natural con un 
acabado final de barniZ "Polyform" transparente. 

• Plafón: Se empleará un plafón acústico marca 
"Armstrong" reflector de SOnido, hecho de yeso 
con un armado de metal desplegado para darle la 
forma requerida para la acústica, el plafón estará 
terminado en pintura vlníllca color blanco mate. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MA9R1GAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUÓAD DE MÉXICO Y CENTROAMfRlCA. 

114 



el" . 
"~================================~~~~=.~~~~=1=.I~~;I~."· 

Comedor. 

• P1505: L05eta cerámica Interceramlc línea 
Metrópoll5 de 30x30 cm color azul London. 

• Muro5: E5to5 5erán de carga de tabique común 
recublerto5 con placa5 de cantera blanca de 
45x45 cm a5entada5 50bre mezcla cemento-arena­
cal . 

• Plafón : E5te 5erá recubierto con una capa de 
pintura Ignlfuga Intume5cente "Protecflam" para 
alcanzar una re515tenCla al fuego de 2 hora5, color 
blanco mate. 
Cocina . 

• P1505: L05eta cerámica Interceramlc línea 
Metrópol15 de 30x30 cm color azul London. 

• Muro5 : Aplanado cemento-arena acabado fino 
pUlido, terminado en pintura de e5malte color 
blanco mate. 

• Plafón: E5te 5erá recubierto con una capa de 
pintura Ignlfuga Intume5cente " Protecflam " para 
alcanzar una re515tencla al fuego de 2 hora5, color 
blanco mate. 

Zona Educativa. (C.C.M.). 

• P1505: Firme de concreto armado acabado pulido, 
baJo alfombra de lana mineral de nudo para tráfico 
pe5ado color azul marino. 

• Muro5: E5to5 5erán de tabique común recublerto5 
con placa5 de cantera blanca de 45x45 cm 
a5entada5 50bre mezcla cemento-arena-ca l. 

• Plafón : Se empleará un plafón metá lico marca 
"Hunter Dougla5" 515tema Luxa lon acabado en 
aluminio opaco, con una capa adicional de lana 
mineral a manera de al51ante acú5tlCO. 
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Oficinas de Gobierno y Admin istración . 

• PISOS : Firme de concret o armado acabado pulido , 
baJo alfombra de lana mineral de nudo para tráfico 
pesado color azul marino. 

• Muros: Zoclo de cantera azul London y muro con 
aplanado cemento-arena acabado fino pulido, con 
un terminado final en pintura vlnílica color blanco. 

• Plafón : Se empleará panel de tablaroca, acabado 
en pintura vln íl lca color blanco mate . 

Lobby y pasillos del Dormitorio. 

• PISOS: Firme de concreto armado acabado pulido, 
con loseta cerámica Interceramlc línea Metrópolis 
de 30x30 cm color azul London. 

• Muros: Estos serán de carga de tabique común 
recubiertos con placas de cantera blanca de 
45x45 cm asentadas sobre mezcla cemento-arena­
ca l. 

• Plafón: Se empleará un plafón metálico marca 
" Hunter Douglas " sistema Luxalon acabado en 
aluminio opaco, con una capa adicional de lana 
mineral a manera de aislante acústico . 

HabitaCiones del Dormitorio. 

• PISOS: Firme de concreto armado acabado pulido, 
baJo alfombra de lana mineral de nudo para tráfiCO 
pesado color azu l marino. 

• Muros: Estos serán de carga de tabique común 
acabado tlrol planchado, terminado en pintura 
vlníllca color blanco mate . 

• Plafón: Se empleará panel de tablaroca , acabado 
en pintura vlníllca color blanco mate . 
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Locales de servICIO. (Bodegas y área técnicas). 
• PISOS: Firme de concreto armado acabado finO, 

color natural. 

• Muros: Estos 5erán de tabique común aplanados 
cemento-arena acabado finO pulido, con terminado 
pintura vlníllca color blanco mate. 

• Plafón: Este será recubierto con una capa de 
pintura Ignlfuga Intumescente "Protecflam" para 
alcanzar una resistencia al fuego de 2 horas, color 
blanco mate. 

Sanitarios y regaderas en todo el cOt1junto . 

• PISOS: Loseta cerámica Interceramlc Irnea 

Metrópolis de 30x30 cm color azul London. 

• Muros: AzulejO Interceramlc, línea estuco IOx25 
color azul London . 

• Plafón: Se empleará panel de tablaroca, acabado 
en pintura vlníhca color blanco mate. 
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PRESUPUESTO DE OBRA. 
El costo total del Centro de Capacitación MIsional 

para la ciudad de MéxIco y Centroamérlca fue reall2ado 
desglosando los distintos tipOS de edificación que 

COSTO TOTAL DEL CENTRO DE CAPACITACiÓN MISIONAL. 

CONCEPTO. SUPERfiCIE CONSTRUIDA 
(m2) 

DemoliCión y limpieza del terreno. 15421.9927 

Accesos( plazas. vestíbulos . explanadas, 34093 .0656 
patio de servicIo, Jardines y andadores) 
Capilla y / o Audltono . 5455.5208 
Capacitación . (Aulas de teología e 10485 .3 142 
Idiomas) 
Comedor. 5805 .5328 
Dormltono . 975 1.G 125 
Casetas de VigilanCia. 87 .1 53G 
SerVICIOS. (Plantas de Trat. y Ctos de 48 1.7904 
m~~u l nas.) 

EstaCionamiento . 2864 .7515 
fuentes y espejos de agua . 2851 .2787 

5UBTOTAL 87298.0128 

• 
.v.IVI. 

Integran el cOr1junto. así como haCiendo la cuantificación 
de los metros cuadrados de construcción 
correspondientes a cada caso y multiplicándolos por el 
costo de m2 construido (precIos basados en el catálogo 
de precIos unitarios BIMSA CMDG JUniO - 2003). 

COSTO ESTIMADO POR m2 TOTAL. 
CONSTRUIDO 

1.362 .77 2 1 004364 .06 
1.703.46 58076 173 .53 

2.226.59 12 147 208.0G 
G,813 .87 71 445 5G7.87 

4,24 1 .06 24621 G12 .94 
6,813 .87 G6 44G 219.87 
3.088.07 269 136.4 1 76 
6,813 .87 3 282857 . 153 

3,406.93 9 760 007.828 
5,745.93 1 G 383 247 .82 

283 73G 395.548G 
IVA 42 5GO 459 ,3355 

TOTAL 32G 296 854 ,884 1 
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• 

PLAN05 ARQUITECTÓNIC05. 
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• 

IGNACIO ALLENDE. 
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IGNA CIO ALLENDE. 

o 
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IGNACIO ALLENDE. 

PR IV. IGN ACI O ALLENDE. 
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PLANTA PRIMER NIVEL 

PLANTA ARQUITECTONICA CAPILLA 
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PLAN 1A AL TA CAPILLA 
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fACHADA LATERAL 

I 
I 
~------------------

CORTE 

-$ 
I 

fACHADA rRlNClrAL. 
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PLANTA ESTRUCTURAL AUDITORIO 
PLANTA CIMENTACiÓN AUDITORIO 
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PLANTA BAJA COMEDOR . PLANTA ALTA COMEDOR. 
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CORTE COMEDOR . 

FACHAD A COMEDOR . 

I u.. 

GARCíA PEREYRA ELOY • MADRIGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRo DE CAPACITACiÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO y CENTROAMERlCA. 



----.. -i .... f-

~.ñir ro 4~3/B" 
~ L E 1/4 " 
_ .. 2~3/8 " 

el eTl 

Tl 
DETALLE ZAPATA 

CIMENTACION 

NOTAS GFNf'JW es ---------=-;.:-...:--=.. ---.. _--------...... __ .. _--
'I.-.w:-.......... .-I"II..._ • __ .r_....",..~.­_ ..... -
~ 

.. 
2':-_....-= ....... 

r .... ·. _ 

1-"'-1 - -

DETALLE DADO 

GARcíA FEREYRA ELOY • MADRIGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAFACITACIÓN MISIONAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMfRlCA. 



PLANTA BAJA ESTRU TURAL 

- - _ .... ........ ....... . . 

COLUMNAS 

Corte loso encosetono'mt.' 
(_ ...... l 
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PLANTA BAJA. 

PLANTA 1ER - 3ER NIVEL. 

/ 

/ PLANTA 4TO. 5TO. NIVEL. ~ 
,J ~: 

GARCíA PEREYRA ELOY • MADRIGAL ORTIZ ROMMEL 
CENTRO DE CAPACITACiÓN MI510NAL CIUDAD DE MÉXICO Y CENTROAMERlCA. 



~ H--+--+---t 

I!i 1!J 
-1>- :<V- • 

PLANTA ESTRUCTURAL C.C.M. 
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CONCLUSIONES. 

La elaboracl6n de e5te Proyecto n05 permite 
obse.rvar que aun cuando la Iglesia posee grandes e 
Imponentes espacIos Arqultect6nlcos a nivel mundial para 
dar solucl6n a todas las necesidades de sus miembros, 
siempre ser~n necesarios m~s e5paclos, no por 
monopolio SinO por el crecimiento acelerado de sus 
miembros, al Igual que serán necesarios los espacIos de 
Instruccl6n espiritual, en este caso el Centro de 
Capacltacl6n MISional de la Ciudad de M~xlco y para 
Centroamérlca . 

El Conjunto propuesto en este proyecto propone una 
alternativa de solucl6n a la demanda rea l de los 
miSioneros, por el pequef'io espacIo que hay y por la 
cantidad que se espera por recibir observando y 
alcanzando metas, de la misma manera como el CCM de 
Provo Utah USA. 

Arqultect6n1camente el Conjunto Integra los espacIos 
espirituales de la Manzana del Templo de la Ciudad de 
MéxIco a los nuevos espacIos arqUltect6n1cos del CCM 
siendo habitables por SI solos y confortables para su uso, 
de la misma manera se manejan 105 exteriores del conjunto 
creando una agradable y armOnl05a arquitectura del 
paisaje para asr poder crear el ambiente necesario de 
concentracl6n para la Instruccl6n de 105 misioneros . 

Personalmente me tras lada a los espacIos que allí son 
necesariOS, la manera de c6mo aprovecharlos al máXimo y 
como a trav~s de ellos se pueden lograr experiencias 
espirituales durante su estancia en preparacI6n para su 
SerVIcIo MI5Ional. 
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