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Firma Aoty |
i me sienlo inseguro ... levantaré la voz. <

87 mne sienlo pobre ... pensaré en la nigueza futura.

87 me sienlo incompelenle . ... recordaré exilos pasados.

87 me sienlo insignificante . ... recordaré mis logros.

87 se apodera de mi la confianza excesiva .. .. recordaré mis fracasos.

87 me stenlo inclinado a entregarme a la buena vida . ... recordaré bambres
pasadas.

S7 e stenlo complaciente . ... recordaré a mis compelidores.

Si disfrulo de momentos de grandeza ... recordaré momenlos de vergtienza.
87 me sienlo lodo poderoso . ... inlentaré delener el vienlo.

87 alcanzo grandes riguezas . ... recordaré una boca bambrienta.

87 me sienlo orgulloso en exceso ... recordaré un momenlo de debilidad.,

Si pienso que mi babilidad no lene igual .... conlemplaré las estrellas.

Og Mandino
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INTRODUCCION

El movimiento es una forma importante de comunicacién. El niito a
través de su cuerpo y movimienito expresa emociones, sensaciones,
sentimientos, etc. Asimismo, el nifio en constante movimiento manipula su
entorno y esas experiencias le sirven para conocer y controlar su cuerpo. De
esta forma, a través del movimiento se le ayuda a desarrollar sus
potencialidades, capacidades y aptitudes.

En el siguiente trabgjo se hace un andlisis de la relacidn que existe
entre la psicomotricidad y la atencién y concentracién para ayudar en el
desarrollo y estimulacion de las mismas en el nifio de primer anio de
primaria. Esto con base en la descripcién de las caracteristicas de la
psicomotricidad, la atencién y concentracion.

Con dicho marco teérico se refuerza la propuesta de actividades
psicomotrices, con el fin de plantear el modo de trabajar la educacion
psicomotriz. Cabe destacar que el trabajo esta constituido por tres capftulos.

En el primer capitulo se conocerdn las diversas concepciones de la
psicomotricidad a través de la historia y su objetivo. A su vez se definiran
cada uno de los elementos de la psicomotricidad y la relacién que guardan
unos con otros. Asi como el desarrollo psicomotor del nino de 6 a 7 anos de
edad, asimismo se hablaré de la importancia del movimiento y la
psicomotricidad para favorecer el aprendizaje escolar. -

En el segundo capitulo se describirdn los conceptos de atencién y
concentracion, Las teorias de la atencidn selectiva y sus modelos. Asi como
los tipos de atencion que existen, sus caracteristicas y propiedades. Se hara
un breve eshozo del desarrollo de la atencién en el nifto. Se analizard la
relacion que tiene la atencién, concentracién y aprendizaje. Se describird la
importancia de la psicomotricidad para asft lograr el desarrollo y
estimulacion de la atencién y concentracion.

Se tiene la intencién de ampliar la concepcioén y caracteristicas de la
psicomotricidad, atencién y concentracion, y la importancia que guardan en
el proceso de ensenanza — aprendizaje, dado que ninguno de estos elementos
se encuentran aislados en el nino y en su educacion.

En el tercer capitulo se describirdn una serie de actividades
relacionadas con la psicomotricidad que buscan favorecer el desarrollo y
estimulacién de la atencién y concentracion en los niios de primer ario de
primaria.



Dichas actividades tienen como base cada uno de los elementos de la
psicomotricidad. Junto a la propuesta se presentan los anexos
correspondientes a cada sesién. Teniendo como objetivo proporcionar
algunas maneras de trabajar la psicomotricidad dentro del salén de clases
de una forma sencilla, y aplicable en cualquier dia, momento y lugar.

Por tanto. en el siguiente trabajo se trata de ofrecer una valiosa
aportacién téorica. Dichos aportes serdn con relaciéon a la psicomotricidad,
atencién y concentracion.

Asimismo se ofrece un programa de actividades, diseniado para
desarrollar y estimular la atencién y concentracion en el nifo de 6 a 7 anos
de edad. Las actividades propuestas pueden ampliarse, cambiar variables,
etc,

Con dicho trabgjo se pretende brindar un apoyo a los pedagogos y
docentes, en su labor con los ninos. En la propuesta se encuentran recursos
para ayudar a impulsar y fomentar las actividades psicomotrices dentro del
salén de clases en la escuela primaria, para favorecer por medio del
movimiento y la psicomotricidad el desarrollo y estimulacion de la atencién
Yy concentracién del nino de primer ano de primaria.



CAPITULO 1. LA PSICOMOTRICIDAD.

1.1. HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD

Para poder comprender la psicomotricidad se necesita estudiar la
historia de la misma y sus definiciones; esto con el objeto de diferenciarla de
otras prdcticas y disciplinas. Pero han pasado muchos aiios y el campo de
la psicomotricidad ha respondido a diversas teorias y concepciones. a
distintos marcos referenciales. por tanto ha respondido a diversos ambitos
para su desarrollo, con diferentes fines y mérodos. Manejando prdcticas
particulares.

Por lo tanto, a continuacién iniciaremos con un breve recorrido
cronoldgico.

La psicomotricidad se inicia en Francia y se inspira en el resultado de
un proceso de produccién de ideas y técnicas cientificas. experiencias y
teorfas educativas, ast como con la aportacion de la educacion fisica
europea, el yoga oriental, la kinestesia, la medicina reeducativa y métodos
de relgjacion que son ejemplos de algunas prdcticas corporales que
surgieron. Asf como la neuropsiquiatria cldsica. Cabe senalar que la préctica
psicomotriz surge debido a la gran cantidad de problemas escolares
diagnosticados como dislexias, acalculia, disgrafia, por lo que se aboca a la
deteccién  y reduccion de las inhabilidades motrices, asociadas con _la
dispraxia, stndrome hiperkinético o torpeza motriz.

Por tanto, la psicomotricidad se constituye en un campo reeducativo
prdctico. antes de conformarse una teorta sustentadora de esa prdctica. Y
este proceso de conformacién teérico-practico de la psicomotricidad se da en
un contexto marcado por una sociedad occidental y una épaca que tiende a
recuperar Yy valorar el cuerpo humano. La psicomotricidad tiene como objeto
de estudio al ser humano y la relacién que tiene con su cuerpo. Es una
disciplina en la que se entrelazan diferentes y variados enfoques y que
aprovecha la sintesis de muchos campos del saber cientifico; la biologta. el
psicoandlisis, la psicologta, la psicoterapia, la medicina, la psicologfa
social, la sociologta, la pedagogta del movimiento, la creatividad psicomotriz
y la danza.

Concretamente, el concepto de psicomotricidad aparece en 1907 con el
médico neurtlogo francés Dupré que descubre la paratonia, en donde
relaciona algunos trastormos psiquidtricos con los comportamientos
motores.



Dupré, observé las caracteristicas de nifios débiles mentales y puso
de manifiesto las relaciones entre las anomalias neurolégicas y psfquicas
con las motrices.

“Describiendo el primer cuadro clinico especffico: la debilidad motriz,
segin la cual todo débil mental posee igualmente alteraciones y retraso en
su motricidad™.!

Sin duda es Henri Wallon la persona que dio auge a la visién de
Dupré e inicia una investigacién y publicaciones sobre determinados
aspectos de la psicomotricidad.

Los aportes de la psicobiologia dan un nuevo enfoque a la
importancia del desarrollo emocional del nifo. Y se convierte en una unidad
psicobiolégica en donde psiquismo y motricidad representan la expresién de
las relaciones del individuo y del medio. La importancia del movimiento en
el desarrollo psiquico del nino y en la construccion del esquema corporal no
es dado inicialmente, y no es una entidad biolégica. es una construccion.

En su tesis sobre “el niiio turbulento”™ en 1925 analiza los estadios y
trastornos del desarrollo mental y psicomotor del nifio. Sus estudios hacen
un intento por poner de relieve la interdependencia de lo afectivo, motriz, y lo
cognitivo en el desarrollo del nino.

Wallon probé al aislar los trastornos motrices que acompanan a
perturbaciones de la personalidad. Y aplicando una terapia psicomotriz, vio
que provocaba una mejoria en los trastornos de la personalidad de sus
pacientes. 'Y afirmé que era preciso otorgar un lugar imporitante a la
educacién motriz, al lado de la instruccién pedagdgica, en la educacion de
los débiles mentales. Ahonda en las relaciones del tono como fondo de todo
acto motor en la que se forma la emocién. Dentro de esta tonicidad se
concede importancia a la funcién postural de comunicacién, fundamental en
el nino y en dicha funcién el nino dua y recibe. El tono postural es la base de
la formacion de actitudes que a su vez ayudan la personalidad. De esta
manera la motricidad y el tono muscular desempenian un papel crucial en la
vida afectiva y social del nifio.

A partir de la obra psicolégica de Henry Wallon y la sintesis de
muchas teorfas y corrientes se constituye una técnica terapéutica nueva
cuyo objetivo consistia en la “reeducacién de las funciones motrices
perturbadas.” Los trabajos de Wallon nos demuestran la importancia que
tiene el movimiento en el desarrollo progresivo del niito.

! Bottini Pablo (comp). Peicomotricidad: pricticas y conoepto,. Madrid/Buenos Aires, Mifo y Ddvila 2000, p.15



Y por medio de su enfoque de “unidad funcional de la persona,
encuentra el fntimo entrelazamiento existente entre las funciones motrices y
las pstquicas ™

Para Wallon el desarrollo psicomotor depende tanto de factores
internos como de factores externos a la persona que a su vez estdn en
intima relacién con el desarrollo afectivo. cognoscitivo y psicosocial. 'Y por
medio de la psicomotricidad, el sujeto se adapta a la realidad externa. lo
cual pennite concluir que los problemas motores provocardn problemas de
desadaptacion y por tanto problemas psicosociales. Para Wallon, en cadu
edad el nifio constituye un ser indisociable y original que es preciso conocer
y comprender. La emocién es el soporte de la motricidad que a su vez
depende del tono muscular y que desempenia una accién fundamental en los
dos tipos de motricidad®:

1. En relacién con el cuerpo propio, permite la motilidad y el
conocimiento de s{ mismo.

2, Yen relacién con el mundo exterior, la motilidad exteroafectiva.

Junto a Wallon aparece Jean Piaget quien menciona que la actividad
motriz en el niio es el punto de partida para el desarrollo de la inteligencia.
Y afirma que en la construccion de la inteligencia y el origen de las nociones
de cantidad, espacio, tiempo y forma. el movimiento es fundamental y el
mismo psiquismo, ya que en los primeros aios esta inteligencia es
sensoriomotriz, pues el conocimiento corporal tiene relacién no sélo con. el
propio cuerpo, sino que hace referencia constante al cuerpo del otro.

Ademas Piaget puntualizé que las actividades sensomotrices de los
primeros anos de vida son el punto de partida del desarrollo cognoscitivo y
encuentra que la fuente de todo progreso radica en el movimiento. El
movimiento permite la evolucién de las estructuras cognoscitivas y afectivas
posibilitando y apoyando el desarrollo de diversas funciones mentales.

Cabe senalar que esta modalidad ( fundamentada en los desarrollos
tedricos de Piaget y Wallon) que origina la terapéutica psicomotriz, es la
llamada reeducacién psicomotriz. Y ortenta su practica a la compensacion
del déficit del orden de lo psicomotor que el nifio presenta. Su metodologta se
centra en una serie de pautas Yy efercitaciones estrictas segin el tipo de
alteracién ya sea ténico-postural, praxica o del esquema corporal, entre
otras, y se marca una progresion a realizar por el alumno- paciente.

*Zapata Oscar. La peicomotricidad
200!), P.6
S fbtdem p. 7.

México, Trillas 1991 (reimpresién



E! reeducador, ocupa el lugar del que sabe qué le pasa al nino y cémo
y cudndo debe de ayudarlo, y de esta manera lo guiard en las sesiones,
segun un orden preestablecido, para que el nifio experimente por medio de
diversas egjercitaciones, aquellos pasos que no realiz6 en su proceso de
desarrollo o realiz6 de una manera no adecuada. Siguiendo un criterio que
va de lo menos a lo mas complejo. de lo sencillo a lo elaborado, tanto con
relacion a los objetos como en el movimiento, etc.

Sin embargo. en Ginebra, hacia la década de los 60, uno de los
precursores de la psicomotricidad es Julidn de Ajuariaguerra <eminente
psiquiatra espanol que desarrollé su labor profesional y docente entre
Francia y Suiza>. Y “.dentro de la psiquiatria infantil con sus
investigaciones acerca del stndrome de debilidad motriz y las relaciones de
éste con otros sindromes, llegando a la conclusién de que la debilidad
motriz no puede considerarse un déficit instrumental producido por una
lesion o defecto de funcionamiento de un sistema cortical o subcortical,
debiendo ser clasificada en una nueva categoria de trastornos puramente

psicomotores ™

A su vez Ajuariaguerra, tomando los aportes de Wallon, Piaget y
Gesell, junto a sus colaboradores van a completar y seguir las bases de la
Terapia Psicomotriz. Junto a su equipo desarrolla el papel de la funcién
ténica no sélo como base de la accién corporal, sino también como medio de
relacién con el otro. Y analiza las relaciones entre el tono y el movimiento.
asociando el desarrollo del gesto con el lenguaje, y se transforma en el
verdadero forjador de los principios clinicos de la psicomotricidad, - al
describir inicialmente los sindromes psicomotores. Y plantea que la
construccion del tono y la motilidad en el desarrollo del individuo se realiza
gracias a las relaciones sensitivas, sensoriales y afectivas. El cuerpo como
relacién tiene una gran importancia en la manera como se organiza el
movimiento.

Julign de Ajuariaguerra junto a Suzanne Naville investigé a niios
con problemas de comportamiento y de aprendizaje que no daban respuesta
a la terapia tradicional. Propusieron una educacion de los movimientos del
cuerpo para atender la conduccitén de los niios tipicos, la reeducacion de los
niiios atfpicos, y la terapia de casos psiquidtricos graves.

Por tanto, los principios basicos de la psicomotricidad se centran en
los estudios psicologicos y fisiolégicos del nifto en donde se considera que el
cuerpo es la presencia de éste ante el mundo y su cuerpo es el que establece

¢ Bottini Pablo. Op.Cit. pA7



la relacién. la primera comunicacion y que constituye la realidad de los
otras, de los objetos, del espacio y del tiempo esto de una manera progresiva.

Cabe seialar que Julidn de Ajuariaguerra considera que “los
comportamientos psicomotores estdn siempre en funcién de las emociones,
de la afectividad del sujeto™,

Con dicho autor se da un importante salto en la historia de la terapia
psicomotriz. Dado que junto con su equipo diferencié las alteraciones
estrictamente de orden psicomotriz de la psicolégica y neuroldgica.

Dichas alteraciones eran: dispraxias, torpeza motriz, inhibicién
psicomotriz e inestabilidades psicomotoras. Sintetizando de esta manera las
investigaciones que se venian realizando. Gradualmente los psicomotristas
van ampliando su marco referencial y tedrico con la aportacién
psicoanalitica y otras concepciones.

De esta manera se van produciendo importantes transformaciones.
tanto al nivel de las ideas como de la prdctica clinica. Aqui ya no se piensa
en un syjeto con un déficit y se trata de comprender lo que muestra mds alld
de lo observable ese sujeto a través de sus sintomas o trastornos
psicomotores. Y se busca relacionar ese stntoma con la historia del sujeto.
que envia siempre a las primeras experiencias de la infancia, y a los
primeros contactos de ese cuerpo, (un cuerpo que tiene necesidades
biolégicas, con sus caracteristicas hereditarias, y sus particulares
caracteristicas de responder a su ambiente) con otros cuerpos de adultos que
lo ayudan y asisten.

Y a través de esos primeros contactos, el nifio va construyendo una
particular manera de ser sujeto psicomotor. De esta manera la presencia del
otro favorece a formar el mundo motor e inversamente tono y motricidad
participan en esta relacién del individuo. Desde esta 6ptica terapéutica no se
trata de que el paciente responda a los ejercicios o complete una
determinada cantidad de hgjas. Se trata ahora de permitirle al nifo a
desarrollar sus posibilidades y encontrarse con sus limitaciones, y esa
modalidad le va a permitir a ese sujeto psicomotor apropiarse de su cuerpo
para la relacién, comunicacion, y el aprendizaje de un sujeto activo. Esto no
significa que no se recurra a técnicas y ejercitaciones, pero ya no se concibe
la Terapia Psicomotriz como una serie de recursos técnicos, sino que a
dichos recursos se les incorpora al tratamiento adaptdndolo a los tiempos y
necesidades del paciente.

¢ hitp:ihwww.peicomatricidad.com/findex.htim



En la Educacién Psicomotriz se considera al hombre y se hace ver de
una manera muy particular el proceso de ensefianza-aprendizgje.
Y la visién que se tiene es: “aprender a cambiar cambiando. aprender
la realidad no sélo en la dimensién material y cognitiva, sino también en la
emocional y simbélica. ™

El movimiento y el gesto se convierten en los elementos esenciales
para aprender y operar. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos,
en una escuela normal y trabajando con grupos en ambientes enrigquecidos
por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el
Juego.

Dentro de esta linea de trabajo se encuentran las concepciones de Picq
y Vayer, Jean Le Boulch, con sus métodos derivados de la educacion Fisica
al que denomina psicocinética. Dado que consideran al movimiento como
elemento insustitutble en el desarrollo infantil. Y tratan de recuperar ciertos
déficits por medio de ejercicios graduados, analiticos y repetidos hasta llegar
al aburrimiento del nino.

Posteriormente, con su experiencia, descubrimientos y reflexiones,
rechazan dicha reeducacion instrumental dirigida al sintoma y deciden
partir del principio de Lapierre en su prdctica psicomotriz y Acouturier con
psicomotricidad relacional ahora andlisis corporal. En dicho principio
mencionaban que ellos quertan trabajar con lo que el nifio tiene de positivo e
interesarse por lo que los niiios saben hacer y no por lo que no saben hacer.
De esta manera la relacion pedagégica puede cambiar y el niio puede
adquirir confianza y seguridad. Y que el mejor método para que los niiios
superen sus dificultades es lograr que las olviden.

Cabe senalar que la corriente de Andre Lapierre., Bernard Acouturier
y otros entienden al cuerpo a partir de sus reacciones ténico emocionales. Y
retoman varios elementos y de la psicologia humanistica, de Carl Rogers y
del enfoque de la bionergética de Wilhelm Reich. Esta corriente enfoca al
gesto como “vivenciado” cargado de afectividad, y al cuerpo en cuanto
actiia en una relacién directa con los objetos, los sonidos, el espacio y las
demds personas.

Se ha expuesto la historia de la psicomotricidad, ahora es momento de
abordar a la psicomotricidad en la actualidad.

? Bottini Pablo. Op.Ci. p. 31



1.2. CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

Los griegos y romanos nos ensenaron que no puede haber mente sana
si no hay un cuerpo sano. El cuerpo es como la casa en la que habitamos
todos los dias, es el vehiculo o el instrumento a través del cual el individuo
se manifiesta, y mediante el cual conoce el mundo y aprende de la
experiencia de la vida. Por tanto el cuerpo es el apoyo sensitivo, cognitivo,
quinestésico y espiritual para la existencia.

Con base en las ideas de René Descartes se concibe esquemdticamente
al ser humano de modo dual, compuesto de dos partes cuerpo y alma. El
cuerpo es la parte fisica identificada como el cuerpo, el cual posee peso.
volumen, masa, etc., a su vez se encuentra la parte que se relaciona con la
actividad del cerebro y el sistema nervioso a la que se le llama psique, alma
o espiritu.

Estas ideas dualistas nos han acostumbrado a la idea de que el ser
humano tiene un cuerpo, como si fuese un accesorio, y debe de trabajar
como una mdquina, a su vez separado de su alma, sus sentimientos y el
movimiento. En oposicion nace la psicomotricidad la cual intenta detenerse
en el estudio de las relaciones del movimiento y la conducta global de la
persona.

Y la nocién de psicomotricidad otorga un significado psicolégico al
movimiento y le facilita la toma de conciencia de la interrelacion de las
Sfunciones de la vida psiquica con el area motriz. Dicha nocién supera la
vision dualista. Pero partiendo del principio de que el movimiento humano
integra una realidad psicofisiolégica, se debe de distinguir entre los términos
de motricidad y psicomotricidad, no como dos tipos de realidades o
actividades diferentes, sino como dos puntos de vista o niveles de andlisis de
una realidad unica. Asi podemos entender por motricidad al movimiento
visto desde un punto de vista anatomo - fisiolégico y neurolégico.

El movimiento es considerado como la suma de actividades de los tres
sistemas neurolégicos:

1. El sistema piramidal que son los movimientos voluntarios

2. El sistema extrapiramidal que rige la motricidad automdtica

3. El sistema cerebeloso, que regula la armonia del equilibrio
interno del movimiento.

Y la psicomotricidad orienta al movimiento desde el punto de vista de
su realizacién, como manifestaciébn de un organismo complejo que
transforma sus reacciones motoras. en funcién de los cambios de las
situaciones y sus motivaciones.



La psicomotricidad intenta relacionar diferentes tipos de informacién
como el de las funciones motrices del movimiento, de la accién y el
desarrollo de las funciones psiquicas. Por tanto. la psicomotricidad, como
su nombre lo indica pretende relacionar los elementos hasta ahora
desconectados: lo psiquico y lo motriz. Y no se encarga del movimiento en st
mismo, sino de la comprension del movimiento como un factor de desarrollo,
expresion y relacién con el entorno. A su vez se ocupa del estudio y
comprension de las manifestaciones  relacionadas con el movimiento
corporal y su desarrollo.

“La psicomotricidad estudia las relaciones que existen entre los
movimientos fisicos y las funciones mentales, investiga la importancia de
los movimientos fisicos y las funciones mentales, ast como el relevante papel
del movimiento en la formacién de la personalidad y la influencia que éste
tiene en los diferentes tipos de aprendizgje.. aborda terapéuticamente
problemas o trastornos del aprendizaje... dislexias, acalcullus.. dispraxias y
otras perturbaciones.. desarrolla diferentes trabajos reeducativos...™

La psicomotricidad logra progresos y adquisiciones motrices que
caracterizan la evolucién del sujeto y cuya importancia condiciona la llegada
de los procesos como el lengudgje, la relacién afectiva, los aprendizajes de
lectura, escritura y cdlculo, entre otros.

Ademds del estudio del desarrollo normal del individuo, a su vez se
encarga de la comprensién de las dificultades o disturbios en los
parametros normales del movimiento. Intenta que en el proceso de
desarrollo coincida la maduracién de las funciones neuromotrices y las
capacidades psiquicas del individuo, hasta ahora desvinculadas. Aquf
podemos observar a la psicomotricidad como un drea de conocimiento y
estudio. Y si la psicomotricidad se entiende como un drea de conocimiento,
se observa que se encarga del estudio y comprensién de los fenémenos
relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo. Y es indispensable
como una forma de abordar la educacién o terapia que pretende desarrollar
las capacidades del individuo: inteligencia, comunicacion, afectividad,
sociabilidad, aprendizaje. etc. a partir del movimiento y accién de su cuerpo.

La psicomotricidad se plantea como una intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es desarollar las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo.

Esto le lleva a concentrar su atencion y actividades en el movimiento
y el acto, incluyendo wodo lo que se sucede de ello como disfunciones,
patologtas, estimulacién, aprendizgje, etc.

! Zapata Oscar. Op.Cit. p.35-36
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En esta misma linea tenemos el concepto de Gabriel Niiez y
Ferndndez Vidal en donde la psicomotricidad es “...la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo. utilizando como mediadores la actividad corporal
y su expresién simbolica. El objetivo por consiguiente, de la psicomotricidad
es aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con el entorno. ™

No debemos olvidar que la psicomotricidad nace como una técnica que
pretende desarrollar las capacidades  del individuo como la inteligencia. la
comunicacion, la afectividad y los aprendizgjes. todo esto a través del
movimiento. Esto tanto en personas normales como en personas que sufren
algun tipo de disturbio motriz. También podemos ver a la psicomotricidad
desde la dptica de una disciplina educativa/ reeducatival terapéutica, que
considera al indwiduo como una unidad psicosomdtica y que actua en su
totalidad a través de su cuerpo y del movimiento corporal. mediante diversos
métodos, esto con la intencion de ayudar a su desarrollo integral.

Otra definicion que cobra importancia y la cual trata de reintegrar
todas las concepciones sobre la psicomotricidad es la de Liévre y Staes para
quienes “la psicomotricidad es un planteamiento global de la persona... que
sintetiza . psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo de
manera flexible y armoniosa al medio que le rodea... entendida como una
mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad
y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior...técnica
cuya organizacién de actividades permite a la persona conocer de manera
concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada™.?

Por lo tanto basado en una visién global de la persona. la
psicomotricidad es una disciplina que integra los factores cognitivos,
emocionales, simbdlicos y sensoriomotrices. As{ la psicomotricidad juega un
papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad,

Por globalidad se entiende que el cuerpo no estd separado del
psiquismo, ya que en él y por él, tienen asiento las emociones, sensaciones,
afectos, conocimientos, acclones y expresiones. Por tanto, la psicomotricidad
intenta encontrar la globalidad del sujeto.

Si partimos de estas concepciones observaremos que en la
psicomotricidad se desarrollan diferentes formas de intervencién psicomotriz
que encuentran su aplicacién en la persona. cualquiera que sea su edad, ya
sea en las dreas de prevencion, educacion, reeducacioén o terapéutica.

* Garcfa Niiez Juan Anionio y Ferndndes Vidal Félix. Jusgo v peicomotricidad. Madrid, CEPE, 2000, p. 15.
? Hottini Pablo. Op.Cid. 45.

11




Y es preciso sefalar que la intervencién psicomotriz no sigue una sola
pauta, y sigue diversas orientaciones en la prdctica, dado que tienen
diferentes enfoques metodolégicos para realizarla.

1.3. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar,
mediante el movimiento y a través del cuerpo, las diferentes aptitudes,
potencialidades y capacidades del individuo en todos sus aspectos; motor,
afectivo, intelectual, social, etc.

La prdctica de la psicomotricidad se ha desarrollado tanto con un
trazo educativo asi como clinico en la reeducacién o terapia psicomotriz.

Podemos decir que en el dmbito educativo se ha desarrollado y
planteado a la psicomotricidad como un camino para estimular el proceso
normal de desarrollo del sujeto, esto en sus primeros anos de vida.

Esta prdctica se realiza y dirige, a un grupo amplio de sujetos en la
escuela y responde a un planteamiento cldasico educativo que se podria
resumir en el esquema programacion-desarrollo- evaluacion.

En el proceso clinico, la psicomotricidad se centra mds en el suyjeto
individual, en una situacién de disfuncionalidad, retraso o malestar y sigue
un esquema clinico que puede resumirse en diagnéstico-tratamiento-
seguimiento.

En los dos tipos de prdcticas se tienen caracteristicas propias como la
observacion, estructuracién de la intervencion, diagnéstico psicomotor, etc.

La psicomotricidad puede trabajarse sobre tres aspectos y que
configuran a su vez tres amplias ramas de objetivos:
®SENSOMOTRICIDAD. En donde se debe educar la capacidad sensitiva y

se va a partir de las sensaciones espontdneas del propio cuerpo.

Con esto se busca tratar de abrir vias nerviosas que trasmitan al
cerebro la mayor cantidad de informacion.
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La informacién que se quiere aportar es de dos tipos:

a) La relativa al propio cuerpo a través de sensaciones que se provocan
en el cuerpo mediante el movimiento y que nos informan del tono
muscular, de la posicion de las partes del cuerpo, de la respiracion,
de la postura, del equilibrio, o el movimiento corporal, entre otros.

b) Relativa al mundo exterior que mediante los sentidos se adquiere el
conocimiento del mundo que nos rodea. Y se conocen las
caracteristicas de forma. color, tamano, temperatura, peso, asf como
la posicion de los objetos y personas que nos rodean.

@®PERCEPTOMOTRICIDAD. En donde se debe educar la capacidad
perceptiva y es preciso organizar la informacion que proporcionan los
sentidos e integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido a la
realidad. Dichas estructuras puede hacerse bajo tres direcciones:

a) En la toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado
esquema corporal que son el tono, postura, respiracién, relgjacién,
orientacién del cuerpo, etc. y para que el movimiento esté perfectamente
adaptado a la accion y este ajuste sea lo mds automatizado posible.

b) En la estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en
patrones perceptivos y, en la estructuracién de las relaciones espaciales y
temporales. Aqui se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los
objetos y las relaciones espaciales y temporales entre ellos. La relacién con
los objetos tiene importancia en la aparicién del lenguaje.

¢) En la coordinacion de los movimientos corporales con los elementos
del mundo exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo a la
meta que se persigue. Gracias al desarrollo de la percepcién se puede lograr
la coordinacién de esquemas perceptivo - motores.
La coordinacién mds importante es la que se establece entre la vision
y la motricidad. y entre la visién y el movimiento de las manos es decir la
coordinacién 6culo - manual.

@IDEOMOTRICIDAD. En donde se debe de educar la capacidad
representativa y simbdlica. Una vez que el cerebro dispone de una extensa
informacion, debidamente estructurada y organizada de acuerdo a la
realidad, se trata de pasar a que sea el cerebro, sin la ayuda de elementos
externos, quien organice y dirijja los movimientos que se van a realizar a
partir de la representacién mental del movimiento.
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En la representacion interviene el lenguaje de forma determinante,
tanto en el andlisis y sintesis de las representaciones como en los planes
previos a la accién. En dichos aspectos se hace referencia al desarrollo de
una serie de habilidades como consecuencia de las adquisiciones motrices
a través de todo el proceso. Se observa que el movimiento se pone en
relacion con el proceso de desarrollo y no se le considera como un fin en s{
mismo.

La psicomotricidad internaliza y dispone al sujeto para el movimiento
y lo relaciona con lo cognitivo, afectivo y social. Lo prepara para el saber
hacer, querer hacer y desear hacer. Y en dicho hacer significativo. el
movimiento es una manifestacion del psiquismo. ya con un significado,
orientado, con sentido y direccion. De esta manera la psicomotricidad a
través del movimiento van a ayudar al niio para obtener la conciencia del
cuerpo, el dominio del equilibrio, el control y mds tarde la eficacia de las
diversas coordinaciones globales y seqmentarias, el control de la inhibicién
voluntaria y de la respiracién, asi como la organizacién del esquema
corporal y la orientacién en el espacio, una adecuada estructuracién espacio-
temporal. Para ast favorecer a los aspectos motrices, intelectuales y
afectivos del sujeto y lograr una posibilidad de adaptacién al mundo
exterior.

1.4. ELEMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Para alcanzar sus objetivos, la psicomotricidad se centra tradicionalmente
sobre unos elementos concretos que la forman y los cuales deben de ser
tomados en cuenta ante cualquier planeamiento de intervencidén educativa.
No se debe de olvidar que los elementos de la psicomotricidad, constituyen
hasta cierto punto un proceso escalonado de adquisiciones que se van
construyendo uno sobre la base del anterior. Ahora daremos paso a la
definicion de cada uno.

1.4.1. EL TONO.

Al plantear los elementos que integran la psicomotricidad se ha de
comenzar por la funcién ténica que es la base de la construccién corporal y
la base de la unidad funcional que constituye al ser humano. Para la
realizacion de cualquier movimiento o accién corporal es preciso la
participacion de los musculos del cuerpo y hace falta que unos se activen o
aumenten su tension y otros relajen su tension.
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El tono estd en relacién con las actitudes y las posturas dirigidas
hacia el contacto humano a través de la sensibllidad interoceptiva y
propioceptiva. La actividad ténica es una actividad muscular sostenida que
prepara para la actividad motriz fdsica. Y Wallon decia que la contraccién
fasica y tonica del miisculo no significan tan sélo movimiento y tension,
sino gesto y actiud. Se podria decir que la actividad ténica es el estado de
atencion del cuerpo que le mantiene preparado para la accién.

“El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera
contraccién en el cual se encuentran los miisculos estriados. La finalidad de
esta situacion es la de servir de telén de fondo a las actividades motrices y

» 10

posturales”.

El tono se manifiesta por un estado de tensiéon muscular que puede ir
desde una contraccién exagerada (paratonia, catatonia) hasta una
descontraccion en estado de reposo (hipotonfa) en donde casi no se percibe
la tensién muscular. El tono muscular es necesario para realizar cualquier
movimiento y estd requlado por el sistema nervioso. Pero se necesita de un
aprendizgje para adaptar los movimientos voluntarios.

Sin esta adapracion el individuo no podria actuar sobre el mundo
exterior y el desarrollo psiquico y se verta afectado. Dado que depende de la
actividad sobre el entorno y la manipulacion de los objetos como base para
la aparicién de procesos superiores.

La evolucién del nifio estd en estrecha relacién con el mundo afectivo,
asf las emociones como menciona Wallon, tienen por sostén el tono
muscular, y es a través de la actividad ténica como el nifio muy joven entra
en relacion con el mundo de los demas.

Asi al hablar de tono es necesario hablar de Wallon, dado que él fue
quien puso de relieve la gran importancia del mismo en el desarrollo y en la
actividad del individuo. Consideraba que el movimiento en todas sus formas
es consecuencia de la actividad muscular, la cual a su vez presenta dos
dimensiones:

a) Aspecto clénico o cinético. Es el alargamiento o acortamiento
muscular.,

b) Aspecto ténico. Son los diferentes grados de tensién o distensién
muscular.,

® Garcia NiAez Juan Antonio v Berrueso Pedro Pablo, Pyicomotricidad v educacién infantil, Madrid, CEPE, $000,
p.43.



El! tono aparece relacionado con las actitudes, las posturas y gesto. La
funcién ténica es la mediadora del desarrollo motor. puesto que organiza el
esquema corporal. el equilibrio. la posicion y la postura. que son las bases
del movimiento. Y la conciencia de nuestro cuerpo y su control dependen de
un correcto funcionamiento y dominio de la totalidad. El tono constituye
una expresién orgdnica y psiquica. ya sea de enlentecimiento o de
estimulacién que determina la relacién del individuo. La cualidad de los
movimientos es que estdn estrechamente ligados al tono, es decir, a los
datos neurolégicos y a la maduracién nerviosa. El tono muscular no se
puede considerar de una forma estitica. Ya que la aparente inmovilidad de
un cuerpo no es otra cosa que la aparente ausencia de reaccién de una
vigilancia del tono siempre despierto. La funcién ténica actia sobre todos
los musculos del cuerpo, regula sus diferentes actitudes. y de esta manera se
establece como la base de la emocion. El tono es la base de la formacién de
actitudes, posturas y la mimica. Por lo tanto el tono prepara la
representacion mental.

A su vez la funcién ténica es el telén de fondo y la condicién primaria
de cualquier accion motriz. Y es el mediador entre el adulto y el nifio, cuando
éste atin no ha aprendido el lenguagje -verbal. Es lo que Ajuariaguerra
denominé didlogo tonico el cual es un intercambio corporal de informacién
que se produce entre la madre y el nifio recién nacido y se expresa por los
estados de tension- distension muscular que reflejan sensaciones de placer-
displacer y que provocan reacciones de aceptacién- rechazo en el otro.

Ajuariaguerra clasificé estos estados segqun sus contenidos: -la
hipertonfa corresponde a una explosion de célera generalmente, y la
hipotonia corresponde a un estado de satisfaccion o contento. En la funcién
ténica se establecen todas las cargas afectivas y emocionales del individuo
como los estados de tensioén, ansiedad, alegrta, motivacién, deseo, repulsion.

El didlogo ténico como expresién y forma del lengugje del cuerpo,
representa un modo de sentir en la piel toda la vivencia emotiva y relacional.
La emocién como una manifestacién fisica, sélo puede establecerse
mediante la relaciéon ténico-emocional que el bebé establece con su madre, a
través de la cual las explosiones emotivas se transforman en medios de
accion sobre el entorno, en reacciones expresivo —afectivas. El tono, como
Wallon lo menciona, es la fuente de la emocién, con lo cual se convierte en
un elemento clave en la relacién con el otro. La funcién ténica. al actuar
sobre todos los miisculos, regula sus diferentes actitudes, convirtiéndose de
esta manera en la base de la emocién. Ademds el tono actia, como
preparador de la accién, y como base de las interacciones del sujeto con su
ambiente. Es donde se conectan los aspectos orgdnicos y psicolégicos de la
vida de los syjetos.
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Dado que las emociones son bdsicamente sistemas de actitudes que

responden a los determinados tipos de situaciones. la importancia de la
Sfuncién ténica en la pstcomotricidad es muy variada y se mencionaré lo
siguiente:

a) El tono es uno de los elementos que componen el esquema corporal. Y

esto se debe a que el tono es una fuente constante de estimulaciones
propioceptivas que continuamente informan cémo estdn los musculos
y cémo es la postura. El tono permite tener conciencia del cuerpo y el
control ténico permite adaptar el esfuerzo al objetivo. Y gracias a la
requlacién del tono se emplea el grado de tensién muscular necesario
para cada movimiento, ni mds ni menos. Por lo tanto, al hablar de
tono se estd hablando de ajuste y control y de relacion entre la
excitacién, la inhibicion, entre la tensién y la distension.

b) El tono guarda una estrecha relacién con la postura, a la que

c)

determina, constituyendo de esta manera una unidad ténico-postural
cuyo control facilita la canalizacién de la energfa ténica necesaria
para realizar los gestos o para prolongar una accién o una posicién
del cuerpo.

El tono actia sobre las actitudes y las emociones. Ya Wallon
mencioné el papel tan importante del tono en la expresion de las
emociones, asf como en la toma de conciencia de st mismo y en la
construccién del conocimiento del mundo y por la acomodacion
perceptiva y mental. Cabe mencionar que existe una regulacion
reciproca de la tonicidad y lo emocional y del aspecto afectivo y
sttuacional.

Por esto las tensiones emocionales se expresan mediante las tensiones
o distensiones musculares. Y a su vez se pueden provocar
vivencias emocionales con una sola emulacién de las posturas, las
contracciones y los gestos que corresponden a determinada emocion.

d) El tono muscular, a través de los sistemas que lo regulan. la

Jormacion reticular. estd muy unido a los procesos de atencién y
percepcidn; se encuentra de esta forma una fuerte interrelacién entre
la actividad ténica y muscular y la actividad ténica cerebral. Al
intervenir sobre el control de la tonicidad muscular, se interviene
también sobre los procesos de atencién, lo que resulta de vital
importancia para cualquier proceso de aprendizaje.



La funcién tonica. por ser generadora de actitudes, se pone en relacién
con la vida afectiva, con la interpretacion perceptiva de la realidad. Por lo
tanto el tono relaciona la motricidad, afectividad e inteligencia que la
integran percepcién y conocimiento.

Tono y psiquismo estdn relacionados y representan los dos aspectos de
una misma funcién: la relacién con los demds. La funcion ténica depende
constantemente de las influencias superiores y puede ser modificada por la
vfa central (psiquica), asimismo, estd relacionada con el ser entero. Y asi se
tiene una relacioén constante entre la funcién ténica y el psiquismo, y muy
especialmente, entre la funcion ténica y la afectividad. Y es la regulacién
ténica la que forma el telén de fondo de las actividades motrices y
posturales. preparando el movimiento, fiiando la actitud, sosteniendo el
gesto, manteniendo la estdtica y la equilibracion.

Y cabe distinguir dos tipos de tono:

a) El tono de actitud, donde se inscriben los gestos surgidos en la
relacion con los demds, que a su vez configura el
comportamiento y la forma de ser.

b) El tono de sostén, que gestiona la posicién erecta y la postura y
se consolida por el equilibrio de fuerzas musculares que permite
efecutar una accién y mantener una posicion.

Por lo tanto el tono muscular es el punto de donde se parte para la
estructuracion psicomotriz. Por esto muchas de las alteraciones. o
dificultades en el desarrollo infantil se remontan a una deficiencia ténica.

1.4.2. LA POSTURAY EL EQUILIBRIO

La postura y el equilibrio son las bases de la actividad motriz. Y son
uno de los elementos que configuran el esquema corporal. Sin ellos no serfan
posibles la mayor parte de los movimientos que se realizan diario. Ambos se
Sfundamentan en las experiencias sensoriomotrices del sujeto y constituyen lo
que se denomina sisterna postural.

Cualquiera de las habilidades motrices Idsicas como andar, correr,
saltar, coger, lanzar, etc., necesita como requisito un adecuado control de la
postura y la automatizacién de las reacciones de equilibracion.

Cabe senalar que el oido interno del ser humano tiene 6rganos
auditivos y no auditivos.




La céclea es el 6rgano que se dedica a la audicion, mientras que el
aparato vestibular, también llamado laberinto, es el 6rgano no auditivo que
se encarga del control de la postura, el equilibrio, el tono muscular, los
movimientos oculares y la orlentacion espacial. Y el término vesttbulo, se
refiere so6lo a una porcién del aparato vestibular o laberinto: que estd
compuesta por el sdculo y utriculo. También controla otras funciones
conectadas con los movimientos corporales coordinados e intencionales.

El aparato vestibular responde a la fuerza de gravedad y a los
movimientos de aceleracion y desaceleracién angular. La postura y el
equilibrio dependen  principalmente de tres acciones: las aferencias
laberinticas, la vision y la propioceptividad. En la infancia el cerebelo va
aumentando su actividad coordinadora sobre esas tres acciones. Si se
observa en un suyjeto, cualquier movimiento o modificacion de la posicién de
la cabeza en relacion con el espacio y cualquier vibracién 6sea de la cabeza,
puede estimular a receptores laberinticos. Estas estimulaciones ocasionan
aferencias que participan en el control postural y equilibratorio, en el tono
muscular, en los movimientos finos de los gjos y. en las coordinaciones
visomanuales.

La postura y el equilibrio son el resultado del sistema postural que
es el conjunto de estructuras anatomofuncionales, es decir las partes,
dérganos y aparatos, que se encaminan al mantenimiento de relaciones
corporales con el propio cuerpo y el espacio. esto con el objetivo de adquirir
posiciones que permitan una actividad precisa o itil, o que posibtllte el
aprendizaje.

Por lo wanto. la postura y el equilibrio son la base de las actividades
motrices y la base donde se apoyan los procesos de aprendizaje de lectura,
escritura, Yy cdlculo, entre otros. El sistema postural logra integrar los
aprendizajes ya que libera a la corteza cerebral de la responsabilidad del
mantenimiento de la postura.

A esto se le ha nombrado potencialidad corporal, que es la eliminacién
corporal del plano de la conciencia como una consecuencia de la
automatizacioén de los procesos de reequilibracion y mantenimiento de la
postura. Debido a esto la atencién y la conciencia quedan en disposicién
para otras acciones o para iniciar o desarrollar nuevos procesos de
aprendizajes superiores.

Por lo tanto el sistema postural estd constituido por las informaciones

de la postura y el equilibrio y de las informaciones espaciales precisas para
el sostén, comunicacién y posibilita la integracién de los aprendizajes.
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1.4.8. POSTURA.

“La postura es la posicién que adopta nuestro cuerpo para actuar,
para comunicarse. para aprender, para esperar™’

La postura es la posicion en la que se encuentra el cuerpo o parte de
él, que es la preparacién para la realizacion de cualquier acto y se
desencadena en la secuencia de los movimientos y no se debe olvidar que la
postura estd sostenida por el tono muscular.

“Bernaldo de Quirés llama tono a la leve contraccién sostenida que
presentan los musculos esqueléticos sanos que constituyen la base de la
postura.”'*

La postura viene a ser la actividad refleja del cuerpo con respecto al
espacio y estd estructurada sobre el tono muscular. Y cuando la postura que
se adopta es la habitual de la especie para una edad determinada. y se ha
Jyjado por reiteraciones o aprendizajes, es referible hablar de posicion.

En cambio, la actitud se refiere a los reflejos de cierta intencionalidad
dirigidos a retomar las posturas habituales o posiciones de la especie.
También se denomina actitud a las cualidades que se denotan dentro de la
postura habitual y que suelen traducir estados de dnimo como actitud
graciosa, apacible, amenazadora, ansiosa, etc., o ser expresiones de deseos
con finalidades determinadas.

Ya que para realizar cualquier movimiento o accién corporal es
necesario que unos miisculos alcancen un determinado grado de tensién, asi
como que otros se inhiban o se relajen.

Y forman parte de la postura:

® Posicién, que es la postura caracteristica de una especie.
® Actitud, guarda relacién con los reflgjos de cierta intencionalidad.

Para Wallon' la emocién no es sino una respuesta centripeta que
desencadena una especie de corriente ténica que se propaga por todo el
organismo generando una actitud que constituye el verdadero paso de lo
fisiologico a lo psiquico a través del medio... la emocién no es sino la
comunicacién con los otros.

“Garcta Niifiez Juan Antonio y Berrueso Pedro Pablo. Op.Cit. p. 45.

2 Martinez Fraile Pilar, Garefa Garcla Carmen. Primercs pasos en peicomo fa
Naroea, 1988, p. 20.

" Bottini Pablo, Op.Cit. p.46.
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Cabe mencionar que la postura es importante en el hecho de que la
pone en relacién con los individuos. De esta forma la posicién pasa a
convertirse en gesto. Las actitudes posturales son la manifestacién de la
emocion y la afectividad. Y su cimiento se encuentra en la actividad ténica.

Esto describia Ajuariaguerra al hablar del didlogo ténico que se
establece entre el recién nacido y la madre, como una primera conducta de
comunicacion, que a través de su actividad postural, expresa sus emociones
de manera ténica.

Las emociones constituyen la base del lenguaje, pues a través de la
actividad ténico-postural al bebé se le ofrece la posibilidad de comunicarse
con el medio que les rodea, Yy esto se convierte en sus primeras relaciones
sociales.

Por lo tanto la postura se elabora mediante las informaciones ténico
corporales.

1.4.4. EQUILIBRIO.

“El equilibrio es la interaccién entre varias fuerzas, especialmente la de
gravedad y la fuerza motriz de los miusculos esqueléticos. " Se apoya en la
propioceptividad o sensibilidad profunda, la funcién vestibular y la visién,
siendo el cerebelo el principal coordinador de esta informacién. Y se
relaciona con el espacio.

El equilibrio consiste en la modificacion ténica de los musculos y
articulaciones que se elaboran con el fin de garantizar una relacién estahle
entre el eje corporal y el gje de gravedad. Y es una coordinaciéon entre las
tensiones — distensiones, realizado en relacion al eje corporal, como
referencia de estabilidad.

El equilibrio til es la posicion que permite los procesos del
aprendizaje natural, que son las habilidades que necesitan los individuos
para su supervivencia y la incorporacién de la informacién externa. El
sujeto logra el equilibrio cuando mantiene y controla las posturas,
posiciones y actitudes.

El equilibrio estd estrechamente ligado al control postural. Dado que
quienes llevan a cabo el equilibrio son los misculos y los 6rganos
sensoriomotores. Y sobre el sistema laberintico (ubicado en el ofdo) recae el
control de la adopcion de una postura de equilibracién antigravitacional.

" lbldem p. 67.
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El equilibrio corporal se construye y desarrolla sobre la base de la
informacién viso - espacial y vestibular. Tiene su aspecto tanto dindmico y
estdtico, juntos se integran al trabajo de coordinacién global y compone una
parte necesaria de él.

El equilibrio dindmico involucra una adecuada requlacion postural en
los distintos movimientos. Y el equilibrio estdtico presupone la coordinacion
neuromotriz indispensable para lograr mantener una determinada postura.
El equilibrio es un elemento de la educacién del esquema corporal, dado que
condiciona las actitudes del individuo frente al mundo. Y es la base de toda
coordinacién dindmica, ya sea del cuerpo en conjunto o de fragmentos
aislados del mismo.

Por lo tanto el equilibrio es el estado en que un sujeto puede a su vez
conservar una actividad o un gesto. quedar inmévil o arrgjar su cuerpo en el
espacio utilizando la gravedad o resistiéndola.

1.4.5. CONTROL RESPIRATORIO.

Existe un lazo muy estrecho entre la respiraciéon y las capacidades
funcionales, asf como entre las capacidades de dominar la respiracién y los
aspectos psicolégicos del comportamiento.

El aire es necesario en todas las funciones psicofisicas del individuo;
en su aprendizaje, la atencién, las emociones, la sexualidad, entre otras, ya
que es una energia primordial para el cuerpo.

La respiracién estd presente en la actividad humana de una forma
consciente o inconsciente, y puede ser utilizada de una manera muy
Savorable para lograr una mejor ejecucién de las tareas. Por esto el control
respiratorio se incluye como elemento de la psicomotricidad.

La respiracién normal se encuentra regulada por el autorreflejo
pulmonar y por los centros respiratorios bulbares, que adaptan de una forma
automdtica la respiracibn a las necesidades de cada momento. Y se
encuentra subordinado a las influencias de la corteza cerebral, de una
manera consciente o inconsciente.

La respiracién se puede realizar en un acto voluntario y contenerla o
acelerarla a voluntad. Existe una especie de mecanismo de seqguridad que
hace que se desencadene la respiracion automadtica cuando la concentracién
de didxido de carbono (CO2), en la sangre alcanza niveles peligrosos.
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Si se produce una hipoventilacién voluntaria. se produce de forma
automdtica una hiperventilacién. Y si se produce una hiperventilacion
voluntaria, se produce de forma automdtica una hipoventilacion.

Y vinculadas con procesos psicolégicos como la atencién y las
emociones, se tienen influencias corticales inconscientes. En situaciones
complejas de mucha concentracion, elevada atencién, movimientos lentos o
delicados, se provoca una hipoventilacion. Y en situaciones emocionales
fuertes como ansiedad, mitedo, angustia, alegria, sorpresa, satisfaccién,
entre otras, provocan una hiperventilacion.

El acto respiratorio se constituye de dos fases que son: la inspiracion
y la espiracién. Por lo general la espiracién va sequida de una breve pausa.
Se puede producir un tiempo intermedio de retencién entre la inspiracién y
espiracion. La inspiracién provoca un aflujo de aire a los pulmones y. por lo
tanto hay un aumento de la presién en la caja tordcica que aumenta el
volumen gracias a un empuje anteroposterior (empuje hacia fuera), lateral
(elevacion de las costillas) y vertical (descenso del diafragma). A su vez la
respiracién se lleva a cabo de dos formas: tordcica y diafragmdtica, (por la
elevacién o empuyje del térax, y relajacién del diafragma). Y una tercera que
es la clavicular, en la cual la elevacion de los hombros provoca la entrada a
los pulmones.

Una respiracion armoniosa logra hacer que participe la regién
abdominal en la inspiracién. Y la respiracién diafragmdtica cuesta menos
esfuerzo y facilita el acumulamiento de mayor cantidad de aire. La
respiracion es un acto automdtico. pero con una eficaz educacion se puede
armonizar, reqular e inhibir la respiracién, adecudndola a las diversas
actividades.

Cabe senalar que la respiracién estd ligada a la percepcién del propio
cuerpo, asi como a la atencién interiorizada que controla la actividad
muscular en general y el relajamiento segmentario.

Para Picq y Vayer existe una clara relacién entre la respiracion del
nifio y su comportamiento general. Y por tanto, la educacion de la
respiracién donde se logre la conciencia y luego el control del acto,
constituye un elemento del esquema corporal.

Dichos autores encontraron dificultades respiratorias de una manera
total en los deficientes mentales. Descubriendo que ademds de una
respiracion insuficiente, habta una estrecha relacién con las alteraciones de
las funciones psicomotrices.
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“Parece suficientemente probada la relacién existente entre la
conducta respiratoria y la ansiedad del nino. asi como la posibilidad de
apnea (tiempo sin respirar) y su capacidad de atencién.. hemos de aceptar
la existencia de relaciones entre el centro respiratorio y ciertas zonas
corticales o subcorticales del cerebro™*

La respiracién tiene una gran importancia sobre los procesos
psicolégicos  como la atencién y las emociones. Por este motivo su
educacién en la infancia es esencial. En los momentos que el syjeto se
encuentra tranquilo y seguro, la respiracién es pausada. Y st la situacion en
que se encuentra es de inseqguridad. miedo. etc., tiende a acelerarse el ritmo
respiratorio.

Picq y Vayer pensaban que era necesario plantear a la educacién
respiratoria como un elemento esencial de la educacion psicomotriz,
considerando que debia realizarse paralelamente a la educacién de otros
aspectos. La armonia respiratoria es el soporte de la mayor parte de los
métodos de relgjacion, puesto que una distension adecuada conlleva una
respiracion pausada.

“La respiracién tiene importancia sobre los procesos pstquicos como
la atencién y los estados emocionales su educacion es imprescindible en el

desarrollo psicomotor del nifio”. '°

La respiracion estd profundamente ligada a la percepcion del cuerpo
propio (Juego del térax y del abdomen) pero, asimismo a la atencién
interiorizada indispensable para obtener la resolucién muscular global, asi
como el relajamiento segmentario.

1.4.6. RELAJACION.

Al hablar de tono se debe de hablar acerca de la relajacién. Ya que la
relajacién nos permite mejorar lu postura mediante la supresion de tensiones
musculares superfluas al mismo tiempo que contribuye a la elaboracién de
la imagen cormporal a través de la experimentaciéon de un estado ténico
determinado.

La relgjacién le permite al sujeto. a través de la disminucién de la
tension muscular, que se sienta mds céomodo en su cuerpo, conocerlo,
controlarlo, manejarlo mds y a su vez interviene en el conjunto de su
comportamiento ténico y emocional.

1 [utdem. p.61.
¥ Martinez Fraile Pilar, Garefa Garcia Carmen. Op.Cit. p.32
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Las reacciones del individuo a la agresién o a la no-comunicacién son
reacciones ténicas que, cuando se repiten, terminan por integrarse a la
personalidad y a su manera de ser. Se transforman asi en una marca o
atributo de la personalidad, pero al mismo tiempo representan para el
sujeto una proteccion conira nuevas agresiones. constituyen un obstdiculo
para la comunicacién.

Mencionamos dos tipos de relgjacion: global y segmeniaria. la
relajacién automatica y relajacién consciente.

Con los nifos pequenos no se puede pasar de una relajacion difusa y
generalizada sin especificar las partes del cuerpo (relajacion global). Y se
puede conseguir que el niio aprenda a inhibir su tono muscular y a regular
sus gqjustes posturales y cinéticos, logrando distinguir los elementos
corporales y deteniéndose en su distension (relajacién segmentarta). Debido
a las relaciones entre la tonicidad y las emociones, la relgjacién se asocia a
las sensaciones de bienestar. La relgjacién automatica se produce en forma
espontanea después de una fuerte ejercitacién o actividades que provocan
fatiga. Esto como mecanismo equilibrador del tono y la respiracion. Y puede
ser global y partir de estimulaciones externas como milsica o internas como
el ritmo respiratorio. La relgjacién consciente que supone de un previo
conocimiento del esquema corporal, puede ser segmentaria y puede partir de
estimulaciones tdctiles. visuales o auditivas.

El objetivo primordial de la relajacién es atenuar, desvanecer y de ser
posible desaparecer ese conjunto de reacciones ténicas, es decir, esa
influencia de la funcién ténica sobre la motilidad que se traduce por
comportamientos inadecuados o perturbaciones de la comunicacién. La
relajacién  busca reequilibrar las funciones somdlicas, reestructurar las
funciones mentales, favorecer el desarrollo de la meditacion.

Por tanto, la relajacién tiene una doble finalidad educativa, ya que
proporciona elementos para la construccion del esquema corporal y el
conocimiento del cuerpo., Yy como forma de eliminacién de la tensién
muscular y de la fatiga mental, equilibrando de esta manera el estado
emocional.

1.4.7. ESQUEMA CORPORAL.
Lo primero que descubre el niiio es su cuerpo y las sensaciones que se

refieren a él, tales como el malestar, bienestar. el dolor, las sensaciones
visuales, auditivas y tdctiles. las movilizaciones y desplazamientos.
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Y a medida que el nino se desarrolla, llega a tener conciencia de su
propio cuerpo y consigue su adecuado conocimiento, control y mangjo.

El esquema corporal se puede entender como la organizacion de todas
las sensaciones relativas al cuerpo: tactiles, visuales y propicceptivas, esto
en relacion a la informacién del mundo exterior; consiste en una
representacién mental del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus
posibilidades de movimiento, de sus limitaciones espaciales y posibilidades
de accién.

Es cldasica la definicion de Le Boulch que entiende el esquema
corporal como “una intuicién global o conocimiento inmediato que nosotros
tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de reposo como en
movimiento, en relacién con sus diferentes partes y. sobre todo, en relacién
con el espacio y con los objetos que nos rodean."'’

Un cardcter mas amplio nos lo da la concepcion de Coste. para quien
el esquema corporal es “la organizacién psicomotriz global, comprendiendo
todos los mecanismos y procesos de los niveles motores, tonicos, perceptivos
y sensoriales, expresivos, procesos en los que ... el aspecto afectivo estd..
investido... es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el individuo
toma poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio con
sus propias posibilidades "."*

Aqui Coste aclara cémo se construye y céomo se manifiesta el esquema
corporal. Ya que es evidente que no se le da al individuo con el nacimiento,
sino que su elaboracion se va construyendo a través de diversas experiencias
motrices, esto a través de las informaciones sensoriales propioceptivas,
interoceptivas y exteroceptivas de nuestro cuerpo.

Para Wallon el esquema corporal que se constituye segun las
necesidades de la actividad. Y no es algo dado que se da inicialmente, ni
una caracteristica biolégica o psiquica. sino que es la equitativa relaciéon
entre el individuo y el medio. La respuesta a su construccion radica en hacer
que coincidan las percepciones visuales, cinestésicas y posturales que se
tiene del cuerpo. La actividad del individuo es constante y el esquema
corporal se va enriqueciendo con sus experiencias. de manera que no puede
pensarse que es un dato inalterable una vez que se construye, sino que es
maleable dentro de su permanencia.

A esto se refiere Ajuariaguerra cuando manifiesta que el esquema
Junto con la ayuda de las sensaciones tictiles, cinestésicas y visuales,

7 Ivtdem p. 61,62
“ Loc. Cit.
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realiza una construccién activa donde maneja regularmente datos del
presente y del pasado, cuya unidad dindmica proporciona a los actos y
percepciones el marco espacial de referencia donde tomar su significacién.

Primordialmente el esquema corporal se establece como un fenémeno
de cardcter perceptivo que tiene su punto de partida en las sensaciones que
se toman del interior y del exterior del cuerpo.

Dado que para Picq y Vayer' la organizacién del esquema corporal
supone:

Percepcién y control del propio cuerpo

Equilibrio postural y econémico

Lateralidad bien definida y afirmada

Independencia de los segmentos con respecto al tronco y unos
respecto de otros.

Dominio de las pulsiones e inhibiciones ligado a los elementos
citados y al dominio de la respiracion.

El esquema corporal se desarrolla junto al desarrollo y la maduracién
nerviosa, de la evolucion sensoriomotriz, en relacién con el mundo de los
demds. Segun Vayer el desarrollo del esquema corporal se adecua a dos
leyes psicofisiologicas:

w Ley céfalo — caudal . El desarrollo y progreso en las estructuras y
Junciones. se extienden a través del cuerpo desde la cabeza hasta los
pies.

» Ley proximo-distal. El desarrollo principia de la parte central del
cuerpo hasta la periferia. es decir, los extremos de los miembros.

A su vez podriamos definir al esquema corporal como la experiencia
que se tiene en nuestro cuerpo, tanto de las partes como de los limites y la
movilidad. Dicha experiencia se va adquiriendo de una manera progresiva a
través de una serie de impresiones sensoriales, propioceptivas y
exteroceptivas. Y  para lograr el correcto conocimiento del cuerpo se
requieren de los tres elementos que son: la imagen corporal, concepto del
cuerpo Yy esquema corporal. Ya que si alguno de estos aspectos se altera, de
la misma manera se afectard la habilidad del sujeto para la coordinacién
gjo-mano. asf como la percepcién de la posicion en el espacio y para captar
las relaciones espaciales entre ellos.

® Garcla Nifiez Juan Antonio y Berruesn Pedro Pablo. Op.Cit. p. 42.
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Por tanto, ligado al concepto de esquema corporal se encuentra la
nocién de imagen corporal, que es la consecuencia de toda la actividad de
sensacién y movimiento que vive el individuo humano, creando una
representacion mental, que es la union de todos los mensagjes, estimulos y
acciones que permiten al nino diferenciarse del mundo exterior y apropiarse
de si mismo. El individuo percibe y vive su existencia. y es objeto y sujeto a
la vez.

Se tienen dos niveles diferentes del mismo proceso:

4 La somatognosia: El cuerpo como objeto de percepcion.
4 La conciencia de si: El cuerpo como objeto de representacion.

La imagen corporal tiene su origen en la experiencia del individuo al
ser tocado o acariciado y sucesivamente en las experiencias relacionadas al
movimiento, tdactiles, visuales. que emanan de las diferentes actividades de
exploracién del mundo exterior que rodea al nifio. Y se va construyendo en
la medida en que el nifo estd apto para sacar conclusiones de unidad acerca
de sus acciones y relacionarlas con su cuerpo.

Por este motivo. la imagen corporal esta unida al conocimiento del
mundo exterior y al mismo tiempo al desarrollo de la inteligencia. Se observa
que el esquema corporal sobrepasa la idea de imagen y se basa en la
conciencia sf mismo. Y es el eje de la organizacion de la propia
personalidad.

Por lo tanto la imagen del cuerpo es primordial para la elaboracién de
la personalidad del sujeto y es determinante en el proceso de aprendizagje.
Puesto que personalidad e imagen corporal forman una unidad, que es el
resultado de todas las aportaciones de su propio cuerpo y de la relacién con
el mundo que le rodea.

El conocimiento del propio cuerpo se desarrolla poco a poco. Este
desarrollo estd sujeto a la maduracién del sistema nervioso y la propia
accion corporal. A su vez influye el medio con el que el nifio se relaciona, y
la relacion afectiva con las personas que estdan a su alrededor.

Por tanto, la imagen corporal es la experiencia subjetiva de la
percepcidn de su propio cuerpo y los sentimientos respecto a él. La imagen
corporal emana de las sensaciones propioceptivas e interoceptivas e incluye
la impresion que el sujeto tiene de si misma. Dicha impresién obedece a su
tono emocional, de su experiencia con los demds, de sus metas y
pertenencias o exclusién de los grupos sociales.
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Por su parte al concepto corporal lo constituye el conocimiento
intelectual que el sujeto tiene de su propio cuerpo. Se desarrolla después de
la imagen corporal y se obtiene por el aprendizaje consciente. Y comprende el
conocimiento que el sujeto tiene de las funciones que efectian las distintas
partes del cuerpo.

E!l esquema corporal va a regular la posicién de los musculos y partes
del cuerpo en su mutua relacion, en un determinado momento y cambia de
acuerdo a la posicién del cuerpo.

Para Ajuariaguerra el conocimiento de si mismo se logra gracias al
didlogo tonico. en donde el individuo tiene una estrecha relacién con el
medio ambiente. Y por iltimo estd determinado por la representacion que el
nifto se hace de si mismo y de los objetos de su mundo con el cual se
relaciona.

Los elementos indispensables y necesarios para una correcta
elaboracién del esquema corporal son: el control ténico, el control postural,
el control respiratorio, la lateralizacién, la estructuracion espacio-temporal y
el control motor praxico.

Como lo mencionan De Liévre y Staes; que el esquema corporal es el
conocimiento y la conciencia que el sujeto tiene de si mismo.
Y para ellos lo corporal era:
1. Los limites en el espacio (morfologia)
. Las posibilidades motrices (rapidez y agilidad)

. Las posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica)

s W

. Las percepciones de las distintas partes del cuerpo

. El conocimiento verbal de los diferentes elementos del cuerpo.

1}

0. Las posibilidades de representacién que se tiene del cuerpo. Desde el
punto de vista mental o grdfico.

Al esquema corporal se le ha relacionado con la nocién de la

percepcién del propio cuerpo. con funciones cerebrales y por lo tanto, las
tareas perceptivas, cognitivas y motoras.
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1.4.8. LATERALIDAD.

Al hablar de lateralidad, nos estamos refiriendo al lado del cerebro
que controla una funcion especifica.

Y si hablamos de lateralidad corporal, nos referimos a las distintas
Jfunciones de gjecucién y control motriz por parte de cada uno de los
hemisferios cerebrales.

Picq y Vayer incluyeron a la lateralidad dentro de las conductas
neuromotrices, que se encuentran estrechamente ligadas a la maduracion del
sistema nervioso. Especialmente al desarrollo cortical que a su vez mantiene
un cierto grado de adaptabilidad a las influencias del ambiente.

La lateralidad corporal es el resultado de una prevalencia motriz del
cerebro. Es lu preferencia del uso mds frecuente y efectivo de una mitad
lateral del cuerpo frente a la otra.

La prevalencia se presenta sobre segmentos comporales derecho e
izquierdo, tanto al nivel de los gjos, como de manos y piles. La lateralizacion
cabe sefialar que depende del desarrollo neurolégico del sujeto y de las
influencias culturales que recibe.

No se puede despreciar el papel de los aprendizajes y la influencia
ambiental en el desarrollo de la lateralizacion, dado que lateralidad cerebral
es la que ocasiona la lateralidad corporal.

Existe una especializacién de los hemisferios, y cada uno controla a
nivel motor el hemicuerpo contralateral, y es por esto que existe una
especializacién mds acertada para algunas acciones de una parte del cuerpo
sobre la otra.

Por este motivo, se puede mencionar que la lateralizacién es un
proceso dindmico que relaciona inmediatamente al sujeto con su ambiente, a
su vez esto provoca una transformacion o evolucion en la lateralidad. La
lateralidad corporal facilita la organizacién de las referencias espaciales,
orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al

propio cuerpo.

Por lo tanto. por medio de la lateralidad el sujeto adquiere una
orientacién espacio-temporal. que a su vez facilita los procesos de
integracion perceptiva y la construccion del esquema corporal.
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*Funciones de los respectivos hemisferios®

kS

FUNCION HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
Sistema Letras, palabras Modelos geométricos
Visual, complejos,
Caras.
Sistema Sonidos en relacién con el Sonidos ambientales que no
Auditivo. lenguaje son
del lenguaje.
Musica
Sistema Reconocimiento tactil de
Somatosensorial. 69 modelos complejos.
Braille
Movimiento Movimiento voluntario complejo 6?
Memoria Memoria verbal Memoria visual
Lenguaje Habla
Lectura
Escritura
Aritmética
Procesos Geometria
espaciales . Sentido de la direccién
Rotacién  mental de las
formas

La lateralidad es la preferencia por razén del uso mds habitual y
efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra mitad. Esto nos
conlleva a mencionar el concepto de eje corporal. El cual se puede definir
como “.. el plano imaginario que atraviesa nuestro cuerpo de arriba abagjo
dividiéndolo en dos mitades iguales..™

El eje corporal recorre por el medio de la cabeza. la cara, el tronco y la
pelvis, separdndolos en dos y afectando a las extremidades, sin
fraccionarlas. estableciendo una extremidad superior y una inferior a cada
parte del gje. Y se ha resumido la nocién de eje corporal al eje que divide el
cuerpo en derecha-izquierda. A su vez se pueden reconocer otros dos ejes, el
que divide al cuerpo en delante - detrds. y el que lo divide en arriba- abagjo.

El ¢gje corporal involucra a las funciones ténicas, motrices, espaciales,
perceptivas y grafomotoras.

La constitucién del eje corporal posibilita la obtencién de la
lateralidad, permitiendo que el sujeto discrimine entre la derecha y la
izquierda de su cuerpo.

® Garcia Niidez Juan Antonio y Ferndndez Vidal Félix. Op.Cit. p. 37,
* Bottini Pablo. Op.Cit. p. 77
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Como resultado permite la proyeccion de estas referencias sobre el
mundo y sobre los demds, en consecuencia, permite la organizacién del
espacio, dado que la orientacion espacial se da gracias a la referencia del eje
corporal.

Algo que es propio del ser humano, es que presenta una divisién de
Junciones en los hemisferios cerebrales que dividen sus funciones. Cada
hemisferio se encarga de dirigir el control ténico, perceptivo y motor del lado
opuesto del cuerpo. Y cada hemisferio tiene una caracteristica de
Jfuncionamiento.

El hemisferio derecho funciona de una manera global, capta y almacena
totalidades y el hemisferio izquierdo lo hace de una manera secuenciada,
ordenando la informaciéon obtenida, elaborada o almacenada en wun
pardmetro espacio-temporal. El desarrollo neurolégico es diferente en cada
uno de los hemisferios cerebrales y en el territorio neuro - sensitivo ~ motor
que le corresponde. La lateralidad estd por una parte genéticamente
establecida y por otra parte se trata de una dominancia adquirida

Podemos distinguir dos tipos de lateralidad:

a) Lateralidad de utilizacién o funcional, la cual se traduce por una
prevalencia manual de las actividades espontdneas, corrientes o
sociales. Expresa la habilidad motriz dominante adquirida por uno u
otro miembro (mano-pie) en los aprendizajes sociales.

b) Lateralidad morfolégica o espontdnea, que estd en funcién de la
dominancia cerebral hemisférica y se manifiesta por una lateralidad
ténica. movimientos involuntarios y en la gestualidad; aquf en el lado
dominante hay una mayor tension. Dicha lateralidad es el reflejo de
la lateralidad neurolégica que es la dominancia hemisférica
constitucional.

En todos los sujetos la lateralizacién neurolégica corresponde a la de la
utilizacion. La lateralidad va evolucionando en el periodo de la maduracién
y pasa por momentos de indecisién, por momentos de confusién y por
momentos de elaboracién, hasta llegar a fortalecerse al final del proceso del
desarrollo motor.

La lateralidad se edifica sobre las bases de la predisposicion de los
hemisferios cerebrales. No se debe de olvidar que la lateralidad de utilizacién
se basa en la lateralidad espontdnea.
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Pero cabe senialar que no toda la preferencia lateral estd determinada
por la dominancia de los hemisferios. dado que la presién social puede
establecer o puede contrastar con la educacion de dichas potencialidades.
Por tanto, la lateralidad estd propensa a sufrir la influencia del ambiente.
hasta el punto en que la lateralidad morfolégica del sujeto puede ser
alterada. Pero segiin lo que nos dice Broca,® el predominio funcional de un
lado del cuerpo se determina, no por la educacién. sino por la supremacia de
un hemisferio cerebral sobre el otro. Los zurdos tienen una dominancia del
hemisferio derecho y los diestros tienen una dominancia del hemisferio
izquierdo.

Y el predominio hemisférico puede ser normal o patolégico, provocado
por una lesién en el hemisferio dominante. El predominio puede ser mds o
menos intenso, aqui encontramos a los  sujetos ambidiestros. La lateralidad
puede percibirse en el predominio de uno de los dos gjos, oidos, pies o
manos. Y dicho predominio puede ser distinto para los diferentes miembros
u 6rganos sensoriales. Y se pueden encontrar sujetos con lateralidad
homogénea que tienen una perfecta sincronia en la preferencia de gjo. mano
y pie. Y lateralidad cruzada, donde hay una contradiccién entre la
preferencia de unos y otros miembros. Es importante seinalar que existen
trastornos de la motricidad, del lenguaje y de la personalidad asociados a la
zurdera. incluyendo a la lateralidad cruzada.

La adquisicion de la lateralidad es uno de los iiltimos logros del
desarrollo psicomotriz del sujeto y requiere de las experiencias sensoriales y
motrices. asf como de la evolucion del pensamiento para lograrse. Y
considera realmente la madurez psicomotriz del nino.

1.4.9. LA ESTRUCTURACION ESPACIO - TEMPORAL

La organizacién del sistema postural descansa sobre las capas
primarias de la corteza cerebral. Los procesos espacio-temporales lo hacen
sobre las capas superiores. Y el desarrollo de la espacio - temporalidad se
corresponde con el de la imagen del cuerpo y las representaciones mentales.

La construccion y estructuracién espacio - temporal es un proceso que
se integra por el desarrollo psicomotor, y resulta esencial para la
construccién del conocimiento. El espacio y el tiempo integran la trama
esencial de la légica del mundo sensible. Las relaciones que se determinan
entre los oljetos, las personas y las acciones o sucesos conforman el mundo
en su acontecer y en su esencia.

2 Bottini Pablo. 0p.Cit p.78.
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El tiempo se establece con el espacio de una manera indisociable en
la coordinacién de los movimientos, asi como el espacio en la coordinacién
de las posiciones. Por este motivo, se puede decir que el tiempo es el espacio
en movimiento.

1.4.10. EL ESPACIO.

El ninio desarrolla su accién en un espacio que en un principio se
encuentra desorganizado, y sus limites le son impuestos. A través del
movimiento y la actuacién va elaborando su propio espacio, organizandolo
segun va ocupando lugares de referencia respecto a los objetos.

Por este motivo se puede decir que el espacio es *“.. la coordinacién de
los movimientos.. ™

Poco a poco el cuerpo pasa a ser el lugar de referencia. y la percepcion
visual facilita la percepcién de un campo cada vez mayor. Con relacién al
espacio, éste evoluciona desde el conocimiento del:

a) Espacio de ocupacién y un espacio de situacién. Por un lado el
espacio es el lugar que ocupan los objetos, y por otro el lugar en el
que se ubican. Y el cuerpo ocupa un espacio y se ubica en el espacio.

b) Espacio postural, es el que ocupa el cuerpo y que se corresponde con
el resultado de las percepciones y sensibilidades relacionadas al
cuerpo en el cual se pueden ubicar los estimulos o reconocer las
posturas o movimientos y un;

c) Espacio circundante, que compone el ambiente en el cual el cuerpo se
ubica y determina relaciones con las cosas.

Hay quienes especifican el espacio que rodea al sujeto en tres
subespacios:

a) Espacio corporal, que corresponde a la superficie del cuerpo.

b) Espacio de apresamiento, que es el que se encuentra al alcance
inmediato del sujeto.

c) Espacio de accién, donde los objetos se ubican y el sujeto actia
gracias a su movimiento y a la posibilidad de desplazarse en el
espacio.

® Zapata Oscar, Op.Cit, p.47,
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Ahondaremos en los tres tipos de espacio que conforman tres fases
del desarrollo humano, que van desde el gesto hasta los procesos de la l6gica
abstracta. El perfeccionamiento de la intermalizacién espacial viene
conformada por dichas etapas diferenciadas:

& Etapa del espacio corporal.

Tiene su manifestacién referencial en el propio cuerpo. Dos tipos de
manifestaciones que se hallan en este tipo de configuracién espacial son:
los que se relacionan a la gestualidad, y los del conocimiento de las
distintas partes del cuerpo.

El gesto tiene dos tipos de sentidos: una emotivo-expresiva, de
cardcter puramente reflejo-respuestas posturales ante las condiciones
internas del organismo con valor de comunicacién, y la otra se relaciona a
las respuestas aprendidas y de cardcter voluntario, y su objetivo es la
orientacién y fijacién. El gesto nos enuncia el estado de bienestar o
desequilibrios corporales, cuya relaciéon se sitia en la relacioén ténica. Y en
el otro es una respuesta de (ndole cognoscitivo que se sitia en la
organizacién del espacio, ya que en este tipo de manifestacién existe una
relacién y conexion entre el suyjeto y el objeto.

En otro aspecto nos encontramos con la superficie del cuerpo. En
dicha superficie se encuentran las funciones visuales, auditivas, tdctiles,
gustativas y excretivas. las cuales posibilitan los actos de apresamiento y
manipulacion, de acercamiento y alejamiento, suspension.

La vivenctacion del cuerpo y de sus distintas funciones va
construyendo una percepcién del espacio corporal proporcionada por las
diferentes informaciones propioceptivas. cinestésicas, visuales y tdctiles.
Todas estas informaciones son las que van construyendo una imagen
corpdrea, pasando de una situacién indeterminada, acumulada. a otra mds
precisa y diferenciada, formada por diferentes partes en un todo. que pueden
ser denominadas y generadoras de una base referencial con la que el sujeto
se padra afrontar al rompimiento del yo y el entorno.

Por lo tanto, el espacio corporal estda formado por el conjunto de
informaciones orientadas a la finalidad de la comunicacién, orientacién y
senialamiento. El gesto de orientacién y senalamiento es una expresién del
grado del progreso de su organizacion. Y la denominacién corporea se
desarrolla sobre la base de lus respuestas de senalamiento. Y la
diferenciacién de las distintas partes del cuerpo involucra a su vez la
organizacién de su unidad, y es la base para la obtencién del espacio
circundante,
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¥ Etapa del espacio ambiental.

Es el que estd alrededor de la superficie corporal y en el que se halla
la realidad objetal y las fuerzas que actiian sobre él. Dicho espacio va a ser
interiorizado por el sujeto por medio de su exploracién, manegjo y
transformacion.

Existe una inseparable relacién entre el espacio ambiental y el
esquema corporal, y son el mangjo y transformacion del objeto los que
generan su desarrollo. De esta manera se ha determinado una
interdependencia entre el espacio ambiental y la imagen corporal.

El esquema corporal se compone en base a la actuacién del cuerpo en
el ambiente, y en esas interacciones el cuerpo se ha establecido en un
verdadero eje referencial.

De la posicién de los objetos en correspondencia al cuerpo: delante,
detrds, encima, debajo, izquierda, derecha, nace la necesidad de
conceptualizar esencialmente el cuerpo y con ello, determinar la relacién de
aquellos en el espacio.

Por lo tanto el espacio ambiental es el espacio circundante del cuerpo
y los sistemas que van a favorecer la integracién del espacio ambiental son
los sistemas motor y visual. El espacio ambiental se estructura mediante el
desarrollo del esquema corporal. Las relaciones espaciales nacen de la
organizacién del eje corporal. La conceptualizacién espacial es un proceso
lingiiistico que se apoya en las memorias propioceptivas y cinestésicas del
cuerpo. Y la referencia del espacio corporal es la condicion que se necesita
para la internalizacién del espacio ambiental.

¥ El espacio simbélico.

El espacio simbélico estd relacionado con el  mundo de las
significaciones. Y por lo tanto es un proceso complejo de la actividad mental
superior que dirige a la semiotizacién denominado representacién simbdlica.

Es el espacio abstracto que se organiza en significantes y maneja una
realidad objetiva y subjetiva a la vez. Este desarrollo del espacio, que evoca
el objeto, las relaciones interobjetales. las emociones y sentimientos. Y se
estructura de una manera propia y especifica en cada lengugje. Y se basa
tanto en el desarrollo de los procesos espaciales precedentes, como el de las
representaciones mentales o estructuras cognitivas.
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Cuando se habla de signo en el lenguaje, como su manifestacion
bdsica, se refiere a dos realidades diferentes, una la del significante, cuya
composicién tiene un cardcter espacio-temporal, y la otra la de los
significados, y su composicién se halla introductda en las representaciones
simbdlicas, en los procesos semdnticos.

El signo posibilita la construccién de estos dos aspectos en una sola
unidad significativa. facilitando su desarrollo. El espacio simbélico es el
lugar de abstraccién y significacién y es el lugar donde inicia la légica y el
razonamiento. Por lo tanto el espacio simbélico se edifica por medio de los
mecanismos de anticipacién motriz y emociones. Se encuentra en el acto
internalizado. El espacio simbdlico es el espacio interno formado por el acto
externo y su inhibicion. El espacio simbélico se construye con base a la idea,
el objeto y sus relaciones, junto al sentimiento y la emocién y manifiesta la
identidad entre pensamiento y sentimiento.

El mundo fisico se forma de objetos materiales que tienen volumen y
por tanto ocupan espacio, y tienen varias dimensiones espaciales y guardan
relaciones espaciales con el resto de los objetos. Dichas relaciones son
totales, pero las que los objetos tienen con la persona son relativas a la
posicion de ésta. El espacio introduce al mundo de las dimensiones, de las
Jformas. de la geometria y de la relacién variable.

La informacion que el cuerpo capta del espacio circundante la toma
por medio de dos sistemas sensoriales que son:

1. Los receptores visuales los cuales se ubican en la retina del gjo y
proveen de informacién acerca de las superficies de los objetos,
primordialmente sus caracteristicas de forma y tamaiio y visualmente
el color.

. Los receptores tdctilo-kinestésicos se hallan dispersos por todo el
cuerpo y proporcionan informacién muy diversa acerca de la presién,
desplazamiento, tensién, tacto, temperatura, vibracién, peso,
resistencia. El sistema receptor tdctilo — kinestésico proporciona
varios tipos de informacién:

o

= Postura: posicion referente a las partes del cuerpo y lugar del
cuerpo que hace de soporte.

= Desplazamiento: movimiento de una o varias partes del cuerpo
que pone a funcionar miisculos, articulaciones.

= Superficie: informacién de la textura, dureza o velocidad que se
capta mediante el contacto de los objetos.
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w1 Velocidad: rapidez del desplazamiento, desaceleracion y
aceleracion.

= QOrientacion: lugar hacia donde se origina el desplazamiento,
sentido del giro.

El espacio es el lugar en que se sitia el sujeto y en el que se mueve. Y
los sujetos se desplazan gracias a que se tiene espacio y tiene la posibilidad
de ocuparlo de diferentes maneras y distintas posiciones. Pero los sujetos
tienen un espacio de accién, como cualquier ser vivo. pero ademds, poseen
un espacio de representacion, un marco de pensamiento en el que se
introducen las aportaciones de la experiencia, es decir, un pensamiento
conceptual, que permite que se anticipen y dispongan a su vez
transformaciones en el espacio sin necesidad de que se produzcan.

La informacién que se recibe del espacio exterior se debe de conjugar
con la informacion espacial captada por los receptores propioceptivos. Dado
que el espacio es algo externo, pero a su vez es algo interno, puesto que el
cuerpo ocupa el espacio.

Las informaciones exteroceptivas, como las propioceptivas,
establecen la construccion de las estructuras cognitivas espaciales. Gracias
a ello se adquieren unas aptitudes de orientacion en el espacio y ajustan el
cuerpo y sus miembros al intentar acercarlos a un objeto y apoderarse de él.

El conocimiento del espacio se va construyendo y diferenciando de
un modo progresivo a lo largo del desarrollo psicomotor y en un sentido que
va de lo préximo a lo lejano y de lo interior a lo exterior.

Para el conocimiento del espacio es necesaria la diferenciacioén del yo
corporal con respecto al mundo fisico exterior. Una vez elaborada esta
diferenciacion se desarrollaran de forma independiente el espacio interior en
forma de esquema corporal. y el espacio exterior en forma de espacio
circundante en el que se desarrolla la accién. Y al combinar el espacio
interno y el externo. gracias a la doble informacién propioceptiva y
exteroceptiva, y como resultado de nuestra simetria corporal lateralizada, los
sujetos son capaces de organizar el espacio. de orientarlo, de estructurarlo
en funcién de las circunstancias con referencia a su cuerpo, al de los otros
o a los objetos.

Las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de orientacién
espacial se construyen al tiempo de la maduracién nerviosa y se encuentra
directamente establecida por la cantidad y caracteristicas de las experiencias
vividas.

38



Por tanto, la experiencia vivida es lo que produce la conciencia del eje
corporal, de la cual depende directamente la obtencién y dominio de las
nociones de relacién espacial, lo que significa poder orientarse por medio de
referencias concernientes a la posicion del cuerpo que tiene lateralidad para
lograr dicha orientacién.

1.4.11. EL TIEMPO Y RITMO.

El tiempo en un inicio estd muy ligado al espacio. Los
desplazamientos producen estados espaciales diferentes y continuos cuya
organizacion o relacién no es mds que el tiempo mismo. Por tanto se puede
decir que el tiempo es.."lo que acontece entre dos estados espaciales
sucesivos en los que se puede encontrar una persona, animal u objeto.™

Los desplazamientos provocan estados espaciales diferentes y
ordenados cuya relacion no es mds que el tiempo mismo. El problema que
significa la conquista del tiempo en el ambito del desarrollo consiste en que
no se percibe directamente. Y esto es porque el sujeto no tiene receptores
sensoriales que capten el paso del tiempo.

La tdnica forma de lograr el dominio del tiempo es por medio de
movimientos o acciones en los que indirectamente se encuentra presente en
Jorma de velocidad, duracién, intervalo, simultaneidad o sucesitn. Por tanto,
el tiempo es el movimiento en el espacio, que se interioriza tardiamente
como duracion del gesto y rapidez de la realizacién de los movimientos.

Picq y Vayer™ (1977) distinguieron tres etapas progresivas en la
organizacion de las relaciones en el tiempo:

r Adquisicibn de los elementos bdsicos: velocidad, duracion,
continuidad e irreversibilidad.

= Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera. los
momentos (el instante justo, antes, durante, después, ahora luego,
pronto, tarde, ayer, hoy, manana..) la simultaneidad y la sucesion.

» Alcance del nivel simbdlico: desvinculacién del espacio. aplicacién a
los aprendizajes, asociacién a la coordinacién.

* Bottini Pablo. Op.Cit. p.83.
*Garcia Ninez Juan Antonio y Berruezo Pedro Pablo. Op.Cil. p.53
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El tiempo es algo abstracto y por tanto no es algo objetivo, y no puede
ser expresado en su duracién mds que por su asociacién a otro estimulo,
como puede ser el sonido.

Ya que cuando el sonido se organiza en repeticiones o intervalos
adecuadamente acentuados, se transforma en riumo. Por este motivo al
hablar del espacio en términos de posicion, se puede hablar del tiempo en
términos de coordinacion.

Es por esto que “..en cuanto existe orden en el movimiento estamos

hablando de ritmo.. ™™

El movimiento en los seres humanos tiene la capacidad de actuar con
orden y puede supeditarse a un ritmo. Las sucesiones de los movimientos,
las praxias, se elaboran con un orden establecido, es decir con el ritmo. Se
encuentran movimientos como los latidos. las pulsaciones, la respiracion,
éstos tienen su propio ritmo Yy establece el propio ritmo vital del sujeto.

También se llega al concepto  del tiempo psiquico. también
denominado ritmo espontaneo, en donde cada sujeto tiene un tiempo
personal espontdneo que se expande a todas sus actividades. Por este motivo
se encuentran suyjetos que de una manera general efectiian acciones de una
manera mds rdpida que otros.

La percepcion del ritmo se efectiia al mismo tiempo que la percepcion
de las estructuras y su repeticién.

En las formas ritmicas se encuentran dos elementos:

a) Periodicidad, que se manifiesta por la recurrencia de grupos
idénticos o andlogos.

b) Estructuracién, que organiza los elementos considerando su
duracién. calidad e intensidad y la relacién que existen entre ellos.
Y no existe una estructuracién ritmica que no sea temporal.

Hay ritmo cuando se elaboran organizaciones en funcién de la
periodicidad. Dado que el ritmo no es sélo el orden de las estructuras, sino el
orden en la sucesién de las estructuras. El orden mds simple es la repeticion
de los mismos elementos, es lo que hacen los ritmos biolégicos como el
latido del corazén. A causa del ritmo se produce el fenémeno que se llama
sincronizacion, el cual posibilita que al sequir un ritmo marcado, el estfmulo
y la respuesta se presenten al mismo tiempo. y sin lapso de tiempo
intermedio.

® Bottini Pablo. Op.Cit. p.84



Y esto tiene una consecuencia social. Debido a que las acciones
sociales tienen una secuencia de orden constituida se pueden armonizar las
actividades de un sujeto con las de otros y esto permite la adaptacién a los
ritos y costumbres sociales.

Por tanto, el ritmo incorpora el concepto del intervalo. que es el tiempo
vacfo que se halla entre dos sonidos. Y al hablar de intervalo como un
momento vacio, se habla de un contraste ténico. es decir al control y la
inhibicién motriz, puesto que si se traslada al movimiento, el intervalo es la
quietud entre dos acciones o gestos.

Pero el control del intervalo tanto en el ambito motor como en el
dmbito espacio- temporal es una actividad necesaria para lograr el
desarrollo y la formacidn del lenguaje. Cabe  senalar  que  para la
configuracién y funcionamiento del esquema corporal son necesarias las
nociones del espacio y el tiempo. Igualmente son necesarias para lograr una
adecuada adaptacion del sujeto al medio ambiente, ya que dichas nociones
le permiten al sujeto moverse, orientarse en el espacio y dar un orden a los
movimientos al ubicar las partes de su propio cuerpo y las de los otros
sujetos.

1.4.12. LA MOTRICIDAD.

Por medio de la actividad motriz, los seres humanos pueden
conducirse en su ambiente, para transformarlo y transformarse. El
movimiento adapta a los sujetos a la realidad. Ya que cualquier clase de
movimiento es la consecuencia de la contraccién motriz que origina el
desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que lo forman, y el
mantenimiento del equilibrio. EI movimiento es el resultante de la
coordinacién del esquema corporal en relacién con el espacio y el tiempo.
Tanto el movimiento como el didlogo ténico®, cumplen un papel
Jundamental en la vida afectiva y en la vida social.

Se puede dividir la motricidad general en:

Coordinacién motriz

Coordinacién dinamica general

Coordinacion visomotriz

Motricidad fina y la grafomotricidad: las praxias.

* Didlogo ténico se considera como respuesta del nifio al medio ambiente, especialmente a la madre. Y a dicha
relacién se le llama didlogo ténico.
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A continuacién se desarrollardan las principales caracteristicas de
cada uno de los tipos de la motricidad general.

1.4.13. COORDINACION MOTRIZ.

El cuerpo se mueve continuamente efectuando lo que podria llamarse
melodia cinética en la cual participan simultdnea, altemativa o
sincronizadamente con un gran repertorio de pequeifios o grandes
movimientos que conforman el movimiento arménico, preciso y orientado al

fin que se persigue.

La coordinacion motriz es la posibilidad que se tiene de efectuar acciones
que involucran una gama diversa de movimientos en los que interviene la
actividad de segmentos establecidos, érganos o conjuntos musculares y la
inhibicién de otras partes del cuerpo. Se conocen dos grandes apartados en
la coordinacién motriz:

a) Coordinacion global. Son los movimientios en donde intervienen la
accion adaptada y relacionada de las diferentes partes del cuerpo y
que en la mayor parte de los casos compromete a la locomocién. 'Y
usualmente se le denomina con el nombre de coordinacién dindmica
general.

b) Coordinacion segmentaria. Son los movimientos adaptados a través
de mecanismos perceptivos, usualmente de cardcter visual y la
constitucién de los datos captados o percibidos en la realizacion de
los movimientos. Por este motivo se le denomina usualmente como
coordinacion visomotriz o coordinacién éculo-segmentaria.

La coordinacién motriz se edifica sobre el fundamento de una
apropiada constitucién del esquema corporal primordialmente en el control
ténico- postural y su implicacion en las modificaciones de equilibracién y la
vivencia de las distintas partes del cuerpo a través de sus movimientos. Esto
a su vez da como resultado la estructuracion temporal, dado que los
movimientos se producen en un espacio y un tiempo determinado, con
determinado ritmo o secuenciacion ordenada de los pequeiios movimientos
individuales que integran una accion.

Los esquemas de algunas conductas motrices que expresan la

coordinacién de movimientos simples pueden llegar a automatizarse a base
de diversas repeticiones, integrando las praxias.
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Cabe sefalar que “..las praxias tienen enorme importancia en la
adquisicién de los aprendizajes bdsicos, los habitos y en el desarrollo del
lenguaje™

Al hablar de coordinacién motriz no se puede dejar a un lado la
disociacién motriz, que no es otra cosa que la movilizacién de los segmentos
o elementos corporales con autonomia de otros. Y aquf interviene el control
voluntario y la inhibicién de movimientos pardsitos o sincinesias, pudiendo
asf llegar a la realizacion de actividades dispares con distintos segmentos
corporales al mismo tiempo.

La educacion de la coordinaciéon global y segmentaria brinda al
suyjeto la posibilidad de desarrollar sus potencialidades motrices como:
correr, saltar, trepar, rodar. arrastrarse, capturar, lanzar.

Estas funciones surgen y refuerzan el esquema corporal, organizan
el equilibrio y favorecen la adquisicién de capacidades psicofisicas como la
velocidad, precision, la resistencia. Las actividades que se incorporan en el
drea de la coordinacion motriz integran las conductas motrices bdsicas
sobre las que se establece la actividad fisica y deportiva. Las actividades de
coordinacién. que componen las tareas motrices bdsicas y son claramente
diferenciadas en locomotrices como son: saltos, desplazamientos y giros,
manipulativas: recepciones y lanzamientos. Las conductas motrices de
coordinacién  global no son locomotrices ya que no implican
desplazamiento, aunque si cambian su ocupacién en el espacio en el cual se
mueve tales como el balancearse, inclinarse, estirarse, encogerse, doblarse,
retorcerse, agacharse, levantarse, girar, equilibrarse, colgarse, suspenderse,
traccionar.

1.4.14. COORDINACION DINAMICA GENERAL.

Las actividades que se incluyen bajo el titulo de coordinacién
dindmica general se van a describir en forma individual. Mencionando
primordialmente la marcha. la carrera y el salto dado que los movimientos
coordinados son los que normalmente responden a las necesidades motrices
con que el sujeto se enfrenta en su postura acostumbrada erquida y se
hallan como el origen del desarrollo de una enorme cantidad de habilidades
motrices determinadas.

Por tanto, la coordinacién dinamica radica en la postbilidad y aptitud
de armonizar por medio del movimiento las distintas partes del cuerpo
separadas en tiempo, espacio y esfuerzo, para obtener rapidez y exactitud en
el movimiento.

2 [btdem p. 67.
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La coordinacién dindmica posibilita el aprendizaje y dominio de
movimientos mds complejos.

%' Desplazamientos. Comprende cualquier combinacién de movimientos
sensible a provocar cambios de situaciéon del cuerpo en el espacio. Entre los
desplazamientos se reconocen diferentes conductas motrices como son: la
marcha, la carrera, el deslizamiento, la reptacién, el gateo, la cuadrupedia
y la trepa.

@ La marcha. Es el desplazamiento que se origina por la altemancia
y sucesion del apoyo de los pies sobre la superficie de desplazamiento.
Puesto que un pie no se despega de la superficie hasta que el otro no
ha establecido contacto con ella. La marcha es el resultado de la
adquisicion de la postura erguida. La marcha permite al sujeto
desplazarse sin mucho esfuerzo y con autonomia por las superficies.
® La carrera. Es una habilidad que al parecer se desarrolla de forma
instintiva y no necesita ser motivada. Al igual que la marcha. al
producirse la transferencia del peso de un pie a otro, se originan
ajustes neuromusculares, que son mas rdapidos y anaden a la marcha
una diferencia que es la fase aérea, que es el momento en que ninguno
de los pies toca la superficie de desplazamiento.

@ Deslizamiento. Es el desplazamiento que se ocasiona debido a la
accién de los brazos ylo las piernas mientras que se hallan partes del
cuerpo en un contacto permanente con la superficie que friccionan
contra ella como la espalda y las piernas. Una de las maneras mds
utilizadas en el deslizamiento es:

® La reptacién. Es el desplazamiento que se produce normalmente
por la accién alternativa o simultdnea de brazos y piernas y en el
que se da un contacto permanente del tronco con el suelo.

® El gateo. Es el desplazamiento que se produce por la accién
coordinada de los brazos y piernas, con la ayuda de las manos y
rodillas. encontrandose el tronco de manera paralela a la superficie de
desplazamiento y con la parte delantera del mismo orientada hacia
ella. El gateo es una forma determinada de la cuadrupedia. El gateo
puede preceder al desarrollo de la marcha.

@ La cuadrupedia. Es lo que quiere decir caminar con cuatro apoyos.
Puede realizarse mirando hacia la superficie o de espaldas a ella y
siempre realizando el contacto con las manos y los pies sobre la
superficie de desplazamiento.



@ Trepar. Es la actividad que moviliza las extremidades inferiores y
superiores de una manera coordinada, produciendo un movimiento
ascendente sobre superficies de diferentes grados de inclinacién.
Dicha actividad es de fuerza, equilibrio y coordinacion, y manifiesta la
disociacién,  coordinaciéon  visomotriz,  control  postural y
estructuraciéon espacio-temporal.

® Saltos. Es la actividad motriz que consta de varios elementos. Y
alcanzar el salto es un importante acontecimiento en el desarrollo porque
considera el logro de una buena capacidad de coordinacién global de
movimientos. Por tanto, el salto necesita de la previa adquisicién de la
marcha y de la carrera, sobre las que realiza algunas modificaciones. El
salto requiere de la propulsién del cuerpo en el aire y la recepcion en la
superficie de todo el peso corporal normalmente sobre los dos pies. Y
pone en accion la fuerza, el equilibrio y la coordinacién.

En el salto se pueden distinguir cuatro momentos: la fase de
preparacion, la fase de impulso, la fuse de salto y de caida. Y los dos
tipos de saltos: el vertical y el horizontal.

& Giros. Son movimientos que provocan la rotacién del cuerpo
sobre algunos de sus ejes, como son: el longitudinal (de arriba abajo),
transversal (de  izquierda a derecha) o sagital (de delante a atrds). De
esta manera el cuerpo puede girar sobre su eje longitudinal como el
movimiento del trompo, sobre su eje transversal que es una voltereta
hacia delante o atrds, o sobre su eje sagital que es una voltereta lateral.

¥ Transportes. Son las actividades en las que el cuerpo
simultdneamente se ocupa del desplazamiento y de los ajustes
posturales precisos para ast evitar el desequilibrio y conservar el contacto
o la syjecion de la persona u objeto que transporta. Se pueden
considerar como transportes los arrastres en los que el sujeto u objeto
transportado hace de lastre oponiéndose al desplazamiento en sentido
opuesto al mismo. Y en los empuyjes, el sujeto u objeto se opone al
desplazamiento que esta en su mismo sentido.

Existen actividades de coordinacién global que no son locomotrices

como lo son las tracciones que tienen unos objetivos mds directamente
motrices, aunque no consideran un desplazamiento del sujeto que tracciona.

El resto de las conductas se tratan del mantenimiento de la postura o

acomodacion del cuerpo a diferentes necesidades posturales o expresivas
como agacharse, suspenderse, retorcerse entre otras.

45



En general. las habilidades de coordinacién dinamica aparecen en el
desarrollo infantil de forma casi espontdnea, pero es bueno incidir sobre
ellas ya que se mejoran con la ejercitacion mediante tareas especificas y
resultan de gran importancia para la mayor parte de las actividades que
realiza el sujeto en su vida diaria.

1.4.15. LA COORDINACION VISOMOTRIZ.

La coordinacién visomotriz es la realizacién de los movimientos
ajustados por el control de la visidn. La visién del objeto en reposo o en
movimiento es lo que origina la ejecucién concreta de movimientos para que
el sujeto lo tome con la mano o lo golpee con el pie.

De este modo es la vision del objetivo la que causa los movimientos de
impulso preciso y ajustados al peso y dimensiones del objeto que se quiere
lanzar para que consiga el objetivo. Asimismo la coordinacién visomotriz
consiste en el movimiento de las manos u otra parte del cuerpo efectuada en
coordinacién con los gjos.

A dicha coordinacion se le considera como un paso intermedio a la
motricidad fina ya que los movimientos amplios de diferentes segmentos
corporales son controlados por la vista, y ya sean los movimientos de la
pierna, el brazo, las manos, el pie, suponen de precision y una fina
coordinacién para lograr la accién del movimiento. Y en la mayorta de las
acciones, el movimiento del cuerpo y la coordinacién visomotriz se tienen
que ajustar constantemente a un objeto externo, por ejemplo al correr,
esquivar obstdculos, rebotar una pelota, escribir con un lapiz, lanzar un
objeto contra otro en movimiento entre otros.

A su vez intervienen factores psicomotores, como lo es la adaptacién
del gesto a un objeto que se mueve en el espacio, para esto se necesita un
ajuste continuo de los gjos a la posicién del objeto en sus distintos puntos.
Y habitualmente se le llama coordinacién éculo-manual.

El desarrollo de esta coordinacién 6culo-manual tiene una gran
importancia en el aprendizgje de la escritura, por lo que se considera de
ajuste y precisién de la mano en la prension y en la realizacién de los
grafemas. siendo la vista la que tiene que facilitarle la localizacién de los
trazos en el renglén, ya sea juntos o separados.

Las actividades bdsicas de la coordinacién 6culo-manual son el de
lanzar y recibir. Y ambos ¢jercicios desarrollan la exactitud y el control
propio.




Pero los ¢jercicios de recepcién son tipicamente de adaptacion
sensoriomotriz como la coordinacién de sensaciones visuales, tdctiles,
kinestésica y coordinacién de los tiempos de reaccion.

Los gjercicios de lanzamiento son por una parte de adaptacion al
esfuerzo muscular, y por otra de adaptacion ideomotriz. que es la
representacion mental de los gestos a realizar para alcanzar el acto deseado.
Por recepcion se entiende la interrupcion de la trayectoria de un maévil.
que puede ser un balén o una pelota. Y ademas de las conducias basicas de
lanzamiento y recepcion se encuentran otras que involucran a la
coordinacion visomotriz. Una de ellas es la de golpear, bien con la mano o
con objetos tomados con ésta para dar el golpe. A estas actividades se les
denomina 6culo-manual. En una conducta visomotriz en la cual no
interviene la mano se tiene el pateo del balén. A la cual se le llama 6culo-
pedal, dado que la vista es la que coordina los movimientos de la pierna y el
pie para que el balén sea golpeado.

Por lo tanto la coordinacién visomotriz presume para el sujeto el
dominio de los objetos. para que pueda acercarse a ellos, manejarlos y
proyectarlos en el espacio, y lo convierte en el duernio de sus movimientos y
de las cosas que estdn a su alrededor.

1.4.16. LA MOTRICIDAD FINA Y LA GRAFOMOTRICIDAD: LAS
PRAXIAS.

Al hablar de motricidad fina se estd hablando de las praxias que son
“los sistemas de movimientos coordinados en funcién de un resultado o
intencién y no como fruto del reflgjo. ™

En el sujeto las manos constituyen un factor clave para su desarrollo
y la evolucién y la perfeccién de la mortricidad de la mano expresa un
control mds refinado y mejora a su vez la capacidad de procesar la
informacién visual para asf relacionarla con acciones precisas y eficaces.

La mano es el érgano del tacto activo ya que percibe mds al tocar que
al ser tocada. Y capta la informacién a través de las posibilidades tdctiles de
los dedos. que seleccionan los datos de los objetos y los reconoce por su
forma, contorno o textura.

La mano es por este motivo elemental para el desarrollo perceptivo,
cognitivo, afectivo.

* Jbtdem p. 86
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Ya que es como el intérprete en la relacién con el mundo de los
objetos, Desde el aspecto psicosocial. la mano facilita al sujeto la
autonomfa, el dominio. el descubrimiento corporal, la exploracion espacial y
la relacidn con los otros. La mano permite una adaptaciéon al mundo fisico y
social.

Defontaine® resume en cuatro aspectos la funcionalidad de la mano y
que puede ser considerada como instrumento, como medio de expresion,
como medio de relacién y como medio de especializacion lateral.

Las manos tienen una especializacion en el cuerpo, y ademads entre si.
La motricidad fina consiste en manipular los objetos, ya sea con toda la
mano o con movimientos diferenciados utilizando ciertos dedos.

La funcién en general de la mano en cuanto a la educacién de la
motricidad fina serd la prensién y la suelta. Y desde aqui se abre el camino
hacia la coordinaciéon visomanual y hacia la grafomotricidad.

Ast, el sistema préxico estd constituido por el conjunto de
informaciones espacio-temporales, propioceptivas. posturales, ténicas e
intencionales cuyo objetivo es la ejecucion del acto motor voluntario.

Para que el sujeto lleve a cabo una praxia se necesita de:

1. Una intencionalidad o deseo;
2. Una integracién del espacio en que éste se va a producir;
3. Un plan del movimiento a realizar.

La eficiencia del funcionamiento del sistema praxico es el resultado
del desarrollo de los procesos espacio-temporales, propioceptivas,
posturales, ténicos e intencionales.

Es la praxia la que posibilita el desarrollo del espacio simbdlico y por
lo tanto es la que condiciona y expresa su desarrollo. Y las estructuras
cognitivas y motrices se identifican con la praxia. La complejidad de ésta.
indica el desarrollo humano y dicha complejidad tiene su expresion mds
indiscutible en una motricidad cada vez mas fina y eficiente.

El movimiento en la praxia para que alcance el objetivo de todo acto
motor: su automatizacion. se hace cada vez mas preciso y dgil, necesitando
para esto un conjunto de informaciones variables que se caractericen por su
plasticidad y modificabilidad.

* Ibldem. P.85
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Las caracteristicas de dichos sistemas estdn relacionados con la
potencialidad del desarrollo de los sistemas sensoriales y de requlacion
ténica. Los movimientos que necesitan formas adaptativas mds
elementales, estdn integrados en formas adaptativas mds complejas, como
una totalidad sistémica.

Por esto, el acto de escribir precisa de una secuencia de impulsos
seriados y dirigidos por el cértex motor y programados en el cértex premotor
que comprenden primordialmente subsistemas llamados simples, como la
tonicidad y la equilibracién, subsistemas llamados compuestos. como la
lateralizacion, la nocién corporal y la estructuracién espacio-temporal y por
altimo los llamados subsistemas complejos, como la praxia global y la
praxia fina.

Dichas praxias estdn ligadas al desencadenamiento del movimiento
intencional programado y planeado, que establecen la especificidad de la
conducta motriz humana que debido al desarrollo de la habilidad
especializada en el manejo de las manos, se puede llegar a generar, mediante
la simbolizacién, la expresién de sus sentimientos mediante el arte y la
escritura.

Tanto a nivel filogenético como ontogenético, antes del lenguagje
hablado, el gesto prepara la palabra, y la emocién  precede a la
comunicacién y la comunicacién no verbal da principio a la comunicacién
verbal. El lengugje escrito compone la estructura basica sobre la cual se
construyen los procesos de abstraccién y generalizacién. que caracterizan el
pensamiento y los lenguagjes superiores. Ya que el hecho de efectuar una
huella grdfica representa un determinado grado de desarrollo psico-motriz y
afectivo del sujeto. asi como la evolucion del trazo es la del desarrollo
psicomotriz, afectivo y social del sujeto que la realiza. La escritura necesita
para su elaboracién de un control muy preciso de las partes corporales
activas como son los dedos, mano y muneca que se hace posible gracias a la
capacidad de inhibicién de las partes corporales pasivas como son el
antebrazo, brazo, hombros.

Por lo tanto la grafomotricidad tiene por objeto el andlisis de los
procesos que participan en la realizacién de las grafias. asi como el modo
en que éstas pueden ser automatizadas y cuyo resultado responde a los
Jactores de fluidez, armonia ténica, rapidez y legibilidad.

La grafia es el trazo resultante de un movimiento. Y si el sujeto repite
el trazo de una forma idéntica. entonces es que se ha interiorizado. Y esto es
un ejercicio de control motor que se manifiesta como resultado de una gran
cantidad de ajustes perceptivos y motores, requlacién nerviosa y la
implicacién afectiva del sujeto.
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El desarrollo grafomotor estd invariablemente ligado a la preferencia
manual y al desarrollo de la lateralidad dado que la escritura es una
actividad clara e indiscutiblemente lateralizada. A su vez el desarrolio
grafomotor necesita como requisito precedente la obtencién de determinados
logros y condiciones necesarias para la realizacién del gesto grdfico antes de
que éste adquiera significado y se convierta en un lenguaje escrito:

¢ Coordinacién visomotora,

Constancia de la forma.

Suficiente memoria visual y auditiva,

Correcta prension del lapiz y posicién del soporte,

Coordinacién entre la prension del lapiz y presién sobre el

papel,

O Automatizacion del barrido y salto perceptivo-motor visual y
auditivo en los parémetros de la escritura de izquierda a
derecha y de arriba a abajo,

O  Capacidad de codificacién y decodificacion simultdnea de las
senales visuales y auditivas,

O Automatizacién encadenada de la combinacién secuencial de
ambos giros o melodia cinética.

O0CO0O0

Para su uso en la escritura, el trazo ha de pasar de la interiorizacién a
la automatizacién, con lo que las palabras, al ser vaciadas de la carga de
conciencia que necesitan para su realizacién grdfica, pueden ser llenadas
con una carga de significado para la expresion y comprension de las
mismas.

Ya se mencioné que los dos tipos de praxias que tiene el ser humano
son: las praxias gruesas y las finas. A continuacién se describirdn sus
principales caracteristicas.

1.4.17. PRAXIAS GRUESAS.

Se denominan praxias gruesas a los actos motores voluntarios que, en
su realizacién, precisan de la intervencién activa del cuerpo en su totalidad.

Las praxias gruesas corresponden a la primera fase de integracién en
el medio ambiente, facilitando la exploracién y manipulacién de los objetos.
Y es través de las praxias como el sujeto extrae los conceptos lingiitsticos
base para el desarrollo del lenguaje verbal,



1.4.18. PRAXIAS FINAS.

Corresponden a los procesos finos de la motricidad manual, en los
cuales el cuerpo se inhibe en su totalidad, excepto los segmentos precisos
que llevan a cabo el movimiento. Y son las praxias las que conforman el
espacio simbdlico y el desarrollo de los lenguajes superiores como son: la
escritura y el cdlculo.

Las praxias finas necesitan para su realizacién la total integracién
de las informaciones corporales. La ¢jecucién de praxias finas tiene gran
importancia en el aprendizaje de la escritura (gesto grdfico). No se debe de
olvidar que la grafomotricidad no se reduce a una actividad motriz, sino que
se basa en una maduracién y desarrollo de otros elementos como la
percepcion  visual y auditiva, la simbolizacién, la estructuracién
espaciotemporal, la memoria a corto plazo asi como el lenguaje.

1.4.19. PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ,

La percepcién es un concepto psicolégico con varios significados pero
se caracteriza por ser innata y adquirida a la vez. La percepcién es la
manera en que el sujeto toma conciencia del medio ambiente.

En la percepcién existe una parte innata, ya que el syjeto, desde que
es bebé percibe las sensaciones de su medio que le rodea, y otra parte es
aprendida ya que el sujeto se desarrolla segun las estimulaciones que recibe
del exterior. Las percepciones se desarrollan a través de estas sensaciones,
ademds de que hay una experiencia motriz, vivida o imaginaria en la manera
de percibir.

A su vez la percepcion sensoriomotriz es el conjunto de estimulaciones
visuales, auditivas y tactiles. Y estd ligada al movimiento. ya que toda
accion se apoya en la percepcién y todo conocimiento procede de distintas
percepciones. La percepcidn tiene una gran importancia en la prdctica
escolar cuando el nino aprende a discriminar las formas. los sonidos y los
colores, entre otros.

De esta manera se puede definir a la percepcion como la identificacién
y diferenciacion de los estimulos. Por tanto es una respuesta a una
estimulacién fisicamente definida. Al considerar la percepcién en relacion
con el movimiento, se divide en:

1. La percepcién visual

2. La percepcién auditiva.
3. La percepcién tactil
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1.4.20. PERCEPCION VISUAL.

La percepcién visual es la capacidad del sujeto para reconocer.
discriminar e interpretar los diferentes estimulos visuales, relaciondndolos
con sus experiencias previas. A través de la educacion de la percepcién
visual se le ayuda al sujeto a pensar., a aprender y recordar, en su
adaptacion social y emocional. Todo conocimiento implica a la percepcién,
ya que sin ella no se podria captar ningin mensaje del medio que le rodea y
por tanto no podria responder a éste.

Las cinco dreas que seniala Frostig® dentro de la percepcion visual
son:

1-. Coordinacién visomotora. Es la capacidad para coordinar la visién
con los movimientos del cuerpo o sus partes. Cuando una persona trata de
alcanzar algo, sus manos son guiadas por su visién, en otras palabras
necesita de la coordinacién 6culo — muscular, Y cada vez que se corre, salta
o se golpea una pelota los ogjos dirigen el movimiento. La precisién de una
accién o movimiento depende de una buena coordinacion visomotora.

8-. Discernimiento de figuras (percepcion figura-fondo). Para entender
mejor la importancia de la percepcién de las figuras y del fondo, hay que
senalar que el syjeto percibe con mayor claridad las cosas u objetos los
cuales llaman su atencion. Ya que el cerebro humano esti organizado de tal
manera que puede elegir de entre una gran cantidad de estimulos, un
nimero limitado de ellos, los que llegan a ser el centro de atencién. Dichos
estimulos pueden ser auditivos, tactiles. olfatorios. y visuales los cuales
Jorman la figura del campo perceptual, mientras que la mayoria de los
estimulos forman un campo percibido de una forma muy vaga.

La figura es la parte del campo de la percepcién en la cual se halla
centrada la atencién, y cuando se cambia la atencién a cualquier otra cosa,
lo que anteriormente era la figura se convierte en el fondo. Un objeto no
puede ser percibido con exactitud a menos que sea percibido con relacién a
su fondo. Cabe seralar que “un nifio con deficiencias en la discriminacion
figura  fondo tiene como caracteristica el ser desatento y desorganizado.
Esto se debe a que centra su atencion en cualquier estimulo por irrelevante
que éste sea..”!

® Silvay 0., M. T. A. L peroepeién visual en los primercs arios del aprendimje. México, UNAM/Acatldn, 1996,
pp. 162-163.
* Condemartn Mabel y otros. Madurez escolar, Chile, Edit. Andrés Bello, 1991, p. 271
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3-. Constancia de forma o constancia perceptiva. Es la capacidad del
sujeto para percibir que un objeto posee propiedades que no varian, como
una forma especffica, una posicién y un tamario, a pesar de la variabilidad
del objeto ante la vista.

La constancia perceptiva es importante para poder discernir
pequenos detalles, como una r de una n o una a de una d. O el
reconocimiento de figuras geométricas independientemente del tamano, color
o posicién, o a reconocer palabras que ha aprendido aunque esté en otra
letra o contexto.

Tres aspectos de los objetos que pueden ser visualizados ademdas de la
forma son: el tamano (habilidad para percibir y reconocer el tamanio real del
objeto). la brillantez ( habilidad para juzgar la luminosidad de un objeto sin
importar la cantidad de luz reflejada por él) y el color (habilidad para
reconocer colores, independientemente del fondo o de la iluminacién).

4-. Posicién en el espacio. Es la relacién en el espacio de un objeto con
el observador. Desde el punto de vista espacial una persona es el centro de
su propio mundo y percibe los objetos como estando detrds, delante, sobre,
debajo o al lado de ella. La deficiencia en esta drea trastorna lo que nos
rodea. por lo que el sujeto que la sufre aparece torpe y vacilante en sus
movimientos, y tienen dificultad para entender las palabras que indican
una posicién en el espacio y algunas letras y nimeros se confunden. Como
losonlab, d, 6,9, 24, 42.

&-. Relaciones espaciales. Es la capacidad de un sujeto para percibir
la posicién de dos o mds objetos con relacién a él, asi como la relacién de los
objetos entre si. La habilidad para percibir las relaciones espaciales se
desarrolla y surge a partir de la percepcién de la posicién de un objeto en
relacién con el propio cuerpo.

La percepcion de las relaciones espaciales tiene algunas semejanzas
con la percepcion de figura-fondo, ya que las dos involucran la percepcion
de las relaciones.

La percepcion figura — fondo divide el campo en dos partes, y en la
percepcion de relaciones espaciales cualquier nimero de partes puede ser
visto en relacién mutua y recibir todas igual atencion.

Las dificultades en esta habilidad pueden causar una percepcion
distorsionada de la secuencia de letras en una palabra, interpretacién de
mapas y los sistemas de medidas. La percepcién visual es necesaria para
poder comprender el mundo que rodea al sujeto.

53




1.4.21. PERCEPCION AUDITIVA.

Es la habilidad del sujeto para reconocer, discriminar e interpretar
estfmulos auditivos asocidndolos a experiencias previas. Y es susceptible de
ser desarrollada a través del ejercicio y la prdctica.

La intencién del entrenamiento auditivo es lograr la habilidad para oir
semejanzas y diferencias en los sonidos, asi como oir semejanzas y
diferencias entre los sonidos de las letras cuando suenan en las palabras,
preparando asi al nifio para las discriminaciones necesarias en el
aprendizaje de la lectura.

La percepcion  auditiva establece un prerrequisito para las
habilidades de escuchar. La percepcion auditiva se divide en dos aspectos
que son: la discriminacién y la acuidad.

La discriminacién permite a los nifios descubrir qué palabras
comienzan o terminan con el mismo sonido; riman, suenan semejantes,
cuales poseen determinado sonido, permite sintetizar sonidos para formar
una palabra, dividirla y diferenciar entre palabras largas y cortas,
acentuadas e inacentuadas. La acuidad se reflere a la habilidad para
escuchar sonidos de diferente tono y sonoridad.

Se divide en las siguientes dreas:

% Conciencia auditiva. Es la habilidad para que el sujeto tome
conciencia del mundo de sonidos en el cual estd inmerso.

& Memoria auditiva. Es la habilidad para aumentar el grado de
memorizacién del sujeto por medio de la modalidad auditiva, tanto en
los aspectos de evocacion. como de reproduccién verbal y retencién.

& Discriminacién auditiva. Es la habilidad de diferenciar sonidos
semegjantes o diferentes.

% Sonidos iniciales. Es la habilidad para discriminar los sonidos
iniciales componentes del habla.

# Sonidos finales. Es la habilidad para discriminar los sonidos finales
de las palabras.

® Andlisis fénico. Es la capacidad para asociar el sonido y su
equivalente grdfico. Para lograr el dominio del cédigo escrito. el sujeto
debe manejar asociaciones de la letra y el sonido y ser capaz de
aplicarlas  para decodificar palabras impresas que no corresponden a su
vocabulario visual.
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1.4.28. PERCEPCION TACTIL,

La percepcion tdctil tiene sus fuentes sensorias tanto en el tacto como
en la kinestesia. Aqut se involucran dos conceptos que son el tocar y la
kinestesia.

El tocar sugiere un sentido exploratorio activo como opuesto al
receptor pasivo. El tocar activo implica la estimulacién de esquemas nuevos
y cambiantes en la piel, junto con la estimulacién de receptores en las
articulaciones y tendones. Ya que el ser tocado involucra una estimulacion
en los receptores de la piel y sus tejidos.

A su vez la kinestesia es la sensibilidad profunda mediante la cual se
perciben el movimiento muscular, como el peso y la posicién de los
diferentes segmentos corporales. A través del tacto y la kinestesia se le
facilita al sujeto percibir las cualidades opuestas de los objetos o cosas tales
como: frio-caliente, duro-blando, dspero-suave, liviano-pesado, himedo -
seco, arrugado-liso. La percepcién tdctil se desarrolla a partir de la
conciencia del cuerpo y del desarrollo de lu prension.

Ahora es conveniente hacer una breve resena acerca del desarrollo
psicomotor del nino, ya que para los fines que persigue dicho trabgjo es
necesario comprender las caracteristicas de los nifios en esta etapa de su
vida.

1.5. DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO.

Antes de hablar del desarrollo infantil es imprescindible precisar el
significado de diversos términos que se utilizan para referirse al desarrollo
de las personas. Y estos son: evolucién, maduracién, crecimiento y
desarrollo.

EVOLUCION. Es el conjunto de cambios y diferencias que se aprecian
al comparar dos momentos diferentes de la vida de un ser. Cuando se
compara al Homo Sapiens cor sus antepasados para estudiar la evolucién
de la especie humana, se le refiere al ser humano como especie y su
evolucion filogenética. que son los cambios que explican que, con el paso de
los anos, de unos grandes monos, se haya llegado. a través de adaptaciones
progresivas. a la aparicién del hombre y la mujer tal como son actualmente.

Si se comparan dos momentos de la vida del ser humano como
individuo, es decir, como elemento singular, se observard que se han dado
una serie de cambios que conforman su personal evolucion.
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A este estudio de la evolucion del ser humano se le llama
ontogénesis, que es el proceso de cambios que hacen que un ser humano
recién nacido se convierta en un hombre adulto o una mujer adulta.

"Por tanto, al hablar del proceso evolutivo, o evolucién, se hace
referencia a la sucesion de cambios y diferenciaciones que una persona pasa,
de una forma ascendente, para llegar a un estado mds desarrollado o mejor
adaptado dentro de sus posibilidades. También es posible hablar de proceso
involutivo, o involucién para referirse a la secuencia de cambios que se
producen en sentido contrario. o en linea descendente, que hacen que un
individuo que ha alcanzado un determinado nivel de desarrollo regrese a
estadios anteriores.

LA MADURACION. Reside en hacer funcionales las potencialidades
de un individuo. Y tiene una estrecha relacién con la realizacion de los
potenciales genéticos, pero no se puede reducir a este logro pasivo de las
capacidades genéticamente determinadas ya que hay estructuras
genéticamente posibles, las cuales no pueden madurar sin los factores
ambientales o estimulacion en el aprendizaje.

Cabe senalar que hay diferencias entre los individuos en el modo en
que alcanzan los estados maduros y en la forma en que adoptan finalmente
sus capacidades. Esto se debe a la complejidad de informacién genética ast
como la diferente estimulacién ambiental.

“El protagonismo de la herencia o el ambiente en la maduracion de cada
una de nuestras capacidades es diferente; unas se desarrollan casi sin
estimulacién externa y otras, sin embargo necesitan de la presencia de
ciertus condiciones para poder madurar...cuando utilizamos el término
maduracién, no nos referimos a un aprendizaje cualquiera, sino al desarrollo
de una capacidad latente del individuo, esto es genéticamente determinada y
posible™

Hay que distinguir la maduracién biolégica. que es el desarrollo del
cuerpo, Yy la maduracién psicolégica que es la consecucion de las
capacidades del individuo. Y con estos dos términos se esta considerando la
maduracién no sélo como proceso, sino como resultado también, ya que la
maduracién se ha de entender como ".el proceso de diferenciacién
morfolégica y funcional, genéticamente inducido, mediante el cual un
individuo desarrolla sus capacidades..”™

®Garcla Niifies Juan Antonio y Berrueso Pedro Pablo. Psicomotricidad v educacién infantil, Madrid, CEPE. 3000,
p 12
¥ Loe. Cit.



Al hablar de psicomotricidad el cuerpo no puede ser ya desligado de la
realidad mental, psicolégica y espiritual, sino que todas las capacidades del
individuo humano se actualizan en su ser y esa unidad funcional. que retine
todas sus caracteristicas, generales y especificas, que se materializa en el
cuerpo Yy en sus posibilidades expresivas.

EL CRECIMIENTO. Es el aumento de tamario del organismo y de
sus partes. La maduracion tiene un cardcter cualitativo. el crecimiento a su
vez se trata de un término puramente cuantitativo . el crecimiento se va a
medir a través de determinados pardmetros como son el peso, la estatura, la
fuerza la longitud de las extremidades, el perimetro craneal, el perimetro
tordcico, entre otras cosas.

EL DESARROLLO. Es el proceso que engloba la maduracioén, el
crecimiento de un ser. Por wanto, el desarrollo viene a ser el proceso por el
cual un individuo humano recién nacido llega a ser un adulto, y para esto
lleva a cabo la maduracién de sus capacidades y el crecimiento de su
érganos en un proceso ordenado con un cardcter evolutivo, que va de los
simple a lo complejo, y de lo espontdneo a lo evolucionado. de lo mds
rudimentario a lo mas funcional y adaptativo.

En el desarrolio de un individuo van apareciendo unos cambios
cuantitativos(crecimiento) que a su vez preceden a unos cambios
cualitativos (maduracién). Y a través del desarrollo psicosomdtico de un
individuo se pueden establecer dos subprocesos que son:

A) El desarrollo cuantitativo que es el crecimiento propiamente dicho.

B) El desarrollo cualitativo. que es la diferenciacion morfolégica y
funcional de los diversos 6rganos y sistemas que intervienen en la
vida de la persona.

Y se hace alusién a la maduracién y a la evolucién del individuo en
interaccién con el ambiente que le rodea. El desarrollo se produce por un
conjunto de causas o fuctores que se podrian dividir en internos o externos.

Los factores internos se encuentran en la propia condicién o esencia de la
persona que se desarrolla.

Los mas importantes son:
W El potencial genético. Que consiste en la dotacién genética que

la persona recibe de sus progenitores y en el que se encuentran inscritas sus
posibilidades de maduracién y crecimiento. y se conoce como genotipo.
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Y sera la interaccién de esta potencialidad genética con los factores
externos la que resolverd cudles y de qué manera se desarrollardn esas
posibilidades latentes, lo que establecerd cudles y de qué manera se
desarrollan esas posibilidades latentes, lo que formarda el fenotipo.

& FEl sistema neuroendocrina. El crecimiento y maduracion se encuentra
regulado por las hormonas de las glandulas endocrinas y los estimulos
neurovegetativos, que hacen posible el desarrollo, tanto el aumento
dimensional como la diferenciacion morfolégica y funcional del cuerpo; el
sistema neuroendocrino no estd totalmente desarrollado en el momento del
nacimiento, pero se completa en la infancia y culmina en la adolescencia.

W El metabolismo: Es por el cual el organismo. a través de una serie de
procesos, incorpora los elementos nutrientes de los alimentos, los transporta
a los érganos que los necesitan, los asimila y elimina los residuos o
elementos inservibles. Cabe senalar que las alteraciones en los procesos
metabdlicos tienen repercusiones en el desarrollo infantil.

Los factores externos son aquellos que interactian o se relacionan con
la persona e influyen sobre los factores internos de manera que entre ambos
Javorecen las condiciones para que el desarrollo se produzca.

Entre los factores externos que inciden en el desarrollo son:

S La alimentacién. Para que se suscite el crecimiento, es necesario
contar con un determinado aporte energético. Existen unas necesidades
caléricas, proteicas, vitaminicas y minerales, sin las cuales el organismo no
puede desarrollarse adecuadamente. Este factor externo tiene una gran
importancia en el crecimiento y maduracién del organismo. ligado a sus
aspectos somaticos.

W El ambiente. Aqui se engloba una amplia gama de factores que
van desde los higiénicos, hasta las condiciones psicoafectivas en las que un
individuo se desarrolla, pasando por otros condicionantes ambientales como
el lugar geogrdfico. el clima, el ambiente social, el poder adquisitivo y los
recursos economicos, el tipo de familia, el hogar, la educacion. Este factor
tiene su importancia en el desarrollo, ligado a los aspectos psicolégicos
del mismo.

Cabe senalar que debido a la intervencién de los factores internos y
externos el individuo puede desarrollarse. Y al desarrollo psicomotor le
interesa esencialmente el movimiento y las capacidades motrices.
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El! ser humano se mueve y cada uno de sus movimientos son
considerados como un acto motor, y dicha acciéon puede responder a uno de
los tres posibles tipos de movimientos de nuestro organismo, en funcién del
control nervioso al que responda, los cuales pueden ser:

Acto motor reflegjo. Es la descarga muscular de cardcter automdtico
e incontrolado. Los reflgjos son innatos y constituyen la primera
manifestacion motriz del recién nacido. En el acto motor reflejo, los
analizadores sensitivos informan a los centros automdticos de regulacion
motriz que desencadenan la respuesta de manera inmediata

Acto motor voluntario. Es un movimiento intencional, para lo cual
se elabora previamente una representacion mental que desencadena el
tmpulso de movimiento.

Los analizadores sensitivos informan a las zonas de representacioén,
éstas a las de ejecucién motriz y, a través de los centros de requlacién
motriz, se produce el movimiento.

Es el caso de cualquier movimiento voluntario y no secuencial, como el
coger una pluma o agacharse para no tropezar con un objeto que se
encuentra a la altura de la cabeza.

Acto motor automdtico. Es un movimiento inicialmente intencional
que a fuerza de repetirlo habitualmente ya no necesita de la representacion
mental para su realizacién. Cuando un acto motor se hace automdtico se
libera gran parte de atencién y energia que queda disponible para otra
actividad.

Por tanto, la funcién motriz evoluciona desde los actos reflejos y los
movimientos incoordinados y sin finalidad precisa. hasta llegar a los
movimientos coordinados y precisos del acto motor voluntario y los habitos
motores del acto motor automdtico. Dicha evolucién motriz es posible
gracias a la maduracién anatémica y funcional de las estructuras nerviosas.

Ahora es necesario hablar del desarrollo que presenta el ninode 6a 7
afios en su aspecto psicomotor. Y en cada uno de los elementos de su
psicomotricidad.

1.5.1. DESARROLLO MOTOR.

El desarrollo motor procede por medio de la progresiva maduracion de
los distintos niveles. que van desde los mds bajos (centros espinales) hasta
los mds altos (corteza cerebral), y cada nivel superior toma bajo su control a
los niveles inferiores, ademds de ocuparse de su propia funci6n.
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Cabe senalar que existen diferentes concepciones sobre el desarrollo y
a su vez encontramos diversos intentos explicativos del desarrollo motor.
Entre dichos autores encontramos a Wallon, Piaget. Ajuariaguerra, Le
Bouch y Da Fonseca.

Para Wallon el desarrollo psicomotor depende tanto de factores
internos como de factores externos a la persona. que a su vez estdn en
intima relacién con el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial.
Menciona que el desarrollo psicomotor es un proceso que se caracteriza por
una linea de desarrollo en el tiempo y que por lo mismo puede dividirse en
estadios.

Y nos menciona los siguientes estadios en el desarrollo psicolégico
del nifo®:

® Los primeros niveles estdn dominados por las necesidades
elementales, reacciones alimentarias e impulsividad motriz, niveles
en los que operan los automatismos y los reflejos primitivos.

@ Entre uno y tres anos de edad se configuran el estado
sensoriomotor y el proyectivo; lo fundamental es que el nifio
establece relaciones con el mundo,  explora el espacio circundante y
mejora su investigacién gracias a la locomocion; posteriormente
aparece la imitacion y el lengugje, la representacion. la actividad
simbdlica y la inteligencia representativa.

@ Surge después el estadio del personalismo (entre 3 y 6 anos); se
forma el cardcter y hay independencia del “yo” y crists de oposicién;
es la edad de la gracia, de la seduccién del otro y de la emergencia
del narcisismo: al final del estadio surgen los procesos de imitacién
de persongjes y la representacién de  roles.

® En el estadio del pensamiento categoria (entre 6 y 11 anos)
predomina la actividad de conquista y conocimiento del mundo
circundante.

Para Ajuariaguerra. el desarrollo infantil atraviesa por diferentes
Jases, y cada una es la base de la siguiente y son:

 Zaopata Oscar. Op.Cit. p.7



a)la primera fase es la organizacién del esqueleto motor en la que se
organiza el tono de fondo y la propioceptividad, desapareciendo los reflejos.

b) la segunda fase es la organizacién del plano motor, en donde se va
elaborando la motricidad voluntaria y afinando la melodia cinética.

c) La tercera fase es la automatizacién, en donde se coordinan el tono y
movimiento para permitir las realizaciones mds ajustadas, se instauran las
praxias finas sobre este nivel y la motricidad deja paso al conocimiento.

Le Bouch elaboré un método pedagégico basado en el movimiento
humano que denominé psicocinética. Y distingue dos etapas en la evolucién
de la motricidad: la infunciu, donde se produce la organizacién psicomotriz y
se estructura la imagen del cuerpo. y la preadolescencia/adolescencia donde
se produce la mejora de los fuctores de ejecucién motriz.

Da Fonseca destaca la importancia de la motricidad como elemento
indispensable para el acceso a los procesos superiores del pensamiento.

El desarrollo del individuo se inicia con la inteligencia neuromotora,
en donde predominan las conductas innatas y la organizacion ténico y
emocional. Continta la inteligencia sensomotriz, entre los dos y seis anos,
que corresponde con las conductas motrices de locomocién, prension y
suspension.

Le sigue la inteligencia perceptomotriz, en donde se adquiere la nocién
del cuerpo, la lateralidad y la organizacién espacio-temporal, que comprende
de los seis a los doce anos.

Y termina el proceso con la inteligencia psicomotriz, superadora e
integradora de todas las fases precedentes con lo cual permite la accién en el
mundo.

Para Gallahue, la motricidad atraviesa por una serie de fases que se
caracterizan por una serie de conductas motrices, dentro de cada una de
las cuales pueden diferenciarse diversos estadios. El autor considera que los
factores fisicos, socioafectivos y cognitivos influyen en el desarrollo de la
motricidad.

En conclusion, se trata de una estructura piramidal que tiene como
base los movimientos reflefos neonatales y la motricidad rudimentaria del
recién nacido. el cual evoluciona para culminar en la especializacién motriz
como resultado de una precisa adaptacién al medio. Por tanto, la persona
progresa en el plano de la motricidad, de lo simple a lo complejo y de lo
general a lo especifico.
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De esta manera, el desarrollo motor se refleja a través de la capacidad
de movimiento y depende primordialmente de dos factores bdsicos: la
madurez del sistema nervioso y la evolucién de tono.

1.5.8. TONO
El tono evoluciona de la siguiente forma:

Después del nacimiento se manifiesta por una hipertonia de los
miembros y por una hipotonia del tronco.

Hacla los tres anos, el tono se modifica y adquiere mds consistencia,
lo que da mds agilidad a los miembros, aunque todavia los movimientos
siguen frenados por la falta de regulacién ténica.

Se pueden destacar dos aspectos a través de los cuales contintia la
evolucién del tono: uno ligado a la tipologia del nifo y otro ligado a la edad.

Una manifestacién interesante de esta época son las sincinesias,
movimientos pardsitos que acomparnian un gesto durante la accién. que
desaparecen alrededor de los 12 aiios.

El desarrollo de los movimientos depende de la maduracién y del
tono, factores que se manifiestan concretamente por las sincinesias o sea
por el control postural.

La relgjacién global o parcial (regulacién ténica) y los ejercicios de
equilibrio (control postural) contribuyen a la disminucién de las sincinesias
Yy a una mayor regulacion ténica.

La posibilidad de relgjacién coexiste con el control ténico y su
requlacién, para permitir un buen control. Este proceso dura alrededor de 10
aros.

En lo que se refiere al equilibrio, a los 4 afos todavia estd mal

establecido, ya que todo movimiento necesita constantes reequilibraciones. Y
el nino alrededor de los 8 arios obtendra el dominio de los movimientos.

En el desarrollo motor se presentan tres fases que a continuacién se
mostraran.
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Desarrollo Motor®

Primera fase: del
nacimiento a los
6 meses.

Segunda fase: de los 6
meses a los 4 anos.

Tercera fuse: de los 4 a los 7
anos.

Se caracteriza por una
dependencia completa de
la actividad refleja.
especialmente de la

succion. Alrededor de los

Se caracteriza por la
organizacion de las nuevas
posibilidades del movimien-
to. Se observa una
movilidad mas grande que

La tercera fase corresponde a
la automatizacion de éstas
posibilidades motrices
como se ha dicho. forman la
base necesaria para futuras

que,

se integra con la elabora - |adquisiciones.
cion del espacio y el tiempo.
Esta organizacién sigue
estrechamente ligada con la

del tono y la maduracion.

3 meses. el reflejo de
succion desaparece
debido a los estimulos
externos, que incitan a
¢jercicio y provocan una
posibilidad mds amplia
de acciones y el inicio de
los movimientos
voluntarios.

1.5.3. ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal se enriquece con las experiencias del ser humano,
de tal forma que no puede considerarse un dato inmutable una vez
construido, sino maleable dentro de su permanencia. Y puede considerarse la
clave de la organizacion de la personalidad.

Ast, el esquema corporal se elabora al compds del desarrollo y la
maduracién nerviosa, de la evolucién sensoriomotriz., y de las relaciones con
el mundo y los demds.

Ao continuacién se revisard la cronologfa de las etapas en la
elaboracién del esquema corporal.

PRIMERA ETAPA (0O a 2 anos).
Periodo maternal.

El nino pasa de los primeros reflejos. Comienza con el enderezamiento
y el movimiento de la cabeza; contintia con el enderezamiento del tronco que
le lleva a la postura sedente. que facilita la prensién de las manos al
liberarse del apoyo.

*Durivage Johanne. Pricomotricidad v educacion infantil. México, Edit. Trillas, reimp.2000, p.18.
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A su vez la disociacién en el uso de los miembros lo lleva a la
reptacion y al gateo y asi pasa a la marcha y a los primeras coordinaciones
motrices a través de un didlogo ténico madre-nino, muy cerrado al
comienzo y luego mas suelto.

SEGUNDA ETAPA ( 2 A 5 aiios).
Periodo global del aprendizaje y del uso de si.

A través de la accion, la prensién se hace cada vez mds preciso,
estando asociada a los gestos y a una locomocién cada vez mas coordinada.

La motilidad (movimiento de las partes del cuerpo) y la cinestesia
(desplazamiento corporal en el espacio) intimamente asociadas, permiten al
nifnio el conocimiento y por ende una utilizacién cada vez mds diferenciada y
precisa de todo su cuerpo. La relacién con el adulto es siempre un factor
esencial de esta evolucién, que permite al nifio desprenderse del mundo
exterior y reconocerse en tanto que individuo.

TERCERA ETAPA ( 5 a 7 afos).
Periodo de transicion.

El nino pasa del estadio global y sincrético al de la diferenciacién y
andlisis, es decir, de la actuacion del cuerpo a la representacion.

La asociacién de las sensaciones motrices y cinestésicas a los otros
datos sensoriales, especialmente visuales, permiten pasar progresivamente
de la accién del cuerpo a la representacion.

Y viene entonces:

a) El desarrollo de las posibilidades de control postural y
respiratorio.

b) La afirmacién definitiva de la lateralidad.

c) El conocimiento de la derecha y de la izquierda.

d) La independencia de brazos con relacién al tronco.

La presencia del adulto sigue siendo un factor en el establecimiento de

los diversos modos de reaccién consigo mismo y con el mundo de su
entorno.



CUARTA ETAPA (7 a 11-12 anos).
Elaboracién definitiva del esquermna corporal.

Gracias a la toma de conciencia de los diferentes elementos corporales
y al control de su movilizacién con vistas a la accion, se desarrollan e
instalan:

a) Las posibilidades de relagjamiento global y segmentario.

b) La independencia de los brazos y lus piernas con relacion al
tronco.

¢) La independencia de la derecha respecto a la izquierda.

d) La independencia funcional de los diversos segmentos y elementos
corporales.

e) La transposicién del conocimiento de si al conocimiento de los
demdas, teniendo como consecuencias el desarrollo de las diversas
capacidades de aprendizgje asf como de relacién con el mundo
exterior.

El nino tiene ahora ya los medios para conquistar su autonomia. La
relacién con el adulto, sigue siempre presente, e ird haciéndose cada vez
mds distanciada hasta llegar a la cooperacién y a compartir las
responsabilidades con el adulto.

Ajuariaguerra propone tres niveles de integracion del esquema corporal:

Cuerpo vivido. Se fundamenta en una nocién sensorio-motora del
cuerpo, que actia en un espacio prdactico en el que se desenvuelve gracias
a la organizacién progresiva de la accién del nino.

Cuerpo percibido. Se basa en una nocién pre-operatoria del cuerpo,
condicionada a la percepcion. que se encuadra en el espacio centrado aiin
sobre el cuerpo.

Se fundamenta en una nocién operatoria del cuerpo que se encuadra,
en el espacio euclidiano. y que se halla directamente relacionada con la
operatividad en general, y en particular con la operatividad en el terreno
espacial.

A continuacién se muestra el cuadro que muestra las fases de la
estructuracion del esquema corporal.
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FASES DE ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL>
Maduracién de los | Ley céfulocaudal. | Control del
CUERPO VIVIDO |centros Ley propio
(0-3 ANOS) Motores préximodistal. (motricidad
(mielinizacién de global)
Fibras nerviosas).
CUERPO Percepcibn e Motricidad Control del
PERCIBIDO interiorizacién del transitiva. cuerpo (global
( 3-7TANOS) propio cuerpo. y
Percepcidn del Motricidad segmentario)
mundo externo. expresiva.
CUERPO Accién interiorizada |{Acomodamiento |Conciencia del
REPRESENTADO | y reversible. prdxico. propio cuerpo.
(7- 12 ANOS)

De esta forma. queda claro que el ser humano en un principio no
distingue su cuerpo del mundo exterior, tendrd que ir superando estas etapas
hasta alcanzar una representacion de su cuerpo.

1.5.4. LATERALIDAD.

La lateralizacion progresa por fases estables e inestables. Durante el
primer ano de vida hay momentos de aprehensién y manipulacién unilateral
y bilateral, (la manipulacion unilateral ocurre cuando el niiio prefiere usar la
mano derecha o la izquierda para tomar los objetos, y la bilateral es cuando
utiliza indistintamente una u otra mano). Las etapas bilaterales aparecen de
nuevo a los 18 meses y mas tarde a los 3 anos.

Hacia los cuatro afios se establece, de forma casi definitiva, la
dominancia lateral, pero se ha visto que se interrumpe por un periodo de
indecision alrededor de los 7 anos. Por tanto, la lateralidad corporal se
produce tras un largo pertodo de desarrollo.

% Bottini Pablo (comp).Paicomatricidad: fiogs y Madrid/Buenocs Aires, Mifio y Ddvila 2000,p.65.




Su evolucién permite situar que:

@ De los 0 a 24 meses. Se presenta un tiempo de indefinicién o de
manifestacién no precisa. Se precisa seftalar que hacia los cuatro meses
puede apreciarse en el nino una cierta predominancia en el uso de las
manos. A los siete meses una mano resulta normalmente mds habil que
la otra.

® De los 2 a 4 anos. Se presenta otro tiempo de definicién en el que la
alternancia de las dos manos en los actos que requieren habilidad motriz
es una caracteristica comun.

@ De los 4 a 7 anos. Se presenta un perfodo de automatizacién o
preferencia  instrumental expresa para la mayoria de los ninos o nifas.
De los cinco a los siete se produce la afirmacién definitiva de la
lateralidad con la  adquisicién y dominio de las nociones de derecha e
izquierda.

® Delos 7 a los 12 aiios se produce una independencia de la derecha
respecto de la izquierda. En este proceso evolutivo es frecuente la
aparicién de periodos de inestabilidad en la dominancia, sobre todo entre
los dos y tres anos, y entre los seis y ocho.

Por lo tanto se distinguen tres fases en el desarrollo de la lateralidad:

a) La indiferenciada hasta los tres anos.
b) La alternante de los tres a los seis
¢) Ladefinitiva a partir de los seis o siete anos.

Cabe senalar que los problemas en el desarrollo de la lateralidad trae
consecuencias para el sujeto las cuales repercuten en el aprendizaje escolar,
sobre todo en el lengugje y la escritura.

1.5.5. ESPACIO, TIEMPO Y RITMO.

El espacio es algo externo. pero también algo interno. dado que el
espacio se va elaborando y diversificando de una manera progresiva a lo
largo del desarrollo psicomotor.

El tiempo y el ritmo  se elaboran a través del movimiento, ya que por
su automatizacién, introducen un cierto orden temporal debido a la
contraccién muscular. La elaboracién del tiempo sigue un proceso andlogo
al de la construccion del espacio.
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No hay que olvidar que la construccién del espacio se hace
paralelamente a la elaboracién del esquema corporal, y ambos dependen de
la evolucién de los movimientos. La conciencia del espacio surge de las
capacidades motrices del nino que se inician desde su nacimiento.

*Espacio bucal y global. La construccién del espacio se hace
paralelamente a la elaboracién del esquema corporal y ambos dependen de
la evolucién de los movimientos. Se debe fundamentalmente a Piaget el
estudio de la evolucién del espacio en el niio.

Desde los primeros dias, el nifio se mueve en un espacio que a su vez
se compone de diferentes espacios no coordinados entre si y el espacio se
vive segin la aferencias tdctiles, auditivas y visuales. La marcha supone un
gran avance en la adquisicién del espacio ya que ofrece al nifio la posibilidad
de conectar las sensaciones visuales, cinéticas y tactiles,

Por tanto el espacio bucal, es el primero que estd centrado en su
propio cuerpo. que se va abriendo circularmente con la manipulacién de
objetos y se extiende considerablemente con la aparicion de la marcha. Y el
espacio global se da al final del segundo ano de vida. en el cual el nino lo
vive afectivamente, y se orienta en funcién de sus necesidades.

+Espacio topolégico. Se inicia un espacio general, que se elabora
gracias a la coordinacioén de movimientos. Este espacio es caracteristico del
periodo sensorio-motriz y es un espacio de accién donde hay un predominio
de las formas y dimensiones. Y se caracteriza por sus relaciones concretas
de cercanta, orden y separacion.

Ademds la evolucién del sentido postural permite al niiio una mejor
orientacion en relacién con su propio cuerpo, y la lateralizacion dara las
bases para la futura proyeccion en el espacio.

Durante esta etapa. se elabora una imagen interiorizada del espacio;
el espacio vivido se reelabora en el nivel de la representacion, asf el espacio
topolégico se convierte en:

#Espacio proyectivo. El lenguagje permite la elaboracién de las
primeras nociones espaciales: derecha, izquierda. adelante, atras. Al final de
esta etapa. la orientacion de su propio cuerpo se ha cumplido y el nifio tiene
acceso a un espacio construido alrededor de su cuerpo como eje de
orientacién.




Ya puede establecer relaciones dentro de formas, posiciones y
distancias, asi domina las tres direcciones esenciales del espacio
tridimensional.

En el espacio preoperacional el nifio accede al espacio euclidiano en el
que predominan las nociones de orientacién, situacion, tamano y direccion.

+Espacio euclidiano. El nino es capaz de orientarse en el espacio y de
ubicarse en reluacién con los objetos que lo rodean. Esta elaboracién se logra
gracias a la descentralizacién que permite al nifio encontrar puntos de
referencia fuera de su cuerpo y trasladar las nociones espaciales a otros
ohjetos. Durante esta etapa los ejes y las relaciones espaciales serdn
respetadas.

Finalmente, en el perfodo de las operaciones concretas se alcanza el:

%Espacio racional. Supera la concepcion del espacio como esquema
de accién o intuicion, y lo entiende como un esquema general del
pensamiento, como algo que supera la percepcién y ocupa su lugar en el
plano de la representacion.

Por tanto, las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de
orientacién espacial se elaboran al compds de la maduracién nerviosa, y
estan directamente determinadas por la cantidad y cualidad de las
experiencias vividas.

La experiencia vivida es lo que proporciona la conciencia del eje
corporal, de la que depende directamente la adquisicion y dominio de las
nociones de relacién espacial, lo que significa poder orientarse en el espacio
a través de referencias alusivas a la posicién del cuerpo, que cuenta con la
lateralidad para hacer efectiva dicha reaccién.

La elaboracion del tiempo sigue un proceso semejante al de la
construccion del espacio. Empieza en la etapa sensoriomotriz y depende de
Juctores ya conocidos: maduracion, didlogo ténico, movimiento y accion.

En un principio existe un tiempo vivido ligado al sueno y a la vigilia,
al hambre y a la comida, al organismo y a la accién concreta. por lo que
existen tanto tiempos como acciones. Estos hechos, que se perciben por
medio de los cambios, forman los elementos basicos para la elaboracion del
tiempo.Con la funcion simbélica, se comienza a organizar la integracion
temporal.
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El nifio comienza a situarse en el ahora y. a partir de éste en un antes
o un después, y va a distinguir situaciones simultdneas y sucesivas. El
tiempo vivido va a reelaborarse en el plan de la representacién con la ayuda
del lenguaje, llegando a las nociones de orden y duracion.

La comprensién de la sucesién cronolégica de los acontecimientos, su
conservacién y las relaciones que establecen, sefialan el paso a la etapa
operatoria.

Un hecho importante en la elaboracion temporal es la percepcion del
cambio. La sucesién de hechos tiene su ritmo en el que podemos distinguir
dos aspectos principales, que se complementan y contrastan entre si:

a) El ritmo interior, que es orgdnico, fisiologico, como la respiracion, la
marcha, entre otros.

b) El ritmo exterior., por ejemplo, el dia y la noche, los sucesos
observados en la vida cotidiana.

Ambos se elaboran por influencia reciproca. Ya que el ritmo participa
en la adquisicién de los automatismos.

Como ya se habia mencionado antes, Picq y Vayer hablan de 3
etapas sucesivas en la organizacién progresiva de las relaciones en el tiempo
que son:

a) El logro de los elementos bdsicos como lo son la velocidad. duracién,
continuidad e irreversibilidad.

b) La toma de conciencia de las relaciones en el tiempo como son la
espera, los momentos(el instante, el momento justo, antes, durante,
después, ahora, luego, ayer, hoy, manana. etc), la simultaneidad y la
sucesion.

¢) Alcance del nivel simbodlico que es la desvinculacién del espacio,
aplicacién a los aprendizajes, asociacién a la coordinacion.
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1.5.6. LA MOTRICIDAD.

A través de la actividad motriz, el niio puede desenvolverse en su
medio para modificarlo y a su vez modificarse. Y es importante saber cual
es su desarrollo a lo largo de la vida de los nifos.

En el siguiente cuadro se mostrard el desarrollo de la coordinacion
motriz en los ninos. ¥

DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTRIZ

*Marcha lateral (costear)

MARCHA *Primeros puasos 9/18 meses
*Caminar
*Fase aérea 2/8 anos
CARRERA *Arrancada, bloqueo
*Cambio de direccion 4/5 ailos
*Sobre los dos pies 2/3 ainos
*Sobre un solo pic 4 ainos
SALTO *Sobre un pie y sobre otro 5 aiios

*Se mantiene alternativamente 6 arios
sobre un solo pie.

*Movimiento lento 9 meses
ARRASTRARSE | *Movimiento rdpido 12 meses
Y RODAR *Volteretas 4/6 arios
*Reptar 4/7 meses
TREPAR *Gatear 7/12 meses
*Subir escaleras gateando 13/15 meses
*Escalamientos 2/6 aios

¥ lbidem p, 72,
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Continuacién.

’ *Presi6n cubito-palmar 5/6 meses
LANZARY *Presion digito-palmar 7/8 meses
CAPTURAR. *Pinzapulgar-indice 9 meses

(Jalanges inferiores)

*Pinza pulgar-indice 12 meses
(falanges superiores)

*Accién del tronco 2/5 anos
*Accién global del cuerpo 6/8 arios

1.5.7. COORDINACION VISOMOTRIZ.

De los 4 a los 6 anos, estas coordinaciones causan un poco de
dificultad. El niiio puede recibir un objeto con dos manos si su posicién
postural es estdtica: por efemplo agarra la pelota a condicién de que caiga
directamente en sus manos.

1.5.8. COORDINACION DINAMICA.

A los 4 anos los brincos se efectiian irregularmente y el cuerpo
Junciona todavia como un bloque. El nifio puede ejecutar brincos sobre un
pie o el otro, alternativamente, pero el equilibrio todavfa es fragil.

La disociacién se hace mds consciente al nivel de los segmentos, es
decir, el nifio empieza a percatarse de la funcién diferencial de sus
miembros.

Hacta los 5 anos el nino brinca sobre un pie dominante, lo que
corresponde al principio de disociacién; también puede modificar el ritmo. Y
coordina los brazos y pilernas en el brinco. Aquf la diferenciacién
segmentaria se hace mdas fina.

Hacia los 6 anos, los progresos en la disociacién permiten

movimientos menos globales y dan una impresion de mayor soltura. El nifio
ya es capaz de eJecutar disociaciones dobles, aunque le falta clerta soltura.
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1.5.9. MOTRICIDAD FINA.

A los seis anos parece tener una mayor concienciua de su mano como
herramienta y experimenta con ella como tal. No tiene mucha habilidad en
el cumplimiento de tareas motrices delicadas. Desarma cosas y las arma. Y
a su vez las ninas visten y desvisten a sus munecas.

Ahora sostiene el lapiz no con mucha habilidad y lo pasa de una
mano a la otra. Ahora es mdas lento y en ocasiones le cuesta trabajo manejar
y utilizar herramientas y materiales. Sabe escribir letras de imprenta y en
ocasiones invertidas.

Gusta de dibujar, copiar y colorear. Rellena figuras con color, no
tiene habilidad en la coloracién y cambia de posicién tanto como de prensisn
del lapiz, e inclina la cabeza. Puede pararse y recostarse sobre la mesa para
continuar dibujando, o bien apoyar la cabeza sobre un brazo. La mirada y
la mano funcionan con mayor rapidez y menor relacién que a los cinco arios.

Y al construir una torre de bloques pequeios, lo encara de manera
mas deliberada y culdadosa y trata de colocar los bloques correctamente. Y
quizd no estén tan exactamente alineados como lo estaban a los cinco arios.
Puede construir con  descuidado abandono que la torre se derrumba
repentinamente,

Toca. manipula y explora todos los materiales. A menudo, hay mas
actividad que verdadera realizacién. Pero recorta y pega. arma cajas y
libros, y modela objetos con arcilla.  Puede tomar una aguja y tratar de
coser.

1.5.10. PERCEPCION

El desarrollo mdximo de las funciones perceptivas dura
aproximadamente el periodo comprendido entre los 36 3.6 y 4a76 7.6
anos.

Desde el nacimiento en adelante, el niiio tiene una capacidad limitada
para discernir y reconocer estimulos presentados en el ambiente; durante la
infancia él aprende a comprender y adaptarse a su mundo a través del uso
simultaneo de sus propios sentidos y movimiento.

En el campo de la percepcién visual, el nifio parece reconocer primero

s6lo la presencia o ausencia de un objeto; ulteriormente, hace la
diferenciacién sobre la base de caracteristicas gruesas.
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Alrededor de los 6 6 7 aiios de edad el nifio desarrolla la capacidad de
diferenciar sobre la base de una exploracion sistemdtica de muchas
caracteristicas del ambiente circundante.

La aptitud de distinguir la derecha de la izquierda, y el desarrollo de
una predominancia cerebral, forman parte de estas etapas posteriores del
desarrollo.

Por tanto, entre los 3.6 y los 7.6 anos es el mdaximo desarrollo
perceptivo, que es seguido por el mdximo desarrollo de los procesos mentales
superiores después de los 7.6 anos.

Por tanto, y a manera de conclusién con lo que se ha revisado acerca

del desarrollo psicomotor, se puntualizardn las principales caracteristicas
del nino,

1.5.11. PRINCIPALES CARACTERISTICAS PSICOMOTORAS DEL NINO

DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO
6 ANOS

El nino gusta de realizar pruebas motrices faciles, que se
basan en la mayor independencia de la musculatura de las
TONO piemnas. Principio de individualizacion de piermnas. tronco,
hombros y brazos. los que ya no reaccionan tan en conjunto.
Sus articulaciones parecen mas méviles.

Puede llevar un brazo hacia atras y hacia delante con
mayor independencia y tirar la pelota con cierta fuerza. Y existe
una tipica preferencia por el uso de una de las manos. Y se
abotona las ropas y anuda los cordones de los zapatos con
LATERALIDAD toda facilidad por el predominio unilateral manual.

El predominio motor cefalocaudal se evidencia en los
brincos con rebote sobre uno y otro pie. Consecutivamente
maneja bien el cepillo de dientes y el peine y sabe lavarse la
cara.

El nifio tiene wuna lateralidad percibida, tiene una
predominancia casi establecida, sus laterales son conocidos.
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Continuacién,

ESQUEMA
CORPORAL

Logra un conocimiento suficiente de su derecha e izquierda
y de los movimientos cruzaos. Conciencia del conocimiento de
las partes corporales.

Subsisten errores de direccion en la imitaciéon de gestos
simples, pero ya no los hacen en el espejo. Los movimientos
son sin vacilacién, sincronizados.

Hace un dibujo de una persona con diferenciacion de
partes. desde la cabeza hasta los pies.

Por tanto, el ninio tiene un cuerpo percibido. y presenta una
imitacion posturo- motriz en el espejo, una imitacion diferida,
tiene una imagen global y consciente de su cuerpo.

Descubrimiento de la partes de su cuerpo y el de los otros,
tiene un léxico del cuerpo. y cuerpo orientado.

ESPACIO

A los cinco aiios el niiio copia el tridngulo y a los sels copia
el rombo.

A partir de los 5 anos traza un circulo en el sentido
contrario al de las agujas del reloj.

Resuelve relaciones espaciales simples referidas a reorientar
mitades del cuadrado o del triangulo. Es realista en sus
dibyjos. Y con el ldpiz apunta generalmente a un objetivo
definido y sabe lo que quiere.

Tiene un espacio percibido, presenta posicién del propio
cuerpo, una adaptacion y léxico espacial. presenta un espacio
euclidiano y grdfico.

TIEMPO
RITMO

Es apto para seguir con todo el cuerpo el ritmo de una
danza. Reproduce ritmos percibidos y en algunos casos
responde con virtuosismo motor musical.

El sentido del tiempo y de la duracion se hallan mas
desarrollados. Repite con precision una larga de hechos de un
cuento. lo cual se encuentra vinculado con su apreciacion
vivida del ayer y del maiiana. Su expresion linguistica es
ritmica.

Por tanto. el tiempo y el ritmo son percibidos y el nifio se
adapta a un ritmo dado, tiene una percepcion del orden, tiene
una orientacién y léxico temporal y una regularizacién del
movimiento.
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Continuacion.

MOTRICIDAD -

Hay un progreso en el equilibrio corporal estdtico y
dindmico.

Corre con mds facilidad, mantiene el equilibrio sobre una
plerna y salta en un solo pie, logra equilibrio en barras.

Y al final puede conservar el equilibrio en puntas de pie. Su
andar es seguro, con balanceo arménico de los brazos. Su
actitud postural espontdnea da la impresion de facilidad y
culminacion.

Tiene un lanzamiento perfeccionado. se mantiene
alternativamente sobre un solo pie. con los gjos cerrados.

Sus gestos indican precisiéon en el manejo de herramientas.
Solo en ocasiones se emplea el método kinestésico de la prueba
y el del error en los ensambles de figuras.

MOTRICIDAD

Utiliza el pulgar y el indice. éste es mas activo, pero ofrecen
dificultad el del medio y el anular en la inhibicion.

Responde a la coordinacion fina. Toma la aguja y la
introduce en un pequeno agujero. Se abotona las ropas y anuda
los cordones de los zapatos con mucha facilidad.

Inserta sucesivamente una seric de cajas dentro de las
otras en orden de sucesion y orientacion. Percepcion de orden,
Jorma y detalle.

Por tanto, el nino tiene una motricidad percibida, en su
coordinacion dindamica. disociacion. Coordinacién visomotriz y
motricidad fina.

PERCEPCION

El nifio tiene una percepcion afinada. presenta una
discriminacion de las formas., afinacion de los sonidos,
discriminacién visual mds fina y una percepcion tactil mds

fina.

MODALIDAD  DE
LA INTELIGENCIA.

Es representativa mediante operaciones concretas. El
pensamiento es intuitivo. La organizacion de la representacion
estd basada en la asimilacién de la propia accién. Establece
correspondencia término a término, dependiendo de la
percepcion. Se subordina a un realismo excesivo y de base
egocéntrica. Depende de sus acciones y de la representacion
perceptual.
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Ya que se ha revisado el desarrollo psicomotor del nino. es necesario
ahora conocer la importancia que tiene el movimiento para ayudar al
aprendizaje escolar de los ninos de 6 a 7 anos de edad.

1.6. LA IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTOY DE LA
PSICOMOTRICIDAD PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

El cuerpo es, como ya se mencioné antes, nuestra casa, la cual
habitamos todos los dias y es el medio a través del cual nos manifestamos,
y mediante el cual conocemos el mundo . aprendemos experiencias de la vida
Y nos expresamos.

Por lo tanto nuestro cuerpo es el apoyo sensorial, cognitivo,
quinestésico y espiritual para comprender y vivir nuestra existencia.

Retomando lo que menciona Ajuariaguerra el cuerpo es una entidad
[isica, es efector y receptor de fenémenos emocionales, sobre los otros y si
mismo, se sitia en el espacio y el tiempo, es una totalidad, es co-formador.,
es conocimiento y es lenguagje. Nuestro cuerpo es la fuente que nutre nuestro
aprendizaje y desarrollo personal, podriamos decir que es el puente que
fusiona nuestra riqueza interior con la vida exterior a través de la expresion
y el movimiento.

No hay que olvidar la enseiianza de los griegos y romanos los cuales
decian “mente sana. cuerpo sano”, y en efecto no puede haber mente sana
sino hay un cuerpo sano. No podemos fragmentar el cuerpo de la mente. Por
este motivo es necesario retomar el concepto del movimiento, pues su
relacién con el desarrollo mental es innegable.

“El' movimiento es una forma importante de comunicacion,
especialmente cuando se expresa lo que siente a través del cuerpo: alegria,
dolor, satisfaccion o disgusto™™

El movimiento es indispensable para que los nifios tengan siempre la
mds alta capacidad para fortalecer sus capacidades cognoscitivas y para
que tengan un crecimiento mds sano, tanto en el nivel fisico como en el
mental. Durante la infancia, el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo y
el movimiento es el medio de comunicacién con el mundo exterior.

* Carol Lee. Movimiento y expresion en la edad preescolar, México, Edit. Trillas, 2000, pag. 6
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Si se analiza la importancia del movimiento desde otra perspectiva se
podria decir que el movimiento es una parte indispensable del aprendizaje y
del pensamiento. Cada movimiento se convierte en un enlace vital para el
aprendizaje y para el proceso cerebral. Y antes de continuar cabe destacar
que el aprendizaje es un proceso mental mediante el cual el sujeto descubre
y construye el conocimiento a través de las acciones, experiencias y
reflexiones que logra al interactuar con los objetos, acontecimientos,
sucesos, fenémenos y situaciones que despiertan su interés.

Por tanto el aprendizaje es una experiencia a través de los sentidos,
mediante el cual se entiende el mundo que nos rodea. A su vez el
aprendizaje tiene una naturaleza social ya que los sujetos acceden a la vida
intelectual de todos los que le rodean. El aprendizaje es una experiencia y a
través de todos los sistemas senso-motores se experimenta el mundo, por
esto mismo el pensamiento, lu creatividad y el aprendizgje surgen de la
experiencia.

El cuerpo desempeiia un papel importante en los procesos
intelectuales y proporciona al cerebro la valiosa informacién que éste
necesita del medio ambiente que le rodea. En una perspectiva biolégica cada
movimiento desde la infancia, es importante y decisivo para la creaciény
activacion de las redes neuronales que mads adelante formardn la esencia del
aprendizaje. A través de los gjos, oidos. nartz, lengua y la piel recibimos las
sensaciones y estas a su vez se convierten en la base del conocimiento. Los
seres humanos se expresan a través del cuerpo, los miisculos se mueven,
cuando se habla, camina, corre. baila, se escribe. etc. De esta forma el
cuerpo se convierte en un instrumento de aprendizaje.

A través del movimiento se experimenta un gran potencial para
aprender, pensar y crear. Y toda la energia del sistema cuerpo/mente se
libera por medio del movimiento, ya que la sorprendente plasticidad
neuronal sélo necesita del movimiento para activar dicha energia. Y puede
transformar de una manera completa la vida de los seres humanos, ya que el
sistema nervioso proporciona la habilidad para aprender.

A lo largo de la vida el sistema nervioso es dindmicamente cambiante,
se organiza por él mismo y no sigue un orden determinado, ya que es muy
flexible y adaptativo, nunca es estdtico, siempre desarrolla nuevas redes
neuronales como una respuesta a las experiencias y vivencias.

Desde el comienzo de la vida del ser humano las células nerviosas
estdn completas aunque poco organizadas, ya que ast se va respondiendo al
medio ambiente, a las imdagenes, olores, sonidos, sensaciones y mientras se
posea la suficiente cantidad de nutrientes, oxigeno, de estimulacién y de
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libertad para moverse. se podra disenar y rediseriar los sistemas neuronales
complejos, ya que la plasticidad del sistema nervioso es sorprendente.

6Pero donde comienza el aprendizafe?, la respuesta es cuando el
sujeto interactiia con el mundo. Y en el cerebro y en el cuerpo dicho
aprendizgje toma una forma de comunicacion entre las neuronas. qué son
células especializadas y adaptadas concretamente para transmitir
mensqgjes eléctricos a través de todo el cuerpo por medio de unas
ramificaciones llamadas dendritas.

Las sinapsis son las conexiones entre una neurona y otra. ¥ se
producen a través de neurotransmisores, que son quimicos que cruzan el
umbral (sinapsis) entre la neurona y la membrana de la siguiente, a la cual
se transmite el mensaje. Y la informacién es transferida de una célula a otra
por estos puntos especializados de contacto. Mientras se reciben estimulos
sensoriales y se comienza cualquier movimiento, las neuronas forman
grupos neuronales, que al continuar intercomunicdandose llegan a convertirse
en enormes caminos por medio de los cuales no sélo accesa la informacién
del mundo exterior al interior. sino que permite dar una respuesta. Por tanto
el proceso de conexion de las neuronas y sus redes es el aprendizaje y
pensamiento.

La primera vez que un sujeto aprende algo lo hace lentamente y con
un cierto ritmo. Pero cuando se activan repetidamente las neuronas se
produce mds mielina que es la sustancia que incrementa la velocidad en la
transmisién del mensagje. En las neuronas altamente mielinizadas los
impulsos vigjan a cien metros por segundo. Cuanto mayor sea la prdctica.
mayor serd la mielina y mas rapido el proceso, hasta que éste se convierte
en algo facil y conocido. El movimiento es esencial para el aprendizgje. ya
que despierta y activa muchas de las capacidades mentales del sujeto,
porque integra y graba nueva informacién y experiencia en las redes
neuronales y porque es importante para todas las acciones en las que se
encaman y se expresa el aprendizaje. Y el aprendizaje significativo en el cual
se determinan conexiones significativas para el aprendizaje. no se completa
hasta que no se encuentra una salida, de una manera fisica o una expresion
personal de pensamicnto; y ésta se halla precisamente en el movimiento, en
la accion, en la que el cuerpo se transforma en el instrumento de dicha
expresion.

Por lo tanto el movimiento es importante en el proceso de aprendizaje
y el pensamiento. Y cada movimiento que efectiia el sujeto se convierte en
un enlace vital para el aprendizaje y el proceso cerebral.

F’;"T ’1‘;;,; y N BALR
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El pensamiento se expresa en accién que incluye desde el movimiento
atémico en las células hasta los impulsos eléctricos que se desprenden y se
concretan en movimientos especificos como caminar, mover los brazos,
voltear hacia atrds. cerrar los gjos. cantar, dibujar, hacer deportes, correr,
caminar, saltar, entre otras. Por eso es importante moverse, ya que existe
una unién poderosa entre el movimiento y el cerebro, ya que el movimiento
estimula el crecimiento y desarrollo del cerebro joven y previene el deterioro
de los cerebros ya vigjos.

Los movimientos musculares coordinados activan la produccion de
neurotrofinas, que son sustancias naturales que estimulan el crecimiento de
células nerviosas e incrementan el numero de conexiones neuronales en el
cerebro.

Gracias al movimiento se aprenden muchas cosas sobre el cuerpo y
el movimiento manifiesta a su vez emociones y sentimientos. Y cada vez que
hay un movimiento de una manera organizada se activa todo el cerebro y
se produce la integracion, y se abre la puerta para el aprendizaje de una
manera natural y espontdnea. Desde la perspectiva de Piaget, la
inteligencia se desarrolla a través de las primeras funciones sensoriomotoras
y el nino aprende sobre los objetos y las acciones, el espacio. el tiempo y la
causalidad, la reversibilidad de los procesos, hechos ligados entre si.

“El movimiento es la base para el desarrollo de todos los procesos
mentales e influye en las demds funciones ™

Para dicho autor las funciones sensoriomotoras se deben de
desarrollar por medio de la educacién del movimiento como lo son: el
movimiento corporal, manipulacion, conocimiento del cuerpo y el
conocimiento del mundo exterior. Y para lograr esto el nino necesita jugar,
correr, saltar, brincar para asf tomar conciencia del cuerpo y de las
relaciones de éste con su entorno. Y dichas experiencius lo ayudan
emocionalmente ya que por medio de ellas, goza y siente satisfaccion.

El conocimiento del cuerpo posibilita su control por medio de la
concentracion y el autodominio. Para Frostig el conocimiento del cuerpo es
“la combinacién de todas las sensaciones concernientes al cuerpo (imagen
corporal). las adaptaciones automaticcs de los huesos y miisculos que son
necesarias para la postura y el movimiento (esquema corporal) y el
conocimiento verdadero concerniente al cuerpo (concepto del cuerpo).™°

® Silvay 0., M. T. A. Op.Cit. p.169..
© [bidem p.160.



La educacién del movimiento se suele apoyar en el desarrollo de algunas

funciones psicolégicas como son:

@ Percepcion visual, Ya que le ofrecen experiencias motoras y tictiles en
actividades como trepar, arrgjar y atajar. hacer rodar aros, al brindar
nociones temporales y espaciales.

® Percepcibn  auditiva. Mediante el cual se puede referir a las
indicaciones verbales, traducir la miisica en movimientos o al realizar
movimientos al ritmo de los instrumentos, correr o caminar de acuerdo al
tono y volumen.

® Lengugje. Ayuda a seguir indicaciones simples, incrementar el
vocubulario con nociones espaciales y temporales, el lenguaje expresivo.

@ Asociacién. Al seguir indicaciones. el nifo asocia los estimulos
auditivos con la respuesta del movimiento aprende a imitar secuencias
de movimiento asociando estimulos visuales con el movimiento; a
integrar lus percepciones de mds de una modalidad de los sentidos.

® Imaginacién. La reproducciéon de movimientos y secuencias, requiere
de imaginacion.

® Procesos de pensamiento. Le ayuda a mantener en su mente varias
ideas simultdneamente y a desarrollar su memoria para las secuencias,
como cuando sigue indicaciones complicadas, que ademds lo invitan a
buscar soluciones creativas y nuevas formas de autoexpresion.

@ Movimiento creativo. Compromete al niio a encontrar soluciones
propias a los problemas de movimiento, a que se exprese y a que cree una
fluidez libre en los movimientos. A ser capaz de pensar, sentir y actuar
por st mismo.

@ Habilidades escolares. En lo que respecta a las funciones
psicolégicas, el movimiento le va ayudar al nifio a prestar atencion, a
dirigirla, a  concentrarse y a reaccionar rdpidamente ante los estimulos,
a acelerar el tiempo de respuesta, a controlar reacciones impulsivas, a
recordar secuencias y a seguir indicaciones.

® Desarrollo social y emocional. Permite desarrollar en el niiio el
sentido de autovaloracion, de autocontrol y de una mejor interaccién con
los demds. Y lo ayuda a descentrarse y a comprender sus relaciones
sociales y espaciales con otros ninos.



Se observa que educando al propio cuerpo, con relacion a si mismo y
con el mundo exterior, se consiguen una serie de hdbitos neuromotrices
utiles para el desarrollo infantil y a su vez para la estimulacién de los
aprendizajes, y al mismo tiempo se ponen en funcionamiento la actividad
cerebral y las capacidades psiquicas tales como la sensacién, percepcion, la
representacion, la atencién, el razonamiento, la orientacién, la simbolizacion
y el lengugje. Indirectamente se estimula al desarrollo, afectivo, cognitivo y
conductual. Para dichos objetivos la psicomotricidad puede ayudar. Ya que
un nino bien estimulado. al que se le habla, se le quiere y se le atiende como
necesita, su desarrollo cognoscitivo y psicomotor serad mds firme que el del
niiio que le falté estimulacion y apoyo.

Cabe senalar que cuando el nifio entra en la escuela primaria se
aprenden los conceptos a través de la memoria y no se estimulan los
aspectos perceptuales, ni las actividades que se relacionan con el hacer, el
descubrir, el manifestarse. Y la percepcién y conceptualizaciéon no deben
estar peleadas en ninguna etapa del aprendizaje escolar. Ya que la
psicomotricidad puede integrar las estructuras sensoriales, motrices e
intelectuales. La psicomotricidad puede ayudar a favorecer la relacioén entre
el nifio y su medio, al tener actividades perceptivas, motrices. de elaboracién
del esquema corporal y del espacio- tiempo-ritmo, tomando en consideracién
las necesidades e intereses del nifio. Por tanto, la psicomotricidad tiene que
ver con el movimiento y dicho movimiento le brindara al nino la concepcién
del aprendizaje.

Se puede decir que para que un nino aprenda el espacio y de qué lado
van las letras, el nino lo asume a partir de aprender y conocer su espacio, su
tiempo, su ritmo. es decir, percatarse de que tiene un esquema corporal y de
que lo tiene que usar. de esta manera el aprendizaje se dard de una manera
mds natural, sélo a través de su movimiento. A su vez para que un niio no
invierta simbolos en la lectura o escritura o aprenda a respetar en la
escritura el valor relativo de los numeros, debe de saber cudl es su derecha e
izquierda. Por lo tanto debe de dominar su esquema corporal, su espacio y
su tiempo asi como su equilibrio. Se encuentran nifios que en el proceso de
la lectura o escritura pierden la linea, confunden, omiten o agregan letras.
Tal vez no puede centrar su atencién en un solo campo visual (figura-fondo)
Yy puede ser que presenta problemas de ortografia.

Asimismo, cuando un nino aprende a hablar, el circuito fisiolégico de
este aprendizaje se sustenta de la estimulacién auditiva que capta.
interpreta y por ultimo responde por medio de su sistema nervioso que
regulan la motricidad de los érganos articulatorios para poder hablar. De
esta manera todos los aprendizajes conducen a una reaccién motora que
tiende a una mejor adaptacién ambiental.
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Se encuentran nifios que presenian problemas en la resolucién de
operaciones aritméticas, se puede decir que presenta una deficiencia en la
adquisicién de las nociones espacio-temporales. /Asf se podrian sequir
mencionando casos en el proceso de aprendizaje que estdn estrechamente
ligados a la psicomotricidad y el movimiento.

En todo lo dicho la psicomotricidad puede ser de gran ayuda ya que el
movimiento es un buen instrumentos para estimular el desarrollo del niio.

La psicomotricidad parte del hecho de que en el nino, sus funciones
motrices y psicolégicas conforman una unidad. Utilizando la motricidad
para lograr el desarrollo psicolégico y global del nino. Y el movimiento
stempre va ser el medio para consequir este fin. De esta manera la
psicomotricidad por medio del movimiento ayuda en los aspectos motrices,
intelectuales y afectivos del nino y de esta manera favorece al aprendizaje
en todos sus sentidos.

Unos aspectos que se verdn favorecidos por la psicomotricidad son la
atencion y concentracion. Asf, la atencién y concentracion son primordiales
para que exista un aprendizaje éptimo. Y no hay que olvidar que para poder
Jijar la atencién del nifo, éste debe ser capaz de controlarse, es decir, tendrd
que dominar su propio cuerpo, y esto lo lograré con ayuda de la
psicomotricidad.

A continuacion es necesario  conocer las diferentes
conceptualizaciones acerca de la atenciéon y concentracién, sus
caracteristicas y desarrollo, asi como la importancia que tienen para el
apoyo en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

83




CAPITULO 2. LA ATENCION Y CONCENTRACION
2.1, CONCEPTOS DE LA ATENCION.,

El ambiente estd lleno de estimulos de diversas especies como las
voces de otras personas, la presién de la ropa que se usa, las sensaciones de
calor y frio, entre otros. Y los receptores del hombre se ven afectados por
ellos. Pero en determinados momentos sélo se es consciente de un limitado
numero de ellos, ya que algunos tienen una fuerte intensidad pero hay otros
que para la persona tiene una especial significacién ya que atienden a sus
intereses y motivaciones. Y hay otros estimulos que pasan inadvertidos o se
perciben de una manera vaga e indiferenciada. Y en esto reside la atencién.

Es probable que algunas personas se hayan enfrentado alguna vez
con la atencién como una fuente de dificultades en la escuela. Una profesora
estd segura de que toda la informacion que se necesita para dar respuesta a
una pregunta, al planteamiento de un problema o para desempenar bien una
tarea determinada ha sido puesta a disposicién del alumno, asi como que
sus facultades naturales son las adecuadas. Consecuentemente, su
realizaciéon incorrecta sélo puede obedecer a la falta de algo lamado
atencion. Y esto se supone que estd bajo el control voluntario y es selectivo o
directivo.

Los psicélogos han tratado de definir a la atencion, la cual se refiere
a procesos o condiciones dentro del organismo que determinan la efectividad
de un estfmulo particular. Para encontrar el significado de la atencién se
tienen que revisar los diferentes conceptos, dado que se han hecho intentos
por encontrar un concepto vdlido. Puesto que la palubra “atencién” se ha
visto asociada con una diversidad de significados.

El origen etimolégico del término “atencién” se encuentra en varias
expresiones griegas y latinas que significan “dirigir la mente”, entre ellas se
encuentran: animum, atendere, que tiene connotaciones de ‘“tensién” o
“alargamiento”.

“El diccionario de la Real Academia define atender como aplicar
el entendimiento a algo, esperar o guardar..™!

41 Santiago de Torres Julio, Tornay Mejlas, Francisco y Gémez Mildn Emilio. Procesos pejcoldgicos bissooe, Madrid-
Espafa, Mc Graw Hill 1999, p. 197,




Actividades que estdn relacionadas a la atencién son: la distraccion,
el ensimismamiento, la meditacion, la concentracién. la conciencia o el
aprendizaje explicito.

Se ha reconocido que la mente se emplea a si misma en este aspecto
de ideas con diversos grados de atencién y se menciona a la sensacion y la
reflexion como los dos procesos mentales a través de los cuales se adquiere
todo el conocimiento. Y por reflexién se refiere a la fuerza a través de la cual
la mente se vuelve hacia si misma y observa sus propias acciones y
Sfuncionamientos. Asi se identifica la reflexiéon con un acto voluntario de
atencion. De esta forma la atencibén es indispensable para conservar
evidencia en nuestro conocimiento. Y esto sélo puede evitar que las ideas
sean confusas e imperfectas. Y la persona que esté en la busqueda de la
verdad debe evitar las sensaciones y pasiones fuertes que le puedan
distraer. Asi se describié la atencién como una actividad intermma que
ocasiona que las ideas estén presentes en la conciencia en diversos grados.

Algunos psicélogos de la Gestalt consideraron que el sentido y el
volumen de la atencién eran determinados en su totalidad por las leyes de
la percepcioén estructural. Por tanto la percepcion fue el foco de interés
central de los psicélogos de la Gestalt. Se asoci6 un esfuerzo de atencion
voluntaria con una fuerza que comienza dentro del Ego y es dirigida hacia
un objeto. Si se define de esta manera, la atencién tiene la capacidad de
agregar energia a una seccién particular del campo de percepcién que
aumentard su enunciacién si es que no estd enunciada tan bien como
debiera serlo. Para la Gestalt no existia la atencién como proceso primario,
sino totalmente secundario y condicionado por la organizacion del campo
percibido y por las leyes que rigen la percepcion.

Berlyne argumenté “...que la atencién podia identificarse como el
potencial de reaccion efectivo momentdaneo (esto es, fuerza de la respuesta
momentanea) de una respuesta perceptual, que interviene entre la recepcion
de un estimulo externo y la seleccién de una respuesta motora™

Uno de los principales conceptos acerca de la atencién se encuentra
con William James. pionero en el tema, el cual la define de la siguiente
forma: “Todo el mundo sabe lo que es la atencién. Es la toma de posesion
por la mente, de un modo claro y vivido, de uno entre varios objetos o
cadenas de pensamiento simultdneamente posibles... Y su mdxima mds
conocida sobre atencién es <<mi experiencia consciente es aquello a lo que
yo decido atender> >.“*

® Carterette Edward Cy Friedman Morton P. Manuql ds
1982, p.159.
€ Santiago de Torres, et al, Op. Cit. p. 197.
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Y estableci6 como efectos inmediatos de la atencién: percibir,
concebir, distinguir, recordar y acortar el tiempo de reaccion.

Asimismo Willlam James, “.. llamé la atencion sobre la focalizacion
de la conciencia ..en cuanto que estado, tiene algunas semejanzas con otros
estados psicolégicos, como emociones del tipo de la ansiedad o la felicidad.
que no son tampoco observables, sino que mas bien deben de ser inferidas
del comportamiento”™*

En este enfoque se le considera a la atencién como un estado de
concentracién en algo, lo cual no es directamente observable, pero se
relaciona con el comportamiento de la persona.

A su vez Kahneman relacioné estrechamente la atencién con la
activacion y la nocién de “esfuerzo”, dado que mientras mayor atencién se
presta a una tarea o trabajo, mayor serd el esfuerzo que se tendrd que
dedicar a su realizacién. Y para el autor la atencién y el esfuerzo son
términos que pueden utilizarse indistintamente. Y la efectividad del rechazo
de estimulos irrelevantes depende de la cantidad de capacidad de
procesamiento requeridas por la tarea primordial.

Dado que la atencién es un proceso de orientacién mental selectivo
hacia unos estfmulos concretos en funcién de los cuales la percepcion de
ellos se hace clara y precisa. lo que conlleva a la centracién de la actividad
cognoscitiva en un estimulo o actividad y a su vez la inhibicién simultdnea
de los demdas estimulos o actividades concurrentes.

De esta manera cominmente se podria decir que atender puede
significar la concentracién en la realizacién de una tarea, orientando los
sentidos (que abarcan todos los movimientos motores, entre ellos los
movimientos de la cabeza y oculares) hacia un lugar, objeto o parte de éste.

Asimismo se podria decir que es la capacidad mental que tienen las
personas para fljarse en uno o varios aspectos de la realidad y prescindir de
los restantes. No olvidando que la atencién estd relacionada con la
percepcién a través de la esfera sensorial, y suele presentar un aspecto de
voluntariedad que la distingue.

Por tanto, prestar atencién supone un enfoque activo de la mente, de
manera exclusiva y durante un tiempo establecido, con el objeto de
entender algo, conocerlo y comprenderlo.

“ Hardy Leahey Thomas y Jackson Harris Richard. Aprendisgje y cognicién, Madrid, PRENTICE HALL1998,
p.118.



Después de conceptualizar a la atencién se puede ver la atencién
desde otra perspectiva: la atencién como un proceso selectivo de la
informacisn del ambiente. Dicha atencién podria clasificarse como la
atencion selectiva.

2.8. LA ATENCION SELECTIVA

“La atencién selectiva consiste en la capacidad de seleccionar, entre
otras. una fuente de estimulos, y de filtrar o ignorar los distractores
potenciales, "

De esta manera se ha argumentado a favor del principio de un
procesamiento automdtico y casi total de multiples ingresos de informacién,
de los cuales s6lo algunos alcanzan el nivel de la atencién consciente. Ya que
existe una selectividad en cuanto a los ingresos de informacién que alcanza
la conciencia. Para el proceso de seleccién, tanto las entradas fisicas como
la pertinencia de la informacién determinan el material que sera elegido para
posteriores procesamientos. Y la seleccion se efectia soélo después de
extraidos los componentes significativos de todas las senales sensoriales.

Neisser* admitié  que las personas pueden atender a sus proplos
pensamientos, as{ como a los eventos de estimulos externos. Hizo una
comparacién entre la atencién focal y los procesos preatentivos; el término
de atencion focal lo referia al acto de enfocar totalmente la atencién en un
solo objeto, de tal forma que se le perciba o contemple desde muchos puntos
de vista de manera clara como sea posible.

La atencion focal sélo puede operar sobre un pequeiio aspecto del
mundo, ya sea visual o auditivo. en un determinado momento. La atencién
Jocal solo puede concentrarse en un objeto después de que un acto
preliminar. un proceso preatentivo, ha explorado el ambiente de una manera
global u holistica hasta que se encuentra el objeto para concentrar la
atencion. La atencion focal sélo puede concentrarse en un estimulo por vez.

En base a Neisser una persona puede decidir concentrar su “atencién
focal™ en un estimulo determinado sea éste un objeto visual o una
conversacién dentro de una ruidosa habitacion. Esto conduce a un concepto
de atencidn: la atencién selectiva.

* Wingfield Arthur, Byrnes Dennis L. Paicologia y Memoria humang, México, Trillas 1988, p.221.
® lbldem p. 220-221
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Vista desde esta perspectiva la atencién es un proceso selectivo de la
informacién necesaria, sobre la variedad de estimulos que son captados por
la conciencia. De esta manera “.la atencién es el proceso mental, que
cuando nos enfrentamos a una situacion con milltiples estimulos
equipotenciales, permite seleccionar uno de ellos para guiar la conducta..™

El reconocimiento de que existen limites superiores en lo que toca a la
cantidad de informacién que el ser humano puede captar y analizar, fue
dado por los escritos de William James.

De dicha conceptualizacion surgié el modelo de “tiempo compartido”
de la atencién. cuya esencia es el postulado de un sistema limitado que sélo
es capaz de procesar una entrada de informacién significativa a la vez. Ya
que la dnica posible forma de enfrentar la entrada simultdnea de
informacién es utilizando un principio de tiempo compartido, de tal manera
que se pueda cambiar alternativamente la atencién entre cualquier cantidad
de informacién con tanta rapidez que no se tenga la impresion de que todas
ellas se estdan monitoreando de manera simultdnea. Acorde con esta idea de
tiempo compartido. se puede procesar de una manera continua la
informacion procedente de un canal, con exclusién de los demas, o se puede
cambiar rdpidamente de un canal a otro durante cortos periodos, de forma
alternativa.

Y las estrategias atentivas, tales como dar prioridad a un canal sobre
los otros, estardn determinados por la cantidad relativa de tiempo que debe
dedicarse al andlisis de un canal. en comparacién con el lapso destinado al
andlisis de otro.

@ MODELO DE TIEMPO COMPARTIDO DE LA ATENCION;
TEORIA DEL FILTRO. DE BROADBENT.

Entre los modelos de la atencién que pertenecieron a la clase de
modelos de tiempo compartido del tipo de canal unico, la teoria del filtro de
Broadbent se convirtié en el mdas conocido y respetado modelo de atencion
selectiva.

Broadbent (1953) fue uno de los primeros “en atribuir los fenémenos
de la atencién, como las disminuciones de vigilancia y cambios en la
atencién selectiva, asi como otros fenémenos inhibitorios, a un principio de
debilitamiento de estimulo (mas que a un debilitamiento de la respuesta).” #

“ Tbidem p.199.
@ Carterette Edward C y Friedman Morton P. Op.Cit. p.159.




Broadbent presenté su modelo mecdnico influencial, postulando un
“filtro” el cual dejaba que tnicamente pasara una de las varias seniales de
llegada simultdnea a las mds altas facultades del sistema nervioso central.

Y también habia un almacén de memoria a corto plazo donde las
senales podian esperar durante algunos segundos. de tal manera que varias
senales que llegaran juntas podrian ser procesadas en turnos.

“Para DBroadbent, la atencién selectiva era la consecuencia de un
proceso de filtracién perceptual que ayudaria a reducir el flujo de entradas
simultdneas de informacion, las cuales sequramente sobrecargarian el
sistema cognoscitivo si cada una se analizara simultaneamente, "*°

Por este motivo, Broadbent propuso que hay varios “canales” de
informacién diferentes que llegan al individuo por los sentidos hasta el
sistema de procesamiento de la informacion. El "filtro” selecciona uno de
esos canales para el ulterior procesamiento y en gran medida desactiva el
resto. Se pensé que la base de esta seleccién era perceptiva. basada en
caracteristicas fisicas como la cualidad general de la voz o su intensidad.

Anne Treisman® modificé el modelo de filtro de Broadbent. Y en vez
de un filtro, propuso un atenuador que “baja” los canales no atendidos. algo
parecido a que si se bajard el volumen de la television al grado de que se
percibiera algo especialmente interesante, pero, sin atenderla. Aunque sigue
sin explicar qué es lo que determina que algo sea lo bastante importante
como para ser percibido a través de un canal que no se atiende.

La idea de “atenuacion” de Treisman conlleva un sentido especial del
término. Y muchos lo entendieron como si se tratara de “bajar” el volumen
de los canales secundarios, al tiempo que el canal primario aumenta al
mdaximo. La atenuacién representa una reduccion de la cantidad de
informacién proveniente de los canales secundarios. que alcanza los niveles
superiores de andlisis.

Esa simple modificacion de la idea de Broadbent de un filtro absoluto,
explicarta totalmente la demostracién de que los sujetos alterman su
atencion entre ambos ofdos para sequir el contenido de un mensaje y de que
reconocerdn que tanto en el oido seguido como en el ignorado se estd
presentando un segmento idéntico. Por tanto el contexto es lo que permite
realizar el reconocimiento, incluso de una senal atenuada.

® Wingfield Arthur, Byrnes Dennis L. Op.Cit. p. 248.
% Hardy Leahey Thomas y Jackson Harris Richard.Op.Cit. p.121
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El modelo de Treisman conservé gran parte del espfritu de la teoria
original de Broadbent y constituyé una explicacién que se basaba en un
Sfiltro perceptual, si bien intermitente, que alternaba entre un canal y otro
para seguir el interés del suyjeto. Una vez que se reconocfa un mensgje
atenuado y que se determinaba que tenia imporiancia, el filtro cambiaria
hacia ese canal y éste se convertiria ahora en el canal primario no atenuado
Yy a la inversa, todos los demdas, incluyendo el canal que originalmente era el
primario, pasartan a ser atenuados.

Y ya por iltimo Kahneman® propuso que, en una etapa inicial del
andlisis perceptual, las unidades se forman con la estimulacién que se estd
recibiendo, después de lo cual algunas unidades son seleccionadas en
diversos grados de un procesamiento mas detallado.

@ MODELOS DE CAPACIDAD.

De esta manera se comenzé a percibir un sutil cambio en el
significado de la atencion, y ya no se concibié como un acto en el que se
atiende a unos estimulos y no se atiende a otros. Al contrario, la atencién
comienza a observarse como un proceso, en el que los recursos atentivos
pueden compartirse entre varias entradas de informacion.

Se comienza a ver el concepto de atencién como una reserva tinica de
recursos limitados que se distribuyen conforme a las prioridades para
analizar el estimulo, decidir las respuestas a emitir o sencillaumente
mantener los estimulos en la memoria para alguna respuesta posterior.

Por este motivo. vista desde otro enfoque Kahneman conceptualiza
a la atencién como la “capacidad de procesamiento, que puede distribuirse a
diferentes estimulos y actividades en diversas formas ™

Aquf es util el concepto de tiempo compartido. Ya que existe una
cantidad limitada de capacidad (atencién) que puede distribuirse o
compartirse en el tiempo entre los diversos estimulos y actividades que
exigen atencién. De esta forma se piensa en la atencién como un conjunto
limitado de procesos o recursos que deben de distribuirse. De esta nueva
Jorma de pensar en la atencién surgen los modelos de capacidad, ya antes
mencionados, los cuales se centran en la descripcién de las diferencias de
procesamiento entre esos dos tipos de procesos.

8! Carteretie Edward C y Frisdman Morton P. Op.Cit. p. 160
8 Hardy Leahey Thomas y Jackson Harris Richard. Op.Cit. p.118




Los denominados modelos de capacidad asumen la postura de que las
personas poseen ciertos limites superiores en cuanto a su capacidad para
procesar informacion. y que todos los ingresos simultdneos de informacion
pueden procesarse paralelamente, en un grado o en otro.

Al encarar entradas simulidneas de informacién y ante la posesion de
recursos limitados para su andlisis, la persona debe de distribuir cantidades
relativas de “espacio” o capacidad de procesamiento para el andlisis de una
informacién u otra de acuerdo con una prioridad.

Kahneman en 1973, present6 el principio general de un modelo de la
atencion basado en la capacidad. También destacé la flexibilidad de la
distribucién de recursos.

El modelo de Kahneman no es un diagrama de flujo que presenta un
orden lineal del procesamiento de informacién, como el modelo de
Broadbent.

Particularmente, ¢l diagrama considera la “atencién” como una
capacidad de procesamiento o como una funcién del grado de esfuerzo™

Ya que las distintas actividades mentales del ser humano exigen
diferentes demandas a la capacidad limitada de éste: un trabajo ficil
necesita de poco esfuerzo, pero una dificil requiere mucho esfuerzo. Y cuando
la cantidad de atencién disponible no satisface las demandas, el desempeno
es insuficiente o falla por completo. Por tanto, la flexibilidad de la
distribucién implica que la persona puede elegir dedicar sus propios recursos
o esfuerzos casi en su totalidad a una sola de varias actividades posibles,
como podrian ser las que procesan las entradas de informacién que
intervienen como estimulo, las que mantienen los andlisis de dicha
informacién en la memoria, o las que establecen la emision de respuestas
complejas.

Alternativamente se podrtan distribuir los mismos recursos limitados
de una manera mds uniforme entre todas las actividades citadas.

Para Kahneman, la capacidad disponible es limitada pero no
necesariamente fija. Y cuando las tareas se hacen dificiles y la motivaciéon
es elevada. puede existir un incremento en la excitaciéon fisiolégica, el estado
de alerta y a su vez el esfuerzo.

& Wingfield Arthur, Byrnes Dennis L. Op. Cit, p. 263.
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Kahneman plantea a la atencién como la cantidad de trabajo
cognoscitivo que esta dispuesto a dedicar en una tarea determinada. Y
reduce la separacién histérica entre los conceptos de atenciéon como un
andlisis selectivo y como una excitacion fisiolégica o estado de alerta.

Usualmente, a mayor nivel de excitacién mayor serd la reserva de
capacidad con que podrian contar las diferentes operaciones a realizar.

Dentro de ciertos limites superiores, la capacidad disponible en
cualquier momento, y que se distribuye subsecuentemente entre las
diferentes actividades, es una funcién combinada de la excitacion, el esfuerzo
y las demandas ejercidas sobre la capacidad por tales actividades
concurrentes.

Kahneman considera que la capacidad no es fija y tampoco la
representa como un recurso ilimitado. Y el aumento de esfuerzo no provoca
un incremento infinito de los recursos ni una mejoria consecuente del
desemperio. Kahneman destaca en todo momento el factor de limitacion,
dado que un estado demasiado elevado de excitacién puede producir estrés,
ansiedad y deterioro en el desemperio.

Cabe senalar que de no existir una selectividad en la cantidad de
informacién sin opciones serfa tan grande y desordenada que ninguna
actividad podria ocurrir, ya que el pensamiento no estaria organizado ni
orientado para cumplir las tareas que a la persona se le plantean.

Por lo tanto, para estos modelos, el organismo dispone de unos
recursos limitados con los que debe de hacer frente a las tareas que se han
de realizar de manera simultdnea. Dado que los recursos son limitados y
cuando las demandas de las tareas son escasas, el sujeto puede atenderlas
sin deterioro en su realizacién. Y si una de las tareas demanda la mayor
parte de esos recursos, entonces la realizacién de otra tarea se verd muy
penjudicada por la insuficiencia de los aplicados a esta.

Hay que senalar que estos modelos otorgan asf una gran influencia
en el aprendizaje del proceso intenclonal, ya que si mediante el aprendizaje
de una accién se consigue automatizar determinadas conductas, el nivel de
atencién requerido para llevarlas a la prdctica serG menor y no interferiré
con otras actividades que se podran realizar de manera simultdnea.

Es momento de revisar las caracteristicas de los principales tipos de
atencion.
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2.3. TIPOS DE ATENCION.
En psicologta se conocen dos tipos fundamentales de atencién y son:

& Atencién involuntaria o espontdnea. Se habla de atencion
involuntaria cuando es atratda directamente por un estimulo intenso, nuevo
o interesante en armonia con la necesidad. Depende de los estimulos del
medio, sin que intervenga la disposicién preparatoria. que capta la atencién
sin quererlo. La persona se encuentra con este tipo de atencion cuando sin
proponérselo vuelve la cabeza al oir de pronto un golpe en la habitacién. un
sonido fuerte, una voz conocida o una luz. o cuando suenan ruidos
incomprensibles, o reacciona ante un cambio nuevo, inesperado, de la
situacion.

La atencién involuntaria se dirige a un objeto dado sin un propésito
consciente o deliberado por parte de la persona. Cabe senalar que solo
llaman la atencion las cosas a las que se les vincula con algun lazo
desconocido de interés, alguna secreta predileccién en un determinado
momento y sin preparacién consciente.

Cuando la atencién surge esponténeamente, puede producirse un
fenémeno de deslumbramiento o admiracién. Y la persona en esas
condiciones permanece fisicamente inactiva, como ausente o evadida de la
realidad, mientras el cerebro trabgja activamente en el objeto del cual se ha
prendido. Esta forma de concentracién no supone ningiin esfuerzo para la
persona y no ha de utilizar su fuerza de voluntad.

Por tanto, la atencién involuntaria es atratda directamente por un
estimulo exterior sin que la persona se lo proponga. Y es en la cual no pone
intencién y no invierte ningtn esfuerzo. Y prevalece en los ninos.

& Atencion voluntaria o activa. Se habla de atencidn voluntaria
cuando la persona se plantea lua tarea correspondiente y ésta determina el
subsiguiente flujo selectivo de sus asociaciones.

Aquf la persona responde a un planteamiento consciente en su
actividad. En dicha atencion ese esfuerzo atento es anterior a la
presentacion del estimulo y hay una focalizacion selectiva y voluntaria de la
conciencia hacia un grupo de estimulos. En ella tienen una importancia vital
las tendencias afectivas. Se basa en las motivaciones, dado que si se desea
atender a algo es porque hay interés, y no porque se presente un estimulo
que capte la atencion, ya que la persona atiende lo que le gusta. lo que le
interesa o lo que desea conocer, comprender, profundizar, porque en todo ello
encuentra satisfaccion.
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Por tanto, la atencién voluntaria requiere una eleccién y como tal un
esfuerzo para salvar el conflicto de atraccién que ejercen otros estimulos en
diverso sentido. Este género de atencion prevalece en el adulto.

Cabe senalar que este tipo de atencién es indispensable para obtener
rendimiento al estudiar. En este tipo de atencidén la persona pucde
concentrarla a voluntad tanto en un objeto como en otro. incluso en los
casos en que nada cambia dentro del ambiente que le rodea. Por tanto, en la
atencién voluntaria se suprimen todas las distracciones y se aprovechan al
mdximo los medios de concentracién. Esta es una atencién prdcticamente
automdtica e inconsciente.

24. CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES DE LA ATENCION.

En todas las actividades conscientes se tiene un proceso de seleccion
de los procesos fundamentales dominantes, constitutivos del objeto al cual
la persona le presta atencién y a su vez existe un fondo que estd formado por
los procesos cuyo acceso a la conciencia se demora, pero en cualquier
momento pueden convertirse en el centro de atencién y asi convertirse en
dominantes.

Por tanto. se pueden distinguir el volumen de la atencién. su
eswabilidad y sus oscilaciones.

® VOLUMEN DE ATENCION. Se entiende como el mimero de seriales
aferentes o de asociaciones fluyentes que pueden mantenerse de una
conciencia lucida, adquiriendo un cardcter dominante.

® ESTABILIDAD DE LA ATENCION. Viene expresada por la
permanencia con que los procesos destacados por la misma pueden
conservar su cardcter dominante.

® OSCILACIONES DE LA ATENCION. Competen al cardcter ciclico del
proceso merced al cual determinados contenidos de la actividad
consciente adquieren un valor dominante o lo pierden.

Dentro de las propiedades de la atencién se puede decir que es:
~ ADAPTATIVA. Esta caracteristica se refiere al proceso de

adaptaciéon que consiste en eliminar problemas externos los cuales
pueden hacer perder tiempo y causar distraccion.
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# CONSTANCIA. La atencitn debe ser permanente y motivada.

A PROFUNDIDAD UNIDIRECCIONAL. Se refiere a hacer cada cosa
en su momento y evitar que haya interferencias.

A EXTENSION. Depende de las personas. de su capacidad de
atencién y de su motivacion. Hay personas que pueden abarcar dos o
mas asuntos o problemas, sin pérdida de la concentracion que
requiere cada uno de ellos, o bien, abarcar un solo tema. pero con
todas sus implicaciones.

Y la amplitud de la atencion es una ventgja. siempre que no se
traduzca en la disminucion de su intensidad.

A CONCENTRACION. Esta condicionada por la motivacién y por el
interés. La concentracién incluye una fase preparatoria, una especie
de preparacién progresiva que le permita llegar a su nivel mdximo en
cierto momento. Yy entonces se convierte en una atencién exclusiva, en
la que lo que se estudia o se escucha logra el interés con una gran
intensidad.

2.5, FACTORES DETERMINANTES DE LA ATENCION.

L\ Determinantes externos.

El primer grupo de determinantes de la atencién comprende a los
factores que caracterizan la estructura de los estimulos externos que llegan
a la persona. Es decir, son los estfmulos que recibe desde el exterior y tienen
como funcién llamar o atraer la atencién y ellos determinan la orientacion,
el volumen y la estabilidad de la atencién, y tienen una relacién con los
Jactores estructurales de la percepcién. Y entre dichos factores se
encuentran:

a) Intensidad. Cuando la persona se encuentra ante un grupo de estfmulos
iguales o dispares, uno de los cuales se destaca por su intensidad como la
magnitud, colorido, entre otros. Su atencién se ve atraida completamente por
ese estimulo.

En los casos en que en el campo perceptivo aparecen dos estimulos de
igual intensidad y las relaciones entre ambos se encuentran tan equilibradas
que ninguno de ellos es dominante y es caracteristico que la atencién de la
persona se vuelve inestable y surgen oscilaciones de la atencién, en virtud de
que cualquiera de los estimulos se hacen dominantes.
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Por lo tanto, los estimulos fuertes llaman con mayor facilidad la
atencion, y en un conjunto de estfmulos llamarg mds la atencién aquel que
destaque por su intensidad.

b) Novedad. Si entre los estimulos bien conocidos aparece uno que se
distingue radicalmente de los demas o es inusitado, nuevo, comienza a
atraer ensequida la atencion y origina un especial reflejo de orientacién.

Es facil indicar que en todos los casos la atencion se dirige al
elemento nuevo y diferenciable, el cual a veces conserva la misma fuerza
que los otros estimulos habituales. y en ocasiones puede ser mds débil que
aquellos estimulos debido a su intensidad. Consecuentemente, el ser nuevo o
su singularidad con respecto a otros. hace mas facil la atencion.

¢) La significaciéon. Por ultimo se encuentra el significado o el valor
motivacional que pueda tener el estimulo para la persona. Lo cual provoca
que la persona dirijju su atencién hacia determinados estimulos que le
conlleva significaciones motivacionales. Las condiciones antes mencionadas
determinan el sentido de la atencién. Y existen factores externos que
determinan el volumen de la misma.

Cabe senalar que la percepcion de los estfmulos que llegan a la
persona desde el medio exterior depende de la organizacion estructural de
los mismos. Y factlmente se ve la imposibilidad de percibir con acierto de
gran nimero de estimulaciones dispersas y en desorden, mds se puede
hacerlo sin dificultad cuando estdn organizadas en estructuras definidas.

Todos los factores ya mencionados, determinantes del sentido y el
volumen de la atencion, figuran entre las peculiaridades de los estimulos
externos que influyen en el sujeto. dicho de otro modo, se relacionan con la
estructura de la informacioén que procede del medio exterior.

® Determinantes internos.

Al segundo grupo de factores que determinan el sentido de la atencién
pertenecen los que se hallan relacionados no tanto con el medio externo,
como con el propio sujeto y con la estructura de su actividad.

a) Determinantes psicoldgicos.
A este grupo de factores corresponde la influencia que las

necesidades, los intereses y disposiciones de la persona ejercen sobre su
propia percepcién y el curso de su actividad.




El interés de una persona hace que unas senales sean dominantes y
a lu vez inhibe todas las marginales que no tienen relacién alguna con la
esfera de sus inquictudes. )" para que se logre comprender los factores que
orientan la atencién de la persona, tiene una importancia esencial la
organizacién estructural de la actividad del hombre.

Se sabe que la actividad de las personas viene determinada por una
necesidad o una motivacién y se encamina a un cierto objetivo. Se observa
que el sentido de la atencidn estd determinado por la estructura psicolégica
de la actividad y depende fundamentalimente del grado de automatizacion de
aquélla.

La tarea que dirige la actividad del hombre es la que destaca como
objeto de su atencion. Por lo tanto, las actividades que realizan las
personas, van dirigidas hacia determinados fines u objetos los cuales en
gran parte estan relacionados con la satisfaccion de las necesidades. Y se
les da prioridad a los aspectos de la realidad que son importantes para
algun motivo en particular.

b) Determinantes fisiolégicos.

Como se ha visto la atencién requiere de un estado de vigilancia lo
cual depende de la activacién de la corteza cerebral, pero es imprescindible
la orientacién selectiva hacia un estimulo particular y la inhibicién
simultdnea de respuesta a estimulos irrelevantes.

Estas acciones parecen, que se llevan a cabo en unas estructuras del
cerebro llamadas formacion reticular, hipocampo y amigdala, esto se
encuentra en el cortex limbico y en los l6bulos frontales. Dichas estructuras
se pueden observar en el siguiente esquema.

Esquema del Sistema Limbico
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Dentro de estos determinantes se encuentran las expectativas, que son
las que introducen un ingrediente anticipatorio y sus efectos repercuten a
base de facilitar el proceso exploratorio al limitar su ambito al de lo
esperable, al reducir las alternativas de interpretacién, de actuar como
refuerzos cuando son confirmadas y de alertar a la persona anticipando el
refuerzo o eventualmente la amenaza. No se debe descartar el hecho de que
la atencion sique un proceso de desarrollo a lo largo del periodo de vida de
una persona.

2.6. EL DESARROLLO DE LA ATENCION.

En las primeras semanas de vida del nifio se muestran ciertos
indicios en el desarrollo de la atencién involuntaria. Se observan en la
aparicién de reflejo de orientacion: como la fijacién de la mirada en el objeto
y detencion de los movimientos de succién al examinar un objeto o
manipulario.

Los primeros reflejos condicionados comienzan a formarse en el niio
sobre la base del reflejo orientador. es decir. cuando le presta atencion al
estfmulo. lo destaca y se concentra en él. En un comienzo, la atencién
involuntaria del ninio en los primeros meses de vida tiene el cardcter de
simple reflejo orientador ante estimulos nuevos o intensos. de sequimiento
con la mirada y de reflejo de concentracién en los mismos.

Mds tarde la atencién involuntaria del nifio consigue formas mdas
complejas. y basdandose en la misma comienza a desarrollarse la actividad
orientadora e investigativa empleada en la manipulacion de los objetos.

En un principio esa actividad es muy inestable y basta que aparezca
otro objeto para que cese la manipulacién del primero.

Al primer ano de vida del niio el reflejo orientador investigativo
conlleva un cardcter de agotamiento rdpido y se inhibe fdcilmente cuando
sobre él actian influjos extrarios.

El problema esencial radica en desarrollar las formas superiores de la
atencion, regulables a voluniad. Estas se revelan sobre todo mediante la
aparicién de modos estables de subordinacién del comportamiento, gracias a
las indicaciones verbales del adulto, y mas tarde a través de la formacion en
el nino de tipos estables de atencién voluntaria autorregulada.




Las indicaciones verbales (dame la pelota) no ocasionan en el nifio
mds que una reaccién orientadora general, influyendo en él cuando las
mismas van acompaiadas de un acto real del adulto. Y es caracteristico
que en un principio la palabra del adulto nombrando al objeto. atrae la
atencion del nino si la nominacién de dicho objeto coincide con la percepcion
directa del nino. Dado que en los casos en que el objeto nombrado no figura
en el campo inmediato de visién del nino, la palabra sélo suscita en éste una
reaccion general orientadora que se extingue con rapidez.

Alrededor del ano y medio de vida la indicacién verbal del adulto
adquiere la capacidad suficiente para organizar la atencién del nino, aunque
también pierde con facilidad esa entidad reguladora.

Por ejemplo cuando se le pide a un nino - dame el titere que estd
debagjo de la cobija -, cuando el titere se puso ahi a la vista del nifo, el nifio
cumplira la indicacion sin problemas. pero cuando el nifio no ha visto dénde
se ha colocado el titere, el reflejo orientador inmediato malogra facilmente la
influencia guiadora de la indicacion, y el nino se dirige hacia los objetos que
tiene delante, actuando independientemente de la instruccién verbal.

El efecto de la indicacién verbal que guia la atencién de la criatura
viene asequrado en las etapas tempranas sélo cuando se trata de casos en
que la misma coincide con la percepcién directa del nino.

Un nino de ano y medio o dos anos puede comenzar a ejecutar
Jacilmente la indicacién verbal como -aprieta la pelota, lanza la pelota -
cuando tiene en su mano la pelota. Pero los movimientos de apretarla y
lanzarla. no cesan y el nino sigue haciéndolos varias veces, incluso después
de que se le dice que no lo haga mdés. La indicacién verbal pone en funcién el
movimiento mas no puede frenarlo, y las reacciones motrices suscitadas por
ella siguen ejecutdndose por inercia, independientemente del influyjo de
aquélla.

Los limites de la influencia rectora de la instruccién verbal aparecen
con una singular nitidez cuando ésta se complica. Ya que al considerar el
comportamiento del ninio, al cual se le da la indicacién verbal: -Cuando
encienda la lampara, lanza la pelotita-. Esto requiere del establecimiento de
una conexién entre los dos elementos de la condicién formulada. Y no se
determina de inmediato la influencia organizadora. Dado que el nifio percibe
cada parte de la indicaciéon mencionada y acusa una inmediata reaccién
motriz y. luego de ofr el fragmento -cuando encienda la lucecita-, empieza a
buscarla, y ya que oye - lanza la pelotita- al momento comienza a lanzar la
pelotita.




A finales del primer afio de vida y comienzos del segundo, la
nominacién del objeto o la orden verbal empiezan a adquirir su influencia
rectora y reguladora. El nino orienta su mirada al objeto nombrado,
destacandolo entre los demas, o lo busca, cuando dicho objeto no se
encuentra ante él.

En esta etapa. la influencia de la palabra del adulto, guiadora de la
atencién del nino es aun muy inestable, y la reaccién de orientacion
suscitada por ella cede vertiginosamente su puesto a la reaccién orientadora
directa provocada por un objeto mds vistoso, nuevo o de mayor interés para
el nino. Esto se observa claramente cuando a una criatura de esa edad se le
hace una indicacion y se le da un objeto situado a cierta distancia.

El nino dirige su mirada a dicho objeto, mas no tarda en deslizarla a
otros situados mds cerca y comienza a extender la mano, no hacia el
estimulo nombrado. sino hacia el que estd mds cerca o es mdas vistoso.

A mediados del sequndo ano de vida el cumplimiento de la indicacion
verbal del adulto, guiadora de la atencién selectiva del nino, se hace mas
Jfirme, pero igualmente cualquier interferencia por muy pequeiia que sea,
inhibe aquella influencia.

Ast, basta un corto lapso de tiempo en el que se aplace el
cumplimiento de la indicacién verbal para que ésta pierda su influjo rector, y
el nino, que la hubiera cumplido al instante sin ningin trabajo, empieza a
inclinarse por objetos extranos que atraen directamente su atencion.

Por consiguiente, a la edad de dos anos o dos anos y medio una
instruccién verbal sencilla puede guiar la atencién del nino y conducir a una
gjecucion suficientemente precisa del acto motriz. Una indicacién verbal
compleja que requiera la sintesis previa de los elementos insertos en la
misma no puede suscitar ain la necesaria influencia organizadora.

Sélo en un proceso evolutivo durante el sequndo y tercer ano de vida
la indicacion verbal del adulto, completada en adelante con la participacién
del propio lenguaje del nino, se convierte en factor que guia de modo estable
la atencién del mismo.

Pero esa instruccién verbal, que guta la atencién del nifio, va
Jormdandose con la directa participacién de su propia actividad dindmica, y
de ahi que para organizar su atencién estable, el nifio no sélo tiene que
escuchar la indicacion verbal del adulto. sino destacar él mismo en la
prdctica los rasgos necesarios. Y luego afianzarlos en sus actos reales.




Se llega a la conclusién de que la atencién voluntaria, que en la
psicologfa cldsica se tenia por expresion primaria del ‘“libre albedrio” y
cualidad fundamental del “espiritu humano”, es en realidad el producto de
un complejo desarrollo.

Y en los orfgenes de este desarrollo se encuentran las formas de
comunicacién del niito con el adulto y, como factor esencial que asequra el
proceso constituyente de la atencion voluntaria, y aparece el lenguaje, al que
ensequida refuerza la actividad prdctica concreta del nino: luego se va
reduciendo gradualmente hasta que adquiere el cardacter de acto intrinseco
que mediatiza la conducta del mismo, asegurando la requlacién y el control
de su comportamiento.

Por este motivo, con la edad aumenta la fuerza de atencion y también
la extension para las impresiones simultdneas o que suceden rdpidamente.

Los nifos de sels afios muestran una atencién mds difusa que los
ninos de mds edad. Ya que se opera lentamente la transicién entre la
atencién involuntaria a la atencion voluntaria, la cual se va formando y sélo
se desarrolla después de la sequnda infancia, en el perfodo escolar. Y va a
continuar por mucho tiempo en desarrollo después de la pubertad.

En la edad de seis afios predomina en el nifno la atencion involuntaria
o espontdnea. El nino puede desplazar su mirada con mds facilidad y lo
hace frecuentemente mientras trabaja. Ast el ambiente que rodea al nino lo
distrae facilmente y sus manos pueden seguir trabgjando mientras
contempla la actividad de otro. El niio se mantiene en actividad constante,
pero con frecuencia se pone de pie para trabajar y ast se distrae facilmente
observando a otros y se distrae en su propia actividad. Ast, a partir de los
once anos, la atencién voluntaria predomina sobre la espontdnea.

De esta forma se pueden mencionar tres etapas del desarrollo de la
atencion;

¢ FEapa incondicionada
En el primer periodo de su desenvolvimiento, el organismo del
individuo reacciona obedeciendo a los impulsos de las estimulaciones del
ambiente con una eleccién descuidada.

¢ Etapa condicionadora.

El desenvolvimiento se distingue por el cambio de la potencia relativa
de los factores internos de control frente a los externos.
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Cuando los primeros factores se han hecho mds importantes. el
desenvolvimiento ha llegado a la etapa del control voluntario. Durante esta
etapa condicionadora la respuesta deseada no puede ser lograda por las
estimulaciones que actuan inmediatamente, sino que es necesario anadir
motivaciones suplementarias.

¢ FEtapa condicionada.

Esta etapa va mdas alld de las necesidades de motivaciones
secundarias. Esta etapa se parece en ciertos aspectos a la etapa inicial,
porque de la misma manera que el nifo se ve atraido por las vistas, sonido,
movimientos, colores y otros estimulos de su ambiente. A su vez la mente
ya no necesita verse atraida por motivaciones suplementarias.

Por tanto, la formacion de la atencién voluntaria abre el camino a la
interpretacion de los mecanismos internos de esta compleia forma
organizadora de la actividad consciente del hombre que desempena una
Jfuncion decisiva en toda su vida psiquica.

Ahora es necesario revisar la concepeion pedagdgica y la importancia
que tiene la atencion y concentracion para el apoyo en el aprendizaje de los
ninos.

2.7. ATENCION, CONCENTRACION Y APRENDIZAJE.

La atencién es una cuestion bdsica de la problematica escolar, dado
que la atencion y concentracion son esenciales para un éptimo aprendizaje.
Ya que la atencioén se dirige a un objeto y nace del interés que éste logra
producir en el alumno. Y no hay que olvidar que la atencién y el ambiente se
relacionan entre si.

Es un hecho que las adquisiciones percepiuales y conceptuales de los
alumnos se apoyan fundamentalmente en los procesos selectivos de la
atencion, encontrdandose que la falta de atencién perjudica el rendimiento y
aprendizaje en los alumnos.

Asf, la atencién supone una cierta disposicién y orientacién hacia la
percepcion de un estimulo especffico. ya sea interno o externo, ya que
atender implica el aspecto activo y selectivo de la percepcion, por cuyo medio
el organismo se muestra receptivo ante determinados estimulos.
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Las caracteristicas de la atencion son la discriminacién de los
estimulos y la contundencia con la cual el objeto de interés predomina sobre
otros estimulos, los cuales pasan a ocupar un plano secundario.

A su vez, la atencién engloba:

4 Estar alerta. que es una respuesta fisiolégica, a la entrada de
estimulos o a la recepcion incrementada de éstos.

# La atencién como efecto selectivo. secundario de la alerta, respecto a
la categorizacion de los estfmulos.

4 La activacion, como una preparacién o disposicién psicolégica para la
accion. Ya que la concentracion es la capacidad de mantener la atencién
Jocalizada sobre un objeto o sobre la tarea que se esta realizando.

Como se ha observado, el ambiente y las circunstancias personales,
afectan al alumno en su aprendizaje. Y los elementos que necesita para
lograr el mismo son: la atencién y concentraciéon. Se puede decir que la
atencion es la focalizacién perceptiva de la mente que incrementa la
conciencia hacia un determinado estimulo u obfeto determinado de una
Jorma exclusiva y durante un tiempo determinado. Quedando otros en el
entorno difusamente percibidos. Y su objetivo es entender y conocer a fondo
el objeto observado. Y la concentracion  viene a convertirse en el
mantenimiento prolongado de la atencién. De esta forma la atencion se
refiere a la concentracion intencional hacia un objeto, de tal modo que la
mente no se disperse en objetos agjenos al interés de la persona. Dado que la
concentracion es la capacidad para fijar la atencién sobre un tnico objeto.
idea o actividad, de forma selectiva, sin permitir que en el pensamiento
ingresen elementos gjenos a ella. Y dicha capacidad puede ser natural y
espontdnea o exigir un esfuerzo de la voluntad.

Es necesario decir que pedagégicamente la atencion es una funcién
mental por la cual las personas se concentran en un objeto. Su base es
cognoscitiva y a su vez afectiva, ya que se puede afirmar que la atencién y
concentracion son directamente proporciondales a la motivacion.

La atencion es un factor decisivo en el rendimiento escolar, y depende
directamente de la capacidad de concentracion.

“..Tudela caracteriza la atencién como un mecanismo central
(cognitivo, no sensorial o motor) cuya funcidn principal es controlar y
orientar la actividad consciente del organismo de acuerdo a un objetivo
determinado..™

%Santiago de Torres, et al, Op.Cit. p. 201.
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Asimismo, “la atencion se puede referir a la concentracién intencional
hacia un objeto, de tal modo que la mente no se disperse en objetos ajenos
al interés de la persona. ™

La atencién implica la puesta en marcha de maultiples circuitos de
inhibicion que frenan la llegada de informacién a la corteza cerebral, de tal
forma que de todos los estimulos posibles, sélo llega el que se necesita para
responder de una forma adecuada. Y este tinico estfmulo o situacién es el
que impresiona y crea un estado de conciencia que dirigird la respuesta de la
persona. No olvidando que se atiende mucho mejor cuando la persona estd
motivada, dado que, “Atender es, en el fondo, responder a la motivacién que
en nosotros despierta un objeto concreto”.*® Asf, la atencién y concentracién
se logran mejor cuando hay una motivacién y a su vez esto favorece al
aprendizaje. Por este motivo no se puede dejar de mencionar a William
James en lo que respecta a la importancia entre atencién y motivacion.

“...Las emociones podrian ser la conciencia de la reaccién corporal, de
la actividad fisiolégica: de dolor corporal, del esfuerzo muscular.. Pero la
experiencia consciente serfa también aquello a lo que yo decido atender. De
la lucha de estas dos fuerzas surgirta el libre albedrio; a través de esfuerzos
repetidos de atencién voluntaria se puede vencer el dominio que sobre los
contenidos de conciencia ejerceria el estado corporal..” 5

De esta manera no podemos descartar que la capacidad de atencion y
concentracién, al iqual que todas las facultades del ser humano, son
susceptibles de desarrollarse y estimularse, para asi lograr su
perfeccionamiento. A continuacion se analizard la relacién que existe entre
la psicomotricidad, atencién y concentracion, y los beneficios que traen
consigo al proceso de ensenanza —aprendizaje en los ninos.

2.8, PSICOMOTRICIDAD Y ATENCION

El cuerpo. como el pensamiento y la emocion, estdn estrechamente
ligados. Las emociones son energias en movimiento que pueden controlarse,
manejarse y expresarse y estimulan grandes dreas del cerebro logrando asf
conexiones poderosas entre el pensamiento. Por esto. a mayor emociéon en el
aprendizaje, mayor integracion de éste.

 Isquierdo Moreno Ciriaco. Cémo mejorar el rendimiento intelectual, México, Trillas 1999, p. 95.
™ lbidem p. 75.
%7 Santiago de Torres, et al, Op.Cit. Pp. 211.
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La psicomotricidad, como parte del proceso educativo debe apoyar
experiencias significativas para el completo desarrollo de la personalidad de
los nifos en los aspectos flsicos, emocionales, intelectuales y sociales. Dado
que el nifio no es un simple recepticulo de informaciones, sino un ser
creador.

No hay que obvidar que el drea intelectual se verd favorecida por el
desarrollo proporcionado en otras dreas como la social, emocional, corporal.

Hay que retomar la idea de que no se puede fragmentar el cuerpo de la
mente. Dado que el movimiento es esencial para que los nifios tengan
siempre la mds alta capacidad para fortalecer sus capacidades cognoscitivas
Yy para que tengan un crecimiento mas sano, tanto en el nivel fisico como en
el mental. Por este motivo se puede decir que la psicomotricidad va a
colaborar con el desarrollo y estimulacién de la atencién en los ninos.

Como se ha mencionado el movimiento es una sélida base para lograr
el desarrollo de todos los procesos mentales e influye en las demas funciones
del nirio.

La atencion es fundamental para lograr los procesos de aprendizaje en
el nifo. Para lograr un desarrollo y estimulacion de la misma se requiere de
una motivacion, y para nuestro caso la psicomotricidad serd la base para
que se logre esto. En la escuela, para que el niito domine su espacio, y el
lado de las letras en su cuademo, lo va a lograr a partir del conocimiento de
su espacio, tiempo y ritmo, es decir. tiene que percibir su esquema corporal,
lateralidad, y lograr la postura y equilibrio. Y todo este aprendizaje se debe
dar de una manera natural y a través del movimiento.

Por wanto, el movimiento tiene una funcién importante en la atencion
Yy concentracion.

La psicomotricidad es la resultante compleja que implica no sélo las
estructuras sensoriales. motrices e intelectuales, sino también los procesos
que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de las estructuras.
Es decir, la psicomotricidad nos lleva al logro del tono. espacio. tiempo y
ritmo, respiracion, relgjacion, equilibrio,  esquema corporal, lateralidad,
psicomotricidad fina y gruesa, y percepcion.

Por este motivo si el aprendizaje se ejerce a través de la accién
motora, es decir, el movimiento, cualquiera que este sea, se desarrollaran
capacidades superiores en el nifio y sobre todo de una manera placentera. Se
podria decir que el motivo por el cual los nifios no pueden lograr la atencién
y concentracion se debe a que no se han movido lo suficiente.
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Si un nifio no puede lograr la atencién y concentracién en la lectura o
cdlculo mental o en las ciencias, no es factible obligarlo a prestar atencién
enfrentdndolo a estos aprendizajes de una manera negativa, dado que lo que
se logrard es crearle una fobia para posteriores aprendizajes de dichas
malterias.

Una mejor alternativa es utilizar la educacién psicomotriz en la
escuela, la cual se da a partir del movimiento y la accién. atendiendo al
cuerpo como un medio de relacién mediante el cual se puede sentir, pensar y
expresar. Con lo cual, el profesor no puede estancarse unica y
exclustvamente en el programa motor estricto, sino en la estimulacién y
direccién hacia la espontaneidad infantil.

Es importante alcanzar en el ninio un desarrollo organizado de la
personalidad, y esto se logrard si se le da mds importancia al ser que al
saber y al proceso de adaptacion del nino que a la transmisién de
conocimientos.

La psicomotricidad, como su nombre lo indica, trata de relacionar los
dos elementos hasta ahora desconectados: el desarrollo psiquico y motor.
Por lo wanto, tiene una concepcién del desarrollo que hace coincidente la
maduracion de las funciones neuromotrices y de las capacidades psiquicas
del nino, de tal manera que ambas cosas no son mds que dos formas, hasta
ahora desvinculadas.

Se puede retomar la frase mente sana en cuerpo sano, puesto que
para la psicomotricidad, el desarrollo del cuerpo y de la mente no son cosas
aisladas. Y el desarrollo de las capacidades mentales. se logran a partir del
conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, de la
correcta construccion y asimilaciéon de lo que se denomina esquema
corporal.

Asf para la psicomotricidad resulta claro que para obtener las
capacidades mentales, es necesario que el nino experimente mediante su
actividad corporal. Ya que el cuerpo, el movimiento y la accién son los
elementos bdsicos del conocimiento y la comprensién del mundo.

El movimiento es indisociable del pensamiento que lo produce y a su
vez el movimiento es el pensamiento en accién.

No hay que olvidar que en un nino bien estimulado, su desarrollo
cognoscitivo y psicomotor seré mds firme que en el nifio que le falté
estimulacién y apoyo.




“Educando el propio cuerpo. en relacién consigo mismo y con el
mundo exterior, no sélo se consiguen una serie de hdbitos neuromotrices
ttiles para el desarrollo infantil y la estimulacién de los aprendizajes. sino
que se ponen al mismo tiempo, en funcionamiento sistemas de actividad
cerebral y capacidades fisicas tales como la sensacion, la percepcion, la
representacion, la memoria, la atencion, el razonamiento. la orientacion, la
simbolizacién y el lenguaje... se estimula el desarrollo afectivo, cognitivo y
conductual”. *

El movimiento y la actividad motivan bastante a los ninos y la
motivacion nutre la atencién y concentracién, las cuales se encuentran
como base de los aprendizajes. Ast, las actividades psicomotrices han de
servir como elemento motivador que centre la atencién del nifio en las
actividades que se proponen.

Por tanto. el resultado de las actividades psicomotrices puede
convertirse en un factor de motivacién que puede ayudar a desarrollar y
estimular la atencién y concentracion del nino en sus demds actividades
escolares.

Las habilidades escolares del niiio que se pueden favorecer con la
psicomotricidad son:".prestar atencién, a dirigirla, a concentrarse a
reaccionar rdpidamente ante los estimulos., a acelerar el tiempo de
respuesta, a controlar reacciones impulsivas, a recordar secuencias y a
seguir indicaciones ..” %

Cuando se habla de psicomotricidad se estd considerando
esencialmente la globalidad del ser humano. Asi, dicha globalidad del nino
se manifiesta por su accion que le liga emocionalmente al mundo, y debe ser
comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura somdtica
Y su estructura afectiva y cognitiva.

De esta manera la psicomotricidad tratard de obtener: la conciencia
del cuerpo propio, el dominio del equilibrio, el control y mdas tarde la eficacia
de las diversas coordinaciones globales y segmentarias, el control de la
inhibicién voluntaria y de la respiracion, la organizacién del esquema
corporal y la orientacién en el espacio, una correcta estructuraciéon espacio-
temporal, asi como las mejores posibilidades de adaptacion al mundo

exterior.

® Garcla Nifez Juan Antonio y Berrueso Padro Pablo. Paicomotricidad y educacion _infantil. Madrid, CEPE. 2000,
n.28-29.

® Silva y O., M. T. A. L percepcion visual en los primeros afios del aprendiagie. México, UNAM/Acatidn, 1996, pp.

162,
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Ast, la psicomotricidad esta basada en el principio de que el desarrollo
de las capacidades mentales sélo se logran a partir del conocimiento y
control de la propia actividad corporal.

“Para poder fijar la atencién, el nifio debe ser capaz de controlarse:
dominio del propio cuerpo e inhibicién voluntaria™

Por lo twanto. es necesario educar sus conductas motrices y
psicomotrices para asi desarrollar y estimular la atencién y concentracién y
Javorecer al proceso de ensenanza-aprendizaje.

A continuacién se dara comienzo al capitulo referente a la propuesta
de actividades relacionadas con la psicomotricidad.

® Stokoe Patricia, Harf Ruth. La expresién corporal en el jardin de infantes, Buenos Aires, PAIDOS, 1992, p.120.
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CAPITULO 3. INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA RELACIONADA
CON LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO Y
ESTIMULACION DE LA ATENCION Y CONCENTRACION
DEL NINO.

8.1 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El nino se expresa por medio de los movimientos, y asi se manifiesta
como un sujeto en relacién con un mundo de objetos y personas.

Debemos hacer que el niio adquiera nuevas habilidades motrices,
para asi apoyarlo en su aprendizaje.

En algunos casos, cuando se menciona la actividad psicomotora, se
asocia al uso de los cuadernillos y a la eercitacion para la mano o el
afianzamiento de la coordinacién 6culo-manual. O tal vez se llega a
considerar la actividad psicomotora a recortar por una linea. lluminar,
plegar o entrelazar, etc. Cabe senalar que dicho planteamiento no estd
equivocado, pero seria de gran ayuda el enriquecerlo con todos los elementos
de la psicomotricidad, dado que no hay que descartar el hecho de que la
psicomotricidad tiene un propésito mds amplio,

Hay que hacerse la pregunta, 6no es conducta psicomotora que los
ninos dejen sus huellas de las manos en una hgja. reptar por debgjo de las
sillas. hacer bolitas con la plastilina, brincar la cuerda, hacer rondas, saltar
dentro de un aro, jugar con una pelota, con un globo. trozar papeles, saliar,
caminar hacia atrds, reconocer sonidos. unir puntos, encontrar figuras,
Jugar a las sillas, etc?.

Por dicho motivo, si lu psicomotricidad abarca la totalidad del ninio,
una forma de ponerlo en prdctica es considerarlo como un todo a partir de su
cuerpo.

Se establece como el objetivo general proponer actividades
relacionadas  con la  psicomotricidad para favorecer el desarrollo y
estimulacion de la atencién y concentracién en el nino.

Es necesario sefialar que las sesiones de la propuesta de actividades
no tienen un objetivo particular, y en cada una se trabgjan los elementos de
la psicomotricidad de una manera combinada. por este motivo las
actividades de cada sesion estdn relacionadas con el objetivo general.




La propuesta que se presenta estd elaborada para que se lleve a cabo
con todos los ninos del salén de clases.

Se sugiere que para poder evaluar el impacto de esta propuesta se
observe la atencién y concentracion que los niiios presentan en el trabajo
cotidiano de las diferentes materias que se trabagjan en el salén de clases.
Esto se observara antes de llevar a cabo la propuesta y al término de la
misma.

Cabe destacar que dicha propuesta esta elaborada con el propésito de
que alguien mas la lleve a cabo.

La propuesta presenta las actividades elaboradas y combinadas
conforme al tiempo con que se cuenta para cada sesién. A su vez estdn
organizadas basdndose en el periodo escolar.

Asimismo, las actividades estdn combinadas con relacion a los
diferentes elementos de la psicomotricidad. Se traté de hacer diversas
actividades que a su vez no fueran repetitivas. De este modo se propusieron
actividades que se sucedan unas tras otras en periodos de tiempo cortos.
Asf, constantemente se debe de cambiar o modificar las variantes de la
actividad, dado que la repeticién demasiado frecuente de la misma actividad
lleva al cansancio y fatiga. ya que no se debe de confiar en que cualquier
actividad interesa por st misma a los nifios y su mantenimiento puede
llevarles al cansancio fisico y mental. No hay que olvidar que mientras mads
pequeito es el nifo, menor es el tiempo que puede mantener su atencién en
la ejecucion de una tarea.

Las actividades estdn planeadas para que se puedan realizar en el
espacio del salén de clases y en el patio. Los materiales que se utilizaran
son sencillos, de facil construccion, de bajo costo y se pueden conseguir en
diversos lugares.

Quienes pueden llevar a cabo estas actividades son las maestras (0s)
o las psicopedagogas (0s) de la institucién. O a su vez pueden actuar en
conjunto para poder llevar a cabo dichas actividades. Y tal vez sea dificil
maodificar ciertos aspectos de la vida del nifio, pero si es posible actuar en el
medio en el cual se desenvuelve y ast ayudarlo en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Por tanto. se espera que el resultado de la actividad pueda convertirse

en un factor de motivacién que pueda mejorar la atencién y concentracién
del niiio, y asf apoyarlo en la adquisicién de su aprendizagje escolar.
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3.2 ORGANIZACION Y SUGERENCIAS PARA REALIZAR LAS
SESIONES DE TRABAJO.

Se han programado las sesiones de la propuesta de actividades en una
duracién de una hora. Esto en razén de que los horarios de la jornada
escolar son de 45 a 60 minutos, y es factible introducir el programa de
actividades en un horario que no altere el orden de las demds materias.

Una sesiéon semanal de forma secuenciada y sistematizada parece
suficiente. La razén para establecer una sesion de 60 minutos es que las
actividades psicomotrices pueden cansar a los nifos, ya que como se dijo
antes los periodos de atencion y concentracion en los nifios pequeios son
breves. De manera que la serie actividades psicomotrices pueden llevarse a
cabo en una hora de trabgjo.

Los tres momentos mds significativos de la hora de sesién de
actividades psicomotrices son:

a) El comienzo
b) El desarrollo
c) El final o cierre.

@ Comienzo. Se define ast, al primer momento de la hora de sesién. El
calentamiento incluye tanto crear un clima propicio de tranquilidad y
deseos de trabajar como también satisfacer las necesidades motrices de los
niftos. Es necesario desconectarse de los problemas y preocupaciones y
centrar la atencion en la clase que se va a impartir.

Las actividades para este momento de la clase podrian ser:

Cambiar de lugar los muebles para despejar el salén.

Sentarse y conversar sobre lo que se vio en la sesién anterior y
lo que se realizara.

Revisar el material que se utilizard en la sesioén.

Los ninos se preparardn seqin vaya a ser la actividad.

Los ninos preparardn lo necesario para salir del salén y
dirigirse al patio.

@ Desarrollo. Serd el modo especifico de abordar lus actividades que se

tienen planeadas para cada sesién. Dichas actividades estdn dosificadas de
acuerdo al tiempo.
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® Final o cierre de la sesién. Este momento es tan importante como
los anteriores. Conviene hacer un buen cdlculo del tiempo para que la sesién
no quede interrumpida en forma brusca, y asi  termine en forma
satisfuctoria. En este momento se debe de realizar una actividad en donde
los ninos se relgien. Las actividades pueden ser con relucién a la
respiracion y  al control respiratorio, con una duracién aproximada de 5 a
10 minutos. Asf se permitird que la sesion termine en calma.

El periodo de trabgjo. abarca de septiembre hasta diciembre.
Posteriormente de enero a marzo, y de abril a junio.

En total se trabajardn 35 sesiones de actividades psicomotrices. Esto
con el fin de cubrir perfectamente el ciclo escolar, dado que pueden surgir
factores que susciten la suspension de actividades o por los cuales no se
pueda llevar a cabo la sesion.

Las sesiones de trabajo estan programadas una vez por semana, con
una hora de duracién, la cual se podra establecer en el horario con el cual se
adapte mejor la institucién y no altere el orden de sus jornadas escolares.

La propuesta de actividades se presenta con los siguientes rubros:
La hgja estard dividida en 5 columnas; en la parte superior derecha se
indicard el numero de cada sesion.

*  En la primera columna de la izquierda se van a senalar los elementos
de la psicomotricidad a trabagjar en cada sesion.

* En la segqunda columna se describiran las actividades que se
realizardn en cada una de las sesiones.

* En la tercera columna se indicara el material requerido para las
actividades.

¢ En la cuarta columna se indicara el tiempo requerido para cada
actividad, cuya suma nos dard como total los 60 minutos de clase.

s FEn la quinta columna se mostrarin las sugerencias requeridas
para cada actividad, tal como en qué espacio se realizard la actividad y st

es necesario que se revisen los anexos de la propuesta de actividades.

A continuacion se mostrard la propuesta de actividades psicomotrices
para nifios de primer afno de primaria.
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3.3 PROPUESTA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES

SESION 1/35

Flementos de (a
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
ESQUEMA Todo sobre mi”
CORPORAL A través del conocimiento de su cuerpo, expresardn| Hojas impresas. colores. | 25 min. | Ver Anexo 1
sus datos personales. ldpices y goma.
“Las pequeas serpientes encantadas”
Los niftos (as) se distribuyen por todo el espacio,

TONICIDAD estirados en el suelo. Discos de diferente ritmo | 85min. | La actividad
Al son de la miisica mueven un brazo o una piema de milsica. puede ser en
como si de la serpiente encantada se tratara. el saléno el
Cuando detiene la nuisica dejan caer el brazo o la patio.
pierna que estaban moviendo.

Todos los nifios acostados en el piso con los gjos 10 min.
RESPIRACION cerrados, van a soplar sobre la palma de la mano.| Miisica instrumental
y Van a intercalar las dos palmas.

RELAJACION,

m



SESION 2/35

Flementos de [a
Psicomotricidad Actividades Material . .. | Tiempo | Sugerencias
Dibujo Entre lineas™ - R T )
MOTRICIDAD Dibujar las figuras que estdn a la izquierda, entre las| Hojas impresas, ldpices, . " Ver anexo 2
dos lineas, tratando de no salirse, goma y colores. o
PERCEPCION “Reconoce tamarios y formas” Hgjas impresas, lé}.'iicés.j
YISUAL El nifio va a unir el dibujo con su silueta goma y colores. .
“Lanzo mi cgjincillo™ S
LATERALIDAD  |Caminando el nifio va a lanzar el cqjincillo al aire con| Cojincillo (10X 15cm), | - 20min. | Actividad en
una mano y lo va a recibir con las dos manos. relleno con legumbres. el salén o
A su vez lanzar el cgjincillo con una mano y recibirlo patio.
con la otra mano.
RESPIRACION Acostados los nifios boca arriba. con una hgja de
y periodico doblada sobre su cara. van a respirar e| Hojas de papel periédico. | 10 min.
RELAJACION inspirar y van a hacer subir y bajar la hgja del :

periddico.




SESION 3/35

Elementos de la L
_psicomotricidad Actividades . Material Tiempo | Sugerencias
“Me robo tu pafiuelo” : ey i
PERCEPCION Los niios se van a colocar un pafiuelo en la cintura, Paﬁuelbs o paliact_zfe_s.v -20 min. | Actividad en el
VISUAL a un costado o atris. Van a robar el panuelo ‘del B R patio.
compaiiero y van a evitar que le roben el suyo. :
“Contando pasos”
Los nifios acomodardn sus juguetes u objetos en
ESPACIO algiin lugar del salén.
Desde un punto determinado por la maestra, Objetos familiares al
calculardn cudntos pasos grandes necesitan para Nifo. :
llegar a su juguete. Después calculardn cudntos pasos
grandes y pequerios necesitan para llegar.
“Identifico sonidos”
Acostados en el piso. los nifios. con los gjos cerrados.
PERCEPCION deben identificar los diversos sonidos y rubros que la} Hojas de papel, pelotas, ’
AUDITIVA maestra va producierdo en su movimiento por el aula |ldpices. gises, libros, etc. | 15min.:"

(como romper papel, arrugarlo. pegar con el ldpiz.
rebotar una pelota. etc).
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SESION 4/35

Flementos de la -

_psicomotricidad Actividades . Material Tiempo | Sugerencias
“Pasando la pelota” .
Se acomodan formando un circulo grande. Un nirio va Actividad en
a mencionar el nombre de quien va a lanzar la pelota. Pelotas. I5min. | o1 saln ol

MOTRICIDAD Quien la recibe. a su vez la envia a otro nifio del patio.
mismo modo. Se tratara de hacerlo cada vez mds
rapido.

. “Adivina quién soy”

PERCEPCION TACTIL | Se sentardn formando un circulo y por turnos, a cada Paliacate. 20min. | Actividad - en
niiio, se le vendarin los gjos. Y tendrd que adivinar el salénoel
quien es el compaiiero a quien estd tocdndole el . . patio.
rostro. FSI
“Imitando ritmos™
Acompaiiada de miisica. la maestra ejecutard una ]

RITMO serie de movimientos diferentes con el aro (ya sean Aros y miisica. 20 min,

de 3 o 5 movimientos). Los niiios reproducirdn los
movimientos en el mismo orden.

1n7




SESION 5/35

Flementos de la
_psicomotricidad

Actividades

Material

Tiempo | Sugerencias

ESQUEMA
CORPORAL

“Lo que tengo en mi cuerpo”
Se le pedira al nifio que marque con ambas manos lo
que va diciendo la maestra. Los movimientos tienen
que ser ritmicos y apoyados en la miisica. .
Posteriormente se le enseiardn las - partes que
integran su cara.
Al terminar la maestra. los nifios, frente a un espejo.

repetirdn la cancién y se movenin conforme la|’

cancién. después que su maestra.

Musica instrumental,

Espejo.

25min. | Veranexo4

Actividad en:

un espacio
donde haya

espejos.

TONICIDAD

“Pasando por las mesas”

Se acomodan las mesas en hilera formando un tiinel.
Los nifios jugardn a reptar y van a pasar por debajo
de ellas sin mover las mismas. Se pueden acomodar
de diferentes formas las mesas y los nifios pueden
tomar diferentes formas.

Mesas

20min. .

RESPIRACION

y
RELAJACION

Con los ojos cerrados los nifios olerdn un algodén con
perfume. Inspirarin y espiraran por la nariz.

Perfumes o fragancias,
algodén y miisica
instrumental.

10 min.

11R



SESION 6/35

Flementos de (a E
__psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
“Reproduccién de trayectos™ s A
Los nifios reproducirdn el trayecto ‘para_ unir los|Material impreso, colores, | " Ver anexo 5
dibujos con su pareja. gomas y ldpices.: [ :
MOTRICIDAD “Reproduccién de huellas”™ :
y Los nifios trazardn el mismo trayecto que se: les Matenal impreso. co nes,, |
ISPACIO presenta en el modelo para unir a las figuras. gomay lapu:es !
“Copiando un dibujo” Material impreso, c&loféé,‘ er anexo 7
Los nifios copiardn el dibujo que les aparece en la goma y ldpices. - ;
cuadricula de abajo. :
Sobre la base de series como. utensilios. muebles.
PERCEPCION frutas (ejem): manzanas. pldtanos, uvas, naranjas, o
AUDITIVA peras, fresas. mango. sandia. melén. etc. Hojas de papel, colores, - | 20min..-
Pedirle a los nifios que vayan dibujando los objetos. gomas y lapices. T
que se les vayan nombrando a lo largo de la hgja. de
izquierda a derecha
RESPIRACION'Y | Con la hoja de periédico extendida sobre su pecho y el|  Hojas de periédico y 1 0 min.
RELAJACION. estémago. Respirardn e inspirardn haciéndola subir y{ milsica instrumental. S

bajar.

19



SESION 7/35

Tlementos de (a
__psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
“Figura - fondo™
PERCEPCION Los niios delineardn y coloreardn las figuras que Material impreso, ldpices, | 15min. | Ver anexo 8
VISUAL encuentren en el dibujo. gomas y colores. :
“Reproduzco el trayecto con gjos cerrados™
Se colocaran sillas. latas. aros. etc.. en una
determinada posicién, (linea curva, zig-zag). Activi :
- o . P . ctividad en
ESPACIO El nifio caminard entre las sillas siguiendo el trayecto| Sillas, latas, periédicos, | 15min. el salén o'el
trotando,  gateando, caminando de puntitas, aros; etc. to
cuadrupedia. tripedia. etc.. patio.
Primero hari el trayecto con los gjos abiertos y luego
con los gjos vendados.
“Caidas”
La maestra pedird a los nifios que se ubiquen en
FSQUEMA algin lugar en el salén. Enseguida se pondri algo de
CORPORAL muisica y se les pedird a los nifios que se muevan al| Milsica de diferente ritmo | - 15min.

ritmo de la miisica y deberin mover su cabeza.
brazos. piernas tronco. etc. Y cuando se detenga la
muisica. todos los ninos deberin de caer al suelo y
permanecer totalmente inméviles y quietos hasta que
escuchen la miisica. Y asi sucesivamente.

120



SESION 7/35

Elementos de la
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
“Bailo y me detengo”
Los nirios por parejas van a tomar una cuerda y vana|  Cuerdas, Miisica de 15min.
TIEMPO Y RITMO galopar siguiendo el ritmo de la miisica: y al cambiar diferentes ritmos. .

de ritmo, brincardn. correrdn, después caminardn y
por iiltimo se balanceardn.
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SESION 8/35

Elementos de la
_psicomotricidad

Actividades

“Material .-

Sugerencias

LATERALIDAD

“Palmadas™ S
Los niiios individualmente. lanzardn la pelota al aire
y van a dar varias palmadas antes de recibirla. ya
sea con la mano izquierda. después con la mano
derecha o con las dos manos.

k'~}"elof08‘-’ st

Tiempo

o | P 15min:

*Actividad én
el salénoel
o7 patio..

MOTRICIDAD

“Arrugando papel”

A los nirios se les brindara papel periédico y se les va
a pedir que arruguen el papel y lo hagan bolitas.

Van a tener botes ubicados en las diferentes
posiciones (izquierda, derecha, atnis, adelante, arriba.
abajo, a lado. etc).

Ya que hicieron las bolitas de papel las colocardn de
acuerdo a las dérdenes de la maestra(en la cantidad
que se indica y en el bote que se seriala).

Papel periédico, botes.

MOTRICIDAD

“Ilumino mi dibujo”
Los nifios coloreardn las imdgenes, procurando no
salirse del dibujo.

Material impreso

25 min.:

‘Ver anexo 9
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SESION9/35

Elementos de (a ]
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
PERCEPCION “Esquemas Punteados” ) I T G .
VISUAL Pedirle a los nifios que unan los puntos con trazos| Material impreso. colores Ver anexo 10
continuos y sequros. Después colorear. y ldpices. e
“Cruzando el rio” sa s
Un grupo de nifios o nifas se traslada a la orilla de Actividad en
un rio. vadedndolo, pisando sobre piedras que pueden el saléno:
POSTURA ser mds anchas. mas altas. pueden estar mds cerca o patio.
lejos y relativamente estables. sin que sus pies toquen| Tabiques. aros. sogas, y
y el agua. estambre, 35min. El rio se
EQUILIBRIO Los nirios tienen que encontrar los tesoros que se| Pelotas, peluches, dulces, formard con
encuentran en la otra orilla del rio(dibujado). libros, cuentos, etc. diversos
Al regresar cargando su tesoro, se dan cuenta que materiales.

perdieron el camino o que se encontraron enemigos
los cuales les lanzan pelotas. o encuentran aros
colgados que necesitan pasar sin tocarlos. O se dan
cuenta que el camino de piedras se mueve.




SESION 10/35

Elementos de [a
__psicomotricidad

Actividades

Material

Tiempo

ESQUEMA
CORPORAL

“Figura humana”

Los nifios van a recortar de una ilustracién diferentes
partes del cuerpo: la boca. gjos. nariz, frente. oidos.
barbilla. tronco. brazos. codos. mufecas, manos.
piernas. rodillas, tobillo. pies, etc.

Se les pedird que pongan o peguen las partes en el
lugar que corresponda.

Se les puede pedir que recorten las partes de un
cuerpo. las desordenen y a continuacién las peguen
donde corresponda.

Recortes de revistas,’
monografias de la figura
humana. pegamento y
cartulinas.

25min.

Sugerencias

ESPACIO

“Pasando la pelota con una manta”

Por parejas. los nifios van a sujetar una manta de
cada extremo y van a pasarse la pelota, de dos en dos.
procurando que no se caiga al suelo. Comenzar con
una distancia de Imetro. Y sucesi t

Pelotas y mantas
(Im X 1m) aprox.

Actividad en el

CONTROL
RESPIRATORIO

“Emision de sonidos™

Jugar a imitar el relincho de un caballo, cochino,
burro, gato. Jugar a emitir el goteo del agua de un
grifo mal cerrado, el sonido de la trompeta o de un
reloj.

124



SESION 11/35

Elementos de la e o 1
__psicomotricidad Actividades - Material Tiempo | Sugerencias
. “Integra las figuras”™ S T S g :
PERCEPCION Que el nifio seiiale la parte que les falta a las ﬂgums ‘Material impreso, | 715min. | Ver anexo' 11
VISUAL que le presentan. g colores.: T e :
Las piedritas”
Los nifios se acomodarin en equipos pequeiios con
una determinada cantidad de piedritas. Y cada L
integrante de los equipos lanzard una piedrita hacia Piedritas. frijoles. 15min.
MOTRICIDAD lo alto. y antes de tomarla tomard una del suelo: silo| semillas de ciruela. etc : >
consigue lo intentard de nuevo, pero tendrd que tomar
dos piedritas y asi sucesivamente. Si la piedra cae al
suelo, continuard otro nifio. Y ganard el nifio que tome
mds piedritas.
“Pegando objetos” Papel periédico, manila,
En equipos los nifios van a recortar figuras pequerias| crepe, china, revistas, 25min.
y grandes. cartulina, cartén, '
Van a engomar las figuras utilizando brochas de| pegamento blanco liguido
diferente grosor. y las van a pegar en una cartulina y brochas de diferente
Se les va a proponer que elaboren un collage. grosor.
RESPIRACION'Y | Con una hoja de periédico extendida delante de los| Hojas de periédico y 5 min.:
RELAJACION nifios van a moverla soplando, realizando diferentes| milsica instrumental.

recorridos; en circulo, linea recta, etc.
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SESION 12/35

Flementos de [a ; ’
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
. “Descubre la figura” L .
COORDINACION | [os nifios deben de colorear los espacios del dibujo | Material impreso, lapices,
VISOMOTRIZ que tengan un punto. goma y colores.
“Reconoce las formas”™
PERCEPCION En los dibujos que se les presenten van a reconocer e .
VISUAL iluminar las diferentes formas geométricas que se les Material impreso, ldpices.
indica. goma y colores.
“Los ositos dormidos”
Cuatro o cinco nifios van a estar hechos bolita en el
suelo. Ellos van a ser los osos dormidos. El resto de
TONICIDAD los nifios se va a distribuir por todo el salén.

Los osos dormilones van a tener los gjos cerrados y
los demas nifios van a emperiarse en despertarios.
Van a poder hacerles cosquillas. pellizcarles
suavemente, llamarles, picarles la pancita, etc.

Pero iatencién! los osos pueden despertar
inesperadamente y agarrar a alguno de los niiios.
Estos van a pasar a ocupar el lugar del oso.

15 min.
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SESION 12/35

Elementos de [a ]
_psicomotricidad Actividades Material" Tiempo | Sugerencias
“Qjos vendados-cerrados” :
Por parejas. uno atras de otro: El niiio de atms va a S I X
TIEMPO Y ESPACIO |COT" los gjos y va a tomar al de adelante por los Paliacate 10min.

hombros el cual va a ser su guia. Y tratard de hacer
paiiero de adelante (guiado

lo que le indica su cc
por la maestra).
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SESION 13/35

Flementos de la B
__psicomotricidad .?lctwuﬂzdés 2 Material Tiempo | Sugerencias
Lapelotasobreelcaml EORE : ‘
Los niitos conduciran una pelota por un can'il pmtado e =
LATFRALIDAD  |ep el piso. Pelotas Aclwldad en
Lo van a conducir con uno y otro ple. con una y otra ‘ el patio. -
mano y con la cabeza. fi
“Alto y sigo”
Por parejas los nifios caminardn. se balanceardin, R A e
TIEMPO Y RITMO correrdn o galopardn con los diferentes materiales| Discos.latas cuerdasy | on ..
Siguiendo la miisica de un disco; detenerse cuando se pelotas. S
para el disco, y seguir cuando empieza otra vez.
“Haciendo burbujas”
CONTROL Jugar a hacer burbujas grandes y pequeiias soplando. . L
RESPIRATORIO Y jugar a hacer burbujas grandes o pequeiias mientras Jabén, agua. recipientes.

la maestra emite un sonido fuerte o bgjo.

y popotes.

20min.
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SESION 14/35

Flementos de (a . )
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
X “Completa las figuras™ RO
PERCEPCION Pedirles a los nifios que completen las partes omitidas | Material impreso, lapices. | - 10min._ | Ver anexol
VISUAL a las figuras. tomando como referencia el modelo goma y colores. e o LT
completo.
“Repito los sonidos™ e
. La maestra va produciendo sonidos con diversos 20min. | o
PERCEPCION instrumentos. Cada nifio va a tener un instrumento| Instrumentos pequeiios. S
AUDITIVA diferente y va a repetir el sonido cuando escucha el
correspondiente a su instrumento.
“Camino descalzo” :
RCEPCIO Las niitos van a caminar descalzos sobre hojas secas.|  Hojas secas. pasto. 30min. | Actividad en
PE TﬁCT;(I:JIION pasto, piedras, arena y van a describir sus piedras, arena. el patio.

sensaciones.
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SESION 15/35

Flementos de (a : D PR A o E
psicomotricidad Actividades Material . | Tiempo | Sugerencias
“Me quedo como mi musieco” v i ‘ S
ESQUEMA Los nifios van a lanzar su muieco al aire y ellos Mugieco de tela ™ "
CORPORAL tendrdn que tomar la posicién en la que el muiieco se :
queda.
“Jugando Golf”
Las sillas se acomodardn a una distancia de 2 metros
MOTRICIDAD aprox. de los nifios. En hileras (3 aprox.) una tras|Pelotas de tenis. esponjao| 20min. | Actividad en
otra. Los nifios tomardn la escoba y golpeardn la| pelotas hechas de papel, en el patio.
pelota intentando hacerla pasar entre las patas de la escobas y sillas.
silla. Ganari el nifio que logre hacer pasar la pelota
por todas las sillas.
iTe gano tu figura! Cartones grandes y
Con la ayuda de miisica los nifios correnin o trotarin| suficientes de diferentes :
ESPACIO Y RITMO | glrededor de su cartén y al momento que la miisica se formas y colores; 20min.

apague tendrdn que correr y colocarse en una figura
de la misma forma, pero de diferente color.

cuadrado, triangulo,
rombo, circulos y
rectdngulos.
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SESION 16/35

Elementos de (a
_psicomotricidad

Actividades

Material

Sugerencia_?

MOTRICIDAD

Dibujo Entre lineas”
Dibujar entre las dos lineas. tratando de no salirse,

las figuras que estdn a la izquierda.

Material impreso. ldpices. '
goma y colores.

* vvl"yeiv"anexo 15

FQUILIBRIO

“La cuerda”

Se divide una cuerda en dos mitades con un paiiuelo
como referencia. Y en el piso se marcani una senal.
Un grupo de nirios se sitiia en un extremo de la cuerda
y otro grupo, con el mismo nimero de niiios en el
otro.

A una indicacién de la maestra. los dos grupos deben
de tirar sin caerse, hasta que el panuelo supere la
linea sefialada.

Cuerda y pariuelo

LATERALIDAD

“Los pariuelos”

Los niflos con un paruelo rojo (derecho) y azul
(izquierdo) amarrado en las piemas. Van a saltar.
siguiendo las figuras que estdn dibujadas en el piso y
con el pie, segiin el color que la maestra les indique.

Paii

s rojos y

1,

15min.

Actividad en
el patio.
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SESION 17/35

FElementos de [a
_psicomotricidad

Actividades

Tiempo

Sugerencias

MOTRICIDAD

“Rasgar papel”
Se les va a pedir los nifios que rasguen papel.
Y van a realizar los rusgados siguiendo las
indicaciones:
*Libremente
*Linea recta
*Curva. quebrada
*Circulo. cuadrado. triangulo. rectdngulo
Rasgardin el contomo de una figura.
Pueden hacer la actividad primero con las tijeras y
luego con la mano y altemar.

Material

Papel manila, china..
crepe. periédicos, revistas
y tijeras.

"25min.

PERCEPCION
VISUAL

“Platica el dibyjo”

A los nifios se les presentard un cuadro grande con
figuras familiares. acomodados en 3 niveles: superior,
medio e inferior. Se les va a pedir a los nifios que lean
los objetos de izquierda a derecha siguiendo los
niveles, (y viceversa) conforme se les pidan.

Hagjas impresas

20m-imf

‘Ve‘r a_néxo 1 6

CONTROL
RESPIRATORIO

“Popotes y burbujas”

Los nifios van a jugar a hacer el mayor nitmero de
burbuyjas pequeitas en una sola espiracién. Y a su vez
hardn el mayor niimero de burbujas grandes.

Jabén, agua, recipientes.
y popotes.

15min: -
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SESION 18/35

Elementos de (a N L i
_psicomotricidad Actividades Tiempo' | - Sugerencias
“El robot y yo™ e :
ESQUEIMA Harer con los niftos un robot con cualquier material, izard la
CORPORAL (que sea rigido).
Ver imdgenes o peliculas de Robots.
“La estatua”
La maestra lanza la pelota hacia lo alto a la vez que
dice el nombre de un nifio. Este tiene que tomarla lo
OTRI antes posible. Los demds nifios salen corriendo O R
M UDAD alejandose del lugar. Y cuando el niiio nombrado coge Pelotas 20 min. -|Actividad en'el
la pelota los demds niftos deben de quedarse " patio.
inmoviles. El nifio tiene que lanzar la pelota a otro. el 2
mas cercano, con el objeto de tocarlo. Si lo consigue,
éste tiltimo sequird y la lanzard de nuevo.
RESPIRACIONY |Hacer una pelota grande de periddico y rodarla}  Periddico y misica o
RELAJACION. soplando en las direcciones que la maestra indique instrumental. 10min.

(izquierda. derecha, linea recta, circulo).
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- SESION 19/35

TFlementos de [a - o e o
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo' | Sugerencias

“Salto la cuerda”™

TONIAIDAD Los nifios saltardn sobre una cuerda que se moverd | ERIEE I
suavemente. Y se acomodard la cuerda de diferentes Cuerdas 15min. |60
formas para que los nifios salten sobre ella.
“Secuencia de figuras”
En una caja se van a meter un cuadrado, rectdngulo.| Figuras geométricas de

TIEMPO una pelota. un cubo y tridngulo. cartén o madera. frutas, |20min. .

Se sacardn de la cqja los objetos y se le pedird al nifio animales, etc. :
que diga en qué secuencia se sacaron las 6 figuras.
“Identifico los sonidos™

PERCEPCION Grabar sonidos habituales (ruido de la calle, de la} Casette con sonidos 20min.

AUDITIVA clase, coches. un grifo, llaves. pasos. etc). Los nifios grabados,

los escuchardn y los identificardn.
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SESION 20/35

Flementos de (a
_psicomotricidad

Actividades

" Material

Tiempo

Sugerencias

MOTRICIDAD

“Jugando a dibujar creativamente”

Los niios van a dibujar libremente.

Con la ayuda de los moldes van a dibujar figuras
geométricas. paisajes. animales. cuerpo humano.
diferentes objetos. etc.

Moldes, plantillas. papel,
ldpices. goma y colores.

20min. .

ESQUEMA
CORPORAL

“El robot y yo™

Los nifios van a caminar como autématas — robots,
tiesos (van a caminar como los robots de la tele).
Sélo podran doblar los codos. las rodillas y girar
lentamente la cabeza.

Se les dard la orden de que el robot quiere recoger una
manzana, un ldpiz, etc. Quiere sentarse, quiere
comer, dormir, caminar rdpido. lento, quiere bailar.
Los niiios deben de sentir y proyectar la sensacién de
rigidez en su cuerpo.

Después caminardn como personas y se les dardn las
mismas indicaciones que cuando eran robots.

Misica

Z0min.

Altemar como
robots y
personas.

RITMO

La maestra bota una pelota. Los nifios palmean a
cada bote de la pelota en el suelo.

Pelota - .-

s 15min




SESION 21/35

Flementos de (a ‘ o ]
_psicomotricidad Actividades Material | Tiempo .| Sugerencias
“Descifra mi mensaje” B! [ e : : .
En base a la clave que le aparece al nifio en st haja, | Material impreso. : lapiz y 7
debera descifrar el mensaje. ST comal
PERCEPCION
VISUAL “Marca el caminito” : :
El nifo trazard una linea por el camino que Ileva a la A
figura con su pareja. No deberd tocar los bordes.
“Tacha el dibyjo” i
El nifio deberd tachar el dibujo que corresponda al| Material impreso, ldpices:
sonido con que comienza la palabra. goma y colores,
PERCEPCION “Repito la cancién”
AUDITIVA Se van a cantar pequeiias canciones. Al término de
cada cuento el nifio lo tendni que repetir.
RESPIRACION Y Con los gjos cerrados oler una flor e inspirar Flores y miisica :
RELAJACION profundamente por la nariz. instrumental. Smin.:"

136



SESION 22/35

Flementos de (a
__psicomotricidad

Actividades

Tiempo

: Sugerencias

TONICIDAD

“Las serpientes bailarinas”™

Los niiios se van a distribuir por todo el espacio.

Y se acomodan de manera como si estuvieran en un
cesto.

Comenzardn a bailar al ritmo de la miisica como si
fueran unas serpientes encantadas. Cuando la miisica
pare todos vuelven al cesto y se quedan quietos.

Material

Discos de diferente tipo de
misica.

I5min. |

ESPACIO

“Cerca y lejos™

La maestra deberd de tener una pelota por cada dos
|jugadores.

Los nifios se desplazardn por todo el patio. La mitad
de elios llevard una pelota en las manos.

Cuando la maestra diga “cerca” los nifios buscarin
con los gjos a un compaiiero que tengan cerca y
pasarle la pelota. Y cuando diga “lejos” hardn
exactamente lo mismo. A su vez dard diferentes
indicaciones como: cerca-izquierda, lejos —derecha.
elc.

Pelotas

20min.

PERCEPCION
TACTIL

“Reconoce objetos”™

Con los gjos vendados el nifio va a meter la mano en
una bolsa o caja de cartén, va a sacar objetos y al
tocarlos tratara de adivinar que objeto es.

Dados, cucharas, ldpices,
gomas. tijeras, reglas. -
cubiertos. tenedores,

frutas de plastico, ositos,’

velitas. dulces. etc.

20min. -
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 SESION23/35

Flementos de (a k B S T e,
_psicomotricidad Actividades Material i Tiempo' | - Sugerencias
“Descubre la figura” i
MOTRICIDAD Los nifios iluminarin y rellenaran de colores, los| Material impreso, colores
espacios con un punto, procurando no salirse del y ldpices. :
dibujo.
“Platico lo que veo” /¢
El nifio deberd de nombrar lo que ve, construird una| Material impreso, ldpices |
historia sobre ello y colorear. y colores.
“Series” R
El nifio deberd unir todos los puntos siguiendo los | Material impreso, ldpices .
nitmeros, para asi descubrir el dibujo. ) " vy colores. : -
“Jugando con la pelota” ‘ Dl
TIEMPO VY RITMQ |Mientras un nifio palmea. el otro repite el ritmo “Pelota - .

botandbo la pelota. al principio de acuerdo con el ritmo
marcado por la maestra.
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SESION 24/35

FElementos de la
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias
“Imitando a mi compariero”
ESQUEMA Los nirios se acomodardn por parejas frente al espejo. Actividad en
CORPORAL Uno de los nifivs comenzard a hacer gestos (alegria, Espejos 20min. un espacio
dolor, tristeza, llanto. sonrisa. etc.) y movimientos donde haya
con su cuerpo. Su compaiiero lo imitard no olvidando espejos.
ningiin detalle y siguiendo el mismo orden. Y
viceversa.
“La pelota”
LATERALIDAD Formando un circulo. sin moverse de sitio. jugar a i
una pelota a los compaiieros en distintas Pelotas -15min. | Actividad en
direcciones segiin se le indique: izquierda, derecha, wioe b el patio,
detrds, adelante, etc. L
“Saltito”
MOTRICIDAD A la sefial los niiios deberdn correr e ir en cuclxllas.
realizar un saltito. y seguir corriendo.
RESPIRACION'Y | "Popotes y burbujas™ S SR
RELAJACION Con un popote en una botella o vaso de agua tratar de 10min. -

hacer muchas burbujas.

Popotes. vasos y agua. '
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SESION 25/35

Elementos de (a

_psicomotricidad Actividades .. Material Tiempo | Sugerencias

“Pegando Objetos™ S P
MOTRICIDAD Con los materiales que el nifio tenga creard figuras a|Semillas, pastas; conchas,
su gusto en una cartulina. Se »le ‘va 'a motivar botones. cartulinas
mostréndole diferentes  dibiijos - para ique él las :

: 20rnin. :

reproduzca.
“Flechas™ . : L .
El nifio dibyjard en cada flecha la ‘carita que le| Material impreso, colores, |- 10min.’ r anexo 24
corresponda de acuerdo con la clave. ldpices y goma. i S

PERCEPCION

VISUAL “Fondo-figura” ’

El nifio delineard las frutas con diferentes colores y | Material impreso. colores,
coloreard las que mas le gusten. y goma.

“Correr mds que la pelota”
ESPACIO Y RITMQ | El nifio lanzard la pelota y correrd mds rapido que Pelotas
ella. deberd llegar antes que la pelota a un punto
determinado previamente.
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SESION 26/35

Flementos de (a s S o »
_psicomotricidad - Actividades o Material - Tiempo | Sugerencias
TONICIDAD “Salto y SaI(o; :
Los nifios van ajug
maneras.
“Nos movemos” S
TIEMPO Y ESPACIO Los nifios van a jugar a moverse en un correr hacia
un sentido y a una sefial de la maestra ya sea un
silbido. palmada. etc.. van a cambiar el sentido del
desplazamiento.
“Reconoce sonidos de animales™ L
PERCEPCION Los nirios escucharén sonidos de animales y deberdn| Sonidos de animales, -
AUDITIVA de elegir entre una serie de dibujos de animales, el que| tarjetas con dibujos de
corresponda con el sonido escuchado. animales.
RESPIRACION Los nifios elaborardn una pelota grande de periédico R
v u otro papel y la van a rodar soplando. Papel, periédico. 10min.
RELAJACION
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SESION 27/35

Flementos de (a i o B
_psicomotricidad Actividades o Material - Tiempo ' | : Sugerencias
“Mira y describe”™ ) o e
HR‘CTTCJON'T.A’CTIL Se le van a presentar a los :nifios la_minas N S
contrastantes. Se le va a pedir que se imaginen-las|. - - . i
sensaciones opuestas. Y lo van a comentar. S EL
MOTRICIDAD “Saltando las bolsitas”
Los nifios dejardn las bolsitas en el suelo y van a Ll
correr libremente por el salén y van a saltar todas las|  Bolsitas (cgjincillo,
bolsitas que encuentren. cuidando de no chocar con R
los companeros.
“Esquemas Punteados” ;
Pedirle a los nifios que unan los puntos con trazos| Material impreso, ldpices.
PERCEPCION continuos y seguros. Después lo coloreardn. goma y colores. r
VISUAL ;
“Encuentra algo distinto” e
Van a colorear el dibujo que estd en sentido contrario| Material impreso, ldpices
al modelo. ~ y colores. ..
“Reproduzco tu bote” . s
RITMO Un nirio bota una pelota y su pareja va a reproducir el Pelotas -

niimero de botes que realizé.

142



SESION 28/35

FElementos de [a
_psicomotricidad

Actividades

POSTURA
MARCHA

* Safari de animales”™

Los nifios van a platicar lo que pasa en la vida salvaje
y cada nifio va a platicar qué animal le gustaria ser y
cémo es y dénde vive.

Después un grupo de nifios va de safari. Observardn
a los animales de su medio. ¥ van a tratar de
reconocer, nombrar y describir a los animales. Qué es
lo que les pasa. qué hacen y cémo se comunican. Los
animales van a vivir situaciones de encuentro-huida,
peligro-tranquilidad. agresién-descanso y acecho, etc.

" Material .

Méscaras de
animales(opcional)

Tiempo .

25min.

Sugerencias

Actividad en
el patio o
salén. -

ESQUEMA
CORPORAL

“Movimientos con todo el cuerpo”

Se les pedird a los nifios que se imaginen que son un
relgj. coche, tren. avion. etc.

Todas las partes de estas mdquinas se moverdn poco
a poco: empezarin moviendo solamente la cabeza,
realizando varios movimientos en  diferentes
direcciones.

Después aiadirdn a los movimientos propios de la
maquina, realizando movimientos de brazos, después
de piernas, movimientos del tronco. cintura. El
objetivo es que el cuerpo entero se esté moviendo al
mismo tiempo.

Al gjecutar este ejercicio, los niios deben formar un
circulo. permanecer en él y sin salirse.

Z20min.
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SESION 28/35

Flementos de [a ’ ’ : o
_psicomotricidad Actividades Material - -~ | Tiempo®| Sugerencias
RESPIRACION ) i R ” S
v Los nifios haran bolitas pequeiias y las van a rodar, Papel, peri dico | 15min. |
RECAJACION | linea recta. curva. hasta el escritorio. hasta su [ Hate

mesa. etc., (seguirdn indicaciones).

14



SESION 29/35

Flementos de (a
_psicomotricidad

Actividades

Sugerencias

LATERALIDAD

“Pasando la bolsita”

Sentados. los niftos en circulo, van a pasar la ;
bolsita de una mano a otra al compaiiero: rapxda yi:
lentamente, hacia arriba y los lados, con la mano|

izquierda y derecha. Tal como indique la maestra.

. Matevial

olsita (cojincillo)

MOTRIIDAD

“Lanzo y recgjo la bolsita”

Sentados los nifios van a lanzar hacia arriba lo mds
alto posible su bolsita y la van a recoger parados.
Asi se van a desplazar de determinadas distancias.

ESPACIO Y RITMO

“Los caminitos”

La maestra dibujara diferentes caminos en el piso.
Los nifios seguirdn los caminos. . Esto lo hardn
caminando, corriendo. trotando. gateando. segiin lo
indique la maestra. esto puede ser tal vez
alternando las indicaciones. Y en determinadas
posiciones daran un alto total o brincara.

‘Bolsita (cqjincillo)

Gises

RECAJACION

Acostados los nirios boca arriba con los gjos
cerrados.  inspiran lentamente mientras eleva
primero un brazo. lentamente a la vez luego el otro y
por iltimo los dos.

Miisica instrumental

10min, -
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SESION 30/35

Elementos de (a
_psicomotricidad

Actividades

Tiempo

Sugerencias

PERCEPCION
AUDITIVA

“Imitando Sonidos”™

Hacer que los nifios imiten sonidos de animales;
sonidos caracteristicos del campo, aeropuerto. calle.
ferrocarril, y los otros tratarin de adivinarlos y los
reproducirdn.

Material

ESPACIO Y TIEMPO

“Pelota al aire”

Los ninos tendrdn que recorrer un trayecto y
lanzardn la pelota al uire e intentardn cazarla con un
bote o cesto. después de que la pelota haya dado un
bote. iGana el que consiga llegar més lejos!.

Pelotas y botes o'cféétos

": 107(gin.: '

MOTRICIDAD

“Enhebrando cuentas”

Se va a dividir al grupo en parejas. Se va a repartir el
material. Cada nifio se ubicara en cada extremo del
hilo.

Por equipos tendran que enhebrar el hilo con cuentas
grandes. medianas y pequerias Después se cambiard
el orden y asi sucesivamente. (segiin indicaciones de

la maestra).

Cuentas grandes."
medianas y pequerias,
hilo. i

~ 15ﬁiﬂ.

“Repasando y copiando las figuras”™
Los nifios deberdn repasar y copiar las figuras que se
les dan.

Material impreso, ldpices
y colores.

LI:5m‘in. .

: Ver anexo 30
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SESION 31/35

Elementos de (a e ‘ .
_psicomotricidad Actividades . ‘Material Tiempo | Sugerencias
“El cqgjincillo” : : B
ESQUEMA Se va a dejar que el nifio utilice’ el cqjmcillo como W Cojincillo 25min. | Ver anexo 31
CORPORAL pelota, almohada. etc, . e Puede
Cuando el nirio empiece a moverse con el cqj dividirse
maestra intervendni con una orden precisa. en dos
sesiones
“Reconoce objetos”
PERCEPCION TACTIL | Con los gjos vendados colocar un objeto familiar en la Frutas de plastico, L
mano dominante o no dominante y pedirle que con la|  utensilios de cocina, 15min.
otra mano encuentre un objeto igual entre los demds ldpices, flguras e
objetos. geométricas, etc.
MOTRICIDAD “Rodando la pelota” g
El nifio va a rodar su pelota y va correr a su lado Pelotas 15min. : Aclivldad en el
siguiendo sus movimientos. : patl‘o
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- SESION 32/35

Flementos de la
_psicomotricidad

Actividades

POSTURA

y
FQUILIBRIO

“El caballo y jinete”

Todos los niiios se van a reunir por parejas. Uno va a
ser el caballo y otro el jinete. El caballo se va a
desplazar en cuatro patas. o bien de pie. El jinete va a
cabalgar sentado sobre el caballo. agarrado de su
cuello, pero dejando libre una mano-brazo. Va a
existir un espacio donde el caballo y el jinete se
repongan.

El juego va a tratar de que el jinete derribe a otro

riinete de su caballo, o derribe al caballo y jinete.

Material

| Tiempo .

 0min.

: Sk%merem:idsv

*‘Acﬁiﬁidéd en

- el patio o
= salén,

ESPACIO

“Del menor al mayor espacio”

Los nifios van a estar en circulo o en cualquier parte
del salén y de pie. A la sefial de su profesora van a
cerrar los gjos y van a juntarse hasta apretarse unos
contra otros para ocupar el minimo espacio posible.
Podrdn balancearse suavemente si hay miisica.
Después se dardn las manus y estirardn los brazos
hasta ocupar el mayor espacio posible, sin abandonar
el contacto con sus manos.

' Is_min. -
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SESION 32/35

Elementos de (a
_psicomotricidad

Actividades

TIEMPO Y RTMO

“Regresar a casa”

Se colocard en el lugar deseado en el patio una cas:ta

s Material ...

(puede elaborarse con una caja o lo que se desee). Van| @

a caminar. correr o trotar fuera de la casa. Esto va ir|:
acompaiado de miisica y cuando esta se acabe los| - :
nifios van a volver a la casa ya sea de cgjito.| 7.

corriendo. gateando, etc.. Como la maestra indique.

© Cajadecartén:

E ‘Iiempb

- 20min.

*Sugerencia.é

Actwidad en

:; ‘el patlo ;

CONTROL
RESPIRATORIO

“Inflando Globos™
Los nifios van a inflar globos, y ganarg el que logre
inflar mds.
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SESION 33/35

Flementos de (a ‘
_psicomotricidad Actividades ._Material - _Tiempo | Sugerencias
“Trazando lineas™ e o :
El nifio trazard una linea para unir a las ﬁgums con Mdteﬁal impreso, lapices ‘Ver anexo 32
PERCEPCION |54 guales. . colores y gomc Uiy
VISUAL . - -
“La figura diferente” L e
El nifio debe de encerrar la figura que no pertenece al Material impreso
grupo. R
“Complementa las figuras™
Los nifios deberdn terminar los dibujos que se les Material impreso
presentan.
MOTRICIDAD “Avanzo entre las bolsitas”

Los nifios van a avanzar libremente entre las bolsitas
que hayan dejado en el suelo. de acuerdo con las
indicaciones de la maestra. En cuadrupedia.
cuadrupedia invertida. en cuclillas, saltando sobre un
pie. etc.

Bolsitas (Cajincillo)

10min.
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SESION 33/35

Elementos de la R N PR T
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo :|'- Sugerencias
“Lanzolapelotayjuegoconmicuerpb"k" : - V ‘; i
LATERALIDAD Los nifios van a lanzar una pelota al aire y'van a Pelotas 15min. |
tocarse el pecho, un pie, cruzar los brazos. las SRR S B
ienas. dar palmadas, etc.. y tratardn de atraparla.
RESPIRACIONY |Los niftos hardn bolitas pequeiias y las van cal
RELAJACION acomodar  en fila y a rodar una tras otra,|Bolitas de papel y popotes| 10min.

sopldndoles, con un popote y sin él.
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 SESION 34/35

Flementos de la G
_psicomotricidad Actividades : Sugerencias
“Jugando a ser mi animal favorito” ‘
ESQUEMA Los niitos van a escoger a su animal preferido (qato. o o
CORPORAL perro, ledn, hormiga. mariposa, jirafa, oso, elefante, | Ver anex 35
pingiiino, perezoso. tortuga. conejo. hipopétamo, W :
puma. tigre, pajaro, cerdo, abeja. etc.,).
Van a imitarlo ;
“Sumas y restas en el avién”
TIEMPO RITMO | El nifio correrd o trotard a un ritmo (ritmos diferentes
y ESPACIO en cada tumo) y cuando pare deberd caer en una : 1 ]
figura. Segiin el signo (+ 6 -) de la figura, y se Fxgumsdecartén con: |- 25min. | Actividad en
sumard o restard la cantidad en el que va cayendo. signos y niimeros. =] el patio.
Previamente se le dard una tarjeta con diferentes : SR
valores 7,5,10.8. etc.. para que inicie su registro,
segiin la cantidad y el signo que le toque. y ya sea que
sume o reste.
CONTROL Jugando con mi nariz” R RENE
RESPIRATORIO Los nifios van a jugar con un orificio de la nariz{ Musica instrumental 10min.

oprimiéndolo. y van a inspirar y espirar por el otro.
Lo mismo hardn con el otro orificio.
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SESION 35/35

Flementos de (a
_psicomotricidad Actividades Material Tiempo | Sugerencias

“Saltando y galopando sobre el periédico”

MOTRICIDAD Los nifios van acomodar las hojas de periédico en el P
suelo, van acorrer, galopar, saltar con las piemnas Hojas de periédico - 15min.
liuntas. con una y otra. avanzar en cuadrupedia y
tripedia. etc., iNo deberdn tocar las hojas del
periédicol.

TIEMPO Y RITMQ | “Juguemos a dar 6rdenes”

La maestra dard las siguientes ordenes en diferentes 15min.
ritmos, y los nifios tendrdn que cumplirlas:
Un golpe: Acéreate o aléjate
Dos golpes: Siéntate o acuéstate
Tres golpes: Camina o trota
Cuatro golpes: Salta
“Dénde queds la bolsita™

PERCEPCION El nifio va a lanzar la bolsita con los gjos cerrados en

AUDITIVA cualquier direccion, por el ruido que hace al caer, vaa 10min.

caminar despacio hasta sentarse sobre ella; ver qué .
tan lejos queda de la misma y si mejora en la
préxima ocasién.
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SESION 35/35

Elementos de (a e
_psicomotricidad Actividades Material - - Tiempo | Sugerencias
PERCEPCION “Figura —fondo™ L B
VISUAL El nifio mencionant los animalitos que ve en el dibyjo,| Hojas impresas. colores .| Ver anexo 36
delineard a tres de ellos y coloreard los que mds le goma y ldpices. . o S
gusten.
Todos los nifios se van a acostar con los gjos
RESPIRACION Y cerrados. imagindndose que estdn muy cansados.
RELAJACION después de haber trabajado tanto, y sentirdn su

cuerpo pesado, pesado. Respirarin profundamente y
se quedardn unos momentos asi. Hasta que su
maestra pase a despertar a cada uno. tocdndole una
parte del cuerpo.

Miisica instrumental
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CONCLUSION

En este trabajo se destacé la importancia que tiene la psicomotricidad
en el desarrollo y estimulacién de la atencién y concentracién del nifio de
primer ano de primaria para asi poder apoyarlo en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Se relacionaron los conceptos de psicomotricidad y atencion en el
nino. Y a través de su descripcién y andlisis se elaboré un marco tedrico y se
propusieron actividades relacionadas con la psicomotricidad. Lo que se
presenté como propuesta fue una base, sobre la cual cada uno de los
docentes y pedagogos podran crear e inventar formas. ejercicios y
situaciones segun el contexto y situacién de los niitos en el momento que lo
requieran.

Cabe senalar que la psicomotricidad ha tenido diferentes enfoques a lo
largo de la historia. Pero en la actualidad la psicomotricidad en la escuela
tiene un enfoque que busca la globalidad del nino y la revalorizacion del
cuerpo y el movimiento en la escuela.

Ast la psicomotricidad al hablar de la totalidad del nifo y al
considerar el aspecto corporal, intenta desarrollar y estimular las
potencialidades del sujeto en todos sus aspectos. Y a su vez relaciona dos
elementos: lo psiquico y motriz. Una de lus potencialidades del nino que se
pretende favorecer con la psicomotricidad es la atencién y concentracion, la
cual se podria decir que es la funcién mental por la cual el sujeto concentra
su atencion en un objeto.

Se reconoce que la atencién es un factor determinante en el
rendimiento escolar y depende de la capacidad de concentracién. La atencién
y concentracioén se logran mejor cuando el nifo se encuentra motivado.

Desde esta perspectiva, la psicomotricidad en la escuela puede
contribuir a mejorar el desarrollo de las capacidades en el niiio.

En este trabajo se traté de plantear la importancia del movimiento y
la necesidad de la educacién psicomotriz en la escuela primaria. Las
actividades que se presentaron, tuvieron como objetivo que el nino atienda
y concentre su atencién en las diferentes clases que tiene en su jornada
escolar, y aproveche al mdximo el tiempo de estudio de una manera
satisfactoria y agradable para él. De esta manera se le apoyaré en su
proceso educativo,
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Por este motivo, se espera que este trabajo permita una reflexién sobre
la importancia de la practica de la educacion psicomotriz como base para
ayudar a los ninos en los diferentes aspectos de su educacion.

Por tanto, la motivacién por medio de actividades psicomotrices, va a
ayudar al desarrollo y estimulacion de la atencién y concentracién en el nino
de primer ano de primaria. Y de esta manera vamos a apoyar al nifio en su
aprendizaje.

De esta manera se les invita a pedagogos. docentes y personas
dedicadas a la educacién, a dar un seguimiento a dicha propuesta. Y se
desea que dicho trabajo sirva como inspiracién y aportacién para el beneficio
de la educacion.
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ANEXO 1/SESION 1

“APRENDER A EXPRESAR DATOS PERSONALES”

TODO SOBRE MIf

Para comenzar y conocerte mejor colorea si......

6 Eres una nina? o 6 Eres un niio ¢

Escribe lo que se te pide....,
Yo soy Me llamo
Y tengo anos

6 Qué tan grande o pequerio soy ?

TESIS CON
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Yo mido metro y centimetros.
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4Coémo es tu cabello? ..... iColoréalo!
Rizado Lacio
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éDe qué color es tu cabello? ....  iColoréalo!
iMorado! Negro Castaiio Rubio

)
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Dibuja tu cabello.

mroerey (\O
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éCudnto pesas? ...

Yo peso Kilogramos.

Tus dientes.. é Cudntos tienes ?

iCuéntalos! ...

Tengo arriba.

Tengo . abajo.

——er ot e
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Tu nariz 6 Cémoes ? ....

Respingadita Aguileiiita
o
Larguita 5 Cortita
‘ N
&
iDibgjala! ......
Lentes.

Uso lentes
No uso lentes
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¢ De qué color es tu piel?
iColoréala!

Blanca Morena

7
<
g Por ultimo, dibtjate completo (a) para que te

conozcamos muy bien.
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ANEXO 2/SESION 2

“DIBUJO ENTRE LINEAS"

*Dibuja con ldpiz o color las figuras que te aparecen y trata de no salirte
de la linea.
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RECONOCE TAMANOS Y FORMAS

Une cada herramienta con su silueta.

ANEXO 3/SESION 8
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ANEXO 4/SESION 5

LO QUE TENGO EN MI CUERPO

MI CUERPO

Esta es mi cabeza. esta es mi cabeza,

esta es mi frente, esta es mi frente,

estas son mis cejas, estas son mis cejas,
eslos son mis Qjos, estos son mis gjos,
esta es mi nariz, esta es mi nariz,

esta es mi boca, esta es mi boca,

esta es mi barbilla, esta es mi barbilla,
estas son mis orejas, estas son mis orejas.

Este es mi cuerpo,

estos son mis hombros, estos son mis hombros,
estos son mis brazos, estos son mis brazos,
estos son mis codos, estos son mis codos,

estas son mis munecas, estas son mis murniecas,
estas son mis manos, estas son mis manos,
esta es mi cintura. esta es mi cintura,

estas son mis piernas, estas son mis piernas,
estos son mis muslos, estos son mis muslos,
estas son mis rodillas, estas son mis rodillas,
estos son mis tobillos, estos son mis tobillos

Yy estos son mis pies, y estos son mis pies.

MI CARA

Tengo una cabeza que sabe pensar,
dos oidos que saben ofr,

dos gjitos que saben mirar,

una naricita para respirar,

y una boquita para saborear.




ANEXO 4/SESION 5

SCANCION*

Me tapo este ojito

y mi oreja también,

me toco la punta de mi nariz,
la cabeza y mi cuello también.

Me toco mi estomaguito,

levanto los brazos, y

toco mis coditos y munecas también.
saludo con mis manos,

Yy Juego con mis deditos también.

Muevo mi tronco y

giro mi cintura,

levanto mis piernas

Y toco mis rodillas,
muevo mis tobillos

y los dedos de mis pies.

Por altimo giro y comienzo otra vez.
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ANEXO 5 /SESION 6
REPRODUCCION DE TRAYECTOS

Marca el trayecto para que el pollito llegue con su mama.

TROTQ

cdard )

5 CON
o ’Hf’FN

Mimaie e 2 WISV

170




Marca el trayecto para que Lalo llegue a su casa.

)
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ANEXO 6/SESION 6

REPRODUCCION DE HUELLAS.

Reproduce en la cuadricula de abajo los caminos que levan a la nifia con
el conejo y con el perro,

S| S|3|3( %88
o (TN . w|g
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COPIANDO UN DIBUJO

Copia el dibujo en la cuadricula de abajo.

ANEXO 7/SESION 6
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ANEXO 8/SESION 7
FIGURA -FONDO

Delinea los conejitos con diferentes colores. 6Cudntos conejitos hay?
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ANEXO 8/SESION 7
FIGURA -FONDO

¢Cudntos hipopétamos hay?. Delinea a tres de ellos y colorea el hipopétamo que mira hacia la derecha.
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ANEXO 9/SESION 8

ILUMINO MI DIBUJO.

Rellena de colores, y procura no salirte del dibujo.
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ESQUEMAS PUNTEADOS

Une los puntos con trazos continuos y seguros. Después colorea la figura.
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ANEXO 10/SESION 9
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ANEXO 11/SESION 11
INTEGRA LAS FIGURAS

Completa las manchitas que le faltan a la jirafa para terminar su cuello.

e,
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ANEXO 11/SESION 11
INTEGRA LAS FIGURAS ‘
Dibuja la parte que le falta a cada figura.
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ANEXO 13/SESION 12

RECONOCE LAS FORMAS.

En la siguiente figura colorea de verde los rectdngulos Dde amarillo los c1rculos O azul los

cuadradosD y de rojo los tnangulosA
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ANEXO 14/SESION 14

COMPLETA LAS FIGURAS

Fijate en el primer dibujo y completa cada dibujo hasta que sea igual a él.
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ANEXO 15/SESION 16

Dibujo Entre lineas

*Dibuja con ldpiz o color las figuras que te aparecen y trata de no salirte
de la linea.
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PLATICA EL DIBUJO

ANEXO 16/SESION 17
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ANEXO 17/SESION 21
“DESCIFRA MI MENSAJE"
Instrucciones,

Vas a descifrar el sigutente mensaje que estd en clave. Escribe en la rayita lo que estd
debajo de cada flgura, la letra que corresponde en la clave.
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ANEXO 18/SESION 21
“MARCA EL CAMINITO™
acia el venado. Trata de no tocar los bordes del

Marca con una linea el camino que lleva al leén h
laberinto. R
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ANEXO 19/SESION 21
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TACHA EL DIBUJO
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ANEXO 20/SESION 21

'REPITO LA CANCION-

El oso dormilén es caﬁfy muy peludo; siempre tiene sueiio'y quiere dormir.

Un dia vino una abejita y le picé el ombligo.

Es un patito que hace cua, cua,
le gusta banarse y hace cua, cua,
se mete al lago a nadar y siempre hace cua, cua,

Es un pececito glu, glu,
que nada y nada glu, glu,
recorre caminos glu, glu,
Yy nada siempre sin parar.

Es un pdjarito pio, pio,
que vuela y vuela pio, pio,
le gusta cantar, pio, pio,
Yy tener muchos amigos.

Es una estrella fugaz
que pasa por mi casa
con gran brillar
Juega con la luna

Yy me viene a visitar.

Es una ranita que hace croa, croa,
brinca y salta sin parar croa, croac,
siempre estd en un charco croa, croa,
y salto con ella croac, croac.

Es un pollito pio, pio.

que salié de un huevo pio, pio,
siempre con su mamad pio. pio.
y comiendo mucho pio, pio.

' Troie oo
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» La gota, gota gorda,

v

‘1

la gota, gota me moja,
la gota, gota, gorda
me molesta y a todos moja.

La luna es blanca,
la luna es azul

y mi héroe,
siempre eres ti.

Las canicas jugardn,
las canicas volardn,
lus canicas se reirdn,
las canicas llorardn.
y al rodar y rodar,
las canicas se reirdn.




DESCUBRE LA FIGURA

ANEXO 21/SESION 23

Colorea sélo los espacios que tengan un punto y i descubre la figura!.
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ANEXO 88/SESION 23

PLATICO LOQUEVEO -~

Nombra lo que ves, colorea y cor‘istruy;:g‘yuh‘
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ANEXO 23/SESION 23
SERIES

Une los puntos siguiendo los niimeros para as{ descubrir el dibujo..
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FLECHAS

ANEXO 24/SESION 25

Dibuja en cada flecha la carita y niimero de acuerdo con la clave. Observa

el ejemplo.

Abajo
@ Izquierda

@ Derecha

Ejemplo.
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ANEXO 25/SESION 25
FONDO-FIGURA

Delinea las frutas que encuentre con diferentes colores y colorea las que mads
te gusten.
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ANEXO 26/SESION 26

RECONOCE SONIDOS DE ANIMALES
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7ISESION 27

ANEXO 2

MIRA Y DESCRIBE
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ESQUEMAS PUNTEADOS

Une los puntos con trazos continuos y seguros. después colorea.

ANEXO 28/SESION 27
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ESQUEMAS PUNT. EADOS

s, después colorea.

Une los puntos con trazos continuos y sequro

ANEXO 28ISESION 27
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ANEXO 29/SESION 27
ENCUENTRA ALGO DISTINTO

Colorea el dibujo de la cara del mono que estad en la misma direccién que la del modelo.
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ANEXO 29/SESION 27

ENCUENTRA ALGO DISTINTO

Colorea el dibujo que estd en sentido contrario.
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ANEXO 30/SESION 30

REPASANDO Y COPIANDO LAS FIGURAS

Repasa con colores las figuras. Y cépialas en el espacio que queda en blanco.

OO0
Q
O

7 000/ L =

1l

™

O1H0 A0V
i\;_(j :) LA LA

ary

Fﬁ

202



ANEXO 31/SESION 31

EL COJINCILLO

Desarrollo de la actividad.

1) Dejar que el nifio lo utilice como pelota, como almohada, como bandeja,
como ¢l lo desee.

2) Cuando el nifio empiece a moverse con el cojfin, intervenir con una orden
precisa;

a) El cojfn en una mano, en la otra, en un pie, en una rodilla, en la cabeza.

b) Precisar el esquema corporal pidiéndole que coloque el cojin en distintas
partes del cuerpo inmdvil, de pie, acostado, sentado, etc.
Por ejemplo: El cojin se pasea por tu hombro, recorre tu brazo... (no
especificar derecho o izquierdo).

c) Con el cofincillo sobre la cabeza. caminar, sentarse y volver a pararse
sin que se caiga. Van a hacer lo mismo pero acostados, boca abajo y
pararse.

d) Con el cojincillo sobre la cabeza avanzar de diversas formas y realizar
diferentes figuras (circulos, ochos, curvas, etc.)

e) Llevar el cojincillo de diferentes formas; sobre los hombros, el antebrazo,
la espalda. el cuerpo inclinado, el muslo.

) Acostados, rodar lateralmente y sujetar el cojincillo entre los tobillos,
muslos o manos.
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) ANEXO 32/SESION 33
TRAZANDO LINEAS

Une las figuras con la pareja que le corresponde.
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Une a las figuras con su pareja.

%
of
W
<3

TRAZANDO LINEAS

ANEXO 32/SESION 33
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ANEXO 33/SESION 33

LA FIGURA DIFERENTE

Encierra la figura que no pertenece al grupo.
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ANEXO 33/SESION 33

LA FIGURA DIFERENTE

Encierra la figura que no pertenece al grupo.
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ANEXO 34/SESION 33
COMPLEMENTA LAS FIGURAS

éConoces estos objetos?. Trata de terminarlos.
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ANEXO 35/SESION 34

JUGANDO A SER MI ANIMAL FAVORITO

INSTRUCCIONES.

Se va a comenzar a hablando de los animales que los nifios conocen. Y
se les invitard a que comiencen a imitarlos: como andar a cuatro patas, brincar
como conejos, andar como pato, balancedndose como un oso, saltar como rana,

etc.

Los nifios van a escoger a su animal preferido (gato, perro, leén,
hormiga, mariposa, jirafa. oso, elefante, pingiiino, perezoso. tortuga, conejo,
hipopétamo, puma. tigre, pdjaro, cerdo, abeja, etc.

Los nifios van acentuar el rasgo que les parezca mds significativo: si el
animal es flexible, dgil, liviano, torpe, saltarin, fuerte, majestuoso. contoneante,
si su desplazamiento es lento o rdpido, etc. Ademds los nifios tendrdn que
perfeccionar la imitacion de su animal y van a tener que precisar las acciones
asf como desplazarse, alimentarse, defenderse, acariciar, vigilar, atacar, etc

Los ninos formardn un circulo y nino por nino tendrd que pasar al centro
e imitar a su animal favorito en base a lo dicho anteriormente y sus
comparieros tendrdn que reconocer al animal que se estd imitando.

Por ultimo tendrdn que deducir quién fue el animal fuerte, el que mejor
canta, al mds rdpido, lento, gordo, grande, pequeiio, mds feroz, dormilén,
pesado, el que mds come, el que salta mds alto y mds lejos.

Podrdn si ast se requiere determinar rasgos semejantes y las diferencias.
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ANEXO 36/SESION 35

FIGURA -FONDO

Di el nombre de las cosas que ves en el dibujo, delinea

gusten.

de los animalitos e ilumina los que mds te
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