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CENTRO DE INFORMACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA
MEXICO, CUBA Y REPUBLICA DOMINICANA

MENSAJE DEL SECRETARIO GENERAL DE NACIONES UNIDAS- VIDA PRODUCTIVA DERECHO DE LAS F’ERSONAS DE LA
‘ “,;TERCERA EDAD :

Ahora, la contribucion polltlca e |ntelectual ‘a Ia :sociedad: de Ias personas de Ia tercera edad estademostrada a diario.en _cada_continente.. Pero para un
numero creciente de personas, la’ pobreza Y. la discriminacion muy seguido hacen wnposnble Ia® partxcnpacmn 1a accnon de Ia gente\de mas edad Muy a:
menudo, las personas de la tercera edad son excluldas ignoradas y olvidadas.: e o A .

Es por esta razén que Naciones Umdas ha' apoyado consistentemente el derecho fundamental de: Ias personas mayores ral una vida productlva y‘
economicamente segura. Para este fin, ‘hemos' introducido un comprehensivo Plan’ de Accidn sobre el Envejemmlento que recomienda medidas a ser
tomadas por los Estados Miembros en todos los campos relevantes: educacion, empleo ambiente, salud'y. blenestar social.
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En virtud de que avanzamos hacia la celebracion del Afo Internacional para las Personas de la Tercera. Edad en 1999, Naciones Unidas continua
promoviendo las metas establecidas en este plan con el proposnto de asegurar lo mas posnble la parthlpacxon de las personas de mas edad en la
sociedad para el beneficio de todos. : . .

Las importantes conferencias de Naciones Umdas llevadas a cabo desde 1990 han hecho tamblen mucho para contrubunr a esta meta.

El Plan de Accidon adoptado en la Conferencia lnternacnonal sobre Poblacion y Desarrollo en:1994; por. ejemplo urglo alos goblernos a desarrollar
sistemas de seguridad social que aseguren una solldarldad mtergeneracnonal mas grande as: como una equldad intrageneracional. ¥ S

De forma similar, la Cumbre Mundial para el Desarrollo Soc1al en 1995 destacd un rango de me as, mcluyendo el acceso a la segurldad socnal para'

promover la independencia, participacion y dignidad entre las personas de la tercera edad

Estas conferencias han puesto temas que conciernen a las personas mayores en el contexto ‘de los retos basicos econémicos y sociales” que enfrentan
las naciones y las sociedades. Han servido para-avanzar sobre todos en los: objettvos de desarrollo que son fundamentales para ‘abordari las
preocupaciones de las personas de la tercera edad. : ! o B ) R

En verdad, poco se puede lograr mientras contintie el azote de la pobreza. La pobreza tiene:un impacto desproporcionado’'y debnlltante ,sobre Iasr
personas de la tercera edad tanto en el mundo en desarrollo como en el desarroliado.- Muchas veces es la causa del aisiamiento,: mala salud’e’incluso

muerte prematura. En este Afio internacional para la Erradicacion de la Pobreza, urjo a todos los Estados Miembros a renovar los compxjo sSOs echos*
en la Cumbre Mundial de Desarrollo Social y a poner decididamente |la erradicacion de la pobreza en la prioridad de la agenda internacidna '

El reto ahora es hacer futuros progresos para alcanzar la meta de una verdadera sociedad inclusiva para todos: Pero 1a socnedad
darse de la noche a la mafiana. Necesitara accién mas concreta y concertada de los Estados Miembros: De nuestra“ parte.: Ia;“Organlzamon ‘de‘las
Naciones Unidas ha trabajado duro para asegurar que las necesidades e intereses de las personas de’la: tercera edad esten al:fr nte en’ Ia accnon y el
debate internacionales. Nosotros estaremos listos para proveer futuro liderazgo y asistencia en este proceso vntal : : :
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Poblacién total por entidad federativa segun grandes Grandes Grupos de Edad, 2000

1.2 ESTADISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Estadisticas Sociodemograficas

Cap_itulo

Grupos de edad Grupos de edad
No No
0-14 15 - 64 65y mas - 0-14 .15 -64 65 y mas .
Entidades Total especificado Entidades Total , (oh especificado

Es:::ii:n";:°s 97 483 412 | 32 586 973 | 58 092327 | 4 750 311 2 053 801 Es:::ii:n";:°s 97 483 412 | 32586 973 | 58092 327 | 4 750 311 2 053 801
Aguascalientes 944 285 342 044 554 402 41 095 6744 Morelos 1 555 296 | 500 492 | 911 481 B3 820 59 503
Baja California 2487 367 755 771 1 437 499 86 281 207 816 Nayarit 920 185 315 519 545 780 54 252 4634
Baja California Sur | 424 041 134 844 268 443 16 541 4213 Nuevo Leoén 3834 141 1137 528 | 2468813 182 247 45 553
Campeche 690 689 241 760 412 044 31319 5 566 Oaxaca 3438 765 1298374 | 1915503 201 219 23 669
Coahuila 2 298 070 745 058 1 418 801 107 365 26 846 Puebla 5 076 686 1803 010 | 2851201 261 792 160 683
Colima 542 627 167 882 316 435 26 755 31 555 Querétaro 1404 306 502 206 827 696 57 767 16 637
Chiapas 3920892 | 1490713 | 2140914 140 708 148 557 Quintana Roo 874 963 301 304 539 298 20 415 13 946
Chihuahua 3052 907 983 121 1833 842 138 615 97 329 San Luis Potosi 2 299 360 836 935 1313 157 129 211 20 057
Distrito Federal 8605239 | 2245014 | 5727870 503 357 128 9985%| |Sinaloa 2 536 844 856 371 1541 110 124 043 15 320
Durango 1448 661 518 324 838 673 75 911 15 753 Sonora - 2216 969 719 168 1376 738 105 330 15733
Guanajuato 4663032 | 1706947 | 2675207 232 389 48 489 Tabasco 1891 829 671 256 1132 853 74 044 13 676
Guerrero 3079649 | 1197894 | 1682090 158 021 41644 Tamaulipas 2 753 222 861 175 1724719 137 729 29 599
Hidalgo 2 235 591 792 766 1306 351 118 409 18 065 Tlaxcala 962 646 335 275 570 826 49 638 16907
Jalisco 6322002 | 2132355 | 3777607 334 790 77 250 Veracruz 6 908 975 2338475 | 4134987 373 119 62394
Edo.de México 13096 686 | 4 176 921 7 815 751 471 164 632 850 | |Yucatan 1658 210 542 399 1005 568 97.929 ° |4112314"
Michoacan 3985667 | 1444108 | 2257 259 231 329 52 971 Zacatecas 1353 610 491 964 769 409 83 707 “8'530
ner TESIS CON 9

FUENTE: INEGI. Estadisticas Sociodemograficas censo 2000.
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C.D.P.T.E. | Capitulo 1

1.3 ENFOQUE SOCIOECONOMICO.

ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Actualmente, en México, existen 4.8 millones de adultos mayores de 65 afos. De acuerdo con estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion

(Conapo) se preve que en los proximos 10 afios esta cifra incrementara a siete millones, y en.el 2030 se calcula que habra 17 millones de
personas de mas de 60 afios. i

LLa demanda de atencidn vy cundado para las personas adukltas aumenta ‘Sin embargo* las |nst|tucnones que brlndan ese tlpo de culdados lo* hace

lentamente. Tan sdlo en el area metropolltana existén':ma de 115 asnlos regtstrados f'ofertatinsuficiente para atender a‘una de cada’ 10» personas
que viven en el Dlstrlto Federal y'are 'metropolltana' ; :

Un asilo es una lnstltuclon para el sostemmlento
plenitud. En la mayoria de°® ellos. se busca-cubrir-las:n
aseo de su ropa, atencnon ocupacxonal Y orlentacxon gerlatrlca

El costo de este tipo de serwcuos puede variar dependlendo de la- lnstltucmn d que se trate
la indigencia; Hay lugares con<un costo.medio’ que

. a.necesidades-
de cada paciente; tambiénlos hay donde la‘inscripcion. ti N

Hoy en dia las autoridades. federales Y. Iocale
60 anos de las cuales 2 9 mlllones son muleres
calle o solos.

idades” basxcas de las’per smayores de
mil personas de edad.en.avanzada viven en la

rastran séveros prob emas para satlsfacer las’n
1.9 mlllones varones Ademas se calcula‘qu

Alejandro Uribe, investigador del lnstltuto Politécnico Namonal (IPN) y gerlatra de Petroleos Memcanos (Pemex) senala que.en nuestro pals solo
existen 184 especialistas en geriatria, por lo que la atencion en la:salud; de las personas mayores.recae en la’ medlcmaﬁgeneral que trata las'
enfermedades en concreto, sin observar las necesidades especuales de te tlpo de pacxentes

Por eso, la creacidn de infraestructura que atienda a este grupo poblacxonal es eI reto para Ias polltlcas publicas en la proxnma decada para
poder atender y solventar sus necesidades especificas.

FUENTE: INEGI, Personas de la Tercera Edad.
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C.D.P.T.E. Capitulo 2

PRESENTACION DEL ESTUDIO PARA LA
EDIFICACION DE UNA CASA DE DESCANSO

LA PRESENTACION COMPRENDE CINCO PUNTOS

2.1 Casa Hogar tipo. |
2.2 Perfil de las personas de la Tercera Edad. |
2.3 Encuesta de opiniones. = *
2.4 Opiniones y sugerencias. ‘ 3

2.5 Conclusiones.
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C.D.P.T.E. Capitulo 2

2.1 CASA HOGAR TIPO.

La atencion para personas de esta edad, la brindan las instituciones de Seguridad Social del Gobierno

Federal y en menor escala la |n|C|atlva prlvada Durante los ochenta ‘se edlfcaron tres dlferentes centros

por el‘ entorn

han establecxdo en: Ia‘ ona que cnrcunda al Distrito Federal como una par‘te de Ios Estados de Mex1co

Hldalgo yv’Morelos, asi, tenemos en el Lago de Guadalupe Lerma Tepejl del Rlo Cocoyoc, etc.

13
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C.D.P.T.E. Capitulo 2

2.1.1INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS.

INSTITUCIONES DE ASOCIACION CIVIL

o
h

r” ~ .-‘.i’r - -
o g C/(?/_)(,?/ cler -t o

CUSEN, S.C. (Cuidados a la Sencectud, Sociedad Civil), es una institucion que surge en 1984 por la vision
de José Cuéllar Gonzdlez. quien mientras estudiaba medicina tomaba cursos de Geriatria y Gerontologia
que eventualmente se impartian en la ciudad de México, va que no existia formacion académica en la
medicina encaminada a la atencién especifica de personas mayores de 60 afios (Geriatria), ni estudios
sociales sobre el envejecimiento (Gerontologia).

Durante un curso. le comentaron de un traspaso de "Un Asilo de Ancianos” y decidié tomarlo sin ningiin
recurso economico. Estas primeras instalaciones estuvieron en la calle de Manta de la colonia Lindavista
v es en enero de 1986, cuando juridicamente obtiene su objeto social que es el brindar "cuidado, guarda y
asistencia a ancianos, minusvdlidos ¢ interdictos .

De esta manera, se impuso a st mismo el objetivo de mantener o elevar la calidad de vida de todos
sus usuarios y desde entonces los mismos huéspedes rebautizaron a la institucién como "La Casa
de mis Abuelos’. Como conclusion podemos decir que ... :

""No somos un asilo de ancianos...
somos una Institucion Geridrrica'’

1éllar Gonzal

TESIS CON
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C.D.P.T.E. Capitulo 2
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cPor qué surge CUSEN?

La sociedad en la que vivimos se niega a hacer algunas reflexiones sobre la senectud. Es por ello que en Meéxico se tiene escasos arios en el fomento de la
proteccion a la ancianidad y no se contempla, en el plano educativo, una preparacion para llegar.a esta etapa de la vida. Es importante que como
individuos consideremos mds profundamente lo mencionado. El ritmo impuesto por el trabajo, escuela y familia, incluvendo las interrelaciones sociales
necesarias en general, impiden, fuera de nuestro ambito individual, cubrir las necesidades de nuestros familiares senectos. Esta es la razén _fundamental
de nuestra existencia como organismo de servicio social.

Esta Casa de Reposo para Ancianos es una Institucion de Asistencia que tiene el objetivo primordial, mantencr o elevar la calidad de vida de sus
huéspedes, creando un ambiente familiar, tranquilo y agradable para la senectud, asi como propiciar el encuentro entre personas afines.

15
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Capitulo 2

DIF Nacional

El Programa de Atencién a Poblacion en Desamparo, el DIF Nacional desarrolla acciones y presta un conjunto de servicios asistenciales integrales,
consistentes en albergue, alimentacion, vestuario, esparcimiento y recreacion, educacion, atencion médica, actividades culturales, asistencia juridica,
enlace laboral, ayudas econdmicas y en especie, en favor de menores abandonados, huérfanos ~nifilos maltratados fisica y psicolégicamente, adultos
mayores abandonados, indigentes, mu;eres vy todo tlpo de personas su;etas a maltrato todos ellos de bajOs recursos, econdmicos, dentro del perfil

que los hace sujetos de asustencta social. : : ) o
i

La prestacion de estos serwcnos se proporcuona en 4 vertlenteS’ ; o

Atencion integral a poblamon cautlva concentrada en los 8 Centros Asnstenctales dlStr’lbUIdOS 6 en el Dlstrnto Federal (2 Casas Cuna para menores de 0 a
6 afnos; 2 Casas Hogar para Menores, de 6 a 18 afios: una para varones y otra para nifias; mismas que cuentan con una Coordinaciéon Técnica de
Atencnon a Menores con Alta Vulnerabilidad, 4 Casas Hogar para-Adultos Mayores, (de 60 anos en adelante), 2 en el Distrito Federal

medica’y. psncologlca del menor.

e

acuerdo a la evaluacton social,

18
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Capitulo 2

2.2 PERFIL DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE RETIRO.

PROYECTO PARA LA CREACION DE UNA"';":’f}.
: - CASA HOGAR ' L

ANTECEDENTES.

i '“\, |,
lelcultad para mtegrarse a:la- somedad.
, _ ,; "é‘r

A Ea

. Problemas economlcos

= Problemas ocupacnonales (Seguridad).

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.
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Capitulo 2

2.2.1 PERFIL DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE RETIRO 15 ANOS DESPUES.

PROYECTO PARA LA CREACION DE UNA
CASA HOGAR

ANTECEDE_NTES: U

. Se adapto al medlo P
Se aguglza Ia falta de prgtecmon Instltuc:lonal

tiempo.
- Se agudizan los problemas econdmicos y de salud.

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos. 1 8
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Capitulo 2

2.3.1 MACHOTE DE ENCUESTA
MACHOTE DE ENCUESTA

Entidad: Edad:

1.- Sector para el que trabaJO'

Fememno

Privado ..

Gobierno
Masculmo o :
Famnh

L . Solo
1. ue desempeno.
5= Edad a la que se retird:
adece alguna enfermedad.A

; ‘Ma:ritehir:n‘i‘entos ' l:] '

Gimnasio”

Nat’ac"ic"yyh | [:] '

'éPagaria ‘una mensualidad de $5,000.00 en una Institucion asi?::: -

Si ‘No 19
13.- ¢En donde le gustaria que se construyera este centro?:
TESISCON
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Capitulo

2.3.2 PROMEDIO DE EDADES Y SEXO.

El promedio de edad de los encuestados fue de 64.4 afnos, de estos
el 58% son del sexo masculino y el 42% del sexo femenino.

2001

160

120 17|
80 1

40

FIG.3

0_

+ 60 anos - 60 anos

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.

Masculino
58%

FIG. 4

Femenino
42%
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C.D.P.T.E.

2.3.2.1 ESTADISTICAS POR EDADES Y OCUPACION.
METODO ESTADISTICO

Capitulo 2

Considerando que la edad promedio para que un empleado se retire es de 60 afos.
En la encuesta realizada a 250 personas retiradas encontramos que la edad
promedio a la que se retiraron fue: Gerentes y Auxiliares 56 afnos; Personal de
intendencia y operativo 54 anos; Secretarias y supervisores 52 anos; Directores y
jefes de departamento a los 62 anos.

E DAD AL RETI RO

60

40

B

> : : ¢ EDAD ACTUAL.
204 . EDAD AL RETIRO

- ANOS DE RETIRO
[0 B . - T - i
DIRECTORES Y SECRET. Y INTENDEN. Y GERENTES 21
JEFES DEPT. SUPERV. OPERADORES AUXILIARES
FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrilo Federal y Morelos. TE IS CON

FALLA DE ORIGEN

Elsa LLaura De los Rios Malpica




C.D.P.T.E. Capitulo 2

2.3.3 ESTADO CIVIL ACTUAL..

EL 85.5 % (214 Personas) estan casados, el 9.6 % (24 Personas)
divorciados, solteros 6 viudos, que viven con un miembro de su
familia, y el 4.9 % (12 Personas) viven solos.

(Encuesta a 250 hombres retirados en el Distrito Federal y Morelos.)

. "MCTUALNMENTE VIVEN CON:

A oot Vgt S i

FIG. 6

22

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos. TESIS CON
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PIRAMIDE DEMOGRAFICA

Capitulo

El progreso a nivel mundial ha traido repercusiones importantes ala humanidad, asi es el

caso en los avances cientificos y de la medicina, los cuales se reflejan de manera directa en
la longevidad de las personas.

En el siglo XIX el promedio de vida era entre 52 y 57 afios aumen tando de manera
representativa, hasta llegar a la altima estadistica, donde se determina que la edad actual de
vida promedia los 72 anos, afectando la Piramide demografica, lo cual pone en alerta a los

gobiernos y al sector privado a incrementar las medidas necesarias para cubrir la demanda
de Salud y de pensiones.

En México el incremento promedio anual fluctiua en 220,862 perso nas entre las edades de
50 y 70 arfios como se observa en la grafica «a°*,

La edad que consideran las instituciones como limite para otorga r algunos beneficios
sociales son los 60 anos, tambiéen se le ha llamado tercera edad, edad de la plenitud o
simplemente vejez . Sin embargo sabemos que a los 60 afios la mayoria las personas todavia

tienen actividades productivas, por lo que consideramos que para el presente estudio la edad
de ingreso a la Casa de Descanso seria de 65 afios .

. >3
FUENTE: Estadisticas Demograficas. Censo 2000. 3
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C.D.P.T.E.

LY + e RETIRADOS POR EDADES o

Personas en situacion de retiro en toda la Replilblica
Mexicana ( Ano 2003)

Mayores de 50 Anos 220,862

89,463 Mayores de 71 Ainos 7,021
82,249 o . R [ R i

- Numero de Personas)
73,370 o ;
47,227
FIG.7 : ]

-49 50 56 61 66 76 81 86

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.

Rango de Edades
(Intervalos de 5 AnRos)

Capitulo 2

T TON

FALLA DE O EN

151
[N

Isa Laura De los Rios Malpica



C.D.P.T.E.

Capitulo 2

2.3.5 ASPECTOS FiSICOS Y DE SALUD.

EL 36 % (90 Personas) tienen algun padecimiento, de ellos, los 4 mas frecuentes son:
Hipertension, problemas del corazén y respiratorios.

(Encuesta a 250 hombres retirados en el Distrito Federal y Morelos.)

' PADECE ALGUNA ENFERNIEDAD

Diabetes,

NO
64%
40
301
20 - FIG. 9
9
10 -
25
] B o = T e ™S CON
CORAZON HIPERTENSION OTRAS RESPIRATORAS . A
FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos. L.E“ —_ DE ORIGEN
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Capitulo 2»

2.3.6 ACTIVIDADES QUE PRACTICA EN LA ACTUALIDAD.

Actividades en las que le gustaria a la gente de la Tercera Edad
ocupar su tiempo libre .

EN QUE OTRA COSA LE GUSTARIA
' OCUPAR SU TIEMPO LIBRE

FIG. 10
100—1/‘

80
60-

40

20+ 61
0_ £ G

DEPORTES LECTURA TALLERES MTTO. MANUAL MUSICA

N3
o2}

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.
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2.3.7 ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE PRACTICARON

T e Ay

UE DEPORTE PRACTICABA

e e e e

=mBASQUET-BOL m CAMINAR 1 GIMNASIA @ NATACION mFRONTON mFUT-BOL
{‘, b 6% o
N fle. 11 8% . 14%
B F : LT
Basqguet-Bol

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.
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2.4 OPINIONES Y SUGERENCIAS.

. OPINIONES Y SUGERENCIAS |

1. Una persona entrevistada fue Directora de una casa de las mismas

caracteristicas, y se compromete a donar 100 libros y pagar un
trimestre de suscripcidon a un perlodlco.

2. - Es mas importante que se construya una Unldad Habitacional para
personas de la Tercera Edad. . S

3. Felicidades por tomar en cuenta la opinidon de las personas
retiradas. o o S '

4. Ojala y este proyecto se llegara a realizar. _

5. Las personas de la Tercera Edad necesitan una atenciéon digna y
oportunidades de seguir disfrutando de la vida.

6.

Que no sea alto el costo y se le dé a todos el mismo trato.

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.
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2.5 CONCLUSIONES.

Capitulo 2

PO NR

® N oo

' -necesarios. i : L 4
'El 51% tiene casa o departamento proplo.
El 59°/o tiene automovil. I

Si existe la necesidad de una casa de descanso.

El 84% opind que si se iria a vivir a un lugar aSl. )

De ese 84%, el 65% en forma permanente.“ L , .

De ese 84%, el 93% esta dlspuesto a pagar por la atencnon y cuidados

L

- (Encuesta a 250 personas retlradas) Y
El 4.9% de los encuestados viven solos, porcentaje que representa
aproximadamente a 24,771 personas en el Distrito Federal y Morelos.

El 85.5% de los encuestados viven con su pareja, porcentaje que representa
aproximadamente a 421,709 parejas el el Distrito Federal y Morelos.

FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.
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3.1 ENCUESTA DE UBICACION DEL CENTRO DE DESCANSO.

En la encuesta realizada, se presentaron 5 alternativas de las cuales en 2 se daba la opcion de
sitios cercanos al Distrito Federal y la segunda en sitios a mas de 800 km. De distancia del D.F

DE LOS SIGUIENTES LUGARES EN DONDE LE
o GUSTARIA QUE SE CONSTRUYERA

e A T T - TV PR TSy s Dyl

300 T

250-/“

200 1

150

100 -

50 1

FI1G. 12-A; Fotografia del terreno en Cerrada de Colorines
Topografia plana de forma irregular.

* Cercanos.- Cocoyoc, Mor.; Querétaro, Qro.

* A mas de 800 Km.- Mazatlan, Sin.;
FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.
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UBICACION DEL TERRENO

Ubicacion del terreno

A

l\-

K2 '*4.‘,,’3‘7

UBICACION: TruTACO “—”*49*“"-?' ~-
Cerrada de Colorines
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3.2.1 GENERALES DEL SITIO.
ESTADO DE MORELOS

Tamoanchan es el nombre del lugar donde se establecieron organizadamente de los primeros grupos humanos, de lo que hoy conocemos
como el estado de Morelos.

Latitud y longltud

El estado de Morelos es uno de los mas pequenos de la Repubhca Mexncana situado entre los paralelos 18°22’ y '19°07" LN y los merldlanos 98°30" y
99°37’' LW, al Sur del Trépico de Cancer, una altitud de 1,480 mts. sobre el nivel -del mar. -y temperatura - promedio ‘at’ ano de 22°C

Ul " Geografla
Cuernavaca : :

“Morelos debe sus caracteristicas ecoldgicas a su ubicacion

geografica en la zona neotropical; recibe influencia del Eje

. Volcanico Transversal en su parte alta al norte, y de la Cuenca del

Golfo de : B Balsas en su regidn mas baja al centro sur. En la porcién norte

México existe una franja montafiosa localizada de este a oeste en la que se

manifiestan las altitudes mayores de la entidad, éstas registran mas

de 4000 m s.n.m. en las cercanias del Popocatépetl. La segunda

zona montafiosa, caracterizada por registrar altitudes entre 3000 y

4000 m s. n. m., se encuentra ubicada en la zona limitrofe con la
Ciudad de México y los Estados de Meéxico y Puebla.

Haxdota

Veracruz
Puebla
Pr——

__“/‘ S
Guerrero )

|

Rios

El estado de Morelos queda comprendido, en parte, en la region
hidrolégica Rio'Balsas, forma parte de dos cuencas, la de los rios
Amacuzac (con subcuencas intermedias: rio Bajo Amacuzac; rio
FIG. 13; Ubicacién del Estado de Morelos Cuautla; rio Yautepec; rio Apatlaco; rio Tembembe y rio Alto

Amacuzac) y Atoyac.. .
www.morelos.gob.mx- Estado, clima. > < 4

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Elsa Laura De los Rios Malpica




3.2.2 Ciudad de Cuernavaca.

Capitulo 3

‘ CUERNAVACA,

MOR.

i

L C o Iy e P R R N R v

i —

- Tt L= g ) o ¥y R A .
, N%—ﬂm_uz
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| (1 Foac iy L) i o i ) e
Tetala d=l

O E L TEF I TECC
[ E-T 0% SN, e — -
- R —
- . T N Santa e
b ua-.,atltlan;:l ’ .;‘ Zatarina
Cuerna\.raca C,hap ult_

‘ll SAjuchitlan

1A l: o)-.i —

1 —‘?autepeca A
. Temixco Err‘hlarm Y A Coooy
o N E l‘_.'.j |.—4t,—4 — 0 b
o ! i
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m 0O R 'E L O s

Fig. 14; Ubicacidon y accesos a la Cd. De Cuernavaca

l L=

#u

FUENTE: Enciclopedia Encarta. Atias Mundial.

Tiene un clima calido con
exuberante vegetacion;
gracias alocual,
Cuernavaca: es el Iugar
favorito como reS|denC|a y

cines,,ée':h't‘: ales
sociales, Universidades e
industria.
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CUERNAVACA, MOR.

Localizacién.-

El municipio de Cuernavaca se encuentra localizado al noroeste del Estado de Morelos y presenta las siguientes colindancias:

Al norte: = el municipio de Huitzilac
Al sur: . los municipios de Temixco y Xochitepec.
Al Oriente: olos mumcnplos de Huitzilac, Tepoztlan y Jiutepec.

Al Poniente:: ',’_f: el munlmplo de Temlxco yel munlcnplo de-Ocuilan en ‘el Estado de Mexlco.f -

cuadrados.

El relieve que presenta la ciudad de Cuernavaca es un ¢
m.s.n.m. en la parte sur en la confluencia de los rios A

Rios.-

El Municipio de Cuernavaca se ubica en la cuenca del rio Grande de Amacuzac dentro de la cual partncnpa con el 2,51% de su extensioén, el territorio
municipal drena sus aguas en tres subcuencas en la del rio Ixtapan con 4,26 km2, el 5,9% en la del rio Apatlaco con 184.29 km2, el 38.47%. de su-
superficie; y en la del rio Yautepec, con 18.12 km2, 1.72% de! total, sus principales rios son: el rio Apatlaco con dos afluentes, el Pollo, Chapultepec os
arroyos permanentes el Salto y Ojo de Agua; los manantiales El Limon, Chapultepec, Santa Maria Tepeiti y el Tuanel. R i 9 :

Las precipitaciones pluviales son el principal abastecimiento de agua a la subcuenca de Cuernavaca. Con el proposito de beneficiar tierras agricolas de
riego al suroriente de la ciudad, el rio Chapultepec sufrid modificaciones en su cauce.

TESIS CON | 785
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Clima.-

Existen en el Municipio de Cuernavaca dos tipos de climas predominantes, siendo estos el clima templado subhiumedo con lluvias en verano de mayor

humedad c(w?2), el cual se localiza en la parte norte del municipio y abarca el 40.59% de su superficie y el clima semicalido subhiumedo con lluvias en
verano de humedad media acw1, ocupa el 54,57% del territorio municipal y se localiza en el area urbanizada.

Temperatura.-

La temperatura media anual es de 21.1° C con una precipitacidon media anual que oscila entre los 800 y los 1500 mm. Los meses"en:que se presenta
mayor temperatura son abril y mayo entre los 24° y los 28° C, y los meses en que desciende la temperatura son diciembre y enero hasta menos de 15°.C

En los ultimos 15 afios la temperatura ha variado, al presentar una leve disminucidn-en invierno y en primavera ocasionando un cllrna mas extremoso;
motivado por el constante crecimiento del area urbamzada y por Ia dlsmlnumon de areas verdes y de arroyos en la zona.
Vientos.-

La ciudad de Cuernavaca se encuentra localizada sobre la vertiente sur de lq_§|erra d.el Chlchlnautzln esta ublcacnon es Ia prmcnpal causa que determina
el regimen de vientos dominantes, estas corrientes de aire se originan por el calentamiento diurno en los valles del sur. d

de las barrancas con direccion norte, y descendiendo con el enfrlarmento nocturno en, dlreccron sury suroeste |os vient
m/seq), soplan del noroeste en |os meses de enero Yy marzo.

stado ascendiendo a lo largo
de mayor intensidad (4.5 y 5.6

Orografia.-

guayabo.

Tipo de suelo.-

De acuerdo a la clasnf’cacmn edafologlca el municipio de Cuernavaca presenta los S|gu1entes tipos de suelo, al norte andosol humico y andosol écrico,
este tipo de suelos:se’ denvan de cenizas volcanicas y como mconvementes ser ‘acidos, fijar los fosfatos, son de topografia accidentada y facilmente
erosionables, por 1o que no se consideran apropiados para el . uso- agrlcola el uso indicado para este tipo de suelos es el forestal; al suroeste se
encuentran feozem haplico, y combinado con litosol y vertisol' Elico, que presentan cierta potencialidad para el uso agricola.

TESIS CON | 27
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3.2.3 UBICACION DEL TERRENO

PREDIO EN CUERNAVACA
CERRADA DE COLORINES ;

j"‘t(xt-un-ta frurngmcrar
"uwwuu 1. Euatrg L3vactomes

FI1G. 15; Plang aereo de Cuernavaca

FIG 18, Cuenta « con un Centro de Salud cercano.

Capitulo
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3.2.3.1 PLANO DEL TERRENO Y COLINDANCIAS

Cuernavaca es la capital politica del estado de Morelos, situado al Sur del Distrito Federal.
El terreno se encuentra a 45 minutos de la caseta de cobro en la Autopista México-Cuernavaca, en
la calle Cerrada Colorines s/n, Col. Jardines Las Delicias.

Casa asa
Particular Particular Terreno:
Terren6 \\ T s —\ Zona de barranca
particular \\ » : Dimensiones: 24,000 m2 R
N ’ Topografia: Plana de forma lrregular.
; _ N Uso de Suelo: Popular. medlo CB
8 . ; L S Y
Linea del tren—_\_" X, TERRENO Orientacién: El frent : erreno da a
- N \\ 7 24,000 M2 Sureste :
\\\ Vegetacion: Escasa mixta.
S S . Clima:
Al Norte: . Con Baranca; y dos \‘\' Verano: .mir
~ ‘ Propxedades e , Invierno: min
) Al Sur: Cerrada de Colorlnes ‘
SRR : % Observaciones: o »
Al Bste: Barranca 'Xt’apeg°gamet' \ HG. 10 Corre al lado oeste del'terreno la
Al Oeste: Zona federal y via de tren \ T via del tren que va de Cuernavaca
Meéxico-Cuernavaca Y al Distrito Federal. 29
\ el
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1
Casa Particular ‘ll
abandonada |‘l

N }‘ m Equipamiento urbano:

il <\ Transformador de luz.
p k
i

H
Barranca l||

@ Postes de Teléfono.
Ixtlatepegogamet!

:lil Linea & Colector de aguas Negras.
il ‘

#® Toma de agua.

Factibilidad:

s Por parte de C.F.E el suministro para la
demanda de energia requerida es
viable.

e Por parte de C.N_A. existe el suministro
de agua, y \viabilidad para las
descargas del desagile, encontrando
una pendiente de —1.90 mts desde
el punto mas alto, al colector de la
avenida San Diego.

490

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Elsa Laura De los Rios Malpica




C.D.P.T.E.

Capitu_l_o 3__

3.3.1 DESCRIPCION DEL EQUIPAMIENTO URBANO

EQUIPAMIENTO URBANO = = |

La zona cuenta con vialidades
pavimentadas y con todos los
servicios urbanos:

- Red de agua potabile:: 2
- Drenaje y alcantarillado.
- Energia Electrica aerea; il
- Redes de telefonla

» Television por cable
= Comercio. medlano

. Transporte" Ublico.

F1G. 21; Av. San Diego

Transporte.

= Cuenta con 3 rutas distintas de camiones, mlsmas que’ permxten estar en el centro
de la ciudad en 12 minutos.

* La parada de camiéon mas proxima al predlo es la de Av San Dlego que se
encuentra a 150 mts. aproximadamente. :

21
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Alumbrado Publico.
- La zona cuenta con alumbrado publico suficiente en la Av. San

Diego, ya entrando en algunas calles interiores, es un poco deficiente.
Vialidades. '

- Cerrrada de Colormes se presenta ojn forma ‘de herradura inicia
en Av. San Diego, y. termina;
+ Av. San Diego. es de doble{

Zapata en direccidéon Este. j

Colindancias.

- La Colonia Jardines Las Dellc1as colinda al Sur con las: colonlas Las
Delicias y Bello Horizonte y aI Este la colonia Antonio. Barona.

Zona comercial.

- La zona no cuenta con centros comercnales grandes el comercio se
desarrolla prmmpalmente en: tlenda 5.de abarrotes y varios.

Existen 3 sucursales bancarlas en’ un" adlo de 500 mts de la esquina
que forman Av. San Diego y Cerrada Colorines.

FIG. 23; Av. San Diego (vialidades)
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4.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO

1. EDIFICIO DE DORMITORIOS.

El edificio de dormitorios se divide en dos zonas: Vestibulo y habitaciones

A. Habitaciones: 126 hab. 35.00 m2 -
Las habitaciones cuentan con:
s Area de dormitorio. 23.00m2

a. Dos camas individuales.
b. Dos buros
c. Un escritorio

. - -
d. Una silla. N SIS S :
e . “Area de closet. 2.00m2
. a. Dos closets con divisiones S -
- Bafio completo. 6.00m2 ;
. a. . Regadera
b. Lavamanos
c. W.C.
- Terraza. 4.00m2
A.l. Piso tipo: 682.00m2
' Cada nivel cuenta con: -
a. 14 habitaciones 490.00m2
b. 2 cubos de elevadores 10.00m2
c... 1 cubo de escaleras 9.00m2
d. 1 area de conserjeria 7.00m2
e. 2 roperias para blancos 24.00m2
f.  Vestibulo y circulaciones 142.00m2

El proyecto contempla la construccion de
tres moddulos, cada uno.de tres niveles

dando un resultado de 126 habntacuones
dobles : : : :

Total de metros constrmdos por los tres

9d|f|c|o§ de dnrmltnrlnﬂ 61 38 00 m2

~Total de metros onstrwdos por ednfncno 3

2%
18N
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1I. EDIFICIO DE RECREACION.

El edificio de recreacion se divide en las siguientes areas:

A. Salén de usos multlples.

357.00 m2 D. Salén de juegos: 322.00 m2
Cuenta con: Cuenta con:
a. - Area abierta. . . 287.00mM2 a. 5 mesas de billar 60.00m2
b. Bafos de servicio : 28.00m2 b. 2 mesas de ping pong 38.00m2
c. Servicio de barra. : 14.00m2 c. .12 mesas cuadradas de juego 92.00m2
d. Bodega. ) 28.00m2 - d.. 2 Salas de descanso 36.00m2
e. “Area abierta i 96.00m2
B. Biblioteca: 125.00 m2 e )
Cuenta con: E. Gimnasio: S 265.00 m2
a. Area de lectura ‘ ’ 67.00m2 .- Guenta con: :
b. Mostrador 8.00m?2 2.a." Area de caminadoras (8 equipos. ) 32.00m2
c."'5 muebles para libros 50.00m2 b.. Area de equipo (6 eqmpos un|versa|es) 48.00m2
- c.’ Area de pesas L 56.00m2
d. Area de aerdbicos ; : 77.00m2
R e. Area de escaladoras’ (4 qunpos) 14.00m2
C. Bailos y vestidores: "150 00 m2 f. Salon de yoga 38.00m2
Cuenta con: : : LT
a. 2 vestidor : 33 00m2 ; e
b. 2 area de regaderas 33.00m2 . F. Estancia y sala de-estar: 90.00 m2
¢. 2 area de lavamanos y W.C. 84.00m2 Cuenta con: ,
. a. Area de television 64.00m2
b. Peluqueria 26.00m2
25
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iIl. EDIFiIiC10 DE SERVICIOS.

El edificio de servicios y administrativo se

A. Area de servicios:
© Cuenta con: '

Cocina.’

‘Area de comedor

a.. ‘40 mesas para 4 personas
b. 10 mesas para 6 personas. .

“Alojamiento.

a. 2 habitaciones grandes con:
3 camas individuales

“b." 2 bafios completos con:

2 regaderas
2 W.C.
2 lavamanos.

Cuarto de maquinas.

a. 1 planta de luz

b. 1 caldera .

c.. Sistema hidroneumatico.

‘Bodega y/o almacen.

Lavanderia.

Talleres de mantenimiento de maquinas.

divide en las siguientes areas:

1,065.00 m2

100.00m2’

631.00m2

. 81.00m2

48.00m2

24.00m2
76.00m2
105.00m2

B. Area administrativa.
Cuenta con: !

. Recepcion y sala de espera.
a. Sala de espera
b. ' 5 escritorios con silla
- Direccion y Subdireccion:
i a. - Sala :
b. " Bafo privado .
c. Escritorio con silion.
« . Sala de juntas para 1 J2‘,pe‘r;sornaS

‘e Bodegay cdcinété., :

TESIS CON
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117.00m2

15.00m2
'30.00m2

13.00m2
11.00m2
18.00m2
20.00m2

10.00m2

26
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4.2 PARTIDO ESTRUCTURAL..

Los dormitorios son edificios de tres niveles desplantados sobre cimentacion a base de zapatas

corridas de concreto armado, estructura compuesta por. columnas trabes’ ‘y;losa‘s .de: concreto

Cemento cal arena

lntenores de,yeso"y pasfa EI resto de5 'Ios edlﬁcuos son. de un hivel y estructuraj,

similar, los nterlores os eduf‘cnos e servncnos en la parte correspondlente al comedor Yy eI del area_

recreati,Va,:tienen‘CUblerta;llger‘ losacero soportada por estructura;metallca a base de armaduras

de alma abiefta‘. :

27

T3S CON
FALLA DE ORIGEN |

Elsa Laura De los Rios Malpica




Capitul_o

4.3 AREAS REALES DEL PROYECTO

I. CONSTRUCCION

A. HABITACIONES 6,143.43 m2 E. MEDICOS 119.20 m2
3 MODULOS DE 42 HABITACIONES = 126 CUARTOS -CONSULTORIO 31.53'm2
-SALA DE ESPERA 32.41 m2
B. RECREACION -SANITARIOS . 570 m2
-SALON DE USOS MULTIPLES 358,04 m2 -BODEGA PARA FARMACIA 12,10 m2
-ESTANCIA Y SALA DE TV i 89.75 m2 -SALA DE OBSERVACION : . 37.46 m2
-BIBLIOTECA : . 124.40 m2 P
-SALON DE JUEGOS 322.80 m2 SUBTOTAL -9, 416 82 m2 i
-BANOS.VESTIDOR 151.56 m2 :
-TALLERES 317.07 m2 ANDADORES CUBIERTOS . .. .. 792 0o M2 i
-GIMNASIO 265.86 m2 1. AREAS LIBRES 17 496 87 m2 g
-CAPILLA 176.24 m2 L (o
-JACUZZI 28.27 m2

1,833.99 m2

C. ADMINISTRACION AREAS VERDES

-RECEPCION Y SALA DE ESPERA 34.45 m2 :
-DIRECCION Y SUBDIRECCION 61.80 m2 : -
“TRABAJO SOCIAL : 14.33 m2 :26;913.69 m2:
-SANITARIO ~eg72:m2 e
. 117.30 M2
D. SERVICIOS 1, 202 90 m2
-CO‘;';AOR 100.00 m2 : “COSTO ESTIMADO DE INVERSION A VALOR PRESENTE
e o v e SIN EQUIPAMIENTO NI MOBILIARIO AL MES DE'ABRIL'DE 2003
-CUARTO DE MAQUINAS. 48.60 m2 : SV ) [-$66°242,444.00 . -,
-ALMACEN y/o BODEGA . . : 24.00 m2
-LAVANDERIA 76.71 m2
-TALLERES DE MANTENIMIENTO y MAQUINAS 105.50 m2
-P.T.A.R. (PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES) 135.00 m2 28
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4.4 DIAGRAMAS DE FLUJO

Capllla

Area de Area de
{ Dormitorios Dormltorlos
Ty e o o] B L e T R e T

Area de
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Capitulo 4
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1100
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Capitulo 4“

4.6 PROGRAMA DE OBRA TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

CALENDARIO DE PROYECTO
CONCEPTO |1 ] 2] 3] a4a] s 6| 7] 8] 9 |10]11[12]13] 14 ] 15] 16

E—[D.;amg?@mﬁ@ CbOD

- P 37(%@@@ uﬂmﬁggﬁ 2
Autorizacion y recursos B | e = :’@é:sasz @éz @ﬂé@é@mé@“
- Licitacién Puablica y i ﬂ;@: ﬁﬂ@é

“.contatacion |

Construcmon Co : ' : S YN . t>-‘

Entrega Recepcuon de la
: : ‘obra

Proyecto Ejecutivo

Configuracién y
presupuesto

: ;k—SU'mihlstro de instal. de
mobiliario y equipo

Reclutamiento de personal e R

- Capacitacion [T 5

Pre-operacién e
Inauguraciéon

PR §
FIG. 30 Elsa Laura De los Rios Malpica
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5.1 EVALUACION FINANCIERA DEL PROYECTO

~RESUMEN DE COSTO DIRECTO DE OBRA |

3 Edificios de 3 niveles
 Edificio de Recreacion =
~ Edificio de servicios
Capilla ecuménica 7 7
Consultorios = 7T
Exteriores

Total de Construccion

$38°089,266

$13°753,404

$ 2'081,895

$ 757,832

27 $ 411,240
$ - 4°148,807

$66°242,444

—

| TESIS CON

. -_LA DE ORIGEN

Elsa Laura De los Rios Malpica
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3 Edificios tipo de dormitorios de

LR /?'7
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Eisa Laura De los Rios Malpica




Capitulo 5

126 habitaciones dobles con
2 camas individuales.

35.00 m2

[cuARTO TIPO]

.-:vq

Elsa Laura De los Rios Malpica
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C.D.P.T.E. Capitulo 5

Edificio de servicios de 1,293 m2

ALLER DE MTO. Loum.nenr?;l:_ : . EIG. 34
CTQ _DE MAQUINLS Dt o
om0 o S
Wal [FATO DE MaNGERAS |
g:g ATRHOER W
g:g nLnuch o
EonElsr] T m’tﬁ o

LOWIRIS TRAC O],

A=l Coooooooo
1 - — / s ; ,)“

Lo LA o
Costo $ 9’°081,895 B =90
F: E ORIGEN |

Elsa Laura De los Rios Malpica




Capilla de 176 m2 _COnsultorio de 119 m2

“E1G. 35 el EIG. 35-A

‘ ACRIETIA

[AREA DE REHABILTACTION

?

A |

. R, CONSULTORIC? ]
CONFESIONAR | O
SALA DE ESPERA @
ONSULTORKD 1
67
£33

[CONSULTORIOS|

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN |

Costo $ 757,832 Costo $ 411,240 o1
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C.D.P.T.E. Capitulo 5

_mSuperfICIe de Construccién
10,558 m2

FIG. 36

AREAS DE SERVICIOS GENERALES
: COCINA

COMEDOR

SANITARIOS

LAVANDERIA

ALMACEN

ALOJAMIENTO

AREA DE
DORMITORIOS

_O<[ADMINISTRACION]

7/ |[PLANTA DE e
RATAMIENTO

h \r——_a——-‘ S b'k, .

< REA RECREATIVA % [ESTACIONARIENTO _ g

SALON DE JUEGOS TR

SANITARIOS : —\< SN

AhS 7 m S S

s,{“féﬂ)% USOS MULTIPLES)| COLORIN__ 7> X - TEIIS CON
BIBLIOTECA - [PLANTA DE CONJUNTOI = FALLA DE ORIGEN

RS FE

“Costo de la Obra $ 66'242.444

(’)

22
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C.D.P.T.E.

5.3 COSTO DE EQUIPAMIENTO

~ COSTO DEL EQUIPAMIENTO

Mobiliario $ 6,509,436
Maquinaria y Equipo $ 5,247,305
Total $ 11°956,741

Dl - . 4 : _’ - f 4 : R
r - P 33
FALLA DE ORIGE j o st

Elsa Laura De los Rios Maltpica
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Capitulo 5

5.3.1 DESCRIPCION DE MOBILIARIO

Habitaciones:

» 252 camas individuales.

- 252 buros.
* 126 comoda.

» 126 mesa- eSCFItOI"IO

- 126 snllon

GumnaSIo. . oI

- 50 pesas. . .
-8 blCchetas fuas M

-6 equ1pos Umverales

-4 escaladoras
Comedor: °
- 50 mesas. -
« 220 sillas.

* Equipo para cocina.

DESCRIPCION DE MOBILIARIO |

Biblioteca: Oficinas:
= 5 libreros. » 7 escritorios.

———-Salon- "dé“'jﬁ"é'gds” R
. .12 mesas de Juego

e 48 s:llas -

o 2 salas de descanso -

- 2 mesas de pmg pong "
Capilla:

- 2 mesas de trabajo = 10 sillas y sillones.
+ 10 sillas.- B
=1 escrlltorlo

~s.2 salas de espera.

7«10 archiveros.

i e 5 Computadora -
Consultono.
.4 gabmetes

7« 3 escritorio..

-2 10 Sl||aS b

-4 camas ‘individuales.

g ,,«- 1 sala de espera.

"f;;. <2 mesas de oscultacion.

15 bancas.
1 Altar y.ambon.

1 sacristia. $6°509,436
12 sillas. i
TESI? "0N o
t AFA" LA—]—D—E O Y[: PII Elsa Laura De los Rios Malpica



Capitulo 5

5.3.2 DESCRIPCION DE EQUIPO Y MAQUINARIA

"' DESCRIPCION DE EQUIPO Y MAQUINARIA E

EQUIPAMIENTO

- ,_fPIanta de luz.
- *Elevadores. ™
-Slstema de rlego." C

-Caldera. T SR ,ﬁ-§5,247’30;5

ety e 5. ;!
-Sistema’ Hldrone matico. Il
-Sistema- para'allberca "
-IlumlnaC|on‘ ,xterlor
*Sistemas de tele cable.
-Sistema de circuito cerrado.

7 T7ON
| F: . ORIGEW

Elsa Laura De los Rios Malpica




Capitulo S5

5.4 ESTADO FINANCIERO DE LA INVERSION.

COSTO ESTIMADO DE INVERSION |

Construccion $ 66’°242,444

Equipamiento $ 11°956,741

Total $ 78°199,185
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6.1 COSTO OPERATIVO MENSUAL EN OCUPACION AL 100%

- Salarios (61 Empleadbs)

- Mantenimiento y Conservacién . ... ... .

- Consumos
| (Agua, Gas, Energia eléctrica,
Servicio Telefénico y Cable). 7
Alimentacion para 126 personas

Gasto Mensual

"RESUMEN DEL COSTO DE OPERACION
' MENSUAL (OCUPACION AL 100°o)

'$ 253,288.90

$ 54,100.00

" "$ 167,896.00
- _$ 203,400.00

.$678,684.90

Capltulo 6
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6.1.1 COSTO OPERATIVO MENSUAL EN OCUPACION AL 38%

RESUMEN DEL COSTO DE OPERACION :
MENSUAL (OCUPACION AL 38%) PUNTO DE |
EQUILIBRIO |

Salarios (44 Empleados)

Mantenimiento y Conservacién
Consumos

$ 202,314.75
$ 54,100.00

(Agua, Gas, Energia eléctrica,
Servicio Telefonico y).

'$ 117,527.20
Alimentacidn para 126 personas.

. .$  77,292.00
Gasto Mensual = $ 451,314.75

29
F TESIS CO? \
\ . _..A DE ORIGEN |

Eisa Laura De los Rios Malpica
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6.1.2 TABLA. COMPARATIVOS DEL COSTO OPERATIVO MENSUAL

RESUMEN DE GASTOS MENSUALES (OCUPACION AL 100%)

S p——
PSR

R HABITACION DOBLE ] o o= HABITACION SENCILLA G e T % DE o
[ CONCEPTO - |NO. HAB.] MENSUALIDAD | MONTO - | NO.HAB. | - MENSUALIDAD ] TMONTO Gy | B W TOTAL . | - OCUPACION
[INSCRIPCION I 100 [$ 10.000.00 | 8 4.000,000.00 | 26 s 8,000.00 [ § 208,000.00 [ $ 1,208,000.00 [ 100% |
[MENSUALIDAD | 100 [S 10,000.00 | $ 1,000,000.00 | 26 1's 8.000.00 [ $ 208,000.00 [ $ 1,208,000.00 § 100% |
GASTOS FIJOS
[MANTENIMIENTO | s 54.100.00 | 100% |
GASTOS VARIABLES
SALARIOS 61 PERSONAS | $ 253,288.90 100%
ALIMENTACION 226 PERSONAS | 3 203,400.00 100%
CONSUMIBLES $ 167,896.00 100%
GASTOS MENSUALES AL 100% OCUPACION | $ 678,684.90

RESUMEN DE GASTOS MENSUALES (OCUPACION AL 38%)
: y PUNTO DE EQUILIBRIO .

#“HABITACION DOBLE ..o o] - S HABITACION SENCILLA

[« CONCEPTO - “MENSUALIDAD | ..~ MONTO - | NO.HAB. | MENSUALIDAD | - -~ MONTO -su]d
[INSCRIPCION | 38 15 10.000.00 | § 380,000.00 | 10 s 8.000.00 | $ 80,000.00 | $ 460,000.00 | 38% 1
|[MENSUALIDAD | 38 |'$ 10,000.00 | $ 380,000.00 | 10 |'s 8,000.00 | $ 80.000.00 | $ 460,000.00 | 38% |
GASTOS FLIOS
[MANTENIMIENTO ] [s 54,100.00 | 100% 1
SALARlo;’A —— 61 PERSONAS ] ! TE3IS CON \ 5 T o
¢ : + ,395. o

ALIMENTACION 226 PERSONAS | { FALLA DE ORIGEN 3 77293 00 T L7
CONSUMIBLES B $ 117,527.20 70% -

GASTOS MENSUALES AL 100% OCUPACION | $ 451,314.75 Lo
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6.2 SUELDO DEL PERSONAL AL 100% OPERATIVO.
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Sueldos aproximados para las personas que integrarian el personal laboral de
la Casa de Descanso, tratando de integrar a personas retiradas
(Considerando la ocupacidén al 100%) Total de ocupacion.

L l l SUELDO Y
PERSONAL PERSONAL ESTIMADO NIVEL COMPENSACION TOTAL
1 Director General DIR 1 3 41,428.95 | $ 41.,428.95
1 Subdirector DIR 2 $ 20.,229.25 | $ 20.,2298.25
1 Médico (Externo que acuda a consulta a las 10:00 A.M.) 27C $ 9,476.30 | $ 9,476.30
1 Supervisor 27A $ 7.035.05 | $ 7.035.05
4 Enfermeras 27R $ 4,330.00 { $ 17,320.00
1 Psicdlogo (Consulta externa) 27C $ 9,476.30 | $ 9,476.30
1 Trabajadora Social 278 $ 7.981.30 | $ 7.,981.30
5 Teécnico en Geriatria 27R 3 4,330.00 | & 21.,650.00
3 Secretarias 26 3 3,272.35 | $ 9,817.05
1 Recepcionista 19 $ 2,670.95 | $ 2,670.95
15 Personal de Alimentacion 21 $ 2,770.00 | % 41,550.00
10 Afanadoras 14 $ 2,283.351 % 22,833.50
5 Auxiliar de mantenimiento 17 $ 2,439.20 | & 12,196.00
3 Auxiliar de Lavanderia 17 $ 2,439.20 | $ 7.317.60
2 Jardineria 14 $ 2,283.35 | & 4.,566.70
1 Auxiliar de Intendencia 14 $ 2,283.35 | $ 2,283.35
2 Conserjes 14 $ 2,283.351 % 4,566.70
1 Carpintero 20 $ 2,678.95 | & 2,678.95
2 Choferes .21 $ 2,770.00}| $ 5,540.00
1 Peluquero L Co : v ‘ 19 $ 2,670.95 | $ 2,670.95
61 EMPLEADOS EN TOTAL $ 253,288.90
[ ALIMENTACION ] $30.00 X PERSONA ] DESAYUNO, COMIDA Y CENA | f
i TESiS CO
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6.2.2 SUELDO DEL PERSONAL AL 100% OPERATIVO.

2%, pak

Sueldos aproximados para las personas que integrarian el personal laboral de

la Casa de Descanso, tratando de integrar a personas retiradas
(Considerando la ocupacion al 38%) Punto de Equilibrio.
l i | SUELDO Y | J
PERSONAL PERSONAL ESTIMADO NIVEL COMPENSACION TOTAL
1 Director General DIR 1 3 41.,428.95 | $ 41,428.95
1 Subdirector DIR 2 $ 20,229.251 % 20,229.25
1 Meéedico (Externo que acuda a consulta a las 10:00 A.M.) 27C 3 9,476.30 | $ 9,476.30
1 Supervisor 27A $ 7,035.05 1% 7,035.05
-3 Enfermeras 27R $ 4,330.00 | $ 12,990.00
1 Psicologo (Consulta externa) 27C $ 9,476.30 | $ 9,476.30
1 Trabajadora Social $ 7,981.30 | $ 7.981.30
2 Técnico en Geriatria $ 4,330.00 | $ 8,660.00
2 Secretarias $ 3,272.35 1 $ 6,544.70
1 Recepcionista % 2670951 % 2,670.95
10 Personal de Alimentacion $ 2,770.00{ $ 27,700.00
7 Afanadoras iz 2,283.35} % 15,983.45
3 Auxiliar de mantenimiento % 2,439.20 1| $ 7,317.60
2 Auxiliar de Lavanderia P 2,439.201 % 4,878.40
2 Jardineria B 2,283.35 | $ 4,566.70
1 Auxiliar de Intendencia =% 2,283.35 | 8 2,283.35
1 Conserjes i $ 2,283.351 % 2,283.35
1 Carpintero 1% 267895 | % 2,678.95
2 Choferes :$ 2,770.00 | $ 5,540.00
1 Peluquero e T BN AR 267095 | $ 2,670.95
44 EMPLEADOS EN TOTAL $ 202,395.55 o2
[ ALIMENTACION I $30.00 X PERSONA ]  DESAYUNO, COMIDA Y CENA ] TESIS CON
FAEEA-DE TRIGER Mpieice
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6.3 CONCLUSIONES DEL ASPECTO FINANCIERO

1. Se requiere de un monto estimado de inversion de
- $78’199,185.00 para la construccion y equipamiento, el
gasto fijo de operacion es de $ 678,684.90
mensuales, estimandose a su maxima capacidad (226
usuarios), esto generaria un ingreso bruto de
$1°'208,000.00 mensuales por las cuotas de permanencia.

Con estas cifras, el ingreso aproximado de ganancia
mensual fluctuaria sobre $529,315.10.

TESIS GON 23
| FALLA DE ORIGEN
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2.El punto de equilibrio sin tomar en cuenta Ila
recuperacion de la inversion, inicial es de 86 usuarios
(38% de la ocupacion total), asimismo, en el caso de
operar a su maxima capacidad (226 usuarios), la
inversion inicial de $ 78199,185 se estimaria
recuperar en 13 anos mas el costo financiero.

i TESIS COM ‘
! FALLA DE ORIGEN |
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6.4 REQUISITOS DE INGRESO.

REQUISITOS DE INGRESO

- Solicitud de ingreso.

- Entrevista personal.

- . Dos familiares responsables, en caso de enfermedad 6 de

incumplimiento del reglamento.

. Examen meédico.

. Seguro de gastos medicos o inscripcién a alguna Institucion de
| salud.

. CL;brir la inscripcion y la primera mensualidad. - gﬁ‘szb CoN

25
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6.4.1 SUELDOS PROMEDIO EN EL ANO 2002
De acuerdo a la evaluacidn realizada, el 45% de las personas entrevistadas, tiene la posibilidad de pagar
una mensualidad promedio de $6,000.00 mensuales por los servicios que ofrece este proyecto.
SUELDO PROMEDIO DE PERSONAS RETIRADAS EN EL
ULTIMO ANO 2002
Directores T I T
Sub-Directores T ﬁ $41,000 FIG, 37
Gerente T i$33 000
Sub-Gerente — ﬁ 3 6 684, e
Jefe de Departamento ﬁ $20 000 L B TR
Supervisores ! DO\ Perfilude usuario
Operativos L B L) IS S
Auxiliares
Secretarias TESIS CON
) FALLA DE ORIGEN
Mensajero
Pers. Intendencia — — T . o g
. S B R £ N
00 20000 30000 40000 50000 60000

o 100
FUENTE: E.R.M. Encuesta Distrito Federal y Morelos.

Elsa Laura De los Rios Malpica
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6.5 CUOTAS MENSUALES E INSCRIPCION

l_os costos varian de acuerdo a la ocupacion de las habitaciones;

habitacion doble y habitacién sencilla.

CUOTAS

HABITACION DOBLE (2 personas).

Inscripcién por pareja.
Aportacion mensual por pareja
1.V.A.

TOTAL MENSUAL
HABITACION SENCILLA (1 persona).

Inscripciéon por persona.

Aportacién mensual por persona
LLV.A.

TOTAL MENSUAL

$ 10,000.00
$ 10,000.00
$ 1,500.00

$ 11,500.00

8,000.00

8,000.00
1,200.00

‘Capitulo 6

TESIS CON i
FALLA DE ORIGEN

L AR

9,200.00

27
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6.6 ASPECTOS NEGATIVOS PARA EL INGRESO.

_”Capl’tulow6;

 ASPECTOS NEGATIVOS

. Con referencia a la grafica 2.3.5.1 del capitulo 2, de un 100% de los encuestados, el
4% de las personas no padece alguna enfermedad, eso nos permite ofrecer al usuario

un mejor ambiente.

En encuestas realizadas por el el Dr. Brock, investigar de geriatria del Hospital de

Michigan, se determino que el estado emocional de las personas de la Tercera Edad que

conviven con enfermos cronicos, demencia senil,

discapacitados etc., presentan

sintomas depresivos importantes que Ios pueden conduc:r ala muerte por lo que no se
admiten a personas con: . :

x Personas mayores de 85 anos.
® Enfermos agudos 6 en fase termlnal
x Personas imposibilitadas flSlca o mentalmente.
* Que no tengan dos familiares 6 alguna persona que firme de
responsable..
. No se puede cubrir toda la demanda. ~=~1q CON i 38

F4._A DE ORIGEN !
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6.6.1 ASPECTOS POSITIVOS

"ASPECTOS POSITIVOS

Las personas vuelven a sentlrse mtegradas al medio.

-f'_':"Slenten nuevamente la proteccién instituconal. ‘
- Elevaria la moral de las personas inscritas a este proyecto_

e Se daria cumplimiento a un compromiso social.

. Bien administrada, y con un estudio adecuado,"no solo seria
autofinanciable, también serviria para el desarrollo de nuevos
proyectos.

29
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6.7 PROPUESTA ADMINISTRATIVA.

De acuerdo a la evaluacion de las encuestas y la gran demanda que tienen este tipo de

Instituciones, se plantean las siguientes propuestas Administrativas, Financieras vy
Orgamzacnonales , : . [

7 1‘;;1_»;?’:‘:‘ Como aspecto primordial,

: se determ n" '
'*.festable/cer como . sitio

proyecto ofrece porfsr;—mlsmo el des}a‘rrollo> fls 0,

i vadas garanhzando a
ASE retlro segurldad econom cas~y social, invirtiendo
dlrectamente en una Instltuc;lon deducuble de lmpuestos.

TOSIS CON | LoD
FALLA DE ORIGEN
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5.-

6.-

A I AT S

e En sy S -—.
e R L R B N A,

‘La Casa yde;Descanso ofrace 126 hab|tac10n_‘es |as cuales estaran desugnadas de‘

Capitulo 6

Se proponen alternativas al usuario, tales como el desempeno de actividades

remuneradas dentro de la Casa de Descanso, permitiéndole seguir laboralmente
actlvo SI asn Io desea :

Se abrlran‘fuentes de trabajo para personas de la zona.

La ahmentaC|on para personal laboral tendria un costo muy. bajo y seria una de las tantas

- -prestaciones que daria el centro a sus empleados.

! TESIS CON
FALLA  DE ORIGEN 1ot
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Bibliografia

Bibliografia.-

- www.inegi.gob.mex..

- www. bimex.com.

- Estadisticas Demograficas.
. www . morelos.gob.mx.

Las encuestas fueron realizadas por Elsa Laura De los Rios Malpica.

. Estadisticas Socio-demograficas.
- DIF, México.

. www . asilos.com.mx.

Tt CON
FALLA DE ORIGEN
o2
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