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; ‘Ayulla de los leres Guerrero en desarroilo por pane e personal adscmo al laboratorio de

con}unta y asesoramiento de un‘
. 'tr"ambleme y los pobladores

La eleccuon de la comunldad de Tepango co |tlo X e trabajo obedece a diversas razones
: ~snendo las principales el contar con una poblacnon bllmgue y tener el apoyo de la poblacién.

Huenos familiares.

Los huertos familiares son agroecosistémas o espacios transformados que aportan una fuente
importante de recursos a la economia 'fabr_h’ilian Gispert et al. (1993) los han definido como el
reservorio vegetal aledafic a la’ césa hi‘abita‘cibn; cuyo establecimiento refleja un aspecto
fundamental de la identidad cultural de un grupo humano en relacién con la naturaleza. En €l se
practican actividades sociales,‘biolégicas y agrondmicas, constituyendo una unidad econaomica de
autoconsumo a la puerta del hogar.

".Por su parte Fernéndez y Nair (1986) los consideran como uno de los sistemas de cultivo mas
. dlversmcados y productlvos y se refieren a ellos como practicas del uso de la tierra que incluyen

un manejo dellberado de especies vegetales y animales dentro del recinto de la casa y es

"mranejad‘p intensivamente por la unidad famiiar.

Es también en ellos donde se dan procesos de domesticacion de especies Utiles funcionando
“como reservorios de germoplasma y contribuyendo a la estabilidad ecosistémica ya que, como
 sefala Toledo (2000), desde el sureste asiatico hasta la hoya amazdnica de Sudamérica y buena
parte de Oceania, el huerto familiar o solar es una recreacion a pequefna escala, de la selva, es
) ) decir es una pequena selva domesticada.

En el México central la existencia de huertos familiares data de tiempos prehispanicos, siendo
estos lugares de trabajo intensivo y alta productividad dedicados principalmente al cultivo del
cacao y relacionados con el desarrolle de la civilizacion urbana en América (Gonzales -Jacome,
1985) sin embargo con la llegada de los espafioles los agroecosistemas prehispanicos al igual




"En. la revus|on hecha por Herrera (1992) acerca del estudno de huertos famlllares en Mexu:o se...:
seﬁala ‘que en termmos generales los aspectos que se - abordan en dichos estudios 'son ;
: basrcameme descripuvos haciendo la mayoria de ellos referencva a la’ composncmn floristicay a-
y Ios usos prlnc ales dados a las especies, por otro lado se sefala la tendencna aver el manejo del
a pane lnlegral de un manejo del ambiente natural 'A nivel mundial el enfoque de

de Caballero et al (1978) Alcorn (1981) y Medeliin-Morales (cltado por

: hueno co

: estudlos» c

ha]' preservado y desarrollado a través de los afios en lo que Gomez-
ia 'pre hispanica y mas aun post- hispanica, al adoptar, seleccionar y
i ntas provenientes de otros continentes y que ahora es posible encontrar
wih os y nombres indigenas (Gomez-Pompa, 1993) ademas de conocer el uso y
»L'-manejo del amblente por los pobladores, conocer o inferir el estado actual del medio y cultura en

",Ia que se desarrollan dichos agroecosistemas.

Sin embargo la exploracion etnobotanica presupone ciertos riesgos que se suscriben a la ética

del investigador.

Janis Alcorn (1995) menciona que la etnobotanica puede prestarse a la tentacién imperialista ya
que los colectores son enviados a reunir plantas Utiles en areas ocupadas por grupos étnicos, y
estas plantas tienen un fin de explotacion comercial en el mundo moderno, por otra parte dichos
datos contribuyen al desarrollo globalizado y especialmente para planear estrategias de desarrollo

. en las regiones de colecta.

Desgraciadamente esto UGltimo no siempre sucede y las regiones donde es obtenido el
conocimiento no reciben ningun beneficio por la aportacion de este, asi la biopirateria, consistente
en la apropiacion por parte de empresas transnacionales y también de algunas instituciones
publicas de investigacion, de los recursos genéticos y de los conocimientos asociados a ellos para
su privatizacion y fines de lucro, se sirven de la etnobotanica para sus fines.

Para tratar de evitar esta situacién Caballero (1976) sefiala que independientemente de que

consideremos a la etnobotanica como el estudio de los usos tradicionales de las plantas, o0 en
el




; ~senndo mas correcto como el estudlo de las sabidurias botanicas tradicionales, esta debe dejar de
: "ser un aux:llar mentmco de Ia explotacvon o'un puro ejercucm académico, y debe ponerse al servicio
b de las’ proplas comunldades |ndlgena y campeslnas en las que es practicada.

"f'generaluzamones apltcables a curcunsta Cias o _parab!es Al igual que Caballero (1976) propone
. ‘que estos eétudlos pudueran serwr para el be efcno econémico y cultural de las comunidades, para
»lo cua| serla ldeal que el etnobotamco fuera mlembro de alguna minoria cultural y, que formado
v»como botamc‘ ) y etnélogo estudlara : desde . dentro' y como parte de la misma cultura, el
; conocnmtento' radlélonal la stgnlfxcamon cullural y el manejo y usos tradicionales de la flora.

]:En el-caso partncu!ar de Tepango. los resultados obtenidos coinciden con lo reportado en los
' 'd|stmtos trabaJOS‘ al igual que en otros sitios, los Huertos Familiares se encuentran aledafios a la
,'casa habltaclon y.son espacnos transformados por sus propietarios en la biusqueda de satisfacer
distintas necesidades intimamente ligadas a su percepcion del entorno y la vida misma.

En éi, imeradﬂaﬁ di\:)ersps elementos formando un complejo agroecosistema donde cada
elemento tiené una funcion asignada. Sin embargo como todos los huertos, estos también poseen
caracteristicas propias  que los distinguen de los encontrados en otros sitios y que obedecen a las
condiciones geograficas, culturales y econémicas de sus pobladores asi como al momento actual
de la comunidad y el péls. Ch







a eallzacion de este traba;o fue prlmordaalmente la observacion

‘el mayor numero posible de pobladores para tener una vision general de los huertos y del poblado,
en este punto el contacto con los nifios fue de gran ayuda pues como sefiala (Gispert et al. 1979)
El contacto con los nifos es mas facil de entablar y mantener y genera un mayor grado de
confianza con los pobladores ya que ellos mismos eran los que proponian las casas de sus
familiares para ser visitadas.
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Para Ia elecc n de los huertos se tomaron en cuenta

‘ -ubucamon

'f-caractenzacton del huerto'segun ios 3 tnpos prevuamente observados pat|o Jardin y hueno

{Etnico y geograflco)
-status socnoeconomlco de ios propletanos
'-dlsponlbmdad de las personas para hablar de sus huertos

"r-ongen de Ios propnetano

nostlco de la comunidad y eleccnon de huertos se emplearon entrevistas
rmltlan aumentar el grado de confanza con los pobladores y obtener la

una me;or comprensmn de esta (Gispert etal. 1979).

V)':YReg'istfo de la informacion.

’ Péra el registro de las entrevistas en el campo se eligieron cintas magnetofénicas (Gispenrt, et al.
1979) y material fotografico que permiten ejemplificar y apoyar la informacion dada por los

informantes.

Se hicieron colectas de las diferentes especies vegetales referidas por los informantes para su
conservacion y posterior determinacién en el laboratorio de plantas Vasculares de la Facuitad de
Ciencias de la UNAM vy el herbario del Instituto de Biologia donde quedaron depositados los

ejemplares.




: Las entrewstas realizadas durante la estancia’ en el campo fueron transcritas de manera literal y a
partlr 'de estas se elaboré una base de datos con el slgulente formato:

H
i ADELFA"
! Nombre comiin: Adelfa Nombre mixteco: no tiene
: Nombre cientifico: Nerium oleander L. Fam: Apocinaceae Forma Biolégica: arbusto
Floracion todo el afio Procedencia: cuitivada (exética)
¢ Uso: ornamental Parte usada: flores
* Adquisicion de la planta: la compre en el mercado de Ayutla. Informé: Margarita Saturnino
1 (Nabe). Otros: Tengo de la blanca y de la rosa tengo de las 2 pero las voy a sembrar por alla para
; que crezcan grandes. Informaé: Esperanza Chavez.

La finalidad de esta base de datos fue permitir el analisis de la informacién de manera sencilla,

clara y rapida.




S DE LA REGION MIXTECA

f recdnocida como tal por los aztecas y que asigna el gentilicio a sus habitantes,
r Ios 97° 00"y 98° 30’ de longitud oeste y los 15° 45’ de latitud norte, cubriendo un
ada’ de 40 OOO Km cuadrados Abarca la parte poniente del estado de Oaxaca, una

; area ap i
. franja del orlen

e Guer’r/t_-:iro y sur de Puebla. ( ver Fig. 1)

La regién Ase div
. Mlxteca Alt 5T ,
:de las montaﬁ s afe

om' indo como base la altura sobre el nivel del mar, en tres sub-regiones: la

a Baja yla Mixteca de la Costa. La altura sobre el nivel del mar y la posicién

. | clima el cual determina qué plantas crecen en cada sub-region.
Tamblen en hay micro-climas de acuerdo con el sitio de la parcela, en el valle, en la

bé sol por la maﬁana o por la tarde. La innumerable variacion de

tr Bonpl ) 'y cafa para Ia produccién de azucar (Saccharum officinarum L.). Las frutas tropicales
mcluyen platanos de varios tipos- rojo, manzano, dominico, entre otros (Mussa acuminata x

: Lba/blsrana) pifias (Ananas comosus L.), anonas (Annona spp.), mangos ( Mangifera indica L.) ,

Bt naranjas, limones, (Citrus sp. )etc.

El clima en general inciuye una estacion seca que dura unos 7-8 meses y una lluviosa que
corresponde a los meses de los huracanes, de junio a octubre.



Los huracanes del Océano Pacifico son los que mas afectan a Ia Reglon Mlxteca especualmente
. de Ia costa, con lluvia torrencial y fuertes vrentos devastadores Los huracanes en el Canbe y en el

Golfo generan la lluvia que bana la parte norte de’ Ia reguo

La eroscon en el norte de la Reglon Mlxteca es la peor en la Republica excepto la de Tlaxcala, -

.. dice un autor- y otro menc:ona que es'entre las’ peores de toda Amenca Latlna La erosién revela

seria el estado de Oaxaca. Se sabe que en el afio 500 d.C. los mixtecos se desprendieron de un
'tronco comun y se asentaron en la parte oriental del actual estado de Guerrero. Se cree que esta

= pénv'te és una zona marginal de la antigua Mixtecapan, pues hasta la fecha se trata de una
pro!éhgéCién de la Mixteca oaxaqueia (Mufioz, 1963).

Los mixtecos llegaron en busca de tierras productivas y de un mejor clima y éonformaron varios
cacicazgos: el de Tlachinollan, Zitlaltepec y Mixtecapa en la region de la Montana, y los de
Coapinola y Yono Yuti en la Costa Chica (Mixteca de la Costa). Los mixtecos reconocieron
siempre a Tlachinollan y Coapinola como centros ceremoniales y lugar de residencia de poderes.




I Dlez Venad ), qlie gobier

Azoyu aparece un senor mlxteco de la zona de Tlapa es el sefior, .’
cor el seﬁor Muerte de Ima;e nahua-tlapaneca en el

Enel pfimér fo |o"dei’C

ano de 1300 En el'ano Siete Venado' que va de»1486 a 1487, se produce [ calda de Tlachinollan
: ien manos de'los mexicas. Gran pane de la zona mixteca cae ese afio en poder de la Triple

De 1525 a 1530 se repartieron varias encomiendas, los espafoles se avecindaron en las
'cabeceras de las provincias y desde alli explotaron a los conquistados. Es en esta época que se
introducen los cultivos de trigo, cebada, citricos, higo, olivo, vid y platano entre otros asi como

algunos animales como burros, caballos, mulas, borregos, chivos, cerdos y aves de corral. Se
introdujo igualmente el arado y el uso de los bueyes.

Mas adelante durante la intervencién norteamericana, la Mixteca jugo un papel importante ya que
aporto los recursos humanos para defender al pais a lado de Porfirio Diaz y los grupos de guerrilla
independientes.

La participacion de los mixtecos en la Revolucién bajo la bandera antirreleccionista no tuvo mayor
peso sin embargo cuando surgié el zapatismo adquirié numerosos simpatizantes.

Actualmente en la parte alta de la mixteca se encuentran asentados grupos indigenas mixtecos y
amuzgos que sobreviven principailmente de la agricultura, ganaderia y pesca siendo el maiz su
cultivo mas relevante.

En la zona conocida como Mixteca de la costa se localiza la zona productora de jamaica mas
importante de la entidad y una de las de mayor relevancia en el pais, ademas es la zona




productora de copra mas extensa qe‘ Guerrero, a pesar de esto también es una de las
entidades mas pobres del pais y coincidentemente una de las de mayor poblacion indigena,

segun recientes estadisticas Guerrero es el tercer estado mas pobre y la regién mixteca la
principal zona expulsora de trabajadores migrantes del pais.

(Bartra, 2000).

Lengua.

El mixteco pertenece a la familia Mixteca, rama Olmeca o Popoloca-Mixteca del grupe Olmeca-
Otomanque o Macro-Ctomangue y esta integrada por los idiomas mixteco, amuzgo y cuicateco.

Sin embargo el mixteco esta dividido en variantes dialectales, hecho que fue anotado por
fuentes como Herrera y Torquemada quienes mencionan la existencia de una docena de ellos
en la mixteca. El dialecto mas importante y que se extendia por todas las provincias fue, segtin
el padre De los Reyes, el de Teposcolula. (Dahlgren, 1966).

Organizacion Social.

La familia mixteca es basicamente nuclear, con apego patrilineal, sin embargo el patrén
migratorio ha influido en la reagrupacion familiar, pues los hombres pasan largos periodos fuera
de casa.

(Acevedo, 1994).

La autoridad municipal se ejerce durante un afio solamente. Los cargos judiciales son los de
sindico y alcaldes, que se desempeiian ademas como Ministerio Publico y jueces
respectivamente. A nivel agrano existen comisarios ejidales y/o de bienes comunales. Los
pequenos propietanos tienen autonomia dentro de sus predios. Los cargos escalafonarios
ademas de los municipales son de tipo religioso: mayordomos, rezadores, sacristanes y
presidentes de la iglesia.

1
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ZONA DE ESTUDIO

1) Factores abldtlcos;

Localizacién geografica.

La comunidad de Tepango esta situada a 8 Km. de la cabecera municipal, Ayutla de los
Libres, a los 99° 05' 18" de longitud ceste y 16° §3' 48" de latitud norte, a una altitud de 310
msnm. (Fig. 2).

Hidrologfa. .

Los principales rios pertenecientes a la vertiente del pacifico son: Nexpa Ahuexutla, Velero,
Ayutla, Tlapa, Union y el Concordia, también son importantes e indispensables los arroyos el
Ocotito y Topoztlanapa o Zopilote, ya que son de caudal permanente y surten a la cabecera de
agua potable; tiene ademas los amoyos Azozuca, el Nocino, el Satto y Tepango, que sdlo
tienen caudal en época de lluvias; existe una presa casi entre los limites con los municipios de
Filorencio Villareal, San Marcos y Tecoanapa, {lamada Revolucién Mexicana.

Geologia.

El suelo estd compuesto por una asociacién granito-granodiorita , rocas igneas intrusivas del
periodo Terciano que se caracterizan por ser de color blanco con vivos obscuros y en zonas
afectadas por intemperismo profundo se observan tonos pardos y amarillos.
Macroscopicamente su estructura es compacta y de textura faneritica de grano medio.

Clima.

El clima es calido sub-htimedo (Aw " 0 (W) ig) con temperatura media anual de 28°c. Las lluvias
se presentan de julio a octubre, siendo septiembre el mes mds lluvioso; la precipitacion
promedio anual es de 1,400 mm. (Garcia, 1973).

Los vientos en todo el afio llevan direccion de sur a oeste y de sur a norte.

13



i) Factores bidticos.

Vegetacién,

La vegetacion la compone la Selva Baja Caducifolia con altos grados de perturbacién. Entre las
especies mas representativas se encuentran 1os géneros: Acacia, Bursera, Fithecellobium,
Lysiloma y Lonchocarpus. Arboles de cacahuananche (Glincidia sepium (Jaq). Steud.), parota
(Enterolobium ciclocarpum L.)

Asi como vegetacion introducida compuesta por drboles frutales de mango
(Mangifera indica L.},
aguacate (Persea americana Mill.), limbn (Citrus sp), mamey (Pouteria zapota), guanabana

(Anona muricata L.), tamarindo (Tamarindus indica L ), ilama (Annona squamosa L.), entre
otros y extensas zonas de cultivo de jamaica (Hibiscus sabdanffa L.).

Fauna.

La fauna silvestre Ia constituyen especies como el conejo (Lepus selvaticus}, venado
(Odocoaileus sp.), zomillo (Mephitis macroura), viboras (Crotalus sp.), gavilan (Accipter nissus),
palomas (Columba sp.), garrobos, iguanas (/guana iguana), alacranes (Centuroides sp.) y
zopilotes (Cathartes sp.). Entre la fauna doméstica se encuentran especies como: puercos
(Sus scrofa), gallinas (Gallus sp.), totoles (Meleagris gallopavo) y perros (Canis familians).

i) Aspectos socio émi y culturales.
Historia.
La palabra Tepango viene de la lengua nahuatl y significa “lugar entre piedras”.

La comunidad de Tepango se formd hace alrededor de 85 aflos por pobladores mixtecos
provenientes de Coapinola, que a su vez fue fundada por desprendimientos de las
comunidades mixtecas de Oaxaca.

Este lugar toma su nombre de “San Marcos -Tepango® santo mixteco que durante la Guerra
Cristera fue escondido en una cueva. (Sr. Francisco Ramirez, informacion oral)

Actualmente “San Marcos” es el santo patrono de la comunidad y celebran su fiesta el 24 de
abril, siendo, junto con el 1y 2 de noviembre, dia de “Todos los santos® y el 12 de diciembre,
dia de “la virgen de Guadalupe", Ias celebraciones mas importantes de la comunidad.

14



Actlvidades economlcas

La agncullura es l' acuvtdad basuca se cultivan superﬁcn ! 2”he‘t':tka'rverals, o

La jamaica es el
a principal forma

Los recursos forestales se explotan a nivel mdlvndual, par  recoleccion de lefa y madera para

construcc:on de casas, la ganaderia es practtcamente nula

‘La mlgracnén es una de las consecuencnas de la sobreexplotacnén de los recursos naturales por la

. _,falta de polltlcas adecuada“que permltan la 'mtegracmn de los grupos indigenas asi como el

respeto y. goc de sus recursos’ naturales' La falta de oportunidades que esto genera obliga a los
e mejoresAoponunldades que les permitan mantener a sus familias,

o Jovenes a mlgrar enb SC

que la pnm:lpal entrada monetaria la proporcione la poblacion

r’désde el momento en que se registro la calda del comercio de
grana cochmllla fines del siglo antepasado Durante el siglo XX siguié aumentando, hasta la

: actualldad La Mlxteca es Ia prmmpal reglon expulsora de mano de obra existente en el pais.

T La mayona de este grupo vaa trabajar a la zafra en Veracruz y Morelos, al corte de algodon en

- Sonora, a la pizca del jitomate en Sinaloa, a la construccion en el DF o a los campos horticolas de
los Estados Unidos de América. (Acevedo, 1994),

Datos socioeconomicos y servicios de la comunidad.
1) Poblacion.

Segun el censo general de poblacion y vivienda del Estado de Guerrero perteneciente al afio 2000,
se encontré que el poblado de Tepango esta compuesto por 808 personas, de las cuales 387 son
hombres y 421 mujeres. La poblacién menor de 4 afios es de 107 nifios y la poblacion mayor de 18
afios de 371 personas.

El total de la poblacidn esta integrada en familias de las cuales el total (123) tienen jefatura
masculina.

-.II) Educacioén,




. Respecto al rubr

serlo y solo_ 11:n0 serlo aunque no se especmca a que religion pertenecen estas personas o si

: manlfestaron no tener nlnguna

V) Trabajoj = _
La mayor parte de Ias personas que fntegran el poblado de Tepango pertenecen al sector primario
(campesmos) con 16 \los datos para los demas sectores quedo de la siguiente manera:
poblacién ocupada en el sector secundarlo { comercuo) 28, ocupada en el sector terciario 71 y la
greso por traba;o 173.

poblacton ocupada que ‘no rembe
V) Saiud.

La comunidad carece de servicios de salud, encontrandose los mas cercanos en la cabecera
mumc:\pal de Ayut|a de los Libres. La mayor parte del poblado, 790 personas, corresponden a la
poblacion sin derechoabiencia a servicio de salud.

VI) Vivienda y Servicios.

. El total de viviendas habitadas es de 138 con un promedio de 5.86 ocupantes, Las viviendas con
" piso de desecho (tierra) son 52, las que tienen un solo dormitorio son 94 y 43 con 2 a 5 cuartos
que no incluyen cocina, 88 tienen 2 cuartos incluyendo cocina y 18 tienen un solo cuarto.

134 coclnan con lefla y 3 con gas. 23 cuentan con servicio sanitario (letrina), 111 con agua

entubada (tubos de PVC que llevan el agua directamente del rio), 119 con electricidad, 4 con

> drenaje y 12 sin ninguno de estos servicios. :

34 de estas viviendas no cuenta con ninguno de estos bienes; 74 cuentan con radio, 64 con TV,
28 con refrigerador y Unicamente 2 con lavadora. Nadie tiene teléfono particular (actualmente 1
‘casa acaba de instalarlo) y solo existen 2 propietarios de camionetas para pasaje.

Vil) Servicios educativos.

La comunidad cuenta con 1 jardin de nifics, 1 escuela primaria y una escuela secundaria.
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k )y blenes ejidales (dependientes
damen(e 10 afios cuando algunos

miembros de la comun iedad de su tierra, suscitando
numerosos confluctos y dividiendo | cor ‘r'nicé del poblado.

1X) Vias de comumcacié

La unica vla de comunlcaclén terr bl cion es una carretera secundaria, (Ayutla -Cruz

" Grande) de 2 carrlles asfaltad que se conecta con el poblado por medio de un camino de

terrecerla de alrededor de 4km.
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RESULTADOS

CONCEPCION DE HUERTO

Para los pobladores de Tepango el huerto fam:liar es aquel espacno que rodea a la casa-
habitacion, en el que se siembran diversas plantas se tlenen a los ammales domesncos y se .
desarrollan gran parte de las acuvldades cotldlanas Sin embargo no sé reﬁeren coﬂduanarnente a

El terreno destinado a ellos es muy dlferente en cada caso esta lntlmamente ligado a las
posibilidades economicas de cada famulla. Frecuentemente los terrenos son producto de la
herencia de padres a huos varones _por IoAque es comun encontrar que varias familias comparten
un mismo terreno, y aunque cada f.ém a pone su sello d|st|nt|vo a la parte que le corresponde, los
limites entre unas y otras no son claros y pueden Interpretarse como un Unico terreno de origen en

proceso de dlv:sto

Segun las caracteristicas que posea el smo donde estén las plantas el huerto puede nombrarse de
dsstmtas maneras. para el poblado de Tepango identlflcamos 3 categorias (patio, huerto y jardin)

: que coinciden con lo reportado en la bibliografia en la zonacién de los huertos (Gispert y Gémez,
,1993), pe‘ro en este caso dificilmente se encuentran las 3 zonas en en un solo huerto, por lo que
se le nombra segun la zona mas evidente.

TIPOS DE HUERTO:

PATIO

Es la superficie circundante a la casa hecha de tierra apisonada que puede tener macetas y
corrales, que son superficies pequenas de tierra rodeadas por madera a manera de proteccion
donde las plantas crecen directamente sobre la tierra. Generalmente estos corrales tienen en su
mayoria plantas herbaceas de ornato, para remedios comunes como dolor de estomago y

condimentos de cocina.

JARDIN
Se compone en su mayoria de plantas “de lujo” ornato, con flores, estan sembradas directamente
en la tierra, alternadas con algunas macetas. En la mayoria de los casos se encuentra situado en

la parte frontal de la casa.
19




HUERTA

“Entre lbé ‘principales criterios que se toman para escoger las plantas estan el que las condiciones
'de a‘g'uya'.. luz y suelo que posea el huerto les permitan desarrollarse, que sean piantas de uso

cotidiano ya sea para la alimentacion, la medicina, la sombray el combustible o que tengan un

“valor estético que para los pobladores eso implica que las plantas tengan fiores y que estas sean
grandes, de colores vistosos, duraderas, numerosas y florezcan varias veces al afio. Otra
caracteristica que deben poseer las plantas del huerto es que no se llenen de parasitos
especialmente orugas que los pobladores conocen como "gusanos o cuetlas”, y que provocan
mucho miedo y aversién a la mayoria de las mujeres, que por lo comun, son las que mayor tiempo
pasan en el.
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Debldo a ta anhguedad de la comumdad ya Ia heredabslld ¢ de la tierra es dificil encontrar huertos

B que hayan mlCladO hace poco tlempo

En los huertos estudiados todos fueron f hcad

i é[édados por los padres de alguno
“ de los conyuges 'y datan de alrededor de 25 an :

Las primeras plantas que componen el huenO son ‘arboles frutales entre los que destacan el
tamarindo ( Tamarindos indica L.), los mangos (Manglferé indica L), y los ciruelos (Spondias
mombin L.) que fueron sembrados por los’ pnmeros propietarlos del terreno, es decir ios padres de
alguno de los actuales moradores y érboles de Ia vegetacuén local que ya estaban ahi antes de la
construccion de las casas y dan sombra o s:mplemente no interfieren con la construccién de la
casa o estructuras aledanas a ella. Estos érboles miden entre 5 y 10 m dependiendo de la especie
(aunque hay tamarindos de hasta 20 m) y tienen un diametro aproximado de 60cm (d.a.p).

El resto de las plantas, no tienen un orden especifico de llegada y como se sefialé anteriormente
responden al gusto de cada uno de los moradores. Desafortunadamente las recurrentes sequias,
. la textura arenosa del suelo asl como la falta de nutrientes trae como consecuencia que las plantas
. se sequen contlnuamenle y tengan que ser remplazadas por lo que muchas veces no llegan a
alcanzar el tamaﬁo o la funcién deseada por los propietarios. Por la misma razon, es comin ver

L huertos que por un lado comparten 2 ¢ 3 arboles pioneros de mas de 20 afios con plantas que no

’ i-tlenen més de 3 meses de instaladas en el huerto y que por lo mismo, no tienen un tamario mayor
" alos'80 cm, de alto.

Estructura del huerto.

Tomando como referencia lo propuesto por Gispert, Gémez y Nufiez (1993) que proponen agrupar
los estratos del huerto tomando en cuenta sdlo 2 parametros: altura y forma de vida se hizo la
siguiente estratificacién para los huertos de Tepango.

e dosel: arboles mayores de 5m



"« 4rboles bajos: de 2a5 m
-« “‘arbustos y hierbas de 1a 2 m

Tl f"afbystos y hierbas menores de 1 m

Los estratos mejor representados fueron los arbustqs y hierbaé menores de 1 m seguidos por los
arbustos y hierbas de 1 a2m. El estrato con menor preséncla fue el de los arboles mayores de

Sm.

La diversidad de especies colectadas eh lp's: 10 huenos_de la comunidad de Tepango fue de 129
especies agrupadas en 102 géneros y 52 familias. (cuadro1).




‘LISTADO 1. Especies segun. su nombre vernaculo, mixteco, gientifico y familia.

Nombrevernaculo Nombre mixteco Nombre cientifico Familia

alelfa . Nerium oleander L. _ Apocynaceae
a.menaro L Ln-MmEnQro Terrminahia catappa L Combretaceae
amanaca . 3axa/yuKu xivivin Ocimum micranthum L. Lamiaceae
amor de 1 rato : Portulaca pilosa L. Portulacaceae
algodon -acn: Gossypium hirsutum L. Malvaceae
aguacate liso JLn=1CRE-Ngl Persea americana var. drymifolia (Schi. et Cham) Lauraceae
aguacate rugoso itun-uchi-ndei Persea americana Mill. Lauraceae

apio . Apium graveolens L. Apiaceae
amapola ‘ Celosia argentea L. Amaranthaceae
aceituno : Simarouba glauca DC. Simarubeaceae
amate tun-tiun Ficus bemjarmina L. Moraceae
celén N Impatiens balsammina L Balsaminaceae
tugambiha simple Tun tajyoe Bouganvil' ea spectabilis Willd. Nyctaginaceae

ocugambiha china
cepce de rio. chillio

sgus-tun-ta-yo'¢
D0 i3

Bouganvillea glabra Chois
Polygonum punctatum Ell.

Nyctaginaceae
Polygonacea

partna 1xQu: Stemanaema donnelitsmithi;’ (Rose) Wood. Apocynaceae
cempoalxochitl 1& <uaar Tagetes erecta L. Asteraceae
ciruelo rojo flantixava Spondias mombin L. Anacardiaceae
cafa criolla Ngoc xin Auu Saccharum officinarum L Poaceae
coce N Cocos nucifera L. Arecaceae
Cacalaxochitl rojo Tun 2@ nuni kua'andii Plumenrna rubra L. Apocynaceae
Cacalaxochitl blanco Tun 1@ runi yaa Plumeria glauca.L. Apocynaceae
cnile bolta, piquin : Capsicum frutescens Solanaceae
nue de arbol “aa Capsicum annum L. var. glabriusculum (Dun.) Solanaceae
Heiser & Pickersgill
carola N Coleus biumei Benth. Lamiaceae
copa de oro ita-ccoe Solandra nitida Zucc. Solanaceae
cacao tabasco Sivae Theobroma cacao L. Sterculiaceae
cuapataxtle Siva Aata Theobroma bicolor Humb.et Bonpl Sterculiaceae
cecoyul Tika & Acrocomia aculeata Araceae
cuaulote iun une s Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae
cacahuananche Tun 1aku Gliricidia sepium (Jacq) Steud. Poaceae
cachanque Tunce-taTunco-ba) Pluchea salicifolia (Mill)S. F.Blake. Asteraceae
cacho borrego Tun <oc naicht Godmania aesculifolia (Kaith) Stand. Bignonaceae
cuartoloiote ilun »IKe Andira inermis (SW) HBK Fabaceae
canasta anasia Malvaviscus arboreus Cav. Malvaceae

Caiabaza pepiana
camote de china
czmote ge palo
cafe

cebollin

croton normal. fideo.
trabuzon.

‘como verdolaga”

s T
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Cucurbita pepo L.

Discorea bulbifera L.

Manihot esculenta Craniz.
Coffea arabica L.

Allium fistulosum L.

Codigeum variegatum (L) Blume.

Alternanthera caracasana Kunth.

Cucurbitaceae
Dioscoreaceae
Euforbiaceae
Rubiaceae
Liliaceae
Euphorbiaceae

Amaranthaceae
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Nombre comun
&0t

écazoie

estahiate
estronomica
granada roja
espuela
estropajo

flor ce paioma
fior de colotes
fior de olote

fior del atardecer
fior escondida
fior morada Espe”
guayaba fina
guayaba corriente
guae

guamuchil

Glona
guanatana
girasol amarilic
herpasanta

hoja elegante
~gja grande

noja ael aire
hierpabuena
hierbamora
hormiguerc
huele de noche 2
nueie de noche *
ngyas rojas

ilama

icaco

ptomate criolio
Jtomate ae pajantc
jicara

Jicara cuchara
jengibre

limon agnc

limon duice

lirto

Ia

mango criollc
maravilia

melon

“wombre mixteco

as

3-zaiema

13 semn

Awu imontey

wn yuva ndakuai
Tient k un

SUEICO iMorado)
Naoko 1o
ruzaiamarillo}
sucunandgoc

anLaxing

K&3
140 Nea<uanoke

\ac ke tatan
“axc
Tnana ain Auu

me iya (agno)
Hme vixe (dulce)

tun mange

Naexo melon
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Nombare cientifico

Fnasecius vuigars L

Teioxis ambrosicices L

Artemisia mexicana Wilic
Lagerstroemia inaica L

Purmica granatum L.

Caesalpima puichernma (L, Sw
Luffa operculata Cogn.
Hedychium coronarnium Koen
Portulaca grandiflora Hoor.
Gomphrena globosa L.

Dombeya wallichu (Lind! ,
Spathiphylum tymse L.
Actimenes longifiora D.C
Psigium guajava L.

Psidium guajava L.

Leucaena esculenta {Moe.et Sess.)
Pithecollobium duice (Roat } Benth.
Solanum jasminoides Pax
Annona muricata L.

Tithonia tubiformis Cass.

Piper auritum H.8.K.
Xanthcsoma robustum Scholt
Dieffenbachia amoena
Bryoptyium pinnatum. Lam: Katz
Mentha vindis L.

Solanum mgrum L.

Coradia alliodora (R et Pav) Cham
Cestrum elegans (Brong.) Schitdl.
Rondeleta leucophylia Kunth
Dracena diversifolia Saff
Annona squamosa L.
Chrysobalanus icaco L.
Lycopersicum esculentum D
Lycopersicum esculenturm D
Crescentia alata H.B.K
Crescentia. cujete L.

Zingier officinale Rosc.

Citrus aurantifolia (Chnistm)Sw.
Citrus limonia Osbeck.

Sprekevia formosissima +erb.
Clidemia hirta (L.) D.Dor.
Mangifera indica L.

Mirabilis jatapa L.

Cucumis melo L.

Familia
Fabaceae
Chenopodiaceae
Asteraceae
Lythraceae
Punicaceae
Fabaceae
Cucurbitaceae
Zingiberaceae
Portulacaceae
Amaranthaceae
Sterculiaceae
Araceae
Gesneriaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Fabacea
Fabaceae
Solenaceae
Annonaceae
Asteraceae
Piperaceae
Araceae
Araceae
Crassulaceae
Lamiaceae
Solanaceae
Boraginaceae
Solanaceae
Rubiaceae
Liliaceae
Anncnaceae
Rosaceae
Solanaceae
Solanaceae
Bignonaceae
Bignonaceae
Zingiberaceae
Rutaceae
Rutaceae
Amaryllidaceae
Melastomataceae
Anacardiaceae
Nyctaginaceae
Cucurbitaceae




Nontbre comun
Tanc.oc
maivon
Tancarnna

narana
nochecusna
raran;s cajel
nanche

ncpal

oregano

piia

capagayo
piatano patriota

platano moraao
papaya

pata ae caobra
pascua

palma

aquelite
quequextie
reseda

roble

rocio

rosa

reunien de snas
sanguinc morado
sanguine tripa
salvia real
SIEMpPrevive

n nicolas macno y

nemora
sauce (nube)
sandia
tungan simple
tulipan rellenc
tamar:ndo
telefono
teresita
toronja
ttapaneca

udita

xalsico. clavito
zaola

Zagpatto

TE
| FALLA

I\s\‘

SIS Con

vombre mixteco
1.7 MaEnaou

2rezance
AiC

Zniua

[of, THE]

Mgoko a paya
“un shunisu
5 cascue
“uva nausu
<aata

itun Koc

“Nacke sandia-

{un samanndo
itz teresta
tun 13XE

1@ kuiic

Nombre cientifico

Eretmg umifoia L

Selargonium nquinans Air
Crtrus ncbilis Lecur var. Delicicsa (Ten)
Swing:

Cutrus sinensis Osbeck
Galphimia glauca Cav.

Cutrus auriantum L

Byrsomma crassifolia (L.) Kunth
Cpunta 2icus-indica (L.} Will
Origanum vuigare L

Ananas comosus L.

Caiacium bicolor (Ait) Vent
Musa paradisiacal.

Musa sapientum L.

Carica papaya L.

Banuinia auvaricata L

Euphortia puicherrima Willd.
Chamaedora elegans
Porophylum macrocepnalium. DC.
Colocasia esculenta (L) Schott
Reseda luteola L

Tabebwa rosea (Bertol ) DC
Pilea microphyla

Rosa sp

Ixora finlaysoniana Wall
Setcresea purpurea

Commehna coelestis Willd
Lippia alba Ml

Kalanchoe biossfeidiana Poelin
Zinmia violacea Cav

Sambucus mexicana Pres!

Citrullus lanatus (Thunb) Matus. & Nokai.
Hibiscus rosa-sinensis. L. var. cooperii
Hibiscus rosa-sinensis.L. var.rubra plena
Tamarindus indica L

Phitodendron scandens School.

Vinca minor L.

Citrus maxima L. (Burm).

Montanoa grandifiora DC, Schutze
Cailisia repens L.

Ixora coccinea L.
Alce vera L.
Pedilanthus tithymaloides L.

Y
3%

Familia
Beraginaceae
Geranaceae
Rutaceae

Rutaceae
Malpighiaceae
Rutaceae

Cactaceae

Bromeliaceae
Araceae
Musaceae

Musaceae
Caricaceae
Fabaceae
Euforbiaceae
Arecaceae
Asleraceae
Araceae
Resedaceae
Bignoniaceae
Urticaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Commeiinaceae
Commelinaceae
Versenaceae
Crassulaceae
Asteraceae

Cagnfcliaceae
Cucurbitaceae
Malvaceae
Malvaceae
Fabaceae
Araceae
Apocynaceae
Rutaceae
Asteraceae
Commelinaceae

Rutiaceae
Liliaceae
Euphorbiaceae




Nombre comun
adelfa
almendro
albahaca
! amor de un rato
H algodon
‘ aguacate liso
’ aguacate rugoso
hoja elegante
apio
amapola
aceituno
amate
bugampbilia simple
bugambilia china
bejuco lila
belén

bertha
cempoalxochitt
ciruelo rojo
cafa criolla
coco
cacalaxochitl
chile bolita, piquin
chile largo

hoja grande
Carola

copa de oro
cacao tabasco
cuapataxtie
cocoyu!
cuaulote

cajel
cacahuananche
cachanque
cacho borrego
cuartololote
canasta
calabaza
camote de china
camote de palo
café

cebollin

ejote

epazote

estafiate
estronémica
granada roja
espuela
estropajo

ornamental
ornam.text
alim.med
alim.med.’

ornamental
ornamentat
ornamental
ornam.rit.
ornam.rit.:
ornamental
ornamental

ornam, rit.
ritual

alimentaria
alimentaria

alim.med.mad.aceite

ornam.rit.med.’
alimentaria
alimentaria
ornamental
ornamental
ornam.rit
alim.rit.
alim.rit.
alim.rit.med.hig.
medicinal
alimentaria
med.belleza
medicinal
maderable
med.somb.mader.
ornam.rit.
alimentaria
alimentaria
alimentaria
alimentaria
alimentaria
alimentaria
alim.med.

medicinal
ornamental
alimentaria
ornamental
higiene

“hoja
“hojay flor
Sflor

Parte usada
flor.

rUtd}fruto/tifﬁﬁf:oyhoja s/fruto

fruto
fruto
fruto/hoja/fruto/fruto
fruto

fruto

hoja

hoja

tronco
fruto/frondaltronco
flor

florifruto

raiz

raiz

fruto

fruto
hoja

hoja
flor
fruto
flor
fruto

TESiS com
t‘("" r SANL |

ALLA g Onlcay |

Uso

alimentario
colico, alopecia
.

textil, relleno

tés, amenorréico
tés, amenorréico
alimentario
alimentario

.

s

.

cadenas dia de muertos
aliementario

alimentario
antiparasitario

cadenas, golpes
condimento

condimento

-

-

bebida, parto
bebida, parto
anginas, jabon
antidiarréico
alimento

coraje, piel, cabello
recaida

cercas, corrales
antiparasitario

alimento

alimento

alimento

bebida

condimento, alimento
alimento

antiparasitario, dolores de
estomago

coraje

alimento
.

higiene




flor de colores

ornamental > 7 flor

flor de olote ritual "'_ ST Cpor cadenas dia de muertos
flor del atardecer ornamental . 2o o flor *
flor escondida ornamental - (i fler M

-

flor morada Espe ornamental * -+ flor T - ’ .
hoja det aire med.rit - - ho;as/ﬂor aceite, erisipela
guayaba fina alim.med. ‘fruto/hoja ¥ ‘antidiarréico
guayaba corriente alim.med. ; . ““antidiarreico

guaje alimentaria_ - alimento

guamuchi! alim.med. empacho

guanabana alimentaria alimento

girasol amarillo ornamental *

hierbasanta alim.med. condimento, picaduras

hierbabuena

hierbamora alimentaria.. -

hormiguero maderable: - cercas, utensilios

huele de noche | ornamental - ; .

huele de noche Il ornamental .

hoja redonda ornamental’ .

croton ornamental *

hojas rojas ornamental . M

ilama alimentaria.” . alimento

icaco alimentaria alimento

jitomate criollo alimentaria_ condimento

jitomate de pajarito  alimentaria condimento

Papagayo oramental - -

jicara med.ute-cocina - bebida, pulmones, laxante
jengibre alim.med. “5 -ralz estémago, muelas, tos, bebida
limén agrio alim.med. CeonE o fruto/hoja gripa, parto, condimento
Limén dulce alimentaria : . fruto condimento

lirio ornamental - - flor -

mango criollo alim.med. Ce fruto/ hojaltronco tés, leda

maravilla ornamental flor .

melén alimentaria fruto alimento

mandibo sombra : fronda M

malivon ornamental flor .

gloria ornamental flor M

mandarina alimentaria fruto alimento

naranja alim.med. fruto/hoja gripa

nanche alimentaria fruto alimento,

nopal alim.ornam. hoja (cladodios) diabétes

alim.med. -

TE3S CON

condimento, estdmago
alimento

\
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nochebuena
pifia

platanos
como verdolaga
papaya

pata de cabra
pascua
palma

quelite
queguextle
reseda

roble

Nombre comun
rosa

reunion de srtas.
sanguino morado
sanguino tripa
salvia real
siemprevive

san picolas
sauco (nube)
sandia

tulipan simple
tulipan relleno
tamarindo
teléfono

teresita

toronja
tlapaneca o girasol
unita

xalsico, clavito
zabila

zapatito (flor de
cera)

‘ornam.med

allmentana -
alim.rit. envol(onos

. ornamental
alim.med. -

. maderable
ornamental
ornamental
alimentaria
med.envoltorio
ornamental
ornamental, sombra

Categoria de uso
ornamental
ornam.rit.
ornamental
ornam.med,
medicinal
ornamental
ritual
ornam.med.
alimentaria
ornamental
ornamental
alim.med.mader.
ornamental
ornamental:
alimentaria
ornamental
ornamental.
ornamental
medicinal
ornamental

E flor
" hoja
flor

. florlfl_brltallos tiernos

fruto ™

. fruto/tallo y hOJas/hojas

hoja

fruto/hoja

tallo

flor

hoja

hoja
raiz/hoja

flor
tronco/fronda

Parte usada
flor

flor
hoja
hoja
hoja
flor

flor
flor/hoja
fruto
flor

flor

. fruto/hojaltronco

hoja
hoja'y flor
fruto

hoja

hoja

TESIS COW
{FALLA D ¢
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tos
alimento
tamales, hilo, candeleros

crudo, diurético
cercas, utensilios

-

alimento
picaduras de insecto

corrales, cercas

Uso "
.
.

-

dlsenterla

. tés coraje, artlculacnénes

cadanas.

tos k
alimento -

erisipela, lefia’
L. - S

.
alimento -
- L .
.

-

" diabetes, piel




De esta$ el 1]2.3’%' s,o‘kn‘ silvestres el 83% cultivadas y el 4.09% asilvestradas.
(Grafica 1.)

% de spp. segun su origen

4% 12%

O silvestres
@ cultivadas
O asilvestradas

84%

Grafica. 1.
Se establecieron dos niveles para ubicar su origen geografico: Nativas, cuyo centro de origen se
encuentra en' América e introducidas que son provenientes de otros continentes. Quedando de la
siguiente manera; (Grafica 2.)
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La representacton de Ias diferentes formas de vida en las que se agruparon las especies
colectadas se presenta a continuacion: (grafica 3).

Formas de vida

53%

Oarbol
@ arbusto
O hierba

Grafica 3.

Podemos apreciar que la forma de vida mas representativa en cuanto niUmero de especies
huertos de la comunidad son las hierbas. (Grafica 4.)
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aprovechamiento de las distintas

estructuras de las plantas utilizadas
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& tallo
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Draiz
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- ciruelo rojo .
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LISTADO 2. Especies segun su nombre comun y categoria de uso.

Nombre comun
adelfa
almendro
albahaca
amor de 1 rato
algodén
aguacate liso
aguacate -
rugoso .
ho;a elegante =
apio

. amapola

aceituno.

simple
bugambilia
china
bejuco lila
belen

bertha
cempoalxochitl

cana crlolla
coco.

‘Carola
copa de oro
cacao tabasco
cuapataxtle
cocoyul
cuaulote

cajel
cacahuananche
cachanque
cacho borrego
cuartololote
canasta
calabaza
camote de china
camote de palo

Categoria de uso

ornamental
alim.ornam.
alim.med.
ornamental
ornam text
alim.med.
alim.med.

alim.ornam.

- alim.ornam.
“ornamental

ornamental

.ornamental .

ornam rit.med.
orn'am.nt,

ornamental
ornamental

‘ornam.rit..

ritual -
ahmentana Lok

ornamental
ornam. rlt
alim.rit..
alim.rit. :
alim.rit.med.hig.
medicinal
alimentaria
med.belleza
medicinal
maderable

med.somb.mader.

arnam.rit.

alimentaria
alimentaria
alimentaria

Parte usada
flor
semilla/fronda
hoja

flor

fruto
hoja/fruto
hojal/fruto

raiz, hojas
tallo

flor
fronda
fronda

. flor

flor

flor
flor

flor
flor

~fruto

tatlo

. f_fruto/frufb/troncoyho;as/frut
200 X

ﬂor/ﬂor/tallos tlemos

ho;a Yy ﬂor

- flor”
- fruto

fruto
fruto/hoja/fruto/fruto
fruto

fruto

hoja

hoja

tronco
fruto/fronda/tronco
flor

flor/fruto

raiz

raiz

}@

TR’ ¢
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Uso

.

=

alimento
célico, alopecia

textil, relleno
tds, amenorréico
tds, amenorréico

hervido
alimento

cadenas dia de muertos
aliemento

alimento

antiparasitario

cadenas, golpes
salsa

salsa

bebida, parto
bebida, parto
anginas. jabén
antidiarréico
alimento

coraje, piel, cabelio
recaida

cercas, corrales
antiparasitario

alimento
alimento
alimento



Nombre comun

café
cebollin
ejote
epazote

estafiate
estronémica
granada roja
espuela
estropajo

flor de colores Y

Nombre comun
flor de olote
flor del

flor escondida
flor morada
hoja del aire
guayaba fina
guayaba

guaje
guamuchil
guanabana
girasol amarillo
hierbasanta
hierbabuena
hierbamora
hormiguero
huele de noche
huele de noche
hoja redonda
croton

hojas rojas
ilama

icaco

jitomate criollo
jitomate de
Papagayo
jicara

jengibre

limon agrio
Limén dulce

Categoria de uso Parte usada
alimentaria fruto
alimentana
alimentaria fruto
alim.med. hoja
medicinal hoja
ornamental flor
“alimentaria fruto
‘Orn‘amemal flor
‘higiene : fruto
ornamental flor
' Categona de uso -Parte usada

ritual 3
ornamental flor:
ornamentatl flor
ornamental flor.
med.rit ' hojas/flor
alim.med.. fruto/hoja
alim.med. - fruto /hoja
alimentari fruto

fruto/corteza

alim.med.

alim.med..

alimentaria ™

maderable

ornamental

ornamental

ornamental

ornamental j
ornamental hoja
alimentaria fruto
alimentaria fruto
alimentaria fruto
alimentaria fruto
ornamental Hoja
med.ute-cocina Fruto
alim.med. raiz
alim.med. fruto/hoja
alimentaria fruto

Uso

bebida

condimento, alimento
alimento
antiparasitario, dolores
de estomago

coraje

alimento

higiene

Uso
cadenas dia de muertos

-

.

aceite, erisiphela
antidiarréico
antidiarréico
aliemento
empacho
aliemento

condimento, picaduras
condimento, estémago
alimento

cercas, utensilios

»
-
-

-

alimento

alimento

salsa

salsa

bebida, puimodnes, laxante
estémago, muelas, tos,
gripa, parto, condimento
condimento




Nombre comﬂn
lirio

mango cnollo
maravilla "~
melon.
mandibo
malvon
gloria
mandarina
naranja
nanche
nopal
nochebuena
pina
platanos
como verdolaga
papaya

pata de cabra
pascua

palma

quelite
quequexitle
reseda

roble

rosa
reuniéon de
srtas.
sanguino
morado
sanguino tripa
salvia real
siemprevive
san nicolas
sauco (nube)
sandia
tulipan simple
tulipan relleno
tamarindo
teléfono
teresita
toronja
tiapaneca o
girasol

. udita

. xalsico, clavito

"i.zabila

zapatito (flor de
cera)

;:»Categorla de uso

ornamental

- alim.med.
. ornamental

alimentaria
sombra
ornamental
ornamental
alimentana
alim.med.
alimentaria -
alim.ornam. =
ornam.med. -
alimentaria
alim.rit. envoltonos
ornamental "
alim.med.
maderable
ornamental
ornamental
alimentaria
med.envoltorio
ornamental
ornamental,
sombra

ornamenal
ornam.rit.

ornamental

ornam.med.
medicinal
ornamental
ritual
ornam.med.
alimentaria
ornamental
ornamental
alim.med.mader.
ornamental
ornamental
alimentaria
ornamental

ornamental
ornamental
medicinal

ornamental

i
Y‘PYT (‘ T

. SRR

Parte usada
flor

fruto/ hojal/tronco
flor

fruto

fronda

flor

flor

fruto
fruto/hoja
fruto: . -

.-~ hoja (cladodios)
- flor/floritalios tiernos
2 fruto

fruto/tallo y hojas/hojas

hoja
fruto/hoja
tallo

flor

hoja

hoja
raiz/hoja
flor

_ troncolfronda
~oflor
'—Vﬂor N
"hOja
8 .hoja ;

- hoja
Cflor -

flor :
flor/hoja

-fruto

flor

flor
fruto/hojaltronco
hoja

hoja y flor

fruto

flor

hoja
flor

hoja
hoja

7

Uso

tos; leda

aliemento

D e

-

alimento

gripa

alimento,

diabétes

tos

alimento

tamales, hilo, candeleros
sin modif.

crudo, diurético

cercas, utensilios

alimento
picaduras de insecto

corrales, cercas

disenteria
tés, coraje, articulaciones

cadenas

tos

alimento
erisiphela, lefa
.

alimento

-

.

diabetes, piel




LISTADO 3. Por familia botanica

FAMILIA NOMBRE FORMA DE VIDA
COMUN
APIACEAE
1)Apium graveolens L. apio hierba
APOCYNACEAE
1)Nerium oleander L. adelfa arbusto
2)Plumeria rubra L. cacalaxochitl rojo arbot
3)Plumeria.glauca L. cacalaxochitl arbol
. blanco
4)Vinca minor L. teresita hierba
5)Montanoa grandiflora DC; Shutze tlapaneca arbusto
6)Stemmadenia donnbeya donel/ smithi(Rose) arbusto
Wood bertha
~ ARECACEAE .

1)Cocos nucifera L. coco arbol

. 2)Acrocomia mexicana Karw. cocoyul arbol
“3)Chamaedora elegans L. palma hierba
ARACEAE
1)Xanthosoma robustum Schott hoja elegante hierba
2)Diffenbachia amoena (croto) hierba
3)Colocasia esculenta (L) Schott quequeste hierba
4) Philodendron scandens teléfono hierba
5) Spathipyllum lynise flor escondida hierba
6) Caladium bicolor (Aiton.) Vent. papagayo hierba

ANACARDIACEAE

1)Spondia mombin L. ciruela roja arbol
2)Mangifera indica L. mango criollo arbol
AMARANTHACEAE

1)Celosia argentea L. amapola hierba
2)Gomphrena globosa L. flor de olote hierba
ASTERACEAE

1) Pluchea salicifolia (Mill) S.F. Blake cachanque arbusto
2)Porophyllum macrocephallum DC. quelite hierba
3)Artemisia mexicana Willd. estafiate hierba
4)Tithonia tubiformis Cass. girasol amarillo hierba
5) Tagetes erecta L. cempoalxochit! hierba
6) Zinnia violacea Cav. san Nicolas hierba
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ANNONACEAE

1)Annona muricata L.
2)Annona squamosa Saff.

AMARYLLIDACEAE
1)Sprekelia formosissima Herb.

BIGNONACEAE

1)Godmania aesculifolia (Kaith) Stand.

2)Crescentia alata H.B.K
3)Crescentia. cujetes L

4) Tabebuia roseae (Bertol.) DC.
BROMELIACEAE

1)Ananas comsus L.

BORAGINACEAE
1)Erethia tinifolia L.

2) Cordia alliodora (Ruiz &Pav.) Oken.

BALSAMINACEAE
1)Impatiens balsamina L.

COMBRETACEAE
1)Terminalia catappa L.

CUCURBITACEAE

1)Cucurbita pepo L.

2)Luffa operculata L.
3)Cuumis melo L.

4)Citrullus lanatus (Thunb) S.
CHENOPODIACEAE

1) Teloxis ambrosoides L.

CRASSULACEAE

1)Bryophyllum pinnatum Lam.
2)Kalanchoe blosfeldiana Poelin.

CACTACEAE
1) Opuntia ficus-indica (L) Mill.

guanabana

-ilama

lirio

cacho borrego
jicara
jicara cuchara
roble

pifia
mandibo

hormiguero

belén

almendro

calabaza
estropajo
melon
sandia

epazote

hoja del aire
siempre vive

nopal

arbol
arbol

hierba

arbol
arbol
arbol
arbol

hierba
arbol

arbol

hierba

arbol

hierba
hierba
hierba
hierba

hierba

hierba
hierba

hierba
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CARICACEAE

1)Carica papaya L. papaya hierba

COMMELINACEAE

1)Selcrecea purpurea sanguino morado hierba

2)Commelina coelestis sanguino, tripa de hierba
pollo

3)Callista repens L. unita hierba

CAPRIFOLIACEAE

1)Sambucus mexicana Presl. sauco arbol

DIOSCORIACEAE

1)Discorea bulbifera L. camote de china hierba

EUFORBIACEAE

1)Maniohot esculenta Crantz. camote de palo hierba

2)Codiaeum variegatum (L) Blume. croton fideo y de hierba
colores

3)Euphorbia pulcherrima Willd, flor de pascua arbusto

4)Pedilanthus tithymaloides L. flor de cera, hierba
zapatito

5)Pilea microphyla rocio, chino hierba

FABACEAE

1)Caesalpinea pulcherrima (L) Sw. espuela arbusto

2)Pithecollobium dulce (Roxb.) Benth. guamuchil arbol

3)Bahuinia divaricata L pata de cabra arbol

4) Tamarindus indica L. tamarindo arbol

GERANIACEAE A

1)Pelargonium inquinans Air. malvén hierba

GESNERIACEAE

1)Achimanes longifiora DC flor morada Espe* hierba

LABIATAE

1) Ocimum micranthum Willd. albahaca hierba

2) Coleus blumei Benth. carola hierba

3) Mentha viridis L. hierbabuena hierba
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’4) Origaniim ulgare L‘

'LiLIACEAE :
‘ 1)All/um f/stulosum L

: 2)Alloe ’
3) Dracaena leE/'SIfO/Ia Saff.

LITRACEAE
1)Lagerstroemia indica L.

LAURIACEAE

1)Persea americana L.
2) Persea americana var drymifolia (Schi el
Cham)

MALVACEAE

1)Gossypium hirsutum L.

2)Hibiscus arboreus Ham.

3)Hibiscus rosa-sinensis var. Cooperii

4) Hibiscus rosa-sinensis var. Rubra plena

MORACEAE
1)Ficus benjamina L.

MYRTACEAE
1)Psidium guajava L.

MALPIGIACEAE

1)Byrsonima crassifolia L.
2)Galphimia glauca Cav.

MUSACEAE
1)Mussaacuminata x balbisiana.

MELASTOMATACEAE

cebollin, cebollita
de monte

zabila

hojas rojas

estronémica

aguacate rugoso
aguacate del
cerro

algodon
tutipan simple
tulipan relleno
tulipan relleno
rojo

amate, laurel

guayaba finay
guayaba corriente

nanche
nochebuena

platano macho

hierba

hierba
hierba

arbol

arbol
arbol

arbusto
arbusto
arbusto
arbusto

arbol

arbol

arbol
arbusto

hierba
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“1)Clicleria hirta L.D.Don lita hierba

NYCTAGINACEAE

1)Bouganvillea glabra Chois. bugambilia china arbusto
2) B. spectabilis Willd. bugambitia simple arbusto
3} Miriabilis jalapa L. maravilla hierba
POACEAE
1)Saccharum officinarum L cafia criolla hierba
2)Gliricidia sepium (Jaq.) Steud. cacahuananche arbol
3)Andira inermis (Sw) HBK cuartololote arbol
4)Phaseolus vulgaris L. ejote hierba
5)Leucaena esculenta Benth guaje arbol
PIPERACEAE
1)Piper auritum HBK. hierba santa arbusto
PUNICACEAE
1)Punica granatum L. granada roja arbusto
PORTULACACEAE )
1)Portulaca grandiflora Hook. flor de colores hierba
2)Portulaca pilosa L. } amor de un rato hierba
3) Alternanthera caracasana Kunth “como verdolaga" hierba
ROSACEAE
1)Chrysobalanus icaco L. icaco arbol
2)Rosa sp. rosa hierba
RUTACEAE
1)Citrus aurantifolia (Christm) Sw. limoén agrio arbol
2)Citrus limonia Osbeck. limén dulce arbol
3)Citrus reticulata mandarina arbol
4)Citrus sinensis Osbeck. naranja arbol
5)Citrus maxima L (Blume). toronja arbol
6)Citrus auriantum L. cajel (naranja) arbol
RUBIACEAE
1)Coffea arabica L. café arbusto
2)Ixora finlaysoniana Wall. arbusto
reunién de
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3)/xora coccinea L.
4)Rondeletia leucocphyllia Kunth.

RESEDACEAE
1)Reseda luteola L.
SIMAROUBEACEAE
1)Simarouba glauca DC.

SOLANACEAE

1)Capsicum annum var.glabrosculum
2)Capsicum annuum. var.baccatum lrish
3)Solandra nitida Zuccagni.

4)Solanum nigrum L.

5) Solanum jasminoides Pax.

6)Cestrum elegans (Brong. Ex Neuman)

7)Lycopersicum esculentum Miller.
8) Lycopersicum esculentum Miller,

STERCULIACEAE

1)Theobroma cacao L.

2)Theobroma bicolor Humb. Et. Bonpl.
3)Guazuma ulmifolia Lam.

4)Dombeya walichii (Lindl.)
VERBENACEAE

1)Lippia alba (Mill) N. E Brown

ZINGIBERACEAE

1)Hedychium coronarium Koen,
2)Zingiber officinale Rosc.

senoritas

Jalisco, clavito

huele de noche I.

reseda

aceituno

chile bolita, piquin
chile de arbol

. copa de oro

hierbamora
gloria
huele de noche

i

jitomate criollo
jitomate de
pajarito

cacao Tabasco
cuapataixtle
cuaulote

fior del atardecer

salvia real

flor de paloma
jengibre
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Las fammas predomlnantes por numero de espeme tomando como mlnlmo 5 se presentan a

contnnuacnon

Tabla 1. Nimero de géneros por familia.

Familia

N° de Especies

Solanaceae

8

Apocynaceae

Rutaceae

Araceae

Rubiaceae

Fabaceae

Asteraceae

ol of ol o] of o

Las 129 especies colectadas se agruparon en 12 categorias antropocéntricas segun los usos
reportados por los pobladores. (Liststado 2) De estas especies 42 presentan uso multiple. El
mayor porcentaje lo ocupan las plantas crnamentales con un 50.38%, seguidas de las alimentarias

39.5% y las medicinales con un 25.58%.

Las plantas combustibles a pesar de ser utilizadas en todas las casas sélo ocupan un 3.1% de las

especies presentes en el huerto, mientras que las de orden ritual alcanzan un 12.40,

(Grafica 5.)
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% de spp. encontradas para las diferentes categorias
antropocéntricas ~ B
0O ornamentales
B medicinales

60.00% O glimentarias
— 3 rituales
50.00%

B maderables
0O combustibles

40.00% - W textiles
O higiene
30.00% m envoltorios
W sombra
20.00% ] :co:eite

[0 cosmeético
@ uso multiple

10.00%
0.00% ==

Grafica 5.

La especie con mayor representacion en los huertos familiares de la comunidad de Tepango fue la
. bugam_bilia simple (Bouganvillea spectabilis Willd.) presente en el B80% de los huertos
rhUestreédos. lo cual como anteriormente se dijo nos habla de un cambio en la constitucidon de los
;vhu.e>r'tos, cabe sefalar que esta planta ha sido incorporada como ornamental y que si bien se
(:qhbcé su uso medicinal son muy pocas las personas que la utilizan para dicho fin. Otras de las
plantaé con mayor presencia son el tamarindo (Tamarindus indica L.) y la ilama (Annona
' "diVersifolia Saff.) que son parte del cuerpo del 70% de los huertos. La venta de tamarindo es uno
- dg Ioé ingresos ($2.50 por Kg.), aunque mal pagado, permanentes de la comunidad, por lo que
“lleva mucho tiempo entre ellos y ha sido utilizado para fines maderables, medicinales, de sombra y

corﬁbustibles‘
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CARACTERISTICAS DE LOS HUERTOS MUESTREADOS

Huerto 1.

e Doria David
« Origen: Tepango (mixteca, bilingiie’?
o Area: 86 m2

) EI huerto t|ene ‘una antigiedad de 4 afios y se encuentra ubicado en ia parte baja del pueblo con
) ublcacnon noreste La familia esta compues(a por la madre, el padre y 5 hijos: 3 hombres y 2
mujeres que van de los 10 afios a los 5 meses. La casa habitacién esta fabricada con madera y
adobesin recubrimiento, el piso es de tierra apisonada y tiene un fogén exterior en el que se
cocinan Ibs aiiment'os.,Ca,rece de letrina y tiene una pileta con toma de agua ubicada cerca de las
plantas. (Ver diagrarha‘1) Los Onicos animales domésticos que poseen son 2 perros, pues ia
epldemla que ataca a Ios p‘ollois';'ovcurrlé en el pueblo 2 afios atrds y acabo con sus gallinas.

El espamo que ocupa el huerto es parte de un terreno mayor propiedad del suegro de Dofia David.
Esta famma no cuenta con huerta separada por lo que al tener predominantemente arboles y
hlerba_s (cuadro ;1~) es reconocida por los pobladores y por ellos mismos como "Huerta®. La mayor
parte de estos provienen de la huerta de los abuelos maternos, situada al otro lado del rio, Yy los
frutos qLie producen son destinados a la venta dentro de la misma comunidad.

La limpieza diaria del huerto es realizada por la madre de familia, la construccion y reparacién de
corrales y cercas de proteccion asi como la casa y pileta corre a cargo del padre. Los hijos
varones mayores se encargan de [a venta de los productos y ayudan en su cosecha ademas de

participar en la siembra de las plantas.

Entre los cuidados que otorga esta familia a sus plantas se encuentra el reciclaje de materia
organica para mejorar la fertilidad de la tierra, para ello depositan los desperdicios de comida y
hojas en la tierra donde crecen las plantas, otra medida es la utilizacién de un cercado que divide
la entrada de la casa-habitacion y el patio comun con el area destinada al cultivo de especies, para
evitar la entrada de animales domésticos. Los “desrameos” o podas se realizan una vez al afo
durante la época de secas y en el participan todos los miembros de la familia mayores de 8 afios.

* Hablante de mixieco y espaiol.
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EI rlego lo llevan a cabo tanto Ia madre como los huos mayores y el padre de familia, sélo que este
lo reahza unlcamente durante_el perlodo de secas y parcialmente en los meses de septiembre y
,I octubre en Ios que se” destina pane del huerto a sembrar flores de cempoalxochitl para la fiesta de

En esta’ famma de origen; ‘mixteco es’‘muy. notoria’ .la transmision de conocimiento en los 2 hijos
mayores  pues al ser: los’ que ma partlctpan en Ios cuidados del huerto son los que mas han
aprendldo sobre el, la mayor parte de ‘ste conocnmlento se ha dado de manera gestual y oral

dentro de la misma.

Cuadro 1.
N° de especies totales 19
’ especies rituales 21%
; especies maderables 16%
| especies envoltorios 5%
! especies aceite 5%
+ especies medicinales 37%
:' especies ornamentales 16% .
: especies alimentarias 68% ' :l'r“!
i . 2
‘L especies de uso multiple | 42% F{‘L:&liﬁ-&\ L]ZL' ORIGEN

Especies vegetales encontradas en el huerto 1:

Numero | Nombre comun Nombre cientifico

1 Cempoalxochitl Tagetes erecta L.

2 Chile bolita Capsicum annum var. glabrosculum L.
3 Pata de cabra Bahuinia divaricata L.

4 Lila Clidemia hirta (L.) D.Don

5 Ciruelo rojo | Spondias Bombin L.

[ Papaya Carica papaya L.

7 Limon agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
8 Hierbasanta Piper auritum Kunth.

9 Platano: morado manzana y patriota | Mussa acuminata x balbisiana

10 Guayaba (fina y corriente) Psidium guajava L.

11 Cana criolla Saccharum officinarum L.

12 llama Annona squamosa L.

13 Coco Cocos nucifera L.

14 Pina Ananas comosus L.




15 Cacalaxochitt blanco Plumeria glauca L.

16 Mango criollo Mangfifera indica L.

17 Hierbabuena Mentha viridis (L.) L.

18 "como verdolaga” Alternanthera caracasana Kunth.
19 Flor de paloma Hedychium coronarium J. Konig
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Huerto 2.

s Dofa Alberta Alejo
s Origen: Tepango {mixteca, bilinglie)
e 90 m2

El huerto tiene una antigiledad aproximada de 35 afios, se encuentra situado en la parte baja del
pueblo sobre la calle principal. Esta casa esta actualmente habitada por Dofia Alberta, la madre
de familia, su hijo varén, y la esposa de este. El resto de sus hijas estan casadas y su esposo e
hijos varones se encuentran trabajando en el norte del pais y Estados Unidos de Norte América, lo
due ha redundado en mayores posibilidades econémicas para los miembros de la familia que se
quedaron: la vivienda tiene cercado con malla metalica, adobe repellado, el techo es de lamina y
teja, asi como pisos de cemento y mobiliario doméstico; la cocina esta integrada a la casa en un
cuarto aledafio. Cuentan con huerta y un terreno rentado para el cuidado de ganado vacuno del

que son duefios.

No hay presencia de animales domésticos y salvo los tamarindos que ya se encontraban cuando la
madre de familia se casd y llegd a vivir ahi, todas las plantas han sido escogidas, adquiridas y
sembradas por ella. La mayor parte de las especies las ha adquirido por medio del intercambio
con personas de la cabecera municipal o en poblados adyacentes a los que acude a vender aceite
de coco y de la colecta de vegetales o partes de estos que observa en el camino a la huerta,
cuando recoge lefia o se dirige a el terreno donde estan las vacas. En menor medida, las obtiene
por regalo de familiares y miembros de la comunidad. Al tener una mayoria de plantas de ornato
sembradas directamente en la tierra (cuadro 2.) Los pobladores sefialan a este huerto como
‘jardin".En fechas recientes la nuera contribuye en la eleccidén, adquisicion y siembra de especies

vegetales dentro del huerto familiar.

Cuadro 2.
N° de especies totales 41
especies instrumentos labranza { 2%
especies maderables 8%
especies belleza 2%
especies rituales 5% ol 4

pec . TESIS COY
especies alimentarias 43% : “’ ot
especies medicinales 18% FALI&A Dh, Omuxﬂz‘:
especies ornamentales 46%
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i especies de uso multiple

1 28% |

" Especies vegetales encontradas en el huerto 2:

Numero [ Nombre comun nombre cientifico

: 1.0 Hoja elegante Xanthosoma robusturm Schott
2: Tamarindo Tamarindus indica L.

3: Maravilla Mirabilis jalapa L.

I Hierbasanta Piper auritum Kunth. L
5. Teléfono Philodendron scandens K. Koch & Selio
6. “como verdolaga” Alternanthera caracasana Kunth.

7 Hierbabuena Mentha viridis (L.)L.
8. Cempoalxochitl Tagetes erecta L.

Hojas rojas

Dracaena diversifolia Saff.

Papaya Carica papaya L.
11 Flor de colores Portulaca grandiflora Hook.
12 ltama Annona squamosa L.
13 Guaje Leucaena esculenta (Moc.& Sessé ex DC.) Benth.
14 Papagayo Caladium bicolor {Aiton) Vent. :

Jitomate de pajarito

Lycopersicum esculentum Mill.

16 Jitomate criollo Lycopersicum esculentum Mill,

A7 Carola Coleus blumei Benth.

18 Tulipan simple Hibiscus rosa-sinensis L. var. cooperii .
19 Hierbamora Solanum nigrum L, :

21 Roble Tabebuia rosea (Bertoi.) A. DC.

22 Limén dulce Citrus limonia Osbeck.

23  ; Limén agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
24 . ; Copa de oro Solandra nitida Zuccagni

Bouganvillea spectabilis Willd,

i Bugambilia simple
26 Cacahuananche Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth et Naip.
27 Reseda Reseda luteola L.
28 Melon Cucumis melo L.
29 Cacao tabasco Theobroma cacao L.
30 Chile bolita Capsicum annum var. glabrosculum L.
31 Epazote Teloxis ambrosioides L.
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32 Teresita Vinca minor L.

33 Cana criolla Saccharum officinarum L.

34 Bejuco de rio Polygonum punctatum Elliot

35. Guayaba corriente Psidium guajava L.

36 Aceituno Simarouba glauca DC.

Numero Nombre comun nombre cientifico S
37 Pascua Euphorbia pulcherrima Willd. ex Kloatzsch
38 Clavito / Xalisco Ixora coccinea L.

39 Pifa Ananas comosus L.

40 Flor de cera / zapatito | Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit.
41 Cachanque Pluchea salicifolia (Mill) S. F. Blake.
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Huerto 3.
:o Teresa Alvarez
Orlgen Tepango (mlxteca bllmgue)

El huerto trene una-antigbedad de 25 aﬁos y ‘al lgual que todos los casos esta en un terreno

lerto techo de lamina con teja y piso de tierra apisonada, se

~compone de Ia habltacnb prm tpal un pequeﬁo cuarto y la cocina. Tienen letrina, pileta, toma de
agua con manguera tro]e corral para los cerdos y un cuarto grande aledafio que utilizan como
bodega. Poseen 3 puercos " dos gallinas y dos perros.

En este huerto se presentan caracteristicas tanto de patio como de huerta ya que tiene una gran
extension de tierra apisonada reconocida como patio, en la que se encuentran corrales con
plantas 'y macetas, y un area dedicada a plantas alimentarias y maderables que crecen
directamente en el suelo y no poseen proteccion y es la parte correspondiente a la huerta.

Esta familia tampoco posee huerta propia sin embargo se surten de los productos que crecen en la
huerta de los abuelos maternos.

La madre y la hija mayor, cuando esta se encuentra en la casa, son las encargadas de la limpieza
del huerto: por la manana barren y queman la basura mientras que los hijos pequeros dan de

. comer a los animales.

El padre de familia es el encargado de hacer las construcciones y reparaciones del huerto,
haciéndolo preferentemente en la época de secas pues es cuando no asiste al terreno de cultivo y
es en esta misma época cuando se dedica a regar y podar las plantas.

En la elecciéon y seleccion de plantas participa toda la familia: el padre ha contribuido con la
adquisicion y siembra de los arboles, la madre con la adquisicion y siembra de plantas herbaceas
tanto del medio como de regalos e intercambios en la comunidad, la hija mayor con plantas que ha
traido de la cabecera municipal y a las que cuida por medio de listones rojos, y los hijos menores
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? en el banco de semullas del huerto al traer polen y semlllas ‘de otras especies ya sea de manera
mconscrente al jugar y comer ode manera conclente ehglendo las plantas que quieren tener en su

huerto.

Cuadro 3.

N° de especies totales 33
Especies rituales 9%
Especies para higiene 3%
Especies utensilios de cocina | 3%
Especies utensilios labranza | 3%
Especies maderables 3%
Especies ornamentales 50%
Especies medicinales 50%
Especies alimentarias 37%
Especies de uso muitiple 41%

Especies vegetales encontradas en el huerto 3:

Namero | Nombre comun nombre cientifico
llama Annona squamosa L.
2 Carola Coleus blumei Benth.
3 Pascua Euphorbia pulcherrima Wiild. Ex Kloatzsch
4 Jengibre Zingiber officinale Roscoe
5 Hierbasanta Piper aurilum Kunth,
6 Flor del atardecer Dombeya wallichii (Lindl.) K. Scum.
7 Zabila Aloe vera (L.) Burd. F.
8 Papagayo Caladium bicolor (Aiton) Vent.
9 Salviareal Lippia alba (Mil)N. E. Br.
10 Cocoyul Acrocomia acueleata (Jacq.) Lodd. Ex Mart.
11 Teresita Vinca minor L.
12 Toronja Citrus maxima (Burd. Ex Rumph.) Merr.
13 Hoja roja Dracaena diversifolia Saff.
14 Pifla Ananas comosus L.
15 Copa de oro Solandra nitida Zucagni
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16 Bugambilia simple Bouganvillea spectabilis Willd.
{ : : . . 17 Sanguino tripa de pollo | Commelina coelestis Willd.
‘ 18 Tamarindo Tamarindus indica L.
l ' . 19 Guayaba corriente Psidium guajava L.
’ Numero | Nombre comun nombre cientifico
"l ‘ 20 Sanguino morado Selcreasea purpurea Boom
Lo N EX Chino / rocio Pilea microphyla
L 22 Limén agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
23 Hierbabuena Mentha viridis (L)L.
24 “como verdolaga” Alternanthera caracasana Kunth.
25 Flor de cera Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit.
. 26 Cacalaxochitl rojo Plumeria rubra L.
K 27 Jicara Crescentia alata Kunth
28 Guamuchil Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.
29 Hormiguero Cordia alliodora (Ruiz & Pav.) Oken
.30 Cuaulote Guazuma ulmifolia Lam.
31 Cada criolla Saccharum officinarum L.
32 Aceituno Simarouba glauca DC.
33 Amor de un rato Portulaca pilosa L.
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e Area total:. 103 m2
. Area corr

‘i'nt'erca‘mbno con gente de otras
) poblacnones alas que acude a vender nanches ‘Otra fuente lmportante de adquisicién de especies
" es el medio silvestre al que va en busca de lefia 0 a Ia huerta. Los cuidados igualmente se los
otorga ella dejando para su hijo varon y peones la poda de los arboles de tamarindo que se
encuentran a un costado de su casa.

A pesar de no ser mixteca, Dofla Esperanza manifestd tener numerosos conocimientos de las
plantas medicinales de la region los cuales los ha obtenido a través de la gente de la comunidad.
Sin embargo también manifiesta un gran enojo por no poder compartir estos conocimientos con
sus hijas, pues la mayoria de las veces la “regaian” por querer aplicar estos remedios en sus
nietos ya que los consideran de gente que “no sabe”.

El mayor porcentaje de plantas de este huerto pertenece a la categoria de ornamentales, seguida
por las medicinales y las alimentarias. (Cuadro 4.)

' Hablante de espaiiol.
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Cuadro 4,

N° de especies totales 35
Especies rituales 11%
Especies para sombra 3%
Especies maderables 1%
Especies ornamentales 55%
i Especies medicinales 30%
: Especies alimentarias 19%
‘ Especies de uso multiple | 25%

Especies vegetales encontradas en el huerto 4:

Téss CON
FALLA DE ORIGEN

Numero | Nombre coman Nombre cientifico

1 Hoja roja Dracaena diversifolia Saff.

2 Teléfono Philodendron scandens K. Koch & Sello
3 Hoja grande Dieffenbachia amoena Bull.

4 Sanguino tripa de pollo | Cornmelina coelestis Willd.

5 Adelfa Nerium oleander L.

6 Estafiate Artemisia mexicana Willd, ex Spreng.
7 Hoja elegante Xanthosoma robustum Schott

8 Bugambilia simple Bouganvillea spectabilis Willd.

9 Epazote Teloxis ambrosioides L.

10 Orégano Origanum vuigare L.

11 Salvia real Lippia alba (mifl) N. E.Br.

12 Lila Clidemia hirta (L.)D.Don

13 Mazquite

14 Albahaca Ocimum micranthum L.

15 Teresita Vinca minor L.

16 Papaya Carica papaya L.
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17 Hierbasanta Piper auritum Kunth.

18 Espuela de caballero Caesalpinia puicherrima (L) Sw.
19 San Nicolas Zinnia violacea Cav.

20 Zabila Aloe vera (.} Burm.I.

21 Mandibo Erethia tinifolia L.

22 Copa de oro Solandra nitida Zucacagni
Numero [ Nombre comun nombre cientifico

23 Tulipan simple Hibiscus rosa-sinensis .. var. cooperii
24 Estropajo Luffa operculata (1.) Cogn.

25 Siempre vive Kalanchoe blossfeldiana Poelln.
26 Carola Coleus blumei Benth.

27 Huele de noche | Rondeletia leucophyila Kunth

28 Lila Clidemia hirta (L..)D.Don

29 Bejuco de rio Polygonum punctatum Elliot

30 “como verdolaga” Alternanthera caracasana Kunth.
31 Jengibre Zingiber officinale Roscoe

32 Monte morado Achimenes longiflora DC.

33 Tamarindo Tamarindus indica L.

34 Sanguino tripa de pollo | Commelina coelestis iild.

35 Chino / rocio Pilea mircrophylla
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Huerto 5

. Ines Bermudez
Ongen Tepango (m:xteca monolmgue no hablante de mixteco)

Tiene una casa':en \ r el hijo varén que trabaja en el norte de la
Reptblica. ’
Las labores qyuéns i pleza sembrado y transplante de plantas
todas Ias plantas. Estas labores corren a cargo de
poda, sembrado ‘de -arboles, construccion y reparacion de

a:'son tareas del padre. El hijo menor en un inicio participaba

herbaceas y arbustiva
la madre de familjé
corrales y estruct

ayudando a'la m rmana pero conforme crece la ayuda que presta es mayormente al

padre. En_este hue "préddminan las plantas alimentarias (cuadro 5.) que han crecido desde
em||las que obtuweron los propietarios de frutos de la comunidad o que compraron en le
mercado mumcapal de Ayutla otras, como el cacahuananche y el roble son cercas vivas y otras

mas provuenen ‘de Ia huerta y que para mayor facilidad se llevaron a el huerto familiar.

"Cuadro 5 ‘ .

N" de especies totales | 28

Ornamentales 36%

Alimentarias 43%

Cosmeticas 3%

Sombra 3% .

Maderables 3% ‘1“5‘\"'}'::‘ CON
Industriales 3% oy s weem .
Rituales 7% iy x.'(_:’.‘\. ”E { ‘R{Ggﬂ‘
Utensilios de cocina 3% — o
Medicinales 28%
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| Uso muitiple

[ 36% |

Especies vegetales encontradas en el huerto §:

Numero | Nombre Comun nombre cientifico

1 Cacahuananche Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth es Nalp.
2 Roble Tabebuia rosea {Bertol.) A. DC.

3 Cacho borrego Godmania aesculifolia (Kunth) Standl.
4 llama Annona squamosa L.

5 Nanche Byrsonimia crassifolia (L.) Kunth.

6 _Epazote Teloxis ambrosioides L.

7 Hierbabuena Mentha viridis (L.) L.

8 Guayaba Psidium guajava L.

9 Sanguino tripa de pollo | Commelina coelestis Willd.

10 “como verdolaga” Alternanthera caracasana Kunth.

11 Lila Clidemia hirta (L.) D. Don

12 Clavito /xsalisco Ixora coccinea L.

13 Guanabana Annona muricata L.

14 Amor de un rato Portulaca pilosa L.

15 Cieruelo rojo Spondias mombin L.

16 Flor de colores Portulaca grandiflora Hook.

17 Hoja del aire Bryophylium pinnatum (L .f) Oken
18 Bugambilia simple Bouganvillea spectabilis Willd.

19 Coco Cocos nucifera L.

20 Jicara cuchara Crescentia cujete L.

21 Limon agrio Citrus aurantifolia {Christm.) Swingle
22 Mango criollo Mangifera indica L.

23 Guamuchil Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.
24 Bugambilia china Bouganvillea glabra Chois.

25 Chile bolita Capsicum annum var. glabrusculum
26 Quelite Porophylum macrocephalium DC.
27 Sanguino morado Setcresea purpurea Boom

28 Jitomate de pajarito Lycopersicum esculenturm Mill.
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Huertb 6.
Marganta Saturnmo

v-' Orlgen Tepango (mestlza monolmgUe)
K 95 m2

El; huerto (lene una anuguedad de 25 anos, esta snuado en la parte media del pueblo sobre la
carretera prmmpal es habltado por la madre de famllla que es la ex promotora cultural, el padre
g que es maestro bmngue mlxteco castellano en una comumdad vecina y los 3 hijos menores (2

hombres y una mujer) que van de Ios 15 a los 10 anos. :

vhuerto por la varnedad de flores y especies "bonitas” que tiene y acuden a el a pedir las plantas

que qmeren para su propio huerto.

Cuad 0 6.

N* de especies totales 28

Especies ornamentales 81%

Especies rituales 15%

Especies alimentarias 18%

Especies medicinales 15% FALL“ .E O;\IGE}J

Especies de uso multiple | 22%

Aqui la eleccidn de especies es tarea tanto del padre como de la madre y en su mayoria son
compradas en el mercado de Ayutla; sin embargo el sembrado de las mismas corre a cargo del
padre de familia y el hijo menor ya que la madre manifestd tener "mala mano” ademds de no
gustarle esta tarea; las podas si las realizan el padre y la madre en la época de secas y el riegoy
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la realizacion de figuras de algunas plantas -otra particularidad de este huert:o?llas realiza la mad're‘ F

en compafia de los hijos menores.

Especies vegetales encontradas en el huerto 6

Numero | nombre comun nombre cientifico

1 Croton fideo Codiaeum variegatum (L.) A. Juss.

2 Croton tirabuzon Codiaeum variegatum (L.) A. Juss.

3 Crotéon normal Codiaeumn variegatum (L.) A. Juss.

4 Hoja grande Dieffenbachia amoena Bull.

5 Hoja roja Dracena diversifolia Saff.

6 Tulipan relleno Hibiscus rosa-sinensis var. rubra plena.
7 Hoja del aire Bryophyllum pinnatum (1..f.) Oken

8 xalisco / clavito Ixora coccinea L.

9 Cacao tabasco Theobroma cacao L.

10 Nopal Opuntia indica L.

11 Rosa Ixora finlaysoniana Wall. Ex G. Don

12 Estrondmica Lagestroemia indica L.

13 Copa de oro Solanda nitida Zuccagni

14 Siempre vive Kalanchoe blossleldiana Poelin, ;
15 Tulipan relleno Hibiscus rosa-sinensis L. var. rubra plena;
16 Palma Chamaedora elegans

17 Bugambilia china Bouganvillea glabra Chois.

18 Huele noche | Cestrum eletans (Brong.) Schtdl.

19 Epazote Teloxis ambrosioides L.

20 Belén Impatien balsamina L.

21 Lirio Sprekelia formosissima Herb.

22 Berhta Stemandenia donneltsmithi (rose) Wood.
23 Jengibre Zingiber officinale Roscoe

24 Reseda Reseda luteola L.

25 Nochebuena Galphimia glauca Cav.

26 Granada roja Punica granatum L.

27 Teresita Vinca minor L.

28 Tlapanecalgirasol bcco. | Montanoa grandifiora Alaman ex DC.
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HUerto 7.

. Sablna
=y Orlgen Tepango (mixteca, bilingiie)

‘o’ 164'M2

,Ei‘hueho esta situado en la parte superior de! pueblo enfrente de el cementerio y a pesar de la
'edad de sus propietarios es un huerto nuevo, esto se debe a que al casarse Dofia Sabina, se
estableué en’ San Antonio de donde es su marldo ( San Antonlo es un poblado que se encuentra
al otro lado del rid y es un desprendimiento de’ Tepango) pero hace alrededor de 10 afios una
_“centella (rayo) cayd en su casa ya pamr de ese suceso sus hijos comenzaron a “enfermar y
fmonr al acudir al bru;o éste le d[jO que era cosa de "bru;erla" que le habia “echado” alguien de la
comunidad para evntar seguur con esta sntuacnon decldneron cambiarse a Tepango a un terreno

) que el pnmo de Dona abina les regalé

lef Ia mayor parte‘dle SUS especies son alimentarias (cuadro 7) y
ierra," pé{r lo mismo es reconocido en la comunidad como huerta.

Como ellos no
crecen dlrecta

‘ Las plantas la an‘Ido adquirie’ndb de las" huertas de los vecinos, frutos que compran en el
S mercado ‘municipal,’ regalos & intercambios con los vecinos y familiares de la comunidad y las que
) él padre 'de familia obtlene del media silvestre. Aqui la madre tampoco demostrd tener interés por
»vM'sembrarIas y manlfésté que la mayorfa han sido obtenidas y sembradas por su marido. En el
5 cundado sl partlupa y es ella quien las riega y en ocaslones coloca listones rojos para evitar el mal
de jO EI “desrameo" o poda esta a cargo del padre de familia o de los peones pues este ya es de

i edad a\)anzada

Cuadro 7.

N° de especies totales 32
Especies alimentarias 61%
Especies medicinales 30%

Especies ornamentales 37%

Especies rituales 17%

Especies para envoitorios | 7%

Especies maderables 6%

Especies para aceite I%




mo§t_raron renuentes a participar en las entrevistas y aunque finalmente se logré entablar una
: rélyécién cordial el idioma fue una gran limitante: el padre no hablaba casi espafol y la madre lo

conversacion fluida.

Especies vegetales encontradas en el huerto 7:

numero | nombre comun nombre cientifico

1 Chile bolita Capsicumannum var. glabrosculum.
2 Ciruelo rojo Spondias mombin L.

3 Epazote Teloxis ambrosioides L.

4 lcaco Chrysobalanus icaco L.

5 Camole de palo Manihot esculenta Crantz

6 Almendro Terminalia catappa L.

7 Cafia criolla Saccharum officinarum L.

8 Tamarindo Tamarindos indica L.

9 Clavito/ xalisco Ixorea coccinea L.

10 Queguextie Colocasia esculente {L) Schott.

11 Tulipan simple Hibiscus rosa-sinensis L. var. copetii.
12 Camote de china Dioscorea bulbifera L.

13 Cuapataxile Theobroma bicolor Bonpl.

14 Guanabana Annona muricata L.

15 Copa de oro Solandra nitida Zuccagni

16 Café Coffea arabica L.

17 Reunidn de sritas. | /xora finlaysoniana Wail. Ex G. Don
18 Guamuchil Pithecollobium duice (Roxb.) Benth.
19 lama Annona squamosa L.

20 Platano patriota Musa acuminata x balbisiana

21 Pina Anonas comosus L.

22 Flor de pascua Euphorbia pulcherrima Willd. ex Kloatzsch
23 Teresita Vinca minor L.

24 Hoja roja Dracena diversifolia Saff.

25 Papaya Carica papaya L.

26 Rosa Rosa sp.

27 Adelfa Nerium oleander L.

28 Clavito/ xalisco Ixora coccinea L.
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30 Bugambilia simple | Bouganvillea spectabilis Willd.
31 Limén dulce Citrus limonia Osbeck.
32 Coco Cocos nucifera L.
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Hueno B. ,’: ._,'

. Fran sca Flores

ig e'dgd y es habitada por la madre de familia, la suegra y una hija

reﬁas vendedoras mixtecas que vienen de poblados de la
aguacates mandarinas, naranjas, chiles y cebollitas, otras las

lerto es reducida debido a la escasez de agua que hay en esa
ar de tener la cisterna de la iglesia a unos cuantos kilémetros el agua

_»Los 9u1da;:_iés qL‘Je' otorga Dofia Francisca a su huerto son el riego -cuando es posible- , la poda de

blan'tkask; la aplicacién de insecticida para las hormigas arrieras, tierra de hormiguero, rica en
materia organica, para mejorar la fertilidad de la tierra y la elaboracion de corrales y hoyos de
proteccion contra los animales domésticos.

Cuadro 8.

N° de especies totales 31

Especies medicinales 10%

Especies alimentarias 53%

Especies rituales 13%

Especies textiles 3%
Especies maderables 7%

Especies para aceite 3%

Especies ornamentales | 50%
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{Especies uso maltiple | 39%

Especies vegetales encontradas en el huerto 8:

Numero | nombre comun nombre cientifico

1 Amor de un rato Portulaca pilosa L.

2 Nubecita / sauco Sambucus mexicana C. Presl ex DC.

3 Girasol beeo/ tlapaneca | Montanoa grandifiora Alaman ex DC.

4 Flor de pascua Euphorbia pulcherrima Hill. Ex Kloatzsch
5 Guanabana Annona muricata L.

6 cacao Theobroma cacao L.

7 Mandarina Citrus nobilis Lour. var. deliciosa (Ten) Swingl.
8 Chile bolita Capsicum annum var. glabrosculum

S Tulipan simple Hibiscus rosa-sinensis var._rubra plena.
10 Aguacate rugoso Persea americana Mill.

11 Adelfa Nerium oleander L.

12 Bugamilia sencilia Bouganvillea spectabilis Willd.

13 Aguacate liso Persea americana var. drymifolia (Schl. Et_Cham)
14 Jitomate criollo Lycopersicum esulentum Mill.

15 Coco Cocos nucifera L.

16 Girasol amarillo Tithonia tubiformis (Jacqg.) Cass.

17 Algodén Gossypium hirsutum L.

18 Clavito Ixorea coccinea L.

19 Copa de oro Solandra nitida Zuccagni

20 Nopal Opuntia indica L.

21 Corton fideo Codiaeum variegatum (L..) A. Juss.

22 Ciruelo rojo Spondias mombin L.

23 Limon agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
24 Rosa Rosa sp._

25 Flor de colores Portulaca grandifiora Hook.

26 Jengibre Zingiber officinale Roscoe

27 Limon dulce Cilrus limonia Osbeck.

28 llama Annona squamosa L.

29 Tamarindo Tamarindus indica L.

30 lcaco Chrysobalanus icaco L.

31 Hierbabuena Mentha viridis (L) L.
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Huerto 9.

e Eusebia Castro .
e Origen: Tepango (m xteco, monolmgue no hablante de mixteco)
e 7361mtsii- :

Este huerto se encuentra ubncado en la parte baja del puebio en direccion NO y tiene una
: antlguedad pro‘ ‘de 6 afios. Es habitado por la madre, el padre, 3 hnjos que van de los 5 afios al

frénte, .separado s6lo por un camino, el corral con la
tas plantas crecen directamente sobre la tierra y sélo
. algunas poseen macetas para " 'se.vean, més bonitas". La razén que dieron las propietarias
. ‘para esta separacuon fue que asl Ias f dvlan cu:dar mejor ya que estaban protegidas de los

: ammales domésticos como puercos y pollos,'pero nunca explicaron porqué estaba separado de la

casa habnacu‘m
Las labores y cuidados en este huerto son muy mi res a los de otros huertos: por la maiiana la

madre y la abuela barren y queman la basura del patlo y del corral y riegan las plantas si la

cantldad de agua lo permite.

Las podas o “desrameos” los realizan durante la época de secas y en ellos participa el padre,
principalmente en el de los arboles, el transplante y sembrado de plantas corren a cargo‘ de la
madre siempre y cuando estas sean herbaceas o arbustivas pues en caso de ser arboles lo
realizan los varones de la casa. Otra labor propia de los varones de la casa es la construccion de
cercas y corrales para las plantas asi como la reparacidn de la casa habitacién. Los nifios se
integran en las labores del huerto ayudando a regar las plantas o a traer alguna planta en
particular que les pide su madre. La abuela manifesté no participar en la eleccién y siembra de
plantas porque “ya no son como antes, a mi me gustan las que dan frutos y son grandes, pero aqui
no hay espacio y ni se dan” no obstante de tener un 42% de plantas alimentarias (ver cuadro 9).

Las plantas han sido elegidas y adquiridas por los adultos de la familia: el padre ha participado
llevando plantas alimentarias que se encuentran en su terreno de cultivo asi como arboles que ha
adquirido del medio, la madre ha aportado la mayor parte de las plantas ornamentales y
condimentos y el abuelo aportando algunos de los arboles frutales que todavia se conservan en el

huerto.
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Cuadro 9.

N° de especies totales 34
Especies alimentarias 48%
! Especies medicinales 34%
Especies rituales 1%
Especies para belleza 3%
Especies maderables 1%
Especies para envoltorios 3%
Especies ornamentales 34%

| Especies utensilios cocina | 3%

; Especies para higiene 3%

i Especies de uso multiple 46%

Especies vegetales encontradas en el huerto 9:

numero | nombre comun nombre cientifico
Almendro Terminalia catappa L.
2 Tamarindo Tamarindos indica L.
3 Epazote Teloxis ambrosioides L.
4 Cebollin Allium fistulosum L.
5 Albahaca Ocimurn micranthum L, .
6 Zabila Aloe vera (L.) Burm. f.
7 Carola Coleus blumei Benth.,
8 Bugambilia sencilla | Bouganvillea spectabilis Willd.
é llama Annona squamosa L.
10 Amor de un rato Portulaca pilosa L.
11 Papaya Carica papaya L.
12 Quequextle Colocasia esculenta (L.) Schott
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13

Hoja elegante Xanthosoma robustum Scholt
numero [ nombre comun nombre cientifico
14 Croton Codiaeum variegatum (L.) A. Juss.
15 Teresita Vinca minor L.
Numero | Nombre comun | nombre cientifico
16 Adelfa Nerium oleander L. .
17 Limon agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
18 Clavito Ixora coccinea L.
19 Estropajeo Luffa operculata (L.) Cogn.
20 Carola Coleus blumei Benth. ;
21 Reunion de sras. Ixora linlaysoniana Wall. ex G, Don:
22 Tlapaneca Montanoa grandiflora Alaman ex DC.
23 Algodén Gossypium hirsutum L. ‘
24 Reseda Reseda luteola L.
25 Papaya Carica papaya L.
26 B Estafiate Artemisia mexicana Willd. ex Spreng. .-+
27 Cacao tabasco Theobroma cacao L.
28 Jicara Crescentia alata Kunth
29 oo | Pifa Ananas comosus L.
30 ‘Guanabana Annona muricata L.
31 Flor de olote Gomphrena globosa L.
32 ...+ | Nanche Byrsonima crassifolia (L. )?unth ;
33 : .Guéje Leucaena esculenta (Moc. & Sesse ex DC )
34: Chile bolita Capsicum annum var. grabrusculum .
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Huénd 10.:
e Vlrglma
. Ongen Mlxteco blllnnge,

n las plantas ahmentarias, estas tienen una permanencia minima en el

i ya que permanecen en el sélo mientras son plantulas y posteriormente son llevadas a la

: huerta para completar su ciclo de vida,’. la razén de que los almacigos se encuentren en el huerto
es que asl se les pueden otorgar cwdados como el riego y aislamiento de depredadores que son
fundamentales en un inicié sin embargo Ia falta de espacio, la poca cantidad de nutrientes de la
tierra y la presencia de anlm‘ales_doméstlcos en el huerto son el factor decisivo para que las
plantulas sean transplantadas a‘lai huerta una vez que estan en condiciones de sobrevivir.

La encargada de realizar esta labor es la madre de familia y tiene un objetivo econémico, ya que la
venta de los frutos (chiles en su mayoria) en el mercado municipal representa un ingreso extra en
el presupuesto familiar.

En el cuidado del resto de las plantas participan las hijas, siendo la mayor la que mas interés
muestra por ellas, y la que colabora con el mayor numero de plantas, estas son de caracter
ornamental y las adquiere de 1as casas de la cabecera municipal a la que acude al bachillerato.
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EI padre de
anos. Ios arboles
‘ fin'andad de
que no Ios e
» manufac(ura yre aracnon de as estructuras del huerto y la ocasional adquisicién de alguna planta

Tabla 10.
N° de especies totales | 22

Especies alimentarias 45%

Especies medicinales 32%

Especies ornamentales | 50%
!

{ Especies maderables 9%

| Especies ritualeé ' 4.5% TESIS CON
; Especies uso mdltiple 40% FAL( D ORIGEN

Especies vegetales encontradas en el huerto 10:

NUMERO | NOMBRE CIENTIFICO | NOMBRE COMUN

1 Chile bolita Capsicurn annum var. glabrosculum
2 Hierbabuena Mentha viridis (L.)L.

3 Epazote Teloxis ambrosioides L.

4 Calabaza Cucurbita pepo L.

5 Amor de un rato Portulaca pilosa L.

6 Limoén agiro Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
7 Almendro Terminalia catappa L.

8 *come verdolaga” Alternanthera caracasana Kunth.

9 Mango criollo Mangifera indica L.

10 Guamuchil Pithecollobium duice (Roxb.) Benth,
11 Croton tirabuzén Codiaeumn variegatum (L.} A. Juss.
12 Carola Coleus blumei Benth.

13 Malvon Pelargonium inquinans Air,

14 Sanguino tripa de pollo | Comelina coelestis Willd.

15 Hoja grande Dieffenbachia amoena Bull.

16 Chino / rocio Pilea microphylila

17 Teléfono Philodendron scandens K. Koch & Sello
18 Nanche Byrsonima crassifolia (L.) Kunth.
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19 Tamarindo Tamaridus indica L.

20 Flor morada Achimenes longiflora DC.
21, Amapola Celosia argentea L.

22 Cempoalxochitl Tagetes erecta L.
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Tabia. 3. Tabla comparativa de las principales caracteristicas de los 10 huertos muestreados.

n* de huert.3 huert. 2 { huert.3 | huertd huert.s fwert6 | huert.7 ! huert.8 | huert. 9 huert.10 ¢
huerto
{
Nombhre David Alberta Teresa Esperanza | Ines Marganta | Sabina Francisca | Eusebia Virginia ‘
)
{
Origen Mixtaco Mixteco | Mixteco | Mestizo Minteco Mestrzo | Mixteco | Mixteco | Mixteco Mestizo ‘

Tepango Tepango { Tepange | La Umon | Tepango Tepango | Tepango | Tepango | Tepango &?

Idioma Espafiol Espanol | Espadol E;paﬁo( Espariol Espafol | Espaiol -| Espanol - | Espadiol

i
i
i

Espadol - .

.| mixteca fuxteca | mixteco

. [
€dad det 4 afhos ‘ 35 afos-, ,23 afos - - 25aflos. | 10 afos. ‘ 36 ano# B 25 anos.
huerto : :
Estrato bajo e }
econémico i
N’ spp. 1" 22 !
e e :
categorias

oy Areas def Patio huerta Patio hue&a patio

o) husrto Jardin o e

Spp. alim. | 68% 43% ‘ 45% -
Spp.med. | 3% 8% Cora 30% B% |15 0% | 10% 34_%: P 732%1 :
Spp. omam. | 16% 45% 50% 55% 6% at% 3% 50% ‘ W% 50%

Spp. UM 2% 8% 41% 25% 3B% 2% 3% % 46% 40%




C.S.S. (Coeficiente de similitud de Sérensen)

Para evaluar la heterogeneidad de los huertos se utilizé Ia formula de coeficiente de similitud de

Sorensen
2c a = # de especies en el area a.
cSs= x 100 b = # de especies en el areab. -
a+b ¢ = # de especies comunes entreay b. .

‘"S'TA TESIS NO SALX
DI' LA BIBLIOTECA




Tabla.2. C.S.S de los huertos de Tepango, Guerrero.

{ Huertos | N° de especies que comparten | C.S.8 %
1y2 6 22.2%
1y3 ) 35.5%
1y4 5 16%
1y5 6 25%
1y6 1 4.1%
1y7 11 39.28%
1y8 10 34.48%
1y9 4 17.02%
1y 10 3 26.66%
2y3 12 34.7%
2y4 12 31.57%
2y5 11 35%
2y6 11 35%
2y7 11 31.42%
2y8 15 41.6%
2y9 12 39.3%

2y 10 11 37.2%
3y4 13 33.7%
3y5S 10 31.7%
3y6 6 19.04%
3y7 12 33.8%
3y8 11 30.13%
3y9 9 29.03%
3y 10 10 33.3%
4y5 5 14. 28 %
4y6 7 20 %
4y7 11 28.2%
4y8 14 35%
4y9 9 26%
4y10 10 29.8%
5y6 4 14.2%
5y7 11 34.3%
5y8 9 27.2%
5y8 8 29 %
S5y 10 9 33.9%
6y7 10 31.25%
6y8 11 33.30%
6y9 6 21.80%
6y 10 4 15.09%
7y8 14 37.80%
7y9 13 41.20%
7y 10 8 26.20%
8y9 12 36.9%
8y 10 8 24.60%
9y 10 10 38.42%
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. Tomando en cuenta estos resultados tenemos que los huertos muestreados son heterogéneos
. entre si, el valor de similitud mas alto entre 2 huertos lo presentaron los huertos 2 y8conunC.8.S -

del 41.6% por el contrario el C.S.S mas bajo se dio entre los huertos 1 y 8 con tan séloun 4.1 %, -
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Partes del huerto

Por lo general el huerto contiene los siguientes elementos aunque‘la ausencia o presencia de
alguno de estos depende de la necesidad o preferencua del propletano Ia localizacién de las casas
dentro del pueblo y las posibilidades econdémicas de los moradores T ’

Casa habitacién "Bie"; Compuesta de un cuarto y un corredor. donde se sittan las sillas para
descansar y en ocasiones la mesa para comer. . i :

Hecha de adobes, costillas de palma de coco (Cocos “nvalCIfel'a L.), rﬁadera de cuartololote (Andira
iner/ﬁis (SW) HBK), pata de cabra (Bahuinia divaricata L) z'épiote (Manilkara zapota L.) y techo de
teja o'palma de coco o cocoyul (Acrocomia aculeata (Jacq“)kL‘o‘dd.' Ex Mart.)

Palapa “Nuu Se sitlia enfrente de la casa pegada al corredor, en ella se descansa o se come.
Esta formada por estacas de arboles de la region como tamanndo (Tamanndus indica L.), mango
(Mangifera indica L.), cacahuananche ( G/IrlCIdI& sep/um (Jacq ) Kunth ex Nalp) roble (Tabebuia
rosea (Bertold.) A. DC) guamuchll (P/lheco//ob/um dulce Roxb. Bent .)‘y el techo por hojas de
paima de coco o cocoyul ‘

Cocina *Mina mlﬁu'u”: (fogén ,Alédaﬁé a la casa hecha de los mismos materiales que la casa.
Patio “Nu kie": Espacio de tierra apisonada alrededor de la casa habitacion.

Corral “korad": Es una superficie rodeada por madera que puede ser de cacahuananche, mango,
roble, guamuchil, etc. A manera de proteccion donde las plantas crecen directamente sobre la

tierra.

Letrina (sin nombre en mixteco): Situada en un cuarto separado en !a parte posterior de [a casa,
hecha de hojas y costillas de palma de coco y actualmente costales o plasticos. Muchas de las

casas no la tienen.

Lavadero y regadera (sin nombre en mixteco); El lavadero se encuentra ubicado por lo general en
la parte delantera de la casa; a unlado se situa la regadera, estando ambas cerca de la toma de
agua. Tanto el lavadero como la regadera estan hechos con costillas de palma de coco, estacas
de arboles de la regidn, las que al estar en constante contacto con el agua retofian, y piastico.



I i Esta hecho con maderas de los alrededores
(cacahuananch guamuchul tamarmdo hormlguero (Cord/a alliodora (Rutz & Pav.) Oken), pata de
cabra) se deb procurar que éstas sean resistentes pues los puercos "son traviesos" y rompen los

les para sallrse Tiene un area de palapa para que los animales se resguarden del sol. Por lo

general sélo se les encierra por la noche.

Divisidn del trabajo y cuidados del huerto

La divisién del trabajo varia de una casa a otra sin embargo hay algunas labores especificas para
un género o grupo de edad, entre las que se encuentran el barrido del huerto y la elaboracion de
pacholes (almacigos) que lo realizan las mujeres adultas o las hijas mayores de 10 afios.

El corte de arboles para lefia y colecta de tamarindos, la construccion de corrales y agujeros para
las plantas asi como el sembrado de arboles y la reparacion de la palapa, letrinas, lavadero, etc. lo
llevan a cabo los hombres mayores de 15 afios; cuando los propietarios no pueden realizarlo se
contratan bebnes;, ya que son tareas que por la fuerza requerida no las realizan las mujeres.

-Dentro de las labores que se comparten entre los diferentes miembros de la familia o que varian
dé una casa a otra esta el riego del huerto y la siembra de plantas.

De los 10 huertos muestreados se encontré que en 2 el cuidado de las plantas asi como su
adquisicion corria a cargo del padre de familia y los hijos, ya que la madre de familia manifesté no
tener interés en sembrarlas o tener muy "mala mano" (poca habilidad o que las plantas se sequen
al poco tiempo) para sembrar, por lo que preferia que fuera su esposo quien se encargara. En
otro huerto se encontré que el padre de familia era el que regaba las plantas en el periodo de
secas ya que no tenia que ir a trabajar al terreno de cultivo. Esta tendencia se mantuvo en el resto
de las casas visitadas, por lo que podemos decir que en el poblado de Tepango, a diferencia de lo
reportado para otros asentamientos, el huerto no es una creacién netamente femenina y que el
cuidar y sembrar plantas incluyendo las de ornato no es una tarea encomendada Unicamente al

sexo femenino.



Los quehaceres en el patlo comlenzan muy lemprano ‘entre las 6y |as 9 AM En que se barre la
Vlas planta ‘dependiendo de la epoca del ano se puede regar
; En Ia mayorla de las ocasuones se utiliza:

casa, la tierra aplsonada y se rlega
-~ diario, .cada 3 dnas o cuando se tlene agua suflclent‘
E ‘manguera y escobas hechas de Ia planta que recibe el mlsmo nombre (Slda sp.) y ‘que las mujeres

ecogen en el campo y ponen a seca

r 4arrida de noche porque se "barre" la
porque los muertos estan de visita y se les

uando el sol no es muy fuerte. Algunas veces las plantas se siembran con la misma tierra del
lugar de donde se extrajeron para evitar que se marchiten en la tierra poco fértil de los huertos.

Otra de las necesidades fundamentales del huerto es el abonado ya que la tierra es muy dura para
esta labor no hay una época especifica, se hace cuando se cree que las plantas lo necesitan: "se
ven secas o no dan flores ni frutos". Cuando se realiza esta practica ia mayoria de la gente lleva
tierra "majada” que es la tierra que contiene materia organica y se puede conseguir en los terrenos
donde se quema la basura o en los hormigueros; otros traen tierra de las huertas que es mas

negra y menos dura.

La elaboracién de corrales y cercas es otra actividad de gran importancia, que esta presente en
todos los huertos, se utilizan estacas de arboles de la regién, siendo los mas frecuentes el roble,
cacahuananche, hormiguero, pata de cabra y mango en combinacién con costillas de palma de
coco. Para las protecciones, que son una especie de cercas, se utilizan plantas con espinas como
el "carnezuelo" (Acacia cornigera). Estas estructuras tienen la finalidad de impedir la entrada de
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para conservar por mas tiempo el

iLas plantas’ también‘pueden estar rodeadas de pledra de ri
"agua y evitar que Ia llerra se deslav y deje al descub|erto las ralces,
[ stas tareas se reallzan en época de secas que cuando los varones tienen mas

ral

'Por 1o ge
o t:émpo ya' que Ia agricultura es de temporal. ) [
_‘ “Los ‘culdados de orden ritual son minimos y se limitan a amarrarves listones rojos a las plantas que

" mas les gustan o aquellas que se secan repentinamente para evntar eI mal de ojo causado por las

miradas fuertes de personas envidiosas.

Adquisicion del conocimiento y material vegetal

La mayor parte del conocimiento de los pobladores de Tepango es propio de la comunidad y ha
sido adquirido oral y gestualmente de padres a hijos a través de los afios, este conocimiento a su
vez se comparte con personas de la familia y la comunidad, ya sea por medio de platicas en las
que se intercambian las diferentes experiencias o por medio de la observacion de los
procedimientos realizados por la persona poseedora del conocimiento, este ultima forma es muy
frecuente para las plantas medicinales y se da cuando las personas estan presentes durante la
curacion de sus enfermos.
Los conocimientos aportados de forma extracomunal son minimos y pueden dividirse en 2 niveles:
el regional, que procede de gente de las comunidades, cercanas mixtecas en su mayoria, y la
cabecera municipal en la que confluyen gentes tanto de origen mixteco y tlapaneco como mestizo,
y el formado por las grandes ciudades o sitios turisticos como Acapulco, Ixtapa- Zihuatanejo,
Distrito Federal e incluso diferentes ciudades de Estados Unidos de Norte América a las que
“acuden los pobladores de Tepango en busca de mayores oportunidades de trabajo. Este nivel
empieza a cobrar relevancia pues el numero de personas que migran aumenta cada dia mas y al
2 regresar a la comunidad a pasar los dias de fiesta, vacaciones o recibir la visita de sus familiares
'companen los nuevos conocimientos adquiridos aunque estos no siempre se adecuen a sus
necesidades y formas de vida.
El material vegetal al igual que el conocimiento tiene distintos origenes y puede ser intracomunal,
extracomunal y del medio natural. (Gispert y Gomez, 1993)
Las plantas que se obtienen en la comunidad pueden ser regalos entre los miembros de la misma,
por ejemplo, si alguna planta quiere ser adquirida para el huerto, se le pide al vecino o familiar que
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vla tenga y este la regal
‘que al Jugar llevan las semnllas o la planta misma de una casa a otra.

pueblas“vecmos. cruzan por el "monte" y recogen las semullas. ‘camotes” (raices, cormos, bulbos,

,.etc ) "plemto ‘_ (plantulas espeques) ola planta entera que quieren tener en su casa.

se aS|ste a’ mercado al doctor. a Ia escuela a la que por fortuna cada vez son mas los jévenes que
= van y al .regresar. a sus casas llevan las plantas que les gustaron, otras las adquieren en poblados

vecinos a losque acuden a vender productos como aceite de coco y frutas. En ocasiones las
S toman cuando vlsutan las moradas de familiares que viven en distintas partes del pais. Un ultimo
modo de adqulrlr plantas es por medio de los programas de asistencia social coordinados en la

: cabecera munlmpal que como parte de las despensas, las obsequian plantas, sin embargo no les
especifican su forma de uso, asi plantas alimentarias o medicinales que podrian ser aprovechadas,
como el nopal, pasan a ser plantas de ornato.

Factores que afectan al huerto familiar.

Entre los danos principales se encuentran los causados por animales domésticos como pollos,
guajolotes o totoles y puercos que al estar libres comen y destruyen las plantas. Este fenomeno se
agudiza durante la época de la cosecha de la Jamaica que requiere mucho trabajo y tiempo por lo
que familias enteras acuden a los terrenos de cultivo a recogerla y limpiarla, dejando solo el huerto
y a merced de los animales domésticos propios y ajenos.

La plaga de hormiga arriera (Atta mexicana Smith) es sumamente frecuente en los huertos y
terrenos de cultivo de la comunidad; contra ella se aplican insecticidas ya sea a las plantas o
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dlrectamente en el hormiguero que puede encontrarse a k|lometros del huerto esto debe
reahzarse durante Ia noche que es cuando salen las horml as y se IeSjpuede seguir el rastro, pero
su . efrcacra en . mbos casos es: ‘minima pues como reportan Io-' pobladores “luego luego
tra manera menos comun de combatirla es prendlendo fuego alrededor del huerto. En

regresan
forma oca |o al' otra‘ enfermedades ocasionadas por agentes micoticos, virales o bacteriales

fcausan dano ' lmmo y no requieren de ninglin cuidado.

B La erosion d a tlerra y la presencna azarosa del agua, que depende de la cantidad de lluvia que

gar sus plantas. pues no cuentan con servicio de agua entubada, los que si

la‘erosion.:
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DISCUSION

Para los pobladores de Tepango el huerto familiar es el sitio “donde se vive” o “lo que rodea a la
casa”, en el, transcurre la exiétencié familiar pdf lo cual es importante ‘que cuente con
satisfactores de diversos lndoles que contnbuyan a aligerar la vida diaria. El disefio es labor de
todos y si bien es la madre de famma la que més tiempo pasa en el y la que toma mayor cantidad
de decisiones sobre Ios elementos que deben conformarlo, todos contribuyen a su formacion y
dadvy sexo, aunque estos roles no son rigidos y varian de famitia a

cuidado dependlendo de

familia.
Contrario a lo reportado en la l
enla elecc:on siembra'y rlego de todo tipo de plantas, incluyendo ornamentales, principalmente
durante la época de secas cuando no acuden a los terrenos de cultivo y permanecen en el huerto

r u'ra. es comun ver participar a los hombres de la comunidad

haciendo las reparamones de Ia casa

Dentro de las ca

cercados en ibs'

\ las vendedoras monohngues de la sierra conocidas como “cerrefias” para hablar en su idioma,
L actlvrdad que en su vida cotidiana no pueden hacer porque sus hijos no o hablan y en algunos

casos las hostilizan cuando lo hacen.

La mayor parte del conocimiento asociado a las plantas y a la adquisicion de estas proviene del
nticleo familiar y de la comunidad, lo cual habla de nuevo del caracter colectivo de la comunidad.
Sin embargo existe pérdida de este conocimiento ya que es mayoritariamente oral y al haber
pérdida de la lengua (escuela monolinglie) y desdén hacia las costumbres mixtecas se pierde el
conocimiento asociado a ella. Las nuevas especies vegetales asi como el conocimiento asociado a
ellas, provienen mayoritariamente de los procesos migratorios y la introduccion de medios
masivos de comunicacion como el radioyla TV.

De acuerdo a los resultados obtenidos en los 10 huertos muestreados se encontrd una gran
diversidad vegetal: 129 especies divididas en 102 Géneros y 52 familias, de estas las que cuentan
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f,‘v (Coffea arabica L), chile de arbol (Capsicum annum L.), flor blanca u
hy//uih pinnatum Ham, Katz.) y los “montes" (Achimenes longiflora D.C. y
h‘\) de procedencia silvestre y que ni siquiera cuentan con un nombre que

'C/ldemla hirta (L) D,
o las Identlflque_' F-'or el contrario las especies que se encontraron en un mayor numero de huertos
s fueron Ia bugambllla SImple (Bouganvillea spectabilis Willd.), el tamarindo (Tamarindus indica L.) y

lailama (Anona squamosa L.), representados en al menos el 60% de ellos.

La gran dfvérsidad y heterogeneidad de los huertos de Tepango corresponde a lo reportado en la
Ilteratura para huertos presentes en ecosistemas tropicales y manejados por comunidades
mdlgenas Toledo (1992) sefiala que las zonas mas ricas del planeta se encuentran en las
regiones intertropicales, en donde las areas rurales de la mayoria de los paises son porciones
biolkbgic:aAmente poco protegidas y extensamente habitadas y usufructuadas por el campesinado.

Y aL’;n mas: Janis Alcorn (citado por Toledo, 1992) sefala que la mayor parte de la biodiversidad
del planeta se encuentra no en las reservas naturales y parques nacionales establecidos sino en
las dreas manejadas por las comunidades campesinas del tercer mundo, o cual nos da una buena
idea de la importancia que tiene la conservacion de los huertos familiares como parte de uno de
los agroecosistemas asociados a las poblaciones rurales.

La forma de vida mas utilizada son las hierbas lo que se explica por las reducidas medidas de los
.huertos (ninguno es mayor a los 165 m2) y la presencia de las huertas. La relacién entre estos 2
agroecosistemas es muy amplia: numerosas especies son llevadas de una a otra, por ejemplo
cuando son plantulas se mantienen en almacigos (“pacholes") dentro del huerto y una vez que se
desarrolian y requieren menos cuidados son transplantadas a la huerta donde existen mejores
condiciones de fertilidad de suelo y cantidad de agua; por el contrario las especies arbustivas o
herbaceas de uso doméstico son llevadas de la huerta a el huerto para tener una mayor

accesibilidad a ellas.

Las especies de uso multiple representan el 32.55 %, al respecto Toledo (1990) dice que
“Obligados a satisfacer la mayor parte de sus necesidades a partir de la naturaleza, los
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campesinos estan forzados a buscar una estrategia productiva que les de pequefias cantidades de
una variedad de productos... en este contexto, los conocimientos tradicionales pueden visualizarse
como componentes intelectuales y utilitarios de un enorme valor para implementar la estrategia de

) usomﬂltiple ‘.

Las plantas de’ ornato son las que mejor se encuentran representadas dentro de las 12 categorias
antropocéntncas 'istentes en Tepango, lo que nos habla del caracter estético del huerto que,
. como s_e'al ‘ ps‘pobladores, se debe a la falta de rendimiento de las plantas alimentarias

ayor pane de estas plantas ornamentales carecen de un nombre en mixteco y en muchas

‘ocasmnes de un nombre en castellano, derivado de esta misma falta de conocimiento acerca de

as especies.

- Por otro lado, entre mas capacidad econdmica tienen las familias, mas amplias y mayores son
los servicios con los que se cuenta y mayor es el nimero de plantas ornamentales.
Estas simbolizan la posicion econdmica y social: se tienen plantas que nadie mas posee ya que
por lo general son compradas en el mercado de la cabecera municipal y las mujeres que las
tienen son las que ias difunden en la comunidad.

Como se observa en la Tabla 3, el estrato econdmico, el origen y la edad del huerto son factores
que se relacionan directamente con la composicion de este. El numero de especies alimentarias
mas alto, 68%, se presentd en el huerto 1, cuya familia tiene un estrato social bajo y es de origen
mixteco; este mismo huerto tiene el nimero de especies ornamentales mas bajo, 16%; esta familia
no posee terrenos de cultivo ni huerta y depende en gran medida de lo producido en su huerto
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,' para ‘su allmentamon y economla ya que venden los excedentes de los frutos dentro de la

comunldad :

Por el yéontrarlo el huerto 7 tiene la mas alta presencia de plantas ornamentales conun 81% y el
mas bajo de plantas alimentarias y uso multiple con un 18% y 22% respectivamente. En este
huerto la mujer es de origen'méstizo y estrato econémico alto ademas de fungir como promotora
comunitaria durante el afio .2002. La mayor parte de sus alimentos y necesidades los cubren con
productos adquiridos en el mercado de la cabecera municipal o0 en la misma comunidad por lo que
no dependen de lo pkodhcido en su huerta o terrenos para alimentarse y lo dedican
exclusivamente ala venta con los acopiadores que asisten al pueblo periédicamente.

El mayor nﬂmérp de especies medicinales lo posee el huerto 3 con un 50%, esto puede deberse al
gran conocimiento que poseen sus propietarios Francisco Ramirez y Teresa Alvarez, a los que en
ocasnones acuden los miembros de la comunidad en busca de “ayuda” para realizar limpias y otras

. actlwdades relacionadas con la salud.

Déntfd de Ios padecimientos mas comunes tratados con plantas se encuentran aquellos del

aparato dngestlvo ( aI igual que lo reportado para las distintas zonas del pais, ) de el total de 45
fespec|es medlcmales 13 son destinadas a este fin, lo cual resulta loégico si se toma en cuenta el
S alto gradq de_ marglnacnon de la comunidad: no existe drenaje, agua entubada clorada servicios de
) ~;s‘aﬂlud‘ ni pa\'/iymentacién, persiste el fecalismo al aire libre y la presencia de animales domésticos

sueltos, aparte de su ubicacion en una zona tropical.

En este grupo también se encuentran aquellas plantas destinadas a padecimientos no reconocidos
o identificados por la medicina “occidental” pero ampliamente conocidos a nivel popular; entre
ellas se encuentra el “coraje o enfado”, la “vergienza”, “empacho”, "mal de ojo” y “aire”. Las
enfermedades a su vez estan clasificadas en “frias” y “calientes”, pero esta clasificacién no es
exclusiva de los mixtecos de Tepango y es reportada y explicada en numerosos articulos
referentes a plantas medicinales del pais (Rodriguez, 2003). Estos conocimientos son poco
compartidos con gente ajena a su nucleo social y comienzan a ser desdefiados por las nuevas
generaciones por considerarlas propias de “gente inculta o pobre”

Las plantas maderables asi como las combustibles cobran especial importancia en este lugar
pues son la materia prima basica para la construccion de las viviendas , mobiliario y utensilios de
trabajo, asi como son la Unica fuente de combustible para la elaboracion y coccién de alimentos,
sin embargo, el nimero dedicado a ello es muy bajo solo el 2%, ya que las condiciones
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amblentales adversas del huerto impiden el crecimiento y sustitucién de las especies arbéreas lo
“que desemboca en que la mayor parte de las plantas empleadas para este fin sean colectadas en
'el amblente 'atural curcundante a la poblacién y se utilicé a las especies presentes en los huertos

stas ya estan secas o ya no se Ies qulere conservar.

: Dentro de las’ cercas'vwas lnclu:das en esta categoria, se encuentran plantas como el mango,
e cacahuananche guamuchll y hormlguero ya que son resistentes, duraderas y poseen otros usos

‘seca y cuando llegan a cortar arboles, solo cortan las ramas

l valcoIés. (Zmn : elegans) se dedican a los altares de la fiesta de “Todos Santos” o dia de muertos,
celebramon profundamente arraigada en la comunidad y que pertenece a la antigua tradicidn

mixteca y mesocamericana del culto a los muertos.

Los huertos de Tepango raramente alcanzan la estructura deseada, y la edad de! huerto no

siempre esta relacionada con la riqueza de este.

Entre los factores que inciden en esta situacion estan la presencia de animales domésticos en
libertad que es una practica que se deriva de la falta de posibilidades econémicas para alimentar a
los animales, al andar sueltos se alimentan de desperdicios, plantulas y animales del suelo de la
comunidad evitando que sus duefios les den grandes cantidades de comida.

Los costos, en su concepto, por pérdida de plantas es menor al de alimentar a los animales.

LLa erosién del suelo por la presencia de tamarindos que se sembraron en la comunidad hace
aproximadamente unos 40 afios para su comercializacion, ahora al ser ya arboles maduros
proyectan una gran sombra que no permite que otras especies crezcan bajo ellos, ademas de que
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los pobladores queman o llmplan el terreno para favorecer su crecnmlento y rendxmlento ellmlnando

piéntulas y. materla orgamca que nutren y evntan Ia eroslon

Otro mouvo que contnbuye a esta erosuon en los huertos es la escasez de agua por la pérdida de

o cobertura vegetal debida a la tala clandestlna grandes extensiones de monocultivos,

k .contammacnén de mantos acuiferos por practicas antropocéntricas mal aplicadas como uso

: mdlscnmmado de pesticidas y desecho en los rios, uso de detergentes y jabones no

: bibdegrédables. ausencia de recoleccion de basura, crecimiento de la poblacién y ubicacion de
ééta sobre cuerpos de agua como manantiales y riachuelos.

Esto, aunado al bajo precio pagado por sus productos agricolas y la crisis del campo resultado de |
los procesos y politicas erréneas, ha motivado a un sinnimero de miembros de la comunidad a
abandonarla en busca de trabajos asalariados que les permitan mejorar sus ingresos y con ello

las condiciones de vida de sus familias.

Los adultos, cabezas de famma por lo general realizan trabajos de temporal en “tierra caliente”

) zona medlanamente cercana a la comunidad, estando ausentes alrededor de 1 a 3 meses, por el

: .contrarlo los jovenes mlgran a'las grandes ciudades del pals o Estados Unidos, regresando sélo
Ia ﬂesta del Santo Patrén o Dia de Muertos. En un inicio los jovenes del sexo masculino eran

] que més mlgraban pero cada dia son mas las mujeres que se unen a este fenémeno ;

mcorporandose como trabajadoras domésticas.

Estos procesos migratorios traen como consecuencia cambios en la dinamica famitiar:
redistribucién de roles, abandono de la tierra (las tierras de cultivo son el “laboratorio” donde los
nifios aprenden acerca de su ambiente (Gispert y Gémez, 1993) ademas de ser un gran aporte de
especies vegetales ya sea en si misr'no o del camino por el que se llega), diferenciacién en clases
sociales, adquisicidon de costumbres y conocimientos nuevos que no siempre se adecuan a la
realidad de la poblacién, paulatina pérdida de referentes culturales y desdén por lo propio al tratar

de adaptarse a un nuevo ambiente.

Sin embargo es justo mencionar que algunos autores proponen que la emigracion no solo
contribuye a mejorar la economia familiar sino puede ser un factor que ayuda a reforzar la

identidad de los migrantes (Atiliano, J. 2000).




CONCLUSIONES:

Los huertos familiares de Tepango son sistemas dindmicos que se mantienen en constante cambio

e interaccion con el medio natural circundante.
7. Son espacios disefiados, atendidos y mantenidos por el nucleo familiar

" Se encontraron 129 especies agrupadas én 102 géneros y 52 familias, siendo las mejor
; representadas las; Solanaceas, Apocynaceas Rutaceas, Araceas, Rubiaceas, Fabaceas y

Asteraceae.

La categoria de uso mejor representada fue la ornamental seguida por las alimentarias y

medicinales.

. La mayor parte de las plantas ornamentales son introducidas lo que, aunado al evidente deterioro
: de la dlversldad cal puede expncar que el origen nativo de las plantas de los huertos de

as,mayor al 50%.

to.re’s que afectan al huerto familiar son los dafios causados por animales
ov's,‘gUaonotes o totoles y puercos, la plaga de hormiga arriera, la erosién de
cia azarosa del agua que depende de la cantidad de lluvia que se presente en

: La dlws:én del trabajo no es rlglda y varia de una casa a otra sin embargo existen algunas labores

especlfcas para un género o grupo de edad.

Los huertos de Tepango conservan la diversidad caracteristica los huertos encontrados en
ecosistemas tropicales y manejados por comunidades indigenas.

Al tener mayor capacidad econdémica se depende menos del medio por lo tanto el uso de plantas
es menor. Los factores sociales y culturales también influyen ya que las costumbres mixtecas
tienen una mayor cercania con el medio y su aprovechamiento.
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Exnste un amplio conocnmiento de las especies vegetales presentes en los huertos familiares, dicho
conommlento prowene en su ‘mayoria del ntcleo familiar y de la comunidad y se adquiere de
manera oral y gestual Del mismo modo la adquisicion del material vegetal se da por regalo entre

" famlllares y vecmos

CLa cercanla y facil acceso a la cabecera municipal y los procesos migratorios contribuyen en la
- adquisicién de nuevos conocimientos y especies vegetales.

Los numerosos procesos de acultunzactén a los que son sujetos los pobladores de Tepango se
; ireﬂejan en |a pérdida ‘e referente de Ia cultura mixteca y del conocimiento asociado a ella.

‘lé pdblacién erﬁigren conlleva un cambio en la dinamica familiar lo
[) consecuencna que todo lo respectivo a ella también cambie, asi las labores dentro
. del huerto se redlstnbuyen y el conocimiento derivado de é! fluye de distintas maneras.

iversos factores sociales, politicos y econdmicos contribuyen a la pérdida de conocimientos

o Lios
‘milenarios y formas de relacion con la naturaleza que han permitido la prevalencia de la
f(:omunidad desde épocas prehispanicas y que hoy se ven amenazadas por la erasién de la tierra,

contaminacion de suelos y rios, extincion de diversas especies de la regiéon y menores
rendimientos de las cosechas, tanto en los terrenos de cultivo como en los huertos, por lo que es
importante contribuir al rescate de los saberes tradicionales presentes e identificar sus
problematicas para posteriormente poder plantear alternativas acordes a las necesidades de la

comunidad.

95




b S AU D L NP A AR, T R s e s et bl L L

BlBLIOGRAFiA

ACEVEDO, M 1994 ueplo indigenas de México: Mixtecos. INI, Méx. D.F.
26 Pags g

ALCORN, J 1981 Huastec noncrop resource mangment: implications for prehistoric rainforest
managment an Ecology 9 (4):395-417.

ALCORN 1995, The scope and aims of Ethnobotany in a developing world. In: Ethnobotany:
»_evolutlon of a dlscnpllne Dioscorides press. Pags: 23-38.

_;’F’ALVA'REZ‘ M. 1997, Estudio etnoboténlco de las plantas medlcmales

e Ctencnas UNAM

ANDERSON. E. 1950. An indian garden at Santa Lucia, Guatemala. Ceiba(1) : 19-27.

_ATILIANO, J.J. 2000. Ent
mixtecos. INI- PNUD, Mex o D OP

. BARRERA A. 1983. La etnobotanica. En: La etnobotanica: tres puntos de vista una perspectiva.
'Slmposno de Etnobotanica.INIREB, Xalapa, Ver. Nov. Pag.: 19-24.

T BARTRA A, (comp)ZOOO .Cronicas del Sur: utopias campesinas de Guerrero. Ed. Era,

‘Yancuuctlalgan y Cuauhtaganaloyan Tesis de Ilcencxalura Facultad de Ciencias, UNAM.,

fBYE R -y E. Linares. 1999. Plantas medicinales de) Mex:co prehispanico. Arqueologia Mexicana.
“Vol! vu (39): 4-14.

“CABALLERDO, J. 1976. Perspectivas para el quehacer etnobotanico en México
Simposio de Etnobotanica. Méx. D.F. Nov. Pag: 25-28.

CABALLERO, J., V.M. Toledo, A.Argueta, E. Aguirre, P. Rojas y J. Bacén.1978. Estudio botanico y
ecoldgico de la Regidn del Rio Uxpanapa, Ver. México. Flora util o e uso tradicional de las plantas.
Bidtica 3 (2): 103-144.

CASAS, A, J.L, Viveros, E. Katz y J. Caballero. 1987. Las plantas en |a alimentacién mixteca: una
aproximacién etnobotanica. En: América indigena. Vol. XLVII (2); 317-343.

CENTURION, D. et al. 2003. Cultura alimentaria tradicional de la regién sierrra de Tabasco.
Universidad Auténoma de Tabasco. Tabasco, México. 102 pp.

Mex. Pag: 13 21,

DIAZ, M. Ay A. Cruz. 1998, Nueve mil afios de agricultura en México, homenaje a Efrain
Hernandez Xolocotzi. Universidad Autonoma de Chapingo, México. 169 Pags.

q6



homegardens. Agricultural systems. 21:297-310.

FONAPO.1989. Los municipios de Guerrero.
Coleccién enciclopedia de los Municipios de México. Pag: 3-6.

GARCIA, E. 1973. Modificaciénes al sistema de Clasificacién climatica de Copen. instituto de

Geografia, UNAM. México, D.F. Pag: 117.

GISPERT, M, A. Gémez, A. Nuriez. 1989. La etnobotanica s una papa caliente? En: Ciencias. 14.
Mexico, D.F.

GISPERT, M. 1981, Les jardins familiaux au Mexique: leer etude dans une communaute rurale
- nouvelle situee en region tropicale humide. A : Journ d' Agric. Appl. XXVill, (2): 159-182.

" GISPERT, M. y A. Alvarez de Zayas. 1997. La diversidad etnoecolégica y alimentaria en la

LIl: 282-288.

GISPERT, M. 1992, La etnobotanica en Latinoameérica. En: Etnobotanica 92. Jardin botanico de
Coérdoba, Esparia. Pag: 18.

-GISPERT, M., N. Diego, J. Jiménez, A. Gémez, J. Quintanilla, L. Garcia. 1979. Un nuevo enfogue
en la metodologia etnobotanica en México.

GISPERT,; M. y A. Gémez. 1986 .Plantas medicinales silvestres: el proceso de adquisicién
transmision y colectivizacién del conocimiento vegetal.

GISPERT, M, A. Gomez, A. Nufez. 1993. Concepto y manejo tradicional de los huertos familiares
en dos bosques tropicales mexicanos. En: Cuitura y manejo de los recursos naturales. Enrique
Leff y Julia Carabias coord. V. 2. Ed. Porrua. México, DF. Pags: 575-623.

conocimiento de los recursos vegetales de México en visperas del siglo XXI. Instituto de Ecologia
A. C. y Sociedad Botanica de México. Pag: 26-37.

GONZALEZ, A. 1985. Homegardens in central México . Prehistoric intensive agricultura in the
tropics. Ed. Oxford . 2 :33-50.

GUILLEN, R. 1975. Plantas de interior.

Guia México Desconocido. 2001. Plantas Medicinales. En: revista Guia México Desconocido.
Junio 2001. ed. Especial. México. 93 Pags.

Tesis de maestria, Facultad de Ciencias, UNAM. Pag: 14-26.

gt



. HERNANDEZ, N. 2002. Los derechos lingiisticos de los pueblos indigenas. En: La Jornada
. semanal, suplemento cultural. No. 401. México, DF. Pag: 4-7,15.

www. inegi.gob.gab.mx.

INEGI. Carta geoldgica, Carta efectos climaticos, Carta uso de suelo y vegetacién, Carta
topoaréfica. Aca. E 14-11. Esc. 1:250 000.

LAZOS, E. y L. Paré. 2000. Miradas indigenas sobre una naturaleza entristecida. Plaza y Valdes.
México D.F. 220 pp.

LEMAN, P. 1998. Social relations, social influence and the development of knowledge. Papers on
social representations. 7: 41-66.

MARTINEZ, M. 1991. Catalogo de nombres vulgares y cientificos de plantas mexicanas. Fondo de
Cultura Economica, México, DF. 1248 pags.

MERCK. 2000. Herbotaria y dolor. Direccion Médica Merck México. Agosto. Edimplas SA de
CV.39 Pags.

PASTOR, R. 1987. La mixteca: 1700-1856. Ed. El Colegio de México, México. D.F. Pag: 18-27.

PALACIOS - ROJI, J y A. Palacios- Roji. 2000. Gran Atlas de carreteras. Guia Roji, SA de CV.
México, DF. Pag: 27 y 28.

RODRIGUEZ, T. 2003. Manejo y conservacién de las plantas medicinales, comerciales en el
municipio de Copalillo, Guerrero. Tesis de maestria, Facultad de Ciencias, UNAM.
Pags: 52 -90.

Mateos”, Nayarit. Tesis de maestria, Facultad de Ciencias, UNAM.

THOMAS, B. A. Slayter; L. Esser; M. DaleShields. 1993. Programa para e! Desarrollo
Internacional y el Cambio Social. http://www.prgaprogram.org/tool ref genero.htm

TOLEDO, V, A. Argueta, P. Rojas, C. Mapes, J. Caballero. 1976. Uso muiltiple del ecosistema
estrategias del ecodesarrollo. En: Ciencia y desarrofio. (11): 33-38.

campesinas” sobre la naturaleza con especial referencia a México. Ciencias, UNAM, México, DF.
Especial (4): 22-29.

TOLEDO, V. 1992. Biodiversidad y campesinado: la modernizacién en conflicto. En: La Jornada
del Campo. (9): 1-3.

TOLEDO, V. 2000. La paz en Chiapas: ecologia, luchas indigenas y modernidad alternativa.
Instituto de Ecologia, UNAM-Quinto sol. Pag: 170-175

99



los pueblos del tercer mundo. Cultura y manejo sustentable de los recursos naturales. Enrique Leff
-y Julia Carabias coord. V. 1. Ed. Porria, México DF. Pags: 89-119.

i 'VILLA."A; y 'J.> Céballéro. ‘1995. Floristic variation in nahua home gardens of Guerrero, México.
18"_‘." Ethnob}ology conference, Tucson Arizona.

99



	Portada
	Índice
	Introducción
	Objetivos
	Método y Técnicas
	Antecedentes de la Región Mixteca
	Zona de Estudio
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Bibliografía



