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. El ~resfin.tetra~ajo)~rma pa.rted~I pr.oy~ctod~ in~~sUg~ció~ 'e~l~región. mixteca del Municipio de 

AyuUa :d~ ~ l~s . Libres; Guerr~ro en d~sa~r~llo i~or.;· ~árt~: ·ci~f ' p¿f~on~I ·adscrito al laboratorio de 
: ;:: ... • · .: < .: ·' · ··: '::' .:: .. ·· :·· : :· ·.: ::. • · ·>·•<.= ~. : .-_.: . :: .. ·, ·'::::· .. ::,.: ·.; ·°i)-.: .. ~ ./(·. ,> ; ;;: .. :,,>• \ ,,~Ji,·'~::·-'\_..:<x;~; ... , '• >:: ::·.:.;·.-( ~ ;·,..: · :· ·, 

. etnobotánica de. ta Facultad , de ' Ciencias '.~de : 1a :UNA.M t:(:uyo.'.objetivo es estudiar el conocimiento. 
- ..... ·. 1·/ '.-'°."···' •. ::-::' ·• ·. · / . ··:· . · ·; ~ ': .. · : ·: .: :.s .. ::: '-.· . .< ::>:.. ,· -:~.r= -.~.' .. : ,-:\:: tt:~.; :', ;U)·?:-~: 1 ,·~·-~1··.'~; ·;'·: :.r: '" : ;:_:;);• .. !. . ·.1~:: .. _ '.\·:~~;i 1· .. .- .: ~t ·> .•-: '. 
, USO ·. y manejo . de .•. los rec~rs.os · vegetafes · por ; p~~e :~el ; gr~.~O '. rnixt,eco, • asl como la elaboración 

:~;t~r::,::·~tc±:rA "-; ;;,;:,:~~f ~i~~~f~'!'~~ .. , ••Mfi,;,, ''" •• 

> La ,~le~ción .de la comunidad de Tepang() co,rno;,.sille\~e ;frabajo obedece a diversas razones 

.siendo las principales et contar con una población bi li.rigóe i tener el apoyo de la población. 
. . . . . ..-: ·: .- · ,:·:·.: .--· ' .~/(:H:- , . .-,~··.:::; ~:-· .... : 

Huertos familiares. 

Los huertos familiares son agroecoslstémas ·O es~~Cios transformados que aportan una fuente 

importante de recursos a la economla : ia~iliar, Gispert et al. (1993) los han definido como el 

reservaría vegetal aledaño a la : casa habitación; cuyo establecimiento refleja un aspecto 

fundamental de la identidad cultural de un grupo humano en relación con la naturaleza. En él se 

practican actividades sociales, biológicas y agronómicas, constituyendo una unidad económica de 

autoconsumo a la puerta del hogar. 

P~r· su parte Fernandez y Nair (1986) los consideran como uno de los sistemas de cultivo mas 

diversificados y productivos, y se refieren a ellos como prácticas del uso de la tierra que incluyen 

·. ~~ man~jo deÚber~do de especies vegetales y animales dentro del recinto de la casa y es 

· ;;;ari~jad"ci intensivamente por la unidad familiar. 

:;<.··.~· _ _._ "¡. 
.·· Es también en ellos donde se dan procesos de domesticación de especies útiles funcionando 

como reservarías de germoplasma y contribuyendo a la estabilidad ecosistémica ya que, como 

· \ '5.éñala Toledo (2000), desde el sureste asiatico hasta la hoya amazónica de Sudamérica y buena 

parte de Oceanla, el huerto familiar o solar es una recreación a pequeña escala, de la selva, es 

decir es una pequeña selva domesticada . 

En el México central la existencia de huertos familiares data de tiempos prehispánicos, siendo 

estos lugares de trabajo intensivo y alta productividad dedicados principalmente al cultivo del 

cacao y relacionados con el desarrollo de la civilización urbana en América (Gonzáles -Jácome, 

1985) sin embargo con ta llegada de los españoles tos agroecosistemas prehispánicos al igual 



•. ' , ·. ·,·. .... .: .. · .. :. · .. . ' 

(19S2) acerca del estudio de , ~u¿~sfa~Hiares en México se 

señata c¡ue éri térhiiriOs 9enerates los aspectos qué se · abordan en ' ét1chos estudios · son , 

tíásicarÍlente descrÍptivcis. tiaciéndo la mayoria de ellos refereni:ia' a la 'composición florlstica y a . 
·:o-. "'· , : .... · . • -: . • ,:·.,. . ... ; . . -· • .• ·, ·. ' . : ' .· ' . , .. . · · • • · ' 

. loS. us.os principate,s ~ados a las especies, por otro lado se señala tatendencia a ver et manejo del 

.. : •·· . , h~ert6 co~ci u~a ~~rteinteg;al de un manejo del ambiente naiural. .A nivel mundial el enfoque de 

. ~studid~ · "Ji;~;~) io~\í~ CabalÍero et al (1978). Alcorn (1981l y Medellln-Morales (citado por 

' '.'. <· ' H~rr~f~;::1s92)'.i·¡\;ir\~n ét n1a'~ejo del huerto, como parte integral de un manejo del ambiente natural, 

· ·· . ; ;· . ~'~r~e¡¡¡ : ( ~~92'{S:e6a1~ ·~~el¡¡véntajade este enfoque está en no considerar al huerto como una 

·' · ·· :, entld~:d .~l~li~b~/~1~~ 'c6mo un espacio relacionado directamente con el ambiente que te rodea . 

. :·, :>_. .j, .. iV;;·~:t . f~kii;:~·~',,'!}:;. ·, , .: ··· .. ··.·,. 
'- ''• ,:;, .•. <CAS.I .. el es.tudi() ¡jeJos huertosfamiliares presenta la oportunidad de recopilar el saber tradicional de 

:;.·. ··. : .. di~~~fi~*~:t~~~~~~&2~~h;r=~~i::;~i:: : :::r~:~d;o:t_ tr~i:::~:a'.os a;:odso;t~r1.0 s:~:c~::;z~ 
. .. , . .. ; , .,.,mejorar ·c~ltiva,res. ~ , plantasprovenientes de otros continentes y que ahora es posible encontrar 

!C - · :¡, ·· ¿a~ ·. ~J~%'.~;·.9~'d's y ~o~bres indlgenas (Gómez-Pompa , 1993) además de conocer et uso y 

· ·.·.· : :.:.-.---.. .:' mahejo~del 'ámbi,énte por tos pobladores, conocer o inferir el estado actual del medio y cultura en 

. · , t~ qGe 's~ de;arr6tían dichos agroecosistemas. 

Sin embargo ta exploración etnobotánica presupone ciertos riesgos que se suscriben a la ética 

del investigador. 

Janls Alcorn (1995) menciona que la etnobotánica puede prestarse a la tentación imperialista ya 

que los colectores son enviados a reunir plantas útiles en áreas ocupadas por grupos étnicos, y 

estas plantas tienen un fin de explotación comercial en el mundo moderno, por otra parte dichos 

datos contribuyen al desarrollo globalizado y especialmente para planear estrategias de desarrollo 

en las regiones de colecta. 

Desgraciadamente esto último no siempre sucede y las regiones donde es obtenido el 

conocimiento no reciben ningún beneficio por la aportación de este, así la biopiraterla, consistente 

en la apropiación por parte de empresas transnacionales y también de algunas instituciones 

públicas de investigación, de los recursos genéticos y de los conocimientos asociados a ellos para 

su privatización y fines de lucro, se sirven de la etnobotánica para sus fines. 

Para tratar de evitar esta situación Caballero (1976) señala que independientemente de que 

consideremos a la etnobotánica como el estudio de los usos tradicionales de tas plantas. o en 

'.! 



: . ' ' '' " . : . · ... - .· '. "', ': ' ·· ·-~ :· 

seniido más correcto: como ~I ~st~di . botánicas tradicionales, esta debe dejar de 
:" · . .':' · - '- . ', :-- > ,:· - : .. · ___ ._ .·:· ,_ · ·,'_{;;'··<J::.·-\ .. ;!_~;_;;:';:'~/-\::'.l{"¡:::~.H;f"'.:~¡';;~--:::,~·,:!· : · ,~ --: 

ser un auxiliar cientlfico de 1a ·explotacion o' ún puro: ejercicio académico, y debe ponerse al servicio 
·_ .. . -'-: . - ' . '. · .. :_ )·;·~; __ .-·.-; >-" :·,. ;' <",'.: ":"c!f '; _-._s·/ .. ~;1';~)~'-;.~},~.~:. ;~ ,:-;;.1'.--~:~-~;;~:.: .: ._ -·· 
de .las propias comunidades i¿dlgena7 y cafl1p~slpas . en las que es practicada. 

En este rn.1+0 seritÍdoB~rré~a:'(1s7s¡f~~6~~"tju~ · ¡~ etnobotánica debe pasar de su actual etapa 

' inicial predo;;¡inantemeni~- e~Úncíd;iv~' $ d~~dr;J1;¡,~ ·leniendo como base la historia de cada grupo 
:' ' ·.. ... _::: <, ·,,_:'::'• -; ·,<_¡·' _. :: ''<: -._ ·:\_: '.;' :·:- ·--- ~ - · :-- -~·,: ,,::.. ' 'i~~:t;·\.: - ·_;:.~· ·,' ' ·{'.· .,,: 

cultural que .se toque, " tomar en 'c,uénta el,: medio en que se desenvuelve así como sus 

. contrndi~~io~es ;iéo riÓrnié~s y sóé·l~IÉÍ~{cb~~id~r~-r·,,~tras manifestaciones culturales (idioma) para 

.. · asl .· encontrár ei~u~a~i~nes . a·~~ónic~~· . y(coh~+t~s para los resultados obtenidos, así como 

. gener~li~aci~~~~· ~ ~Í ic~bl~s a cir~¿~~t;~¿¡~~ ~~ri;·~~iábles. Al igual que Caballero ( 1976). propone 

.O ; .'T'. -... '• ;,· ;-~·< -- ':.'. ---.. ; ~' :· :, .:· " . ,'·.. . . _ ' -.. :· ._ .: . .' . ;' ;·:;· c .,'· .. ~: f.:.": ·: ~ "~:-~ ~ ;; · ·:: _.:.-~ '.' · 
que estos estudios pudieran seniii._pifra'el beiiefició 'econ6mlco y cultural de las comunidades, para 

lo cual ; serla Ideal · 9úe el etn'obcitiinico) uera ' m.!enibro de alguna minoría cultural y, que formado 

. con1o i bbián1~6 'Y' etnólogo; estudiara / desde : dentro y como parte de la misma cultura, el 

~o~~ci'riii~·~¡~ t ~~cii~io~~1 . 1á' signÍfic~ción ' i:u1í~ra1\ el manejo y usos tradicionales de la flora . 

te ;, ~n '~ 1 '.c~1E ;P~~iJ~1~rde ,,T~pango, los resultados obtenidos coinciden con lo reportado en los 

·- · ~'dÚ;fÚl-tO's . ifaba;Os-: .: a1 · 1 güa1 _·qUe ·en otros sitios, los Huertos Familiares se encuentran aledaños a la 
' · .·:; ·' . ,' ' • ' · " · ... . ·. "' ( 

. casa~~a~ltación y ._son espacios transformados por sus propietarios en la búsqueda de satisfacer 

distintas necesidades lntimamente ligadas a su percepción del entorno y la vida misma. 

En él. interactúan diversos elementos formando un complejo agroecosistema donde cada 

elemento tiene. una funden. asignada. Sin embargo como todos los huertos. estos también poseen 

caracterlslicas propias que>los distinguen de los encontrados en otros sitios y que obedecen a las 

condiciones geográficas, culturales y económicas de sus pobladores asl como al momento actual 

de la comunidad y el pals . . · 

3 



sobre el aprovechamiento de las plantas 

de los huertos con parámetros socioculturales que 

4 



. ~';.:··;,,,'":: . !,:)' 

--· -- _:.___.~-~':-_.<''•~:~~~~!,! ·-,:: ..e···-."" 

METO-ob~,'T~2~;2~~.: . 
· - • :j ,_ --t~t·r·~~¿~~·~:~_.-.-.... ~: .· <~,· - . 

La'rnétodologla'ÜtiÍf~ada para la realización. de este trabajo fue primordialmente la observación 

p~rtÍci~~u~1heí~,~~~'ríl1it·~•ati~vesti~ador obtener conocimientos en los.asuntos que surjan no en 

, ti~s~ ~· uná ·~n;~·~v·i~Ü· l ¿s~G~"1a's de encuesta preestablecidos, sino debido a 1as circunstancias 
"'. j ••• .-,- ,. •• -:,, < . .' :· .~;,->· -~>-t:·.'.~ ~-~::·< ·-..~~:· .'-<-_-.' . ,-:".. : - .- . . . -: 
especlficas'del respo.ndiente:'.(Tho.rn~_s. el al. 1993). Sin embargo en la última etapa se elaboraron 

preg'uríias' ·m'~y:' especificas enfo~adas a recabar datos müy puntuales acerca de la información 
· .\.:~·-}:.:.:·:~~·~te (;·},'~:·' '·:'~ .; ··- ~·:·:.D'.~ : ::~.'- ;:_ --.'· ;_; .. '". ' . · : ·-

'obtenida durante' el año y'que·permitieron una mejor comprensión de esta. (Gispert, et al. 1979) . 
. ; .. :,-:· .. ·,-j,:f' .. :'~·,.-, · .. ',/ '.;_'.·'·:, ·~.:I:.~ ·-· .. • ·"' •. ' - . . 

. 'I) Sele~cló~ y ~~l;ra~~~á;Ía cciÍriunÍdad. 

•- ; . ·.:·.':. ··:2,:,'.·i:.~.;f;:if:n~;-~:~t-::-> \. _ . ... .... . . . . 
La entrada·a:1a;comunida_dfueirelativamente sencilla ya qüe se contaba con el antecedente del 

: trallaio'.der ~~~~1',;'~'d",i;·~;~-hii6{á;;f~; de .Ía Fa~~ltad de Cieriéias qu~ sentaron un precedente de 
".,, '~.:.:- ·.·., ::/,~::: .. :·i.'::t' ... ; ;:'(.: .;;::J.i ";.;~~;~··.~:i:;~'.;:;:(:.:.~<'.;~.!-: -"-'.-'f.-;:·'.\>" ·; "·<-->';. ;·.:: - . '->·.,,_ . ; ,;-.... , :· ;;'~:: '• ··.,. 
trabajo. respetucisci y1:éórdial.que·;.derivó en da 'aceptación. inmediata por parte de algunos de los 

; ' . :- '' '; :·"::-.\:. ::?.c{;~)·C:~··~)''7¡(~~ ... ¿~,j~;!;>~:..:-j¿<·,{z~-::{:·-{.'•;'I'¡'.~;:'..:·:~·;._¡·_ ····.:./: ''. >.~ -_·' ;;· ;: ... :.;..> ·. '_;:• .. ~-;;,· .. '>~·.-.,' · :· • 
pobladores·que a·su·vez·s1rv1eron-de puente con el resto de la comunidad. 

"':"rn'~~:~!~~?!~ffiii~t~i0~~ :~, ¡ i "\\ 
Lasvisitas a la comun.ida . se r~alizaron<ll)ens~alment~ durante 1 año (periodo 2000-2001) para 

·~~:~~:~t.iif ~ª7~E~l~~f ;t~~~~:{;~1~t~~~ci~tji~t~f~:~::~:nd:n: ::;aec~ó~2~~r~;:~d:0::1:t::~: 
cadauno ·Y se;alternaron.conpeiriodo¡;detrabajo de gabinete que permitlan recabar información 

, bibliográS,~ªA~:.:~t~:~A~~t·is~(~- p-~~para~ la i~formación de campo. 

111) El~cción éie'lcis'infcirm'arites. 
. . . ~ ' -s: _ __,,.~ >._-:'· - ,,,_: ;, 

: ~ . ., .' ·. :·. . - :._; . .-. . ' -

En.un-inicio no hubo una elección deliberada de informantes y se trató de entablar relaciones con 

·el mayor número posible de pobladores para tener una visión general de los huertos y del poblado. 

en este punto el contacto con los niños fue de gran ayuda pues como señala (Gispert et al. 1979) 

El contacto con los niños es más fácil de entablar y mantener y genera un mayor grado de 

confianza con los pobladores ya que ellos mismos eran los que proponían las casas de sus 

familiares para ser visitadas. 

5 
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•· 

Una· vez .establecido:~l;panoi~~~·genera1.· se escogieron10 hue~os· tratando de que estos 

reflejara~ la 'díiíersid~~i'iol'~Lci~
1

1~'~om~~idad. Pa~a la elección de ios hÜertos se to,;,aron en cuenta 
,' 

las siguientes caracii¡rlslicas; <" · 
;··:··· .. -
''·¡·_· 

-ubicación. 

-éaracterización ci~J'~~~rt'bse~ún los 3 tipos previamente observados: patio, jardln y huerto. 

-origen de los pro'p[et~iio~/(ÉtÍ1Íco y geográfico) 

-status socio~conÓ~i~~ d~ ios propietarios. 

-disponibilidad ciéfas p¡;;rs~nas para hablar de sus huertos. 

IV) Entrevistas a los Informantes . . ·:·-··· . 

En la etapainlcia1'ie cfiágnóstico de la comunidad y elección de huertos se emplearon entrevistas 

abiertas ya qu~ ~·;t~s per111it1an aumentar el grado de confianza con.los 'pobladores y obtener la 

mayor cantid~d-posibÍe de información no sólo referente al uso de las plantas sino también a los 

aspectos ~~ ¡~'vid~ éÓÚdia_na que determinan en gran medida -como se verá más adelante- la 

estructura y CÍiilersicÍad 'cie los hÚertos familiares. 

Una vez sel.éc~ionados Íos huertos·y entablados los primeros contactos se dirigió la conversación 

·hacia el tema··cie.1as)1laritas~ tratando de hacer preguntas que aclararan o ampliaran la información 

dada por lo~ il'lforiríant_es,· Para la última etapa se elaboraron preguntas muy especificas enfocadas 

a recaba(datos._muy pÜntuales acerca de la información obtenida durante el año y que permitieran 

uÍ1a m~jor éom~rensión de esta. (Glspert, et al. 1979). 

V) Registro de la información. 

Para el registro de las entrevistas en el campo se eligieron cintas magnetofónicas (Gispert. et al. 

1979) y material fotográfico que permiten ejemplificar y apoyar la información dada por los 

informantes. 

Se hicieron colectas de las diferentes especies vegetales referidas por los informantes para s"u 

conservación y posterior determinación en el laboratorio de plantas Vasculares de la Facultad de 

Ciencias de la UNAM y el herbario del Instituto de Biologla donde quedaron depositados los 

ejemplares. 
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.. ·:. ~\_:~~\ . . ·. 

vr) ríábajo~deg~~i~ete,_ _ .. -_ ···• -_ .-.---·- · -·-· -. ·. > · 
· · En el tr~6~j~'de0:~~-Í:í-ig~ié;'~ue' éo~o previ~merite se mencionó, se alternó ~on el trabajo de campo, 

. quedar~n-···¡;,dÚidas tarilo>-ra determinación'def'm~terlal. bo_tánico obtenido en el campo como la 

'bü~qu~d~ b;g¡¡~~,~~-f~6;;·ci~~i~f6r~a~i-Ón sobr~_,~~piaritas y
0

i~•6omúnidad. 
\'~.>'.·.~ ---T~· .. :.~~:-::;:}.¡.·':: .... ··,···.:·.:~-. <,· • ., '/' • V 

Las ent~evi~tas i~afi;~~~-~ dur~nte lae'si~íld~ en'~r campo fueron transcritas de manera literal y a 

' partir de est~~ sei~,~~-o~Ó:~;,,{6~;~\j~ d~to~-có~ eÍ siguiente formato: 

¡ADELFA· 
' Nombre común: Adelfa Nombre mixteco: no tiene 
l Nombre clentifico: Nerium o/eander L. Fam: Apocinaceae Forma Biológica: arbusto 
1 Floración: todo el año Procedencia: cultivada (exótica) 
' Uso: ornamental Parte usada: flores 
' Adquisición de la planta: la compre en el mercado de Ayutla. Informó: Margarita Saturnino 
t (Nabe)_ Otros: Tengo de la blanca y de la rosa tengo de las 2 pero las voy a sembrar por allá para 
: que crezcan grandes. Informó: Esperanza Chávez. 

La finalidad de esta base de datos fue permitir el análisis de la información de manera sencilla, 

clara y rápida. 

7 



'., 

·-=~~c;o.-o·- ~-
<:,;· 

ANTECEDENTES DE LA REGIÓN MIXTECA 

: .. :·;···--.--.. _-:.;-:-: --:' 

La regíón mlxteé:a, reconocida como tal por los aztecas y que asigna el gentilicio a sus habitantes. 

se'local'iza ~ntr~' los 97º oo· y 98º 30' de longitud oeste y los 15º 45' de latitud norte. cubriendo un 

. aréa apró~i,:;;ada de 4Ó 000 Km. cuadrados. Abarca la parte poniente del estado de Oaxaca, una 

franja deiod~rit~ de' Guerrero y sur de Puebla. ( ver Fig. 1) 

La reglón s~di~l~e,t~m~~do como base la altura sobre el nivel del mar, en tres sub-regiones: la 

Mixteca Alia;.la MÍxt~pa BaJa y la Mixteca de la Costa. La altura sobre el nivel del mar y la posición 

de las monta~as'afectan el clima el cual determina qué plantas crecen en cada sub-region. 

También en las,'mont~~aii''iiay micro-climas de acuerdo con el sitio de la parcela, en el valle, en la 

. cima o en medio,"{si reCibe sol por la mañana o por la tarde. La innumerable variación de 

cond.icionE!s. d.io l~gar·'ai d~sarrollo de una agricultura sumamente variada que a su vez permitió la 
' .. - . ·, .. ---, ,, 

.é:omercializaclón 'de'prodüctos de un érea a otra. Antes de la llegada de los españoles, los 

Mixteé:os no' ienl~~· aiii'~¡¡·¡~~ .de carga y los hombres llevaban las mercanclas en sus espaldas con 

un mecap~I o'húilf/~~~nÍ\~tecÓ,ql.leti~ne un tirante que se sostiene con la frente. (Acevedo, 1994) 

La Mixteca·d~'1~·~ál;~-s~:;~~·i,;rn~~·¡a que sube del nivel del Océano Pacifico a las lomas de las 

montaña~'aE!l"súr~fR~~¡¡jJ',ü~~~~¡1J~1a ~ue hace crecer pasto para el ganado bovino. También 

crecen fruta~~¡;o¡j¡~'al~s.'vi9~t~l~s.'cacáo y, subiendo los montes. el café. 

En la ~ixt~~~~~ff/~~;~.(~~1s~:~'lall~sanchos en algunos de los cuales hay condiciones propicias 

para elrie~6·.ú:'a:r.;;:r~;~~~-Aiía ~~ 0á~ seca y fria. con terreno montañoso que se dedica al ganado 

~vino y. c~p;f~6;c!>'.~i'~"~le·~-6ra"de ni~lz (Zea mays L.). frijol (Phaseo/us vulgaris L.J y calabaza 

·· (Cucu,;bÍt~,;~J;t;·Bj'; f~~-l:>i~~· ~e erfo~entran frutales de manzano (Pyrus ma/us L) y durazno 

·• .. ·. ~;,)~lf ~~\~~J~~~;,,:: "°" m•I< ffljoi y ~l•bo.• Lo, prnd"º°' ~me10l•I•• "°" el 

café(éoHe~'?'~i~6;~~LJ. cacao para chocolate (Theobroma cacao L. y Theobroma. bicolor Humb 

et: B0Íl¡:i1:); y ~~ñ~ para la producción de azúcar (Saccharum officinarum L.). Las frutas tropicales 

incluyen plátanos de varios tipos- rojo, manzano, dominico, entre otros (Mussa acuminata x 

_ba/bisiana); piñas (Ananas comosus L.), anonas (Annona spp.), mangos ( Mangifera indica L.) . 

naranjas, limones. (Citrus sp. )etc. 

El clima en general incluye una estación seca que dura unos 7-8 meses y una lluviosa que 

corresponde a los meses de los huracanes, de junio a octubre. 
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Los huracanes del Océano Pacifico son los que más afectan a .la Región Mixteca, especialmente 

de la costa, con lluvia torrencial y fuertes vientos devast~dores·. Los huracanes e~ el Caribe y en el · 

Golfo generan la lluvia que baña la parte norte de'1a ;egión: " . . .. 

La erosión en el norte de la Región Mixt~ca es la peor en la· Repúbli~a excepto la de Tlaxcala, -

dice un autor- y otro menciona q~~ ~s ~~i;r'~ iJ~ ~éÓrci~;·d~'t
0

~diAmé~ica LaÍi~a. La erosión revela 

los colores variados de la tierra:Jojo)'~~~i~n]~ci~:;ver~~: ;~~a. ~ri~. amarillo - a veces con estratos 
.de piedra bla~ca. (Bartra, 2000) ~~-'¡A~·~,- ·,\:·:~·i· ·~J:\: ,:> ·.,, 

, , , ~ ·"~ 1 ·: ·>{ ~-_·, c.~: •. 
,·. _" : .. ,;5:'··;;:¡~;,;: ... c~'.~~·'f~ :<'¡:.-:-:• •. ,';'~~:~¿_. ",_;: 

Hist°:rl~:,·.• ,,.:.;0.F,·,. ::'.fr;,.·;~'.if'JJiit~~t~)"i.,~ ; •.·· . 
La reconstn.icción hlstéÍriéá de.la'Mixteca 'cuenta principalmente con 2 fuentes: en primer lugar sus 

·. :··. ,·:~z:-~.·-; e' :·;>';;,_;~_~1~,;/::.;·~r:~·:·:;..-.'.?~-~~;.f:·.:f·~1','.:;";;_;: -'~;: ,'./:;,-.: . -, 
propios códices (Vindobonensls;:Nutall,' Bodley, Selden, Rollo Selden, Teozacualco y Nativitas) y 

. : . _.·· ·. .:, , ~:':·':/-~:;:?·:;. ·:iJ$-~-~-~'·'~·:;fF';.r ~:-;.--¿;:,1 ·,.;;~':;,:¡:. r:;;,; .. . -«. • : , 
documentos no 'mlxtecos referidos a la reglan además de la tradición oral recogida durante los 

sig1as.fY\~,~·~1~;i:~¡;:;~~}rJ~;~¡t~~.l~l~?i;<, , ·.. . . 
. Los vestigios mas.antiguos.acerca de Ja ocupación de la Mixteca Alta estan fechados alrededor del 

.. :. · " . :.>:/ · .-,:.,-;,:\.t.t~iir"'.~---'.:_ :.v:,_;t:r1:3:'"';;,·_~,.,_,_.,.;:2,'f:;> .\: . · . · : 
·· 6000 a:c,. peró·ces'entré;los. a'ños·.3oo'y ,1000 d.C que se consolidan cinco centros ceremoniales de 

..... ·: -~. ~:',>.-[':·:"'-::'"::_·!::, ·:::;'fi}:h-.':,;:~2!':.--~:_\:C .-:::2, :::F~ i;r: ,._ ·~· . . .. 
gran importaricia;se,desárroHan,diV:ersos sitios en el Valle de Nochixtlán y se mantienen lazos de 

. ·.· c6,~~~i#~)~~J~%~~~~m0,ª~m~b:~·~~:ºtihuacan. 
· Según la mit?loglatlos mlxtecos provienen del valle de Apeala, de donde emergió el "río de Jos 

' 'linajes';;\~u~'f~6~~éÍc/~ ¿¡()·~ ~rboles robustos y sagrados, de donde nacieron los primeros caciques 

mixte¿6s: J~r¿~:.Y h~mb~~. "ellos trajeron las leyes a esta tierra". 
-:>::·. :.:.'.:': __ ,-·,,,-~·"';.·.' ~-:-:./::/:; / :· 

--~·· ·._ 

En 'el añ~ 2SÓO. a,C. los mlxtecos se asentaron en territorio poblano y luego se desplazaron al 

i oc~ide:nte. de. O~x'aca. Entre el año 1500 y el 600 a. C. se desarrollaron varias aldeas en lo que 

serla el estádo d.e Oaxaca. Se sabe que en el año 500 d.C. los mixtecos se desprendieron de un 

tronco común y se asentaron en la parte oriental del actual estado de Guerrero. Se cree que esta 

parte es una zona marginal de la antigua Mixtecapan, pues hasta la fecha se trata de una 

prolongación de la Mixteca oaxaqueña (Muñoz, 1963). 

Los mixtecos llegaron en busca de tierras productivas y de un mejor clima y conformaron varios 

cacicazgos: el de Tlachinollan, Zitlaltepec y Mixtecapa en la región de la Montaña, y los de 

Coapinola y Yana Yuti en la Costa Chica (Mixteca de la Costa). Los mixtecos reconocieron 

siempre a Tlachinollan y Coapinola como centros ceremoniales y lugar de residencia de poderes. 
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En el primer folio dei Códice Ázoyú ~parece iin s~ñor mixt,eco de la ·zona d~ Tlapa, es el señor 

Diez Venado, qGe gobie·r~~TlachÍnollanjunto,con el séñor Muerte, de linaje nahu'a-tlapaneca, en el 

año de 13ÓO.\En el ~ñ~ s'iet~V~~ád~; qu~ va de 1486 a 1487, se produce I~ calda de Tlachinollan 
~· "• " ... ·''• .. ·, - "·; -. '" . . '". . . . - . - . . 

en manos de' los mexlcas.' Gra'n parte de la zona mixteca cae ese año en poder de la Triple 
. < .' :· · . .-".; ,._:_ "'-<·:.~·:·;: :.· .:~:¡ .. : . ..,:::><-';-<-·~; '."-... .::'' -···: 

· Alianza. Los pueblos mixtecosde la Costa no fueron sometidos por completo. 

;:· . :-~:.';>I.~~.-.·.{.:?.t,-~.·~.-I:~{':.M~~~,~-.;;~:::~· - -
. ---~,"-~ '., ,•. - -

Hacia'·14sá los'AZteC:as'empézaron a invadir la Región Mixteca buscando oro, plumas, chocolate y 

otias2~~~S°'~Ll~ ¡~'5-s~~j~~de~é~ mixtecos hablan llevado a Tenochtitlán en el Valle de México. 
'' < :;· .. :;;:-:.·.:- '<·>(H;,:<,:,:j:~J~-~,_·.:·;'..\;··.·:. ·,, ::, ·. , . . 

Aunqüe los;llderes·de varios pueblo-estados Mixtecos acudieron al llamado de otros lideres que 

est~tia"~~·¡~;,'ci;f'.;¡;r:~cio~ p~r los Aztecas, fue en vano su resistencia. 

'-,:~:1'.'..'>;'.~f~~~;};\:·:'.·:, ·:·.~: .··.~ 
Los Mixtecos"empezaro~ a enviar tributo a los Aztecas de las mismas mercancías que antes les 

Ílendi~rí. ~d~;;,~~ ci·~··~·s61avos para servirles o para ser sacrificados a sus dioses. Mucho de lo que 

~ Heriiá~ C~rt~·iy'~G~ ~oldados codiciaron en Tenochtitlán "venia de la Mixteca," -les dijeron los . '~ . . . , ...... _, . ,,,, . . . . .. 
·.,· Azteéasc y pof;eso: al terminar la conquista de los Aztecas, los españoles se dirigieron a la Región 

• Mi~te~á;~ la '.·fi:ie~te" de tanta riqueza. 

(Aceve'iio: .. 1994) 

De '15;i5 a 1530 se repartieron varias encomiendas, los españoles se avecindaron en las 

cabeceras de las provincias y desde allí explotaron a los conquistados. Es en esta época que se 

introducen los cultivos de trigo. cebada, cítricos, higo. olivo, vid y plátano entre otros asl como 

algunos animales como burros, caballos, mulas, borregos, chivos, cerdos y aves de corral. Se 

introdujo igualmente el arado y el uso de los bueyes. 

Más adelante durante la intervención norteamericana, la Mixteca jugó un papel importante ya que 

aportó los recursos humanos para defender al pals a lado de Porfirio Dlaz y los grupos de guerrilla 

independientes. 

La participación de los mixtecos en la Revolución bajo la bandera antirreleccionista no tuvo mayor 

peso sin embargo cuando surgió el zapatismo adquirió numerosos simpatizantes. 

Actualmente en la parte alta de la mixteca se encuentran asentados grupos indlgenas mixtecos y 

amuzgos que sobreviven principalmente de la agricultura, ganadería y pesca siendo el malz su 

cultivo más relevante. 

En la zona conocida como Mixteca de la costa se localiza la zona productora de jamaica más 

importante de la entidad y una de las de mayor relevancia en el país, además es la zona 
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productora de copra más extensa de Guerrero, a pesar de esto también es una de las 

entidades mas pobres del país y colncldentemente una de las de mayor población indígena, 

según recientes estadlsticas Guerrero es el tercer estado más pobre y Ja región mixteca Ja 

principal zona expulsora de trabajadores migrantes del país. 

(Bartra, 2000). 

Lengua. 

El mlxteco pertenece a la familia Mixteca, rama Olmeca o Popoloca-Mixteca del grupo Olmeca­

Otomanque o Macro-otomangue y está Integrada por los idiomas mixteco, amuzgo y cuicateco. 

Sin embargo el mixteco está dividido en variantes dialectales, hecho que fue anotado por 

fuentes como Herrera y Torquemada quienes mencionan Ja existencia de una docena de ellos 

en Ja mixteca. El dialecto más importante y que se extendla por todas las provincias fue, según 

el padre De Jos Reyes, el de Teposcolula. {Dahlgren, 1966). 

Organización Social. 

La familia mixteca es básicamente nuclear. con apego patrillneal, sin embargo el patrón 

migratorio ha inftuido en la reagrupación familiar, pues Jos hombres pasan largos periodos fuera 

de casa. 

(Acevedo, 1994). 

La autoridad municipal se ejerce durante un año solamente. Los cargos judiciales son Jos de 

sindico y alcaldes. que se desempeñan además como Ministerio Público y jueces 

respectivamente. A nivel agrario existen comisarios ejidales y/o de bienes comunales. Los 

pequeños propietarios tienen autonomía dentro de sus predios. Los cargos escalafonarios 

además de Jos municipales son de lipo religioso: mayordomos, rezadores, sacristanes y 

presidentes de la iglesia. 
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ZONA DE ESTUDIO 

1) Factores abióticos. 

Localización geográfica. 

La comunidad de Tepango está situada a 8 Km. de la cabecera municipal, Ayulla de los 

Libres, a los 99• os· 18" de longitud oeste y 16" 53' 48" de latitud norte, a una altitud de 310 

msnm. (Fig. 2). 

Hldrologl•. 

Los principales rfos pertenecientes a la vertiente del pacifico sen: Nexpa Ahuexutla, Velero, 

Ayutla, napa, Unión y el Concordia, también son importantes e indispensables los arroyos el 

Ocotito y Topoztlanapa o Zopilote, ya que son de caudal permanente y surten a la cabecera de 

agua potable; tiene además los arroyos Azozuca, el Nocino, el Salto y Tepango, que sólo 

tienen caudal en época de lluvias: existe una presa casi entre los limites con los municipios de 

Florencia Villa real, San Marcos y Tecoanapa, llamada Revolución Mexicana. 

Geotogfa. 

El suelo está compuesto por una asociación granito-granodlorita , rocas ígneas intruslvas del 

periodo Terciario que se caracterizan por ser de color blanco con vivos obscuros y en zonas 

afectadas por intemperismo profundo se observan tonos pardos y amarillos. 

Macroscópicamente su estructura es compacta y de textura fanerítica de grano medio. 

Clima. 

El clima es calido sub-húmedo (Aw •O (IN) ig) con temperatura media anual de 28"c. Las lluvias 

se presentan de julio a octubre, siendo septiembre el mes más lluvioso; la precipitación 

promedio anual es de 1,400 mm. (García, 1973). 

Los vientos en todo el ano llevan dirección de sur a oeste y de sur a norte. 
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11) Factores biótlcos. 

Vegetación. 

La vegetación la compone la Selva Baja Caducifolla con altos grados de perturbación. Entre las 

especies más representativas se encuentran los géneros: Acacia, Bursera, PitheceHobium, 

Lysiloma y Lonchocarpus. Arboles de cacahuananche (Gliricidia sepium (Jaq). Steud.), parola 

(Enterolobium ciclocarpum L.) 

Asl como vegetación introducida compuesta por árboles frutales de mango 

(Mangifera indica L.), 

aguacate (Persea americana Mili.), limón (Citrus sp), mamey (Pouteria zapata), guanábana 

(Anona muricata L.), tamarindo (Tamarindus indica L), ilama (Annona squamosa L.), entre 

otros y extensas zonas de cu~lvo de jamaica (Hibiscus sabdaritra L.). 

Fauna. 

La fauna silvestre la constituyen especies como el conejo (Lepus se/vaticus), venado 

(Odocoi/eus sp.), zorrillo (Mephitis macroura), víboras (Crotalus sp.), gavilán (Accipter nissus), 

palomas (Columba sp.), garrobos, iguanas (Iguana iguana), alacranes (Centuroides sp.) y 

zopilotes (Catharles sp.). Entre la fauna doméstica se encuentran especies como: puercos 

(Sus scrofa), gallinas (Gallus sp.), totales (Meleagris ga//opavo} y perros (Canis tamiliaris}. 

111) Aspectos socio económicos y cultura tes. 

Historia. 

La palabra Tepango viene de la lengua nahuatl y significa "lugar entre piedras·. 

La comunidad de Tepango se formó hace alrededor de 85 a.,os por pobladores mlxtecos 

provenientes de Coapinola, que a su vez fue fundada por desprendimientos de las 

comunidades mixtecas de Oaxaca. 

Este lugar toma su nombre de ·san Marcos -Tepango• santo mixteco que durante la Guerra 

Crlstera fue escondido en una cueva. (&. Francisco Ramirez, información oral) 

Actualmente ·san Marcos• es el santo patrono de la comunidad y celebran su fiesta el 24 de 

abril, siendo, junto con el 1 y 2 de noviembre, dla de "Todos los santos• y el 12 de diciembre, 

día de "la virgen de Guadalupe•, las celebraciónes más imporlantes de la comunidad. 
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Activldades·económicas;· 

La agricultura es la actividad básica; se cultivan súpeñicies menores a las 2 hectáreás. 

generalmente de temp~ral. bastante erosionadas o poco propias ~a'ra 'c:ultiv~.Ú jamaica es el 
• ~ • • 1 • - .. -· ' , -- ' • ' • • .-· • -~ • " ' •• 

cultivo principal pero también se cultiva en menorgrado: malz: cálabi3za y frijol. La principal forma 

de tenencia d~ I~ ti~rra es comunal y ejidal en menor graéici'. {A~e~~~o;: 1994). 
: ... . " '.;,. ' . . . ,; - " .. "·' ~ ,~_, _.! :- ~··'. : ~.: .. '.: . . :: .. . ; ':. ·. ·' 

Los recursos forestales se explotan a nivel individu'arpara i~'recoieéción de leña y madera para 

construc~iÓri ·cj~ casas, la ganaderla es prácticam~nt~ ~ul~. 

L~ ~i~ración es una de las consecuen~ias 'd~ la sobreexplotación de Jos recursos naturales por Ja 

falta de poÍlticas. a~~cuadas que p~r~lta~ ia integración de Jos grupos indlgenas asi como el 

respetó y goce de sus recúrs~sn'aturales; La falta de oportunidades que esto genera obliga a los 

jóvene~ an1igrai'"~rí cu~';;~· cii~r;:¡·~r~r~s oportunidades que les permitan mantener a sus familias . 
. -, ·> :·· .'. -· .. · .;:;;-_': ,~:.-~ .. ,>·J,,:·:-:{":''._(~::-:-:,_: --

teniendo. como· consecúen.c\aque la principal entrada monetaria la proporcione la población 
. t ":, ~:··:·_, -¿~;:~{ . :·-~, .. :· .. 

migran e. · .. •; . ;cJ>{ ,;; . 
Este fenómeno.se comienza a dardesde el momento en que se registró la calda del comercio de 

grana - cochinina; ~ fi~~~'·ci~I sigÍciant~pasado. Durante el siglo XX siguió aumentando, hasta la 

. actualidad. La Mixtec¡¡ es. 1~ principal región expulsora de mano de obra existente en el pais. 

La mayoría de este grupo va a trabajar a la zafra en Veracruz y Morelos, al corte de algodón en 

Sonora, a la pizca del jitomate en Slnaloa, a la construcción en el DF o a los campos hortlcolas de 

los Estados Unidos de América. (Acevedo, 1994). 

Datos socioeconómlcos y servicios de la comunidad. 

1) Población. 

Según el censo general de población y vivienda del Estado de Guerrero perteneciente al año 2000, 

se encontró que el poblado de Tepango está compuesto por 808 personas, de las cuales 387 son 

hombres y 421 mujeres. La población menor de 4 años es de 107 niños y la población mayor de 18 

años de 371 personas. 

El total de la población está integrada en familias de las cuales el total (123) tienen jefatura 

masculina. 

11) Educación. 
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·.· Respectd al rübr 

c¡u~ ~:~~~Q',t!~~X~~f~~;¡~~;~~~2~M~f~'.2v:0~ ... "";i.'i·> , .. ·.· . . ..... .. ···· ... ..•. · .. ....... . 
,La ·p~blación r)1ªY~r~~ \15,•año~ analfabeta es deJ59 : y la población de 6 a 14 años que asiste a la 

·• .·· • :,;'t~~~W>il~t:~:·~io~d;}i'i~~~1i li,~0t" p~m~;o 4 .29 ''°' do ••Wd;o 
• < La po~lación IT\ªY,º.r de ,5 aros y más . h~blantede lenguaindlgena y español es de 235 personas 

•; : y :1a pi:ib1~bió~';;,a~brci~ ·5 ~ños hablante da leng~a i~Ctlge~a que no habla español es de 4. 

· · ::. . 1V¡ ~r'ien~.ias .• {~(ig¡o:sas . .·· . .· 

··- '. 'e:··_ :-P::t:·~ ... ·\ ·"f•:/<:~~· ; ·.:--- ,. __ -_ _. . 
La rellglór:J:.:pr~.~ominante es el catoliCismo ya que 685 personas mayores de 5 años manifestaron 

.·· '· se~)ci {s.~·10 1 f'ño 'serlo, aunque no se especifica a que religión pertenecen estas personas o si 

mariife~~arori ·no;. tener ninguna . 

. V) Trabajo> ·· .. 

La' rriayor parte dela~ personas que lntegranel poblado de Tepango pertenecen al sector primario 

(campesin~s) • con .165 ;, los '~Jato~· pá'ra l
0

0S demás sectores quedó de la siguiente manera : 

pobl~ción . 6c~pada· ~~·~¡ ·~~~~6~ii~u~·~~iio cbómercio) 28, ocupada en el sector terciario 71 y la 

poblaci~n 'ocupada\í:ue~~~ ~~¿¡b~'i~~i~s'ó p~r trabajo 173. 

V) SalÚd . .. 
' >: 

La comunidad carece de servicios de salud, encontrándose los más cercanos en la cabecera 

municipal de Ayúíiade los Libres. La mayor parte del poblado, 790 personas, corresponden a la 

población sin derechoabiencia a servicio de salud. 

VI) Vivienda y Servicios. 

El total de viviendas habitadas es de 138 con un promedio de 5.86 ocupantes. Las viviendas con 

. piso de desecho (tierra) son 52, las que tienen un solo dormitorio son 94 y 43 con 2 a 5 cuartos 

que no incluyen cocina. 88 tienen 2 cuartos incluyendo cocina y 18 tienen un solo cuarto. 
·-'. , ·. 

134. cocinan con leña y 3 con gas. 23 cuentan con servicio sanitario (letrina), 111 con agua 

entubada (tubos de PVC que llevan el agua directamente del rlo) , 119 con electricidad. 4 con 

dre·n·aje y 12 sin ninguno de estos servicios . 

34 de estas viviendas no cuenta con ninguno de estos bienes: 74 cuentan con radio, 64 con TV. 

28 con refrigerador y únicamente 2 con lavadora . Nadie tiene teléfono particular (actualmente 1 

·casa acaba de instalarlo) y sólo existen 2 propietarios de camionetas para pasaje. 

VII) Servicios educativos . 

La comunidad cuenta con 1 jardin de niños. 1 escuela primaria y una escuela secundaria. 
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~~- : : .. '~~.~:_ ~ , \):~:-:·· · -.:~:-~~. ,~- .. :.·.=::¿~:·:::t:;, . ·_,~ ;:~~ .. :'.;~/~y-.: ~~ .. i r .... __ -; ,. :-::_)> ... 
_ ... ,.,._ ----~-: . . . ' ~:?-~?'.:(·' ~-:e-~'.~:.:~·--~·,,: _')f:~~t~/~, _ -;:~i~1Y;.~;-:,~_:;,:1;; ·: ~J:~~:;i_{~tt·_;>,~ -- - ·: ~·- _ · ·:::~- ,, , ·. 
·.Corno centro recreativo··se· cuenta· con ;· una ' cancha· de basketball . . 

v111) Pr<l~;~d~~ J~·ú,\rrrr~: ·.~<? : }: ~:i):·~:'.·~éftfX!: f~y?:'.·:)·· ~:. · · 
,_. :--- . · ->;_: __ :<;.;'·-~ -· ·".-.~:-: :\'.;.:~.~~f~~:~.~/:: .'I/~>~t}~~;.'._.\ ;_· -~~ .. ·:_,~ ; -'· ·. :·,~·~>.· .-·-~, : ·;:' .:-r: ~· , /\ . , .. .-._ .·.''. - .- .. ·.- .. : ·.,.: -. · ... 

Se divide .en bienes comu,nales (dependientes.de.Coapir¡ola . . Gro.) y bienes ejidales (dependientes 

de Ayutlá de ios'7iB~~f\ ~~·~·'> :¡is~~K~11J;~~;;;~t~f.~'.~~J,,~.~~[~fü)~#a~ente 10 años cuando algunos 
miembros de la comunidad decidieron cambiar.eh. tipo de.propiedad de su tierra , suscitando 

· , ---- . -:·:·.~-, ·. · ,,:-,_-'~· . · ·-,' >~'-• , /:-.~ --":~·,.,: ~.~::>::_,.: ··"hH~~t:\~JF~d\i_:,AN; ·~ :~\ \1'.1:~·· : -~ .~,~~~~'.-:.· ·~ .- . :·.Ji_· 1. ~;> __ -.. ' · . ._ 
numerosos conrnc.tos y divi~ie~dol:.·vida~·social(polltica y'ecol'lórnica del poblado. 

1x¡ v1as de comuni6ac;~~ '.it·:~-.:~·;:'i'D~·~;,( ."'' tX:~~;yr:·'.·:·;\ ·. 
La únicavla de co;i,un;:ca~1'ó ri (~·;re~tr~ Ide , la p~~;-~cftA es una carretera secundaria. (Ayutla -Cruz 
Grande) de 2 '6ar~ile~,,~5¡~·¡¡~¿~ ·~ü~· ~~ · ~~~~~·ta bo~ ~(poblado por medio de un camino de 

'• , "_:· •J."_ ·: - .: :~,-~-- :: --'• " ¡-·--' '-' ~-- ;'. '-7-:•.' -.-' · ;:'.:'· _c'\; _; __ e'! .. ·; ·e , :; 0
1 .- -- • , • 

terrecerla de alrededor de 4krn/ > J ,' 
-~ .. _¡ <· . ·.-.:·5, .. 
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Fig. 2 Mapa de la zona de estudio 
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RESULTADOS 

CONCEPCIÓN DE HUERTO 

Para los pobladores de Tepango el huerto familiar es aquel espacio que ro.dea a la casa­

habitación , en el que se siembran diversas planta~. s~ tienen~IClsanimalesdornésticosyse 
desarrollan gran parte de las actividades. c6tidi~n,as~:s1n ~mb~rg~:~~ ~~ refie~~~ ·coÚcl iail~~e¡;te a 

el con este nombre sino con el de "lugar d~~de .~~ J¡v~;: , .:16 q~~ · ~od~~ ·~ la ~~s~· ;: •casa~ y 
ocasionalmente, con el de solar o huerto. ·· " :-- ;;)':;t<'_ ·<_..;_ f ··:.- «'ó• ·,:: . ·• \:.-.•· .:.':> 
Es el lugar donde transcurre la existencia fa"1illar; ,~otJ~ ·2µ~¡"~~ in;'~o~an.te qüe cuente con 

satisfactores de diversas lndoles que contribuy~;; ¿; aiígerárla~ida' . .' 
, ... · .. : - ' . - ~';:., • . , ':.' · __ · ... , 

El terreno destinado a ellos es muy difererite eri 'p~c!a '6~~~ y e'~!Íi lnÚrnamente ligado a las 

posibilidades económicas de cada familla: i=i~~¿ent~.rii''e'ni~ 1 cisterrenos son producto de la 

herencia de padres a hijos varone,s, . porloqje:'ei~;c'o;i:~ n ' ~ncontrar que varias familias comparten 

un mismo terreno. y aunque cad a f~rn i li~ po~'é-~u · ~~·1ltcu~tintivo a la parte que le corresponde, los 

limites entre unas y otrasno so'n c1a~6s ~·;pÜecié~ .i ~l~J?~et~rse como un único terreno de origen en 

proceso de dlvisióh : , •' /;.:; W} t·':j(i.,' (: :· ; : - :· . . .• . ·: 
·-.. -::" .,i_· .¡,·. ·,1 · : -·.·: _·.. · >'·, · 

Según las_caracterlsticas que posea el sitio donde están las plantas el huerto puede nombrarse de 

d i~tinta~ m~n~~a~:· pa~a ~I p~blado de T~pango identificamos 3 categorias (patio, huerto y jardln) 

~1ue -¿o in~id~rí con lo reportado en la bibliograffa en la zonaci6n de los huertos (Gispert y Gómez, 

1'993¡, pero en este caso dificilmente se encuentran las 3 zonas en en un solo huerto, por lo que 

se le nombra según la zona más evidente. 

TIPOS DE HUERTO: 

PATIO 

Es la superficie circundante a la casa hecha de tierra apisonada que puede tener macetas y 

corrales, que son superficies pequeñas de tierra rodeadas por madera a manera de protección 

donde las plantas crecen directamente sobre la tierra. Generalmente estos corrales tienen en su 

mayorla plantas herbáceas de ornato. para remedios comunes como dolor de estómago y 

condimentos de cocina. 

JARDIN 

Se compone en su mayoria de plantas "de lujo" ornato, con flores, están sembradas directamente 

en la tierra, alternadas con algunas macetas. En la mayoria de los casos se encuentra situado en 

la parte frontal de la casa . 
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HUERTA ., . 
: •• '' f -· ' , 

Esta conformada dé árboles frutalés/élrbustos y hierbas alimentarias; se puede encontrar como 

parte d~I Hue~~·f;;i,¡1iar:ó co~óÚnél ~ntiCÍadtlledcí~·~~te' c9e11~ralmente a el otro lado del rlo a 

unos skm_~P[:~~i:~.~~~:i~s~~~~%!i;?.i~~).\/ )'.~:: . '\ :.'}e ;,,,), 
···~~:s~·· '1 -.,.,", ,~ ,~ ·,,;·: .... ::,.-3:;Y«-~'", ··-~·": ... ~. · ·<~.:_:.'. 

· '.\~:}:.:,'.(!,·:,~~~:,:\.:~~·;fj;~~~~:.:<'-'.'~·'} .. :;.-·.~J~~ ~::/'¡:,-~-"O•:'.\.'; :· _:'?/. ·: ~--·.:>:.::·:.'~;(, ~:~}~{,:.,,:~·(,·:'.:;. ·:-.:." 
El solar o HLie?o familiar; además ~e serel espacio d()nde se encuentran las plantas y animales 

des'émpé~a diJe·;~~-~1u·~:¿¡·o~~5· enfre las ciui~e encuentra·~~· íu'g~rde~juego de los niños, tendido 

. de ropa,·~~~~d6-'ci;'éÍifer~nt~~' g~~no~ ~ producÍos có·ri;ci la e~~db~}Sidasp), quelites(Porophylum 

. ' m~érnhepfl~l/U~;· ~C.), cacao ( Theobroma cacao L, T. Bicolbr ~b~plSy j~ngibre (Zingiber officinale 

RÓsc;),· al~ace~aje de calabazas (Cucurbita pépo L.) para ~~·~;;'¡9 ~~pÍt~. desgrane de malz (Zea 

m~ys L'i, de~pi~ada de la Jamaica (Hibiscus sabdadffa L.)~¿~ ~Ó pGd6realizarse en el terreno de 

siembra. almacenaje de leña ( Byrsonimia crassifolia L; GÚrfé!día'IepÍiim Jq. Steud., Manilkara 
' ' .... ,,;.. _, ,, ·-· 

zapota L;, Tamarindus indica L.) y maíz, cocción de alimerifos.cuari'i:io estos son en grandes 

caniidades, como los tamales para la festividad de Jod6'5 I~~; ~~~io~ (dla de muertos) y alimentos 

para las fiestas patronales o familiares. 
''}:,' ,'/'.-;J~{-;;·';.::.:-~ ,.r. 

. .• '¡. .· .. :.· • " ,-::.:~;:,· ; -·~-; .,-

Lo,s motivos parifsémbrar las plantas en el huerto sondisti~tcís ~n cada ocasión pero todos 

manifestarán t'.'HÍerplantas para "alegrar la casa" o para que no se vea tan "triste" . 

. Otro,,rr)oiiv.o.,;qi,j~ia f,,~y6r parte de la gente señaló fue.el que asf ya no tenfan que ir hasta las 

' huerta;; a sus' terrenos o al campo a recoger plantas que utilizan cotidianamente para comer, 
• " • ' • " < ~· ·'·, :--- '.:-·:-:_,-,_,,_ •• , •• ,. ' 

para re'rrleÍ:ffós·o pa'ra sus santos, además de que al tenerlas cerca les pueden otorgar mayores 
··. cuiciácí65;, :.: L •. -.• _·.·. 

-.. ·.:·-
.. ·.Las pl.~nta:~ _q'u~ ~omponen el huerto asl como su disposición en éste, son muy diversas y 

dependen.del gusto de los propietarios para elaborarlo. 

En'tre ·los principales criterios que se toman para escoger las plantas están el que las condiciones 

de agua, luz y suelo que posea el huerto les permitan desarrollarse, que sean plantas de uso 

cotidiano ya sea para la alimentación, la medicina, la sombra y el combustible o que tengan un 

valor estético que para los pobladores eso implica que las plantas tengan flores y que estas sean 

grandes, de colores vistosos, duraderas, numerosas y florezcan varias veces al año. Otra 

caracteristica que deben poseer las plantas del huerto es que no se llenen de parásitos 

especialmente orugas que los pobladores conocen como "gusanos o cuetlas", y que provocan 

mucho miedo y aversión a la mayoría de las mujeres, que por lo común. son las que mayor tiempo 

pasan en el. 
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.... ;, · -.~:: ~- _ .. _ -~>~ :;:~:·:~;o· ~-:~: ·~~-~r~··. ·. ·).t"~-~ " -~>--- ; ;,- ~ , -, ·:~_;:_·x_..,,._ :J{:. · ""= .::' 

:-> -·- ;!-. 'Yf.·:/ . ·--. ~ -·. ·;·:/ ;-;,~ - :r - '.~~' 
:.-:. .. : .. :~-::! ->:<:::~: ·. _,, . '. '· --~'-r. >-~)·:-.:-~ , . -,,:· •• ... -- . -.' · ,.-· :,:>, -~ 

D~bidb a I~ ~~ti~Jebaci :ci~·'1~ :~~,;;·~rii~~~Vi1~' ~~;~~~füiid~~ cl~·¡~ ·u~rra 'e~ dificil encontrar huertos 

que h~yan in!Ciado iiace poco tiempo. . .. <f: '.;~, '"· Y· ·:'(iY ,, r r, -
;_::· :·.'. '•.{';')\'. •• ., ."..;• - ... 

- . ·. -/~_·:·: :.:..._::·: ... _. ; .--,, . ·-.-_,~:-:.::: ::::.-;0~-·< ·(.~.:~> · :-• 
.· .- : '·.·_ . _ --~·. · . _ , : .~~ - :·· .... : . ·. ::.) :_ ~::'./~~;iN~~J~\{:: .. 5~-:;<~> : · _,:_'. .. : 
En los huertos estudiados todos fueron fincados en terren~s hElredados por los padres de alguno 

cÓnyuges y datan de alrededor de 2sa~bs · .. . ;)i>• " . 

Las primeras plantas que componen el h~~~6''~~n ar.~6-1as· frutales entre los que destacan el 

tamarindo (Tamarindos indica L.), los man~o~· ·(M~h~{¡~;:~'l~di6a L), y los ciruelos (Spondias 

mombin L.) que fueron sembrados por los 'pr¡;;,~;g~··µ;;c;pleta~io~ del terreno. es decir los padres de 

alguno de los actuales moradores y árbÓl~s 'd'~ la J~~etaciÓn local que ya estaban ahl antes de la 

construcción de las casas y dan so~bra Ó ·~¡,iipí~m~nte no interfieren con la construcción de la 

casa o estructuras aledañas a ella. Estos á~bo
0

les miden entre 5 y 1 O m dependiendo de la especie 

(aunque hay tamarindos de hasta 20 m) y tienen un diámetro aproximado de 60cm (d .a.p). 

El resto. de las plantas, no tienen .un orden especifico de llegada y como se señaló anteriormente 
. - -· 

responden al. gusto de cada uno de los moradores. Desafortunadamente las recurrentes sequías, 

ta i~)(t~'r~· arer¡osa_ del su~lo asl coino la falta de nutrientes trae como consecuencia que las plantas 

se seqúen 'continuamente y tengan que ser remplazadas por lo que muchas veces no llegan a 

·. ald~hz~i. el t.~m~~o o la 'iunción deseada por los propietarios. Por la misma razón, es común ver 

. • ..•.. tí~~';t~~ qu~'p'orÜn lado comparten 2 ó 3 árboles pioneros de más de 20 años con plantas que no 

Úen~nrná~ :ci~ · 3 'meses de instaladas en el huerto y que por lo mismo, no tienen un tamaño mayor 

-. a los ác{ cm; de aito. 

Estructura del huerto. 

Tomando como referencia lo propuesto por Gispert, Gómez y Núñez (1993) que proponen agrupar 

los estratos del huerto tomando en cuenta sólo 2 parámetros: altura y forma de vida se hizo la 

siguiente estratificación para los huertos de Tepango. 

dosel: árboles mayores de Sm 



Los estratos mejor representados fueron los arbustos y hierbas menores de 1 m seguidos por los 

arbustos y hierbas de 1 a 2m. El estrato con menor presencia fue el de los árboles mayores de 

Sm. 

La diversidad de especies colectadas en lo'S' 1 O huertos de la comunidad de Tepango fue de 129 

especies agrupadas en 102 géneros y 52 farl1Hias. (cuadro1). 
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LISTADO 1. Especies se9(1r. su nombre vernáculo. mixteco. científico y familia. 

Nombrevernaculo 
a::Jelfa 
a,menoro 
aioanaca 
amor ce 1 rato 
a1gooon 
aguacate liso 
aguacate rugoso 
apio 
amapola 
aceituno 
amate 
::e/en 

bugambiha simple 
1:1..igamb1ha china 
::eJucc ce río. ch1hllo 
bartha 
cemooalxochitl 
ciruelo rojo 
caña criolla 
cace 
Cacalaxoch1ll ro¡o 
Cacalaxochltl blanco 
.:~11e t-olrta. p1quin 
c~11e ce arbol 

carola 
copa de oro 
:::.acao tabasco 
cuapataxtle 
cccoyul 
cuaulote 
cacahuananche 
cachanque 
cacho borrego 
Cl.iartololote 
canasta 
Caiabaza pep1ana 
:amate de china 
:ar.iote oe palo 
:afe 
:ebollin 
:::-oton normal. fideo. 
tirabuzón. 
·:orno verdolaga· 

Nombre mlxteco 

: ... :i-'lienoro 
. aa,.;.a:yuKu xiv1vin 

. a::r. 
::..;.-t1cn1-no1 

1:wn-uch1-ndei 

1tun-t1un 

7 .. m 1ta~oc 
:.~uHun-na-yo·é 

::oc iua 

l:a !"f;l1aar. 
r: •. mt1;.;.ava 
!"J'JOC Xln ñuu 

í•.m ita r:uni yaa 

.. ªª 

i:a-ccoa 

5, va ñata 
-·Y.a a 
;::..zr. :inc: 
Tun 1:aku1 
Tuncc-11.a.'Tunco-ba¡ 
Tun .c:oc nc1ch1 
i:~m »IKC 

.:a-car.as:a 

·~a""'' 1~::a 
'~ª ~-· 11~,.-
.. 3•; 

Nombre clentiflco 
Nenum o/eander L. 
Termma/1a catappa L 
Ocimum m1cranthum L. 
Ponulaca pilosa L 
Gossypwm hirsutum L. 
Persea amencana var. drym1folia (Sch/. et Cham) 
Persea amencana Mili. 
Apium graveolens L. 
Celos1a argentea L. 
Simarouba glauca OC. 
Ficus ben¡amma L. 
lmpat1ens balsamina L 
Bouganv1I' aa spectab1/Js Willd. 
Bouganv1//ea glabra Cho1s 
Polygonum punctatum El/. 
Stemanaema aonne11tsm1thi;' (Rose) Wood. 
Tagetes erecta L. 
Spondias mombm L. 
Saccharum off1cmarum L 
Cocos nuc1fera L. 
Ptumena rubra L. 
Plumena glauca.L. 
Caps1cum frutescens 
Caps1cum annum L. var. glatmusculum (Dun.) 
He1ser & P1ckersg1/I 
Coteus blume1 Benlh. 
Sotanara mtida Zucc. 
Theobroma cacao L. 
Theobroma bicolor Humb.et Bonpl 
Acrocomia aculeata 
Guazuma ulm1folia Lam. 
Gliricidia sep1um (Jacq) Steua. 
Pluchea sa/ic1folia (Mill.)S. F.Blake. 
Goamama aescu/1folia (Kaith) Stand. 
And1ra merm1s (SW? HBK 
Matvav1scus arboreus Cav 
Cucurb1ta pepo L. 
Discorea bulbifera L. 
Manihot esculenta Crantz. 
Coflea arab1ca L. 
Allium f1stulosum L. 
Codiaeum vanegatum (L) Blume. 

Atternanthera caracasana Kunth. 

Fa milla 
Apocynaceae 
Combretaceae 
Lamiaceae 
Portulacaceae 
Malvaceae 
Lauraceae 
Lauraceae 
Apiaceae 
Amaranthaceae 
Simarubeaceae 
Moraceae 
Balsam1naceae 
Nyctaginaceae 
Nyctaginaceae 
Polygonacea 
Apocynaceae 
Asteraceae 
Anacardiaceae 
Poaceae 
Arecaceae 
Apocynaceae 
Apocynaceae 
Solanaceae 
Solanaceae 

Lamiaceae 
Solanaceae 
Sterculiaceae 
Sterculiaceae 
Araceae 
Sterculiaceae 
Poaceae 
Asteraceae 
Bignonaceae 
Fabaceae 
Malvaceae 
Cucurbitaceae 
01oscoreaceae 
Euforbiaceae 
Rubiaceae 
Liliaceae 
Euphorbiaceae 

Amaranthaceae 

1 
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Nombre comUn ·.ombre mixteco 
c~ote .. 
e:: azote ..... 1 

estaflare 
es trono mica 
granada ro¡a 
espuela 
estropa¡o 
flor de paloma :,;.ca1cma 
flor de colores 
f1or oe elote .:a sein 
fiar del atardecer 
fiar escondida :.a 
flor morada Espe• "·' ... 1rr.ontet 
guayaba fina ..... ~:aa 
guayaba corriente i-:;.;aa 
gua¡e :...:r: :.·uva ndakuai 
guamuch1I :"1cn1 k. un 
glona :;..ie:co 'morado J 
guanabana ~'10C'~O 1ño 
girasol amanllc r.uaa1ar.iarlilo) 
h1erbasanta tr..icunanooc 
no¡a elegante 
~ÓJa grande 
rio}a oel aire 
h1eroaouena ·-:1r:.;1x1r1a 

h1erbamora •:.:va Kaa 
horm1guerc :..;., rica~uat1okc 
huele de noche : 
nue1e de nocne ~ 
nc1as ro¡as 
1Jama ~.i:lc k e tia tan 
icaco .... ar<c 

i•tomate criollo ~·nana ;.1n ñuu 
Jitomate ae pa1antc - :iZ~a r\uala 
11cara ·a:•'" 
i1cara cucriara •. ¡:¡:, 

Jengibre- ·a~ .xt·:a 
hmon agnc '"""'me 1ya ¡agrio) 
hmon dulce · .•. n-·!mO v1x1 (dulce) 
lino 

"'ª mango cnollc !Jn mango 
maravilla 
melar. ".Jacr<o melan 

TESIS CON 
F11~LLA DE OPJGEN 

Nombare científico Familia 
Pnaseo1us i.•wgans L Fabaceae 
Teío.(/s ambros101aes L Cnenopod1aceae 
Artem1s1a mexicana ~VI/le Asteraceae 
Lagerstroem1a indica L Lytnraceae 
Pt1mca granatum L Pun1caceae 
Caesalp1ma pulchernma ¡~, Sw Fabaceae 
Luffa opercutata Cogn. Cucurb1taceae 
Hedych1Um coronanum Koon Zin91beraceae 
Ponutaca grand1flora Hoo• Portulacaceae 
Gomphrena globosa L. Amaranthaceae 
Dombeya wal/1ch11 (Lmdl, Sterculiaceae 
Spa1h1phy//um lymse L. Araceae 
Ach1menes long1flora O. C Gesneriaceae 
Ps1dtum gua¡ava L Myrtaceae 
Ps1dtum gua¡ava L. Myrtaceae 
Leucaena escutenta (Moe et Sess.) Fabacea 
Pithecollobwm dulce (Ro• e) Benth. Fabaceae 
Solanum ¡asmmo1des Pa). Solenaceae 
Annona muncata L. Annonaceae 
T1thoma tublform1s Cass Asteraceae 
P1per auntum H. B. K P1peraceae 
Xanthosoma robustum Scnott Araceae 
D1effenbach1a amoena Ara ce a e 
Bryoph)'tlum ptnnatum. Lam: Kat: Crassulaceae 
Mentha vmd1s L. Lam1aceae 
Solanum mgrum L Solanaceae 
Cordta afl1oclora (R et Pav1 Cham Boraginaceae 
Cestrum etegans (Brong J Scnttdl Solanaceae 
Rondetet1a leÚcophyfla Kunth Rubiaceae 
Dracena d111ers1folta Saff Lihaceae 
Annona squamosa L. Annonaceae 
Chrysobalanus icaco L. Rosaceae 
Lycopers1cum esculentum D Solanaceae 
Lycopers1cum escutenturr: D Solanaceae 
Crescent1a afata H.B.K 81gnonaceae 
Crescent1a cu¡ete L. 81gnonaceae 
Zing1ber off1cmate Rose. Zingiberaceae 
C1trus aurant1folta (ChnstmJSw. Rutaceae 
Citrus t1monia Osbeck. Rutaceae 
Sprekev1a formos1ssima t"'erb Amaryllidaceae 
Clidem1a nirta (L.) D.Dor. Melastomataceae 
Mang1fera indica L. Anacardiaceae 
Mirab11ts jalapa L. Nyctaginaceae 
Cucum1s me/o L. Cucurb1taceae 



Nombre comun 
·1:ar:c.c-c 
rna1von 
Tancanr.a 

naran¡a 
nocheouéna 
rarar.,a ca1et 
nanche 
nopal 
oregano 
piña 
capagayo 
olatano patnota 

platano morado 
paoaya 
pata ae caora 
pascua 
palma 
ouel1te 
aueQuexUe 
reseca 
roble 
roc10 
rosa 
reumcn de snas 
sanguino morado 
sanguino tnpa 
salvia real 
s1emprev1ve 
san n1co1as macno y 
nemora 
sauce ¡nube) 
sandia 
tui1pan simple 
tul1pan rellene 
tamanndo 
telefono 
teresrta 
toron1a 
t!apaneca 

uñ1ta 
xals1co. clavito 
.:ab1la 
.:a~at1to 

:,cmbre mixteco 

:ao.a Vi.• 

:as si¿: 

:·i:;:ancc 
,\•ñc 

Cnn1a 
NCCkO a paya 
.: .... n shur.isu 

.':.i ... ·a nous u 
-\a ata 

ltur. KOC 

D:..va 
":••a :..ta 

:a ::ax:.:: 

·~:JCKC sandia· 

;tun :arr.anndo 

1:a teresrta 
·:~in raxa 

I TESIS COÑ 
LEfbLLA DE ORIGEN 

Nombre científico 
EEretr11a :1'11foi.a L 
.=e:argc.nwm 111qumans Alf 
C1trus. ncb1l1s Lcur \/ar Det1c1csa (Ten) 
s~vma: 
C11ruS smens1s Osbeck 
Galphm11a glauca Cav 
C1trus aunantum L 
Byrson1ma crassifol1a (L.) Kunth 
Opunr1a "1cus-md1ca (L.) W11/ 
Onganum vulgare L 
Ananas comosus L. 
Caiac,um bicolor (A1t) Vent 
Musa parad1s1acaL. 

Musa sap1entum L. 
Canea papaya L. 
Banwma C1vancata L 
Euphorb1a pulchemma W!lld. 
Chamaeaora elegans 
Porophylum macrocepnal/um. OC . 
Colocasia esculenta (L) Scholt 
Reseda luteo/a L 
Tabebu1a rosea (Berto/) OC 
Pi/ea nucroph yJa 
Rosa sp 
lxora finlaysomana Wall 
Setcresea purpurea 
Commelma coe1est1s Wtlld 
L1pp1a alba Mili 
Kalancno~ b1ossfeld1ana Poelln 
Zmn1a v1otacea Cav 

Sambucus me:t:icana Pres/ 
C1trul/us lanatus (Thunb) Matus. & Nokai. 
H1b1scus rosa·sinens1s. L var. cooperíi 
H1b1scus rosa·smens1s. L. var rubra plena 
Tamarmdus md1ca L 
Philodendron scandens Schoot. 
Vmca minar L. 
C1trus maxima L. (Burm). 
Montanoa grand1flora OC. Schutze 
Cal/1s1a repens L. 

Jxora coccinea L. 
Aloe vera L. 
Ped1lanthus t1thymaloides L. 

Familia 
Boraginaceae 
Geraniaceae 
Rutaceae 

Rutaceae 
Malp1ghiaceae 
Rutaceae 

Cactaceae 

Bromeliaceae 
Ara ce a e 
Musaceae 

Musaceae 
Caricaceae 
Fabaceae 
Euforbiaceae 
Arecaceae 
Asteraceae 
Araceae 
Resedaceae 
81gnonraceae 
Urticaceae 
Rosaceae 
Rubiaceae 
Commel1naceae 
Commel1naceae 
Veroenaceae 
Crassulaceae 
Asteraceae 

Capnfoliaceae 
Cucurb1taceae 
Malvaceae 
Malvaceae 
Fabaceae 
Ara:eae 
Apccynaceae 
Rutaceae 
Asteraceae 
Commelinaceae 

Rubiaceae 
Llllaceae 
Euphorb1aceae 



Nombre común 
adelfa 
almendro 
albahaca 
amor de un rato 
algodón 
aguacate liso 
aguacate rugoso 
ho¡a elegante 
apio 
amapola 
aceituno 
amate 
bugambilia simple 
bugambilia china 
bejuco lila 
belén 

bertha 
cempoalxochill 
ciruelo rojo 
caña criolla 
coco 
cacalaxochill 
chile bolita, piquln 
chile largo 
hoja grande 
Carola 
copa de oro 
cacao tabasco 
cuapataxtle 
cocoyul 
cuaulote 
cajel 
cacahuananche 
cachanque 
cacho borrego 
cuartololote 
canasta 
calabaza 
camote de china 
camote de palo 
café 
cebollln 
ejote 
epazote 

estafiate 
estronómica 
granada roja 
espuela 
estropajo 

Categorla de uso 
ornamental· 

Parte usada 
flor 

alim.ornam. semilla/fronda 
alim.med. : ?/, · hoja 

~~~=~~~~~! {' ' . ~~~~º 
alim.med... • •. .- .. : ... :-- hoja/fruto 
alim med: .•. :.::) hoja/fruto 
alim:orna~: ;:§ )/: • . .· ralz: hojas 
alim.ornam.'}/. ~:;:\- <tallo · 
ornamental:;•"•:. "<· flor 
ornamental'.: .. :¡;;;.-,1 ·. fronda 
ornamental_;':';: :•: :' ' ·.·fronda 
ornam rlt med ·,,,.. · flor 
ornam:r11: •... '('.,i'.'. "/::flor, 
ornamental: : " flor. 
ornamental ; ')" .flór 

ornam, rit . ·flor. 
ritual · '.flor .. 
alimentaria .. _fruto_ 
alimentaria "-·. ·:··:· :. -.tallo·., . , 
alim. med. mad.a~eiíe. • JrutÓ/fruto/troncoyhojas/fruto 
ornam.rit.med.' · · .:·--. flor/flor/tallos tiernos 
alimentaria ·" fn.it'o'. 
alimentaria · .'frúto - : 
ornamental hoja ". -: . . .. " 
ornamental hoja· y flor' · 
ornam.rit flor 
alim.rit. fruto 
alim.rit. fruto 
alim.rit.med.hig. fruto/hoja/fruto/fruto 
medicinal fruto 
alimentaria fruto 
med.belleza hoja 
medicinal hoja 
maderable tronco 
med.somb.mader. fruto/fronda/tronco 
ornam.rit. flor 
alimentaria flor/fruto 
alimentaria ralz 
alimentaria ralz 
alimentaria fruto 
alimentaria 
alimentaria 
alim.med. 

medicinal 
ornamental 
alimentaria 
ornamental 
higiene 

fruto 
hoja 

hoja 
flor 
fruto 
flor 
fruto 

alimentario 
cólico, alopecia 

textil, relleno 
tós, amenorréico 
tós, amenorréico 
alimentarlo 
alimentario 

tós 

cadenas dla de muertos 
aliementario 
alimentario 
antiparasitario 
cadenas. golpes 
condimento 
condimento 

bebida, parto 
bebida, parto 
anginas, jabón 
antidiarréico 
alimento 
coraje, piel, cabello 
recaida 
cercas, corrales 
antiparasitario 

alimento 
alimento 
alimento 
bebida 
condimento, alimento 
alimento 
antiparasitario, dolores de 
estómago 
coraje 

alimento 

higiene 



- ---- ----~-~-·-··-·--··--------·---- .. 

flor de colores ornamental flor 

flor de alote ritual flor cadenas dfa de muertos 
flor del ata~decer ornamental flor 
flor escondida ornamental flor 
flor morada Espe ornamental flor 
hoja del aire med.rit · h·ajas/flor aceite, erisipela 
guayaba fina alim.med. ' fruto/hoja antidiarréico 
guayaba corriente alim.med.: , fruto ihaja antidiarréico 
guaje alimentaria ·fruto · alimento 
guamuchil alim.med.- . : fruto/corteza empacho . , guanábana alimenlaria fruta>:. alimento 
girasol amarillo ornamental - fiar· 
hierba santa alim.nied. hoja :';:· condimento. picaduras 
hierbabuena alim.med. · hoja condimento, estómago 
híerbamora alimentaria hoja. alimento 
hormiguero maderable iiancci cercas, utensilios 
huele de noche 1 ornamental flor 
huele de noche 11 ornamental 'fiar 
hoja redonda ornamental hÓja 
croton ornamental hoja 
ho¡as rojas ornamental hoja 
ílama alimentaria fruto alimento 
icaco alimentaria ·fruta alimento 
jitOmate criollo alimentaria fruto condimento 
jitomate de pajarito alimentaria fruto condimento 
Papagayo ornamental Hoja 
ji cara med.ute-cocina Fruto bebida, pulmones, laxante 
jengibre allm.med. rafz· estómago, muelas, tos, bebida 
limón agrío alim.med. fruto/hoja gripa, parto, condimento 
Limón dulce alimentarla fruto condimento 
lirio ornamental flor 
mango criollo alim.med. fruto/ hoja/tronco tós, le~a 
maravilla ornamental flor 
melón alimentarla fruto alimento 
mandibo sombra fronda 
malvón ornamental flor 
gloria ornamental flor 
mandarina alimentaria fruto alimento 
naranja alim.med. fruto/hoja gripa 
nanche alimentaria fruto alimento, 
nopal alim.ornam. hoja (cladodios) diabétes 

TE·~j;~ '"'()'.AT . .,,:.,..: \_; .... /.'," 
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.. ·-- -·-··-····- ...... -----·-· ·- --- --

nochebuena · ornarri.méd. · flor/flor/tallos tiernos Jós 
piña alimentaria.- fruto alimento 
plata nos alim.rit.énvollorios fruto/Jallo_ y hojas/hojas tamales. hilo, candeleros 
como verdolaga o"rnamental hoja 
papaya alim.med.· fruto/hoja crudo. diurético 
pata de cabra maderable tallo cercas, utensilios 
pascua ornamental flor 
palma ornamental hoja 
quelite alimentaria hoja alimento 
quequextle med.envoltorio ralZ/hoja picaduras de insecto 
re seda ornamental flor 

'J roble ornamental, sombra tronco/fronda corrales, cercas 
1 

Nombre común Categorfa de uso Parte usada Uso 
rosa ornamental flor 
reunión de srtas. ornam.rit. flor 
sanguino morado ornamental hoja 
sanguino tripa ornam.med. hoja disenteria 
salvia real medicinal hoja tés, coraje, articulaciónes 
siempre vive ornamental flor 
san nicolás ritual flor cadenas 
sauce (nube) ornam.med. flor/hoja tés 
sandia alimentaria fruto alimento 
tulipan simple ornamental flor 
tulipan relleno ornamental flor 
tamarindo alim.med.mader. fruto/hoja/tronco erisipela, leña 
Jeléfono ornamental hoja 
te re sita ornamental hoja y flor 
toronja alimentarla fruto alimento 
tlapaneca o girasol ornamental flor 
uñita ornamental. hoja 
xalsico. clavito ornamental flor 
zabila medicinal hoja diabetes, piel 
zapatito (flor de ornamental hoja 
cera) 

TESIS cm;¡ 
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De estas el 12.3% son. silvestres el 83% cultivadas y el 4.09% asilvestradas. 

(Gráfica 1.) 

% de spp. según su origen 

4% 12% 

84% 

o silvestres 

• cultivadas 
o asilvestradas 

Gráfica. 1. 

Se establecieron dos niveles para ubicar su origen geográfico: Nativas. cuyo centro de origen se 

encuentra en América e introducidas que son provenientes de otros continentes. Quedando de la 

siguiente manera: (Gráfica 2.) 

% de especies según su origen geográfico 

44% 

56% 

Gráfica 2. 

·13 Nativas 

•Introducidas i 



La representación de las diferentes formas de vida en las que se agruparon las especies 

colectadas se presenta a continuación: (gráfica 3). 

53% 

Formas de vida 

c:::J árbol 
•arbusto 
o hierba 

--·---~---~ --------------
Gráfica 3. 

Podemos apreciar que la forma de vida mas representativa en cuanto número de especies los 

huertos de la comunidad son las hierbas. (Gráfica 4.) 

aprovechamiento de las distintas 
estructuras de las plantas utilizadas 

1%--

1%-

27% 

29 

&flor 

•tallo 

: O fruto 

; o raiz 

:•hoja 

'm semilla 

'•sallia 

Gráfica.4. 



LISTADO 2. Especies segun su nombre común y categoría de uso. 

Nombre común 
adelfa 
almendro 
albahaca 

Categoría de uso 
ornamental 
alim.ornam. 
alim.med. 
ornamental 
ornam text 
alim.med. 
alim.med. 

amor de 1 rato 
algodón _. 
aguacate liso 
aguacate · 
rugoso . ;. .. 
hoja elegante alim.ornam. 

.. ·-···-- =~~R~¡ª fü:. :; .-> ·-· ~~i::~~~t~· 
. aceituno :., ... ornamental 
amate . - ·. . •.ornamental 

.bugambilia cirnam.dt.med. 
s imple' . .. 
bugarribilia 
china 
bejuco lila 
belén 

cirnarri .rit. 

ornamental 
ornamental . 

Parte usada 
flor 
semilla/fronda 
hoja 
flor 
fruto 
hoja/fruto 
hoja/fruto 

rafz, hojas 
tallo 
flor 
fronda 
fronda 
flor 

flor 

flor 
flor 

bertha ornám. ri( flor 
cempoalxochitl ,. ritual ' . . flor. 
ciruelo rojo .;, :;' ál irriéntaria fruto · 
caña cr iolla \ . . " tallo : . ··,..... ' . . 

"truto/fruiOttroncoyhojas/frut 

,: _'.:·; : fr~éº.é~·Íl~s t;e~nos 
._.,. " }~' · <~·;:, ~'. ~f·,~~ .. ,- :.~ ·, :';~~:·: . ·_ ·:· 

coco ·, , ,, ; 

,.:: .. 

:;.~:.-' ·: ·-
\ ; fruto' · 

o. ·. -·.': 
.:: 

cacao tabasco alim.rit. . / · ..• •.fruto 
cuapataxtle alim.rit. ,. · fruto 
cocoyul alim.rit.med.hig. fruto/hoja/fruto/fruto 
cuaulote medicinal fruto 
cajel alimentaría fruto 
cacahuananche med.belleza hoja 
cachanque medicinal hoja 
cacho borrego maderable tronco 
cuartololote med.somb.mader. fruto/fronda/tronco 
canasta ornam.rit. flor 
calabaza alimentaria flor/fruto 
camote de china alimentaria raíz 
camote de palo alimentaria raiz 

alimento 
cólico, alopecia 

téxtil, relleno 
tés, amenorréico 
tés, amenorréico 

hervido 
alimento 

tés 

cadenas dia de muertos 
aliemento 
alimento 
antiparasitario 

cadenas. golpes 
salsa 

salsa 

bebida, parto 
bebida, parto 
anginas. jabón 
antidiarréico 
alimento 
coraje. piel , cabello 
recaída 
cercas, corrales 
antiparasitario 

al imento 
alimento 
alimento 



Nombre común 
café 
cebollin 
ejote 
epazote 

estafiate 
estronómica 
granada roja 
espuela 
estropajo 
flor de colores 
Nombre común 
flor de elote 
flor del 
flor escondida 
flor morada 
hoja del aire 
guayaba fina 
guayaba 
guaje 
guamuchil 
guanábana 
girasol amarillo 
hierba santa 
hierbabuena 
hierba mora 
hormiguero 
huele de noche 
huele de noche 
hoja redonda 
croton 
hojas rojas 
ilama 
icaco 
jitomate criollo 
jitomatede 
Papagayo 
jícara 
jengibre 
limón agrio 
Limón dulce 

Categoría de uso 
alimentaria 
alimentaria 
alimentaria 
alim.med. 

medicinal 
ornamental 
alimentaria 
ornamental 

·higiene 
ornamental 
Categoría de uso 
ritual 
ornamental 

•·'· 

ornamental/' .. / 
ornamental 
med.rit 

''··' alim.med. 
alim.med. 
alimentaria 

Parte usada 
fruto 

fruto 
hoja 

hoja 
flor 
fruto 
flor 
fruto 
flor 
Parte usada 
flor 

. flor 
"flor 

· flor 
hojas/flor 
fruto/hoja 
fruto /hoja 
fruto 

Uso 
bebida 
condimento. alimento 
alimento 
antiparasitario, dolores 
de estómago 
coraje 

alimento 

higiene 

Uso 
cadenas día de muertos 

alim.med. '.i~·":; ., 
: ::;j~:'.i .. ~. ' · '· . fruto/corteza 

aceite, erisiphela 
antidiarréico 
antidiarréico 
aliemento 
empacho 
aliemento alimentaria 

ornamental 
alim.med."': "" 
alim.med.' 
alimentaria·. · · 
maderable 
ornamental 
ornamental 
ornamental 
ornamental 
ornamental 
alimentaria 
alimentaria 
alimentaria 
alimentaria 
ornamental 
med.ute-cocina 
alim.med. 
alim.med. 
alimentaria 

fruto 
flor 

·hoja .. 
hoja .. · 
hoja 
tronco 
flor 
flor 
hoja 
hoja 
hoja 
fruto 
fruto 
fruto 
fruto 
Hoja 
Fruto 
raíz 
fruto/hoja 
fruto 

condimento, picaduras 
condimento, estómago 
alimento 
cercas, utensilios 

alimento 
alimento 
salsa 
salsa 

bebida, pulmónes. laxante 
estómago, muelas, tós, 
gripa, parto, condimento 
condimento 
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Nombre córíiúll ·•· Categoria de uso 
lirio • • . > . órnamen·tal 
mango criollo •. . · alim.med . 
maravilla ornamental 
melón alimentaria 
mandibo sombra 
malvón ornamental 
gloria ornamental 
mandarina alimentaria 
naranja al1m.med. 
nanche alimentaria 
nopal alim.ornam. •· 
nochebuena ornam.med. 
piña alimentaria .• . . . .. 
platanos alim.rit.envoltorios 
como verdolaga ornamental 
papaya alim.med. 
pata de cabra maderable 
pascua ornamental 
palma ornamental 
que lite alimentaria 
quequextle rned .envoltorio 
reseda ornamental 
roble ornamental. 

sombra 

rosa ornamental 
reunión de ornam.fll . 
srtas. 
sanguino ornamenta·! 
morado 
sanguino tripa ornam.med. 
salv ia real medicinal 
siemprevive ornamental 
san nicolás ritual 
sauco (nube) ornam.med. 
sandia alimentaria 
:ulipan simple ornamental 
tulipan relleno ornamental 
tamarindo alim.med .mader. 
teléfono ornamental 
teresita ornamental 
toronja alimentaria 
tlapaneca o ornamental 
girasol 
uñita ornamental 
xalsico, clavito ornamental 

.. ···•. i<'ibila medicinar 
:Zapatito (flor de ornamental 
cera) 

Parte usada 
flor 
fruto/ hoja/tronco 
flor 
fruto 
fronda 
flor 
flor 
fruto 

·. fruto/hoja 
fruto .. : · -. .•. · . 
hoja (ciaciod i~s) 

. flor/flor/tallos tiernos 
:fruto 
fruto/tallo y hojas/hojas 
hoja 
fruto/hoja 
tallo 
flor 
hoja 
hoja 
raíz/hoja 
flor 
tronco/fronda 

:flor 
· flor 

hoja ' 

h¿ja · 
hoja 

· flor • 
flor .· 
floí/hoja 
fruto 
flor 
flor 
fruto/hoja/tronco 
hoja 
hoja y flor 
fruto 
flor 

hoja 
flor 
hoja 
hoja 

Uso 

tós; leña .. 
aliemento 

alimento 
gripa 
alimento, 
diabétes 
tós 
alimento 
tamales, hilo, candeleros 
sin modif. 
crudo, diurético 
cercas, utensilios 

alimento 
picaduras de insecto 

corrales, cercas 

disenteria 
tós, coraje, articulaciónes 

cadenas 
tós 
alimento 

erisiphela, leña 

alimento 

diabetes, piel 



LISTADO 3. Por familia botánica 

FAMILIA 

APIACEAE 
1)Apium graveolens L. 

APOCYNACEAE 
1)Nerium oleander L. 
2)Plumeria rubra L. 
3)Plumeria.glauca L. 

4) Vinca minor L. 
5)Montanoa grandiflora OC; Shutze 
6)Stemmadenia donnbeya done// smithi(Rose) 
Wood 

ARECACEAE 
1)Cocos nucifera L. 

·. :·2)Aerocomia mexicana Karw. 
· 3)Chamaedora elegans L. 

ARACEAE 
1)Xanthosoma robustum Schott 
2)Diffenbachia amoena 
3)Colocasia esculenta (L) Schott 
4) Phi/odendron scandens 
5) Spathipyl/um lynise 
6) Caladium bicolor (Aiton.) Vent. 

ANACARDIACEAE 
1)Spondia mombin L. 
2)Mangifera indica L. 

AMARANTHACEAE 
1)Celosia argentea L. 
2)Gomphrena globosa L. 

ASTERACEAE 
1) Pluchea salicifolia (Mill) S.F. Blake 
2)Porophy/lum macrocephallum OC. 
3)Artemisia mexicana Willd . 
4)Tithonia tubiformis Cass. 
5) Tagetes erecta L. 
6) Zinnia violacea Cav. 

NOMBRE 
COMÚN 

apio 

adelfa 
cacalaxochitl rojo 
cacalaxochitl 
blanco 
teresita 
tlapaneca 

bertha 

coco 
cocoyul 
palma 

hoja elegante 
(creta) 
quequeste 
teléfono 
flor escondida 
papagayo 

ciruela roja 
mango criollo 

amapola 
flor de alote 

cachanque 
quelite 
estafiate 
girasol amarillo 
cempoalxochitl 
san Nicolás 

FORMA DE VIDA 

hierba 

arbusto 
árbol 
árbol 

hierba 
arbusto 
arbusto 

árbol 
árbol 

hierba 

hierba 
hierba 
hierba 
hierba 
hierba 
hierba 

árbol 
árbol 

hierba 
hierba 

arbusto 
hierba 
hierba 
hierba 
hierba 
hierba 
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ANNONACEAE 

1)Annona muricata L. 
2)Annona squamosa Saff. 

AMARYLLIDACEAE 

1)Sprekelia formosissima Herb . 

BIGNONACEAE 

1)Godmania aescu/ifolia (Kaith) Stand. 
2)Crescentia a/ata H.B.K 
3)Crescentia. cujetes L 
4) Tabebuia roseae (Bertol.) OC. 

BROMELIACEAE 

1)Ananas comsus L. 

BORAGINACEAE 
1 )Erethia tinifol1a L. 
2) Cordia alliodora (Ruiz &Pav.) Oken. 

BALSAMINACEAE 

1)/mpatiens balsamina L. 

COMBRETACEAE 

1)Terminalia catappa L. 

CUCURBITACEAE 

1)Cucurbita pepo L. 
2)Luffa operculata L. 
3)Cuumis meto L. 
4)Citru//us lanatus (Thunb) S. 

CHENOPOOIACEAE 

1)Te/oxis ambrosoides L. 

CRASSULACEAE 

1)Bryophyl/um pinnatum Lam. 
2)Kalanchoe blosfeldiana Poelln. 

CACTACEAE 

1) Opuntia ficus-indica (L) Mill. 

guanabana 
,ilama 

lirio 

cacho borrego 
jlcara 
jlcara cuchara 
roble 

piña 

mandibo 
hormiguero 

belén 

almendro 

calabaza 
estropajo 
melón 
sandia 

epazote 

hoja del aire 
siempre vive 

nopal 

árbol 
árbol 

hierba 

árbol 
árbol 
árbol 
árbol 

hierba 

árbol 

árbol 

hierba 

árbol 

hierba 
hierba 
hierba 
hierba 

hierba 

hierba 
hierba 

hierba 
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CARICACEAE 

1)Carica papaya L. 

COMMELINACEAE 

1)Se/crecea purpurea 
2)Commelina coelestis 

3)Callisla repens L. 

CAPRIFOLIACEAE 

1)Sambucus mexicana Presl . 

DIOSCORIACEAE 

1 )Discorea bulbifera L. 

EUFORBIACEAE 

1)Maniohot esculen/a Crantz. 
2)Codiaeum variegatum (L) Blume. 

3)Euphorbia pulcherrima Willd. 
4)Pedilanlhus tithymaloides L. 

S)Pilea microphyla 

FABACEAE 

1)Caesalpinea pu/cherrima (L) Sw. 
2)Pithecollobium dulce (Roxb.) Benth. 
3)Bahuinia divaricata L 
4)Tamarindus indica L. 

GERANIACEAE 

1)Pelargonium inquinans Air. 

GESNERIACEAE 

1 )Achimanes longiflora OC 

LABIATAE 

1) Ocimum micranthum Willd. 
2) Coleus blumei Benth. 
3) Mentha viridis L. 

papaya hierba 

sanguino morado hierba 
sanguino, tripa de hierba 
pollo ' 
uñita hierba 

sauce árbol 

camote de china hierba 

camote de palo hierba 
croton fideo y de hierba 
colores 
flor de pascua arbusto 
flor de cera, hierba 
zapatito 
rocío, chino hierba 

espuela arbusto 
guamuchil árbol 
pata de cabra árbol 
tamarindo árbol 

malvón hierba 

flor morada Espe• hierba 

albahaca hierba 
carola hierba 
hierbabuena hierba 
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_1 ;Á11i~S~t'.f t~L6.1~if: ·. 
2)A11ae vera L: · · 
3) D~acaetia diversifolia Saff. 

LITRACEAE 

1)Lagerstroemia indica L. 

LAURIACEAE 

1)Persea americana L. 
2) Persea americana var drymifolia (Schl el 
Cham) 

MALVACEAE 

1)Gossypium hirsutum L. 
2)Hibiscus arboreus Ham. 
3)Hibiscus rosa-sinensis var. Cooperii 
4) Hibiscus rosa-sinensis var. Rubra plena 

MORACEAE 

1)Ficus benjamina L. 

MYRTACEAE 

1 )Psidium guajava L. 

MALPIGIACEAE 

1)Byrsonima crassifolia L. 
2)Galphimia glauca Cav. 

MUSACEAE 
1 )Mussaacuminata x balbisiana. 

MELASTOMATACEAE 

cebollln, cebollita 
de monte 
zábila 
hojas rojas 

estronómica 

aguacate rugoso 
aguacate del 
cerro 

algodón 
tulipán simple 
tulipán relleno 
tulipán relleno 
rojo 

amate, laurel 

guayaba fina y 
guayaba corriente 

nanche 
nochebuena 

plátano macho 
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hierba 

hierba 
hierba 

árbol 

árbol 
árbol 

arbusto 
arbusto 
arbusto 
arbusto 

árbol 

árbol 

árbol 
arbusto 

hierba 
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1 

,., 
1 

' t)ClicleHa hirta L.D,Don 

NYCTAGINACEAE 

1)Bouganvillea glabra Chois, 
2) B. spectabi/is Willd. 
3) Miriabi/isjalapa L, 

POACEAE 

1)5accharum officinarum L 
2)Gliricidia sepium (Jaq.) Steud, 
3)Andira inermis (Sw) HBK 
4)Phaseolus vu/garis L. 
5)Leucaena esculenta Benth 

PIPERACEAE 

1 )Piper auritum HBK 

PUNICACEAE 

1)Punica granatum L, 

PORTULACACEAE 

1 )Portulaca grandif/ora Hook, 
2)Portulaca pilosa L. 
3) Alternanthera caracasana Kunth 

ROSACEAE 

1) Chrysobalanus icaco L. 
2)Rosa sp. 

RUTACEAE 

1)Citrus aurantifolia (Christm) Sw. 
2)Citrus limonia Osbeck. 
3)Citrus reticulata 
4)Citrus sinensis Osbeck. 
5)Citrus maxima L (Blume). 
6)Citrus auriantum L. 

RUBIACEAE 

1)Coffea arabica L. 
2)/xora fin/aysoniana Wall. 

-.. ·-·. ·-·--·"·- ·-- - ·-- -·- ·- ·- ··· - ·····-· .... 

lila 

bugambilia china 
bugambilia simple 
maravilla 

caña criolla 
cacahuananche 
cuartololote 
ejote 
guaje 

hierba santa 

granada roja 

flor de colores 
amor de un rato 
·como verdolaga" 

icaco 
rosa 

limón agrio 
limón dulce 
mandarina 
naranja 
toronja 
cajel (naranja) 

café 

reunión de 

hierba 

arbusto 
arbusto 
hierba 

hierba 
árbol 
árbol 

hierba 
árbol 

arbusto 

arbusto 

hierba 
hierba 
hierba 

árbol 
hierba 

árbol 
árbol 
árbol 
árbol 
árbol 
árbol 

arbusto 
arbusto 



3)/xora coccinea L. 
4)Ronde/elia leucocphylla Kunth. 

RESEDACEAE 
1 )Reseda luteola L. 

SIMAROUBEACEAE 

1)Simarouba glauca OC. 

SOLANACEAE 

1)Capsicum annum var.glabroscu/um 
2)Capsicum annuum. var.baccatum lrish 
3)Solandra nitida Zuccagni. 
4)Solanum nigrum L. 
5) Solanumjasminoides Pax. 
6)Cestrum elegans (Brong. Ex Neuman) 

7)Lycopersicum esculentum Miller. 
8) Lycopersicum esculentum Miller. 

STERCULIACEAE 

1) Theobroma cacao L. 
2) Theobroma bicolor Humb. Et. Bonpl. 
3)Guazuma ulmifolia Lam. 
4)Dombeya walichii (Lindl.) 

VERBENACEAE 

1)Lippia alba (Mili) N. E Brown 

ZINGIBERACEAE 

1)Hedychium coronarium Koen. 
2)Zingiber officinale Rose. 

señoritas 

Jalisco, clavito 
huele de noche r. 

re seda 

aceituno 

chile bolita, piquln 
chile de árbol 
copa de oro 
hlerbamora 
gloria 
huele de noche 
(11) 
jitomate criollo 
jitomate de 
pajarito 

cacao Tabasco 
cuapataixtle 
cuaulote 
flor del atardecer 

salvia real 

flor de paloma 
jengibre 
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arbusto 
hierba 

árbol 

árbol 

arbusto 
hierba 
hierba 
hierba 
hierba 
hierba 

hierba 
hierba 

árbol 
árbol 
árbol 
árbol 

arbusto 

hierba 
hierba 



Las familias predominantes por número de espeCie, tomando como minimo 5 se presentan a 

continuación. 

Tabla 1. Número de géneros por familia. 

Familia Nº de Especies 

Solanaceae 8 

Apocynaceae 6 

Rutaceae 6 

Araceae 6 

Rubiaceae 5 

Fabaceae 5 

Asteraceae 5 

Las 129 especies colectadas se agruparon en 12 categorlas antropocéntricas según los usos 

reportados por los pobladores. (Liststado 2) De estas especies 42 presentan uso múltiple. El 

mayor porcentaje lo ocupan las plantas ornamentales con un 50.38%, seguidas de las alimentarias 

39.5% y las medicinales con un 25.58%. 

Las plantas combustibles a pesar de ser utilizadas en todas las casas sólo ocupan un 3.1% de las 

especies presentes en el huerto, mientras que las de orden ritual alcanzan un 12.40. 

(Gráfica 5.) 
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% de spp. encontradas para las diferentes categorias 
antropocéntricas 

60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 

Gráfica 5. 

o ornamentales 
• medicinales 
o alimentarias 
o rituales 
• maderables 
o combustibles 
•textiles 
o higiene 
• envoltorios 
•sombra 
o aceite 
o cosmético 
•uso multiple 

-- ----~--------- ----------

La especie con mayor representación en los huertos familiares de la comunidad de Tepango fue la 

bugambilia simple (Bouganvillea spectabilis Willd.) presente en el 80% de los huertos 

muestreados, lo cual como anteriormente se dijo nos habla de un cambio en la constitución de los 

huertos, cabe señalar que esta planta ha sido incorporada como ornamental y que si bien se 

conoce su uso medicinal son muy pocas las personas que la utilizan para dicho fin. Otras de las 

plantas con mayor presencia son el tamarindo (Tamarindus indica L.) y la ilama (Annona 

diversifo/ia Saff.) que son parte del cuerpo del 70% de los huertos. La venta de tamarindo es uno 

de los ingresos ($2.50 por Kg.), aunque mal pagado, permanentes de la comunidad, por lo que 

lleva mucho tiempo entre ellos y ha sido utilizado para fines maderables, medicinales, de sombra y 

combustibles. 
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CARACTERÍSTICAS DE LOS HUERTOS MUESTREADOS 

Huerto 1. 

Doña David 

Origen: Tepango (mixteca, bilingüe12 

Area: 86 m2 

El. huerto tiene ·una antigüedad de 4 años y se encuentra ubicado en la parte baja del pueblo con 

ubicaCión noreste La familia está compuesta por la madre, el padre y 5 hijos: 3 hombres y 2 

mujeres que van de los 1 O años a los 5 meses. La casa habitación está fabricada con madera y 

adobe sin recubrimiento, el piso es de tierra apisonada y tiene un fogón exterior en el que se 

cocinan los alimentos. Carece de letrina y tiene una pileta con toma de agua ubicada cerca de las 

plantas. (Ver diagrama 1). Los i:micos animales domésticos que poseen son 2 perros, pues la 

epidemia que ataca a los· "pollos" ocurrió en el pueblo 2 años atrás y acabo con sus gallinas. 

El espacio: que ocupa el huerto es parte de un terreno mayor propiedad del suegro de Doña David. 

Esta familia no· cuenta· con huerta separada por lo que al tener predominantemente árboles y 

hierbas (cuadro 1.) es reconocida por los pobladores y por ellos mismos como "Huerta". La mayor 

parte de estos provienen de la huerta de los abuelos maternos, situada al otro lado del río. y los 

frutos que producen son destinados a la venta dentro de la misma comunidad. 

La limpieza diaria del huerto es realizada por la madre de familia, la construcción y reparación de 

corrales y cercas de protección así como la casa y pileta corre a cargo del padre. Los hijos 

varones mayores se encargan de la venta de los productos y ayudan en su cosecha además de 

participar en la siembra de las plantas. 

Entre los cuidados que otorga esta familia a sus plantas se encuentra el reciclaje de materia 

orgánica para mejorar la fertilidad de la tierra, para ello depositan los desperdicios de comida y 

hojas en la tierra donde crecen las plantas, otra medida es la utilización de un cercado que divide 

la entrada de la casa-habitación y el patio común con el área destinada al cultivo de especies. para 

evitar la entrada de animales domésticos. Los "desrameos" o podas se realizan una vez al año 

durante la época de secas y en el participan todos los miembros de la familia mayores de 8 años. 

: Hahlanlc de 01ixtcco y l!spañol. 
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El ri~go l~llev;n'~ cábo.tanto la madre como Jos hijos mayores y el padre de familia, sólo que este 

. Jo realiza ú~icai-rient~ 'ciu~ante é1 p~riodo de secas y parcialmente en los meses de septiembre y 

. octubre en los ¿~'e s.e: d~stina. parte cie'1 hue'rto a sembrar flores de cempoalxochitl para la fiesta de 

Todos Jos saritcis'. · .. · 
.-:·,: 

En esta familia de origen mixteco es,imúy notoria la transmisión de conocimiento en los 2 hijos 

mayores pues al ser los que má~ p~rtl~i~~:n e'n Jos cuidados del huerto son los que más han 

aprendido sobre el, la mayor parté. de'' é~¡;;; conocimiento se ha dado de manera gestual y oral 

dentro de la misma. 

Cuadro 1. 

1 N' de especies totales 19 

¡ especies rituales 

' especies maderables 

! especies envoltorios 

especies aceite 

especies medicinales 

: especies ornamentales 
! 

1 especies alimentarias 
: 

1 

especies de uso múltiple 

21% 

16% 

5°/o 

So/o 

1 

37% 

16% 

68% 

42% 

·- .. -·-·~-_:---., í\ ·n 
'·.)\ . .'.t.·~ 

Fi'i.LLA Lit: OfüGEN 

Especies vegetales encontradas en el huerto 1: 

Número Nombre común Nombre cienlifico 
1 Cemooalxochitl Taaetes erecta L. 
2 Chile bolita Caosicum annum var. q/abroscu/um L. 
3 Pata de cabra Bahuinia divaricata L. 
4 Lila C/idemia hirta (L.J O.Don 
5 Ciruelo rojo Soondias Bombin L. 
6 Papava Carica oaoava L. 
7 Limón aario Citrus aurantifo/ia IChristm. l Swinale 
8 Hierbasanta Pioer auritum Kunth. 
9 Platano: morado manzana v catriota Mussa acummata x balbisiana 
10 Guavaba <fina v corriente) Psidium ouajava L. 
11 Caña criolla Saccharum officinarum L. 
12 llama Annona sauamosa L. 
13 Coco Cocos nucifera L. 
14 Piña Ananas comosus L. 
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15 Cacalaxochitl blanco Plumena a/auca L. 
16 Manoo criollo Manaf1fera mdica L. 
17 Hierbabuena Mentha viridis (l.) L. 
18 ·como verdolaaa" A/ternanthera caracasana Kunth. 
19 Flor de paloma Hedvchium coronarium J. Konia 
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Huerto 2. 

Doña Alberta Alejo 

Origen: Tepango (mixteca, bilingüe) 

90 m2 

El huerto tiene una antigüedad aproximada de 35 años, se encuentra situado en Ja parte baja del 

pueblo sobre Ja calle principal. Esta casa está actualmente habitada por Doña Alberta, la madre 

de familia, su hijo varón, y Ja esposa de este. El resto de sus hijas están casadas y su esposo e 

hijos varones se encuentran trabajando en el norte del pals y Estados Unidos de Norte América, lo 

que ha redundado en mayores posibilidades económicas para Jos miembros de la familia que se 

quedaron: la vivienda tiene cercado con malla metálica, adobe repellado, el techo es de lámina y 

teja, asl como pisos de cemento y mobiliario doméstico; la cocina está integrada a la casa en un 

cuarto aledaño. Cuentan con huerta y un terreno rentado para el cuidado de ganado vacuno del 

que son dueños. 

No hay presencia de animales domésticos y salvo los tamarindos que ya se encontraban cuando Ja 

madre de familia se casó y llegó a vivir ahl, todas las plantas han sido escogidas, adquiridas y 

sembradas por ella. La mayor parte de las especies las ha adquirido por medio del intercambio 

con personas de la cabecera municipal o en poblados adyacentes a los que acude a vender aceite 

de coco y de Ja colecta de vegetales o partes de estos que observa en el camino a Ja huerta, 

cuando recoge leña o se dirige a el terreno donde están las vacas. En menor medida, las obtiene 

por regalo de familiares y miembros de la comunidad. Al tener una mayoría de plantas de ornato 

sembradas directamente en la tierra (cuadro 2.) Los pobladores señalan a este huerto como 

"jardfn".En fechas recientes Ja nuera contribuye en la elección, adquisición y siembra de especies 

vegetales dentro del huerto familiar. 

Cuadro 2. 

Nº de especies totales 

especies instrumentos labranza 

especies maderables 

especies belleza 

especies rituales 

especies alimentarias 

especies medicinales 

especies ornamentales 

41 

2% 

8% 

2% 

5% 

43% 

18% 

46% 
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' especies de uso múltiple l 28% 

Especies vegetales encontradas en el huerto 2: 

Numero Nombre común nombre clentiflco 

1 Hoja elegante Xant11osoma robustum Schott 

2 Tamarindo Tamarindus indica L. 

3 Maravilla Mirabilis jalapa L. 

4 Hierba santa Piper auritum Kunth. 

5 Teléfono Philodendron scandens K. Koch & Sello 

6 "como verdolaga" Alternanthera caracasana Kunth. · 

7 Hierbabuena Mentha viridis (L.)L. 

8 Cempoalxochitl Tagetes erecta L. 

9 Hojas rojas Dracaena diversifolia Saff. 

·• 10 Papaya Carica papaya L. 

11 Flor de colores Portulaca grandif/ora Hook. 

12 llama Annona squamosa L. 

13 Guaje Leucaena esculenta (Moc.& Sessé ex OC.) Benth. 

14 Papagayo Caladium bicolor (Aiton) Vent. 

15 Jitomate de pajarito Lycopersicum esculentum Mili. 

16 Jitomate criollo Lycopersicum esculentum Mill. 

17 Carola Coleus blumei Benth. 

18 Tulipán simple Hibiscus rosa-sinensis L. var. cooperil 

19. Hierbamora Solanum nigrum L. 

21 Roble Tabebuia rosea (Bertol.) A. OC. 

22 Limón dulce Citrus limonia Osbeck. 

23 Limón agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle 

24 Copa de oro Solandra ni/ida Zuccagni 

25. Bugambilia simple Bouganvillea spectabilis Wiild. 

26 .. Cacahuananche Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth et Nalp. . 
27 .. Reseda Reseda luteola L. 

28 Melón Cucumis me/o L. 

29 Cacao tabasco Theobroma cacao L. 

30 Chile bolita Capsicum annum var. g/abrosculum L. 

31 Epazote Teloxis ambrosioides L. 
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32 Teresita Vinca minar L. 

33 Caña criolla Saccharum officinarum L. 

34 Bejuco de rio Polygonum punctatum Elliot 

35 Guayaba corriente Psidium guajava L. .· 

36 Aceituno Simarouba glauca DC. ·.· 

Numero Nombre común nombre cientifico 

37 Pascua Euphorbia pulcherrima Willd. ex Kloatzsch 

38 Clavito I Xalisco lxora coccinea L. 

39 Piña Ananas comosus L. 

40 Flor de cera Iza patito Pedilanthus tithymaloides (L.) Poi/. 

41 Cachanque Pluchea sa/icifolia (Mil/) S. F. Blake. 
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Huerto 3. 

Teresa Alvarez ·· 

Orig.en: Tepango (mixteca, bilingüe) 

124 m2 

.. El huerto tiene ~na ·antigüedad eje 25 años y al igual que todos los casos está en un terreno 

:;~:r~~¡l4f Jl~'1tl~~~~~ .·· º"º"°""ª "~" 'º~. ,. ºª"º'•ra '""º''ª' °" ,, perte 

La familia está'formada·po'r la_'madre; el padre y 6 hijos: 4 varones y 2 mujeres que van de los 23 
. '~ / .· '_,'~,:p,.,, .. :1/·:!:;/1!¿_?"'~','..%',}:r~:J:·:.-~:,;:-:;~·'.';,{;-.~.-::". ; .. ·. 

a los7 añ~s;,ijLos ~}11Jo.s .niayores ya no habitan la casa por motivos de trabajo y estudio. Los 2 

va~~ne~/~~~º·;~I'-;füi~~~~~~ff~~!f~~~~tes : ciudades del pals en busca de trabajo y la mujer se 

encuentra enl~ cabeceramunlclpal reavza.ndo sus estudios de bachillerato y trabajando. 

La casa.está~ei~~:Ji;~·~J~~~}~~i5bi~~o.• Íecho de lámina con teja y piso de tierra apisonada, se 

i:omp~n~ de I~ hélbitéldón"pri~~Ípal, un pequeño cuarto y la cocina. Tienen letrina, pileta, toma de 

agua con manguera,· troje, corral para los cerdos y un cuarto grande aledaño que utilizan como 
. . 

bodega: Poseen 3 puercos, dos gallinas y dos perros. 

En este huerto.se presentan caracterfsticas tanto de patio como de huerta ya que tiene una gran 

extensión de tierra apisonada reconocida como patio, en la que se encuentran corrales con 

plantas y macetas, y un área dedicada a plantas alimentarias y maderables que crecen 

directamente en el suelo y no poseen protección y es la parte correspondiente a la huerta. 

Esta familia tampoco posee huerta propia sin embargo se surten de los productos que crecen en la 

huerta de los abuelos maternos. 

La madre y la hija mayor, cuando esta se encuentra en la casa, son las encargadas de la limpieza 

del huerto: por la mañana barren y queman la basura mientras que los hijos pequeños dan de 

comer a los animales. 

El padre de familia es el encargado de hacer las construcciones y reparaciones del huerto, 

haciéndolo preferentemente en la época de secas pues es cuando no asiste al terreno de cultivo y 

es en esta misma época cuando se dedica a regar y podar las plantas. 

En la elección y selección de plantas participa toda la familia: el padre ha contribuido con la 

adquisición y siembra de los árboles, la madre con la adquisición y siembra de plantas herbáceas 

tanto del medio como de regalos e intercambios en la comunidad, la hija mayor con plantas que ha 

traldo de la cabecera municipal y a las que cuida por medio de listones rojos, y los hijos menores 
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1 
1 
! 

1 

en el banco de. semillas del huerto al traer polen· y semillas de otras especies ya sea de manera 

·inconsciente al jugar y comer o de manera c·onciente eligiendo las plantas que quieren tener en su 

huerto. 

Cuadro 3. 

N° de especies totales 33 

Especies rituales 9% 

Especies para higiene 3% 

Especies utensilios de cocina 3% 

Especies utensilios labranza 3% 

Especies maderables 3% 

Especies ornamentales 50% 

Especies medicinales 50% 

Especies alimentarias 37% 

Especies de uso múltiple 41% 

Especies vegetales encontradas en el huerto 3: 

Número Nombre común nombre clentifico 

1 llama Annona squamosa L. 

2 Carola Coleus b/umei Benth. 

3 Pascua Euphorbia pulcherrima Wiild. Ex Kloatzsch 

4 Jengibre Zingiber officina/e Roscoe 

5 Hierbasanta Piper auritum Kunth. 

6 Flor del atardecer Dombeya wallichii(Lindl.) K. Scum. 

7 Zábila Aloe vera (L.) Buró. F. 

6 Papagayo Caladium bicolor (Aiton) Vent. 

9 Salviareal Lippia alba {Mill)N. E. Sr. 

10 Cocoyul Acrocomia acueteata (Jacq.) Lodd. Ex Mart. 

11 Teresita Vinca minor L. 

12 Toronja Citrus maxima (Buró. Ex Rumph.) Merr. 

13 Hoja roja Dracaena diversifo/ia Saff. 

14 Piña Ananas comosus L. 

15 Copa de oro Sotandra ni/ida Zucagni 
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16 Bugambilia simple Bouganvillea spectabilis W1lld. 

17 Sanguino tripa de pollo Commelma coe/estis Willd. 

18 Tamarindo Tamarindus indica L. 

19 Guayaba corriente Psidium gua¡ava L. 

Numero Nombre común nombre científico 

20 Sanguino morado Se/creasea purpurea Boom 

21 Chino I recio Pi/ea microphyla 

22 Limón agrio Citrus aurantifo/ia (Christm.) Swingle 

23 Hierbabuena Mentha viridis (L)L. 

24 "como verdolaga" A/lernanthera caracasana Kunth. 

25 Flor de cera Pedilanthus tilhymaloides (L.) Poit. 

26 Cacalaxochill rojo Plumeria rubra L. 

27 Ji cara Crescentia a/ala Kunth . 
28 Guamuchil Pilhecel/obium dulce (Roxb.) Benth. 

29 Hormiguero Cordia al/iodora (Ruiz & Pav .) Oken 

30 Cuaulote Guazuma ulmifolia Lam. 

31 Caña criolla Saccharum officinarum L. 

32 Aceituno Simarouba glauca OC. 

33 Amor de un rato Portutaca pilosa L. 
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Huerto 4. 
Esperanza ctiavé·{ .:. :'/ ·.·.> · · ... · 

Origen:. La UniÓríFd¿~~reroÜn.o n1lxi~ca Omonolingüe ). 3 

Area Ícita1::rn3 ·;;;¿;:;:· . ~:;,· ,· · .. · · ' .. 
.. 

__ , :-J>\ .;r· ,~~;::~'{'-: •<· 
e:>,': .L~'_j· 

E(huerto 'dafodeJÍ acealrededor de 50 años. Está ubicado sobre la carretera principal en la parte 

' . ri:,éciía ' ci~T;;J~~id i·~¡,t'ci al j~rdln de niños. La propietaria vi~e j~nt;; con su marido; exactamente a 

. .. "uri · 1~~~o' ei e;·~~·i:~'sa
0

se : éncuentra la casa de su hijo p~r lo . q~e es común que los nietos pasen la 

. Tª·Y~~t~~"f•ó~(~Ía ~n casa de Doña Esperanza. -:. .1 : './;:,;: · · · 
.. •. La \lilliéndá est.á ~echa de adobe recubierto, techo' df ;áriíiria\ teja, tierra apisonada. posee una 

···· ... '··~~~;1~~~!1:::;~:::~;:~::;:~~~~~,~~~:";:~::,:;:· ·,:-,::::::::: 
la . propietaria ; adujo tener plantas ¡,·unlcame·nt ' »:eh .corral , fue debido a que los animales 

:· .--.-__ ,·_ :. ;: .. ': ·_; -' .. ' ·:: ~;; \~:;':i.f,/- -. ;;)-;.-_" .. -.: '} :: __ ~ - ¡_:·.,:; :-... ~:;ci.;¡~-.~_-:i\::~-~i : >}Jf;.;-;:~ ·- .;, -~~·-)~ .. :·.' :;:) :; .. 
domésticos •como •pollos y :cérdos ·.:;..pr ·osc i se •c lo~ destruyen, y la única manera de 

.. fº~:~¡~Pi~1dtD~~·1~111r~~~~!~~~1~J~~n~:~·~.;g.~J~~;: ;,~\~~~~~!1~'.u::: ~: 1:;qªu~;d:0;~: 1::d:: 
de regalos e 1ntercamb1os con sus f~m11iares \ y/vec lnos .o . intercambio con gente de otras 

pÓblacion~s a las qu~ acude a v~·nd~~ ~~~~h~~·:·o1;~ :(~~~Í~ ·¡mportante de adquisición de especies 

es el medio silvestr~ al que va ~n buscade leña () ~ Ía huerta. Los cuidados igualmente se los 

otorga ella dejando para su hijo varón y peones la poda de los árboles de tamarindo que se 

encuentran a un costado de su casa. 

A pesar de no ser mixteca, Doña Esperanza manifestó tener numerosos conocimientos de las 

plantas medicinales de la región los cuales los ha obtenido a través de la gente de la comunidad. 

Sin embargo también manifiesta un gran enojo por no poder compartir estos conocimientos con 

sus hijas, pues la mayoria de las veces la "regañan· por querer aplicar estos remedios en sus 

nietos ya que los consideran de gente que · no sabe". 

El mayor porcentaje de plantas de este huerto pertenece a la categorla de ornamentales. seguida 

por las medicinales y las alimentarias. (Cuadro 4 .) 

1 Hal\lan1c d~ t:spai\ol . 
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Cuadro 4. 

Nº de especies totales 

Especies rituales 

Especies para sombra 

¡ Especies maderables 

Especies ornamentales 

! 
Especies medicinales 

Especies alimentarias 

Especies de uso múltiple 

35 

11% 

3% 

1% 

55% 

30% 

19% 

1 
25% 

TESTS CON 
FALLA DE OJUGEN 

Especies vegetales encontradas en el huerto 4: 

Número Nombre común Nombre científico 

1 Hoja roja Dracaena diversifolia Saff. 

2 Teléfono Phi/odendron scandens K. Koch & Sello 

3 Hoja grande Dieffenbachia amoena Bull. 

4 Sanguino tripa de pollo Commelina coelestis Willd. 

5 Adelfa Nerium o/eander L. 

6 Estafrate Attemisia mexicana Willd. ex Spreng. 

7 Hoja elegante Xanlhosoma robustum Schott 

8 Bugambilia simple Bouganvillea spectabilis Willd. 

9 Epazote Teloxis ambrosioides L. 

10 Orégano Origanum vu/gare L. 

11 Salvia real Lippia alba (mil/) N. E.Sr. 

12 Lila Clidemia hitta (L.JD.Don 

13 Mazquite 

14 Albahaca Ocimum micranthum L. 

15 Teresita Vinca minor L. 

16 Papaya Carica papaya L. 
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17 Hierbasanta Piper auritum Kunth. 

18 Espuela de caballero Caesa/pinia pulcherrima (L) Sw. 

19 San Nicolás Zinnia vio/acea Cav. 

20 Zábila Aloe vera(/.) Burmf. 

21 Mandibo Erethia linifo/ia L. 

22 Copa de oro So/andra ni/ida Zucacagni 

Numero Nombre común nombre científico 

23 Tulipan simple Hibiscus rosa-sinensis L. var. cooperii 

24 Estropajo Luffa operculata n.J Cogn. 

25 Siempre vive Ka/anchoe b/ossfeldiana Poelln. 

26 Carola Co/eus blumei Benth. 

27 Huele de noche 1 Rondeletia leucophy//a Kunth 

28 Lila C/idemia hirta (L.)D.Don 

29 Bejuco de ria Po/ygonum punctatum Elliot 

30 "como verdolaga" Alternanthera caracasana Kunth. 

31 Jengibre Zingiber officinale Roscoe 

32 Monte morado Achimenes longif/ora DC. 

33 Tamarindo Tamarindus indica L. 

34 Sanguino tripa de pollo Commelina coe/estis illd. 

35 Chino/ rocío Pi/ea mircrophylla 
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Huertos 

Inés Bermúdez 

Origen:,Tepango (mixteca, monolingüe no hablante de mixteco) 

.85 m2 · 

El huerto tiene una antigüedad de 23 años; se encuentra ubicado sobre la carretera principal en la 

parte baj~ del p~~blo: Es habitad6 p~r la madre, el padre, la abuela paterna y los hijos menores, 

:~,:;f;'~U~;~rf{~:t~~~Jf~i~~~i'.''" po"'" '"""º'· ''"'""· 'º'º'º', ""º" '" 
casa está liecha de adobe recúblerto Y.Pintado de color (la mayorla de las casas se pintan con cal 

bla~ca) > ····.•... .';,·?:lf:;~'.~{'.t(i~~l'~~~{;~·itY~.'::::;.· > .. 
El piso es dé tierra. apispnad~}Y}i~~.e}~:C!~'á,/l~tr"ina, toma de agua a través de manguera y troje. 

:i:;:bl~c:~ casa en c.on;:r~0~;~:~1~tJJ.®~~J~1fo~~."~~I ~ljo varón que trabaja en el norte de la 

Las labores que se ,reaii¡¡:an; en'~ihuerto•'son: limpieza, sembrado y transplante de plantas 

herbáceas y arbustiv~s';• ~5·¡ dJh\o '.~¡; ;i~g~ ~e t~d~s las plantas; Estas labores corren a cargo de 

la madre de familia y;1~::~i~a\ i:?p~da, ~embradode árboles, construcción y reparación de 

corrales y estructura's·'cíe' la casa> son tareas del padre. El hijo menor en un inicio participaba 

ayudando a la m;,¡dfé.y1~";,~r·mana pero conforme crece la ayuda que presta es mayormente al 

padre. En. este_i1\Jei1o'•'p~~dcimÍnan las plantas alimentarias (cuadro 5.) que han crecido desde 

semillas .que.:':obiúvieron,·los propietarios de frutos de la comunidad o que compraron en le 

meréado mu~léip~l'de Ayutla, otras, como el cacahuananche y el roble son cercas vivas y otras 

más provienen de la huertá y que para mayor facilidad se llevaron a el huerto familiar. 

·cuadro 5. 

Nº de especies totales 28 

Ornamentales 36% 

Alimentarias 43% 

Cosméticas 3% 

Sombra 3% 

Maderables 3% 

Industriales 3% 

Rituales 7% 

Utensilios de cocina 3% 

Medicinales 28% 
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! Uso múltiple j 36% 

Especies vegetales encontradas en el huerto 5: 

Número Nombre Común nombre científico 
1 Cacahuananche Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth es Nalp. 
2 Roble Tabebuia rosea IBertoU A. OC. 
3 Cacho borreoo Godmania aesculifolia 1Kunthl Stand!. 
4 llama Annona squamosa L. 
5 Nanche Bvrsonimia crassifolia fl. l Kunth. 
6 Eoazote Teloxis ambrosioides L. 
7 Hierbabuena Mentha viridis (L.) L. 
8 Guavaba Psidium auaiava L. 
9 Sanouino tripa de oollo Commelina coelestis Willd 
10 "como verdolaga" Alternanthera caracasana Kunth. 
11 Lila Clidemia hirta fl. l D. Don 
12 Claviro /xsalisco lxora coccinea L. 
13 Guanabana Annona muricata L. 
14 Amor de un rato Portulaca oi/osa L. 
15 Cieruelo roio Spondias mombin L. 
16 Flor de colores Portulaca qrandif/ora Hook. 
17 Hoia del aire Brvoo/1vllum oinnatum fL.f.\ Oken 
18 Buoambilia simole Bouaanvillea spectabilis Willd. 
19 Coco Cocos nucifera L. 
20 Ji cara cuchara Crescentia cuiete L. 
21 Limón aorio Citrus aurantifolia IChristm.l Swinole 
22 Mango criollo Manqifera indica L. 
23 Guamúchil Pithecel/obium dulce IRoxb.) Benth. 
24 Buoambilia china Bouoanvillea o/abra Chois. 
25 Chile bolita Capsicum annum var. q/abruscu/um 
26 Ouelite Poroohvlum macroceohallum OC. 
27 Sanouino morado Setcresea ourpurea Boom 
28 Jitomate de pajarito Lycopersicum esculen/um Mili. 
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Huerto 6. 

Margarita Saturnino 

Origen: Tepango (mestiza, monolingüe) 

95m2 

El. huerto tiene una antigüedad de 25 años; está situado en la parte media del pueblo sobre la . . . 
carretera principalr es habitado por la madre de familia que es la ex promotora cultural, el padre 

que es maesiro bilingÜ~; mixteco~castellario; en 'una com.unidad vecina y los 3 hijos menores (2 

hombres yu~a múJ~r) tjuev~n de los 15 a los 10 años: 

Des~e I~ entrada' d•el huerto s.e óbserva que esta famiUa goza de una mejor posición económica y 

ta~bién ci~' Ím~d~~vinc.ul~mlento con las costumb~es mixtecas de la comunidad. La casa es de las 

pÓcas'~u~,.~~t~~ p~rcialmente cercadas con malla' Óiclónica, tienen pintura de color, piso de 

'ceme~to y ;n•;bíuari~'doméstico, la cocina está situada, como en el resto de los huertos, a un lado 

·de la· ~a~á :pe;~;·lntegr~·da en la misma estructura (ver diagrama) la letrina está en la parte 

-postel-lo.r;::~·~~.:: . : .. ::'. . . _ . 

Est~ ~J~~~ e~;re6óno~l~o por los pobladores como "jardln" por el carácter ornamental y lo 

numeroso •de sus plantas (cuadro 6.), la mayorla de las señoras y niños hacen referencia a este 

· h'uert<l.porÍa va.riedad de flores y especies "bonitas" que tiene y acuden a el a pedir las plantas 

que quieren para su propio huerto. 

Cuadro 6. 

N' de especies totales 

Especies ornamentales 

Especies rituales 

Especies alimentarias 

Especies medicinales 

Especies de uso múltiple 

28 

81% 

15% 

18% 

15% 

22% 

TESIS CON 
FI 1\i T & 'i"' r. o ··1c l?\.T ttiJ!.ü. .l. j)~ ~ ~j:!~ll 

Aqul la elección de especies es tarea tanto del padre como de la madre y en su mayorla son 

compradas en el mercado de Ayutla; sin embargo el sembrado de las mismas corre a cargo del 

padre de familia y el hijo menor ya que la madre manifestó tener "mala mano" además de no 

gustarle esta tarea; las podas si las realizan el padre y la madre en la época de secas y el riego y 
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Ja realización de figuras de algunas plantas -otra particularidad de este huerto- las realiza la madre 

en compañía de Jos hijos menores. 

Especies vegetales encontradas en el huerto 6 

Número nombre comun nombre clentlfico 

1 Crot6n fideo Codiaeum variegatum (l.) A. Juss. 

2 Crotón tirabuzón Codiaeum variegatum (l.) A. Juss. 

3 Crotón normal Codiaeum variegatum (l.) A. Juss. 

4 Hoja grande Dieffenbachia amoena Bull. 

5 Hoja roja Dracena diversifotia Saff. 

6 Tulipan relleno Hibiscus rosa-sinensis var. rubra plena. 

7 Hoja del aire Bryopl¡yttum pinnatum (l.f.) Oken 

8 xalisco I clavito /xora coccinea L. 

9 Cacao tabasco Theobroma cacao L. 

10 Nopal Opuntia indica L. 

11 Rosa lxora finlaysoniana Wall. Ex G. Don 

12 Estron6mica Lagestroemia indica L. 1 < 

13 Copa de oro So/anda nitida Zuccagni 

14 Siempre vive Ka/anchoe btossfeldiana Poelln. 

15 Tulipán relleno Hibiscus rosa-sinensis L. var. rubra plena. 

16 Palma Chamaedora e/egans 

17 Bugambilia china Bouganvittea glabra Chois. 

18 Huele noche 1 Cestrum etetans (Brong.) Schtdl. 

19 Epazote Te/axis ambrosioides L. 

20 Belén lmpatien balsamina L. 

21 Lirio Sprekelia formosissima Herb. 

22 Berhta Stemandenia donnettsmithi (rose) Wood. 

23 Jengibre Zingiber officinale Roscoe 

24 Reseda Reseda tuteo/a L. 

25 Nochebuena Gatphimia glauca Cav. 

26 Granada roja Punica granatum L. 

27 Teresita Vinca minar L. 

28 Tlapaneca/girasol beco. Montanos grandiflora Alaman ex DC. 
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Huerto 7. 

Sabina 

Origen: Tepango (mixteca, bilingüe) 

164 m2 

El h.uerto está situado en Ja parte superior del pueblo enfrente de el cementerio y a pesar de Ja 

edad de sus propietarios es un huerto nuevo, esto se debe a que al casarse Doña Sabina, se 

estab.leció en San Antonio de donde es su marido ( San Antonio es un poblado que se encuentra 

al_ otro lado del rió y es un desprendimiento de Tepango) pero hace alrededor de 1 O años una 

"centella" (rayo) cayó en su casa y a partir de ese suceso sus hijos comenzaron a "enfermar y 

morir", al acudir al brujo éste le dijo que era Cosa de "brujería" que le habla "echado" alguien de la 

comunidad, para evitar:seguir con· esta situación decidieron cambiarse a Tepango a un terreno 

que el primodéDoña'sablna lesr~galó: 

Como ellos no pose~ri hu~rtai. la mayor parte de sus especies son alimentarias (cuadro 7) y 

crecen dire~tam~riie·eri la tierra, por lo mismo es reconocido en la comunidad como huerta . 
.'1''.· "'· 

Las plantas· 1~·~:~ ha~ ·Ido -adquiriendo de las huertas de los vecinos, frutos que compran en el 

mercado_muniéij:Í~Cregalos e intercambios con los vecinos y familiares de la comunidad y las que 

el padre def fa',l;'llia obtiene del medio silvestre. Aqul la madre tampoco demostró tener interés por 

sembrarli;s y "ina~ifestó que la mayorla han sido obtenidas y sembradas por su marido. En el 

cuidado sJpárticipa y es ella quien las riega y en ocasiones coloca listones rojos para evitar el mal 

de ojo~. El "desrameo" o poda está a cargo del padre de familia o de los peones pues este ya es de 

edad 'avanzada. 

Cuadro 7. 

Nº de especies totales 32 

Especies alimentarlas 61% 

Especies medicinales 30% 

Especies ornamentales 37% 

Especies rituales 17% 

Especies para envoltorios 7% 

Especies maderables 6% 

Especies para aceite 3% 
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---;----:--~-.--. ---~----·----···-···-·---· 

Especies de ~~o '\'ultiple •. ¡ 3.7% 

...... 
Algo. particula~/de':este huerto es que a pesar de ser una vivienda tradicionalmente mixteca de 

adÓbesirÍ ~ecu~rimiento, techo de teja, piso de tierra apisonada y cercas de madera, ha colocado 

u11ap~ote!cclóndehierro en el pasillo de la casa que permite cerrarla por completo, la moradora 

~eñala que: e~to es con la finalidad de evitar asaltos ya que en la época de cosecha o "despicada" 

de'I~ jam.~icii'Ías ca~as se dejan solas y esto es aprovechado por los ladrones para entrar a robar. 

~/:ir~~~j6' :en:· ~ste huerto fue particularmente dificil ya que los propietarios en un inicio se 

mostraron· renuentes a participar en las entrevistas y aunque finalmente se logró entablar una 

relación cordial el idioma fue una gran limitante: el padre no hablaba casi español y la madre lo 

hacia mezclando muchas palabras y construcciones gramaticales del mixteco que evitaban una 

conversación fluida. 

Especies vegetales encontradas en el huerto 7: 

numero nombre común nombre científico 
1 Chile bolita Capsicumannum var. q/abroscutum. 
2 Ciruelo roio Soondias mombin L. 
3 Eoazote Teloxis ambrosioides L. 
4 Icaco Chrysobalanus icaco L. 
5 Camele de calo Manihot esculenta Crantz 
6 Almendro Terminalia catapoa L. 
7 Caña criolla Saccharum officinarum L. 
8 Tamarindo Tamarindos indica L. 
9 Clavito/ xalisco lxorea coccinea L. 
10 Ouequextle Colocasia escutente (L) Schott. 
11 Tulioán simole Hlbiscus rosa-sinensis L. var. cooerii. 
12 Camote de china Dioscorea bulbifera L. 
13 Cuapataxtle Theobroma bicolor Bonpl. 
14 Guanábana Annona muricata L. 
15 Coca de oro Solandra nitida Zuccaani 
16 Café Coffea arabica L. 
17 Reunión de sritas. txora fintaysoniana Wall. Ex G. Don 
18 Guamúchil Pithecollobium dulce IRoxb. l Benth. 
19 llama Annona souamosa L. 
20 Plátano patriota Musa acuminata x balbisiana 
21 Piña Anonas comosus L. 
22 Flor de pascua Euohorbia oulcherrima Willd. ex Kloatzsch 
23 Teresita Vinca minor L. 
24 Hoia roia Oracena diversifolia Saff. 
25 Paoava Carica oaoava L. 
26 Rosa Rosa so. 
27 Adelfa Nerium oleander L. 
28 Clavito/ xalisco txora coccinea L. 
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30 Bu ambilia sim le Bou anvi//ea s ec/abilis Willd. 
31 Limón dulce Citrus limonia Osbeck. 
32 Coco Cocos nucifera L. 
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·· Francisca Fiares . . . 
"': • ', -_:·.·:·:·:._/ '·' ··· ... . '.:' ,·. __ .. ·. · ,:_·. -· ·: _· . . ·: ' _.··. ·· 

• ~fi91i~ : :Tep~~go º (111i~E!co, bilingüe) 

'. •• · '···' ~:.~~~;::
1

J::j:§{~;t:i>~i~'2·;;,J'/ :,; · ... : .. ' .... ·:·· ····· 
· . : Este· huerto se··enctieritra·:·ublcado· en la parte superior del pueblo junto a "la cruz" y a las orillas del 

·t · '•~-- :.::~ <-'.h:''. ·:'./'-"'i\::::..,, -~;;~!:6~ ~-\:,.<t'."·? - ~:1 .Y~,\f<~·,t;:;-::>3 ~~ -io ·::· '::\ .. :-:':/ · .. _, .: · <• pueblo.' :Tiene·~3o : años de:·antigüedad y es habitada por la madre de familia, la suegra y una hija 
_-, .: .. :., ... :.",'; ·.:_":-, :·A:~ :'J. !~\-'; ' : ~\ :~;,:f!;;·; : ~¡~,,~~¡.~n ~-".t<:U:<.:•.t,!;~i!f.~·..- i,~~·:.c ·~I e~: ' ~ ~~ . ; 
• ': soltera de ·23 a¡'\os;;:ei;"padré emigró a· los Estados Unidos de Norte América a trabajar. 

, .. :,:.:-: _:··-: ~;-· :·;,t.f',Fi: /:~,;-~\fd~.4~?!{~í:~~Dg_HW:¡"#.·:~:;·:fB~t:~?{j~~rt'.:, · -_, __ : ·: 
.;-. : Este· tiuerto ::e~>creaé16ii i de ' ia ! niadre ya que ella h a escogido, sembrado y cuidado todas las 

• •. / ; ' ,_H ,: :.~ ;: <-i;';'\>': .. ·;.:r;r:i:~<!'~}::•::=:: ~~ frt-::~~th~~:~~~;~:.;-~¡}~},;,.;-,~h ¿<> ;-.- ·. • . O 

(> ··•: J ,el~~ t~~,)"~~"~'~;.J},\rT~i·~~!.~Q.2;~,;Q!f~~:},as ha obtenido de semillas de frutos que compra tanto en el 
. . , • .. .. • ; mercado.irnürilcip_al''.c;ómot á}JasYt serreñas", vendedoras mixtecas que vienen de poblados de 1a 

;~ __ ,;-,'->; ; ,~·~'«{·/-'.~~\\:_,:.k;':f·• ·:\!':?i.::_;:;/~~-:~~~v:~t:~.!·.~: ;:~~~. , .. \:y_~· :: :::- --, ·' 
·_montaña a ·ofrece[~ productos ~cojno .. aguacates, mandarinas, naranjas, chiles y cebollitas, otras las 

.. , -\ ---~·., ·.::,_-:-.::;·_:-; ~::~~; .. _;;;;:•. :~~~¿:;_~if."'J.??8'.(¡f~\:.:'.-;:K-t~R''.:;;.t*'Di.; ; --.;,;;~_·.'(: ·" .;.' , 
·•; ha 'obtenido _de regalos ,;e •lntercambios intracomunales y las menos de intercambios o regalos con 

' :·g~nt~· ;ci' ~~;;f"~~fht]~-¡' ~~-~grla de las plantas son ornamentales seguidas por las 

· · ~~Hfü~~,t~~;~~'!{~¿~f v%~~!~{~~t~ff,~,·0·:/,j~!º ª·> • ._ .. 
La durabilidad de las '¡:)"!antas 'en 'el tiuerto es reducida debido a la escasez de agua que hay en esa 
, -~.:~ . .:,'.:-:·,:-·: .. ·_¿~ :,, ·::¡ íii';}: '::;~:-~1:.-:;~ .\·.~,.1?'.?r1~:.-: .>:{::\'.0::-{tH:-:::··::,, ·.·.-'. -:· \'·'· -, . \ ~: 

~º11ª. del p~eb.1~· puE!~ · a · pesar de tener la cisterna de la iglesia a unos cuantos kilómetros el agua 
no sub~ ¡f ~~'d~~~i'. ' :::· ·: . . . 

;-;:;. : ·",'. ;.. ,'. ... ~:? :.:· , 

·Los cuidados que otorga Doña Francisca a su huerto son el riego -cuando es posible- , la poda de 

··. 'plarit~·~ ; ·¡~e aplicación de insecticida para las hormigas arrieras, tierra de hormiguero, rica en 

materia orgánica, para mejorar la fertilidad de la tierra y la elaboración de corrales y hoyos de 

protección contra los animales domésticos. 

Cuadro 8. 

N° de especies totales 31 

Especies medicinales 10% 

Especies alimentarlas 53% 

Especies rituales 13% 

Especies Jextiles 3% 

Especies maderables 7% 

Especies para aceite 3% 

Especies ornamentales 50% 
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Especies uso múltiple 39% 

Especies vegetales encontradas en el huerto 8: 

Numero nombre comun nombre cientifico 
1 Amor de un rato Portulaca ol/osa L. 
2 Nubecita I sauco Sambucus mexicana C. Prest ex DC. 
3 Girasol beco/ tlapaneca Montanoa qrandiflora Alaman ex OC. 
4 Flor de pascua Euo/1orbia oulcherrima Hilt. Ex Kloatzsch 
5 Guanábana Annona murica/a L. 
6 cacao Theobroma cacao L. 
7 Mandarina Citrus nobilis Lour. var. deliciosa rrenl Swinal. 
8 Chile bolita Caosicum annum var. alabrosculum 
9 Tulipán simple Hibiscus rosa-sinensis var. rubra plena. 
10 Aouacate ruaoso Persea americana Mili 
11 Adelfa Nerium o/eander L. 
12 Buciamilia sencilla Bouqanvi//ea spectabilis Willd. 
13 Aouacate liso Persea americana var. drvmifolia IScht. Et Chaml 
14 Jitomate criollo L vcopersicum esulentum Mil/. 
15 Coco Cocos nucifera L. 
16 Girasol amarillo Tithonia tubiformis (Jaco.\ Cass. 
17 Alaodón Gossvoium hirsutum L. 
18 Clavito lxorea coccinea L. 
19 Coca de oro Solandra ni/ida Zuccaani ·:'. 
20 No Pal Ooun/ia indica L. .. 
21 Cortón fideo Codiaeum varieaatum (l.) A. Juss. 
22 Ciruelo roio Soondias mombin L. 
23 Limón aario Citrus aurantifolia (Christm.l Swinale 
24 Rosa Rosa so. 
25 Flor de colores Portulaca grandif/ora Hook. 
26 Jenaibre Zinaiber officina/e Roscoe 
27 Limón dulce Citrus /Jmonia Osbeck. 
28 llama Annona squamosa L. 
29 Tamarindo Tamarindus indica L. 
30 Icaco Chr:vsobalanus icaco L. 
31 Hierbabuena Mentha viridis (l.) L. 
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Huerto 9. 

Eusebia C;~tro/ . 

Origen: T~~ar'l~o < rlí i~i~co , ~onolingüe no hablante de mixteco) 

73.61mts./. y ... . ce 

-~,: .::~r:-- ~-> \r\/~· .. :.·· --. 
Esie huerto! se·:·e~é:uenfra ubicado en la parte baja del pueblo en dirección NO. y tiene una 

anti~Oed~~·; :~J;&x'/d~· s'~'ñC>i:l'. Es habitado por la madre, el padre, 3 hijos que van de los 5 años al 
_ - -~ .:.~,,,. ;.· r,~~ r~¡. ;:---~:, - .~ ·- ·:~.~_: . 

año y los abuelos ,paternos. "'···· ...,., . 
. . _ 1-.· _--_- ~:_'.; \' -- __ -r::r:f;~:·?s::{:~~rff{t;:r1:'.li1\')~~'fü?i·: __ ;.>··,: .--...... ) <- · _ . . 
·'. Este.huerto tiene .la particularidad de estar dividido en 2 partes, por un lado está la casa habitación 

. - .'..-; , :' .. A: ·'>_ :-;. l. '\': .. _L:;?;;_,~- ~; ?:\~i~i:; :, ?· ~-<~:/, T-<_0c·:, :1 f'._ ,<;':.it.:_:,·: ;·, ::'.- • '·· ·.': :_:;•> \ ._.:.. ·- _: : . ;. __ _ -_. -__ . 

. •• de1 a.do~e' récu.ble;rto ; tefhº~ .~lárninácon' teja y tierra apisonada, rodeada de un patio de tierra 

, if~1~f t~l~~~J}~t~~f l~~~~E~::~f f §:;;~~~~~:~~~1:~~ 
· para est~ s0ep;ra~iÓn f~e q~~ a~1 · 1a'{p~dla ;:{; i:ÜÍ~ar mejor ya que estaban protegidas de los 

' :,.. __ .. ' - ·_· ' ' - ~ : •. : . ·· ·--~=-~"i>: :~'/:0:;·. : ~_- ,'.;' _._';··.:-·· 

animales domésticos como puercos y pollos;" pEfrO nunca explicaron porqué estaba separado de la 
casa habita~ión . . . . . ~. §!:t' ff:f ·{;¡ _ 

·.:_-;<-:.: .,.:;_-:; '.'~ -. e:. 

Las labores y cuidados en este huerto son''ri,'üysiníilfrés a los de otros huertos: por la mañana la 

madre y la abuela barren y queman la bas~r~ ~·d~f~~·tlo ·y del corral y riegan tas plantas si la 

cantidad de agua lo permite. 

Las podas o "desrameos" los realizan durante la época de secas y en ellos participa el padre, 

principalmente en el de los árboles, el transplante y sembrado de plantas corren a cargo de la 

madre siempre y cuando estas sean herbáceas o arbustivas pues en caso de ser árboles lo 

realizan los varones de la casa. Otra labor propia de los varones de la casa es la construcción de 

cercas y corrales para las plantas asl como la reparación de la casa habitación. Los niños se 

integran en las labores del huerto ayudando a regar las plantas o a traer alguna planta en 

particular que les pide su madre. La abuela manifestó no participar en la elección y siembra de 

plantas porque "ya no son como antes, a mi me gustan las que dan frutos y son grandes, pero aquí 

no hay espacio y ni se dan" no obstante de tener un 42% de plantas alimentarias (ver cuadro 9). 

Las plantas han sido elegidas y adquiridas por los adultos de la familia: el padre ha participado 

llevando plantas alimentarias que se encuentran en su terreno de cultivo asl como árboles que ha 

adquirido del medio. la madre ha aportado la mayor parte de las plantas ornamentales y 

condimentos y el abuelo aportando algunos de los árboles frutales que todavía se conservan en el 

huerto. 
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Cuadro 9. 

i N" de especies totales 34 
1 

J Especies alimentarias 48% 

l Especies medicina/es 34% 

1 Especies rituales 11% 

f Especies para belleza 3% 
1 

j Especies maderables 11% 

¡ Especies para envoltorios 3% 

1 
Especies ornamentales 34% 

' Especies utensilios cocina 3o/o 
1 
1 

; Especies para higiene 3% 

¡ Especies de uso múltiple 46% 

Especies vegetales encontradas en el huerto 9: 

numero nombre comun nombre científico 

1 Almendro Terminalia catappa L. 

2 Tamarindo Tamarindos indica L. 

3 Epazote Teloxis ambrosioides L. 

4 Cebollln Allium fistulosum L. 

5 Albahaca Ocimum micranthum L. 

6 Zábi/a Aloe vera (l.) Burm. f. 

7 Carola Coleus blumei Benth. 

a Bugambilia sencilla Bouganvillea spectabilis Willd. 

9 /lama Annona squamosa L. 

10 Amor de un rato Portulaca pilosa L. 

11 Papaya Carica papaya L. 

12 Quequext/e Colocasia esculenta (l.) Schott 
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13 Hoja elegante Xanthosoma robustum Schol/ 

numero nombre comun nombre científico 

14 Cróton Codiaeum vanegatum (L.) A. Juss. 

15 Teresita Vinca minor L. 

Numero Nombre común nombre cientlfico 

16 Adelfa Nerium o/eander L. 

17 Limón agrio Citrus aurantifolia (Christm.) Swingte 

18 Clavito /xora coccinea L. •• 
19 Estropajo Luffa operculata (L.) Cogn. 

20 Carola Co/eus blumei Benth. .. ·, 
21 Reunión de srtas. lxora fin/aysoniana Wall. ex G. Don ... ·". .. 
22 Tlapaneca Montanoa grandiflora Alaman ex DC. .. '~ \ ' ,: 

23 Algodón Gossypium hirsutum L. 

24 Reseda Reseda tuteo/a L. 

25 Papaya Carica papaya L. 

26 Estafiate Attemisia mexicana Willd. ex Spreng. 

27 Cacao tabasco Theobroma cacao L. 

28 JI cara Crescentia afata Kunth 
, .. 

. 29 Piña Ananas comosus L. 

30 Guanábana Armona muricata L. 

31 Flor de olote Gomphrena globosa L. •· . 
32 Nanche Byrsonima crassifo/ia (L.) Kunth ·. . ·. 
33 ·. .. Guaje Leucaena escutenta (Moc. & Sessé ex DC.) . . 
34 Chile bolita Capsicum annum var. grabruscutum · . 
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Huerto 10. 
Virginia 

Origen: Mixtecci, bilingüe 

62.46 ni.; 

El liúerto se .~.~~~~~Ir~; ~bi~~clo en la, paí!e baja d~I pueblo sobre la carretera principal, a un 

costélao .déLHúerto'.3'.' :En sG ubicación actu~I el, tiuerto, tiene una antigüedad de 25 años. 

Anterior~~¡;·¡~·k~t~''hU~ri~ ·;~ ·~nd~r1¡;~b~ ·a :poc6~·metros de distancia, en el lugar donde ahora se 

t::.:~~Ó~~1~~~íf ~~7+~~#[~'~~Á;¡~~·; e;.001'oo R•ml•n y °'" loo q~ •19~" 
Esta casa se'encüentra habitad~·p·or,la 111adre de familia, el padre y 3 hijas de entre 17 y 7 años, 

;:;"~tr3±W~1~l~li l~~f.f~~:::~;.::::;;~,:~:: ::~~~ . .,, ~· "" ·~· ·· 
La cása ~'.sd~,·~d~~·~''fJá¿~~;~·~~de for~a parcial, con techo de lámina y teja y comparten la letrina 

,. ·~: .. : ..• '.', /'·,'.<"' ',~~; ;·~ :.: .... · ~::;-:,!:j,;;c.(f.';,;;/;; !. .. :·'..:: :'. 

y la toma de agua .conla casa vecina que pertenece a uno de los hijos varones. 

La m0~yor'~~r/i~~y~·~t¿¡i~(~~~ue posee este huerto son de ornato (ver tabla 13.) y como se dijo 
_, •• ,_ •·' •4 •""<L; e-·.,- ","'.",co'· ,,--, , 

élnterio'rmerite'se''encLÍenira'rí en macetas ubicadas fuera del alcance de los animales domésticos, 

otra p~rciÓ~ si·~·~ific~'uvá son las plantas alimentarias, estas tienen una permanencia minima en el 

huert~;' ya que permanecen en el sólo mientras son plántulas y posteriormente son llevadas a la 

huerta para completar su ciclo de vida, "la razón .de que los almácigos se encuentren en el huerto 

es que asl se les pueden otorgar cuidados como el riego y aislamiento de depredadores que son 

fundamentales en un Inició sin embargo .. la· falta de espacio, la poca cantidad de nutrientes de la 

tierra y la presencia de animales domé.stlcos en el huerto son el factor decisivo para que las 

plántulas sean transplantadas a la huerta una vez que están en condiciones de sobrevivir. 

La encargada de realizar esta labor es la madre de familia y tiene un objetivo económico, ya que la 

venta de los frutos (chiles en su mayorla) en el mercado municipal representa un ingreso extra en 

el presupuesto familiar. 

En el cuidado del resto de las plantas participan las hijas, siendo la mayor la que más interés 

muestra por ellas, y la que colabora con el mayor número de plantas, estas son de carácter 

ornamental y las adquiere de las casas de la cabecera municipal a la que acude al bachillerato. 
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El padre de.f:~i;i~ yi~r~p}et;~r)c)~~dg'irial de los terrenos vecinos. sembró hace alrededor de 40 

años. los árboles ;cié tarna'r.in.dO, · qUe ahora se encuentran en los terrenos de sus hijos, con la 

finalidadd.e y~nd~ri~~ frutós', ~in ébargo el bajo precio que actualmente se obtiene por ellos hizo 

que no los's~,;:;bj~¡.~"~/~~ ~6tual· hu~rto. Actualmente el padre de familia sólo participa en la 

manufa~tu~a. y ·r~p~raC:ión de las estrÜcturas del huerto y la ocasional adquisición de alguna planta. 

Tabla 10. 

J Nº de especies totales 

1 Especies alimentarias 

i Especies medicinales 

i Especies ornamentales 

1 Especies maderables 

1 Especies rituales 

'. Especies uso múltiple 

22 

45% 

32% 

50% 

9% 

4.5% 

40% 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 
Especies vegetales encontradas en el huerto 10: 

NUMERO NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN 

1 Chile bolita Capsicum annum var. glabrosculum 

2 Hierbabuena Mentha viridis (L.)L. 

3 Epazote Teloxis ambrosíoides L. 

4 Calabaza Cucúrbita pepo L. 

5 Amor de un rato Portulaca pilosa L. 

6 Limón agiro Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle 

7 Almendro Terminalia catappa L. 

8 "como verdolaga" Alternanthera caracasana Kunth. 

g Mango criollo Mangifera indica L. 

10 Guamuchil Pithecollobium dulce (Roxb.) Benth. 

11 Cróton tirabuzón Codiaeum variegatum (L.) A. Juss. 

12 Carola Coleus blumei Benth. 

13 Malvón Pelargonium inquinans Air. 

14 Sanguino tripa de pollo Camelina coelestis Willd. 

15 Hoja grande Dieffenbachia amoena Bull. 

16 Chino I rocío Pi/ea microphy//a 

17 Teléfono Philodendron scandens K. Koch & Sello 

18 Nanche Byrsonima crassifolia (L.) Kunth. 
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19 Tamarindo Tamaridus indica L. 

20 Flor morada Achimenes Jongiflora DC. 

21 Amapola Celosia argentea L. 

22 Cempoalxochitl Tagetes erecta L. 
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Tabla. 3. Tabla comparativa de las principales características de los 10 huertos muestreados. 

n•de huert.1 huert. 2 huert. 3 huert.4 huert.5 huert.6 huert. 7 huert. 8 huert. 9 huert.10 

huerto 

Nombre David Alberta Teresa Esperanza lnes Margarita Sabina Francisca Euseb1a Virginia 

Origen M1deco M1deco M1..-1eco Meshzo M1).feco Mesl•ZO Mu1leco M1xteco M1xteco Meslizo 

Tepango Tepango Tepango la Un1on Topango Tepango Tepango Tepango Tepango ¿? 

Idioma EspaMI Español Esparol Español Espaool Español Español Español Español Español 

miii'Í~·;. mudeco mixteco. 
':,:;<:.:tf;'. 

Edoddtl 4 anos 25 anos. 10 años 25 anos. 

huerto 

Ettralo ba¡o allo 

tconómlco 

N'1pp. 11 22 

li..---·· r···· 
ClltgOriH 

~ 19Hdtl Palio huerta patio 

.JO::> huerto 
¡ardln járdln ;·;' 

Spp.allm. 61% 43% 37% 45% 

Spp.mtd. 37% 18% 50% 32% 

Spp.omam. 1&'/. 46% 50% 55% 36% 81% 37% 50% 34% 50% 

Spp.U.M 42% 28% 41% 25% 36% 22'4 37% 39% 46'/, 40% 



c.s.s. (Coeficiente de similitud de Sorensen) 

Para evaluar la heterogeneidad de los huertos se utilizó i~ tÓ~~uia de coeficiente de similitud de 

Sórensen 

2c 

c.s .s = X 100 

a+b 

a = # de especies en el área a: 
b = # de especies en el área b. 

e = # de especies comunes entre a y b. 

A
ESTA TESIS NO SAU 
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Tabla.2. C.S.S de los huertos de Tepango, Guerrero. 

1 Huertos i Nº de eseecies Que comparten c.s.s % 
22.2% 1 y 2 i 6 
35.5% 1 y 3 i 8 

1Y4 1 5 16% 
1 y 5 6 25% 
1v6 1 4.1% 
1 y 7 11 39.28% 
1Y8 10 34.48% 
1v9 4 17.02% 
1y10 6 26.66% 
2y3 12 34.7% 
2y4 12 31.57% 
2v5 11 35% 
2v6 11 35% 
2v7 11 31.42% 
2y8 15 41.6% 
2Y9 12 39.3% 

2 y 10 11 37.2% 
3v4 13 33.7% 
3y5 10 31.7% 
3y6 6 19.04% 
3v7 12 33.8% 
3v8 11 30.13% 
3v9 9 29.03% 
3V 10 10 33.3% 
4v5 5 14. 28 % 
4v6 7 20% 
4v7 11 28.2% 
4y8 14 35% 
4V9 9 26% 

4 y 10 10 29.8% 
5v6 4 14.2% 
5y7 11 34.3% 
5v8 9 27.2% 
5 yg 8 29% 

5 V 10 9 33.9% 
6y7 10 31.25% 
6y8 11 33.30% 
6v9 6 21.80% 

6 V 10 4 15.09% 
7y8 14 37.80% 
7v9 13 41.20% 

7 V 10 8 26.20% 
8v9 12 36.9% 

8 V 10 8 24.60% 
9 V 10 10 38.42% 
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Tornando en cuenta estos resultados tenernos que los huertos muestreados son heterogéneos 

entre si. el valor de similitud mas alto entre 2 huertos lo presentaron los huertos 2 y 8 con un C.S.S 

del 41.6% por el contrario el C.S.S mas bajo se dio entre los huertos 1 y 6 con tan sólo un 4.1 %. 
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Partes del huerto 

Por lo general el huerto contiene los siguientes elementos, aunque la ausencia o presencia de 

alguno de estos depende de la necesidad o preferencia del própietélrio, la localización de las casas 

dentro del pueblo y las posibilidades económicas de los moradores. 
,'' .. ,. ' 

·:~>· 

Casa habitación "Ble": Compuesta de un cuarto y un cdrre.ci6'r d.onde se sitúan las sillas para 

descansar y en ocasiones la mesa para comer. : ''. "' ¡< · 

Hecha de adobes, costillas de palma de coco (Cocos nucifera.L.), ~adera de cuartololote (Andira 

inermis (SW) HBK), pata de cabra (Bahuinia divaricata L.), zapote (Manilkara zapata L.) y techo de 

teja o palma de coco o cocoyul (Acrocomia aculeata (Jacq) Lodd. Ex Mart.) 

Palapa "liíuu": Se sitúa enfrente de la casa pegada al corredor, en ella se descansa o se come. 

Esta formada por estacas de arboles de la región como tamarindo (Tamarindus indica L.), mango 

(Mangifera indica L.), cacahuananche ( Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Nalp.), roble (Tabebuia 

rosea (Bertold.) A. DC.), guamuchil (Pithecol/obium dulce Roxb. Benth.) y el techo por hojas de 

palma de coco o cocoyul .. .,,.,· 
·.<:l ~ ·:¡·:; \. ·. 

Cocina •'Mina mlñu'u~: (f~kó~)·:.Aledafia a la casa hecha de los mismos materiales que la casa. 

Patio "Nu kie": Espacio de tierra apisonada alrededor de la casa habitación. 

Corral "kora": Es una superficie rodeada por madera que puede ser de cacahuananche, mango, 

roble, guamúchil, etc. A manera d& protección donde las plantas crecen directamente sobre la 

tierra. 

Letrina (sin nombre en mixteco): Situada en un cuarto separado en !a parte posterior de la casa, 

hecha de hojas y costillas de palma de coco y actualmente costales o plasticos. Muchas de las 

casas no la tienen. 

Lavadero y regadera (sin nombre en mixteco): El lavadero se encuentra ubicado por lo general en 

la parte delantera de la casa; a un lado se sitúa la regadera, estando ambas cerca de la toma de 

agua. Tanto el lavadero como la regadera estan hechos con costillas de palma de coco, estacas 

de árboles de la región, las que al estar en constante contacto con el agua retoñan, y plástico. 
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Troja "Yaca nunl': Es un cuarto dedicado alalmacénaje del malz (nunl) que se ocupa durante el 

año; Está heCh() df3 ~ádera .de especies de ra 'región. 

'..·-<.«.: '~ :: . ·,' 

Al macen de. le~a .. Tuk tuk~; Puede haber un éüarió ~speclfico para ello o puede estar apilada en el 

corr~dor .º ~;, '131 ·patlo'.'cSbi~rta' por~n",~1á~¡¡¿~ 6T:nyió~;,,durarite la época de lluvias. 

Corral ·'par~:·Ía~·i6e~do'~::;k~rá:'ml~~kiñl" 
0

Está.'.hecho con maderas de los alrededores 

· (caéat10~n~-;,~t,:~: g~~mu~hil; t~marindo, horml~¿ero (Cordia a//iodora (Rutz & Pav.) Oken), pata de 

cabra)'. ·~e d~b~· ;ro~urar que éstas seari resistentes pues los puercos "son traviesos" y rompen los 

; corrales. para salirs~. Tiene un área de palapa para que los animales se resguarden del sol. Por lo 

. gen~r~I 'sÓJo se les encierra por la noche. 

División del trabajo y cuidados del huerto 

La división del trabajo varia de una casa a otra sin embargo hay algunas labores especificas para 

un género o grupo de edad, entre las que se encuentran el barrido del huerto y la elaboración de 

pacholes (almácigos) que lo realizan las mujeres adultas o las hijas mayores de 10 años. 

El corte de árboles para leña y colecta de tamarindos, Ja construcción de corrales y agujeros para 

las plantas asl como el sembrado de árboles y la reparación de la palapa, letrinas, lavadero, etc. lo 

llevan a cabo los hombres mayores de 15 años; cuando Jos propietarios no pueden realizarlo se 

contratan peones; ya que son tareas que por la fuerza requerida no las realizan las mujeres . 

. Dentro de las labores que se comparten entre los diferentes miembros de la familia o que varlan 

de una casa a otra esta el riego del huerto y la siembra de plantas. 

De los 10 huertos muestreados se encontró que en 2 el cuidado de las plantas asl como su 

adquisición corrfa a cargo del padre de familia y Jos hijos, ya que la madre de familia manifestó no 

tener interés en sembrarlas o tener muy "mala mano" (poca habilidad o que las plantas se sequen 

al poco tiempo) para sembrar, por lo que preferia que fuera su esposo quien se encargara. En 

otro huerto se encontró que el padre de familia era el que regaba las plantas en el periodo de 

secas ya que no tenla que ir a trabajar al terreno de cultivo. Esta tendencia se mantuvo en el resto 

de las casas visitadas, por lo que podemos decir que en el poblado de Tepango, a diferencia de lo 

reportado para otros asentamientos, el huerto no es una creación netamente femenina y que el 

cuidar y sembrar plantas incluyendo las de ornato no es una tarea encomendada únicamente al 

sexo femenino. 
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Los quehaceres en el patio comienza~ ~Uy te!JÍp~~fiÓ/ entre tas 6 y las 9 AM. En que se barre la 

·casa, la tierra · apiso~aday . seriega~ taspianta.s,dependiendo de laépocadel año; 5e puede regar 

:::~~~!:Í~i~~ii!f ~~íf t~~~füi~~;~,~~::k~i;;~:fü}:~~: 
Según la creencia ,de'los•pobladOres •la casa:11o ·debe ser barrida de noche porque se "barre" la 

· .. · - · ·, :;• :'..' .<: ~- ~" ·.· ,. '.:'./ '.' '.,':·::t . '.":;-~, ~J) :; ~Z\.é{:,~/ \f·~_·}-":~f~~o:P) ;:;; ~9\c;;¿:, :: 1ít:;'.';;;,,~~;/"~;,?¡:°{<:-:-~··~~(~''= "-::-2;~~-">' i;::.:·fr.'-~ '' ·, ': · "> ·.: -: ' · · ' · 
· suerte y tampoco durante .los dlas;de ,Todos los•Santos porque los muertos están de visita y se les 

.· ··~ft~~~1~::·;\':: •.. . J{·;~t/ ;. . . 
·. !·. >-· > La _: poda :·de -las :'pfantasf_o {;' e~r~meo ·;.;:'·t.cido·ei" huerto durante la época de secas para 

.,. · .··,gu~frm~~~~~B;,~filR2~fü!~I,f~,K~~!E '. . ~~~()~" selectivos se realizan según lo necesite la 
:· .. :,•·'>!planta: si ,esta creciendo ' rnucho,y ' te '. ace .: sombra a los demás, si acaba de echar flores , si no da 

· '. . ·fr.~t§~ : ·: ~f1g2.~é~Í~w:~W~~~;~~'~:,~~!~GfJ:~~T~'.Jé'cien realizares cuando hay eclipse porque, según 
. .. ·' señalan·los 'pobladores;;se•secari'las plantas. Para esta labor se utiliza el machete y peones de ta 

_:··,··:'-'-' ''~;:: ~'~:t:_' /;:{~:;.i;;:,>~tli: (:T.~Ji;>~;)U:~,'~:":·1{'%ff·,.,:.t·~tW~"í\:~)k'V;'t'~_;::.:<.· · --.-- ., 
' /(/ t i::abecera"'municrpal con sierra :eléctrlca·cuando los árboles son grandes. 

: ·: .. ,, ·~~- :~~-:" ·,~ ~- ·-~t'":", ~~;.~:· .. ~f ~.:;:~~~~-~~ot:..f~f:h~ f;~ ~:~~&:;,:;;-~;·;;;f: ~1-•:}r.:::.:~_ : ~ x- -· 
Las:f pla·~_tas·J .se )_transpo_nen ;i.e.s i decir . se transplantan cuando "no les gusta donde están", esto 

-"''..- . ' - ·, \ :': / . -::'._¡ ~ ~h'. ' '{''~~(:J<~j~ .-;~'f'./f,~..;;::::o';:,~;f ~~·~¡;·¡¡ ;t¡~.;.;;: .:~,¡': : :;~;>:.,:\• .(~Í'; ':'. '·~ 
j JUede sef¡porque:neces1ten h.iz ó ' sOmbra, porque la tierra donde esta sea dura o muy arenosa o . . . , .. . ... ., .. ,., .,_ ... _ '!"'' ''" ,, .. .... , . .. ., . . .. .. . . 

; >:>< . porq~e la' ni aceta ·1~ quede' ' chica. oiros motivos para cambiar de lugar una planta es que crezca 

i)\'.ff~\ '5'ci~i:ii~~¡if¿i·:;· 1~~1~'i6~ti~~ la~ d~más plantas o a la misma casa. 
, \ .;, ·.,, ""' '-·~ ·:, ':::_: : -~,_;_,;- •:0'.:: 00~r:12A~-:~:;.~,;:.',\\.\:::;~«; ,; · ·. -'.-- _ . _- _..: 
; ";'\ .;' ··en )el:.caso : de' los · pacholes (almácigos) cuando la planta alcanza un tamaño suficiente y ya no 
?:·.:}')(}:.\> if,;-.;:;·,:-::.:i/:-'./;··_>:',;," ~.i '' ::'' _-: · 
c~:j;J\,, ; i;:_ci;7ita) antos cuidados se le lleva a la huerta. El sembrado de plantas se realiza por la mañana 

,,:;:;.]..j;,,},éuando el sol no es muy fuerte. Algunas veces las plantas se siembran con la misma tierra del 

-.:· /!:; /ÍÚ~a; de dbnde se extrajeron para evitar que se marchiten en la tierra poco fértil de los huertos . 
. 'i,:. 

· .· Otra de las necesidades fundamentales del huerto es el abonado ya que la tierra es muy dura para 

esta labor no hay una época especifica, se hace cuando se cree que las plantas lo necesitan: "se 

ven secas o no dan flores ni frutos" . Cuando se realiza esta práctica la mayoría de la gente lleva 

tierra "majada" que es la tierra que contiene materia orgánica y se puede conseguir en los terrenos 

donde se quema la basura o en los hormigueros: otros traen tierra de las huertas que es más 

negra y menos dura. 

La elaboración de corrales y cercas es otra actividad de gran importancia, que esta presente en 

todos los huertos, se utilizan estacas de árboles de la región, siendo los mas frecuentes el roble , 

cacahuananche, hormiguero, pata de cabra y mango en combinación con costillas de palma de 

coco. Para las protecciones, que son una especie de cercas, se utilizan plantas con espinas como 

el "carnezuelo" (Acacia c;ornigera). Estas estructuras tienen la finalidad de impedir la entrada de 



. . - _-- ' . < , , 

más les gustan o aquellas que se secan repentinamente para evitar elmal de ojo causado por las 

miradas fuertes de personas envidiosas. 

Adquisición del conocimiento y material vegetal 

La mayor parte del conocimiento de los pobladores de Tepango es propio de la comunidad y ha 

sido adquirido oral y gestualmente de padres a hijos a través de los años, este conocimiento a su 

vez se comparte con personas de la familia y la comunidad, ya sea por medio de platicas en las 

que se intercambian las diferentes experiencias o por medio de la observación de los 

procedimientos realizados por la persona poseedora del conocimiento, este ultima forma es muy 

frecuente para las plantas medicinales y se da cuando las personas están presentes durante la 

curación de sus enfermos. 

Los conocimientos aportados de forma extracomunal son mínimos y pueden dividirse en 2 niveles: 

el regional, que procede de gente de las comunidades, cercanas mixtecas en su mayoría, y la 

cabecera municipal en la que confluyen gentes tanto de origen mixteco y tlapaneco como mestizo, 

y el formado por las grandes ciudades o sitios turísticos como Acapulco, lx1apa- Zihuatanejo, 

Distrito Federal e incluso diferentes ciudades de Estados Unidos de Norte América a las que 

acuden los pobladores de Tepango en busca de mayores oportunidades de trabajo. Este nivel 

. empieza a cobrar relevancia pues el numero de personas que migran aumenta cada dla mas y al 

regresar a la comunidad a pasar los dlas de fiesta. vacaciones o recibir la visita de sus familiares 

... comparten los nuevos conocimientos adquiridos aunque estos no siempre se adecuen a sus 

necesidades y formas de vida. 

· El material vegetal al igual que el conocimiento tiene distintos orlgenes y puede ser intracomunal, 

extracomunal y del medio natural. (Gispert y Gomez, 1993) 

Las plantas que se obtienen en la comunidad pueden ser regalos entre los miembros de la misma. 

por ejemplo, si alguna planta quiere ser adquirida para el huerto. se le pide al vecino o familiar que 
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·· ;; ·- ·-··.--
''·· ...: . . 
·, .;. 

la tengaf este ' lá regala :; Otro forma es aquella en la que participan lo niños menores de 5 años 

. que ~ljug:ar )teva~;)ª~.~e~illas o la planta misma de una casa ~ · ?td~5·: ;:· '.• ·>.. . .. . . 

'~l;~~~t~~~t~~}tf n;::.:""::,::;~,:;t~;~~~~~~,~,~~~~;:f:,~~=~':,::: 
: cre~en y necesité)q.,masespaclo y cantidades de .nutrientes,' lastra.sladan. a · l~shuertas, . del mismo 

··" •'.:· · .•..•. ·.; .. · .. : .JZe1lls~·J,P[t~t(s·l~u;1i.ii .iiz~.~ ··cÓtl~i~n~menie •· Y .: n~~~~ ':~g ··r.~~': ~G,~:rt~~·: ··~~~ transplantadas a los 

,_,: ;-' ,, . . ;· ··,; ·~:;· ~(::¡>·; ~- ' ; \ .. _ . .,__~--:: : ,· ~ . -,- ·::1,.· .--.. :~~ : __ :\.f_;_;' . ,···· 

" . ~·~1;1'.?~· ~~T~[~~¿l;~i · ~?:~rre lo~ mlsrno 'pero ;;;, m~no~ medida pues están ocupados en su mayor 

•parte por cultivos de tempor~I. 

cu~~a'éi· iJ~ ~·~~~-¿~·~~i~e 't~~~ladan a sus sembradlos, huertas, recogen leña o van a pie a tos 

puebiO~ ·J~6 ini;~f·~ruzan' por el "monte" y recogen las semillas, "camotes" (raíces, cormos, bulbos, 
·,;, ~ - _. ·--. -•.' . -- -• . ' - • ' •, -•. : .. ·:'- :-·'e__ · . . - '-'· _,. 

: ' ·, . . eié:.),.~"pie'citos" (plántulas, espeques) o la planta entera que quieren tener en su casa . . _.,_ . .. _ ' "'··- -.-, .;:.;··-· __ , ,--· . . . 
. · .. Fuer~ ; de/ 1a ; comunldad el material vegetal se puede obtener en los mercados comprando 

. ·. direct~nier1t~ la~ pr~·ntas o el fruto y ·guardando las semillas para sembrarlas posteriormente en el 

h~~~~r~~~~'. ob~~~~lo, é:~m'pra~~e~ta é intercambio con hogares de la cabecera municipal donde 

s~ asi~Í~;ai ni'erc~dÓ
0

, a1 ' d~ctor, ~ la e~cuela a la que por fortuna cada vez son mas los jóvenes que 

. , · · ~~~ralr~~.,;k'~~/~'-~·us 'c~~,~~ lle~an ,Ías plantas que les gustaron, otras las adquieren en poblados 

.. ve~·in~~:· ;,t 1a'~ ::q'J~'i'~~-~de~ a vende~ . productos como aceite de coco y frutas . En ocasiones las 
• -~-·o_ · '. ' .__.: ·.·,. -: ,, ·- ' . . , ,,.. -- ·· •· - . 

• .. t~rnªÍ'l ,é:.uandovisitan las moradas de familiares que viven en distintas partes del pals, Un último 

m'o.da'. '~e ;·adquirir plantas es por medio de los programas de asistencia social coordinados en la 

~~beée~~ 'municipal , que como parte de las despensas, las obsequian plantas, sin embargo no les 

especifican su forma de uso, asl plantas alimentarias o medicinales que podrian ser aprovechadas, 

como el nopal, pasan a ser plantas de ornato . 

Factores que afectan al huerto familiar. 

Entre los danos principales se encuentran los causados por animales domésticos como pollos, 

guajolotes o totoles y puercos que al estar libres comen y destruyen las plantas. Este fenómeno se 

agudiza durante la época de la cosecha de la Jamaica que requiere mucho trabajo y tiempo por lo 

que familias enteras acuden a los terrenos de cultivo a recogerla y limpiarla, dejando solo el huerto 

y a merced de los animales domésticos propios y ajenos, 

La plaga de hormiga arriera (Alta mexicana Smith) es sumamente frecuente en los huertos y 

terrenos de cultivo de la comunidad; contra ella se aplican insecticidas ya sea a las plantas o 
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directamente - en . el . hormiguero que puede encontrarse a kilometros. del huerto, esto debe 

realizarse durimte -la noche, que es cuando salen las hormigas_ y se les pu~de seguir el rastro, pero 

su eficacia en ambos casos es mlnima pues, como 'reportan los pobladores "luego luego 

regres~n", otra mane~a menos común de combatirla es prendi.endo fu~go alrededor del huerto. En 

forma ocasiona( otras enfermedades ocasionadas por agentes micóticos, virales o bacteriales 

causan daño ~lninÍo ~ no requieren de ningún cuidado . 

. ,La e~oslón_de_la_tierrá y la presencia azarosa del agua, que depende de la cantidad de lluvia que 

s.e presente· ·en el año, es otro motivo de daño al huerto. En época de secas no todos tienen la 

p~sibilid~~-'éie·~~'~ar sus plantas, pues no cuentan con servicio de agua entubada, los que si 

cuent~n~'on e'11\i hacen en la medida que les permite el abasto que tenga el rlo que los surte. 

~ntre.los·faciores:més importantes que contribuyen a la erosión del suelo está la presencia de 

ta~arlndb~· qJ~:·~~·:'sé~braron en la comunidad hace aproximadamente unos 50 años para su 

é:om~r6iaÚzáei~~,i;~horá al ser árboles maduros hacen una gran sombra que no permite que otras 

especies érezéán'.b~¡~-'ellos, además de que los pobladores queman o limpian el terreno para 

favoi-ece;-~ú ci~~i~erii~'>;:re~dimiento eliminando plántulas y materia orgánica que nutren y evitan 
r'•· "':·': _,' 

la erosión. 

87 



DISCUSIÓN 

Para los pobladores de Tepango el huerto familiar es el sitio "donde se vive" o "lo que rodea a la 

casa", en el, transcurre la existencia familiar por lo cual es importante que cuente con 

satisfactores de diversos lndoles que contribuyan a aligerar la vida diaria. El diseño es labor de 

todos y si bien es la madre' dé familia la que más tiempo pasa en el y la que toma mayor cantidad 

de decisiones sobre los elementos que deben conformarlo, todos contribuyen a su formación y 

cuidado dependiendo de su ed~d y sexo, aunque estos roles no son rlgidos y varlan de familia a 

familia. 

Contrario a lo reportad~ ~n Ía HÍ~ratura, es común ver participar a los hombres de la comunidad 

en la elección, siei,:;,·b~~ y rl~g~·::de todo tipo de plantas, incluyendo ornamentales, principalmente 

durante la época de sec~s'C::uando no acuden a los terrenos de cultivo y permanecen en el huerto . ,,. ' 

haciendo las reparáciones de' lá .casa. 

,_., .... '.'" .·.'.::·' 
Dentro de las carácter_lstic·a de los huertos de Tepango esta la ausencia o presencia parcial de 

cercados en .los h·Úertcis, 10· que nos habla del carácter colectivo de la comunidad. Aqul el cercar 

alguna~ partes d~i tiu~rto obedece más a la necesidad de proteger a las plantas de los animales . . . . - - .. 
domésticos'que¡ a. e'vitar la entrada de personas ajenas a la familia: el huerto se comparte con los 

demás miembros de población teniendo una función social. En el los niños de la comunidad juegan 

libiementé y las personas que se acercan a vender sus productos descansan y platican, esto 

último es'' muy. notorio en las personas de habla mixteca que por lo general aprovechan la visita de 

las v.endedoras monolingües de la sierra conocidas como "cerreñas" para hablar en su idioma, 

actividad que en su vida cotidiana no pueden hacer porque sus hijos no lo hablan y en algunos 

casos las hostilizan cuando lo hacen. 

La mayor parte del conocimiento asociado a las plantas y a la adquisición de estas proviene del 

núcleo familiar y de la comunidad, lo cual habla de nuevo del caracter colectivo de la comunidad. 

Sin embargo existe pérdida de este conocimiento ya que es mayoritariamente oral y al haber 

pérdida de la lengua (escuela monolingüe) y desdén hacia las costumbres mixtecas se pierde el 

conocimiento asociado a ella. Las nuevas especies vegetales asi como el conocimiento asociado a 

ellas, provienen mayoritariamente de los procesos migratorios y la introducción de medios 

masivos de comunicación como el radio y la TV. 

De acuerdo a los resultados obtenidos en los 10 huertos muestreados se encontró una gran 

diversidad vegetal: 129 especies divididas en 102 Géneros y 52 familias, de estas las que cuentan 
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con mayor representación son: Apocynaceae, Solanaceae, Rutaceae, Rubiaceae, Fabaceae, 

Esta diver~;da·d:h~r:~s~o~de a lo obtenido con los Indices de C.S.S que nos muestran en 

porcenÍaj~ ~Í ~~~ci~'cie'simiÍitud de los huertos. 
·' .. ,· ,.,._ . 

En ningún caso:·se encontraron huertos que sobrepasaran el 50% de similitud, estando el promedio 

de;l~~·hu~~~i{é:;,,''ú~·~s~mejanza del 30%. Entre las especies que se encontraron en uno solo de 

los tiJ~rto~"~stá~;~(~~·fé (Coffea arabice L), chile de árbol (Capsicum annum L.), flor blanca u 

· IÍ~ja d~I ~f~~'{a,Yb~hyilum pinnatum Ham, Katz.) y los "montes" (Achimenes longiflora D. C. y 

C/ide;,i~hfñ~ '(iJ O.Don;) de procedencia silvestre y que ni siquiera cuentan con un nombre que 

las 1:dentlfique.' Por'i~1 ¿ontrario las especies que se encontraron en un mayor número de huertos 

fueron la bugarnbilia,simple (Bouganvillea spectabilis Willd.), el tamarindo (Tamarindus indica L.) y 

la llama (Anona ~quamosa L.), representados en al menos el 60% de ellos. 

La gran diversidad y heterogeneidad de los huertos de Tepango corresponde a lo reportado en la 

literatura para huertos presentes en ecosistemas tropicales y manejados por comunidades 

indlgenas. Toledo (1992) señala que las zonas más ricas del planeta se encuentran en las 

regiones intertropicales, en donde las áreas rurales de la mayoria de los paises son porciones 

biológicamente poco protegidas y extensamente habitadas y usufructuadas por el campesinado. 

Y aún mas: Janis Alcorn (citado por Toledo, 1992) señala que la mayor parte de la biodiversidad 

del planeta se encuentra no en las reservas naturales y parques nacionales establecidos sino en 

las áreas manejadas por las comunidades campesinas del tercer mundo, lo cual nos da una buena 

idea de la importancia que tiene la conservación de los huertos familiares como parte de uno de 

los agroecosistemas asociados a las poblaciones rurales. 

La forma de vida más utilizada son las hierbas lo que se explica por las reducidas medidas de los 

huertos (ninguno es mayor a los 165 m2) y la presencia de las huertas. La relación entre estos 2 

agroecosistemas es muy amplia: numerosas especies son llevadas de una a otra, por ejemplo 

cuando son plántulas se mantienen en almácigos ("pacholes") dentro del huerto y una vez que se 

desarrollan y requieren menos cuidados son transplantadas a la huerta donde existen mejores 

condiciones de fertilidad de suelo y cantidad de agua; por el contrario las especies arbustivas o 

herbáceas de uso doméstico son llevadas de Ja huerta a el huerto para tener una mayor 

accesibilidad a ellas. 

Las especies de uso múltiple representan el 32.55 %, al respecto Toledo (1990) dice que 

"Obligados a satisfacer la mayor parte de sus necesidades a partir de la naturaleza, los 
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campesinos están forzados a buscar una estrategia productiva que les de pequeñas cantidades de 

una variedad de productos ... en este contexto, los conocimientos tradicionales pueden visualizarse 

como componentes intelectuales y utilitarios de un enorme valor para implementar la estrategia de 

uso múltiple ''.. 

Las plantas de ornato son las que mejor se encuentran representadas dentro de las 12 categorías 

antropocéntricas.existentes en Tepango, lo que nos habla del carácter estético del huerto que, 

como señalan'16's ;nismÓs pobladores, se debe a la falta de rendimiento de las plantas alimentarias 
- ... •'""" _ .. _, - . 

(especialni-ellt~'truiale-s) y a la poca permanencia de estas por la pobreza del suelo y la escasez de 

. ~gua. Asl I~ -~~~ci~'~árte d~ los frutales son sembrados en las huertas, que como se mencionó 

anterlorm'~~¡~:~g;~Éi-mejores condiciones de abasto de agua y fertilidad del suelo, pero cuentan 
,.'-" ..,.._.. ::f::-~-'-_ -_;: .'?-~;·,:;.,_;.,.'. 

con la desventaja· de estar situadas a varios kilómetros de ta casa o huerto y en no pocas ., ,; . 
ocasiones ci'uedaríFc.omunicadas por 1a crecida de1 río. 

- ' ~-:;( ;J '• ::•-.·;. - "' •• -

" . , ·-.; ... ,;'..'~~~'.:~l..':/_~:~~::-, .. ' ' : .. -
Otro factor cjue influy~:-en el alto porcentaje de especies ornamentales es la introducción de 

pl~llt~'~ ~i'n é(ci~'nií'¿i;;,Í~nío ~saciado a ellas. Como ejemplo de esto tenemos el caso del nopal 
·' -- :.-_.-:· ~ ·::... .. >- .·;;,;.<·:""·-~/(;:;•,(!!:/_~,:-,:·y;;_-~,·-~;_;· •: ·. - -

(Opunlia n9us~indica(L:) Mili.) que fue entregado por medio de las despensas ofrecidas por 

p;ogr~:ii~s·~~!J6's~f~otfo social como "Procampo" y que tiene un uso mayoritariamente ornamental 
... - -- -.;_·,-· . -~. ~ .. - -· .• -~-~- '" ... -

·.• plu3s·,gran P,arte de los habitantes desconocen su empleo alimentario o medicinal reportado para 

' óii~.s ~~gi~~~s del pals. 

La· mayor párte de estas plantas ornamentales carecen de un nombre en mixteco y en muchas 

· Ócasiones de un nombre en castellano, derivado de esta misma falta de conocimiento acerca de 

. las especies. 

Por otro lado, entre más capacidad económica tienen las familias, más amplias y mayores son 

los servicios con los que se cuenta y mayor es el número de plantas ornamentales. 

Estas simbolizan la posición económica y social; se tienen plantas que nadie más posee ya que 

por lo general son compradas en el mercado de la cabecera municipal y las mujeres que las 

tienen son las que las difunden en la comunidad. 

Como se observa en la Tabla 3, el estrato económico, el origen y la edad del huerto son factores 

que se relacionan directamente con la composición de este. El número de especies alimentarias 

más alto, 68%, se presentó en el huerto 1, cuya familia tiene un estrato social bajo y es de origen 

mixteco; este mismo huerto tiene el número de especies ornamentales más bajo, 16%; esta familia 

no posee terrenos de cultivo ni huerta y depende en gran medida de lo producido en su huerto 
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para su alimentación y economla. ya que venden los excedentes de los frutos dentro de la 

comunidad. 

Por el contrario el huerto 7 tiene la más alta presencia de plantas ornamentales con un 81% y el 

más bajo de plantas alimentarias y uso múltiple con un 18% y 22% respectivamente. En este 

huerto la mujer es de origen mestizo y estrato económico alto además de fungir como promotora 

comunitaria durante el .año 2002. La mayor parte de sus alimentos y necesidades los cubren con 

productos adquiridos en el mercado de la cabecera municipal o en la misma comunidad por lo que 

no dependen de lo producido en su huerta o terrenos para alimentarse y lo dedican 

exclusivamente a la venta con los acopiadores que asisten al pueblo periódicamente. 

El mayor número de especies medicinales lo posee el huerto 3 con un 50%, esto puede deberse al 

gran conocimiento que poseen sus propietarios Francisco Ramlrez y Teresa Alvarez. a los que en 

ocasi_ones acuden los miembros de la comunidad en busca de "ayuda" para realizar limpias y otras 

actividades relacionadas con la salud. 

Dentro de los padecimientos más comunes tratados con plantas se encuentran aquellos del 

aparatodigestivo (al igual que lo reportado para las distintas zonas del pa/s, ) de el total de 45 

especies· medicinales 13 son destinadas a este fin, lo cual resulta lógico si se toma en cuenta el 

alto grado de marginación de la comunidad: no existe drenaje, agua entubada dorada servicios de 

salud ni pavimentación, persiste el fecalismo al aire libre y la presencia de animales domésticos 

sueltos, aparte de su ubicación en una zona tropical. 

En este grupo también se encuentran aquellas plantas destinadas a padecimientos no reconocidos 

o identificados por la medicina "occidental" pero ampliamente conocidos a nivel popular; entre 

ellas se encuentra el "coraje o enfado", la "vergüenza'', "empacho", "mal de ojo" y "aire". Las 

enfermedades a su vez están clasificadas en "frias" y "calientes", pero esta clasificación no es 

exclusiva de los mixtecos de Tepango y es reportada y explicada en numerosos artículos 

referentes a plantas medicinales del pals (Rodrlguez, 2003). Estos conocimientos son poco 

compartidos con gente ajena a su núcleo social y comienzan a ser desdeñados por las nuevas 

generaciones por considerarlas propias de "gente inculta o pobre" 

Las plantas maderables asi como las combustibles cobran especial importancia en este lugar 

pues son la materia prima básica para la construcción de las viviendas • mobiliario y utensilios de 

trabajo, asi como son la única fuente de combustible para la elaboración y cocción de alimentos, 

sin embargo, el número dedicado a ello es muy bajo sólo el 2%, ya que las condiciones 
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ambientalés-adversas del huerto impiden el crecimiento y sustitución de las especies arbóreas lo 

que desemboca 'en que la mayor parte de las plantas empleadas para este fin sean colectadas en 

el ambiente.natÚral circundante a la población y se utilicé a las especies presentes en los huertos 

sólo cu~nd~.esta~ ya están secas o ya no se les quiere conservar . 

. Dentro el~ l~~'.c~;i:as vivas, incluidas en esta categorla, se encuentran plantas como el mango, 

cacahu~'n~~;he,'guamúchiÍ y hormiguero ya que son resistentes, duraderas y poseen otros usos 

•aparte~~¡ rii~bé{at:>1e: - - e· •. 
- .:i·\. -' r .'.c:;:J~!F: :j·};¿·,; -~ :~i~;~( ,:;;:,~ :/~~,·~~i: ~: ~-

· .. Lospo.~r~·~6~~~~~~~~·en la leña ya·.seca y cuando llegan a cortar árboles. sólo cortan las ramas 
·: •· , .. :,'.1 :_ , .; :. ·"· -:·i .. ,~=·-~,·>··v; ¡-_:..·,.~. -~·f·:.-... ..:::-·. ~-~ __ ,. · ·._,.-, ·-, 

s·ecundariás para.evitar.que la planta muera y con ella finalicen los recursos que les provee. 
: :~ ",:~ _··:~~-~~:··:;.',~~~-.~/-~3:::.i;~~li/Yi~t-~~~;.:/: - . 
Esté;:~~~~j~:~G~¡~~i~~¡~ ~e le_ da a todas las especies tanto vegetales como animales que 

~onf~rm~n ~(~~i~7i~~-cié ia comunidad y se ha transmitido de padres a hijos de manera oral y 

-ge~i~al ~¡;~J~~'d~ 16"s~ños. 
, -.. ..,,- . '-'i.~: .. ;_:,,;; ';. ·, r: 

. ,·:_.,n: .·-,~->,'\_.".;. 

Ca m~yor 'p~rt~'.cie Ías-plantas rituales se componen de flores ofrecidas a los santos en la iglesia u 

; h~g~r dula'nt'~'i~clci el año, el criterio para elegirlas se basa en su durabilidad y vistosidad. 
'-' • ,,_~ ·,.·-·--··.c.·•-,• 

L~s flM;;~-C:o~oel cempoalxochitl (Tagetes erecta L.), flor de olote (Gomphrena globosa L.), y San 

_r•iicoiás {i:inni~ elegans.) se dedican a los altares de la fiesta de "Todos Santos" o dia de muertos, 

celebración profundamente arraigada en la comunidad y que pertenece a la antigua tradición 

mixteca y mesoamericana del culto a los muertos. 

Los huertos de Tepango raramente alcanzan la estructura deseada, y la edad del huerto no 

siempre está relacionada con la riqueza de este. 

Entre los factores que inciden en esta situación están la presencia de animales domésticos en 

libertad que es una práctica que se deriva de la falta de posibilidades económicas para alimentar a 

los animales, al andar sueltos se alimentan de desperdicios, plántulas y animales del suelo de la 

comunidad evitando que sus dueños les den grandes cantidades de comida. 

Los costos, en su concepto, por pérdida de plantas es menor al de alimentar a los animales. 

La erosión del suelo por la presencia de tamarindos que se sembraron en la comunidad hace 

aproximadamente unos 40 años para su comercialización, ahora al ser ya árboles maduros 

proyectan una gran sombra que no permite que otras especies crezcan bajo ellos, además de que 

9:? l 



· -'-., 

. :·'_:, .. 

los pobladores queman·e· .. iirJÍpian.el. terreno pára. tayore:ce(su crecimiento y rendim,iento .eliminando. 

plántuias y' máteria orgánica qÜe nutren y evitan Ja erosión . 
._. ,..: .-<·. ·• ·-··.. ·;< ~ · ~<-~ -.-- ;. --. .J.-:_.>.-·: -

· .. ·,·.. ' . 

Otro moÚvo qué' contribuye a esta . erosión' én los huertos es la escasez de agua por la pérdida de 
•. · ' . . . ' ' ;-, .,, ' .. ' - - - .. . 

· c~bertura Ve'geial debida a Ja tala clandestina ,; grandes extensiones de monocultivos, 

. c6~tarii'inadón de mantos acuitaros por prácticas antropocéntricas mal aplicadas como uso 

indis~ri,;,i~~do de pesticidas y desecho en Jos ríos, uso de detergentes y jabones no 

' bi6degradables, ausencia de recolección de basura, crecimiento de la población y ubicación de 

': ésta sobre cuerpos de agua como manantiales y riachuelos. 

Esto, aunado al bajo precio pagado por sus productos agrlcolas y la crisis del campo resultado de 

·los procesos y pollticas erróneas, ha motivado a un sinnúmero de miembros de la comunidad a 

abandonarla en busca de trabajos asalariados que les permitan mejorar sus ingresos y con ello 

las condiciones de vida de sus familias. 

Los adultos, cabezas· de familia por Jo general realizan trabajos de temporal en "tierra caliente" 

. zona meclia~~n;~~t~ ~ercaná a Ja comunidad, estando ausentes alrededor de 1 a 3 meses, por el 

. . , ::contra;iÓ lo~ ·')óJen'es ~igran a las grandes ciudades del pals o Estados Unidos, regresando sólo 

y,':' (paf~.J~' ti~st'~ d¿i s~'nto Patrón o Ola de Muertos. En un inicio los jóvenes del sexo masculino eran 

,., ·,'.;í6~·:qúe "iriá~ mig:r~ba~ pero cada dla son más las mujeres que se unen a este fenómeno 

.. , · J'i~cÓiporánclÓ~e 6omo trabajadoras domésticas. 

Estos procesos migratorios traen como consecuencia cambios en la dinámica familiar: 

redistribución de roles, abandono de la tierra (las tierras de cultivo son el "laboratorio" donde los 

niños aprenden acerca de su ambiente (Gispert y Gómez, 1993) además de ser un gran aporte de 

especies vegetales ya sea en si mismo o del camino por el que se llega). diferenciación en clases 

sociales, adquisición de costumbres y conocimientos nuevos que no siempre se adecuan a la 

realidad de la población , paulatina pérdida de referentes culturales y desdén por Jo propio al tratar 

de adaptarse a un nuevo ambiente. 

Sin embargo es justo mencionar que algunos autores proponen que la emigración no solo 

contribuye a mejorar la economia familiar sino puede ser un factor que ayuda a reforzar la 

identidad de los migrantes (Atiliano, J. 2000). 
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CONCLUSIÓNES: 

Los huertos familiares de Tepango son sistemas dinámicos que se mantienen en constante cambio 

e interacción con el medio natural circundante. 

Son espacios diseñados, atendidos y mantenidos por el núcleo familiar 

Se encontraron 129 especies agrupadas en 102 géneros y 52 familias, siendo las mejor 

representadas las: Solanaceas, Apocynaceas. Rutaceas, Araceas, Rubiaceas, Fabaceas y 

Asteraceae. 

La categoría de uso mejor representada fue· la ornamental seguida por las alimentarias y 

medicinares. 

La mayor parte de las:. plantas ornamentales son introducidas lo que, aunado al evidente deterioro 

de la dive~sldad locar;. puede explicar que el origen nativo de las plantas de los huertos de 

Tepang? .s~~ a~~~a~ mayor al 50%. 
' ,;.; ~·: ~ ~'i._:..~ .. 

- ~.-)\:t_ <:i!'"" 
. -. ·- : '~.:·--:e ' 

·Los prí~dpaÍe~ f~¿tores que afectan al huerto familiar son los daños causados por animales 

. domé~íidci~~b;;-ig'p~flos, guajolotes o totoles y puercos, la plaga de hormiga arriera, la erosión de 
- ·. -- : • ' - , .. -~'' ;.'., ='~' .~.-' : ·:. -

. la tiema y la'p.resencia azarosa del agua que depende de la cantidad de lluvia que se presente en 

el a~o. 

La di.visión del trabajo no es rígida y varia de una casa a otra sin embargo existen algunas labores 

especificas para un género o grupo de edad. 

Los huertos de Tepango conservan la diversidad característica los huertos encontrados en 

ecosistemas tropicales y manejados por comunidades indígenas. 

Al tener mayor capacidad económica se depende menos del medio por lo tanto el uso de plantas 

es menor. Los factores sociales y culturales también influyen ya que las costumbres mixtecas 

tienen una mayor cercanía con el medio y su aprovechamiento. 
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Existe i.iri a·~~1i6~o~~·;;¡~ie~Ío d~ las especies vegetales presentes en los huertos familiares, dicho 

conocimiénto ~~o~ié~e en su mayorla del núcleo familiar y de la comunidad y se adquiere de 

' . manera ~~~f y ge~tÚaL Del mismo modo la adquisición del material vegetal se da por regalo entre 
·- - . . 

familiares y' vecinos. 
-·- - . . '- ·. '·' -~; - . . -

· ., La,cercanla y fácil acceso a la cabecera municipal y los procesos migratorios contribuyen en la 

. adquisición de nuevos conocimientos y especies vegetales. 

< < < 

·. Los numerosos pr6ces'os de aculturizació~ a los que son sujetos los pobladores de Tepango se 

reflejan en 1~ pérdida 'cie 'iefereiite~':de\3 cultura mixteca y del conocimiento asociado a ella, 

· ·· ,~- ~., { ~ · {;~·.:.\;~i:;f .¡~r(;t:/1·;·,: '. ,;:' '.,;~ · : ·. · · · 
·< El .que diferentes .. sectores_de la población emigren conlleva un cambio en la dinámica familiar lo 

:_: : <~---::~ ·;.: ::_<Ó('. ~'.:c:+~:-;:;;"!:_;¡: .~;-~\. i~-~<J:\::7'-:,:~~-:.:::::_ .:.\i .. -~ ~;·:~ r .:.'_',:· ' ,: : ~. - ·:· ·_ -- : 
<que trae com.o'c°:nsecuencia que todo lo respectivo a ella también cambie, asi las labores dentro 

' '.;'ciel -hÚ~~1csi-~~~¡~·¡~ibÜy~~ y él conocimiento derivado de él fluye de distintas maneras . 
'. ·:·''.\('' ".-'.'.],:·~:::· ·· ,./( ·' --, ~_) ::;, ·· 

-• .-,.~ ; :--_o_", -.. _- , _, ,_ 
." ;·.-;-,·1-;•·.· 

... \ 'cis' di'~'ersCI~ •.factores sociales, políticos y económicos contribuyen a la pérdida de conocimientos 

' m.ilenarios y formas de relación con la naturaleza que han permitido la prevalencia de la 

comunidad desde épocas prehispánicas y que hoy se ven amenazadas por la erosión de la tierra, 

contaminación de suelos y ríos, extinción de diversas especies de la región y menores 

' rendimientos de las cosechas, tanto en los terrenos de cultivo corno en los huertos, por lo que es 

importante contribuir al rescate de los saberes tradicionales presentes e identificar sus 

problemáticas para posteriormente poder plantear alternativas acordes a las necesidades de la 

comunidad, 
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