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RESUMEN ESTRUCTURADO

TiTuLO.
RELACION ENTRE EL DIAMETRO DEL IRIS Y LA ANTROPOMETRIA FACIAL.

OBJETIVOS.
Conocer |a proporcionalidad entre el diametro del iris y las diferentes estructuras de

la anatomia externa de la cara.
Determinar si el diametro del iris puede ser tomado como unidad de medicién para
proporcionar las diferentes medidas anatomicas externas de la cara.

MATERIAL Y METODOS.
Del archivo fotografico de pacientes sometidos a rinoplastia, atendidos durante los

anos 1995 al 2002, fueron seleccionadas 42 personas entre los 18 y 40 afios de
ambos sexos. Con base en dos fotografias de cada uno (frontal y lateral derecha)
se realizaron varias mediciones: diametro bilateral del iris, longitud y ancho facial, eje
transverso del ojo, distancia intercantal interma y externa, ancho del dorso nasal a
nivel del nasion e interalar, distancia iris punta nasal, altura del filtrum, longitud de ia
boca y altura nasal. Posteriormente se calcularon las proporciones considerando el
diametro del iris derecho como denominador. Se obtuvieron medias y medianas de

las proporciones.

RESULTADOS.
Se encontrd una alta coincidencia de las medias y medianas de las proporciones de

las diferentes medidas de la cara respecto al diametro del iris derecho, sin
diferencias significativas con respecto al sexo.

CONCLUSIONES.

Existe proporcionalidad entre el diametro del ifs y las diferenies estructuras de la

anatomia externa de la cara.
El diametro del iris puede ser tomado como unidad de medicion para proporcionar

las diferentes medidas anatomicas extemnas de la cara.

Palabras claves: Diametro del iris, anatomia externa de la cara, proporcionalidad de
la cara.
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SUMMARY

TITLE.
RELATION BETWEEN IRIS DIAMETER AND FACIAL ANTROPOMETRY.

OBJECTIVES.
To know the proportionality between iris diameter and the different structures from the

facial external anatomy. To determine if the iris diameter can be taken like
measurement unit to provide the different face's anatomical proportions.

MATERIAL AND METHODS.
Of the photographic file of patients subjected to rhinoplasty during 1995 to 2002 were

selected 42 persons between 18 and 40 years old of both sexes.

On the basis of two photograpies (frontal and right lateral side) several
measurements were made: iris diameter, facial length, transversal axis eye, interedge
internal! and extemal distance, nasal back wide at nasion and interalar level, iris-
nasal end distance, filtrum height, mouth length and nasal height.

Afterwards, was calculated the dimensions considering like denominator the iris
diameter. Medium and averages of the proportions were obtained.

RESULTS.
Medium and averages proportions of the different facial measures with respect to
right iris diameter in man and women, comparativily by sex great differences don’t

exist.

CONCLUSIONS.
Proportionality between the iris diameter and the different structures from face's

external anatomy.
The iris diameter can be taken like measurement unit to provide the different external

anatomical measures of the face.

Key words: iris diameter, external anatomy of face, face proportionality.
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INTRODUCCION

La humanidad en su afan por comprenderio todo, no cesa de organizar mentalmente
su entorno en términos que le permitan comprender lo esencial en el plano objetivo.
Es asi que para establecer la normalidad de un rostro, se han fijado de antemano
ciertos prototipos de forrma o magnitud, por fuera de los cuales la cara se aleja de su
naturalidad tomandose inestética, o simplemente anormal. (1)

Repetidas veces a lo largo de la historia estos prototipos se han basado en
segmentos corporales especificos como unidad de medida para proporcionar el resto
del cuerpo. Siendo el caso de los primeros patrones de medidas corporales
conocidos, creado por los egipcios, quienes establecieron que el dedo medio debia

ser 1/19 parte de |a altura total. (2)

Pero en cuanto a un canon para la cara los primeros fueron los griegos. Policleto
(450-420 A_C.) definid que el largo facial correspondia a 1/10 de la altura corporal, 1a
cabeza completa 1/8, y la cabeza con el cuello 1/6. Sus ideas quedaron plasmadas
en la estatua de Doryphorus, que posteriormente fue varias veces copiada por su

belleza.

Liegado el renacimiento, Leonardo Da Vinci (1452-1519) nuevamente acudio a la
relacion de proporcion entre las estructuras anatémicas, siendo su enfoque
perdurable, practico y de referencia hasta nuestros dias. Utilizé el ojo, la oreja, o la
nariz como unidades de medida para establecer io que el llamd “las divinas
proporciones” 1. La distancia entre los ojos equivale al ancho de un ojo. 2. El largo
de la oreja y de la nariz son equivalentes. 3. El largo de la oreja (o la nariz) es 1/3
del largo de la cara. 4. La distancia entre la oreja y el canto externo ipsilateral del ojo

equivalen a la altura de la oreja.

Con el correr del tiempo se han agregado mas relaciones, entre otras la altura nasal
equivale al largo del pulgar, el largo de la mano equivale a la altura de la cara. (3)

En lo sucesivo hasta 1900 el enfoque adquirid rumbo hacia la antropologia fisica
asentado en el anadlisis de los craneos (Camper, De Gobineau., Broca, Topinard,
Lombroso) con escasas mediciones de los tejidos blandos.

Desafortunadamente estas apreciaciones derivaron en conceptos de superioridad
racial reforzadas por los neodarwinistas que malinterpretando los postulados
bioldgicos de la seleccion natural, fos transfirieron a las sociedades humanas
afifhando que en la supervivencia solo habrian de triunfar los puebios mas fuertes y
mejor adaptados fisica y culturalmente, segan ellios los “mas inteligentes™. ldeas
fuertemente promovidas para el nacimiento del nacionalsocialismo aleman en 1920.

4)

En el sigio pasado el estudio imperd en aspectos tales como la definicion de angulos
(Joseph), cefalometria (Broadbent), perfiloplastia (Gonzalez Ulloa). La antropometria
facial de tejidos blandos retoma su auge en la actualidad, gracias al advenimiento de
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la fotografia que permite realizar mediciones precisas ' (fotogrametria), sin la
presencia constante del sujeto (antropometria indirecta). (5)

El iris es una estructura muscular lisa pigmentada encargada de regular la cantidad
de luz que ingresa al globo ocular al controlar el tamano del orificio pupilar a i1a
manera de un diafragma fotografico, haciendo mas nitida la imagen al eliminar los
rayos luminosos periféricos.(6) Su diametro promedio es de 12 a 14 mm. A diferencia
de las otras estructuras de la cara histéricamente seleccionadas como patron de
medida, no sufre cambios de tamafio significativos en la edad aduilta o 1a vejez.(7)

Esta investigacion sienta las bases para desarrollar el estudio descriptivo de la
relacion entre el diametro del ins y las mediciones de las principales estructuras de la
cara. En tal sentido se exploré la existencia de estudios iguales o similares al revisar
sistematicamente los libros de cirugia plastica, historia de la medicina, revistas
especializadas, y por medio del motor de bisqueda en intermnet Ovid de lo publicado
en [os ultimos 37 anos. No se hallaron antecedentes para el presente estudio.

La presente investigacion intenta contestar las siguientes preguntas:;Cual es la
proporcionalidad entre el diametro del iris y las diferentes estructuras anatémicas
externas de la cara? ¢El diametro del iris puede tomarse como unidad de medicion
para proporcionar las diferentes medidas de las estructuras anatdmicas externas de

la cara?.
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MATERIAL Y METODOS

Se trato de un estudio retrospectivo, transversal, descriptivo, abierto, observacional,
el cual se realizé en el Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional La
Raza, perteneciente al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), con base en el
archivo fotografico de pacientes enviados por zonificacién o interconsuita de otros
servicios, de la Dra. Maria Luisa Velasco Villaseifior, cirujana plastica adscrita al
Servicio de Cirugia Plastica y Reconstructiva. De dicho acervo fotografico se obtuvo

una sola muestra y una sola medicion. (9)

Las fotografias seleccionadas se trataron de personas anatdmicamente sanas con
edades comprendidas entre los 18 y 40 afos cumplidos, de ambos sexos y con
facies en reposo durante la exposicion fotografica. (70) Se excluyeron todas las
fotografias donde los individuos tuvieran contraccion de cualquier segmento facial,
rotacion cefalica en cualquier sentido, imagen poco nitida y con exceso de sombras.

Las fotografias fueron tomadas durante los aftos 1995 a 2002, todas ellas efectuadas
por el mismo profesional con una camara Pentax de 35 mm a 25 cm de distancia con
macrolente. Todas las imagenes fueron escaneadas con base en el programa HP
Precision Scan Pro a 2400 pixeles de resolucién y enviadas al programa Corel Draw
donde se midieron los segmentos correspondientes.

Las mediciones que se efectuaron fueron: Diametro de ambos iris, largo facial, eje
transversal del ojo derecho e izquierdo, distancia intercantal interma, distancia
intercantal externa, ancho del dorso nasal a nivel del nasion, ancho nasal a nivel
interalar, distancia desde el iris hasta la punta nasal, altura del filtrum, longitud de la
boca y altura nasal. Los puntos de referencia de cada medida se encuentran
localizados en el cuadro 1. Posteriormente se calcularon las proporciones

considerando el diametro del iris como denominador.

La captura de los datos se realizé mediante la transcripcion a matrices de datos que
contenian las magnitudes de las variables medidas con el programa Corel Draw
version 10. Para el andlisis estadistico se uso SPSS Version 10. Las variables
estadisticas estimadas fueron la media, mediana y desviacién estandar de las

proporciones halladas.
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RESULTADOS

Se analizaron 42 fotografias de personas sanas; 21 mujeres y 21 hombres. Con
edades comprendidas entre 19 y 43 aiios, y de los 18 a 34 afnos respectivamente. En
el cuadro 2 se aprecian las medias y medianas de las proporciones del iris respecto
a las diferentes dimensiones faciales en ambos sexos.

Al revisar las cifras de ambas mediciones con respecto a cada una de las
proporciones, salta a la vista la semejanza entre ambos sexos. De acuerdo a la
relacidon existente entre las dos medidas, se sabe que coinciden cuando la
distribucidn de las frecuencias muestrales son simeétricas. (13) Esta cercania entre
fas dos medidas se puede apreciar en las graficas 1 y 2. Igualmente, al comparar
graficamente las medias y medianas entre sexos no difieren en forma significativa
(graficas 3 y 4).

Se aprecio una escasa variabilidad de las frecuencias evidenciada por la cercania de
los valores de las medias y de las medianas de cada una de las proporciones
analizadas. Adicionalmente este hecho se comprueba al aplicar herramientas
estadisticas tales como la desviacidn estandar, que muestra valores pequeiios en
general, lo cual indica poca dispersion de los datos, manifiesta por la estrecha
amplitud del rango y ia obtencion de valores minimos y maximos muy proximos, sin

diferencias importantes por sexo.




DISCUSION

Este estudio propone un nuevo enfoque en donde las estructuras anatémicas
superficiales de la cara son descompuestas en unidades de diametro de iris,
obtenidas del mismo individuo.

Las estructuras de referencia a las qué tradicionalmente se recurre estan sujetas a
cambios de tamano segun la etapa del crecimiento, y una vez detenido este, al
proceso de envejecimiento. Por eso la oreja y la nariz son visiblemente mas grandes
en personas mayores. En cambio el tamafio del iris no sufre este comportamiento.
Hay una tendencia a utilizar'el ojo para proporcionar el resto de la cara, a pesar de
que estd compuesto por un conjunto de estructuras blandas que pueden variar en
diversas circunstancias (alteraciones de los parpados o de la proyeccion del globo
ocular). En cambio el iris (no su pupila) es el elemento mas estable en un examen
extemo.

No importa el valor numeérico en milimetros del diametro del iris, sino su proporciéon
con respecto a otra estructura determinada. Cualquier cifra se convierte en la unidad
de medicion para ese mismo rostro.

Es practico por la simplicidad del método y de los recursos necesarnios. No obliga a
utilizar un instrumental especial ni espacios tales como el quirdfano. Incluso la
presencia del paciente no es una condicién necesaria, puesto que por medio de la
fotografia las proporciones obviamente se mantienen estables, adn si estas no son
reproducidas en tamano real (antropometria indirecta).

Estos valores de referencia pueden ser incluso tenidos en cuenta en situaciones
extremas (anomalias faciales congeénitas mayores, asimetrias faciales severas,
quemaduras extensas, trauma severo) en donde la deformidad es tal que las
estructuras restantes aparentemente normales no son dimensionalmente confiables.
Se realizd la descripciéon de una relacién no desarrollada previamente en la literatura,
por lo tanto se han sentado b para anali posteriores en donde el diametro del
iris sea la unidad patron, aportando una opcién a los parametros existentes para
reconfigurar areas del rostro con fines estéticos o reconstructivos.
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CONCLUSIONES

La coincidencia entre las medias y medianas de las proporciones del diametro del iris
respecto a las diferentes dimensiones faciales ofrece suficiente seguridad para
afirmar que los-dos objetivos de la investigacion se cumplen, es decir que se
concluye que existe proporcionalidad entre el diametro del iris y las diferentes
estructuras de la anatomia extermna de la cara, de tal modo que el diametro del iris
puede ser tomado como unidad de medicion para proporcionar las diferentes
medidas de los segmentos de referencia adyacentes, distribuidos en las diferentes
egtructuras anatémicas externas que componen la cara.

Etl presente trabajo podria complementarse en el futuro con estudios realizados en
muestras mayores permitiendo un analisis estadistico de mayor complejidad que
permitiera valorar en forma mas exacta su fiabilidad como método que establece un
nuevo mapa de la cara en funcién del diametro del iris. E! fin es utilizarlo como
referencia en el analisis prequirnirgico, transquinirgico, postquirurgico, o en cualquier
circunstancia en donde el analisis de un rostro se considere necesario.
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CUADRO 1

MEDICIONES EFECTUADAS Y PUNTOS DE REFERENCIA. HECMNR, 2003.

PROPORCION R S mok NCIA - "
Eje mayor ojo derecho Distancia entre el ¢l canto interno y externo .
- Frontal Pl
del ojo derecho.
Distancia intercantal Distancia entre los cantos intemos de cada
- . Frontal P2
interna  ojo.
Ancho nasal nasion lecnSlon ll:ansvcrsa de la nariz tomada a Frontal P3
nivel del nasion.
Eje mayor ojo izquierdo Dlsla.nc‘la entre cl cl canto intermo y externo Frontal P4
del ojo izquicerdo.
e F o — 1 = - <
Didmetro iris izquicerdo La suma de dos radios a nivel del ecuadro Frontal PS
del ojo.
Distancia intercantal letanCla entre los cantos extemos de cada Frontal P6
externa ojo.
Ancho facial Limite facial externo a nivel de P6. Frontat P7
Ancho interalogeniano Dimension transversa de la nariz entre los
Frontal P8
bordes externos de las alas nasales.
H A l R H q ~ s i 5.
Ancho intercomisural Distancia transversa entre las dos comisuras Frontal P9
boca
Largo facial Distancia entre el nacimiento del cabello y la
- - . - Lateral P10
porcién mas prominente del mentdn.
Altura nasal Distancia desde el nasion hasta la punta Lateral P11
nasal.
Longitud filtrum Distancia entre la colmucla y la porcion
. p N . . Frontal P12
central mas declive del labio rojo superior.
Distancia iris -punta Distancia desde el borde del iris hasta cl N
. Frontal Pi3
punto luminoso en la punta nasal.

nasal
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MEDICION CON BASE EN FOTOGRAFIAS FRONTAL Y LATERAL DERECHA
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CUADRO 2

PROPORCIONES DEL IRIS RESPECTO A LAS DIMENSIONES FACIALES.

SERVICIO DE CIRUGIA PLASTICA DEL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL

CENTRO MEDICO LA RAZA. MEXICO 2003.

MUJERES

PROPORCIBAN DEL IRIS x os | m x

1. Eje mayor gjo derecho 2341 2343 | 101 | 398 2143 2538 2417 | 2425

2. Distancia intercantal interna 2808 | 2.784 | 263 | 1.209 | 2.136 3333 2953 [ 2937

3. Ancho nasal nasion 1.525 1.554 | .2097| x0S 1.160 1965 1.392 1.434

4. Eje mayor ojo izquicrdo 2335 | 2370 | VIR | 433 2063 2499 | 2400 | 2.420

S. Diamctro iris izquierdo [(XE] 1019 | 216 | 076 9RO T.056 1.003 1.004

6. Distancia inter 1 externa 7.493 7478 305 | 1409 ©.732 200 7.824 7.847

7. Ancho facial TI128 [ 11.160 | -555 | 1.965 | 10,039 72003 | 11093 [ 11.586 | 432 [ 1.60 1092 1261
8. Ancho inter 3288 | 3.309 V78 | 662 2957 3619 3553 | 3566 | 216 | 79 3.6 3.95
9. Ancho intercomisural boca 3934 | a0zt | 295 [ 1022 3376 4397 | 4087 | 4012 | 343 | (.40 347 87
10. Largo facial 16,170 | 16.163 | 696 | 2.187 | 15.158 17.345 | 16997 | 16.787 | 982 | 4.73 1561 2034
11. Altura nasal 3.995 3.982 353 1 1.295 34062 4.757 4.199 4211t 328 114 346 4.60
12. Longitud filtrum 1.539 T.556 | 230 | 745 1172 1.917 T658 | 1.616 | .220 | ®0 1.27 2.07
13, Distancia iris -punta nasal 3687 | 3.735 | .229 | 715 3325 4043 3995 | 3972 | 308 | 150 340 X
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Gréafica 1: Media y mediana de las proporciones respecto al ins en mujeres.
HECMNR, 2003.
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Grifica 2: Medias y medianas de las proporciones respecto al iris en
hombres. HECMNR, 2003.
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Grafica 3: Comparacion de medias de las proporciones entre mujeres y
. hombres

Mediciones

Grafica 4: Comparacion de medianas de las proporciones entre mujeres y
hombres. HECMNR, 2003.
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CUADRO 3

PROPORCION DEL DIAMETRO DEL IRIS CON RESPECTO A LA
ANTROPOMETRIA FACIAL

O DE IRIS POR CADA
SEGMENTO FACIAL Mt | Bt
1. Eje mmayor ojo derecho 23 24
2. Di ia inter intermna 27 2.9
3. Ancho nasal nasion 1.5 14
4. Eje mayor ojo izquierdo 2.3 2.4
S. Di; 0 iris izg do 1.0 1.0
6. Distancia intercantal externa 7.4 7R
7. Ancho facial 1 11.5
8. Ancho interak i 3.3 3.5
9. Ancho i i al boca 4.0 4.0
10, Largo facial 16.1 167
11. Altura nasal 3.9 a2
12. Longitud filtrum 1.5 1.6
13. Distancia iris -punta nasal 3.7 3.9
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