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INTRODUCCION
Dentro de la presente invesligaéién se ‘tfata de, dar ‘a-conocer en ﬁue medida los

objetivos; conlemdos y melodologm de enschianza ullhzada por el onentador satlsfacc las

necesidades € mquletudes ylia mtegracnon de los alumnos del COBAEM plantel Uruapan.

Es necesario dar a_conocer que se han reallzado vanas mvcstlgacnoncs en relaclon a

la asignatura de Orientacion Educativa! Sm embargo no han sndo demro del COBAEM. Por

lo anterior se vio la necesidad de rcahurla en dlcha |n<t1lu0|on y de eeta manera llevar a

cabo una investigacion mas a fondo para detenmnar aquellos aspectos que deben de tomarse
en consideracion en el momento de dar a conocer e impartir clvconteAmdo de la asignatura de
Orientacion Educativa. S :

Una de la finalidad de ta Orientaciéon Educativa, e; ayudar; npbyar y guiar al alumno;
lo antcrior con cl propdsito, de que éste obtenga. un d;srarroll;a‘ in}dgral dentro. de.su
personalidad. Ahora bien, cabe mencionar que dentrc; de las institucioﬁcs és de vitalk
importancia que se le brinde a los alumnos el servicio de dicha asignatura, ya que en 1a
mayoria de los casos los alumnos que se encuentra dentro de este nivel aéadémfé:g ysre;'ub:irca;q

en la etapa de la adolescencia, por tal motivo es adecuado que un orientador.sea quien

proporcione a los alumnos el apoyo necesario.
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ANTECEDENTES

La Orientacién . Educativa, busca la- integracion de los- individuos, favoreg:c al
maximo el dcsarrolio de los alumnos; con la finalidad de que logren su formacion dentro de
los diferentcs contextos: Escolar, laboral, familiar, personal y psicosocial.

En el nivel medio superior la Orientacion Educativa facilita el apoyo el cual es de
utilidad ;;ara que los alumnos logren tomar decisiones acertadas en cuanto a su vocacioén y
profesion; asi como también, en la informacidén neccesaria sobre las técnicas de. estudio.
Ademas del contenido que se requiere impartir en relacién al ambito sexual, enfocado a las
necesidades de la adolescencia.

Dentro del Colegio de Bachilleres plantel Uruapan, no se han realizado acciones
concretas a fin de identificar los objetivos, contenidos temiticos y determinar las -
caracteristicas dcl proceso de cnsciianza aprendizaje en la asignatura dc Oﬁcntacién
Educativa, que son los elementos necesarios que permiten a los estudiantes de este nivel
educativo, obtener la formacion académica adecuada a sus intereses y necesidades.

De acuerdo a lo que establece ¢l Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, hace
mencion de las exigencias que el mundo actual requiere; es decir, donde la sociedad cuente
con nivel académico calificado para enfrentar el modelo de sistema de globalizacién, lo cual
lleva a los estudiantes que cursan el nivel medio superior de los Colegios de Bachilleres a
egresar con conocimientos necesarios para continuar sus estudios en algunas de las carreras
que se ofrecen dentro de las principales Universidades del pais. Por esta razdn, es necesario

que dentro de los planes y programas de estudio de las instituciones del nivel medio
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superior, se integre la asignatura de Orientacién Educativa, con la finalidad de proporcionar
la informacién académica adecuada a los alumnos.

De acuerdo con lo mencionado en los antecedentes, nos hemos percatado que no se
han realizado acciones concretas a fin de modificar los objetivos. contenidos y el proceso
de enseiianza aprendizaje utilizados en la asignatura de Orientaciéon Educativa; esto con la
finalidad de que estos sean los medios adecuados para cubrir necesidades e intereses de los

alumnos dentro de su formacion.

PLANTEAMIENTO

Los objetivos, contenidos y metodologia de ensefanza <aprendizaje. de: la
Orientacioén Educativa, no responden a las necesidades y expectartyibvas de !os'zralurmnos del
nivel medio superior y esto no favorece el desarrollo integral (personal, psicosocial y
afectivo) de los alumnos del COBAEM.

El objetivo de trabajo en la asignatura de Orientacién Educativa es la dé ayuciar a
los alumnos a encontrar su vocacion y proporcionarles las diferentes técnicasy de estudio.r
asi como apoyarlos en sus dudas, problemas (escolares, familiares, y prers_ona‘les.) e
inquietudes. Sin embargo. esto no es-posible debido a que el orientaqor se eﬁfrénga ala
problematica de carecer de espacio y tiempo, provocando queel oﬁqﬁtador no cumpla

con los objetivos, contenidos, y la utilizacion de una metodologia ddecuada al proceso de

ensciianza- aprendizaje.
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Dec acuerdo a observaciones y entrevistas que se¢  han realizado dentro de la
institucion, se pudo detectar, que el orientador no puede realizar su funcion adecuadamente
como tal, por carecer tanto de un tiempo mayor para impartir la asignatura, por la siguiente
razon. dentro de los programas del plan de estudios. solo se le asigna dos horas por semana;
una frente a grupo y otra de asesoria (fuera de la clase), lo cual hace imposible explotarla al
maximo. Por otra parte, que dentro de la institucién no se cuenta con un espacio adecuado,
el cual puede ser utilizado para poder brindar ascsorias fuera del aula de clases, con la
finalidad de que el orientador pucda proporcionar apoyo a los alumnos que lo requieren; no
sdlo con problematicas del area de Orientacion Escolar, sino también en lo relacionado a la
cuestion de Orientacion Sexual, Familiar, Vocacional o Profesional. Lo anterior afecta a los
alumnos de ler, 3er y 5to. Semestre del COBAEM.

Observando estas necesidades y carencias surge asi el ‘sigﬁigngg Aplv'oblema: Llos
objetivos, los contenidos, y métodos de ensefianza — aprénidiuﬁe sdxlrllsrsi éd;éuados parabel

desarrollo del adolescente que sc integra al sistema COBAEM?.
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JUSTIFICACION

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000. propone fortalecer la educacion media
superior, debido a que requiere de personal académico altameme calificado, 'adcmés de que
implica una formacién integral que prepare hombres responsables crmcos y partnclpauvos,

exige planes y programas de estudio pertinentes y ﬂe‘nbles que ofrezcan contemdos

relevantes para la vida profesional v técnica.

Las funciones y objetivos de la Orientacion Educauva. cons:sten en::

a) Proporcionar a los alumnas una educacién i tesral

b) Construir un acervo estratégico parael desarrollo nacnonal

La Orientacion Educativa debera sc5mr contnbuyendo al desarrollo de la naclon y

las condiciones que la sociedad actual dcmande en ‘Sus profcs:omstas [+] trabajadores

calificados.

En el aspecto personal este’ traba]o de mvesngacnon sobrc los ob_pcuvos contemdos

aprenchzaje es de un gran

y mctodologxa de ensenanza durante el proce de ensefanza

En el aspecto profesional,’la formacidn del Licenciado en Pedagogia cuenta con la

capacidad de detectar este tipo de problemas dentro del area educativa, lo que le permitira
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realizar acciones que sirvan para contrarrestar este fcnémcno educativo, quién mejor que el

Pedagogo; para mcursnonar en cl area del mvel medlo superior, para detectar los objetivos,

contenidos y melodoloya de la asxgnalura de Onentacwn Educatlva es la adecuada y de

esta mancra anallzar si respondc a las neces:dades e intereses de los alumnos del plantel.

OBJETIVOS®

- General:
- Analizar los objetivos, contenidos y metodologia de ensefianza en la asignatura de
Orientacién Educativa-y “su trascendencia en’ la- formacién :del - alumno "del. Colegio de

Bachilleres plantel Uruapan.

- Particulares:
- Analizar el programa de Orientacion Educativé que se desarrolla cientro del plantel.
- ldentificar la funcién del Orientador Educaﬁvo ddran‘le el vproceso educativo.
- Analizar los servicios de la Orientacién Educativa que se realizan dentro del
plantcl. :
- ldentificar la metodologia empleadé '}‘)or-‘e‘l 6ﬁeniador para el desarrollo de la
asignatura de Orientacién Educativa, S

- Conocer las necesidades e intereses de Orientacién Educativa en los adolescentes.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.- ;Qué caracteristicas posce el programa de Orientacién Educativa utilizado por el

orientador dentro del COBAEM, plantel Uruapan?.

2.

2 Qué funcion desempeia el orientador dentro de ia institucion?..,

3.- ;Cuales son los servicios de Orientacion Educativa que se abordém en el COBAEM y

su contribucién en la formacion del alumno?.
4.- ;Qué caracteristicas posee la metodologia empleada por el.orientador en'la asignatura

de Orientacion Educativa?.

5.- ;Los objetivos y contenidos del programa responde a las necesidades de los alumnos

del COBAEM?.

METODOLOGIA

Para la realizacion de la investigac%én se considero al miétodo etnogrdfico, que exige
que los etnégrafos se introduzcan en el campo para observar codmo ocurren los f’énénﬂends en
su estado natural, es adecuado’ mencionar que la investigacién, seubica_ en. el nivel
descriptivo., ya que se describen los fenomenos que se presentan o se establecen dgnfro de l$~
asignatura de Orientaciéon Educatii/a; es decir, se pretende dar a conocer en qué medida los
objetivos, contenidos y metodologia de enseiitanza, logran cubrir con los intereses y

necesidades de los alumnos del Colegio de Bachilleres plantel Uruapan.
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Para lo anterior se observd a los grupos de ler semestre con un total de 51 alumnos;
asi como, al 3er semestre en donde existian 40 alumnos, ademas al 5to semestre con 82
alumnos. Dentro del ciclo escolar 1999-2000 (1* parte). Es adecuado mencionar que ‘el
orientador era el mismo para los tres grupos. Por esta razon se deduce que se trata de un
estudio de caso dentro del espacio del plantel y los resultados obtenidos sélo son validos
dentro de ecste csbacio, éunque algunos de los resultados pueden exlrapolarscy a otras
instituciones ‘o contextos que posean caracteristicas similares al escenariO'v de ’la
investigacion.

Por lo anterior, este método proporciond las caracteristicas necesarias‘ para la
investigacidon, puesto que permitid acercarse a la realidad donde ocurrié el fenéméno e
interpretario con supucstos teoricos ya cstablecidos. Las récnicas utilizadas dentro de la
investigacion fueron: La observacion en el lugar donde ocurrieron los hechos durante los
meses de Noviembre a Enero. Por medio de las observaciones se logrd conocer lo que
acontecia dentro del aula, el contenido abordado y la metodologia de ensefianza utilizado por

el orientador en la asignatura de Orientacion Educativa.

Por otra parte, también se recurrié a utilizar encuesta semi-abierta, dirigida.a los
alumnos de los semestres mencionados, con la finalidad de recabar informacidn sobre el
interés que despierta en ellos la asignatura, ademas de reconocer . las necesidades-'e

inquictudes en cuanto al contenido de la asignatura 'y del propio sujeto. Por litimo" para

identificar la metodologia de ensefianza utilizada por. el orientador. El nimero de la

poblacién fue de 173 alumnos y el total ‘de encuestas que se utilizé fue de 121; de las
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cuales, 49 sc aplicaron a los alumnos de 5° semestre; 26 a los del 3er semestre y 46 a los

alumnos del 1er scmestre.

En otro momento; ademas de la observacion, se utilizo la emtrevisra como técnica de

recoleccion de datos. Para lo anterior se utilizé una entrevisia abierta, la cual primero se le

practicé al orientador, con una duraciéon aproximada de una hora. Esto con la f'nahdad de

identificar la funcién: las areas de trabajo de la asignatura; la mclodologna de’ enseﬁanza

utilizada; la opinién que tiene en relacion al programa uullzado dentro de ‘plantel; las

necesidades e inquietudes de los alumnos; asi como también, algunos:de los'factores'que

obstaculizan el logro de los objetivos planteados. Ahdra'b en, también’ se: entrevistd al

director del plantel, para lograr xdcntnfcar Yy conocer su pumo de wsta sobre la’ as:gnatura de

Orientacion Educativa y de la funcnon del oncmador.

Es preciso retomar  lo establecido por Bisqderra ,(1989), 1| 'nien'cion'a’r' _que la

invesiigacion etnografica c es lnducuva porque. parte de la observacmn de un fenomenO' es

decir, a partir de los hechos observados intenta establecer regularldades Es sub|et|va. en la

a. en cuanto mtenta generar y

medida en que explica y analiza datos subjetivos. Es generativz
refinar categorias conceptuales, a panir de la descnpcxon sxstemanca de fenomenos

variables, por lo que se llego a confrontar Ia teoria con la rcahdad Por ultlmo es

constructivista, por la razén de que se van descubriendo y generando categonas, lo cual da

pie a Hegar a formular conclusiones sobre el fenémeno investigado.
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Es menester mencionar, que dentro de esta investigacion se utilizé ¢l método
ctnografico; sin embargo, no es el tinico que pudo utilizarse, por la simple razén de que
dentro de una investigacion o descripcidon de un problema social se puede llegar a utilizar de

uno o mas métodos de investigacion.,

DELIMITACIONES DEL ESTUDID -

El preschtg estudio  se ljéalizé ‘dentro de las instalaciones del COBAEM . plantetl

Uruapan, cons'idcréndosc los semestres: 1°, 3%y 5° correspondiemes al ciclo ‘escolar 1999-
2000 (1" parle), con el f'n e poder realizar la mvestxgacwn correspondleme

Durante Ios meses de ‘Noviembre de 1999 a.Enero: del 2000. ,s:e realizé la

mvesug,acuon de campo =

LIMITACIONES DE ESTUDIO el T

chldo a las suspensxones Iaborales eventos escolares. y e‘(traescolares reuniones

académicas, smdlcales Yy Ia .no : comcxdencna en los horarlos Fueron las’ principales

limitantes que se presemaron en este estudlo.
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CAPITULO 1

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

S——



LA ORIENTACION EDUCATIVA

Llevar a cabo una adécuada labor educativa, es lograr que el individuo crezca como

persona y dcsarrolle sus habllldades y polencnal academlco ia Onemacmn Educauva apoya

en gran medlda este proc so

En cl presente ca lo'se conccptuallza a la Onentamon Educatlva Anahzando sus

antecedentes modahdadcs dc traba_[o y desempeno que uendc a reahzar dentro de las

mstnucnones educauvas de mvcl medxo supenor tambnen se. puntuallmn funcxones del

orientador, T BT T S RER R,

1.1 Con‘céptb' de Orientacién.

“El termino de orientacion, proviene del verbo latino orientar, orien-entis,r significa
“lugar por donde sale el sol”, guiarse u orientarse por el este” (Rimada, 1993:20).

Es preciso realizar la conceptualizacion del termino de orientacién para identificar la
forma en que ha trascendido dicho concepto y de esta forma llegar a entenderlo.

“Orientar fundamentalmente es, guiar, conducir, indicar de manera procesual.”Y de
esta manera ayudarj a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que las rodea; es
auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su vida, a comprender que él es una unidad

con significado capé.z de y con derecho a usar de su libertad, su dignidad personal, dentro de
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un clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano responsable,

tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre” (Rodriguez,1988:11).

A ﬁnalcsr del siélo XX, se concibe como un proceso que se lleva a cabo, por una
persona quc‘rc;:ibe el nombre de oriemédor. se encarga de facilitar, auxiliar, “acompaﬁ‘ar,
motivar, estimular, ayudar, guiar, aconsejar, instruir, alentar, animar y condﬁqir. El of‘iéntadp
es un estudiante. sca nifio, adolescente, joven o adulto. La oricntacién extiénde 'sus serviciés !

a toda persona que lo requiera y lo solicite.

La orientacién, es guiar al hombre que se encuentre perdido dentro de su propio ser y

necesarias . para-’ tomar

su proyecto de vida. facilitando el desarrollo - de habilidadés'.

decisiones.

1.2 Historia de'la orientacién.

De acucrdo va iTyler (1991), se tiene referencia sobre la apliéacién de la 'Oriéntacién,
desde la prehistoria; dbnde los.reyes llegaron a contar con sabio§ consejeros, los” cuales
brindaban su ayuda, para que el rey pudiera tomar decisiones déﬁtrO‘de'sqs >»|$ais’es que
gobernaba. Por otro lado, los romanos también recurrian a genté 5df\/iﬁa,~ lz;s éhalfzs péséialn
un mayor conocimiento y era utilizado para tomar resoluciones im]rJvort‘ar»n:ers.’ C:on;d se puede

observar, la orientacion ha sido utilizada desde hace muchos afios o siglos atras.
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Segin Rodriguei (1983), en é‘pocasy pasadas, la oricntaciénrfué considerada como
una disciplina y a’ comienzos del siglo"XX se presenta la nci:esvivdad de apoyarse en la
orientacién debido al éambio en el sistema de produccién, en ei cual se pasaria de lo rural al
de industrializacion, lo 'anterior trajo como rcsultadO' un mayor y. mc_;or nivel académico en
las personas, para poder enfrentar tales camblos, se busco ayuda en los pocos profesionistas
que existian en ese momento, con la finalidad dc brmdar apoyo a las personas que
necesitaban conocer sobre las diferentes altemativas'existrentes‘. Poco a poco, la orientacion
no sélo fue informacion, sino que se¢ enfoca masala ‘persona, analiza habilidades, aptitudes
y destrezas. Con la intervencién de Parsons, en 1908; qi.xie'n es el creador de la Orientacién
Vocacional. ) -

Ahora bien, Gasque (1993), menciona quc en Mcmco la labor de la Orientacion, fuc

reconocida en el periodo presidencial de Gustavo Dlaz Ordaz, en octubre de 1966, se creo el

Servicio Nacional de Orientacion Vocac:onal el cual tenia Ia ﬁnahdad de auwuhar a los

atender el alto indice de desercion escolar.

En el afio de 1973, la UNAM. Crca la Dnreccl n Genera de Orlentacmn Vocacxonal

scuelas y UnlverSIdades

con cl objetivo de brmdar atencién- a los alumnos de 1

incorporadas; se realiza la modlf'cacnon de Ios metodos tecmcas A procedl

cuales venia trabajado.

Para el afio de 1993, la. UNAM  organizé actividades académicas .y culturales,

encaminadas al fortalecimiento de la Orientacion Educativa: Lo ‘anterior:no sdlo se hace
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exclusivo para los alumnos de la institucion; sino que se invita a maestros, orientadores,

padres de familia y ptiblico en general.

1.3 La orientacién y sus diferentes dreas de trabajo.

La Orlcntacmn Educatlva tiene como pnncxpal ob_]etwo apoyar el desarrollo mtegral

del alumno,: clanf'cando bJetlvos de vnda 7 estrateglas para lograrlos Para esto ‘la .

Orientacion Educauva dlvnde sus ﬁmcnones en areas de trabajo que S0l Onemacxon Escolar

Vocacuonal Profesuonal Famllxary Sexual

La Orientacion Fd, iva trabaja en dos dmbitos:

a) Grupal: Orientacion Escolar, Vocacional y Profesional.
b) Personal: Orientacion Sexual y Familiar.
Cada uno de los ambitos cumple con una funcién especifica y su propésito es brindar

apoyo a todo alumno que lo requiera.

1.3.1 Orientacion Escolar: Para la SEP (1995), esta area tieqe 1a finalidad de brindar
apoyo a los alumnos, para incrementar el ‘rendimbientb aéadémico y cumplir con los
propdsitos del curso escolar, previniendo ;V;rpblemasy de breprobacién y desercion, los
propdsitos de esta area son: ‘

1.~ Facilitar la obtencion de los conocimientos a través del analisis y la reflexién.
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2.- Desarrollar: aptitudes, actitudes, habitos y destrezas, para mejorar el aspecto

personal y académico.

De acuerdo a la percepcion de Gasque (1993), la Orientaciéon Escolar, proporciona a
los alumnos’ diferentes técnicas de estudio, las cuales son de gran utilidad para elevar el
rendimiento académico y desarrollar las habilidades para el mejoramiento de la memoria, el
lugar y espacio de  estudio, 1a elaboracién de trabajos orales y escritos. examenes. y

resumenes.

1.3.2 Orientacion Vocacional: De acuerdo a Cortada (1984), establece que esta area
tiene como objetivo facilitar el auto-conocimiento, para desarrollar la habilidad de tomar
decisiones trascendentales, donde el orientado puede responder a preguntas como: (;Quién
soy?. ;Qué voy a seguir estudiando?, ;Cual es mi vocacion?. Aqui se conduce al alumno a
que estructure su plan o proyecto de vida, con base en su formacion académica.

La Orientacion Vocacional, va dirigida a los alumnos que se encuentran dentro del
bachillerato. El principal instrumento es la reflexion, el analisis y la autoevaluacion,
ocasionalmente se busca el apoyo de cuestionarios, pruebas psicométricas, etc. Los
resultados de los instrumentos llegan a ofrecer una idea mas clara al orientador y orientado;
sobre lo que son las habilidades, aptitudes, intereses y la personalidad de cada uno de los
oricntados. Lo antcrior sc pucdc trabajar cn dos modalidades; grupal o individualmente.

La vocacion; “es una forma de expresar la personalidad frente al mundo de trabajo y
de estudio, no tiene aparicion sabita; sino que se va conformando lentamente a medida que

se adquiere mayor experiencia, mayor madurez y que se profundiza cada vez mas cen la
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esfera de la realidad™ (Cortada, 1984:23). Es importante determinar que la vocacion es una

de las cualidades de cada persona que no puede ser impuesta por nadie.

Ahora bien, de acuerdo a lo que ecstablece la SEP (1995), la.vocaciéon se va
descubriendo en el transcursd de la vida de la persona, el tipo de voﬁacién no pucde ser
impuesta por el i:‘>rien‘lador por ser diferente de una persona“a oytr'a. La funcién de un
orientador, es de proveer de instrumentos a los orientados. para ivd;ntiﬁ‘cavir su vocacion, para

que él mismo llegue al descubrimiento de sus capacidades, habilidades e intereses. Y.de esta

manera, pueda elegir la actividad que esté acorde con su vocacién.En resumen el objetivo

de la vocacidn es: ensefiar a la persona a identificar lo (r|ue‘ mejor puede hacer y le guste

realizarlo.

1.3.3 Orn:nlacmn I’rofe.\lonal Esta area de la Oncntac:on Educauva brlnda apoyo

a los alumnos que cursan cl bachﬂlerato y que estudlan determmada carrera tiene la

diversas cscuclas y Umvers:dadcs asn como lograr que el'alumno elija’ la’ mejor decision y

en un futuro préximo no se Ilegu¢ a lamentar por Ia,decnswn que halla tomado en cuanto a

su profesion.

La profesion, es llevar a la pracuca la vocac:on es el cumpllmlento la satlsfaccmn y

la realizacién de objeuvos.;
“Formar profesionales,” es 'suponer que estos cuentan con aptitudes e intereses

relacionados con su materia de estudio. Identificar unas y otros hace eficaz la tarea educativa
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y ayuda a evitar el dcsencucntro entre vocacién y profesuon que puede conducxr a un pais de

profcqnonales poco productlvos" (Gasquc 1993 61)

La ﬁ.lnmon de la onentacxon ¢s encauzar a las pcrsonas para que hag,an conmencxa y.
de esta forma traten de umr o establecer la profes:on que corresponda a su, vocaclon y aSI en

un future no caer en el error de ser profesnomstas l‘racasados por no lograr encontrar la

satisfaccion y hermosura de ser un profesionista producuvo con’ la m:snon que su profesmn

le cncomiende.

“El fin altimo de la Orientacién Profesmnal es complememar €l cxrculcr Que cada

hombre desempeiie aquello que mejor sepa hacer” (Cuell,198 29)

1.3.4 Orientacion Sexual: Tiene como objetivo apoyar a la persona para que
descubra o viva adecuadamente su sexualidad. Su funcidén es proporcionar la informacién
necesaria de lo que es la sexualidad, tanto para adolescentes como adultos, con la finalidad

de obtener un crecimiento personal. analizando temas como lo que establece Pick (1997):

- Concepto de sexo y sexualidad.
2.- Anatomia sexual humana.
3.- Los procesos de cambios sexuales durante la adolescencia.
4.- Menstruacion.
5.- Enfermedades de Transmision Sexual.

6.- Planificacion y Métodos anticonceptivos.

7.- Aborto.
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8.- Valores sexuales.

9.- Consumo de drogas y su prevencion.

La orientacién sexual, puede ser impartida hacia los orientados a través de cursos,
conferencias, exposiciones, videos, etc. Es bueno establecer que no sdlo se encarga de dar a
conocer lo relativo a sexualidad; sino también, ofrece ayuda a los alumnos para evitar caer
cn las drogas (alcohol, tabaco y drogadiccién). es muy imporiante que se den a conocer este
de contenido por ser la adolescencia la etapa del descubrir y experimentar las cosas que se

encuentra a nuestro alrededor.

1.3.5 Orientacion Familiar: El objetivo es evitar que los problemas familiares
influyan directamente en el rendimiento académico de los alumnos, apoyandobal adolescente
a mejorar la convivencia con la familia; y evitar se presehten pfbﬁ]émas é}itre los
adolescentes y sus padres. al no existir una equidad entre ambos, por éor;tar con diferencias
en_la edad, ideas y el lugar que ocupan dentro de la.familia. Al i;k:mtiﬁcar la Orientacién

Familiar el problema dentro del seno familiar, busca las estratégias para impartir platicas a

los padres; mejor conocidas como “escuela para padres‘

‘“*Seguramente que para muchos padres y m estros es dificil comprcnder a sus hijos y

alumnos, cuando estos entran a. la ctapa de la adolescencna y regularmente no saben como

comunicarse con ellos™ (Cruz, 1999: 5 A)

Es importante subrayar que tanto 10s 'padres,: docentes y ‘orientadores; tienen la

necesidad de contar con el conocimiento de los distintos cambios fisicos y psicolégicos que
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sufre el adolescente, para entender y evitar maximo los conflictos. Por lo tanto, es muy
importante hacer conciencia en los padres de familia, para promover la buena comunicacién
y evitar los conflictos familiares.

L.a intervenciéon que realiza la Orientacion Educativa, en el area familiar; es
investigar los motivos por los cuales el alumno al estar dentro de la escuela, presenta
problemas de bajo aprovechamiento escolar. En ocasiones el origen de los problemas cs la
familia. El orientador buscara los medios para tener contacto con la familia, generando la

comunicacion entre las tres partes: orientador, orientado y sus padres.

Algunos de los posibles problemas a los atiende el orientador de forma
interdiciplinaria con otros profesionistas dentro de la familia son:
a)Padres divorciados; b) Madres solteras; ¢) Padres sin tiempo para alender a sus

hijos. Lo anterior es consecuencia de: a) I2scaso nivel educativo de IO\‘ padres' b) Mallralo

Samiliar: c) FEconomico (desnuiricion): d) Uso de drogas: e) Desum.grar:lon falnlllar. v/

Falra de interés de los padres hacia sus hijos; ) Falia de i ién_famitiar. Ante estas
situaciones el orientador busca la manera de apoyar en’ la solucidon de los problemas,
elaborando un programa en el cual se ofrece apoyo a los padres de familia (“Escuela para
padres™), con el fin de dotar contenidos psicopedagdgicos; desarrollando . con esto, las
capacidades educativas y el mejoramiento de los métodos de interaccidén con sus hijos. El
método de trabajo consiste en impartir informacién a los padres, para enriquccer el
desempefio como padres de familia. Por lo tanto es necesario qué exista una mayor
participacién, cooperacion y comunicacion entre los padres y el orientador, con la finalidad

de que este Gltimo conozca, lo que ocurre dentro de la familia; y de esta manera poder
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brindar el apoyo necesario, para solucionar los problemas Es preciso seﬁalar que lo anterior

no soélo lo realiza el oncmador en forma mdxvndual smo que tiene quc buscar el apoyo de

Tes dcclr se debe

otros prot‘cs:omstas Lalcs como: [:l pedagobo o] coloy) trabajador socna

trabajar de forma mtcrdnscnplmana con . la finalidad de buscar la soluc n del tipo de

problema que se haya encomrado,dentro de la fam:ha.

“Muchos padres de hoy saben que lo mas lmponamc y producnvo es la conversacion

con el hijo, conversar escuchando Solamente a través de la comumcacxon verdadera., franca

y abierta, se puede llegar a buenos resultados™ (Zalapa,199...3 l).

De acuerdo a lo anterior se puede identificar que en algunas familias no ocurre de
esta manera. De tal forma se determina que con una buena comunicacion intra-familiar, se
puede lograr que la familia viva mas unida y al presentarse algun problema, sus integrantes
puedan ayudarse entre si para poder darle solucién. lo anterior por existir tanto excelente

comunicacion como respeto y confianza entre los miembros de la familia.

1.4 La funci6n de la Orientacién Educativa.

La Orientacion 'Educativa “tiene: basicamente las funciones de: diagnéstico,

investigacion, planeacién, ejecucién y evaluacion:
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En lo referente a la elaboracién del diagndstico, para identificar las necesidades ya
sea tanto de la persona como de la institucion en donde preste los servicios. -

Dentro de la funcion de investigacion y planeacion; esta ultima consiste en -la

claboraciéon de programas que podran scr utilizados por el orientador; lo cual sé:"éo_nsidera
necesario que se realice con el apoyo de un sustento tedrico, cuya ﬁnali'da-d céﬁ;istiré en
generar mejores resultados a la hora de ponerlos en practica. o

- Coordinar la elaboracion y evaluacion del plan de Oricn'taciér},y 'Accién TLx‘tdrial .
del centro. ' B ' -

- Adaptaciones curriculares individuales o grupales.

- Programas de refucrzos educativos.

- Programas dec diversificacion curricular.

- Fomentar la cooperacion del Centro con las instituciones sociales y el mundo
productivo del entorno, con el fin de preparar a los alumnos para la vida pfofesional activa.

- Asesorar en cuestiones practicas de organizacion y agrupamiento de los alumnos,
con respecto al tratamiento flexible de ia diversidad de aptitudes, intereses y motivaciones.

En lo que se refiere a la ejecucion Rodriguez (1984) establece:

- Mejorara la relacion entre los alumnos, contribuyendo a la construcciéon de mejores
ambientes escolares.

- Ofrecera ayuda tanto a padres de familia, alumnos y profesores, con el objetivo de
lograr que las relaciones inter-personales sean mejores. : : e »

- Mejorar y desarrollar el auto-concepto de cada uno de los alumnos.

- Ayudar a los alumnos a incrementar su rendimiento académico.
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- Desarrollar habilidades, habitos, actitudes, aptitudes y destrezas, con el objeto de

alcanzar un incremento personal y en ¢l ambito académico.

- Apoyar al joven o alumno, a realizar su proyecto de vlda.

- Ofrccer a la persona la mformac:on ‘existente, sobrc las diferentes - escuelas,
carreras, profesiones y ocupaciones. Con la finalidad de que el alumno por si sélo, tome la
decisién mas acertada de acuerdo a su personalidad.

- Proporcionar instrumentos educativos que permitan el mejor conocimiento de las
circunstancias del alumnado en orden a ofrecer una educacion integradora, con especial
atencion hacia los alumnos con dificultades de aprendizaje. )

- “El orientador es ¢l encargado de guiar, explicar, escuchar, ayudar y époyar a otras

personas. Son demasiadas las funciones que asume un orientador dentro de una cscuela,
estas pueden ser: ) i
- Consejero sentimental.
- Prefecto.
- Docente.
- Orador.
- Informa a los padres sobre la situacion de sus huos Por tal motlvo se llega a pensar

que cn todos lados esta, pero en ningan lado se le encuentra”’ (Pma 1992 46)

- “Previene la desercidén escolar. -

- Ayuda al alumno a la bisqueda de su vocacién, es un gula dentro de 1a eleccién de

la carrera adecuada, por lo que toma en cuenta los mtereses v Ia personahdad del orientado,

evitando que se presenten los errores en cuanto a Ia toma de det:ls:one

(http://www.cec.junta-andalucia.es/depe e/logse/onenta gﬂ
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La importancia por retomar la anterior cita, es porque se puede. identificar la

finalidad de Ia onentaclon dentro de una msutucnon la cual es evitar al maximo la desercion

escolar; es decnr buscar los medlos aproplados para que los alumnos que ingresen sean los

mismos que egresen

I)cntro (Ie las fi enciones que reah..a en la evaluamon son:

- “Criterios de evaluacuon Y promocnon de alumnos,

- Efectuar la: evaluacién psicobedagégica de (los alumnos, que - desarrollaran
programas de diversificacion curricular y qaranua socxal

- Orientar en relacion con actlvndades y procesos de evaluaclon recuperamon y

promocion, asi como en el asesoramiento sobre ﬁ.lturos estudlos de los alumnos

(http://www . ceapa.es/orientac.

“La Orientacién Educativa se constituye (Art..55 de Iya,LOGSE), como uno de los
factores que favorecen la calidad y mejoramiento de la enseﬁahza’.'Si ya'la: Orientacion
Educativa se plantea, por su propia concepcion, como objetivo pn’o?itaﬁo dé ﬁvérecér el
maximo desarrollo del alumno., entonces lograr la implantacién de la o;rie‘x"lle‘ciérrl. se
convertira en uno de los retos de la educacién del futuro™ (http:/www. cggga.\es/orie:mgc zip).

Como se pucde observar en la anterior cita, la Orientacion Educatii;;-; ya no sél‘o es
vista como en algunas instituciones; es decir, como una simple asignatura de relleno que se
debe impartir dentro de los planes de estudios. Sino que se le debe de dar la importancia

adecuada tanto en su planeacion, ¢jecucidn y evaluacion.
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“La Orientacion Educativa contribuye al logro de una educacion .integral, cn la
medida en que aporta asesoramiento y apoyo técnico en -aquellos - aspectos - mas

personalizadores de la educacidén, que hacen. posible la atcnqién,a'vla,diyersidad de

capacidades, intereses y motivaciones de los alumnos y alumnas. La Orientacién se articula

en torno a: La Tutoria; Los Departamentos de Orientacién, Los Equipos 'de<0riexitacién

Educativa™ (htt

L.a funcién de la Orientaciéon Educativa, es buscar:la }ntegracién de los individuos,
desarrollando las diferentes modalidades de la Orfemacién. con la ﬁnali&ad de que 'el
alumno logre su bienestar dentro de su contexto personal, escolar, familiar y-social, gin
importar el rol que ocupe; ya sea de adolescente, joven, adulto, estudiante, trabajador, etc.

Dentfo del Programa de  Desarrollo Educativo (1998-2000), establece ciue la
Orientacion Educativa debe estar enfocada a mejorar los apoyos altemativds de los
estudiantes_de. las instituciones de educacién media superior, que faci!it‘en‘su‘formacién
académica y su desarrollo biopsicosocial, que permitirain una mejor insercién a 'su
comunidad y que lo conduciran a decisiones acertadas en cuanto a su vocaciyé\nv y profesion,
considerando los factores individuales y sociales, que ﬁnal‘mente le proporcione
herramientas para su ingreso a cstudios superiores y al campo laboral. Para clio, sc fortalece
la atencidn individual, grupal y masiva; se llevara a cabo acciones para atender en forma
integral los problemas y aspectos de la adolescencia; combalir las adicciones; contribuir a la
retencién y a la conclusion de estudio por parte de los alumnos; Asi como a la definicion de

su proyecto de vida y el manejo acertado en los procesos de eleccion y decision vocacional.
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De ecsta forma la oricntacién tiene una relacic‘m directa con la escuela, alumno y

comunidad y una relacién indirecta con las famthas‘

-SCUELA

ORIENTACION INDIVIDUO .- FAMILIA

{COMUNIDAD"

De acuerdo a Rodriguez ‘(1981)l la 'fl‘xhdivén'de uyn' orientador no solo se realiza dentro
del ambito cducativo, o solamente toma en cuenta Io que sucede dentro de éste, sino que
tiene que ver con la familia, la escuela, la comumdad y. el mismo orientado. Este orientador
al brindar el apoyo; es preciso que se lntroduzca en el medioc que rodea al orientado. para de

esta forma poder entender, conducir y no solucxonar

1.5 La Escuela y la Orientacién Educativa.

Segun Iturbide (1986). el e.\paéio‘ Y. mobiliario ncccsarid para. desarrollar las

Sunci de un ori dor son:
- Privado del orientador: Para brindar o aplicar entrevistas individuales a los alumnos,

maestros y padres de familia.
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- Una sala para trabajos en grupo: La cual sirve, para la aplicacion de Test a grupos
reducidos, para impartir.clases especiales y para llevar a cabo reuniones con grupos de

alumnos o profesores.’

(ht g.//www.ceaga.es/onentac.zug).

1.6 La Orientacién Educativa e}r'i‘ l,COBACH.

De acuerdo a Io que establece el Coleglo de’ Bachllleres (1992) Orientacic‘m

Educativa se entlende como un proceso que encauza lﬂs capacldades del mdlvnduo y

posibilita -su mtegracxon en’ el conte to socnal asx como la adqunstcnon de aprendlzajes

y accnon que busca

su_mfcauvos para con trulr n pla de vxda. Es.tin espacno_de reﬂex

desarrollar los valores y hablhdades asi; comolla autodetermmacxon y la creatividad del
estudiante. : v :

Ademﬁ# se considve'r'a;, como“el medio p‘aré en‘tender‘ 'los factores que contribuyen a
consolidar la personalidad, asi como la adquisiciéon del conocimiento y de las habilidades en
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los alumnos, con el fin de vincular el contexto de manera critica y constructiva. Esto

implica f‘onalecer habllldades como: El desarrolio de procesos de razonamiento para la
solucion de problemas la capacudad de trabajo en equipo y estrategias de aprendlzaje que
favorczcan,cl estudlo mdependlente, asi como la posibilidad para enfrentar con éxito

situaciones complejas'y ¢l reconocimiento de las necesidades sociales del entorno.

Estos aspectos se cubren a través de las siguientes areas de trabaJo.

- Area Insutucnonal. Facnhta la integracion del alumno con la: mstltucnon ) partlr del

fortalecimiento de su sentido de pertenencia.

‘=" Area Escolar: Proporciona estrategias con el fin de fortalecer: habitos y técnicas de

estudio que contribuyan a elevar el aprovechamlento academlco.

- Area Vocacional: Fortalece el proceso de toma de decmxoncs a promover la reﬂexton

construccion de un proyecto de vida.

- Area Psicosocial: Propicia el desarrollo de aptitudes. coi’r‘lpénamieﬁmqs y hésiiidades

favorables para cl autoconocimicnto, la autoestima y la . comunicacion, con el »ﬁn‘dc mejorar

la calidad de vida individual y social. Ademis, propbrciohja'ép;iyo de tipo‘pr‘e‘ve'htvivo: para

enfrentar factores de riesgo psicosocial.

A continuacién se presenta el perfl vy las ﬁ.mcnones que debe desempenar el

orientador; asi como los planes-y programas de. estudxo dela* asngnatura de Orientacion

Educativa de todos los semestres del Colegio de Bachilleres plamel Uruapan.

33 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




1.6.1 PERFIL DEL ORIENTADOR EDUCTIVO DENTRO  DEL

COBAEM.

REQUISITOS:
“Tijtulo a nivel Licenciatura cn Psicologia, Pedagogia. o Psicologia  Educativa.

Experiencia Docente o de Orientacion (2 afios minimo).

Conocimientos en Sociologia de la educacion, Teoria dcl’aprendizaje, Metodologia

de la ciencia. Ludoterapia. Técenicas de la educacion, Psicologia del adolescente y Cultura

general.

HABIIDADIES PIERSONALES:

- Dinamica de grupos.
- Buenas relaciones humanas.
- Facilidad de expresion oral y escrita.

- Creatividad “(COBEM. 1995:31-32),

Dentro de.la cita amerié se d a conbcer que las Gnicas personas que pueden ocupar

deben ser ya sean Llcencmdos en Pedagogia o Psicologia. Ahora

el papel de oriemadorc

bien, es adecuado que dcntro dc la msutucxon exista dicho perfil con la finalidad de que el

puesto no llegue a ser ocupado por cualquier profesionista por pensarse que ésta asignatura
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solo es de relleno del plan de estudios. Es’ aqui donde aparcce Ia importancia de conocer
sobre dicho perfil y de esta manera llegar a determmar sobre cual de las personas es la mas

apropiada para cubrlr fungir y asumir el papel de onentador denlro de una mstltucnon

1.6.2 FUNCIONES DEL deENTADOR‘EDUCATlVO.

GENERALES:

1.- “Dar a conocer al alumno las técnicas de estudio adecuadas que: coadyuven en el
desarrollo y aprovechamiento escolar, asi como.su canalizacidon vocacional a fin a sus

intereses y habilidades personales.
ESPECIFICAS:

1.- Atender orientar'y asesorar al alumno.en forma individual y grupal. En cuanto a la
aplicacién de técnicas  de: estudio, . Orientacién Vocacional e informacién que le sea

requerida.

Proporcxonar mformacn n rofes:ografca a los alumnos del plantel.

3.- Promover la mtegra n: de grupos de alpmnos para: implementar: estrategias de

estudio.

4.- Impartir técnicas de estudio al alumnado, asi como orientar y supeérvisar habitos de

estudio.
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5.- Orientar a los alumnos acerca de la§ areas de formacién para-el trabajo y/o
fortalecimiento propedeutico contenidas en el pla_n de estudioé_y que se impaﬁan‘ en el
plantel. ’ e .

6.- Organizar e impartir conferencias:sgbre _btém“a‘s‘vc‘i:e,_su_é'réa y. dé» inierég para. el

alumnado y personal del plantel.

: 'désarfoll‘ar“ n el préxin;xo

- Elaborar y presentar a su jefe inmediato’el 'plah de tfaba;o
periodo lectivo.
8.- Atender a los alumnos que lo soliciten, en la solucién de problemas personales que

interfieran en su desarrollo académico.

9.- Asistir y participar en reuniones de academia para brindar apoyo a los docentes en la
plancaciéon ¢ implementacion de técnicas de estudio.
10.- Participar en reuniones de padres de familia.

11.- Mantener comunicaciéon constante con la oﬁcma de Orlenlacxon Educauva de la

Direccion General, para solicitar informacion que le ayude a ennquecer su. practlca de

orientador.

12.- Asistir a cursos de formacion y actualizacién, orgamzad S por la D|r ccnon General
e

ntorme detallado de las

13.- Elaborar y presentar a su jefe inmediato supenor,u

actividades realizadas y resultados obtenidos en los grupos de estud o.

14.- Elaborar material promocional del area, dirigido al alumnado del plantel. :

15.- Realizar las demas actividades afines a su puesto, que le indiquc su jefe, inmediato

superior” (COBAEM,1995:32-34).
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Es menester que cl oncntador solamentc se preocupc por trmar de cubrir las ﬁ:ncmncs
anteriores, con la finalidad de poder log,rar cubrlr con los objetivos planteados dcntro del
programa; es decxr el orientador debe rec1blr el apoyo necesano por parte de los dlrectlvos y
personal de la msutucxon para poder cubnr con d:chas funcxones y-no, llesar a caer-en clV
error de imponerle otras que no aparezcan dentro de las 15 ﬁ.lnclones que se mencionaron -

anteriormente.

1.6.3 PROGRAMA DEL ORIENTADOR.

PRIMER SEMESTRE::*El adolescente y su vinculo escolar”. -

OBIJETIVO GENERAL' “Crear un e: pamo de reﬂ ion para los adolescentes donde puedan

concientizar'y anahzar la noclon dc aprendlzaje— las relacxone socnales dentro del aula y la

importancia de los valores asi mlsmo como ser humano (COBAEMUI 997: ”O)

TEMAS:
- Identidad y pertenencia institu;:ional.
- Ser estudiante del COBAEM.
- Causas de reprobacién.

- Causas de desercion.
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SEGUNDO SEMESTRE: “La sexualidad en el adol, "

OBJETIVO GENERAL: “Crear un cspacm de reﬂcxton para que el adolescente resignifique
lo referente a la scxuahdad humana en esta etapa” (IBlD
TEMAS:

- Pubertad y adolescencia.

- Genero, sexo y sexualidad.

- Etica y sexualidad.

- Relacion de pareja.

- Medios masivos de comunicacion.

- Métodos anticonceptivos.

- Entermedades de transmision sexual.

TERCFER SEMESTRE: "El compromiso del ser™.

OBJETIVO GENERAL: .- “Abrir un éspacio de reflexion cn el cual el adolescente se
cuestione a si mismo y a los demas en 'cuanto a las propias dudas existenciales. Se pretende
también que reconozca sus potencialidades y sobre ellas base el desarrollo de una sélida
personalidad, a la vez que pretende elaborar los duelos que en ésta etapa se presenta.
2.~ Facilitar en el alumno 'la reflexién que le permita adentrarse en el ambito de lo
vocacional” (IB1D:25).

TEMAS:

- Comienza a conocerte.

- Reconociendo nuestra vida.
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- Formacién y personalidad.
- Toma de decisiones.
- Actitudes ante la vida.

- Proyecto de vida.
CUARTO SEMESTRE: “El reto de la vocacional”.

OBJETIVO GENERAL: ‘;Proporcionar un espacio‘ de reflexion para que el:adolescente
realice un analisis de su ser como sujetdlin‘tegral,‘buscabnc‘iﬂo la informacioén qﬁé responda a su
llamado interno™ (IBID:27). E
TEMAS:

- Proyeccion a futuro.

- Resignificacion.

- Ser profesional.

- Eleccidn profesional. . . _

- Informacioén profesiografica:

7,

QUINTO SEMESTRE: “El ad s su comunidad y su cultura”.

OBJETIVO GENERAL: 1.- “Proporcxonar el desarro]lo dejacuwdades encammadas a

favorecer el autoconocxmxento la autoest:ma y la comumcamon. con,la Fnahdad de mejorar

el crecimiento mdlvxdual y por ende, la vlda.

.- Reconocer y vincular los conocimientos adquiridos.en otros espacios educativos con su

comunidad” (IBID:29).
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TEMAS:
- Nuestra comunidad.
- Adicciones.
» Tradicién y cultura.
- Valores.
- Conflicto generacional.
- Medios de comunicacién.
- La comunicacién.
- Roles y Status en la comunica;:ién.
- Derechos Humanos.

- Mcjoramicnto de la comunidad. -

SEXTO SEMESTRE: “Proyecto de vida’.

OBJETIVO GENERAL: “En el desarrollo del presente taller, se buscara que el alumno
reflexione, revise y evalie los logros obtenidos en los talleres anteriores, teniendo como
finalidad construir su proyecto de vida” (IBID:32).

TEMAS:
- La importancia de trascender.
- Competencia y cooperacion.

- Dominio de impuisos.
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- Informacion profesiografica.
- Elaboracién de duclos.
- Proyecto de vida.

La Oricngaciéﬁ Educativa #s un proceso de apoyo que se ofrece a las personas, en las
diferentes etépéé dc’lbsre’_l.j, humano,sm embargo en el periodo de la adolescencia este apoyo
resulta ser ipdi;éenééble yrt‘ryéscenqental; por la razon de que ¢n esta etapa el adolescente se
enfrenta con l;h‘muﬁdo nuevo: es decir, pri:tendc experimentar las cosas que se encuentran a
su alrededor o&n’io'es el caso de relacionarse con amigos; imitar modas; consumir drogas ya
sea alcohol, tabaco, mariguana u otras; desarrollar y llevar a cabo su sexualidad, etc. Por
cstas y otras razones es de que existe la importancia de que la orientacion sea impartida a los
adolescentes y de esta manera ellos encuentren un apoyo o ayuda dentro de la asignatura o
en el orientador, y asi lograr encontrar la solﬁcién:a sus dudas e inquietudes que en cierto

momento se lleguen a presentar.
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CAPITULO 2
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LA ADOLESCENCIA

En este capitulo, se analiza la etapa de la adolescencia en sus aspectos fisico, moral,
intelectual y social ‘sefialando *los éspectoé cn'ticos de transicic’m vy ‘por altimo ‘se hace

referencia sobre las prmcnpales problematlcas que se suscnan entre ‘las relaciones del

adolescente y su famxha

2.1- Concepto de nﬂql{e‘srccﬁréia. s

“La adolescencxa es el penodo dé transncnon del desarrollo entre la nifiez y la edad

adulta™ (Papaha 199 504)

En la cita anterior se logra determmar de una forma sencrlla lo que es la etapa de la

adolescencia; es deCll‘ ldenuf'car entre que etapa se encuentra blcada. .

*La palabra adolescencia deri\}a'd z latma adalescen. que significa “crecer” o

desarrollarse hacia la madurez. Soclologlcamente Ia adolescenc:a es el periodo : de

transicion, que media entre la nifiez dependxeme v la edad adulta, ademas auténoma.

Psicologicamente es una sxtuacnon margmal en la cual han de realizarse nuevas

adaptaciones que, dentro de una socnedad dada, distinguen la conducta infantil del
comportamiento adulto” (Gon;élez,l :1 996:2Q).
La adolescencia es el periodo continuo de la infancia, comprende de los 11 a los 20

afios; y es considerada como la etapa mas importante dentro del desarrollo de un individuo,
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en la cual se presentan cambios ﬁsicos y psicolégicos, tales dan la pauta para el logro de la
cntrada a la cdad adulta L‘sta ctapa es consndemda como la mas critica en la vida del ser
humano, pues en: ella se toman dectsnones determmantes para el desarrollo mtegral del

hombre:

De acucrdo a lo quc mcnc:ona Tord_;wan [¢] 981), la nifiez es la etapa que antecede a

la adolcscchIa y las’ caractcnsucas que ayudan a dxferenclar esta ctapa con la mfancna yla

edad adulta son:

Transfe
ransfors

- Un estatuto social mal definido.

En la adolescencia la persona puede. enfrentar situaciones que se reflejaran en la
interaccion social, generando inadaptaciones,; angustias; dificultades y perturbaciones en las
acciones que se lleven a cabo. 3

“Durante este periodo el joven experimenta cambios psicolégicos y corporales que lo

ilevan a desarrollar una nueva relacién con los padreS y con el mundo” (Génzéle; 1996:21).
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2.2 Dcs'lrrollo psncologlco dc 1a adolescencm.

El ser humano dentro de la ctapa de la adolescencna vive un sin fin de cambios de

indole: lntelcctual Moral y S ci l es neccsano descnblrlas a continuacién.

2.2.1 Desarrollo 1(7té]éciual.' o

Dentro de la teoria de Piaget, divide en distintas etapas el desarrollo del ser humano.-

en el aspecto cognoscitivo; estas son:

- Sensorio-motriz (desde el nacimiento hasta los 2 anos) El mfante aprende a travcs

de la actividad sensorial y motriz, es decir orgamza las acuv:dades de: cuerdo al medlo

ambiente.

- Preoperacional (desde los 2 a los 7 afios). En

personas, hechos o lugares.

- Operaciones concretas (desde los 7 a los l” anos) Aqux el nifio puede resolver

problemas en forma logica, ellos se enfocan sélo en el aqul Y. el ahora

- Opcraciones formales (desde los 12 hasta la’ cdad adulta) Aqm la pcrsona pucdc.

pensar en términos abstractos, manejar situaciones "hipotéticas y,, pensar acerca - de

posibilidades.

De acuerdo a Papaha (1997) éstablec'e qﬁe“ él"p'eriodo de la adolescencia se

encuentra ligado a la etapa de las O/)erHCIone_s formales donde el pensamiento ya no es el

de un nifio, el cual solamente pensaba en lo que ocurria o pasaba en el momento, por lo
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contrario ahora; ¢l pensamiento ;iene un c;ambio por la Bﬁsqueda de la verdaci, es aqui donde
el adolescente es capaz de razonar en t‘orma'hipotélica~dcductivo. Piaget deduce;, que el
adolescente se encuentra en el mas alto nivel de desarrollo cognoscitivo, o dentro ‘(bie4l’a>'etap;a X
de las operaciones formales, la cual sirve, para que el adolescente llegue a aquifir,‘éu
madurez cognoscitiva. Ahora bien, en las operaciones formales el adolescente piensa me_jér
y hace conciencia sobre 1o que realiza, ademas de buscar, el por qué de las cosas existch{és
en el entorno en que vive. Aqui el adolescente trabaja con abstracciones, llega é il;robvz;r
hipotesis, ve infinitas posibilidades y da solucién a problemas presentados; ademas, ;»e's §apaz
de poner en practica las diferentes teorias y crear nuevas. Este proceso es posiblé pbf‘ los
cambios que se viven en esta etapa. : '
Piagcet, llega a la conclusuon de que cl cercbro ha madurado y ¢l amblcntc socxal dcl
adolescente se ha amphado‘ por Io tamo si es reforzado y facilitado, se Iogra mas firme y

productivo.
2.2.2 Desarrollo Moral:
Segin la teoria de Kohlberg, el razonamlento moral se encuemra inmerso_en. el

desarrollo cognoscitivo, el desarrollo moral se e(uende durante toda la adolescencna. hasta

que él mismo entiende, se incorpora a los pnncnpxos morales umversales “El desarrollo

cognoscitivo avanzado no garantiza el desarrollo moral avanzado. pero debe ex:stlr para

lograrlo™ (Papalia,1997:571).
Niveles de moralidad segiin Kohlberg:.: -

ler: La moralidad es el reflejo de obediencia para evitar el castigo.
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2ndo: El individuo sdlo piensa cn su proplo interés y en la forma de satisfacer sus

necesidades. Algunas veces hacen lo correcto solo para agradar a otros

3er: Este nivel es probable que se adquxera en'la’ adolescencm o hasta Ia madurez la’

persona al enfrentarse ante dos estandartes socnalmente aceptados escoge el que: crea

correcto. “L.a manera mas efectiva es dar a los adolescentes ‘of ortumdade amphas para -

hablar sobre este tema, interpretar, proponer dllemas mora es'y expone los geme en un

nene actualmente

nivel de razonamiento moral, un poco mas ampho.‘ queilel: qu

(Papalia,1993: 544).

Como se puede observar dentro de la cita antenor, es’ apropnado que los adultos

tomen en cuenta los sentimientos y la manera de ser de los adolescentes esto con la

finalidad de que cstos Gltimos adquicran confianza cn si mismos y a 'su’ vez iran alcanzando

una mayor madurez y forma de entender las cosas o sucesos que ocurren en su alrededor.
“Muchos de los jovenes cuestionan sus puntos de visla acerca de la moralidad

cuando ingresen a un mundo mas amplio en la secundaria o de la Universidad: y se

encuentran con personas cuyos valores, cultura y formacion étnica son diferentes a los

suyos” (Papalia,1997:580).

2.2.3 Desarrol/o Social:

El ser humano inicia su socxahzacxon desde la mfancna, dentro de la adolescencia se
estructuran las pautas de comportamlemo adecuadas para poder entrar al mundo de los

adultos. “El grupo social espera que el adolescente domine cuatro tareas evolutivas:
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- Establecer relaciones nuevas y maduras con adolescentes de ambos sexos.
- Desear y alcanzar un comportamiento socialmente responsable.

- Desarrollar las habilidades y conceptos intelectuales  necesarios para desempefiarse

como ciudadanos.

- Lograr una condicién de mayor autonomia por -medio de la.independencia emocional,

respecto de sus padres y otros adultos™ (Hurlo;ﬁk,lQS?: 121‘ .

La etapa de la adolescencia, es un momento:en el cual el:hombre, no se puede

comportar como nifio ni como adulto.

“L.a socializacién es el proceso de aprendizaje de la conformidad a las. normas,

habitos y costumbres del grupo™ (IBID:122). Entre :mejorf socializado este el adolescente,

mas activo sera socialmente.

Por otra parte, ningun adolescente o 5dﬁalto‘es'feliz §i ;:alict_:; d:’:amistabc_l::‘aderﬁa's, de
que la socializacion es un factor indispensable, para qﬁe: ;.l iﬁdiﬁdﬁo logrre"(tevn”e»r exxto ﬂ:ntro
de sus proyectos de vida. :

El adolescente liega a creer, que ni los padl;es ni los: profésores éntier_‘lden 'sus
problemas o su vida, por lo que buscan un apoyo o consejo de sﬁs compa‘ﬁeros. En la edéd
de la adolescencia se presentan ansiedades, frustraciones y preocupaciones de‘ntro‘ del émﬁiyto
educativo; por lo cual, surge la necesidad del apoyo y la orientacion.

Para que el adolescente adquiera mas facil la socializacién, depende en gran medida

del trato familiar o con sus mayores. Un adolescente que normalmente adquiere su
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socializacién es porque tiene modelos para imitar, o por haber ingresado a la Universidad, a

un trabajo o al verse obligado por que ha adquirido responsabilidad en pareja.

Las dificulrades que se pr en la socializacion son: . -

- Identificacién con personas mal adaptadas, lo cual repercute para’ él mismo al adquirir

las conductas inadecuadas de un adulto.

- Conciencia de oportunidades para tener contacto socia'l; c'svk»:lek_:xr,v que no se cuente con
el tiempo, dinero o habilidad para participar en actividadgé p.ropéas &é'su cdad '

“Los grupos de pares dominan el mundo social del adolesccmé y constltuyen la fuerza
social mas poderosa en su vida™ (IBID:126). Entre los que se encuentran: :

- Camaraderia: Aqui el amigo es concebido como un hermano y. suelen imitarse en
gustos, vestimenta. la eleccion de compaiieros y el sentimiento respecto de padres.r hermanos
y otras personas distintas a ellos; por tener intereses comunes. El camarada es un reflejo
de la propia imagen que llega a ser considerado como el confidente inseparable.

- Camarillas: Son grupos compuestos de camaradas, que por lo regular en un principio
son unisexuales, y posteriormente los miembros de ambos sexos llegan a combinar. sus
respectivas camarillas. Entre las actividades que realizan son meramente sociales y en:la
mayoria de los casos ocupan la mayor parte del tiempo de los integr:'xmes‘ tanto dentrov d‘e la

ecscucla como fucra de clla, “la camarilla ¢jerce una poderosa influencia sobre las actitudes,

los pensamientos y la conducta de cada miembro™ (IBID:128).
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- Barras: “Son grupos formados de varias camarillas unidas por intereses y valores

analogos; se reﬁnen para dedicarse a acﬁvidadcs especiﬁcas.‘ y no debido a una atraccién

mutua. Las barras son los grupos mas numerosos" (lBlD 127)

Grupos rormalmentc org'lnlzados. Son grupos Juvemles creados por escuclas o

iglesias, los cuales tienen la funcion de mamener a los adolescentes alejados de una

ideologia inadecuada o perjudicial.
- Pandillas: Son vistas como refugio para aquellos adolescemes que no cuentan con una

aceptacién social entre sus pares, es aqui donde encuentran companerlsmo y el sentlmlento

de integracion y seguridad.

Es importante sefialar que el grupo de pares en la adolescencna es un factor de
influencia para llevar a cabo la socializacion, porque les brindan segundad emocxonal les
ensefian a convivir con otros, a tomar en cuenta los sentimientos ajenos escuchar y respetar

los puntos de vista de los demas. “Lo mejor que se obtiene del grupo de par‘es‘es 1a empatia.

Dado que todos sus miembros navegan en el mismo bote, pueden comﬁreﬁaer' lps problemas
de cada uno y ofrecer simpatia y consejos, los cuales no serian apreciaﬁos si prO\}ir;iésén de”
los padres o de docentes™(IBID:130). »
Dentro de la anterior cita, se puede llegar a la conclus:on de que el orientador puede
lograr los objetivos como tal, solamente si ha adqumdo la hablhdad para que sus orientados
lo vena como un amigo; es decir, que le tengan la cont'anza para-recurrir a el en el
momento en que se cnfrenten con alguna dud;, problema c mquictud. Y de csta mancra
poder brindarles la asesoria que ellos requieran. En pdCas balabras‘ ia principal caracteristica

de un orientador es trasmitir confianza a los orientados para que estos recurran a él.
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Por ultimo, los amigos desempefian un. papel primordial en la socializacion,
dependiendo del tipo de amigos, estara determinado si éste ha de convertirse en una persona’
social, inasocial o antisocial. Por todo lo anterior cada adolescente siempre trata de buscar €l

mismo sus propios amigos y no le gusta que sus padres intervengan en su eleccion.

2.3 Crisis cn 1a adolescencia.

En el perlodo dela adolescencna, el |ndlv1duo no comprcnde los cambios f'sncos que

esta suﬁ‘lendo los cualcs repercuten en su personahdad su socxal:zacmn en su: aspecto

emocional y psmploglcq Trae comp consecuencia iina crisis ante.16s notables camblos,en la

persona. ; SR N ey

primera eyaculacién. Por otra parte en Ias muj res suﬁen camblos en sus caracteres,

axilar, facial y publco En el hombre se dan camblos en el tono de su voz, crecimiento de sus

hombros; aparicion del vello famal axnlar y pubu:o. En un pnmer momento las crisis que
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normalmente se¢' llega a enfrentar el adolescente, son debidas a los cambios que se

mencionaron anteriormente.

- El egocentrismo que se presenta en el pensamiento.

Segin Papalia (1993), menciona algunas actitudesly comportamientos que puede

presentar el adolescente:

percepcién que él tenia sobre las personas consideradas’como sus idolos,: 'y el problema:

existente es que lo da a conocer. (tal como se presenta en sus padres o con sus mayores);

Tendencia_a discutir: En el periodo’de Ves,t'a etapa,

exponer sus ideales y a discutirlos con los demas

to-conciencia: Aqui el adolescente llega a' pensar, que: puede adentrarse.en la mente

mismo que ellos. .

Concentracion en_si_ mismo: Dentro de esto, ‘el adoléscente se cree invencible ante los

daifios, se cree especial, Unico y poderoso. “Yo no me puedo 'ahogar,’ yo 'no estaré dentro de

una carcel, yo no puedo infectarme de SIDA, e_t‘c.".’.' :

adolescente no sabe si ir al cine o a una fiesta, hacer la tarea o jugar, etc.
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Hipocresia_aparente: Normalmente los adolescentes no cucntan con’ la capacidad de

diferenciar entre un ideal y buscarlo. Ejemplo un adolescemc pucde estar conscxeme de los

dafios del cigarrillo, y sin embargo fuma.

- ¢Qué rol asumir?. Si el de nifio o el de adulto. El adolescente al ver sus cambios tanto

fisicos como psicolégicos, no entiende la razén dcl‘ por qué débe segu"xr pidiendo permiso a
sus padres, para poder ir al cineoa cenar. Pero si determma si debe © no fumar o beber; por

otro lado se le llega a censurar ciertos llbros o revistas que hablan sobre sexualidad o drogas.

Por lo tanto, él mismo no logra entender. si debe’comportarse como un nifio o un

adulto. “Al adolescente le repugna que se le trate como a un nifio, mientras que acceder al

estatuto de adulto le revaloriza™ (Tordjwan,1981:37).

“Si un adolescente no encuentra la solucién”a sus problemas o a sus crisis; y si la
postura del padre es s6lo de autoridad y no como el apoyo que necesita, el adolescente opta

por una sumision o una rebelién, aunque ninguno de los extremos sea el adecuado para él”

(IBID:40).

Haciendo referencia a las citas anteriores se puede determinar que el apoyo requerido

por el adolescente, es pretender que sus padres lo entiendan y a su vez recuerden que éste, se

encuentra en una etapa de la vida muy dificil, quién mejor que los propios padres para
ayudar a encontrar la solucién a los problemas de sus hijos. -
“En la etapa de la adolescencia hay un incremento en los conflictos personales del

sujeto, en esta fase de desarrollo, en su natural proceso de maduracion, aparecen aspectos de
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indecision, ambivalencia y confusion; que. pueden-agudizarse en los momentos en que el

joven tiene ‘que tomar decisiones talés como la eleccién de carrera, ocupacion o actividad

futura” (Gonzalez;1996:20). . |

2.3.1 Adqui&lc‘io’h de la identidad ¢n el adolescente

En el transcu SO de/penodovdel adolescente tanto la familia, la escuela y los

companeros son_ndlspe sablcs para adqumr el desarrollo de su personalidad. “chun .

Erikson, el adolescentc se enfrema a la tarea de formarse un auto-concepto estable aceptable

y funcxonal. Qu:enes tlenen exno en esta tarea adqu:eren un sentido de ldenuda

experlmenta como un blenestar psicolégico.

El adolescente alcanza un sentido de identidad cuando esta razonablemente seguro de

su auto-concepto. - sus valores, habilidades, intereses y creencias —'y cuando sabe qué

quiere en un futuro. La identidad en el adolescente es el producto de todo lo aprendido'éomo_

hijo, estudiante, compaiiero, miembro de la iglesia, etc.

No todos los adolescentes logran un sentido de xdenndad Segun Enkson,.el

adolcscente que fracasa en esc propdsito pasa esta ctapa del dcsarrcllo de la pcrsonahdad

con un sentido predominante de confusiéon de roles;-o dlfusnon de la Idenudad. Ta]es'

personas tienen un auto-concepto confuso;: no saben»e}n dondey esta > qué 'qu‘lerenv en un
futuro™ (Sarafino,1988:433).

Como se.puede ver en la anteri lega ha adquirir su identidad

por medio dé todo lo que hatvivido, por lo. tanto’ és: conveniente que los padres hagan

conciencia en el apoyo que deben de brindar a sus hijos desde su nacimiento y dentro de su
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nifiez, con: la finalidad de que su hijo llegue adquirir una ’identidad apropiada para su

persona.

“En este penodo -también debe construirse . una . ldenndad propxa y restituir
5radua|mente la conf‘anm en'si mismo, pucs la formamon de la identidad conlleva a superar
los problemas de’la infancia’ y asumir comprometidamente la tarea de afrontar el. mundo

adulto” (Gonzilez,1996:21).

De acuerdo con lo que menciona Osipow (1991), en.la formacién del autoconcepto
requiere que la persona se reconozca como individuo y a la vez su semejanza con la de otras
personas, de esta manera el individuo podra Iograr adqulrlr su propla ldentldad Por otra

parie da a conocer que en la etapa de la adolesce cia. se presema la “Madurez Vocacxona]"

en la que se refiere a la congruencia que debe e xsur entre lo que es el comportamlemo
vocacional del individuo y la conducta vocacmnal Ahora bien, entre mas cerca " se
encuentren ambos aspectos, mayor seré 1a madurez vocacional y lograra-la adquisicion.

El adolescente al llevar a cabo ia’ adqﬁisicic’m de 'su identidad, y al establgcér; Ln;la‘
personalidad adecuada, identifica el tipo de vbca;:ién que posee. Cabe mencio;rar 'ciﬁe,és ‘
necesario que para esto, debe ser guiado por un orientador: con el objéto de pode?‘ en’co'n'trar
en ¢l un apoyo para que descubra la vocaciéﬁ. La cual ;‘Es un I‘laniadd‘dcl i‘merior, sobre lo

qué sentir y qué hacer”.
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2.4 Problem:iticas mais- comunes entre los padres de familia 'y los

adolescentes.

Es muy comﬁn encontrar dentro del seno familiar, qi:e el adolescente, éree qQue no se le
brinda la atencion debida, por otra parte algunos de los padres llegan a pcnsar, que sus h|_|os

en esta etapa son nifios maleducados y rebeldes que no aceptan que se les diga nada.

“Cuando llega la adolescencia, las relacioﬁés farﬁiliarés se ven significativamente
alteradas. Para el adolescente sus padres ya no son lo que significaban de nifio y trasladan
todas sus lealtades y dependencia Aacia sus pares. Se ven asi mismos en términos mas
adultos; es decir, potencialmente mas independientes y‘quieren resolver por si solos sus
problemas y necesidades” (Nufio,1998:1 27).

“Por lo general, son los amigos una fuente importante para sentirse escuchados,
aunque esto no significa que les resuelvan sus problemas™ (IBID:12). :

A su vez Nuifio (i998). menciona qué en algunas veces el adolescente de;ﬁende mz;lsryde
sus pares, para ciertas cuestiones que de sus propios padres; mas sin embérgo ia“ familia
sigue siendo un ambito - importante, donde el adolescente satisface muchas 'de sus
necesidades y puede encontrar apoyo u obstaculos para su satisfaccion.

Otra problemaitica presentada es el tipo de influencia -que ejercen los padres sobre
sus hijos deulro de la adolescencna_ que se refleja_en el comportamiento, actividades y
decisiones que llevan a cabo los ado]escentes Lo anterior tambn:n se vera reﬂejado en su

rendimiento académico.
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Por dltimo es menester dar( a coﬁocer, que; én ia' actualidad: los- medios de
comunicacién, asumen un papel muy importante dentro dc los éarﬁbios de loé adoiescentes;
por la razon de trasmitir un sin fin de ideologias, généra;ldo‘en los jévenés los ;:éhbids al
imitar a los personajes que se presentan tanto en la T\). Ra‘c‘lio”vy en: Révist%zé.i '

Otro de los medios que afectan a los adolescentes, es el Internet. Cﬁando los jovenes
pasan gran parte de su tiempo libre haciendo consultas y utilizﬁndo el Chat, o correo
electronico; con el objetivo de entablar comunicacién con otras personas. Las desventajas de
los medios de comunicacidn, es que en la mayoria de las veces, la informacién que recibe o
es buscada por el adolescente puede presentarse distorsionada, o no esta de acuerdo a su

edad o a sus necesidades.

La adolescencia dentro de la persdna, es el momento de transicion en el cual la
persona requieré que se le brinde:una Orientacién adecuada; con la finalidad de poder
continuar con un armonico desarrollo tanto psicolégico y social, por lo tanto es necesario

que la persona que se encuentre a cargo de dicha orientacion, utilice la forma mas eficaz

sobre la transmisidon de los contenidos de la asignatura.

A continuacidn se aborda el capitulo sobre la didactica, el cual es de gran utilidad
para los orientadores; y el objetivo es que el orientador mejore su funcién como tal. Por esta
razdn es que se presentan, los diferentes aspectos que se deben de tomar en cuenta para
lograr que el orientador obtenga mejores resultados a la hora de impartir los contenidos de la

materia; es decir, un mejor proceso de ensefianza — aprendizaje en sus orientados.
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CAPITULO 3

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




LA DIDACTICA Y LA ORIENTACION EDUCATIVA

En este capxtulor se anahu la lmponam:la de la dldacuca dentro de los procesos de

ensefianza - aprendluje y en parncular ldentlﬁcar el apoyo quc oﬁ'ece como tal para lograr

enriquecer la labor de la Orientacién Educauva.

3.1 Concepto de didé'cti‘ca.

“Didactica viene del griego didaktiké, que quiere decir arte de ensefiar. L.a palabra
didactica fue ehpleada por pﬁmcra vez, con el sentido de enseifiar, en 1629. El término, de
didactica fue consagrado por Juan Amds Comeni;‘ien su obra Didactica Magna, en: 1657
(Nérici. 1990:57). :

Dentro de la cita, se puede observar que la mejor forma de enseﬁar no es algo nuevo;

por la razén de que, desde épocas pasadas los penﬁadores se han preocupado por diseiiar

métodos o técnicas para el mejoramiento del proceso de ensenanza — aprendxzaje. .-

“La didactica es la disciplina pedagdgica de caféétérj'préctiod y ryorniativo‘que tiene

por objeto especifico la técnica de la ensefianza; esto es; la técnica de incentivar y orientar

eficazmente a los alumnos en su aprendizaje. - -
Es el conjunto sistematico de principios. normas y procedimientos especificos que
todo profesor debe conocer y saber aplicar para orientar con seguridad a sus alumnos en el

aprendizaje de las materias y de los programas” (Mattos, 1990:24,25).
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Por oira parte Nérici (1990), menciona que la di‘dé‘ctica‘liene el objetivo de buscar los
medios para que la ensefianza sea mas eficaz y se ajuste a las ’pqsibilidades del educando, no
solo se interesa por lo que va a ser enseiiado, sino por I<_> qﬁe sevaa ensgﬁar.

La didactica tiene la funcién de buscar laj manera mas adecuada. de llevar a cabo el

proceso de ensefianza — aprendizaje. Por esta razén el docente u orientador, determina cual

de las técnicas de ensefianza es la adecuada para lograr los objetivos académicos.

3.2 Didactica en la Orientacién Educativa.

A continuacion se da a conocer la manera en que puede de ser impartida la asignatura
de Orientacién Educativa;” de acuerdo”alo que. establecen algunos. autores enfocadosal

manejo de la didactica.

3.2.1Didéctica General y Particular

Segun Nérici (]990), la didéctica_buede ser considerada en _sus aspectos general y

particular:

1.- Dldacllca generaﬁ Esta destmada al estudlo de todos los prmc:plos y-técnicas

validas para la enseﬁanza de cualquler materla o d|sc1plma. procura ver a la ensefianza como

un todo, que se dlvxde en tres panes

A) ElI plnntcamlcnto Enfocado hacm los planes de traba_po adaptados a los objetivos a

alcanzar, a las posibilidades, aspiraciones y necesidades de los alumnos, y a las necesidades
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sociales, (es decir, tener en consideracion la escuela, las disciplinas - del curso, la unidad y
la clase-, la orientacion educacional y pedagodgica, y de las actividades e:;tl;aclase).

B) La ejecucion: Orientada hacia la practica efectiva de la ensenanza, a través de las
clases, de las actividades extraclase y demas actividades de los alumnos. dentro y ﬁxcra de la

escuela, la ejecucion contempla la motivacién, la dlret:cnon del aprendlza_;e, presentacmn de

la materia, elaboracion, fijacidon e integracion del aprend:zaje elememos de eJecuclon como

el lenguaje, los métodos y técnicas de ensefianza y el matenal dxdactlco. ’.I .

C) La evaluacién: Dirigida hacia la certificacion de los resultados obtenldos con la
ejecucion, para buscar respuesta a la siguiente pregunta: jLos Ob_]ethOS ﬁJelfoq alcanudos y
el planteamiento estuvo de acuerdo con la realidad de los alumnos;?. A tfﬁvés; de ia

verificacion, se llega a las rectificaciones del aprendizaje, . modificaciones en - el

planteamiento, promocién u ampliacion del aprendizaje, (por medio de sondeos, evaluacion

propiamente dicha, rectificacion y ampliacion del aprendizaje). e

- Diddctica particular o especial:
Cada disciplina en particular, tiene una dldacuca especnal aphca los prmcnplos de la

didactica general. Las principales preocupac:ones en el proceso de ensenanza — aprendlza]e

son:

Se:encarga‘de. la seleccion de

- Estudio de problemas especiales para la-enséfianza

conienidos, técnicas de ensefianza mas eficientes,” metodologia, dificultades en’la ensefianza

de ciertos asuntos, etc.

= Analisis del programa, toméandose en ;consideracion:las p‘osibilidades del orientado,

condiciones y necesidades del medio en el que funciona la escuela.
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- Determinaciéon de los_objetivos, en este caso de la Orientacién Educativa.-

- Estudio_de los planes de clase, adecuados a la orientacion y a la fase del aprendizaje.
- Estudio de las pruebas, que ayuden a evaluar el aprendizaje de la orientacion.

n_de_medios, para resolver las dificultades de la ensefianza.

3.3 Método de enseifianza.

Para Nerici (1990), cualquier método o técnica de ensefianza .estd sujeta a los
siguientes principios didacticos:
- Proximidad: Tiende a que. la ensefianza parta:de lo. cercano- hacia lo lejano; de lo

concreto a lo abstracto y de lo conocido a lo desconocndo.r

- Direccion: Tiende a sefialar claramente lo que se desea;-es dec:r tener claros y

precisos los objetivos a alcanzar. ) e

- Marcha propia y continua: Se pretende respetar las d’iferehcié;; Viridri\"/ivduales,' no
exigiendo la misma realizaciéon de las actividades a todos los orientados. * . : '

- Ordenamiento: Se prevé los servicios de las tareas escolares.

- Adecuaciéon: Prevé la adaptacion de nociones, tareas y objetivos de ehseﬁanza a 'las
posibilidades y neccesidades del orientado y de 1a socicedad. : .

- Eficiencia: Consiste en hacer que el orientado despli‘egue‘el fm’nimo de esfuerzos para
poder alcanzar ¢l maximo rendimienio.

- Realidad psicoldgica: Previene que no se pierda de vista la edad evolutiva del alumno;

es decir, respetar la realidad del orientado.
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- Participacion: Prevé que:el orientado dcntro de; las tareas escolares, asuma una

actitud activa, dinimica y no pasiva; es decir, utlllzar todos los recursos con_ el fin de hacer

al orientado participe y no sélo como espectador del proceso de ensenanu.

- Transferencia: Recomienda que todos los procedimxentos; de cnseﬁémza tengan en

cuenta la aplicacion de lo aprendido en nuevas situaciones.
- Evaluacién: Aconseja que el orientador realice una’ ‘del trabajo

de sus orientados, con la finalidad de alertar ‘al:orientador’de’ los . reajustes’ parciales o

generales del proceso de ensefianza.

cuanto a su comportamiento responsable.

Cada uno de estos principios didacticos, son- esencialés- para:el ldgror ‘de- los

COBAEM. Por lo tanto, es necesario que el orientador ponga en pracuca cada uno de ellos

para de esta manera logre obtener los mas Optimos resultados del'curso Y ‘a su“vez los

orientados le saquen provecho al contenido y ayuda que ofrece el servicio de la asignatura.
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3.3.1 Métodos de trabajo de la orientacién

Didacticamente método significa, camino para alcanzar los objetivos estipulados en
un plan de ensefianza, o camino para llegal;a an ﬁﬁ predeterminado. Ahora bien, es preciso
que la metodologia de la ensefianza, se considere como un medio y no como un fin.

El método de enseiianza, es el conjunto. de momentos y de técnicas légicamente
coordinados, para dirigir el aprendizaje del orientado hacia determinados objetivos, es lo que
atafie a la presentacion de la materia y a la elaboracion de la misma, para lo cual el método
de ensefianza debe echar mano de una serie de técnicas. -

Los métodos de ensefianza, se clasifican conforme a lo que se prc:‘ténde‘énseﬁar'
ahora bien, para el alcance de objetivos dentro de la Orientacion Educatlva, el Me(odo‘ »
Activo, es el que propicia la participacion del orientado, dicho metodo se convxene en un
rccurso de activacién ¢ incentivo del educando para que seca él quien’ actie ﬁs:ca o
mentalmente, de suerte que realice un auténtico aprendizaje. Asi, el .método détivo se
desenvuelve sobre la base de la realizacion de l1a clase, por parte del alumno; cyronvir‘tic'r‘idosef
el profesor en un orientador, un guia, un incentivador y no un transﬁlisor del sabﬁr o

ensefiante.

3.3.2Técnicas de la Orientéi:l 5 Educativa

Lo que establece Nérici (1990), en cuanto a que el método activo posec una serie de

técnicas que facilitan la participacién activa del alumno, entre las principales se encuentran:
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- Expositiva: Consiste en la exposicién oral, por parte del orientador del asunto de la
clase. Dentro de esta técnica, es necesario tomar en cuenta la funcion de la motivacion, con
el objeto de atraer la atencion de los orientados. En ésta, se debe de fncitar a los orientados
para que pongan en practica la reflexiéon, por esta razén es necesario se realice una
intercalacion de los interrogatorios.

- Del dictado: Consiste en que el orientador hable pausadamente y los alumnos
tomen dictado de ello.

- Exegética: O de lectura comentada, su objetivo es que el orientado legue a
aprender con precision, lo que un texto pretende comunicar. Dentro de esta técnica es
importante; que el orientador prepare o planee bien la clase, asivcox"no también de tener el
conocimiento de los textos escogidos.

- Interrogatorio: Se puede utilizar si ésta adquiere el éspecto de dialogo. o de
conversacion.. El objetivo es, que el orientador obtenga un mejofconocimienlo de los
orientados. También puede ser utilizado como funcién diagndstica, para de esta manecra -

conocer las dificultades y deficiencias del orientado, asi como para comprender vlaﬁlbsrorﬁa

de la vida, el esquema de la conducta, los intereses y valores.

- Del didtogo: Como técnica de interrogatorio y reflexion dé los ’orientado sobre IOS»

temas que se estan tratando en las sesiones. El objetivo es que el alumno reﬂexxone p|ense v

se convenza, de que puede investigar valiéndose de su razonamlcnto

. stcusnon' Esta técnica, exige al maximo la parncnpac:on de los onentados enla

elaboracion de conceptos yenlia reallzaclon mxsma de la clase mantlene activo al orientado.

Consiste en la dlSCuSIOﬂ de un tema por parte de los onentados bajo la direccion del

orientador. La discusion consiste, en un trabajo intelectual de interaccién de conceptos,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




conocimientos ¢ informaciones; sin posiciones tomadas o puntos de vista a defender. La
discusién ensea a los orientados a discutir y a escuchar a los demas.

- Del debate: Se lleva a cabo cuando se presentan posiciones contraidas alrededor de
un tema, en el cual cada onentado o un grupo de ellos, tendra que defender sus puntos de

vista. Es un recurso logico de lucha.

Es importante sefialar, que todo método o técnica de ensefianza puede llegar a ser un
apropiado instrumento de aprendizaje, de acuerdo a la manera en que se haga la aphcacxon.
Por otra parte se ha determinado que el método al que se ha hecho mencién no es el anico,
sino el que se adapta mejor a las necesidades de la asignatura de Orientacion Educativa: asi

como también, en lo relacionado a las técnicas mencionadas; por ser estas, en las cuales el

orientador puede recurrir para lograr que dentro de sus sesiones los orientados’al’estar

interactuando logren dar a conocer sus puntos de vista o en cierta forma se despierte la

reflexion y la participacion. Lo anterior por ser el orientador sélo un 'gixi:i y no una pérsona'

que le va a imponer a los orientados lo que son sus puntos de vxsta y manera de pensar

Todo lo mencionado se puede trabajar de manera relamonada y adecuada ‘a’ las

necesidades tanto del contenido tematico y a la propia pcrsonn.

3.4 Material Didictico.

De acuerdo a Nérici (1990), el material - didactico, dentro de la ensefianza es

considerado, como el nexo entre las palabras y la realidad, y su objetivo es representar y
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sustituir la realidad de la mecjor manecra posible, de tal modo que facilite la objétivacién por

parte del orientado.

La finalidad del marerial diddactico es la sigui z
- Aproximar al orientado a la realidad de lo que ‘se desea o quiere enseifiar, ofreciendo una

nocién mas exacta de los hechos o fenémenos estudiados.

- Motivar la clase.
- Facilitar la percepcion y la comprensién de los hechos y de los conceptos.
- Concretar ¢ ilustrar lo que se esta exponiendo verbalmente.

- Economizar esfuerzos para conducir a los orientados a la comprensién de. hechos y

conceptos.

- Contribuir a la fijacién del aprendizaje a través de la impresidn: mas.viva y:sugestiva

que puede provocar el material.

- Dar oportunidad para que sc mamf'cstcn las aptxtudcs y cl dcsarrollo de habllxdadcs

especificas, como es ¢l caso del manejo de aparatos o la construcclon de los mismos por

parte de los orientados.
- Despertar y mantener la'atcngién,
- Ayudar a la formacién de la imageh y skv’.x'réténv(:iénii
- Favorecer la ensefanza basada en la observacnon y la expenmcrrltacxon; :
- Facilitar la aprehension sugesnva Y acnva de un tema [-] de un hecho de estudio.
- Ayudar a la formacién de lmagenes concretas dado que cada’ uno puede percibir la

informacion oral o escrita segan su capacxdad de dlScnmmaclon, su discernimiento y sus

experiencias anteriores.
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- Ayudar a comprender mejor las relaciones entre las partes y el todo en un tema, objeto o

fenémeno.

- Ayudar a la formacién de conceptos exactos,. principalmente con respecto.a temas de

dificil observacion directa.

- Hacer la ensefianza mas activa y concreta, asi como mas préxima a la realidad..

ema en’estudio, con miras a un

- Dar oportunidad de que se analice e interprete mejor el t

fortalecimiento del espiritu critico.

- Reducir el nivel de abstraccioén para la aprension de ‘unlenguajé.f

el mejor conocimiento de su

- Facilitar la comunicacion de la escuela co

realidad.

- Dar un sentido mas objetivo y realista del mediquup rodca al alumno y. a la cscucla, ‘en

el cual el educando tendra que educar. - - . Sy

- Favorecer el aprendizaje y su retencion.

“Clasificacion del marerial didactico:

Material permanente _de trabajo: Es el pizarrén, gis, borrador,  cuadernos, reglas,

compases, franelégrafos, proyectores, etc.

Material _informativo: Son los mapas, libros, diccionarios, ehciclopedias, revistas,

periddicos, discos, filmes, ficheros, modelos, cajas de asuntos, etc "

Material ilustrativo visual o audiovisual: Son esquemas, cuadros sindpticos, dibujos,
carteles, grabados, retratos, cuadros cronolégicos, muestras en general, discos, grabadores,

proyectores, etc.
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Material_experimental: Son los aparatos y: materiales variados que se prestan para la

realizacion de experimentos en general” (Nérici, 1999:482,483).

Es |mponanle seﬁalar, que 'dentro de la as:gnatura dc Onentacxon Educativa es

necesario que el onentador recurra alo q e s,el uso adecuado de matenal dldacuco, con la

finalidad de que sus. clases o se: ones n se hagan monotonas smo que al contrario se

realicen de tal form que Io entados entxendan al maxxmo el conlemdos de dichas:

haciendo uso en’ocasiones de; un rotafoho un vxdco, una llu trac:on libros o

revistas, entre otras. Y de esta mane

mayoria de las clases.

- El , orde Y organi. los contcnldos‘de‘las clases, de. acuerdo al desarrollio

psico-social del orientado.

- Valoracicn por parte del orientado, para lograr que sé de una autoevaluacion realista de su

aprendizaje, es necesario que el orientador ‘utilice'la’interaccion,’ el cuestionamiento, las

pruebas psicométricas o un diagndstico.
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- El proveer injr)rmdcidn a los orientados, ésta Vdebe de ser pertinente, adecuada .y util, de
acuerdo a las necesidades del orientado.

- El de awnimar, el objetivo es que el orientador ofrezca ‘a los dﬁentados. comentarios
positivos y halagadores, y de esta manera brindarie é'nimovs a Iés j;’:vepes. ésta és ur}nrartéc_nica
‘muy neccesaria dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje de ia Oriéntacién Educativa.

- El de investigar, con la finalidad de a ser al orientado un agente mas péﬂiciﬁativvo y. de esta
forma, se involucre y llegue a investigar todo aquello que le éenere duda o incel;tidu‘mb’r’e.

- El analizar, consiste en que el alumno realice personalmente un anlisis o reﬂexiéﬁ sobre

si mismo.

3.6 EI Orien;tad;)rv Edyéativo

Es la “persoﬁa'cl‘ﬁé ‘b'i"i'nda' Aayud‘a’t‘e'cni'c'a y humana,- dirigida para que el individuo
alcance su autonomia personal y‘ madhfez soéiai; a través de una toma de conciencia :de si
mismos, de su entorno y de las aj@ma?ivas ~adécuadas para su desarrollo ‘armc';'nico"
(Martinez,1994:49). ‘ ‘ '

Como es sefialado en-lo anterior; el orientador llega a ser la persona a I# vc‘ual
recurrimos para que nos apoye o ayude a l;ésolver algiin problema; como también, para que

nos entienda en lo que queremos hacer y ser en nuestra vida.
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3.6.1 El perﬁi del orientador educativo.

La actividad que realiza el orientador es trascendental en la Institucion educativa y en
¢l desarrollo mismo del orientado, por lo tanto es importante enlistar las caracteristicas que

dicho profesionista debe tener:

Actitud de:

io
Configbilidad
Tolerancia

Apoyo

Critiea creadom
Etica emprendedora
Compromiso.

._Habilidades: Especialidades:

iones humanas

Psicologia educativa
Pedagogia o docencia
Adolescencia

. Creatividad ——————— L e——— 1 Sewwilidad
i Continenciit i . Orlc“lfm‘lon l-umll}u.l_'.
Sentido comun | ch:u:mnul o 'l’ro]csu)nul
Capacidad de andlisis, ’ Psicopedagogin.
Sintesis, juicio, |
escucha H
Y respuesta agil. H
[ b itteintan N _
Experiencia: Personalidad:
ente a grupos . Carismitica
H las dreas de oricnuicion Estabilidad emocional
i ros de intercambio Autocritica
i Fonnacion humuana; ¥ en el Ser feliz y optimist,
g M de grupo esy

(Primer foro,1995:52-54).
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y

Orras caracteristi pers / Je nun ori son:

“- Inteligencia superior y capacidad de juicio.

- Originalidad, versatilidad.

- Curiosidad insaciable; autodidacta.

- Interés en las personas como individuos y no como objetos para manipular.

- Respeto por la integridad de las personas.

- Conocimiento de sus caracteristicas personales; sentido del humor.

- Sensibilidad a las complejidades de la motivacién humana.

- Tolerancia.

- Habilidad para adoptar una actitud de apoyo y. para eét:;blecer relaciones calidas y
cfectivas con otros. e '

- LLaborioso, habitos de trabajo metddicos; tbl:ﬁncia ala ﬁustraciéﬁ.

- Aceptacion de responsabilidadesr.
- Tacto y colaboracion.
- Integridad; auto-control y estabilida}d emocional. -
- Sentido de valores €ticos. ‘

- Cultura general™ (Martinez, 1994:42).

TESIS CON
7 FALLA DE ORIGEN




3.6.2 El coédigo ético de un Orientador Educativo.

La Asociacidon Mexicana de Profesionales de. la Orientacion A. C. En constante
superacion académica y profesional de los. orientadores educativos del pais, élaboré el
Codigo [tico del orientador educativo, cuya finalidad es garantizar el respeto y la proteécién
a los usuarios, asi como también el de regular las actividades y corﬁponamiento de lqs
profesionistas que se encuentran dentro del area de Orientacién Educativg.

De acuerdo a lo que establece la AMPO (1996), a continuacién se ‘'mencionan
algunas de las caracteristicas del codigo ético con las que debe de contar la persona que

asuma el papel o funcién de orientador.
EL ORIENTADOR EDUCATIVO DEBE:
Seccién: Obligaciones Personales

- Tener presente .que por el solo hecho de fonﬁarvbéné de ‘la ‘comunidad de
orientadores educativos, se .compromete a respetar los” preceptos de este Codxgo y a
promover la buena imagen de su proﬁ:smn.

- Ejercer el COn_]untO de sus acthdades con Ia responsabllldad y el compromxso de

servicio que deben caractenzar su practlca profeslonal

- Reﬁpetar la mteg,rxdad de Ia persona humana en Io: dlstmtos amblto-; donde acttie.
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- Evitar toda forma de discriminacién en la relacion con las ideas politicas, religiosa
y en general la vida privada de las personas, independientemente de su nacionalidad, sexo,

edad, posicion social o cualquier otra caracteristica.

Seccién: Obligaciones Profesi :ﬁnlés

- Evitar cualquier tlpo de dogmansmo o prejuicio en su desempeno profesxonal
guiarse con objetividad, honestxdad y con mtegrldad prof‘es:onal

- Mantener actualizados sus conocimientos y habilidades profesxonales. Estar atento

a la evolucidn de las disciplinas relacionadas en la Orientacion Educativa e interesarse en los-

avances que pueden mejorar su practica profesional.

cuales no esté debidamente capacitado. O
- Vigilar que el uso de las pruebas e instrumentos psicoldgicos’ sea reservado a
quicnes tengan la preparacion profesional adecuada, para hacerlo 'y _asuriian todas  las

obligaciones y consecuencias inherentes al empleo de la misma.

- Tomar en cuenta que las pruebas psicologicas represeman mslrumenlos aux1hares

para su trabajo y al hacer uso de éstos, debera su_|etarse a las normas y cond|c10nes que se

establezcan en cada caso.
- Evitar el uso de cualquier técnica o procedimiento que rebase los limites de su

campo profesional,

3 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




- Garantizar que toda invcstigacién que sea realizada y supervisada por personas

técnicamente cntrenadas y cahf'cadas.

- Observar estnctameme el valor cont'dencml de la mformacnon proporcionada por

los usuarios de sus servxcnos profesnonales., .

Seccién: Obligaciones con respecto a los usuarios

- Consultar con otros colegas cuando sca necesario, para obtcncr un mcjor rcsultado

a favor de los usuarios de sus servicios profesnonales.
-~ Asegurar que toda la informacion que proporcione a los usuarios y a las personas que

tengan relacion con los mismos sea veraz y en la medida de lo posible; actualizada.
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- Ser puntual, honesto, leal y cumplir cabalmenie con todos los compromisos
contraidos con los usuarios, respetando bajo cualquier circunstanqia cl derechq de su propia
determinacion. :

- Ascgurar que el archivo de los expedientes garanticé su g:oﬁﬁdencia!idad,

particularmente en el caso de servicios profesionales msmucnonales.

- Advertir a las autoridades de las instituciones cuando el caracter conﬁdenc:al de

cualquier tipo de informacion pueda estar en riesgo.

- Evitar la utilizacién de técnicas, materiales e instrumentos:: cuyc Uso no conozca:

con la debida amplitud.

- Considerar su valor relativo al hacer uso de material psicométrico, método -de

valuacién y cucstionarios psicosociologicos.

resultados que se den a los usuarios.

- Revelar con la autorizaciéon de.los. usuarios: la’ informacién :requerida: para .la

investigacion, o hacerlo solo en la medida en que ningun prejuicio pueda resultarles. .

Seccién: Obligaciones con respecto a los colegas

- Ser respetuoso y mostrar espiritu de colaboracién y.compafierismo en todo tipo de

interrelacion con sus colegas.
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- éstar dispuesto a sustit;;ir a er colega cuando el caso le amerite y respetar el tipo de
relacién previamente establécida.

- C‘ooperar con .los colegas que le consulten en relacidon con situaciones o
intervenciones diﬁrciles y guardar en todos los casos la confidencialidad necesaria.

- Estar atento y abstenerse de intervenir con una persona que esté a cargo de otro
Orientador Educativo o que demuestre interés por trabajar con algtin otro colega.

- Reforzar a través de los medios a su alcance, la unidad entre colegas.

Seccién: Obligaciones con respecto a rirofcsionistas de otras disciplinas

- Evitar cualquler abuso de autondad u ofensa, asi como la mamfestacnon de criticas

que pueden les:onar a colegas o profcsnomstas de otras dlscxplmas.
- Mamener relaciones respetuosas y de colaboracién con profesionistas ‘de otras

disciplinas. a favor de los intereses de los usuarios de sus servicios profesionales.-

Dentro de cualquier proceso de enseﬁanza — aprendlzaje que ‘se reah?a en

Orientacion Educativa.' Es muy. importante que el onemador tome en: consxderacnon a la

didactica general ‘con el ob_yenvo de cumphr con los ob_|et|vos lmpuestos al prll’lClplO del
curso, por otra pane, para lograr determmarv la manera, mas eﬁcaz de transmitir los

conocimientos de la asignatura.
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CAPITULO 4
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ORIENTACION EDUCATIVA DENTRO DEL COBAEM, ’

PLANTEL URUAPAN

El presente capuulo “tiene como una comparacnon de la

manera de llevar a la préactica la asxgnatura dentro del plamel

INVESTIGACION DE CAMPO.

La invcstigécién de campo se realizé en el Colegio de Baéhiliéresbiamel Uruapan,
Michoacan. En los semestres non; en relacion al ler semestre_ el qual cuenta con 51
alumnos; el 3er semestre cuenta con 40 alumnos y 82 alumnlqs correspon;lde al 5to semestre,
los cuales corresponden al turno matutino. La investigacién $e realizé entre Noviembre de

1999 a Enero del 2000.

4.1 DISENO DEL INSTRUMENTO.

1.- Dmno de campo Dentro de] cual se dctallan las anotaciones especificas de las
observaciones reahzadas en'cuanto a Ios semestres observados Lo anterior nos permitid

recabar informacién importante y significativa con la cual se lograria cubrir los objetivos
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planteados en la investigacion. La informacién plasmada fue de suma importancia- para

poder confrontar la realidad educativa con la teoria.

Dentro de las observaciones se incluyo informacién importante en cuanto a criterio
personal y para obtener mayor provecho de la investigacion; es decir, se tomo en cuenta la *

metodologia de ensefianza, temasy cont'e'nidos, abordados, tiempos, etc.

Dentro del dnano de’ campo se reglstraron las observaciones de la clase, actlvndades

planteadas y realuzadas por el onentador- asi como, las acntudcs que mostraban Ios alumnos

del ori ntador en’ el proceso de la a natura de Onentacmn

ante la forma de trabaJ

Educativa.

Se realizaron 12 pbscrw}aciohgs distribuidas dentro del periodo ya mencionado.: ‘.

La cual se dlSEnO con la f'nahdad de recabar mayor

mformaclon y brlndara sustento a la mvesngacnon ‘La entrévista se realxzo. al orientador y al

2.- Cédula _de; éh:révns

director del plantel..

A continuacién se déscl;ibe él objetivo y. estmctﬁra dela entrévista Ag cada unalde las
fuentes de informacién. » 7 . . T 7

a) Entrevista abierta al onentador del plamel ‘con el ob_)etxvo de’ recabar 1a informacién

necesaria sobre los prmcnpales e]ementos que intérvienen en el momento de impartir la

asignatura. Los aspectos a considerar en la entrevista fueron los siguientes:
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1.- Perfil del orientador.

2.- Funciones del orientador.
3.- Areas de’la asfgnaiura.

4.- l\detddd]égia d'e‘_enscﬁanza.'

5.- Limitantes.

b) Entrevista abierta al director del plalmel‘, con la finalidad de que nos mencionara sobre
aquellos aspectos que van relacionados con la asighétura téles; éomo:

1.- Objetivo y opinion de la_asigniaiura. : )

2.- Perfil del orientador. » -

3.- Funciones del orientador.

3.- Cédula de encuesta: La presente se disefic con el objeto cie obtener mayor.
informacién que brindafa sustento tedrico a la investigacion. El tipo de gncuesia fue semi-
abierta y se realizé a los alumnos de ler, 3er y 5to semestre. Los aspectos a considerar en la )
encuesta fueron los siguientes: :

1.- Interés por la asignatura.

2.- Opinién en cuento a la metodologia utilizada por el orientador.
3.- Punto se vista sobre los temas abordados en clase.

4.- Algunos temas necesarios de abordar.
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4.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

El preseme‘anélisis esta desarrollado. en dit;el;entes incisos llamadas categorias. ‘La
interpretacion de los datos se realiza a lé luz dél ‘marco tedrico. El procedimiento utilizado
para elaborar cada categoria fue la siguiente:

a) Datos encontrados: Se elaboré un listado de aquellos datos mas signiﬁcativ6$ que'se‘
encontraron dentro de la observacion reahzada en cada clase; de las emrevxstas dlngxdas al -

orientador y director; asi como, de las encuestas realizadas a los alumnos.,

b) Agrupamiento: A partir de realizar el -listado de los datos obtemdo durante la

investigacion de campo. se hizo un agrupamlento de todos aquellos,
caracteristicas propias fueran iguales o semejantes.

c) Puntos de la teoria: Por medio de la sistematizacién de los datos,:s

tcoricos que permitirian en cierto momento, respaldar el analisis que realizamos*Ahora bicn,

también nos permite comparar los datos de la investigacion de campo; con.los que de'la

investigacion tedrica y de esta manera poder elaborar las posibles categorias,
d) Elaboracion de categorias: Este paso se elabord, en el momento en que se’ concluyeron
las anteriores. Para elaborar las categorias; primeramente se tomaron en cuenta los dados

obtenidos de la realidad, teoria, objetivos y preguntas de investigacion. -
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4.3 PROGRAMA DE ORlENTAClON EDUCATIVA UTLIZADO POR

EL ORIENTADOR DEL PALNTEL

s escn e categona Se dan a conocer las caractenstlcas que posec el

programa de Orie tacion Educauva' el cual es utilizado por el onentador del plantel, con'la

finalidad dc dar a".con el contemdo de cada uno de los semestres y su vez abordar las

areas o servicios de la asngnatura Como primer punto, es necesario dar a conocer que el

orientador uuhza un progmma que fue realizado por el COBAEM en diciembre de 1997 (ver
subtema 1.6 3), porrlo anterior se puede determinar que es necesaria una actualizacion.

Ahora bien, es apropiado dar a conocer que en el momento de realizar el programa, se

1omo en cuenta: tanto: presentacion, propositos generales, justificacion y la descripcion’de

general del'programa de cada uno de los semestres, dentro de estos se establecen ta té}‘fel

nombre del semestre, objetivo general, temas y las estrategias dldactlcas. Lo’ anteri no‘s

ofrecce una panoramlca para lograr cstablcccr quc dentro dcl Slstcma d COBAEM al

realizar los programas y planes de estudlo se llegan estructuran de una forrna adecuada. :

Antes de contlnuar es necesano .mencionar,’ que dentro de la mvesugac on-se le

pre_t,unto al onentador 1,eua es:tu opinion. acerca del programa de Onentacx n: Educatwa

que maneJa el COBAEM? v‘El programa tiene buenos ternas en relacno‘n a cada

uno de losrsemestres‘ Pero lo que constdero que se tiene que tomar en cuenta €es la reglon de

cada plantel es decnr es, nccesano hacerlo un poco mas reglonal ya que ‘el programa es para

todo el’ Ee.tado de Mlchoacan~ por lo tanto, es el mismo programa que llevamos todos”

(Entrevista: pregunta 18). De acuerdo a lo mencionado por el orientador y lo que establece el
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programa, se puede determinar que existe cierta’ mcongruencxa por partc del orientador; es

decir, dentro del programa no se: lmponen las acnv:dades a reallzar‘ sino Gnicamente

realizaria ningﬁn cambio, quiza un ﬁbco y,,de ebhb v e una proppesta es el ampliar lo que

son las técnicas de estudio y las habilidades cognoscitivas:’ €s decir. aumentar el tiempo de la

asignatura™ (Entrevista:  pregunta 21). En relacién: al-3er semestre “Considero que no le

cambiaria nada, quiza poner o quitar algunos temas; pero en cuanto a lo que es en si el la

esencia del programa me gusta™ (IBID). En cuantb_a' 5~Semestre. “aqui ‘si seria bueno

ajustarlo un poco mas; me gustaria meter un poco mas  de - temas ‘en relacnon al area

vocacional™ (IBID). De acuerdo a lo menclonado por el onentador los temas que maneja el

programa son adecuados parcialmente para cubnr las neces:dades de los alumnos. sm

uno de los semestres y a partir de esto reahzar un rea_,usle a los temas propueslos denlro del

programa. Lo anterior se puede ver reflejado en lo que menc ona Nencn (1990) que p]antea

la necesidad de adecuacion, en cuanto a la adaptacno de n ctones tareas y obJetlvos de

ensefianza, a las posibilidades y necesidades del orientado’ y de Ia;sociedad.
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4.4 FUNCION DEL ORIENTADOR "EDUCATIVO . DENTRO DEL

COBAEM, PLANTEL URUAPAN.

De acuerdo a la 1* funcion que establece el s:stema, se da a conocer que en todas las

clases en las cuales se llevo a cabo las observaclones (dxano de campo) se atendio a las
personas de manera grupal y en cuanto a las encuestas (pregunta 6 de los 3 semestres), 31
personas contestaron que han contado con asesoria ;individual en algiin momento. En lo
referente a la 2* funcion, en esta funcién dentro de 15 encuesta (pregunta 25 del 5° semestre)
23 de los alumnos pedian que se abordarin temas sobre informacién profesiogrifica y 20
sobre el tema de vocacion; ademas, dentro de una observacion “en este dia la inquietud de

los alumnos se presentd por la falta deini_‘orrﬁacién profesiografica, por lo que se concluyd

en ese entonces, que la informacion requerida se abordaria dentro del programa de 6°

semestre” (Diario de campo: 20-Enero-00).
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En cuanto a la. 3er funcién, es conveniente: mencionar que de acuerdo alas
observaciones realizadas “el orientador pide a los ah.imnos _que formen equipos de 5
personas; y cada equipo tcndra que proponer caractensncas de un padre ideal™ (Diario de

campo: I1-Nov-99). De acuerdo’'a lo antcnor, el onen(ador a Ia hora de nmparur sus clases

pretende que los alumnos trabajen en equ:po, para Iograr que se acostumbren a trabajar con
sus compaiieros y de esta manera, cuente con’ la confanza para dar a conocer sus ideas
dentro del grupo; asi como también, pfetender que el alumno se acerque a sus compaiieros y
de esta forma exista una mayor convivencia y apoyo bdentro del mismo; es decir, que el

srupo se encuentre integrado.

Abordando la 4® funcion, se puede determinar que se lleva a cabo lo relacionado con

las técnicas de estudio. y esto solo se presenta dentro del ‘ler semestre “Las practxcantes.

empiezan el curso sobre técnicas de estudio y el tema: que abordan es-el de Resumen
(Diario de campo: 12-Nov-99. Y pregunta de encuesta 21). Con relacxon a la encuesta. un

nimero de 42 alumnos contestaron que si se han traba_lado con ellos las tecmcas de estudlo. FUDP

Por otra parte, dentro de la entrevista realizada al orientador, pone de mamﬁesto: “En el érea

escolar en algunos semestres se trabajan las técnicas de estudio y la aplicacion de eSifatégias .

para evitar la desercion o la reprobacion™ (Entrevista: pregunta 6). Ahora blen dentro de sus

funciones es proporcionar a los alumnos las técnicas de estudio; asn como tamblen, Ias?

estrategias para evitar la desercion y la reprobacion.

De acuerdo a la 8 funcidn, se pudo conocer por medio de las encuestas (pregunta 9 y

10 de los 3 semestres), que 31 alumnos responden que han recurrido al orientador para

5 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




resolver problemas personales. Por otra parte, el orientador corrobora dicha funcion, “el
muchacho tiene todo el derecho de acercarse a uno y sohcnar que se le auenda (Entrevista:

Pregunta 1 ”)

En cuanto a la I‘7. ﬁmcxon se recabo la informacién necesana para determmar que el

orientador si ha contado o acudldo a cursos de actuahzaclon orgamzados por 1a’ Dlrecmon

General. “En el COBACH algo lmponame es que nos esta actuahzando constantemente y

tenemos de 4as cursos por afio escolar™ (Entrevnsta' pregunta 8) Por lo anter r menciona

que a asistido con-regularidad a los cursos o congresos no - sélo promo ldOS por el

COBACH, sino fuera.del mismo. “Es muy lmportante la a al ucxon dentro de la

docencia” (Entrevista: pregunta 17). En otro momento e dlrector del plamel menciéna:

“Los orientadores de 8 planteles de esta region, ac den,a»reumones sectonales. Lo anterior

con la finalidad de llevar a cabo una- retroalxmen acnon de las abores que desempeﬁan los 8

orientadores del sector™ (Entrevxsta pregunta lO)

Analizando ' la. 15" "funcién, 'es” evidente ‘que el director. del plantel recurre al

orientador para que realice un sm fin d’e:‘ﬁjnc.idncs. que no son afines a su puésto; es decir,
“el orientador es el que nds f'a;;oyé en organizar los actos civicos y-desfiles, y las
participaciones del plantel ﬁxerzis Vde'ylga‘ institucion” (Entrevista: pregunta 8). Por otra parte, el
director menciona que el orientador “organiza la sociedad de alumnos, los avances de los
profesores en sus asignaturas™ (Entrevista: pregunta 6).

En cierto momento el orientador da a conocer que el director acude a él para “atender

asuntos administrativos y aveces lo hace en el momento en que estoy con el grupo, lo cual
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ocasiona la interrupcién de la clase” (Entrevista: pregunta 22).;De lo anterior es importante

mencionar que es muy dlf'ml que el onentador logre atender tantas funcxones que son

impuestas o delegadas por el d:rcctor Es convemente ‘anexar que aI onentador del

COBAEM plantel Umapan es vnsto tal y como lo descnbe Px a (1992)

En un segundo momemo se abordaran las funcxones que no son desempeiiadas por el

orientador dentro dcl plantel o cn su defecto las que tienen que considerarse por el grado de

importancia; es decrr como lo establece la. S“ f‘uncnon en Ia cual el orientador debe de buscar .

el momento adecuado para dar a conocer a los alumnos las. areas de formacxon para el'

trabajo que estan acordes con cl plan de estudlos que se lleva a cabo dentro del plantel

Dentro de la 6* funcxon el onentador debe de orgamzar e lmpartlr conferencxas sobre :

temas de su area y de interés para el alumnado Y- personal del plantel dlChOS temas pueden

ser con relacidon a los valores, sexuahdad el sistema del COBACH,» mtegracnon famlhar. :

formacion y actualizacion docente, el cuxdado dcl medlo amb:ente entre otras.

En lo que corresponde con- la. 7* funcidn,. es necesario que el orientador elabore y
presente al director el plan de trabajo a desarrollar dentro de cada uno de los semestres, lo
anterior con la finalidad de lograr que el director sé de cuenta sobre la importancia de

brindar el apoyo necesario al orientador., y de esta manera evitar que por tratar de cubrir

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

88

—



otras funciones o asuntos que no le incumben, a este, se vea obstaculizado el proyecto o

programa a desarrollar.

En cuanto a la 9 funcion, recomienda que cl orientador asista y participe en

reuniones de academia para brindar apoyo a los docentes en la planeacion e implementacién

de técnicas de estudio. Es necesario mencionar que esto no se abordo durante el periodo de
observaciones: es decir, durante los meses de Noviembre a Enero. Dicha funciéon es
importante que sea realizada por el orientador, ya que su capacitacion le brinda la
posibilidad de manejar las técnicas de estudio que son requeridas para que el alumno mejore

0 aumente Ssu rendiniiemo académico; es decir, el orientador puede proporcional; el
contenido de:las técnicas de estudlo y la mctodologla mas aproplada para ponerlas en B

practica con los alumnos. .

De acuerdo a lo que menctona la11 ﬁmcxon en Ia cual el orientador debe mantener

comunicacion constan(e con la of'cma de Onentac n: Educatlva de la Dlreccl n General

para solicitar mformacnon que le ayude a ennquecer ‘su’ practlca dc onentador Lo anterior,
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con la finalidad de recabar material atil para su desempeifio, que puede ser en cuanto a guias,

programas, ilustraciones, manuales, etc.

En cuanto"a la '13', ﬁ.mcién, ;:s ﬁecesario que el orientador elabore y presente al
director un informé detallédo ac las actividades realizadas y resultados obtenidos en los
grupos de estudio, lo anterior para lograr que el director identifique las actividades que se
han desarrollado dentro del tiempo de la asignatura y a su vez analice la necesidad e
importancia de brindar y otorgar el apoyo necesario para que el orientador logre sacar mayor
provecho de su labor. Lo anterior para evitar que el director interrumpa o interfiera en la

puesta en practica del programa semestral.

En lo referente a la 14® funcidén, en la cual~se menciona que el orientador debe

elaborar material promocional del area, drngldo alralumnado del plam.el/ Con la fnahdad de

dar a conocer algunas actividades, eventos, mensajes, mvxtacxones. Los cuales seran de gran

utilidad tanto para los alumnos como del orientador.rcpn elipropésito de aumemar la

comunicacion entre ambos.

Dentro de la presente categona., se pudo dar conocer las funciones existentes que son .

manejadas por parte del orientador del plantel y a su vez la necesidad de operar todas :

aquellas funciones que son mencionadas’ dentro del subtema 1.6.2: Logrando i que~ el
orientador lleve a cabo un mejor cumplimiento de su papel como tal y a su vez los alumnos

logren un mayor aprovechamiento de la asignatura. Por ultimo se puede concluir que el
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orientador sdlo desempeiia 8 funciones de las quc'establece el COBAEM; y deja de poner en

practica otras 7 funciones.

4.5 SERVICIOS QUE OFRECE LA ASIGNATURA DE ORIENTACION

EDUCATIVA DENTRO DEL PLANTEL.

Dentro de la categonzg ‘se daran a:conocer los servncnos o areas de la Or:emacnon
Educativa que son ofreclda a Ios alumnos del plantel. Y a su vez, aquellas que desde el

punto de vista teonco on m |spensables abordar dentro de este plantel y mvel academlco

La primer area que se menciona dentro del tema1.6. Hace referericia de Io qt}é es el

area lnstltucnonal al: 5|stema a

'uya fnalldad es que el alumno logre mtegrars R

trata, que- el adolescente se familiarice con .su escuela ;es. decnr ‘que - conozca las

instalaciones, la planta docente, el plan curncular y tod que este relacionado con la

institucion. As: como ponerse la camiseta de Coleglo de Bachllleres (Entrevista: pregunta
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5). Como puede verse, dentro del COBAEM si se aborda dentro: del contenido dec la

asignatura de Orientacién Educativa lo relacionado al area Institucional.

Otra-irea o servicio que se ofrece en el COBAEM, es el area Escolar; la cual es

proporcionar a los alumnos las estrategias para fortalecer-los habitos y técnicas de estudio

que contribuyan a clevar el aprovechamiento acad;ém{co; .¢pni‘ly'eblbaci6n a’este aspecto es
necesario mencionar que tinicamente es abordada dreﬁgroidtel Vle’rbsenlll{:stre. Adeymés. de que
dentro de las observaciones la persona que la abordo no :fu‘t‘:'el sﬁénfador' sino, practicantes
de la Universidad Don Vasco. Dentro de la mformaclon recabada de los alumnoe 43 de

ellos mencionan que han trabajado las técnicas de estudlo (Encuesta. pregunta 21) A su vez.

el orientador expresa “ELl area escolar se trabaja en algunos semestres’.abarcando lo que son

las técnicas de estudio y la implementacién de estrategias. para’ evitar. la deserci n o la

reprobacion” (Entrevista: pregunta 5). Dentro de las observac:ones realxza as s abordaron'

las técnicas de cstudio; es decir, “En este dia las. pracncantcs aborda on el tema dc los‘

informes orales™ (Diario de campo: 14-Ene-00). Por consxguxente, se puede conclu:r que en

erto momento las técnicas de estudio son abordadas en el lranscurso del semeslre. cuya

finalidad es elevar el aprovechamiento académico de los alumnos del plantel Por otra parte,

es imponante mencionar que dicha actividad solo se pudo percnblr dentro del grupo de ler

semestre, por lo tanto se llega a pensar que tamblen seria’ de gran ut|lldad que se abordara en

los demas grupos.

Haciendo referencia a otro servicio; se puede encontrar al area Vocacional; cuya

funcion es fortalecer el proceso de toma de decisiones, promover la reflexién de intereses,
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valores y aptitudes personales. asi como para ldentnfcar Y elegxr las dlstmtas opcxones
educativas; y ayudar al alumno a construxr su proyecto de vxda. De acuerdo a lo “acontecido

en una clase. del 3er semestre se determma que el onentador dentro de la sesion utlhzo cl

tema de la Umdad 7 - la cual corresponde al proyecto de v:da (Dxano de campo:-12-Ene-

00). De lo: anteno es’ |mpor!ame mencnonar que para dxcha actividad el orientador

wolamente L;FI]IZ‘O‘GSQSSOS‘ 20 mmu(os. ‘lo cual da-como resultado que el alumno no logre
elaborar adccha&amcnie. lo que #eré su pfoyecto de vida; es decir, para esta actividad es
recomendable Qu_e el orientador ofrezca a los alumnos un tiempo mayor y a su vez atienda a
las dudas e inquietudes que pudiesen aparecer ‘en el trayecto de su elaboracion. Por otro
lado, es conveniente dar a conocer la opinién dada a conocer por los alumnos, en la cual le
hacen saber al orientador *“Oiga orientador, ‘usted se esta saltando la Unidad 5,
correspondiente a la toma de decisiones; y la Unidad 6, correspondiente a las actitudes ante
la vida. Pero segun el propio el orientador con un trabajo los alumnos los podran conocer’

(IBID). De acuerdo a lo mencionado con anterioridad, es necesario que el orientador sé de
cuenta del error que esta cometiendo, al considerar que el alumno por si solo podra conocer
o abordar dichos temas. Es importante mencionar que sélo 6 alumnos tienen facilidad para
tomar decisiones (Encuesta: pregunta 17), 19 de ellos mismos no la tienen. Como se puede
observar el contenido de la materia no ha sido el adecuado para que el alumno adquiera
dicha habilidad. Como conclusioén se puede determinar que: el progrqma‘ del area Vocacional

no cumple con los objetivos que establece; menos aun logra cubrir el objetivo de vocacion

que da a conocer la SEP (1995).
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Ahora bien, en lo que respecta al 5reavPsicosocial. dentro de esta area; su objetivo es
propiciar el desarrollo de apmudes. oomportamlcntos y habilidades favorablcs para el

autoconocimiento, la autoesnma yla comumcaclon con el fin de mejorar la vida mdnvxdual

v social. Ademas, propicia apoyo dc; upq_prevcnnvo para enfrentar factore;4de ne_sgo‘

psicosocial. En lo que respecta al orientador. dentro de esta area “es tratar. que ¢l alumno

concientice su zona dentro de un contexto histérico, jcuiles son los problemas comunitarios -

que hay en su ambiente? y de qué manera ha adquirido y desarrollado su personalidad, asi,'

como todos aquellos problemas comunitarios tales como drogadicecion, alcohohsmo. etc.

(Entrevista: pregunta 5). Es preciso dar a conocer que de acuerdo a esta area y al programa' )

del COBAEM, dentro del 5to semestre es donde se aborda con mayor . peso lo que tlen ‘que;

ver con csta arca. Sin embargo, dentro de las observaciones es dificil dctcrminar qué sc haya =

cumplido con ello por parte del orientador; es decnr “hoy cada equipo tendra que proponer» :

las caracteristicas de un padre ideal” (Diario de campo: ll-Nov-99) En otro momenlo se
abordo “que el tema a ver esta sesion es el de traﬂicién y cultura™ (Dlano:de‘canjpo: 17—
Nov-99). De acuerdo a otra de las observa'cion'es_'en la cual “el tema a_tratar por el
orientador es el de comunicacion™ (Diario de campo: 12-Ene-00). '

De lo anterior es importante mencionar, que dentro de las clases los temas no se
abordaban a fondo: por el echo, de que €l orientador sélo dedicaba de 35 a 40 minutos de la
clase y dentro de este tiempo, los alumnos tenian que organizarse en equipos para darlo a
conocer a sus compaiieros. En si, los temas solamente se abordaban de manera general, ya
que en la mayoria de las clases se posponian las exposiciones; en su defecto ya no se volvian
a retomar. Por otra parte, es bueno dar a conocer que los alumnos dentro de sus opiniones

que 49 de ellos si conoce sobre las principales adicciones (Entrevista: pregunta 20). Lo
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anterior nos dice, que el alumno en cierto momento ha recibido y conoce dicha informacion.
Ademas de que, 45 de los alumnos conocen sobrc lo que es la vocaclon (Entrev:sta‘

pregunta 22). Lo anterior también nos llcva a pensar que eI alumno conoce aspectos sobre la

misma. Como conclusmn. se puede determmar que es convemente que el onen!ador logre

abarcar en su totalxdad los temas que se mdlcan dentro del programa.

4.6 METODOLOGIA DE ENSENANZA EM'PLEADA POR EL

ORIENTADOR.

En la presente categoria, se dara a conocer la metodologia utilizadg por el orientador

del plantel durante el proceso de enseiianza — aprendizaje; y a su vez, la manera en la. quc es

abordado el contenido de la asignatura; para esto, sera nccesano recabar la oplmon del

propio orientador.. la de los alumnos y lo que se Iogro obtener por medlo de las .

observaciones.

De acuerdo a .lo que. se presenta dentro’ del capit
aquellos aspectos. que debe de tomar en consideracién el orien 'dor al momento de llevar a

cabo su metodologla de ensenanza para: lo cual P meram nte ‘es’ necesario - que el

orientador. evite caer en’ el error.de cons:derar a la mctodologia como un fin, sino mas bien,

es preciso que la considere como un medio que lo guiara para lograr alcanzar los objetivos
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planteados de;1tro del programa o curso. Ahora bien, es necesario dar a conocer la opinién
que tienen los alumnos en cuanto a Ia asfgnaturé' para esto 110 alumnos dan a conocér quéy
si les gusta la asignatura y solo lO mencionan lo contrario (Encuestas: prcgunta 2) Lo .
anterior s¢ menciono para dar a conocer que en general a los alumnos si les gusta la

asignatura, sin embargo a conunuacnon se dara a conocer sobre aquellcs aspectos que el

orientador debe modificar al momento de abordar el contenido.

Otra de la informacion que se.recabo de los al(.lmrios es phra’ﬂéténninar si para ellos

la forma en que imparte el onentador la materia es Ia adecuada Para esto 85 de ellos

mencionan que si es la adecuada; en cambxo 33 alumnos menclonan lo. contrano. Dentro de

lo anterior se puede observar que algunos de los alumnos se han dado cuenta que el

orientador, tiene que modificar su metodo]ogla de: >enseﬁanza Al_l,o lmportante por
mencionar y que fue expuesto por«los alumnos es ,lq sngux}eme‘ ‘Es adécuéda' porque:
resuelve dudas, es dinamica, permite la reﬂexién, expllircél bieﬁ l# cIaAs‘e, se puede trabajar en
equipos, despierta la participacién. Es inadecuada, porquefson temas muy cortos, no hay
creatividad, falta mucho, no cuenta con el suficiente haterial para impartir la clase
adecuadamente. No es proporcionada por el orientador” (Entrevistas: pregunta 5). Lo
anterior para rescatar y mencionar, que ¢l orientador en cierto momento su intencidn es que
sus alumnos se den cuenta de ello. En cuanto a lo mencionado, es necesario dar a conocer si
el orientador retoma o toma en cuenta aquellos aspectos mencionados por Nérici (1990), es
decir, identificar si se lleva a cabo el planteamiento o la planeacién del curso; por lo cual el

orientador hace mencidn, “Si realizo la planeacion de cada semestre y esto se hace antes de

empezarlo™ (Entrevista: pregunta 8). De lo mencionado es importante dar a conocer; que el

% TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




orientador se preocu;;a por llt;.vaf a cabo Iéx plél;ieacién del curso, pero de una forma un poco
mas general. Mlentras tanto dentro de las observacnoncs en ocasiones se identifico que
dicha planeacnon no mclula ala de cada misma;’ como se pudo percibir a continuacion: “Hoy
la actividad no. pudo conclunrse por la falta dc uempo" (Diario de campo:11-Nov-99). “Este

dia se perdleron mas de lO mmulos de la clase por cuestiones ajenas a la clase. Ademas la

utilizacion de una acuvxdad confusa tanto para el orientador como para los orientados; la

cual era, poxj medlo dc un cuestlonano" (lB[[_): 1 7-Nov-99). Conforme a lo anterior y de otras

observaciones, se puede vdeterminai'"qile el orientador en ocasiones no realiza un plan de

clase; es decir, en el i:u‘al»tom'ei en ‘cuenta 'coritenidos. objetivos, tiempos, actividades,

material dxdacuco te mcas de enseﬁanza, et Ya que al tomar en cuenta esto; tanto €l como

los oncntados obtcndran mcjorcs rcsuhados cn cada una dc las sesiones.

observaciones se logro ldennf'car que en la mayorla de las ses:ones el o mador hacxa uso'

de las diferentes técnicas; tal es el caso de la tecmca e*(posmv “Este dla'el onentador

dividié al grupo en equipos para que expusieran,.un padre ldeal" (IBID 11 Nov—99) De .

discusion; “Este dia el tema a tratar, era discutir sobre el afecto de los padres a sus’ huos

(IBID:2-Dic-99). De interrogatorio; “Hoy la manera en que se trabajo ﬁ.xe por rnedlo de un
cuestionario” (IBID:17-Nov-99). Es importante mencionar que otra técnica uuhzada. fue la
de dictado, la cual fue utilizada por dos practicantes de la UDV, Ias cﬁal‘és’abordaban el

tcma de las técnicas de estudio “Este dia las practicantes al abordar ¢l tema del resumen,

07 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




ocuparon el dictado™ (IBID:12-Nov-99).. Como se puede ver, el orientador. dcntro~ del
proceso de enseitanza utlllza dlfcrentcs tecnlcas de ensenanm, sm embargo. es necesano quc

tome en cuenta la adecuada utilizacion de cada una dc ellas. - Ahora blen de acuerdo ala

ste tlene, una :

informacién proporcionada por el orientador, se puede oonclulr que

concepcion errénea de lo que son las técnicas de ensenanza ya que se le cuesuono sobre el

uso estas al impartir sus clases y su repuesta fue la elguxente‘ “La tecmca que mas unllzo Y.

podria decir que es la dnica, es la de dinamicas grupales™ (Enlrevisga: pregunta' 10). De lo
anterior puede deducirse, que el orientador tiene una concepcién errénea de lo que son las

técnicas de ensefianza.

Por altimo, se retomara lo que es el material didactico y el apoyo que ofrece al
orientador para dar a conocer el contenido de la asignatura. Tal y como 16 menciona Neérici
(1990), el material didactico es considerado como el nexo entre las palabras y Ia reahdad Yo
su objetivo es representar y sustituir a esta altima, de tal manera que facilite la’ obJetlvacxon,
por parte del orientado. De acuerdo a lo anterior se le solicitdé que . mencionara el »r_naté’ria‘l"
didactico utilizado en sus clases. “Son laminas, pizarron y gis. Buenol, tcnémds un peqﬁéﬁo
problema en lo que son los videos, acetatos y otros, por la razén de que dentro del plantel no
esta en condiciones para utilizarlos™ (Entrevista: pregunta 9). Tal como lo da a conocer‘eyl‘
orientador y por las observaciones realizadas, es preciso mencionar que el plantel cstaﬁa
ocupando ihstaléciones nuevas, lo cual tiene como consecuencia la falta de recursés :
matcriales; cs decir, antes dc contar con el nuevo plantel, ¢l personal y los alumnos no
contaban con instalaciones apropiadas para llevar a cabo el proceso de ensefianza de una

forma adecuada; en cierto momento, se carecia de un sin fin de recursos materiales. Por su
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parte, los alumnos reaﬁrman quc el onentador demro de las clases en la mayona de estas

: pregqnga 6).' En ot.rd

solo son utlhzados el plzarron ng . las hOjaS de rotafoho (Encuesta

momento, se recumo al dlrector del‘plamel para conocer e] upo de _material dldacuco que :

Educativa.

4.7 NECESIDADES DE LOS ALUMNOS DEL PLANTEL.

Durante la preseme categona, se trata de analizar y dar. a conocer.en qué medida los’

aquellos aspecms en Ios cuales es: necesano que el onentador ntervenga oportunamente y

de esta forma, se logren cubnr oponunamente las necesxdades e inquietudes delos alumnos
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A continuacién en un primer momento se dan a conocer aquellas necesidades que si

han lo&,rado cubnr Ios alumnos a travcs del contenido de la matena. En.un segundo

momento, - Se dan a conocer las necesndades que los’ alumnos sugleren que sean cublertas

durante su estancna dentro del plantel

En lo que se refcrc a las neces:dades que se lograron cumphr a traves del contenldo
de la materia; los alumnos de los 3 semestres en los cuales se reahzaron las observacxones
99 de ellos mencionan que el contenido abordado dentro de la materia, les ha servido para
resolver dudas e inquietudes con respecto a su persona: mientras tanto, 22 de los alumnos
dan a conocer lo contrario (Encuestas: pregunta 8). De acuerdo a lo mencionado, se
identifica que el orientador en cierta forma ha tratado que los alumnos logren resolver sus
propias dudas e inquietudes. En otro momento de la investigacion, se recurrid a los alumnos
para que dieran a conocer para qué les ha servido la asesoria individual con el orientador; de
lo anterior 33 de los alumnos dan a conocer que les ha servido para: resolver problemas,
dudas e inquietudes, aumentar el autoestima, ser mas sociables, consejos, comprender a la
familia y para conocermc mas. Ahora bicn, 88 dec los alumnos no contestaron tal pregunta
(Encuestas: pregunta 10). En cuanto a lo mencionado, se puede percibir que los alumnos en
cierto momento se han acercado al orientador, con la finalidad de lograr a cubrir algunas de )

sus necesidades personales.

Por otra parte, se recurrié al orientador para lograr‘conocer su opinidon en cuanto a
las necesndades o ayudas que son solicitadas con mayor ﬁ-ecuencna por parte de sus alumnos.

Para lo anterior es conveniente dar a conocer las necesndades que se presentan en cada uno
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de los semestres; es decir, vcrn ler semestre el orientador opina ‘“generalmente necesitan
apoyo para informacién mas que nada de la institucional. jOiga;j ¢y qué dice el reglamehlo
de esto?, (que pasa si hago esto & donde se encuentra tal o cual maestro? (Entrevnsta

pregunta 15). En lo que se refiere al 3er semestre menciona: “Me buscan mucho para‘

esclarecer situaciones de indole afectiva; sin embargo, el apoyo mas frecuente es pedlrme

que les de un consejo o para que les de una sugerencia, o simplemente 'sélo, para ser

escuchados o apapachados por que traen alguna problematica™ (IB1D). En lo qdi? cdngleme
al 5to semestre da a conocer “el apoyo que me piden es sobre los problerhas’“qﬁé tienen‘ cdh :

algun maestro en alguna asignatura; también, para esclarecer la snuacxon de entrega de"

alumnos, el onentado y d|rector

Respecto a los alufnnos de :3er sémestrc. mencionan que: la informaciéon mas

requerida es Iograr cubrlr neces:dades en relamon a- quev O‘alumhos solicitan que sean

abordados temas en relacién al autoestima; a su vez, 9 alumnos piden que se hable sobre los
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amigos (amistad); pbol" otra parte 5 de ellos deseén que s aborden temas sobre el noviazgo,
sus crisis y su proble"mé(ica. Por ﬁltimo de los alumnos plde que se aborden temas en
relacnon a las carreras (Encuesta' prel.,unta 23)

En relacion a los alumnos de 5to semestre, mencionan quc los tcmas que les gustana

que fuesen abordados dentro de la asignatura son los s:guxentcs’ 23 de los alumnos requleren .
informacidn profesiografica (diferentes carreras y escuelas); 20 alumnos ’en relacnon a la
vocacion (conocer actitudes. intereses, habilidades y aptitudes); 19 d; ellos~suglgren se-
aborden temas sobre la sexualidad. Por otra parte, 9 alumnos mencionan qﬁg sean [os
mismos temas de la asignatura pero mas amplios (IBID: pregunta 25). De acuerdo a lo
anterior; se puede determinar que en relaciéon a la opinion de los alumnos es cohvér_ﬁente o
que el orientador en cierto momento encuentre las estrategias para dar a conbcer fa

informacién requerida por los alumnos. Dicha informacién, con la finalidad de lograr que el

alumno cubra o satisfaga las necesidades e inquietudes que en cierto momento de se vida se

lc hayan presentado o sc lo presenten. . BN

Por ultimo se recurri6 al director, con el objeto de saber su opinién en relacién a la

importancia de llevar a cabo o brindarsele al adolescente una orientaciéri,‘a si.l vez respondié

“Creo que si es importante, puesto que hemos observado v creemos que el adolesceme en

cste momento esta cursando por una etapa critica, una etapa dlﬁcxl e onde es necesana*

mas que la orientacion; concentrar aquellos esﬁ.lemos no’ solo del onentador' sino tamblen
de los docentes, directivos o administrativos. Estamos tratando de hacer nuestros mejores

esfuerzos para que la orientacion resulte un pilar fundamental en la formacién del alumno™
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(Entrevista: pregunta 11). Con forme a lo antenor se puede conclulr que en cierto momento

identifica que por medio de la as:gnatura el alumno podra cubnr sus necemdades, sin

embargo de acuerdo.a las categorias mencnonadas -se, observa que el dlrector en cierto

cubnr las necesndades de Ios alumnos

momento es un abstaculo para que el onemador lon

a través del contenido de la asignatura de Onentaclon Educatxva
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CONCLUSIONES
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'CONC’LUSIONES

En relacién al ‘analisis que se claboré ‘a partir de los datos obtenidos dentro de la

investigacién de campo y la confrontacion con Ia teoria, se llega a concluir lo siguiente:

El programa que se mancja en la asignatura de Orientacion Educativa, dentro de la
institucién: en cierta forma, cubre con las caracteristicas y aspectos que se deben de tomar
en cuenta a la hora de realizar un programa; sin embargo, es necesario que se realice una
actualizacién: considerando las necesidades existentes en el medio social, cultural, etc.
Aunado a los requerimientos institucionales; asi como del responsable del area y del
alumno. Lo anterior para lograr que dicho programa cumpla con los objetivos planteados; es
decir, es muy importante que dentro de este, se especifiquen aquellos temas y contenidos
que puedan satisfacer con ias necesidades e inquietudes de los alumnos y mas aun,‘pa'ra
poder incorporar las cinco- élfeaﬁ o.servicios que ofrecen la asignatura- de ‘Orientacion

Educativa. - . w e

En lo que respecta a las funciones reahzadas por el onentador durante el proceso

educativo; se logré identificar, que este sélo reallza 8 de las 15 ﬁ.mcxones que establece el

COBAEM, dejando fuera 7 mas; lo cual l]ega ha obstacullzar el desempeno adecuado de las

funciones como orientador. Ahora bien, es conv ment m ncmnar que éste no Iogra cubrir’

todas las funciones; puesto que el dlrector del plante en alguna ,ocasno_nes, le asigna
funciones o tareas que no estan estahlecidas r.jlentro de dicho organismo' o simplemente no le

corresponden realizar como tal. En cuanto a lo abordado; se puede decir, que en algunos de
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los casos el oncntador realiza - funciones administrativas, de represemamc del plantel
organizando eventos entre otros. En relacién a todo lo antenor, se determma que el dlrector
ve en el onentador a un asxstente suyo y no como el encargado del area de” Onemaclon

Educativa.

Anélivzanayq "losrser‘viéios que ofrece la Oﬁcﬁigéiéln ﬁ'dqgtiya iﬂéntro del plaﬁtel.rse
determina 'qi’.lé '.dc' las 5 areas o servicios, sblamehie son contempiadas las areas: Escolar,
Vocacional; Sexual, un poco de 1a Profesional y muy pbco de la Familiar. Por esta razén es
necesario modiﬁ‘car el programa de la asignatura y de esta forma adecuar los temas o
contenidos tomando en consideracién y abarcando a las 5 areas o servicios de la Orientacion
Educativa, antes mencionadas. Dé acuerdo a lo anterior, es importante dar a conocer, que
dentro del COBAEM las areas o servicios en algunos de los casos se les conoce con otro
nombre; es decir, se manejan lo que son las areas Institucional, Escolar, Vocacional y
Psicosocial. Por lo tanto es menester que al llevar a cabo la actualizacion del programa, se
analicen aquellas areas requeridas tanto por los alumnos como el orientador.

Esto con la finalidad, dc abordar dentro del programa de Orientacion Educativa, todas
aquellas areas o servicios que realmente ofrecerian el apoyo o ayuda.a los al;x_mn'qs yv' asi
poder cubrir con las necesidades e inquietudes que el alumno presente en su ;staﬁcié ‘¢V:lémr'o
plantel. ' n ‘

En cuanto ala metodologla de enseﬁanza utxhzada por eI onentador es preciso dar a
conocer que no es la aproplada ya que no toma en cuenta muchos aspectos de la didactica,

como es el caso de:
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a) El orientador en el momento de impartir la clase no lleva a cabo una pléneacién de la
misma; es decir, no toma en cuenta el tema, objetivos, tiempos, entre otros.

b) El material didactico utilizado sélo es el pizarrén, gis y hojas de rotafolio.

c)} Las técnicas de ensefianza utilizadas no son las mas adecuadas; yé que ﬁnicamé.nte
utiliza el debate y la discusion, por lo tanto es necesario que recusra a todas aq‘ly.néllas técnicas
de ensefianza que enriquezcan el desempeiio de la asignatura y la panici‘paqién de lps

alumnos.

Conforme a las necesidades quc presentan en general los alumnos del plantel, es que
se les proporcione oportunamente informacion profesiografica, con la ﬁnalidad ‘de poder-
conocer las opciones de estudio que tienen dentro del Estado y a. su’ vez eluan

oportunamente alguna institucion. Por otra parte que se impartan temas sobre la sexualldad

como es el caso; de las enfermedades de transmision sexual, métodos antxconceptlvos, el

desarrollo sexual dentro de la adolescencia, entre otros. Asi como .temas o platlcas en

relacion con: drogadiccion, la familia, el noviazgo, y los amxgos. Por u]tlmo ‘es adecuado

mencionar que también piden que se aborde adecuadamente el area de la Vocacxon

En cuando a lo menc:onado se puede determ nar. que existen cxertas necesxdades que

el orientador debe buscar ia manera para abordarlas y de esta’; forma el alumno pueda

satisfacer sus necesu‘lades e mqunetudes que en cierto momento sele presenten.
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PROPUESTA

En los ulumos aﬁos la Onentac:on Educauva demro del mvel medlo superlor ha

facilitado a los alumnos la adquxsnclon de’ los elementos necesarlos que les permltan elegir

y tomar las demsxones correctas,i para cub ir y sausfacer sus; necesndades e mquletudes

dentro dc su formac n.

La réalizac:on vy, conclusion’de la piésente 'nvestigacion nos ha permitido corroborar

que el prmcnpal p! ema que exist ‘ntr del COBAEM plamel Uruapan es: por una pane

la falta de espactos

funcxones y~ a;t

entre otros.:

Otra hrob]émética. detectada; es la: falta de tiempo por ‘p'aynye del.Orientador: edﬁcativb

para realizar sus'actividades especificas,’ provocando’que no pueda cumplir;con’el programa

de estudios de esta asxgnatura debido a’'que s6lo se Ie demgna una hora laboral para trabajar

frente a grupo. y. otra para cumpllr con las asesonas mlelduaIes

En base a blo anterior ténerriés la sigﬁiente propuesta:
1.- Dnrlglda a la Dxrecc:on General de Colegio de Bachilleres del Estado de Michoacan:
a) Se recomienda que dentro del COBAEM plantel Uruapan, es conveniente que el

Orientador educativo. cuente con un espacio fisico para poder realizar sus funciones, el cual
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debe contar con las siguientés dimensiones: de 2.00 Mtrs; de largo, por 1.50 Mtrs; de ancho

(Ver anexo No 7).

b) Se sugiere también, que dentro del plan de estudios se destine mas horas a la asignatura

de Orientacion Educativa.

- Dirigido al director del plantel Uruapan.
a) Se le brinde al orlentador el apoyo necesario para que pueda cubrir con su labor especifica

y de esta forma no mvolucrarlo en otras actlwdades quc no'le corresponden.

.- Sugerencia al orientador educatxvo.

Para lograr aumentar y ennquecer el servicio de Ia asngnatura de Onentaclon
Educativa dentro del plantel; es necesario que el oﬁentadqr realice lo que a continuacién se
menciona:

a) El! orientador educativo debe convocar previo al inicio de clases a una reunién general
y a su vez aprovechar la 1* junta de coordinacién con' el objetivo de dar a conocer a sus
compaiieros del plantel, todas aquellas funciones y actividades que puede desempefiar como
tal dentro de la institucion; ademas, debe mencionar que como Psicdlogo y orientador, puede
desempeiiar o llevar a cabo algunas actividades en conjunto con los docentes, las cuales
pueden ser: encontrar las estrategias para aumentar el rendimiento académico de los

alumnos; dar a conocer algunas técnicas dec ensefianza para lograr que el docente mejore la
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metodologia de cnseﬁanm' ofrecer pléticas a los docentes para conocer con mayor

profundidad a los alumnos que se encuentran en la etapa de la adolescencia, entre ~otras.

Dentro del sngulente cuadro se presentan aquellos aspectos que debe de. cons:derar el

ENTO pE ORIENTACION EDUCATIVA
CICLO ESCOLAR: .

MESES (SEMANAS) -4 931
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b) Otra actividad que debe realizar, es ofrecer al director del plantel; un programa detallado

en cuanto a las actividades que llevara a cabo en de cada semestre. Esto tiene que ser antes

de iniciar el ciclo escolar; y a su vez, tendra el compromiso de informar sobre el logro de

dichas actividades. al concluir el semestre o ciclo escolar.

c) Realizar un plan de clase con el objetivo de contar con un pdniyol y desarrollo de cada

cuna de sus clases, dentro del cual se especifique tanto el tiei’npo. t'em'a'sfobjclivos, técnicas

de ensefianza, etc. A continuacion se presenta un bosquejo

o cvaluacion

Asignatura: Grupo: ™
Unidad: : .
n al tema:
Fecha:
Tiempo Subtemas % Recursos diddcticos ™
(Min) - > ; N
Verificacion Tarcas ... Obscrvacioncs = - ;i Bibliografia
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d) Proponer algunos aspectos que se deben tomar en cuenta dentro de la metodologia de

ensefianza y de la sistematizacion de su practica docente, tales como::.

1.- ldentificar las técnicas de ensefianza mas apropladas para |mparur la asngnatura de
Orientacion Educativa; es decir, las de dialogo, debate dxscusnon y. exposmva, a traves ‘de
estas, los alumnos se encuentren mas activos y se desplene en. ellos“eklﬁanahsnsb”y‘ la.
participacion. Sy

- En cuanto al material didactico, es necesario que dentro de las sesiones uuhc Vldeos de

Universidades, hojas de rotafolio, plumones, carteles, ilustraciones, tnptlcos, proyector de

diapositivas, proyector de acetatos, fotografias, etc.

3.- Es nccesario que el orientador realice una planeacién del tiempo de: cada’una’de las

sesiones, con la finalidad de cumplir con el plan de clase y con esto_evitar.co

cada uno de los temas con suma rapidez.

4.- Es importantc que ¢l orientador realice una cvaluamon dcntro dc cada g’upo para

identificar el grado de comprensidon, avance de los alumnos y de los contemdo Asn como

de su desempeﬁo dentro de la asngnatura.

e) Por otra parte la xmportancna de poner en pracnca Io que ha rembldo de los cursos

adquiridos, dentro de su: forrnacnon profeslonal lo- mencnonado con Ia fmalxdad de que

mejore su desempeno laboral dentro de la mstltuc on. )

f) A su vez, cuente con un directorio de las Universidades que se encuentran dentro de a

region y del Estado, con el objeto de dar a conocer a los alumnos del plantel, la informacion
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profesiografica necesaria para cubrir sus necesidades e inquietudes sobre otras instituciones

educativas.

g8) Manejar un expediente pbr céda,alumno de la insiitucién, con la fmalidad de poder
Illevar un control sobre cada. una de las asesorias © problemaucas que ha presentado el
alumno en su estancna dentro del plantel Algunos aspectos que debe contener el expediente

son los siguientes:

COLEGIO DE BACHILLERES PLANTEL URUAPAN

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA

FICHA IND]VIDUAL PARA ‘EL EXPEDIENTE ACADEMICO Y VOCACIONAL

.- Daros generales:

1.- Nombre del alumno
2.- DOI’I’“CIIIO :
3.- Lugary fecha de ﬁzvicimiven;'o..‘

4.- Datos de los padrcs (Nombre ocupac:on ‘edad y escolarldad)

5.- Datos de los hermanos (Nombre, edad escolaridad y ocupacxon)

II.- Area Biologic
1.- Peso y Estatura. -

2.- Presenta problernas visuales o auditivos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




3.- Padecimiento de alguna enfermedad y si cuenta con tratamiento médico.
4.- Horas dormidas diariamente.

5.- Especifica el apoyo que necesitas en el area de educacion sexual,
IIlL.- Area Académica:

1.- Escuela secundaria de brdcgdencia y promedio.

2.- Afio(s) o materia(s) reprbbadas. ‘

3.- Asistencia a clases particulares.

4.- Ha presentado dificultad(es) interpersonal(es) durante la sét?undaria.

5.~ Asistencia a algin servicio especializado tél .-como; . Psicélogo, heurélogo.

traumatélogo, psiquiatra, psicopedagogo u otro.

6.- Materias en las cuales ha presentado alguna dificultad d;a'ht‘rl'bzdélblzihtel.‘ o
7.- Dentro del plantel ha tenido alguna dificultad académica ojimerrpre‘r'sbharl:
8.- Cual es el propdsito al acudir a la escuela. : ]

9.~ Actividades realizadas extraescolares.
IV.- Técnicas de estudio:
1.- Las actividades exatraclase descuidan tus tareas escolares,

2.- Menciona las caracteristicas del lugar de estudio

3.- Te distraes con facilidad en clases.
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4.- Tomas apuntes y recurres a ellos para repaéarlos antes de un examen o los pides
prestados a alguno de tus compaiieros. ' .

5.- Se te dificulta encontrar las ideas principales de una lectura.

6.- Te gusta realizar trabajos de investvigacién. 7

7.~ Sélo estudias cuando tienes la presion de ﬁn examen.

8.- Te gusta salarte las clases.

9.- En algin momento has pensado dejar la escuela.

10.- Qué te impide realizar tu trabajo escolar lo rﬁejdr posible.

11.- Qué has hecho para entender mejbr tus materias:
V.- Area familiar:

1.- Tu familia te ha sugerido que estudies alghna 'i:arrera en especial.
2.- Recurres a alguien de la familia para resolver tus problemas

3.-Comoesla relac1on con los mtegrames de tu familia.

4.- Qué actw:dadcs reahun en familia y con que ﬁ'ecuencna.
VI.- Area personal:

1.- Cémo te definirias como persona.
2.- Menciona 3 de tus cualidades.
3.- Menciona 3 de tus defectos.

4.~ Por qué elegiste este bachillerato y estas satisfecho.
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5.- En cual de los siguientes aspectos necesitag abo&o:

a) En el conocimiento de tus intereses

b) En ¢l conocimiento de tus aptitudes

c) En el conocimiento de las caracteristicas de tu personalidad

d) En la eleccion de carrera

6.- Cuales han sido las 3 carreras que te han llamado tu atencién y por qué; y de cual de
estas carreras tienes mayor conocimiento.

7.- Qué carrera vas estudiar y qué esperas de esta.

8.- En que Universidad piensas estudiar.

9.~ Tienes informaciodn necesaria para realizar los tramites de inscripcidn.

OBSERVACIONES:

PROCEDIMIENTO:

FECHA: ASESOR
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NOTA: 1.- La ficha individual serd’ dontestad'a por. el alumno que: ingresa al

COBAEM al inicio del ler semestre, comemplando solameme los’ apanados l lI I" IVyal

llegar al Sto semestre se conzemplara la mformacxon a parur del V apartado

de los: resultados

h) Mencionar al oriemédor _sob're‘ la. imponancia dé tehéf‘contactd -con’ algunos de los

organismos que ‘dan’servicio . en la cmdad como ‘es”el caso de"MEXFAM DIF, AVE

(SIDA) y de otras orgamzacmnes : Que en clerto momento pueden ser de apoyo para
enriquecer algunos temas que se deben abordar dentro del programa. de la asignatura, como
es el caso de temas de indole sexual o familiar. Como ejemplo se tiene el apoyo que ofrece
la Universidad‘Dbn Vasco A. C.-La cual en cierto méménto brinda apoyo al COBAEM,
para que los estudiantes de Pedagogia realicen sus practicas sobre temas de “técnicas de
estudio™. Dentro de lo anterior se puede observar que el orientador puede recurrir a dichas

instituciones para hacer mas enriquecedores los temas.
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ANEXO Nol
ENCUESTA PARA LOS ALUMNOS DE PRIMER SEMESTRE

1.~ ;(Cual es el objetivo de la materia?
2.-¢Te gusta la materia de Orientacion Educativa?

3.~ ¢Cuales de las siguientes caracteristicas personales identificas en el orientador?

a) Responsable h) Comunicador o) Se encuentra emocionalmente estable

b) Respetuoso i) Buena relacién con los demas p) Inteligente

¢) Servicial D Analitico q) Curioso

d) Confiable k) Escucha a otras personas r) Buen sentido del humor
e) Tolerante n Creativo s)  Otras:

f) Carismatico m) Tiene buen manejo de grupo o

£) Dinamico n) Feliz

4.- La materia de orientacion se te hace:

5.- (Crees que la forma en que el orientador imparte la materia es la‘r‘né's‘ decuada'7

6.- De los siguientes materiales, ;Cuales son utlhzados por el onentador al 1mpart1r la
clase? .

Materiales: 1,Cada cuénto nempo las usa? X
* Cl/clase *1lvez en el curso

a) Pizarron y gis:

b) Videos:

c) Audiocassete:

d) Hojas de rotafolio:
€) Ilustraciones:

f) Proyector acetatos:
g) Test:

h) Otros:

7.- ¢Tu orientador te ha aplicado alguna vezun Cuestlonano o Test?

8.- ¢ El material revisado en la matena de onentacnon, te ha servldo para resolver tus dudas
e inquietudes, con respecto a tu persona? . k - .

9.- ¢ Dentro del curso has tenido alguna asesona mdxvndual con el onentador’?

10.- ;Para qué te ha servido la asesoria mdlvxdual?
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11.- 4 Te sientes capaz pam dar solucxon a problemas que se presentan en tu persona, fam:ha
o de la sociedad? .

.- ¢(Cual es tu ObjethO de estudlar?
13.- bComo consxderas que ‘es la relac:on con tu familia? -
14.- ;A qué persona le tienes mas confianza?
15.- ;Te identificas con algiin familiar, amigo, novio (a), persor;aje o artista?
16.- §Has tenido problemas por tt apariencia fisica o tus cambios ﬁSicos;?
17.- ;Tienes facilidad para tomar decisiones? » :
18.- Reconoces cuales son 3 de tus: Habilidades, Intereses, Valores Defectos

19.- ;Sabes qué vas hacer cuando concluyas tus estudlos en este centro educatxvo?

20.- LE.I contenido de la materia te ha servido para: poderte adapta.r al sxstemn educatwo que
maneja el COBACH? : : S

d esiu’ﬁd? .

-~ ¢Dentro de la materia de orientacion se Ha tﬁhaj do las

22.- (El orientador dentro de sus clases te h hi bl do sobr B re| 6liaéién y
desercién escolar? i .

23.-¢(Cuales son los 3 pnnmpalcs temas que se. han revnsado en la matena de onentacxon? g

24.- {Qué otros temas te gustana Tevisar dentro de la matena de onentaclon? B :
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ANEXO No 2
ENCUESTA PARA LOS ALUMNOS DE TERCER SEMESTRE
1.- ¢Conoces el objetivo de la materia?

2.~ ;Te gusta la materia de Orientacién Educativa?

3.- ;Cuales de las siguientes caracteristicas personales identificas en el orientador?

a) Responsable h) Comunicador o) Se encuentra emocionalmente estable
b) Respetuoso i) Buena relacién con los demas p) Inteligente

c) Servicial D Analitico : q) .. Curioso

d) Confiable k) Escucha a otras personas r)Buen sentido de humor

e) Tolerante n Creativo S 8) . Otras:

H Carismatico m) Tiene buen manejo de grupo. .- :

4.- La materia de orientacion se te hace:

mas adecuada?

5.- (Crees que la forma en que el orientador 1mparte la maten es l

clase"

Materiales: LCada cuanto uempo Ias usa?
* C/clase b § vez al mes’ l vez'en el curso
a) Pizarrén y gis: : vl

b) Videos:

c) Audiocassete:

d) Hojas de rotafolio:

e) [Ilustraciones:

f) Proyecior acetatos:

g) Cuestionarios:

h) Test:

i) Otros: Dinamicas:

7.- ¢ Tu orientador te ha aplicado alguna vez un Cuestionario o Test?

8.- ¢{ El material revisado en'la materia de onentacnén, te ha - servxdo para resolver tus
dudas e inquietudes, con respecto a tu pcrsona? .

9.- ¢ Dentro del curso has tenido alguna asesoria mdlvudual con el onentador‘7

10.- ;Para qué te ha servido la asesoria individual?
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11.- ;Te sientes capaz para dar squcnén a problecmas que se presentan en tu persona,

familia o de la socxcdad?

14.- (A que persona Ie ucn

15.- ,Te |dentnﬁcas con algun famﬂ ar, amxgo. no

(a) persona_)e o arusta?

16.- ¢Has temdo problemas por tu apancncna t'sxca‘o tus camblos fsncos?

17.- LTlencs facxlldad para toma.r decxsxones?

18.- Reconoces cuales son 3 de tus: habllldades, Intereses Valores Defectos.

19.- ;Sabes qué vas hacer cuando concluyas tus estudios en este centro educativo?

20.- ;Para qué ha contribuido lo que has visto dentro de las cIasés de orientacién?

21.- Menciona 3 temas que mis te han gustado de la materia de orientacién y por qué:

22.- Menciona 3 temas que mas te han servido de la matgn'a"y por qué:

23. ¢Qué otros temas te gustaria revisar dentro de la materia de orientacién?
& £ : )

\72
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ANEXO No 3
ENCUESTA PARA LQS»‘ALUMNQS DE QUINTO SEMESTRE

1.- ¢Cual es el objetivo de la materia?

3.- ¢(Cuiles de las siguientes caractensncas personales 1dentlf cas en el onentador?
a) Responsable h) Comumcador o) Se cncuentra emoclonalmente estable
b) Respetuoso i) .p) ‘Inteligente

c) Servicial » .7 q).. Curioso :
d) Confiable k) i r)Buen sentido de humor
e) Tolerante D s) Otras’ S

f) Carismatico m)
g) Dinamico n)

6.- De los siguientes materiales,
clase?

LCada cuanto txempo las usa?
.*1 vez al mes ; i “‘lvezencl curso

Materiales: i
* C/clase

a) Pizarroén y gis:
b) Videos:

c) Audiocassette: : )
d) Hojas de rotafolio: Y
e) Ilustraciones: .

f) Proyector acetatos:

g) Cuestionarios:

h) Test:

i) Otros:

7.- ;{Tu orientador te ha aplicado alguna vez un Cuestiona.rio <] Test?

8.- ¢, El material revisado en la materia de orientacion, te ha servxdo pa.ra resolver tus dudas e
inquietudes, con respecto a tu persona? .

9.- ¢, Dentro del curso has tenido alguna asesoria individual con el orientador?
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10.- jPara qué te ha servido la asesoria individual?

11.- ;Te sientes capaz para dar soluclén a problcmas que se prcsentan en tu persona, familia
o de la sociedad? E .

12.- ;Cual es tu objetivo de estudiar?

13.- 4Coémo consideras que es la relacion con tu familia?

14.~ (A qué_persona le tienes mis confianza? ’ ', .

15.- ;Te identificas con algin familiar, amigo, novio (a), persona_]e o artista?

16.~ ;Has tenido problemas por ti apariencia fisica o tus camblos ﬁstcos"

17.- ;Tienes facilidad para tomar decisiones?

18.- Reconoces cuiles son 3 de tus: Habilidades, Intereses Valores Defectos

19.- ;Sabes qué vas hacer cuando concluyas tus estudxos en ésta mstltuc n educanva?

20.- ;Conoces cuales son las principales adicciones que a.f cta s dolescentes?

21.- ¢(En el tiempo que tienes estudiando dentfodel'i:l_a 1 h cambiﬁdo 'lo',quc en un
principio tenias pensado estudiar al concluir el bachi’llberato? R

22.-4Para ti qué es la vocacion?

23.- Menciona 3 temas que mas te han gustado de la materia de orientacién y por ique’:
24.- Menciona 3 temas que mas te han servido de la 'materia y poi{ qué:” ¢

. ¢Qué otros temas te gustaria revisar dentro de la materia de orientacion?
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ANEXO No 4

ENTREVISTA SOBRE LA MATERIA DE ORIENTACION EDUCATIVA
REALIZADA AL ORIENTADOR EDUCA'I'IVO DEL COBAEM, PLANTEL

URUAPAN

OBJETIVO: Investigar los aspectos relevantes del proceso de Onentamén ‘Educativa, en el
COBAEM. Para conocer la funcidon que desempena el onentador y la manera en que es
impartida la asignatura.

FECHA

NOMBRE:

1.- ¢Qué entiendes por orientacion? -
2.- ¢{Cual es tu formacion académica?
3.- (Cual es el objetivo de la onentacxon?

4.- Menciona las areas de u'abajo de 1a Onentac n Educanva y sus ob)etxvos de cada una.

5.- De las anteriores areas. LCuales son las que se trabajan en esta mstltucnon'?
6.- ¢(Cuales son las funciones que debes desempeﬁar como onem.ador?
7.- (Crees necesario que se le brinde una orientacién a los ado]escentes?

8.- Realizas es proceso de planeacion de tu acnvxdad docent

9.- ;Qué material didactico utilizas en tus clases y con qué fr

10.- ;Qué técnicas de enseflanza usas al impartir tus clases y por qué?

11.- ¢4Cuadles son las principales caracteristicas personales dc un onentador‘?

12.- ;jRealizas asesorias individuales?
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13.- iCuentas con un espacio adecuado para tus asesorias?
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14.- ¢Elaboras un expediente para cada a.lumno, y cuales son los aspectos que lo conforman?

15.- {Que tipo de apoyo y/o ayuda es la que te sohéltan con mayor Frecuencla tus alumnos:
de ler, 3er y 5to semestre. : : SREE - BTN

16.- 4Cual es tu opinién’ acerca ' del progr ma d Onentamon Educatlva que mane_)a el
COBACH? : :

17.- (Crees necesario la actixa!izaéibn ‘orientacién

18.- ;Qué estrategias de actualizaci

sem estr e.

22.- (Existen algunos factorcs que tc

23.- (En qué medida has logrado tus obJetlvos como onentador? -
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ANEXO No 5

ENTREVISTA SOBRE LA MATERIA DE OR[ENTACION EDUCI'IVA :

REALIZADA AL DIRECI' OR EL COBAE

del p oceso e Onentaclon Educatlva, en el
el onentador y ‘la manera en que es

OBJETIVO: Invesngar los aspecto 1
COBAEM. Para conocer: la ﬁ.mcxon ‘qu
impartida la asngnatura :

NOMBRE:

1.- ;Qué es para Llsted la 'oﬁeniécié'

2.-;Cual es el ObjethO de la onentaclon? j :

3.- (,Conoce cual es la fo n del onentador‘?

4.- ;Cudl es eI perﬁl con, el que debe contar un onentador’?

5.- LCon51dera lmponante que se 1mparta la matena de onentacnén dentro del plamel?

6.- (Cuales son las ﬁmc:ones que desempeifia el onentador dentro de la nstnuc on?

7.- {Qué tipo de apoyo dxdactlco recibe el onentador por pane de la mstltu

8.- ¢Como Director del plantel, se apoya en el onentadcr o la asxgnatura para rea.llzzr alguna
funcioén especifica?

9.- (El orientador cuenta con un espacm o.luga.r para‘po

ecuadamente ‘su
funcién, y de esta manera pueda asesorar mdl idualmente a 1os alumnos? g . .

10.- (El contenido que es abordado en la as:gna

» para las necesidades de
los alumnos del plantel? E

11.- ;Es importante que dentro de la adolescencié”sg br'ih‘d»e oﬂllevé a cabo la orientacion?
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ANEXO No 6
GUIA DE OBSERVACION *

GRADO: i e TR UpECHAL

GRUPO: : ... HORARIO:
ORIENTADOR:
PLANEACION:
- Es puntual SI. NO
- Pasa lista SI NO  .» -
« Revisa tareas - ST NO:

- Planea la clase SI . -NO :
- Presenta el objetivo de la clase
- Anota en el pizarron el plan de clase

EJECUCION:

- Lleva a cabo la presentacién de la clase.” -
- Cual es la técnica de ensefianza que utiliza:
- Expositiva. g
- Interrogativa. ’
- Del dialogo.
- De discusion.__
- De debate.

- Que material didactico utiliza:
- Pizarron y gis:

- Franelografo.

+ Proyector de acetatos.

- Proyector de audiopositiva.____

: l\-ﬁg:(s)scie rotafolio. ’ o TESIS CON
v Afljg;g;g]fr o cuadros sindpticos.______ : : F ALL A D E ORIGEN

- Pregunta sobre dudas o comentarios a los alumnos.
- Promueve la reflexion y participacidén de los alumnos.
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- Pide retroalimentacion de la clase.
- Deja tareas. . SI - NO

ALUMNO:

- Es puntuai
- Se encuentra atento e interesado en clase:
- Realiza preguntas
+ Toma notas.
- Realiza los ejercicios.
- Participa.
- Se encuentra inquieto:
« Platica en clase.
- Se ausenta de clase.
+ Se distrae volteando.

- Realiza tareas de otras materias.
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