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El principio ... 

EL PRINCIPIO DE UN LARGO VIA.IE 
INTRODUCCIÓN 

-1ü ere.\· mujer lu11'1 
lúereslu11a 

tú ere.v l#ujer ~ ... ·trel/a 
~,,,."'lde• 1Sujer estrello cru: 

mujer e.<;lrella VitAV .. 
Hc,,léuiúe:, T & Mu'l."llialJay. C. (J99.J) 

¿Por qué hablar de mujeres indlgenas? ¿Por qué huicholas y mazalecas? ¿Qué las hace 

diferentes? Son preguntas que me he hecho a partir de la realización de este trabajo. que ha 

durado casi 2 ai\os. Son las preguntas que principalmente me he respondido a la vez que 

conleslaba a In pregunta que inicialmente nos llevó a realizar esta investigación. lema de 

esta tesis. Y sin embMgo de qué manera puedo intervenir en ta. comunidad cuando en el 

Articulo 410. ·Constitucional primer párrafo. se reconoce el canicler pluricullural de la 

nación mexicana,. y donde se adquiere el compromiso de que la ley proteja y promueva la 

cultura de los pueblos indígenas, respetando sus usos y costumbres. veo la necesidad de 

scntnnnc a reflexionar. ¿Hasta dónde se debe respetar a la costumbre cuando este derecho 

transgrede la integridad de los individuos de la comunidad? ¿Es necesario que existan la 

poligamia, el incesto y el maltrato para la supervivencia de un ~po? ¿Se puede clasificar 

de ºViolencia. Jntmfamiliar ... a aquello que por siglos se ha considerado un .... Tributo a los 

Dioses·· 1·1 

Hablar de mujeres cuando el tema es recurrido por diferentes ámbitos y áreas de la ciencia, 

y referimos n género y violencia doméstica cuando ya se ha dicho tanto, ha contribuido a 

que cada nueva investigación que pretenda abordar dichos temas sea novedoso o aporte 

algo diferente a lo que expertos en In materia ya han mencionado. Así. decidí que era 

pertinente documentarme de los expertos. pero sobre todo escuchar y comprender que 

comentaban las mujeres indígenas con las que trabajamos. 

1 Tributo a los Dioses: en el contexto de la presente investigación los hombn:s serán tratados como dioses. por 
las carnctcristicas que se les atribuyen socialmente; el tributo serán las conductas que despojan a las mujeres 
de sus dcn.-chos más elementales. 
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Es muy importante menc·i~nar ciue coni~ profesionista tengo aproximadamente trabajando 

diez años con. las mujeres·· huicho_Jas del ~onC.:, ~e Jalisco y cuatro con las mazatecas de 

Oaxaca. y que sin dudarlo un miriutO· JeS-·.dedico íntegramente este trabajo que me ha 

llevado por senderos. de su·fri.;.:!~~~~.:_J~·~h~~'.:.t~.i~l~7.a. angustia. soledad. pe.ro también de 

alegria~ y felicidad pero sobre.~~o.·~110· de;Crlte-rC~ fortaleza y empeilo por ser madre. por 

ser hija. por ser hcnnana;Por Ser siempre n:¡~jér.:;,-' -. 

Ser r11ujer, ser indígena e~ ~~~ .. c~~:t-~i·~·~:~~~- Póbre, discriminada. vejada y violentada en Jos 

derechos más elementales· .que s~i~~-~· ia· di~idad humana. por lo que esta tesis pretende 

hacer un recorrido por Ío~· .~.;ric~~.'tos de la vida de siete huicholas y ocho mazatecas,, 

mujeres que incondicional~,~~~e me brindaron su confianza al compartinnc sus historias de 

vida y sus deseos más fntirllos-lUchando y anhelando que las cosas cambien. 

I-lc realizo.do un análisis breve de Jos temas que me ocupan .. con Ju finalidad de 

proporcionar al lectOr las herramientas necesarias de lo que estamos estudiando .. así que 

inic:ialrncnte e~co~tmr~mos los capitulos que contienen los puntos de referencia teórica en 

los que nos basa~~s; encontrando en primer término el capitulo de violencia intmfwniliar, 

y las diversas fonn~ en que se manifiesta. reconociendo como afi~cta a las mujeres que la 

sufren. En el segundc:>··capitulo se emprende un recorrido por el tópico de identidad indígena 

en el que trataremos' de mostrar las características generales que poseen las personas a las 

que se les considC~--~ndigcnas, así como las particularidades que se deben mostrar en cada 

una de las actividlldes -que ·se realizan y que se van interiorizando para sentir que se 

pcnenccc n un grupO;étriico. enfatizando en los rasgos especificas que las mujeres de estas 

poblaciones en su ":"-:·.i~~. pri~áda y publica; finalmente este apartado menciona las formas en 

que son discrimiríndliS~,y ·~arginadas por ser indígenas. 

Consecutivamente·.: en· .el capítulo tres donde menciono las características de las 

comunidades do~·de_ ... s~, ~ealizó este estudio, sus orígenes.. particularidades.. fonna de 

gobierno y un .l?r~v~··.·bo~quejo de la cosmovisión de las poblaciones que habitan estas .. _.-
n1ujeres. lugares d~nde se m_e ha brindado casa .. alimento y mucha compañia de mujeres 

hun1ildes entregadas_ a los -demás. En el capitulo cuatro se menciona el método que guió 
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El principio ... 

esta investigació~. así como la m~era en que ~ rea.liza.ron las entrevistas y el análisis de 

los discursos de vida de las mujeres. 

. . . 
Como capitulo final -se prese.nta Ct análisis 'de.tas:.entre"vistas que sustentado en la teoria. 

conlleva a cont~~ .. ~r~·~:~:í~·-~~~S.~rl~~,·q~C ~~.s·.~~~:·:-¿Vi_~I_eOcia lntrafamiliar o Tributo a los 

Dioses·! En- ~~.te_ ~~-º~~.~i~ -P.JC~o.::~_fi:~~-~ ~-~~ ~~·::~_¡¡~~.~¡~-~. s_I. e~ considerada por ellas co1no 

violencia. -~~.c·J~.:·_s~_i~~n .. ~~;:~;i~~-~:' .. ~~,n.~.~~J~~/.-~u~_~.'.,~~~~.~.-d~jar de sentir en sus cuerpos Ja 

~?.!;~l•~•~a~~f@J.~fy~ 
.. . - ·_- ·····",.. _.,·-·~ -~'·· ·'.-"''"'' ·--.. ~·'- .~:'-':¡.; .. '-··-- .-.- ... ,.J, -/•. 

conservn~i~~.co_~~ ~~ui~~".~:i~~~g~~~~,:·~-~~'Ouidres~:con:io hijas y como esposas y mujeres 
de Jos sefiores. d~: J~S :du~ftos~·.-dC 'J~S'_'aól'os ... dé. los proveedores. de sus dioses. 

:-:·_;·\,>. ;::;.· . . ·.'·i?--=-.·'.J'·: 
-··.:..,_,' 

V como organ.iZllciÓ'~: ~~~-'Íie:..:.e d~~tl:o ·de sus objetivos principales fomentar la vida digna 

de las muj~rcs ~:.l~.-·~~Cvc~~iÓ-~-d~· ln.viol~nci~ no quisimos dejar pasar esta oponunidad 

para ancxar,,un·a~rt.;d~-:-d~~~IC.·a inanem de conclusiones ofrezco una serie de propuestas 

que pienso ayudaran a otrÓs a_tmbajar estos temas con las mujeres indigenas. tomando en 

cuenta que cada grupo étnico tiene sus particularidades y por lo tanto el componamiento de 

Jas mujeres puede variar9 sin embargo creo que en esencia para todas tiene los mismos 

cin1icntos. 

Espero que este trabajo que ahora tiene en sus manos le acerque a través de la reflexión a 

los problemas que sufren las mujeres indigenas de nuestro país y a las conductas que se han 

transmitido por siglos y que confonnan al género femenino. Sin embargo~ creo que cuando 

las 1nujcrcs alcancen un mejor nivel de vida. en el que puedan desarrollarse con integridad 

y dignidad~ por aftadidura los hombres que ocupan sus vidas se verán beneficiados y en 

general la existencia de las comunidades cambiará para el bien común~ por que cuando una 

sociedad deja de ver la mitad de su población como una parte importante de ella,. deja de 

ver la 111itnd Je su fonaleza. y para que una entidad se desarrolle integralmente~ es necesario 
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que los hombres' y las mujeres tengan las mismas perspectivas de vivir en paz. con 

tolerancia y sin discriminación. Por todo esto. comparto el suefto que teni8: el Ude'r pacifista 

Martin Luther King:: 

.. [. .. }soñé que llegará u11 díu .en que e,\'tU nación se levante y viva de ucu'!rd~ con el 

verdaderu signific~do de s"u credo. Sostenemos que ésta..v son verdude.v 'evidenle.\·. que 

tcx.lo ... · lo.\' hombres fueron creados iguales[ •.• ] Yo albergo el sueño de que un dla nii.v 

hijo ... · vivirán en una nación .en. /u que no ... ·erán ju=gudos por e./ •género• al que 

pertenecen sino por el contenido, de su per.vonalidad. Yo albergo el ... ·ucño Je que un 

diu todo valle ... ·erá elevado.· toda colina y montaña será aplanada. Lo .. v sitios ásperos 

sr.:rú11 alisado ... ·• tus torcidos cndr.:re.;ados. Con e.vtá fe vuelvo/: •• ]· Y con esta fe 

podre111u.1o· extraer de los monte.v de la desesperación la piedra de la e...;pera1i=a. 

/uclzundo juntos. yendo juntos[. •. ] defenderemos junto ... · la libertad por Jt"uher que un 

día .... eremos lihrl!s. Cllando dejen1os que la libertad resuene en cada pueblo. en cada 

t1ldeu. en cada Estado y en cada ciudad[ ••• } podremos estrecharnos de /a..v niunos y 

cantar con las palabras del viejo csplritu negro: ¡Libres al fin! ¡Libres al fin! f .... /2 
(citt1tlu en (_'arduna. 2002). º 

2 Del texto fueron supñmidas las partes que se encuentran entre corchetes y la palabra gCnero fue modificada 
para hacer énfasis en los temas que nos ocupan. 
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De violencia .... 

DE VIOLENCIA V SUS ENCRUCl.JADAS 
CAPITULO 1 

i.;1 amor verduúero, el umcw prtifu11ck.1 .-.e rectHNJCe 
en t¡ue mala 1t>dav las pa.viutN!.\"." urgu/lo, 

a1nhició11, ,·oque1eria, 1udl1 se pierde e11 él, 
todo Jc:.~/JOTl!Cr.!. 

l!:slá 1un /eju." del olJ..rul/o que a mc:mulo ,\:e pu..a al olrt1 c:::xlremo, 
.'U! colucu preci.-.am1.·111e e11 1.•I o/ro polo. 

De.\ieoso de .wr uh.<>orhiúo, . ..e cJu muy huruto, 
olvida ct.Hr mayor fuciliJad /u que . ..e llama diJ.."111"""1. 

. ..acrifica .-.·;11 vaci/aciUIH!.\" lo." Cl..\]Jlt!,·to...
agradahle.\· que mo.\'/ramos u/ mundo. 

Ju/e.,· A-licl1elet, c:11 IJu.v.-.· (/YY5) 

1.1. ¿VIOLENCIA INTRA .. 'AMILIAR'! 

En los últimos ·ftños muchos estudios se han realizado. en los que mujeres y hombres han 

estado· involucrlldos·para llegar a una definición más precisa de lo que ahora se llama la 

violenc~a ·.intl-a'tilffiiliai, doméstica. de pareja. en la f"amilia. En cada uno de estos 

documentos s~ pueden encontrar diferentes definiciones. pero la mayoría de estas 

coincic:f~n .e~ ~uc gran parte de la violencia es ejercida de los hombres hacia las mujeres. 

considerandó asf ·a la mujer como la víctima principal de la violencia dentro de los 

hogares. 

En estas definicio~es se toma en cuenta una u otra circunstancia que se diferencia por el 

contexto o grupo en donde se reali7.a dicha investigación. Grossman (1992: 37). menciona 

que estos estudios sobre la violencia pueden dividirse en tres grupos. según la manera de 

presentarse: el modelo psiquiátrico. el modelo psico-social y el modelo sociocultural. Este 

último dice: 

··¡~ .. _//u violencia es consecuencia de la e.!t"lructuru de la ,sociedad g/ohul. /:.. ... n 

c. .. ·te enfoque teúr~co se peifzlun diver ... ·as expresiones: una referida u lu 

de.viguuldud sociocu~tu~al dentro Je_ lá cual puede di~\·tinguirse la que se 

r111111ijiestu ·u través de la diferencia· de génCro y la que tiene lugar por la 

pertc11c11G0iu del individuo u .vcctore..-; ~·ocia/es de esca.\·os recursos. la otra ... e 
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De violencia ••. 

vincula con /u.\· norma..\· y también con actitudes generales ·4e violencia en el 

ú"ibito .\·ocia/ que, .PO,r cierlo. se cu_nec_tan con la nient"!da ·desigualdad 

.\·ociocultural. A su ve: hace referencia de BÓulding (1978": 869) quien. comenta: 

qu"e tci.. ... ·fornias de esta.de.~igualdad estún vinculUdaS'entre si. El coliceplo de 

violencia cstru~tUrul. ~'Ue·.~j;;,~:de·h~e·a /a_ 'violencia individual. ~'ie aplica tanto 

u l~s c.\·trUctu""ra.\;··'or~"a',,i:~da.\>e·· iii.~:,¡¡~~;;,~~/i:~Jw.: .Je. la familia c;_,mo a lo..\· 

.. ~·;: ... ·1e111us cuÍruraJ'es· {.·~~}~ É .. ~·tO signif;c~ ·q.Üe 'i-¡,s e .. -.tru;;turm· .. vo~ia/es determinan 

Jus prúcti~as de _so~iuÚ;;;¡~ló;/q~~~!il!Vüli·ú: ,;,~. ;;.,diVidu~s a uceprUr o a ·cau. ... ·ar 
sufrüni~ntc;: .... :~~~~;;··~j ~~l: ... ·ocÍ~I ~i'l!.nUd~: D~ ~~~iu nian,;~a. i~ .rn'ú)er. -:~J n1ismo 

~icn~po ,~,~~ .... ·~if,;e Ju ~~~:i...:;1.ón de1 ~-~;,;l?~e~.·Si~nt~ ~;,·n_.1cz;,¡,r·,,,ed1da Ja ·violencia 

e .... ·1ruct11rUI. e.n _cu':'ntc/la de.;ib~uld~d ~~ lu--di ..... ~1f.1b~cid;,:·de recurs~'·" la /e .. •·:iona 
- -- -., .:.._ . - ,· . 

e;, f.~rn1u nlá~ .. ;,,~rc;.,ilu[.:.j .. 

En este modeló~ el_:~'u~~-r. h_aC~_·é~;~~~\~~'J~-:e~~~~~~-:~~ l~·:·~~lt~ra y la cosmovisión misma 

que m~~ca é~e~~'.:~,~~-:>~'.:'..Se_g..;¡_(':C~~'.~1.~-~~c~.~vi~~-~.~ia/.'.cotidiana y en la que se ve 

dcsfav.:.r.;cido .;1 ·¡,ap.;i 'que .la muje~'.j.:.~~ ;d~;.;tr~' de' ella; puesto que ,las diferencias de 
. . - , .. · ,., ·,, .. '" ·-, --· .,_,,, 

género~ s<?." ·1~ :~~~~ ~~~Úl_~r.pOt ~ª~:~~al"~ ~:~~.se.ntn la violencia dentro de los hogares,. en 
donde el hoinb~c ¡ien~ ~i ~pel,'de ~~r. d~,'~o.:;,inación, d~ jefe de familia. de patriarca 

(Grossman; 1992) :· 
- ··.· ·. ! ·-.:· ... ·. '· 

, -; :' ~:-·· : , :~~ e • " -

La violencia plaedc presen~~:.d~_y_ari~ f~~as e intensidades. todo va en relación directa 

a quién vaya· di;.igid~,'y-~l(contexto en el-; que se desarrolla. desde aquella violencia 
. - . -

cotidiana y que le· da- i~entidtid ·a una cultura, hasta la violencia que tiene como rniz la 

mon1I de un puebIÓ y·que Se encuentra dil-igida a los menos queridos o relegados de una 

comunidad. En los trabajos realizados en la India por Devalle (2000) se puede observar 

cómo se llega a pCm1itir la violación constante a los derechos humanos de las personas 

que son consideradas los ºotros .. , mismas que han sido nombradas así por la distorsión y 

la construcción de la historia de esa sociedad. la cual respalda la violencia que l!S ejercida 

hacia estos sectores donde lo que se ataca es la diversidad social y cultural~ puesto que 

nacer en el sector menos favorecido da la oportunidad a la otra parte de ejcrcer su poder y 

privilegios que le otorga la misma estructura cultural. 
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El Diccionario de la Lengua Espal'lola (2001)define a _la violencia como: Violencia: l. 

c:uulidud de violento. 2 .. ACcidn Y efecto de viole~tar áviol~nta':se. 3.flg. Ac:cidn violenta 

o conlra el natural modO de pr~c~der. 4.flg. Acción de viul~r u una mujer. 

Retomando la tercera d~finición donde se especiÍicá·',que. es ·Cstar en .. contra del modo 

nuturu/ de proceder ... . es ~~CeSW:io hacer una pausa y ~C~,~~i~~.~; Si ~··ser humano aprende 

a ser violento y de acuerdo con Devalle (2000) y Grossman. (1992). se puede entender que 

el hombre ap~cndió a violentnr a su pareja a partir de Jn.5 n~~~ ·sociales establecidos en 

su comunidad, normas que la historia y la cultura de los puebl~~ le han favorecido al darle 

el lu~ar que ocupa dentro de estas sociedades, y si revisamos tá frase número cuatro de la 

misn1a definición donde se comenta que es ••/a acciún de. violar a una 111ujer ... reitera lo 

anterionncnte dicho, que la violencia seni ejercida hacia las mujeres, dando por hecho que 

así sucCde en la mayoría de los casos . 

.. J~or 01r<1 parte. violencia [. .. ] se entiende como la fuer::u ejercida .o;obre una 

pcr.-.011u para ubligurla a hacer lo que no" quiere.· Se. Ira/a de una ucciún que Sd 

ejerce .\·in el con..\·entimiento. del otr:o··.~~ ~~,_~~~io_. de /a"fuer=a { •.• ] E.·n primer 

lugar • . /u agresió11 no. imp/ic~ /~ ·:.¡nt~>;,~--;;¡6";,-.~-J~i-a1¡,~a:ntdu1uc:udo. Es decir. 

puede. hUbcr agresió"n ~ ~11~ir~c1U..(~')¡~4~?'};e-i-u~~;;,é;e-··.~~Obre los biene.\· u la 

rep111uc:iti11 de algui~n o. diTC!c/-¡;. ('c~a,;Jo ;e= éon~ierre en un medio cotidiano de 

illleracci<ln entre do:v o _mds P~':s~~~~i~-I''. fBedreg;,I, 1991: 20). 

'. - . . :"-:- ·-

Sin embargo pueden·prescntaB~':dC'.~~rÍem aislada~ conjunta [una sola mujer o varias). 

puesto que en las c~~-~ni'd~de·~··¡~-digen~--dCi país, la violencia ejercida hacia las mujeres 

es de forma directa~ -pues se. l~s· obÚS;a·a realizar cosas que no desean y se les despoja de 

sus bienes. indirec_tn-Y,~: q'~~. e·n m~chas ocasiones es una forma de interacción entre los 

micn1bros de la comun~da-d, pUesto que las mismas mujeres lo ven como algo 00normur·: 

podcn1os decir que sufrir. violencia es parte del ser mujer dentro de las comunidades 

indígenas. 
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.De violencia ..... 

Lo anterior hace referencia al contexto sociocultural de la violencia hacia la mujer. nliSma 

que afecta su vida· pública en los ámbitos. politico~. económico y social de la cultur&,." pero 

esta sólo es una forma de· manifestarse.·· ya ·que en la vida privada de ~as rnújercs se 

manifiesta de fonna flsica. psÍcoiógÍca.· econóinica y ·sexual. en Ja gran ffiayo.ja·de.IOs 

casos es ejercida por el hombre_ que tiene Ja jerarquia dentro de la relación de I~. familia. 

sea éste el padre. el esposo, los h.ennanoS mayores y en muchas ocasiones parientes que_ no 

viven con ellas como los tios. abuelos. suegros, etc., situación que al ·manifestarse da al 

agresor la posibilidad de seguir ocupando este status de.supremacía. escenario al ·quC. hace 

rl!fer~ncin Ra1nírez (2000: 3) en su ·texto: .. Violencia masculina e11 el hogar ... Y que po_r 

violencia intrafamiliar: 

·-¡ ... } entenderemos la. agresión o daño sistemático y deliberado que se.com_ele · 

en el ho¡!.ar conlra ulgú".. miembro de lu familia. pOr alguien . de. la-,: ~fa;n1u . 

fumiliu; en e.,·Je ca.vo. '.del ,hombre contra .vu pareja. E.vte daño se_ produce ·al 

violar_ o inv;d~~·· !o~·,:.~.~:;;aC.:i~s d~· la otra persona. sin .vu P_ern1.i~~;;~· ~r~.q~ú~r1e 
.\·u poder Y. 111u~ten~;la~:desequi/ibrada. porque el objetivo d;, la ·~i~/en.;ia 'es. 

vencer su resis1enciu -y obtener su subyugación. es decir. controlar/a y 

do11Íi11arla. ••· -

Con base en tod~~Ú>".8:~tcrio~~ retomando el contexto social. cultural y psicológico en e1 que 

se presenta Ja violCOcia doméStica. dirigida especificamente hacia 1a mujer. en el ámbito 

de las comunída·d~~-·~¡~·dfgenas y para los fines que persigue esta investigación se acuila por 

la autora (Moreno:~ ·'2003,. -inédito) el siguiente concepto que define a la violencia 

lntralllmilinr: 

.. /¡a violencia se define como un acto intencional. dirigido a dominar. 

controlar. agredir o lastimar a otra persona. Casi ~·iempre e.\· eJerciJa por la.\" 

per.\"C111as de mayor Jerarquía. es decir. las que tienen el poder en una relaciún. 

La viulencia de género incluye una relación desequilibrada de poder entre 

/unnbres y 111ujere..\•0 donde se discrimina a una persona por ~~u ~Te.xo y se ve 

refi,,=ada por la cul1ura donde existen Ju aceptación de estereotipa~ y normas 

.\·ociule~'l qu&! lf!gitin1a11 la opresicJn y abu. .. os de unas pt!rsonas sobre tJtra...; ... 
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1.2. DESDE CUÁNDO Y HASTA CUÁNDO 

Cuando una sociedad, cualquiera que esta sea, niega a la mitad de su población, negándole 

las mismas posibilidades de acceso a la educación, bienestar y salud, niega la mitad de su 

tl.aer.ai. por que en muy contadas ocasiones se le da calor a la participación de las mujeres. 

siendo ellas las transmisoras de las tradiciones culturales y las que rorman la identidad de 

los pueblos y las naciones. por lo que cabe mencionar que uno de los principales valores 

que transmiten es la resistencia ante la aculturación o circunstancias diversas y adversas. 

Figucroa ( 1994). plantea que esta situación que acrecienta la crisis politica de los pueblos. 

que tienen dentro de sus estructuras culturales la violencia hacia la mujer, como una rorma 

natural de proceder dd . hombre, y se encuentran en las crisis pollticns, económicas, 

sociales y de desarrollo en general. 

Nucer mujer;.eñ eSW.S sociedades donde la cultura de la violencia prevalece y avala estas 

prácÚcas cOmO'_'~i-~~,~nt~s,'~~OStitutivos de im¡)ortáncia estructural, tiene un peso enonn~ 
en el concepto ·del:~~~~ m_Uj~r.)!Ja· vida que tendrán que nevar. donde se tiene ya una marca 

histórica der géneí0/8 ~~~~~d\iC _estas rormas de negar y eludir el delito de la violencia 
. '' .. •· .. :- --. ·-:- "- . 

que seguirá impu~~:·0 ¡~~~~~avalado por Ja mezcla de indiferencia .y por la ralta de 

coraje de una sOC·i~chid-q~·.;··¡;:rm¡-te que sus miembros se traten con crueldad. 

En este contexto de. ·costumbres y tradiciones podemos hacer referencia a casos específicos 

donde la mujer es v.icti~a.de su propia cultura que es respaldada por todos los integrantes 

varones qu<: tienen ·ún lugar de superioridad como el ejemplo de Argel (país del Medio 

Oriente regido bajo el régimen islámico fundamentalista). lugar donde el fanatismo 

religioso legitima que las. mujeres no puedan registrarse por si solas al padrón nacional. 

deben recurrir a su padre y posteriormente a su esposo para tener acceso a una cartilla de 

identificación. pero además comparten con las mujeres chinas el hecho de ser vendidas al 

mejor postor. puesto que los rnatrimonios son arreglados. por lo que los padres buscan el 

hombre que creen_. ~e conviene a la hija .. la que puede contar entre 15 o 18 años de edad. 

puesto que al rebaSar esta edad sin haber contraído matrimonio el prestigio social se ve 

gravcme;:nte lacerado (Gacemi .. 2000). Estos ejemplos los podemos encontr.u también en 
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mujeres de muchas r:egiones de fy!é";ico Y._ como es el caso de las chiapanecas son vendidas 

a menor edad. y·que es una situadón .Conocida nacionalmente (Castro. 2000). 

En más de 28. paises de ·África. asl .. como en algunos paises del Oriente Medio. una 

práctica común .y gene~li~·d~ ~S:la infibulación <mutilación genital femeni~ (A~niStia 
Internacional. 1999:·2·3r'.~nos. 135 millones de niftas y mujeres han sufrido m~tilución 
genitu1~ rc~'paldácta'.:er:.··¡~·:,~~n¿s más invocadas de la costumbre y la tradición de la 

iniciación a lu ~dád ;.dÚI~ (rievalle. 2000). 

Más allá de In ci.altura.·· son prácticas que conllevan el dolor, el sufrimiento y la negación 

del placer como ci_miento de la cosmovisión cultural. En gran parte de China. Hong Kong 

y Japón se utilizó .. ~ultu_ralmente como símbolo de belleza y refinamiento el que la mujer 

tuviera los ·pies pcquei\os. entre más pequeftos más vallan. asi~ eran puestas en manos de 

casamenteras. q'uC·'.~rreglaban un matrimonio basado en ta fortuna que pudiera pagar el 

prctcndic,:.te a la f~~ilia de la joven; este precio variaba según el tamai\o de sus pies y la 

familia a la que pcrtenecfa. por lo que las familias vendaban los pies de sus hijas desde la 

edad de los tres ·años sin importar los dolores. las deformidades y las consecuencias 

psicológicas de este acto (Dcvalle. 2000. Yen Mah. 1997); deformidad que conduce a una 

dependencia,. pues 'no pueden valerse por si mismas fuera del hogar. de manera que lo que 

pagun estos hombres es la posibilidad de poder y control (Xin Xin. 2002) . 

En los paises árabe~ .. ta religión ha convertido y tratado a la mujer como objeto y no como 

sujeto. puesto que no go2.11n de ningún derecho si este no es otorgado de común acuerdo 

por los hombres de Ja familia; no pueden salir de sus casas si no es acompañada de un 

hombre y si nlgunit de ellas decidiera divorciarse los hijos automáticamente son propiedad 

del esposo. impidiéndoles a ellas volver a verlos; dentro de sus casas y fuera de ella tienen 

que portar el traje tradicional que consta de una. túnica larga <que cubre totalmente su 

cuerpo dt:I cuello a los pies> y una burka <un velo que tapa su cara y pelo>. no se lo 

pueden quitar sin imponar el clima. que en esos lugares suele ser muy caliente. no pueden 

hablur y 1nucho menos mirar a un hombre a la cara aunque este sea su esposo; ta mayoria 
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de estas prácticas se encuentrari a¡x>yadas e~ el Corán. mi,smo que. fue inte_rpre~ por los 

varones de ese pueblo (Gacemi; 1999 y Muhsen y Crofts• 1.997). 
' - ,. " ' : - . ~ .- . 

Asi. se puede obscrv~r có.mo .• la religiÓn aÍ formar ~e de la cultu.'á: de im pueblo. se ha 

encargado ta_1n~~én d~--~~~:~~i-~-~~~-.~~·~¡;~~-ri~~-~~~~- e~~ ~~~01-d~_~ l.~ :~~j'-~~~; -~~~ '-p;~túa la 

prescrv~ción de dichw; c.,;~tumb~e'{'recl~ (i 999/¡ 27) h~bla ~ce~;;;,: d~ di~~ si~liación: 
-;;.,··: - - ~::.: 

~~::,~;::rz. ;:~jt~?~f xc::2;;.~b:iY:n:ia:::: ::;:~::Zu:fz:;c&::~j:: 
111ac/u.>~· pc_~_~en~~i'e'!í~~ · ~ ~ids~ -~~~~~s don1inantes cj'!rcen s,;· mo;,op;,,tJo sobre la.\" 
mujere.\·. ia 'v;~/~c~6~_ ~fte--~uel~e un hecho sistemático ... 

,__:·;,<·.~:· __ 
En México :Y Am~.dca Latina las prácticas culturales en las comunidades indigenas 

dejaron a In róujc•}:•"P,.¡)el de trabajadoras del hogar, pero sin los derechos de cualquier 

trabajadOr •. pueSto:Cjue ellas no tienen un horario. no poseen servicios de salud y mucho 

menos vac~C-i~n-~·s ~_'U~- sueldo. además gran parte de su vida se encuentran embarazadas o 

amamantan'do (Scho~Üeder. 1997). 

En MéxicO'~a·t ,~l;üD.I ·que otros paises del mundo la violencia doméstica es un problema de 

gran imPactO"'soCial. 

En algunos "pueblos del sur de México se acostumbra vender a las hijas a precios irrisorios 

que varían éntre los 500 y los 1000 pesos (Castro. 2000). En la sierra Huichol. ubicada en 

Jalisco se ~-c,ostumbra la ·poligamia.. lo único que norma el número de esposas a tener es la 

posibilidad de mantenerlas. aunque no importa como se les mantenga (Palafox. 1985). 

A las mujeres indígenas. se les permite laborar en fonna remunerada.. siempre y cuando 

sea el marido o padre quien adnlinistre sus ingresos. cobre su salario. o venda las 

artesanías que ella produce e incluso presida las organizaciones de anesanas y campesinas. 

es por ello que ejercer el derecho a Ja expresión de ideas libremente. aún cuando se trate 

de su propia integridad. da lugar a casos de violación de derechos humanos. pues cuando 
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una "mujer no está de acuerdo o no se conduce de acuerdo con las ideas, usos y costumbres 

de la comunidad, puede ser castigada con azotes y otras penas en público,. considerándola 

una mujer indigna, mala y en muchas ocasiones es abandonada por su pareja orillándola a 

estar aislada de la vida de la población. 

1.3. LOS PORQUÉS DE LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA 

Los antecedentes históricos que presenta la violencia hacia la mujer confirman que la 

cultura ha avalado y de alguna manera propiciado que esta problemática siga 

presentándose y se incremente, pero. ¿Por qué no en todas las casas hay violencia?, ¿Por 

qué algunas mujeres son más susceptibles de ser victimas de la agresión de sus parejas? 

l luy estudios que han tratado de investigar las lbnnas y circunstancias que llevan a una 

fiunilia n crear y recrear un ambiente de violencia que los acanca irremediablemente a la 

destrucción de ésta~ Ravassola (1997) comenta que la organización familiar propicia o no 

la aparición de esta problemática dentro de sus hogares, y para lo cual dividió las formas 

de organización familiar de acuerdo a sus caracteristicas: 

• Una forma donde el pensamiento afirma las desigualdades y las ve de 

manera natural, en donde hay posiciones de organización jerárquicas y poder, 

mismas que son inamovibles. 

• Otra, donde la organización familiar se cimienta en las relaciones 

autoritarias de dominación/subordinación. Aquí el poder se proporciona de 

acuerdo al papel que cada quien juega. 

• Una modalidad relacional,. cercenadora de la autonomia, en tanto los 

miembros de la familia interactúan rígidamente,. esto es. sólo en término de 

funciones con relación a otros y sin posibilidad de recortar su propia identidad. 

De manera que son y actúan como el sistema les impone ser y permanecen 

inmovilizados en sus lugareS. 

• La fuerte adhesión a los modelos dominantes de género, o estereotipos 

de género. Esto significa también una rígida adhesión a los supuestos explícitos 
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e implicitos de la cultur&. lo que Conduce a una significativa contradicción entre 

ambos. puesta de-'manifiesto en las prácticas de interacción. 

• Uña comUnicliéión de sibJTiificado~ que invisibilizan el abuso e 

imponen natu~lid~d,, ..J' hecho dentro de la familia. A estas condiciones 

estructurales de la_ violencia se suma una condición externa de consenso social .. 

mantenidll ~~ Seétores·t.radicio~al~s-que otorgan legitimidad al agresor y dejan 

si.R recursos ~·la v_iCtima pani.. actuar freOte a la situación. 

Ravnssoln-'(1997) hace ·ré:ferencia a las formas de relación que propician de una u otro 

forma la manirestación.de Ja vi~lé:n~-i-a d~~.;~- de la casa .. cierto es que la estructura de la 

violencia tiene que v~r direc~mC:ntc;:·:~.:.::Ja ~~;..era en que se ensei\ó que esta se ejercia y 

hacia quienes; se sabe. que la -~ay-~riá: d.::· 1aS· Veces la violencia intrafamiliar la sufren las 

111ujcrcs y los nii'los y q~e e(agresor·C~ el padre. la pareja o los hombres de la casa. lo que 

nos da indicn~ivo de_ un· pat;ón ·q~e tiéne que ver con las tbrmas que culturalmente se han 

aprobado. Asi mismo se··conoce- qUe ]as familias funcionan de acuerdo a estructuras ya 

establecidas trndicional!'1cnte. no queremos decir con esto que es hereditario o que el hijo 

de padre golpeador va a ser un esposo golpeador. sino que hoy formas instituidas 

culturalmente que nos enscftan a actuar de una determinada manera .. y que la mayoría de la 

gente da por hecho que asi tiene que ser sin cuestionarse si perjudican o dai\an a otros; 

aquí cabe reiterar Jos roles atribuidos a la mujer de sumisión. de sexo débil .. de la que se 

queda en casa. la que sirve para tener hijos. que son roles de subordinación y por lo tanto 

Ja que tiene que soportar al jefe de la casa. ni padre de farnilia .. el que manda y true el 

dinero .. que tiene el derecho de castigar y corregir a quien no cumple con sus demandas. 

uvuladas culturalmente. 

Ademas de los estudios sobre las circunstancias que propician que dentro de una familia 

se presenten fenómenos violentos .. hay otros que hacen énfasis en la manera en que se 

presenta ésta y como arecta en direrentes fonnas a Ja mujer que la vive. Ramircz (2000) 

hace una división entre los modos de mostrarse. a los que él llama espacio fisico. 

crnocional. intelectual. social y cultu~I; cada uno de ellos afectan una parte diferente de la 
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mujer que está sufriendo la violencia Haciendo referencia a cada uno de estos espacios. el 

autor menciona las· siguientes caracterfsticas: 

• 1:.7 espacio flslco.~ Este tipo de violencia se caracteriza por perturbar 

dos ñrCas de siama imPortáncia para la mujér: su cuer¡x> y su casa. Su cuerpo y 

sus ci'n~~:-sCnl,i:d'?s-_sOn ·atCc-tados en _dive~';·_fó~as'.~·Y: no se le_ penn~te 
desarrollar d"'; mánera adecuado . sus ~ctivid..d;;s' d¿~t,:,:;: d,;'j •hogar.·. Aqul el 

ab~ado{ lo~ ien~r-el ~-~yor imp&ct~>'de su--~¡¿·¡¿n~úa:~~ ·~r ... a· máS visible. 

:iternnd:;:;~¡:;lt:!::::;c~~~::%i~J;iL:s~~.d2;,s··~ ;~~5amiento, 
percePción. cOitOCimiCÍlto.··anaí1isiS·e·· interpíCta~ión.··-dé 1a.·rea1idad en· que vive. 

que se b~~an_·_. e~n~·~~: ~~~~"~-~:~/i_d~~·-.f-.:¿-~ü'~·+?_l_O's.~~u~ ~·-~.~r· inv~idos por la 

violenciá '<Je su pa~~j~ dej~n :d~ ;fu~~-¡~~~ d~ n:,~.;.,~·óp¡i~a. despojándola de la 

posi~ilid_~.~ d~:·.:t_~~l~;'~-~~-~Si_~~e_s;;~e~t~~~r-.. ~~~--~~- identidad y valor dentro de 
esta rt'lnción ée1a'11c\iii ~';~.;~~ q;;~;'d~p.;,;ci;;r d~ otros (esposo generalmente), 

• ·É1 ;~p~~~~:/~~/~~·/:-:::-·"Este.-/éS~cio· es el ·más íntimo y pcrsonaly 

puesto que·e-n·~'éf~SCºénC·uCOiran las· einociones y los sentimientos; éstos le dnn la 

posibiÚdud ~.:.1~--~~ri~·de establecer relaciones con sus iguales entendiendo 

la m~_Ón ·de ~·~~-~q~é · s~ ~stitblecen. La manera en que están estructuradas las 

e1noc-ion~s -y·.~-S~iiiimientos tienen que ver con la forma de reaccionar y de 

vincularse crin el 'mundo que la rodea. cuando éstas son perturbadas se pierde la 

posibilidad de. entender el por qué mantener dichos vlnculos. De igual manera 

se pierde la dimensión de por qué estar en una relación de violencia. 

• El espacio social.- La violencia en este espacio está encaminada a 

romper con interacciones e intercambios que tiene una persona con otra.'i. ya sea 

que pertenezcan a su familia 9 la familia del agresory el trabajoy entre otros. 

Impidiendo con ello que la victima de violencia tenga oportunidad de 

comunicarse y desenvolverse. 

• El espacio c11/111ral.- La cultura que confom1a a la sociedad en general 

tiene gran importancia en cómo es percibida la violencia hacia la mujer .. ya sea 

qut.: esté permitida como algo normal y común o que se vea como un problema 

familiar. Aquí se tienen que tomar en cuenta las formas establecidas de entender 
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esta realidad, por que .-influirán directamente en la manera de ejercer y de vivir 

la vioh!ncia dentro del hogar. 

Estas son formas -de manifestación de la violencia en relación con los contextos que 

confc..nm~n el desairoll~.: d~. la ~vida de una mujer, y que se ven atbctados y en muchas 

ocasiones radicalmente; l~~;f"~rmadoS debido a los ·ataques constantes y cotidianos que 

viven. Si.n embargo p~reci·~~a .que la violencia intrafamiliar sólo sucede cuando se está 

casada o se .vive. con una·' ¡jareja, pero partiendo de que gran parte de esta violencia es 

aprendida cultural merite 'y-. por '10 tanto reproducida en todos los momentos de las vidas de 

las personas, igual se violenta a la mujer nii\a que a la mujer adulta.. y como sostiene Heisc 

( 1994). hay diferentes tipos de violencia para cada una de las etapas del ciclo vital y que 

será reproducido de manera muy semejante hacia las mujeres de cualquier socit:dad y 

cultura (anexo 1 ). 

Sin embargo la violencia intmfamiliar se presenta de varias fonnas; hay autores que 

consideran tres tipos de violencia: la flsicn. In sexual y la psicológica (Apodnca. 1995; 

Manual de Mcxfom. 1999; Vega. 1994). 

Evans ( 1992) haCe ~Cfe.rencia a otro tipo de violencia: la verbal. Se ha hecho referencia a 

Ju violencia eé:onómica e. 'institucional, las cuales se encuentran en muchas de las 

investigaciones -vi,n.culadas ~ las anteriormente mencionadas y no hay una clara división 

entre c:llas por lo qUe describiremos las cuatro primeras que consideramos son las que más 

ilnpactan en la vida· de las mujeres. 

1.3.J. Viole11c/aflslca. es aquella que tiene como finalidad primordial dailnr el 

cuerpo de la mujer ya sea de manera directa o indirecta. Se consideran 

directas los golpes. empujones, patadas, jalones de cabello y otras 

conductas que implican tener contacto con t!I cuerpo de la mujer. Las 

indirectas son aquellas en las se que invade la libertad de movimiento .. 

por ejemplo: encerrándola.. instar a que se le acompaile a donde salga .. o 
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acorralándola con armas de fuego o punzo cortantes. Este tipo_ de 

violencia también afecta et á.Tca·emocional. 

1.3.2. Viu/e11cla sexual. sierldo uno de los temas más ce~urados d~i:atrO ~e la 

población en general y que se considera algo Intimo y muy: personal. 

esta íorma de violencia es de fuerte impacto h8cia ta v~c_t-i·~-:~:-.~recta 
todos sus espa~ios. _Es· ejercida cuando se im~ne~~;-~~~';·º-~:~_ctos 
sexuales para ella denigrantes. ver y obligar a ~tros a Óbse~Jir P,.liculas 

pomogníficas, pomografia o actos sexuales que no s~n :d~--- ~~cÍ~. de·~~ 
mujer. Esta violencia lleva consigo el menosprecio det_eJ'~~~~~io s~xU31., 
y la comparación haciendo notar que ··,,o ·vale y no és cu;,;,= ... .a'iTibién 

,- .,_, .. . 
puede presentarse cuando se obliga a la pareja a tcrier coi'lós··a ID t"ut'.rL..D 

convirtiéndose asi en una violación. Dentro de este ti~ dC violencia 

también entra el hostigamiento sexual el cual se cncuen~:~~~ia nÍás. 

censurado y menos hablado por parte de las mujeres que las sufren. 

J.3.3. Violencia enwc;onal, tiene como objetivo destruir los sentimientos y la 

autoestima de la mujer. haciéndola dudar de su propia realidad y 

limitando sus recursos para sobrevivir. Este tipo de violencia es 

tremendamente dai\ina,. porque provoca que ta mujer maltratada se 

sienta constantemente presionada sin ¡x>der definir de dónde viene esa 

presión. Es una fonna de tortura que mantiene a ta victima 

desequilibrada. pues por medio de actitudes fisicas (miradas. muecas. 

etc.) se descalifican. invalidan o menosprecian las conductas de una 

mujer. que hacen que ella se sienta lastimada en sus emociones y 

sentimientos. 

Este tipo de violencia tiene como finalidad la desaprobación total de la 

persona. Generalmente estas agresiones se presentan de manera muy 

sutil y oculta. tanto que .. pareciera que no existen .. por lo que es muy 

dificil de detectar. Habitualmente se espera que ella se haga cargo y se 

responsabilice de su entorno .. familia y conducta .. tanto del esposo como 
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de los hijos,. gastandÓ. asf, todos sus _recursos en aras de mantener el 

control y Ja unióri familiar~ 10,(¡ue implica un gran desgaste emocional y 

una ·confusión de' s~· .. se~liini~rÍt~s~ -mientras que el agresor no se hace 

responsable de Ja situación; 

- ; .. · 

l • .J.4. Violencia V.!rbaL · CuitndO ¡~·- ~i~Jencia que se practica tiene como 

finalidad -~osifi~i~ ·d_~~~~d~~:---~·;_~-~:D~r a I~ pareja del agresor a través 

del uso de palabras·;; ~ld~;; '~~e; ¡·;.:· 'afii.gen; inquietan. entristecen o la 

hacen creer que lo q~~\fÚ~;'.~Í~_,_·ri~'.·:.-~--~ál~do o· real,. se llama violencia 

verbal. La mnnerá más':·~~i'~d~,-p~~~·n~e_ es por medio de amenazas o 

promesas nO_cu~:p~~d.~-y:_:·~~-~?1'~·~_V;~--~'1: i;~j~~~vo de restringir su espacio,. 

tiempo e inter~ y ;;.;br~Í~~'~t;Ja;: 's~ ~~cepción 11cerca del maltrato 

que sufre, mÍn~~i~~-oÍ'~ -~¡--~~d~·-que e11a no puede saber si realmente 

sucede o no (Evnns. 1992). 

Si la violencin dentro de ta familia se convierte en algo constante y cotidiano produce una 

gran variedad de problemas en tomo al ambiente familiar. la vida de los hijos. y de la 

madre. al mismo tiempo que se ve afectado el agresor, puesto que al perder la estructura 

de unu familia .. nortnur·. todos sus miembros se sienten tristes,. angustiados y con un 

dt!terioro fisico y psicológico por todos los intentos que han hecho por recobrar et control 

y la estabilidad familiar. 

Walkcr (1984),. analiza de manera exhaustiva esta problemática. obteniendo los abusos 

tnús frccut!'ntes que sufren los integrantes de las familias violentas y que están atados en un 

vinculo de poder y control hacia los más vulnerables. 

Dentro de los dai\os más frecuentes que sufren las muj~res victimas de violencia, se 

encuentran losflslcos y se dice más frecuentes por ser los más notorios y denunciados,. y 

que se encuentran clasificados en bofetadas. pui\etazos,. patadas. intentos de ahorcamiento,. 

heridas que requieren costuras._ huesos rotos,. lesiones que requieren hospitali7.ación._ 

golpes que pueden ocasionar abortos. heridas internas._ heridas que producen 

desfiguraciones o las dejen lisiadas. hasta el homicidio. 
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Las agTesiones y dominación sex•al. es el segundo en imponanci~ puesto que en las 

últilnas décadas es un tema que se ha abierto. y por consecuencia. hablado y evidenciado 

para el cÓnocimiento de otras mujeres. tratando con ello de evitarlo en la medida de lo 

posible. ~ste tipo de abuso incluye los celos dpicos de los Db-resores que tienen el objetivo 

de contro1~r y_ reb~lar de manera rigida la sexualidad de la mujer .. como muestra de su 

poder hada ella y la relación. Algunos prohiben el uso de métodos anticonceptivos. las 

golpean '~rquc tienen demasi~dos hijos .. por no tenerlos o quedar embarazadas; en el 

cntendid.;:de. ~uc tll. mujer es de Ja propiedad del esposo desde momento de casarse. ellos 

dispone~-·de s¡.s c_u~~s para tener relaciones sexuales convirtiéndose en una violación .. al 

mismo ti~m~ .. no sólo ·son las le~iones fisicas que esto produce sino el trauma emocional 

que trJe ~orno ·<c~~se~Uen¿iB. Ja agresión sexual, se corre el riesgo de que contraigan 
1" . '. ; .. : . . ;. ~ " 

enfermcdadeS .. de{transmisión sexual .. tal como el Síndrome de Inmunodeficiencia 

Adquirid~ (SIDA).(Mardnez~Taboas. 1991 ) . 

. -::~'.- , . ' 
Otros pcrjuiCios sci(C'riCuentran manifest~dos tanto en /a salud Nlaterna con10 en e/feto .. ya 

que la ~iolenC
0

i'n e'~~:esüi:~t~Pa d~ ta vida de las mujeres produce en sus hijos bajo peso al 

nacer. abortos. iOferti~Í~~ .. ·pc:>r heridas mal atendidas o ta introducción de objetos, 

sangrados vaginales como resultado de lo anterior entre otras. todo lo anterior aunado a los 

t:fectos p.,·ico/tigiCO,~':-ya:qU~- muchos estudios sobre violencia intrat"amiliar muestran que la 

sensación de ser las culpables .. la desvalidación y una autoestima muy deteriorada son 

rasgos que caracterizan a las mujeres maltratadas.. además de las secuelas fisicas 

evidentes; la agresi_ón constante cambia el cómo se conduce y actúa la mujer. éstas llegan 

a sentir mucha confusión e incapacidad para concentrarse._ lo que les acarrea trastornos de 

sueño .. de alimentación y en general en su vida. sintiéndose fuertemente avergonzadas de 

lo que pasa en casa y que las lleva a experimentar miedos y depresiones profundas 

(Francia. 1991; Newberger. 1992). 

Otro aspecto importante de los daños psicológicos es que llegan n desarrollar el Síndrome 

de Estocolmo. el cual se caracteriza por que las inhabilita para defenderse. tener 

desórdenes de estrés postraumático y afectar sus capacidades cobrnoscitivas, logrando con 

ello que pierdan pane de su capacidad para actuar ante situaciones de riesgo y queden 
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ex.puestas y .. tengan menos posibilidades para protegerse a si mismas y a sus hijos. 

Además de que sufren trastornos sexuales debido al miedo a la intimidad y a su 

incnpacidnd de responder sexualn1ente de manera adecuada (Walker .. 1984). 

1.4. EL CÓMO SE REPITE Y SE REPITE Y NO DE.JA DE SUCEDER 

El descubrimiento de la existencia de un proceso reiterado que cumple con ciertas etapas .. 

ha resultado de mucha utilidad pam comprender cómo una relación que se unió por amor 

de repente forma parte de una dependencia violenta.... para saber cómo y porqué permanece 

una mujer ahi .. incompetente para salirse de este vinculo que la hace sufrir y vivir en 

constante estrés, sin que se le atribuya el calificativo de masoquista. 

Este proceso reiterado es llamado .. Ciclo de la Violencia .. y es un fenómeno con 

carn.ctcristica..c.; especificas que sc.en~_,;.t:ntra presente en la mayoría de los hogares y de las 

parejas, en algunos de manera 1n~ :;·i~l~n'~~ ·y· patente, y en otros, muy velado. pero 

iguahnentc dai\ino para la relación y los Miembros de ésta. 

No se sube como empieza.. ni cuando, Pero. puede ser desde el noviazgo., sólo se puede 

saber cuando una mujer cuenta su historia, por que tiene que ver directamente con los 

roles asignados culturalmente para .. la mujer femenina•• y para el ··ho;,,bre masculino••; la 

primera tiene que ser complaciente, aten~ carii\osa y dependiente para poder hacerlo 

sentir fuerte, decidido, que sabe más que ella y el segundo tomará las riendas de: la 

relación para poderla hacer sentir protegida. amada y que confie en él. De esta manera se 

establece una dependencia mutua que los mantendrá unidos. necesitando siempre la 

aprobación del otro y tratando de ser uno solo y convertirse en el centro de la vida del 

otro~ cuando estos roles no se cumplen en su totalidad empiezan a surgir los dt..ascontcntos 

y desilusiones que provocan los aumentos de tensión en la pareja (Ferreira .. 1996). 

De manera que la violencia doméstica no se presenta de mancrJ. esporádica y mucho 

menos casual .. esta tiene un curso para presentarse .. mismo que va formando parte de la 

fmnilia cuando viven dentro de ésta problemá.tica. La.o;¡ tres fases que componen este ciclo 

del maltrato (ver anexo 2 y 3) son: Aumento de tensión (Acumulación de tensión), 
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Explosión (Fase aguda de Golpes) y Amor (Calma .'.'Amante .. )._ Cada una de éstas fases no 

tic:ne inanera de medirse. cuánto Va a durai- Y Cn (¡ué intensidad se _va a presl:ntar. varia 

según Ja familia y el _d!=.~~.'. Qu~'tie~C?º. ~~_es~ -e~ ·_é1.'·-~~os · 1os eve.:it~S' que "viven en ese 

momento. coino. _I~, ~ta~ d~_ -~.i~a -~~ -~_a_;~.~U~'.:~~·~:\eil~~e.n~~ :.~ un~s·dc_._l:os miembros. 
influye sobre éste y 1.;' r;,odificá ~a~vez ~ q~~ prcSc:~l..:ri:. q;;~ h;¡,.h.· ~ho.;.. se ha podido 

investigar es q~C c¿n ,.el ·¡¡:e~-~ .--~. ~~~·~ .. ~~ ·h·~¿¡~~:~.;-'.~~~-.~~~~,-~,~--"~~ e i~nte~. 

~~::~c:;ºtz:·:i!::~:r!::ni:-~7i:1~:rg:.:~b'Z~triJ~~~~~;sfa:~:7~ 
(si1encios··pr~-Í~nsD.do~.:a~~~ci~ c~~sta.Dtes. grit~s. -~~~~iPr~~i~;/_c'~-,;b.jes .. · enojos) y 

golpes t~e~orCS~ En esta fase normal~ente la m~jer··~¡C'ga\i~\·~~-~lidaJ ·d~-la' situnciótl que 

vive ·y. trat~--: de-·. no·: da~le importancia al aumento. d~·'-~u -~~~~ii~~- o lo 'atribuye a otros 

facto~cs ·y ,.lo~.-. hombres a la vez a su compai"ient~ ejerciendo acciones de control, 

incrCmcrlta._ la opresión. Jos celos injustificados. la posesión y la acusa de actos que la 

hacen parecer culpable de que este aumento de tensión se esté dando. otorgándole a su 

condUcta legitimidad, situación de ta que él está convencido. Lo anterior hace que la 

parejll~tcnga·un control absoluto sobre el otro(a) lo que progresivamente va favoreciendo 

que la tensión aumente en la relación y soporten al transcurrir el tiempo. niveles cada vez 

más altos. confinándose a un circuito en el que tanto el hombre como la mujer viven sólo 

para estnr al pendiente de las reacciones del otro. 

Después de vivir siempre en constante tensión, y que esta alcanza su punto máximo 

sobreviene la f~e 2 explosión, caracterizada por golpes. descontrol y desorganización. 

Pareciera ser .cl'ue cualquier hecho de la vida cotidiana puede desencadenarla.. así es visto 

por la mujer, puesto que no alcanza. a comprender que hizo para provocar de esa manera a 

su pareja, casi nunca toman en cuenta los acontecimientos anteriores. 

Lafase 3 an10T es muy diferente a la 2 .. radicalmente. Después de que el agresor se percata 

d"I dailo causado a su compañera, no cree posible haberlo hecho. Pide disculpas. s" 

arrepiente y muestra su afecto y amor a través de conductas complacientes y muchas veces 

regalos y concesiones que antes no pcnnitió. la mujer cree en su arrepentimiento y la 
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sinceridad de sus actos; quien norin'almente idealiza la relación y el ~bio aparente de su 

esposo., con el que no habla sobre· 10 s~edido., por lo que sigue actuando de manera 

normal de acu~rdo ·.·~- ·105 ~~lcs:"de~-gé·ri~;rO -&signados culturalmente .. que fueron los 

detonadores de tá tensión de la·-:·~~mc":' :l~e .. : __ qué en cualquier momento se volverá a 

presentar (Grossman;. 1992): ·.' 

Hasta ahora hemos hedho till.~co~~o(~~ll~~·.;sf~~~ Ia categoría de ¡;énero y la de 

violencia, pafa ubicamo~- en_:'~~ ---~~tO ___ ~~~-"~~¡~- -~~·~·~~~,~--~~~~ ~ v~ñc_l:'-1~-&~~ t~mas 
con Ja problemáticA espe~Úi~~~~~::~,~~~~\í',~.i:~rid~':·~;i~- ~~· e~k; ~.~~o~-~bre !~:"manera 
en c.1ue estas son viven~ia~ y si~rí.ÍÍi~diis:;:~~:i'~·--~-~Jer:~¡ndi~eitas~·p.i.~··10 que en el 

siguiente capftuto .. Bhon~~~º~ en 1~ ~¡Cwari<fades·q~~-·~-nn~~ su vida simbólica 

como personas pertcneci~~tes 8 un grupo étni~o e~· ~uestfri-- pifS;:·¡~- cual .·pretendemos nos 

permita explica~ como viven los mujeres indígenas en Sus proPios contextos aquello que 

dcsdC la psicologia se denomina violencia. 
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DE IDENTIDAD V LOS CAMINOS DEL 
SER MUJER INDiGENA 

CAPiTUL02 

[. •• _/ e/la'i hah/w1 Je.tt<k ... .,1 id.:11tiúad étnica. 
reco11ocié11do.."4! desde .'t"U gé11c~ro y'"'"''" Jice11: 

.. Nosotra.'" Ja.o.· yaqul.'i, mlxes, 11ulruat/ ... ._ tojo/abales, 
tlapatk!ca.'i, tocia..,· y cada u11U Je 110...vtrus, 

venimo.'I desde /ejCA.\" JltUTO decir 11ueslra J1"llahra 
a eslas tierras tk Chiapas, hab/amo.,; Je la vio/e11cia 

q11t! vivimo.v e1111uestra."i con1u11idude ... , J1"r 11ucstros e.""J'"·w,_..·, 
por lo ... · cacique ... ·• /os militure.'I: d.! lc.1 di.'iCrimí11ucicH1 qt.1c 

... -ufrimo..o,; por ser mujer e i11diu, ~cómo .'lif! 11os niega 
el derechu a la tierrtl y de c:úmu c¡m!remU.\' hoy 

u11 plw11ean1ie11to Je uutCNK»nla que lome c11 
ct1e111a el ¡>are,·er Je! /a.y mujere.'11. 

Ne//>~· Pa/omCJ (/99/'l} 

El presente capítulo . tiene como objetivo explicar a qué nos estamos refiriendo cuando 

estamos hablando de mujerCs indígenas. cuáles son las características tanto de la vida 

privada co~o d:e · 1a. ~vidli: :pú.bliC~ '.~·~:;'.~~·~¿ra) · éJe estas mujeres. al ser pertenecientes a un 

grupo étnico y cómo-~~tas ~~cl~rist.icaS están asociadas a una serie de discriminaciones y 

marginaciones qu~ 'r~yel-J:>é_~n la situación de opresión, suba1ternnlidnd y exclusión. 

De csaa manera.;· nqui nos acercaremos más profundamente a los posibles signilicados 

innu:rsos en el ser mujer y ser indígena. No con ello queremos dc..-cir que todas las mujeres 

indígenas de nuestro pafs son iguales y que otorgan los mismos significados a cosas 

semejantes. por el contrario. cada grupo étnico posee sus propias particularidades. sin 

ernbargo .. la.aproximación que aquí brindamos está sustentada en investigaciones realizadas 

en ditCrentes etnias y que nos permiten hacer una primera generalización. 

2.1. ¿IDENTIDAD INDÍGENA? 

Al mismo tictnpo que las n1ujcres cada vez en mayor número han ahondado sobre los 

temas de género y violencia intn1fa1niliar .. también ha tenido enorme relevancia Ja cuestión 

de la identidad indigena. sobre todo después de los hechos suscitados en 1994 en 
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Chiapas3
• Pura poder estudiar a las mujeres indfgenas de nuestro pais .. es necesario analizar 

de qué hablan1os Cuand~· ·de~imos indígena .. y cómo se representan socialmente los roles 
' . - '. , ... 

de lus mujCres en eStas~·cult~Í'as~- córilo se define lo étnico en estos momentos y a quiénes 

se les considera indiSénas. 
'-·. -.::.·.-_- . :. 

· ... :"--, \"'. ·::· .. ;"''". 

La iden~id~d es 1~;~':'~ ~~-.':1~t~.~i~~~-:~~.:d~te~~inado suj~to o grupo., que Jo hace único y por 

lo qÚ~ será reconoc.idÓ;~ti11acs;,.,iedad.yatenzuela (2000: 97) menciona que "[. .. }los 

grupos étnido'.~ ·.~;,:,S'[;;Z~~~··~~~¡J/::/;¡~vd.~umen ¡,iertas caracterl.vticCL• purticu/ares{. •• ] ••• 

entre t?Stus P1:1.~~C. ul~ri~~~~s '-~~~:~~· :V~~-.~.n Jas· c~munidades llamadas indígenas: el uso de 
-· - - .. " '""''"·-·,.:',. ' 

una leng~a·~--1a nlá_O:~r:n~~~}J~~á~_·.~.-~ª~ su'-Vida cotidiana .. la religión .. uso de vestido y tipo 

de gObi.c~.O;_~~Ch~.'·.~~r:a.C.!~:¡:¡S_iiéas:~s~~-·vistas·en primera instancia sólo por el ojo del 

ajeno· al ~nipo~·-pU~~to:5)ue· _ _.·~~-;los intégmntes· del mismo. pasan desapercibidas estas 

cualidades por ser ,aspccios de ~ú diario acontecer (Galeuna. 1997: 421 ). 

Sin embargo. al hablar de identidad no hablamos de un hecho estático. sino de un proceso 

dinámico en permanente transformación y rcfonnulación y como menciona Ponal (1991). 

rcft!rirnos a identidad como una concepción dual absoluta en la que un grupo se define 

únicamente en -contraste y oposición a otros. significaría remitimos a una reducción 

descriptiva que no toma en cuenta la complejidad social inherente a los procesos 

identitarios. De tal manera.. que referirse a identidad implicaría., más que describir rasgos 

inmóviles. hablar de una red de elementos y relaciones sociales en continuo movimiento y 

con un basto contenido simbólico cultural. en las que necesariamente se encuentran 

inmersas una serie· de contradicciones que no se resuelven con un esquema descriptivo bien 

deílnido. Esto se debe a que la realidad es mucho más compleja por más que como 

cientHicos o investigadores pubrnemos por categorizarla y esquematizarla.. máxime si se 

trata de aspectos tan intrincados como la cultura y cualquier conjunto de expresiones 

humanas que no escapan de las contradicciones y paradojas al contener aspectos 

psicológicos .. sociales. culturales. políticos. económicos y éticos por mencionar algunos 

(Portal. 1991; Falomir, 1991). 

1 Nos referimos al movimiento annado del EZLN (Ejército Zapalista de Liberación Nacional) que tu\10 lugar 
por la defensa de los derechos indígenas. 
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Para los fines. de la presente .investigación y con .. propósitos hermenéuticos. aqui 

describimos ciertaS caracteristicas ·.~u.Y -- generales que de .. acuerdo a algunos autores,. 

identifican a los ·g~upos iÓ"-dígCOáS de nuCstr~··pais,. Pero siempÍC partieildo de los puntos 

arriba expuestos,. _e·~ e~- ~cni~do -·d~· que no. pr.~~~ndemo~\táe:~r. una clasificación cerrada y en 

el cntet~~i~iC~.to~:d_e :~~:~\~~.~.·.~.ca.~i;~~rfSti-~~ ~º-::.s~~. }na~~~ibles,. ni mucho menos las 
únicas q~·c posee la com'P1"éjid~c:t~étrii'~U:'·d~ MéXÍ~~:··s~icamente nos limitamos a delimitar 
el origen cultu-rlll ·co~-íÍJÍ"'dC:.-e-stOS' i>~Cb10S~ ·· ___ -. · . :_._:,. ..: -

. ." . . ~- '··- ' , ' . ''. _. - . : 

' '' --~~ .. ;·.:<:~~.:·;·,:-.. -·- .. ···: ' 
En todo caso~ "r~~~,~~~;~~~:·: ~~~/~~ci-~n . de Fiiloinfr._ ·{ J 99t);:;a1 no. 'concebir a los .·Grupos 

indígenas· Como ·~~-51-ad~s_:·o:~.~~~·? .. .-:~-~~· :;~~-1.qJ-~~:.' ~-~~~r~~.i~~.':~q~e :-d~~- ~~~~~er~~ -,r~era ·~e1 

:~u~:::;:::: ·:::.i~<>i:::::\!~~:i,?~ifa~;rtt~~i~~~~c:&.r!;;t~~~~: 
cobru fucrm la divc..Si~d ~el grad.; deic'~...ri~i~j'¡d~d i'n.temos cF~lomir. t99J). 

;'·.<·::" . 'r' 
' .. ::·: .. :-: 

Lo que pr~tCndemos re~ltar en es~~:_:·~pit.~~J'j: ~~~~I 
0

hecho de que la identidad étnica articula 

un conjunto importante. de'.rep~~s~~"b~i~~~- s~in.les y simbólicas~ lo cual resulta útil en el 

marco de In presente.:inv~s~i~~~ióa:.i en:_ donde interesa cómo las mujeres inmersas en el 

contexto de una cult_ura _-.~-i~ular .. con- sus propios códigos representacionales,. otorgan 
--· - . ' 

significado a 10 Categofia qiiC-a(¡ui ~natizamos: el rol de género y la violencia intmfamiliar. 

Y n..o;í como hablamos de una identidad de pertenencia étnica, también resulta fundamental 

rc1nitirnos n In _descripción de la identidad de género, es decir al hecho de existir como 

rnujcr. mujer indígena. 

Puntualizado lo anterior,. procedemos a enunciar esos aspectos particulares que nos pueden 

brindar una guia general para definir los significados que están presentes en el devenir 

étnico de los grupos indígenas de nuestro país. 

Al definir a los grupos étnicos, Ricardo e Israel Pozas (1997). aluden a los dc..-scendientcs 

de los nativos de América a quiénes los descubridores europeos llmnaron indios al pensar9 

de rnanera errónea .. que habían llegado a las Indias y los refieren como a los individuos,. 

grnpos y conglomerados que han heredado tradiciones y fonnas de vida de sus 
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antepasados prehispánicos. que ~es vienen a través de generaciones que se han sucedido 

desde el comiCnzo de. la Colonill. Consideramos que en estas definiciones es esencial 

incluir el factor del sincretiSmo del_.qUé actualmente están impregnadas las comunidades 

pues se observa que algunas ~~·_sus pr~ticas son muy parecidas a las mestizas debido a 1a 

incursión de los medios de ComunÚ:aciÓn. transporte y otros muchos factores que los han 

ido influenciando hasta llevarl~s'.a···.Vivir en una annonia diferente a la inicialmente 
. ' ·'· - •\ 

heredada de sus ancestros.· Siri ·emb¡frgO. al recorrer las diferentes etnias que confonnan 

México. nos percatamos de que algunÚ están men~s influenciadas que otras. resultando 

de t:11o una gran diversidad c~lturnl 'que va marcando diferentes indicadores que podrían 

guiamos a valorar lo qUe es proi>iamente indigena. 

Definin:m~s lo étnico a partir de qi:ae el grupo en su interior encuentra características que 

lo hacen diferente de otros grupos y visualiza a sus iguales dentro de éste, por practicar 

conductus parecidas o creer en I~ mi~mas cosas. Estas diferencias y similitudes que 

construyen la etnicidad pueden estar cimentadas en la realidad o en el imaginario y pueden 

ser tisicns, psicológicas, religiosas o culturales, las cuales se convierten en nonnas que 

rigen a la comunidad a través de su uso a lo largo del tiempo. Estas nonnas de 

cornportumiento social y costumbres propias constituyen la cultura de los indígenas. que 

se hu ido adaptando a los-cambios que impone la cultura mestiza con la inclusión cada vez 

más continua de productos para el autoconsumo, y los servicios. asi como ta inserción de 

los partidos politicos en sus fonnas de gobierno que los alejan de lo tradicional de manera 

sistemática. 

Aún así. cada ciudad, pueblo, municipio. ranchería o agencia del pais tiene. desde hace 

siglos su propia cultura, y en cualquiera de ellas ante la espera de un nuevo ser por nacer. 

se realizan una Se~e de preparaciones que lo llevarán de la mano en su nacimiento a 

insertarse a la cultura que lo recibe, misma que será transmitida a través de sus 

progenitores: el padre comunicará las normas públicas, aquellas con las que se relacionará 

con la sociedad y la madre por su parte las nonnas paniculares del hogar, tradiciones. 

religión. usos y costumbres. Este nuevo individuo tendré la posibilidad de compartir 

valores culturales. identificarse con los miembros del grupo y diferenciarse de los que no 
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pencnecen a él~ asl como perpetuar la cultura por medio de la reproducción biológica. El 

instante preCiso e indicado para que esto suceda es cuando los niftos aprenden en el acto 

mismo: cuando observan a sus padres reaJi:zar las actividades de cada día que conformarán 

parte de su vida. 

Un pueblo indígena cimienta su identidad en la cultura, que es finalmente la cosmovisión 

y la ideoloSia· con la que se relaciona con el ·mundo y ·se ve manifestada en su simbología 

lingüistiCa, en WlU '?specifica y dif~rente-m~era-·~e vC_r el mundo, de establecer relaciones 

de cualquier ti'?° (pare~tesco, .fili_~1és:y .. o~):~·~e-··c~Dcé:bi~ la relación del ser humano' con 

la naturaleza, 1ll cuill está.pcnCt."1da poi.:OO·prOru"i-ido réspeto. misticismo y religiÓsidad. 

Dentro de lás prácticaS Q~~'.~~· expres;.~.ry··r0rÜentan la identidad indígena se encuentran: 

In tradición oral,· las' de;;,~b~j.; C'cole~tivo (tequio y trabajo reciproco) y las fiestas 

religiosas: 

a) La lra:sndslón oral del conocimiento, por medio de los más ancianos 

es unu pnictic;::a Propiamente indígena y uno de los aspectos fundan1cnta.les que 

les ha ayudado a preservar sus usos y costumbres, y tener un conocimiento 

milenarió qUe los caracteriza y diferencia de otras culturas. De manera que es 

muy usual encontrar a los grupos familiares reunidos escuchand0 al abuelo y en 

muchos casos bisabuelos explicando el motivo de una ceremonia. la causa por 

la que no llueve., la historia de la comunidad y la familia., entre otros muchos 

temas de interés para su consolidación interna, fomentando de esta manera las 

relaciones de parentesco, mismas que fortalecen a la comunidad. Esta 

costumbre engloba la lengu~ los mitos. las h:yendas y el origen. e historia del 

pueblo. 

b) El teq11/04,,, consiste en llevar a cabo Wla labor comWJita.ria que 

beneficiará al pueblo en su conjunto y en la que todos tendrán que contribuir de 

una u otra manera para realizarla, y tiene sus bases en el desarrollo de la vida 

comunal. Otra manera de buscar dicho desarrollo es el compromiso implícito 

" También es conocido con otros nombres. como faena. mano vuelta. jomad~ jornal. en1.-c otros. 
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del trabajo reciproco que se establece y beneficia diiectamente a los TTiiembros 

de la familia. En este se deja ver una solidaridad ancestral que poco a poco ha 

ido en detrimento transformándose con el afán de obtener la satisfacción de t3s 
necesidades individuales valoradas por la cuJtura mestiza. Es en el tequiO y el 

trabajo reciproco donde la comunidad expresa la cotidianeidad. rel~iones .. ~e 
parentCscO y es donde descansa la colectividad. que es una de 10~_ Pilares ~e ta 

identidad indigena (Gómez y Ayala. 1992: 18, Cortés. 1997:. 325). 

e) La fiesta religiosa.,. es la institución más importa~t~ para t~~nsmitir .. 

consolidar y fomentar la identidad. pues es donde se déja ver' I~ C-osffiOVisióri~ se 

llevan a cabo los ritos y se cultiva el espfritu, ya.que .. es·~--~~~-~t~'-~li'~mente 
preservado. en el que por un lado se reprÓd~ce , 10 ·_cotidiWlO--y, pOr _el otro se 

.- . . . _.--··· ::.-·· .. ' ' -· :. 5 
pc::nniten lá.s situaciones que de:ntro de la cotidianeidad están vedadas por la_ 

moral interna imperante. 

Como dijimos. hay'diversas prácticas que ayudan a reforzar la identidad indigena pero 

¿Cómo.se dan estas en relación con las mujeres?. ¿Cuál es el papel que desempei'lan y 

como son _tratadas dentro de estos grupos sociales? Para responder estas preguntas .. 

consideramos necesario realizar una descripción analitica del ser mujer dentro del 

contexto socio-cultural al que nos hemos referido. 

2.2. NACER MU.IER, NACER JNDiGENA 

La mujer indígena es la responsable de la transmisión de la cultura. de la educación y 

formación de los hijos y por ende, de la reproducción de la fuerza de trabajo a través de 

sus labores cotidianas y encargada de sostener una economia por medio de la 

co1nl!rcialización de anesani~ hortaliz.as y de su salario cuando realizan algún trabajo 

rcmw1crado. aunque en las comunidades es considerada como una carga porque su trabajo 

se encuentra desvalorizado y su aportación económica no es reconocid~ ni valorada como 

tal por los ·demás miembros del colectivo (Boege. 1988). 

s Por prácticas vedadas nos refeñmos a acciones que cotidianamente son censuradas por las costumbres. 
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Desde el punto de vista económicO~ el matrimonio es Ja mejor opción para las mujeres que 

confonnan. las· comunidades. ya" que ·en muchos de estos poblados no cuentan con la 

posibiliditd d~·tener .. de~Ccbo á ~er propietarias de la tierra, a menos que estén casadas. Por 

otra: lado, di_ficil~ea:ite\!ncOntrarán.el rCspaldo entre sus líderes pa~ conseguir créditos o 
- - -

ser 'participes· __ <:fc tos proyectos de desarrollo que el gobierno ofrece ya que no cuentan con 

el aval mrisc.ulino~-.por lo que resulta sumamente indispensable casarse para gozar de este 

tipo de beneficios. Ya dentro-de casa. la pareja cumple roles distintos. que la llevan a 

org¡¡nizarse, lo que permite a la mujer tener Un~ ecOnomfa más estable en comparnción 

con uqucllas que se encuentran solas; el hombre realiza los trabajos duros del campo y la 

construcción de In casa; Jo mujer se encar!;a del cuidado de los hijos, de la huert~ 'd~ los 

animales don1ésticos que tienen en·el uasPatio, de la confección del vestido. la al~a:"Cria. y 

la preparación de Ja comida.diaria; la· elabOración de la artesanía es llevada acabo por los 

hornbrcs o las mujeres. o en conjunto dependiendo de Jos articu1os que se realicen en tu 

zona y la cultura a que se haga referencia. Y como se mencionó anterionnente la mujer es 

la principal comcrcializadora de los productos obtenidos en el hogar o bien emigra a lns 

grandes ciudades para empicarse en diversos trabajos que no son bien remunerados por su 

falta de preparación y la discriminaCión que sufren por su condición de indígenas (Jurquin, 

2001). 

Como parte de las responsabilidades que tiene la mujer en cuanto se casa. es cumplir con 

su obligación de la maternidad y con la educación de los hijos; las funciones principales 

de estas actividades son In preservación de la especie y la reproducción de los patrones 

idcntiturios que darán continuidad a su cultura, por lo que es de suma importancia que la 

mujer tenga un hijo varón que ayudará al padre en sus labores y en el que se cifran todas 

1us cspcr..inzas familiares. En cambio cuando el recién nacido es mujer. además de la 

desilusión. solo se espera que la madre la eduque para ser buena esposa y lograr retener al 

rnarido, no importando las condiciones en las que viva. y no deje en vergüenza a sus 

progenitores. Esto se debe a que 1a ideologla de las etnias dicta que dentro de la estructura 

fi•miliar, la vida de la mujer debe girar en tomo a los hijos y el marido, aislándola del 

resto del n1undo en las cuatro paredes de su hogar. Por lo que inevitablemente la madre 

educará a sus hijos con base en las diferencias genéricas. de clase. de grupo y de 

pertenencia a este (Muñiz. 1997). 
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El evento de nacer. mujer en una comunidad indigena ·es el equivalente a no pertenecerse a 

sí n1isma. de poseer_ una idetltidad -hCte,iodirigida6
• en el sentido de que todos sus acJos. 

repercuten de marlera- cOn_fW1t.B~·o· én-·cad8 Uno de loS miembros de la f"amilia. a partir de 

este momento' eÚa .. sC. suj~~~ ~ 1aS·.-rio~·as es~ablCcidas en la comunidad. hecho que no 

sucede con ei~ .. ~~~t¡;:/rriasCUti~O~- que' hBga· I~ que haga será siempre el ... hombre de la 

cu.,·a _··. · ·p0r lo· tti~i~-.. ~1 q~:~ -s~·- le ju~Út1.ca su ~~nducta y no se juzga. Asi. por ejemplo una de 
' --"-• ''· - ' . . 

las nonnás mociles relevantes establecidas para la mujer. es Ja virginidad que es de vital 

importi\~cill, ~~esto- .qÚ~- e~ el cBso- ·de no ser virgen al llegar al' mÍttri~o~io •. pUede ser 

golpc~da, regr~snda
0 

a 'i~-~asa paterna. exhibida en público. u otras p~tic~ d~Í:>Cndiendo 
de la etnia a la que pertenezca; ella tiene la obligaciórl de _preserva~·-:su~ ~tidad para 

poderla entregar al hombre con el que f"onne pareja, y que .desde··esé: ~oi:nento sea él quien 

controle su cuerpo. sexualidad y su vida reproductiv~ sir~·-··ei:;¡b'~-~~O~-.-~>~ri importando las 

responsnbilidndcs que contraen las mujeres como parte_'~~ .~~;-.-~~_i>'li~n~it que asumir las 

obligaciones del hombre cuando él no esta presente. pr.,;;w;.,;'d~·~wnpÍir con su papel de 

madre,. educadora y adicionalmente velar por el sustento de la-'..~amilia; función que no sólo 

rcali"..ará con sus hijos, ya que en la mayoría de los __ CBSC?S viven en grupos de familias 

extcnSlls por lo que de manera regular se quedan- baJ~ su cuidado los padres y hermanos 

propios. del esposo u otros familiares (Oehmichcn. 2000; Muñiz. 1996; Morales. 1997; 

Boege. 1988). 

Ser n1ujer indígena implica una gran responsabilidad social y una carga cultural marcada 

con dHCrcncias genéric!15• que la dejan desprotegida,. propiciando relaciones cotidianas 

que generalmente están impregnadas por altos índices de violencia en sus diversas formas. 

Por lo que en el proceso de identificarse como mujer indígena y sentir que se pertenece al 

grupo en el que nació. acepta sus vivencias y las oculta en el silencio. sin tomar en cuenta 

el dolor que esto conlleva y que es vivido como parte de sus ra..c;gos culturales (Huacuz. 

1997). 

6 Se entenderá como identidad hetcrodirigida que: "Eu lus .'tioáedade.,; e11 donde /a,; mujere.,; 1Jene11 pu<.00 
L't.1/'<IL"J,lc,u/ de defl11iciá11 uuttS11omo. c.v decir. cucv,Jo .von lde11tificaJa.0¡,· y rectHIOCIÚO..<t por lu.v otros. e.\./umos 
hahlu11du Je idc111idadL1

.\· hetcrudirigiJa.0¡,·. Se trata de itk11t1dude.v atribuidas que no ¡.....:nera11 por c.'>e su/u 
hecho u11.-.c111imie11to ,/e perte1re11eiu co/ectfra" (Oehmich.!11. 2000). 

35 



De identidad ... 

Esta identidad trae por consecuencia una educación de las indígenas dividida en la forma 

en la que se desenvolverán en su vida comunitaria y dentro del hogar. creemos necesario 

describir Cstas esferas. 

2.3. EL DEVENIR PÚBLICO DE LA MU.JER INDiGENA 

May ~á5: reglas que restringen a la mujer que a los varones en su comportamiento y en Jas 

relaciones que establecen con los habitantes de la población. Estas reglas van desde la 

marlera de hablar. vestirse. sentarse. moverse. así como Jos puestos que pueden ocupar en 

tos Cargos de gobierno o religiosos. Tanto a hombres como a mujeres se les inculca la 

marierll:cn que. han de- relacionarse con la gente que posee un cargo relevante en ta 

conl:~rii~~d.· s.in embargo ~~tas reS,las tienen un darácter más estricto para tas mujeres que 

para los varones (Co..iés: t 997). 

mnbos com~r'ú~h':~~ 5p0titico y económico. 

La autoridad. tr8dic~Onnl ·o religiosa. que anteriormente estaba confonnada por c::I consejo 

de ancianos· y .que en Ja actualidad se trata de personas elegidas por el pueblo. es el 

máximo representante para la toma de decisiones colectivas. El poder de Ja etnia se 

organiza utrededor de los municipios. agencias y las ranchcrias. poder que no podrá ser 

ejercido por ú"~a mujer. Esto se debe a que las mujeres no tienen dcrl!cho a ser elegidas 

como autoridad. Los hombres de las comunidades dan una variedad enorme de razones 

por las cuales ellas no pueden ocupar los cargos públicos, que van desde su debilidad 

fisica que lu. imposibilita en los trabajos pesados. hasta la afinnación de que;: son seres 
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ignorantes e incapaces para pensar y tomar decisiones. Esto se sustenta en la dependencia 

que denota la mujer ante el varón. Según datos recabados por Cristina Oehmichen (2000) 

la participación política de la mujer indígena hoy en día sigue estnndo sumamente 

limitada. Para ello basta ver las cifras que proporciona Barrera (2000) que señala que para 

1994 (41 años después de la conquista del voto femenino) habla 74 presidentas 

municipales en un total de 2,.392 municipios en nuestro pais, lo que equivale a un 3% de 

sus alcaldias y en 1998 habla 79 alcaldesas en un total de 2,418 municipios existentes. 

Todo esto muestra la imposibilidad de que la mujer de manera libre y abierta forme parte 

de la vida pública de lo. comunidad, más no u.si de manera velada,. puesto que aunque los 

cargos públicos y el poder (con todos los beneficios que esto trae) le sean proporcionados 

a los hombresº,. Cstos tienden a poner especial otención a lo que sus esposas o madres les 

sugieren. puesto que ni ser las educadoras y transmisoras de la cultura, también se 

convierten en consejeras y los motivan a realizar las actividades encomendadas. y a seguir 

las nonnaS que 'impone la población. para evitar con ello problemas comunitarios. que 

finalmente repercutirían en su f"amilia; brindando con esto seguridad a su entorno social al 

fomentar la armonfa de .lá vida comunitaria y del entorno familiar. compuesto por esp:>so9 

hijos. en ocasiones nietos u otrO f"amiliar. con quienes por un lado se organiza para realizar 

las actividades dt!I hogar Y, del campo, y por otro les proporciona las bases necesarias para 

la sobrevivcncia y las ~elaciones con el grupo (Nahmad, 1965; Cortés, 1997). Esto último 

es de vital i~poi-ta'~~~~::~dc.:.tro de la identidad comunitaria puesto que el parentesco es el 

soporte de la_ ~rg~-"~~~ión social y la familia como unidad de acción. En la familia es 

donde se toman-.J~~--d~~i~iones básicas. tanto políticas y económicas9 que finalmente 

recaen en la ;::~i-~~-~'.:c~~u-nitaria y religiosa que en parte en uno de los aspectos más 

importantes del éonvivfr cotidiano de lns etnias. 

No obstnnte cabe mencionar que la vida ceremonial de: las comunidades se sustenta en la 

realización de· lus fiestas religiosas, en las que para efectos organizativos se nombran 

cargos pard cada Una de las actividades a desemsx:i\ar. Dichos cargos le otorgan a la mujer 

un se~tido de pertenencia al grupo y refuerzan su identidad cultural y fcmenina9 dado que 

el centro 1notor de los pueblos indígenas contcmporaneos es su sistema de organización 
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politiCo y religiosa. Este sistema gira en tomo a la organización del culto,. que incumbe a 

todas las 'rnmilias de la ,comunidad. Cada ano. un grupo diferente de hombres y mujeres. 

llam~dos. ··~UyordomOs-.· o· carG':leros.. se responsabiliza de apoyar la celebración de los 

oficioS religiosos .. comprando las vct8.s .. el alimento. el aguardiente. el iilcienso .. los cohe~es 
y haciéndos~. cargo dé todos_ lo~. gastos necesarios. Desde su perspectiva.. esta serie de 

funci_oncs rcli!iio:5as. en tas quC participan todos. permite equilibrar las diferencias sociales 

entre· quienes tienen mtly,ireS rCcUrsos y quienes menos tienen; es 'dec:ir~·.disniinuye el 

ahorro familiar a ·ca-mbiO de obtener prestigio ante Jos ojos de la com.unidád.'. Esto marca Ja 

pauta para que In finalidad económica de la familia indígena.. ~'(;·· 5·~ 18', de acumular 

capitales. sino subsistir y ocupar un cargo en el sistema político religioso de su 

co1nunida.d. Es más una economía de reputación .. que de mercado. El hombre acwnula 

cxct:dcntes para poder patrocinar una ceremonia religiosa y adquirir reputación .. 

circunstancias que no comparten las mujeres. 

2.4. AVATARES DE LA VIDA PRIVADA DE LA MUJER INDiGENA 

D_esdc .q~c uno niila nace. le será impuesto un rol genérico con todas las características 

cultUrntes que este contenga.. independientemente de todas las implicaciones que 

comprende .. por lo que en diversas poblaciones a la hora del nacimiento se proporcionan 

los - utensilios y artefactos necesarios para que dcsempei\e las actividades que le 

corresponden por ser mujer. Esther Sandoval ( 1997: 235) nos comparte su vivencia como 

mujer triqui )'.nos narra que a las niilas indigcnas de su pueblo se les ensefta .. [.. .. ] a vivir 

con10 decic/ii:ron las abuelas: a co,,ocer las plantas para comer. a juntar lu lumbre. u 

preparu':' la.-.;'.fi.esta~·. a respetar el ten1ascul. a respetar el agua y el maí=. a tejer nuestro 

huipil y todo lá den1ti.\· que ve/u que hacia y ,\"igue haciendo mi n1adre para ayudar a mi 

pudre{.. .• ]··. el adiestramiento consiste entonces. en aprender a desempcftar de la manera 

más Óp~im~, 1~ l~b,~~~~ Que realizan las adultas. los trabajos domésticos como el cuidado 

de los niilos pequeiios. el proceso de elaboración de todos los alimentos hechos con maíz.. 

lavado de ropa. etc ... o tos oficios propios de su condición femenina y que de grande podrá 

descmpci'\ar: guisandera.. verdulera.. tamalera .. tortillera. curandera .. partera .. hechicera .. 

tejedora. hilandera .. costurem9 vendedora o anesana. Actualmente se han incluido otros 
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que han sido aprendidos e · incOrporudos _en - las comunidades como consecuencia del 

proceso d~ mig:~~i~n~~ I~ · i~~~r~-i~n ~-~~- -:.se~ic~~s. prácticas y actividades econó1nicas 

propias de la llamadú cult~ occ~c:l.,;·n~l (Muiii;,_ 1996) 

Hablar·d~ las mújere~· dentro>de su h~~r~=-~s hablar de mujeres que son ducftas y sei'iorus 
. ,.··· '-, ,·. . .--·v .· .. 

de e;::se espaci<;>. _en el que se m~verán;COn -soltÜñi. y seguridad; las más viejas dispondrán y 

organi7..nrán ll las ·m~:Jóven~s--·~~:la''r~liZa.ciÓn de ciertas actividades. administrarán los 

pocos recursos d~ ~rl~ ~J.ialie:rit:- ~x~~'~diOárin para poder alimentar a todos en casa no 

irnportando la cantid0d ~.; l~··;qu~'"Se .·di~Ponga, esto puede constatar que son capaces de 

tomar decisiones y realizar sus actividades de manera adecuada. no obstante. el ambiente 

que:: se crea en un hogar CuandO sólo laS mujeres están trabajando cambia con la llegada de 

los varones después de ~a jomad~: se ·vuelven silenciosas. no tevo.ntun la voz,. miran hacia· 

el piso y se dedican a servir.y'prOporcionar Jo que ellos necesitan; es una conducta que 

denota temor .. sometimiento~· de veneración religiosa"' como cuando se rinde tributo a los 

diost..~. Como la mayor ~ne.del tiempo se encuentran solas. serán ellas las encargadas de 

educar a sus hijos~ aunque~ _dC alguna manera se apoyarán en el esposo para realizar esta 

actividad la rcspo~.s~bil,idQd~·casi en su totalidad recaerá. sobre su espalda., haciéndose 

cargo de los infantes _desde ~u nacimiento hasta que se casan y se van de la casa. lo que 

regularmente sucCde_ºCricl~- adolescencia. convirtiéndola en la educadora que proporcionará 

la ensenan.za de la. lengua. las actividades domésticas. las del campo. y a cun1plir con los 

comprornisos religiosos y politicos (Huacuz. 1997. Cortés. 1997). 

Dentro de tas conduc~as que le son asignadas por pcneneccr al sector femenino. una mujer 

debe además de cOnservar su virginidad antes del matrimonio; guardar sumo cuidado con 

el ejercicio de su sexualidad y llevar una vida de mesura .. como •• ... eñoru •·• será primordial .. 

ya que et incurrir en una falta respecto a estas conductas. deja en vergüenza a la familia a 

la que pertenece. pero sobre todo al padre quien puede dejar de reconocerla como hij~ 

golpearla y retirarle el habla. acusando o. la madre por no saber educar a sus hijas y quien 

sufrirá el castigo de manos de su esposo. Después de casadas las mujeres se verán en la 

obligación de adecuarse lo más pronto posible a las reglas y nonnas de la familia de su 

pareja .. esto lo hará sin protestar ni tomar en cuenta lo que siente. para no provocar 
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problemas co~ su marido y_suegros,,dc los que también se hará cargo cuando éstos ya no 

puedan realizar sus actividades· c0tidi8.na.S; Por lo que es fácil distinguir cómo la familia, 

es el mecanismo soCiaÚZantC,. ~~e ·~ja'.-~:.,~~~-ti~ne y reproduce la imagen de la mujer 

sumisa. obediente y hogareila (Huacuz. 1997; Canés, 1997). 
·: .. ·:.::.-.: >"- -.< .. 
-. -- -_ ., 

Lo .mencionado con_· an~érior~·da~ .. b~:i~eni~ se obtiene en el hogar,. pero como comenta 

Iglesias ( J 985: ,SO"S J): "[ ••• jen. I~ escuela se adquieren, reafirman y perpetúan roles que 

de1e,.,11ina11 la uc,titud-~-Y ,"¡~·-participación Je la n1ujer en Ju sociedad nwdian/e /u · 

adqui.\'Ícitín y lra/l.\'mi ... iún de ·conocimientos. habilidade.\·, actitud~ ... y vu/ore.v consecuente..v 

uf .\·J.\·temu { ..• }se perpetúan no sólo fu imagen lradiciunal de /u mujer sino. en general. su 

ü11agen como vehículo de trans111isiún de todos y cada uno de /os valores que hay en la 

uctua/idad dentro de su culturu[. .. j'". Cabe aqui aclarar. que el acceso a la educación 

formal es sumamente limitada pues en nuestra experiencia en promedio las mujeres 

indígenas alcanzan el 3er. grado de primaria. 

2.5. TRll'LEMENTE DISCRIMINADAS, MÚLTIPLEMENTE 
MARGINADAS 

Como hemos visto. por medio Jd estudio del concepto género se analizaron las 

situaciones de opresión y marginación a las que históricamente las mujeres han estado 

sometidas. No obstante,. al hablar de mujeres indígenas estas situaciones se profundizan y 

se n1ultiplican pues sobre ellas pesa una situación de triple discriminación y múltiple 

marginación. Con ello nos referimos a la discriminación que sufren por ser mujeres. por 

ser indígenas y por ser pobres y al conjunto de marginaciones que se dan en el entorno 

educativo. alimentario. politico. lingüístico y económico que por un lado son el producto 

de la discriminación y q,ue además se potencian entre sí (Lagarde. 1990). 

Empero. ¿Qué siS,Íiilica específicamente hablar de esta triple discriminación y múltiple 

opresión?. El orden que a continuación explicamos responde a la cantidad de población 

afectada por este tipo de discriminación de manera ascendente. ya que el ser indígena lo 

soporta al igual que todas las pernonas consideradas indias por su Jugar de nacimiento o Ja 

cultura y que comparte con una población de cerca de 858.000 mil hablantes de lengua 
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indígena hasta 1995 a nivel nacional7, pertenecer al sexo femenino, caracterfstica que al 

igual que más de SO millones de mujeres mexicanas (CONAPO, 1995), le hace portadora 

de una carga ci.Jlturat -de ·-discriminación genérica que la considera como inferior y 

linalmen.tc, ser pobres, situación de la que acompai\a a más de la mitad de la población 

mexicana y que asciende a 66.2 millones de mexicanos aproximadamente hasta 1994 

(Agui,lar, 1999). 

2.5.1. Per,;mecer a la mlnorla indlgena en Mn n111ndo donde el mestizo es mDJ'orla. 

Como nos refieren De Dios y Lóp.:z (1997). hablar del indígena en general es hablar 

de una c:ondición de colonizodo y de subordinamiento, que en si misma conlleva una 

cruel carga que los orilla a vivirse como inferiores a los mestizos y que da como 

resultad~ una baja autoestima que poco les ayudará a pedir, o solo decir que es lo que 

piensan,' sienten o quieren: están destinados a realizar lo que tos vecinos (como suelen 

llamar a IOs .:io pertenecientes a su etnia) impongan o quieran y, regularmente se les da 

una; c.ategoria. de inferior. ignorante. O incapacidad para enfrentarse a nuevas. 

situaciorics que impliquen modernidad. Todo esto trae como consecuencia un~ falta de 

respecto n sus tradiciones. costumbres. entorno social y medio ambiente. 

Muy acenudnmente Huacuz, (1997) hace una reflexión sobre el escaso conocimiento 

que se ticne·-de llls prácticas culturales, políticas. sociales y económicas de un grupo 

dctcrn1inudo y que obstruyen que la mujer indígena pueda ser valorada y se tomen en 

cuenta sus opiniones, deseos, sueftos y sentimientos. lo que provoca que socialmente 

no sea considerada apta paro desarrollar proyectos colectivos. de gobierno interno y 

externo. educación. trabajos dignos y toma de decisiones sobre su vida, familia y 

comunidad. 

2.5.2. i.rl••irse n111jer en un ntMndo constr&1ido para hombres. En los apartados 

dedicados a género y violencia en los cuales se dice que la mujer vive una 

discri1ninación genérica que Pilar Albcrti (1997), engloba en las siguientes 

7 Datos obtenidos en d Diplomado ºLos Pueblos Indígenas y el Desarrollo de MéKico ... impartido por el 
Instituto Nacional Indigenista. Instituto de Investigaciones Antropológicas de Ja UNAM. Escuel• NacionaJ de 
Antropologla e Historia y el CJESAS. 1999 
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caracteristicns de opresión. son factor común entre las mujeres de las distintas etnias 

del pais: 

Control sobre la sexualidad femenina 

Restricción flsica de sus movimientos 

Utilización de las mujeres en transacciones masculinas 

Limitación de su acceso al conocimiento 

DcsvaÍorizución de las actividades femeninas 

Desigual participación en el control de recursos 

Desigual acceso a recursos sociales: educación. trabajo., 

cargos, públicos. 

Violencia flsica... moral 

Existencia de una moral diferente para hombres y mujeres 

Violencia Sexual (esta caracterfsticn es incluida por In autora) 

Las normas patriarcales impuestas desde que se nace. hace que se vivan como 

definitivas y sin ninguna alternativa. y para las mujeres indigenas implican una carga 

que se refleja en sus caras y cuerpos. que muestran intenninables jomadas de día y de 

noche. embarazos frecuentes sin reposo. heridas de golpes que el tiempo suele curar. 

rnala alimentación .. falta de recursos para proporcionarle a los suyos lo necesario., sin 

atención médica que calme sus dolores. uso y abuso de su cuerpo. pero sobre todo la 

convicción de que a todas les pasa Jo mismo y con la inocencia de que poco a poco 

sanar.in las dolencias y la paciencia traerá un tnejor mai'lana .. todo esto dentro de un 

silencio que carcorne y desgarra cada una sus fibras más internas. 

2.5.3 . .!1'"er pobre en un ""'ndo de e.t..plotación. En la actualidad tener bienes 

materiales o los recursos para adquirirlos tiene mucha relevancia en la existencia de 

las personas. puesto que la mayoría de los servicios y productos indispensables para la 

vida se adquieren a través de la compra y venta. Muchas de las relaciones que se 

estublecen están normadas por el poder adquisit.ivo que tiene una detenninada 

persona. lo que ha traído como consecuencia la estratificación en clases sociales de la 

población mundiaL Parecería que esto no sucede en las comunidades indígenas si se 

TESIS CON 
._F_'A_L_L.::::':...:t.~....:-r::-..· 1 ~ --~~:_I:; C:~ .'." [J 

--- --- ---------------------

42 



De ident:idud ••• 

toma en cuenta· que sus recursos l!lonetarios son muy limitados. en general. en tos 

grupos étnÍCOs hay· desde; ante~ ·~e· tá Co.lorÍia·-~~Veles socialCs marcados. que tienen que 

ver con el ¡:)octer comprÜ.r~·.t8.mbiérl>Coi1-.eJ,tCne-r.·con esto nos referimos a poseer 

tierras .. animáles .. casa. incluso.:nl.uj~~~s ~(h.Üos .. y con el de pertenecer., ya sea a los 

cargos políticos .. religirisos·~~--~.i;.~~:S:~q~~-j~:~.~~rrlunidad marca culturalmente; por to 

que ser pobre da In ºPaú.ta a sCr diS;:n~ifi~dO y·'poi'JO tanto a no pertenecer a las clases 

privilegiadas. 

En la mayoría de las ·etniBs la 'Pf~pié~d y Ja riqueza se transmiten patrilínealmente: 

unu mujer disfruta de la riqueza _sotam<:nte a través de los bienes del esposo. En la . . ,_ ·. 
configurnción de In identidad femenina indigenn.."·unB mujer_:_~~s-_como-__ nula,, como 

inexistente .. puesto que no puede comprar. tC:ner o pertenecer_· individualmente .. la 

retCrr.::ncin de su existencia es el hombre. Ella tiene un l~gar e~' la dcimunidad siempre 

con relación a un varón., el prestigio de estar casada., tener hijOs·. ttábitar uit espacio 

propiedad del esposo. que le ayudará a escalar o bajar de clase social; dependiendo el 

marido con el que logre casarse .. asi mismo esto le proporciona un ~.e.. .. pucio seguroº 

dentro de su hogar. Las que no logran mantener sus ,!llatrimonios terminan en casa de 

los familiares ayudando con las labores domésticas .. cuidando a los ancianos o niños 

de la familia. o simplemente mendigando para poder comer. De ah! la gran 

ilnportancia de que las mujeres sean educadas para el matrimonio. basándose es~ 

educución en el sometimiento .. la obediencia .. el sacrificio y el silencio. y todo para que 

el .que se case con ellas lo&YI"e quererlas y propncionarle lo básico para vivir .. pues por 

si solas nunca o dificilmente podrán heredar o tener lo suficiente para cubrir sus 

necesidades y las de sus hijos. Cuando un hombre deja su casa por motivos de 

emigración., adulterio. divorcio o muerte. la mujer se ve con la responsabilidad de 

hacerse cargo de todo .. pero en otras circunstancias., muchos de los padres de los 

esposos. los hijos varones o los mismos esposos les quitan lo que les habían 

proporcionado cuando fonnaban una pareja. ya que la tierra es de la familia y aunque 

ella se haya casado con un hombre de esta. sigue perteneciendo a otra familia cuando 

ya no esta con él. 

Si una mujer trabaja fuera de casa,, comenta Huacuz ( 1997: 339) .. .. / ... Jiu hace como /u 

e/olorosa respuesta a lu extrema necesidad. 111ientra .... · quf.! pura los '10111hre .... · es "" 
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derecho y un deber[. •• }"; el .. trabajo .asalariado de las indígenas está subvalorado. la 

mayoría de las veces Ocupa puestO~' de poCo reconocimiento y poca trascendencia.. 

Los hombres jefes ~e-:fwnilia indígenas .se pueden percibir en una situación de 

desiaualdad.:ante··,otros seétoÍ'-és de la:.co~~idad o de la población eri general. pero 

c.:sto no p'u~d~·:· su~~de~:·.d~n.tro _ dC< ~ii·~,~~~ ·.donde ellos serán siempre '/u ... anio.~ y 

.\·cñore,... •• lo~~ patrones :qU·e · ten-drári siemp~e -.8.JE:.rúien que les sirva. podrán controlar los 

recursos hu~a~-~S y matel-iaÍ~s y 'BdnÍÍ~-istr~rán los bienes. aun si ellos no los trajeron 

ni hogar. El hombre necesita tierras. animales y en general bienes por que esto le da un 

lugar en su comunidad ·y podrá tener una mujer y por lo tanto ·_Una. fa~ili'a. Irán 

escalando desde muy jóvenes puestos públicos. a l~s qúe~,n~·::P~~di_ri·~~C,~".'~·r.las 
mujeres por que se les considera ineptas y poco hábiles ~ des;,;;:;¡;;.i'Í;...los. además 

de que son cargos que implican tiempo que no pue<le·~-·perde~-c~·do tienen que 

cuidar su casa. hijos. continuos embarazos. familiares.·es~so. ·animales y huerto; no 

obstante en las fiestas religiosas pueden participar de Una manera más integrada ... 

llegando a ocupar cargos en las ceremonias. claro está.,. siempre que sea al lado de su 

esposo. el que le da un lugar de sei\ora y de respeto ante·los demás. pero sobre todo 

porque implican gastos que ella sola no podrfa hacer. Ella lo que necesita es un 

hombre que le proporcione esto para que pueda llegar a sentirse como una verdadera 

mujer. Todo esto significa que· los hombres siempre van a tener algo a pesar de ser 

pobres. las mujeres que pertenecen a estas etnias son más pobres que los hombres 

(Grass. 1987). 

Hablar de poblaciones indfgcnas es referimos a una gran diversidad cultural que se 

manifiesta en los 62 grupos ctnolingOisticos que actualmente se han identificado en 

nuestro pais. Esta riqueza cultural da cuenta de los grupos a los que hacemos referencia en 

este trabajo. debido a que dichas manifestaciones culturales de estos y todos los demás 

pueblos. están íntimamente ligadas con el espacio territorial que ocupa y el entorno que 

los rodea. lo que les proporciona características únicas y especificas en la vida espiritual y 

cotidiana .. que no necesariamente se observan de una comunidad a otra aún perteneciendo 

ni misn10 grupo étnico. 
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Asi mismO estas tres formas de discriminación nos explica Lagarde (2000). que trae como 

consecuencia un -conjunto de marginaciones al que se enfrentan las mujeres indígenas. 

tales co1no: 

l. ltlarglnaclón Educativa. El promedio de escolaridad alcanzado por ellas es la 

mitad de la primaria (3er. grado). En el hogar se favorece la educación de los 

varones antes que para Jas mujeres. pues. como ya se mencionó ellas se consideran 

aptas y destinadas para e) matrimonio y l_as labores domésticas. 

2. Alurgi11ac/ón Alimentarla. Se privilegia la alimentación para los varones. por lo 

que cuando et alimento es poco quien tiene prioridad es el hombre. después Jos 

hijos y al último ella. La comida más cara y por lo tanto más escasa será para ellos. 

3. Alarglnación Polilicu. La participación en.cargos o como lideres de parte de la 

mujer es sumamente limitadá. : iai ·· co~-o apuntan los datos detallados en vida 

pública. 

4. /Uarginació11 Ll11giilstica. Las mujeres son quienes transmiten la lengua a sus 

deScendientes. pero como se supone que no necesitan comunicarse con el exterior 

d~ la comunidad. se da por hecho que no necesitan saber español. por lo tanto et 

indice de monolingü.ismo es mayor en e1 sector femenino. 

5. 1'larglnacló11 Eco11ómica. Los recursos económicos son principalmente 

administrados por el sector masculino y su derecho a panicipar de proyectos o 

programas que llevan recursos económicos a las comunidades es limitado. 

2.6. RUMBO A LA CONSTRUCCIÓN DE NUEVAS IDENTIDADES 

A partir de: estas caructeristicas que dur.inte siglos han formado panc dc la vida de las 

mujeres indígenas. han surgido muchas voces que hablan en la búsqueda de la dignidad. de 

un mundo distinto en el que cada quien con sus propias diferencias y sus coincidencias 

tenga cabida sin ser oprimido,. marginado. discriminado. excluido. y exterminado .. como la 

historia nos narra que ha sucedido. 

En la actualidad. existen innumerables documentos e investigaciones que prueban que la 

propia mujer indígena es consciente de la necesidad urgente de uanstbnnar las relaciones 

que se establecen entre los géneros. Por citar algunos de elJos mencionamos: 
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a) La comandante Esther. del Éjército Zapatista de Liberación Nacional 

que habló.ante el Conboresi)de la.Unión el 21 ·de· márzo del afto 2000. cuyo 

discurso se . rCfiriÓ a· 1a ·defensa· de : la.; 8Ut~nonli~ ~de 10';. ~~blos indigenas pero 

haciendo énfasis erl 'que las nlujere's ·táinbiér{ -~beO. iO_ qlle:~no quieren: quieren 

rcs~to a su~ ~os y·_cos~~-~re~.--~;~--~~:.:_qi¡¡_~-~~~ ;~io~~~~~-~-~:{:~~ch_azan y repudian 
las prácticas ;.c~st,:¡mbre~·que las ¡,¡,·l.;.,ane~ ~·{,o~l~ió~'~o:ibordinada. De otra 

mane~ cO~tr~~ir~.~n los pr_~pió~ Pri~~i~i~_~'.~~~·,:~~~~]~--~~ .su ~ucha. 
Además •. cabe mencionar que en este' eve~;~.~;·á),; largo de lo que fue la 

Marcha de Color de la Tierra de: ~~~ ~¡;;.-{;;ta;;:' e incluso de todas las 

negociaciones realizadas en· ·S~rl>'A~d~s : . .'l..a~inzar)K estuvieron presentes 

hombres ·y muje·r~s repre~eri~~te~·~·de:~~~ las etnias del pais (dentro del 

Co~"greso Nacional lndig.e~ll) .. cUY~- -~eivindicaciones corresponden a las 

n1encionadas· por la cOlnandante'Esther .. y que incluso se discutieron en una de 
. . . . . 

las 6 mesas en donde ·se exigia principalmente: un cambio global del modelo 

económico. politÍco~ ,¡.;.,¡¡,¡ ).'~,:¡ltural. derecho a la posesión de tierra para las 

mujeres que 'a trnv~s d~ .tOs usos y costumbres indigenas se les han negado. alto 

a Ja dis4?rirnÍnac~ó-~~--;;quc se hicieran efectivos los convenios firmados y 

ratificados . par ~~xico como la Dt...aclaración de Viena sobre Derechos 

Hui:nanos .. · hi·'_·:c,OrlVeñción sobre la Eliminación de todas las Fonnas de 

Discriminación contra la Mujer. entre otros (Gil. 1997). 

b) La léy Revolucionaria de Mujeres. producto de prolongada..~ y extensas 

consultás realizadas por las mujeres del EZLN entre la población femenina en 

distintas comunidades selváticas del estado de Chiapas en 1993. en la que 

básicamente Jas mujeres expresan su repudio hacia el dominio y explotación a 

la que son sujetas JX.lf parte de los hombres. les piden su panicipación para 

juntos realizar el cambio y ponen en evidencia que este tipo de relación en la 

que unos someten a las otras. no es más que una reproducción del sistema 

capitalista e imperialista en la que los poderosos someten y explotan a los 

pobres (Gil. 1997). 

11 Nos rcfürintos a las negociaciones que se abrieron enue el Gobierno Federal y los repcesentantes indígenas 
en abril de 1995. con motivo del levantamiento annado del Ejercito Zapatista de Liberación NacionaJ 
susci1ado el 1° de enero de 1994. en el estado mexicano de Chiapas. 
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e) Los testimonios de cientos de mujeres indígenas en Latinoamérica, ya 

sea que enarbolen una tuCha por ta reivindicación de sus derechos, ya sea que 

denuncien de manera or~I o escrita su condición de subordinación,. v. gr el de 

Antonina González. ;..,presentante de las purépechas en Michoacán quien 

denuncia: { ... _/ºél tf.¡,bUju domé.•itico e.~ asumido porque a fuer:a de /u 
,. : .: ···:- .. _. 

co.\O/umbre .,·e c~~~(Jid~r:~J¡u"e é.\Ole e_s el trabajo de lw.· mujere.~ .. (Gatean~ 1997); 

Juana MÍirí~: R~i~ .. ~itiz ;·qU.e da &mplio testimonio de cómo las mujeres están 

bajo el mand,.'to\d~··jo~,ll~~bres (Ruiz. Anuario CEI 111, 1991);.los_casos 

publicadoS.PQr::Oit· .. Tél>~~:·~n":.:.'"Cuminando en un su/Ó cora::dn·: -,~~- n1ujeres 

indígena.v de 'chiC,;,,.~·'.'.'. '(Gil. 1997) y por Rovim en "MuJeres úe Mal:" 

(Rovira,. 1'997)_ J>?:~ ~:~~ci~~~~.~1g~~os~-- · 

De manera que todos estos aspectos no~·hab,lan ulmbié;. de la parte de lucha. la parte de la 

fortaleza. la esperanza. la reivindieació;._dé la .mujer indlgena por una vida distinta. 

elementos que hoy por hoy. no' pueden. ;;<;r obviados al tratar de definir la identidad étnica 

femcninn. 

A partir dC las conSidemc~·ÓncS_ iC:óricas ·eX.puestas,. se cumple con e1 objetivo de mirar más 

de cerca~ cólno t~anscLrr..e-1~ _Vida d~ las mujeres indígenas tanto de manera pública como 

privada, y 'ene.qué.medida este-transcurrir está cargado de factores de discriminación y 

marg,inació~~(aue_Yan:~-i~tluenciar la manera en que se percibe a si misma como mujer. así 

como los .ra~l~r~s ·.que va'~ propiciando una toma de conciencia y una nueva mirada de su 

devenir como mujeres: 

Con base en lo anterior es necesario ubicar al lector en las panicularidades específicas que 

rodean a las mujeres que participaron en la investigación y que de manera directa 

influencian su historia de vida,. expectativas y puntos de referencia. Por lo que a 

continuación Se encuentran los datos necesarios para saber en que situación viven los 

grupos étnicos en general y específicamente tas comunidades que nos ocupan~ y las 

circunstancias en que se encuentran en cuestión de acceso a servicios,. medios de 

con1unicnción y otros factores que hacen que la concepción del existir sea diferente. 
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Finalmente,.. cabe reCalcar.que los resultados de esta investigación no necesariamente se 

generalizan a todas IaS poblaciones indígenas tal como se seftala aJ inicio del capitulo .. por 

lo arriba mencionado. sin embargo, la mayoría de los grupos comparten entre sí 

características similáres a ·pesar. de las _diferencias culturales, por lo que algunos de los 

datos del análisis. conclusiones y propuestas que al final anotamos puede..~ ser aplicables a 

otras mujeres penenecientes a culturas diferentes de.la mazateca alta y huichola. 
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DESDE LA ETNIA CON SENDEROS V BRECHAS 
CAPiTUL03 

¡No todas la..~ ,·ostumhres ·"'º"buena.\·! 
/lay ", .... ,,. qm: su11 ntala. ... 

Si Ji,·eu que el J..'<Jhic:ruu ~'ll a rc:!q7'!lur 
/a,· co.'itt1mhn:.,,· Je /o.\" illdi,gc:nas, 

las mujen:.,,· tie1w11 que: decir 
cuti/e.\· ,.o..,.tumbrt'.\' .nHt hue11u.<; 

y deben de re.'opC:ILlr ... c: 
y cuált•.'i ,·u.•olumbrt•s .w»• ma/'1,'i 

y i.khc:11 Je olvicku.w. 
l/111.1 c:c>.'>lumbre .. chop"/'' 

e ... C/UC: 'ª"' 11Uiu.-. • .....e CU.'OLUI chiq11iluo; 
y '"' imptJrla ·"' . ...: '"'" l/uramlu. 

Esa co.o;t,,mhre '"' .~ dc:he Je rc:.-q-.:lar. 
U11a costumbre ••¡._.Je "e11 mi '"""""iúaú 

es qm: ct1cutdu /u mt~/t•r e.-.tc.i mU.\· ¡.:runúe 
puede Út!LºIÚlr si le: COllVil!llt! C.."Q.\;aT.<i;e. 

Esa cu.\·tumbre .'ie tic:llt..' que rc:.,,7>1.•lar. 
l'alomu (J~9H) 

3.1. DE LA ETNIA HUICHOLV SUS SENDEROS9 

3.1.1. ¿HUICllOL'? ¿WIXARIKA? 

El pueblo indígena se denomina a si mismo Wixarika o Wixaritari (en plural), en su 

idioma. La manera en que son llamados por los ajenos a su etnia es huichot .. no se conoce 

hasta el momento la traducción literal de ta palab~ aunque parece ser una deformación 

dc=l término \vixnrika .. sin embargo algunas personas al interior de las comunidades dicen 

que significa .. adivino.\···. 

3.1.2. ORIGEN V l<~UNDACIÓN 

El origen de los huicholes es incierto, aunque se han elaborado algunas hipótesis basadas 

en datos lingüísticos, mitológicos y arqueológicos. Es probable que los huicholes 

desciendan dc= distintos grupos que .. en algún tiempo .. se fueron asentando en la sierra. 

Algunos de estos grupos f'ueron .. posiblemente .. tribus que pertenecieron a la thmilia yuto-

9 Los dalos expresados en esta parte sobre la etnia huichol en general fueron extraidos del texto de Rajsbaum. 
(2002) y los correspondientes a Tuxpan de Bolaños son producto de la experiencia de la convivencia de dos 
de los investigadores por mis de tres ai\os en 1..-stá comunidad. 
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azteca y que huyeron del poderío de algún imperio mesoamericano. en cuyo territorio se 

encontraron con otro·s grupos ya establecidos alli. 

Al parecer._ los ancestros de lo.s huicholes mantuvieron una vida independi~~t~ .. de, los 

grandes imperios. Los mitos hablan de cómo los antepasados huicholes eran atac8.d0s por 

águilas y jaguares en sus peregrinaciones a ·la tierra del peyote (riesiert~ \le R.~~1'·de 
Catorce en San Luis Potosi). También es posible que entre los: ..SCé'ncfie',:;tes ,·de: h>s 

huicholes hubiera algunas tribus teochichimecas (indios ·.del : norte)?~"'[i~'""~i ';códice 

Florentino de Fray Bemardino de Sahagún se describe un rit~L:d~::··j.~~:::~~~hic~·~~e~. 
parecido ni que realizan los huicholes con el peyote. Es probáb1~· qU·~··~)'~~rl~~~·S!..ip;s~-de 
las tierras bajas de la costa se hayan mezclado con los antepaSad~~ h~Ch.~les ·~n di~Íintas 
épocas. La tradición oral narra cómo los dioses salieron del mar y_.f°ue~(;O ~~egrinnrido 
hacia el oriente de la sierra. 

En el periodo de la conquista. las tropas de los espailoles que incursionaron en 1a zona 

estuvieron comandadas por Nuilo de Guzmán. quien atravesó el estado de Nayarit en su 

recorrido hacia - el noroeste, dejando a su paso una estela de destrucción. Muchos 

sobrevivientes huyeron a la sierra. Ésta,. por su dificil acceso. no fue conquistada. Se 

poblaron sus alrededores durante la última década del siglo XVI y principios del XVII. 

Los pueblos de Colotlán. Mezquitic. Huajimic. Huejuquilla y Tenz.ompa fueron fundados 

por los españoles coino f"ronteras para delimitar el territorio conquistado, actualmente en 

estas poblaciones habitan huicholes que han migrado de manera permancnt..:. 

El periodo de la guerra de Independencia fue escenario de despojo de tierras debido a las 

leyes de desamortización. La rebelión de Manuel Lozada. el "Tigre de Alica". recibió un 

gran apoyo de algunos huicholcs. En 1887 el gobierno porfirista intentó nuevamente 

deslindar las tierras. lo que provocó enfrentamientos entre las propias comunidades. 

La revolución trajo un periodo de violencia a la sierra._ que fue escenario de paso de 

distintos grupos armados. Aunque los huicholes no se aliaron a ningún bando en 

particular._ Ja situación se tomó caótica. La guerra cristera significó otro periodo de 
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violencia .en la zona. Actualmente.. los huicholes siguen defendiendo sus tierras de los 

abusos e invasiones de mestizos ubicados en los municipios de Mezquitic y Bolai'ios en 

Jalisco y Puente de Camotlán en Nayarit por lo que corresponde a la parte de la sierra 

huichol ubicada en_, Jalisco., y estos son quienes ejercen una constante presión para 

apoderarse de los recursos de su territorio entre los que se encuentran grandes áreas de 

pastizales y bosque. 

3.1.3. LA LENGUA 

El huichol está emparentado con el náhuatl. asl como con el pima. yaqui. cora y el 

tepehuano (otros grupos indigenas asentados en el none del pais) .. q1:1e fonnan parte de la 

familia yuto-azteca. Tanto el corn como el huichol fonnan .un subgrupo dentro del grupo 

sonorensc de la rama meridional. Los huicholcs utilizan la expresión tewi niukiyuri., que 

significa "palabras de Ja gente". para designar a su p~Opia lengua. El huichol contiene 

préstamos lingüísticos importantes del náhuatl y del espai'iol. 

3.1.4. POBLACIÓN 

Con base a tos censos levantados por los maestros de las escuelas albergue en 1995. en el 

estado de Jalisco habitan alrededor de 17,000 personas. Tuxpan de Bolaftos está dividido 

en treinta y tres localidades y éstas a su vez se componen de rancherías que arrOjan una 

población aproximada de 3,000 a 3.500 personas. 

3.1.5. UBICACIÓN GEOGRÁJ<'ICA 

El grupo étnico huichol se localiza al norte del estado de Jalisco. el cual abarca dos 

municipios de la entidad. Mczquitic y Bolaños .. así como en la Yesca y el Nayar., en el 

estado de;: Naynrit. y hay grupos minoritarios en los estados de Zacatecas y Durango. El 

territorio huichol comprende un total de 392,109 has. y se encuentra ubicado en el 

cuadrante de las coordenadas 24'40'13' de latitud norte y 103•55• a 104'15' de longitud, 

tiene una altitud que oscila entre los 1100 y 2500 MSNM. Especlficamente. Tuxpan de 

Bolaños estñ ubicado en el municipio de Bolai\os con quien colinda al oriente. al sur con 
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San Sebastián Teponahuaxtlán. al norte con Puente de Camotlán. Nayarit. y finalmente al 

poniente co~ Venado. municipio de Mezquitic. y está a 1100 MSNM aproximadamente. 

1) Topogrufla: En la parte de la Sierra Madre Occidental. donde se ubican los 

terrCnos del grupo huichol, en el estado de Jalisco, presenta una orograna muy 

acciden~dá-.- -característica de la serranía, por lo anterior la latitud de las 

coinUrii~ades es muy variada. El clima en las diversas comunidades. difiere 

. desde caluroso seco, en las partes bajas, característico de la estepa y frio en las 

partes -altas. de Ja sierra. 

Los asentamientos humanos. generalmente se sitúan en las partes donde Jos 

terrenos.:_ s·o~ planos y existe suficiente agua para cubrir algunas de sus 

necesidades: existen comunidades en las partes altas de la sierra de importancia 

dentro de los municipios y otras se ubican en altitudes intennedias. La mayor 

parte de los pobladores de Tuxpan se encuentra asentados entre cerros que 

lbrmnn una pequei\a planicie. La mayoría de las familias solo viven en la 

comunidad en tiempo de º.~ecas •• (meses de enero a mayo), puesto que cuando 

empieza la temporada de lluvias salen a sus rancherías a sembrar. do;,de 

cuentan con parcelas en su mayor parte ubicadas en las laderas de los cerros. 

2) Geonwifolugia: El cerro más alto ubicado en la zona de Tuxpan se llama El 

Saucillo. está rodeado por cerros más pequenos. 

3) Hidrografía: Las características principales en las partes bajas son: clima 

cálido seco. con precipitaciones sólo en la época de temporal en la cual las 

lluvias comienzan en la primera mitad del mes de junio. El río ••Bolañosº se 

encuentra aproximadamente a unos 500 mts. del centro de la comunidad de 

Tuxpan. sin embargo no es de uso doméstico. su utilización es para baftarse, Ja 

pesca y para que los animales beban. El agua potable es abastecida de 3 pozos 

que se encuentran alrededor del pueblo. 
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3.1.6. RECURSOS NATURALES 

1) Flt1ru: Está constituida principalmente por árboles de sauce, roble. zapote 

blanco, huojes. mango silvestre. ciruelas, entre otros. y una variedad inmensa de 

plantas silvestres. 

2) Fuu11u: Hay una gran cantidad de animales que habitan la zona como 

armadillo, zorra, corrccaminos .. tlacuache. búhos, murciélagos. serpientes de 

diversas especies. leoncillo. conejo, zopilotes, cue~os, ~guil_ill~ y algu~os otros 

en peligro de extinción tales como el venado cola blanCD ·y águila. Y colno 

animales de traspatio se pueden encontrar: galliri~~~ PU~fc~s,· ~1:1ballos, mulas, 

vacas. guajolotes. cabras y borregos. 

3) Agr/cMllMra: Las actiVidades "pf~~~ii~~·{~;-5~"ilc(bá~i~lirne.Oi~- para el 

autoconsumo: agricultura. pcsCu y~~ L~is~:'~:~ili~~~:~ri:~-~i~lc:;S s~-~-,~l-~aiz,'.la 
calabaza. el fríjol. el chile y el amaranto que está cayendo' en d;,su~:' P~~ labrar 

la tierra se sigue utilizando e"1 sistema de ~~tacas y c~nd~ el té.r:-rcno I~ pcOri"ite 

se trabaja con yunta de bueyes. Todas las tierras de labor son comuilales. 

Últimamente y debido a la inserción de los programas gubernamentales algunos 

pobladores siembran hortalizas. 

4) Gu11aderia: Principalmente está constituido por vacas y cubras. con los que 

se sostiene parte de la economía familiar~ además de servir para ofrenda en las 

ceremonias, por lo que todas las familias cuentan con ellos. Los puercos, 

gallinas .. guajolotes son principalmente criadas para el autoconsumo. 

3.1.7. RECURSOS FORESTALES 

El n1unicipio de Bolai\os cuenta con regiones de bosque semi-húmedo., que no son 

explotados de manera masiva. Únicamente se tala para el uso de los mismos pobladores. 

3.1.8. SERVICIOS 

1) Tra11Spone: Las condiciones orográficas de la región han limitado la 

construcción de caminos en esa zona. Esto ha originado problemas en la 

corncrcialización de productos locales, al encarecer las mercancias del exterior 
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y abaratar la producción local. El acceso a la región huichol. se efectúa de dos 

manc.!ras: aéreo o terrestre. Varias comunidades cuentan con pista para avionetas 

y algunas .de ellas para aviones de mayor capacidad. El acceso terrestre se 

realiza por te~e~erias h8sta las comunidades más grandes y al resto en remuda 

(mula. caballo)'o a pie. 

Tuxpan de· BOÍ~iloS- cuenta con una carretera que comunica a los poblados de 

Boinftos '~~n- :,~~e~t~ :~~.· Camotlán. Tiene aproximadamente· ~nos .4s:. ~m. de 

distancia del m'ú~icfpi.;~de Bolaños a Tuxpan. esta es de un solo e.mil y:10 Km. · 

están pavi~~n~do~'.:~·~¡~ ~e Bolai\os,. ~1 resto e~ tt?rrac~·~·~. É~~s-t~.S~~ci-~.·d~,. 
transporte· ~~-~~\e~t'.~-~.~Y~~t~' c_I .. cual __ es realiZa~_º __ : ~( ~a-.. 1)~-b~--·~-~~-~UÍ~~-~,cs 
comercial~s~~ Po~.-~-~-_:.~~~~~n_-de lll Unió~ de:cº.~·~i.~~;~ .. ,:J~d-1~~~-~.H~~-~~oi~ 
deJaÚsc~{UCHú)·:-::',~-"-·">.'·:· - ::.s,::--::1:<~-->·,.>;·::,t~~;,··.":< :, -

2) Co,;;.,nÍca~idn:i~':seciélária de Salud (SSA) del estado de Jalisco. el 

lnstitúto Nllcio,:;ii1jildi8?nista (IN!) y el gobierno del Estado han dotado de un 

radio ti-án~·r¡.;¡·~~~'..:·n4~~Pl~'~fii~·irui'~i)~·Unidades más grandes. Tuxpan actualmente 

ya cuenta. e.:;,:; se';.:_,;'.;;.; d.; t~lefo~la rural vla satélite a través de casetas desde el 

ai'io 2002. 

Una forma trádi~ional de comWlicación es por medio de tupilcs (policías) que 

tienen una gran rCprescntatividad en el l:,.YTUpe> étnico y que se encargan entre 

otras f~nciones tradicionales. de llevar mensajes a las comunidades donde no se 

tienen los servicios seilalados en Jos párrafos anteriores. 

3) ~tedios de infor1nación: La sei'ial de televisión sólo puede ser captada vía 

satélite. por lo que no toda la gente cuenta con este servicio .. reduciéndose su 

uso a 10 o 15 fwniJias. No existe ningún tipo revistas y periódicos producidos 

en In región. ni distribución de los que hay en las grandes ciudades. La señal de 

radio capta algunas radiodifusoras del estado de Nayarit y la emisión de la radio 

del IN! (La voz de los cuatro vientos). 

4) Servicios públicos: Debido a lo dificil de la zona por su situación geográfica. 

los servicios son muy escasos. Son muy pocas las comunidades que cuentan con 

agua entubada y tas condiciones de la red de tuberías (donde existe) está muy 

deteriorada. San Andrés Cohamiata. Tuxpan de Bolai'ios y Guadalupe Ocotán 
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cuentan con plantas ·eléctricas alimentadas con gasolina. Su uso es .. 

principalmente. para el alumbrado público. En Tuxpan desde 1999 fue instalada 

la luz éléclriCa~~·5¡'¡..{~01Í:>~gO- no todas las viviendas cuentan con este servicio. 

Algunas otras comunidades .de.la región cuentan con energia solar. 

5) Sector: sa/Í.d:.Tux~n de _Bolaños cuenta con Centro de Salud de la 

Secretarla d,;; S~iiJd'd~(i.~tildo de Jalisco. que es atendido por un doctor. una 

en~~~~~- }i ~~-~);'r~~~~,~·,::~-; l.~~. d.os. últimos nativos de la región. las rancherías 

'ma~·~~u~ii.is' ti-;;n.in~C~· de Salud que están a cargo de indlgenas de la zona 
·: - - ',_;· '.·- ;:¡>: ·'.'·''.'.' '~ _; ' 

que han sido capacitados_como promotores de salud. Para servicios de primero .. 

segundo y ~ercer. ¡.¡¡.~;;el sO~ canalizados a Guadalajara y Zacatecas. 

6) Sec~O'. _é~u~Oti~_~'·H~y 14 albergues escolares en las comunidades más 

grandes (Tuxparl es una'de ellas) que proporcionan los servicios de hospedaje y 

alimentación a l~s ·nii'los que acuden a la primaria que se encuentra cerca de 

estas instalaciones. Las rancherías más pequei'las cuentan con escuelas unitarias 

que presuln servicio hásta el tercer b'Tildo. Tuxpan además tiet:ie. UJ:l. precscO:tD.r.

una telesecundaria Y un bachillerato de sistema abierto ... ~~'.·: Diveles .. de 

preescolar. ·pr.imaria ~ los albergues son atendidos ~}\·g~~l~~ .. ·~~·iTI~estros 
indígenas bilinGÜe's. la telesecundaria y el bachillerato ti~n~il~e~,U~ ~~--p.;~-~nal a 

mestizos. 

7) ,!,·ector comercial: Los productos básicos pueden conseguirse en las tiendas 

ubicadas dentro de la comunidad. Cuenta con 1 papelcrla. 1 taller mecánico no 

establecido formalmente. tiendas que venden algunas frutas y verduras.. pan y 

raras veces carne y algunos lácteos. 

No hay productos que se saquen a vender fuera de la comunidruL a excepción 

de la artesania que es muy variada y es transponada a las ciudades para su 

comercialización. 

3.1.9. TIPO DE GOBIERNO 

El actual sistema de autoridades tradicionales de los huicholes es una mezcla de la 

O["ganiznción prehispánica del grupo y de la impuesta por los misioneros. Dentro de estas 

autoridades se encuentran los kawiteros (ancianos). quienes han cumplido con las 
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obligaciones civiles y religiosas. de la localidad. además de ser conocedores de la tradición 

del grupo, por lo que son las personas más respetadas de la comunidad. A este le 

corresponde elegir a los_ fbncio?W-ios del gobierno tradicional. el cual se renueva cada afio 

en una cere~onia d~ ~a~bi~. ~e varas o bastones de mando que se realiza en enero. sin 

embargo esta funciór:t Poc'?,·_a Poco está cayendo en desuso. 

Los gobiern~s tradiC.ionaÍCs · se encuentran en San Andrés Cotiamiata~ san Sebastián 

Tcponahuaxtlán, .. · .~~~~: .. de Bolailos. Guadalupe oCotAn y Santa Catarina 

Cuexcomatitlán; a1:-1riq~e·.~-~o en todas ellas se manifieste.:.:· cO·n· la misma fuer.ai las 

;~"· - -

El sistema.···de-.~~-r~~~<.:~-~tA·-¡~,~~g~dO J>Or una serie de funcionario~ encabcz.ados por el 

tlatoani (gobeniador),·cúya función principal es de carácter judicial. además de cumplir 

también. url -,Pa"pé1 Primordiiil en In toma de todo tipo de decisiones. Otros funcionarios son 

el juez o nléalde./l~S- ~Omisarios y los tupiles, quienes son dirigidos ~r un capitán. Existe, 

además. otrti serie de cargos religiosos asignados a cada templo o tukipa. 

3.1.10. COSMOVISIÓN Y RELIGIÓN 

Son cinco los centros ceremoniales en donde se instalan los gobiernos tradicionales: San 

Andrés Cohamiala (Tateikie). Santa Catarina Cucxcomatitián (Tuapuric), San Sebastián 

Tcponuhuaxtlán (Wautia) y Tuxpnn de Bolaílos (Tutsipa) en el estado de Jalisco, y 

GuadaluJ'<' Ocotán (Xatsitsarie) en Nayarit. 

Los huicholes distinguen dos tipos de enfermedades: las de origen mágico-religiosas y las 

traídas por los espai\oles. Las primeras son aquellas que fonnan parte de su cosmovisión y 

que requieren de la medicina tradicional para su curación; en cambio .. las otras deben ser 

tratadas con la medicina científica. Para los huicholes. la enfennedad puede tener como 

causa la falta de responsabilidad hacia los dioses, el maleficio o el extravio del alma. En el 
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primer caso~ se deben dar ofrendas y cumplir con los requisitos exigidos por los dioses a 

travéS del ·mani.'8kame10• 

Junto a la yiviendil se_ levantan pequef\as construcciones llamadas ririki. "Ca..\·as de Dios". 

que son péquenos: templos· ·de . adobe dedicados a deidad<:s y· ancestros.· Los h.uicholes 

tien~_n sú_· ~-.r~pi·~. ·~_.inc:¿PciÓ~· -~obre su origen e historia_~ P~~ --~~-1¿~5~.~,.~~~ ~_i~t~~¡:S: ·_ '~~~:\·m~~~ o 

verd~de~U·,, ·-s~ .. ~~~~~~tni pl~mada en los ~itos. e~ el-~~)' ~-~~··+ -~~-:~~-¡~~~~iones 
simbÓlic,;~ 'dd. puebio. es por eso que el huichol ~iembra; ~,:~ Ji;:rti~_i'¡;¡. ~~.~ mi~mas 
ceremonias de sus· ~ritePasados. >'? ,:. ~ ·:-<.·?·-: 

._ '; . - ' 

Una de.las cará.ctei-isÍicaS principales de su religión.es la asociación que se da entre el 

maíz.. el ven~do. y el peyotC .. Su milotogia ~~·-.ge·ñ~~(hace refereOéia a estos elementos. 

por lo que' lo~: rít~~_leS·~ ·_,iruf t1Cstiis •. · l':' organizaciÓn · inaterial y temporal de la vida gira 

muchas vCc_CS_ ~Ir~~-~~~-~'. ~C,~-~·~~S:-'-_,E~ _.~aiz·-~ el venado representan el sustento vital. en 

tanto que el .,.;;yotO:.~es''el. medio' m;;;; i~portante para trascender el mundo profano y la 

manifcstac.ión ·m~·t~ri·~(~~:\ob1~i~ de lo sagrado. El ciclo ceremonial para poder cumplir 

con todos l~s c_o~~r~~i_sos _ C~n- sus diferentes dioses es muy basto por lo que gran parte 

del tiempo se dCsti·~-a-a la éCrCmonias religiosas que duran entre 1 ó 2 dias. A continuación 

se mencionan laS p~inCipales: 

• Enero: Cambio de Varas o Bastones de Mando 

• Febrero: Calistorienda (Para la religión católica el inicio de la Cuaresma) 

• Marzo-abril: Semana Santa 

• Mayo: Ceremonia del Hikuri (Peyote) 

Din de las Madres 

• Mayo-junio: Limpia de las Parcelas 

• Octubre: Fiesta del Tambor o del Maiz Tierno 

• Diciembre: Día de la Virgen de Guadalupe 

w Mara· akamc nombre que se les da a los cantadores de mitos y curanderos de la comunidad 
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Esporádicamente se realizan fiestas a petición de algún Dios o para solicitar su 

intersección en algún problema comunitario como la falta o exceso de lluvi~ muertes de 

varias personas en un lapso pequei\o de tiempo9 entre otras. 
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3. 2. DE LA ETNIA MAZATECA Y SUS BRECHAS 

3.2.1. ¿MAZATECO? ¿HA SHUTA ENIMA? 

Desde la etnia ... 

Nosotru..,. /as mujere.." .'i<>mo ... · 
si1ar.HUmo Je agt1afresca, 

Je agua ITUIL'VJUTl!llle. 
de agua cri."ita/i11a. 

PorqMe SCHnO.<i la..<i que 
culmcunu.<t el calor 

yt!lsed 
E11 nHCUleco: 

Ji11 xi yá11chjin 1ikui11i joni 
1KUl!di '~' jutti ,,Ja lj.w11ga 
ji111,;,._jil1 xi /Jlcui limafalÍIK' 

xi 11;1r¡,ye11go jJ11. 
Muria SabülCI 

El nombre con el que los mazatccos se designan a ellos mismos es ººHa Shuta Enima .. que 

significa º'[. •. }persona.'>· huniilde.v. hun1illudos. que no sabemos hublur. que trubu_jun1os el 

monte. hunlildes. gente de costumbre. que hablamos el idion1a [ ... ]ºº. (Boege. 1988: 74). 

En realidad el nombre mazateco corresponde a la manera en que fueron llamados a partir 

d" In colonización y del que actualment" se han apropiado. 

Según otro autor. el origen del nombre mazateco tiene su origen en la palabr.1 Matza-apatl 

(Mazatlán) de ralees nahuas y que significa .. La gente del Venado". nombre que les fue 

dado por los nonoalcns debido ni gran respeto que tenían por el venado (López. 2000). 

3.2.2. ORIGEN Y FUNDACIÓN 

Como lo menciona Boege (1988) .. dentro de la identidad étnica de este pueblo está 

presente el factor de opresión y subyugación en su carácter de pueblos indígenas respecto 

a los conquistadores. Los pueblos mazatecos sufrieron varias invasiones por parte de los 

mixtecos .. quienes instalaron un centro militar en la región. pero a la llegada de los 

españoles ven la oportunidad de liberarse e invitan a Cortés a que los visite enviándole 

oro .. quien después de recibirlo manda a uno de sus soldados a que recorra la zona. 
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A partir del contacto con_ los ·espaftoles hubo una importante desestabilización social. 

juridica y política; asi'como de las fronteras y la ideologfa maza.teca. Aunado a ello fueron 

devastados por· epidemias ·.que redujo la población mazateca a la décima parte (López. 

2000). 

El municiPio .d.e Slln>Jeró~i·~o Tecoatl se fundó en el ailo de 1761. cuando se inicia la 

cvangeli~Ci~rl .. .,Or mi_~.ion_eS fel~giosas a la entrada de los espailoles a la zona. Algunas 

familius ~-de-."tC.:,nl;eri. mexi~a se inStillaron en la hoy rancherfa de ºLos Naranjos .... 

postcriomlerÍte eni'igraron .·~cia el .S~_r pa~ establecerse en lo que actualmente es el pueblo 

de San Jef.ófiimo/feco~tl~-~·Los .f.:ind8d~fes 10 denominaron ºTecoull'"., palabra de origen 

náhuatl que significa ... culebra d.IO 'piednl.;·. ~r que habla.una b"rBn roca en la parte norte de 

la población con una vibora e..;O:.lplda I0.;'1a p;...e superior: esta piedra fue destruida por los 

vecinos del lugar. AntC 1~ .. ·~.~'~n~·¡a::~~'C.::~_··~~to en la población el párroco que asistía a la 

comunidad en ese mOmCOtO.seleCCiOria ·un patrón. el santo patrono del lugar elegido fue 

··san Jerónimo" el cual s¡;f~st~ja'el 30de septiembre. 

San PC!dro Ocopetatillo. fue fundado aproximadamente C!n el ai\o 1920. esté municipio 

recibe su nombre debido a Ja gran cantidad de ocopetate (planta pan .. ""Cic.Ja a un helecho) 

que hay en la región. 

3.2.3. LA LENGUA 

De acuerdo con la clasificación !ingüistica de Zábal-Jiménez Moreno (2000), los 

ma.r..atccos pertenecen al grupo olmcca-otomangue~ subgrupo otomiano-mixteco. rama 

olmeca y familia popoloca., también la familia mixteca y chinanteca pertenecen a este 

grupo. 

Los n1azatccas tienen algún tipo de filiación lingüística y cultural con los grupos mixtecos. 

otomianos., mangues, popolocas y chinantecos. Esta lengua es tonal; a la gente ajena a la 

región le da la impresión de que es silbada o cantada. Prácticamente cada municipio tiene 

una variante dialectal (López. 2000). 
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3.2.4. POBLACIÓN 

En cuanto a la población .. existe un proceso de migración muy marcado hacia las ciudades 

y el extranjero. por ejemplo. el Distrito Federal y el Estado de México reciben la 

n1ig.ración de mujeres ~~tecas .. que se emplean en el servicio doméstico. Generalmente 

esta migración es ,tem~ral. Se calcula que actualmente hay unos t.000 mazatecos que 

trabajan como bracer<J:s. eri Estados Unidos y Canadá. 

Ahora bien. según.dato~ del INEGI correspondientes al censo de población y vivienda de 

1990. la lengua: mazateca es hablada por 146,928 habitantes mayores de cinco ai\os. 

siendo 72.25 1. hombres y 74,677 mujeres; un 66.25% de los cuales son bilingües y un 

29.81%.son mOnOlingoes. 

Las proporciones entre hombres y mujeres bilingoes y monolingües son las siguientes: 

MonolingUes Bilingües 

llombres 17.239 55.012 

Mujeres 52.629 22.048 

El total de población que habita en las comunidades que nos ocupan .. es11
: 

Población 
Hablantes de 

mazatcco 

San Pedro 
791 habitantes 754 habitantes 

Ocopetutillo 

San Jerónimo 1.542 1,397 

Tecoutl habitantes habitantes 

11 CONAPO. Proyecciones de la Población de México 1995-2020. Oaxaca 
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3.2.5. UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

Los mazatecos se encuentran geográficamente distribuidos en los estados de Oaxaca y 

Veracruz aunque en este último su incursión fue reciente a partir de las inundaciones 

provocadas por la presa Miguel Alemán en 1954. viéndose obligados a dejar sus tierras y 

refugiarse en ese estado. 

Ln extensión que ocupa la. Ma.zateca en ambos estados es de aprox. 2,400 has., se 

subdivide ccológicamente en tres zonas: 

1) Tierra caliente. que va de los O a los 800 MSNM 

2) Tierra templada de los 800 a los 1800 MSNM y 

3) Tierra fria de.los 1800 a los 3200 MSNM 

La ubicación· de. las :comunidades de San Pedro Ocopetatillo y San Jerónimo Tecoatl es 

dentro.de la.'zé)na··de tierra fria del estado de Oaxaca. La primera a una altitud de 2,500 

MSNM y colinda."al ~ur con San Jerónimo Tecoatl. al norte con Santa Ana Atleixtlahuacan 

y Sá~··Lorel')-ZO_ Cuanecuititla. al este con San Antonio Eloxochitlá.n y finalmente al oeste 

con san Francisco HÜehuetlán. 

San Jerónimo Tecontl se ubica a 2,580 MSNM. colindando al norte con San Pedro 

Oeopetntillo y San Francisco Huehuctlán. al sur con San Lucas Zoquiapam. al este con 

Santa Cruz Acatepec y Eloxochitlán de Flores Magón y al Oeste con Mazatlán Villa de 

Flores y Santa Maria Teopoxco. 

1) Topografía: Dentro de los pueblos de Ocopctatillo y Tecoatl hay pequci'ias 

extensiones de tierra que tienen las familias en las cuales construyen sus casas; 

sus parcelas se ubican a más de dos kilómetros de distancia de su hogar. estas 

están en terrenos con pendientes muy prolongadas lo que dificulta el cultivo en 

gran escala. 

2) Geomoefologla: Las montaftas que se encuentran en la región son: Cerro de 

León. Cerro Tigre y Cerro de los Pinos. 
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3) llldrografla: No existen dentro de los limites de estos municipios nos o 

lagunas.. sin einbargo en tiempo de lluvias se crean varios arroyos y 

escurrimientos que desembocan en el río Zoquiapam. 

3.2.6. RECURSOS NATURALES 

1) Flora: Hay una gran variedad de plantas de ornato y silvestres debido a la 

humedad de la zona. Predomina la vegetación del bosque húmedo. por lo que se 

encuentran árboles de álamo. ocote. fresno. liquidámbar., encino y pino. 

especies que cada vez son más escasas debido al uso inmoderado del que son 

objeto por parte de los pobladores. 

2) Fa11na: En la extensión montañosa que hay en la región se encuc:ntran 

animales silvestres como: el tlacuache. mapache. zorrillo. zorra., tecolote. 

venado. colapinui. armadillo. conejo. ardilla; algunas aves como: zopilote. 

canario y pe_ricoS. _ Animales domésticos como: gallina. perro. gato.. burro. 

caballo. S~)~l~te~ chivo. borrego .. vaca y puerco. 

3) Agricultura: El tipo de roza, tumba y quema es la forma habitual de practicar 

la agriculturn .. Erl todas las milpas de los pobladores se siembra maíz. el que se 

acompit~a dC írijol y calabaza. Hay recolecta entre otros productos.. de 

verdolagas y quelite. para autoconsumo y que se dan de manera silvestre. El 

café fue por mucho tiempo el que mayor extensión de áreas sembradas tenia .. y 

al mismo tiempo el que más ingresos económicos aponaba a la región .. sin 

embargo en la actualidad la venta del café se ha depreciado tanto. que está 

dejando de ser cosechado. 

4) Ganaderia: No se;: tienen animales para lo venta. sólo es para autoconsumo. 

3.2.7. RECURSOS FORESTALES 

Estos municipios cuentan con regiones de bosque húmedo. que no son explotados de 

manera comercial. Se tala para el uso de los mismos pobladores como combustible. para 

elaborar muebles y utensilios necesarios para la vida cotidiana. El bosque ha ido 

pc!rdicndo su extensión y población de árboles debido a que no hay reforestación. 
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3.2.8. SERVICIOS 

1) Transporte: Hay una carretera pavimentada de un sólo carril, la cual 

comunica al poblado de Tecoatl con los municipios de Huautla de Jiménez y 

Teotitlán. A la entrada de Tecoatl hay una desviación de tcrraceria que lleva a 

San Pedro a una distancia aproximada de 2 km. Hay dos lineas de 

autotransportes comerciales y camionetas particulares que viajan a la 

comunidad de San Jerónimo y llevan a las ciudades de Huautla de Jiménez, 

Tcotitlán y a la Ciudad de Oaxaca. Para transportarse a Ocopetatillo hay que 

caminar aproximadamente 1 hora o contratar viajes paniculares. 

2) Co,,,.,nlcaclón: Como combustible se emplea leña y. en menor proporción. 

petróleo y gas. En casi todos los poblados mazatecos existen casetas telefónicas. 

El servicio postal sólo puede ser recibido en Huautla de Jiménez. 

3) Aledlos de Información: La sei'ial de televisión puede ser captada vla satélite 

únicamente. No existen puestos de revistas y periódicos .. San Jerónimo cuenta 

con la distribución de la revista ··w F'aena". editada en Huautla de Jiménez. La 

sei\al de radio sólo capta las radiodifusoras del estado de Veracruz. 

4) Servicios público.<: Sólo un 15% de las poblaciones mazatecas tiene agua 

potable; los poblados que carecen de ella se abastecen en los pozos o la toman 

dircctnmente de la presa. En general la población cuenta con energía eléctrica 

en casa .. solo algunas familias en las agencias no la tienen. Hay alumbr.1do 

público en ambas comunidades. 

Existe una red que abastece a la población de agua potable. Como el agua es 

distribuida de un escurrimiento ubicado en Santa María Tcopoxco .. llega a 

escasear entre los meses de febrero a mayo. 

No hay drenaje construido .. el agua por lo regular corre por :zanjas y algunos 

drenajes improvisados que desaguan en las barrancas de la parte baja. 

5) Sector salud: Los mazatccos aún utilizan una gran variedad de plantas 

medicinales a nivel doméstico .. aunque si la enfermedad es grave llevan al 

enfermo con los curanderos o los médicos alópatas de la región. Existen 

enfermedades generadas por la envidia .. el mal de ojo y la brujería .. que sólo las 
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pueden aliviar los curán~ero:=- o .~ha~~nes a _tr_avés de la util~~ción_ de -~ongos 

sagrndos o ~emi~tas ·de, la .virgen. Et pre~tigio ·de· atgw:-os curan~eros alean~ a 

toda la región. (López; 2002). 

En San Jerónimo T;¡coatl existe una Unidad d~ salud desde el 4 de abril de 1970, 

este cuenta .. c-on'·~n·.~é~i.~~. u·~· ód~'.m~Ól'?~º y'd.~·s ~~·fe~eras~ 
6) Se~tor edu~~iiv~~ L:~~:~~~-m~~ic:i,~ios -~ue~lan Con '10~ siguientes Centros: 

Centro P~éCsC~~ár' ~.ili~g~e;: ." 
Escuela Pnmaria Formal 

En San Jerónimo hay ·ade1:.·1~: 
Escuela Telesecundaria 

Biblioteca Municipal 

Los jóvenes que desean continuar sus estudios. tienen que trasladarse a las 

poblaciones cercanas. 

7) .!t'*ector con1erc/a/.~ Los productos principales-qúe.se producen·en la zona son 

los siguientes: en las regiones tempt~da':Y~~·rria .. s·e· ~lemb.-"a. mai~ fríjol. chite. 

café .. chayote y se cultivan árboles frutaleS; ·la ·ca.Za y_. la Pesca son actividades 

secundarias. Cabe 1nencionar que ia P~~~~~_ció~ ~:de ."'.~~~· h~ ·decaído de fonna 

irnponante debido a que su ··precio ·en·.:~i,._.'oi.é:rcadc'>.·nácional se encuentro 

devaluado. En la zona caliente -nde~~--i~·sÍ~~b~ -~nña de ~úcar. arroz. piña. 

se recolecta ajonjolí y ba~b~sc~ ··<<P~Oduci~ >.natural pnm manufacturar 

anticonceptivos). En todas tas· rCgf~~es·,~ se ~XP.1.otan las maderas para 1a 

construcción de chozas, y muebles, asi corrio parU la elaboración de guitarras y 

violines. En algunas zonas también hay producción de hule. 

Según explica Boege (1988) existe un alannante desequilibrio ecológico producto_de·la 

alta densidad de población y explotación de recursos naturales dentro de lo cual .se incluye 

el proceso de roza, tumba y quema que ha desgastado las tierras a tal púnt<?~ que _la 

productividad ha decaído eno~emente y la deforestación se va intensifican-dO. 

La c.!conomiu de auto-subsistencia Cs la que goza de mayor prestigio y ace¡Ítació.n;- esto es. 

poder subsistir de to que da el campo y no tener que comprar lo que se consume. -Este es 

un elemento que está íntimamente relacionado con la cultura del maiz y con el trabajo. 
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Los productos básicos pueden conseguirse en _las tiendas ubicadas dentro de la comunidad. 

SI! instala un tianguis pequeño .los dius donlingos. ,Cuenta cofi cOlneircios de papeh:rias .. 
' . . , : ' . 

rl!staurantes. talleres de mecánica .. herrería.. ·c!=>nstrucCió~. pariaderí~. vidriería .. zapatcrias .. 

n:galos .. ropa .. frutas y verduras."tonillerÍ~ c~~icería y pollerh.1 .. · entre otros. 
. ... 

3.2.9. TIPO DE GOBIERNO 

.Antiguamente el Consejo de Ancianos era Ja má.xima autoridad pllra la toma de decisiones 

colectivas. Esta costu~bre s~brevive ·en la .. M~t~~a. ~j~· 'au~que "solo para rituales 

agrarios. Ahorn el poder de In etnia se organiza alrededor· de los municipios y las 

comunidades. las autoridades que ocupan los puestos municipales son elegidos por usos y 

costmnbres. No existe un gobierno 1nazateco general que defienda los intereses de la etnia. 

l.us mujeres no tienen a derecho n ser elegidas como autoridad. 

Los asentamientos mazatecos están conformados por familias extensas patrilocales y 

patrilineales. La relación de parentesco cobra muchísirna importancia tanto para las 

luburcs de trn.bajo donde se requiere la participación conjunta (el tcquio) como otro tipo de 

intercarnbio de bienes, favores .. regalos y continuidad de la tradición cultural. Es en este 

trnbajo en colectivo donde descansa gran pa!"te de la c~nfonna:ción d_e la identidad étnica, 

la economía doméstica e incluso las relaciones de géi:ier:o. 

Evidcnten1c=nte .. entre tnás 1nanos haya para realizar trabajos. este será n1enos pesado. De 

ullí Ja importancia de procrear la mayor·cant"id~d d~-hijos Po-Sible. Aho"iu bien .. para tener 

suticii.:ntes brazos. se recurre a un sistema de alianzas con otras familias patrilocales para 

mtcn.;a111binr n1ujeres y controlar su capacidad reproductora doméstica .. así como su 

trubujo en la unidad doméstica d~ producción. 

3.2. IO. COSMOVISIÓN Y RELIGIÓN 

La relación con la tierra lo es todo, define lll posibilidad o no, de la propia existencia. Se es 

en tanto se tiene acceso a la tierra (sembrarla~ trabajarla, heredarla, consumir lo que 

produce). No ... ·e e...- cuando no se tienen tierras ni la posibilidad de obtenerlas. 
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De hecho, signos culturales asociados con el folclor. como es el caso del colorido en los 

hui piles, están intimaniente ligados con el acceso a ta tien:u. pues se: re1lic~ona.1a triSteza o 

la alegria cOn esta situaCión de acceso y a la vez.. Ja vestimenta-de coloi'és al~gres con)a 

posesión de tierras. 

La relación con la tierra· también se expresa en la vinCiJtación -·dc!t ir'-.~úgeña con su ·medio 

ambiente y· In religiosidad .. Este último punto tiene u11:a relev~~~_ia ~uy-. gm~de entre In 

población puesto que tienen ~n ciclo fest~vo-re_l __ igi':>5:~:muy'.·intenso durante el año y que a 

continuación se menCiona: 

• Enero: Fiesta de Reyes Magos 

• Febrero: Día de la Candelaria 

• Mayo: 

Festívídud del Día de las Madres· 

1 ra. Fíesta Patronal del Pueblo (San Jerónímo Tecoatl) 

Día del Maestro 

• Junio: Fiesta Patronal del .Pueblo (San Pedro Ocopetatillo) 

• Septiembre: 

2da. Fiesta del Santo Patrono (San Jerónimo Tecoatl) 

Día de la Independenéia de México 

• Octubre y Noviembre: Celebración de Din de Muertos 

• Noviembre: Din de la Revolución 

• Diciembre: 

Virgen de Guadalupe 

Posadas y Navidad 

FindeAi'lo 

Todos los datos que he. presentado en este capitulo me permiten conocer en diversos 

aspectos y de manero más. profunda a la poblaciones en las que se realizó este trabajo. Los 

elementos que herriós descrito resultan útiles para apreciar el contexto y la historia de estos 

pu~blos~ entender algunos aspectos sobre Ja fonna en que los mazatecos y los huicholes se 
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relacionan con su entorno, articulan sus creencias, las limitaciones en términos generales de 

subsistencia que históricamente han tenido y en suma, nos p4!nnite acercamos a los 

cle1nentos que conforman su cultura, lo cual nos permitirá estudiar los casos sin aislarlos de 

su contt!xto ya que se parte del hecho de que la relación con el entorno y la historia de un 

pueblo van construyendo sus manifestaciones culturales y así mismo la cultura moldea los 

símbolos y significaciones subjetivos, que.en este caso se enfocan hacia el rol de género y 

dt!scubrir el significado que las mujeres le dan a sus experiencias de vida para tratar de 

contestar n nuestra pregunta que ·se cuestiona si dichas vivencias son sentidas como 

¿Violencia lntmtbmitiar? o como, ¿Tributo a los Dioses? 

Así pues, habiendo descrito tas· generaJidades de la etnias mazateca y huichol, nos 

adentraremos propiamente en la parte metodológica de esta investigación que nos llevará a 

conocer la significación de las mujeres a la pregunta antes mencionada. 
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DEL METC>DO, LA TÉCNICA Y SUS PESQUÍSAS 
CAPiTUL04 

/ ••• / p11c! ...... ;, 110.<•Úuc!lt!, 

peru c!ru lll!t..'t!!iariu 
qutt u/guit!n -*•"t! 11111ril!ru, 

que! a/guie11 dic:ru su t•it.kt 
pura /OJ,."7"1.U /u /Jlu.•rtl.l.c.J. 

y IL1.Jtu·11cia 'file! 

'10 t!XÍ.\"/f!ll c!ll c!.\0/e /JUÍS. 

Nosvtr"s /e1s 11111jcrc!~· 
estamos ca11 .. ·.:11..:iúu"i dt: 1111.:.'itru lut:l1'.t 

Y no 110.'i da mil!ÚO murir 
Capitti11 del EZLN. Conchila. e11 Rm·iru (~000) 

4.1. DEL POR QUÉ DE LAS MU.JERES INDÍGENAS V LA 
VIOLENCIA QUE SUFREN 

Tanto las mujeres indígenas mazatccns como huicholas. han sido parte importante dentro 

de mi trabajo como investigadora desde hace más de 4 nños ... situación que ha conllevado a 

una creciente empalia con ellas. acercarme a su experiencia.de vi~a y entender alt:i.FUnos 

procesos que se entretejen en Jas comunidades donde este trabajo se desarrolla. 

A través del tiempo y del trab:ijo realizado en la zona. se percibieron )as com:~.ici~nes en 

que lns mujeres llevan su existir; no obstante al inicio de esta labor en las poblnc_i~neS iba 

dirigido n otros sectores y diferentes problemáticas que se viven en 1&15 comunidades 

111arginadas y de pobreza extrema que caracteriza a los habitantes ind_ígenas del_~.~~-

La experiencia producto de Jos proyectos emprendidos ... marcaba diyersos caminos que al 

final llegaban al mismo punto: las mujeres de la comunidad.., por q~e··s~~ las :~Odres. ·por 

que son las que producen la alimentación de la famili_a, ª?''ilda~ ·ª: I~ ~~-~~~~.·y::coS~·~ha~ en 

el cuidado y control de enfermedades o cualquiera d~ las:l~bor.;s··~;;~'r~li,.;n.:y que 

ilnpuctan directamente en la poblacíó~ en gC:neral.., trayeÓdo, ~r c.on~
1

e~~~~~i~ IÓgÍcO: éiue 

cualquier actividad emprendida acercaba a las mujeres al trabajo comunitario. Esto trae 

con10 consecuencia una relación con las mujeres cada vez más estrecha y en algunos casos 

<le arnistnd, ganándose así n1ismo la confianza para que ellas comunicaran en repetidas 
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ocasiones sus necesidades urgentes. la problemática _a la que se enfrentan cada día y las 

condiciones de vida inherentes al hecho _de ser mujer. 

Poco a poco se conocieron las conductas de discriminación gené~ic~ y la violencia de lns 

qut: Sf."lO objeto por e.1 sitnple hecho de ser mujeres en poblacioneS_·~~diycnas. situación n la 

que dificil mente le ven solución y que a piesar de los intentOs que se realizaron por buscar 

1ncjorcs tbnnas de vida. estos no causaban el impacto esperado. llevando a cuestionar los 

proyectos y quC era lo que no se estaba haciendo de ma.nem correcta. por qué las n1ujeres 

seguían sufriendo y realizando sus actividades sin buscar dichos can1bios o siquiera 

intentarlo. Lo n1á.s i1nportante era saber ¿Porqué ellas no se cuestionaban su fonna de 

\'ida'?. ¡,Porqué transcurría todo como si no pasara nada? 

4.2. EL PltOBLEl\IA A INDAGAR 

Co1no se n1encionó. la pregunta se centraba en saber si las mujeres veían la discrin1inación 

y la violencia de género como algo normal. un destino ineludible. como la única manera 

de existir co1no mujer. o si realmente la vivían como un problema al que se te tenia que 

buscar solución o por lo menos que generara inconformidad como forma de vida. 

Pi.:nsamos que como agentes extraños a la comunidad y por lo tanto a la cultura no se 

podía tener un conocimiento acertado sobre lo que ellas piensan al respecto. entre otras 

cosas debido a nuestra condición de mestizos. a la diferencia cultural. econórnica y 

cduc~niva, por lo que se planteó acercamos a este hecho desde su saber como mujeres y a 

panir de los n.:suhados obtenidos realizar actividades con la perspectiva que ellas 

plantearan. 

D..: esta 1nanera surge el deseo de realizar esta investigación y responder a la pregunta: 

¿Violencia lntrafumiliar o Tributo a los Dioses?. 

Tributo " los tliose~·: en· repetidas ocasiones se pudo percibir que el trato de los hombres 

para con las mujeres es de tiranos. señores y amos. y a su vez.. ellas ofrecen a los hombres 
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que forman parte de su vida un servicio que es_ incondicional., incuestionable y con una fe 

ciega que los ponen en el lugilr .. de ~:tiÜ'Ses,.'·tiibut~do de·ésta .. fónna sus'~uei\os. deseos. 

hijos. \rabaJ~. ~O fi·¡, sti Vida.; Si aJ·-. fin~l 0,'d~ ·estC · ~nibajo enc~ritramos que esto es 

verdadcramen¡e yi~ido :Sin ~~e f!'.l~~ _i,o ;,e.~~~.bm~.:º:-~~~ cu~Sti·~.~~~·~st~· manera de vivir será 

llamado: "~Tributo a los riiOS~~·~/Pe~~ srtOdri~~.iiqU~ua~·-cond~ctas que atentan contra la 

integrid~~d· de 1ias :~~je~~s ?;.~~~~·~~ :·:{¡~~~:~\ ~:~~ ~-~-i~'.i~.~i~S. en .. 1~: dif~~en~~as genéricas,. en la 

discri;lÍiryáCió~ .. étniC·?·-y- de·;~liÍ:SC~':SO-ii ·.c.·~e~ii~ñ.8dWi~-y'tri~eStmri_ incOnronnidad ante tales 

circu'ns;nncin~ será ·den?~~.i~~~¡,~:·_~,;;~,¡~;~)~~¡.;,f'!.n.11~~¡.~ -· 

4.3. DE DONDE 

Las pobluciones objetivo de este trllbnj~'S"e'~ncuen.lmn ubic~das en los estados de Jalisco y 

Oaxaca~ habitados por indígenas huichol~·s y mazat~cos· f-espectivamente. 

Las comunidades donde se trabajó fueron: TlLxpan de Bolaños, en el estado de Jalisco. San 

P.:dro Ocopetatillo y San Jerónimo Tecoatl en el estado de Oaxaca. 

Es importante n1encionar que Tuxpan de Bolaños. se caracteriza por contar con servicios 

de comunicación que otras comunidades huicholas no tiene'"!, además de ser considerado 

centro ceremonial. el trabajo realizado en esta población tiene una antigüedad de 10 ailos. 

San Jerónimo Tecoatl y San Pedro Ocopetatillo, son parte de la mazatcca alta._ habitando 

la sierra norte del estado, los proyectos en la zona se vienen realizando desde hace 4 arios. 

(Para mayor información sobre estas comunidades referirse al capitulo 4).·~uxpan, San 

Jerónimo y San Pedro son comunidades que forman parte de la poblaciótl total 'de sus 

c:tnias. pc:ro de: acuerdo u la gran diversidad cultural de nuestro paiS :. no pod~mos 

gcncn•li:t..ar cualquiera de las conclusiones a las que se lleguen,..ya clue debido a_esta 

circunstancia las características culturales de una comunidad á oua"'.va.fÍ~ s~·g~···e1' hig~ 
'._ .. ,:. -:-. ' '-¡~ .... "'' 

que habitan. las variantes dialectales. entre otras, sin ·tomar en cuenta que ío_nncÍ1 parte del 

rnismo grupo. Empero se presenta este trabajo comO el inicio de un proceso creador donde 

las personas interesadas en realizar ,~cti~idádes c,;-!1. comunidades i~dí~enns y 

t:specificaancntc con las mujeres .. se ·acerquen a escucharJas para saber si lo que se plantea 
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como un problema partl los mestizos es también un problema para las indígenas .. y que 

lleve a plantear mejores sOlu~iones a· las cuestiOnes del desiirrollo comunitario indígena y 

concientizar sob·re l~S cuesliones générÍC:as·que ~tó afectan a estás· poblaciones. 

·'--'· CON QUIÉN.Y,CO~ ~~Á~AS . 

Las mujeres·· q~~ .. ··r~~:~~~~::·p~-rt~ .:d~ ~~~te; ·:est~~Uo. tiene~· c·~·~º l~gar de pertenencia las 

comunidades ·anies ;: ~encior\~d..,;: D~bido al .· tr~bajo • p;evio··; desarroll<Ído en dichas 

poblaciones/ ·e1 ~ti~'·: ;dc;;·.:.·~~Ja~,ÍÓn qUe. ~llnteniamcis .. co~ Ct~as variaba desde únicamente 

intercarnbi~ -~e salud~s, h~sta diferentes niveles ·de amist~d. 

Lu elección de las participantes no fue realiz.ada al azar, pues se sel~ccionit.rciO personas 

que considerJmos que podían ser elementos clave por se.r represen~~ti~~-~ri ~~ c~~1:1nidad 
en cuanto ni tipo de vida característico de las mujeres de es.tas-comunidades; ··oe tal 

n1anem que el proceso de selección consistió en visitarlas en. su_ casa .. eXplic~~les lós 

objetivos de la investigación y pedirles su participación de manera que se trabajó só~o con 

las que tuvieron lu disposición y deseo para hacerlo. 

El número total de las mujeres con las que se trabajó fue de 17, distribuida~_de ~a s~guiente 

manera: 7 huicholus. 5 mazatccas de San Pedro Ocopetatillo y S de San Jerónimo .'!ecoatl. 

De las cuales 12 están casadas, 1 vive con su segunda pareja, 1 es viuda ~(,3~ ~~~~d~,de 
su pareja; cabe mencionar que el término divorciada no tiene cabid~ p~~p~a~c::~~e._c~mo 

tal. dado que en la mayoría de los casos solo viven en unión libre. 

De las 17 mujeres entrevist_adas, 16 tienen hijos y 1 no, debido a que como ella ·mencionó 

<embarazarse poníri. .en riésgo su vida>. Por otro lado 9, ya son abuelas. 

En cuanto u las edad~s ·de _~as participantes oscilan de los 26 a los 60 ai\os de edad. 

Las mujeres huichoJás ·se unieron en pareja entre los 10 y 16 años de edad· y fueron 

abuelas entre los 30 yAO ai'los, Jas mazatecas de los 18 a 32 años contrajeron matrimonio. 
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-1.5. DEL CÓMO 

Se realizaron 17 entrevistas abienns, en las que se les pidió a las mujeres que se 

expresaran lib.remente y que contarán su vida como mujeres .. todo lo que recordaran y 

quisien.\n co111panir. Se permitió que hablaron sobre lo que quisieran y la mayoría inició 

por su infancia. recorriendo su historia,. pero la mayor pa~e de sus ·rel~tos se centraron en 

su vida con pan.:ja y comO iniciaron sus propias familias. 

Se les hicieron preguntas alrededor de su propio discu~so:· ~~b;~<~~~ctos que deJaban en et 

aire y que era necesario que ahondaran más~ t.~atando:de -~~·i~du·~i·¡. ÍD.s rC~p~~SW.S. 

Todas lus e;:ntrevistas fueron grabadas co~ ~~ ~~~~~~~i¿J~::~··~~~~·-~~~~o~ vidC:o.:grubadns .. 

y se nos permitió tomarles fotos al fi~aÚza/~~.e~~~~vi-~ta .. El ~r~~~dio de-duración de las 

entrevistas fue alrededor. de _30 a·_4s-·m¡~~-~:·Y.;d(;-7 'a 16._pág~nas a su trascripción 

mecanográfica. 

-1.6. DE LA MANERA Y EL MÉTODO 

La metodología que se utilizó para hacer el estudio de las entrevistas ·rue Análisis de 

Contenido que se define como. ••f. .... J un conjunto de técnica.. .. · de unú/i .... ·is de 

co1111111icucione .... ·• /endiente u obtener indicadores (cuantitativos o nu) par procedinliento ... · 

. ...-iste111ú1ico ... · y ubjetivos de descripción de/. conten_ido de l<?s n1ensuje.\'. per111itienda la 

111fi:renciu de L0011ocil11ientos relativos u las co11dicio11e.~ de·p~uducci(!n de esto.\· 111e11sujes 

Í·;·J·•(Bardin, 1996: 134). 

Por comunicaciones nos referimos a la intb_nnaci~O. .. de ~ipo verbal que se generó en el 

transcurso de la interacción verbal. Desde. esia ··postura .·se parte del hecho de que· las 

historias y el intercambio verbal constit~y~n-un J:,od~roso.-procedimiento mediante el cual 

los individuos le oto~gan significado a su vida~ ordenándola en una secuencia de eventos. 

sentitnicntos y comportamientos. ya que la experiénci~ es la que estructura las expn:siones 

y viceversa (Amuchástegui. 1999). 
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Las técnicas de análisis de contenido permiten descifrar y descri~ir las significaciones de 

la comunicación que se establece entre entrevi~.tador Y.entrevi~tado. 

Mediante este proced.imit?nto: e~tonc~~·. se. Jle~a a 'c~bo' ún tiatan:ii--entO. <:1C:·1~: info~nción · 
contenida en. los nlerisaJ~s ~btCnjdl?s:·. ·s~~:·;~~m~·~rgo~' el .:~áú.~~~~-~'~<~~·.' 1.i~.'i~a·· ~..-.'.cu~te~ido 
sino qué liene en cuenta ·e1 -c~;,li11e1~i~~:'..qu~:~.:.~n:.-.·~ª." ~~.ti~¡~¡{;~·-·se·-:~·e·~c·iorla--··c~mo las 

condiciones de produC¿iÓn :y qUC.<se~:··rCfieCé: ~I ~'~~~-~~;¡.~:~-~·:el:: ~·u~·---~~u~·: informaCión se 

produce. ';C• {'.'.)_,,-'''• C~·,;~_,C: .. ·. '~L·:·./:t ;LT F;: 
Por medio de este trata~i~nt~ ·~e-'ta "¡fifo~~ci~·~.~.~b.~é~.--~~.·p~.~te.~~.e:~n-~t:~:¡: ~~C~-~-~·~ns 
profundos sobre el fenó~e~~ iny~st~~~d~.: .. Es·t~~ i-~fer~~~¡~;~o~·:_:~¿~-~~~~[;-~,~~-na··;·efupa· de 

intcrprl!lación del material obtenido. ,:},:'.-.; . , .'':".-:; 
. J,.•,:,. -~·",;-' 

De manera general. lo que se trata de establCcei Cu·U~ét~ s·~. ~~C~t,Ü~:-¡:¡~ÁiisiS·d~"c:o~ic~ido es· 

una correspondencia entre los enunciados ~mÚi .. dO~--.~r:+~-j~¿éi.~~;~Í~~~:y~=:'~¿:.-~~~~ ... h~Y':det~ 
de estos: ulcunzar otros ººsignificado.\· .. de natUra1e~~;~sÍ~~ÍÓ~·~~~~ ;~~i~ÍÓ~i~á~' pO_t,itica e 
histórica por mencionar algunos. : · ··::. .. :;·:: i,j::;·r: ., ~:·-:· ·- _.. .. . '>::·: 

~-;'.--· - - ~¡, - ' ·. - .,.._. :_ ~-:.··: _- : 

.:":,:::~~~:~ -·:~'"~:.;~~ 

Esta metodología plantea técnica.s diferentes· páill: hÉlC-er i:I e'Studio '~de _ _, 1n·-i~r~~8ción 
obtenida. y cspccit1camente las entrevistas reati~ciaS a 1~.m~t~Cas X .. h.Uic~C::,1ns··rucron 
valoradas por la técnica de: 

-~ ·,: . : . - .;- ' -~_:: '.-.. -, 

Análisis de la enunciación: La cual es una tCcnica aplicable partic~ÍannCOtC a entrevistas 

no directivas y concibe el discurso como un acto y no· como.~. un ~t·o. ~··:-~~:~ociado 
inmovilizablc~ n1anipulnble. segmentnblc. Es decir. que considera qu~ e~:'Ja·~;~ucció~ de 

locución se está realizando un trabajo. elaborándose un sentido. de. manei:a que: en ese 

1nismo acto se operan transformaciones y no necesariamente en el disc'u.~so .. Se·_.emiten de 

111ancra transparente las opiniones. actitudes y rcpr~sentaciones (Bardin, 2000). 

Por dio esta técnica nos es útil al analizar las historias· de vida que en este caso las 

mujt:rcs nos companieron mediante una narración. 
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.i.7. DEL PROCEDIMIENTO Y ANÁLISIS 

Una vez realizadas y transcritas las entrevistas se llevó a cabo el análisis de las mismas. el 

cual consistió en ir subrayando las frases que tenían que ver con los temas que nos 

interesaba destacar, en este caso aquellos relacionados con los roles de asignación. 

marginalidad genérica. triple discriminación y violencia en cualquiera se sus formas. así· 

corno todas aquellas que se consideraron que tenían otro significado atrás del discurso. 

Posterionnl!nte se escucharon nuevamente las cintas grabadas al mismo tiempo que se 

iban leyendo las transcripciones marcando las frasC?s donde se alcanzaban a escuchar que 

había llanto, risas. o cualquier otra emoción que pudiera ayudamos a inferir algún tipo de 

significado no expresado verbalmente. A cada .uno de estos le fue asignado un color 

ditCrcnte. para hacer más fácil la manipulaci_ón de .la información. 

Acabado este proceso se paSó a transc:ri.bir.cuda una de las frases dependiendo el tc:ma y 

subtesna a que corresporidfa. ~i, a su _vez cada ·tema se dividió en subtemas que a 

continuación se mencionan: 

Subte11111s de viole11cia.· 
1. Física 
2. Emocional 
3. Sexual 

S11bte11111s de triple discrlnai11ación: 
l. Pobre 
2. Indígena 
3. Mujer 

Suhte1rr1is 1/e n111rginaclón: 
1. Alimentaria 
2. Económica 
3. Lingüística 
4. Política 
S. Educativa 
6. Salud 
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Una vez conjuntadas cada una de las frases de acuerdo al subtema al que pertenecía se 

procedió a realizar el análisis de Jos contenidos de éstas apoyándose en el marco teórico 

del tema de estudio en ese momento .. Los" resultados de este proceso aparecen en el 

capitulo siguiente. Las inferencias realizadas por los investigadores de acuerdo al discurso 

de las mujeres. aunado a las conclusiones a. tas que se llegaron aparecen en el último 

capítulo. junto con una serie de propuestas que se plantean para llevar a cabo trabajo con 

1nujcres indígenas en referencia a estos rubros~ tomando en cuenta las salvedades 

culturales que cada etnia tiene a su interior. 

TESIS CON 
FALLA DE OHTGFJ\T 

76 



De lu palabra ... 

DE LA PALABRA. EL DISCURSO V EL ANÁLISIS 
CAPiTUL05 

[ ••. J Pe-ro 11..-¡.:u 1111 nt<Hllc'ltlo 

e11 qu~ /u l(t!lllt!' .'4? Jrurtu. 
E.\·ta 11ocJ.• c.•.\Jan10.,· aqui rc.•1111u.Jo. .. 

para J.:cirle.\· a lo.,· 'fl"~ INA\" ha11 n10/1ru1udo 
J11rU11/1! 1a111u tic.•mpo </lit! 1!.\·tanu.n J1eu1u.,·: 

CUl6SUJ.A,. w t'l!TIHA'" f'i.<o<.1/euJos 
pvr c.!/ brutdl pie.• Je.• 111 vprt! ... 11i11. 

/Jur..u1te lurxu ... u1H>.,. 
hen10.\· pc1dc.•1.:idu "''" 1.UOn1hru.'W1 ptu.:it!1K·1u. 

Alg1111c.J...: \'-'Ct!.'i ~mt>.OJ de;J°uJf.> cr..-er 

"1111c.•.stro. .. h1!r1m11u>.'i /~--/ 
que 11os J:ll.'ltubu la ftwma eu q11e .'w! 11<1."0 truluha. 

J>t..'ruc.•.,f'111tN.:he 

estamo ... uq11i I"''ª /1h.!rar11us 
Je e.<ttufi1l..a pacil!lldCI c¡u..o llü.'i huc.:..o pt1át"lll•!.'i c.·u11 11Ju, 

menos co11 fu lih.!naJy luju ... ticiuf .... J 
Al. Lutht!r Ki11g, t!ll e_ ·ardm~ (20(1~) 

5.1. llAHLANOO Y ESCUCHANDO SOBRE VIOLENCIA 

Hahlar de violencia intrafamiliar .. cuando se escuchan historias tan doJorosas se convierte 

sólo ..:n un ensayo de lo que en realidad pasa en la vida cotidiana de las mujeres indígenas,. 

por lo que trataremos de ir realizando el análisis sobre su percepción acerCa de eStt!. lema .. 

~iguicndo el texto del capítulo 2,. y reflexionando sobre los tópiCos· ~¡· ~~~ii~o~ .. ·:~unados 
- . ,. ;"' . ". ~""·:. . ,. ~ ,. :, ' 

al discurso de nucstTas entrevistadas. : ") >::~:·~?;'::~ > 

Con10 primer punto hemos dicho que entendercino:» .·ia·~Vio~l~,~~~~/~~~~:.'.~ri" h~,h~,·clirigido 
con la intención de dominar,. y con Ja fi~li~ad·de.~c;·~~r. ~aJ~~.:~~í:!.~~~.tt~e:u~(nlanem ·que se 

pueda lastimar a otra persona. Lo que se ~onfirtna c'Wlild(;'. ~¡,5·~con;·e·n.ta zen'aida:· 

Z: Ale decíun •. \·i dejas a ese ho111bre. si yo no quería al hu1nbre n1e decían t¡l.le 
111e than a echar uf bote. que 111e iban a cuer,eur 

Esta conducta se presenta con et objetivo de demostrar el poder que tiene una persona sobre 

otra en una relación .. por lo que In violencia en casa.. casi siempre será ejercida en aquellos 

que la sociedad ha despose.ido de esta autoridad como lo corrobora Francisca en su 

discurso: 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

77 



De la palabra .... 

/:. .. : Pcr1,1, ¿A la mayoría de /as niujeres le.\· pegun? . 
/· .. :Ah r: ... ·o sí, la 111ayorla ,\·on cr:lo.4>os, le.\' pegan. e.1i;1e ,\'e encelan ,\'e ,1i;ie11ten n1uy 
[. .. J mi~..v ho111hres, se ,4>ienten así este, n1Ú.'4t no pueden hacer ellos otra co.'4fu 

Situación que siempre muestra una relación de género donde el ¡x>der se pr.t?sc!nta·de tbnna 

desequilibrada entre hombres y mujeres,. y que el valor de las pc::~nas eStá :regido por el 

sexo al que se penenece,. por Jo que ser de sexo f"emenino ~o~es~~d~··,:~!1 -J~ ·.C~Íturus 
indígenas a la clase discriminada y subyugada como leemoS ·"a. 'c;~n~i-n~a¡;iÓ~ · cuando 

: ·. ,··. -: : 

Mercedes nos habla acerca de cómo sus padres no le pennitian Salir ·p,ór' su ·condición de 

n1ujer: 

Alerc:etles: No nos úejuba salir, co1110 ahora tenemos u la...,,,· hijas lo adn1itin10 .... •• 
dondtt quiera se vun. ante u 111i 110 111e dejabun 
/:. .. : }"¿Se ... ·u/ía 11 ... ·tc:d? 
Al: 6'~·i !'"·"··yo quería ir111e con otras 111ucllacha.'t.' donde 111e invituban y yo 111e iba 
u escondidas y a vece ... n1e pegaban cuando llegaba, pus 111e tenían </UC pegar. 
}ºo 1111a pura \•e= que 111'! pegaron ya no \•o/vi a salir por que pus duele. ya le 
d.:cíu <l mi ... · unuga ... · no ya no 1ne voy. por que nii maniú me va pegar o,,,; papá 
E: CJ ·"I!" t:Qué su 1nu111á tun1hién le pegaba? 
1\ /: Ajá. los du.\· 

Sin embargo todo esto debe ser retbrzado por Ja cultura que acepta estereotipos a seguir por 

sus inlcgrantcs. modelos de conducta y nonnas que impone esa sociedad que hacen legales 

la opresión. don1inación y abusos que se ejercen sobre- las mujeres,. de ta] manera que 

pareciera que no hay otra opción~ como a continuación se nos muestra: 

/:.:: [.. .. ]¿Cuando ese señor le pegaba, U..\'led nunca pen.,,·ú en hlLw.:ar alguna 
a\•11du!' 
i·ra11ci ... ·cu: No, no 
E: ¿Sentía que era así conio parte Je lo 'JUe le tocaba? 
F: P11e.<t 110 ta1110 pues. pero decía yo. a quien le voy a decir, y si yo digo que 111e 
uyudt! u/guien, • .,.i él va u saber va u decir. pues mejor ha..,.ta me va a pegar 
J::: ¿J.,~ pt!garia peor? 
/··: Ajú. peor 

Estas frases nos llevaban a reflexionar sobre una cultura que respalda y ovala conductas de 

violencia hacia Ja mujer. en este marco donde las tradiciones y el costumbre de los pueblos 

indigt:nas acredita que los varones tengan un lugar preponderante y de abuso sobre las 
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mujeres~ de tal manera que puedan ser tratadas con crueldad,; ante una indiferencia que las 

deja sin posibilidades de buscar ayuda ya que todo el ·sistema niega y elude este delito 

dejándolo impune. 

E: PC!ru 1ú por eJe111plu. ¿Si le pegan o si le hacen algo no puedes hacer. nada? 
¿No pm::des aCJL'>arlo con la ley de aqul? · 
Zenaida: Aquí yu lo acu.'>u. pero no hacen ca,·o. aquí lo huicho/es así son. lo 
e.,·tún huciendo por bien. nada 111ás lo que le pueden decir. pórtate bien con e.ve 
ho111hre. Jo está haciendo por tu bien. ·"·i no lo t¡uieres. dtt todo."' nrodos _va lo 
1ic11c.,·. así nada n1ás. n1e puedenjuntar olra ve:. 

En el marco de este contexto. vemos como hay una violación sistemática.de los defC:chos de 

las mujeres. y que esta situación es corroborada por toda una sociedad ·que básnda en la 

preservación de: sus usos y costumbres se permite. P~cticaS que han con~~rtid~'·;·.~bi'do ·a 

Ja mujer como un objeto de uso que en muchos casos es desechable. que Jas· conduCe a una 

dependencia y subordinación indignas para seguir siendo aceptadas .. en.~a cas.8 del_eSP?S~. 

Estos roles atribuidos a In mujer de sumisión. debilidad y servicio al hOmbre de· sU:prC:macía ... 

don1inación y proveedor respectivamente. son aprendidos de genem~ión en generación... to 

que hace que se instituyan culturalmente enseñando las maneras de actuar a los hijos de las 

t11.n1ilius que viven violencia dentro de su casa ... sin que tengan que cuestionarse si 

perjudican o dañan a otros .. y por ende las mujeres soponan los malos tratos del que se les 

ha dicho que tiene el derecho de castigar y corregir a qujen no cumplen sus demandas. 

OtClia. quien fue entregada a su primer esposo alrededor de los 10 ai\os. y que al momento 

de ser entrevistada contaba con una edad aproximada de 70 años y después de haber tenido 

4 esposos. rnismos que la abandonaron con sus hijos. y que actualmente vive con una hija 

que es madre soltera. nos comenta sobre la manera en <iue sus parejas la trataban: 

/::.·: ¿ }" ·""-"" otrus e.t>pOsos no/~ pegube1n? 
lJ: PtL,. tan1bié11. tuvieron olras mujeres 1un1bién. ora estoy sula 
b:: ,.. ello.'> ¿ Tonzaban? 
O: LueJ:,o. diario ca:i.·i venía 
J::.°: r c:11u11do to111aban ¿Era cuando le pegaban? 

<J: A111u¡ue 110 está tc:.n11adtJ 
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Vivir con violencia frecuente provoca_un desequilibrio en la manera de conducirse_ en las . . . 

diferentes áreas de la vida de la nl.ujer,. áreas con las_C¡ue se ~1a~i~na eii. su murÍido interno y 
- . · .. · . · . ~ . · e'. o : . . ·. · . · -- ' 

externo,. y que al encontrarse en· constante· inestabilidad ·diflcilffiente plleden ·establecer 

relaciones sanas con su~. hÍjos~- famil~~res y otr~~-- lo_ ~u~::,~_rae :~º~o·--c~~cu~ncia ·su 

aislamiento y poi_lo ta~t~- soledad _que-1~ -~~pide buscar:·.ay~da._o:~01t:.cio.:;es ~l. P!"ob1e1na 

que c:nfrentnn. ·Los ésPa_cios ·que SC? :ven' a"feCtados por:· la vi01e~cill· intratbmiliar son: e1 

11sico .. irltelectual .. enl"~c:iom~I .. S~ial y c~lt~I.- ·· 

Cuando a una mujer se le invllde.su e~pacio tisico ve trastoinados su cuerpo y sus cinco 

sentidos .. por lo que constantemente se .enC~_entran enfermas .. o la manera en que interpretan 

el mundo será en función de lo q"ue el agresor solicita y pide,. ya que se piensa que todo lo 

que hace estñ mal,. por lo que hnrñ url doble esfuerzo para cumplir con sus exigencias .. 

esperando que esto modifique su inconformidad .. enojo y por lo tanto la violencia. Brigida 

nos dice cómo evita que su pareja se enoje: 

l:.:: J>ero, ¿Qué es atenderlo bien?_ .. 
H: Put.w ayudarlo en c11ulc¡1.1ier trabajo c¡11e él tenga, calentarle ugu~1 ¡x1ra que 
se huiie (risu ... :) , . -:"--.·· ·é·-~,-- ___ ·: ._ -,-_-_·. ;.:;:.: 

1-,.'": ¿Q11J mús a parte de ca/enta_rle f!IUgUa)l_lzacer":.vu 1r_U,buji.J? .; .' 
B: Tener preparada Ja con1ida. -atCnder·a Jos lti}os.·hacer rodo /o_{¡ue él pide. 

-~-:. --<-,- -:~·-~'-- ----:~:~:·-; .. -_.,., "'"."''~~~-'º -_ .. ,::-.-:'-:<·-· 

Cuando la violt:ncia atenta cOilln"i:.~~-1),: eSpaCi~ ::::i~~C1C'Ct~·1;'.<--pe;rt~l-b8-~ el ¡xnsan1iento,. 

pcrc..:pción y en general. ~od~_. _10 __ ::._q~-~:··-~ien:e-:~1~~~:f~_c:;~,~~-~~---~~U/~P-~~~i~CiÓn de la realidad .. 

quedando en dudn sus cono~i~i~~!~c;-~~ 1-~~~~ i~ ~~~~- •. ~:~~~~~-,d~ _toda posibilidad de tomar 

decisiones pues en _todo mOmen.tO se Je hace· sCntii-,qu~" n,) VD.1C~ ciue no sabe .. o que no 

entiende~ que provoca qU.e': 1¿-·-ide~t-idad.de gé~~io sen confinn~d~ como sexo débil .. poco 

capaz de defenderse .. _ y sobre· todo de dependencia absolut3: al esposo,. como vemos en el 

siguiente fragmento. 

A11ge/i11u: A-le trataba 111al, yo había pue.•Uo una tienda también en cu..o,;u •• v ca..-.·i 
111e quitaba todo el dinero. y le dejé dos veces en la tienda. ¿No?, y ya cuando 
reJ..!.rc.o,;uhu. ya sin dinero. y sin las cosas. y ya con1pramos una cumione1L1. y se 
//evú (lll cu111io11ett.1) y ya cuando andaba con ella yo creo verdii •• v ya nie 
pegaba y [. .. ]y n1e c¡uituha el ~inero, y compraba la ga.<i>o/ina y ... e salían a 
pasear cu11 la otra, y .-.i se salían a pll1t·ear. y regresaba pu<i> también n1t? pegaba. 
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y el niño pu.\· se di'o cuenla. ya es/uba grande. esto n1e pasó ca.\'i es/uvimO.\' un 
ui1o. [. .... ]y él estaba estudiando ahí en la dir.ección. y yo /o·es~aba ayudando. yo 
pc..--11 ... aba c.'>t~ que iba a seguir a estudiar, y·yo /e daba dinero para que ."te iba 
paru que .w~ fuera al curso. y así y ya cuando andaba con ella pu .. · ya no. [. ... ]y 
yo nu co111iu de tanto pen..,.ar y de triste=a y d~ coraje Y. me rebajé "rucho y por 
e ... ·o ya 110 aguanlé. ya lo ... zíllimos días que vino tumbaba todos 111i.v cusas. [. .... ] 

Al leer este fragmento .. nos hemos preguntado ¿Porqué 'una mujer necesita t..~tar dentro de 

una relación violenta?, ¿Porqué si puede trabajar y tener dinero continúa aguantando esta 

situación? En este sentido se crea una dependencia sin reservas al agresor .. creando con ello 

también una inestabilidad emocional que es otra de las áreas que ya mencionamos, este 

espacio que es el más íntimo de las personas. que ayuda sobre todo a establecer relaciones 

con sus iguales y a entender por qué es necesario constituir estos vínculos con el mundo. 

De la misma forma las incapacita para saber ¡:x>r qué mantener este ti¡:x> de relaciones. -ya 

que se encuentra avalado socialmente y no hay conciencia de génCro. 

/.:.~: ¿Cutintn tie111po e .... ruvieron bien? 
¡;-rCJnci .... ca: Vivi1110.'i die= años juntos 
E: Pero ¿Cuánto.'f años estuvieron bien? 
¡;-_. c·o1110 u11u ... · tre ..... y lo ... · restante.v con peleas. guipes; cu,n _ug~e ... ·i<uzes y 
111uJerc..... nze an1e11a=cí dus vece ... co11 una püilola. yo pen.-.abu ··que ya me -iba a 
111orir -- ~ 

e·: l~ lo de la pistola de.~de cuando se lo hi=o. 1:Sien1pre ta!11b.ién? ·--._,, .. -... _ . 
¡.-_. J\'o con10 una ve= o das vece .... cuando ya e..tt:tabii e(n-iño coma un u1la •. dos 
alio.'> · - ·· · 
E: ¿Y que ... ·entia </Ue le pusiera la pi.\·tola en el pecho? 
1•·: Ay pue...- ...-enti que ya me n1a11; 

' . : 
Pcrcatarst: de cuánto tiempo se ha disfrutado--d~- Una r:e:t.~ció~ ~rec~. se.r alg~ secundario .. 

cuando huy prioridades que resolver comoº so;. Juº i;,:fid
0

elidud. tá apatia.º el cuidado de los 

hijos y su manutención, así cómo el_ trata~ de entender en que se falló para que le esté 

ocurriendo esto en su vida. cunndo·nt parecer a otras no les sucede lo mismo. pues pocas 

veces las n1ujeres se comunican lo que posa en casa. ya que como parte de la enseñanza en 

cut:stiones de género se ha inculcado In idea que las mujeres son muy comunicatiV"JS y por 

lo tanto ser una mujer que .. /uva SZL\. trapo.\· en cu.va•• es lo mejor visto, provocando así que 

callen sus problemas y los sentimientos más íntimos. 
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El espacio social de todas las personas: está orie.ltado a establecer .. interaccio~es _e 
' ' . . 

intercambios con otras personas,; Sin emba.'rgo béinos not.8d0 -que ufia victima de la" violencia 

va rompiendo esias rclacioneS-poco a ~¿O/de;~ r~~~''.que 'c~~.:~I trimscllrso dc!J tiempo e'I 

intercambio de pensami".ntos,. i.~~~~r\~:--~~~~~~:~·~s~_;·i¡~it~~~ a·· __ s~~,-':~·'. hij~s,·Y ,Pa~.'7Jª." 
despojándola de sus suei\o~ ·y __ ··-~nh~!.~~~":-)~ -:Q~~ )_ffip.id~_·. ,u~ :-~e:·. ~~sen..::·~et,V~_n :.· Y, __ .lC:ngan_ 
comunicación con gente ~órl. ~B :qllf.~S_t_~~i-~~~n ·:V.~n~~~-adO~_ar•tes de v.~V~r e~ ·~.r~~ª·~·::t~~ _esto 
ayuda a guardar bien el secre·t~ d~i 'h~~b~·V¡~)~D~,o~:qu,; im~ide-e~~~S co~~~t~~-¿n ~~~ra 
de que ella no put:dn deci~ lo .. (¡u~ ~~~~-r;:~~/~: r~l~c::ioneS'qu.d"~f ~Jú.~,~,_~:~"r~!&~ri·Son 
con los parientes,. ya que son los. lllzos._m~ 'ru.;rtes- (¡ue. estáblecen lo~ se;eS h-Um~n'O~· y· sin 

imponar esto se llega a perder todo co~tacto con eÍlos,. ~omo ver~mos a ~·~nti~-~c·ú,:n: ~~ 

A-Jercede.\·: [. .. }mi 111an1ú vino a acá. cuando todavía ella vivía. ypero.~i110.ellu 
nucltJ 111ci .... ·• bif.!11 mal. y yo acá la mandé curar[ ... ] y nadu. se me puso nit~luyse 
111C? muric;. pero yo no .w! si viven mis hermanos. o vive todavía n1i papá [. •. } 110 
.wJ d<! e!llo .... · - · 
/:. ... : ¿ r 110 huy lll(llleru de que ... ·e con1unique11. ni nada? . 
AJ: /'us nudu. vinu un hermano n1ío. pero hace con10 unos seis a1lo.\· qu..d.yino mi 
hermano. por que sí. toduvía 111i papá vivía. y que todavía -vivía mi papá,' y 
todo:·• 111is her111a110. y ora pu.,· yu ni cuenta nze Jze dado de e/lo.,·. no • .;e·"!¡ viye o 
llU VÍVt!ll 

Todo lo anterior sucede por que de alguna manera la cultura acepta ·este _ti¡x> de conductaS: 

hacia la mujer. La forma en que una sociedad percibe Ja ~ole~~¡~-~~~;~~ .eJ~~-e'h~~i~' sus 

intcgrJntes afecta el área cultural,. ya sea por que está ·esté ·~;n;Úi~· ~·~~'~,'~Jg~-.~~~-al o 

co1no un problema familiar. Aunado a ello ta percepción de\a:'.;in~J~r·11~,;,;:¡~/~st~;-,~r~b1~ma 
- ... "' . ·- - " , 

l!star.i ligado a estas costumbres inculcadas de gcneración'-eil l;~rái:r&Cióñ~:y-sera ill)ÍllinCra 

en que dla establecerá su entendimiento con es~~:re~lid;d·::-~-~-~~:~i:J~;·.ii<~~~-~do<~ no 

aht:mativas de solución y entendimiento a su existenci~~- ~- tll~j~:~~~ e~~~~~~~.¡~~· ~o _ven 

su situación como conflictiva,. no obstante pueden-pe~éibir,~1.,~~~é.x"~o._:d~ las demás; 

crce;:mos que esto sucede por el dolor que ,les PUede·causa~'_darSC:'~,..¡en.:u;.~_de su propio 

sufrimiento. y nos narran el siguiente acontecimiento: -

Lidia: 1·0 he vi ... ·ro en otras co111pañerus que ."•'U.\". esposos .Yó~1 n1uy agresivo.tt, y a 
111i me da nzuclto niiedo eso. porque como él no e.-r asf. tie11e uno nziedo. ve uno 
u/ras c.:on1pa1leras. pues cun10 uno no pa.._-;a eso;y yo me imagino CJUe e.....: triste. 
1::. ... : t:fdué le cuentan? 
L: /\lo pue .... ·• Juego les pegan. las corretean. 
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O lo cuentan como algo que sucedió9 pero que no les afectó~ que es parte de aquello que les 

suceden todas y que 10 tienen q~e ~üfrir:corílo pa.rte d~-su·~dici_Ón.: Así nos lo cuenta 

Mercedes: 

Al: Ali pup~ 111'e diero1; fj:on é/,i mi papá n1e_ pe"g~ pór_;_~'ui!' ~:~-··¡~ ~-~~~í~. n1d :di~~ª" 
con él cJ.e·~..¡ at1.0.~. ~~ 110 i1_~.efu_~ •. "~e.e_~lre*~':ºn."':_¡~·p.':'pÚ.~ '?.~'!. é!.. ·. ~ .· 

, ~·( .-_.·.'·.~-~-~:· 

Como hemos nnali~do la Violenci~- d~~é~~ica:· ~~~~~·~~ Í·¡/rri~je;;~:,-~fe~.~-"~ari~·~· .;ont¡~~~s de 

~::¡:~::"::e;:· ::~:a:::~::~:ne:e:::::~::c~:Y~&t8J~~~~~±t~~~t{~::Z:vy~~ . 
cultuTa a la que se pertenec~9 puesto que ~n· lll~u~a~·S¿~¡~d~d~~--~~ ',~~·iie~-~Ond~ctas no 

aceptadas en.otras. Debido a est09 se ha dividÓ·~~ Vi~i~~~·¡~:d~'.~~~~i~ü_·:·~'.'~.~:·.'~¡j-~~ --~-~ q~·~--se 
prcscnta9 y las huellas que va dejando a su pasO e.n_I~ :Cx.is~enCiá-,~~ 1~~>"s_i:-uj~-~~-; 

' _,'-.·.-'.:' ><·.·· .. ·:. --~\':'< 

La tisica es la forma más conocida9 puesto quC. ~s· 1~-.~~_.·:"'.'~S~.~~e~;.'_l~--q~e-. ~-~~º~- ~ueden 
ocultar, In mayoría de las entrevistadas comentó un h~ch~· d~· ~iofé.:.Cia~'d~·i'~~- ~U ~~-·qu~ 
ellas lo huyan vivido o alguien se los haya contad0 .. Afimla~-~s ~~11 elío q~~··~~.Ja :-rruís 

co1nún y para la que se busca el mayor número de jiistitica~t~·~~:.ne ·-¡g~1,~forrri-~ pe~ffios 
que se aprende una forma de vivir y de conviVir'-~oO·estas.-<:ond~t?tas desde- n_ifü~~! le:>' que 

provoca un daño psicológico irreversible orillándolas t?º-_~uChas- oc~i~n~-~ ~~p~OduC.ir el 
patrón en sus propias familias cuando la forman .. 

A111pCJro: Pues se peleaban (. .. us padre~-."). se grit¡,,b-;,,n, .·,/úe P::,rqú°e -,:,~ip¡,¡pd·~~fiia 
otru llll!ier, que nzi n1un1á tu111bién ·renta _otro P?r ahí.- se a~urrabu!J. 's'e pe/~aban. 
yo 111t: U.\'ll.\'taba. 111e iba. , :';--;~--- ·' · · · ' 

. , - .. _. , ... : . ' ' ' ·~· -

Este.: tipo de violencia tiene ~orno princi~l,objetiy~_:d~ar}~l ,c~erpo de. ~a~em direc~ el 

agresor busca provocar dolor y su.fri_mi~'~io.:-.~.~'.1ª'.·~~j~'r;'._~tri~lé:·ayi..d~ni ha confirmarle 

c¡uiCn es el que tiene el mando en la rClació'n~ f'égul&:rnte.;té'·esta es uÓa manera de enseñar o 

corregir una acción que se califica c~~O\~~•·:r~i¡~:~,·~ 'r~~ra de lugar9 haciendo ver a la 

mujer como una infante que nc~esita ser·c~rr.t!ii',él~~ Z~naida y Lidia nos platican acerca de 

esto: 
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Z: Yo Je decía algo. nie regañaba. n1e pegaba 
11': ¿Con qué te pegaba? 
Z: }v/e pegaba con sus nianos. patadas 
P: ¿J\'unca te la.win1ó? 
Z: No. pues borra,:ho. pue.~; .vi 

Ji: ¿Qué les hun hecho? 
L: Pue ... · de que las putean. las morelean de la cara., .~í. Y yo 110. pue • .,,· yo en mi 
cusa no. e.,. 11111y diferente. 

Adc1nás del derecho a corregir a I~ m!-1je.~s c\"ue ... se les ha atribuido socialmente a los 

hombres de la casa .. se les ha dado el pcider de vigilar y controlar la libenad que tienen las 

persc..1nas que viven con él. Salir de la e~ .. p~ra re·aÜzar actividades del la mismo hogar o 

de relaciones interpersonales eston:i r~&,.rulada por los varones .. las mujeres tendrán que pedir 

pc:nniso para moverse con cierta libertad .. ya que cualquier movimiento fuera de1 control de 

sus parejas corre el riesgo de ser consideriido.una falta que tiené que ser castigada puesto 

que se presta a cualquier interpretación que él quiera darle. Sumado a esto,. las señoras nos 

co1ncntarun que incluso los otros hombres de la comunidad contribuyen a que este control 

se ejcrL..U de In manera más rígida., impidiéndoles a ellas separarse o eSiar lejos del alcance 

de las agresiones. Hay ocasiones en que las in.Ujeres aunque se hayan separado sigue siendo 

propiedad del hombre al que est~vieron uniéÍ~~ ~j~rc~~~do .una Persecución que tiene como 

finalidad seguir lastimando su cuerpo e i~tegri~d~ -para_ que _no se le olvide quién manda. 

b:: Y ¿Qué hacías cuando /e pegaba? 
Zenaidu: Pues una ve=. 1nefi1i. y n1efi1e u lraer.-·otra ve: n1efui. y n1e trajeron. 
pagú .i· 111e vieron. n1e trajeron y otra ve: n1e fi.1i, ·y ahora nle v9/viero11 a /raer. y 
ª·"'¡es/IN~. - .-·,. - --

A11g..:/i11a: Todavla entre u11 año (un año de...,,pués de. que .\·e había ... ·eparado) yo 
andabc1 .vu/u y 111e e.'ítuba siguiendo a pegar. y me pegubu, y me pegubu, y yo 
c:uunúo l!.'ítuba trubujanúo allí en el DJF. y me regu,1ó n1uchu...,,· co..""u.."". _v 111efuí 
<."011 la cara lrincltadu allá hasta la oficina ¡: .. ] 

La agresión sexual es otra manera de presentarse de ta violencia9 es la más censurada y 

callada. esto se debe a que la sexualidad se ha manejado en casi todas las culturas como 

algo sucio que debe esconderse y sólo ejercerse en casos de reproducción. Todo esto a 

provocado que las mujeres no hablen de ello con nadie, viven su sexualidad de. manera 

oculta .. sobre todo si está siendo forzada a conductas que le son dolorosas o vergonzosas. 
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Desde nii\as las mujeres indigenas son orilladas a ten~r relaciOÓes_~ex~les_sin ~ú vol.uÍltad 

debido a.que las caSan a éonas.edades.·a muchas de··:etlas c~n hombrCs'~uc~~·n:'ªYoies. 
convirtié~dose esto en abi.iso sexual. pues~c; qué no 'SabeJ1'rque\1es::es\á·. p3sarld0~ sin 

encontrar una fOrma de comunicarlo a sus parej~. ~~·e.~::t~-~.~~- de·~~~ ~e~_i.~~:~'? este y _la 

vergüenza de hablar de su sexualidad. 

E: y ¿A quéedadsecusti? --- ··_ .· -·_ . >~.-{ .·:/:·~ .>/ .. ::_.:-·.-
CJ.feliu: Plle ... · cuando .w~ 111uriá 111i papá, un vieJo pas~ y que-,,,~-d~c_e c¡11e me 
fuera cun él. que n1c iba a pasar bien. que meJb_°:_:U Je~er y_'mc ª!J.Urrci. yo 
era una nilta y.JI era ya un viejo · ' "'~ · ,· · ' ' 
1-...·: ¿c,;111u cuúntus a1los 1enias? 
O: Pus no sé. no tenía yo nada. pus eslundo cun·.e(viejo ya nze crecieron 
(...,·e11ulúndu ... c ·'·"·'· .... ·enos) por que él era un viejo. ya lenía do ... · 111ujeres 
H: u. ... ·tt!d ¿Fut! la Jercera? 
O:Ajú 
I·:.: ¿ }'º dor111la11ju111os? 
U: L11e1::.o. junta~,· toda~~ 

Estos hechos nos demuestran como sólo se utiliza_ a la· mujer como objeto sexual. Objeto 

que tiene: como función cu1nplir y satisfacer las necesidádes de sus parejas sin que ellas 

tengan que intervenir activamente en busca de s~ Propia satisfacción. sin que sean tomados 

en cuenta sus deseos y por lo tanto i:nenos ~us _ ".'udas o dolores. Los hombres tienen la 

posibilidad de tener relaciones con las mujeres_que ellos deseen. más no la obligación de 

corrcspc..lndcr; para ellos tener relllciones c_on un mayor numero de mujeres se convierte en 

un reto que será premiado con mayor prestigio. em"pero la mujer que ha tenido relaciones 

sexuales ha quedado marcada ante ta com-Unidad y dificilmente encontrará una pareja con 

quien establecerse. Respecto a esto. Ai:ri~~·-.:~~.~'._·~~~enla que su hija no ha regresado de la 

Ciudad donde se encuentra la escuela ~n'l~-~u"d:_estu'd!ª• su preocupación gira alrededor de 

qu..: se la haya llevado un hombre y ta deje después~ y no sobre el bienestar de ésta o de que 
; ' -- --¡---··-· -e,·,·: ;- - -. 

le haya pasado algo. y ve como una -~e~t~j~ ___ '(¡~C,.~ ~aya. puesto que se evitará seguir 

gastando en su educación. 

A111paro: Buenu pue .. tt. si se__/~- -/Je"!'_éS_~-~n _mu-i:_~~~h~:/,J'ues que bien. _vo ya no voy 
hucer 111á.t; gas10. pues sí por_ que es, la_. Vet:cJ,ad. porque huy muchachos que nada 
111á .... · quif!rf! jugar. se la lleva un tiempo. y me quedé preocupado y a lo mejor 
.... ·11c.·ec/1? e."tu y ya la dejó por ullá y 'por e.so. 
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Las agresiones sexuales son más comunes de lo que se Sabe, por las razones que ya hemos 

con1entado. tanto ·rueÍa como dentro dCt hO~,;Íodo nos guia.y :c¡,nfirma que el hombre 

tiene dercchó abSolUto sobré: las inujereS·-y:con las"in.diB,enas esto se corroboÍ'a en cada 

entn::vista que se realizó. Este he.;hO:corrobór8dO·Por ellos, ri~ es catificadO como una 

violación conyugal. sino cóm"a ._~na ... , ~espues~ 1ó'g¡~ a sU ·papel de mujer y como 

procreadora. 

E: t: Y tlÍ si tuvi.\'/e vida se:cua/ con él a pesar de que tcJ111ubu? 
Al11rgarila: A lafuer=u · 
H: ¿Te ob/ igaba? 
JI,/: .Ñfe obligaba 

Ji:¿}" 110 te Justimubu? 
AJ: ,vo pues, que yu. que 111ús 111e quedaba. n1e obligaba a lafuer:u 
1:.:: ¿Y que decías? 
Al: Pue.\· Je digu. para que caran1bas quere1nos tanto hijos. le digo .... i Juego ~1J 
ltucer e ... tu relación sexual pues llegan1os a hacer n1ás /rijos. 

Y permitir tener relaciones sexuales sin su consentimiento es parte de lo que les sucede. ya 

que: en muchas ocasiones también son obligadas a realizar actos sexuales que no son de su 

agrado .. y que lleva consigo Ja devaluación de su sexualidad y persona~ las comparan 

haciéndolas sentir incapaces de satisfacer a sus parejas. Como también comentó Mercedes .. 

entre los huicholes que tienen varias esposas por estar permitida la poligamia en esta 

cultura. se ven forzadas a presenciar cuando su marido tiene relaciones con sus otras 

compañeras y esperar a que ellas sean el motivo de su deseo para tener relaciones. y si 

aunado a ello llega una nueva es¡xlsn hay que tolerar a que la novedad pase. Amparo. 

con1enta cómo e11a no puede decir su parecer respecto a lo que sucede se.'<.ualmcnte ~on su 

espc.."lso .. debido a la represión que hay para hablar de este tema. 

Al~rcede.\·: f. .. ] yo nunca. antes cuando tenía las otras señoras. pU\" no querfa. 
110 lo dejaba cunn1igo y pus Itas de cuenta con10 ~\·i fuera nada "w ... - a 
e . ..,condidas. f. .. ] y yo le digo no. es C...fiio cuando una niuchaclru está. pu...; y yo 
co1110 ahuru ya tengo 11ris años. plL\" a 11li ya no. pus ya pa • que. él U.Y/ 111e dice. 
yo creo que piensa otros llotnbres que por eso no quieres conn1igo (cuando ella 
no c¡uieru, e ... acusada de tener otras pareJas) 
E: ¿Y la obliga? 
M:Sí 
E:,;}" lu llega a /ustin1ur en alguna~" ocasiones? 
Al: Állft!S.\·í 
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J::: Pero la primera ve.\" que tuv1:')te relaciones con él ¿Sí sub/u.o,; a lo que ibas? 
A111puro:No 
/:..~: ¿Y comv te sentiste? 
A: No sé co1no se dice 
H: ¿Aunque no tenga .. v gana.\· te dejas? 
A:Sí 
l!:: ¿A tí tt.! gu.\·tu o nu • .!'i di.!frutas o no? 
A:A veces. sí 
/::.": Pero, ¿Eso no .\·e Jo platiCu .... · a él? 
A:J\To 

Otru de las funciones que tiene la violencia -sexual adeniáS del_ c.ontrol sobre· el ejercicio· de 

su sexualidad es tn vigilancia sobre' su rna1:e~ich.'di _las_m~jere~··al. ~ene~: censurada su 

sexualidad con la finalidad de obtener placer~'"Só10·)a practican conlo parte _dCI ciclo de 

reproducción. y como el objetivo pri~cipa(d"e(~~r\~~~j"~~ ~-~~e~·~-.-,(;om~nidadCS es)legar a 

ser madre y tener descendencia en la c~(_·l~-~·-.. hóirib·¡.~5 p~e~~ -:p-;~;~~rv-M ,~u linaje,.-- eÚ~s 
tornan estu decisión en sus manos; incluyencÍo l~·~rr,;-~~e~Cia y. de. la manerá en que l:Jan de 

cuidarse para regular su maternidad. En muc~as oc::asiones In fre~uencia :Y el número de 

embarazos no están a merced de 1a salud de In madre y el bebé por nacer. sino de la 

cantidad y el sexo de los hijos que desee el hombre. 

Alurgurita: Para no tener. yo hablé con él. y le dije que si me cortaba. c¡ue 
prefieres le digo. tener tantos hijos le digo. a...;i como tlÍ de borracho le digo. 
c¡11e 110 ti~11e.-. educación para tlL"" hi.fos. y ya .ve puso a pen.-.ar /~ .. }él dice yu 
parece que c ... te. te vu .... · a poner e.'ia cochinudas que se andan poniendo /u.o,; 
1111!/t.!res. que el di....-po.\·ittvo. [ ••• }para que te acabes de unzo/ar de una ve=. no. 
no tc va....- u operar o te vas de /u cusa. 

Y aunado a. lu violencia tisica y sexual.. entra en la vida de las mujeres la violencia 

emocional que invalida sus decisiones. su manera de sentir y percibir su entorno. provocada 

un desequilibrio constante que las deja con una autoestima destruida y que muy 

diflcilmcnte encontrará caminos para mejorarse puesto que es desposeida de lo más 

clcm\!ntal para vivir: sus sentimientos y emociones ... que son anuladas por las actitudes que 

manifiesta su pareja ante sus acciones. Todo e~to se convierte en una tonura constante que 

las llto!va sólo a sobrevivir en un medio hostil. marginado. con una ex.trema limitación de 

todo tipo de recursos para realizar sus actividades. con dobles jornadas de trabajo y además 

violentándola en todos los sentidos. Varias de nuestras entrevistadas nos muestran estos 

hechos: 
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/~:¿>"si usted quería tener n1enos hiJos. había forma de cuidar.~·e a que hacíail?. 
Aída: f/ubia. había n1étodos que daban. ·una.\· ampolletas que daha11 y daban 
otro ... c.:un10 enfi.Jrn1a de alan1brito, ¡quién sabe cón10 se llun1un!. Pero con10 mi 
l.!.'>pusu no quería{ ... ] (decía) -si yo digo que má.v, ¿Porqué no? si yo los VU)l u 
111a1uc..iner. -

Ze11a1cla: Tuvt:t fi1111iliu tle 16 a11os. no sé, no n1e acuerdo, n1á.\· bien .no s_áhla yo, 
por e.'iu 111e hicieron eso. y yo como nie había criado mi abuelo. pues yo' que_ iba. 
u lu1cer. 111e decíun. si dejas a ese hombre. si yo no quería al hombre n1e decían 
que 111'! ihun a echar al bote. c¡ue n1e iban a cuerear · ', · 

. <~:.:·,-::'.:.',·, . 
J..:.~11,~dina: ><1110 va.-,· a .\·e1.:uir estudiando (.\·u pudre le decía). ·por~¡ué J¡¡\ . .-/~IUje~e.v 
11atlt1 111á .. · c:.'>tlldian para casar.<t:e y ya 110 vas a eL,·tudiar-. [: .. ] y deCían ntis 
ht.!nnunos 1u111hiJ11 -no. tus n1ujeres nada n1á.i; ternrinuny se Ca . .:.an nonuí..; les da 
11110 c.:/ t.~ ... ·rucliu para que ... ·e ca.scn-
E: ¿Y ... ·11 lzvr111a11a porque no ... ·e fue? (a estudiar) 
/:.": 1:.: ... que nu pupú no la dejaba. 

Ze11aidt1: (Hahla de ...,, hern1ana y ella cuando las dejó .su n1amd) y yu 
t.111cltiht11110 ... · allí pue...- así. 110 te11ía1nus a dónde comer. dún~e,dorn1ir. ni coh!iu. 
111 nuclu. no ... · ÚeJÓ nli n1un1ú. Y 111i abuelo vivía todavía y no ... · recogió, nos halló. 
nos dio de comer .v ya nu 111efui. 111e quedé con él, con 111i abuelo 

/:.:· Te dc.."jú ... ·i11 nada 
AllJ.:<!/i11,1: Sin nada. ni la cubija. ni el vaso, ni ca=uela. ni el que 1L,.a111us. ni el 
1nt:tt11<! v el 1110/ino todo 
l:.~: ,; )' tÍue hiciste? 
A: Pus nada. me quede sin nada así sin nada 

Toda esta violencia es acompañada de menosprecio por lo que realizan. nada les es 

rl.!cont..')cido y mucho menos valorado, sin embargo tienen que cumplir con todo lo impuesto 

cuhurahncntc~ la responsabilidad de los hijos e incluso el compromiso de mantener la unión 

fi:uniliar aún u costa de ellas n1ismas. puesto que una mujer que no logra retener a su esposo 

no 11ucde jactarse de sli!r una 0 bue11a 111ujer ••• hay que soportar, no imponando que esté su 

vida pu..:sta en este cometido. lo más doloroso es que lo llevan a cabo solas. A los hombres 

no se les responsabiliza de tos problemas internos de la familia. se han creado varias 

justificaciones para el incumplimiento de sus obligaciones y que los hace seguir teniendo el 

poder sobre toda Ja familia. sin que sea en ningún momento cuestionado u obligado a 

cu1nplir. Leamos los siguientes fragmentos que nos corroboran lo anterior: 
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Victoria: La priiner niña que tuve. ya me undaba n1uriendo{ ... .fu él le intere.\·1; 
111ás ir.i;e al baile y dejarme allí sufriendo con los dolores. yu Co"1en=aba yo con 
los dolores. y si no mando u rruer a /a partera no, ahí esrú la señora que re veu. 
yo voy allá ub~jo porque 1n~ hublun porque tengo que estar atendiendo el 
upura/o de 1nús-icu. nada 111ú....- mandaba avi ... ·ar ¿Có1110 sigue? ¿Cón10 .w.! sien/e? 
Llt.!i!,uha alguien, ¿Que cómo te .o,;ientes? Pues yo igual, yo igual, ha ... ·ta otro día 
yo .\'C:>!ulu igual peru ello.\· en el hui/e, fe/ice.o,;, bailando porque llegó todu la 
~en/e de un pueblo que ... ·e /lanza ObatelJ, ullú había pura ... · muchacha.. .. · bonila ... · 
pw.!.\'. No pues todavía unduhu con c:alenrura él, creo, y eso u n1í 111e pudo 
1111Jcho. 

Aídu: / ... J dice que u no.i;otros que nos pega. que nos pega el pupá porque se 
jiJe /u hija. Pues a n1í no me pt.!garon porque como ahí estaba él cuando ."Ocf11e 
... u hija. es que yo no tengo Ju culpa. 

Ze11t.11da: Pue ... · ... 1. Jo ... · hombres ... ·ie111pre ton1an. y uno no vive bien. y que quiere: 
comer algo, que quiere tener cJ/go. pues 110, n1ás 110. 

Alercede ... ·: {. .. } Yu nze hahía ido a n1i casa. pero n1i gente no quisieron. 111i 
pupá. 111i n1anuí, n1i.-..· her111a110 ... ·• dice 11li n1amá te vieron con e,\'t.! _...eñor. te va.o; 
qut! tul c11u11do t1l te sales u la n1ejor te pone nial[. .. ] u Ju mejor te ponl.! nial y 
pu...- 111111ca vas a vivir fe/i=, 111i apa 111e trajo otra ve= con él. digo ahora por eso 
<liJ!,O ya 110 111e qui.\'ieron allá que voy u hacer mejor 111e e...-roy }.'U ya nonui .... · tenia 
u fil/da y aquél u [ ... ]y u ,;_...te F·ernundo no n1ás reniu esu cuando yo 111e /lahíu 
.•wlulo. y las otras n11y·ere ... · pus n1e trataban muy n1ul. pero mi gente no 
quiswrun que 111e deJara. pu ... · 1ne volví u venir y 111i pupú 111e trajo olru ve= y ya 
por e.n1 yu 11u11cu pus yo ya 111e huhia sulidu pus yu otra v~= 1t1e trujeron, pu"O yu 
pa ,¡,;11de 111e voy, pus yu. y ya hasta que ."Oe n111rió n1i nwniú. ella ,,,.¡ venia " 
i 0c!r111e ucú 11zi 111umú 

Actualmente las mujeres mazatecas se casan en su mayoría con hombres de su elección .. 

esto nos las exime en momento alguno de la responsabilidad de cumplir y mantener a su 

familia unida. más aún por ello son las responsables de haber elegido al hombre 

equivocado. tendrán que cargar con esta culpa y responsabilim.rse de seguir adelante, 

provocando un desgaste emocional que Jas lleva a los limites de sus íuerzas, puesto que 

tienen que eStar. en todo momento a la e.xpectativa de que funcione bien tenga o no los 

recursos para hacerto. esto ayuda a sú pareja a seguir manteniendo el control ya que la 

acusa de .. JocL1-·'. ºhistériCa'" o simplemente de incapaz de hacer los cosas. 

A/urgurita:· Terie111os esa idea pues en Ja cahe=u. de que si no.\·otras nt.JS 
b11 ... ·cu1110.~· el n1arido, es porque nos lo tenemos que aguantar[ ... J aunque sufra 
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uno. que va uno a ha~er. y yo tenía n1iedo pues a su familia de él. porque pen.\·é 
que eranfanlilia.\· mala.\· · 

,\,/argarita: No. la auturidad no. ,,..¡ la autoridad no. si ·/a autoridad no 110,1¡· 

n1a11da v~r 
E: ¿Entonces quien la.\' defiende a las 111ujeres aqul? 
Id: No, pue ... · 1nie11trll.\" no lo den1anúe uno. no dicen nada. pero si lo denzandu 
11110 tul ve: ,,.¡, Yo tligo para de1nandur es para que nos dejemos de un julún. 
puru que ja111ás volvléra111os a casa del honzbre. por que luego,11os acu.;a11 de 
que e ... tu111os locas. que van10 . .,· a regresar. 

Por todo lo anterior se ejerce una violencia de tipo verbal que abarca 1:0do tipo de amenazas 

y minin1izución de los actos de la mujer. hechos de Jos cuales ~poco pJ'~dÍ!_ .. deÍenderse. 

yn que continuamente se encuentro en medio del miedo Y l_n.':-s·¿;ledad··'.:quC.': la· orillan· a 

soponar los embates del esposo que sólo desea seguir ostent8ód~---~·l _cc;nttc;1 y_Cj~~~cierido un 

poder que se le atribuyo sólo por haber nncid~ hombre .. En r~·~·ti~ 'OcasÍonés es~o los 

lleva a rc:alizar actos de violencia que atentan no sólo c~ntm ,7i~s _111_új~~es., sin~ C¡u~ tan:abién 

en contra de sus propios hijos quienes viven. presencián Y .. a.pÍ'!!ndc.:n_Cste ést~_1_o de vida. La 

salud de las mujeres .. sus hijos nacidos y aún los que están·por'_nac'er son victimas de la 

violencia intrafamiliar que se vive en su hogar. 

A.ferct!des: { ... }uno una niña. [ ... } puo; antes nie golf,eab·a nzucho [ ... }yo digo 
qut., por eso la perdí · 
!-...~: ¿Estt.1ba u.We!d e111hara=adu? 
Al: ...-(iú. yo digu t/11t! por eso 
J::: ¿J:.~.,·tundo e111bara=ada la golpeó? 
J\,/; A¡á 
l::: ¿C·on qué le pegubu? 
Al: Vt!ce ... · agarruha una soga tu cree.\·. y vece.\· yo pus de lanto pen .. .,:-ar ya no 
,·0111ia. ni ha111bre n1e daba tu crees. pu\· a los quince día.\" pus .\"C 111e bajó la 
rc..0J.!.fu. pus J.·u tenía por ay de unos seis n1eses 

l· . ."11t!di11c.1: f ... J el lu1111bre es el que 111a1u.Ja. que la 111u_jer no tiene el derecho de 
11u.111dur y el ho111bre e ... el que n1a11da en la casa y lo que él diga e.\· lo que se 
llene que hacer. La señora tiene que tener for::osumenre lafbmilia. y que,..,¡ no 
11c11e11. pues ...-e desintegra la familia y que si no tienen un niño que a jüer=a 
de/le de huber. Ha . .,·ta que llegue el 11iño dejan de tener fan1i/iu 

E: C> sea cuando ven que tiene .... problemas o que tu e~poso te e ... ta pegando. 
¿(Jtra ... · 110 vienen a ayudarte? 
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Zenaida: Nu. cada quien aquí como puede. cada quien. no mús van a ver 
E: ¿No le hablan a las au1orid<1des. ni le quitan? 
Z: / ... j le uyudan si tienes con quepcigar 
Ji:: ¿C.•11tí1110 re cobran? 
Z: E>ependiendu. 

La violencia en todos sus estilos y afectando cada una_ de las áreas que conforman su vida 

las deja con menos posibilidades de de.fenderse~· totalmente· desprotegidas. ya que ni 

familiares,. ni autoridades y ni,. hab~~:·~-~~-~-~~:~~~O's: Y:·.·~~chO menoS de otras mujeres 

intervendrán ante lo que le ~a· dc~-~~<:/de'',·s·~---¡:.~g~;~:ei'.c~al se supone como en cualquier 

cultura que es s~ ººdulce h~ga~···. -~:·:~~i~:r~~~··:~~~~~~-~~d~. reconocen que no se puede 

hucer nada. que así es la vida y_sól~_hacC~ ici' n~ce:;;~~i-~ pa~ irla pasando lo mejor posible. 

pt:ro saben que poco a poco esuls cifCUnslánCiBS: cambiariín. pero que a ellns no les tocará 

vivirlo y como en el costumbre. poco a poco irán r~mpiendo las filas de la procesión de In 

represión. la resignación y el silencio. 

!!: ¿C,)1110 se conocieron .vus papás? 
l~nedi11a: { ... } 111i papcí viajaba. por "ahí vio a 1ni manzú. y ya de ahí put!.\" Ju 
piclióf ... jy ya pue . .,,· al tener un novio nomús se tuvo que ca.var y te11ía 16 años. 
/~: ¿Y habrá querido? -

!-..~.- PUC!.\" no. ella nu. pues no estaba de acuerdo. pero pue.v ~- qu"e"dice que se las 
1/1.!vahun '''-'" .... 0Jde1clu.o;. 

l.ulia: Alt! han dicho que antes era 111ejor vi.\·10 entre 111ás hijo.\· .'>e 1Uviera11 
/:.~:¿}U no se ve esu? 
/.: 1:.·11 1111a.\· .\"Í. todavía que tienen y liencn hijo.\·. Bueno. yo Je.\· plarico ¿Par<1 qué 
tu1110 hü1.1 t¡11ieren .\·i u veces uno no le puede dar todo lo que uno quiere? PtL'> 
dici.!n <Jllf.! su 11u1rido ... ·e t!nojun. una.o; que no que /za ... ·ra que acabe cuando ello.o; 
quieran pul.!s. tener y 1e11er .v Jener hijos. 

Zena1tlu: ~\Je tr<11aha bien (.o,;u abuelo). me compraba n1i guarache. y no nze 
cu111prubu hzl.!n tocio. peru si conzía .vo. El sí trabajaba. nze quedaba a nzoler en 
1111 lllt!Ulfe chiquito. nada n1Ú.o; yo ga11e1bu mi comida. nzi guarache y n1i pan. 
nuda 111ú ... ·. Y cenábamos te111prunito y nos h.'Vantaban a la una. dos de Ju 
111c111unu. para hact!r lonche. tucos. gorditas. Y ya ª"runeciendo a la.\· seis de la 
n1u1iu11u ya nos íbanzo~·. l/eváha111os burro a acarrear leña. para darle aguu. 

Corno hen10s podido apreciar,. hablar de la violencia que viven las mujeres indígenas .. nos 

lleva a cuestionamos que opciones tienen cuando todo esto confirma una situación que 
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parafraseando a Lagarde se toma en triple discriminación y múltiple marginalidad_ Ha~lar 

de dio seria rep:tir Jo que hasta ahora hemoS dicho, sin embargO nO·que"rem'Os dejar pasar 

por alto esta oponunidad para reiterar que las muje~es ~~e viVen ·~rl un.í ·é~ndí~ió·~ pa~Ccicta 
.: ·. - ·. . 

a las mujeres entrevistadas, constantemente se ven amenWdas-no Sólo· por lo qúC ¡)a.su al 

interior de sus hogares. si no que a la vez se encueni~~ en·-··/~ cu~~d~1:flO.;a.:.·;_at.·~en~~·que 
solÍ.Jcionur problemas que no los tienen. 

Estas mujeres viven en una sociedad que constantemente discrimina a los· i~é:ügenas~- a los 

quL: llama de manera despectiva 00i11dio.. .. •• ... chunclos ... y si son muj~~es.:·_~·m~ríus.~·. una 

sociedad que nos les da un lugar de igualdad y son tratados como seres hUnianos'de tercera. 
-.· _.. . 

1-lonlbres y por supuesto mujeres que no tienen acceso a los ~edi.05: ·.n~c::esa.rios para 

procurarse una vida más sana y digna. que sólo irán tratando de sobr~~i~r.'con 10 mí~imo 
indispensable. sin recursos médicos que alivien a su gente, sin.tie~.fértÜ que prOporcionc 

lo necesario para alimentarse. ni un trabajo pagado justamente.:: L.35 indíS~~-;ig son las que 

n:alizan el trabajo que las mestizas no desean o no quieren· hacer;. l~·:Que ·¡en.d.nin. que 

sacrificar su vida en pro de una familia sin importar cuanto trab~JCn~ 13s qUe verán que sus 

hijas s..: casen con hombres a los que no quieren, esto·, c<;>n l~' e~~~~~ de que las cosas 

serán ml!jon:s. que la situación cambiará para los indio~· dti e~(~~-~~~'.·~ . 

- .· ,--

A partir del levanta111iento del Ejercito Zapatista de. Liberació·n Nacional (EZLN). hemos 

visto como la sociedad voltea a ver a estos grupos y que·dentro _de ellos existen las 

1nujeri!s: por que ser indígena y mujer, repercute en una· rriayor discriminación. ya que no 

sólo se da a nivel nacional. sino que es corroborado por· el propio grupo. puesto que para 

preservar los bienes materiales, el apellido y desde .lUC!;o el costumbre. los hombres buscan 

tener hijos varones. las mujeres º,•;e vanº. y no se. Ú~van nada. pasan a ser propiedad del 

esposo y por lo tanto no poseerán bienes. el apellido en las hijas desaparece y tendrán que 

acoplarse a la tradición de su nueva familill~::S-iíi_,.,:_~·mbargo el movimiento zapatista 

reivindica a la mujer y le da un lugar. en equicfud ~--i~·~Jdad con el hombre~ aunque como 

hen1os visto no ha logrado impaciar en t~~-- 1~·~'.~~~unidades que nos ocuparon y por lo 

tanto tampoco a las mujeres que viven en· enás/qúe··son las que menos oponunidades de 

en1ph:o tienen: su salud se ve deteriorada~ por_}os constantes embardZOs y tas dobles o 
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triples jornadas de trabajo; a quien sólo le toca comer lo que queda,. ya que ante la escasez 

de alin1critos prin1ero le son- repartidos al ·esposo ·e hijos y al último ella; la que soporta en 

silencio In irlfid~lid3d.·:e1··a1é~holismo y violencia de su esposo. todo ello soló ~r el hecho 

de ser mujer. 

Pero com~ s( -n~·~~~-~;~:~· co~ ~~portar la discriminación por ser Indígena y mujer .. se le 

awncnta ~~-s~-~eg·p~ld~':Yii·'.:d~ po~ Si encorvada por todo este sufrimiento. el ser Í>obre. 

Pobreza -~~"e:,::'~~?í'j·~.~~~~!-1·~.·-::·~·~encia de los más elementales deseos y sueños. Ellas 

dit1ci1menie.~\éVSea~,t#OCr ·~~go para si. solo quieren tener que dar de comer a sus h.ijos al día 

siguiente .. f>odCr pa.Sar·1os· libros o comprar los zapatos de los niños que andan.descalzos. 
,. . . .. 

Las nlujeÍCS)\uiCholas ·han logrado mantener una economia alterna a lo que provee el 

esposo graci~s.·~·-·,·~--Vent~·· de sus artesanías. artesanías que la mayoría de las veces es 

abaratuda·Y ~.Ue el dinCro que obtienen por ella no cubre en realidad el trabajo que implica 

hacerla; las riiazatcCas han encontrado alternativas en el comercio que se ve beneficiado 

JX"lr que gffin parte de los habitantes de la comunidad, salen a trabajar a las grandes 

ciudades obteniendo recursos que entran a la población la cual se beneficia; a pesar de 

cuidar a su familia. ayudar en el trabajo del campo y atender un negocio no siempre resulta 

por lo que en repetidas ocasiones no es un beneficio~ sino una carga.. en su mayoria 

nu1zatccas y huicholas comparten una pobreza qUC 18.s lleva a·tener que realizar trabajos a 

precios indignos .. en manos de personas desconsideradas que sostienen ser nlejor que ellas 

por no ser indígenas. y mucho menos pobres. 

rl111paru: [ ... j de allí pues nze gu.waha trabajar. enzpecé 'U 1rabajar. conocí 
gi.:nte usí cumo u._.,,·tt!de."i (nzesti=os). y me ofrecieron_ trUbujo. ·kte pagabt..1.rz 
poc¡uitu. Ahí en la nzinita. arribitu vivía un señor. y ahí trá!Jujuba y de ahí nze 
IJ&?vá a Sun Alartln 
E: ¿En .... ·u ca ... a? 
A: Sí /a,•ando trastes. ropa de los niño.•;. y así ... 

/.:Ju111ia11a: Y yo nze pongo a hacer ~is mo'rrale~·¡de 0 chuquiru. y él se loL-. /lt.ri.·u 
/ ... j y los vende y me trae dinero. con eso estoy traba_jando 

i\larg,arüa: Doy gracias a_ Dio.~ q~C ;e;!g~ n~:is -~arranos de cría. tengo 11lis 
pollitos. u ver si logro crecer 3 nzarranos con uno vendo. ha."ita me hago de .... ·u 
1111.li= de todos su111aT11e11te todos n1is' pollos. vendo otro para nzis ga ... ·tos. n1e 
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"/muceno de una ve= n1i muí= por bulto. por ~ de a=úcar. por n1edio de frijol 
a.\'Í de n1011tón. de aceite. de jabón. de c/arasol. de todo.· mi sopa. vendo orro y 
es para /u.\· cal=udos. pura los :upatos de mis hijOs. aunque yo casi no n1e 
co111pro ropa. 

Este tipo de discriminación trae como consecuencia una marginalidad educativa. 

alimentaria .. política .. lingüística y económica a la que diariamente se enfrentan .. _cuyos 

efCctos se multiplican entre si. reiterándose de esta manera esa triple discriminación.. en un 

circulo vicioso. Es de esta manera como se corrobora que todas y cada una de _las 

discriminaciones y marginalidades tocan las fibras en el extremo del sufrimiento .. d~lor que 

repercute en angustia y tristeza. 

Vivir como mujer .indígena dentro y fuera de est~ comunidades" es. s~:~,um~~·itC. dificil 

cuando se tienen que enfrentar a una sociedad. que no las reconOce cOnlo-·SujC::tos d~·derecho 
y las ve solo como objetos de uso .. No se les pennite ::es~~diar .ya: ~~~e ~~e· d~ -por_ hec1'.t".;, -que 

tendrán que casarse y no se pued~ h~c~~ uri·~_-i~_Y~~~~~'.·~~-~:~u,i#~:··:S~·:,Y~'_-'~-·¡~_.y·~lic(·~-~J __ ª.~ 

§:.::~:~T;~~ª~~2i~~~~~~i~~~ 
ali1nento. así que se le deja al últimO • .'Y. l~,·9úe:·o~t~.enC:~ -;te-:~c:>mida -~~::1<:>:-étue: sobra~- no 

quisieron y dejaron en sus platos. 

Ahora. si pensamos en la lógica de quiem;:s rnándan, de quienes son los due~os .. las mujeres 

no deben trato con otros ajenos a su casa. no _van a estudiar y no saldrán de su comunidad 

si no son acompañadas de su esposo. ¿Por qué tendrían que aprender espaftiol? Asf que 

encontramos que una gran cantidad de mujeres comparten la marginalidad lingüística que 

las aisla aún mó.s para relacionarse con otros diferentes a los suyos. además les impide 

encontrar un trabajo. participar de los programas de gobierno .. o expresar aJ m_édico· su 

padeo:cilniento~ todo esto de una manera que realmente le ayude a solucionar su 

problcmática. 
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Su participación política se limita a nada .. no pueden hablar, ~¡ lo .hacen se burlan o no las 

toman en cuenta~ en primera por ·que.·se ·p~~~sa que ~~ ~be.~~· en.·_-~gunda por que no se 

pueden expreSri.r de -manera fluida; y por úJtÍ~o- como· n~-~valo~ '1C:, :~ue hacen se infiere 

que no ha~en nada y no se pued~.oPina~ ~i n_o s~ Co~~ri~u~e ~~ algÚ~a_inanera con trabajo 

comunal. 

A11gelu1a.· Jvfi hern1ana y.n~i:her111anü-la otrü l_a mci.'1:_ n10yOr.y ia chicu y 11li 
l1'.:r11uu10 no estudiaron no saben nada' ni leer ni escribir· · 

E: oiga D1nla lvfeche lL\'le.d ¿Nunca fue a la escutila. no Ja n1ÚtÍdaron? 
A-terc::ede.\·: No. antes no Jo deJaran a nosotros 
E: ¿A las n1ujeres no la..._ dejaban? 
Al: /\lacia 

J:.": ¿Y u.\·ted sabe de otras cosas que haya en la ley de que la mu_jer esté 
ohli~ucla u algo en el matrimonio o a..,·/? 
A ida: [ ... J Jvle e/a vergiJen:a y 111e da n1icdo ir a la presidencia. 

Y si estas mujeres no pueden educarse, alimentarse, participar y hablar. ¿Cómo podrán 

mejorar su situación económica?~ sólo les queda laborar por sueJ~os pau~rrimos que· no 

solucionan nada en relación con sus necesidades; como no hablan b.íe~·cspañol no pueden 

defCnderse ante las injusticias; si no saben leer y escribir.· solo ~~li~~ trllbajos que 

requieren su fuer¿a fisica y de manera mecánica, labore~ que ~n -ñ~c~tro' país son poco 

valor..1dos y por to tanto poco remunerados; sin alimento ¡)ocaS tuerzas ·tienen y conlleva a 

lu largo plazo el sufrimiento de enfermedades y su envejéCi~ientO:~~ ~-~na edad, por lo que 

dejan de trabajllr y de percibir recursos, puesto qUe casi .n.adi<;~ leS·~r~ec~· servi~ios médicos, 

quedando a exp.:nsas de lo que los hijos o el marid.o pued.;dar; quien no participa. no habla 
:."• .«; 

y no es escuchada, poco desarrolla .su habilidad para .co!'~Cstar.y protestar, por lo que estas 

mujeres aceptan casi todas las nonnns que les son imf>uestas, si O· importar que se vio len sus 

derechos y atenten contra su integridad,.. p::>r. to ~ue"-.8.dmiten· .trabajos indignos y mal 

pagados, todo ello para reiterar su pobreza. 

/:.-:O sea ¿Qué 110 las ayuda;,?· 
Zi:naidu: /\.'o. U.\·í n1ús si _vU tenemo.vfqmllia. pues uno ya no puede decir nada. 
E: ¿Porqué es dificil conseguir otro esposo. o que? 
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Z: Otrv .... · ... ·e ca.o;an. otros no. otro .... si. que tienen costumbre. otro.\· lo juntan. 
para que la ayuden nada 1nás. pues Je van a conseguir otro hombre.· htlccfie.~ta 
y tudu. pura que haga.Jies/u. _ , 
/!.·: J>uru hucer lasflesta..'f, ufi,er:a el hombre {:Debe .de tener miy"t~r:-' 
Z:H.,v. 
E: Y ;;Que! !tacen las 1nuJere.v en lafle.'>la?.-- ,_--: ,-_ · ~ _.:· ".' 
Z: 1-lucemu ... -, Te/uino (bebida tradlcion~l de los huiChOles) ' 

- ~'·,· .. , :; '=· --· -- -. -. ' 

Alurgurita: Ta1nbiénfilimo ... · huéifanos.de;;,ad~~;;·~~Ú;¡~j¡ nunca.·nos'Putlo, nunca 
pudo dur110 . ..,· pue .... · escuela, pues porque"no 'lenici dinl:ro.-y_ nzi ·fnamú también 
s11frifj en ca11tidad .: .. ;:-.-\>·.:: ,'-,~·:>~ 

Después de este análisis en el que pudimos pe;~~Ul~~1~~L() la m~je~ indigdna mazateca y 

huichol viven su realidad como mujerés _qiaé -'es-:af~éulda·~-.por .. ia':.cOnstantC violencia~ 

creernos pcninente replantearnos la forma- e~-f~ue:se:· P(ü~d~~. t~b~j~ estos temas en pro de 

su beneficio y que propicie un cambio e~- s~' vi~~: Y~:·C¡Ü~-'.d~-'~~-cb:--~rvÍria conO:Cer Sobre 
. -. . 

sus vidas sin que en la realidad no se sientlln" V~l~rlldas; tÓ~ndas en cué:nta y dignas 

mujc;!rcs indígenas; pensamos humildemenie---~J~ ~~te·::tnlbajo repercuta en el diario 

acontecer~ trayendo para ellas el mismo benC-fiéio que _riO~ tr&jo a nosotros. 

En el último apartado de esta investigación encoíltiaremos las conclusiones y las 

propuc:stas que han nacido del trabajo realizado con ellas y_ que pensamos puedan serle 

útiles a quienes comparten el suei\o de verlas y caminando dignamente con la cara al sol .. 

hombro con hombro acompañadas del hombre que las r~speta y de una sociedad que les da 

su lugar y hace valer sus derechos. 
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DE REFLEXIONES V CAVILACIONES 
AL FINAL DEL CAMINO 

CONCLUSIONES 

"E.\· \.~·rdad qut! t!.'ílamo.\.· ap/cu·1ada.:1:. 
No. .. -o/ro.\·, 1u1 el <Jfrido Je/ <Jb•ido, 

Ni c11c:111a IN.A\º hablamu. .. · Ja¿/u. 

Ahora empe:umo..\· a huh/ar, 
A decir 1111estru pt1/abru. 

Ahora al me1ws .'íDhcmos cómo es1wnos Uf'/culatkLo;. 
l.A-1 palubru re1umadc1, 

La palabra co1n-cr1iúu c11 lt!11to di!.•t.pc!Tlur, 
La palabra cu11j11ra11du dulures y :-mfrimit:11w...-. 

/..a pialubru arma, 
la palabraf11egu, 

l.A.z pa/ahrcz r:czmhlo .. 
.fl,/ujt:r clriapa11eca e11: Ro••ira (:!U()U) 

El análisis no es determinante. como en todos los procesos sociales y psicológicos hay 

movilidad. pasos que avanzan y que regresan. paradojas y contradicciones. las mujeres 

entrevistadas se han atrevido a sondear otros rumbos. hay en sus voces una incipiente 

propuesta que se puede convertir en semillas de cambios. en tanto se le de seguimiento. ·al 

trabajo de sensibilización y de apertura de espacios para la palabra. 

a) ¿VIOLENCIA INTRAFAMJLIAR ••• 

Canncla. es una hennosa mujer huichola. Sus rasgos suaves delineán ~u ro~tró de PiCI de 
_-;·... ,_ :· - . -

cohrc. su larga cabellera negra está cubierta con el xikuri (pai'lo iradiciOD:il} '(¡UC-te. da un 

aire: virginal. Su largo y delgado cuello mantiene la proporció~-Perf~c~·-_;¡;~,~-~ aÚ~ CS~~úlra 
y su esbelto cuerpo. Sus manos ásperas por el trabajo están cO~p~~s~;.~r,.~Ü~S dedos 

afilados con los que juega mientras su mirada agachada se di~ige hBc!~ .ell~s~· mi~da tan 

agachada como su vo~ apenas perceptible .. que quiere pero no· qui-~re -.responder _mi 

pregunta: -¿Carmcla. aquí los hombres les pegan a las mU:jeres?- Primero. -un silencio 

inescrutable que temo romper con el filo de mi voz, la cwit. casi por retlejo. también se 

hace baja. después. cuando es evidente que su marido no nos escucha... porque a pesar de 

que está pendiente de nuestra plática. en ese momento habla con otra persona. Cannela se 
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apresura a contestarme como _en una llamada de auxilio: -Sí .. pCgan mucho,· sobre .tOdo 

e uando to1nan- . 

A Car-mela su _esposo_ ~r poc~ la ·ahorca LI:~ ~ia q~e esta~B; ~~ch~:.·~ .. ~PS::~~ba ~u ya _de 

por si delicado" c~ell~~ .. ~~_en~ras '.ella_'. nada~·:·más ~.:d~~~.c·~si)ay~~~-~~~~-- ':1~:"·~~~i_d_o_ .· S1:1lural . se 

atoraba en sU. garSllri't~;-·~~lui~~~-. u·n.·_"~~~t~~: q~~ ~~í_a- .t~~~d~· :a-~-~ -~~~~;.-idad. ia. ~Có del 

cmbl-oitó:· d;_; ño hitber, ~idó ·as( qu¡~· C~C1il ··n¡,·:~os· 10 -h~bieril '¡x>c1ido· cOntar . 
. -·<.·: ... ~--~·-·.:/:~ :-;:·f~'..'.){ " .. ; .;;"'~ :Oc;--' ·-~-:;~ • ; -•. 

A Lupita su esp<;so alcoholi~do la P-;niig~¡¿'~,';:~; catiii11C> ~otfuidola con el fuete -por 

andar de·_ ~~scoli·n·a~·:-; Só_i~: --~~-? ~~~b·f~'.·~-~-iJ~~~:/~~~~~~¡~·.;:·¡~~~~--;~?ri~ ~-ujeres. ellas no 
cuentan con ese privilegio:: aVát~d~ ~'i·'~~,~~~~cd~~d~ ·,a-Poligamia está Permitida. 

\·-~e->",.,,,,:'~?> ·-;::_·.\·.;.,_: ·, :,:.: ."• 
Dnminna'es Una mujeÍ":h·~~~Sn9 ~~~)~¿~~~,·~~~~"'h~i~h~1·ii.:bCÚa.··.:és madre.de tres-hijos y 

atiende su pcqueñ~ tfend~: ~;:,~ al~~;;:':~ ;~~bÍlidad,;al ~emos llegar sonrle y nos abraza 

expresando un·a ·_"g~~-~-f~-~¡·~_ida~.-id_e1·::vbi'~6'~~~:::~: .. "_v~~-· .. ;fA: ~~_r.· d~,:~~~~_'._s.us __ gran~es oj.os nos 

rnirnn con sencillez y·~e~U'~-:~o'.~~.'~)~\¡:¡~a:~~~e~:~-u_:~~~~sO~~~ba_d¿_'c~_~guir~~ una _nueva 

esposa. ella ya no es .:i·oye'~~-:~lÍ~-~~~':;,~: ~~-º·i~:~~le.~·~1_1& ~a :.~s·>~na~ ~~j~(-~_"vieju .. de 28 

años. Ella ahora es In qu~ .~ie~~ .. ~q·..;-~~,)~~~:.1~~··;~~~~-h~~~í-.'d~ .. c~meT • .'y ·a.~ride;.·~ sus hÚos sólo 

con el poco dinCrc>"-·q':le i,óg..~sa:_~C'~~-~.~_'~~-~er~¡~~-);~~~ªrido _llegit·esporá-dicamente a tener 

relaciones sexuales9·-~ ·dCj_~~-u~-~c~- d_~·~¡~-~~~--~.~:.s.~l~&:~Ja·~r que no cumple con todo lo 

qu.: él c:xige, y nos comenta ~¿Q.i'é p~~'<io h~ceá ¿A~dó,~de' me voy? Nadie me apoya. mi 
' •.• • ' ·- • .;.e..,._: ~ , . ' .. -- • . -. e 

P"Pª esta h:jos y él yá Jt1e,trajo de;n!greso u_ná ~ez. .,SI ¿Qu_é que puedo hacer? 
.- ·:·.~ 

Consideramos que la opresión eS ~~~-~-~~~~te que. d_éfine Ja vida de estas mujeres y que en 

buena mc:dida están conScientes d~ -~s~Ct ~~-~·ea 
1

~Ue _e;cPresen desear una mejor vida para sus 

hijas. o futuras generaciones o que_'·~~ifi~~n de rrianem muy intensa aqueJlas situaciones 

en las que se vieron viotCfitadas -~· aprisiOrilldaS por los hombres que han fonnado pane de 

sus vidas. Sin embargo, Ja violenci~ .ÍDlmf~-¡Ú~ son los ••trapos sucio~v que se /uvan en 

ct.1.\-u ••• es un tema solo de mujeres, ya que ningún hombre se ocupa de buscarle solución 

dentro de las comunidades. 
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En la marginalidad en la Que se encuentran las mujeres, con dificultad podrán hablar de lo 

que pasa en el hogar, después de que se logra obtener un JX>CO de confianza .. ellas puedan 

decir que son maltratadas. y que esto no es algo que les guste. que suíren y les duele tener 

una vida donde estas conductas se repiten constantemente. que ven a sus hijos crecer dentro 

de una violencia que los marcará para siempre y que sus hijas tendrán que vivir situaciones 

parecidas y como madres no podrán hacer nada. Entendemos que el simple hecho de hablar 

sobre las conductas agresivas de sus parejas no es indicador de una perspectiva definida 

sobre el quehacer en esta situación~ puesto que la mayoría de las mujeres entrevistadas se 

encuentra en una encrucijada que les marca tres caminos a elegir; el primero les ofrece el 

gran dolor que sufren en sus cuerpos y Ja miseria y marginación que viven en sus almas. 

~ro teniendo a su lado un hombre que les da aval en la comunidad de ser mujeres 

respetables y que merecen un lugar, aunque ese lugar sea atrás siempre de su hombre; el 

segundo cunl.ino estñ marcado por una completa soledad en la que tendrán que vivir si 

deciden dejar a su pareja y padre de su hijos, con una total ausencia de bienes materiales. 

económicos y por supuesto la marginación de cualquier tipo de programas que llegan a la 

comunidad9 ºpvr cJW! si quería estar sola sin,· hoinbre.· pues quu cargue con las 

co1i.. ... ·ccui:11cia ... · ele ello .... y tercera y última vía pOr recorrer~ será la de migrar a_una ciudad y 

no cumplir con lo que marca el costumbre; ~bStC~e~e :d~ h~~~r éonÍ~ntarios e~··co~tm ·de io .-.. ·-·. _ _ : -·· _ .. '· 
que la tradición marca como el rol -de ·1a· mUjer:ma.dre-C:sposa y- aguantarse en .su ·cuerpo-y 

ahna todo el dolor de verse esclaviÜlda y.o~illada'a <;l~~~~~r~-'-~~~~j~s-por·_súeldos 
puupérrimos en condiciones indignas. 

Asimismo hemos podido presenciar cómo el problema?·del · atC~ho~iS~~~- reVerbera ·la 

opresión y la violencia hacia las mujeres. En muchos c'asos Cs·~-~·p~~~t~·~~-:~?_05~-~~~tiz.ado 
y dc::nunciado por ellas mismas. Es un problema que se ha~-C e~idC~i~-~á\~~:.1UC~s y que 

rt:pc:rcutt! t!n la vida conyugal. en la economía ranliliar. en las_ relaci~:~~ ~r~cti~~--c:On los 

hijos e hijas. en las posibilidades de desarrollo social de la comun·i~;{'~'¡~~~ ~;,·la'salud 
' . <'.." .··.:- ·.:;._ . < ·: .' 

fisica y mental tanto de Jos propios implicados como de la ·gent'e'.ciUe:·1es'rOdea. Esta 

problemática es muy dificil de combatir debido al intrincado sistema que la sostiene: el 

alcoholismo está avalado culturalmente ya que es un elemento imprescindible e incluso de 

cohesión en las fiestas tradicionales, celebraciones, en la cortesía entre compadres, etc. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

99 



.De reflexiones y ... 

El hombre al tener el aVal cultural de poseer el cuerpo de su mujer .. la orilla a acceder a su 

deseo sexual inde~·Odi~nteniente. de cual· sea su. Propio d~seo .. Es· su obligaciÓn como 

esposa. Bajo el influjo del a1Cobo1-·esta situación se agrava PUe~.~iios ti~nd'en a tomarse 

violentos .. El alcoholismo no es una situación que Se presenta solo·~~ 1~· fi~~~ y. íestejos. 

sino en la.Vida cot,idian~. Merma l~ econo~iii famili~~ pues:_,_io~:.-~-á~·~ing~~~~s q~e se 

obtienen en· buena p~e Se .derra~an -~n la compra-, de alcc;h-oi':Y'' 1~:· rri~j~~~~- dúi'cil~ente 
tienen una vidll económica productiva .. pues ·están'a cargo-·dél.-.c~dad~'dC los hijos y del 

hogar .. además de que en muchas ocasiones se les prÓhibe. trnbajti~_f~~~.< 

Todo ello repercute negativamente en la vida familiar., ya que e't .. padre deSobÚgado .. ausente 
-. - . . . 

y borracho representa el modelo de identificación. La v_iol~ricill~~acia los.hijos también se 

recrudece .. lo cual ravorece la reproducción ~nsgeneracionál dC 'ést~ modelo .. pues los hijos 

e hijas cuando crezcan reproducirán las mismas prácticas_ que .?bServaron en sus padres; 

tanto los varones que aprenden que tienen que reafinnar su masculinidad a cada momento a 

través de la intimidación y prácticas como el consumo dC DtCohol; como las mujeres que · 

dan por hecho que no hay otras opciones de vida y que ·dC:bCn soportar esta violencia. que es 

nonnal que las menosprecien y que todos los hom~·re~:5:~" :~i. Con esto no queremos dcci~ 
que el alcoholismo es el único detonante· de estiis -~ondUCtaS hacia la mujer,. pero si uno de 

los principales motivos. 

En el caso de las mujeres mazatecas es más ctafo y tÍ~nen una opción mayor no sólo a estar 

informadas sino a expresar este tipo de situacioñCs. creemos que se debe a que hay más 

intlut!ncia de los medios .. de tos programas iiúbemalneOtales .. está más comunicado y por lo 

Wnlo mayor inserción de gente mestiza que lleva -otros patrones de conducta que empiezan 

u rcprc.1ducir. No es asi en la comunidad huichola que por el aislamiento en el que se 

encuentran sólo encuentran reflejo en mujeres que viven situaciones parecidas y creen en lo 

mis1no. Uno de los íactores fundamentales es que no existen redes de solidaridad entre las 

n1ujcres. sino que por el contrario existe un divisionismo muy marcado,. ya sea ¡x>rque se 

pertenece a una íamilia o a otra., a una religión o a un grupo conformado. Esta situación 

dificulta cuestionarse Jos prejuicios y que ~e desen~ascare Ja violencia que tanto en el 

án1bito doméstico como en el social viven.. 
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b) .•• O TRIBUTO A LOS DIOSES? 

Dofta Carmela nos cuenta: -No .. si el otro dia un señor le sacó Cl ojo a su esposa de tanto 

golpearla- Dofta Carrnela es una mujer náhuatl a la que su esposo huichol conoció en la 

Ciudad de México hace 30 años y se la llevó a vivir a la comunida~ desde entonces no ha 

podido regresar a su pueblo. -no me deja este viejo maldito- dice .. pero dentro de todo. no la 

ve tnn dura como las huicholas. -Estas huicholas. yo no sé. cómo es posible que las golpean 

y siguen allí con el viejo-. 

Una rnaftana estando en las instalaciones del DIF de la comunidad de Tu..xpan. llegó un 

muchacho buscando al doctor ~ pidiendo que alguien fue~ a ver a ~u .~~uii:e q~e estaba 

herida por que su padre la había golpeado. Cuando llegamos a la pequeil~ CáSa' de adobe y 

que se encontraba casi en penumbras en su interior. con la poca luz que llel;aba del exterior 

pudimos observar a una mujer tirada en el suelo y seriamente_"golpeada. su esposo 

totahn..:ntc alcoholizado se encontraba acostado en una cama, esbozando una sonrisa de 

triunfo. Después de que el doctor la reviso decidió que era mejor que fuera al hospital más· 

cercano. se necesitaban sacar radiografias, enyesar un brazo y varias costillas. su cara 

totalmente deformada tenía sangre que escurría por su blusa y falda. Ella regresó a la 

comunidad después de dos días de haber eStado en el hospital. con un diagnóstico que pedía 

reposo absoluto y muchos cuidados; al acercamos le preguntamos si iba a levantar una 

denuncia y regresar con su esposo. ella logró responder entre balbuceos. puesto que sus 

labios amoratados e hinchados no le pennitian articular bien las palabras._ -¿Cómo crees? es 

1ni esposo y no le puedo hacer eso. además ya estuve mucho tiempo fuera. tengo que llegar 

a echar torti l ln-

Un factor del que creemos,~~ '?5:tÍin conscientes, es de la reproducción que ellas mismas 

facilitan en su hogar y en .h<Vid3,~~omunitarin.. de aquellos patrones cómunicacionales que 

subsumen a la muje~ e~: e1_)'~g_~~-d~· la subaltemalidad y la discriminación. 

Las mujeres h~·~ch~~l~J~~·-~Jemplo se enfrentan ante la problemática sin poder recunir a 

ningún apoyo o alternativa de vida distinta. ¿Cómo denunciar la violencia ante una 
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autoridad masculina,. que cree fehacientemente .en la supremacía del varón sobre_ la mujer .. 

que considera'noÍ"mal la recurrencia a los golpes-para_ .. educar"" a la es¡x>sa·? ¿Cómo 

denunciarlo ante ~na autoridad embriagada de alcohol .. de poder y de la propia corrupción 

interna que se establece? ¿Cómo escapar a otro lado si está cargada de hijos .. si no' conoce 

más que acaso el camino que la conduce a su ranch~rfa.. si no hay transportes .. ni carretera .. 

más que un camino de termceria en el que fácilmente la alcanzarla el marido en su intento 

de huida,. Para regresarla a fuetazos? ¿Cómo recurrir a la familia de origen si la madre le 

dirá .. -¿Con que voy a mantenerte yo? para eso tienes un marido .. ademlis así- son los 

hombres mijita,. tienes que aguantarte.- ¿Cómo recurrir a otras mujeres si cada quien ya 

tiene suficiente con sus propios problemas,. como para meterse en ajenOs .. si se trata del 

sabe;:r no sabido comunitario: todo mundo sabe que hay golpes y maltrato en el hogar .. pero 

nadie habla de ello porque avergüenza? ¿Cómo darle la vuelta a un problema en un país en 

el que lns políticas públicas desde una perspectiva de género están muy lejos todaVia de ser 

alcan:;r..adas. en el que los derechos humanos y en particular Jos de. las'ffiujCres son un bOnito 

cuento del que todo mundo habla. que forma parte de los disCU:Cs~s de··~a~~a pcro.·q~&: en 

los hechos su cumplimiento no es procurado? 

Las mujeres mazatecas .. actúan tambi.én bajo, la consigna implícita que cargan desde su 

nacimiento: nacieron para atender al ·~ombre .. para cB.sarse. darle hijos. ·de .. preferencia 

varonc::s que son más aptos para et trabajo en el campo. estar al lado de su nlarido en las 

buenas y en las malas,. (las malas se hacen más cotidianas que las buenas). y muchas aún 

cu1nplcn con su obligación de correr detrás de su marido a dónde quiera que él vaya cuando 

estó ton1ando y cuándo él cae donnido e inconsciente a causa de su embriabruez ella debe 

permanecer sentada a su lado hasta que él despierte y se te ocurra alguna otra cosa en la que 

ella deberá ceder. Aún cuando otras mujeres ya no responden a esta obligación. si deben 

pcnnanccer a su lado en las fiestas .. bailar con ellos cuánto y cuándo se lo exijan,. aún 

cuando para ello les den un jalón del brazo recordándoles su obligación. aguantar la 

hu111illación a la que se someten ante los espavientos y desfiguras del marido alcoholizado .. 

sin importar lo agotada ·que s~ encuentre tras la encomienda de haber sido participe desde 

antes de que el sol de ese ,día· saÚ~~·de los preparativos que implica la fiesta comunitaria: 

preparar la comida., servirla .. arreglar la iglesia .. participar en los rituales. limpiar todo el 
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basurero generado. al tiempo que cuidan a sus hijos. míen~. que_ los hombres empinan 

alegre1nente el codo. 

Es decir. por lo que.pudimos observar~ en genenÍ.l ellas.cumplen" con' su ~ol de mujer que 

sufre violenc.ia intfafa~itiar, sin cuestionarse· ~i · emP~~~d~~ ~~· ~~elO .de Vida distinto. ya 

que las concÍici~~es de mnrginDción dif1ci.lmen·~~;-~~::_~.:f~~-~~~·b)~~-.;«?~~,~~to ':'ºs_referimos a 

que al estar marginadas ecoñómicamente s~ so~~-~~~- ~~:~.~~dó_¡~(do~.inio de~ varón y por 

otro n In segregación educativa. la cual las .'aleja ,:u.,'.;;t,ién«d~Í 'ámbito polltico.· La 
.. p••,;:"- .,. ·. '·· . 

marginación educativa no sólo es una consec"UéDCia'·fde·:~Ja·:::·ecoÍlómica··_:sino ·de la 

discriminación que viven por ser mujeres. es la razó'~-:~·; l~~~-~~:5·~··1e_s''~es~ni;e el acc.eso a 

la escuela. No poder acceder a la educación las imposÍ_~'~ú~."P~ ·estar in"ejor ·¡~fonn~:dns. 
conocer sus derechos y todo lo que acontece y las afee~' tnnt~ a nive~. ~_ocal como n~cionat 
El Derecho Consuetudinario del que se hace gala en·las 'comunidades. poco o de.ninguna 

n1ancra toma en cuenta a las mujeres. Jas leyes y nonnas ·que Conlienen fuerOn creindas por 

los que están en el poder. por los que han marcado . i.os. rumbos: de_. las comunidades 

indigenas. y lamentablemente en las etnias de nuestro país las mujeres nO ostentan Cstos 

cargos. por lo que no fut:ron contempladas en los ~statutos. Él eiicoittrarse reslringi~ de 

los espacios de discusión y de la toma de in_iciativas (polítÍcas. sociales. acadé~i~~) Va 

deteriorando las capacidn~es annliticas, criticas y de 0 pensamiento, por lo que el dallo.se 

ctCctúa a nivel social, psicológico y fisico. 

Parte del rol de ser mujer en las comunidades i~digenas ·esta marcado principalmente por 18: 
~ ', - <. 

reproducción. por In necesidad que tie.ne.la poblBción de crecer para poder conservarse y 

reproducir su tradición ahora tan amen~~ si~(·~~bargo al tener muchos hijos en lugar de 

~cr valorada es relegada y consÍd~rncfu\1¡:.~:~uj~~ vieja. usada y pronta a1 desecho. Si ·a ~llas 
las abandona el esposo no_sé lleva.-a tOS hijos~ por lo que tendrán que acarrear con ellos a 

donde vayan. si ellas quisÍera~-i'~~h~c,~r:s~-~-vid~·la nueva pareja no tendrá la obligación de 

··cur~ur cun lo...- ltfjos ·de_,:~~~~.~~ :'.y_ 1 P:c>r~-l~·:"ta_n~~ .mantenerlos, lo que pl-ovoca en muchas 

ocasiones que las mujeres. ab~nd~.:i·~~--~ -~~ hij~s con los abuelos o familiares. que abusan 

de ellos y los mnltmtnn, ._o_ d.eti~t¡f~a~~ri~e ~·sácrificarse··' por sus hijos, sin tener pareja 

nuevamente. Cabe menc_io~ar q~~ én.'ia 'Comunidad huichola los hombres aceptan a las 
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mujeres con sus hijas,. ya que cuando crezcan ellas también pasaran a ser sus es¡x>sas .. por lo 

que vemos fan1ilias' donde l.l_ macÍre e .. hija· son. esposas .dei mismo hombre y por lo tanto 

comparten Ja misma casa y cama. -

En Ju mayoría de las fiestas tradicionales .. para poder partic.ipar las mujeres tiene que tener 

una pareja .. ya que las mayordomías y loS:·~r~~~-~~~· se.desempeiian se realizan en pareja .. 

pero no creamos que es un espacio· .do~d~:-·~úÍ~~-;~upan-;.un iugar de igualdad con los 

hombres. Lo que pasa es que los que tienen'"~··-~·ar,Si.·-o·rr~cen'al pueblo comida y necesitan 

quien se la prepare. Las mujeres por' 10 r~Guta~- ~eP~Oducen· los patrones del hogar en las 

fiestas: cocinar .. cuidar a los nii'ios .. báIT~~: 18.·_'Í~l~~i~·atender a los invitados,. y cargar las 

velas y llores en las procesiones. ElloS.s.ól~ Van_ a su lado,. están tras la música. son los que 

se emborrachan y bailan. 

En general pudimos observar .. y sobre tódo escuchar los altos precios flsicos .. monetarios .. 

psicológicos y sociales.. que tiene -- que PaS,ár ·por tener· un hombre a su lado. 

Lamentablemente y por cultura es Oécesario tenerlo,. para ser .. para valer .. para tener .. para 

vivir y morir,. aunque en realidad no se sea~ no se' valga.. no se tenga. no se viva y ~i se_ 

muera día a din~ sumida en un pozo en el que sólo· hay oscuridad y desolación .. espei:ando 

qu~ el sol llegue a medio dia y asome un. rayo de luz que ilumine su. ~ para- poder 

expresur una sonrisa de resignación y amargura .. pero sonrisa al fin. 

Pudin1os ver la n1anera en la que los.derechos se empiezan a naturalizar poco a poco en la 

subjetividad de la vida comunitaria .. lo cual se hace evidente en los discursos que pugnan 

por un trato sin humillaciones .. o que denuncian el abuso de poder que sucede en los 

ámbitos domésticos que plantean cómo se les ocurriría que tas nuevas generaciones podrían 

tener una mejor vida (teniendo menos hijos .. preparándose académicamente .. a través de la 

independencia económica, etcétera). 
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e) ;.O SÓLO LA VISIÓN DE LAS MUJERES INDÍGENAS? 

¿Cómo les vu como mujeres? Esto es muy fácil de medir por eUas. Se mide en relación a si 

tienen trabajo y dinero. para poder darles a sus hijos y alimentarlos medianamente. Cuando 

no se tiene nada .. cualquier cosa es suficiente para ser feliz. Estas mujeres han sido 

despojadas de lo más elemental de la vida. P?ra vivirla .. para sentirla y disfrutar)~ a tal 

gmdu que el sólo hecho de tener qué comer y un lugar donde resguardarse lo comparan con 

alegria y si a esto se le une la compai\ía de alguien llámese esposo., hijos o familiares es 

igual a felicidad .. que les impide que sopesen el trabajo y el precio que se paga por esta 

efimera dicha .. que a muchas las lleva a la muerte interna de todos sus deseos. suei\os y 

emociones en su expresión más pum. o en el mejor de los casos a la muerte fisica que da 

por fin el reposo .. que finaliza con el cansancio .. ei dolor .. la angustia y el temor que trae 

cada din. cada nuevo amanecer .. al sa~er que nada cambió. sólo la fecha en el calendario., el 

reposo que el alma necesita y el espir~tu pide a gritos en silencio cada día .. cada hora 

enfrente del fogón, atrás <:fe.-~n lavadero. bajo un hombre que arrem«.:te provocando un 

inmenso dolor o encima de un metate que arranca las últimas fuerzas, el reposo eterno .. 

pc!rdumble .. sin retomo, pero al fin reposo y descanso. dará al fin dejar de ser mujer. 

Desde nuestro punto .de vista se abren muchas preguntas ... ª .partir de_ esta. primera 

aproxilnación 9 algunas de las cuales serian ¿~uáles sonJas forta~~ que sin duda f0:rman 

parte de la vida de estas mujeres y que se pueden exal~r Y. resc:::atar en la c,o~trUcción de un 

trabajo comunitario -desde In perspectiva de g~~ero? 

La lucha por In autonomin y el respeto a los usos y costui:n~res hli.-~ido tem~ de discusión y 

de debate: en los últimos ai\os .. principalmente a partir_de1 .. 1C"vanla~iento armado del EZLN 

que tuvo lugar en Chiapas en enero del .. 94 y que_ sacó a _)a._ Jtiz_ muchos aspectos de la 

marginación indígena que antes eran ignorados o negados·. Sirl' e.nibargo._ en este contexto 
_._,_- ···'·. ' 

las propias mujeres que han sido sujetos tan activos co'n1o los· hombres 'en Csta lucha. han 

declarado su postura ante este tema.. pero r~calcando aquellos aspectos que ellas mismas 

repudian y que tienen que ver con. las costumbres que laS denigran. (la venta de mujeres .. In 

violencia. etc.). Así, tenemos el ejemplo en el discurso de la comandante Esther del EZLN 
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en el Congreso de la Unión ,el 21 de ..;,arzo del 2000 en el que pide que la autonomía y los 

usos y costumbres de los ·pueblos iridigenas sean respetados,. pero hace hincapié en que las 

1nujcres rechazan enérgicamente aquellas costwnbres que las colocan en una posición de 

subordinación y de relación injusta ante _el varón. Hacemos alusión a este caso por tratarse 

de un acto sin precedentes en el q~e por primera vez una mujer indigena es escuchada ante 

la nación .. ante los medios de comunicación .. ante los gobernantes .. el pais y el mundo,. 

reiVindicando los derechos no sólo de todas las mujeres indígenas .. sino de todas las mujeres 

mexicanas. Una voz sin rostro que habla por todos aquellos rostros a los que históricamente 

se les ha negado la voz. A partir de esto .. se empieza a poner atención en México a _las voces 

de mujeres indígenas de las diferentes etnias del país y de Latinoamérica que den~c:ian_su 

situación de opresión y pugnan por un cambio en las reÍaciones que se establC:ce"n:-~ritre 
hombres y mujeres. 

Por medio del contacto que hemos ~antenido _con e~tas m~je_res ·Se ... -~-~-~~,~°:.r:_:.~-~Íiido 
escuchar de su propia voz.. la importa_ncia que.,oto:~gan a es~e p_~ri~1~~~·-~~-:~~~~~·;_t~~-~~:los 
demils. Lamentablemente,. en múltipl~s ___ ··.oc~~onC~_" ... •~: __ iD~~i.n.~i_'ri';.~~:·'.~.·~~~,(~·~,:.'~e~~._::_de 
encargar del bienestar social e inclus~. l~_-_q~~ ._e~~cí_fl~~:~~Í~~-~-~~~~;;~ '~·.:.~.ª~~~~~~~-¡~!' .. .-

~~:~:::s~~~~~a~e::a:a::~:=~= .;::!st:t~.t~:~tf~~~i~;~g¡:kt~it2: 
afectan a la población.. ni otorgarl~ .· i.:;.~rian·~:¡~· iii~rp;~~~~;~

1

d~--~~·~d~:~~b';.ij'~~~~-~~-º y 

desarticulación de los pueblos· indigeriáS." DiticÜmefite/CSci.iCh~j1a·~PrOpfa-~Voz.·de .los 

protagonistas de los problemas para ~ .plltjir-d': ah~.~-i-~p_Íc;~~~t~; 1°~s ~·rogramas~ ditlcil~ente 
elaboran un diagnóstico serio. 

Las instituciones oficiales suelen ·ser una trampa fangosa.. que sólo fortalece un proyecto de 

nación que no incluye a los i_ñdígenas, que los contempla como sujetos de interés público y 

no como sujetos de derechos,. un 'pro)'."ecto que contempla el exterminio y Ja marginación de 

esta parte incómoda de la· nación.·-- Acá.bon cubriendo la función de evitar el fortalecimiento 

comunitario. Y la autonomi~:: d~ .. ~ los pueblos; reproduciendo y afianzando la política de 

patcrnalismo. las prácticfili _qUC: s~en n los pueblos en 1a ignoranci~ en Ja pasividad .. en el 

letargo. en In dependencia Y""Bteó'idos n los redojos que el voluntarismo nacional les reparte. 
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Es im~rtante prestar oido atento a lo que estas mujeres están denunciado como un 

problema .. como algo que les afecta; en este caso particular,. el alto índice de alcoholismo .. la 

reiterada" violen'cia en· todos sus estilos .. Ja falta de trabajo digno y bien remWlerado; y 

trabajar dando por hecho que los indígenas. son gente que piensa.. gente con po_tencial de 

unñlisis •. de: Íeflexión .. con capacidad parn organizarse y enfrentar estratégicamente sus 

proble~as. pero .en la medida en que se les excluye del desarrollo nacional y las 

oponll~idades,. es dificil que sus potencialidades sean desarrolladas. 

Es urgC:nte que la psicología se aboque a un trabajo comunitario que abra espacios a las 

mujeres. Espacios de reflexión .. de infonnación._ de convivencia,. espaci.os.·en los que las 

mujeres puedan exponer sus problemas cotidianos, ·despojándolas: de. la'. vergo.;11Za. que 

implica saberse violentadas. forlifi~llndo ·ias-red~s de solidarÍd~~{d~~itiri~~CÍ~ e.l ~ile~cio 
de situacione.s que ~on evideni~'s y·;·~otfd.ianas. pero ~u~ n~ se no·~·br:a~~ "º ~ ~enciónan .. 
no se denuncian. 

. . . ·-, . . («,: ~.·~'.'.-.-:.·o ,- ' - . 
Para esto es neceSario ·un proc~sO .de sensi~ilizacióri..· reflexión y acción participante con la 

misma mujer. El factor de cot'e~tivÍ~ci·Ó.:i: :.d~ la experiencia resulta fundamental. Esto es. en 

primer lugar. propiciar en estos espa~ioS'ciue 1as mujeres puedan narrarse sus mutuas 

experiencias a fin de hacerse evidente que ta problemática las afecta a todas como mujeres 

y que como mujeres juntas pueden pensar mejor en alternativas. rescatar tas estrategias que 

otros mujeres de la misma comunidad han emplead~ con algún éxito de funcionalidad en 

sus vidas ante la necesidad de adaptarse a las circunstancias. Significa también rescatar la 

experiencia que otras mujeres indígenas han tenido en ta solución de este tipo de 

probh:mns. 

La importancia de que la psicología ya sea desde las instituciones o fuera de ella .. trabaje 

con las mujeres indígenas desde una perspectiva de género .. descansa en ta posibilidad de 

dcconstruir los sistemas tradicionales que de ninguna manera las han favorecido. y mirar el 

mundo desde otra óptica y desde otra práctica. Una óptica y una práctica de la inclusión._ 

que permita discutir la participación de las mujeres en las decisiones que las involucran 

tanto en los ámbitos privados como en los públicos .. actuar bajo esquemas distintos que no 

reproduzcan ese mismo sistema de opresión .. de exclusión .. de no compartimiento del poder .. 
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que niega sistemáticamerite a Ja niitad de la población y la concibe como ser subalterno con 

poca fuerza.. con poca capacidad creativa., c~do pu~s en realidad la mujer es quien 

transmite los valores culturales, quien libidiniz.a a los sujetos impregmindoJos de fonnas, de 

olores .. colores .. snbores, sonidos, huellas, ,quien los. alimenta con la leche que los significa 

como individuos, la mujer es al fin,: Ja mitad de Ja población que hace del humano ser 

humano. 

Cree;:mos imponante analizar como un segúndo momento ahora ¿Qué dicen los hombres, 

qué piensan los hombres, qué,~iCnte'1 . .''(~s ·h~mbres? ¿En qué medida estos hombres también 

viVen en el día" a día la opresióri ·del 0 i'ener que ser .. ? ¿Qué posibiJidades de trabajo 

conjunto existen? Al fin y al cabo, ·inda8;ar en el sector masculino, hacer ejercicios de 

inclusión y de reconstruccióO conjunta, seri&. una práctica con perspectiva de género que 

contr..ivendria aquellas prácticas que han f~Cilitado la hegemonía del mundo patriarcal de la 

discriminación y exclusión. 

Consideramos que no podemos seguimos pennitiendo ser cómplices de un sistema que 

asun1c n los grupos indigenas como menor~s: dé edad, sercS indefensos a los que hay que 

conducir y decir cómo deben vivir, cómplices .de un sistema que nulifica la voz de las 

mujeres. que deja de lado et faCtor esencial: el factor humano, el rescate de la subjetividad .. 

de la dcfonsa de lo primordial, de In búsqueda del respeto a la dignidad. Es un error 

perdernos en trámites y burocracias que retardan la autonomí~ la emancipación. la equidad .. 

la libertad. 

Crt:cmos pertinente que no se pierda la posibilidad de rescatar a las mujeres indigenas de 

este caos de violencia y marginalidad en el que Ja sociedad completa las hemos sumido. en 

vías de que aporten lo más elemental de su ser a las comunidades a las que pcnenecen. 

transmitiendo sus conocimientos ancestrales, y que se promueva una sociedad más justa 

donde ellas puedan sentirse merecedoras e independientes, que puedan ver crecer a sus 

hijos .. progresar n sus parejas, florecer sus milpas, desarrollarse sus comunidades y que 

recobren la posibilidad de soi\ar .. anhelar y creer .. pero sobre todo que se sientan orgullosas 

y dignas de ¡Ser Mujeres! 
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ETAPA 

Prenatal 

Infancia 

Niñez 

Adolescencia 

Edad 
Reproductiva 

Vejez 

~ . -

ANEXOt 

VIOLENCIA A LO LARGO DEL 
CICLO V'-"fAL12 

TIPO DE VIOLENCIA PRESENTE 

Anc...-xos ••• 

~ Abono selectivo por sexo (China., India. Repúb1ica de Corea): ! 
: golpizas durante el embarazo (Ef~tos fisicos y emoc;ionalcs en j 

la muj1..-r. bajo peso al nacer en los bebés). ern.barazos forzados 
1 

¡ _ (q~e~ violaciones). -----·--·-----_: 
Infanticidio femenino. abuso fisico. sexual y e1nocional. acceso ! 
~if~e_!'~ial a tu alitncntación. derechos y salud. _ _ __ _] 
Casamiento de niñas. mutilación genital. abuso sexual por parte 
de miembros de la familia y extraños. acceso diferencial a la 
alimentación. a la educación y al tratamiento médico. 
prostitución y pomografia infantil. ____ j 
Violencia de compmleros del sexo opuesto y novios. relación 
sexual por motivos económicos (En Africa). el abuso sexual en 
los trabajos. la violación. el hostigamiento sexual. la 
prostitución forzada.. el tráfico de mujerc:s y la vt:nta por pane 
de la frunilia para contraer manin1onio. 
Abuso de la 1nujer de parte de su pareja inti1na.. violación 
conyugal. abusos y homicidios relacionados con la dote .. 
ho1nicidio conyugal. abuso sexual en el trabajo. violación .. 
abuso de n1ujeres discapacitadas. maltratos y negligencia 
1nédica en sus partos y embarazo~ acceso diCcrencial a C01plcos 

.Y salarios. violencia económica por parte del esposo. 
Abuso de viudas. abuso de ancianas. no tienen acceso a cn1pleos 
rc1nuncrudo~ ab1U1dono de los hijo~ maltrato fisico y 
.e~nómico por pane de familiar~. ~-- ·-· -·--_J 

12 1 leise. L .• La Violencia contra la Mujer. Mé."Cico. 1994 
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ANEX03 

CICLO._l;>t;:_l,.~ YIOL~1"J_<:_~_IN_"l'.~~A~IJ...l.t\.R1~--~J 
1•. Fase: Aumento de 

tensión 
l. La victi1n~ nola que el 

abusador está 1enso. 
2. l-lucc tnucho esruerLo para 

qu~ los pt:querlos 
conflictos sean resueltos o 
ignorados. 

3. La víctima siente que 
pul!de y necesita controlar 
la situación 

4. Nicgu su enojo. 
5. Sh:nle que merece la 

violencia. 
6. Pura poder seguir adelante. 

cree t.1uc tiene control. 
7. Aunque 1nuchas veces no 

se da cuenta. su enojo 
mnncntn con cada 
incidente. 

S. El abusador sabe que su 
comportruniento no está 
bien y tiem: miedo de que 
la victilna lo ubandonc. 

9. La ,·ictitna guarda 111ás y 
müs distancia para no 
causar un estallido 
violento; esto hace que el 
abusador tenga 1nús n1iedo 
ul ubundono. de que se 
vavu a ir 

1 O. A~mcm~ los celos y la 
brutalidad ahog.antc. 

1 1. El nivel de tensión suht:. 
A vt..-ccs la victitna sabe lo que 
va u ,·cnir y provoca un ataque 
para acabar con esto pronto o 
paru poder detenninar cuándo 
y dónde va a ocurrir. Esto no 
quiere decir que quiera ser 
nutltrntada. 

2•. Faoe: La explosión 

l. 

2. 

3. 

En Ja primera fase el 
abusador sabe que su 
enojo está fuera de 
control. pero crea 
excusas para 
justificarlo. En casnbio. 
en esta f"ase. ya no to 
entiende. 
El abusador no quiere 
lastimar a la victinla al 
principio .. sino quiere 
enscilarle como ella 
debe de ser. 
La victima 
frecuentemente puede 
describir la violencia 
con detalle. El 
abusador no puede. 

4. Sólo en esta fase siente 
la víctitna que puede 
soltar su enojo y 
luchar. 

! s. Esta es la fase más 
cona. Nonnalmente 
duran de unas pocas a 
48 horas. 

6. No sabernos por qué se 
detiene el abusador. 
Parece saber hasta que 
punto puede llegar sin 
1natar a la victima. 

7. No es raro que el 
abusador despierte a la 
victima para asaltarla. 

Muchas veces la victima 
no admite la seriedad de 
las ht.."1"idas. a veces para 
calmar ni abusador o para 
asegurarse de que la 

3•. Fase: Amor 

1. Los dos quieren y buscan 
esta fase. 

¡ 2. El abusador se arrepiente 
y quiere hacer las paces. 

3. Tiene tniedo de que la 
victima se vaya a ir. 

4. Es encantador y 
manipulador. 

5. Cree que se puede 
controlar y que jwnás 
volveni a lastimar a la 
persona que wna. 

6. Convence a todos. 
7. La victima quiere creerlo 

y se convence. 
8. La víctima vuelve a sentir 

el romance que sentía 
antes y goza otra vez del 
amor. 

9. Esta es una etapa muy 
idca)izuda,. COITIO de 
sueilos. 

l O. El abusador se representa 
como el dependiente,. no 
podría vivir sin ella. 

l 1. La victima sale 
sintiéndose responsable. 
tanto por el abusador 
con10 por su propia 
victimización. 

i 12. Recibe lo que quiere hasta 
W1 nivel exagerado. flores. 
dulcc.:s.. vacaciones. 

13. Esta fase generalmente es 
más huga que la segunda. 
pero más cona que la 
primera.. 

_______ J ~~p~~sió.n !taya_te~~~ad~ .. 

14. Cuanto más dura el ciclo~ 
más corta y nuis 
infrecuente es esta fase. 

1
·' v-ralkcr. Lcnore y otros; The battered woman syndrome is a psychological consequencc of abuse in Currcnt 

Contrm1..:rsics on famity violence~ California. 1993: 133-153 
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