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1.- INTRODUCCION: EL HÉROE VILLANO. 

sa.n. bl8ck yaar &no. 1et 111om 

Not oec my .._ cbirea. 

Shol<~. 

Una de las grandes preocupaciones del hombre a través de los siglos ha sido la de 

conocerse a si mismo. Desde la época de los griegos, el oráculo de Delfos, que se consideraba 

el depositario de enorme sabidurla y conocimiento, daba este consejo a quienes lo consultaban 

acerca de sus dudas o sus tribulaciones. Cientlficos, pensadores y artistas de diferentes 

disciplinas han emprendido esta dificil tarea y la literatura no ha sido una excepción en esta 

búsqueda. En la palabra escrita se plasman las pasiones, las intrigas, las hll7.aJlas y los fracasos 

de personajes que revelan en buena medida las complejidades del alma humana. Los seres que 

habitan las obras literarias, aunque ficticios, nos revelan, en muchas ocasiones, las diferentes 

y a veces extraflas motivaciones que inducen al ser humano a actuar de determinada manera; 

son espejos de nuestros conflictos y de nuestra realidad. 

En el acervo literario, existe una gran gama de personajes o caracteres que toman 

diferentes fisonomlas y perfiles (principales, secundarios, redondos, planos) en los que se va 

logrando mayor complejidad e introspección a través del tiempo. Entre estos personajes 
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destaca la figura principal que es la del héroe (o cuando menos, generalmente es la intención 

del escritor que lo sea) y de la cual nos ocuparemos. 

La idea del héroe como motivo de una narración se pierde en la oscuridad del tiempo, 

pues nadie sabe dónde, cómo o cuándo se originó; cómo surgió esta figura arquetfpica1 que 

sirvió de modelo para incontables historias. Nuestra única certeza es que a nosotros nos llega 

primero a través de la tradición oral - que recoge las leyendas, los mitos, las aventuras de 

seres excepcionales que efectúan grandes huallas y que se transmiten de 11Cneración en 

generación - y después por medio de las grandes obras literarias que perduraron a través de los 

siglos. Tenemos, por ejemplo, La /liada y La Odisea que conforman la historia de un pueblo 

y que debido a las grandes proezas de sus héroes, -Aquiles, Ulises, etc.- las voces populares 

las transmiten de podres a hijos hasta que el gran poeta griego Homero las escribe en el siglo 

VII A.C. Un caso semejante es el de El Can/ar del Mio Cid, en Espafla., que se escribe en el 

afio de 1140 por un autor desconocido y lo copia Pedro Abad en 1307. En Inglaterra, Layman 

toma la leyenda del Rey Arturo del libro o crónica de Geoffrey de Monmouth, Latin History of 

the Kings of Britain para su libro Brut a finales del siglo XII y esta historia la reescriben y la 

reinterpretan diferentes autores en los siglos subsecuentes. 

Asl, podriarnos identificar al héroe de una historia con el personaje principal a través 

del cual se narran sucesos o acontecimientos en determinadas circunstancias, y quien, por sus 

acciones y decisiones, define el rwnbo que toman los mismos. Es un personaje que está en 

1 Analogiea betw-.i the dream pictures of modem man and the producb of the primitive mind, iu "collective 
imll(le•" and mythological motifs 1 call archerypea ... 11IO hero fi¡ure ia ui arcbetype, which hu exilled unce 
time immemorial. Carl Ju11& "Approaching the UnconociOUl"_en Man and His Symboh, New York, Buttam 
Doubleday Dell Publiahing <lroup, loe., 1968, pp. 57 - 63. 
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medio de fuerms encontrmdas que le crean conflicto y, a través de la historia o narración, se 

van deslindando hasta lograr un desenlace. 

Como ya dijimos, en sus inicios, el héroe es un ser excepcionalmente virtuoso que sale 

en busca de aventuras (partida, periplo, regreso) para conquistar o vencer a un monstruo que 

es la causa de un problema personal o social'. Sin embargo. y a pesar de su grandez.a. se nos 

presenta como un ser tal vez un poco limitado, ingenuo, simple o incompleto: Otelo no deja 

de parecemos ingenuo al lado de Yago y el Rey Arturo desmerece un poco junto a algunos de 

los caballeros de la Mesa Redonda como Lanzarote, Gawain o el mismo Mordred. El 

personaje antagónico, el malo, es el que con frecuencia revela mayor complejidad. A este 

personaje se le reconoce su naturaleza humana, pero asi como al héroe se le conecta con la 

sustancia divina. al personaje antagónico se le relaciona no solamente con el mal, sino que 

como en el Medioevo se pensaba que el demonio podia tomar cualquier forma -de animal o 

ser humano- éste podia ser una encarnación diabólica. Desde las my.•tery p/ays se 

personificaban los vicios y las virtudes -la envidia, la lujuria., la ira- que eran encamaciones 

del mal y por ende del demonio. En Doctor Fausto de Christopher Marlow, encontramos un 

individuo que por voluntad propia pierde su carácter humano para transfonnarse en un 

demonio, el demonio implicito que se enlll85Cara para cobrar una apariencia humana. En la 

tragedia de venganza The While Devil (1612) de John Webster, un diablo blanco es "aquél que 

no lo perece, un diablo que esconde su fealdad moral bajo una apariencia hermosa". Con el 

mal cambia la naturaleza del ser. Al contaminarse el ser en gracia con el mal, el ser empieza a 

2 "A hero ventun>o fonh from the world of common clay into a re¡¡ion of aJpematural wonder: fabulou9 forca are 
there encountered and a decloive victory ia won: the hero cornea bad< from lhe mysterioua adventure with the 
power to bestow boons on hia fellow man." Jooeph Campbell, Tht! H~ro with a Tltoluand Faca, New York, 
Meridian. 1958, p. JO. 
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habitar el infierno y de esta forma su naturalcu se convierte en dcmonlaca3
• Esto nos lleva a 

preguntamos, una vez más, por el origen de las conductas negativas del hombre, de su 

fragilidad natural, su animalidad, sus instintos y sus deseos inconfesables. 

La conducta humana ha sido objeto de estudio y enfoques diversos y se ha llegado a 

conclusiones muy variadas. En la Edad Media, se crela, como ya dijimos, que los hombres 

malos eran la encamación de los demonios que los poselan; más tarde, en el Renacimiento y 

en la Ilustración, algunos pensaron que el hombre nacla con el instinto del mal, es decir, con 

una inclinKión básicamente negativa: un ser egolsta, incapaz de pensar en sus semejantes y 

hacer el bien de forma espontánea y natural, como se puede ver en el Leviatan de Hobbes. 

Otros, por el contrario, como Rousseau, llegaron a pensar que al hombre, de naturaleza 

bondadosa, lo corrompe la civilización y el contacto con sus semejantes, es decir, la sociedad. 

Locke, por su parte, considera al ser humano wia tabula rasa que no contiene ninguna 

inclinación y que su medio ambiente y sus circunstancias son los que determinan su conducta 

hacia el bien o hacia el mal. Sin embargo, la idea predominante habla sido siempre que el mal 

era una fuerza externa que de una u otra manera se posesionaba del hombre y lo impella a 

cometer acciones negativas o destructiva. Por esta razón. entre otras, los personajes literarios 

se convertian en seres felices o desgraciados, edificantes o destructivos, pero que, o bien eran 

depositarios de casi todas las virtudes, o, por el contrario, poselan solamente bajas puiones 

(como la envidia, la ambición, la lujuria) cuando eran poseldos por esta fuerza ajena a ellos. 

Escritores como Shakespeare y Milton, entre otros, lograron un alto nivel de complejidad en 

sus personajes antagónicos que, en ocasiones, brillaban más o estaban más logrados que el 

3 En su Inducción al apallol de Tire White Devll, Femando Villaverde comeala que un diablo blanco n aquél 
"que no lo parece, un diablo que eaconde su fealdad moral bajo una apuiencia hennooa", ea decir un penonaje 
femenino, un personaje que adopta la maldad para dcfendene; pero aquél que la ..topla por la maldad misma. ee 
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propio héroe. Tal es el caso de Yago en Otelo, o de Sat*n en El puralso perdido, perso~es 

que son encarnaciones del mal por el mal mismo. 

No obstante lo antes dicho, no es sino hasta el siglo XVIII cuando este personaje 

negativo surge como héroe en la novela, el género más difundido y apreciado en esa época. El 

héroe villano marca un inicio de introspección a un mundo, la mente humana, donde habitan 

los demonios, seres terrorlficos que nos persiguen y nos angustian y que posteriormente p11111111 

a fonnar parte de nosotros mismos en la novela psicológica o son representados por los 

malhechores en la novela de misterio o de detectives. En este personaje se representa ese 

lugar desconocido de nosotros mismos; ese lugar oscuro y sombrlo donde habitan los instintos, 

los miedos, los deseos irrcstrictos e insatisfechos, donde todo está permitido y donde hasta los 

tabúes más sagrados son violados. 

Este personaje tiene su antecedente más próximo en la novela Clarissa, de Samuel 

Richardson. En esta obra, Lovelace es el seductor sin escrúpulos que está obsesionado con la 

posesión de la hemina y por lo cual la hace victima de una persecución sin freno (the lady on 

the run de la novela gótica) para seducirla; Lovelace recurre a todas las artimallas y engallos 

de que es capaz, pero nunca logra doblegarla. Asl pues, este paradigmitico y sádico 

personaje se enfrenta con Clarissa Harlow, una dama de sociedad, inteligente, de principios, 

voluntad e integridad inquebrantables que logra resistirse -a pesar de que esti enamorada de 

él- y que llega a la muerte antes que someterse4 

Es aqul donde podemos establecer una diferencia que resulta fundamental para nuestro 

trabajo: pues mientras en la novela Clarissa los dos personajes tienen la misma dimensión, en 

11 encomoción del mal, es el diablo miamo. Felipe de Jesú• Dlu Almonza, e--De-en Slrok~. 
Tesis de M_,.¡1, F11CUltad de Filo1<>ll1 y Letru, UNAM. 1978, p. 74. 
•Cfr. Leslic A. Fiedlcr, Love and Death In llw A-rlcan Novel, Hannondaworth, Pel!tJuin, 19114, pp.62-73. 
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la literatura gótica, el único personaje que alcama las proporciones de personaje tr6gico es el 

héroe villano. 

Este personaje, que puede provenir de cualquier clase social - inclusive puede ser de 

origen desconocido o carecer de cuna noble - se caracteriza por tener una inteligencia inusual 

que utiliza de manera maquiavélica para lograr sus objetivos, que siempre son de poder, de 

lujuria, de placer, de codicia. de venganza. Con frecuencia actúa con una máscara. una careta 

que utiliza para engallar, sorprender o abusar de los demás para su propio provecho. Algunas 

veces nos revela un destello de bondad o posibilidades de regeneración que se apagan 

inmediatamente por sus acciones egolstas. soberbias y reprobables y, a pesar de todos sus 

defectos y vicios, ejerce una especie de f11SCinación tanto hacia los demás personajes que lo 

rodean como hacia el lector mismo. 

La novela gótica surge, paradójicamente. en el Siglo de las Luces, en un contexto 

donde se llevan a efecto grandes cambios pollticos y sociales en el mundo. Mientras en 

Francia se libra una revolución ideológica armada. con repercusiones universales, en donde 

reinan la masacre y el terror en contraste con las ideas de justicia e igualdad, en Inglaterra la 

vida cientlfica y económica logra grandes avances. El Imperio Británico se expande por 

tierras exóticas y lejanas que hacen que la imaginación de los escritores se avive y se 

produzcan grandes novelas de aventuras en donde los héroes son personajes valientes, 

emprendedores, con determinación y con deseos de conocer el mundo y de progresar 

económicamente. Robinson Crusoc, Roderick Random, Tom Jones, son héroes que go:zan de 

gran popularidad porque responden al esplritu reinante de la época. al atan de progreso, a la 

búsqueda de lo desconocido, al logro de bienes materiales; aspiraciones todas ellas que pueden 

ser saciadas, cuando menos en la imaginación, a través de la lectura. 

1 
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Como bien se sabe, la novela inglesa nace como un respuesta a una necesidad de la 

clase media protestante - una clase social carente de tradición literaria - que desea ver 

reflejada su vida y sus valores en el arte. De ahi que la novela sentimental, que tiene gran 

florecimiento en este periodo, retrate la vida cotidiana, los problemas sentimentales y los 

anhelos de este grupo social que al adquirir gran poder económico logra una enorme injerencia 

en la vida cultural y polltica de Inglaterra. En estas novelas los personajes, pero 

principalmente los héroes, - o las herolnas en su caso - cumplen cabalmente las expectativas 

del lector y responden a los valores impuestos por este poderoso sector de la sociedad5
• 

Sin embargo, y a pesar de la fuerza económica y politica de la burguesia. en 1764, un 

escritor llamado Horace Walpole escribe una novela, The Castle of Otranto, que inicia una 

corriente literaria que marcará un nuevo rumbo para la novela inglesa y m'5 tarde para la 

narrativa norteamericana: la novela gótica. 

En esta novela, Walpole, un anticuario con inclinaciones medievalistas, recurre a 

convenciones literarias muy diferentes a las que estaban en boga en ese momento y aunque sus 

novelas no logran un nivel literario extraordinario, establecen elementos esenciales que le 

darán a esta nueva corriente literaria su carácter e identidad: edificios derruidos, pasadiws 

secretos, la dama perseguida, las fuerzas oscuras de la naturaleza y del ser humano, lo mágico 

e inexplicable y, sobre todo, el terror como partes fundamentales de la novela gótica; es decir, 

un ambiente y unos personajes totalmente opuestos a los utilizados en la novela sentimental. 

También es el primero en presentamos al hé.roe, Manfred. como un villano asesino y 

ambicioso que prefigura al héroe byroniano: éste simboliza al hombre atonnentado por sus 

culpas, como lo podemos ver en las novelas El monje, El italiano o Wuthertng Helghts. 

'Gary Kelly. "Romantic Fic:tion" en Stewan Curran (Editor), 11w c-lwltlp Cotrtpanion to/Jntl."1 
Roirwmllcl:rm, Cambridge, Cambrid¡e Universily Presa, 1993, pp. 196-21 S. 
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Como todos los movimientos románticos de los siglos XVIII y XIX que se oponen a la 

rigidez de los valores absolutos del racionalismo y que nacen como una reacción a éste, los 

escritores góticos exploran y afinnan una parte ignorada del ser humano: el mundo del 

inconsciente, el mundo de los suellos, el mundo de los instintos y la sinrazón en el hombre, 

preocupaciones que aflorarán más tarde con el surgimiento del psicoanálisis y el pensamiento 

freudiano. 

En la época de la Ilustración Ja razón estaba entronizada como el valor supremo; se 

pensaba que el universo era una enorme maquinaria que podfa llegar a controlarse y a 

supeditarse a la voluntad humana y que la felicidad estaba al alcance del hombre a través de la 

ley, la razón y el orden. Sin embargo, es éste un momento lústórico en el que, irónicamente y 

en oposición a los ideales enarbolados por sus grandes pensadores, la sinrazón reina tanto en 

la revolución armada e industrial, como en las guerras de independencia en donde la justicia y 

el orden están muy lejos de ser el estado normal de las cosas: la muerte y el caos campean en 

gran parte del mundo. La novela gótica es el reflejo de esa realidad innegable, es el sfmbolo de 

una realidad humana - el inconsciente - que se ocultaba, se ignoraba o se quería suprimir. 

Ésta presenta fielmente la dicotomia que se da entre las ideas y la realidad. entre el consciente 

y el inconsciente, entre lo que el hombre es y lo que se pretendfa que fuera. 

La novela gótica reacciona y niega este mundo (cuando menos en lo que a valores 

absolutos se refiere) y utiliza una iconografia y un escenario diferentes: en lupr de luz pone 

oscuridad; en lugar de grandes mansiones pone edificios semidestruidos, con puadizos, 
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criptas y bóvedas ocultas en donde la magnitud de la mturaleza da expresión a lo sublime 

como una fuerza que aterra y paraliza al hombre6
• 

La novela gótica es una vertiente del romance7
, la contras-ne del romance blanco, el 

white romance.8 Es el darle romance en donde la trllS':Cndencia cede su lugar a la transgresión. 

En lugar de que el héroe trascienda su naturaleza humana impeñecta para lograr fines más 

elevados como pueden ser liberar a un pueblo o librarlo de una epidemia, el héroe villano 

transgrede hasta las normas más sagradas impuestas por el hombre y comete incesto, 

asesinatos, abusos: parece ignorar las restricciones impuestas por el principio de realidad.. tal 

como lo postula Freud. Es el doble que muestra la otra cara de la personalidad humana. el 

lado oscuro, siniestro de si mismo. A diferencia del héroe romintico que sale en busca de 

aventuras con un fin como halagar a su dama, cumplir el deseo de un rey, acabar con un 

maleficio, el héroe gótico no llega a ningún lado. El héroe gótico carece de fe en los 

conceptos orgánicos de la unidad y vive dividido y atormentado, destruyendo cualquier rastro 

de esperanza en su redención. Lo gótico invierte el orden del romance tradicional: la 

búsqueda se convierte en un viaje circular hacia ningún lado, finalizando en la oscuridad 

donde empezó, sin adquirir ninguna luz. 

El dualismo psicológico de la identidad con sus opuestos y alter egos es un tema 

constante en lo gótico. Este tipo de dualismo, en tanto motivo, surge del deseo de 

reunificación con el centro de la personalidad. Hay un conflicto constante entre dos partes del 

6 Edmund Bwite, "A Philosophical Enquiry into the Origin ofOur Ideas ofthe Sublime and S.Utiful" (Part 11), 
en Kennode y Hollander, 7ñe Oiford Anthology qf Engfi~h Llt•t'atW"e, Volume 1, Londres, Oldbrd Uniwraity 
Presa, 1973, pp. 2145-2153. 
' Romance: novela o libro de caballerla escrito en pro11 o m vena que pneralmente le referla a hechos de 
~jes hiotóricos, legendario1 o tradicionales. 

Sir Walter Scott hace recopilaciona de baladu. poemas y material folclórico del puado y lo tranaforma en 
novelas histórica• que ae conocen como white romance: Wt"'"'°'· Rob Roy, Jvanltoe oon •IBUnu de ellu. A 
Scott ae le conaidaa el padre de la novela histórica. Ver: Lealie A. Fiedler, Low and /NaJJt in tlw Alwrlcon 
Novel, Londres, Scarboroush Books, 1966, pp. 174-177. 
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Yo, esa entidad pslquica fonnulada por Freud sobre la cual abundaremos en el siguiente 

capitulo. Tal es el tema de novelas como Dr. Jelcy/ y Mr. Hyde o Caleb Williams, donde 

encontrunos el choque de fuel'7.BS libidinales9 en pugna. El héroe gótico representa una pane 

de nosotros mismos que por ser negada aflora como un monstruo capaz de hacer el mal en 

todas sus formas. Representa esas fuenas ocultas que al ser reprimidas se multiplican y 

deforman al hombre natural 10 que fuimos y que se ha pretendido modificar a trav~s de la 

cultura; ese malestar en la cultura es representado por el h~oe villano, el héroe de la novela 

gótica. 

Un ejemplo de esta figura literaria la tenemos en Ambrosio, protagonista de la novela 

El monje realizada en el afio de 1796 por Mathew Lewis. Este escritor pudo plasmar en su 

libro los turbios, tenebrosos y contradictorios aspectos del héroe villano. En Ambrosio se nos 

revela un ser de grandes contrastes que trata de llevar una vida de santidad intachable 

mediante una disciplina impuesta por una educación religiosa rfgida e inflexible. Por un 

tiempo, logra reprimir y ahogar sus verdaderos deseos y necesidades hasta que llega el 

momento en que, para darles salida. se convierte en un asesino incestuoso y libertino. 

Mathew Lewis nos cuenta que cuando Ambrosio tenla la edad de dos aftos fue 

abandonado a las puertas del convento de los capuchinos. Al descubrirlo los religiosos lo 

acogieron y lo educaron dentro de la comunidad y, más tarde (muy probablemente influido por 

sus mentores), se convirtió en monje. Para beneplácito de ellos, Ambrosio es un predicador 

destacado, de inteligencia extraordinaria y de muy buena presencia flsica: que es querido. 

admirado y respetado por todos los que lo conocen, al grado de que su fama de hombre 

• Libidinalea en el aentido freudiano: energla 1exual comidenda como impullO y ralz de variada 
manif.....,iones de la actividad polquica. 
10 El hombre natural que no está co111antinado por la civilización del que habla J.J. iwu-. Freud habla de que 
al hombre se le ha impuesto la cultura, pero no precisa cómo ni cuindo 1Ucedió ato. 
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brillante, recto e intachable se ha difundido por toda la ciudad de Madrid, lugar donde se 

desarrolla la acción de la novela. Este hombre de "santidad inigualable" es seducido por una 

mujer disfruada de fraile que le muestra los placeres que él desconocla, pero que deseaba 

inconscientemente, y que al ceder a ellos todos sus instintos reprimidos se desbordan y to 

conducen al desastre .. 

En principio, Ambrosio podria cumplir con los requisitos del héroe tal como se han 

abordado anteriormente. Estos atributos le permiten ocupar un puesto relevante en su medio, 

tener injerencia en su comunidad y poder sobre la vida de los demás pera mejorarla. 

Paradójicamente, en el transcurso de la novela sucede todo lo contrario: al surgir la parte 

desconocida de su personalidad - desconocida aún para él - Ambrosio se convierte en un 

elemento de destrucción y muerte. 

Para entender cabalmente la personalidad de Ambrosio, sin embargo, acaso sean 

necesario recurrir al pensamiento de Sigmund Freud, especfficamente a sus conceptos de la 

estructura tripartita de la psique, de los procesos de represión y sublimación y los impulsos 

eróticos y tanáticos que aplicaremos subsecuentemente en el análisis del personaje ccntl'lll de 

la novela de Lcwis. Este oscuro personaje ilustra, en buena medida. la contradicción que más 

tarde Freud llamarla la tragedia humana pues para este científico, el verdadero castigo del 

hombre consiste en su ambivalencia ontológica, en la lucha irreconciliable de los contrarios 

dentro de si mismo, en la contradicción de su condición: en suma. en su dicotomia. 

TESIS CON 
1 

FALLA DE ORIGEN 
13 



2.· LA TEORIA FREUDIANA Y ALGUNOS DE SUS CONCEPTOS 

BÁSICOS 

Ali Frcud"1 work demonltrMa ti.. aho a11.,_

ofthc h...._ psycbe IO the pleasurc principie i1 

rcmmciation is tbc pmh of siclmcu IOd .clf dcstruct.ivc 

Nonnoa O. Bmwn. Lifo Apúm Deoth. 

El Yo, el Ello y el Super-yo. 

Si bien la novela gótica representa un parteaguas en el tratamiento de los personajes 

literarios - el bien y el mal en la misma persona -, en el campo de la psicología surge una 

figura trascendental que marca un hito con el descubrimiento del inconsciente: Sigmund 

Freud. Es decir, por un lado, el inconsciente, con sus asombrosas y a veces aterradoras 

implicaciones irrumpe en la literatura, por el otro, con una distancia temporal de casi un siglo, 

Freud lo explora y lo revela. 

Freud fue un cientifico que vivió intrigado por los misterios del alma hwnana; se dio 

cuenta de las complejidades y las contradicciones que ésta encierra y pudo percatarse de que el 

hombre, quien se creia el centro de la creación, el forjador de su destino y el amo de sus 

decisiones, estaba sujeto a fuerzas ignoradas por él que lo hacían presa de enormes conflictos 
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y grandes sufrimientos. Pudo ver la dicotomia entre lo que somos y to que creemos ser; en el 

engallo que con frecuencia vivimos, ya que pudo darse cuenta de que el amor se confunde con 

el odio, la vida con la muerte, lo pasivo con lo activo y, en fin, que lo que pensamos no es 

necesariamente lo que somos. 

Poseedor de una mente clara, inquisitiva y critica, Freud emprende la inconmensurable 

tarea de investigar el resbaladizo mundo de la mente humana y, sin hacer concesiones de 

ninguna especie, la realiza de manera rigurosa, lúcida y cientlfica: "Freud was a rationalist, but 

not an optimist. He thought that ultimately reason will prevail, but he saw no reason to form 

an estimate when the ultimate would come about or what might happen first. " 1 Freud 

pertenece al grupo de grandes revolucionarios del pensamiento moderno como son Darwin y 

Marx. A Freud se le deben conceptos tales como el complejo de &lipo, transferencia, 

represión y sublimación, entre otros, pero sin lugar a dudas su gran aportllción a la humanidad 

es su descubrimiento del mundo del inconsciente. 

Ya desde el inicio de sus trabajos, el interés por la conducta humana y sus patologías 

como la neurosis y la histeria, lo llevaron a pensar que el origen de estas enfermedades no era 

exclusivamente fisico, sino que habla algo más que las producla. Estaba convencido de que su 

origen podía no ser orgánico y que también podían ser curadas de otra manera, como por 

ejemplo con tratamiento psicológico, método que inició con el uso de la hipnosis desde su 

estancia en París con el Dr. Charcot. 2 

Es debido precisamente a su experiencia como psicoterapeuta que Freud se da cuenta 

de que existen importantes coincidencias en las enfermedades de sus pacientes: los hechos 

olvidados eran hechos dolorosos y estaban relacionados con la vida afectiva del paciente. Es 

1 Richard Wollheim, Freud, Olusow, Fontana, 1971, p. 234. 
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decir, que todo lo olvidado habla sido puticulannente penoso por un motivo cualquiera. que el 

sujeto consideraba temible, doloroso o vergonzoso. Por tal ruón, el hecho no habla 

pennanecido en el conscieme y el enfenno no podla recordarlo aunque lo deseara; para 

hacerlo consciente era preciso dominar algo que se revelaba contra ello, que se resistla. Este 

esfuerzo variaba en relación directa con la gravedad de lo olvidado y constituía la medida de la 

resistencia: de este modo surgió la teoria de la represión. Estos recuerdos que no se alojaban 

en el consciente y que podlan ser, de alguna manera. rescatados, tenían que estar depositados 

en algún lado: de la teoría de la represión se desprende el concepto del inconsciente como 

recepW:ulo de todas las vivencias reprimidas. La existencia del inconsciente ya habla sido 

intuida por poetas y cientlficos anteriores a él, pero es a Freud a quien le corresponde el mérito 

de que sea aceptado como una realidad cientffica en el campo de la psicologla. 

El descubrimiento del inconsciente conduce a Freud a la división de la mente en dos 

grandes campos, de acuerdo con las impresiones y recuerdos que puedan o no ser manejados a 

voluntad: el consciente y el inconsciente, aunque aflos más tarde, como resultado de las 

experiencias con sus pacientes y de la evolución de su trabajo, Freud elabora una teoría de 

sistemas dinámicos que denomina el Ello, el Yo y el Super-yo. 

Estas tres entidades que fonnan la personalidad del ser humano, tienen funciones 

especificas cada una y determinan, con el equilibrio entre ellas, el bienestar pslquico y las 

conductas sanas del individuo, cosa harto dificil en una sociedad como la nuestra en la que, 

según Freud, el Yo está atrapado entre dos fuerzas antagónicas que tiran hacia lados opuestos. 

Mientras el Ello (instinto de placer) trata de lograr su satisfacción, el Super-yo (ideal del Yo) 

trata de moderar, reprimir o suprimir estos instintos en aras de un modelo impuesto por la 

2 Si¡¡mund Freud , Aulobiograjia, en Obras c:otrrp/etas, Volumen Ill, Madrid, Biblioteca Nuevm. 1996, pp. 2761-
2800. 
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cultura a través de los siglos, mismo que surge de la necesidad de lograr la convivencia y el 

progreso de los hombres. 

De estas tres entidades, la única que es inherente al ser humano es el ELLO. Es decir, 

la entidad primigenia. la única con la que es provisto el ser humano al nacer, la que existe 

antes de que el ser humano tenga contacto con la realidad y a la que Freud llamó "la verdadera 

realidad pslquica". De ahl emana toda la energla de la psique para reducir o aumentar la 

tensión de placer o displacer (y que proveerá de energía al Yo y al Super-yo)3 Ahl están 

aposentados los instintos y los reflejos innatos asl como las experiencias, tanto heredadas 

como personales, ya que Freud creía que la historia y la prehistoria del ser humano estaban 

grabadas ahl. 

En el Ello no hay cambio por el paso del tiempo, la experiencia no lo modifica porque 

no tiene contacto con el mundo. Vive a su antojo sin seguir leyes ni lógica; no tolera que se le 

niegue nada y exige una gratificación inmediata: es demandante, impulsivo, irracional. Para él 

lo único que cuenta es el anhelo de placer y la supresión del dolor, pera lo cual se vale hasta de 

la fantasla. la imaginación, los sueflos y aun de las alucinaciones. El deseo del individuo 

puede ser cumplido al softar, al imaginar, al fantasear alrededor de la cosa deseada. Por 

ejemplo, si un nifto desea un helado, puede pensar en él, puede sollar que lo está comiendo y 

asl complacer al Ello. Del mismo modo, si desea hacerle dallo a algún compallero, puede 

imaginarse que lo está golpeando, inclusive sollar que lo destruye y asl disfrutar de la 

sensación como si lo estuviera viviendo, a pesar de que esto no esté sucediendo en la realidad. 

Los impulsos buenos y malos se desprenden de ahl. Freud lo considera la parte oscura e 

inaccesible de la personalidad. 

3 Cfr. Sigmund Freud, El "Yo" y el "Ello", en Obnu compkta.Y, DI Vol., MM!rid, Bibliot- Nueva, 1996, p. 
2701. 
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La segunda entidad, el YO, es la parte consciente de la personalidad, la que pcrmanccc 

en la superficie y tiene su referente en el mundo exterior. Su función es lldaptarsc y ajustarse 

al principio de realidad, es decir, su relKión con el exterior le pennitc al individuo vivir con y 

entre sus semejantes, por lo tanto podrlamos decir que es el ente conciliador que representa la 

razón o la reflexión. 

En lugar del principio de placer, el Yo está gobernado por el principio de realidad. 

recibe su energía del Ello y se fonna después del nacimiento con el contacto con la realidad. 

Al principio el nillo cree que es uno con el mundo y con la madre, pero a través de las 

sensaciones de placer y displacer -principalmente por la satisfacción del alimento- que no se 

pueden manejar a voluntad, se va dando cuenta que depende de otro ser, de la madre que está 

separada de él. Asl se va confonnando el Yo: a medida que el individuo se va dando cuenta 

de que el Ello no es absoluto, que a veces tiene que posponer la gratificación que exige de 

acuerdo con las circunstancias de la realidad, el Yo se va desprendiendo del Ello para fonnar 

esta parte de la personalidad del individuo. 

Como se dijo anterionnentc, el Yo es el intcnnediario entre el Ello y el mundo. Podria 

decirse que es una máscara o múltiples máscaras que cubren los verdaderos deseos del Ello; es 

la careta., el escudo del que dispone el individuo para confrontar el mundo que lo rodea asl 

como para ocultar sus verdaderos sentimientos y deseos cuando le convenga. En la medida en 

la que el Yo se adapte al principio de realidad y lo maneje .. bilmente, en esa medida logra1' 

con mayor éxito sus satisfactorcs sin lesionar al Ello y sin defiaudar al Super-yo, logrando asl 

ese equilibrio de la personalidad tan deseado. 

Retomando los mismos ejemplos que utilizamos con el Ello, si el nillo se imaginó el 

helado o sofló con él, ese helado no Je quita el hambre aun cuando lo haya disfrutado en su 
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sueflo; se da cuenta de que tiene que recurrir a una instancia externa para poderlo adquirir. Si 

solló con el castigo a su compallero o con su destrucción, al verlo flsicamente se percata que 

no fue suficiente desearlo para llevar a la realidad sus deseos. Por lo tanto se da cuenta de que 

hay un mundo objetivo fuera de él y que la imaginación, la ensoflación o el deseo no son 

suficientes para obtener su satisfacción y que tiene que recurrir al Yo pam lograrla. 

La tercera entidad, el SUPER-YO, también se va fonnando a través del desarrollo de la 

personalidad del individuo. El Super-Yo es la parte rectora que censura o aprueba la conducta 

del sujeto. Representa el ideal al que debe aspirar el Yo, el modelo de peñección inalcanuble 

que siempre está reprimiendo al Yo para que modere o no lleve a efecto las demandas del Ello. 

El Super-Yo se fonna a partir del Yo. A medida que el Yo, en sus primeros 111\os, va 

asimilando las normas morales y sociales que le van inculcando sus padres, el Super-yo cobra 

su fisonomla. La manera de ser de los padres y la sociedad que rodean al infante determinarán 

que el Super-yo sea más o menos rigido, pues debido a que los padres son lo más importante 

para el nifto y que representan su mundo y su seguridad, el nifto acata las nonnas que le son 

impuestas. Con frecuencia los padres recurren al castigo flsico para lograr este objetivo, pero 

en el caso en que no sea asl, solamente con su actitud de aproblu:ión o rechazo van 

introyectando estas reglas en la psique del nifto. Al desaparecer, con el tiempo, la autoridad de 

los padres, el Super-yo toma su lugar en la personalidad del individuo y también recurre a los 

mismos medios de control de castigo y recompensa que los padres: cuando la acción de la 

persona va de acuerdo con el canon del Super-yo entonces el Yo se siente recompensado con 

un sentimiento de orgullo por su comportamiento, pero si no ha sido asf, entonces el castigo es 

un sentimiento de culpa que se manifiesta no solamente por los actos, sino también por los 

pensamientos o los deseos de la persona (ya que el Yo obviamente no puede ocultarle nada al 
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Super-yo): el individuo busca ser castigado o se impone a sf mismo un castigo de alguna 

manera. Debido a que las exigencias del Super-yo nunca pueden ser alcam.adas por el Yo 

puesto que, por un lado, representan un modelo siempre superior a las posibilidades del Yo y, 

por el otro, también están siendo demandadas por el Ello, éste siempre está en deuda con el 

Super-yo y por lo tanto permanccc sujeto a una presión constante. Esta situación es 

reconocible en el sufrimiento de Ambrosio y juep un papel determinante. 

Freud subraya este elemento como una causa generadora de angustia: 

Renwrdimlenlo es un lámino slobal empleado para desisnar la ra<><:ión del Yo en un calO 

eapecial del .emimiento de culpabilidad, incluyendo el material lellaÍtivo casi inalterado de 18 

an¡¡ustia que actúa tras aquél; es en si mismo un castigo, y puede abarcar toda la necesidad de 

castigo.• 

Dada 18 gnn imponencia del sentimiento de culpabilidad en la neurosis, hemoti de auponer 

que la común angustia neurótica experimenta Wla incremento Cft los CUOI p'8vea, por la séne1i1 de 

an¡¡uslia que tiene efecto emre el Yo y el Super-yo (angustia ante la castración, ante la conciencia 

moral y ante la muerte)'. 

Aunque el individuo es entrenado por medio de la experiencia y la educación, el Yo no 

siempre sale airoso de esta lucha; con más frecuencia de la que el sujeto descara, la máscara 

que cubre la lucha entre el Ello y el Super-yo no se puede sostener y el Yo es presa de los 

deseos del Ello. Encontramos en la novela de Lewis abundantes ejemplos de este fenómeno. 

4 Sigmund Freud, El ntale- en la ct1lllU'a, en Obras comp/elas, DI Vol., Madrid, Biblioteca Nueva, 1996, p. 
3062. 
'Sibmund Freud, El "Yo" y ti "Ello",_ en Obras corrtpklM, 111 Vol., Madrid, Bibll-ca N"eva, p. 2727. 
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Freud compara la acción del Super-yo sobre el Ello con "un jinete que rip y refrena la 

fuerza de su cabalgadura, que a veces es superior a la suya, es decir, algunas veces el jinete se 

ve obligado a dejarse llevar a donde su cabalgadura quiere y de este modo se ve forzado a 

realizar la voluntad del Ello''°. Cuando la tensión entre el Super-yo y el Ello alcanz.a niveles 

extremos e intolerables, el individuo desemboca en estados de neurosis y en alteraciones de la 

conducta considerada normal. De esta manera Freud e1Cplica la importancia que tiene el 

inconsciente en la vida del individuo asi como la lucha y la tensión a la que está sujeto a través 

de su vida, y al seguir profundi:rando en sus estudios descubre otros factores a los que éste está 

sujeto sin siquiera percatarse de ello. 

Represión y Sublimación. 

Entre los diferentes mecanismos que actúan en la mente humana y que influyen y en 

ocasiones determinan la conducta del individuo, están la represión y la sublimación. Si bien 

todas las teorias de Freud están basadas en la importancia del inconsciente, el eje de sus 

estudios y la causa a la que él atribuye todas las neurosis es la represión. 

En el apartado anterior dijimos que Freud defme la represión como esta energta que se 

opone, se resiste a que algunos recuerdos, percepciones o experiencias permane:zcan en el 

consciente y puedan ser recordadas; que la causa de esta represión es que estos sucesos le 

causan al individuo dolor o vergüem.a y por lo tanto, los entierra en el inconsciente. 

Posteriormente, sin embargo, Freud descubre que ésta no es la causa de la represión, o cuando 

menos, que no es la principal causa u origen de ella. Al estudiar las diferentes etapas sexuales 

• lbid., p. 2708. 
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de la nillez, Freud encuentra que la primera represión está relacionada mis con un deseo que 

con un suceso concreto: 

An Idea for oome reaoon or other i1 repreued; it remaina in thc mind, at once removed 

from conaciou.ane11 and yet operative; and t~ in certain favoured circum1tance1, it may reappear 

in consciou1neas. 7 

La teoria de la represión, como casi todas las teorias de Freud, sufre modificaciones a 

través de sus investigaciones y es asl como descubre que habla razones para pensar que algún 

deseo reprimido de la nillez era la causa primigenia que impedla que cienos recuerdos 

permanecieran en el consciente. No es un hecho sino un deseo lo que está detrás del recuerdo, 

de la percepción o la experiencia recha7.ada por el consciente. Se da cuenta de que existen 

deseos, generalmente de tipo sexual, que el individuo desde su infancia se niega a aceptar 

como suyos; mismos que son rechazados por ser incompatibles con el marco de referencia del 

sujeto, con el código moral que le ha sido impuesto por el Super-yo y que, por lo tanto, se 

vuelven intolerables para él. Esta es la razón por la cual recurre a la represión y los borra del 

consciente. 

Los deseos insatisfechos de la nillez, la frustración que causa la inhibición de los 

instintos humanos, principalmente sexuales, como consecuencia de las reglas y normas 

impuestas por los padres, la sociedad y la cultura. dan origen a las represiones posteriores, es 

decir, son hechos relacionados con los deseos reprimidos de la niflez que se han quedado 

fijados en el inconsciente y que provocan la repetición de la represión: cada nueva frustración 

se conviene en el elemento activador que desencadena la primera represión y la reproduce. 

1 Richard Wollbeim, Frnd, Ghugow, Fontana, 1971, p. 158. 
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Una de las primeras restricciones impuestas en el ser humano y que se ha heredado 

desde tiempos inmemoriales, es el tabú del incesto que impide las rel11Ciones sexuales entre 

parientes consanguineos (principalmente ocasionado por el deseo del hijo por la madre o del 

padre por las hijas). Este tabú se instituyó por razones económicas y culturales y es un 

ejemplo muy claro de la represión primaria en la nillez. Este tema también lo vamos a 

identificar en El monje de Lewis. 

Como consecuencia de tantas restricciones repetidas, la insatisf111X:ión y la frustración 

se van acumulando en el individuo hasta volverse casi intolerables. El resultado obvio de esta 

represión es que toda la energia sexual. la libido, acumulada durante este proceso busque 

cauces o caminos pera salir, pues si el instinto no ha encontrado un desahogo natural. 

entonces buscará otros caminos para lograrlo. 

Freud seflala: "Como se sabe, la experiencia sexual ofrece al hombre las más intensas 

vivencias placenteras. Esto hace que se convierta en la parte central de su vida y por ende en 

una búsqueda constante. La satisfacción de este instinto, precisamente porque implica gran 

felicidad, también se convierte en Intimo sufrimiento cuando el mundo exterior nos priva de 

ella, por lo que si no logra su satisfacción completa cuando menos busca caminos alternos para 

disminuir el sufrimiento' ... 

Uno de los caminos a que recurre el sujeto para escapar a este sufrimiento es la 

sublimación. Asl pues, podemos decir que la sublimación es uno de los mecanismos de 

defensa contra la frustración que nos impone la represión y que consiste en reorientar los fines 

instintivos hacia otros objetivos, es decir, desproveerlos de su carga erótica y dirigirlos hacia 

• Sismund Freud, El maleSlaT en la ct1/tura, en Obras c-pleku, Volwnen 111, Madrid, Biblioteca Nueva, 1996, 
p. 3026. 
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otros fines más elevados9
• Del mismo modo como la transferencia permite que la libido 

objeta!, el odio o cualquier tipo de sentimiento puc de un objeto a otro, asl la sublimación 

permite el desplaz.amiento de la libido de un fin coartado a otto que está disponible y es 

aceptado por el Super-yo, siendo la represión condición necesaria para la sublimación. 

Esta carga de libido o energía sexual puede seguir tres caminos: pcnnancccr como tal 

en el inconsciente, como agresión contenida; experimentar una transformación, generalmente 

de angustia; o, puede ser suprimida, coartada en su fin y encaminada en dim:ción diferente 

para que recaiga en otro objeto a través de la sublimación. Este último es el verdadero 

objetivo de la represión impuesta por la cultura. Por lo tanto, para dar salida a esta energía 

reprimida o a los deseos incumplidos, bloqueados por el Super-yo, el individuo puede optar, 

en un extremo, por la neurosis o la psicosis, y, en el otro, por la sublimación que es la que 

menos frustración le causa y hacia la cual puede desviar su energla y volverla creativa. 

El amor a los hermanos, a los amigos o a la humanidad en general, es un ejemplo del 

deseo coartado en su fin. Al ser sublimado el impulso sexual y desprovisto de su carga 

erótica., se convierte en un amor filial para cuyas acciones se empica la energía sexual -Freud 

mismo cita la vida de San Francisco de Asls como muestra de este tipo de amor. Asl pues, al 

buscar el individuo el alivio a este sufrimiento a través de la sublimación, su energía es 

desviada hacia el mundo exterior, hacia el mundo objetivo. En lugar de convertir esta energfa 

en placer individual, es proyectada hacia afuera en beneficio de los demás, en beneficio de un 

progreso.colectivo o de un desarrollo de la humanidad y es de ahí de donde nace la cultura. 

A la sublimación se deben las grandes obras maestras, los descubrimientos cicntfficos 

y avances tecnológicos. La sublimación es aliada del Yo en su relación con la realidad, en su 

9 Má elevados, deodc el punto• de villa de loa con_,.,ionaliamoa IOCiales y reliaioaoa. 
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pugna por la supervivencia, en su lucha contra la naturaleza inclemente. La cultura es un 

producto tanto de la represión como de la sublimación. 

La cultura nace del afán de obtener un bienestar material y de lograr una convivencia 

armónica entre los individuos. El hombre inventa una serie de mecanismos y herramientas 

que le permiten llevar a efecto sus propósitos; elabora una serie de normas, leyes y reglas -

todas ellas basadas en la represión de los instintos- que pone en vigor a través de las 

instituciones y que se les imponen a los hombres para lograr vencer una naturaleza 

amenazadora y hostil. 

La cultura constituye la suma de producciones e instituciones que distancian nuestra 

vida de la de nuestros antecesores animales. En El malestar en la cultura, Freud nos dic:c que: 

"La sublimación de los instintos constituye un elemento cultural sobresaliente y eficaz, 

debido a que, gracias a ella, las actividades psiquicas superiores, tanto científicas como 

artisticas e ideológicas, desempeftan un papel muy importante en la vida de los pueblos 

civilizados. Gracias a ella, el hombre ha alcanzado un grado de civilización muy avlUl7.lldo en 

el campo científico y tecnológico, que paradójicamente perece que lo ha ido alejando de la 

felicidad en vez de proporcionársela."'º 

Por un lado, la cultura protege al hombre. pero, por el otro, el hombre no puede 

insertarse en la cultura sin menoscabo de la satisfacción de sus instintos. Las instituciones 

religiosas son la herramienta por excelencia para llevar a efecto la sublimación de los instintos 

al imponer al individuo conductas que refuerzan los tabúes iniciales de los grupos humanos (el 

incesto, la monogamia, la represión de los instintos agresivos, entre otros) en aras de una vida 

de amor y elevación que promete una recompensa no en esta vida sino después de la muerte. 

'º Sigmund Freud, El -./estar en la e11lllU'a, en Ob-COlllpk1m, Vol. ID, Madrid, Biblioteca Nueva. 1996, P. 
3038. 
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La evolución cultural puede ser definida brevemente como la lucha de la especie 

humana por la vida y en esta lucha Ja sublimación juega un papel determinante. 

Eros y Tinatos 

La contradicción y el conflicto parecen ser el destino ineludible del ser humano. Su 

búsqueda de seguridad y amor se manifiesta como un espejismo que parece ser alcam.ado por 

momentos, pero que se desvanece en cuanto se constata su irrealidad y se diluye en una lucha 

interna que Jo desgarra y, por momentos, casi lo aniquila. 

Esta contradicción la explica Freud diciendo que, desde sus inicios, la vida del hombre 

se rige por Ja satisfacción de dos instintos fundamentales: Eros y Ananke -amor y necesidad-

(este concepto lo toma Freud de los románticos: amor y hambre)11
• Son dos instintos 

naturales que van dirigidos, el primero a Ja conservación de la especie y el segundo a la 

conservación del individuo, ambos regidos por el principio de placer. Asf pues, la 

consecución del sustento y la obtención del goce sexual se convierten en el paradigma de la 

felicidad que se postula como el fin último del hombre. 

Para lograr la satisfacción de estos instintos, el hombre primitivo no repara en destruir, 

atacar o demoler lo que se le pone a su peso. Su actitud es implacable y ya que no está 

sometido a más leyes que las de la naturaleza, llega inclusive a dar muerte al padre para 

despojarlo tanto de su poderlo sobre los demu en el clan. como de su posesión de la mmdre, 

que son deseados y alcanzados por el hijo. Por un lado, el ser humano se perpetúa a través de 

11 Cfr. Sigmund Freud, El lltOlestar en la cwlhlm, en Obnu t:<llrlp#ta.r, Volumen lll, M9drid, Biblioceca Nueva, 
1996, p. 3049: ~e1 aforiamo de Sdtiller, el poeta lilósofu lejlÚll el CU81, "hambre y amor" lwcen girv 
coherentemente al mundo. 
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la libido, pero, por el otro, es capaz de desplegar una HJ'Ul a¡resividad aun en contra de sus 

propios semejantes. 

Esto llevó a Freud a pensar que el antagonismo o la ambivalencia eran inherentes a la 

naturaleza misma de la vida. Esta dualidad que en la naturaleza y en los animales existla en 

una condición de armonla, en el ser humano se presentaba como un conflicto ineludible, pues 

un instinto no puede ser saciado sin detrimento del otro. La antltesis del instinto sexual y el 

instinto de conservación corresponde a la anútesis del instinto de placer y del principio de 

realidad. 

Si, por un lado, observa que este ser es capaz de amar y de amarse, de construir y de 

preservar, como consecuencia de su instinto de vida, por el otro, Freud deduce que existe un 

instinto antagónico de donde se desprende su capacidad de odiar, su agresividad hacia otros y 

aun hacia si mismo, y lo llama: el instinto de muerte. (Freud también toma como base para 

esta conclusión el principio de la tendencia de la materia para regresar a su estado inorgánico). 

Si "la cultura es un proceso puesto al servicio de Eros, destinado a condensar en una 

unidad vasta, en la humanidad. a los individuos aislados, luego a las familias, las tribus, los 

pueblos y las naciones ... " 12 también en su aspecto negativo, las acciones al servicio del 

instinto de muerte nos revelan un ser agresivo, hostil y destructor. 

Freud plantea que la verdad oculta, que negariarnos de buen grado, es la de que el 

hombre no es una criatura tierna y necesitada de amor, que sólo osaría defenderse si se le 

atacara, sino por el contrario, un ser entre cuyas disposiciones instintivas también debe 

incluirse una buena porción de agresividad. Por consiguiente, el prójimo no le representa 

únicamente un posible colaborador y objeto sexual, sino un motivo de tentación pana satisfacer 

" !bid., p. 3048 
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en él su agresividad. para explotar su cap11eidad de trai.jo sin retribuirla. para aprovecharse 

sexualmente sin su consentimiento. 13 

Mis aún, estas dos tendencias que permanecen dentro del hombre y que están en 

constante lucha, pocas veces se encuentran aisladas. El instinto de muerte y el instinto de vida 

se mezclan y se confunden produciendo un estado de tensión que le causan al hombre gran 

confusión al mismo tiempo que un dolor existencial casi permanente. Asl vemos que el 

sadismo es una amalgama entre el impulso amoroso y el instinto de destrucción dirigido hacia 

afuera. hacia otro u otros individuos y del mismo modo, el masoquismo representa la 

amalgama entre la destrucción dirigida hacia el propio individuo y la libido. Esta confusión y 

esta tensión hacen del hombre ese ser ambivalente que pocas veces sabe lo que quiere y hacia 

dónde va. Algo semejante encontraremos de manera preponderante en Ambrosio, el personaje 

objeto de estudio de este trabajo. 

También Freud nos previene que: '' ... el instinto de destrucción puede no estar teftido 

de erotismo y puede ser dirigido hacia adentro y hacia afuera de donde desprendemos que el 

hombre tiene una innata inclinación hacia lo malo, a la agresión. a la destrucción y con él 

también a la crueldad. El hombre es el Jobo del hombre. " 14 

En condiciones que Je son propicias, cuando desaparecen las fuerus represoras que 

por lo general lo inhiben, puede manifestarse esponüneamente, desenmascarando al hombre 

como una bestia salvaje que no conoce el menor respeto por los seres de su propia especie. 

Por otro lado, la descarga de los instintos negativos del hombre le acarrea un 

sentimiento de culpabilidad que también se deriva del instinto de muerte. La culpa como 

agresividad introyectada nace de este instinto; es un recurso de Ja cultura para disminuir o 

IJ lbid .. p. 3046 . 
.. lbid., p. 3046. 
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aniquilar la agresión y consiste en una tensión entre el Super-yo y el Yo subordinado, lo que 

confiere al individuo una necesidad de castigo. Ya que pam Freud la consciencia moral como 

conocimiento a priori no elliste15 el individuo adquiere la consciencia junto con el desarrollo 

del Super-yo, como ya se dijo anteriormente; las normas y reglas son impuestas por la cultura 

a través de los padres y cuando el individuo se separa de ellos, esta autoridad la transfiere a la 

sociedad que se encarga de hacérselas cumplir y cuando el individuo falla es castigado. 

De este modo, el hombre se nos revela como un ser dual: un ser luminoso con la 

posibilidad de conquistar las más altas cimas, pero también, por otro lado, capaz de descender 

a los más oscuros abismos. 

A través de esta breve semblanza del vasto y complejo pensamiento de Frcud sobre la 

estructura del Yo, trataremos de analizar y ellplorar la conducta sombria y a veces 

incomprensible del héroe villano, particularmente el personaje de Ambrosio en la novela 

gótica El monje. En esta novela vemos que se revelan tanto las fuerzas de las pasiones del 

inconsciente -en el alma de Ambrosio- como las fuerzas represoras de la cultura, 

representadas por la iglesia Católica. el instrumemo mis fuerte de manipulación y opresión 

seftalado por el autor. 

Esta lucha convierte a Ambrosio en victima y victimario: es victima de sus 

circunstancias y del desconocimiento de si mismo, pero también victimario porque se toma en 

un ser incestuoso, asesino y profanador. Al abandonarlo sus padres - lugar que ocupan los 

monjes del convento quienes le imponen una moral aún más rígida - se convierte en un ser 

narcisista, incapaz de amar, solitario, reprimido y desgraciado. 

El escritor, el artista, nos presenta la encrucijada. el conflicto humano, que Frcud, el 

cienúfico, C"J>lic:ará y racionali7.ará cien allos 111'5 tarde. 

15 Cfr. lbid., p. 3054. 
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3.- VIENDO A AMBROSIO A TRAVÉS DE FREUD. 

Ah! howdark 

Th- long-extended realms and rueful wut .. ; 

Wt-e nought but silerx:e reisns, and night, dark night, 

Dark u wu Chaos ere the lnfant Sun 

Was rolled tosether. or had tried its beams 

Athwart the gloom pro!Undl The sicldy Taper 

By glimmerins through thy low-browed miaty vaulcs, 

Furred round with mouldy damp1, and ropy 1lime, 

Lets fall a aupemumerary horror, 

And only serves to make Thy nisht more ink110mof 

Blair. 

Del mismo modo como Freud causó polemica en la sociedad burguesa de los siglos 

XIX y XX por sus tcotias sobre la sexualidad reprimida como causa de la neurosis en el ser 

hwnano, la primera edición del libro El monje que apareció en el afio de 1796, fue motivo de 

escándalo en la sociedad londinense de aquella época. No sólo el público común se horrorizó 

de un libro tan lleno de situaciones y sucesos que atentaban conua las .. buenas costumbres", 

sino que aun escritores de la talla de Coleridge y Radcliffe hicieron comcnlarios reprobatorios 
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al respecto, todo lo cual no resultó en menoscabo del éxito de la novela, sino por el contrario, 

hizo que el autor, Mathew Lewis, que a la sazón tenla solamente diecinueve allos, saltara a la 

fama casi de inmediato. 

A pesar de que la novela gótica ya existla en Inglaterra (aunque no se reconociera 

como un género literario de primer orden), es de Alemania de donde Lewis recibe sus 

principales influencias. Durante su estancia en ese pels, este escritor Ice y estudia vorazmente 

a los románticos tan en boga en ese momento; también logra compenetrarse de la poesfa y el 

folclore alemanes asl como de sus aterradoras leyendas que utiliza con éxito en la novela. En 

el movimiento romántico, escritores como Goethe y Schiller. entre otros, ponen especial 

énfasis en los sentimientos, en la rebeldla y en las pasiones. El Monje Lewis, como llegó a 

conocérsele más tarde, también hace hincapié en estos aspectos del comportamiento como 

parte fundamental de la naturale:za humana y crea este per.ionaje diabólico que eleva a la 

categoría de héroe. Paradójicamente, es un monje que recibe su formación tanto espiritual 

como intelectual dentro de una congregación religiosa. 

Lewis nos presenta a este per.ionaje como un ser excepcional que parece poseedor de 

todos los atributos de un héroe clásico pues, por la descripción que de él hace, creeríamos que 

estamos ante alguien que nos deslumbra, ante un santo incapaz de ninguna transgresión y a 

quien, igual que todos los que lo conocen. llegamos a respetar y a admirar: 

He is now thirty yean old, every hour of wbich pcriod hu been puoed in study, toUI -lution 

from the world, and rnortification of the tleah. Till theae lut three weeb, when He wu choeen 

superior of the Society to which He belonga, He had never been on the outaide of the Abbey 

walls ... His knowledge is said to be the rnost profound, hia eloquencc the most penuaaive. In the 

whole coune of hi1 life He has never been known to tram¡¡reU a single rule of bis order; The 

smalleat staln is not to be discovered upon bis ciw.cter; and He is reponed to be oo llrict an 
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ob- ofChutity, that He know1 not in what consill1 the diffennce ofMan and Womu1. The 

common People therefure ellteem him to be a Saint. (p.17) 

Se nos dice que, hasta la edad de treinta aflos, este monje vive en "peñccta" annonla 

con su entorno y que su comportamiento va totalmente de acuerdo con lo que se le enselló 

desde que era niflo; que siempre llevó una vida de reclusión, obediencia y estudio, es decir, 

que pudo llevar con "éxito" el peso que se le habla impuesto -y que él mismo habla aceptado

al grado de hacer gala de ello. Es claro que entre su Yo que se relaciona con el mundo y su 

Super-yo forjado en el convento no existe conflicto alguno hasta ese momento y, por lo tanto, 

la 1;arga represiva que ha sufrido el Ello ha podido ser manejada y tolerada por su Yo. Toda su 

energla ha sido enfocada al estudio, al sacrificio, a la "oración". Asl pues, aunque al monje se 

le conoce como un ser taciturno y serio, parece ser una persona equilibrada y conforme con las 

"decisiones" que ha tomado en su vida y las restricciones no parecen haberle afectado 

mayormente, tanto asl que él mismo está convencido de ser punto menos que peñelltO. 

De la misma manera como Ambrosio se ha engallado a si mismo, es posible que en un 

principio logre sorprender al lector con sus grandes cualidades de actor, pero la santidad del 

monje queda en duda cuando el narrador deja entrever sutilmente elementos que hacen pensar 

que existe un doble mensaje: describe la catedral como un teatro en donde se va a representar 

una comedia, un lugar en donde parece que se va a admirar a un gran artista y donde la mayor 

parte de la gente se viste y actúa como si estuviera en un evento social -en lugar de un sitio de 

fe y oración. También su elección de Madrid' como escenario en donde, según él mismo 

1 Espalla e Italia fueron tradicionalmente con1idcradoa por loa insle- como 1itioa de perdición y pecado. Entre 
los eacritorea que.., refieren a atos lugara de ata manera están Horace Walpole en 71w Castk ofOlranlO ul 
como Anne Radcliffe en Tlw /tallan y Tlw Mysterles o/ Udolplto. 
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seftala, no puede haber verdadera devoción ni religiosidad por tratarse de un lupr de 

superstición y fanatismo, hace que se confirme Ja sospecha del lector. 

"Can you pouibly be isnorant, that Ambrosio, Abbot of thia MOfllllery, pronouncos a 

Sennon in this ChUt<:h every Thunday? Ali Madrid ringo with his praises. Al yet, he hu preacbed 

but thrice. But ali who hove heard him are IO delishted with bia eloquence, that it ia difficult to obtain 

a place at church. as at the flrst repreaentation of a new comedy. His farne cenainly muat have 

reached yourearw." (pp. 16) 

Cuando Ambrosio se retira. después de haber terminado su brillante sermón, la gente 

se agolpa alrededor de él y trata de arrancarle alguna prenda -algunos le anebatan aunque sea 

una cuenta del rosario de ámbar que lleva consigo- y no se sabe si el comportamiento de Jos 

fieles corresponde a personas devotas pidiendo la reliquia de un santo o lo que actualmente 

harían algunos fanáticos que estuvieran rodeando a un artista famoso: "As Ambrosio 

descended from the Pulpit, His Auditors crowded round him, loaded him with blessings, threw 

themselves at his fcet., and kissed the hem ofhis garment ... " {p.19} 

Otro elemento que nos advierte de la posible fulsedad de Ambrosio es el personaje de 

Leonella -que hace el papel de una especie de "fool"2 - quien no se deja llevar por la 

elocuencia ni la personalidad del orador y advierte algo maligno· en la dureza de su mirada: 

"I do not like this aame Ambrosio in the leaat; he hu a look of severity about him that makes 

me trernble from head to foot ... " "1 never aaw aach a llem-lookins MOIUI and hope that 1 lhall never 

see aich another. His description ofthe Devil, Clod bless u1 ... " (p. 22) 

2 "fool'' tipo de penonaje utilizado por Shal<eapeare que insulta a otros penonajes o comenta llObre las accione•, 
prediciendo, con fiecuencia, sucesos futuro•. El "fool" también airve para romper la temión. 
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A pesar de lo anterior, todavfa no estamos seguros de que el personaje creado por 

Lewis pueda tener una personalidad tan contrastante y no es sino hasta que Ambrosio da un 

asombroso giro que el lector empieza a descubrir deseos y pasiones que estaban sumergidos y 

ocultos en su corll7.Ón y que van a surgir de pronto con gran lmpetu como si se tratara del 

despertar de una fiera dormida. El tono alegre y casi festivo del principio de la narración, se va 

tornando más serio y sombrio según vamos viendo el desarrollo de su protagonista. Conforme 

avanza la novela, vamos descubriendo que lo que muestra Ambrosio ante los demás, su Yo 

que seduce a sus semejantes, es solamente una máscara que le ha permitido lograr el "éxito" 

que se propone y con la cual ha podido ocultar, incluso para si mismo, sus deseos, sus 

miedos, su historia, su propio ser. 

Este falseamiento de la realidad interna del monje que se maneja como santidad, se 

debe principalmente a una actitud de negación que tiene él sobre su lado oscuro y sobre sus 

circunstancias dolorosas y "vergonzosas" (recordemos que Ambrosio al ser dejado en el 

convento es abandonado por sus padres y esto para cualquier infante es motivo de gran 

sufrimiento y frustración). Este auto-engallo se da a nivel inconsciente y por lo tanto la 

represión y la consecuente sublimación aparente que habla efectuado el monje sobre sus 

energlas libidinales no se deben de ninguna manera a una elección libre y espontánea, sino a 

una negación de sus circunstancias y de su propia natunileza. 

Ambrosio clausura la parte af~tiva de su personalidad (no se ve que haya una figura 

sustituta de padre o madre) y vuelve sus ojos solamente al mundo. Por esta raz.ón, al 

abandonarse al autocastigo está atendiendo a la gratificación de su Ego -no a un deseo de 

buscar la trascendencia espiritual- y, con~uentemente, el mismo Ego, en un afán de 
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reivindicación con el mundo y consigo mismo, fabrica esa imagen de pcñccción que muestra 

ante los demás y termina por creerse él mismo. 

Las razones de este desconocimiento que raya en la ingenuidad son clans: ya que el 

monje habla estado recluido durante toda su vida, no habla tenido oportunidad de poner a 

prueba su integridad; estaba sometido al rigor de W1B disciplina elCtrema y estaba habituado a 

obedecer a sus superiores pues habla estado prácticamente condicionado para no salirse de la 

linea que se le habla traz.ado. Ambrosio, en su engallo de falsa perfección. está totalmente 

desprotegido para luchar y salir victorioso de las pruebas que se le van a presentar a panir de 

que se le elige abad del convento. La enorme represión ejercida sobre sus sentimientos y sus 

deseos, es decir, sobre su Ello, no le han permitido ver ni analiur las motivaciones reales de 

sus acciones ni los sucesos de su vida. Se ha convencido de que es un ser superior que es1' por 

encima de los demás, -incluyendo, por supuesto, a los otros monjes- y esto Jo hace aún más 

débil. Por otro lado, su falta de relación con el mundo fuera del convento también le ha 

impedido conocer no sólo las tentaciones y la posibilidad de defenderse de ellas, sino la 

oponunidad de interactuar con hombres y mujeres que no son religiosos y, por tal motivo, los 

parámetros de sus juicios son extremadamente pobres e incompletos. 

Ambrosio se conviene en presa fácil de las fuerzas inacionales de su inconsciente ante 

las cuales sucumbe irremediablemente pues, como bien dice Frcud, cuanto más vinuoso es un 

individuo, más fuerte es la tentación para él. Quien es_. familiariz.ado con el plllCcr y está 

satisfecho, puede prescindir de él momentáneamente, pero para quien lo tiene negado, sus 

impulsos son mucho más fuencs e irresistibles por el hecho de haber estado sometido a una 

represión muchísimo mayor. 
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Ambrosio wu yet to leun, tbat to an han wuic:quainted with i-, Vice i1 ever mo11 

dangerou1 when lurking behind the Mulc ofVinue. (p. 84) 

Por lo tanto, en cuanto Ambrosio prueba el triunfo y el poder, nos percatamos de que emite 

un primer destello de su personalidad negativa. Ambrosio siente el placer narcisista de verse 

superior a los demás -lo cual ofü:ce al Yo la realización de sus más an:aicos deseos de 

omnipotencia. Al recordar la emoción que su sermón ha provocado, al recibir la admiración de 

sus fieles e incluso de los propios monjes, su corazón se llena de vanidad y de soberbia3 
• 

... He was no oooner alone, than he gave free loose to the indulgence ofhi1 vanity ... and pride told 

him loudly that He was auperior to the rest ofhi1 fellow crmture11 ... (p. 39) 

"Who", thought He; "Who but myllC!lf hu passed the ordeal of Youlh. yet - oo alnglc 

stain upon bis conocience? Who elae has aubducd the violence of 11rong pusiona and an impctuOUa 

lemperament, and submittcd from the dawn of life to voluntary retirement? 1 aeek for ouch a Man in 

vain. 1 aee no one but myself posseosed of such reaolution. Religion eanoot boul Ambroalo's 

equal. (p.40) 

El acto de soberbia4 no solamente precede wia calda. sino que. con ~uencia. provoca 

la calda misma y es dificil predecir qué tan profunda sel'll ésta. La superioridad de la que se 

jacta Ambrosio es la misma que Luzbel siente al saberse el más bello de los ingeles y 

merecedor de mayores privilegios que sus compallcros. Como él, Ambrosio se siente por 

3 La soberbia en la tradición cristiana .., puede equiparar, de al¡¡una forma, al concepco de nan:iaiamo de Freud. 
"Pride: The firll ofthe llC!ven deadly sins. being lhe inonlinate love ofone's exc:ellence. 11 is tnlditionally 
believcd to havo been lhe ain oflhe angels and lhe fint man, and i1 denounced u a vice panic:ularly RipUlllUll to 
God througltout lhe Old Testament and New Tcstament." F.L. Crosa,, E.A UvinallOne, 'l1w 01flOrd Dlcllota'y 
ofthe Clrristian C/rurch, Nueva York, The Oxford Univcnily p,_ 1983, p. 1324. 
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encima de los demás; como él, se rebela ante la autoridad; como él, busca el poder y como él, 

cae irremisiblemente' . 

.. his pride 

Had cut him out from heav'n. with all hu host 

Of rebel anacls. by who.., aid asplring 

To oet him..,lf in glory above his peen, 

He tru!led to have equaled the Moat High, 

lf he oppoled ... 

(Paradi.oe Last -Book 1, linc 36 --41) 

En la conducta del personaje de Lewis siempre está presente el gesto de soberbia: la 

violación de Antonia, la entrega de Agnes a la despiadada priora o su actitud de prepolencia 

son muestras, entre otras, del deseo de supremacla del monje. Son actos de poder para 

impedir al otro ejercer su libertad as( como para imponer su voluntad y con esto demostrar 

su fuerza. 

Ambrosio ignora que la bondad tiene como pre-requisito la humildad que conduce al 

conocimiento y al amor. En la tradición cristiana/católica, ésta no consiste en rebajarse o 

sentirse inferior a los demás, sino en tener consciencia de las limitaciones y potenciales que 

tiene cualquier ser humano y apreciarlas en su justa medida. Nadie puede sentir la certeza de 

su perfección porque la perfección no es un atributo humano, y. aunque éste puede participar 

de la gracia -<:orno en el caso de Antonia y Ursula o la misma Agncs- esie don no lo hace 

invulnerable a la tentación o al pecado. (El hombre tiene la propuesta de desarrollarse; puede 

5 Ambrosio ha sido comparado por algunos critico• con el Satán de Milton en El fKra/so f"rrlldo, que por., 
rebeldla repreM!nta al gran revolucionario - el de la Revolución Franceaa o de laa guaras de independencia - que 
.., libera de un yugo para caer en una dominación mb fuerte. 
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tener la posibilidad y/o el deseo de hacerlo, pero en cuanto a su naturaleza animal, no tiene 

opción; de ahl parte y es inherente a él). 

El narcisismo de Ambrosio es el mismo del que adolece Luzbel. Su consciencia esté 

centrada en el Ego que los lleva a entrar en una dinámica dirigida hacia la autocomplacencia y 

posteriormente a su destrucción. 

Regions of oorrow, doleful shades, where peace 

And rest can never dwell, hope never comes 

That comes to ali ... 

(Paradi.W! Lost - Book I, lines 65, 66, 67) 

Igual que Satán, Ambrosio cae en el infierno de la desesperación. La desesperación -

desconfianza en la misericordia divina- más que la maldad misma de la que hacen gala, los 

hace irredimibles, pues la dureza del corazón y la falta de fe les impiden ver la gracia y la 

posibilidad de perdón. (A la soberbia se le asocia con la oscuridad porque es como una venda 

que ciega al que la sufre y le impide ver la luz de la misericordia divina). 

In utter darkness, and their portion act 

As far removed from God and light of'-v'n 

As ftom the center thrice 74) to th' utmost pote. 

(Parodise Lost - Book 1, lineo 72 - 74. 

El paralelo entre ambos personajes se acentúa por el hecho de que Satén inicia su 

ejercicio del mal por el mal mismo al ser expulsado del Cielo como consecuencia de su 

soberbia. En el caso del personaje de Lewis también es el detonante de toda la ruindad que 
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hará Ambrosio a partir de su encumbramiento. (Estas conductas se deben al egolsmo y 

resentimiento que se desprenden de su Ego). Desde ese momento, como si se tratara de dos 

seres diferentes, Ambrosio se conviene prácticamente en un monstruo, en un hombn: sin freno 

y sin limite cuyo lado oscuro se revela como un pozo negro e insondable. 

Al ser seducido por Rosario/Matilda -representación de Eros- queda totalmente a 

merced de ella, todas sus barreras desaparecen, es decir, el freno con que esté reprimida su 

libido se libera y surge como una avalancha que Ambrosio es incapaz de detener. Al principio 

siente .. remordimiento" y temor a ser descubierto y castigado; esté consciente de la gravedad 

de su falta y del escándalo que provocarla si se volviera pública, pero al darse cuenta de que la 

puede ocultar con cierta facilidad, da rienda suelta a su pasión por Matilda hasta que llega al 

hartazgo y encuentra Wl8 nueva presa en Antonia a quien, aJ negársele, viola y ~ina. 

Antonia es el personaje de la novela que más claramente simboliza la pureu pues 

ademés de la bondad y discreción que vemos en todos sus actos y en las imágenes 

relacionadas con ella: en el suefto de Lorenzo parece una virgen que se eleva al cielo, se ven 

confirmadas por del hecho de que en casi todas las escenas aparece vestida de blanco. Asl 

pues, al cometer la violación de Antonia, Ambrosio no solamente comete un pecado de 

incesto (como ejemplo del complejo de Edipo que sufre, ya que la hermana es la figura más 

próxima a la madre), sino también simboliza la violación a la ley de Dios y la ruptura con la 

voluntad divina. 

La desmedida lujuria del monje y la casi inmediata repulsión que surge de él hacia el 

objeto de su satisfacción (compulsión n:petitiva6
) hablan de su incapacidad de relacionarse a 

nivel afectivo: constantemente el deseo surge, se sacia y repugna. Ambrosio se cansa de 
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Matilda. quien disfruta la sexualidad. y se siente atraldo por Antonia, pero no pana volverse al 

amor, sino para corromperla y arrastrarla hacia su mundo. Parecerla que la inocencia lo atrae, 

como si Ja luz de Antonia lo sedujera, sin embargo, es la muerte lo que realmente está 

motivando a Ambrosio. El acto de violación es una muestra de su poder, de su agresividad, de 

su instinto de muerte. 

La ambivalencia es la constante en la novela. La dualidad y los opuestos se repiten 

como ecos de la personalidad de Ambrosio en un sinfln de slmbolos. Entre éstos destacan la 

luz de la iglesia como imagen de la gracia, del amor y de la vida. frente a la oscuridad de las 

criptas y calabozos como representaciones del odio y de la muerte. 

Eros y Tenatos se entrelaz.an repetidamente en la narración y son representados por 

imágenes y sentimientos antitéticos: la soberbia y la humildad, la bondad y la maldad. el cielo 

y el infierno. En el sueno de Lorenzo, las velas, las luces y los coros son una alegorfa del cielo 

mientras que el dantesco incendio del convento es una representación del infierno; la 

voluptuosidad y lujuria de Matilda quien se comporta casi como una prostituta contrasta· con la 

castidad virginal de Ursula o de la misma Antonia. Estas figuras simbólicas nos muestran las 

fuerzas en pugna que ilustran los tormentos en que se debate Ambrosio, los conflictos por los 

que atraviesa y las batallas que se libran en su alma. 

La conducta neurótica de Ambrosio empieza con el abandono de su madre. El dolor 

intolerable que este hecho produce en el nifto bace que su psique recurra a uno de los 

mecanismos de defensa más frecuentes en el ser humano: el narcisismo. El amor hacia su 

madre o sea la libido objetal, se vuelve hacia si mismo; la libido objeta! primaria, es decir, el 

amor que se deposita en la madre, al verse frustrada, se vuelve hacia el propio individuo por 

6 "Tendencia o impulso de repetir ilimitadamente una conducta neurótica. Generalmente.,. conaec:uencia de una 
represión del pas11do". Sigmund Freud, Mas allá cJ,,/ principio cJ,, placer, Obra!I compktas. Vol. ID, Madrid, 
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medio de la identificación del sujeto con el objeto amoroso -el hijo con la madre- que a su vez 

se vuelve objeto: es decir, el otro desaparece o se vuelve un reflejo del sujeto y por lo tanto se 

vuelve narcisista7
• 

Una de las principales características del narcisismo es la vanidad. El sujeto es incapaz 

de ver al otro, sino que, por el contrario, quiere ser visto y "exhibido", para lo cual ensefla su 

mejor cara; sólo se ve a si mismo en los demás, como un espejo del que espera una buena 

imasen, un gesto de aprobación, un halago. Ambrosio se sabe bien parecido y sabe que causa 

una gran impresión en los demás: busca el marco para lucir, por eso es un gran orador. 

El narcisista es incapaz de amar al otro, pero rambién es incapaz de confrontarlo y 

siempre recurre a acciones veladas e indirectas (como vemos en la actitud de Ambrosio 

respecto de Matilde, una actitud casi de sumisión hasta que se cansa de ella; igualmente 

respecto a la iglesia y respecto a todos los que lo tratan). Por esta razón Lewis lo sitúa en la 

religión católica que para él es un mundo falso -como el propio monje- lleno de superstición e 

hipocresia. Como consecuencia de esto, y aunque Ambrosio haya elegido la vida religiosa, 

queda impedido para entregarse a nada ni a nadie y queda incapacitado para amar a nadie que 

no sea él mismo. Todo lo que piensa y planea está dirigido a su satisfacción y a su provecho . 

.. Ami as the beauties of Madrid affected only bis senae without touching hi1 Man, he foraot 

them u aoon u they were out of his light. The danaer of dlacovery, the lar of being repubed. the 

losa ofreputation, ali the9C! considerations councelled him to atiOe bis delires ... (p. 240) 

Biblioteca Nueva, 1996, p.24JS. 
7"La tranaformación de la libido objelal en libido narci1i111a que aqul llene objlllo, tne conoiao un llbandono de 
los fines aexuales, una detexualiución, o - una eopecie de sublimación, realiz6ndoae lliempre iodo proclllO de 
este género por la mediación del Yo que trmllforma primero la libido objelal en libido nan:ililla, para ¡._, 
propol*'le otro fin~. Sigmund Freud, El Makstar ~n la Cldtwa_en Obras C,_,,t.1a1, Volumen 111, Madrid, 
Biblioteca Nueva. p. 3050. 
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Por otro lado, la seperación de su madre representa la experiencia de la muene en la 

consciencia de Ambrosio. Para borrar el recuerdo de los hechos dolorosos de su primera 

infancia también recurre al olvido y al autoengafto como mecanismo de defensa• contra esta 

herida insoportable, la cual, aunque parece desaparecer, queda latente, queda viva en el 

inconsciente de Ambrosio, aumentando este dolor la intensidad de los impulsos agresivos del 

monje. La enorme represión a la que somete sus sentimientos se deriva del instinto de 

muene -como opuesto a Eros- y aunque su conducta está disfrazada de vinud, de sublimación, 

la agresividad que no puede descargar hacia afuera la dirige hacia si mismo en una actitud 

masoquista. 

La enonne devoción/deseo que siente Ambrosio por la madona9 representada en la 

pintura que tiene en su celda, confirma su fijación sobre su madre y su complejo de E<lipo no 

superado. La confusión entre madre y amante está demostrada en esta ambiwlencia de 

sentimientos que tiene Ambrosio pues el monje no sólo siente una gran admii:ación y 

veneración por la belleza de la mujer del cuadro, sino que. al mismo tiempo. tiene deseos de 

acariciar y besar a la persona ahl representada. 

Hasta donde nos revela el libro, el primer interés sexual de Ambrosio se da con la 

madona. Se puede desprender de ahl que la restricción que el monje habla sufrido durante 

toda su vida en este aspecto habla sido tan fuene y obsesiva que hasta ese momento se 

despierta su sexualidad y es a través de una pintura, en la intimidad de su soledad, sin 

testigos, donde la libido del monje aflora sin él tener consciencia de ello. El deseo camal del 

' El hombre aspira a la felicidad, pero li no la logra, cuando menos buaca evitar la infelici.t.d y/o el dolor ... El 
ser humano ya se puede con1iderar feliz cuando escapa a la cla@racia, cuando aobnrvive al oufrimiemo ... Para 
IOl!J'lll'IO recurre a mecani1mo1 de defenaa que IOn aariafacciones 9UIÜtulÍVU que reducen el mmmiento. Si¡mund 
Freud, El maleSlar en la e11/t11ra, en Obrcu cmnpleku, Volumen m, Madrid.Biblioteca Nueva, 1996, p. 3025. 
9 En el siglo XII, el Amor Cortés eleva el amor carnal por una mujer a la catesorla de núto y ae le compara con lo 
perfecto e ideal. Para contnuTellar eate hecho la igleaia Católica recurre al rito Mariano con lo cual unbu 
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monje es desbordado y vemos cómo esta transgresión es sólo el inicio de una serie de 

atropellos que el monje va a llevar a cabo, el inicio de una vorágine de crfmenes que lo harin 

descender casi a la necrofilia . 

. . . What bawty in the count"°""""I ... what 1w-neu, yet what majaiy in her divine 

eyes. Can the rooe vie with the blush ofthat cheek? < ... > Oh! lfRJch creoture exiated, 

and exillled but for me! Were 1 permitted to twine round my fingen thooe solden 

ringlets, and preu with my lips che treasures ofthat anowy bosoml (p.40) 

Se nos dice que la Virgen, en la Religión Católica, personifica la bondad, la 

protección y el amor que debe brindar una madre. La Virgen es slmbolo de la madre universal 

que wna y ampara a todos sus hijos. Ambrosio encuentra esta figura ircesistible debido a que 

es la más elevada representación de sus profundas carencias: el amor de su madre y la 

satisfacción de sus necesidades eróticas. Como ya se mencionó, Ambrosio no ve en la pintura 

de la madona sólo a la madre amorosa, también ve a la mujer deseada como objeto de 

posesión y su libido que pugna por aflorar está dirigida hacia ella de manera inadvertida. 

En la oposición que establece el narrador entre la virgen y Matilda es donde más 

claramente podemos apreciar los instintos sublimados de Ambrosio en relación con la Madona 

por un lado, y la pasión desenfrenada que le provoca Matilda, por el otro. Estas dos figuras 

de gran contenido simbólico, representan las dos partes de la personalidad de Ambrosio que 

están en pugna, estas dos fuerzas que lo dividen y lo arrastran hacia caminos diferentes. 

Los deseos inconscientes del monje son de sobra conocidos por Matilda (demonio 

encarnado) por lo cual decide personificar a la madona. Asl, al ofrecer al monje lo que él 

figuras se vuelven ambivalemea, eo decir, la diferencia entre una y otra eo c:ui lmpcn:eptible: se da una 
confiuión entre nwdre, amame y Virgen en la conciencia muculina y esto eo lo que le RJcede a Ambrosio. 
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tiene como sus más caros anhelos, su labor de seducción se facilita en gran medida y logra el 

éxito buscado: 

... her features became visible to the Monk'• enquiring eye. What wu hi1 amuement al 

beholding - in Matilda - the exoct reaemblance of hi• admired Madona? The ume exqui1ite 

proportion offealurea, the same profiaion ofgolden hair, the same rosy lipa, heavenly eyes ... ( p.78) 

.. Ambrosio aank back upon his pillow and doubted whether the Object befare him wa1 

mortal or divine ... (p.81) 

El instinto de vida y el instinto de muerte -Eros y Tanatos· están presentes y en pugna 

todo el tiempo, tanto en la narración como en el personaje. La libido de Ambrosio se dirige 

primero a la madona, sustituto de su madre, después a Matilda y por último a Antonia. El 

instinto de muerte se manifiesta en el masoquismo de Ambrosio -los sacrificios y renuncias 

durante sus treinta allos en el convento- que se convierte en sadismo al despreciar y abandonar 

a Matilde, al entregar a Agnes a su verdugo, al matar a la madre de Antonia (quien es también 

su madre) y sobre todo al violar y matar a Antonia. Los slmbolos de estas dos grandes 

fuerzas se encuentran representados en la espeluznante escena de la violación en las criptas del 

convento: el acto sexual como manifestación de Eros y las tumbas como representación de 

Tanatos se unen en un abraz.o inextricable en el cllmax de la novela. 

Thi1 Sepulcre aeema to me Love's bower; This gloom is the liiendly niaht of my•ery. 

which He spreads over our delightal (p. 381) 
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A pesar de que Ambrosio aparentemente hace todo lo posible por "salvarse". al grado 

de recurrir a Matilde pera vender su alma al diablo (el mito de Fausto)10
, no puede escapar al 

deseo inconsciente de castigo11
• La tortura a la que es sometido por la Inquisición asf como el 

desmembramiento de su cuerpo por los demonios, pueden ser interpretados como un castigo 

inflingido por él mismo a su cuerpo y a su alma, como slmbolo de su autodes~ión. De la 

misma manera como en un momento dado el peso de la represión fue intolerable, ahora, la 

carga de culpa que sufre Ambrosio es insoponable y busca desesperadamente el castigo. 

Conscicnce painted to him in glari1111 colours his perjury and weakneu; 

Apprehenslon magnified to him the horron of punisbment, &IKI He already fancied hi11U1elf 

in the prilOlll ofthe lnquisition.( p. 22) 

Las imágenes del infierno que está viviendo Ambrosio y el castigo al que se aferra 

por sus remordimientos también provienen del instinto de muene. Culpa, castigo y muene 

son equivalentes en el cristianismo -el pecado es la muene del alma- asl pues al ceder 

Ambrosio a las demandas del Ello, al no poder controlar más el jinete a su cabalgadura, cae al 

abismo y el Yo de Ambrosio queda irremisiblemente destruido entre estas dos terribles 

fuerzas: el Ello y el Super-yo. 

Es aqul donde observamos cómo aparece el fenómeno de despcrsonaliación: cuando la 

capacidad defensiva de las funciones yoicas se quiebra, cuando el trauma pslquico lleva a 

10 Pana Freud, el demonio es aistituto del pedre, es decir, li Dios es la ...,raenteción del .,..tre. el demonio como 
antltesis de Dios...,,_.. también al podre, c:omo ,_.~de wi .-1imiento ambivalente por .,.ne del 
individuo: no sólo una carillo&& 1Umi1ión, 1ino tambiát una hoatil rcl>eldla. Fnoud Siamund. "Una Neurosil 
Demoniaca en el 1iglo XVII", en Obras COMPietas, Vol. W, Madrid, Biblioteca Nueva, 1996, p. 2685. 
11 La tenaión entre las upiraclones de la conciencia y los remordimiento• del yo es percibida como ..mmientoo 
de culpabilidad y Rl'lle una inten&& necesidad de castigo que sólo puede adjudic:ane a loa ~s maaoquill&I, la 
cual es Ntiafecha por el padecer y por lo tanto el p9Ciente oe aferra a la enfermedad. La ,_.,.¡dad de C&lllp> 
inconsciente -aegún Freud- participa en cualquier enfermedad n...rotica. 
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Ambrosio a la fragmentación. Llega el momento en que Ambrosio no puede manejar la 

experiencia. El trauma masivo incita a que ficción, fantasfa y artificios demoniacos se 

confundan al borrarse el limite entre realidad y fantasla; el afecto evocado es tan violento que 

excede la capacidad yoica de regulación. Ambrosio sufre una parálisis cognitiva y afectiva. 

La atrocidad de todo lo sucedido lo sobrepasa finalmente, por lo tanto, el quebrantamiento de 

la integridad pslquica lo lleva a la muerte. Ambrosio sacia sus instintos y descubre su lado 

oscuro; lo manifiesta para la consecución de sus deseos y esto lo lleva a su aniquilación. 

Ambrosio proclama: 

" ... That you may proclaim me an Hypocrite, a Ravúher, a Bdrayer, a M~ of cruelty, 

lust and inl!J'lltllude? No, no, nol l lcnow well the whole weisht ofmy olfences; ... my conocience is 

loaded with sins, which make me deapair of Heaven's pardon ... Here omidst tbeoe lonely Tombo, 

the9o lmll8•• ofDeath, these rouins loathsome corrupted bodieal Here shall you lllay, and witnesa my 

aufl"erings; witness what it is to die in the honoro of delpondency, and breath the lalll groan in 

bla11phcmy and cu11e1ltt (p. 381.) 

El castigo de Ambrosio es doble: conciencia y destrucción. Sus altos parámetros 

de moralidad y peñección ética lo arrastran irremisiblemente al castigo y a la negación 

absoluta del perdón. No hay redención posible para él. Todo aquello sobre lo que 

construyó su vida se derrumba sin remedio: sus pecados lo empujan a destruir todo lo que 

conoce, incluso a si mismo. 

TESIS CON 
FALLA DE v!UJEN 



4.- CONCLUSIONES. 

En el presente trabajo, de ningún modo se pretende hacer un psic:oarWlisis 

"cientlfico" y puntual del personaje de Ambrosio como si se tratara de un ser humano 

tomado del mundo real. Si dijimos que los personajes literarios sirven. en muchas 

ocasiones, de espejos del comportamiento de los seres reales y que a través de ellos 

podemos descubrir motivaciones de nuestras conductas, no quisimos significar que éstos 

los puedan sustituir como objetos de estudio ni en ésta ni en ninguna otra disciplina; 

simplemente pensamos que, a través de ellos, como creación estética, podemos ampliar 

nuestra visión del mundo y de la realidad. 

El universo de la mente humana es inabarcable en su constante devenir: lo que ahora 

es, mallana puede dejar de serlo; lo que pensamos y deseamos puede cambiar de un 

momento a otro. El hecho de que este universo esté sujeto a un sinnúmero de estfmulos y 

procesos, tanto internos como externos, que lo influyen o lo determinan, impide que lo 

podamos aprisionar en simples conceptos. En el caso del personaje literario12
, éste se 

mueve en un universo cerrado que está comprendido en el texto y nos permite hacer un 

análisis más concluyente, si es que esto fuera posible. 

Por lo tanto, lo que nos propusimos en esta investigación, es ayudar a definir el 

perfil psicológico del héroe villano en la novela gótica asl como delinear sus rasgos más 

característicos. Quisimos mostrar las causas de por qué este personaje se debate entre la 

pasión y el deber, entre la luz y la oscuridad, entre la vida y la muerte. 

12 El universo literario 11e expande y tiene relación con la tradición y con la intertextualidad. sin embar¡¡o, .., 
podría decir que tiene parimetros objetivos. 
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Encontramos que Ambrosio si conesponde a este ser dividido, atonnenwlo y 

perseguido de la novela gótica, y nos propusimos ·mostrar algunas de las causas de esta 

problemática. Buscamos en cienos planteamientos de Freud. aquéllos que consideramos 

que nos podian dar luz para explicar estos procesos de la psique para mejor 

comprenderlos, y vimos que la causa principal que lo lleva a este sufrimiento es la 

represión. 

Descubrimos que con Ambrosio, se cumple cabalmente la sentencia de Freud de que 

el hombre tiene que recurrir a la sublimación para mcceder a la esfera de la cultura. En el 

caso del monje, se da en el ámbito de la religión, sin embargo, siempre llegad el 

momento en que la represión sobre los instintos sea tan fuerte que provoque que los diques 

de la tolerancia del ser humano se rompan y provoquen su aniquilamiento. Las imágenes 

apocallpticas del final de la novela son muy ilustrativas en este sentido. 

Si por un lado tenemos la propuesta estética de Lewis de este fenómeno y por el 

otro, la explicación cientlfica de Freud. en ambos casos encontramos· que la conciencia y 

su lógica consecuencia, la culpa, tiene un lugar preponderante en esta carga psicológica tan 

agobiante para el ser humano o para el personaje, pues aunque pana Freud la consciencia 

se forme por medio de factores externos y en El monje esté impllcita la conciencia 

cristiana, ambos postulan que el hombre busca el castigo para dichas culpas. En la novela, 

esta ley proviene de Dios y al ser infringida conduce al personaje a la muerte. Para Freud, 

este orden es creado por el hombre, pero _tampoco existe escapatoria. La connotación ética 

de la novela es manifiesta y obedece a una clara tradición cristiana; en la caso de Freud. se 

deriva de un racionalismo cientlfico. 
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La visión pesimista que tiene Freud sobre el destino y la naturale:m del hombre se 

pueden explicar, en cierta medida, por las circunstancias en que se desarrolló su vida y 

también por su formación intelectual. Por un lado, podemos apreciar que es un cientffico 

al que el rigor de su razón lo lleva a contemplar al hombre desde un punto de vista 

estrictamente materialista y por lo tanto no va más allá del análisis de la experiencia 

objetiva; para él, la necesidad espiritual o, como él la llama, el sentimiento oceánico, no 

consiste más que en una debilidad o inmadurez por parte del ser humano. Por otro, Freud 

es testigo de la barbarie del hombre al vivir la primera guerra mundial y del dolor personal 

al ser victima de un severo cáncer que lo aquejó por muchos allos. La cercanla de la 

muerte (Freud escribe El malestar en la cultura cuando ya está muy enfermo) y la 

convicción de que todo termina ahl, también le impiden ver el futuro con alegria o 

esperanza. 

Sin embargo, los descubrimientos y las bases que él sentó pera el estudio de la 

psique, permitieron a varios de sus disclpulos continuar en diferentes direcciones y ampliar 

enormemente sus descubrimientos. Algunos permanecieron fieles a su teorfa 

pansexualista, pero otros, por el contrario, lograron explorar dimensiones que Freud le 

negó al hombre en áreas que nunca pensó tocar y que estaba convencido de que no 

existlan. Para éstos, las posibilidades humanas se extienden más allá de su naturaleza y 

proponen diferentes caminos para escapar de la agobiante cán:el de la malCria y alcanzar 

la verdadera dimensión humana a través del amor y la espiritualidad. 

Pero, reiteramos, el alma humana parece ser un universo imposible de abarcar en su 

totalidad, y a pesar de que Freud logró tan valiosas herramientas para lograrlo --Qlli un 

siglo después, muchos de sus postulados todavla siguen vigentes - aún seguimos 
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reflexionando sobre sus misterios; nos seguinios preguntando, desde un punto de vista 

ontológico, hasta qué punto la pureza es a~tica si no ha sido pasada por el crisol de la 

tentación y el vicio o, más aún, si la virtud misma es vicio o el vicio virtud. En la realidad, 

tal vez, tengan que convivir luz y sombra, verdad y mentira, bondad y maldad para 

descubrir las verdades insondables de la complejidad humana, pues como dice Freud, la 

paradoja, la contradicción, la ambivalencia, son el destino del hombre. 
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