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CENTRO COMUNITARIO PARA 32 EDAD.

¥

A Mis Padres:

Rubén Segura B.
Amparo Sanchez E.

Con mi respeto, amor y admiracion.

A mis Hermanos:

Por estar cuando los necesité y

por el Carifio Recibido.
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~ Para aquellas personas

que me ensenaron lo que

realmente vale la pena.........
o
t
l
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A mis Maestros

Por el tiempo invertido.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3? EDAD

ASISTENCIA PUBLICA.

ANTECEDENTES.

Ei desarrollo biologico en la vida del hombre, manifiesta cambios
que se clasifican en tres etapas basicas: la Infancia, la Madures y la
3® edad, cada una de estas etapas es importante en el desarrollo
fisico y mental del individuo. Desde el punto de vista biolégico la 3°
edad, es el resultado del desgaste natural del cuerpo y la mente, en
donde se presentan ciertos cambios fisicos que limitan algunas
actividades, la falta de energia, los trastornos de personalidad que se
manifiestan en la 3 edad son ocasionados generalmente por el
aislamiento de la sociedad que los deja desprotejidos, desvalidos y
sin apoyo ante la vida.

Sin duda el sector poblacional conformado por las personas
mayores de sesenta anos tiene una importancia fundamental en todas
las sociedades del mundo, menos en la nuestra donde se a marginado
a este sector de la poblacion; a pesar de que en la poblacion de la
tercera edad se complementan en la mayoria de los casos la
experiencia y la sabiduria, también existe un cierto grado de
vulnerabilidad, ya que en muchos casos pierden la capacidad de
valerse por si mismo a si como a enfrentarse a situaciones de pobreza,
soledad, marginacién, angustia, desprecio y abandono.

En los ultimo anos del siglo anterior y principios de este siglo, la
duracion de la vida humana se ha duplicado gracias a los avances
meédicos, técnicos y culturales, por lo tanto se llegan a edades muy

avanzadas.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

Se considera que un ser humano a entrado a la tercera edad a
partir de los 65 afios, al llegar a esta etapa segun nuestra sociedad el
individuo debe empezar ha adaptarse a otro tipo de vida, diferente a la
due a llevado hasta entonces, este tipo de cambio provoca una
sobrecarga emocional, la cual genera una serie de manifestaciones de
conducta que propicia una imagen negativa de la 32 edad, por lo tanto
el termino “3? edad” es considerado casi un insulto, un simbolo de
decadencia por eso la sociedad ha senalado a las personas de la 32
edad como un ser inGtil y molesto, esto ocasiona para la persona la
falta de esperanza y proyectos de vida, quedando solo una vida arida y
oscura preludio de la muerte; ldea que se ha ido generalizando en la
mayoria de la poblacion donde juzga a la gente de la "32 edad” inutiles,
situacion que se acentla cada vez mas en las grandes ciudades y que
amenaza con extenderse a zonas rurales o semiurbanas que todavia
existen dentro del Distrito Federal, como es el caso de los poblados que
se encuentran dentro de las zonas conurbadas, donde las personas de
la 32 edad aun conservan un lugar importante dentro de la familia y la
sociedad, por lo que se hace necesario implantar acciones orientadas a
preservar estas costumbres, las cuales sirvan de ejemplo de la
importancia de aprovechar la experiencia de leste sector de la
poblacion y mantenerlos activos dentro de la sociedad.

El Proceso de envejecimiento en las actuales circunstancias
socioculturales, constituye una situacion angustiosa para la 3 edad,
en virtud del exclusivo valor simbdlico que se le a dado, pues ahora
para la sociedad, el ser de este sector de la poblacion representa una
disminucion de la posibilidad de tener satisfacciones corporales,
psicologicas, sociales y econémicas.

La idea de la reclusion de los ancianos
en asilos es cada vez mayor en las grandes
ciudades.

TESIS CON
FALL DE ORIGEN
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3% EDA

Dentro de las problematicas mas importantes se encuentra la
precaria situacion economica, resultado de las bajas pensiones
proporcionadas por los sistemas de seguridad social que son cada vez
insuficientes para tener una vida decorosa, debido a que han dejado
de tener una paridad con el incremento al costo de la vida.

Aunado a esta problematica econémica, se considera el atropello
de las garantias individuales, que son objeto las personas de la 32
edad por gente sin escrupulos que engaian y manipulan para poder
despojar de bienes o de los ingresos con los que cuentan para
sobrevivir, generalmente son enganados por parientes o conocidos
que una vez enganados los dejan en el total desamparo.

En la actualidad, el crecimiento demografico y la disminucion de
la tasa de mortandad, han incrementado el problema latente de la
atencion a la vejez, aunque el problema es muy serio, se trabaja en
proyectos donde el cuadro de la vejez no debe ser deprimente, y el
objetivo es darle una razén para ser feliz y vivir en armonia, aquel que
se ha preocupado por enriquecer su espiritu con el trabajo y el
estudio, no debe temer a la vejez.

Con base en lo anterior y con la conviccién de que el arquitecto es
un servidor social, comprometido con su entorno, debido a que la
escénica de su trabajo se da con base en las funciones del hombre y
del medio que lo rodea y debe enfocar su tarea hacia el bienestar de
las personas y en especial de las mas necesitadas, como son por
ejemplo las personas de la 32 edad, que conforman uno de los grupos
mas débiles y desprotegidos de la sociedad, considerando también
que el mejor lugar para vivir la tercera edad es la casa familiar cuando
aun se cuenta con ella, dejando como solucién extrema el asilo; fue
que surgio la idea de desarrollar como tema de tesis profesional un
proyecto encaminado a buscar y preservar fa integracion familiar,
convivencia,

(9%}




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3® EDAD

salud y productividad de la vejez, que no fuera un asilo donde se
recluyan a estas personas por considerarseles improductivas, sino un
lugar donde convivan durante el dia y parte de la tarde realizando
actividades congruentes con su modo de vida, ademas de brindarles
entretenimiento y atencion médica; Buscando con esto el estimular
sus intereses y habilidades para que lleven una vida fundamentada en
la utilidad de su existencia.

Desde tiempos prehispanicos, las personas de la 32 edad siempre
tuvieron lugar dominante en la vida familiar y politica; disfrutaba sus
ultimos anos de una vida apacible y llena de honores, si habia sido
parte del Estado, el ejército o funcionario; recibia aiojamiento, alimentos
en calidad de retirado e, incluso, siendo campesino, formaba parte en
los Consejos de Barrio.

Conforme marcha la historia, con la aparicién de la maquina, la
situacion de este sector se agudiza, ya no se considera su calidad de
sabio y consejero. En nuestros dias es un estorbo, al cual en el mejor
de los casos, se le guarda, se le trata de mantener fuera de la sociedad,
lo que en el caso del ser humano es crueldad, incomprension y miseria.

Cuiza la etapa mas dificil dentro de los cambios que ocurren en el
hombre y el factor mas angustiante sin duda alguna es la vivencia de
envejecer.

En la ciudad de México, nuestra sociedad actual esta constituida
principalmente por nifnos y jovenes, donde se le da mayor importancia
a la necesidad de acumular riquezas materiales, no se estima la valia
de un individuo por el hecho de serlo, sino por su productividad
econdmica. Es decir se le mide con el mismo criterio con gue se juzga
una maguina o cualquier otro objeto, olvidandose de los valores
humanos y morales.
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En general limitamos a las personas de la “3° edad” juzgéndolos
inutiles y el resultado es el mismo que con los nifos y los jovenes a
quienes la sociedad los considera indefensos, e incapaces de realizar
actividades por si mismos, estas consideraciones para con los nifos y
jovenes cambian con forme se integran a la fuerza productiva de la
sociedad y se le dara un valor de produccion hasta que se entra en la
tercera edad y se considera una carga para la comunidad, comienzan la
discriminacion laboral, social, econémica, medica, etc. .

Se nos olvida que este sector de la poblacion asi como todas las
personas tienen derecho de contar con los medios fisicos, econémicos,
culturales, sociales y de salud necesarios para disfrutar y satisfacer una
vida en los niveles adecuados de su dignidad, que la civilizacion ha
creado para el beneficio colectivo.

En nuestro pais, conjuntamente con la alta tasa de natalidad, la
faita de compromiso del gobierno en la planeacién general del pais y la
falta de educacion que genera una carente conciencia social, provocan
que ios problemas sociales en este caso los problemas relacionados
con la 3? edad se incrementen

Por io tanto la problematica de este sector de la poblacion ha sido
minimizada por la sociedad, tratando de ocultar la carencia de servicios
adecuados para satisfacer sus necesidades tanto fisicas, psicolégicas,
laborales y de entretenimiento, recordemos que gracias a nuestras
personas de la 3° edad podemos aprender de sus aciertos y de sus
errores. Es necesario devolverle a este sector la aceptacion e
importancia que tenia en la antigiedad, luchando no solo contra el Generalmente en las grandes ciudades
ambiente hostil que los rodean, sino también incitarlos a que ellos ZE,EE};T,'ST las necesidades de este sector de
mismos se revaloricen ya que un pais culto y no decadente estimula a .
sus ancianos aprovechando su experiencia pues saben que en ellos TESIS CON

reside la parte sabia de la humanidad. FALLA DE ORIGP__‘,!L
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

SERVICIO DE ASISTENCIA PARA LA
3*EDAD EN MEXICO.

A las personas de la 32 edad se les venero por su experiencia y
constituyo la base del patriarcado, la ciencia la sabiduria, y la justicia.

En la gran Tenochtitlan, se encuentran indicios de asilos y de
casas de cuidado para personas de la 3° edad, ya que los religiosos
protegian a este sector de la poblacion.

En el siglo XVI Bernardo Alvarez fundo el Hospital para
Convalecientes y Desamparados, ademas del Hospital de san Hipdlito

Durante la época de la colonia debido a la problema tica que
representaba el gran numero de menesterosos que existian en la
capital del virreinato, Fernando Ortiz Cortez, proporciono un albergue a
todos aquellos ninos, adultos y ancianos indigentes que deambulan en
la calle. Fue inaugurado oficialmente por el Virrey Don Antonio Maria
Bucareli en el afio 1774, dando lugar al primer edificio de asistencia
social. ’

Posteriormente las personas de la 3° edad desamparadas fueron
recibidas por las parroquias y aparecen los primeros asilos a cargo de
religiosas, la atencion a la vejez, en lo particular, se siguid
proporcionando con el mismo caracter proteccionista.

Durante el periodo Porfirista permanecieron las personas de la 32

edad confinados en casonas adaptadas para estos asilos.

Los antecedentes inmediatos los encontramos desde el 28 de
Febrero de 1861, cuando se crea la Direccion General del Fondo de
Beneficencia, que manejaba hospicios y otros Centros de Asistencia.

o S ki



CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3% EDAD

Ya en el periodo Post-Revolucionario en el afio de 1924 se
instituyé la Junta Directiva de la Beneficencia Publica y el
Departamento de Salubridad y Asistencia, con facultades propias en
materia de Salud y Servicios Asistenciales a la poblacion.

Departamento de Salubridad y Asistencia, con facultades propias
en materia de Salud y Servicios Asistenciales a la poblacion.

El 29 de Septiembre de 1976 se promulga la Ley Organica de la
Administracion Publica Federal, que establece las Facultades Genéricas
de la Secretaria de Salud que en un principio mencionaba solamente la
creacion y administracion de establecimientos de asistencia médica y
social a la maternidad y a la infancia, que después se modifico para
otorgar asistencia a todos los sectores de la poblacién.

En 1979 el Presidente Lic. José Lopez Portillo por decreto
presidencial crea el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN),
considerando el creciente numero de personas en edad avanzada, que
se encuentran desamparadas y que es necesario proteger, ayudar,
atender y orientar, por medio de instituciones adecuadas que permitan
aliviar sus padecimientos y enfermedades, responsabilizandose de la
proteccion, ayuda y orientacion de la poblacion de la 32 edad.

Durante mas de dos décadas, el Instituto Nacional de la Senectud
(Insen), creado por Decreto Presidencial el 22 de agosto de 1979, se
dedico a proteger y atender a las personas de 60 afos y mas.
Esencialmente su actividad se enfoco al aspecto médico-asistencial. Sin
embargo, las necesidades de nuestra gente de la 3° edad fueron cada
vez mayores por lo que el 17 de enero del 2002, también por Decreto
Presidencial, paso a formar parte del sector que encabeza la Secretaria
de Desarrollo Social y modifica su nombre por Instituto Nacional de
Adultos en Plenitud (Inaplen).
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El 25 de junio del 2002 se publico la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mavyores, creandose por ella el Instituto Nacional de
las Personas Adultas Mayores (Inapam). Con esta Ley el Instituto se
confirma como el 6rgano rector de las politicas publicas de atencion
hacia las personas de 60 afos en adelante, con un enfoque de

desarrollo humano integral en cada una de sus facultades y
atribuciones.

Se destaca también la labor de las instituciones privadas y
religiosas, creadas por voluntad altruista, las cuales han sido

excelentes colaboradores del Gobierno Federal, mediante la Junta de
Asistencia Privada.

Todas estas instituciones han sido creadas para mejorar el nivel
de vida de las personas de la 3° edad, pero desgraciadamente no se
tienen programas ni espacios adecuados en el cual se logre el
reencuentro de este sector de la poblacion con la sociedad, por lo tanto
a pesar de los esfuerzos que se han realizado, solo podemos encontrar
lugares de reclusion en donde se desaprovechan las grandes
cualidades que todavia se pueden rescatar de las personas de la 3°
edad.

GENTE GRANDEif
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Datos proporcionados por el Instituto
Nacional de la Senectud. {INSEN) y por el
Instituto Nacional de Adultos en Plenitud.
{Inaplen)
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SITUACION DE LA 3°EDAD EN
MEXICO.

"Existen actualmente en México 7.3 miliones de gente de la 3°
edad de los cuéles el 54.3 % se declararon inactivos”, demostrando que
la falta de ocupacion es uno de los principales problemas. Por otro lado
muchos sufren de marginacién de sus propios familiares; otros ante las
condiciones de pobreza que viven recurren al alcoholismo para evadir
su realidad, que los sitla como una carga para su familia y la sociedad.

Otros de los principales problemas de la poblacién senecta son: la
aotodepresion, el progresivo deterioro de la salud, que se hacen més
evidente en alteraciones cardiovasculares, mentales, odontolégicas,
digestivas, auditivas, y visuales que necesitan ser atendidas a través de
servicios especializados con los que aun no se cuenta salvo de manera
incipiente, otro problema es una precaria situacion econémica para
algunos, debido a la desocupacién o marginacion de que son objeto
dentro de los sistemas de produccion o por el monto insuficiente de las
pensiones que ofrecen los sistemas de seguridad social, que han
dejado de tener paridad con el incremento del costo de la vida.

Otro caso es el de las personas de la 3% edad econémicamente
activas, que son desvinculadas de su actividad productiva a cierta edad
(jubilados) cambio para el que muchas veces no se encuentran
preparados ocacionandoles alteraciones psicosomaticas.

En Meéxico, recientemente se le ha empezado a dar la importancia
que tiene la situacion que viven las personas de la 32 edad y aunque
existen instituciones como el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN),
ahora Instituto Nacional de las Personas Mayores (INAPAM),
Instituciones particulares y religiosas, los servicios que brindan
normalmente no son suficientes para cubrir las demandas de este
sector de la poblacion

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

La falta de servicios y de los espacios
adecuados donde se les dé un trato
adecuado vy digno, genera un completo
abandono de este sector de la poblacion




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

y por otro lado muchos de los locales han sido adaptados para este uso
sin un previo estudic de las necesidades y caracteristicas de la
poblacién senecta de la localidad donde se encuentran ubicados.

Se hizo también una clasificacién de estos lugares segun el tipo
de servicios que brindan; esto es si eran oficinas, asilos, Casa hogar,
asociaciones médicas, unidades geridtricas o0 asociaciones
independientes.

La carencia de infraestructura
adecuada para este sector de la poblacion, se
presenta en general en las grandes ciudades

del mundo

TRSIS CON
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LUGARES DE ASISTENCIA PARA
LA 3 EDAD.

OFICINAS (ASILOS | ASOCIACIONES |RESIDENCIAS
MEDICAS  |DIURNAS
D.LF. 2 3 1
INAPAM. e a2 9
JUNTA DE B ;
ASISTENCIA 7 S200 | 5
PRIVADA R
INST. R R SR
RELIGIOSAS. 1 7 3 e
ASOC. S R I R i
INDEPENDIEN 3 22 5 5
TES.

Sanchez Guerra, Rosa Ma. “Lugares donde
se atiende a personas de edad avanzada en
el Distrito Federal. UNAM. México.
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Como se puede ver en el cuadro anterior el servicio que
predomina son los asilos, no siendo asi en el Instituto Nacional de las
Personas Mayores Senectud (INAPAM) donde hay mas residencias de
dia, esto se debe a que este instituto tiene como uno de sus principales
objetivos, reintegrar a las personas de la 32 edad a su ambito familiar y
hacerles sentir que atin son personas Gtiles y productivas.

Se hizo también un cuadro, presentando un desglose por entidad
federativa de las proyecciones de la poblacién mayor de 60 arfos en los
10 principales estados de la Republica.

Estados de la Republica Mexicana
tomados en cuenta para la tabla de la pagina
13
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PROYECCIONES DE LA POBLACION

DE LA 3 EDAD 1990-2000.
Entidad 1990 1995 2000
Federativa
Republica 4,961,216 5,972,480 7,183,962
Mexicana
Distrito 736,263 881,733 1,044,144
Federal
Jalisco 346,331 394,551 456,454
Veracruz 402,869 A 494,887 605,616
Estado de 477,829 630,175 831,147
Meéxico
Puebla 250,323 293,680 340,778
Michoacan 210,729 244,613 282,832
Guanajuato 214,643 250,979 294,357
Oaxaca 179,347 207,231 235,238
Chiapas 123,759 162,752 187,644

Instituto  Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica. Consejo Nacional de
Poblacion. México D. F. 1995.
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CENTRO COMUNITARIO.

En Meéxico la curva demografica alerta sobre el crecimiento de
nuestra poblacion. Hoy Mexico cuenta con una poblacion de 7.3
millones de gente de la 32 edad, para el afio 2015 habra 15 millones de
personas mayores y para el 2050 sumaran 42 millones. Esta situacion
obliga a enriquecer las politicas asistenciales

Todo esto originarad multiples demandas de servicios asistenciales
especializados pensando en las caracteristicas y aspiraciones de las
personas de la 3* edad, mas importante sera crear las condiciones que
permitan cubrir los minimos de bienestar indispensables para
mantener la integracion con la sociedad y sobre todo una vejez sana,
contando también con personal capacitado que sepa como tratar a este
sector de la poblacién, dada la situacién psicolégica de los mismos.

Por lo tanto los objetivos que se plantean en términos generales
contemplan la revalorizacion de las personas de la tercera edad y el
desarrollo social y fisico a través de:

1 - La educacion

2 - La convivencia

3 - La comunicacion

4 - La productividad

5 - El entretenimiento

6 - El deporte

Considerando como objetivo principal el enriquecimiento personal
a través de las relaciones con los demas.

En lugares de atencién para la tercera
edad, se implementan talleres ocupacionales,
en donde se logra la posible integracion de
este sector a la sociedad.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

Creando que la 32 edad adquiera medidas especificas que lleve a
este sector de la poblacion a una realizacién satisfactoria y completa en
sus necesidades basicas y necesariamente dar la oportunidad de
desarrollarse en todos los sentidos, canalizando este desarrollo hacia
toda la sociedad, para dar el valor real que en esta etapa de su vida
merece.

Por otra parte también habrd que senalar que la problematica de
este sector de la poblacion es principalmente de desocupacion, asi
como de sus niveles de ingreso.

Con base en lo anterior se puede afirmar que un proyecto como el
propuesto en la presente investigacion es una alternativa frente a los
actuales problemas de la poblacion de la 3° edad, cuyo objetivo
principal se resume en lo siguiente: establecer un centro comunitario
para la 32 edad donde sus principales metas son proteger, atender,
ayudar y orientar a las personas de la 3% edad, asi como conocer y
analizar su problematica para encontrar soluciones adecuadas. Por ello
dirige sus esfuerzos a fomentar la asistencia médica, asesoria juridica y
opciones de ocupacion.

Para lograr la realizacion de este objetivo el proyecto
contara con diversas areas de asistencias las cuales tendran sus
objetivos especificos como:

*Investigar los problemas de la 32 edad en todos los aspectos
economicos, alimenticios, de salud e higiene, relaciones familiares,
costumbres, deseos, situacidon social, nivel educativo, posibilidades de
trabajo, actitud de la sociedad ante ellos, etc.

La atencion personalizada y especifica
para las personas de la tercera edad, que se
implementa en algunos paises. como ejemplo
Japon en donde los ancianos son
considerados un ejemplo para los jovenes.

TESIS CON
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

*Valorar la capacidad de pensamiento, juicio y raciocinio del
individuo, asi como detectar posibles alteraciones de la conducta, para
determinar el tratamiento a seguir, en los casos que asi lo requiera.

Aumentar el poder adquisitivo de los ancianos mediante la produccién
de objetos que ellos elaboren asi como actividades de otro geénero,
buscando también con esto la autosuficiencia del Centro; ya que de
este modo se puede recuperar la inversion del material que el propio
centro les proporciona.

Ofrecer a las personas de la 32 edad actividades recreativas que
les permitan ocupar su tiempo libre, desarrollar sus habilidades vy
fomentar su capacitacion, ademas de la integracién y convivencia con
personas de su misma edad.

Ofrecer asistencia médica especializada, que cuente con personal
capacitado para atender a los ancianos en las enfermedades vy
padecimientos mas comunes de su edad.

Proporcionar espacios. adecuados para realizar actividades
deportivo-recreativas, para mantener un estado fisico optimo.

Promover la generacion de empleos para personas de la 3° edad
dentro del aparato productivo nacional, adecuado a su condicion fisica
o incorporarlos en programas de capacitacion aprovechando su
experiencia.

Ofrecer alfabetizacion a este sector dotandolos de los :

L fel . . : : Las actividades grupales, de recreacion
conocimientos basicos para el mejoramiento de su nivel de vida, a Gl Gon piezas claves en los
través del rescate y promocion de la cultura. pragramas de atencion a la 3 edad.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 32 EDAD

Fomentar la preservacion ecolégica, costumbres y tradiciones de

la comunidad, para que sirvan de ejemplo en la promocion de nuevas
alternativas a estas personas.

Cambiar la mentalidad del puablico en general creando una
Imagen de la 3° edad, de esperanza, logros, realizaciones, sustituyendo
la imagen que de ella se tiene.

n VA a ti
e
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El mejoramiento de los programas de
asistencia social, asociaciones privadas y
sobre todo una valoracion adecuada de las
personas de la 3® edad permitird una mejor
vida para este sector de la poblacion.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3 EDAD

ZONA DE ESTUDIO.

R Uno de los primeros puntos importantes que se observo, en esta
Delegacion fue que aun prevalecen antiguas tradiciones, una de las
cuales es que las personas de la 3° edad tienen toda via autoridad y
respeto dentro de sus familias, siendo piezas importantes para la
integracion de las mismas, situacion que aun sin embargo tiende a
cambiar para dar paso a otros valores ajenos a sus tradiciones,
cambios que se dan sobre todo en las generaciones jovenes, debido al
crecimiento de la mancha urbana que poco a poco va absorbiendo
estos poblados modificando ademas los sistemas de produccion
tipicos, los cuales se han visto afectados por la formacién de conjuntos
habitacionales donde antes florecia la agricultura por o que muchos de
sus habitantes se tienen que trasladar a la zona urbana en busca de
fuentes de trabajo, se observo también que las personas de edad
avanzada son todavia personas econémicamente activas por lo que tal
vez no se han desarrollado centros de asistencia como en las demas
Delegaciones, donde las personas al llegar a cierta edad se convierten
en personas inactivas y necesitan ocupar su tiempo libre ya sea para
realizar aquellas actividades que antes no habian podido realizar por
falta de tiempo, o para no sentirse personas inutiles.

Con base en la investigacion en esta zona se hizo un primer
planteamiento de las caracteristicas que debia contener el proyecto
propuesto esto es:

Que no fuera un asilo ya que estas personas viven aun con sus
familiares.

El respeto y carifio por las personas de
la 3? edad, se debe ensefiar a los ninos desde
el nucleo familiar.

TESIS CON
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

Que su funcionamiento este basado fundamentalmente en
actividades congruentes con la forma de vida y costumbre de las
- personas de la 3° edad de la localidad donde se ubica el proyecto.
Que les de asistencia medica y psicologica
Que les de asesoria juridica.
Que les brinde entretenimiento y cultura.
Que fomente sus costumbres y tradiciones.
Y sobre todo que se encuentre en un lugar accesible para la

poblacion, donde no se tenga que trasladar grandes distancias fuera de
b su delegacion para recibir estos servicios.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3 EDAD

ANTECEDENTES HIS TORICOS
DE I1IZTAPALAPA.

Iztapalapa es una de las 16 Delegaciones Politicas en que se
divide el Distrito Federal y refleja actualmente la riqueza de su historia.
Tanto su poblamiento como su desarrollo son anteriores a la llegada de
las tribus nahuatlacas al altiplano; en su territorio han ocurrido hechos
de importancia nacional; conserva en su arquitectura y tradiciones una
parte del pasado al tiempo que se cuenta entre el polo mas dindmicos
de crecimiento de nuestra ciudad, pues es la regi6n a la que llega a
radicar el mayor porcentaje de inmigrantes del interior de la Republica
hacia la Capital en busca de oportunidades de trabajo y vida.

La traduccion del vocablo nahualtl Iztapalapan se dificulta por dos
razones: los sonidos nahuas no siempre tienen equivalente en la
fonética castellana y asi al reproducirlo en espafnol, se altera el
significado; ademas la lengua nahuatl corresponde al pensamiento
simbélico, por lo que no se ajusta a la estructura l6gica del otro idioma.
Con las reservas que imponen esas dos consideraciones, se aceptan
como significados posibles para la voz Iztapalapa los de “en el agua de
las lajas” o “en el agua atravesada”.

ORIGENES.

Hace mas de siete mil anos, grupos humanos primitivos se
asentaron en la cuenca de México.

Mil anos antes de la era cristiana esos pueblos tenian ya un
significativo crecimiento demografico, asi como un desarrollo de las
técnicas agricolas y del comercio interregional, al tiempo que se
dedicaban a la caceria y la alfareria; también se han encontrado restos
de ceramica con motivos naturalistas, como peces y aves.
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En el siglo X graves problemas econémicos
y sociales aquejaron a la ciudad sagrada de
Teotihuacan, como resultado a las malas
cosechas y los disturbios de caracter
religioso, dichas circunstancias provocaron
que sus habitantes se vieran en la necesidad
de abandonar su ciudad.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 32 EDAD

El terreno era en su mayor parte lacustre y pantanoso, solo
destacaba la zona del cerro de la estrella. Cuando empezd la
decadencia de Tula, una comunidad de nobles toltecas se asento en las
laderas de dicho cerro, a orillas del lago de Texcoco. Ese pueblo,
llamado Culhuacan, mantenia una forma de organizacién conocida
como senorio y al igual que Azcapotzalco y Texcoco, era uno de los
mas poderosos.

Iztapalapa comprendia un territorio pequeno aunque de gran
importancia econdomica y bélica por su estratégica ubicacion, lugar de
transito hacia lo que ahora son los estados de Puebla y Tlaxcala, hacia
la vertiente del Golfo de México.

Gran parte de la Ciudad estaba construida dentro del lago de
Texcoco mediante chinampas, que eran una especie de islotes
flotantes artificiales, sobre los cuales se acumula tierra del fondo del
lago. Ademas, se habian construido compuertas con una doble
finalidad: servian tanto para regular el agua de las canales entre las
chinampas como, con fines de defensa militar, para inundar las
calzadas principales cuando se requeria impedir el acceso de enemigos
de la ciudad.

El poblado de Culhuacan se localizé en la ribera sur de la
peninsula que forma la Sierra de Santa Catarina, contando con diversos
barrios tanto en tierra firme como en las chinampas.

Mixcoatl se unié a una mujer con quien engendré a Topiltzin
{nacido hacia 947), éste, una vez que cumplié la mayoria de edad
goberno el poblado de Culhuacan. El nuevo soberano decidié cambiar
de asiento la capital y se trasladé a Tollantzinco, lugar en donde segin
las crénicas habité solo cuatro anos, y de ahi a Tula, llevando consigo a
los artifices y constructores Teotihuacanos que aun quedaban en el
valle. Durante el siglo Xl la tribu de los Toltecas cobro gran
importancia, los acostumbrados movimientos migratorios de estos
anos llevaron a que este pueblo se asentara también en Culhuacan en
1114,

Diversos grupos nomadas. cual fue el
caso de los nahualts y chichimecas,
dirigidos por Mixcéatl, irrumpieron en el
norte del valle de Anahuac, a su paso
destruian lo que se les atravesaba, 1a ciudad
evacuada no fue la excepcion. Su peregrinar
los llevé hasta el sur del valle de Andhuac,
bordeando para ello los diversos lagos y
canales existentes, en las faldas del Cerro de
la Estrella juzgaron conveniente establecerse
en el poblado de Culhuacan.

X Aabod. | Vel
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E! nombre de la Delegacién |ztapalapa
proviene de la lengua nahualtl, (Iztapalli-
losas o lajas, Alt-agua, y Pan-sobre) que
pueden traducirse como "En el agua de las
lajas”.

FUENTE: Monografia De La Delegacién
lztapalapa Gobierno de la Ciudad de México
1996
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CEMTRO COMUNITARIO PARA LA 3® EDAD

DELIMITACION TERRITORIAL.

La Delegacion Iztapalapa se localiza al oriente del Distrito Federal,
representa el 7.52% de la superficie del D.F., tienen colindancia con las
siguientes delegaciones politicas:

N

Al Norte Delegacion lztacalco y el Estado de México, al Sur con
las Delegaciones Tlahuac y Xochimilco, al oeste con las Delegaciones
Coyoacan y Benito Juarez.

Se ubica entre las coordenadas extremas siguientes:

0 E
Norte 19° 24', Sur 19° 17’ de latitud Norte, al Este 99° 08’ de
longitud Oeste.
ESTRUCTURA URBANA.
Infraestructura. Vialidad, Transporte, Drenaje, Agua Potable, Luz
y Alumbrado.
Equipamiento. Salud, Educacion, Recreacion, Abasto, Trabajo,
Comercio. g

Vivienda. Interés Social, Unifamiliar.

Usos de suelo. Habitacional, Zonas Patrimoniales, de Servicios, y
U ermitidos.
sosP TESIS CON
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3% EDAD

MEDIO SOCIAL.

Hacia 1975 la Delegacion contaba con 522,095 habitantes, para
1980 eran ya 1,262,345 habitantes, lo que representaba una taza de
crecimiento anual del 49.8%, actualmente cuenta con 1696,690
habitantes. Se observa su tendencia de crecimiento ascendente,
presentandose caracteristicas iguales a las anteriores, por la influencia
de migracion de la poblacion de otras ciudades a esta zona. Se calcula
que si su crecimiento sigue la tendencia que ha observado en los
ultimos arios, para el 2000 esta se habra incrementado.

1950 76,621 37733 p/d) 508
1960 254355 125306 493 129049 § 507
1970 Q0%  /982) 498 262213 802
1980 1262354 | 622628) 493 639726 | 507
1990 1490499 730466) 490 760033 51
1995 16%p09) 832343 491 | 864266 509
2000 P/ 1771 Bﬂ] 858,952 || 485 “ 91272 || 515

POBLACION TOTAL POR SEXQ 1950-2008 - FLENTE Para I8 1980 INMEGL  Distrite Federaf

Resutadns Defintivas: ¥ Vi1 X X Censas Generales de Pobdanion y Muenda, 1350 1808 1976 1830y 1990
Pars 1335 INEGE  Distrive Federat Resubadas Defintivos, Tabulatos Bisioas Contes de Fobiacicn g Yavends

199 TESIS CON
Para 000 MEGL  Estatos (hidos Melcanas Resutadns Freliminaes X Cenzo General o Poblaciony FA-LA DE OPJGFR]
yimends SO

FUENTE: (vadernc Estadistion Detegacional Edioidn J000 Pag 23 Quadiad
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CENTRO COMUNITAﬁIO PARA LA 3° EDAD

*Grupos de poblacion por edad.- Del total de poblacién de la
zona, el 31.5% son nifos de O a 14 afos. Se detecta una clara mayoria
de la poblacion de 14 a 64 afos que en porcentaje es de 60.2% vy la
poblacién de 65 arios y mas que es del 8.3% de la poblacion global.
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FUENTE: Para 1990: INEG!. Distrito
Federal, Resultados Definitivos; XI Censo
General de Poblacion vy Vivienda, 1990.
POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN GRUPO QUINQUENAL DE EDAD.- Para 1995: INEGI Distrito Federal,
" ps M Resultados Definitivos; Tabulados Basicos.
Exc/uye el grupo de edad "No espec;f/cado- Conteo de Poblacion y Vivienda 1995
Cuaderno Estadistico Delegacional Edicion
2000




CENTRO COMUNITARIO PARALA 3 EDAD

ECONOMIA.

Actividad Econdmica: Los censos econdmicos refiejan la
importancia de las manufacturas y del comercio en la Delegacion. Los
establecimientos comerciales representan el 63% del total de empresas
que ocupan el 42% de la mano de obra y aportan el 45% del valor
agregado en términos reales.

En la actividad comercial del Distrito Federal, |ztapalapa realiza el
24% del comercio al mayoreo. Lo cual caracteriza a la jurisdiccion como
una 2zona especializada en comercio al mayoreo, como resultado
indudablemente ligado a la presencia de la Central de Abasto y la
Nueva Viga.
La dinamica del comercio muestra un comportamiento diferenciado
entre comercio al mayoreo y menudeo, pues mientras que el mayoreo
se observa una disminucion de 2.8% del numero de establecimientos al
menudeo crecen al 8.1% por arriba de la cifra del Distrito Federal. Esto
sefala una expansion del numero de micro-comercios, que aunque
impactan positivamente al empleo, hacen en el valor agregado en
términos reales crezca solamente el 2.5%, cuando en el Distrito Federal
el crecimiento es de 7.3%.

La poblacion econémicamente activa en {ztapalapa, tomando en
cuenta de los 12 arios en adelante, en 1990 era de 499,166 personas;
de ellas 352,771 son hombres y 146,395 mujeres.

Al 12 de marzo de 1990, la tasa de participacion de la poblacion
economicamente activa, es mayor al 80% en hombres de 25 a 54 anos
y. entre el 20% y 40% la mayor tasa de participacion en mujeres de 20 a
54 anos de edad.

[T
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA3? ’ED‘AD .

De la poblacion ocupada y dividida en 3 sectores de actividades
respectivamente (terciario, secundario y primario), el que mas sobresale
€s el comercio y los servicios con un 63.3%; le sigue con un 32.5% la
mineria, extraccion de petrdleo y gas, industria manufacturera,
electricidad y agua vy, construccion. Por ultimo la agricultura,
ganaderia, caza y pesca con un 0.3% y sector no especificado con un
3.9%. (Al 12 de marzo de 1990 tomando en cuenta a 485,658
personas.)

POBLACION OCUPADA POR OCUPACION PRINCIPAL
al 12 de Marzo de 1990 (Porcentaje)

W W 4 AR W AR T AT VR 6V VA D B T e W ow

ARTESANOS Y OBREROS |
OFICINISTAS o R — YT eweace : 3 183
COMERCIANTES Y DEPENDIENTES [t ey 12.7
TRABAJADORES EN SERVICIOS PUBLICOS flmtar e 7.1
OPERADORES DE TRANSPORTES — g
OPERADORES DE MAGUINARIA FUA fmroerm——————— g g
AYUDANTES Y SIMILARES faemZan—m—g) 58
TECNICOS Ramcare—ad 49
TRABAJADORES AMBULANTES fme=gmry 4
PROFESIONALES EXEmanrd 3.2
TRABAJADORES DE LA EDUCACION ESTETTE] 3.1
PROTECCION Y VIGILANCIA [ree=gey 29
INSPECTORES Y SUPERVISORES (= 2.9
TRABAJADORES DOMESTICOS JXEir) 2.2
FUNCIONARIOS Y DIRECTIVOS ===} 2
TRABAJADORES DEL ARTE [=2 1.2
TRABAJADORES AGROPECUARIOS 1 0.3
COMERCIANTES Y DEPENDIENTES L 14

FUENTE: Cuaderno Estadistico
Delegacional Edicion 2000 pag. 79, 80.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3 EDAD |

ANALISIS Y LOCALIZACION
DEL TERRENO.

El terreno esta ubicado en los limites de la Delegacion |ztapalapa
y el Municipio de Ciudad Nezahualcoyotl, cercano a la linea “"A" del
Metro Férreo que va desde la estacion la Paz, perteneciente al
Municipio de los Reyes, hasta la estacion Pantitlan en la Delegacion
Venustiano Carranza.

El predio colinda con Calzada Ignacio Zaragoza que es una arteria
importante dentro de la Delegacién lztapalapa considerada como un
corredor urbano que esta en Vias de Desarrolio, es por eso que se
propone este Centro (Centro Comunitario para la Tercera Edad), ya que
en esta Calzada se puede proponer este tipo de servicio de acuerdo al
uso de suelo que estipula el Plan Parcial de Desarrollo Urbano de la
Delegacion lztapalapa y a las Normas de Equipamiento Urbano de
SEDESOL.

El terreno esta ubicado central a una zona habitacional de
viviendas plurifamiliares y unifamiliares, que actualmente se encuentra
funcionando como tiradero de basura, siendo de esta manera uno mas
de los focos de contaminacion que se encuentran dentro de la ciudad.

Las propuestas que se han dado para el uso de este terreno son
muchas, entre ellas la creacion de una subdelegacion que facilité los
tramites, vigilancia, servicios, etc. que corresponden a esta institucién.

Como parte de lo ya planeado sé a considerado el centro comunitario
para la 3% edad, quedando en una parte del terreno perteneciente a la
Delegacion.




CENTRO COMU

Uno de los objetivos de estos proyectos delegacionales es el crear
espacios de servicios a la comunidad, educacion, cultura, y recreativos.

Las medidas del terreno que se plantea para el centro comunitario son:

42.00 Mts. de frente (Calzada Ignacio Zaragoza) y 61.00 mts de largo.
(calle de Pino)

TERRENO
PROPUESTO DE
42.00x61.00 MTS.

Localizacion del terreno propuesto para
el proyecto del Centro Comunitario para la
Tercera Edad, perteneciente a la delegacion
Iztapalapa, con una 4rea de 2562.00 m2.

28
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PROGRAMAS GENERALES DE ASISTENCIA
PARA LA 3 EDAD.

Esta politica Gubernamental basicamente consiste en
organizacion y ejecucion de programas asistenciales basados en el
conocimiento, causas y consecuencias del proceso de envejecimiento y
en la aportacion que las personas de edad avanzada pueden dar,
gracias a su experiencia para aconsejar y asesorar; esto traerd como
consecuencia, mantenerlos activa y productivamente incorporados a su
medio social y familiar.

Los lineamientos de esta politica son:

A) Conocimiento sobre las caracteristicas de la poblacién
senecta, con objeto de que los planes de accion sean
congruentes con la realidad observada.

B) Implantar Programas de Educacidon permanente
dirigidos a todos los grupos de la poblacién, para
desarrollar consciencia sobres el valor intrinseco del
anciano y asi, cambiar las actitudes de rechazo y
marginacion generados por la familia y la sociedad.

C) Establecer centros de produccion administrados vy
operados por personas mayores de 60 arios, con el
financiamiento de los sectores publicos y privados,
como ayuda para fortalecer su autosuficiencia
econdmica.

D) Promover la incorporacion de las personas de la 32 edad
en los programas de alfabetizacion para adultos.




CENTRO COMUN

E)

F)

G)

H)

Promover ante las autoridades estatales y municipales y
los grupos economicamente fuertes en la creacion de
establecimientos que den asistencia a las personas de la
3? edad de escasos recursos econdmicos.

Promover la incorporacién de jubilados y retirados en
programas de capacitacion.

Procurar a este sector asistencia médica especializada,
mediante la creacion de clinicas especializadas en
geriatria.

La atencion de las personas de la 32 edad, requiere de
establecimientos e instalaciones que le permitan una
vida agradable, segura y productiva,

Por lo que es necesario planear y disefiar los espacios requeridos para
las personas de la 3° edad, para llevar a cabo con el minimo de
inconvenientes sus actividades.

Fuentes:

GUIA TECNICA PARA LA PLANEACION
Y EL DISENO DE.LA CASA HOGAR PARA
ANCIANOS. Secretaria de Salud. Direccion
de Infraestructura y Equipamiento Médico.
Meéxico. .

INAPAM instituto Nacional de Personas
Adultas Mayores antes INSEN. Boletin de
Informacién.




CENTRO COMUMITARIO PARA LA 3° EDAD

GUIA TECNICA DE LA SECRETARIA
DE SALUD

GOBIERNO:

- Direccion.

- Coordinacién Técnica.

- Coordinacién Administrativa.
ATENCION A LA SALUD:

- Consultorios.

- Sala de operaciones

- Dormitorios de Doctor.

- Sala de recuperacion de pacientes.
RECREACION Y ADIESTRACION:

- Talleres.

- Biblioteca.

- Gimnasio.
DORMITORIOS:

- Habitaciones y Sanitarios.
SERVICIOS GENERALES:

- Comedor.

- Lavanderia

- Cuarto de Maquinas.

- Mantenimiento

- Control de Personal.

- Capilia.

- Comedor de Residentes

- Comedor de Empleados.

- Regaderas y Vestidores de Empleados.

- Patio de Maniobras.

- Estacionamiento.

31



CENTRO COMUNITARIO PAR/

Se tomaron como referencias estos dos ejemplos por que existe una
diferencia entre los dos, que el INSEN presenta una clasificacion por
tipo de servicios que ofrece y en la Guia Técnica se presenta por areas
o locales que requieren este tipo de establecimiento.

Considerando los dos ejemplos anteriores y los obijetivos
planteados en esta tesis se buscé conjuntarlos para determinar las
areas que conformarian el proyecto.

El proyecto se dividié en 6 areas que son:

Asistencia Medica.
Talleres Ocupacionales
Cultura y Recreacion.
Oficinas Administrativas.
Area comercial.
Servicios Generales.




CENTRO coMumrAmo PAhA‘LA 3 EbAp' S

DESARROLLO DEL PROGRAMA
ARQUITECTONICO.

DESCRIPCION DE AREAS.

Una vez planteados los objetivos, se procedidé a determinar las
areas que conformarian el proyecto, esto es los medios para llevar a
cabo estos objetivos.

Debido a que no existe un Centro similar al propuesto, donde se busca
agrupar diferentes servicios, que sin embargo existen en forma aislada;
se tomo como principal referencia los programas de trabajo del
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) ya que
cuenta con una estructura bien organizada en cuanto servicios de
asistencia para personas de edad avanzada. Se tomaron en cuenta
algunos parametros que establece la guia técnica para la planeacion y
el disefo de la Casa Hogar para Ancianos de la Secretaria de Salud, y
las Normas de Equipamiento Urbano de SEDESOL..

Para efectos practicos los Programas se han agrupado por el
servicio que prestan.

[
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

La Estructura de Servicios que proporcionara en el centro
comunitario para la 3% edad es la siguiente:

ECONOMICOS:
- Tarjeta INAPAM.
- Bolsa de Trabajo.
- Curso de Capacitacion.

SOCIALES :
- Procuraduria de la defensa del
anciano.
- Albergues
- Clubes de la Tercera Edad.

EDUCATIVOS:

- Educacion de la Familia y la sociedad
en el conocimiento de las personas de
la 32 edad.

| . Centro de Cultura para la Tercera
B Edad.
| - Preparacion al retiro.

PSICOLOGICOS :
- Actividades recreativas, vacacionales,
culturales y sociales.
- Valoracion psicolégica y psicométrica.
- Talleres de Terapia Ocupacional. Fuente:
- Residencias Diurnas.

INAPAM  Antes ;- : INSEN Boletin de

Informacion.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

DESCRIPCION DE CADA AREA.
Asistencia Medica.

Dentro de los planteamientos de este centro comunitario es que
todas las personas de la 3? edad reciban atencion, sin importar que
sean derecho habientes del Instituto Mexicano del Seguro Social o del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, asi como todos aquellos ancianos que lo requieran.

En este centro proporcionaran servicios médicos especializados en

geriatria, acupuntura, audiologia, cardiologia, dermatologia,
gastroenterologia, ginecologia, odontologia, oftalmologia, optometria,
ortopedia, otorrinolaringologia, psicologia, reumatologia, estudios de
laboratorio y gabinete. Esta atencion se complementara con la
canalizacion de otro tipo de estudios que necesite el paciente a través
de otras instituciones publicas o privadas, ubicados en la ciudad de
México

Talleres Ocupacionales.

Aqui se atenderan a personas de 60 afnos y mas, quienes realizan
actividades sociales, educativas, culturales, artisticas, recreativas,
deportivas y productivas en talleres de manualidades, artesanias y
oficios, con lo que se fomenta su organizacion e intervencion en la
solucion de sus problemas, ademas de propiciar su permanencia en la
comunidad.

Dentro de los talleres que se impartirdn en el centro
comunitario, algunos serviran para la elaboracion de productos que
seran comercializados y puedan obtener un ingreso, al mismo tiempo
que les proporcione el aprovechamiento de su tiempo, asi como talleres
de aprendizaje, y de formacion cultura. Podemos mencionar los
siguientes talleres:

Se implantara personal especializado
en cada area de atencion

TESIS CON

RATT A DR ORIG

SIWOTT VU UluM Y

s

v



CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3" EDAD

TALLER DE COMPUTO

El Centro de Computo, de donde se capacitara a los ancianos en
el manejo de la PC, programa office e internet, lo cual los acerca a una
posibilidad de empleo, o bien al acercamiento con la tecnologia.

Se puede mencionar que este taller proporciona un gran
esparcimiento asi como aprendizaje, que sé a podido comprobar en
algunos talleres que ya se imparten dentro de instituciones dedicadas a
la atencion de la 32 Edad

TALLER DE COCINA Y REPOSTERIA

Dentro de este taller se planta la ensefanza de todo lo
relacionado con una buena alimentacién que les ayude en esta etapa
de su vida, claro que se puede dar el intercambio de recetas de
distintos lugares de nuestra republica ya que en esta delegacion existe
gente de diferentes regiones.

TALLER DE PINTURA

En este taller, se realizaran actividades artisticas y culturales, la
apreciacion de la pintura asi como las diferentes técnicas empleadas
para la misma.

TALLER DE MANUALIDADES

Los diferentes objetos que se pueden crear con una diversidad de
materiales, son el objetivo de este taller el fomento de la imaginacion y
destreza de la gente de la 3? edad.

e % ST ]
Centro de computo "Emma Godoy”, de
donde han egresado mas de 600 adultos
mayores.

EEPIPR. I

Una de las mejores terapias de
relajamiento que se impartira en el centro.

TESIS CON
FALLA




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3% EDAD

TALLER DE FORMACION DE TU PROPIO NEGOCIO

Dentro de los programas que ha implementado el gobierno se
encuentra el de prestamos ha personas de la tercera edad para tener su
negocio propio, este taller impartira las formas en que se pueden
administrar dichos negocios e inclusive los que cuenten con un
negocio ya establecido como poder sacar mas provecho del mismo.

De acuerdo con las expectativas de dicho taller se podrian crear
sociedades que les permitan crear sus propios empleos. Y por que no
crear empleos para su comunidad.

Cultura y Recreacion.

Dentro del area de cultura se considera complementaria de los
talleres ocupacionales, importante por que ayuda a conseguir una
mejor salud mental en las personas de la 3° edad, brindandole varias
opciones para ampliar su cultura o para seguir disfrutando de aquellas
actividades que ha realizado durante su vida o le gustaria realizar como
mera diversion para aprovechar su tiempo libre. Es importante también
por que sirve como contrapeso a los talleres ocupacionales,
combinandose trabajo y diversion.

AULA DE ENSENANZA

Una consideracion importante es la ensefianza, es por eso que dentro
del centro comunitario se impartiran clases para adultos, ya que la
capacidad de aprendizaje no disminuye con la edad, pero el temor al
fracaso es lo que puede eliminar a algunas personas de las situaciones
competitivas del aprendizaje.

Talter de manualidades

donde la

produccion puede ser comercializada por la

misma arganizacion de! centro
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

TALLER DE DANZA

La danza hace referencia al concepto de envejecimiento activo
que impulsa esta institucion, y a, quienes siguen demostrando sus
ganas de vivir con este tipo de actividades culturales, mismas que
contribuyen a revalorizarlos, pues tienen la oportunidad de expresar
sus suenos, aspiraciones, nostalgias y recuerdos.

Deportes

Dentro de este rubro podemos mencionar que €l centrd
comunitario contara con un gimnasio, orientado a la reactivacion fisica,
Yy como una alternativa para fomentar la convivencia entre este grupo.

Oficinas Administrativas.

Esta area tendra a su cargo la coordinacion general de todas las
actividades que se lleven a cabo en el centro, supervision de las
mismas para que se realicen de acuerdo a lo planeado y la promocion y
motivacion de estas actividades con los ancianos para despertar el
interés de estos por realizarlas. Se encargara también de dar
seguimiento a los tramites con los medios oficiales y/o privados
(donativos, bolsa de trabajo, venta de articulos producidos en el centro,
etc.), asi como asesorias legales, que requieran los ancianos.

Area para Comercio

Se planea colocar esta area para concesionarla a la iniciativa
privada y poder generar un ingreso propio para la institucion que
permita la manutencion del centro comunitario y para apoyo de los
programas que se generen en dicho lugar.

Concurso de baile celebrado entre los
diferentes centros para la tercera edad.

La venta de productos generados por
las personas de la 3 edad puede
proporcionar un ingreso extra para su
economia

1]
oc
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Dentro de esta zona se le otorgara una area ala propia institucion
para la comercializacion de los productos o objetos que se generen las
personas de la tercera edad.

Servicios Generales.

Dentro de estas areas se contempla el cuarto de maquinas donde
se tendra una planta de emergencia, los tableros generales de la
acometida eléctrica, hidroneumatico, bomba de emergencia contra
incendio, asi como bodegas, de materiales, alimentos y cuartos de
servicio.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD .

CALCULO DE LA CAPACIDAD QUE
REQUIERE EL CENTRO.

Como se mencion6 anteriormente, para determinar el tipo de
actividades del centro se tomaron como base los datos de la Matriz de
frecuencia; asi como las principales actividades de la Delegacion
Iztapalapa.

Se consideraron como principales actividades, los Talleres
Ocupacionales, y como complementarias Cultura, Recreacion y la
Asistencia Médica; se proponen 8 talleres donde el cupo sera de 40 a
30 personas, aproximadamente, para brindarles una mejor atencion,
esto en 3 horarios diferentes.

En cuanto a la Asistencia Médica segun estadisticas, se
determind lo siguiente “ en medicina general un médico atiende 3.5
pacientes por hora de trabajo y en especialidades 3 pacientes por hora
de trabajo; los médicos trabajan un promedio de 6 horas diarias y los
usuarios asisten por lo menos una vez al mes a consulta.

Con base a lo anterior se determino lo siguiente:

8 talleres para 40 personas cada uno = 320 asistentes.
320 asistentes x 3 horarios = 960 usuarios.

Medicina general= 3.5 pac. x 6 hrs./dia 21 pac./dia
3 consuitorios de medicina general x 21 pac./dia = 63 pac./dia

Especialidades = 3 pac. x 6 hrs./dia= 18 pac./dia.
18 pac./dia por 7 especialidades = 126 pac./dia.

40



CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3" EDAD
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Se considera que el 90% de los 189 usuarios que asisten al
servicio médico asisten ademas a las otras actividades del centro,
quedando el 10% restante (18.9 usuarios) como poblacion flotante.

Por lo tanto la capacidad total sera de 960 usuarios + 18.9
usuarios de poblacion flotante = 978.9 asistentes, los cuales
representan el 25% del total de personas de edad avanzada de la
delegacion |ztapalapa.

CALCULO DEL PERSONAL REQUERIDO.

Para la planeacioén de los establecimientos de asistencia social
son necesarios indicadores de personal, a fin de aplicarlos al desarrollo
de un proyecto y obtener la opcién que mas se ajuste a las
necesidades.

indicadores de operacion: para el funcionamiento se calculara la
plantilla de personal de acuerdo a los siguientes indices.

persona en los siguientes puestos.:

- Director.

- Coordinador técnico.
-Administrador.

- Jefa de trabajo social.

- Recepcionista.

- Dietista.

- Médico Geriatra.

- Psicélogo.

- Odontologo

- Oftalmélogo.

- Instructor de artes y oficios (1 por cada taller).
- Jefe de mantenimiento.
- Chofer.

41



CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

{1) POR CADA 40 USUARIOS

- Terapeuta Fisico.
- Emfermera.
- Trabajadora social.

por cada 120 usuarios en los puestos siguientes:

- Terapia ocupacional.

- Auxiliar administrativo.

- Secretaria.

- Cocinero.

- Auxiliar de lavado y mantenimiento.
- Intendente.

Con base en los indices anteriores se obtuvo la plantilla de
personal siguiente:

OFICINAS ADMINISTRATIVAS.

1. Director.

Coordinador técnico.

Administrador.

Jefatura de trabajo social.

6. Auxiliares administrativos.
- Recursos humanos

- Recursos materiales.

- Servicios Generales

- Depto. De ventas.

- Recursos financieros.

- Cajero.




CENTRO COMUNITARIO PARA LA3?EDAD ©

6. secretarias mecanaégrafas.
TALLERES OCUPACIONALES.

1 Terapista Ocupacional.

6. Instructores de artes y oficios.

18. Trabajadores Sociales.
ASISTENCIA MEDICA.

Medico Geriatra.
Psicélogo
Odontologo.
Oftaimologo.
Terapistas fisicos.
Emfermeras.

SERVICIOS GENERALES.

Dietista.

Ecénomo.

5. Cocineras

Auxiliares de lavado.
Jefe de mantenimiento

Chofer
Jardinero

Auxiliares de mantenimiento.
Velador.

TOTAL: 73 PERSONAS.
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CONSIDERACIONES ESPECIFICAS.

La 3? Edad en su concepto actual implica, no solo cambios fisicos
producidos por la accién del tiempo, sino también modificaciones de
caracter psicologico y aptitudes motivadas por un medio ambiente que
con frecuencia se torna irreflexivo apatico y hasta agresivo para las
personas de edad avanzada, por lo que se hace necesario definir
ciertos lineamientos antes de empezar la etapa del disero
arquitectonico.

La estatura promedio del Mexicano adulto es de 1.70 metros, en
estado de madurez se afecta un 3% de deterioro fisico, estableciéndose
que el promedio de aitura del anciano es de 1.65 metros.

En la plaza de acceso, se deberd considerar un area donde la
gente de la 3% edad pueda descender o ascender de su medio de
transporte, incluyendo elementos como barandales rigidos que le
ayuden a pararse.

Los pasillos deberan ser por lo menos de 1.20 mts de ancho y
con pasamanos en ambos lados a una altura de 0.75 a 0.86 mts de
altura.

En circulaciones exteriores con distancias considerables, se
proporcionaran bancas y otros elementos que brinden posibilidad de
descanso a los senectos por lo menos a cada 10 metros.

En guarniciones y banquetas, se deben prever rampas de
desnivel con un ancho minimo de 1.50 y con 10% de pendiente.

En estacionamientos se destinaran cajones de para personas
discapacitadas; deben tener en uno de sus costados una rampa de i.52
mts de ancho que conduzca a la banqueta.

M



CEMTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

En areas de espera se dejaran espacios para sillas de ruedas que
deben ser de 0.80 x 1.20 mts. Dentro de circulaciones prolongadas o
vestibulos de espera se dotara de sillas para descanso.

Los elevadores estaran acondicionados para que pueda
maniobrar una silla de ruedas o una camilla, debe tener teléfono,
timbre de alarma, iluminaciéon de emergencia y los controles del mismo
a una altura no mayor a 0.85 mts.

Tomando en cuenta estas consideraciones podremos establecer
las areas adecuadas para cada tipo de actividad que en ella se
desemperie y determinar el tipo de equipamiento necesario para un
buen funcionamiento del lugar.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO Y AREA
REQUERIDA POR CADA LOCAL.

Como resultado del analisis de los datos obtenidos de acuerdo
con lo establecido en las investigaciones previas, se determino el tipo y
cantidad de locales dimencionados deacuerdo a su funcion especifica.

Debido a la limitada disponibilidad de indicadores en el campo de
la asistencia social, para determinar el area requerida por cada local se
tomaron parametros ya establecidos en base a la experiencia de
organismos y personas que se han dedicado a la prestacion de estos
servicios a diferentes niveles.

Se tomo como referencia principal la guia técnica para la
planeacién y el disefio de la Casa Hogar para Ancianos, que permite a
los organismos publicos y/o privados ajustarse a normas que incidan
en comodidad, higiene, funcionalidad, y seguridad, se tomaron en
cuenta los requerimientos que marca el Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal, y demas reglamentaciones vigentes.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

PROGRAMA ARQUITECTONICO.

LOCAL AREA M2
Vestibulo 72.50m2.
Oficinas Administrativas
Of. Director con sanit 18.00
Sala de junta 20.50m2
Rec. Financieros y caja 7.28m2
Jefatura de trab. Social 8.00m2
Cub. Recursos materiales 8.00m2.
Cub. Recursos humanos 8.00m2
Cub. Servicios generales 8.00m2
Area secretarial. 22.00m2
Papeleria y archivo 15.00m2
SUBTOTAL 114.78
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LOCAL AREA M2
Asistencia Médica
3 consultorios-Medicina 30.90m2
| general
Psicologo 10.30 m2
4 cubiculos Odontologia 38.36m2
Oftalmologia 10.30m2
Geriatra 10.30m2
Control de archivo 21 .OOm2.
Sanitarios de personal 24.00m2
Cuarto de aseo 3.00m2
Sala de médicos 22.00m2
Vestibulo y vigilancia 20.00m2
Sala de espera 32.00m2
Sanitarios publicos 24.00m2
SUBTOTAL 246.16
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LOCAL AREA M2
Recreacion.

Salon para internet 72.00m2.
Gimnasio 108.00m2
Area para estar y lectura 216.00m2
SUBTOTAL 396.00m2

LOCAL AREA M2

Talleres Ocupacionales.

Ceramica 72.00m2.
Artes Plasticas 72.00m2
Cocina 108.00m2
Trabajos artesanales 72.00m2
Computacion 72.00m2
Danza 108.00m2
Sanitarios 24.00m2
SUBTOTAL 528.00m2

49
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LOCAL AREA M2
Zona Comercial.
Locales 480.00m2.
SUBTOTAL 480.00m2
LOCAL AREA M2
Servicios Generales.
Cuarto de maquinas y 18.00m2.
mantenimiento
Cuarto de aseo 4.00m2
Patio de maniobras 21.00m2
Area para contenedores de 12.30m2
basura
SUBTOTAL 55.30m2
LOCAL AREA M2

Areas libres de estar comun.
Plaza central 224.00m2.

! SUBTOTAL 224.00m2

e . . e O
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RIO PARA LA'3° EDAD,

LOCAL AREA M2

Estacionamiento.
Estacionamiento 587.00m2.
SUBTOTAL 587.00m2

RESUMEN DE AREAS.

VESTIBULO
OFICINAS ADMINISTRATIVAS
ASISTENCIA MEDICA
RECREACION Y CULTURA
TALLERES OCUPACIONALES
ZONA COMERCIAL
SERVICIOS GENERALES
AREAS LIBRES, DE ESTAR, COM.
ESTACIONAMIENTO

TOTAL.

72.50 M2
114.78 M2
246.16 M2
396.00 M2
528.40 M2
480.00 M2
55.30 M2
224.00 M2
587.40 M2

2704.54 M2.
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WUNITARIO PARA LA 32 EDAD

FACTIBILIDAD ECONOMICA

Tomando en consideracion que la capacidad econdmica del
estado, para la cual fue planeado en un principio el costo del
proyecto, y donde el gobierno tiene como prioridad satisfacer otros
rublos, y demandas que la sociedad le exige, por lo tanto la capacidad
economica del gobierno es muy limitada.

Esto hace pensar en otra forma de financiamiento para dicho
proyecto, tomandose en cuenta la iniciativa privada, o instituciones
no gubernamentales, siendo esta ultima la mas factible para lograr el
financiamiento deseado para la realizacion del proyecto.

Se debe tener en cuenta que el gobierno delegacional de
Iztapalapa es el duerio del predio en donde se construiria el centro
comunitario para la tercera edad, por lo tanto se pretende que este
gobierno done el espacio requerido para el proyecto y la construccién
sea por medio de financiamiento no gubernamental.

La institucion a la cual sé a tomado como una posibitidad
de financiamiento es la Arquidiocesis Primada de México A. R. Dentro
de la cual se promueven algunas instituciones de beneficencia, y a la
cual se le planteo los datos generales del proyecto haciendo énfasis en
la posible autosustentacion del inmueble por medio de la renta de
locales comerciales para franquicias, de la iniciativa privada.

Teniendo en cuenta que el poder econdmico de cualquier
institucion es limitado y que no se puede contar con una inversion
absoluta, para la construccion del inmueble, se considera como una
prioridad, la construccion de la zona para atencidon medica y por
supuesto la zona comercial para poder generar recursos economicos
que ayuden ala institucién encargada de completar el proyecto.
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 CENTRO COMUNITARIO PARA LA 37 EDAD -

Para determinar el costo aproximado del proyecto se
consideraran los costos promedio por metro cuadrado de
construccion, asi como también el de las areas exteriores (plazas,
jardines, andadores y estacionamiento).

ANALISIS DE COSTOS

Costos
Proyecto: Centro Comunitario para la 3* Edad
Sitio: Av. Ignacio Zaragoza s/n entre caile Pinos y Cedros, De!. Iztapalapa.
Ares Terreno: 2562 m2 (61.00 mts. X 42.00 mts.)
Costo por m2 : $1500.00m2
Uso: €/3/30%
Area util p.b.: 1794.00m2

Area permeable por reg.: 768.00 m2

Respecto al cajones de estacionamiento 33
proyecto:

drea requerida para estacionamiento

Area construida: 2004.00 m2 16 x 25 = 400.00 m2
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Por lo tanto se recomienda que el estacionamiento se
ecuentre en la parte nororiente del predio en la zona

permeable.
Costo de construccion x m2; $4,000.00

Costo del terrenc: $3.430,000.00
Construccion : 2004.00 m2 x $4,000.00 $8.016,000.00

suma  $11,446,000.00 ¥

Proyecto (Arancel del D.D.F.) $228,920.00"
suma  $11,674,920.00
G.AP=10% $1,167,492.00
suma  $12,842,412.00
Inflacién en 1 afio 5.28% $678,079.35

suma  $13,520,491.35 No se pide crédito bancario
Costo de obras  $13,520.491.35
Sup. cubieta  200400m2 =$6.746.78

Costo promedio x m2 de $6,746.78 m2

construccion es =
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Para poder hacer un analisis relacionado con el costo beneficio
que proporcionara el proyecto, primero deberemos, retomar el
significado de este tipo de edificaciones en donde se contempla como
principal objetivo el solucionar un problema social, del cual tanto el
gobierno como organizaciones no gubernamentales, pueden
implementar acciones para la solucion de estos problemas, en este
caso en especifico se toma en cuenta él numero de beneficiarios del
centro comunitario que haciende a 978 personas por dia en dos
turnos de actividades y donde se puede generar un promedio de 78
empleos directos y aproximadamente 140 empleos indirectos.

El tipo de servicio a los derechohabientes implica un costo que
no sera recuperado por lo tanto su trabajo sera a fondo perdido, no
podemos considerar y mucho menos aplicar un criterio de plusvalia
para los servicios del centro, por tanto la mecanica de inversion-
recuperacion del capital no es aplicable.

Sin embargo los beneficios en salud y calidad de vida deberan
apreciarse desde el primer mes de funcionamiento.

Una vez que se ha planteado lo anterior, se puede considerar
que este proyecto a sido analizado bajo el criterio de beneficio-costo,
ya que con este, se solucionara un problema social y su inversion no
tendra recuperacion del capital.
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CONSTRUCTIVA.

La zona donde se encuentra el predio para la realizacion del proyecto,
perteneciente a la delegacion lztapalapa.

Es considera por su ubicacién como perteneciente a una zona
tipo lll, considerada en el reglamento de construccion del D.F. como
suelos blandos, y tomando como parametro una resistencia del suelo
de 3.5 toneladas por metro cuadrado, por lo tanto podemos afirmar
que es uno de los suelos qué tienen mas complicaciones dentro de la
construccion por ser suelos que pertenecieron al antiguo lago de
Texcoco.

El terreno en lo referente a su topografia no presenta grandes
dificultades para la nivelacion del mismo, debido a que presenta
pequerios cumulos de tierra y escombro que con el tiempo han ido
arrojando, a esto se une la basura que por no tener barda perimetral
se han acumuiado cerros de basura, en general podemos considerar 5 —

. . -
el terreno casi plano, y solo se requiere de una retroexcabadora, para e
agilizar los trabajos, tanto de limpieza, como para la excavacion de la s
. ., . =g | S
cimentacion., ; A

Con respecto a la excavacion para la cimentacion se puede
realizar por medios manuales, o mecanicos, sin ningan problema, ya
que se trata de una cimentacion catalogada como superficial; la
proteccion a colindancias se realizara solo con maila ciclénica o con
lamina de acero ya que no se tienen edificaciones a las cuales se le g oniro comunitario para Ia 3° edad (ver plano
puede afectar. topogréfico Clave A-topo-01) .

Los materiales que se consideran, para el Centro Comunitario
para la Tercera Edad, se plantean de acuerdo a las posibilidades de la ,mSIS CON
institucion responsable del proyecto sin dejar a un lado la calidad del
mismo material, se trata de realizar una edificacion digna. FALLA DE ORIGEN
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3V EDAD |

Los materiales considerados en la zona comprendlda entre los Q L
ejes "A", "C"y "1, "3" en general son: : ‘

Concreto reforzado para cimentacion, trabes, columnas y -
castillos. BERESEA
Muros divisorios de tabique rojo recosido, asi como muros con panel
"

Cubierta y entrepiso con losacero, nervadura con viga |PR
Firmes de concreto acabado pulido.
Loseta de ceramica de 0.40 x0.40
Faldones con panel “W"

En losa de cubierta se tendra relleno de tezontle, mortero,
enladrillado e impgrmeabilizante.
Los aplanados sefan a uﬁée de cemento arena con acabado rustico.

T A-f

Pintura vinilica »
Plafon modular
Lamparas slim-line 2x74
Lamparas slim-line 2x39

Considerando los tipos de materiales que se plantearon se
pretende realizar una obra econdémica, creando los espacios
adecuados que necesite el usuario sin dejar a un lado la estética que
el lugar exista, esto se pretende realizar con la relacion que se da con
los espejos de agua, jardineria, muebles, y el mismo inmueble.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Bajada de carga

Proyecto:

Sitio:

Losa de Azotea
Enladrillade
Mortero
Tezontle
Concreto

Lamina rom

plafdn

art. 197
suma

carga muerta
carga viva
suma

art. 194
suma

Centro Comunitario para la 3* Edad

Av. Ignacio Zaragoza s/n entre calle Pinos y Cedros,

Del. Iztapalapa.

1500 kg/m3 x 0.02 kg/m2=

2000 kg/m3 x 0.04 kg/m2:

800 kg/m3 x 0.15 kg/me=

2400 kg/m3 x 0.11 kg/m2=

cal. 22

530 kg/m2
40 kg/m2
570 kg/m2

570 kg/m2

100 kg/m2

670 kg/m2

335 kg/m2
1005

kg/m2 Carga disefio
gravitacional

30 kg/m2
80 kg/m2
120 kg/m2
264 kg/m2
16 kg/m2
16 kg/m2

suma 526 kg/m2
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3" EDAD

carga muerta 570 kg/m2
carga viva(sismica) 70 kg/m2
suma 640 kg/m2
art. 194 (1.1) 64 kg/m2

suma 704  kg/m2 Carga disefio sismico

Losa de Entrepiso

gravitacional

Cerdmica 20 kg/m2
Mortero 2000 kg/m3 x 0.02 kg/m2= 40 kg/m2
| Concreto 2400 kg/m3 x 0.11 kg/m2= 264 kg/m2
Lamina rom cal. 22 16 kg/m2
plafén 16 kg/m2
suma 356 kgImZ
356 kg/m2
art. 197 40 kg/m2
' “suma 396 kg/m2
r carga muerta 396 kg/m?2
] carga viva 350 ka/m2
suma 746 kg/m2
1 art. 194 373 kg/m2
‘ suma 1119 kg/m2 Carga disefio

a0



- CEMTRO COMU

carga muerta 396 kg/m2
carga viva(sismica) 250 kg/m2
suma 646 kg/m2
art. 194 (1.1) 64.6 kg/m2
suma 710.6 kg/m2 Carga diseRo sismico
1005 kg/m2  x 36m2= 36180 kg.
119 kg/m2  x 36me= 40284 kg.
suma 76464 Kg.
trabes 104
losas  76.47
muros 243
columnas 19.2
total 130.37
130.37 Ton,
20% de cimentacién 26074  Ton.
156.444 Ton.  Peso total
156.47/3.5 z 44.70 m2

156.47 / 4= 39.11 ton.

Peso de losas

Ton.
Ton.
Ton,
Ton.
Ton.

drea de cimentacion
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39.11/3.5= 11175 ton.

39.11/ 6= 6.52 ton,

6.52/3.5:1.86

drea para cada apoyo

drea ancho de zapata
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3® EDAD

CRITERIO ESTRUCTURAL.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3 EDAD |
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

INSTALACION HIDRAULICA.
Consumo diario:

Por el tipo de servicio que prestara la edificacion, el reglamento
de construccion para el Distrito Federal contempla un consumo de
agua por persona de 50 litros al dia, 5 litros por cada m2 de jardin y 2
litros por m2 de patio, por lo tanto se tendra un consumo diario de:

Consumo general 45,000 Lts.

Consumo jardinera ------=-a----e-- 1,000 Lts.

Consumo limpieza -------cecmceou-e 800 Lts.
46,800 Lts.

Memoria de calculo para almacenamiento.

Consumo: 46,800 Lt/Dia.

Almacenamiento 24 horas
Capacidad 1/3 del consumo

46,800 =15,600 Its dia
3

Esta se considera como tanque de almacenaje




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

Como el planteamiento de instalacién hidraulica se realizara con
un sistema de hidroneumatico se colocaran dos cisternas:

Una con capacidad de 15,600 Its. Y dimensiones de

2.50 x 3.00x 2.10 = 15.75 m3
(A L (R

La otra tendra 2 veces la capacidad del tanque:
15,600 x 2 = 31,200 Lts.
4.00 x 4.00 x 2.00 = 32.00 m3
(A (L (H)

Gasto Medio Diario:

Consumo  =46,800 =0.98 Lt/Seg.
Dia 47,750

Gasto Maximo Diario:
0.98 (1.2) = 1.18 Lt/Seg. Donde 1.2 es el factor de consumo.
Gasto Maximo Horario (Hora Critica)

1.18 x 1.5 = 1.77 Lt/Seg.
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CENTRO'C

UNITARIO PARA LA 3% EDAD,

CALCULO DE TOMA

Tuberia de cobre tipo "M”

De tablas:
38 mm @ = Diametro en milimetros.
10% HF = Perdida de carga por friccion.
175vel/seg. = Velocidad de recorrido (presion).
ESPECIFICACIONES.

La tuberia sera de cobre, tipo “K" recomendable para agua a presion.

Se usaran vaivulas de compuerta o Husky de fabricacién nacional. De
las marcas Nibco, Stockham, del tipo para soldar en tuberias de
cobre hasta 51 mm. En caso de tuberias de mayor didmetro se
usaran roscadas o bridas.

Las conexiones seran de bronce o cobre para soldar Nibco.

Como materiales de unidon se usara soldadura de estaio de alambre
de la marca Steam lyne o similar y pasta de la misma marca.

En las juntas de construccioén se colocara manguera de bronce que
permita movimientos de tuberia.

102




CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3% EDAD

INSTALACION SANITARIA.

Para determinar los didmetros en B:A:P: y demas tuberias de

desagiie, se consideraron los siguientes criterios y calculos,
utilizando tablas de calculo:

QP= Gasto Pluvial.

A= Area a Desaguar utilizando pendiente del 2%
| = Intensidad Pluvial Anual.

Formula:

QP=A x |
3600

Ejemplo:

QP=144 x 607 = 24.3 Lts./Seg.
3600

Convirtiendo en unidades mueble aplicando una regla de tres
considerando que: '

1UM. = 2.5 Lts/ Seg.
Teniendo como resulitado:

243 Lts./Seg =9.72UM.

Para seleccionar el didmetro adecuado se utilizo tabla en donde
se indica un desague:

1O UM, e 50 mm. De diametro.
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CEMTRO COMUNITARIO PARA LA 3% EDAD

Los diametros considerados para bajadas por factores de
seguridad se proponen de 75 mm @ a 100mm @ dependiendo del

area a desaguar.

Las tuberias que se conectan a estas B.A.P. tendran como
minimo el diametro que tengan al conectarse a los ramales

horizontales.

Para determinar los didmetros que se requieren en los ramales
horizontales se toma en cuenta la tabla:

TIPO DE DESAGUE DE EQUIVALENC
MUEBLE TUBERIA 1A DE U.M.
W.C. DE 75 A 100 MM 8 U.M.
FLUXOMETRO

COLADERA DE 40 A 50 MM 1 UM.

PISO

MINGITORIO 50 MM 4 UM.
LAVABO 40 MM 2U.M.

Para la comprobacién de los criterios aplicados al proyecto se
tomara como ejemplo una parte del proyecto, en este caso se toma

los sanitarios de area de talleres:




CEMTRO COMUNITARIO PARA LA 3° EDAD

Unidades mueble en un nivel;

No de muebles U.M.
2 w.c. con fluxometro 16

2 coladeras en piso 2

1 mingitorio 1

4 lavabos 8
total 27

Por lo tanto para los ramales principales horizontales se
recomienda la utilizacion de tuberia de didametro 100 mm. por ser el
didametro minimo que se requiere para los w.c.

Unidades mueble en el edificio:

Nivel U.M.
2 27
1 27
Planta baja 27
total 81

Para las tuberias verticales que recolectan las aguas negras y
pluviales de los ramales horizontales, Segun tablas recomienda
tuberia de @ 100 mm.

Datos y tabla consultadas en
los manuales y catdlogos de
productos TISA, CYDSA, GRUPO

URREA y HELVEX:
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3" EDAD

INSTALACION ELECTRICA.

Para realizar el criterio y consideraciones generales de la
instalacion eléctrica se toman en cuenta:

Nivel de iluminacién.
Cargas por circuito (tabla).
Especificaciones.

1.- Para determinar el nivel de iluminacién se procede de la siguiente
forma:

La relacion del local por medio de la formula para determinar el nivel
de iluminacién (luxes) que se requieren para cada espacio del
proyecto.

Anchura x longitud
Altura (plano del trabajo} x anchura x longitud.

Se procedi6 con la determinacion del coeficiente de utilizacién (C.U.)
v la del coeficiente de mantenimiento (C.M.).

El calculo de numero de lamparas se obtiene aplicando la siguiente
formula:

No de lamparas = rea (m2) x Nivel de lluminacion (Luxes)

C.U. x C.M. Limenes por lamparas.

Esta formula permite saber cuantas lamparas se requieren para una
buena iluminacion del espacio, Se basa en general en la colocacion
de lamparas “slim-line” de 40 y 75 wats.
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3VEDAD -

La formula para saber ¢l numero de unidades de alumbrado es:
No. De aparatos = Numero de lamparas.

Lamparas por aparato

Como ultimo se realizo la distribucion de las unidades de alumbrado
de acuerdo con las dimensiones del local.

El coeficiente de mantenimiento se considero como 0.60 que
representa un factor regular.

MEMORIA DE CALCULO.

Para la realizacion de este procedimiento se tomo solo una parte
del proyecto como ejemplo del célculo de esta instalacion.

Administracion

No. De lamp. = 51.50 x 400
0.49 x 0.60 x 5400

20600 =12.7 lamparas
1087.6
13 =6.5 = 6 unidades x 2 lamparas

Por lo tanto se colocaran 12 lamparas “SLIM-LINE” 2 x 74
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Oficina
No. De lamp. = 16.42 x 300
0.39 x 0.60 x 2460

- 4925 =80 Jamparas
575.64

8.5 =4.25 = 4 unidades x 2 lamparas

Por lo tanto se colocaran 8 lamparas “SLIM-LINE” 2 x 38

Sala de juntas:

No. De lamp. = 20.56 x 3Q0

0.39 x 0.60 x 2460
6168 =10.71 = 11 lamparas
575.64
11 =55 = 6 unidades x 2 lamparas

Por lo tanto se colocaran 11 lamparas “SLIM-LINE” 2 x 38

Cuarto de vigilancia:
No. De lamp. = 16 x 300
0.39 x 0.60 x 2460

4800 _=833
575.64
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CENTRO COMUNITARIO PARA LA 3 EDAD

8.33 =4.15 = 4unidades x 2 lamparas

Por lo tanto se colocaran 8 lamparas “SLIM-LINE” 2 x 38

Salones para taller:

No. De lamp. = 70 x 400
0.46 x 0.60 x 6300
28000 =16.10
1738.8
16.10 =8.05 = 8unidades x 2 lamparas

Por lo tanto se colocaran 8 lamparas “SLIM-LINE” 2 x 78

ESTA TESIS NO SALR
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CUADRO DE CARGAS.

Se considera que la alimentacién a tablero general sera de tipo
trifasica de 4 hilos.

Para seguir con el ejemplo de una seccion del proyecto se
analizara el tablero de distribucion QO-12 correspondiente a la zona
de talleres y administracion.

Co. oA [T & O @ DEwanpa Fascs

Ha T PROZABLE
- : T4 33N B0 W 127 W 500w () A B C

LIBRE ‘ , : :

DESALANCEY TEQRICO= 1.6% -
CARGA IHMTALADA 19812

Cuadro de carga del tablero QO-
CHAGRG DE CARGAS
TABLER( QN-12 12. Ver plano inst-electrica 1
Sn asc. ACOtmIs

10




%

CEMTRO COMUNITARIO PARA LA

ESPECIFICACIONES
1.- La instalacion sera de tipo trifasica de 4 hilos.

2.- El equipo de tableros sera marca SQUERED segun
especificaciones en planos, tuberia conduit pared delgada
galvanizada, cable tipo AWG THW 90° marca CONDUMEX en
diferentes calibres segun especificaciones.

3.- Unidades Fluorescentes Slimline de 2x 74 w y de 2x 38
4.- Acrilicos en lamparas de sanitarios tipo REJILUX
5.-.Linea de tres fases, 4 hilos 220/127 vca en gabinetes de lamina.

6.- Sistema de tierra en la subestacién formado con cables de cobre
desnudo conectados con bayonetas de tierra aterrizado todos los
equipos y conectandose sclamente a la barra neutra de! tablero.

7.- Contara con un servicio de emergencia que funcione como se
describe a continuacion:

Una vez que se suspenda el suministro de energia eléctrica del
servicio publico, el motor diesel arrancara por medio de un juego de
relevadores, los que accionara la marcha del motor, en caso de que
no arranque la primera vez, este ciclo se repetira tres veces con sus
respectivos intervalos.

La transferencia a servicio de emergencia se hara a tiempo
retardado para evitar que fallas momentaneas operen la transferencia
automatica, cuando la falla en el servicio publico sea sostenida
inmediatamente se conectara al servicio de emergencia.

e
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Cuando se restablezca el suministro de energia del servicio
publico, la planta de emergencia sera puesta fuera de servicio
automaticamente con dos minutos de retraso para evitar que la
planta de emergencia se desconecte cuando el restablecimiento de!
suministro normal sea momentaneo.

Se incluird un dispositivo para que la transferencia de servicio
normal a emergencia se haga no solo por falla completa del servicio
normal, sino también con una falla de voltaje del 10 % o més valor
nominal del voltaje.
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CONCLUSIONES.

~ Con base al estudio que se realizo sobre la problematica de las
iersonas de edad avanzada, podemos afirmar que existe un gran
lesconocimiento acerca de la situacion que viven estas personas, la
Jfraestructura existente para brindarles atencion es escasa y en
nuchas ocasiones los locales creados para este fin son inadecuados,
or otro lado como se sefalo anteriormente uno de los principales
roblemas de este sector de la poblacion es la desocupacion, por o
jue habrd que buscar diversas alternativas orientadas a la solucién
le esta probleméatica las cuales les permitan satisfacer sus
iecesidades de salud, ocupacion del tiempo libre y recreacion, ya que
3 vejez no es acumulacion de afios sino también de experiencias y
wuede ser una etapa productiva, siempre y cuando se goce de una
alud elemental y una situacion econémica que les permita vivir
lecorosamente, asi como realizar actividades adecuadas a su
ondicién, que a la vez le reditien un beneficio econémico; motivo
or el cual se propone que este centro cuente con una industria
»\ropia constituida principalmente por el trabajo realizado por los
enectos en el mismo.

v

y El proyecto propuesto en la presente investigacion, es una

fternativa entre los esquemas tradicionales de asistencia para
ncianos, fomentando el trabajo entre la senectud para que estas
‘ersonas no representen carga alguna para instituciones
ubernamentales o privadas, abandonando la idea de ver al anciano
omo objeto de asistencia social sujeto a la caridad de los demas.

Se pretende también modificar las actitudes que toma la
ociedad respecto a esta etapa de la existencia humana ya que las
ersonas de edad avanzada forman la memoria de la sociedad de las
uales debemos aprovechar la experiencia y conocimientos
dquiridos a lo largo de su vida y dandoles el lugar que merecen para

N .
‘ue la vejez no
ey
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sea un tributo que se tenga que pagar por afos de existencia,
eliminando el temor por esta etapa de la vida, para que en esta se
encuentre riqueza en su contenido y un mayor bienestar tanto fisico
€Omo econdémico.

Es por tanto responsabilidad de la sociedad y la familia modificar
las condiciones de vida de las personas de edad avanzada, a las que
es necesario ayudar y preparar para que acepten las limitaciones
impuestas por el proceso del envejecimiento y que aprendan a vivir
acorde a ellas dentro de su ambito familiar y social.

Es por eso que se propone este lugar para que la senectud
pueda desarrollarse en su ambito con gente igual a ellos y puedan
sentirse uUtiles para la sociedad.

:
\
\
:
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