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Introducción 

.. La natación: actividad lúdica dentro del deporte infantil'" ¿Por qué considere Ja 
realización de la investigación. y sobre todo cuál era la aportación que se le da a 
Ja sociedad? Este es el periodo cuando se efectúa una intervención directa de los 
padres al no contar con la menor noción dentro el deporte infantil. Observamos 
que el niño se desenvuelve bajo la acción directa que sobre él ejercen los padres. 
Uno de los errores graves es el de pretender ser padre entrenador, o 
desafortunadamente muchos padres a menudo obligan a sus hijos a que 
practiquen una disciplina deportiva. con lo cual posiblemente retardan el progreso 
físico y mental del niño o la niña. 

En algunos casos siempre se ve en los niños a un campeón, pero sin contar con 
una orientación adecuada, en un corto tiempo ellos dejarán esa actividad o puede 
traer serias consecuencias en el detrimento de su salud. Al no estar capa.citadoS o 
contar con una asesoria de personal preparado. De ahí la iniciativa de realizar el 
presente reportaje. para orientar a los padres de los pequeños y tomen en cuenta. 
Para los niños la practica deportiva de la natación. debe de ser en forma lúdica. 

La natación por ejemplo en la fase en Ja cual apenas se instruyen, conviene ser 
una experiencia recreativa. Para que participen compitiendo por su sano 
entretenimiento e ir desarrollc3ndose por iniciativa de los niños y de las niñas para 
querer destacar en las competencias de mayor importancia. 

Es una de las razones aconsejables de acudir con el entrenador o con un médico 
con especialidad en medicina del deporte, quienes pueden orientarnos más 
acerca del avance físico de un niño y también de la importancia de conocer junto 
con él su cuerpo. Con ello se obtendrc3n buenos resultados del estado de salud del 
pequeño y evitar algunas enfermedades o lesiones, que pongan en riesgo la 
integridad del niño o de Ja niña. 

La imaginación de un niño es una fuente de energia inagotable ya que pueden 
jugar a que compiten al lado de un campeón mundial y derrotarlos en los últimos 
metros batiendo su récord. Imaginarse dia a día en llegar a representar a su país 
en una Olimpiada. y finalmente su sueño se hace realidad al pasar por una etapa 
en la cual adquirió amor al deporte en forma de juego recreativo; después ser 
campeón r1acional: campeón centroamericano: campeón panamericano; campeón 
mundial y finalmente concluir en campeón olímpico. Todo esto es posible gracias a 
la magia de Ja recreación. 

La natación lúdica puede ser tan compleja. y sólo la expresión de la risa de los 
niños. la describe en su completa plenitud. La disciplina de la natación 
generalmente no se considera como tal, porque se tiene la idea errónea. que 
dentro de esta actividad hay que exigirles hasta al limite a las pequeños parvulos. 



La recreación también tiene carácter disciplinario. el cual consiste en la actitud que 
identifica Ja participación y que resulta de la satisfacción que ésta brinda al niño o 
a la niña. En ella encuentra expresión el espíritu y a través de ellas contribuye a 
una vida plena alegre y satisfactoria. El interés lúdico por la natación. es preparar 
mejor a los niños para una vida futura deportiva. En ella hallarán los elementos 
reales de la recreación la absoluta felicidad de los n ñas al expresarla en 
esparcimiento. Destaca también que la recreación es una experiencia integradora 
para los pequeños porque capta. fortalece y los proyecta a su propio ritmo. 

Los programas de enseñanza de natación están diseñados para satisfacer las 
necesidades de cada alumno. estimulando el aprendizaje en todas las a reas e e 
desarrollo físico. social. emocional e intelectual. basados en el antecedente de qL e 
cada alumno progresa a su propio nivel, no todos los niñas desarrollan a 
destreza y la confianza en el agua de la misma manera. La base es :a 
estimulación del juego. refuerzo positivo. paciencia y practica. Es decir, qL e 
aprenden a nadar disfrutando del agua. El método puede ser lento porque va 31 
ritmo de las niños, pero es efectivo. 

Los esquemas o test tienen la finalidad de proporcionar al entrenador léts 
herramientas n~cesarias para estandarizar los logros del aprendizaje de un nin J. 
Ayudan también a la enseñanza de las habilidades. de lo mas sencillo a lo mé:S 
complejo. y a llevar el seguimiento del infante y es de vital importancia que ellc·s 
conozcan su cuerpo. que es uno de los mayores tempios. También es primordi:.I 
que los padres tengan la información suficiente. de ne ser así podríamos causar.e 
daños en detrimento de su integridad o salud fis_ica. 
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PARTE 1 Proyecto de investigación 



Enunciado del problema 

LA NATACIÓN: ACTIVIDAD LÚDICA DENTRO DEL DEPORTE INFANTIL 

Delimitación del problema 

Realizar un reportaje televisivo con el propósito de invitar a los padres para que 
participen con sus hijos en una disciplina deportiva, en este caso la natación, el 
reportaje sólo pretende dar orientación bésica para no realizar un deporte de 
manera competitiva, pero si como actividad lúdica. es decir, recreativa. También 
enseñaremos conceptos principales de un deporte que a través de la disciplina y 
constancia se logra efectuar un deporte de alto rendimiento en forma paulatina y 
con el consentimiento del mismo niño. 

La investigación se realizará en las Instalaciones de Promoción Deportiva del 
Departamento del Distrito Federal. ubicada en la Delegación de Gustavo A. 
Madero. pero puede variar por el presente cambio de sexenio y algunos 
entrenadores. los cuales me brindarían su apoyo. los podría localizar en otro 
punto del Distrito Federal o bien en otra circunstancia de no removerlos del lugar. 
En dado caso de ser así sólo ajustaría los planes de entrevista dentro de los 
meses de marzo y abril. para el levantamiento de imágenes. 
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Justificación del tema 

El deporte infantil dentro de la investigación se empleara como idea a fin del acto 
recreativo y como metodo de enseñaza ¿Cuál es la causa de considerar a la 
natación como deporte infantil? Como deportista y la participación en cllnicas 
deportivas, me han enseñado que ofrece velocidad, coordinación, elasticidad. 
resistencia y fuerza. Llamadas cualidades físicas., las cuales en forma de juego se 
pueden estimular de forma gradual. 

El reportaje va dirigido a todos los padres de familia que quieren ver a sus hijos 
sanos, vigorosos, agiles. robustos y mentalmente bien desarrollados. Estas 
cualidades dependen en grado considerable de ellos mismos, del medio ambiente 
y de la educación que reciban los niños. 

Con base en estudios del profesor E. Yankelévich, en su libro Cultura fisica para 
niños. los primeros tres años de su vida sorprenden por su desarrollo vertiginosa ... 
Jamas en su vida volverá el niño a tener oportunidad semejante de descubrir el 
mundo en su derredor. 

Coma se sabe, el niño se desarrolla desde la acción inmediata que sobre él 
ejercen los adultos. durante el proceso de sus actividades independientes y, 
también la influencia de la información que llega del medio circundante. 

Una de las condiciones que aumenta la resistencia del organismo del niño a las 
diversas enfermedades. es su desarrollo fisico correcto depende de la forma en 
qLJe esta organizada su vida. del medio que lo rodea y de su educación. Es dificil 
subvalorar la importancia que tiene los movimientos en su progreso fisico y 
neurosiquico de los ni1las. la creación a tiempo de hábitos motores y su 
perfeccionamiento consecutivo. A ello contribuye en gran medida la enseñanza de 
la natación como acta lúdica para los niños. 

¿Por qué realizar un video reportaje de la natación como departe infantil? La 
experiencia que he tenido como entrenador de niños. me permite habl8r 
objetivamente; los niños pequeños dentro de la natación son muy vivos. Al 
desarrollarse dentro del vientre materno aún tiene la memoria fresca de un medio 
acuoso. la tendencia es natural al desarrollo y perfeccionamiento de su organismo. 
Y uno de los errores craso es ser padre entrenador, o bien desafortunadamente 
muchas padres no saben esto y a menudo obligan a sus hijas a que sean 
tranquilos. a que permanezcan inmóviles durante mucho tiempo en un mismo 
lugar. con lo cual retardan su progreso fisico y mental. 
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En algunos casos siempre se ve en los niños a un campeón. pero sin contar con 
una orientación adecuada. en un corto tiempo ellos dejaran esa actividad. De ahi 
la iniciativa de realizar un video reportaje para orientar a los padres de los 
pequeños y tomen en cuenta que para ellos la natación debe de ser tomada como 
una recreación en la cual puedan participar compitiendo con el afán de su sano 
entretenimiento. 

Además de conocer sobre el tema. se me facilita porque tuve la oportunidad de 
realizar un reportaje para el Deportivo Guelatao. y este video se presentó con 
excelentes resultados. para motivar a los niños y no imponerles un deporte a la 
fuerza. 

El desarrollar la presente investigación me resulta más atractiva para un video 
reportaje. Conozco la forma de contactar a las personas en Promoción Deportiva 
del Departamento del Distrito Federal (PRODDF). Escuela Nacional de 
Entrenadores Deportivos (ENED). Escuela Superior de Educación Fisica (ESEF). 
Pentathlón Deportivo Militarizado Universitario (PDMU), Instituto Politécnico 
Nacional (IPN) y la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM).' También 
se puede conseguir el apoyo de médicos en Medicina del Deporte. Estas son las 
causas que me impulsan a creer en esta investigación con el único fin de brindar 
una orientación a los padres dentro del campo deportivo. 

Al finalizar el video reportaje, espero contribuir a que los padres de familia 
obtengan información. para conocer el deporte como actividad de recreación 
orientando a sus pequeños en la experiencia segura del deporte en particular la 
natación. Procurándoles a los infantes estos elementos indispensables. de elegir 
en una etapa posterior. un deporte que ellos quieran practicar y no por elección o 
deseo de los padres. 
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Marco conceptual 

Coordinación: depende principalmente la neuromotricidad. es decir la relación 
entre su sistema nervioso (capacidad de recibir un estímulo. interpretarlo y dar L•na 
repuesta adecuada) y el sistema muscular. 

Cualidades fisicas: está determinado genéticamente. pero es obvio que un 
entrenamiento especifico lograré un mayor desarrollo y desempeno de las 
cualidades fisicas: fuerza. velocidad. resistencia, movilidad. coordinación. 

Deporte: es una actividad física. organizada, regida por un reglamento y cuyos 
objetivos es la competencia. 

Desarrollo infantil temprano: el desarrollo del niño en la primera infanci3 
comprende, por una parte, atender a las necesidades básica de salud y seguridacl. 
y por otra favorece el crecimiento multidimencional de su desarrollo r11ental. 
emocional y social. El impulso en la etapa de la niñez. debe de ser a través dBI 
juego y jamás forzarlos a la práctica del mismo. 

Entrenamiento: es un proceso continuo. es u11 conjunto de programas cuy3 
finalidad primordial es incrementar el rendimiento flsico. 

Fuerza: es aquella que utiliza el propio cuerpo como una resistencia ejemplo: 
abdominales, sentadillas. lagartijas. fondos. dominadas. etc. La desventaja de este 
tipo de fuerza. es que la resistencia es la misma (nuestro propio peso), r..lzón por 
la cual no se incrementa al cabo de un tiempo dicha fuerza. Existen tres tipos de 
fuerza y son: la fuerza máxima. la fuerza rápida y la fuer=a de resistencia. 

La importancia de una cultura fisica: los padres deben hacerse una clara idea ele 
cómo es necesario organizar los ratos de cultura física para los ni1ios ya que 
pueden privar a ios muchachos de la movilidad propia de ellos y retardar su 
desarrollo. 

Movilidad: es el rango de movimiento corporal. Esta dado por la flexibiÚdad que ~s 
el rango de movimiento de las articulaciones y la elasticidad que es la capacidad 
que tiene el músculo de el.:>ngarse y regresar al tamañc original. 

Natación lúdica: se entenderá como método de enseñanza aprendizaje para la 
práctica segura de un deporte formal. se fundamenta en la~ normas de vigilancia. 
para poder evaluar el progreso de los niños y las niñas. Asi poco a poco se vera el 
perfeccionamiento de las cualidades fis1cas de los infantes. Es decir es la práctica 
segura del deporte antes de iniciarse en el periodo competitivo. 

llJ 



Régimen higiénico: los n1nos deben siempre comer, jugar. pasear. descansar y 
dormir a una hora fija. Con un orden riguroso de vida el párvulo descansa durante 
suficiente tiempo. Todo ello influye de modo favorable sobre el sistema nervioso. 
fortalece la salud del nif'io y le ayuda a tener uf" desarrollo mental y fisico 
adecuados. 

Resistencia: es la capacidad de desarrollar un trabajo en un tiempo determinado. 
se presenta en dos formas: resistencia anaeróbica. resistencia aeróbica. 

Resistencia aeróbica: tiene la característica de realizar esfuerzos prolongados 
(larga duración) pero de moderada o poca intensidad. 

Resistencia anaeróbica: tiene la capacidad de desarrollar de gran intensidad, pero 
de poca duración. 

Velocidad: de acuerdo con la flsica V=D/T; donde V = Velocidad; O = Distancia y 
T = Tiempo. Es la rapidez con la que se realiza un ejercicio o rutina, tiene la 
caracleristica de no ser muy modificable. Existen tres tipos de velocidades y son: 
velocidad máxima. velocidad de reacción y velocidad de resistencia. 
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Objetivos generales y particulares 

General 

Por medio de un reportaje orientar a los padres de familia. de cómo encaminar a 
sus hijos hacia una actividad deportiva por medio de la recreación. 

Particulares 

Presentar les beneficios de practicar un deporte. a una temprana edad. 

Valorar la enseñanza de natación a temprana edad por medio del:juego, para que 
después se pueda practicar como un deporte de alto rer:i~i!""iento.~· 

Demostrar la impcrtancia de contar con una cultura dep.ortiva.'· 

Ptesentar la enseñanza de contar con buen régimen hlgiénicó adecuadamente 
para un desarrollo saludable del niño. 

Dar a conocer que un deporte. con una metodología muy bien ··encausada no 
nec:asariamente significa sacrificios. en la vida cuando se hace: con gusto .... 

Sensibilizar a los padres de familia que se deben de aceptRf.1.os triunfos, las 
derrotas. alegr-ias y amarguras dentro de un deporte. · 

Valorar que la enseF.anza principal de la natación no es la competericia, sino que 
el niño cuente con l:>s elementos necesarios, para librar una situación:de peligro. 

Demostrar la im¡.)ortancia de valorar el estado de salud de un niño clínicamente. 
antes de practica:- una disciplina deportiva. 

12 
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Métodos y técnicas para la investigación 

Para la etapa de preproducción el trabajo será básicamente trasladar en el 
proyecto de serie. las experiencias que he tenido como instructor en clinicas 
deportivas con objeto de recabar información. Se hará una investigación 
documental ademas de entrevistas sobre aspectos referidos a las necesidades de 
los niños de practicar el deporte en forma recreativa. Los beneficios de entender a 
la natación al mismo tiempo como un juego y un deporte. Todo con base en la 
observación. testimonio, de padres de familia, niños y opiniones de especialistas 
en ta capacitación de niños dentro del deporte concretamente en la natación. 

Bibliografía 

Matvéev. L. Fundamentos del entrenamiento deportivo, Ed. Ráduga, URSS1983. 
173 pp. 

Yankelévich. E. Cultura física para niños. Ed. Ráduga, URSS1982, 331, pp. 

Fuentes vivas 

Flores Samayoa Marco Antonio. Médico en Medicina del Deporte UNAM 

Hernández Cortés Abel. Entrenador del Pentathlón y Centro Deportivo Olimpico 
Mexicano. 

Mora Héctor, Coordinador de Actividades Deportivas en Promoción Deportiva del 
Departamento del Distrito Federal. 

Las fuentes se incrementaran conforme a los avances de la investigación 
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Parte 2 Investigación 

Tiempo libre converricto en riempo el•? recreo, 
cte pteniruct ele viVencias actquirictas 11enas ele 
sarisFacciones conrinuas proporcionactas por un 
conrenicto virat cte enrenctimienro cte ta llama que 
arete, 11amacta Juego. 

De expresión ele una union comparric/a, cte 
convivencias y apoyo muruo, a rraves de una 
ocupación que ctisFruras conrinuamenre. 
Observancto en et agua crisratina reneJos 
semeJanre at Juego arctienre, parateas y re 
zambulles, generancto nuevos campos cíe onctas y 
de amptirucíes emocionates y un esracto cte 
sarisFacción proporcionacto por un e/emenro vira/ 
agua. 

Niño que encuenrras r_ocía Vivencia cte 
aFecrivicíact y nacerá cte e/la, rocta conVivencia cte 
e¡:-ecriva p/eniruct ele posibitictaaes en tos 
ctiFerenres ámbiros ele victa acuárica. 

pequeño 
macíuración, 
experiencias 
aprenctizqje 
aFecrivictact. 

esrarás expuesro at proceso. ele 
no remas porque cutrivasre tas 

cíe/ Juego, anora cosecna. para ru 
ectucarivo, ta vorunrac/. · ·itena ele 

S'dlV400r .Domir;uez con:m4 
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Capitulo 1 La importancia del juego en la etapa infantil 

El juego al dirigirse alrededor de la práctica deportiva. adquiere una influencia 
innegable en todos los aspectos de la vida diaria de un niño y más con un 
propósito determinado orientélndose hacia su desarrollo físico. Las habilidades 
fisicas y motoras se desarrollan a medida que el niño por medio de la recreación. 
aprende a alcanzar. gatear. caminar. correr. saltar, agarrar y equilibrarse. Sus 
habilidades mentales se agudizan cuando. por medio de las reglas del mismo. le 
piden una soluc:ón a los problemas y demuestra las causas y los efectos. Los 
niños aprenden acerca de las formas. colores, tamaños y otros conceptos a 
través de la recreación. Por supuesto. sin olvidar que debemos enseñarles a 
conocer el valor de la disciplina dentro de las prácticas deportivas y recreativas. 
asi como la importancia de seguir las normas e indicaciones de los educadores 
fisicos por su propia seguridad y la de los ciernas. 

Considerar los efectos de las actividades lúdicas son algo mágico e 
imprescindible en los niños (como aquel mantecado cubierto con chispas de 
chocolate, de:"ritiéndose en el paladar). mas adelante le han brindado la 
seguridad y confianza necesarias en su forma de actuar ante los retos. y para 
estar mejor preparados en su desarrollo físico y emocional. La recreación 
también incrementa sus habilidades poco a poco, por medio de la:; experiencias 
que adquieran percibirán el placer del compañerismo con otros niños. Esto ayuda 
a incrementar s•J creatividad e imaginación, accede a abrir una puerta hacia la 
autoconfianza. permitiéndole er,trar a una nueva amplitud de horizontes dentro 
de la practica deportiva do la natación. Es entonces en la vida diaria de un 
pequeño, donde se sue:e considerar al juego como una caracteristica muy 
importante. algunos outores que citaremos en el primer capitulo como: JeslJs 
Córdova Morales. Alfonso Lazara Lázaro, Arnulf ROssel. Catherine Garvey y 
Jean Claude ArfovillC"luy. Señalan que la diversión es un concepto clave y 
necesario para poder E"..<plicar el desarrollo de los niños. La actividad lúdica 
garantiza la recreación del niño y la seguridad social: esta segundad que 
después le proporciona una mayor libertad hacia la practica deportiva. Fortalei:er 
su voluntad por realizar un mejor trabajo con ánir.10 y ahinco. incrementando su 
deseo por superarse dentro de un deporte. En este caso la natación, despierta,, 
otras capacidades importé:11tes como la de supervivencia. ineludible en la vida 
cotidiana de todo niño. la ubicación espacio-temporal, es decir, ubicar o coordinar 
mejor su cuerpo en un lt•gar determinado con la acción directa de su cerebro. 
Como padres resulta de vital importancia no actuar en detrimento del deportA 
recreativo. 

En algunas reuniones hemos escuchado un comentario como: mi hijo tiene 
talento. es el mejor. puede llegar a ser campeón si yo lo quiero. y lo que a veces 
se vuelve una obsesiéin. Por parte de los padres al querer forjar atletas de alto 



rendimiento sin experimentar una disciplina deportiva en forma recreativa. Quizá 
por querer buscar el propio triunfo en los hijos, ya sea por frustraciones 
deportivas del mismo padre o por querer demostrar al amigo, compadre o vecino 
que su retoño es un triunfador (-¡rico, si o no hijo!- Sin querer, el papá da un 
empellón más fuerte de lo necesario para adelantar el paso. en un instante cae el 
cono de mantecado. el rostro del niño se torna de una forma melancólica y el 
jarabe, junto con las chispas de chocolate tienen un sabor a hiel y el niño rompe 
en llanto profundo). Encaminar al infante a la practica deportiva de la natación 
requiere de una dedicación constante. porque el trecho es largo, y hay que 
recorrerlo junto con él, compartir sus triunfos y los fracasos. Así, debemos 
percibir a: deporte como una actividad lúdica. una actividad física resulta mas 
alegre. sana y agradáble en esta etapa de Ja infancia. A cambio el niño lograra 
equilibrar una vida sana llena de alegres sonrisas, encanto, experiencias y 
nuevas emociones. posteriormente porque no, en un deporte competitivo. 

Si entendemos la acuñación que re da el pequeño ar juego, poseeremos un 
medio para estudiar con mayor exactitud las maravillas del mismo en el mundo 
deportivo. que seguiran en el transcurso de su vida, y no sentira la presión de los 
padres. Para los párvulos el juego constituye una necesidad fisiológica 
vigorizadora y socialmente reconocida, un sano ejercicio y un tiempo de 
recuperación de su fuerza. Éste es un hermoso sueño que nos toca hacerlo 
realidad. 

Jesús Morales Córdova escribe acerca de la importancia de monitorear 
el juego de un niño en su libro Manual de educación fisica: -Los 
resultado5 positivos deben servir como estimulo para continuar con la tabor. en 
tantc que los nega!ivos deben ser motivo de preocupación, pues indica que la 
enseñanza tuvo fallas que se deben estudiar y corregir para no repetirlas en la 
aphcac1ón del r.11smo Juego o de uno nuevo. En todo trabajo que se realice 
debe existir la evaluación para !:ener la seguridad de que en lo efectuado se 
siguió el proceso d-.:!b1do. que se emplearon los sistemas correctos. y s1 
advierte que no fl..e así, corregir el cammo para no repetir el mismo error. 
Recuérdese que el Juego organizado o recreativo forma parte muy importante 
de una clase de gimnasia en una escuela. centro hab1tac1onal. club. etc. El 
Juego también t.!'S un elemento muy valioso en ta enseñanza de un jeporte. 
Cuando se enseña un JUego nuevo el profesor debe tomar en cuenta todo lo 
anterior. y lo único que el gru.:>o debe saber es el nombre del juego, cómo se 
desarrolla y la.:; reglas." 1 

17 



1.1 El juego para los niños 

Si convenimos. la recreac1on es fundamentalmente para la construcción del 
mundo de los pequeños. caracterizando mejor así a la infancia. Es de buen juicio 
establecer su importancia de cara a su utilización como acto lúdico dentro de la 
educación fisica, el juego es una fuente de carácter motivador en su persona. El 
esparcimiento no representa la totalidad de la vida de un niño, pero en el 
entretenimiento de una actividad está contenida toda su vida, el niño está 
completamente absorbido por la recreación y dentro de ella encuentra todo lo 
necesario para una vida llena de plonitud. Percibir así al acto lúdico infantil en 
una forma de existencia que nosotros. los adultos. no encontramos ya natural y 
que actualmente nos parece imposible. pero sabemos que es necesaria. si 
queremos que la vida de ellos permanezca sana. 

Alfonso Lazaro. en su articulo Radiografia del juego en el marco 
escolar dice· ·Reflexionar sobre el Juego de los niños, es siempre una 
ocasión para profundizar en su personalidad y para acercarnos un poco más 
a descifrar su desarrollo. Al enseñarle a los µequeños por medio del juego. 
ellos verán con mayor claridad su desarrollo. El juego le posibilita un mayor 
conocimiento de si y comunicación con los otros, pero sobre todo le brinda 
placer, emerge la risa. el regocijo. el disfrute. ta culminación de un tiempo y 
un espacio de su vida ... 2 

De todas las definiciones que conocemos sobre el juego. quizás el común 
denominador sea que es una actividad gratuita en la que existe una pérdida de 
la vinculación entre los medios y los fines deportivos, aparentemente sin 
finalidad, que existe en todas las culturas de la civilización. es decir. tiene 
carácter universal. Su razonamiento es lógico porque explora las posibilidades de 
comunicación que le ofrece su cuerpo pues. lo ve sin vergüenza alguna, por ser: 
parte de su integrid8d física y err.ocional. Es aquí donde podemos conseguir la 
mayor ventaja en el beneficio que ofrece la recreación desde el punto de vista de 
educación fisica. 

Mediante la natación. una forma de estimulac1ón recreativa. reaccionan con gusto 
e impetu al realizar todas las actividades que no sean impuestas a la fuerza. 
Conocen mejor su destreza de coordinación. agilidad. velocidad y resistencia. Asi 
con estos elementos podemos valorar st. estado físico: sólo podemos 
encaminarlos a una actividad que desarrolle me¡or su condición motora, su 
actividad física. Como se mencionara mas adelante caso específico la natación 
coma una actividad lúdica para los pequeños. Sólo puedo decir una cosa que he 
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visto a través de la experiencia como deportista: que ¡no hay mejor educador de 
los sentidos que aquel que lo hace por medio del juego! 

Rüssel Arnulf en su obra El juego de los niños escribe de la 
importancia del juego: "'El mundo de los juegos tiene gran amplitud. Aún 
circunscribiéndonos a los juegos infantiles, los hallamos en cantidad casi 
inagotable. La mera enumeración de todas las actividades lúdicas que se han 
producido en un nii'"lo en el curso de su desarrollo formaría una lista 
extensísima, que dificil mente podría aspirar a ser completa. 

Todos sabemos por experiencia que el juego sirve para rela1arse y reponer 
energias, y esto basta para que tenga en si una finalidad. Es posible que nos 
dediquemos a una actividad de juego con el propósito de obtener descanso y 
recuperación. pero al Jugar hay que hacerlo simplemente por jugar. Ya que si 
mantenemos despierto el propos1to mencionado no sera nuestra actividad 
verdadera y es muy probable que nos veamos defraudados en nuestro 
objetivo. quedando malhumorados y disgustados al terminar la act1v1dad que 
habria debido ser el juego. únicamente el que se entrega al juego sin ninguna 
otra finalidad experimenta su beneficioso efecto. Ademas del valor ae reposo 
que tiene el juego. se sabe desde tiempos inmemoriales que puede tener 
objeto intrínseco en el ejercicio. 

El juego es de utilidad para el desarrollo de aptitudes. para el robustec1m1ento 
de ta fuerza corporal y mental. Es úhl y necesario para esta finalidad. Como. se 
sabe en la mayoria de los casos. ciertas actividades aparecen por primera vez 
en el juego. parece justificado suponer que la actividad lúdica sirve para Ja 
puesta en marcha de determinadas funciones. - 3 

Toda el atractivo de la natación a pesar de que el individuo haya alcanzado su 
méximo perfeccionamiento en la actividad. hay que hacerlo sentir que sigue 
siendo parte de la recreación dentro del deporte que practica. Respecto a la 
relación entre ejercicio y esparcimiento. debemos decir que efectivamente y en 
muchos de las casos no cabe negar su presencia. En todo deporte se 
perfecciona alguna capacidad. se relaciona el ejercicio en forma de juego. Pero si 
el pequeño practica esta actividad con el objeto de corregir alguna deficiencia en 
los movimientos o una falta de seguridad o presteza en su ejecución, con el 
propósito de mejorar su actuación. El abandona el émbito de juego y entrara 
después en el área del deporte competitivo, y con agrado se someteré a las mas 
duras cargas de trabajo, porque él hace su deporte con gusto y placer. 
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Rüssel Arnulf señala en El juego de los nif'íos: "'El juego se convierte 
en deporte si se propone conscientemente a vencer mediante el ejercicio la 
insuficiencia de la aptitud. En toda su amplitud lo esencial de un proceso tan 
extraordinariamente lleno de vida y rico en forma como el juego." 4 

Si miramos a lo que contribuye la esencia de la diversión. observamos en los 
infantes una gran fuerza arrebatadora y unas peculiaridades que nos producen la 
emoción y la certidumbre de la absoluta autonomía y seguridad de si mismo. 
Intrínsecamente en el juego del párvulo puede llamarnos la atención, en 
ocasiones. como delicado y encantador. como alborotador y turbulento. Sin 
embargo, cuando lo consideramos mas atentamente. ~ademas diferenciar la·; 
pautas de portentosa regularidad y consistencia para su saludable desarrolle. 
Éste se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se va acrecentar 
su conocimiento acerca de sí mismo. del mundo fisico y social, un irteré; 
centrado sobre todo. en poner a una actividad lúdica (en su caso la natación:. 
como actividad productiva. En el entretenimiento infantil se encuentra la totalidad 
de su vida y de sus vivencias. formando una compleja unidad de entendimient1J 
en su rededor. Con el transcurso del tiempo, él va separando contenidos a lo; 
cuales llamamos desarrollo del niño. 



1.2 El desarrollo social en su entorno 

El entretenimiento e5 la columna vertebral sobre la cual gira el mundo de los 
pequeños. ahí se desarrolla de una forma social y cultural. Así aprenderá más 
tarde a conducirse mejor en el mundo del que forma parte. El jugar le posibilita un 
mayor conocimiento de si y de comunicación con otros. Pero sobre todo le brinda 
placer. emerge la risa. el regocijo, el disfrute. la culminación de un tiempo y un 
espacio de vida. sin el sería difícil su existencia. 

De aquí en adelante los pequeñines asimilarán todo de su sociedad, es por ello ei 
gran valor que debemos darle al hecho lúdico como acto principal de su desarrollo 
físico. Aqui aprenderá y al mismo tiempo adquirirá una personalidad propia, 
definirá mejor su caracter. y tendra idea más amplia de lo que es un deporte. Y 
todo por un común denominador que es universal para todos los niños. y es parte 
primordial en la infancia de los pequeños y nosotros como adultos tenemos que 
apreciar el juego. Dicha actividad lleva un proceso de aprendizaje constante, 
valorando el grado de rr.aduración dentro del desarrollo deportivo por medio de Jos 
tests. Para una etapa posterior decir ahora este niño es apto para practica1 un 
deporte a iivel competitivo_ 

Es imprescindible destacar la importancia del regocijo como actividad propia de 
esta eta~a. En la recreación se aúnan. por una parte. un fuerte carácter motivador 
y, por otra. 1mportanles posibilidades para que el niño o la niña establezcan 
relaciones significativas. Desde esta doble vertiente cognitivo.conceptual y 
corporal me parar.e que entenderiamos mas y mejor las razones por las que los 
niños y niñas pasan horas y horas no haciendo otra cosa que jugar. Presentar así 
algo de m~nera interesante y estimulante para que los niños piensen en cómo 
hacerlo. EstE: punto hace referencia a las motivaciones del niño en el juego. 

Establecer que todos los vastagos participen activamente durante el e1ercício. Se 
entiende por participación la actividad mental y un sentimiento de comprcmiso 
desde el punto de vista del infante. Los niños, como seres jóvenes. van realizando 
movrrnientos coordinados poco a poco. Tienen j•Jegos que son las formas mas 
importantes, tipicas y fundamentales. Estos juegos no son post-ejercicios sino pre· 
ejercicios a la practic;::;i de un deporte como la natación. Son ensayos 
determ1nado-s, tanteos, experimentaciones en cierto grado de las actividades 
serias que deberan de llevar mas tarde en la vida deportiva competitiva. El objeto 
es prepararlos para la existencia y estar listos para cualquier circunstancia. Este 
periodo es un tienipo de: aprendizaje. un periodo de formación y adquisición de 
aptitudes y conocimientos. En la vida diaria se suele considerar el juego como una 
caracteristica importé nte del desarrollo infantil. Suele utilizarse para definir la 
propia infancia o cómo se comportan los niños. 

21 



Garvey, Catherine. En El juego infantil nos propone una idea 
entusiasta. de la cual muchos padres deberlan sacar el mejor provecho 
para sus hijos: "El juego es un ejercicio vigorizante; implica un estrecho 
contacto con compaf"'leros, cada vez los niños comienzan a volver su atención 
a otras actividades encausadas para su educación. Todo ello indica que el 
juego es parte integral y adaptabilidad del desarrollo infantil. H s 

Es el juego una fuente de habilidad, contribuye a la armonía social. 
Estas observaciones sugieren que el juego posee múltiples funciones y 
que sus formas y periodos de predominio van íntimamente unidas a la 
adaptación de su mundo social de vida de los niños. Catherine Garvey, 
hace las siguientes menciones sobre la amplitud de este El juego 
infantil: .. El juego adopta mült1ples formas ( ... ) cierto es que un niño puede 
tratar de manera no realista cualquier cosa que le resulte familiar --aun 
cuando no la domine forzosamente-. luego van surgiendo nuevos recursos 
para jugar. cuando su mundo se amplía y se va haciendo mas diferenciado. 
Cuando van entrando en su repertorio nuevas capacidades. a través de la 
maduración o del aprendizaJe. o bien de ambos. éstas van 1nterv1mendo en las 
actividades lúdicas. ··6 

Cuando se pueden distinguir ya experiencias dotadas de sentido. éstas son parte 
integral y fundamental de su desarrollo social en su entorno. Por medio de esta 
actividad se va haciendo creciente más capaz de adoptar la perspectiva de otros 
niñcs. de comp:-ender. no sólo se puede percibir, sentir y pensar de modo 
diferente a él, sino también interpretar sus acciones en situaciones diferentes y 
ll~gar a entender aquello que puede percibir, sentir o pensar. Sus actos y 
pP.rce¡:ic1ones se van haciendo cada vez mas reflexivas. Aprende a actuar junto 
con los demas ':! en intercambio con ellos. aparte de su familia. Va pasando 
gradualmente de ser solitario, en juego y las tareas, a una cooperación y un 
trabajo er equipo. 

LQS niños emprenden y mantienen interacciones con sus coetáneos y de las 
condiciones bajo las cuales pueden adoptar correctamente léi perspectiva que 
defina su personalidad durante el transcurso de su vida. El estado social de los 
pé.queños. se va haciendo cada vez mas influyente, en cuanto a determinar 
elecciones entre las \lariantes disponibles del repertorio infantil. 

Jean Claude Arfovilloux. de su libro La entrevista con el nifío: el 
acercamient.::i al niño n1ediante el diBlogo afirma seguro y firmemente: 
.. El niño que ¡Liega se expenmenta y se construye a través del juego. Aprende 
a controlar la angustia. conocer su cuerpo. a representar el mundo exterior. El 
juego es un :rabaJO de construcc1on y de creación. Para convencerse de esto 
es suficier.te cbservar a un mño entregado a su juego. El juego es también 
repn~:sentac1t..Jn y comunicación: representación del mundo exterior que el niño 
le dg a si m.smo. representación del mundo interior que proyecta de los temas 
de :=.u Juegc.. 



Los niños que juegan por placer. para expresar la agresividad, para dominar la 
angustia, para acrecentar su experiencia y para establecer contacto social. El 
juego contribuye asi a la unificación y a la integración de la personalidad. y 
permite al niño entrar en comunicación con los otros. El placer que obtiene el 
nino del juego es sin duda el aspecto más manifiesto. Toda .::ict1v1dad lüd1ca 
suscita generalmente excitación. hace aparecer signos de alegría y provoca 
carca1adas. Pero IQs componentes de este placer no se reducen a la sola 
descarga de pulsaciones parciales que pueden representarse en el Juego. Esta 
ligado a la actividad mental como a la actividad fisica empleada por el niño. 
Dicho de otra manera, el juego no sólo obedece, como podria pensarse, al 
principio del placer. queda sometido al ·principio de realidad en la medida en 
que contribuye un modo sat1sfactorro elaborado y definido ... 1 

"Las actividades lúdicas del niño p13queño. Je ayudan a vencer su temor a los 
peligros tanto rntenores corno exteriores. haciendo que la imaginación se 
comunique con la realidad." e 

"Todas las descnpc1ones y clasificaciones se unen, en definitiva. para constar 
que la act1v1dad lúdica evoluciona poco a poco desde el espacio corporal a 
circules cada vez mas amplios del mundo exterior."•• 

Sólo tenemos que ;nterpretar el juego del niño de manera distinta valorando su 
importancia vital dentro de su sano desarrollo. El ejercicio para los pequeñines es 
cosa seria. porque conduce a toda una plenitud de satisfacciones dentro de su 
vida: la seriedad del trabajo. la seriedad de la emoción profunda. de la promesa 
alborea y de la felicidad del creciente aprendizaje. Todas las descripciones 
realizadas parecerian inmaduras. pero precisamente es la razón, por la cual 
mantiene sus posibilidades dentro del campo de la imaginación plena de un niño, 
vislumbrado más allá del horizonte. Es en el deporte infantil donde hallamos una 
parte reflejada de la vida y la vivencia del infante. concebidas para el proceso de 
madurez de la vida. El pasatiempo espontáneo aflora que aquellas ideas que 
mueven al rorro interiormente y se desbordan al exterior las cuales contribuyen 
un factor determinante de la acción IUdica. 

Ahora podemos contar con elementos necesarios del papel y Ja importancia que 
desempeña la recreación en la natación: es un buen método de preparación. 
propedéutica. aden"lás de ser un mecanismo de enseñanza dentro del 
aprendizaje deportivo. En adelante los niños. junto con sus padres. dispondrán 
de mayores recursos y verán los beneficios de la recreación enfocada dentro de 
la preparación deportiva. La tarea del entrenador consistirá en que, por medio del 
juego. podrá disponer de las cargas de trabajo o en su defecto realizará una 
rutina de ejercicios especificas. para mejorar o incrementar tanto su destreza 
como su confianza. Es causa de no dejar pasar inadvertida tan loable soltura que 
ofrece el entretenimiento y más en la iniciación deportiva de los pequenos. 
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Capitulo 2 La natación: actividad lúdica dentro del deporte infantil 

El objetivo del segundo capitulo es describir la importancié1 de la natación como 
actividad recreativa y la esencia de su constancia. Los ber,eficios que desarrolla 
el juego como principal educador ya que los hemos destacado con detenimiento 
en la primera parte de la investigación. El segundo apartado esta dedicado a Ja 
importancia de que un niño aprenda a nadar. y toda una serie de estimulación 
temprana encaminada por el juego y despertar su interés por el deporte. siri 
forzar jamas a los nirlos a la misma practica y también considerando el punto d~ 
vista de padres y entrenadores de tan noble actividad. El provenir del vientrt:! 
materno da la sensación de calidez, seguridad y confianza en nosotros mismos. 
Es precisamente lo que los niños sienten en el agua. y ellos lo describen mejo· 
con una sonrisa. La natación. vista desde un enfoque deportivo como mucho~; 
entrenadores hacen, debe ser recreativa para crear un interés después en el 
deporte, que los pequeños conozcan su cuerpo y jamás forzarlos a realizarla. El 
deporte durante la infancia es una actividad muy noble, bella. llena de estir11ulos, 
da una mayor seguridad en la sociedad de los niño!'i. Las risas de los niño~; 
dentro del agua para todos nosotros. adquiere: un carácter emotivo. por sentir esé1 
gran seguridad e inquietud de seguir horas y horas dentro del agua. 

Recuerdo una anécdota de un amigo ya hace tiempo cuando éramos un par de· 
niños y nos gustaba jugar practicando un deporte. Ahora parto de ella para 
empezar. El significado que tiene para un nir"'io el deporte es un instante de 
nuestra vida muy dulce, si lo tomamos como entretenimiento, pero se nos 
derramará la hiel si es impuesto, ya sea por las frustraciones de padre:s o por 
tener "padres entrenadores", probablemente nos dejará un mal sabor en nuestra 
alma infantil. 

Un el.la /OS padres ele Daniel rueron a la 
escueta. Ten.1an .Junra con ta maesrra ele 
educación F.isica. a e/la te nab.ian sorprenc/icto tas 
nab1'lictactes innaras de Daniel para et c/eporre. El 

.Jugaba enronces con su buzo en et pasillo. · 

La proFesora. vatienc/ose de su experiencia y 
capacidad ctenrro del campo inFanri/, rraró con 
delicadeza et rema porque ser.fa parre 
Functamenrat en e¡ c/esarro110 de Danie/. Lo que 
ella se proponía era no Forzar/o y no cte.Jar/e un 
mal recuerdo al pequeño. 



-Daniel debe pracricar un deporre en et cual, 
por medio de/ Juego, desarrolle sus capacidades 
Fi'sicas-- • dilo ta maesrra. 

Dilo et padre -De ninguna manera, nuesrro 
Daniel t:iene que pracricar Fút:bot americano 
como YO- argument:ando que sóto asi' et ser/a un 
nombre de provecno. y quizás podri'a seguir 
jugando en ta uniVersidad, y t:af vez /legar a ta 
NFL,. 

-De ninguna manera. Fút:bot americano ¿no?
reprocnó ta mamá de Daniel, Ya que to 
consideraba un deporre muy viotent:0 para et y de/ 
t:ado vu1gar y sin ciase. -Si va a pract:icar un 
deporre no sóto t:iene que desarrollar su 
muscut<Jt:ura, sino t:ambien su int:eteCt:O y 
raciocinio. On deporre dondP. no necesit:e 
enFrent:arse cuerpo a cuerpo. Qpino que mi hilo 
debe pract:1Car !limnasia. ya que es un deporre 
be110 y puede viajar por et mundo. 

-Nuest:ro noo necesit:a moverse más. ser 
Fi'sicament:.: act:;vo. Para esre Fin 10 mejor, asf to 
creo yo, es et amenCano. que es t:odo un compteJo 
de ejerciCi!:JS que desarrolla armónicament:e et 
cuerpo numano ¿no cree maest:ra?- 7'<.epticó et 
papá de Dame/ con aptomo. 

La maesrra comprendió que cada uno t:enfa su 
modalidad deporriva para Daniel y no se 
dispon.'an a renunciar a el/a. -Hagamos 10 
sigu1ent:e: no impongamos a su nilo ninguna. mejor 
que et descubra por medio de/ juego, ¿que 
opinan?- Ellos se miraron mut:uament:e por un 
insrar.t:e desconcerrados, y tuego convencidos 
accedieron. 



Al dÍa s1guienre et papá de Daniel subió a su 
nfio at cocne y rumbo at deporrivo agregó -re 
gusra mucno Jugar n{jo, pues re voy a 11evar a un 
fugar donde podrás Jugar con orros niños
Daniet se senda emocionado pues no querÍa 
deFraudar a sus padres. Por orra parre, podÍa ver 
et bel/o rosrro de su prOf"esora de educación 
FÍsica diciéndote. SÍ querÍa pracricar un deporre 
de atro rendimienro, 10 rendrÍa que descubrir por 
mediC' de/ Juego, pues en ese insranre de su Vida 
sóto imporraba. et deporre como una acrividad 
lúdica. Él grabarÍa esas palabras en su menre. 

Va en et deporrivo Daniel y su papá Fueron en 
busca det Coordinador de Acrividades 
Deporrivas. AnÍ na/la ron at proresor Abet. quien 
muy amable tes darÍa un recorrido por tas 
insrataciones Y agregó -n{jo aquj a tos pequeños 
prinCipianres tes enseñamos a pracricar un 
deporre por e¡ único medio que yo conozco.
En ese momenro Daniel. se asusró mucno: ya 
querÍa renunciar en ese momenro. -no rienes 
por qué remer, me esroy reFiriendo al Juego para 
que inreracrúes con /os niños .:te ru edad y 
adq.•ieras conFianza en ta prácrica segura det 
deporre.-

Daniel adquirió conFianza y Fue enronces 
cuando sucedid, vio a su mfftior amigo, -papá 
mira es Jesús ¿puedo ir?- ¡;;u padre reatizó con fa 
cabeza una señal aFirmariva y Daniel de 
in1nediaro Fue rras su amigo. 
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Jesús 10 vio por e1 pasillo y 1e d¡jo a sus demás 
compañeros -ney, miren. es mi mt&or amigo en la 
escuela Daniel, ve a cambiarre Y ven con 
nosorros a /a alberca.- No sabia qué decir y Fue 
corriendo al veseidor de inmediar:o. 

Ya en e1 vesridor Daniel se pregunraba -Pero 
yo no sé nadar.- Daniel no quería nacer un oso 
y rardó en ir. Jesús, Ya preocupado por ta 
demora, Fue a ver qué te sucedía. ___,;qué re pasa 
Daniel no quieres venir a c/Japorear?- Dijo Jesús 
con e1 r:ono enrusiasra que to caracrerizaba en ta 
escueta. Daniel, respondió -no es eso Jesús. es 
sóto que no sé nadar. mira. si quiero ir pero qué 
ra/ si se nen de mi.- Jesús to enrendió 
perFecramenre, é¡ Ya nabia pasado por e.sea 
siruación. 

-Dame/. eso no imporra at principio yo no 
sabia nadar, pero si me gusraba ver cómo tos 
demás para1eaban. Jugaban en et cnaporeadero y 
me inviraron a Jugar con e11os y decidí Jugar sin 
saber nadar. A tas pocas semanas Ya esraba 
nadando. cómo ta vez:- Daniel se tevanro y con 
una sonrisa ecnó a correr y te dijo a Jesús, 
--1vieJa e! ú!rimot- Al Final de/ dia. nabia Jugado 
en 1a alberca con gran seguridad y asi, mi amigo 
Daniel empezó su rrayecroria denrro de ta 
na ración Jugando e inreracruando con tos demas 
niños de su edad. Hoy pracrica orro deporre, 
pero' ét sabe muy bien que roda su coordinación 
ta aprendió.Jugando denrro de/ agua. 
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La natación como se acaba de leer en la anécdota es una actividad. que abarca 
todo un campo de atracción para los padres e hijos: las formas de recreo varían 
tanto en Jos intereses de una persona a lo largo de su vida, son tan diversas las 
diferencias que existe entre la gente. comenzando con los juegos en la infancia y 
pasando por los juegos a los deportes activos de la juventud. Para tener valor 
lúdico. las actividades deben adecuarse a las necesidades emocionales. físicas y 
mentales de los niños. Ellos encuentran la oportunidad de autoexpresarse y de 
ella extrae diversión. descanso y placer. Si una actividad o experiencia no brinda a 
los vástagos estas satisfacciones. no se puede considerar sana. 

Entre las satisfacciones que se hallan por medio de las diversas formas de 
recreación figuran: la fraternidad, la oportunidad de crear. la aventura, el 
sentimiento de triunfo, el empleo de la capacidad fisica. el estimulo emocional. la 
belleza y el descanso. Una actividad que proporciona a los infantes las 
satisfacciones anteriores tendré un valor mas duradero que la que sólo otorgan 
uno o dos tipos de satisfacción. Porque han consumado una carrera primero en 
fragmentos contado con los más minimos elementos. pero esenciales la diversión 
descrita en esta pequeña historia no puede pasar por alto. La cual evolu.ciona a la 
sabiduria de la constancia y el valor del buen ejemplo y culmina alrededor del 
deporte de alto rendimiento. dejando una huella imborrable en toda disciplina. La 
cual llega a forjar una mentalidad de caracter que impulse a participar en eventos 
internacionales. porque no culminar en un torneo olímpico. 
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2.1 Estimulación temprana 

Esta práctica de las acciones de los sentidos se presenta como verdadera 
progresión del aprendizaje y se caracteriza por el aspecto austero y apremiante 
de Ja influencia que ejerce. el juego enfocado a la estimulación creadora de los 
sentidos de un niño y que comprendemos por ella. También en algunos casos se 
puede llegar a tener la confusión de qué es la estimulación temprana. En el caso 
especifico de la natación es: la adaptación al medio para que el niño o la nira 
vayan perdiendo temor al agua. una vez concluida esa etapa aprender a nadar por 
cuestión de sobreviviencia y después, poder continuar con la escuela de lc•s 
estilos. La confusión de algunos padres es querer sobre entrenar a un niño o ur a 
niña, cuando apenas se inicia en aprendizaje de Ja natación o estan ejercitando lc•s 
estilos del nado. 

Mónica León Febles. comenta en la tesis El movimiento corno fai::tor 
determinante en el desarrollo integral del niño (0-2): "Al pequeno se le 
deben de proporcionar todos aquellos estímulos que lo relacionen con acciones 
sensoriales, caminos viables y abundantes, de modo oue brinde la pos1b11tdad de 
desarrollar las habilidades preceptúales en tod;;:.s sus notenc1alldades. en todos 
los estimules seran conducidos por los centros cerebrales superiores dándole un 
sign1f1cado 

El pequeno. además de su maduración. requiere de los estimules externos que 
le ayudarán a realizar con segundad cierta tarea. ade,,as. que estos esti Tiulos 
lo fortalecen en la relación con sus padres o integrantes de la familia. Estos 
estímulos deben de estar con relación a la edad para que puedan resultar 
benéficos y no danar al pequeño al estimularlo mcorrtctamente_ Los esti:-nulos 
para el desarrollo s1comotor no son para adelantar sus acciones motrices 
previstas para determinada edad. ya que su Objetivo debe ser fortalece .. ayudar 
al pequeño para la ef1c1enc1a motriz. además de la estrecha relac1011 que se 
establece al Estar en contacto con sus padres y saber que ellos estan cuando 
los necesiten .. ,o 

Un estimulo se puede manifestar de diferentes formas. ya sean internos o 
externos. Razón por la cual los padres deben de comprender su papel en el 
desarrollo de los niños. Ya que ellos son la estimulación más importante. porque 
de alguna manera se verá el reflejo en el desempeño Ge un niño al practicar su 
actividad. 

Biológicamente un estimulo es considerado un "agente físico. químico. mecánico 
o de otra indole que libera una fuerza en un organismo:· 
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Fisiológicamente: Es una excitación que se inicia por medio de una actividad que 
desencadena una respuesta de diferentes formas. Se considerada como la 
actividad de los organismos. de los sentidos o del sistema nervioso. Dado por 
algún medio ffsico, qufmico. social. etcétera. 

Pedagógicamente: Dentro de Ja educación debemos comprender a la estimulación 
como un objeto de generar. desencadenar o incrementar la acción del sujeto. 

Sicológicamente: Se dice que puede tener lugar fuera o dentro del organismo, 
influyendo en éste situaciones internas y externas. Es la acción que tiene lugar 
dentro o fuera del organismo y que provoca una respuesta en el mismo. 

Al proporcionar una estimulación que desarrolle y refuerce habilidades se estará 
constituyendo la base de posteriores aprendizajes. Como sinónimo de 
estimulación temprana ent:ontramos a la estimulación precoz. atención o 
educación temprana. 

La estimulación dentro de la natación tiene como objeto proporcionar elementos 
necesarios para el buen desarrollo de las cualidades flsicas. mentales, 
emocionales. morales y de supervivencia. La actividad de los padres está 
considerada d<::!terminante. Es cierto. lo vemos continuamente. todo éxito depende 
del talent .. que papa y mamá aporten en convence..r y animar a sus hijos. Gracias a 
una especie de neucralidad de no ejercer acciones caprichosas a la practica 
deportiva. sino como una actividad recreativa o lúdica. y el niño al ,,o sentir presión 
alguna. ddquiere el comµromiso de realizar bien su trabajo al disfrutar del apoyo 
de sus padres. 

Si los padres están concebidos como los artesanos privilegiados en la aventura de 
familiarización con el aGua. el educador hace ver a los infantes que es una 
persona imponente. de carácter. de iniciativita. de autorrdad, de respeto y de una 
gran responsabilidad. Esto no se expone con el animo de desmoralizar a Jos 
vástagos a la práctica deportiva, se muestra para seguir toda una serie de normas 
de seguridad establecidas para el cuidado de las vidas de los niño que le han sido 
confiados bajo su protección. A veces puede parecer un entrenador gruñón. pero 
en realidad es cortés r.on 1as necesidades del párvulo. atento a sus reacciones y 
preocupado por ajustar las tentativas a las c:ipacidades. Dando una buena 
enseñanza el niño no solamente se sentirá estimulado fisicamente, sino 
emocionalmente y poco a poco adquirira confianza en sí mismo. también en las 
personas que lo rodea.1 v cuenta con todo su apoyo. 
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2.2 El juego dentro de la natación 

¿Qué es la natación para ti Daniel? Los niños hoy en dia nadamos para tener 
mayor seguridad. contar con una mejor salud física y sobre todo para poder jugar 
en un medio que resulta tan natural desde el momento de nacer. Todo deporte 
deberia de iniciarse de manera recreativa, para que descubriéramos nuevas 
amolitudes como: responsabilidades. disciplina y valor en nuestro trabajo. 

La maestra de español de/ grupo de Daniel 
tes pidió nacer una composición sobre un 
Juego. una acr:ividad recreariva o un 
deporre, e11a tes exigió que deberÍa 
conrener anr:ecedenres tu:Sróricos. narrar/os 
un poco más de to acosr:umbrado. Daniel. sin 
pensar/o, Ya ren/a et r:ema: ta naración. f;u 
tabor comenzarÍa ese mismo dÍa después de 
Clases cuando te soticit:ó al enrrenador Abe/ 
bibtiograFÍa para consutr:ar más sobre ta 
naración Y asÍ nacer su rarea. y ét te dijo 
-No re preocupes mañana re rraigo tos 
libros sin Fatra.- Ya sin preocupación, 
empezó a enrrenar meJor que orros dÍas. et 
mismo enrrenador esraba sorprendido por su 
enrusiasmo. que no dudo un insranr:e de 
Fatrar a su promesa. Dame/ ansioso, sabia 
que mañana era sábado y después de 
enrrenar naria su r:area y esa nocne du1mió 
como bendiro. -iBip, bip .. .r- Era et retoJ 
desperrador, Dame/ satró de ta cama. se 
visrió en un insr:anre, y corriendo Fue a 
desperrar a su papá. -iPapá, papá ya es nora 
de irnos al deporr:ivo.L- On poco 
somnotienro rambién se visr:ió et papá, y tos 
dos se pusieron en marcna. El papá de 
Dame/ te pregunr:ó cuál era et morivo de su 
enr:usiasmo. Daniel te conr:ó roda ta nisr:oria 
a su papá. 
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Ona vez denrro del deponivo Daniel corrió 
a ver at enrrenador Abe/ 10 sa1udo como de 
cosrumbre, él conresró -mira rraigo tos 
tibros, re Jos voy a presrar. pero cor. una 
condición, cu/datos y regrésametos 10 más 
pronro posible.- A to que agregó Daniel 
--descuide prOFesor.- No se imaginarfan e¡ 
rosrro de Felicidad de Dame/ al ver Jos libros 
dirigiéndose a /OS Vesridores, a/ igual que e/ 
dÍa anrerior Dame/ rrabéVó muY bien en la 
alberca. El en~renador y papá quedaron 
admirados de Ja responsabilidad que esraba 
adquiriendo y por ta menre ele/ enrrenaclor 
cruzó --qué bueno. que rome asf al depone 
con a1egr,ia y responsabiliclacl.
Conc/uyenclo su enrrenam1enro Dame/ Y su 
papá se clespicl1eron ele/ enrrenaclor. 

ona vez en su casa Daniel Fue a su cuano 
para nacer la rarea, anf ¡eyó tos libros e nizo 
su rrabéVo cluranre et rranscurso de/ e/fa y Ja 
rarcle, una vez conctuicla ta rarea se Fue a 
dormir. El e/fa domingo se despeno un poco 
rarde, ese c/Ía .Jugó con sus amigos ele/ 
vecindario una cascarira nasra Ja rarcle y 
clespues comio con su Familia. Dan1e1 esraba 
clespreocupaclo ya nabfa necno su rarea. y 
sin saberto el esraba ac1quir1enc10 et senriclo 
ele disciplina y responsabiticlacl en /as 
acriViclades que reatizaba; y muy en et Fondo 
senrÍa una paz espiriruat pues esraba 
naciendo me.Jor 1as cosas. El ya esperaba con 
ansias et e/Ja ele mañana y asi poder nacer Ja 
tecrura de su composición en ta ciase ele 
español, se clespiclió ele su mamá Y su papá 
con el beso acosrumbraclo ele tas buenas 
nocnes Y se Fue a ta cama. 

A ta mañana sigu1enre Daniel enrre sueños 
escucnó et clespenaclor y ele inmediaro se 
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tevanró con una acrir:ud f/ena de a/egrfa. 
mienr:ras su mamá te preparaba et desayuno, 
él se disponfa a bañarse. se vesr:fa. comfa y 
después se tavó tos dienr:es. y con r:iempo 
suFicienr:e se Fue camino a ta escueta. Ona 
vez a/Jf comenzó ta ptárica con sus amigos 
sobre qué /Jabfan necno de r:area. mienr:ras 
esperaban a que sonara ta C/JiC/Jarra para 
poder subir al satón de ciases. Hugo 
comenr:aba -YO no /Jice ta rarea. pero me 
voy a cnorear a ta maesr:ra y ni se va a dar 
cuenr:a.- Enr:onces se oyó et sonido 
inconFundibte de ta cnicnarra. mienr:ras se 
escuc/Jaban tas risas y tos comenr:arios en tos 
pasillos de tos satones de ciases y después 
r:odo era catma. 

Ya adenr:ro del saton r:odos saludaron a ta 
maesrra y dijo etta --a ver niños /Jicieron ta 
r:area.- V se escucnó un coro de voces 
inFanr:ites -SÍ maesr:ra.- Así uno por uno 
Fue pasando. Dianir:a /JiZo su composición 
sobre tas muñecas. Mario sobre tas 
bicicter:as. Hugo r:enfa una gran /Jabitidad 
para ta ptár:ica e inicio un retar:o FiCr:icio 
sobre tos Vi¿jes espacia/es al r:erminar ta 
maesrra agrego -me puedes mosr:rar r:ú 
r:area por Favor Hug0- y et dijo con r:odo 
resper:o -ta verdad maesr:ra no ta !>ice y ta 
invenr:é.- Le respondió ta maesr:ra --esr:oy 
orguttose por /Jaberme diC/Jo ta verdad. pero 
r:ambién r:e mereces un casr:igo y no vas a 
r:ener recreo ¿efe acuerdo?- f-lugo acenr:o 
con ta cabeza. en señal aFirmar:iva. -Muy 
bien quién Fatr:a.- Daniel tevanró ta mano, 
era et útr:imo que Fatr:aba por teer su 
composición y comenzó ta tecr:ura. 



EL JUEGO DENTRO DE LA NATACIÓN 

Es imporrant:e que nosorros tos niños aciemas 
de a=ivictactes acac1em1Cas rengamos 
acrividacies cieporrivas en Forma ele rf!'creación, 
para 10 cuat ne escogido una cte tas acrivictactes 
deporrivas mas comptera: es ta naración, ta cuat 
nos proporciona ta esrimutación actecuada para 
ta coordinación morriz. 

Qt:ro aspecro imporrant:e es ta sabicturÍa cte ta 
consrancia. ciisciptina y seguridad que 
represent:a para nuesrros padres. que uno como 
niño aprenda a nadar. 

HOY dÍa ta nist:oria ele ta naración parece ser 
sacada cíe un libro ele cuenros, mienrras nos 
preparamos para nacer inn"ersión Y cnapor:ear en 
e11a. en tas albercas naciancio enconrraremos a 
niños que gozan cíe cada uno cíe tos esr1~os, 

ctaro a su manera. Et sent:icio cíe ta tibert:aci que 
exaerlmenramos por medio .de nuesrro cuerpo 
dent:ro ciet agua se puede observar en et rost:ro 
de tos inFanres que ta pract:1Can, y t:ambien en 
tos que son comperictores cíe atro renciimienro, 
Ya que t:ras noras targas cíe ent:1enamienro a 
e11os se tes na enseñado que su t.Jnico rivat 
ctent:ro cíe ta piscina es et retoJ. 

La naracion. en ta iniciación, busca crear un 
int:eres. primeramenre como una acrivictact. 
recreariva y posreriormenre en un segundo 
Plano crear arteras cíe atro renciimienro. 
susr:{"nt:acios en ta primera base cte una carrera 
deporriva. Nademos anora por parre cte su 
nist:oria. 
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En et pr/ncipio efe tos riempos tos movimienros 
adecuados Fueron cfescubierros por et ser 
numano por casuaticfacf, cfescfe que enrro en et 
agua y ruvo en el/a sus primeras experiencias. tas 
cuales nacieron efe ta razón, progresaron gracias 
a ta prácrica consranre Y Finatmenre, at pasar efe 
generación en generación, /Jan converricfo at 
nombre en una efe tas mas versárites criaruras 
cfenrro efe.' agua. 

Et nombre nadaba efe un mocfo arcaico, no renÍa 
un esrito cfeFinicfo y ur1'lizaba ta na ración para /Juir 
efe /OS anima/es O efe SUS Seme.Janre. Se Cree que 
tos /Jabiranres siruacfos a ta orilla del mar, efe tos 
fagos y efe tos rÍoS Fueron tos primeros en 
cfesarra/lar ta nar:ación. Las r:ibias aguas. ta 
abuncfa . .,cia efe Vida marina y tas barreras 
narurates que tos pror:egÍan efe tos animates 
pe/igrosos efe/ mar. tos incfuCÍan a reatizar ta 
inmersión. 

Et nombre empezó por saber que para nadar 
renÍa que asumir ta pos1Ción norizonr:at. crear sus 
movimienr:os, cfeSCUbrir CU,j/eS efe el/OS te daban 
propulsión y cuáles 10 /JuncfÍan, y cómo pocfÍa 
coordinar unos y evirar orros. ASÍ, cuando se 
esrabteció ta coordinación efe moVimienros en et 
agua. nació ta naración. 

se rienen conocimienro efe c;ue ta naración se 
uri11:?:ó desde et año 9000 a. C- La noricia efe tos 
nacfacfort:-s efe ese riempo se /Ja cfescriro 
p/asmaocfota en tas rocas Y en ¡as cuevas efe/ va11e 
efe Sona. en et aesierr:o efe Libia. 

Los retaras /Jisróricos efe ta anrigua Grecia 
conrfenen abuncfanr:es reFerencl"as a evenros 
acuaricos. como se sabe. enrre tos griegos era 
comLin ta /Jabiticfacf oara tos ejercicios y Juegos. y 
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Fue r:anr:a ta impo~ancia que se tes dio, que no 
saber nadar era una señal de ignorancia r:an 
grande como no saber teer y escribir. f;in 
embargo, a pesar ele ta cuidadosa organización ele 
tos sisremas educar:ivos caracrerisricos ele tos 
espa~anos y tos ar:enienses. rodo parecer indicar 
que no exisr:ia una insrrucción espeCJFica ele ta 
na ración. 

No obsranr:e, Ya sea por ta casuatictad o por ta 
imir:ación, tos Jovenes ele ambas ciudades 
actquirian ta nabitictact desde edad muY r:emprana. 
En Espa~a. ta nar:ación en et rio Euror:as era una 
de tas acr:ividades requeridas por tos cursos 
prescrir:os para ta educación que tos niños 
iniciaban a tos siere años cte edad. 

Los griegos, que r:enían en gran esr:ima et 
desarrollo Fisico, consideraban necesaria ta 
nar:ación para su buen Funcionamienro y para e¡ 
meJoramienro de tas cuatictactes morates. 

En A r:enas, ta nisroria ele ta nar:ación regisr:ra 
atgunas proezas que nan pasado a 'ª po.s-r:erictact, 
Ya sea por ta car:egoría ele sus pror:agonisras, 
come> Qdiseo quien nadó cturanr:e dos ctias y dos 
nocnes; como to podemos teer en La Odisea 
retara de Homero. 

Duranr:e ta época en que ta anr:igua Persia, noy 
Irán, Fue una nación poderosa, et programa ele 
enr:·enamienr:o m1'lirar puso a ta Juvenr:ud perse 
bé:lo et conr:rot det Esr:ado desde tos seis años cte 
ectact, la nar:ación Fue una de tas acr:ividactes 
obtigarorias. La Juvenr:uct era requerida, enr:re 
orras cosas. para cruzar barreras acuéir:icas 
/levando sus armas sin sumergir/as. 
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En Roma. ta medida ele ta ignorancia Fue 
esenciatmenre ta misma que en Grecia, Ya que ta 
Fatra cte nabitictact para nactar se consideraba ran 
imporranre como et no saber te.::r. Et 
enrrenamienro de ta Juvenruct romana inctuía ta 
naración, pero at parecer rampoco aní exisrían 
sisremas o pfanes cte insrrucción. ¡;'in embargo, tos 
actutros y tos Jóvenes cotaboraban para asegurar 
ta adquisición de esa nabitictad, pues Canrón cte 
Etcter decidió que su nüo aprendiera a nadar y et 
emperador Augu~o insrruyó a su sobrino en ese 
cteporre. 

La naración Fue úrif para tos guerreros romanos, 
pero para que ruvieran mt?riro. era necesario que 
pudieran nadar con ta armadura puesra. 

p,ora tos Jóvenes libres y acaudatactos que no 
esraban inctuídos en et más rígido enrrenamienro 
mitirar, /Jabía ta Oporrumctact de pracriCar ta 
naración con Fines recrearivos y cte comperencias 
en et campo Marre. TOdO parece indicar que et 
inrerés por esa acrivictad se exrendió basranre, 
pues en tos riempos cte mayor riqueza en Roma. 
tas graneles casas ele ta ciuctao eran equipadas 
con ranques aas rermasJ. aun cuando ésros renía 
dimensiones pequeñas. 

Japón Fue et primer país en poseer una 
organización nacional cte naración: cte acuerdo 
con un edicro imperial. en .Z60.3 se ordenó su 
enseñanza en tas escuetas y ta puesra en pracr1Ca 
cte comperencias escotares. /;'in embargo, et caso 
ele Japón permaneció aislado y ta naración 
cteporriva no apareció en Europa nasra .ZB.36, con 
et nacimienro de ta ¡;-wimming Associarion, en 
Londres. 

Las primeras reFerencias de nactactores nipones 
en tos Juegos OtJinpicos tas enconrramos en 

38 



Amberes en et año 2920. cuancto paniciparon ctos 
nadadores Japoneses, pero como ctesconocian et 
esrito libre Fueron derror:ados. La Federación 
Japonesa cte Nat:ación se organizó en 292?, para 
paniCipar en tos Juegos Otimpicos de Paris. ese 
año. El equipo consr:aba ele seis nactactores, et 
mt:Vor cte ¡os cuates era Takanistu: Ya que ocupó 
et quint:o 1ugar en ta compet:encia ele 200 met:ros Y 
2500 met:ros. El sexr:o 1ugar en tos retevos ele 800 
met:ros. 

En tos novenos Juegos Otimpicos. Celebrados en 
Amsrerdam 2928, ¡;'urar:a ganó et primer ¡ugar en 
tos 200 met:ros nado de pecno. Japón consiguió a 
¡os me.iores r:écnicos para ta preparación de su 
equipo para tos Juegos Otimpicos cte 29.32, en Los 
Ange1es. ctoncJe ganaron r:octas tas pruebas. 
excepr:o tos ?Do met:ros. 

La principal revo1ución que suFrió la naración, y 
en Forma especial et esr:ito ero/, Fue cuando et 
Tokio ¡;-win Ctub. encabezacto por HifJosni, 
Furunosni obr:uvo ta mayoría cte nonores en et 
campeonar:o nacional de Esr:ados Onictos, en 
agosr:o ele 29.39. Furunosni y cinco compañeros cte 
equipo, ganaron FaC1'lmenr:e en tas pruebas cte 
?OO. 800. y 2500 met:ros nado libre. asi como et 
re/evo cte ? x 200 met:ros, e imptant:aron marcas 
en rodas tas pruebas. excepro en tos 200 merros. 

La exr:raorctinaria nab1'lidad de Furunosni para et 
nado libre ecnó por t:ierra tas op1mones 
sosr:enictas por tos experr:os. en et senr:icto de que 
un nadador de disrancia no podia ctesurro11ar 
graneles vetocictades en carreras conas. ¡;-u 
nazaña y ta cte sus compañeros nicieron que cte 
nuevo ta ar:encion ele tos enr:renactores se 
Cé'nrrara en et Orienr:e. pero esr:a i•ez r:rar:ando un 
nuevo esrito /argo mas imponanr:e, mas proFuncto: 
et exir:o de Furunosni se ctebia. anr:e rodo. a su 
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preparación Física y sus sisremas c/e 
enr:renamienro. Después de analizar 1as 
cosrumbre y mérodos seguidos por tos Japoneses. 
1os esrac/ounic/enses se mosrraron renuenr:es a 
cambiar sus esri/os, FÚeron tos a11srra1ianos, 
irónicamenr:e, 1os que aprovectJaron tas 
experiencias de 1os Japoneses y vo1vieron a marcar 
/a paur:a ele la nar:ación mundial. 

Juan Simón y Juan Teir inc/uyeron 1a nar:ación en 
/OS programas de esr:udio de/ ·r;'lonr:ropanum·: 
insrirur:o Fundado por Besedow. y algunos 
aur:ores empezaron a escribir de nar:ación. En el 
siglo XVI t::z53BJ. en Dusbu/go, et ateman Nicotaus 
WYmann escribió et primer r:rar:ado sobre et arre 
de ta nar:acion rcotYmbar:es sive de arre nar:andi 
diatogusJ. Or:ra cir:as nos nabtan de a1gunas 
carreras c/escrir:as por et propio WYmann. quien, 
según Keresron. consideraba et nado de pecno 
como et esr:ito más cienriFico. Más r:arde et 
manual rEt manual razonad:;, de ta nar:ación, 
escrir:o por Qrozco de· Berna,di en 279.-,,J 
consrir:uyó ta base de ta r:ecnica de ta nar:ación 
que Fue inr:roducida por Gurs Mur:ns en 
Alemania, e/onde ta nar:acion r:uvo r:anr:a Forruna 
que Fue prescrira como mar:eria en tas escuetas y 
en et eJercir:o. Gurs Mur:ns mosr:ró especial 
inr:eres en la nar:ación y en tos sa1r:os. y en 2797 
publicó un libro sobre dicnas r:ecnicas. Fue 
precisamenr:e e/ quien en 2833 organizó /as 
primeras comper:encias de nar:ación y sa1r:os en 
Berlín. 

A principios de/ sig¡o ,.>¡?(se inició /a invesr:igacio,7 
en r:orno del movimienr:o numano y apareció /a 
escueta a/emana de gimnasia, que no consideró 
re1evanr:e a ta nar:ación. No Fue sino nasr:a et 
surgimienr:o del nazismo cuaodo se /e dio 
imporrancia. porque /OS nazis creían en ta 
superioridad de ta raza aria. y para que esr:a 
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mosrrara su supremacÍa neceslt:aba una 
educación inregral, que comprendiera un 
enrrenamient:0 muy esrriCt:O que inCIUÍa la 
na ración. 

Después cte la ¡;;eguncta Guerra Muneliat, 
Alemania quedó dividida en República Federa/ 
Alemana y República Democrarica Alemana rnoy 
uniFicactasJ. Es en la primera cte e11as eloncte la 
naración ruvo un gran ctesarro110. con tas mejores 
nactactoras ctet mundo. A su vez. en Alemania 
Federal algunos nactactores ctesracaron 
inctivictuat:nent:e gracias a la preJ:Jaración que tos 
na caracr:erizacto. 

A Finales ele/ siglo .)(.V(. ta at:ención ele rodos tos 
inrerc>sactos en ta naración se cent:ró en 
Ausrré'/ia, en ctoncte se /Jabfa enconrracto un 
esr1'lo mas raJ:JiclO que rOclOS /US COnOCiclOS, a/ que 
se dio et no,nbre ele ero/ ausrratiano. Frank 
¡;;u11ivan retat:a er su libro La ciencia e/e ta 
naración, cómo se originó esre esrito. ¡;;egún su 
/JiSt:Oria, Tom cav1'll. miembro cte ta muneliatmenre 
Famosa Familia cte nactactores, jugó una carrera ele 
50 Yardas. con tas piernas aradas, conrra f;Yctney 
Davis; te ganó, sóto para ser cterrot:ado por et 
mismo Da vis. después cte que te Fueron desat:actas 
las piernas. una carrera con ta misma ctisrancia. 

¡;;u nermano, DiCk Ca Vil/, se negaba a creer 10 que 
esraba viendo pero ruvo que convencerse 
de~-pués, en algunos enrrenamienros privados, 
que er?Crivament:e Tom era mas rapicto con tas 
piernas aradas que naciendo uso cte tas mismas. 
La única sotución era esructiar sist:emaricamenre 
tos est:1'los nasra enronces conocictos: ctedt.Vo que 
cad~ onza de Fuerza ctebidament:e apticada deoia 
-r:rac:tucirse en un aumenro cte ve1ocictad y, por 
consecuencia. /Jabfa que abandonar la parada de 
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riiera y la de rana. 

El problema enronces era enconrrar or:ra parada 
apropiada, recorctancto /Jaber visro atgunos 
nadadores de una isla que pareaban con tas 
piernas rígidas. decidió usar et mismo 
movimienro. Et resutracto 10 sorprendió, pues te 
proctl{jo muy buenos ctivictenctos ctescte et primer 
inrenro pero, por desgracia. ta ctiFicutt:ad cte 
armonizar et movimienr:o cte sus brazos con tos cte 
sus pies. 10 r:enia muY preocupado y, cuando 10 
¡ogró, et campeonat:O cte tas ;zoo Yardas esr:aba por 
eFeet:uarse. 

Ar.sioso de presenr:ar ant:e et público su 
ctescubrimient:o. se inscribió. Aque11os que 
nadaron con et recuerdan perFecr:amenr:e ta 
vetocictact r:an Fanr:ásr:1Ca que cavill ctesarro11ó 
cturanr:e tas primeras 5o yardas; obr:uvo una 
venr:q}a cte más cte 5 Ya retas sobre su más cercano 
comper:ictor. f;'in embargo, su vetocictact disminuyó 
ctt:spues a causa ctet poco t:iempo cte prácr:ica que 
nabla eFecr:uacto y Fue vencido por Bis/Jop. No 
obsr:anr:e ta cterror:a. tos enr:renactores Y 21 público 
se dieron cuenr:a cte ta aporr:ación cte CaVill y ta 
ace.::>r:aron cte inmediar:o. 

En pocos meses et mundo enr:ero admiraba et ero/ 
at Juzgar acerr:adamenr:e su vator cuando en ;z902 
Cavill nadó tas ;z;zo Yardas en 58 segundos y dos 
quior:os. Ese mismo año. CaVill actopt:ó un est:1'lo 
nL.eVo en Jngtar:erra, et manr:ener su cabe<:a 
consr:anr:e denr:ro del agua y usando una par:acta 
revotucionaria para nuesrros nadadores. 

Los enr:renactores senr:aron precectenr:es al 
cresent:ar mucnos nadadores de gran Calidad; 
Ferbes Cartite descubrió a Murria R.ose, ganador 
de r:res medallas cte oro en tos Juegos 0/1mpicos 



de Me/bourne. 

En América. Beniamín Franklin que nabía 
experiment:ado /a nar::ac1on con unas pe1or::as 
swer::as a 1as manos de ¡os nadadores, recomendó 
que esr::a acr::ividad Formara parr::e de /os 
programas de /as escuelas de 1os Esr::ados Oniclos. 
En .ZB27 Francia Leiber esr::ab1eció una escuela de 
nar::ación en Bosr::on. 

En .Z90.J, el esr::i10 t:rudgeon era t:odavía 
considerado en Est:ados On1dos el mejor est:i/o 
para carreras; sin embargo, después de observar y 
esr::udiar e/ ero¡ ausr::ra/iano, 1os enr::renadores 
esr::adoumdenses /e /7icieron pequeñas 
modiFicaciones que produJeron t!I ·-ero/ 
americano·: A 1os esr::adounidenses se /es ca/iFicó 
d'? p/agiarios por naberse apropiado de/ esr::i¡o 
imp/ant:ado por Ca Vil/, pero c. M. 
Danie/s, el gran nadador de la Onión Americana. 
describió el desarrollo de esr::e esr::i/o en Esrados 
Oniclos y explicó cómo e/ enrrenador del New 
York At:/eric Club. Mr. GUS sundesrron. Fue e/ 
responsable indirecro de /a int:roduccion del ero/ 
e" America. Pracr::icaba un esr::i10 ""de pez espada·· 
en el cual el cuerpo era impulsado por un 
cont:inuo movimienro de /as piernas. ese 
movimienro /e daba a Gus una mayor ve1ociclad 
pues adopt:qba la amplia y sincronizada parada de/ 
esrilo ausrra/iano y, además. F/exionando /os 
t:obil/os nacía un movimienro de /árigo. 10 que 
nace más rít:mico y conrinuo e¡ imPu1so de /as 
piernas. 

Danie/s se cledicó por comp/et::o, durant:e un año, 
al esr::udio del ero/ ausr::ra/iano, pero pracricando 
asiduamenre su propio esr1'lo. Mienrras en 
Ausrralia Cav1'll marcaba 5B segundos en 1as .zoo 
Yardas. Danie/s eclipsaba ese récord con un 
t:iempo de 58 2/5 en 'Ricnmond Jng/arerra: ae 56 
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segundos cerrados en San Luis Missuri y, 
Finatmere. .5.5 segundos 2/.5 en Mancnesr:er, 
Jngtar:erra. En :z907 Daniets se corono campeón 
mundial en carreras de vetocldad. su tibro Speed 
swimmlng rNar:ación de vetoc/dadJ es una Fuenr:e 
clásica de inFormación sobre et desarrollo del 
esr:ito det ero/ en América. 

Et ero/ americano empezó a desplazar at r:rudgeon 
como esr:ito de carrera de vetocidad, e inctuso et 
crot ausr:ratiano Fue retegado a un segundo 
término después de que Daniets demosr:ró ta 
superioridad det esrito americano en ta Olimpiada 
de Londres. en :Z90'i'. 

TOdav.ía en .z9.z7, cuando Du1<:e Knanamo1<:u nacía 
.5J segundos cerractos en tas .zoo Yardas. a1gunos 
de tos enrrenactores esractounldenses se 
mosrraban escepr:icos y no querían nacer a un 
tacto et esr:ito Tructgeon. 

por eJempto. f;u11ivan /J/Zo ex;:>erimenros 
mezctancto et r:ructgeon Y et crot Y creó un esr:ito 
que se conoce acr:uatmenr:e como rructgeon crol 
y se caracreriza ;:>arque ta ;:>arada se eFecrúa con 
una "r:ijera" Y se dan cuarro paradas ele ero/ para 
cada c1Cto com;:>ter:o cte tos brazos. Esre esrito se 
actopt:ó para ctisrancias mayores cte 200 yardas. 

Et Ouring, pubticación de;:>orriva cte esa epoca 
proctamó a rranl<: ¡;u11ivan como uno cte tos 
mejores insrrucr:ores cte na ración en Cnicago. por 
/Jaber concebido ta idea de combinar a1gunos 
aspect:os ctet r:ructgeon con orros de ero/, y así 
crear un esrito úr:it para disr:ancias mayores de 
200 Yardas. A ;:>ie cte su rerrar:o ;:>Uecte teerse 
·rranl<: f;UtliVan, invent:Or de/ t:rudgeon CrO/. •• Con 
e_rr:a modatictad, Sut1ivan presentó r:res grandes 
F&uras de ta nar:ación esr:actounic/ense: Hebener. 



Gitibray Y Fse11e. 

Durant:e et reinado de JonnY Weissmul/er, quien 
empezó rompiendo marcas en :z922, nasr:a 11egar a 
poseer más de 50 marcas mundiates eo todas tas 
dist:ancias comprendidas ent:re so Y 80 yardas. tos 
eSt:itos se Fueron perFeCcionando, Y sobresalieron 
especiatment:e para tas pruebas de comper:encia. 
¡os esr:itos de dorso y mariposa. esr:e útrimo. una 
versión modiFicada del nado de pecno. 

En tos Juegos Olímpicos de Los .4,ngetes :z932. se 
marcó et tevanramient:o de Japón como et ooder 
de ta naración y et ectipse de ESt:ados Onidos. 
Vencieron en Cinco de tas seis pruebas Y la única 
vicroria de ESt:ados Unidos Fue ta de Bust:er 
crabbe. 

En tas pruebas Femenites Fue diSt:ir>t:O, gracias a ta 
grandiosa Heten Madison, quien ganó en tas 
pruebas de tos :zoo y tos "'ºº met:ros libres y 
reForzó et equipo v1Ct:0rioso. de re;evo de tos 9'00 
merros. Los Japoneses dominaron conrinuamenre 
nast:a después de ta ¡;-egunda Guerra Mundial. 
cuando Esrados Onidos se puso nuevament:e at 
Frenre a parrir de tos Juegos de Londres en .:Z99'B. 

rue et regreso dramárico. Los est:adounidenses 
.. barrieron"" en ta piscina y obt:uviaron rodos tos 
t:it:utos. Uno de tos campeones Fue Jimm.v 
MCLane. est:udianre de Andover. quien rriunFo 
en tos :zsoo merros libre Y ayudo a est:abtecer una 
marca en tas pruebas de retevos de 800 merros. 
ESt:a¡:tos Unidos deFendió su sit:io en :z952 raunquP 
no en pruebas FemenitesJ. pero cuarro años más 
rarde, en Metbourne, ¡os ausr:ratianos comaron et 
poder y barrieron en ta piscina de un modo casi 
impresionant:e como tos esr:artounidenses to 
nabian necno en .:Z99'B. Los aust:ratianos 
rriunFaron en cinco de tas siere prt.:ebas 
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masculinas, y ta única vicr:oria esr:actounictense ta 
obr:uvo William Vorst<i en tos 200 mer:ros, brazada 
ele mariposa, una prueba nueva. 

En .Z96?' Esr:actos Onictos proctwo su mejor Y mas 
joven equipo de nar:ación. Parr:iciparon en Tokio. 
Fueron proctucr:o ctet programa nacional 11amacto 
Nat:ación por grupos ele edades, que se inició 
atrectector ele .Z950, con et propósir:o ele desarrollar 
nadact.:3res y ctavadisr:as ent:re tas edades cte s y .Z7 
años. Mucnacnos y mucnacnas Fueron 
organizados en grupos en r:odo et pafs según sus 
edades. y recibieron ta mejor inst:rucción posible. 
se ent:renaron unos a Ot:ros en t:Orneos tocates y 
se regisr:raron sus t:iempos. 

A part:ir de esa epoca. tos ejercicios. tas ctier:as. 
tos esr:udios Fisio1ogicos. ta cuent:a de g/óbutos 
rojos y un enrrenamienro c/ent:iFico Fueron ta 
base ctet proceso ele esr:e deporr:e. James E. 
counsitman. enrre . .,actor en nar:ación y proFesor 
asociado ele Oniversictact de Indiana. nizo un 
breve resumen del ctesarrol/o ele esr:e cteport:e en 
tos E.>-r:adas Onidos. en un t:rabQio presenr:ado en 
ta IV ConFerenc:ia Nacional cte ta Asociación 
Medica. sobre aspecr:os ele mect1Cina cteporr:iva. et 
29 de noviembre de .z95q. 

En et ctedwo que et consr:anre progreso ele ta 
nar:ación cte comper:encia cturant:e tas ctos útt:imas 
decadas puede ar:ribuirse prinCipatmenr:e a cinco 
Fac r:ores o una combinación de tos mismos, 

2. Mayor número ele inst:ataciones y ele 
parr:icipanr:es en esra acr:iVidad; se 
catcuta que a ta Fecna nay mas de mectio 
millón de nadadores que enr:renan en 
Forma consr:anre debido at programa 
inFanr:it y juvenil. 

2. · El uso cte ejercicios en t:ierra, con pesas 
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y tos isomérricos, as.í como una 
combinación ele e.sros sis-remas. para 
obt:ener una óprima condición F.ísica. 

3. On mayor conocimient:o ele ta mecánica 
de tos es-ritos. as.í como tos esructios cte 
mecánica ele tos Auictos, /Jan cont:ribuicto 
a senrar una base sóticta para et análisis 
cient:.íFico de ta mecánica ele cada esr:ito. 

<;t. Facr:ores diversos r:ates como mejores 
dieras, albercas. separadores de carril. 
ere., cont:ribuyen a que se ¡ogren 
mejores acr:uaciones. 

:;. Et mayor adetanr:o en ta nar:ación se debe 
a tos avances en tos merodos ele 
enr:renamienr:o ctent:ro ctet agua. 

As.í ctesarrol/aron amor por et deporre y 
acept:aron con ansiedad tos rigores ele/ 
enr:renamient:o. Medraban con ta comper:encia y 
se convirrieron en arteras sazonados 
expe!Ímenractos a una ectact nor:abtement:e 
r:emprana. Fueron es-ros Jóvenes tos Fabutosos 
niños esradounictenses. et principal apoyo ctet 
equipo ele nar:acion más grande que se r.a reunido 
en ta /Jist:oria cte tos Juegos Olímpicos. 

A.Yregó Daniel --41 nadar gozo ele una tiberract 
que se puede r:raducir en amor at cteporre, 
porque nadie me /Ja impuesr:o et deporre. en un 
inició Fue rocto un Juego det cuat no se 
desconocen tas regias. pero al enr:encterto puedes 
PáSar /Joras sin ca ns arre ele Jugar. 

Despues se presenr:a orra er:apa. ta de ta 
comper:ición y poco a poco r:ú quieres nacer 
mejor tas cosas. Y s.í es esa parre ta que re permit:e 
cenr:rart:e mejor en ru r:rabaio de ser consr:anr:e.
¡;;u vnz se escuc/Jaba. pero a/Jora con un mayor 
enr:usiasmo. --4/Jora tos beneFicios que ne visro 
en mi cuerpo son: una mejor coordinación F.ísica. 
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un buen -r:rabqjo en equipo. pero to mtf?}or es que 
e¡ único rival es et -r:iempo. además. Vo conocf ta 
na-ración .Jun-r:o con mf papá. Y sin que él me ta 
impusiera o quisiera ser un padre enr:rencdor. es 
decir arrasr:rarme a tas práet:icas. a ta Fuerza para 
-r:riunFar.- Daniel nizo una pausa Y prosiguió con 
su composición. -Saben. conocer ta nar:ación 
.Jun-r:o con mi papá es 10 me.Jor que nemas necno 
.Junros. Porque su aiJoyo es 10 más imporr:an-r:e 
para mf.- Asf, Daniel conctuYó su tecr:ura. en 
eso se escucnó ta cnicnarra para ir al recreo, 
agregó ta maesr:ra. -MUY bien niños sa/gan 
después tes catiFicó /a rarea, r:ú no Hugo, esr:ás 
casr:&ado.-

No nay neroes en esr:a 17isroria. sóto oaY niños 
Felices que empiezan ta nar:ación: aet:ividad 
/Lidica denr:ro del deporr:e inFant:i/, et abe 
aprender a nadar por sobre vivencia. ya en una 
e-rapa posr:erior, que resutr:e un deporr:e 
ar:racr:ivamenr:e comperir:ivo. Después de t:Odo et 
.Juego esr:á necno de ta misma susr:ancia de /a que 
esr:án Formados tos sueños. 

48 



2.3 Orientación básica 

Los programas de enseñanza de natación están diseñados para satisfacer las 
necesidades de cada alumno. estimulando el aprendizaje en todas las areas de 
desarrollo físico, social. emocional e intelectual. basados en el antecedente de que 
cada alumno progresa a su propio nivel. no todos los niños desarrollan la destreza 
y la confianza en el agua de la misma manera. La base es Ja estimulación del 
juego, refuerzo positivo. paciencia y práctica. Es decir. que aprenden a nadar 
disfrutando del agua. El método puede ser lento porque va al ritmo de los niños, 
pero es efectivo. 

Los esquemas o test tienen la finalidad de proporcionar al entrenador las 
herramientas necesarias para estandarizar los logros del aprendizaje de un niño. 
Ayudan también a la enseñanza de las habilidades. de Jo mas sencillo a lo más 
complejo y a llevar el seguimiento del infante y es de vital importancia· que enes 
conozcan su cuerpo que es considerado un templo. También es primordial que los 
padres tenga la información suficiente, de no ser asi podriamos causarle daños 
irreparables a los niños como frustraciones y daños fisicos. · 

En Cultura física para niños (de tres a siete años). escrito por el profesor 
E. Yanquelévich nos explica mas ampliamente una orientación béisica: 
"'Los niños necesitan mucha atención. Cada mes se hacen más complejos los 
vinculos de los pequeños con el mundo que los rodea. se desarrolla la memoria, 
el intelecto y se manifiesta la iniciativa. '"11 

Para conocer cómo encauzar la educación del niño a Ja práctica de la natación, los 
padres requieren determinados conocimientos de hábitos de sus hijos para 
conocer mejor el estado de animo de los niños y poder prevenir problemas de 
salud . 

.. Lo esencial es que la educación de los movimientos tenga carélcter educativo. A 
los niños pequeños se les imparten ejercicios a manera de juego y 
entretenimiento deport1vCJ. Estos tipos de ejercicios deben desarrollar en los 
niños el deseo de obrar de común acuerdo también la aspiración a la amistad. Ja 
ayuda mutua y el colectivismo. educar la d1sciphna. la discreción y otras 
cualidades valiosas. Tiene gran importancia el ejemplo personal de los adultos. 
su comportamiento y relaciones mutuas con el pequeño y la participación activa 
de aquellos en los juegos y diversiones."12 · 

La enseñanza recreativa no trata de manera especial a cada niño. pero le permite 
desarrollar muchas cualidades positivas. excluir o disminuir las negativas. El 
entrenador puede desarrollar una rutina con ejercicios físicos y juegos realizables. 
tomado en consideración el nivel de progreso de las cualidades físicas. destreza, 
rapidez y otros hábitos: En los niños poco activos se les ayuda a tener confianza 



en si mismos, en sus propias fuerzas y aumentar su actividad. Al contrario se 
enseñan tareas que exijan capacidades de organizarse y dominio de si misr.ios. A 
Jos niños se les estimula durante los juegos y ejercicios, elogiarlos por su 
ejecución correcta. No obstante. el pequeño debe comprender, cuáles son sus 
aciertos y cuales sus errores. Cada éxito mencionado les ayuda a formar una 
actitud positiva hacia Jos ejercicios físicos. 

No hay que olvidar Ja importancia de hacer participar a los niños y a las niñas en el 
trabajo. educarlos con una actitud positiva hacia el ejercicio físico. que son 
capaces de realizar. En los niños el ejercicio físico está vinculado estrechamente 
al juego. impartir una educación adecuada en este sentido contribuir.a a orientar al 
niño hacia una finalidad determinada y lo responsabilizará. 

··una de las condiciones 1mponantes para la educación de niños saludables es 
un buen régimen higiénico adecuado. es decir, un orden exacto de la vida del 
niño. pleno de actividades para fortalecer su salud. Todos los procesos 
fisiológicos del organismo estén supeditados a un rrtmo determinado. de ahi" la 
relevancia acostumbrar al niño a un estricto régimen alternativo de v1gllanc1a. 
descanso. toma de alimentos y sueño. Los niños deben siempre comer. Jugar. 
pasear. descansar, y dormir a una hora f•Ja. Con un orden riguroso de vida el 
parvulo dP.scansa durante suf1c1ente tiempo. Todc ello influye de modo 
favorable sobre el sistema nervioso. fortale:ce la salud del niño y le ayuda a 
tener un desarrollo mental y fis1co adecuados. 

Los niños habituados a un régimen determinado se d15tinguen por su caracter 
equ1l1brado. por su jovialidad y su excelente sal•.Jd. Ellos gozan siempre de un 
apetito. son d1sc1pllnados y obedientes. se someten sin caprichos al orden 
establecido. Esto ocurre porque en su organrsmo se crean y consolidan 
determinados reflejos determinados que garant1za:1 el necesano car .J.cter 
rítmico de la act1v1dad del sistema nervioso y de todos •os organismo!'. En 
particular el refle10 Mal tiempo" tiene gran 1mportanc1a para el func1onam1enco de 
los órganos digestivos. ya que los alimentos se ing1e1en y asimilan mejer. Lo 
mismo puede decirse del sueno; él sueña tranquilo y descansa 
sat1sfactonamente 

Ahora bien. si los n1rlos no estén habituados ci un orden y riguroso 
cumplimiento del régimen. crecen irntables. caprichosos y con un sistema 
nervioso bastante desequilibrado. Los padres suelen verse obligados a 
suplicarle al nirlo a que coma. iuegue. se acueste a dormir. etcétera. Es 
necesario acostumbrar a los niños a permanecer limpios y pulcros· enseñarles 
a lavarse las manos. limpiar la ropa por si mismos. Ademas los pérvulos deben 
de ser hab1tuad9s gradualmente al trabajo fis1co: deben realizar trabajos 
domésticos de acuerdo a sus fuerzas. 

El establec1m1ento del reg1men h1g1én1co adecuado para cada niño es una 
cuestión sumamente sena y responsable. Es preciso tener en cuenta la edad y 
el desarrollo del niño. el estado de salud y las condiciones de vida de la 
familia. Es necesano que los padres elaboren un orden del dia para sus niños 
con ayuda de un médico." , J 

50 



La tonificación consiste en las condiciones ambientales: aire fresco. los rayos 
solares y el agua. en el orggnismo de los niños se adapta a las variaciones ae las 
condiciones de vida. En particular, el organismo vigorizado se adapta 
avivadamente a las fluctuaciones de climáticas, así como a los esfuerzos físicos. 
Los niños robustecidos en general son saludables y alegres, su cuerpo goza de 
una alta resistencia a las diversas enfermedades. Ellos suelen tener buen apetito y 
sueño tranquilo: sin detrimento para su salud. Estos niños raramente padecen de 
enfermedades infecciosas. 

Los principios fundamentales de tonificación es. el ajuste gradual del niño a las 
condiciones climilticas. Es decir a los niños se les debe de acostumbrar poco a 
poco al descenso o aumenta de la temperatura. para que su cuerpo se habitúe sin 
dificultad al fria o al calor. Los procedimientos de tonificación deben realizarse a 
diario en determinado orden, tomando en consideración la edad del niño. el 
desarrollo físico. el estadc de salud y del sistema nervioso. También. es 
indispensable llevar al niño al médica para que éste vigile continuamente la 
efectividad de la tonificación. Los padres deben hacerse una clara idea de cómo 
es necesario organizar los ratos de educación física para los niños debilitados 
después de las enfermedades que padezcan can mayor frecuencia, y pueden 
privar a los pequeños de la movilidad y retardar su desarrollo. 

Mackenzie & Spears en su libro Natación hace las siguientes 
recomendaciones: "OP.bemos señalar que hay ocasiones en que se puede 
nad-3r ~ hay ocasiones en que no debe hacerlo. Por propia salud y seguridad. 
debe conocerse las limitaci·:mes propias, la higiene de la natación y las 
condiciones en que se n;:)da. 

La vigilancia de la salud cuando se practica la natación, es vital. El nadador 
debe someterse a exémenes médicos periódicos y observar métodos 
higiénicos relativos a baños de regadera o duchas, cuidado de los pies. 
infeccio!les y otras. 

Por ser a veces la natación una actividad muy vigorosa, es importante tener un 
certificado médico de buena salud. En este aspecto. conviene someterse a 
ex.amenes fis1cos rutinarios anualmente y solic1tor el permiso del médico para 
nadar. Un exam("n permitirá al médico descubrir irregularidades que pudieran 
impedir o limitar la prár:t1ca de la natación. Si el informe revela padecimiento 
cardiaco. infección en los cides o de los senos frontales o epilepsia, lo más 
probable es que se tenga que reducir la practica de la natación. 

Si se padece algunr=t infección o se tien~ alguna herida abierta. hay que 
abstenerse de nadar. Bañarse bien con agua y Jabón antes de ponerse el traJe 
de baño y meter5e a la p1sc1na. Tal práctica es necesaria para reducir la 
propagacíón de 1:1fecc1anes. así como para permitir el mejor funcionamiento 
del sistema de filtración y purificación del agua. 
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Deben usarse sandalias para evitar que los pies se ensucien al ir y venir del 
lugar en que se nada. Séquese perfectamente los pies después de nadar o de 
bañarse y use sólo medias y calcetines limpios. El empleo de un talco podría 
ser útil para mantener los pies secos. Si la piel se pela, o hay comezón o 
grietas entre los dedos de los pies. debe consultarse un médico competente. "14 

.. El aprendizaje de la natación será mucho mas rápido si el nadador 
comprende tanto los problemas sicológicos que enfrenta el novato como los 
principios del movimiento y las capacidades y limitaciones sicológicas del 
cuerpo dentro del agua. 

Debe aceptarse qJe se requiere tiempo para aprender a nadar largo rato. 
Numerosas personas se desaniman porque esperan milagros inmediatos. 
Siguiendo un paso lento pero constante se obtendrán satisfacciones. No se 
espere ser un nadador olímpico de la noche a la mañana; hay que 
conformarse con aprender los fundamentos y mejorar gradualmente su 
destreza con la practica. Para lograr la excelencia en la natación se necesitan 
arios de practica. lo mismo para jóvenes que para niños."15 

¿Por qué es importante que los niños conozcan su cuerpo junto con sus padres, o 
el instructor proporcione Ja información? En primer lugar. porque asi no se 
sometera o expondrá al niño a cargas de trabajo excesivo; en segundo lugar 
contará con las elementos indispensables. y ellos realizaran lo que saben que su 
cu.arpo puede hacer. Es decir, no se expondrán al peligro si la actividad es sana y 
recreativa: en tercer lugar los padres no forzaran a una actividad deportiva. porque 
se causarían d2ños severos a su integridad fisica y emocional. También, como 
hemos visto el papel del juega como nuestro principal educador y canalizarlo 
correctamente en el niño da resultados positivos dentro de su desarrollo. Siempre 
se piensa que la educación fisica es el ejercicio y tablas gimnásticas. Una parte 
cierta. pero es vital c:unacer las funciones del cuerpo y sus demás organismos y 
desarrollemos una mejor cultura deportiva dentro de la niñez. 

Medi:lnte buenos hábitos de higiene personal se puede modifica1 el niño dentro de 
los límites fijé.dos por 13 herencia. Todo niño posee lo que se llama potencial de 
crecimiento. Dada la dieta correcta, las niños alcanzarán ese potencial. El sueño y 
el descanso adecuados son también de importancia para el crecimiento óptimo. 
Durante los años c..e crecimiento. en particular son esenciales los hábitos de 
sueño. 

La actividad física recreativa y el ejercicio con regularidad desempeñan un papel 
en el crecimiento y en el desarrollo muscular de los niños. El cuerpo está 
gobernado en rarte de la ley del uso y desusa. Es decir que los músculos que no 
se usan con regalaridad no desarrollan todo su potencial, los periodos regulares 
de ejerckios e Juego recreativo entrenaran el cuerpo de los infantes y 
desempeñaran ~ficaz y eficientemente la actividad recreativa de la natación. 
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Si se tuviera alguna duda lo más aconsejable es acudir con el entrenador o con un 
médico con especialidad en medicina del deporte. quienes nos pueden orientar 
más acerca del desarrollo físico de un niño y también de la importancia de conocer 
junto con él su cuerpo. Con ello se obtendrán buenos resultados del estado de 
salud del pequeño y evitar algunas enfermedades o lesiones. que pongan en 
riesgo la vida del niño o de la niña. 

En entrevista realizada a Braulio López Jiménez entrenador; de Club 33 da su 
punto de vista de la importancia de contar con algunos elementos para la 
seguridad de los infantes: .. Básicaniente para nosotros tener conocimiento de 
algún tipo de problema que él tenga físico o neurológico que en estos casos que 
en la natación llega a salir mucho en su desarrollo. pero también si nosotros no 
conocemos el estado fisico, animice podemos llegar hasta dañarlo, porque no 
tenemos las bases suficientes o el conocimiento para nosotros manejar ese niño. 
Entonces si es básico para nosotros que el examen médico se tenga antes de que 
el niño se empiece a introducir a una actividad y más como la natación." 

"El niño tiene que tener un gusto por el deporte más no una forma de tenerlo 
ocupado. yo creo que es ahí donde estamos equivocados muchas vez nosotros 
como mexicanos. Queremos que nuestro hijo haga ejercicio pero por mantenerlos 
ocupados antes que nada es porque el niño debe de tener un gusto por el deporte 
más que nada es eso." 

El médico en medicina del deporte Marco Antonio Flores Samayoa, comenta de la 
importancia de realizarse un examen médico: "Reside en la persona a la que se le 
va hacer. hay situaciones que contra indica la realización del ejercicio. y hay 
ocasiones que limita. Es importante sobre todo cuándo se van hacer deportes de 
riesgos. como es la natación el saber el estado de salud. Porque podemos tener a 
un nifio o a una persona que sea epiléptico, si el entrenador no lo sabe puede 
tener algún problema durante la realización de su deporte. Si el entrenador sabe 
que esta persona es epiléptica. entonces tomara las medidas conducentes p?ra 
tener más cuidado. ·En general un examen nos sirve para conocer el estado d0 
salud de Ja persona. y saber si puede o no debe de hacer tal actividad." 

En opinión de ltzel López Dominguez. la importancia de realizarse un examen 
antes de practicar un deporte: ºCreo que es bésico porque hay padres que no 
saben que sus hijos tiene algún problema y los meten al deporte y resulta que 
luego les afecta, o tiene el problema no sé pulmonares. Yo creo que un examen 

. es básico antes de cualquier actividad que hagas." 
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En opinión de José Torres entrenador: .. A mi me a tocado saber de anécdotas de 
albercas que de repente mandan al papá a hacer un examen médico al hijo. y si Jo 
hace. Lleva una hoja donde dice médicamente esta bien pero no avisa el papá de 
detalles que trae el muchacho que por ejemplo: niñitos enfermos de asma. que 
sufren ataques, distintas cosas que no informan, no sé si por pena o que no Jos 
rechacen. 

Pero tú como un entrenador o como un profesor de natación, pues tú empiezas a 
poner clases. Pero independientemente de que te entreguen la hoja o no, pidas 
esos antecedentes. porque si me a tocado saber que de repente metieron al niño 
a nadar y de repente sufre un problema en el agua. Por eso porque no piden el 
comprobante médico. y luego no a ciaran determinados problemas médicos que 
los muchachos ya traen. Entonces eso es fundamental.·· 
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2.4 La natación tomada como un juego para el desarrollo del niño 

La imaginación de un niño es una fuente de energía inagotable ya que pueden 
jugar a que.compiten al fado de un campeón mundial y derrotarlos en los últimos 
metros batiendo su récord. Imaginarse día a día en llegar a representar a su pais 
en una olimpiada, y finalmente su sueño se hace realidad al pasar por una etapa 
en la cual adquirió amor al deporte en forma de Juego recreativo: después ser 
campeón nacional; luego campeón centro americano; posteriormente 
panamericano; subsiguientemente campeón mundial y finalmente concluir en 
campeón ollmpico. Todo esto es pos!ble gracias a la magia del juego. 

La natación recreativa es como abarcar todo un conjunto en toda su expresión de 
la risa de los niños y también muchas actividades dentro del agua que 
generalmente no se consideran como tales, porque se tiene la idea de que un 
deporte debe considerarse más como una disciplina formal desde la iniciación de 
un parvulo. La recreación consiste en la actitud que caracteriza la participación y 
que resulta de la satisfacción que ésta brinda al niño o a la niña. En ella halla 
expresión el espíritu y a través de ellas contribuye a una vida plena alegre y 
satisfactoria. El interés del niño por la natación. es hacer las cosas mas en el 
resultado final el acto lúdico, hallaremos los elementos reales de la recreación Ja 
absoluta felicidad de los niños al expresarla en juego. Destaca también que la 
recreación es una experiencia integradora para los pequeños porque capta, 
fortalece y proyecta su propio ritmo. 

Llámese juego recreación lúdica. es un instrumento para mejorar la mente, 
desarrollar el carácter. adquirir habilidades, mejorar la salud. la aptitud flsica, 
aumentar la productividad de los niños o la moral dentro del trabajo a realizar. La 
natación actividad considera recreativa tiene una gran variedad de formas, que 
cambian de acuerdo con la edad, intereses y deseos del individuo. Todo acto o 
experiencia recreativa reúne ciertas caracteristicas b8sicas. una de éstas es que 
la persona se dedica a ella porque lo desea o elige. sin compulsión de ninguna 
clase. aparte de un intimo anhelo. Otra mas es la satisfacción inmediata y directa 
que la actividad trae a los niños. ejemplo: el chapotear, sumergir su cabeza ie 
proporciona al infante una emoción, un interés, una sensación de solidaridad y una 
satisfacción que no se encuentra de otro modo. El niño de 14 años no necesita 
otros estimulas para jugar dentro de la alberca que la emoción que ejerce el reloj 
sobre él, el interés y la distracción que obtiene al frenarlo. 

El esparcimiento tiene una intima relación con el tiempo libre de los niños. pues 
para recrearse tiene que contar con tiempo disponible para esta actividad. En este 
sentido debe tomarse en cuenta que para las actividades de las horas libres sean 
recreacionales. moralmente sanas, metal y físicamente constructivas. respetuosas 
de los derechos de los demás, voluntariamente motivadas, y deben proporcionar 
una sensación de placer y logro. 
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En el libro de Mario Joaquín Perea Padrón Natación teoría y práctica: 
.. La natación es un deporte flsico de los más complejos, ya que en su 
ejecución intervienen todos los músculos humanos. En este deporte el cuerpo 
se desliza en el agua procurando estar lo mas horizontalmente posible para un 
mejor deslizamiento por medio de movimientos alternados de pies y brazos. y 
una debida coordinación de la respiración. A través de la practica de la 
educación flsica y de la natación como parte de ellas, se pretende lograr las 
siguientes metas: 

La educación física pretende el desarrollo y perfeccionamiento de las 
cualidades naturales, sin olvidar que este proceso interviene de forma activa el 
ambiente, factor que toda educación ha de considerar por su influencia en la 
formación general del individuo. y por lo que ahi respecta, su formación física, 
asi pues, tiene en cuenta la naturaleza y el medio. 

Educación física es una parte de la educación general; su razón de ser es la 
de compiementarla. Su objeto es desarrollar. armónicamente el cuerpo, 
desenvolver y encausar sus aptitudes tanto físicas como intelectuales y 
morales (instintos, hábitos. sentimientos, voluntad y carácter), e instruirlo, esto 
es, proveerlo de conocimientos. "1s 

La natación como deporte recreativo es de gran beneficio para la salud de todo 
niño, aquí es donde hay que centrar la atención, el juego no necesariamente 
indica falta de disciplina en un sistema de entrenamiento adecuado. pero a los 
párvulos hay que hacerle ver su actividad deportiva a manera de tal. Para poder 
sustentar las bases de la filosofia deportiva. 

"En su gran mayoría el ser humano demuestra gran atracción por la practica 
de las actividades acuáticas de manera informal. Por lo regular, en la época de 
vacaciones o dias de descanso se organizan grupos familiares y amigos. y se 
dirigen con preferencia a las playas. a rlos. lagos, albercas o lagunas, donde 
ademas de simplemente nadar. realizan actividades como clavados. esqui, 
surfing, buceo, pesca, natación de fondo, nado sincronizado. Juegos 
recreativos acuáticos. veleros ligeros. pentatlón moderno y triatlón. "17 
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2.5 La importancia de la condición motora del niño 

Muchas ocasiones se comete un grave error. ya sea por parte de los padres o 
educadores, y se castiga al niño con dejarlo en un rincon para lograr un mejor 
correctivo, o se tiene la idea de que un niño quieto está muy bien educa-jo 
¡Momento! Reflexionemos un poco y pensemos si podría influir en su desarrollo 
sano e integral como persona. Claro que no es un juego, es un punto que debe ser 
tratado con gran seriedad, juego y movimiento van llevados de Ja mano. Poro 
primero describiremos el movimiento y su papel en el desarrollo del niño, pcr esa 
causa conoceremos el valor que tiene el movimiento. 

El movimiento desempefla un papel intrinseco en la niñez; el juego es la piedre 
angular de la fuente de movimiento de los niños. Conforme pasan el. tierrpc 
jugando poco a poco aprende a coordinar sus acciones de movimiento. no ta~ 
que subestimar Ja importancia en un deporte recreativo. Quiere decir que los nif os 
que practican un deporte tendrán mayor coordinación en sus movimientos que .os 
niños que no practican ninguna actividad deportiva. 

La natación es un deporte recreativo que ofrece arlaptabilidad al cuerpo y por 
consecuencia todos los músculos y sistemas del organismo del niño entran en 
acción. Poco a poco el niño adquiere destreza y confiabilidad, por ese motivo t ay 
que comprender que el niño se irá desarrollando en un deporte conforme su 
destreza evolucione. 

Mónica León Febles. en El Movimiento como fuctor determinante en el 
desarrollo integral del niño (0-2) comenta: '"El recién nacido tiene que 
adquirir un desarrollo motriz con el que no cuenta en estos primeros días. para 
que se pueda enfrentar de manera independiente al medio ambiente, ya que sus 
primeros mov1m1entos son conocidos como reflejos. con sus diferentes 
categorias y finalidades. en los que puede participar todo el cuerpo y la posición 
de éste en relación con la gravedad. y los que se relacionan con los movimientos 
de las extrerrndades supenores como inferiores. · 

Algunos de estos refleJOS son indispensables para los procesos vitales que 
requieren los pilrvulos en sus primeros años. Es caracterist1ca de el niño su 
poca movilidad, debido a su falta de maduración para los procesos motores, los 
cuales se acompañan de sensitivos. 

Conforme avanza la maduración de los órganos. aparatos y sistemas en relación 
con las leyes de desarrollo, empezaran a denotarse en el pequef'lo una mayor 
manifestación de los mov1m1entos corporales, l'lO sólo en segmentos, estos 
movimientos iniciales en el pequeño de corta edad son de forma incontrolada 
tanto de en las extremidades superiores como inferiores, estos movimientos se 
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aprecian cuando el pequeño se encuentra en un estado de vigilancia. El 
comportamiento motor dependerá del desarrollo y maduración del sistema 
nervioso y todo lo que éste comprende no sólo para eficiencia en el movimiento. 

Los Movimientos básicos son de origen innato, los cuales requieren de estimulas 
y experiencias que coadyuvarán al incremento de las habilidades no sólo de 
movimiento, ye:. que bilateralmente se tendra un progreso en relación con la!=> 
capac!dades y habilidades preceptUales. Estas experiencias y estimulas deben 
de tener un objetivo a alcanzar. los cuales tienen que basarse en los parámetros 
de desarrollo en relación con la edad, capacidades y limites que tiene el 
pequei'\o, de este modo planearemos y se tendrá mejor éxito en el logro de los 
objetivos propuestos. 

Las habilidades físicas son básicas para el funcionamiento eficiente del pequeño 
para su dominio psicomotor. Son el funcionamiento para el desarrollo de la 
destreza de movimiento. Estas habilidades fisicas básicas deben tener un 
desarrollo óptimo, pues de lo contrario puede existir un ligero retraso o 
frenamiento en cuanto al desarrollo de las destrezas motrices más refinadas."1e 

La mayor parte de cada día el cuerpo está haciendo cierta clase de movimientos. 
Algunos movimientc•s. como nadar pueden ser grandes. implicando a muchos 
grupos de músculos y partes del cuerpo. Otros movimientos, como hojear las 
páginas de un libro pueden ser J=.equenos. implicando a sólo unos pocos músculos 
y parte c'el cuerpo. 

El cuerpo se ajusta por si mismo a la actividad. Ya sea que se corra o camine. los 
músculos ee están contrayendo, capacitando al cuerpo para moverse. Todos Jos 
sistemas del cuerpo tie,.,en parte en cada una de las contracciones musculares. 

Hay tres capacidades básicas las cuales se pueden usar para ayudarse a mcver 
con eficiencia. Son: la capacidad muscular, la capacidad para equilibrar y !a 
capacidad para sincrc:.nizar sus movimientos. 

CAPACIDAD MUSCULAR. Los músculos ayudan a ejecutar un movimiento a la 
velocidad adecuada. Ayudan aplicar la fuerza que sea necesaria y también a 
controlar la cantidad de movimiento. 

CAPACIDAD DE EQUILIBRIO. Su capacidad de equilibrio entra en acc1on en 
mucho de los movimientos que hace. A menos que no se equilibre con propiedad 
cuando está parado, can1ina o corre. trastabillará y caerá. Su equilibrio depende 
de lo bien que se ajuste su cuerpo. 

CAPACIDAD DE EINCRONIZACIÓN. La sincronizac1cn adecuada de un 
movimiento ayuda ó ejecutar eficientemente tal movimiento. La sincronización 
adecuada da el ritmo del movimiento. Hace que el movimiento dure la cantidad de 
tiempo adecuada y le ayuda a mover 'as partes del cuerpo en el orden correcto. 
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Para educar correctamente al niño y ayudarle conscientemente en los ejercicios 
físicos especificas. los padres y los educadores deben de conocer las 
particularidades fisioanatómicas del organismo infantil. El conocimiento de las 
peculiaridades del crecimiento y desarrollo de los niños ayuda a comprender por 
qué se recomiendan unos u otros ejercicios y juegos. Los adultos pueden preferir 
o dar a elegir el deporte mas adecuado para su hijo y, también, juzgar de manera 
correcta el desarrollo síquico y físico del mismo. El movimiento le permite al nif'io 
conocer el mundo que le rodea y dominar los hábitos motores vitales necesarios. 
Los ejercicios físicos realizados con niños contribuyen a su desarrollo siquico y 
físico. constituyen una peculiaridad escuela de hábitos motores y ejercen con ellos 
una influencia emocional favorable. 

No es recomendable que los niños en edad preescolar realicen los ejercicios 
gimnásticos a una hora rigurosamente determinada. Han de practicarse en el 
transcurso del día en forma de movimientos y juego imitativos de corta duración en 
los que el niño debe de representar por indicaciones del adulto. posturas 
situaciones que le son conocidas. Cuando los niños practican algún deporte los 
mayores tenemos conciencia de que con ello está fortaleciendo su desarrollo 
fisico, motor e incluso sicomotor. 

El término más amplio del desarrollo sicomotor deberia reservarse para aludir 
tanto el proceso de cambio y estabilización de la estructura física y en las 
funciones neuromusculares, como a la progresiva utilización y control del cuerpo 
como significant2. directo o mediado, de emociones, etcétera. Vamos a centrarnos 
E.:n el segundo de estos aspectos, el desarrollo motor. dado que es el guardia de 
una relación más estrecha, desde nuestro punto de vista, con la práctica de un 
d-::porte. En términos generales se aceptan que existe un sistema de tres 
categorías de movimiento en las que se incluyen los patr.:mes de movimientos 
{locomotores, manipulativos. o de estabilidad). Cada una de ést&s tres se basa en 
el principio subyacer.te común a los tipos de movimientos. Estos principios 
subyacentes son l::>c..:>moción. manipulación y equilibrio. 

Los movimientos motrices son aquellos que dan lugar a un cambio en la 
localización del cuerpo respecto a un punto fijo. En otras palabras. se trataria de 
lo.3 movimientos que produce el desplazamiento en el espacio saltar. correr en 
todas las direccione.3, con una pierna con dos. cambiar el ritmo, etcétera. Los 
movimientos mam~LJlat1vos son Jos que tienen como fin aplicar una fuerza a un 
objeto {atrapar, ;:>arar un objeto con distintas partes del cuerpo o. incluso, 
aumentar Ja fuer¿:::i que se impar.e con un tercer objeto) en su caso el agua. 

Todo movimiento donde sea necesario mantener estable algún eje corporal para 
ejecutarlo correctamente o cuyo objetivo sea mantener el equilibrio, se considera 
que es un mcvirt"'1ento de estabilidad. Hay otros factores netamente fisicos que 
incidirán en la riractica de un juego o un deporte especifico y, en general. en la 
adquisiciun de nuevof. patrones de movimiento. A estos factores se les suele 
denominar aptitudes físicas y aptitudes motrices. Dentro de las aptitudes fisicas 
mas imp0rtantes serian la resistencia cardiovascular (o capacidad para ejecutar y 
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repetir una y otra vez un ejerc1c10 que exige un esfuerzo considerable de los 
sistemas cardiaco respiratorio). la resistencia muscular. la fuerza y la flexibilidad 
musculares. A su vez las aptitudes motrices más relevantes son la coordinación (o 
capacidad para integrar distintos sistemas motores con información procedente de 
distintos canales sensoriales para conseguir ejecutar patrones de movimiento 
eficaces): el equilibrio (o capacidad para mantener un balance estático o dinámico 
en distintas posiciones), la rapidez (ejecución en el menor tiempo posible); la 
agilidad (o la capacidad para ejecutar cambio en los vectores direccionales del 
cuerpo con precisión y celeridad) y la potencia (capacidad para ejercer un 
esfuerzo méximo durante el mayor tiempo posible). 

Estos dos tipos de capacidades son modificables en función de Ja practica 
deportiva. pero sólo hasta un cierto punto, de ahi que se consideren aptitudes. En 
cualquier caso. son factores fisicos que se ponen en juego en los deportes y que 
deben tenerse en cuenta a la hora de analizar el desarrollo motor o. lo que es lo 
mismo, el desarrollo de los patrones de movimiento. La consolidación de las 
estructuras nerviosas daré lugar a una mejora en la rapidez de ejecución de un 
movimiento. Sin embargo, e incluso en las fases siguientes del desarrollo motor. 
toda mejora en la precisión de la ejecución de un movimiento estara determinada 
por la interacción del ejercicio. Sí, el juego dentro de Ja natación es una actividad 
lúdica, es decir, recreativa y el pequeño aprende a mover su cuerpo conforme a 
las necesidades que Je dicta el juego. así tomará los elementos necesarios para 
después transfórmalos en una actividad deportiva. 
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PARTE 3 Producción y realización 
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CAPITULO 3 Producción del reportaje televisivo 

La producción no es sólo hacer la administración de recursos humanos. materiales 
o técnicos y después concebir toco el presupuesto final de la producción. que ya 
contempla la etapa de post~producción. Quedaría vaga así la definición. Toda esta 
aventura se inicia desde el momento que al productor se le asigna un trabajo. por 
ejemplo; La natación: actividad lúdica dentro del deporte infantil. Aqui comienza a 
tomar forma su labor. Lo primero que se debe considerar son las personas que 
véln a trabajar a su lado como: realizador. asistente de realizador. guionista. 
investigador, conductores, locutores etcétera. 

Esa es la primera parte ahcra se pasa a la siguiente etapa, la organización. 
discutir dónde se va a grabar interiores, exteriores o ambos. por lo tanto. se debe 
de considerar en hacer scouting en el lugar o lugares antes de grabar. Esto con el 
fin de reconocer la zona y bajo qué condiciones se va a grabar. Conociendo el 
lugar se puede planear. cual es el equipo apropiado que debe de llevarse como: 
unidad móvil, equipo portatil. equipo de iluminación, planta de luz etcétera. Sólo 
por citar algunos ejemples. hay que tomar en cuenta que ciertos equipos. se 
pueden rer .ar o simplemente salir del presupuesto .Je producción. 

Ahora hay que considera:- cuantos días se va a grabar y a qué hora cómo se logra 
esto parece sencillo, pero lo que hay que reflexionar. Antes es dónde se van a 
realizar léts video graoaciones ¿por qué considerar este detalle? El motivo. 
conseguir los permisos o las autorizaciones del personal a cargo de las 
instalaciones. Por lo cual el productor o su asistente deben de comunicarse. para 
conocer los tr¿mites que se deben de realizar. Entonces. presentar los motivos por 
los que se hara el levantamiento de imc3genes. 

Por un momento parece que no se escapa nada. pero falta lo principal el 
transporte. el equipo de camarógrafos. la causa saber cuantas horas se les 
requiere y excediendo un horario se debe de pagar viáticos al personal. También 
se toma en cuenta el tiempo de post-producción y material que se solicito con 
anticipación como: video cassettes depende el formato. animación por 
computadora. sala de -=alificación, transfer. etcétera. 

Analizando teda lo anterior. el trabajo del productor se inicia haciendo la pre
producción de su programa, ahora que tiene contemplados algunos puntos. Lo 
que prosigue. son las cotizaciones y algunas observaciones por si se omiten en la 
pre-producción deberá corregirlas durante la etapa de producción y después pasar 
a la post-producción. Teniendo en mente los dias de edición que se necesitan 
coma es la entrada in ;;titucional y créditos de salida. claro siguiendo el guión, el 
cual se fundamenta en una investigación. 
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SI realizar en video reportaje La natación: actividad lüdica dentro del deporte 
infantil. Fue toda una odisea. porque desde que tengo memoria todo deporte me 
causa un gran furor y sobre todo el primer evento televisivo del cual tengo 
recuerdo es la Olimpiada de Moscú 1980. 

La producción se emprendió con la elección del tema ya antes mencionado. 
después la investigación. así como concebir el guión técnico. Claro también se 
reflexiono todo lo descrito con anterioridad. pero era evidente de que algunos 
recursos tendrían que ser descartados. por los altos costos de renta del equipo. 
Pero se tiene el acceso como la sala de post-producción, cabina de audio. 
Recursos ¿i los cuales si se tiene las posibilidades, por que se manejaron como 
propios dentro de la preproducción y producción. Ya que son recursos de la 
universidad y se incluian dentro del curso taller de titulación. 

La segunda parte era la realización del video reportaje, levantamiento de 
imágenes y entrevistas. Efectuándolas con una sólida sustentación, la 
investigación, para elaborar el cuestionario base y el guión técnico. Con el guión 
técnico un::> empieza a ver un poco más allá, que pistas musicales pueden quedar 
en ese momento. Como poner los inscrt de entrevistas después, en que bloques 
puede quedar el conductor, etcétera. 

Todo para que en Ja etapa final se tenga en las manos el guión de edición y uno 
pueda pasar a la post-producción, con el propósito de editar todo su material. Ya 
cafifü;ado, tener los CD numerados, así como los video cassettes, locutores para 
la voz en off. o tene:- un trailer listo para facilitar la edición. 

Observar todos estos detalles es trabajo del productor, para que no ocurran 
incidenciaE" dentro de su producción de lo contrario su trubajo se puede ver 
afectado por retardos y costos. El trabajo del productor es de autoridad. de 
sagacidad. capacidad. de mediador y de coordinador. 
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3.1 Pre ... producción 

Es la etapa donde se concibe todo proyecto televisivo. antes de su realización. Es 
decir el productor empieza ha desarrollar un plan de trabajo. Con que recursos 
cuenta. que necesita. a qué personas tiene que entrevistar. video cassettes. el 
equipo que colaborara en la producción: actores. conductores o locutores. Las · 
locaciones si son en exteriores o interiores. Equipo técnico del que dispone como: 
estudio. cámaras de video, iluminación. animación computarizada, sala de 
protools, sala de calificación, cabina de audio, sala de post-producción. Sólo por 
citar algunos ejemplos. Tomado en cuenta los factores ya citados. el productor 
dispondrá a formalizar una pre~producción, con la intención de conocer cuanto en 
realidad llegara a costar la producción cuando se realice. 

Es decir el papel del productor antes de realizar cualquier proyecto televisivo es 
vislumbrar los recursos humanos (su personal: investigadores. guionistas, 
entrevistados, realizadores. camarógrafos, actores, iluminadores etcétera); 
materiales (instalaciones. foros. estudio, locaciones. dinero) y técnicos (sistemas 
de procedimientos: escaleta técnica, guión técnico, como se va a grabar y bajo 
que condiciones ambientales). Estos recursos los organiza de acuerdo a las 
necesidades y los integrara después en la producción. Dentro de la pre-producción 
organiza e integra. todo lo que sera la producción. 

En este apartado se anexa pre-producción, basada en costos reales 
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PRESUPUESTO DE PRE-PRODUCCIÓN ( X ) 
PRESUPUESTO DE PRODUCCIÓN ( ) 

FECHA DE FORMULACIÓN 
INCIO DE GRABACIONES 
TERMINO DE GRABACIÓN 

25104102 
12105/02 

PROGRAMA LA NATACIÓN· ACTIVIDAD LÚQICA QENTRO DEL OEPQRTE INFANTIL CLAVE SDCfTV 
SERIE 
REALIZADOR SALVADOR OOMINGUEZ CORONA 
PRODUCTOR SALVADOR QOMINGUEZ CORONA 

PROOUCCION PROPIA ( X ) COPRODUCCIÓN SERVICO EXTERNO C 

AJ RECURSOS HUMANOS 
PROPIOS SDCfTV 4 385.00 
HORAS EXTRAS 

B) RECURSOS MATERIALES EXTERNOS 
PROPIOS SDCITV 215 IMPREVISTOS 

216 VIÁTICOS 00 00 
243 SERVICIOS COMERCIALES 4.750.00 
411 MATERIALES ºº'ºº 413 GASOLINA oo·oQ 

VIDEOCASSETTES 275 00 

C) RECURSOS TECNICOS EXTERNOS 
PROPIOS 243 RENTA DE EQUIPO 

PROPIOS EXTERNOS TOTAL 

A) RECURSOS HUMANOS 4.385.00 00.00 4 385.00 

B) RECURSOS MATERIALES OQ.QQ 5 545 00 __ 5 545 00 

C) RECURSOS TECNICOS 0000 ---ºººº 0000 
COSTO TOTAL oo·oo 5 545 OO. 9 930 00 

LIC. FERNANDO GARCiA AGUIRRE 
COORDINADOR Y ASESOR DE PRODUCCIÓN 

C. SALVADOR OOMiNGUEZ CORONA 
PRODUCCION EJECUTIVA 
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A) RECURSOS 

CONCEPTO 

RELIZADOR 
PRODUCTOR 
ASIST. REALIZADOR 
ASIST. PRODUCCIÓN 
CAMARÓGRAFO 
ASIST. CÁMARA 
OPER. AUDIO 
ILUMINADOR 
ASIT. ILUMINACIÓN 
OF. TRANSPORTE 
MONTA.JE 
INVESTIGADOR 
GUIONISTA 
LOCUTOR 
CONDUCTOR 
MUSICALIZAOOR 
SONIDISTA 
OIR. FOTOGRAFiA 
ACTORES 
f'IACUILLISTA 

l
. CLAVE 1 NOMBRE 1 PROPIOS l HONORARIOS 1 COSTO CON IV~ 
e: --P-...Jl'--S-A_L_V_A_D_O_R_D_O_M~iN_G_U_EZ-~--8-1-5-.0-0 ! 00.00 815.0_!l_ 

P 1 SALVADOR DOMINGUEZ 815.00, 00.00 8_!_5_._ºº-
00.00 : oo.op oo.Qo 

--------~~=~~=---"'ºº"'·"'º"'º'------ºº·º-º-- __ . _op.oo 
P i SALVADOR DOMiNGUEZ 715.00. 00.00 ~1~._Qt;I 

oo.oo, oo.oO _____ op.oo 
oo.oo oo.aO·~-- -·· _ oo:~o 
oo.oo oo.oó ______ oc;>_.Q_C! 

00.00 ºº·ºº _c;>_~·º.CJ 
-~P-~S~A=L~V~A~D~O~R~º~º=M,~i~N~G~U~EZ=--~3"'9~0c-,o~o,___,_ 00.00 00.00 

-~-~~--~~-~=~~=----"º-"º-'-''º'"'º--~ - 9_Q:;Q,(!=-~-- ~-ºº·<i~-
p SALVADOR DOMINGUEZ 1,050.00' _Q~Q_Q___ __ !,J~U.Q_O 

-~P-~·~S~A~L~V~A=D~O~R~D~O~M=iN=G~U~EZ=--~6~00~.~0~0~·----~º"º~·º~º~ 600.00 
-~P------------·----º~º~·"'º"'º'--------~º"º~·º~º-- po.oo 
~~p----------------º~-___!)~0-~--------- 01.J_._QQ 

-----------------~~~~~~%---·----{-ri~~~------ -~g:~~ 
oo.oo ñCLliO _____ ·oo.Oo 

------------------ó"'o.oo Oo.oo -oo~Qg 

00.00 : ºº·ºº ' 00.00 

1 

oo.oo , -OCl~OO 
00.00 ' q_Q.!J? 

·---º~º~·=ºº ----ºº ººr---- 00.00 00 00 
ºº·ºº · -----on:oo-

._H_O_R_A_S_E_X_T_R_A_S ___ N_o_. _P_E_R_S_O_N_A_S _____ N_º_· _H_O_R_A_S __ C_O_S_T_O_U_N_IT_A_R-10--~-T-c;:>_T_A_C - l 
~'-:-~_:_:_~_=_s ___________ T_o_T_A_L_s_o_c_rr_v _________________ ~~ 
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B) RECURSOS MATERIALES 
216 VIÁTICOS 

AILIMENTACIÓN RESUMEN ANEXO 1 SS20.00 
HOSPEDA.JE RESUMEN ANEXO 2 s 00.00 
TRANSPORTACIÓN RESUMEN ANEXO 3 $ 00.00 
VIÁTICOS RESUMEN ANEXO 4 s 00.00 

TOTAL ss20.oo 

243 SERVICIOS COMERCIALES ·-----
ANIMACION POR COMPUTADORA PEAJES -----·---
RENTA DE VESTUARIO 1 PERMISOS 

1 

1 

TOTAL s 00.00 
1 

COMPRA DE MATERIALES 
CONCEPTO CÁMARA SHARP FOMATO VHS 4 000.00 
CONCEPTO LAMPARA SAKAR 100 WATS ~ 
CONCEPTO TRIPODE STARBLITZ ~ 

TOTAL 4 750.00 

413 GASOLINA 

PLACAS 

TOTAL 00.00 

AUDIO Y/O VIDEOCASETES CANTIDAD COSTO/UNIT TOTAL 

'/. 20 MIN : ' $89.00 1 00.00 ,,. 30 fw11N 1 $99.00 00.00 
'/• 60 MIN 

' 1 $134 00 1 00.00 
BTC 20 MIN 1 $230.00 l 00.00 
BTC 30 MIN 1 5253.00 \ 00.00 
BTC 60 MIN 1 1 5360.00 ¡ 00.00 
BTC 90 MIN 1 $567.00' 00.00 

----VHS-30MIN-------- $16.00. 00.00 
~ 'JHS 60 MlN . 518 00' 00.00 

VHS 120 MlN 11 ' 525 00 1 275.00 
-----------oAT--30MIN $64.00 l 00.00 

DAT 60 f.11N 1 $84.00 1 00.00 
OAT 120 Mlt-,; 1 1 5105.00 1 00.00 
H1-8 30 MIN ' $64.00 j 00.00 
H1-8 60 MIN S91 ! 00.00 

TOTAL $275.00 
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C) RECURSOS TECNICOS 

PROPIOS socrrv 

SISTEMA PORT TIL ~/,. 

SISTEMA PORTATIL BTC 
UNIDAD MOVIL 
PLANTA MOVIL 
ESTUDIO 
FORO 
SALA DE CALIFICACIÓN 
SALA OE EDICIÓN 
SALA DE POST PROO. 
CABINA DE AUDIO 
TRANSFER ~/~ '!~ 
TRANSFER ~:. BTC 
TRANSFER ~-4 VHS 
TRANSFER BTC l,, .. 
TRANSFE::R STC BTC 
TRANSFE'R ~-.. ~ PULG 
TRANSFER BTC VHS 
(";QPIAD0.3 
MICROONDA 
TRANSPORTE 
SINCRONIA 
ESCENOGRAFiA 
ILUMINACIÓN 

243 P.ENTA DE EOU!PO 

CONCEPTO 

CANTIDAD¡ UNIDAD 

lcANTIDAD 

! 

1 

HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 

HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 
HRS 

j UNIDAD 
¡oiA 

i 

1 

UNITARIO 1 TOTAL 

s 

TOTAL 

!UNITARIO 
1 
'TOTAL 

1 
1 

i 
sao oo 1 

sao oo: 
1 soo.oo i 

1 $00.00 1 

' 500.00 1 

1 !TOTAL 

soo.oo 
$00.00 
$00.00 
500.00 
soo.oo 
$00.00 
sao.oc 
sao.oc 
soo.oo 
soo.oo 
$00.00 
soo.oo 
soo.oo 
500.00 
sao oo 
sao oo 
sao oo 
50000 
500.00 
soo.oo 
soo.oo 
$00.00 
$0000 

sao oo 

$00.00 
sao oo 
S00.00 
$0000 
soo.oo 

soo.oo 
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ALIMENTACIÓN ANEXO 1 

FECHA DE A !PERSONAS DESAYUNO 1 COMIDA l CENA 1 TOTAL 
4f soo.oo 1 s130 on 1 500.00 1 $520.00 

1 º' $00.00 1 soo.oo' S00.00 1 500.00 
01 soo.oo 1 $00.00' $00.00' soq~ 
01 sao oo 1 soo.oo: sao oo S00.00 
01 S00.00 1 soo.oo $00.00 sao oo 
OI $00.00 1 500.00: SOD.00 -$-00 00 

º' $00.00: $00.00: S00.00 sao oo 
01 $00.00 t sao oo 1 $00.00 t soq~ 

º' $00.00' sao oo 1 S00.00 $00 ºº 
01 $00 00' $00.00. $00.00 sao oo 
o sao oo • $00.00' sao oo sao oo 

º' 500.00 1 sao oo · sao.oc sao oo 
01 S00.00 • S00.00 • seo oo sao oo-

º' 500.00 1 S00.00 1 S00.00 sao oo 
O· $00.001 sao.oc, 500.00. 500.00 

º' $00.00 1 $00.00' sao.oc sao oo-
o' sao oo, SOC'.00 500.00 SO(_)~ 
o sao oo; sao ao sao oo $0000 

o' $00.00 sao.oc· sao oo soóOO TCftAL ___ 
$520.00 

HOSPEDAJE ANEXO 2 

FECHA PERSONAS , ESPECIFIC,_,A_,C=IO-,.'-'Nc"E00S,_ ___ ·_,C,,_O=S'-'T~O~U~,_,.N,_,l_,_T"'A'R"Jº-_:j:_ºf. AL-=-~-OO-.-O-O 

1-----'------------------------------------"'~66-~6 
TOTAL $00.00 

TRANSPORTACIÓN ANEXO 3 

FECHA 

$00.00 ' $00.00 

TOTAL so~oo 

VIÁTICOS CONFORME AL TABULADOR DE ZONA ANEXO 4 

,_D'°-"E00S:cTcolcoNcoO,_ _ __,z=ONA TARIFA i PORCENTA.JE 1 PERSONA TO"f~--
. -50000 

1-------"---------'--------'--------'---------: ~---s_oo.oo 
¡ 500 00 

TOTAL S00.00 

70 



3.2 Plan de trabajo 

Para un productor resulta de utilidad tener conocimiento de algunas actividades 
especificas de producción. como la forma de organizar un calendario, para tener 
acceso rápido a la información precisa. 

Nuestro plan de trabajo o ruta critica da inició con la investigación, de cuál era el 
material apropiado para el tema: al mismo tiempo se realizaron pequeños ensayos 
del guión hasta darle el cuerpo que se ambicionaba, para emprender a levantar las 
imágenes: personas que se tenia que contactar. para Jos permisos establecidos 
por las instituciones dónde se realizaria las video grabaciones: el consentimiento 
de padres de familia especificando que el contenido de las entrevistas tanto a ellos 
como a sus hijos es con fines académicos exclusivamente: el contenido de las 
video grabaciones para hacer su trascripción y calificación; por último a la sala de 
post-producción para después realizar la edición basada en su contenidb. 

De esa forma resulto un poco más sencilla la tarea de producción. con lo cual se 
coordinó todo este proceso de realización. Se anexa ruta critica o plan de trabajo. 
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Abri12002 

Prop ... •ePla••etraltajo 

• 01-04-02- Inicio de la pre-producción La 
natación: actividad lúdica dentro del deporte 
infantil. Estructuración de ideas y las imáge· 
nes que se planean levantar y lugares. 

• 08-04-02- Cancelar citas y pedir informes 
para la realización de video grabaciones. 

• IS.04-02- Cita con el doctor Marco Anta· 
nio Flores Samayoa. M~dico en medicina del 
deporte, para después entrevistarlo. 

• 22-04-02- Llevar el guión técnico para su 
aprobación y pod~r llevar a la realización el 
proyeclc 

• 29-04-02- Reestructurar algunas cortinillas 
del guión. 

• 30·04·02 - Realizar escaleta técnica, para 
las secuencias del guión t~r.nico, y asi poder 
facilitar la edición en la sala de post· 
producr.ión 
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•08-05-02 -Acudir a la biblioti:ica 
·de la Escuela Superior de Educa
ción Física. A consultar más biblio
grafía, para facilitar más las entre
vista con los entrenadores. 

• 13-05-02 - Realizar un scouting, 
en las instalaciones de la alberca 
olímpica de Ciudad Universitaria. 

•24-05-02- Cita con Teresa Her
nandez, productora de TV UNAM. 
Para obtener los permisos corres
pondiente y realizar las video gra
baciones, en la alberca olímpica 
de Ciudad Universitaria. 
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•07-06-02-Cita con Rodolfo 
Bravo Flores. Coordinador de 
Instalaciones Deportivas de 
Ciudad Universitaria. 

•23·06-02 - Primer día de 
producción, grabar 
competencia de los 
juveniles, y realizar 
entrevistas a los 
entrenadores 

•24-06-02 - Grabaciones en 
stand bay, hasta el día 18 de 
julio de 2002. 
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•18-07-02- Grabaciones en 
las mstalaciones de la alber
ca olímpica de Ciudad Uni
versitaria. 

•19-07-02-Evento de nata
ción infantil organizado por 
la Unidad de Actividades 
Deportivas y Recreativas de 
laUNAM. 

•20·07 ·02 - Levantamiento 
de imágenes extras. 
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•26·11·02- Inicio de grabacio
nes para la conducción del pro
grama La natación: actividad 
lúdica dentro del deporte in
fantil. 

•27·11·02- Segundo día de 
grabaciones. 

•28·11·02- Tercer dia de gra
baciones. 

•28.11·02- Se contemplo este 
día por si surgen incidencias 
durante la grabación. 
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3.3 Producción 

Ser productor es representar varios papeles algunas vecus al mismo tiempo. se 
debe de actuar como sicólogo y hombre de negocios para convencer a la empresa 
de llevar a cabo un proyecto: negociar como técnico experto para obtener equipo y 
sociólogo para de identificar las necesidades de un grupo social y particular. 
Asimismo, después de pasar por algunas experiencias creativas quizés deba dE?! 
asumir un papel quisquilloso y supervisar dos o tres veces detalles mínimos. 

Producir significa que una idea que vale la pena sea representada de una manera 
efectiva en televisión. El productor es el encargado de =oordinar este proceso que 
implica la presentación de la idea, completar las diversas labores en tiempo y 
dentro del presupuesto. 1~ 

Dentro de la producción La natación: actividad /Udica dentro del deporte infantil. 
Partió con la investigación, es decir a que fuentes se tenia que acudir ante~ ya S·3a 
bibliográficas, hemerográficas o vivas. Al mismo tiempo que el proyecto toma Ja 
forma paso a paso se elaboraba el guión, para dar una idea de que imágenes :;e 
iban a levantar. teniendo en cuenta que eran las grabaciones en exteriores. J.si 
como también las personas que participarían corno conductor y locutor voz en cff. 
Para la etapa final de la producción es decir la post-producción toda se r~ali?:ó 
dentro del campus de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragón. por 
lo que se opto de manejar la sala de edición .como recursos propios ya que no 
habría cargo en la renta del equipo. 

Dentro de este apartado se anexa presupuesto real del costo de producción. 

'T''~?::'3 C'.CT·I 
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PRESUPUESTO DE PREPRODUCCIÓN ( 
PRESUPUESTO DE PRODUCCIÓN ( X ) 

FECHA DE FORMULACIÓN 
INCIO DE GRABACIONES 
TERMINO DE GRABACIÓN 

25104/02 
12/05102 
26106102 

PROGRAMA LA NATACIÓN: ACTIVIQAQ LÚDICA QENTRO DEL DEPORTE INFANTIL CLAVE socnv 
SERIE 
REALIZADOR SALVADOR DOMINGUEZ CORONA 
PRODUCTOR SALVADOR OOMÍNGUEZ CORONA 

PRODUCCIÓN PROPIA ( X 1 COPRODUCCION SERVICO EXTERNO 

O) RECURSOS HUM.O.NOS 
PROPIOS SDCfTV 4 385.00 
HORAS EXTRAS 

E) RECURSOS M-4.TERIALES EXTERNOS 
PROPIOS SOCITV 215 IMPREVISTOS 

216 VIÁTICOS 520.QO 
243 SERVICIOS COMERCIALES 4.75Q 00 
411 MATERIALES oo·oo 
413 GASOLINA ºº'ºº VIDEOCASSETTES __ 2_7.§_Q_Q 

F) RECURSOS TECNICOS EXTERNOS 
PROPIOS 243 RENTA DE EQUIPO 

PROPIOS EXTERNOS TOTAL 

O) RECURSOS HUMANOS 4 385 00 00.00 4 385 00 

E) RECURSOS MATERIALES OQ OQ 5 545 00 5 545·00 

F) RECURSOS TECNICOS 00 00 00 00 00 00 

COSTO TOT.~L 4 385 00 ~ 545 00 9 930 00 

LIC. FERNANDO GARC:iA AGUIRRE 
COORDINADOR Y ASESOR DE PRODUCCIÓN 

C. SALVADOR DOMiNGUEZ CORONA 
PRODUCCIÓN E.JECUTIVA 

rr.¡~·.rr:: '.~:;.::;z I 
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O) RECURSOS 

CONCEPTO 

RELIZADOR 
PRODUCTOR 
ASIST. REALIZADOR 
ASIST. PROOUCCION 
CAMARÓGRAFO 
ASIST. CÁMARA 
OPER. AUDIO 
ILUMINADOR 
ASIT. ILUMINACIÓN 
OF. TRANSPORTE 
MONTA.JE 
INVESTIGADOR 
GUIONISTA 
LCCUTOR 
CONDUCTOR 
MUSICALIZADOR 
SONIDISTA 
OIR. FOTOGRAFiA 
ACTORES 
MAQU1LLISTA 

1 CLAVE l NOMBRE 1 PROPIOS ¡HONORARIOS 'COSTO CON fVA 

l P ¡SALVADOR OOMÍNGUEZ I 815.00 i 00.00 815.00 
P 'SALVADOR OOMINGUEZ 1 815.00 · 00.00' 815.00 

¡ 00.00 j 00.00 00.00 

00.00 00.00 ºº·ºº 
P 'SALVADOR DOMiNGUEZ 715.00 i 00.00 1 715.0_9_ 
P , .JONATHAN LOPEZ 00.00 , 00.00 00.09_ 

00.00 1 00.00 ' 00.00 
00.00 1 00.00' 00.00 

ºº·ºº. 00.00 00.00 
p ·SALVADOR DOMiNGUEZ 390.00 1 oo.oo 1 00.00 

1 00.00 ! 00.00' 00.00 

c----'o~~~:~~~:~~~~~:~~~~~==--"~~~~~~:~==~~~~.~==---'1~1~.~~7~7~~:~~~'--: ~~~-'~"~":~~g-:~~-,·~~g~ 
~-p~~'~C~A~R~L=O~S~S~A~N~T~l=L=L~A~N~~-~~=º=º~·O~O~·-~~-~º~º=·~O~ 00.Ó~ 

P 1 YURIDIA CORONA 00.00 : DO.DO O~:Q.~ 

~----------------e~--~~:~~~-'----~~~~~:~~~: ~~:~~ 
00.00 ' 00.00 1 00.00-

------------------'--"'º"'º·"'º"º'--':~----'º"º"'=ºº~~ 
00.00 1 00.00 1 00.00_ 

1 1 00.00 1 ºº·ºº l 00.00 i ºº·ºº 
1 ~~~ ºº·ºº-'~~~-ºº·ºº ¡ 

~1~~~-~~~~:~~7~~'~-----=~7~~-% 

HORAS EXTRAS No. PERSONAS No. HORAS COSTO UNITARIO TOTAL 

TOTALSDCfTV 

,,-.r,..~<"l ~~(~~l'f 
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E) RECURSOS MATERIALES 
216 VIÁTICOS 

i AILIMENTACIÓN 
1 

RESUMEN ANEXO 1 $520.00 

i HOSPEDAJE 
1 

RESUMEN ANEXO 2 $ 00.00 

1 

TRANSPORTACIÓN 

1 

RESUMEN ANEXO 3 $ 00.00 
VIÁTICOS RESUMEN Al .. EXO 4 $ 00.00 

1 
TOTAL $520.00 

243 SERVICIOS COMERCIALES 
ANIMACION POR COMPUTADORA 1 PEAJES 
RENTA DE VESTUARIO ' PERMISOS 

TOTAL s 00.00 

' 
COMPRA DE MATERIALES 
CONCEPTO CÁMARA SHARP FOMATO VHS 4 000.00 
CONCEPTO LAMPARA SAKAR 100 WATS ~ 
CONCEPTO TRIPOOE STARBLITZ 400.00 

TOTAL 4 750.00 

413 GASOLINA 

PLACAS 

TOTAL 00.00 

AUDIO Y/O VIDEOCASETES CANTIDAD COSTOIUNIT TOTAL 

•,. 20 MIN $89.00 i 00.00 
'/. 30 r..UN $99.00 00.00 

60 MIN $134.00 1 00.00 
BTC 20 MIN i $230.00 1 00.Q( 
BTC 30 MIN $253.00 r DO.O< 
BTC 60 MJN $360.00' 00.01 
BTC 90 MIN 5567.00 ºº·º'' VHS JO MIN $16 00' oo.o 1 

VHS 60 MIÑ $18 00 00.0) 
VHS 120 MIN 11 525.00 l 275.0) 

--ciAT 30 MIN 
' $64001 00.C) 

DAT 60 MIN 1 ' $84.00 ! 00.( J 
DAT 120 MIN ' $105 00 ! 00.(0 
H1-8 30 l\UN S64.ú0 • 00.f o 
Hi-8 60 MIN $91: 00.t•O 

' TOTAL 5275.00 -

so 



F) RECURSOS TÉCNICOS 

PROPIOS SDCfTV 

SISTEMA PORTATIL "":. 
SISTEMA PORTATIL BTC 
UNIDAD MOVIL 
PLANTA MOVIL 
ESTUDIO 
FORO 
SALA DE CALIFICACIÓN 
SALA DE EDICIÓN 
SALA DE POST.PROD. 
CABINA DE AUDIO 
TRANSFER V.. ~:. 

TRANSFER '.:. BTC 
TRANSFER J";. VHS 
TRANSFER BTC ~/ .. 
TRANSFER BTC BTC 
TRANSFER ~~ 1 PULG. 
TRANSFER BTC VHS 
COPIADOS 
MICROONDA 
TRANSPORTE 
SINCRONIA 
ESCENOGRAFiA 
ILUMINACIÓN 

243 RENTA DE EQUIPO 

CONCEPTO 

1 
CANTIDAD! UNIDADl 

1 
UNITARIO! TOTAL 

HRS $13750 
HRS 5162.SOJ 
HRS $687 50: 
HRS 582 50 
HRS S l ,000 00 
HRS 5125 00 
HRS $10000 
HRS 5200 22. 

1 HRS $460.0Ü · 
HRS $200 DO 

'-----------'-'~'·:~~------i;~gg~ 
'--------'--~~~=~_-_:--_-_-_--_--~{~~-gf· 

---------''--"-'~~--; ----~~~§~~~. 
HRS s22oo0 
HRS s20o.ri0 
HRS 53.560-:-0o~ 
HRS $38 00 

'---------H!:!.;H=~ $~-~~ gg 
HRS S18fOQ~, 

TOTAL 

¡ CANTIDAD i UNIDAD 
f toiA 

j 
!UNITARIO 

i 
!TOTAL 

S00.00 
$00.00 
500.00 
500.00 
soooo 
soo.oo 
500.00 
soo.oo 
sao oo 
$00.00 
500.00 
S00.00 
$0000 
$0000 
$0000 
sao oo 
500.00 
$00.00 
$0000 
$0000 
$00.00 
500.00 
$0000 

sao oo 

1--------------,-----_c-----~----.;~;;g"gc.:·~:~~ ;66:66 
1------------------------~'---~~~gg-~g1 ;gg-gg 

500.00 :-----~ 

TOTAL 50000 
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ALIMENTACIÓN ANEXO 1 

FECHA DE A 1 PERSONAS : DESAYUNO COMIDA CENA TOTAL 
4 1 sao oo, S13o.oo soo.oo ss20.oo 
o! soo.oo $('10 00 $00 00 $00.00 

1------,---------;------;<g-,-,---,;,,g,,g.,g,,g,-----.,~~6.~6 ;66.6~--i-~f 
o ~ soo.oo soo.oo seo oo sao oo J 
0 sao oo 1 soo.oo sao oo soifool 
o 1 soo.oo , soo.oo sao oo sao oo 
o sao oo sao.oc sao oo soo 00 

g ;66.66 ~66-66 ~6-6 66 -~~ i~ f 
g . ~66:66 ~66 66 ;~r-;~ j~ 1 

1------------------o~---•s'°'o"'o...,_o'-'ac--- soo.oo sao oo süó se.-, 
1------------------g=---~~66·66' ~66 66 -;~f}dg--·~-i~~~] 
1--------------------g~----;;'"'g"'g_,~"~c---=f6-~%g----~~~-~~-----~gg-;01· 

o soo 00 soo-oo---soo-oo. -soo J-0. ------------~--- - ----o---s0o·oo-----sa·'J-oo-·--- -- soo-oo- soo )l)' 
!-------------------------------_-_-_--~--------TOTAL-=~~=--~?~!) Jy 

HOSPEDA.JE ANEXO 2 

FECHA PERSONAS ESPECIFICACIONES t::OS 1 O UNITARIO TOT-A.L- ----· -
-'--'='=~-~= -===~~---- ----------~--~---·-- ------ sc.o-u·o 

---scooo 
------------soo.60 

1----------------------~------~T~o~T~-- sOc\00 

TRANSPORTACIÓN ANEXO 3 

FECHA PERSONÁS TIPO DE A COSTO uNITARIC.l""TOTAC ___ -
------ ---soooo----soi.... llif 

---------~-- ------------------ ----- ---~ --·-soo--:-oo ·- ·--·-sac•oó-
soo 00 --soo.oo-

,_ ___________________________ ---~i"-~ó~T~A~L·-----sOOóif 

VIÁTICOS CONFORME AL TABULADOR DE ZONA ANEXO 4 

1-'º=E=S"-T-"IN_,_0=----=Z,_,O"'N=A, ____ _,_T~A.,_R,_,_l,__FA=----P'---"0"-R'-'C"'E,,_N=T~A.J,,,_"E~P'--'~~!3_o_N~.-.:::===T,9-f~1--_-_s-o-o-.o-o 
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3.4 El guión 

Desde el punto de vista de su desarrollo argumental. el guión debe de contener 
ciertos elementos de progresión dramática. ciertos escalonamientos narrativos 
que. si por una parte ni tan siquiera es necesario que aparezcan en escena por el 
orden cronológico que señalan los acontecimientos de la historia. pero si deben 
de hallarse implícitos a lo largo del programa con el fin de facilitar al espectador 
las claves de comprensión imprescindibles. 

No necesariamente estas fases deben de exponerse en el mismo orden de su 
enunciado. Es frecuente iniciar una historia a partir de su desenlace. 

1) El planteamiento, base donde se ofrecen al espectador los elementos de 
conocimientos básicos , los antecedentes necesarios para comprender las 
intenciones, las actualidades y los comportamientos de los personajes. 

2) El nudo o part~ central de la trama, donde se articulan la serie de 
interrelaciones entre los distintos personajes que conducen tas circunstancias 
concretos del r:onfllcto. 

3) El climax o fase de incremento de interés, punto álgido del problema, situación 
tensa. emotiva, determinante. 

4) El dasenlace descarga de la tensión del climax hacia la solución final. objetivo 
último de la historia.20 

El guión es la base de: reportaje La natación: actividad lúdica dentro del deporte 
infantil. Porque es con el que finalmente se decidió que imágenes se tendrían que 
levantar y bajo que condiciones ambientales. De que forma se realizarla la 
conducción y la elección de la voz en off. Finalmente la forma en que se harla Ja 
edición del video reportaje, siguiendo las indicaciones del guión de edición. 

Se al')exa el guión de edición. 

Tl-'01c: rn¡.~ 
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TIEMPO 

0:00:16 

o 01:22 

0:01·39 

O.C1:53 

LA NATACIÓN: ACTIVIDAD LÚDICA 
DENTRO DEL DEPORTE INFANTIL 

Reporta1e terev1s1vo 

Guión: Salvador Dommguez Corona 

IFADE IN: 

i SÚPER LA NATACIÓN: ACTIVIDAD 1 FADE IN· CD No1 TRACK No12 SUBE 
J LÚDICA DENTRO DEL DEPORTE SE MANTIENE V BAJA FONDO 

! kN:t6':'L c~'¡7_Pu;~ ~~~~~~i g~ 
: IMAGENES GRABADAS DE Nli\IOS EN 

1 
LA ALBERCA, HACIENDO EJERCICIOS FADE OUT. 

1 
DE CALENTAMIENTO 

! KNEE SHOT A CONDUCTORA 

1 

l FLASH 5 CUADROS. 

i 
1 

1 MEDIUM SHOT A CONDUCTORA 

1 

1 
! FLASH 5 CUADROS 

1 MEDIUf~ CLOSE UPA CONDUCTORA 

i 
1 CO!'<TE DIRECTO. 

1 

CONDUCTORA A CUADRO: Como 
¡padre de fam11Fa se ha preguntado <-El 
1 deporte que practica su h110 lo hace. en 
! forma recreativa. por obhgac1ón o un 1 

J capricho de usted? 51 se tardo en su 

1 

respuesta, hay que considerar que algo 
malo esta sucediendo ¿Por qué? 

1 

1 CONDUCTORA: En general. es un error 
! que se obligue a los niños a la practica de 
1 un deporte competitivo. y 

j :'.!,ª~:f~~~núanda~e~~~ e;!~r:~.u~~ p~~i;:,1~~ 
¡ querer ser papa entrenador. lo que en 

1 
ocas1_ones puede poner en riesgo la salud ! 
del niño debido al desconoc1m1ento de la : 

j actividad deportiva ; 

1 1 
1 
1 
1 CONDUCTORA: Lo que debe hacerse ; 
i pnnc1palmente. cuando un niño va a ! 
! practicar un deporte. como lo es en este ' 

1

1 caso la natación. Es apoyarse en un buen 
instructor de educación fisica. Quien 
debe definir, quien tiene aptitudes para la 
práctica sequra de un deporte. 

84 

TF:~: cc1r,J 
FALLA DE ORIGEN 



1 0:02:10 

1 

0:04:17 

0:05:15 

0:06:13 

SUPER CON EL TEXTO .. LA NATACfóN: EADE IN'. CD No 2 TRACK No 1 SUBE 
ACTIVIDAD LÚDICA DENTRO DEL BA.IA FONDO. 
DEPORTE INFANTIL" ¿POR QUE 
PROYECTARLA COMO UNA DIVERSIÓN 
Y CUAL ES EL ABC? CRESTOMATIA 
DEL CANAL 11 FADE OUT. 

INSERT DE ENTREVISTA. 
JORGE VALENTINES MEDINA 
DE FAMILIA 

CORTE DIRECTO. 

1 
SÚPER ..JORGE VALENTINES MEDINA· Como 1 
PADRE una act1v1dad recreativa de alto 

1 

rendimiento ... 

! 

. . .lo que se requiere del nado 1 

INSERT DE ENTREVISTA SÚPER JOSE JQSE: TORRES El consejo que le doy a 
TORRES ENTRENADOR EN .JEFE DE LA todos 1os padres 
ACUÁTICA 

CORTE DIRECTO 

INSERT DE ENTREVISTA, 
ITZEL LOPEZ DOMINGUEZ 
CATEGORIA JUVENIL 

FLASH 5 CUADROS EN BLANCO 

CORTE DIRECTO 

1 
1 
1 

... que el agua es una condición 1 
importante que no le va ha dar"lar. 

Si intro~ucen a los hijos a que practiquen 
¡la natación... 1 

SÚPER¡'°'::~::.-:::~:::·: _ ¡ 
NADO I niños . 

1 

t ... ya más adelante que se metan· a ¡ 
j competir. 

1 Porque por ejemplo ... 

! ... ya no es dh.tert1do para ll sino compiles. I 

T'r.rsr~I (.'CiJ'\T 
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0:06:44 M DIUM SHOT A CONDUCTOR CONDUCTQR: Dependiendo del grado 
de evolución dentro del deporte. poco a 
poco se podrá ex191r al nir"lo un mayor 
desemper"io en su rend1m1ento fis1co. CORTE DIRECTO 

1 
· 0:06:52 CLOSE UPA CONDUCTOR CONDUCTOR: Antes de que se pase al 

periodo competitivo, siempre se debe 
tomar en cuenta la op1n1on de los 
infantes. Ya que muchas ocasiones es el , 
mismo mr"lo. es quien realmente quiere · 
sobresalir dentro del depone. y no por 
amb1c1ones o deseos de los padres 

0:07:05 

CORTE DIRECTO 

IMÁGENES EN LA ALBERCA DE NIÑOS 
CALENTANDO Y DESPUÉS NADANDO 

FADE IN CD No1 TRACK No12 SUBE¡ 
FONDO SE MANTIENE ¡ 

~;'Z R:::~1;~s i:s~~~am~~s~~~~~:e"~~~= i 
=~~~~~.er es!~ulann~c:s~~a~~~en~~ªJ~a~~ j 
todas las ar-eas de desarrollo fiSICO, i 

social. emocional e mtelectual Basados 1 
en el antecedente de que cada alumno : 
progresa a su propio nivel. no todos los 1 
niños desarrollan la destreza y la 
confianza en el agua de la misma 
m-era 1 

1 La base es la est1mulac1on del ¡uego. ) 

I
¡ ~'::~1~.rz;u~º=~~~°r,·d~~1c1:nnc~~%r p~~~:~~n~~ ¡ 

del agua El melado puede ser lento 1 

/ porque va al ntmo oe tos niños, pero es i 

1 . -- . 1 
1 IMAGENES DE NIÑOS Los esquemas o test tienen la finalidad 

1
1 

) PRACTICÁNDOSE UN EXAMEN de proporcionar al entrenador las 
! MEDICO JUNTO CON UNA PRUEBA DE ' herramientas necesarias para ! 
1 ESFUERZO 11 estar:idanzar los logros del aprendizaje de¡· 

l de las habrltdades. de lo mas sencillo a lo 

1 

un mr"io. Ayudan tamb1en a la enser"ianza 

1 
1 

més complejo. y a llevar el segu1m1ento 1 
del infante. 1 

1 

i 

se. 



0:08:46 

IMAGEN DE STOCK CANAL 11 

1 

Es de vital 1mportanc1a que ellos ¡ 
conozcan su cuerpo. Tambien es 
primordial que los padres tengan la · 

f información medica suf1c1ente de su 
1 estado de salud. de no ser asi se les 

1 

p. odria causar da. r"los fis1cos irreparables a 
los nir"tos. neu ·os1qu1cos o poner su vida 
en nesgo. D 3 ah1 Ja 1mportanc1a de 
evaluarlos med1camente antes de 
iniciarse en una practica deportiva 

CORTE DIRECTO ! DESAPARECE FONDO FADE OUT 

INSER\ DE ENTREVISTA A CONTRA 1 MARCO A· La causa pnnc•pal es pa•a 

~~~.~~t~:L ~~~g~;~TONIO FLORES 1 conocer el estado de salud 

CORTE DIRECTO 
! ... de1a de ser IUd1co para convertirse En 
i una d1sc1pilna muy ng1da 

0.10:36 INSERT DE ENTREVISTA, SÚPER JOSE JOSEi TORRES A mi me a toca~o sab·~r 
TORRES ENTRENADOR EN JEFE DE de anecdotas ... 

0-11.43 

ACUATICA 

CORTE DIRECTO ... por pena o que no los rechacen 

INSERT 
BRAULIO 
CLUB 33 

DE ENTREVISTA, SÚPER BRAULIQ LóPEZ JIMENE • t 
LóPEZ ENTRENADOR DE Bas1camf'!nte para nosotros ttn~'"j: 

Conocim1e.,to de algún tipo de problerr.a .. 

CORTE DIRECTO .. a una ac..11v1dad y mas como J~ natacion ! 
1 

O 12:21 : INSERT DE ENTREVISTA SÚPER ITZEL ITZEL LOPEZ DOl\.1ÍNGUEZ· Yo ·creo que! 
LOPEZ OOMINGUEZ NADO es bas1co 

1 CATEGORÍA JUVENIL 

j CORTE DIRECTO 

0·12:40 

i FADE OUT 
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0:14:49 J KNEE SHOT SUPER YURIDIA 
1 PIZANO CONDCUTORA 

1 CORTE DIRECTO 
1 

CORNA 1 CONDUCTORA· Para los entrenadores 
los resultados médicos son de suma 
1mportanc1a. Porque el tener una 
enfermedad crónica. no hm1ta a los nu"los 
para quo practiquen un deporte en forma 

j recreativa. Srno todo lo contrario les 
1 ayuda a lener confianza en ellos mismos. 

0:15:10 SÚPER .. LOS PADRES QUE OPINAN DE FADE IN CD 2 TRACK 1 SUBE FONDO 
QUE UN DEPORTE SE INICIE, COMO BAJA HASTA DESAPARECER 
UNA ACTIVIDAD RECREATIVA .. 

FADE OUT 

0:15:18 INSERT DE ENTREVISTA, SÚPER FRANCISCO ANTIEL: Creo .. 

º''5,31 

FRANCISCO ANTIEL PADRE DE 
FAMILIA 

... recreallvo. 
CORTE A 

INSERT UE ENTREVISTA, SÚPER ~TORINA TRUJILLO· Si yo creo ... 
VICTORINA TRUJILLO MADRE DE 
FAMILIA 

CORTE DIRECTO 
... y se esta desarrollando muy bien se 
desempeño. 

0,15,05 INSERT DE ENTREVISTA A FRANCISCO ANTIEL· La verdad que le 1 
FRANCISCO ANTI EL PADRE 
FAMILIA 

CORTE DIRECTO 

DE bajaran... J 

... la gran mayoria de los niños no van a 
llegar a ser atletas 

0:16:2e INSERT DE ENTREVISTA. SÚPER ASCANIO FERNANDEZ· lrlo enamorado 
A$CANIO FEPNANDEZ PADRE DE los primeros años de la vida .. 
FAMILIA 

... el juego 
importanle 

los inicios muy 

SS 



0·16:49 

0:16:58 

0.17:29 

0:18•42 

'INSERT DE ENTREVISTA, 
J LAURA GOMEZ SÚPER DE 
IGOMEZ 

SUPER j LAURA GÓMEZ· Porque tienen una 
LAURA¡ vis1on mas a futuro .. 

1 
lCORTEA 

1 MEDIUM CLOSE UP A CONDUCTORA 
t CROMA DE LA ALBERCA 

' ' 

i 

1 

... metas muy clara a dónde quieren llegar 

CONDUCTORA· Podemos concluir uno 
de los problemas pnnc1pales de obltgar a 
la practica del deporte. es que como 

JCORTEA 

!CROMA DE 
•ALBERCA 

TOMA SUBMARINA DE 

1 

padres queremos v1v1r muchas veces los 
1nunfos a traves de nuestros h1¡os 
Primero debenamos considerar buscar 
más que nada su fehc1dad antes que la 
sat1sfacc1ón personal 

LA 1 CONDUCTORA: Despues debemos ser 
J asesorados por personas espec1ahstas ¡ en el área como entrenadores y medicas 

1 
1 CORTEA 

~ ~~~~T ~<¡~~~~~ºDE E~~~?c~~~s g~ 
CALENTAMIENTO. DESPUES EN LA 
ALBERC~ Y COMENTARIOS 

FADE OUT 

1 

Con este asesoramiento nuestros h1¡os 
seguirán su propia naturaleza dentro del 
Juego. y que meior que sea encausado . 
como promotor del fortalec1m1ento f1s1co, 

: mental y emocional ' 

rrr:s:.s c;o N---1 
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3.5 Post-producción 

Casi todos los programas de televisión implican alguna edición. Ya sean durante o 
después de la producción. Cuando la edición se realiza después se le denomina 
post-producción. Sus principios difieren considerablemente del pasar de la mesa 
de control o de la edición instantánea hecha durante la producción. -

Hoy día cada vez se hacen más post-producción basada en disco. que en equipo 
basado en cinta. Este desarrollo tiene una profunda incidencia en la forma de 
trabajar. La edición se parece más a las actividades del corta y pega de un 
procesador de textos que a la selección de copiar partes de una cinta a otra. 

La post-producción engloba todos aquellos procesos operativos de base técnica 
que conducen. una vez grabado el material original, al acabado definitivo de la 
obra. es decir. un programa televisivo tal y como llegará a conocimiento del 
público. 

La post·producción comienza en la sala de edición (o sala de montaje), se 
desarrolla a través de los distintos aparatos de procesado de la imagen. continúa 
en el auditorio destinado al tratamiento del audio y termina con el copiado final del 
programa.21 

La post-producción se manejo como recurso propio, ya que es una de las 
facilidades q1Je brinda la Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragón. Por 
lo tanto se tuvo el cuidado de llevar el material en trailer es decir; seleccionar las 
imagenes levantas. para agilizar la edición del video reportaje. De esa forma se 
facilitó la conclusión de la producción. 

Aunque la impresión que se acaba de mencionar es de alguna forma sencilla. tuvo 
que pasar por la calificación del material y adecuar al formato que se tenia de 
guión. Por ro que se cotejo en más de una ocasión el guión. con los tiempos de 
duración de cada secuencia y tratar de dejarlo en un tiempo estándar. 

Por lo que na fue tarea sencilla para llegar a este punto. antes se construyó todo 
un gran puente para recorrer todo este camino. al que acabamos de llegar el dfa 
de hoy la post-producción. la directriz final de la producción . 

.,...,..<:::: CON 
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Conclusiones 

Tratar de darle forma al trabajo no fue sencillo porque día a día conforme avanza 
Ja investigación dentro de mi mente pasaban pequeños flashasos de cómo quería 
la estructura del guión. Teniendo en las manos el material suficiente. empezó Ja 
realización del guión, al principio integrar parte de la investigación tenia idea de 
cómo acomodarla, de tal forma que los pensamientos se mezclaron las imágenes 
que se querían reproducir. al leguaje televisivo. 

El reto que estaba en el aire, sólo había dos camino& la deserción o persis·ir 
dentro del camino de Ja titulación. Inclinándome por la segunda vía, en la cual ro 
habria vuelta de hoja. 

Contactando primero las entrevistas y bajo que condiciones de iluminación deber a 
de laborar. aun que se tenga experiencia de haber trabajado en televisió i. 
afrontábamos otro problema que observé desde un principio; de que nu es o 
mismo de trabajar con todo un personal que tiene 'Sus !abares asignadas e e 
trabajo. que tener la responsabilidad de todas esas tareas especificas ahora. 

Parece hoy simple entre lineas y citando un comentario de profesor de la carreta 
··un buen profesionista es aquél, que afronta todas aquellas circunstanci¡;: s 
adversas"' el curso taller de titulación es padre porque conoces gente n·Jeva y 
ademas implica un elemento digno para todo üniversitario la adversidad. ya vista 
como todo un profesionista es una parte de nuestra vida, que siempre estara 
latente como hombres productivos para el pais. 

Ya una vez con el cuestionario base elaborado, la aver.tura se inicio. la tarea ql.Je 
parece féicil, pero no es nada sencilla en la realidad. Uno de los obstaculos f.1e 
entrevistar a un entrenador. Todo empezó con la pregunta si ;•o tenia el 
conocimiento ¿Oué es un biorritmo? Claro que si sé que es un b1orntmo: se 
determina por la fecha de nacimiento. lo que después se prt)cede a medir el ritmo 
de la frecuencia cardiaca; es decir las pulsaciones que realiza el corazón durante 
el periodo de entrenamiento. Se sigue a continuación un estudio que dura tras 
meses mas o menos dependiendo el ritmo del corazón, para no agotar al 
deportista hay espacio de relajación que dura el mismo lapso de tiempo que el 
anterior. Una vez hecho esto se ejercita la fuerza aeróbica y después la 
anaeróbica. para que"trabaJo no sea excesivo al llegar a las competencias. Lo cual 
ayuda al entrenador a diseñar su propio plan de rutinas de entrenamiento pareja 
para los alumnos. Porque el ritmo cardiaco es mas réipido y constante al 
aproximarse la a fecha de nac1m1ento y poco a poco desciende al ir alejándose. 
Por esa razón se le denomina biorritmo. Esta práctica se lleva más acabo en 
Europa que en América. porque en nuestro continente son mas los torneos y se 
trabaja bajo otras circunstancias competitivas de entre'1amiento. Al final si efectúe 
la entrevista, pero en la última etapa decidi que no formaría parte del material. 



Después con otra persona más accesible lo digo con verdadera franqueza es. de 
que al mismo tiempo en lo que lo estaba cuestionando él me pregunto ¿conoces 
sobre la historia de la natación? Y me brindo la ayuda para asi enriquecer mas la 
información del trabajo de titulación. 

Charlar con los padres al principio no fue sencillo, era lógico de entender y no los 
culpo. pero es aquí en dónde tenia que exponer las cualidades del periodista, ya 
no era pasar una materia. sino mostrar que como comunicador adquiri los 
conocimientos enseñados por los profesores de Ja noble institución a la que con 
mucho orgullo pertenezco. la Universidad Nacional Autónoma de México Campus 
ENEP Aragón, los cuales habían florecido y ahora tenia que cosecharlos. 
Consiguiendo las entrevistas para el reportaje, no como tarea sino como trabajo 
de todo un profesionista. Tuve una conversación primero con los padres y poco a 
poco se llenaron de confianza y así se comenzó a grabar. 

Ahora, las entrevistas a los niños ahí habia cuidado el detalle de la camara 
situándola a nivel de ellos. Es más fue la parte mas divertida y complicada que con 
las padres. La verdad, es que ellos son mucho más expresivos conociéndote. 
Después de unos minutos todos quieren aparecer en la cámara me faltan palabras 
para poder describir todo. pero creo que con su sonrisa es mas que suficiente. 
Hasta ese instante sentía que todo marchaba bien. es precisamente el momento 
que se grabó en mi. Porque al instante de que ellos salieran a cuadro termino 
imponiéndose la cámara. Es un sentimiento de angustia y preocupación. ya que 
ellos son la columna en la que se sustentaria el video reportaje. Como la había· 
dicho con anterioridad no habría retorno era punto en que desafiaría esta 
adversidad. no lo pensé dos veces dispuse en seguir grabado. 

Finalmente si sostuve conversaciones con los niños muy constructivas por su 
contenido de expresión de naturalidad y soltura. Es una experiencia muy bella y un 
suceso extraordinario, lo cual espero repetir más seguido entrevistar a los niños. 
ya que no son predecibles dentro de su charla, ya que tienes que dejar que sean 
ellos mismos. que te platiquen de sus experiencias y sus inquietudes. 

Realizar el video .. La natación: actividad lúdica dentro del deporte infantil" en el 
curso taller para la titulación fue una práctica benéfica porque te da la oportunidad 
a que despliegues los conocimientos aprendidos durante el mismo y dentro de Ja 
carrera de Comunicación y Periodismo. La lección que me enseño es, la de una 
práctica constante instruye mejor al profesionista durante el ejercicio periodístico. 

Reconozco que el camino apenas lo inicio. pero también la universidad me ha 
dado las bases sólidas para recorrerlo y aprender durante el transcurso de la vida. 
También entenderé que no será nada fácil. porque habrá puentes que construir y 
estaré preparado para ese lapso de mi vida. Ya que el legado depositado en mis 
manos por la UNAM es el valor del buen ejemplo y la sabiduría de la constancia, 
como hombre que trabaja. 

---
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