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1. INTRODUCCION.

1.1 Marco General

La Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Facultad de Arquitectura, nos
ofrece la oportunidad de desarrollar un tema de tesis; con el propésito de obtener el titulo
de Arquitecto.

Este tltimo ejercicio escolar tiene como finalidad, la de entregar un proyecto ejecutivo que
tenga resueltos todos los aspectos involucrados en el desarrollo de un producto
arquitecténico.

La realizacién de esta tesis no sélo me brinda la oportunidad de obtener un titulo
profesional sino que también es un vehiculo a través del cual puedo aportar una propuesta
de solucidn a uno de los problemas que aquejan a una comunidad.

-Es necesario hacer notar que desde la eleccidn del tema de tesis, ha sido necesario justificar

todas las nccesidades de desarrollo, con el andlisis e investigacion relativos a aspectos tales
como la demanda real del servicio, condiciones socioecondmicas, politicas, culturales y
geogrificas de los agentes involucrados, asi como un andlisis del sitio a detalle con el
objeto de ubicarnos en las condiciones existentes, sustentando los planteamientos con bases
tedricas, técnicas y de diseilo que conduzcan a una solucion real.

Por lo tanto deseo manifestar la satisfaccion de haber podido establecer con los sinodales,
una interrelacién que haya permitido en todo momento participar de su expenencxa
profesional en la biisqueda de alternativas acordes al problema.

Es importante sefialar que en este intercambio con los asesores, se generd una fase de
esclarecimiento de interrogantes e inquietudes acumuladas a lo largo de las experiencias
previas y se logrd vincularlas a casos reales de la vida profesional.
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1.2 Marco particular del tema.

Debido al incremento de la poblacidén en el municipio de Coacalco de Berriozabal se han
presentado diversos problemas, entre ellos la ripida expansién urbana, Esto ha ocasionado
la falta de conciencia en la poblacién para preservar y apoyar la conservacion del
medioambiente y hace mas remota la posibilidad de abrir areas verdes, propiciando el
incremento en la contaminacion de los recursos. ( Suelo, aire, agua, etc.)

Por estas razones, se propone la construccién de un edificio deportivo, y que aunado a lo
anterior presenta un alto déficit de atencidn en este rubro.

El proyecto serd una aportacién para el desarrollo fisico y mental de la poblacidn, ya que
con el acelerado desarrollo tecnolégico, los jévenes han permanecido menos activos,
dedicando su tiempo libre a malas aficiones como los juegos de azar, o video juegos etc.,
por lo que hoy en dia es escaso el tiempo destinado al descanso y salud fisica. La

' recreacion, el esparcimiento y otras ocupaciones fuera de las horas de trabajo  son

indispensables para el bienestar del ser humano, pero también se requiere de la practica
deportiva como complemento de una vida saludable.

Por lo antes mencionado es necesario implementar programas de atencién a la juventud ya
la nifiez para motivarla a la practica deportiva, con mayores niveles de competitividad,
para lo que se requicre de instalaciones apropiadas en lugares estratégicos.

Localizacion : Pate Norte Central det Estado de México.

En el extremo Noroeste de fa regién 111, y limita ol norte- TULTEPEC
con Tultitlin y Tultepec, ul Sur con Ecatepec y ¢l D.F., al
Oriente con Ecatepec, y al poniente con Tultitkin.
Superficie Aproximadi ¢ 35.50 Km. cuadrados,

COLINDANCIAS DEL MUNICIPIO DE COACALCO .
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2. DEFINICION DEL TEMA.

2.1 - El tema mismo.

El objeto fundamental de esta tesis de estudio es la propuesta de un edificio destinado a
actividades deportivas de caricter miiltiple, satisfaciendo necesidades que demanda la
poblacién, ademis de considerar que el Plan de Desarrollo Municipal de Coacalco de
Berriozabal contempla dotar a la poblacién del equipamiento urbano con especial atencién
a aquellos rubros en los que existe un importante déficit, tal es el caso de los centros y
unidades deportivas, en este sentido el equipamiento actual no satisface la demanda de
espacios para el deporte.

Por estas razones el tema seleccionado, es un Gimnasio Modular de Usos Multiples., que
a través de demandas y peticiones de la poblacién, han solicitado a las autoridades
competentes su intervencion de manera inmediata.

PR
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3. ANTECEDENTES

3.1 Antecedentes histéricos del tema.

El deporte tuvo por primera vez amplia difusidn y se practico organizadamente en la
antigiledad clasica en Grecia ademas de tener un valor educativo, se relacionaba con los
ritos religiosos; desde (AC.-776) se organizaban cada cuatro afios, en honor de Zeus, los
juegos olimpicos, que tenfan lugar en Olimpia (Elide) y se celebraron ininterrumpidamente
durante 12 siglos, ademas en Delfos se organizaban cada cuatro afios.

Roma proporciona un sentido nuevo al deporte, los ciudadanos lo practicaban en las
palestras y las termas, pero estaba orientado basica y principalmente al entrenamiento
militar. El deporte publico perdié el sentido Griego y fue practicado por profesionales en
espectaculos, como los del circo y el anfiteatro.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




T A e e A g e et T e

e

[P T N

‘e e . P T TS

CeMinaer b

Gimnasio Ilivliqéi_(llqr de U_sj_os Multiples en an'cq@g{ _Edq. de Meéxico

En la edad media se desvalorizo el placer deportivo y se buscé la utilidad de! entrenamiento
guerrero (torncos, luchas de espadas etc...) Con el Renacimiento, la nobleza comenzd a
ejercitarse, por el placer en alguna practica deportiva (diversos tipos de juegos de pelota,
lucha etc...)

En los tres siglos posteriores se registré un interés creciente, aunque débil y oscilante, por el
deporte, y hasta el siglo XIX no aparecio un verdadero renacimiento deportivo con amplia
base de participantes y un propdsito de perfeccidn técnica y de eficacia educativa. Bajo este
siglo educador, Los ingleses se convirtieron en verdaderos creadores del deporte modemo.
El siglo XX marca la entrada a una nueva era de auge del deporte, con la unificacién de las
reglas de juego en las diversas especialidades, la puesta en practica de iniciativas y
disposiciones oficiales que protegen la actividad deportiva y hasta la hacen obligatoria en
determinados aspectos (escuelas, ejércitos, etc...)

La creacion de organismos o federaciones locales, regionales, nacionales, e intemacionales
que regulan las competiciones y unifican los reglamentos, etc. a escala mundial; El maximo
acontecimiento deportivo es el que se celebra cada 4 afios con el nombre de Juegos
Olimpicos u Olimpiada, centrados en el atletismo, que iniciaron su etapa moderna en 1896
en Atenas por iniciativa del Marques Pierre de Coubertin y cuya organizacién depende hoy
de un Comité Olimpico Internacional.
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Algunos pensadores y socidlogos ven el deporte como especticulo asi establecido como
una fortna tipica de organizacion y coordinacidn entre grandes masas de poblacion,

Gimnasia: del latin gymnasia y esté dz1 griego gymnasia, ejercicio, Arte de desarrollar,
fortalecer y dar flexibilidad ai cuerpo mediante ejercicios.
Gimnasio: lugar donde se practica la gimnasia.

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN

T vE————
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4. JUSTIFICACION DEL TEMA.

4.1 Necesidad y factibilidad del proyecto

El mejoramiento de la calidad de vida, es uno de los objetivos principales, el hecho que la
poblacidn tenga espacios para el esparcimiento y diversién familiar asi como el desarrollo
fisico tendra como consecuencia que los nifios y jovenes se alejen de los vicios, que los
adultos eviten malos hébitos, gocen de buena salud y los lazos familiares se fortalezcan.

Por lo tanto se nececsita hoy mds que nunca invertir recursos tanto financieros como
humanos en este tipo de edificios para poder inculcar en las nuevas generaciones el gusto
por la actividad fisica, en los adultos crear la aficidén deportiva en los ratos de ocio e invitar
a las personas de la tercera edad a que también lo realicen.

Los deportes que sc identificaron en la zona de estudio son el basquetbol, voleibol, frontén
y fiitbol debido a las posibilidades de practicarlo.

En conclusidn no se puede obtener un desarrollo integral de la poblacion, sin la practica
deportiva, aunado a que son insuficientes los espacios e instalaciones para estas diferentes
disciplinas, con personal capacitado.

4.2 Identificacién de la problemitica urbana y arquitecténica.

En el municipio se identifica muy ficilmente el uso de suelo ya que en toda la avenida

" principal Ldpez Portillo se concentran los comercios y la zona industrial predominante en

toda el area, ademas de pequefios comercios y clinicas de salud para poblacidn
derechohabiente. En la zona de estudio en particular el uso solo es habitacional y éjidal,
existe el problema de comercios ambulantes mismos que se ubican en banquetas y en
terrenos baldios, vivienda de mala calidad, drogadiccién, pandillerismo, mismos que son el
resultado de falta medios economicos, que sufraguen la demanda de poblacién; Por lo tanto
estos problemas propician un deterioro en la infraestructura existente, inseguridad en los
habitantes, ademés de provocar grandes flujos viales y peatonales, y en consecuencia un

incremento de contaminacién en todos los sentidos. Ver iméagenes No. ; Pags.
F-1  (11)
F-2  (12)
F-3 (13)

10
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Terrenos baldios prapiciando focos de contaminacion, como (pandillerismo,
drogadiccion, basureros. etc...

IMAGEN (F-1)

TE"7 70N
FALLA DE ORIGEN
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L a arteria principal al municipio es la Av. Lopez Portillo, dondé podemos
apreciar que predomina el comercio y una parte de la zona industrial.
Generando asi grandes conflictos viales, haciendo propicia la delincuencia
contra los mismos transciintes.

IMAGEN (F-2)

TRe1S CON
FALLA DE ORIGEN
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de contaminacion producto de una falta de cultura y educacion;’p
$a17 - Y . e Py i H L f e
recursos que sufraguen las distintas probl /7 que at a la poblacion;
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4.3 Perfil de los Usuarios.

Se pueden clasificar en tres rubros:

-El publico asistente.

-Los usuarios practicantes del deporte.

-El personal técnico, administrativo y de mantenimiento.

Estos tres tipos de usuarios nos ayudaran a determinar posteriormente el programa
arquitecténico, que surgird como resultado de las necesidades especificas de estos grupos.
Para determinar el perfil de cada uno de estos grupos, fue necesario llevar a cabo
entrevistas a los propios usuarios, asi como de los usuarios de edificios analogos, en donde
al detectarse puntos en comiin, se podia plantear una hipétesis de perfil que seria reforzada
por el estudio de las condiciones politicas, sociales, econdmicas, culturales e ideoldgicas
en la zona de estudio.

4.4 Beneficios.

Primera Intencién,

La intencién es fortalecer a través de mi propuesta arquitectdnica, los vinculos que
relacionan las zonas conurbadas de, Tultitlan, Tultepec y Ecatepec, asi como revitalizar la
zona de estudio. Es de gran importancia la ubicacién del proyecto ya que la ocupacidn del
predio, nos brinda también la oportunidad de generar plazas de acceso con dreas verdes, las
cuales servirdn como puntos de descanso y recuperacion, ademds de fomentar un pulmén
dentro de una zona con pocas areas verdes. Ver Croquis No. Pags.

(C-1) (15)

14
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JPorque este tema en este lugar?

Por tratarse de una zona relativamente nueva poblada por estratos de niveles bajos, que
por lo mismo no tiene acceso a este tipo de instalaciones deportivas, por falta de medios
econdmicos y difusion cultural, por lo tanto se pretende proporcionar a este Nucleo Social
la oportunidad de lograr un desarrollo fisico y mental, que pueda servir como vilvula de
alivio, ante una sociedad que dia con dia se ve afectada por el stress causado por los
diversos problemas antes mencionados.
Ademas de regenerar la zona de estudio,
por ser una de las mds descuidadas en el
municipio, se detecté que no existe
equipamiento en la misma, solamente
los deportivos de Villa de las Flores y
San Rafael, que sc encuentran en
condiciones poco favorables y alejados
de la zona.

Por ultimo se pretende fortalecer los
lasos que ligan al municipio con las
zonas conurbadas, ya que este
funcionard como punto de reunién por
lo que se proporcionard el S.U.M. para
eventos  sociales como serian
especticulos de musica grupera mismos
que son muy frecuentes en estos
lugares, y de esta manera atraer a la
poblacién de otros municipios a conocer
las instalaciones.

El edificio esta planteado como un
conjunto de submodulos que sostienen interrelacién entre ellos pero que al mismo tiempo
son independientes y auténomos, de esta fonma se propone una planta de conjunto que siga
un programa de desarrollo, esto para facilitar la capitalizacion y el flujo de recursos de la
construccion, ddndole prioridad a las dreas, funciones y actividades que mas lo requieran.
De esta forma se pretende llevar a cabo un programa de construccién por etapas, que le
permita a los patrocinadores ir generando recursos financieros conforme a una ruta critica y
a un avance de obra.

16
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4.5 Oferta Demanda,

Es prudente mencionar que este proyecto es una demanda real, bien definida e identificada,
sin embargo es necesario expresar ciertos indicadores que nos ayuden a determinar una
probable poblacién, o numero de usuarios de los edificios.

Segin consultas propias y opiniones de practicantes del deporte, la oferta-demanda
deportiva y cultural se puede analizar inicamente en términos de niimeros de asistentes y
usuarios a estos edificios; ya que los mejores resultados se obtienen invariablemente en
edificios que alberguen simultineamente varias actividades. Es decir que mientras se pueda
identificar claramente la funcion (deporte y cultura) en un espacio fisico especifico, la
demanda de estas se daran automadtica y naturalmente, aunado a que el perfil del usuario al
cual se le brindan estos servicios presenta caracteristicas socioecondmicas y culturales de
niveles bajos. '

Cabe mencionar que para el planteamiento del programa arquitectonico se consideraron la
oferta-demanda en témminos cuantitativos, ya que para ese planteamiento tan preciso, se
requiere considerar la normatividad de equipamiento urbano, en donde ya interviene un
rango de poblacion deterthinado, unidades basicas de servicio y modulacién genérica de
elementos.

UBS Total de la Poblacién. 55%

’ Poblacion por atender. 7396
Habs./UBS por norma. 2 hab./m2.

UBS necesario. 3698

UBS existentes. 1875

UBS déficit. 1823
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4.6 Ubicacion fisica del problema

Localizacion:

E! municipio se localiza en la parte norte central del Estado de México, en el extremo
noroeste de la regién III y cuenta con una superficie de 35.499 Km2 que representa el
0.16% de la superficie del Estado de México, esta superficie presenta una pendiente hacia
el norte desde el extremo sur hasta casi la mitad de su territorio donde inicia el valle.

Sus colindancias son las siguientes: al norte con los municipios de Tultitlan y Tultepec; al
sur con Ecatepec y el Distrito Federal; al este con Ecatepec; y al oeste con Tultitlan.

La parte plana del municipio es lo que en la época prehispanica fue el fondo del lago de
Xaltocan, Dicho lago se fue desecando a lo largo de la época colonial y siglo XIX, hasta
desaparecer totalmente en los afios cincuenta. La zona de estudio abarca los pueblos
antiguos de San Lorenzo Tetlixtac y la Magdalena Huixachitla que estaban ubicados en la
orilla sur del mencionado lago y ambos estdn a una altura promedio de 2240 msnm.

La zona de estudio seleccionada forma parte de la subprovincia de lagos y volcanes del
Anahuac. El relieve del territorio presenta una superficie plana, misma que se localiza al
norte de la vialidad Lépez Portillo y ocupa un porcentaje del 49% del total del Municipio.

Se selecciono la zona noreste por ser la-més densamente poblada y favorable para el
desarrollo, ya que en un principio se pretendia ubicar el proyecto en la zona sur, pero se
detectaron inconvenientes como falta de predios, vias de acceso y fuertes inundaciones.

Ver imagen No. Pigs.

(F-4) (19)
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Imagen (F-4)
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S. El Terreno.

Ubicacién Fisica

Coacalco adquiere la categoria de municipio el 12 de febrero de 1862 con la integracion del
territorio y la poblacién de 2 nuevas colonias: San Lorenzo Tetlixtac y Santa Maria
Magdalena. El dia 12 de septiembre de 1983 se otorgo a Coacalco la categoria de ciudad.
El predio se encuentra ubicado en la zona noreste, cuarta divisién del municipio, Donde se
localizan estas colonias y que ademis se clasifican aptas para el desarrollo segin lo
especificado en el Plan de Ordenamiento del municipio.

Las colindancias del terreno son: al norte zona habitacional, al sur con una zona comercial,
al oeste con una fabrica de remolques y al este con la avenida Leonardo Pichardo.Ver
croquis No. Pags.

(C-2) Anexo (20.1)

Equipamicnto e Infraestructura.

El equipamiento con que cuenta el municipio, en el aspecto deportivo se encuentra en buen
estado, y ademas se considera suficiente en cuanto atencion a la poblacién que esta afiliada
o integrada a una institucidon u organizacioén; sin embargo para aquella que gusta del
deporte sin asociacidn, la infraestructura instalada no permite desarrollar sus actividades de
manera normal. '

Se cuenta con redes de Servicio principales como agua potable, electricidad, drenaje, y
telefonia, en las avenidas Lopez Portillo Y Dalias, y en las vialidades secundarias tenemos
los ramales de abastecimiento que satisfacen la zona de estudio.

Transporte

Las rutas que pasan por el terreno son:

Ruta 121 del metro indios verdes a Villa de las Flores.

Ruta 76 del metro Moctezuma a Plaza Aragén.

Ruta 54 de Villa de las Flores a Las granjas.

Ruta 68 de la raza a San Rafael, todas estas por el eje 8 Ignacio Pichardo.
Ruta27de  Satélite a la Cabecera Municipal esta por la avenida Dalias.
Ver croquis No. Pags. :

(C-3) Anexo (20.2)

20
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5.2 Anailisis del terreno.

Valor del suelo.

Es un baldio con una superficie de 3.1575 hectéreas, utilizado como campos de fiitbol
llanero, propiedad del municipio con uso de suelo habitacional, y catalogado como zona
urbana segin anexo cartografico del plan de desarrollo municipal, ademas de ser un sitio
céntrico en la zona de estudio, contamos con accesibilidad de transporte, ya que la Av.
Leonardo Pichardo que corre de Norte a Sur es una via primaria en el municipio.

Debido al crecimiento poblacional excesivo y a la constante emigracién de personas a la
zona, se ha creado una demanda primordial en cuanto a la adquisicion de terrenos para

vivienda, por esta razén el valor comercial presenta elevados incrementos de costos tanto

en la zona urbana como en las comunidades que se han establecido en zonas conurbadas.

" - Las condiciones que determinan el valor de los predios son las siguientes:
““a) Localizados en las inmediaciones de las vias de comunicacién principales.

:"b) Contar con todos los servicios.

c),ﬁdf ‘sﬁ cercania a los centros de trabajo.

‘d) Si -estan en zonas reglamentadas (zona urbana) o sin reglamentacién (Comunidades

localizadas en zonas ejidales).

Todos estos requisitos han sido contemplados dentro del estudio del terreno, satisfaciendo

-en si la localizacién del proyecto, dando principalmente servicio a los habitantes de la

zona, mismos que en su mayoria pertenecientes a vivienda de interés social y popular.

. Ver Croquis No. A Pigs.
(C-4) Anexo 21.1
Ver Imagenes No. Pags.
F-5, F-6 22)
. F-7,F-8 23
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5.3 Andlisis Formal del contexto urbano inmediato.

Esta colonia se caracteriza por ser de tipo habitacional, y popular donde predomina gente
de recursos econdmicos bajos, las casas son en su mayoria de dos niveles, edificios
multifamiliares de interés social de hasta 5 niveles, hay algunos inmuebles de una sola
planta y todos ellos tienen una altura ne mayor de 3.00 mits.

~Debido a las vias de comunicacion es ficil llegar a esta zona, ya que se encuentra a dos

minutos de la avenida principal Lépez Portillo Ver Imagenes No. Pags.

(F9) y (F-10) 24)

4
!
i
:
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Imagen (F-10)

24




Gimnasio Modular de Usos Multiples en Coacalco, Edo. de México l

5.4 Articulacion de la estructura urbana al contexto inmediato:

La circulacidn principal es la via Lopez Portillo ya que es la tinica via de acceso al
municipio y por consecuencia cuenta con trafico abundante y conflictos viales en horas
pico, ademas de ser una zona comercial; Como segunda via principal tenemos la Av. Dalias
esta es mas amplia y cuenta con un carneilon el cual conduce las torres de alta tensidén entre
otros servicios, su flujo es menos denso que la antes mencionada y por ultimo el eje (8)
Leonardo Pichardo. Como vias secundarias tenemos la Av. de los trabajadores, Bivd.
Coacalco, Zarzaparrilla, Miguel Hidalgo.

Ver Croquis No. : Pags.
(C-5) Anexo (25.1) - TROTR =
Ver Imigenes No. Pags. ¥- s ' "’Q
& & P FALL~ U URMIGER ) J
(F-11) y (F-12) (25) -

i

CRUCE AV. DALIAS CON - !
: AV. LEONARDO PICHARDO. - AV.LEGNARDO FICHARDO |
H Imagen (F-11) : EJES) - '
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5.5 Anilisis de Normatividad y reglamentos condicionaates del Proyecto.

Normatividad para Minusviilidos.

Art. 18, El departamento establecera las restricciones para la ejecucion de rampas en
guarnicioncs y banquetas para la entrada de vehiculos, asf como las caracteristicas,
normas, y tipo para las rampas de servicio a personas impedidas y ordenara ¢! uso de-
rampas moviles cuando corresponda,

Padria haber quedado establecida la normatividad de las rampas en guarniciones, ya
que lo importante es no modificar el paso por la banqueta. En cuanto a los
minusvalidoz se podria considerar lo siguicnte:

1. Confinados a sillas de ruedas.
2. Los que caminan con dificultad, con muletas o protesis.
3. Cicgos o con mala vista.

Se recomienda :

e Letras con realce junto-a las puertas para identificar locales y calles,
Sefiales de avisos audibles.

e Matceriales con textura para conducir en el interior de los edificios o
sobre las banquctas., minimo 1.50m. para el ancho de la banqueta, la
pendicnte no serd mayor del 5%, no hacer las pendientes en la esquina.

B. Requerimientos de habitabilidad y funcionamiento.

Local Dimensiones libres minimas
Area Lado (m.) Altura (m.)

Oficinas 5.00m2./ persona. 2.30
Vestibulos hasta 0.25m2./ asiento 3.00 2.50
250 concurrentes

Recreacién Social. Im2./ persona 2.50
Deportes y Recreacién

Graderias, 0.45m2./ asiento 3.00
Area de cocina y

Servicios. 0.5m2./ comensal 2.30
Estacionamicntos. 1 0.8 2.30
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C. Requerimientos minimos de agua potable.

Art. 82. Las edificaciones deberin estar provistas de servicios de agua potable capaz de
cubrir las demandas minimas desacuerdo a lo siguiente:

Oficina. 20 lts/m2./dfa

Baiios publicos. 300 lis./baiiista/regadera/dia
Recreacion social, 235 lis./asistente/dia
Deportes con baiio vestidores. 150 Its./asistente/dfa
Estacionamientos. 2 lts/m2./dia

Jardines. 5 lts./m2./dia

D. Requerimientos minimos de servicios sanitarios.

Art. 83. Las edificaciones se deberdn de proveer con los muebles sanitarios de acuerdo a lo
siguiente:

Local Capacidad Excusados Lavabos
Regaderas
Oficina. hasta 100 personas 2 2
Recreacién de 101 a 200 personas 4 4
Deportes, canchas y
Centros deportivos. hasta 100 personas 2 2
de 101 a 200 personas © 4 4

En los espacios para muebles sanitarios se observaran las siguientes dimensiones
minimas libres:

Excusado: 0.75mts. frente por 1.10mts. de fondo.
Lavabo: 0.75mts. frente por 0.90mts. de fondo.
Regadera: 0.80mits. frente por 0.80mts. de fondo.

Los sanitarios deberdn ubicarse de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir
o bajar mds de un nivel o recorrer més de 50 mts.

Los sanitarios deberdn tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las
regaderas deberin contar con materiales impermeables,

hasta una altura de 1.50mts. El acceso a cualquier sanitario de uso publico se hard dé tal.
manera que al abrir la puerta no se detenga la vista

a las regaderas, excusados o mingitorios.
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E. Requerimientos minimos de ventilacion.

Art. 90. Los locales de trabajo, reunién o servicio, tendrdn ventilacién natural de por lo
menos el 5% del drea del local, o bien se ventilaran con medios artificiales que garanticen
durante los periodos de uso.

Vestibulos 1 cambio por hora.
Locales de trabaju y reunién en general y sanitarios

domésticos. 6 cambios por hora.
Cocinas domesticas, bafios piblicos, cafeterfas,

restaurantes y estacionamientos. 10 cambios por hora.

F. Requerimientos minimos de iluminacién.

Art. 91. Los locales en las edificaciones contardn con medios que aseguren la iluminacién
diurna y nocturna necesaria para sus ocupantes y cumplan con los siguientes requisitos.

1. Los locales habitables en edificios de alojamiento, tendrdn iluminacién diurna natural por
medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azoteas, superficies
descubiertas, interiores o patios que satisfagan lo establecido en la literal G de este articulo,
El drea de ventanas no serd inferior a los siguientes porcentajes, correspondientes a la
superficie del local, para cada una de las orientaciones.

Norte 15.0%
Sur 20.0%
Este y Oeste 17.5%

En el dimensionamiento de ventanas se tomard en cuenta, complementariamente lo
siguiente.

a) Los valores para orientaciones intermedias a las sefialadas podrin interpolarse en forma
proporcional.

b) Cuando se trate de ventanas con distintas orientaciones en un mismo local, las ventanas
se dimensionar4n aplicando el porcentaje minimo de iluminacién a la superficie del local
dividida entre el numero de ventanas.

11l Se permitira la iluminacién diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos
de bafios, cocinas no domesticas, locales de trabajo, reunién, almacenamiento, circulaciones
y servicios. En estos casos, la proyeccion horizontal del vano libre del domo o tragaluz
podrd dimensionarse como base minima el 4% de la superficie del local.
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1V. Los locales a que se refieren las fracciones | y ll contardn, ademids con medios
artificiales de iluminacién nocturna en la que las salidas correspondientes deberdn
proporcionar los niveles de iluminacién a que se refiere la fraccién V1.

V1. Los niveles deg iluminacién en luxes que deberdn proporcionar los medios artificiales
serdn, como minimo, los siguientes.

Tipo Local Niveles de iluminacion

en luxes.

Oficina. - Areas y locales de trabajo 250

Recreacién

Entretenimiento. Salas durante la funcién. 1
INluminacién de emergencia 5
Vestibulos. 150

G. Requerimientos minimos de los patios de iluminacion.

Los patios de iluminacién y ventilacién natural deberdn cumplir con las
disposiciones siguientes.

1. Las disposiciones contenidas en este literal conciernen a patios con base a forma cuadrada
o rectangular. Cualquier otra forma deberd requerir de autorizacién especial por parte del
departamento.

1l. Los patios de iluminacién y ventilacién natural tendrdn por lo menos las siguientes
dimensiones, que no serdn nunca menores de 2.50m. salvo los casos enumerados en la
fraccién 1ll.

Tipo de local Dimension minima (en relacién con la altura
de los pardametros del patio)
Locales habitables de

comercio y oficinas. 1/3
Locales complementarios. 1/4
Para cualquier otro tipo de local. 1/5

Art, 95. La distancia minima desde cualquier punto en el interior de una edificacién a
una puerta, circulacién horizontal, escalera o rampa, que conduzca directamente a la via
publica, dreas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacién, medidas a lo largo de la
linea de recorrido serd de 30m. como méximo
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H. Dimensiones minimas de puertas,

Art. 98. Las puertas de acceso, intercomunicacidn y salida, deberdn tener una altura de
2.10m.minima y una anchura que cumpla con la medida de 0.60m. por cada 100 usuarios o
fraccidn, pero sin reducir los valores minimo siguientes:

Tipo Tipo de puerta, Ancho minimo.
Oficina. Acceso principal 0.90m.
Salud. Acceso principal 1.20m.
Enfermeria y otros 0.90m.
Recreacién. Acceso principal 1.20m.
Entretenimiento. entre vestibulo y sala. 1.20m.
Seguridad. Acceso principal. 1.20m.

J. Dimensiones minimas para escaleras.
Tipo Tipo de escalera. Ancho minimo.
Oficina. Principal 0.90m.

Art. 84, Las albercas publicas contardn, cuando menos con :

1. Equipos de recirculacion, filtracién y purificacién de agua.

II. Boquillas de inyeccién para distribuir el agua tratada, y de succién para los aparatos °
limpiadores de fondo.

OI. Rejillas de succién distribuidas en la parte honda de la alberca, en numero y
dimensiones necesarias para que la velocidad de salida del agua sea la adecuada para evitar
accidentes a los nadadores.

Art. 100. Las edificaciones tendrin siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles con un ancho minimo de 0.75 m. y las condiciones de disefio
que establezcan las Normas Técnicas Complementarias para cada tipo de edificacion.

Art. 101 Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacién deberdn tener
una pendiente mixima de 10% con pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus
lados por lo menos y con las anchuras minimas que se establecen para las escaleras en el
articulo anterior.

Art.104., Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deberdn
cumplir con las siguientes disposiciones:

1. El peralte serd de 45 cm. y la profundidad minima de 70cm., excepto cuando se instalen
butacas sobre las gradas, en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en €l articulo anterior .

1. Deberé existir una escalera con anchura minima de 90 cm. a cada 9 m. de desarrollo
horizontal de graderio como miximo.
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I11, Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a la suma
de las anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellos entre dos puertas o
salidas contiguas.

Art, 107, Los equipos de bombeo y maquinarias instaladas en edificaciones para
recreacidn, que produzcan una intensidad sonora mayor de 65 decibeles deberdn estar
aislados actsticamente

Art.144. Las albercas deberdn contar, en todos los casos con los siguientes elementos y
medidas de proteccion:

I. Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.50m., con superficie dspera
o de material antiderrapante, construidos de tal manera que se eviten los encharcamientos.
IL. Un escaldn en el muro perimetral de la alberca en las zonas con profundidad mayor de
1.50m., de 10cm. de ancho a una profundidad de 1.20cm. con respecto a la superficie del
agua de la alberca.

IIL. En todas las albercas donde la profundidad sea mayor de 90cm. se pondra escalera por
cada 23ml. de perimetro. Cada alberca contara con un minimo de dos escaleras.

IV, Deberan diferenciarse con seflalamientos adecuados las zonas de natacion y de clavados
e indicarse en lugar visible las profundidades minimas y maximas.
V. Las instalaciones de trampolines seran de 3.00m. y para plataformas de 10.00 m.

La anchura para trampolines serd de 0.50m. y 2.00m para plataformas.

Art. 271, Las instalaciones seran las que indique el proyecto, y garantizaran la eficiencia de
las mismas, asi como la seguridad de la edificacién, trabajadores y usuarios, para lo cual
deberan cumplir con lo sefialado en este capitulo, en las N.T.C. y las disposiciones legales
aplicables a cada caso.

Art. 272, En las instalaciones se emplearan unicamente tuberias, vilvulas, conexiones,
materiales y productos que satisfagan las normas de calidad establecidas por la Direccidn
General de la Secretaria de Comercio y Fomento Industrial.

Art. 116, Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y equipos necesarios para
combatir los incendios.

El departamento tendra la facultad de exigir en cualquier construccién las instalaciones o
equipos especiales que establezcan las (N.T.C.).

Art. noveno. Requisitos minimos para estacionamiento.

Oficinas 1 por cada 30m2. .
Centros Deportivos. 1 porcada 75m2.
Plazas ‘ 1 por cada 100m?2,
Cafeteria ) : 1 porcada 15m2.
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5.6 Aspectos Fisicos Naturales. (Terrcno).

Las condiciones fisico-naturales que presenta el terreno, son de gran importancia para el
desarrollo del proyecto. En primer lugar, la totalidad del terreno se ubica en una superficie
plana, con una hondonada en la parte norte, sin embargo esta serd rellenada con producto
de excavaciones. Otra condicionante del terreno es la composicién del mismo y subsuelo;
Por lo tanto sc identifico que el suelo en la zona es el verti sol pelico de fase sédica y
textura gruesa, producto de sedimentos rocosos y residuos vegetales aptos para la
construccion, proporcionando una resistencia de 4.5 T/m2.

Clima. es de tipo C(Wo)(W) templado subhimedo; la temporada de lluvias se inicia
regularmente en el mes de Mayo y dura aproximadamente de 90 a 110 dias. La cantidad de
dias despejados es de 95, y de 100 a 114 son nublados. Las precipitaciones pluviales
fluctian entre los 600 y 800 mm, la maxima en 24hr. es de 650mm. esto es de Mayo a
Octubre.

La velocidad de los vientos dominantes es de 98.325 Kmv/hr. y con una direccidon Noreste.
Las heladas se presentan generalmente, a fines del mes de Octubre y se prolongan hasta
Febrero y Marzo.

La temperatura media anual va de los 14 a los 2 y maxima de 26 grados centigrados;
durante el inviemno la temperatura depende de los vientos dommantes De 1955 a 1974 las
caracteristicas climaticas fueron las siguientes:

Mes mas frecuente de la primera helada: Octubre.

Promedio anual de dias con graniza: 2

Promedio anual de dias con tormentas eléctricas: 20

Temperatura maxima del dia mas calido: ) 27 Grados Centigrados.
Temperatura minima del dia mas frio: 0 Grados Centigrados.

Relieve. el territorio municipal esta constituido por dos zonas bien diferenciadas: 1) La
parte norte es plana, misma donde se localizard el proyecto con una altura promedio de
2238 msnm .La altura media sobre el nivel del mar, sobre el que se asienta este municipio,
es de 2,500 msnm., cuya topografia penmite apreciar un sistema momaﬁoso con
asentamientos Vcr tablas No. Pigs.

(T-1)y (T-2) (33
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PRECIPITACION PLUVIAL 0

IMPORTANTE EN VERANO

PROMEDIO DEMAYO A - o

OCTUBRE

160 A 500 ren. e
150

ES IMPORTANTE CONSIDERAR

EL VOLUMEN DE AGUA DE 1o

EN LOS MESES DE VERANO,

PARA PROPONER UN SISTEMA x

EFICAZ DE FILTRACION Y

CAPTACION Y UTILIZARLA- °

DE LA MEJOR MANERA.

PRECIPITACION PLUVIAL

¢ PROMEDIO1ISSI-i985)

afOLLUVIGSG (1)

Tabla (T-1)
TEMPERATURA
CLIMA TEMPLADO "
SUBHUMEDO
MEDIAS ANUALES 16-19°C waana
| Tt
PODEMOS CONCLUIR QUE EL CLIMA L1
] ™~ MEDIA

QUE IMPERA EN LA ZONA ES MUY
FAVORABLE YA QUE, AL NO CON-
TEMPLAR TEMPERATURAS EXTREMAS,

NO OBLIGA A UN DISENO ESPECIAL
POR CUESTIONES TERMICAS.

Tabla (T-2)
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Elementos Orograficos. |

La estructura geolégica mas sobresaliente del municipio es la Sierra de Guadalupe, que se
encuentra formada. principalmente, por roca ignea extrusiva de tipo anedesitico, que data de
la era cenozoica, de los periodos terciarios (continental) y cuaternario.

Elementos Geolégicos.

El origen del sustrato geoldgico del valle es sedimentario ya que estd constituido de
aluviones, como son rocas sedimentarias de arenisca entremezclada con tobas volcanicas.
Estos aluviones fueron originados por el acarreo pluvial de los sedimentos de las partes
altas de la Sierra de Guadalupe, lo que formé también algunos lomerios.

Fauna.

Debido a la urbanizacién han desaparecido los animales silvestres; sin embargo en la sierra
de Guadalupe afin pueden encontrarse, entre los mamiferos: conejo, ardilla, tuza y ratén de
campo. Entre las aves: lechuza, halconcillo, aguililla, gorrion, cenzontle, chillén, gavildn,
golondrina, una muy particular llamada avién garza o grulla, ave migratoria que atin llega
en grandes parvadas a los grandes baldios. Entre los reptiles: sin cuate, vibora de cascabel,
hocico dc puerco, escorpién, camaledn, lagartija. Sin embargo existe una fuerte
proliferacién en cuanto a fauna nociva (perros, gatos, ratas, moscas etc.) en la zona urbana.

Vegetacién Urbana.

En la zona de estudio encontramos primordialmente pastizal inducido; asi como la
" reforestacién con cedro Cupressus lindleyi, mismo que no ha tenido buena sobrevivencia
debido al pastoreo de la zona, ademas de encinos Quercus spp, pinos Pinus spp y
eucaliptos Eucaliptos globulus. En la parte alta se observan diferentes tipos de vegetacion,
como matorral xerofilo y matorral crausicaule, biznagas Ferocactus latispinus, nopales
Opuntia tunicata y magueyes Agave sp, ademas de palo dulce Eysenhardtia polystachya,
ufia de gato Mimosa biuncifera y M. acanthocarpa, huizache Acacia farnesiana, pinil
Schinus molle, entre las mas comunes; Pero como antes mencionamos el impacto
ecoldgico, se manifiesta también en este sector.
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5.7 Aspectos Fisicos Artificiales.

Lineas de abastecimiento,

Agua potable.

En el sitio se cuenta con un abastecimiento favorable, el cual consiste en 4 pozos
municipales y uno administrado por la comunidad, mismos que son controlados por un
sistema de rebombeo maestro. '

Se determino que la cobertura del servicio abastece a un 99% de las viviendas, segin
conteo de poblacién y vivienda, sin embargo presenta ciertas irregularidades en horas pico,
como falta de presién y caudal en viviendas de interés social, ademis que el
abastecimiento se vuelve insuficiente, cuando se dan mantenimiento a los pozos y reas de
bombeo. Ver croquis No. Pags. -

(C-6) Anexo (35.1)
Saneamiento.
Un 87 % de la poblacion que tiene casa habitacion en el sitio cuenta con los servicios de

drenaje conectado a la red publica, un 12% a fosa séptica y el 1% sin conexion, por lo que
hasta ahora esta parte de servicios esta satisfecha, sin embargo segin los célculos de

crecimiento se requerira una planta de aguas residuales y una nueva red de entubamiento.

del canal Cartagena, que hasta ahora ha sido en donde desembocan las aguas tratadas de la
inica planta existente, mas las aguas pluviales y desechos que se prolongan en su recorrido.
El nivel de arrastre que se presenta en la descarga del proyecto es de (-4.850 mts.)y un

didmetro de 60 “. Ver croquis No. Pags.
(C-6) " Anexo (35.1)
(C-6.1) Anexo (35.2)
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Electrificacion y alumbrado piblico.
Existen lotes que no cuentan con medidor y por lo tanto de una acometida adecuada y
segura, en virtud de esto es necesario que:

s Se implemente un programa de regularizacidon de tomas en la zona
Nororiente definiendo y cuantificando las acciones correctivas a esta
propuesta.

o Referente al alumbrado en las vialidades aledaiias al terreno, que en su
conjunto forman 0.25 Km. Ya que algunas que carecen del servicio y por lo
tanto se instalaran postes de alumbrado con una separacién entre si de
40mts,

Para la dotacién de energia eléctrica en las extensiones de crecimiento ofrecidas se plantea
la instalacion a lo largo de la vialidad primaria propuesta, y que al igual que en los casos de
agua potable y drenaje, deberd construirse en etapas respondiendo a los periodos de
crecimiento establecidos. Ver plano No. Pags.

(C-6) Aunexo (35.1)

Industria.
A pesar de que la industria es la segunda actividad mds importante en el municipio, después
de la actividad comercial y de servicios, no existen los suficientes establecimientos ni un

drea especifica para ella, si no que las empresas se encuentran distribuidas en las
proximidades de la via Lépez Portillo y la avenida Hidalgo.

Equipamiento.

Se Realizé una inspeccién minuciosa en cuanto al equipamiento en la zona de estudio
mismo que se muestra en el plano No. Pags.

(C-7 Anexo (36.2)
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6. Requerimientos del sistema edificio.

6.1 Concepto de diseiio.

El proyecto se concibe como una unidad integrada por elementos de distinta funcionalidad
conectados por medio de un vestibulo generador; se propone un proyecto arquitectonico
que mantenga la unidad de elementos, que a partir del cual se generen las distintas formas
de conjunto. El modelo se sustenta en la pureza de formas geométricas, de trazo sobrio y
sencillo, existe en el conjunto una tendencia a la asimetria logrando una harmonizacién
forzada de los elementos arquitecténicos.

Las sensaciones de independencia y apacibilidad se darin a través de materiales, texturas,
colores, formas, de la unién de espacios, del manejo de alturas, integrando algunos
elementos arquitectdnicos como las pérgolas, ademas de la vegetacion, combinandola tal
vez con alguna escultura y/o remate visual.

Por todo lo antes mencionado en resumen se propone un edificio sobrio en el que se sienta,
una atmoésfera de quietud, libertad y comodidad al servicio de la sociedad.

La intencion es la de disefiar un solo edificio deportivo que se trabaje como una unidad en
espacios cerrados, tal es el caso de los Gimnasios, pero con la variante de practicar deportes
tipicos de los centros deportivos al aire libre, proponiendo asi una diversidad en actividades
deportivas y sociales en 4 submddulos relacionados directa o indirectamente ya sea el caso,
ya que la submodulacion pretende demostrar una independencia y organizacién de
espacios. Ver Croquis No. Pigs.

(C-8) (38)
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6.2 Esquema General de Funcion Zonal.

Este esquema nos proporciona una primera impresién acerca de la jerarquizacién que se
establece en el conjunto, ademds de plantear una propuesta de la ubicacién de los

diferentes componentes.
Esta jerarquizacién se complementa con la serie de p]anteamlentos que definen el enfoque
general del conjunto. Ver Croquis No. . Pigs.

(C-9) (40)
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6.3 Requerimientos y Diagramas de Relaciones Generales

1. Gobierno.

1.1 Acceso,
. 1.2 Administracién.
1.3 Gerencia.
1.4 Enfermeria.
1.5 Zona comercial.

2. Zona Deportiva

2.1 Salén de Usos Miltiples
2.2 Alberca.
2.3 Deportes de Defensa Personal.

3. Servicios Generales.

3.1 Baiios Vestidores.

3.2 Acceso de servicio.

3.3 Sanitarios Publicos.

3.4 Mantenimiento.

3.5 Cuarto de Maquinas

3.6 Estacionamiento.

3.7 Plazas articuladoras.

3.8 Sendero de interrelacién de Proyectos.

VYer Croquis No. Pdgs.
(C-10) “2)
(C-11) 43)
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6.4 Investigacién de Elementos Andlogos.

Club Deportivo Terranova.

El acceso principal es por el eje 10 sur, pudiéndose entrar caminando o en automévil; para encontrar
la zona de Gobierno es necesario cruzar parte del estacionamiento y subir unas escaleras las cuales
carecen de techumbre. .
Para acceder al edificio que aloja las actividades deportivas hay que pasar por una caseta de
vigilancia donde se checan credenciales, para después encontrar el vestibulo que determina las
circulaciones al Lobby, al cuarto de Jazz, 1a sala de juntas, a la recepcidn o ir a la cafeteria o al resto
de las instalaciones. Junto a la cafeteria tenemos un nticleo de baiios sanitarios, el bar y Ia cocina en
esta drea se localiza una pequefia oficina para el chef, una bodega, el frigorifico, preparacidn de
alimentos y acceso al drea de estacionamiento. Ver anilogo No. Pigs.
(A-1) Anexo (44.1)

Bajando otro medio nivel encontramos un pasillo ancho y largo el cual comunica a todas las areas,
lo que serian cafeteria, vestidor de hombres, mujeres, y junto a este la enfermeria y una salida al
area de albercas, canchas y areas verdes; en esta salida una bodega de balones y una oficina, més
adelante del pasillo se ubica una sala de yoga, la alberca techada, un saidn de belleza y una estancia
infantil con terraza; De esta manera legamos al final del pasillo el cual se divide en dos, el mas
ancho nos conduce a la cancha de basquetboi techado que cuenta con una bodega y se comunica con
el taller de mantenimiento. :

Finalmente en el drea de albercas nos encentramos con un chapoteadero, una alberca semi-olimpica,
un drea para asoleadero y jardines; junto a este tenemos 15 canchas de tenis y 2 de frontenis. Las.
circulaciones que comunican estas zonas conforman un circuito el cual es usado por los usuarios
para correr. Ver andilogo No. Pags.

(A-2) Anexo (44.2)
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Club Social Deportivo Albatros.

Ubicado en un irea densamente poblada de la ciudad, como es Cuautitlan Izcalli, misma que cuenta
con muy pocos espacios verdes.

La casa club se construyd en e] punto mas alto del terreno y las instalaciones deportivas en terrazas
que s¢ escalonan hasta el punto mis bajo. Los diferentes elementos a cubierto del club estin
ordenados alrededor de un patio rectangulares tres-de sus lados, aqui esta la alberca principal. El
otro lado del rectingulo permanece abierto hacia la vista del valle y de las instalaciones deportivas
al descubierto, de manera™que al recorrer ¢l club siempre estin presentes el agua, los jardines, y las
canchas deportivas. Los tnicos espacios cerrados son los vestidores, bafios y servicios generales.

Las cubiertas de los edificios son bévedas de cafion. Los muros principales mismos que le dan
cardcter al elemento son de concreto armado y acabados con pintura, amarillos, azules y rojos esto
1o hace atin mds interesante y vistoso. Una de sus caracteristicas principales es que el club cuenta
con una asistencia muy grande de socios, y los espacios no son tan grandes, para la solucién que se
le dio, es que los techos son muy altos y esto da una sensacién de gran amplitud.

Como propdsito del proyecto se facilito el acceso a todas las instalaciones;, por medio de rampas a
personas maduras, discapacitadas, y para carreolas en que los padres transportan a los bebes.

El proyecto cuenta con las siguientes instalaciones a descubierto: 7 canchas de tenis, una cancha de
futbol, 1 campo de softbol, 2 canchas de bisquetbol, 1 de fiitbol ripido, 4 de voleibol, 1 alberca
recreativa con chapoteadero y una alberca semi-olimpica de competencia.
Las instalaciones cubiertas son; 1 cancha de squash, guarderia, un gimnasio para aparatos fijos y
. pesas, bar y cafeteria, varios locales comerciales, salén de fiestas y usos multiples, vestidores y
baiios. Ver andilogo No. Pdgs.
(A-3) Anexo (45.1)

45




corte deadificia "C"y D"

A

i

——

—=

}"_.’.-. ——

=

2

e

n

SRRV BRSNS
L A A SRS O KA TR BAR AR IR AN

(I
’ |

AR

F]’[ Bt B
! m

Qenross
YASY

IR SARSR AN SINAVESDANAY

erhady sar ediftcio® A" yeecciduedificn “C

1.-Maza de accesn
3.-Edificio principal

t.-Patio cextralalbiercn semi-olimpica
S.-Acceso de servicie, mastenimiento

" 6.-Alberca recreativa
7.-Jardin con jeegos infantiles
3.-Canchas de tenis

. © 8,-Cauchas de velcibol

Corte del edificio “D" fachada posteriar edificio™c”

12.-Canchas de futbol ripide
13.-Cancha de basquetbol
14.-Campo de faybol

Club Social
Albatros

!

I

!

|
EERRS 5g007 |

AT

CA-004

Arnalogaoa
AT e R




e rirm A} o e st s ns et Ak Ay 5 & YT o men e b N Lkl Anns b 8 s b e e

Gimnasio Modular de Usos Miiltiples en Coacalco, Edo. de México |

Gimnasio Modular de Usos Miltiples (G-3).

Ubicado en Av. Cristo rey de la Delegacién Alvaro Obregén, dentro de los limites del parque
Batallén de San Patricio, mismo que se conforma de un conjunto de elementos Arquitectonicos, y
entre estos se encuentra el (G-3).

Se accede por una pequeiia plazoleta que delimita al elemento con la avenida, después ¢l vestibulo
es de dimensiones pequefias, Lo primero que encontramos es el control, hacia mano izquierda el
area de gobierno, donde se localizan el drea secretarial, la gerencia, administracion, y la enfermeria;
hacia mano derecha tenemos la circulacion a las diferentes disciplinas que se imparten, siguiendo el
recorrido el pasillo se divide en 2 secciones, una hacia €l drea de gradas localizadas en un segin do
nivel, y la segunda donde se encontrd un segundo control al final de la misma, el cual regula el
acceso a los distintos elementos deportivos , ademds en cste punto existe un cambio de alturas, entre
el vestibulo y los mddulos, dc esta manera ¢l usuario identifica diferentes actividades; enseguida se
localiza el cuarto de maquinas y la intendencia, hacia fa izquierda los bafos vestidores, mas
adelante la alberca semi-olimpica y hacia la derccha el drea de deportes de salén, bisquetbol,
voleibol y ftbol, en cuanto a las disciplinas de deportes de defensa personal, como box, karate,
pesas sc localizan en el ultimo modulo.

Lds baiios publicos y el taller de mantenimiento se ubican debajo de la escalera que lleva al area de
gradas, mismos que se pueden identificar desde el control, y ademds funcionan independientes de
los 4 médulos, ya que también se localizan en el vestibulo.

El elemento conjuga formas con acabados haciendo que el usuario se integre al ambiente, las
formas juegan un papel importante en el caricter del edificio, al proponer grandes alturas, espacws
amplios, y formas caprichosas debido a la forma de la estructura.

Este inmueble se construyo con materiales comunes como, concreto aparente, muros de block y
precolados, las cubiertas de grandes claros con prefabricados y estructuras metélicas, en los pisos
loseta de barro en los baiios y vinilica en ¢l drea de gobiemo, en el S.U.M. concreto pulido y en las
disciplinas de defensa personal duela de madera. Ver anilogo No. Pags.
(A-4) Anexo (46.1)

46




~£00=¥D - |

. o
: | il°
135 |B _ﬁ, I
/4 R 3
\ m LA “ i
% L]
LSO
:mlm: QH.MOU
L B e A o
T l“;% l;l% _._ .___ # - -
| T
:
Tedwung epeyoey
RInmnmn M=
[T i
meﬂl.l;:::j-:~::.-_:_ IEEEREEERERE]

A
)
! . T
'
S ey S

Ve

iy e Y

PLANTA ARQUITECTONICA

%’..

(A —a)
a6.1

No.
No.

Arnalogco
AnNnexo



_ Gimnasio Modular de Usos Miltiples en Coacalco, Edo. de México .y'|

———

6.5 Tablas Comparativas de Apdlogos.
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6.6 Definicion del Diagrama general de funcionamiento.

Ligas primarias: por su naturaleza y funcion, ciertas dreas estdn en constante
interrelacién e intercambio de actividades fisicas e intelectuales, lo que obliga a una
proximidad fisica de los elementos.

Ligas secundarias o directas: Es la relacién que existe entre componentes que
tienen interrelacién intelectual pero que pueden prescindir dei contacto fisico cotidiano, ya
que sus funciones no lo requieren de esta forma.

Ligas terciarias o remotas: estas relaciones establecen que los componentes:
pueden prescindir de la interrelacién fisica e intelectual ya que sus funciones no tienen
cruces y las actividades son independientes.

Ver Croquis No. Pags.

(C-12) Anexo (50.1)
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6.7 Patrones de diseiio
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SISTEMA: Gimnasio Modular de Usos Mulitiples.
SUBSISTEMA: Servicios Administrativos.
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SISTEMA: Gimnasio Modular de Usos Multiples.
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1. Gobierno.

1.1 Acceso.
1.1.1 Plaza
1.1.2 Vestibulo
1.1.3 Control
1.2 Administracién.
1.2.1 Caja

1.2.2 Cuarto para foto
1.2.3 Administracién

1.2.4 Oficina de actividades Deportivas

1.2.5 Bodega
1.2.6 Sanitarios empleados

1.3 Gerencia.

1.3.1 Privado de! Director
1.3.2 Coordinacién de dreas
1.3.3 Secretarias (2)

1.3.4 Espera

1.4 Enfermeria.
1.4.1 Consultorio
1.4.2 Sanitario
1.4.3 Espera

2. Zona Deportiva,

2.1 Niicleo Miiltiple y alberca .
2.1.1 Alberca
2.1.2 Cancha fiitbol de salén
2.1.3 Canchas voleibol (2)
2.1.4 Cancha de bdsquetbol
2.1.5 Salén de usos miltiples
2.1.6 gradas

2.2 Karate .
2.2.1 Karate
2.2.2 Bodegu
2.3 Tae kwon do.
2.3.1 Tae kwon do.
2.3.2 Bodega
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2442,275m2.

2265m2.
1954 m2.
710 m2.
11 m2

74.76 m*
78.10 m2.

C810 m2 -

- '18.645m2
18.645 m2
3.12 m2.
18.15 m2.

88.995 m2.
18.75 m2.
18.645 m2.
14.400 m2.
30 m2,

27.92 m2.

2775 m2.

2292m2
724 m2

1528 m2.
210 m2.

111.5m2
96.5 m2.
15 m2.

111.49 m2,
96.5 m2.
15 m2,
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2.4 Pesas. 180 m2.
2.4.1 Pesas 175 m2.
2.4.2 Bodega 15 m2.
2.6 Box 120 m2,
2.6.1 Box 110m2.
2.6.2 Bodega 15 m2.
3. Servicios. 2646m2.
3.1 Vestidores 495 m2.
3.1.1 Vestidores Hombres 247.5 m2.
3.1.2, Vestidores Mujeres 247.5m2
3.2 Acceso de servicio 48.7m2.
3.2.1. Vest. de empleados hombres 24.m2.
3.2.2. Vest. de empleados mujeres 24m2.
3.3 Sanitarios Pablicos 44 m2,
3.3.1. Sanitario hombres 22 m2
3.3.2. Sanitario mujeres 22 m2,
3.4 Mantenimiento 32.5m2,
3.4.1. Sanitario taller de mantenimiento. 20m2.
3.4.2, Bodega 125 m2
3.5 Cuarto de maquinas 95.7 m2.
3.5.1. Cuarto de maquinas. 8.3m2.
3.5.2. Subestacién. 13m2.
3.6 Estacionamiento 1935 m2.
3.6.1. Estacionamiento. 1160m2.
3.6.2. Control. 27.72m2.
Area m2, Construidos = 3973.885 m2.
10 % Circulaciones. = 397.39 m2,
Area tota] = 4371.270 m2.
Area total sin construir = 3889 m2.
Plaza = 1954 m2.
1935 m2.

Estacionamiento =

54

Total = 8260.27 m2.
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6.9 Definicion del partido general.

Esquemas iniciales de anteproyecto o generaciéon de primeras imiagenes.
Desarroilo de esquemas compaositivos.

Partido arquitecténico.

El partido general del proyecto esta estructurado por todos los componentes del sistema
edificio definidos en el inciso 6.4 (Definicion de dreas generales y particulares del sistema
edificio) dentro del capitulo V1. que habla acerca del anilisis tedrico del proyecto.

La intencion principal es la de crear un partido con caricter de encierro, de fortaleza y
descubriendo repentinamente fugas visuales al exterior de este complejo que se estructura
en planta rectangular. Es importante hacer referencia a la planta arquitectonica de conjunto,
para poder atestiguar esta intencion.

A continuacion se muestra un analisis descriptivo de la funcion del proyecto:

El partido general se organiza teniendo como punto de partida la plaza de acceso al edificio,
misma que impone la sensacién al usuario de introducirse al edificio con apoyo de algunos
elementos como caminos, pérgolas, arcos, un espejo de agua y vegetacion.

El disefio del proyecto comienza a través del vestibulo generador, localizado en el acceso
principal, proponiendo el primer eje compositivo (11 - IV)., donde se ubica el control el cual
dard servicio de informacién, ademas de proporcionar seguridad y operatividad al trabajar
como filtro de personas, ya que de este se desarrolla la circulacion hacia ¢l area secretarial,
misma que con apoyo de la coordinacion de actividades deportivas delimitan el irea de
atencion al publico, la cual es conformada por la administracién, la coordinacién,
enfermeria, bafios para empleados y por ultimo la oficina del director ubicada en un
segundo nivel a través de una escalera misma que se desplanta de la sala de espera central.
El drea de gobierno podra trabajar independiente en todo el edificio, es decir cuando exista
algin evento social, tendra la posibilidad de funcionar sin tener que hacer uso de todo el
edificio, ya que en estos casos los espacios deportivos permaneceran cerrados.

Siguiendo el recorrido por el vestibulo tenemos €1 modulo de deportes de defensa personal,
paralelo al eje (I- III), el cual trabajara en cuatro submodulos interrelacionados por un
nicleo de bafios vestidores central con circulacién perimetral, Cuenta con acceso
independiente, este ultimo serd utilizado como evacuacion y cuando ¢l modulo trabaje
independientemente este funcionara como acceso principal, ademas de ser controlado por
un empleado, ya que dicho acceso permanecera cerrado la mayor parte del tiempo.

Estos ejes compositivos, parten del de una geometria exacta, con base a los puntos
cardinales, que se manifiesta cortando por el centro el S.U.M. y W.C, vestidores (I - III), La
interseccion con los ejes ( II - [V) marcan el centro del cual surgen los subsistemas de ejes,
mismos que conforman una traza paralela a los ejes compositivos principales, y asi
delimitar la forma y disefio de los espacios.

Los edificios estan ligados por los ejes, ya que estos conducen de una manera sutil a las
actividades principales en el edificio.

55
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A continuacién él modulo de la alberca, y entre este y el antes mencionado, se ubica el area
de servicios y mantenimiento, contando con acceso de servicio y evacuacion, en donde
encontramos el cuarto de maquinas, cuarto de la alberca, bafios vestidores para empleados
y ¢l taller de mantenimiento. La alberca trabajara de forma similar al de defensa personal,
con la diferencia de contar con un drea de gradas para 150 personas, y se accederd a estas
por medio del acceso a la alberca y el acceso independiente serd utilizado primordialmente
por los usuarios, ya que el dicho acceso tiene relacién directa con los baiios vestidores,
facilitando asi ¢l optimo desempefio de las actividades, de esta manera las gradas
trabajaran como drea comin controlada desde el vestibulo generador.

Para terminar tenemos él elemento de mayor dimension, ya que en este se ubicard el S.U.M.
¥ que siguiendo el mismo pardmetro de los ejemplos anteriores, sc pretende que funcione
para realizar diferentes actividades, es decir se llevaran a cabo disciplinas como deportes de
salén como basquetbol, velybol, y tutbol de salén y ademds de rentarse para eventos
sociales; de esta manera es que contara con el mismo numero de servicios que abastecerdn a
la alberca, que como ya se menciono estos constaran de un drea de bafios vestidores, un
drea de gradas para 150 personas y el acceso independiente, este ultimo conducira a un
patio de servicio con un acceso comtin controlado para la alberca y el S.U.M.

Los baiios piiblicos trabajaran como drea comun, ya que estos le localizaran en el vestibulo
generador, de esta manera se crea una independencia, ya que los bafios publicos
funcionaran aun cuando no este funcionando alguno de los mddulos. También se
localizaran dos locales comerciales, uno de productos naturistas, y el otro de articulos
deportivos,

El control de médulos sera a base de puertas que delimitaran las actividades de los
elementos. .

Por lo anterior el edificio se concibe como un nicleo de diversas actividades, que
trabajando conjunta o individualmente se puedan llevar a cabo, sin tener que parar la
totalidad de! edificio, cuando se requiera utilizar o dar mantenimiento alguno de los
médulos.

Caracteristicas Operativas.

Se trabajara con dos tumos de lunes a sibado: el primero se trabajara toda la semana con
un horario de 8.00am. a 3.00pm. el primer turno y de 3.00pm. a 10.00pm. el segundo turno,
para actividades deportivas.

En los fines de semana se implementara un tercer turno que sera de 10.00pm a 01.00 am.
para actividades sociales.
Nota : se podra cambiar el horario del S.U.M. si la actividad lo amerita.

Ver tablas No. Pags.
(ED-01) (58)
(ED-02) (59)
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6.10 Definicién de hipotesis formal.

La hipdtesis formal del proyecto surge de la necesidad de recuperar él habito por las
actividades deportivas y recreativas en el municipio y de crear un elemento que logre
articular y consolidar la zona de estudio con el proyecto mismo.

Por consiguiente la hipétesis formal sera dividida en dos aspectos fundamentales como son:
Hipétesis formal de la planta de conjunto.
Hipatesis formal de la volumetria.

.. Asi pues intentaré componer el proyecto entomo a ejes compositivos definidos por los
" cuatro puntos cardinales, y adecuiandome a la topografia y geometria del terreno.

Se plantea que dicho proyecto trabaje conjuntamente con otro proyecto el cual consiste en
un centro sociocultural, y de esta manera tratar de complementar las actividades con ambos
proyectos, y asi crear una versatilidad de actividades encaminadas a la solucién de una
problemadtica en particular. Los proyectos antes mencionados serdn ligados mediante el
estacionamiento y un sendero que se localizard al fondo del terreno, mismo que sera
integrado y utilizado como circulacidn y recorrido especial al cuél se le integraran areas
verdes y plazas comunes para ambos edificios.

La hipétesis formal de la volumetria, surge de la necesidad de vincular los argumentos
planteados previamente, con aspectos tales como el sitio, el paisaje, las vistas hacia el
interior del terreno y las fugas visuales.

La intencién del conjunto es la de crear un caricter de encierro, de fortaleza y pasividad en
su interior, proponiendo la ubicacién de los proyectos aislada de la avenida, mediante
plazas de acceso y zonas verdes para asi poder lograr el buen desarrollo de las actividades.
Los voliimenes se levantan sobre ejes compositivos bien definidos y regidos por el curso de
los puntos cardinales, el edificio deportivo manifiesta en su volumetria un caracter maltiple,
ya que sus diferentes formas geométricas y si asimetria, manifiestan un elemento con
bastante actividad en su interior; y de esta manera despertando en los usuarios un interés
por el deporte y la practica del mismo, con apoyo de las instalaciones y capacitacién
profesional.

De estos planteamientos, surge la intencién de guardar el caracter cerrado y masivo de los
edificios, abusando del uso de domos y tragaluces para solucionar la necesidad de
iluminacién de las areas publicas.
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Nota: Ver Plano de Trazo No. PT - 001

DEFINICION DE ESQUEMA DE DISENO

EJES VECTOR DESDE PUNTO
CARDINAL
PRINCIPA|ORIGEN "0"] ANGULO | CUADRANTE
LES
[ ol 07 y NORTE
346.7466° Ty IV
0 [oX]] 76.7466 PONIENTE
Tyl
I o-1ll 166.7466 SUR
iy 1l
1 O-IV 256.7466 ORIENTE
iy v

EJES P. EJES 8.

lylll NTEy SUR 13.2534

Lyl PTEy OTE 13.2534
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LISTADO DE PUNTOS DE

UBICACION.
PUNTO [ DISTANCIA DISTANCIA A
A .
PARTIR DE EJE PARTIR DEL
Q" PUNTO
En mts, ANTERIOR EN
mts.
[ 10 A
2 41.8 B8 31.8
3 10 C
4 32.6 D 22.6
5 39.1 E 6.5
6 62.6 F 23.5
7 15 G
8 25 H 10
9 15 1
10 25 J 10
11 37.27 K 12.27
12 45.27 L 8

590"
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7. Proyecto ejecutivo TFSIS CON
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Gimnasio Modular de Usos Miiltiples en Coacalco, Edo. de México

o

8. Memorias

8.1 Memoria Descriptiva del proyecto arquitectoniceo.

Elemento m2. Ocupantes.
Gobierno Oficinas 191m2 38.
Vestibulo 710m2. 236
S.UM. Canchas 1550m2. 775
Alberca Alberca 724m2. 362
Defensa Personal Médulos 523m2. ) 261
Servicios . 2646m2. 529
Estacionamiento 1935m2. 80
Total 2280

El uso de suelo es habitacional propicdad del Municipio y tiene una densidad de 7396
habitantes. Con un déficit de 1823 U.B.S. por lo tanto se cubre la demanda expuesta.

El sembrado de los elementos se da en torno a un vestibulo generador, sin embargo la
funcién principal mas importante es la de generar una convivencia social ya que en este se
localiza la cafeteria como elemento de primera intencién ademads de-ser un remate visual,
que motive al usuario a realizar actividades Sociales y recreativas, en un espacio semi -
abierto ya que dicho espacio serd cubierto mediante un domo de Policarbonaté y asi
existiendo en este un nivel mas alto que el nivel de azotea, de esta manera proporcionando
una ventilacién cruzada ya que también se cuenta con areas jardinadas en un extremo de la
cafeteria. .

Ya que las tres 4reas deportivas son grandes, versdtiles y fueron concebidas como S.U.M.
Alberca, y Deportes de Defensa Personal, se pretende crear en el vestibulo un ambiente de
tranquilidad y descanso que de la pausa entre las distintas actividades que se realicen en el
edificio.

Otro de los aspectos que se pretenden conservar, son los de la flora y fauna que existen en
la zona.

El segundo concepto rector de este proyecto es crear una propuesta que ademdas de
satisfacer las necesidades del Gimnasio Modular de Usos Multiples, aporte algo adicional al
costo del proyecto, de esta manera se pretende utilizar el S.U.M. para eventos sociales.
Resumiendo las dos lineas principales a seguir son el aspecto Deportivo y Social

Los trazos de los elementos son casi todos sobrios y ortogonales, excepto en el acceso y
la alberca ya que en estos se propone una intencién de romper con la horizontalidad y
verticalidad que abundan en el edificio, mediante una Cubierta de Arkotec en la alberca y
en el acceso principal un cilindro troncado en forma diagonal a través de niveles
ascendentes, cubierto con cubierta de poli carbonaté sostenida por una estructura
tridimensional, y de esta manera hacemos una invitacién a figuras Geométricas distintas al
rectangulo, tales como el tridngulo, ¢l arco, el cilindro, el circulo y la elipse.
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Adicionalmente la plaza de acceso pretende funcionar como un vestibulo articulador de los
edificios propios del proyecto, esta plaza rodea los dos proyectos y el estacionamiento de
uso comtin; los trazos de los elementos guardan fonnas ortogonales y radiales dictadas por

la composicion, cuidando que en cada uno de estos termine en un remate visual, y asi S

proponet la diferencia entre los distintos elementos y actividades.

Caracteristicas Constructivas. :
Este inmueble se construird con concreto armado en la estructura y cimentacién., los muros
_serdn de multypanel , Durock, y en los baiios se propone tabique aparente, cublertos con
cintilla, las mamparas de formaica, y tablaroca, las fachadas con acabado de concreto
aparente y muros precolados. En los pisos loseta de barro en casi todas las areas desde el
gimnasio hasta donde inician las canchas de salon., En el drea de deportes de defensa
personal ¢l piso es de duela y en el drea de deportes de saldn el piso serd de concreto
pulido. En las gradas y escalones serin de madera soportadas por una estructura metdlica
desmontable. La cubierta del S.U.M., D.D.P. también con Multypane! soportadas por
estructuras espaciales., y en la alberca con Arkotec sobre armaduras de acero estructural,,
en el vestibulo y servicios generales concreto armado.

Caracteristicas Ambientales.

Al entrar al edificio, nos damos cuenta que es un e¢lemento cuyos espacios son confortables
y, al mismo tiempo, hacen que el usuario sienta entusiasmo por la actividad que va a
desarrollar; al conjugar formas con acabados hace que el usuario se sienta integrado al -
ambiente, y no ajeno a el; es un lugar que invita a entrar y hacer sentir bien a la gente.

Caracteristicas Formales.

Como ya se menciond, las formas juegan un papel importante en el caracter del edificio, al
conjugar grandes alturas, espacios amplios y formas caprichosas. Debido a la forma de la
estructura, se crea en la mente del usuario una serie de formas tipo, que el usuario identifica
inmediatamente con instalaciones para practicar deportes diversos, como basquetbol,
natacién, gimnasia o un sin fin de actividades.
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8.2. Memoria de calculo estructural.

Caracteristicas Geotécnicas del Predio:

La superficie del municipio de Coacalco de Berriozabal presenta una pendiente hacia su
parte norte, con algunas ondulaciones al pie de monte, esta zona es la de transicion entre
las montarias y la parte lacustre, asi la zona de planicie se encuentra practicamente después
de la Via José Lopez Portillo hacia el norte, este y oeste, misma que se propone para la
ubicacion del proyecto.

Areas aptas para uso urbano ( del 5 al 15 % de pendiente). Para estas dreas se deben
considerara caracteristicas como: Topografia de servicios, etc. La ocupacion industrial,
también deberd estar dentro de esta drea. El suelo en la zona es el verti sol pelico de. fase
sodica y textura gruesa, producto de sedimentos rocosos y residuos vegetales apto para la
construccion.

La resistencia del suelo es de 4.5 ton/m2., El terreno presenta una superficie casi plana, ya
que este actualmente es utilizado como campos llaneros de fiitbol, solo en la parte norte
presenta irregularidades debido a excavaciones en el mismo.

Cabe mencionar que este tipo de terreno es de rigidez considerable la cual es
invariablemente transmitida a la estructura del edificio en caso de asentamientos o
movimientos teluricos. Este pensamiento nos conduce a concluir que en este tipo de
terrenos es indispensable utilizar estructuras flexibles, las cuales puedan reaccionar aisladas
o independientemente a los movimientos teliricos. De esta forma se estaria garantizando un
mejor comportamiento estructural y se estaria evitando la rigidez transmitida por el terreno.
Este breve andlisis coloca a la zapata aislada como el elemento estructural en cimentacién
mis apropiado para este terreno. Las cargas generales serin transmitidas a los elementos
estructurales, primero a las trabes y después a las columnas, son estas ultimas que
transmitirdn la carga a las zapatas aisladas. Cabe mencionar que las zapatas estaran ligadas
entre ellas con trabes de liga.

Memoria Descriptiva de la Estructuia,

La cimentacién se propone mixta con zapatas aisladas en moédulos deportivos y zapata
corrida en servicios generales y gobierno

Se pretende utilizar una estructuracién a base de columnas, trabes de concreto reforzado y
muros precolados en los modulos deportivos, En el area de gobierno y servicios se
proponen muros de carga de block con estructura y losas de concreto reforzado, y algunos
muros prefabricados de tablaroca, que trabajen como divisorios y en plafones. A
continuacién se muestra la memoria de calculo estructural correspondiente.

Para establecer una tabla de predimensionamiento de las zapatas, se requiere cuantificar la
carga total del edificio al llegar a la cimentacién y dividirla por la resistencia del terreno,
esto nos arroja a un area de cimentacidn; esta area se divide por él numero de apoyos
existentes y se obtiene el arca de cimentacion por apoyo, a esta irea se le saca la raiz
cuadrada para obtener la dimensioén de cada una de los lados de la zapata aislada. Las
zapatas requeriran de un dado de cimentacién para reforzar la unién con la trabe de liga.
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Memoria de Calculo Estructural

Obra :

Localizacion :

Datos de la Costruccién

Superficie to1al del terrano:

Superficie por construiren P B.

Superficie por construir en P.A,

Superticie por construir en Planta de Servicio,

Superficie Total por construir,

Costrucclén en Zona de Goblerno
Superficie por construir en P 8.

Superficie por corstruiren P A,

Superficie por construir en Planta de Servicio.

Superficie Total por conatrulr.

Descripcién de 1a obra ¢

Estructura,
Losas macizas de

Gimnasio Modular de Usos Multiples.
Municipio de Coacalco de Berriozabal.

31575 m2.
4371 m2.
U7 m2
Qom2.

4563m2.

165 m2.
117 m2,
om2.

282m2,

Clmentaclon.

A base de :apatas corridas de concreto reforzado.

Criterios de Disefio.

en trabes, dalas y caslillos de concreto reforzado, sustentados con muros de carga.

La Infy sa i la suma de 138 cargas por melro lineal gue transmite un tablero hacia el bordae analizado y las cargas por ma-
tro ineal que transmits un muro, este Proceso se rapotird tantas veces SoMo fNsas se tengan, a 1odo esto se le sumara el peso propio de 1a cimentacion-
y considersndo la resistencia del tesrano 52 disefara 13 misma.

La Super Estructura estara formada a baso de marcos en antas di con losas yad: en trabes y muros de carga, el
cual se sustentard per medio de castillos o columnas, 10s muros de carga seradn de tabique de barra rojo recocido o tabicon, mismo que se rigidizara-
con caslilos de concreto relorzado que ayudaran absarver los empuies sismicos.
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Elemontos Estructurales

1.- Concreto
A -1as resislencias del concreto a Utilizar serange : f'c = 200 KgJem2.
f'c = 210 KgJcm2,
I"e = 250 Kg.fem2.,
8.- Ettamafo maximé del agregado (grava) serdde . 314", 1.9¢cm.
C.-los irmi i de libres minimos para 1as barras no debe ser menar que su diametro, ni qua 2cm; Por lo que serdn:
Daias, Castillos, y Cadenas 2.5cm.
Losas Planas 2,0cm.
Dados da Zapatas Alsladas 3.0cm.
Contratrahes de Cimentacién. 2.5cm.
Trabes 2.5cm.
Colyrmnas 2.5cm.
Zapatas 3.0cm.
Cascarones 1.5cm.
Los i i i deberdn ser i antes y durante el colado,
2.- Acero
A - El acero de refuerzo a Gtilizar serd de : fy=4200 KgJcm2,

8.- Los dobleces de las varillas se haran en Irio sobre un pemo con un radio MiNimo de 4 veces el ¢idmetro de 1a varilla a utilizar.

C.- En todos los dobleces para el anclaje o cambios de direccién en las varillas, se debera colocar un pasador (varilla) adicional, de didmetro-
igual o mayor al de 1a varilla que se este utilizando.

D.- Los anillos seran de vanlla de 1/4°, /16°, 3/8 6 lo que Indique 1a memona de calculo y la separacion de los mismos sera a partir de los ejes.
E.- Los anciajes y las escuadras de los armados seran 40 veces el didmelro como minimo y los ganchos de 12 veces el didmetro de la vadila.
F.- Unicamente se permitira traslapar varillas hasta el No. 8 (1) para vanllas de! No. 12 se deberan soldar.

G.- No se deberd interrumpir 1a colocacion de los anillos y/o estribos en loa cruces.

3.- Clmentaclén.

La cimentacidn serd a base de zapatas corridas de la cual se 4 en tuncidn a la bajada de cargas por metro lineal, ta-
cimentacion se desplantars sobre una plantilia de concreto pobre con resistaciade:  1'c=100 kg/m2.

4.- Contratrabe.
Seran de Concreto Reforzado, 1as secciones y armado se calcularan segln su carga y longilud, 1a seccion sera lo que se 8specifique en la-

memoria,

5.- Castillos ahogados en Muros.
Serdn de Concreto Reforzado, las secciones y ammado serdn segun las nesecidades que se requieran para rigidizar los muras.

6.- Cadenas y Cerramientos
Seran de Concreto Reltorzado, las secciones y armados seran segun las ta seccidn se iti enla

7.~ Muros.
Los Muros de carga sevan de tabicon , block, y/6 de tabique de barro rojo recocido y en los muros divisorios se podra utillzar panel "W* & tablaroca-

el muro a Utilizar se especiticara en la memoria,

8.- Columnas.
Las Columnas serdn de Concreto Reforzado, las secciones y anmado se calcularan segin su carga.

9.- Trabes.
Serén de Concreto Reforzado, 1as secciones y amado se caicularan en funcién a su carga ¥ longitud.

10.- Losas,
Seran de Concreto Relorzado, su armada y espesor 88 calcularan en funcidn a su carga y longitud.
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Clasificacién de la Estructura: Grupo: B
Zona: L}

Estructuracién tipo : 1

Losa de azotea (Con pendlente menor al $%) 645.30 kg/m2
Losa de azotea (Con pendlente mayor al 5%) 351.00 kg/m2
Losa de entrepiso 378.00 kg/m2
Losa de serviclo 840.50 kg/m2

{Rampa de 439.50kg /m2
Muro-Mortero-Mortero. h=2.80 781.20 kgJ/m.
Muro-Azutejo-Mortero, h=2.80 856.60 kg/m.

Cargas para Dlsedlo Estructural en Clmentacién.

Losa de azotea {Con pendlente menor al 5%) CM. 845.30 kg/m2
C.V. WmArt, 199 100 kg/m2
Art. 197 40 kg/m2.

Wt=785.30 kg/m2.

Losa de azotea {Con pendlente mayor al $°%A} C.M. 351.00 kg/m2
C.V. Wm A 199 100 kg/m2
Art. 197 40 kg/m2,

Wit=431.00 kg/m2.

Losa de entreplso c.M. 378.00 kg/m2
C.V. WmAn. 199 100 kg./m2
A 1897 40 kg/m2.

Wt=588.00 kg/m2.

Losa de serviclo CM. 640.50 kg/m2
C.V. WmAst 199 100 kg./m2
At 197 40 kg/m2.

Wt=850,00 kg/m2.

(Rampa de , CM 439,50kg /m2
C.V. Wm A 199 100 kg/m2
Ant. 197 40 kg/m2.

Wta579.50 kg/m2.
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Cargas para Disefio Sismico.

Losa de azotea {Con pendlente menor a1 5%) C.M. 845.30 kg/m2
C.V. WmAn. 199 70 kg/m2
Wt=715.30 kg/m2.

Losa de azotea (Con pendiente mayor al 5%) CM. 351.00 kg/m2
C.V. Wm Ast. 189 20 kg/m2
\Wt=371.00 kg/m2.

Losa de entreplso CM. 378.00 kg/m2
C.V. Wm An. 199 90 kg/m2
Wi=468.00 kg/m2.

Losa de serviclo CM. 840.50 kg/m2
CV. Wm An. 199 90 kg./m2
Wt=730.50 kg/im2.

(Rampa de CM. 439.50kg./m2
CV. Wm A 199 90 kg/m2

Wit=529.50 kg/m2.
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Planta [Tipo de tablero

[Tablero [a1 ___(mJ]a2___(mJ) [m __(m.) w

Twi

7 ]

Interior: todos los-

De borde:un lado-
corto discontinuo.

De borde: un lado

>PMAOND>

lados adyacentes-
discontinuos.

447.182

Alstado: cuatro la-
dos 'discontinuos.

Losa de azotea con pendlente <5%

Losa de azotea con pendlente > 5%

Wa785.30 kg/m2.

Ws=431.00 kg/m2,

Planta [Tipo de tablero

[Tablero [at {m.)[a2 (m,) [m (m.) w

Interior: todos los-
ladog continuos.

De borde:un lado-
corto discontinuo.

De borde: un lado
largo discontinuo.

De esguina: Los -
lados adyacentes-
discontinuos.

Qu-—VmMD42ZmM

Aislado: cuatro la-
dos 'discontinuos.

Losa de entreplso.

Losa de servicio.

m= at/a2
Wi=wWatl/a

W2xWa1/d x (0.8)

W=588.00 kg/m2.

W=850.00 kg/m2.

Carga uniforme en el sentido corto.

Carga unifonme en el sentido largo.

Cargas Lineales

Relacién de lados
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a7
Eje Tramo Carga an kg/m Longitud del Reaccion
Claro. Ri=f2
m) (kg.)
Azolea Wpp W1 L = mis. Wpp + W1 -W24 Wit RawWy2
X XXX 144 1 333) 144,431 =675 | 575 x3.3351914.75 ) 1914 75/2=057
[
i I T
Entrepisa
X ix‘xx 144 588 33| 144,588 w732 | 702 x 33322437.50_ D437 54/2=1218.7
{
I I I
‘Wpp=Paso proplo de trabes Kg/m,
Section Bass Paralte P.Vol. ] Kgim.
WaxCarga de losas mas trabas Kg/ml. Trabe |
L= Longitug del claro 015 | 04 ] 2400 | 144

Nota: se consideran lodos los tramos simplememte apoyados.
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65 .
Eje Tramo Carya en kg/m Longitud del Reaccién
Ciaro Ri=R2
(m) (kg.)
Entrepiso Wpp w1 L = mis. WPP + W1 »W2si Wil R=WL/2
X XXX V44| 538 033]  14445682732 | 732 x 30042437 56 1407 58/241218.7
Ca'cuiar o] Momento maximo 2 2
M=__ wil M_~ 7322333 = 8117.08 kg= 676.4229 kg /ml.
12 [F] 2
' 2 2
‘Mae___wi Mem 732x333w 611708 kgw 338.2 kg /ml,
) 24 24 N
M 6.764x1.68 = 11.228 Tim,
M_t= M28x14= 15.719 Tim, Diseflo de Trabe
Menm 382x186a 83412 T/m
Mt 6.3412x14 = 8,877 Tim. Estabilidad
Wpep=Peso propio de trabes Kg/m.
Basa__ | Perate | PNot | Kgm. ]
W=Carga de 10303 mas trabes Kg/ml. [ 1 1 1
Lx= Longitud det claro T o1 1 04 ] 2400 1 144 }

Nota: se consideran todos 108 tramos simplememte apoyados.
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Ele Entre o Planta 'E_I-mnmn Elemento Peso (W) * N
X XXX : ”
Pratil .
Azoten Losa Wi
Honzontal Wiz
P de Servicio Trabe
Cargas por metro |P. da Servicio Muro
Lineal 2do. Nivet _ {Losa w1 of
Honzontal vz 575
Trave 198
Muro 781
: Tosa Wi o
w2 732
Trabe 198
Muro 781 - - ]
Wacs 3265Kg/m. . EREETAE
10% e
[Wae 3591, 5Kgim. :
Wse Cama. P.P.  Peso popio dal cimiento
W wc = Carga sobre cimienlo 10%  Cimiento de concreto reforzado
W s/t = Carga sobre el terreno 30%  Cimient de mamposteria.

W/t = Wa/c « % P.P. del Cimiento
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I 1 (I GO Datos: CHEE)

’ 21150 m.
E.No. 3 @ 20cm. Area da acero = 3.8 cm2 qu=3501 5Kg/n1

Perats afectivo = 55cm, qusJd. 581, T/im. !

Ancho = 20am. Fes200Kg/em2. ©  min. = 0.0023

60.00 em. Recubrvniento = 2.5 cm. fpnd 00 Kg/em2, b =0ot50
Peratta Total = 60cm =180 Kg/om2. |maxz. «0.0114

=138 Kg/oma, Ku = 35 30

Fr=0.9 (flaxionanie} Ru = 3384 20

[e) (o] Q 8 V. No, (4)

Fr=0.8 (Contante) gq= 0.3521
2000 em, : {=0.89
Clmentacion Fext.d
Cortants: Area: 4.150m2.
Vi=V2sRl=R2 wi 3150 X 4,150 Wa QuxA 2591 x4,150s 3.598 Tim,
2 2 L 415
Va8.554 T
Vu=8.554 x 1.4 20,1768
Vu=0178 Kg/m. Oimensionamlento de Ia secclén.
Coindiclones de dis#fio.
MR» Frr°cb 42 q{10.5q) = Mu
Momento:
Qalyifes 4200/ 138 = 0.3521
L wL A159x 1722w
] 8 . pm= As/bds0.0114
Ma8.80 T/m.
Base propussld por la seccidn = 20cm.
Muw 6.80x 1.4 9522 Kg/am
Paralte elective Area de acero Asa 052222 952220 89

200 x .89 x60 10680
d= My A3« My
Kuxb ‘Ruxd Con traba de 20 x 80 cm. 9852222 9522229

0.9%20x60(2) x200 12960000

PPN - s ;

Pa 00732007

Pa 0.07.x200 0,003
4200
Aaw 0.003x20x60 36cm2 3V.No.4

Cortante Unlitario Maximo.
Ra 2075 x3.591 =745 T/m,
32
7455720 x 60 = 62125

8.2125 < 8.32 1. No Nesecita estribos

Colocar estribos por reglamenio E No. {3) 0 20 em.
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Datos: Wa 5.185 T/m.
=332 m.
. No.3 9 20cm. Asea g 12810 = 2.895 cm2 Vi=1587Kg/m.
Peralts efactvo = 36.5om. Aqu-!.ss‘nm.
Ancho = 20am. 1'c=200 Kg/om2.
40.00 cm. Recubrmiento = 2.5 an. fy=4200 Kg/om2.
Peaits Totale  40cm Pex160 Kg/am2.

1cm138 Kg/am2.

Fr=0.9 (Rexionante)
8 V. No. (4)
Fr=0.8 (Cortante)
20.00 cm. =0.89
Entreplso P.8. Feal4
Cortante:
Viav2=Al=R2 wy 1887 x2.090w
2 2
Va2502 T
Vuu2.592x 1.4 »3.629 T.
Vu=3629 Kg/m. Dimensionamisnto de Ia seccién.
Condicionas da disefo:
MRw Fr {'cb d2 q (1-0.5q} = Mu
Momsnto;
M= WL 2 \ - gmlyitce 42007138 = 0.3521
12 12
M=3,07 Tim, p= A8/ bd=0.0114
Mum 307 x 1.4 4300 Kg/cm Dis. de Trabe
M_= w2 p Basa propueala por ia seccion = 20cm.
24 24
M=1.676 T/m.
*Mu+w 1.678x 1.4 2347 Kg/em Estabitidad
Perate efectivo Area de acerm As= 430000 430000
200 x .88 x40 8900
O My As =
Kuxb ‘Ruxd Con trabe de 20 x 40 cm. 430000 430000~
09 x20X4C2)x200 5760000
83884 =
P= 0075=007
Pa 0.0038
4200
As = 0.0036 x 20 x 40 2.895cm2 3V.No.4
Cortante Unitario Maxlmo.
R= 1.66 x 1557 » 2.584 T/m.

o=

5.168 < 8.32 ;. No Nesacita estriboa

2584/20x40%5.168

Colocar #3tridos por reglamento E No. {3) @ 20 an.

Jmin. = 0.0023
P =0.0150
Jmax. »G.0114
Ku = 35.50

Ay = 3364.20

qm=0.38521

5541
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Datos: W=3.213T/im.
L=3.33m.
E.No.3 @ 20cm. Araa gn acero  2.588 cm2 Wi=g65Kg/m.
Perate efectvo w 27.5cm qu=.968T/m.
Ancho = 20cm, 'ca200 Kg/on2.
30 0O e, Recubrmienta = 2.5 cm, Ily=4200 Kg/emn2,
Peralta Total = 30an Pe=180 Kg/om2.
£ e=138 Kg/om2.
Fr=0.9 (Rexionanie)
| .4V, No.(5)
O O Fr=0.8 (Cortante)
20.00 cm. =0.89
Entrepiso P.A. Fomtd
Cortante:
Vi=V2aRl=R2 wi —205x3.000=
2 2
Vs1807T
Vus1607 x 1.4 w2249 T.
Vu=2249 Kg/m, - Dimenslonamlento de 12 seccion,
Coindiciones de diseno:
MR= Fr [*'eb d2 q (1-0.59) = My
Momento:
'™ wL(2) 12249x 1109= q=lyifo= 42007 138 = 0.3521
1?2 12
M=2.078 T/m. p= As { bd=0.0114
Mu= 2078x 1.4 2.910 Kg/cm Dis. de Trabe
M_s= 2242k 1109w Base propuesta pof la seccidn = 20an,
24 24
M=1.039 Tim.
"Muss 1.039 x 1.4 1.455 Kg/em Establiidad
Paranta efectiva Area de acem As= 291000 291000
200 x .89 x30 5430
da My Asa My
Kuab ‘Ruxd Con trabe de 20 x 30 cm, 291000 291000
08x20230{2) x200 3240000
275 -
. Pa 0089 =009
P= 2092200 0.00428
4200
As = ©.00428 x 20 x 30 2.588cm2 2V.No.5
Cortante Unitario Maximo,
A= 1.68 x 985 = 1.802 T/m.
632

1602720 x 30 = 1.068

1.088 < 6.32 :.No Nesecita sstribos

Colocar astribos por reglaments E No. {3) @ 20 cm.

53

| min, = 0.0023
b =0.0150
jmax. =0.0114
Ku = 35.50
Auw3384.20
q=0.3521
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415am.

Nota : Por lo general pasa una recta y una doblada
para sbsorver ol momento negativo,

L l18 V. NO.J " 30cmt,

13 V. No.3 930cm,

Entrepiso P.A,
Momanto:
Ma WL 43104, =
a 8
M1u»927.88 T/m.
M= wLi2) 212425 50(2) =
8 a
M2u=447 Tim,
Areas de acero
Als Mmax,
fsd
Alls 927,86+ 9.44 cm2.
" Iaid
Sentido corto L} 844
diam.var. 0.7t
N= 100
N. 1329
S= 100 100
N. 1329
AR 477.43= 8.41 an2.
tsid
Senlid largo L] A 841
dlam, var, 0.71
S= 10 ploo)
N, .02

Datos:
Area de acero = 15.85 cm2 Wa 4.317/m,
Peralte slectivo = 8.2cm. L=3.33m.
1'e=200 Kg/em2. jmin. = 00023
Recubrimiento = 1.5 cm. fy=4200 Kg/em2., b = 0.0t50
Peraite Total = 10cm ¥cnt80 Kg/om2, jmax =0.0114
1"om138 Kg/lem2. Ku = 35.50
Fr=0.9 ({fiexionante) Au = 3384.20
Fre0.8 (Cortanle) G=0.3521
. =0.89
Feeld
.
Calculo del Peralte.
Cairsicionas de disafio:
b= pedmeug
200
[ Rebaced he 2.7¢m.
200
Peralte efectivo.
ha hrad
Ow 9715 d=8.2em.
ai= 415 m,
a2= 5.55 m. m=al/a2 =0.74 m=0.78

13.29 diam. 2/8°

7.53cm.

7.53cm,

9.02dlam. 28°

Cortante Unitario Maximo.
Vu = 1.193kg/an(2)

Ver= 831.8Kp.

£1 eafuerzo cortanie admisible para una varnlia cormugada con anclaje-

extremo a3 de la manera sigulents ;

Vadm. = 0.03 I'c X 200 kg/em2 = 8.3

6.3Kg. > 1.183 Kg/em2.

Este esiuerzo cortante no falla por resuitar mayor.
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8.4 Memoria Técnica Hidraulica.
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OBJETIVOS:

Gimnasio Modular de Usos Multiples,en Coacalco, Edo. de Méx.

MEMORIA TECNICA DE INSTALACION HIDRAULICA

Se dotara de agua potable al Gimnasio Modutar de Usos Muitiples, para su uso en muebles de bafio, Alberca, y dreas jardinadas.

El conjunto se compone de cuatro nucleos independientes de bafios vestidores, sanitarios publicas, sanitarios en &rea secretarial, y bafio para el Director,

El abastecimiento del conjunlo se realizara atraves de una toma Gnica general localizada sobre fa calle Leonardo Pichardo (eje 8).donde se encuentra

el tubo de distribucion municipal. Para llegar a facistema de almacenamiento. El abastecimiento a los elementos sera por medio de bombeo Hidroneumatico.

Determinacion de la capacidad de unidades mueble-

en el proyecto:

Mueble.

w.C.
Mingitorios
Lavabos
Regaderas

Mueble.

w.C.
Mingitorios
Lavabos
Regaderas

'Salon de Usos Multiples
Cantidad. UM.

9 10

4 5

8 2

8 4

Total de U.M. instaladas =

Alberca

Cantidad.

o wdH o

Total de U.M. instaladas =

UM.

-
&Nmo

UM Total:

90
20
16
32

158

UM Total:

90
20
16
32

158

158 =524 IIs.

158 =524 Ils.

385. 2



Mueble.
w.C.

Mingitorios
Lavabos

Mueble.
w.C.

Lavabos

Mueble.

w.C.

Lavabos

Gimnasio Modular de Usos Multiples,en Coacalco, Edo. de Méx.

Bafios publicos {area secretarial)

Cantidad. uMm.
3 10
1 5
2 2
Total de U.M. instaladas =
Enfermeria
Cantidad. UM,
1 6
1 s

Total de U.M. instaladas =

UM Total:
30

5
4

39 39=2.901Us.

UM Total:
90

16

n 1M1=2210s.

Privado del director.

Cantidad.
. 1

1
Total de U.M. instaladas =

Total de U.M. Instaladas =

UM.

6

5

UM Totat:
80

16
1 11=22110s.

29.19 Us. = 1751 Umin.

Pre

(314
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Sanitarios publicos en vestibulo

Mueble. Cantidad. UM. UM Total:
w.C. 5 10 50
Mingitorios 2 5 10
Lavabos 4 2 8
Total de U.M. instaladas = 68 68 = 3.66 Us.

Baiios vestidores para empleados

Mueble. Cantidad. UM. UM Totai:
w.C. 5 8 30
Mingitorios 2 5 10
Lavabos 4 2 4
Regaderas 4 1 8
Total de U.M. instaladas = 52 52=3.47Uis.
Modulo de Deportes de defensa personal.
Mueble. Cantidad. UM. UM Total:
w.C. 5 10 50
Mingitorios 2 5° 10
Lavabos 6 2 12
Regaderas 6 4 24

Total de U.M. instaladas = 96 96 =4.29 lis.
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Dotacion hidrautica:

.

Dotacion Cantidad Unidad Cantidad || Total
150 itsthabldia 690 habitantes. 690 103500 Udia
Riego para jardin 267.37 m2. 50 kq. / m2, 1336.85 l/dia
[Demanda total: 104836.85 Udia

Gasto medio diario {medio anual)
Este gasto se define como el volumen de agua por segundo que es necesario si la demanda de! liquido es constante todo el afio y se calcula -
con la expresién:

Q=DT/ 86400 SEG.

Sustituyendo datos:

Q=104836/86,400 = 1.21ls.

Gasto maximo diario:

Este gasto se define como el gasto medio que se representa en el dia méximo de consumo a lo fargo del afio y se obtiene multiplicando el gasto medio -
anual por un factor llamado "coeficiente de variacién diaria *, ! cual es de 1.2 deacuerdo con las Normas tecnicas Complementarias de Instalaciones -

Hidrdulicas para localidades urbanas dependiendo de lo extremoso del clima en la localidad.

Q max. diario = 1.2 Q med. diario
Sustituyendo datos:
Qmd=1.21x12= 1.45Us.

Gasto maximo horario:

Este gasto se defini como el mayor que se presenta durante una hora en el dia de maximo consumo durante el afio y-sa calcula afectando el gasto maximo diario -
por un cosficiente de variacion horaria el cual deacuerdo a las NTCIH tiene un valor de 1.5 dependiendo tambien de lo extremoso del clima.




Gimnasio Modular de Usos Muitiples,en Coacalco, Edo. de Méx.’

Q max, horario = 1.5 Q méx. diario
Suéliluyendo datos: -
Qmd=145x15= 2175 Vs,

Calculo de la toma:

La determinacién de! diametro serd con la formula de la continuidad para el valor del gasto se considerard el gasto maxime diario (QMD) cuando el -

abasrecimiento es directo de la toma a la cisterna de almacenamiento y la velocidad a considerar para fines practicos serd de 1.2 m/s.

Utilizando !a formuta de fa continuidad :

Q = Gasto medio diario = 1.45 U/s. = 0.00145 m3 Is.
V=12ms.

L

4Q173.1416V .

Sustituyendo valores :

\I 4(0.00145 m3s.) / (3.1416) (1.2 mis.)

=32.8 mm

o -

Se propone una tuberia de 32 mm { 1 1/4 } de diamalro comercial, la cual debera alimentar a la cistema del proyecto.
Para el calculo de las perdidas de carga debidas a Ia friccion usaremos la férmula de Manning:

\l 0.0058 m3/s. / 3.77 m/s.
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de la cc idad

V={1n)rh23){s1.2)

V=Q/A

La perdida de la carga esta determinada por :
Hf=SL

Hf = ( perdida de carga por friccion en metros }
S = pendiente por friccién.

L =longitud en metros.

Tabla diametro = 22mm :

Arga Q \ L n = coeliciente por friccién.
Area en m2. Q Velocidad nvs.. __Jlongitud en m. Manning.
0.0008 0.00121 1.05 73.09 0.009
K Hi Perdidas menores| Perdidas Totales:.
Constante de Manning. Hf=KLQ 2. (mts.) 5% HL. Hl + 5 % Hf.
292.532 7.94 0.397 8.337

Capacidad de almacenamiento :

El almecenamiento de agua requerido para el proyecto se tendrd en una cistema cuya capacidad esta en funcién del gasto y la ley de la demanda -
deacuerdo con los ineamientos del A.C.D.F.y laD.G.C.OH.

se propone una cistera para almecenar un volumen igual a la demanda diaria, ademds de una reserva del 100% del consumo total.

Deacuerdo con el proyecto arquitectdnico se utilizard una cisterna localizada bajo el conjunta.

Volumen de uso. = 112349 Its.
Volumen fequeriod= 112349 Its.
Totél +reserva= 224698 Its. = 224.698 m3.
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Dimension de la cisterna :

La dimensién de la cisterna serd tal que cumpla con a capacidad requerida diaria mas un colchdn de aire de 30cm. . . i
Por lo tantc se plantean las siguientes medidas :

10m. x 16m. x2m.: 320 m3.

menos 1/4 de haltura =240 m3. 240 m3.> 224.698m3.:. O.K.

Calculo de bombeo :

Para el calculo del equipo de bombeo se considero la utilizacién de 1 equipo de bombeo + 1-equipo de reserva; dicho equipo satisfacera el bombeo al -
tanque Hidroneimatico, mismo que abastecera al resto del edificio. Por lo que se considerd un gasto de hombeo de:

Qb= Capacidad total a bombear.
tiempo de bombeo.
Cth= 112349 Its.
Qb= 1123491ts. = 1751.4 Umin,
45 min..
ab= " 29401ps-

Calculo de la bomba :

H = Altura ica 6 Carga dinamica totdl :
P = Potencia de la bomba en H.P.
Q = gasto de bombeo en Us. =29.10 l.p.s.

Factor de conversion. 76
Ph= Peso especifico del agua = 1Ton./ml.
n = Eficiencia de la bomba = 70%

Nota : La potencia de un motor se reduce con la altura aproximadamente 1 % por cada 100mts. de elevacion sobre e! nivel del mar a esto !e anexamos el 3 % de
disminucién por falta de mantenimiento y un 5 % de perdida por conexiones hechas en obra con lo que se considera una eficiencia del 70 %.

o
o
&t
Qo
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Determinacion de la Carga dinamica total (H) :
H=he + hf +hs + ht

Donde:

he = carga estatica = desnivel en mts. entre las bombas y el tanque.
ht = Carga por friccién

hs = altura de succién

ht = Carga de trabajo 0 5 m.c.a.

Para el calculo de las perdidas de carga debidas a la friccién usaremas la formula de Manning.

Ecuacion de la continuidad : V=(1in)r(h23)(s 1.2} .
V=Q/A
La perdida esta determinada por
ht=SL

Desnivel : hs= 30 cm. abomba

he = desnive| a boquilla de tanque hidroneumatico:  he = 3.00 mts.

h=5mc.a.

Para las perdidas locales es decir de las conexiones se considera el criterio de longitud equivalente.

Sustituyendo valores:  ~ H=3m.
. H=3mits.
Para el gasto de bombeo = Q=29.10¥s.= 0.029m3/s.

Calculo del gasto en [a linea de conduccién proponiendo un diametro de 51 mm.

& =038m.

El drea esta dada por: A=3.1416(0.038)(2)/=0.0013 m2.
Para gasto e bombeo Q=29.10Vs.=0.029m3/s.
Como V=Q/A=0.029/0.0013 =22.5 m3/seg. : . Se observa una buena velocidad de bombeo.

<D
<R
V24
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Para seccién circular de radio hidrautico :

th = D/4 = 0.038/4 = 0.0095 m.

Con esto deducimos la potencia de la bomba : P=PhxQxH
76xn

Sustituyendo valores = 1.00 x 0.029 x 3.00/ (76) x (0.70) = 1 /2" H.P.
Deacuerdo al catalogo del fabricante se propone una bomba centrifuga marca MGB modelo 3-200 6 similar, con una descarga de 38 mm. 1 1/72° de-
diametro , activada por un motor electrico monofasico de 2.0 H.P.

Calculo del tanque Hidroneumatico en Galones.

La diferencial entre presiones es de 20 Ib./ pulg2., con un sello permanente del S = 3%. Como primer punto se calculé el DONDE ;_
presiones dilerenciales, la presion minima absoluta es P2 = 40 + 13.7

AP = dif. /P1y P2

C= AP P2 = presién minima absoluta
P2 S =sello de agua
W = abatimiento del agua.
C= 20= 0.366 T = capacidad del tanque en litros.
54.7 Cm =ciclos de trabajo de la bomb.

Pu = capacidad de la bomba.
Por lo tanto para determinar la cantidad de agua en el Tq, de presién se aplica fa formula :

w= C(t00-S)
w= 0.366 (100 -3} 26%
0.366 + 1

Por lo tanto para calcular la capacidad del tanque en litros se aplica la siguiente formula :

T= CmPy
4w
T= 5 x17514 569.2 Its.
4x0.26
Convertir a galones 5.69 x 3.785 = 2153 G. de la tabla 4 72" diam. x 12" fong. :. O.K.
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8.5 Memoria Técnica Sanitaria.
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MEMORIA TECNICA DE INSTALACION SANITARIA

OBUJETIVOS:

Desalojo de Ias aguas sanitarias del edificio mismo que costa de

Desalojo de las aguas sanilarias del Gimnasio Modular de Usos Multiples, para su uso en muebles de bafio, Alberca, y reas jardinadas.

El conjunto se compone de cuatro nucleos independi de baios vestidore: itarios publicos, sanitarios en area secretarial, y bafio para el Direck
La recoleccion del conjunio se realizaré atraves de una toma Gnica general localizada sobre la calle Leonardo Pichardo (eje 8).donde se encuentra

el albanial municipal.

Para el desalojo de las aguas residuales se utllizaran ramales horizontales y verticales de tuberia PVC sanitasio.

Metodo de Calculo :

La evaluacién de los gastos sanitarios finales se ino aplicando el metodo de unidades de descarga, comprobado con el metodo de HARMON,
siendo el primero el que expresa una carga dada en unidades muebles, y reduce el metodo de la utilizacion de tablas recomendado porfa DD.C.OH.,
ra este lipo de construccién.

Para el desalojo del gasto total (segun el metodo de Harmén ), se considera una aportacién de 80% de 1a dotacién del agua potable.

SALON DE USOS MULTIPLES
Tipo de mueble Unidades de descarga Numero de muebles Total de unidades mueble
W.C. 5 9 45
Mingitorio 4 4 16
Lavabo 2 8 16
Regadera 3 8 24
101=4"
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ALBERCA
Tipo de mueble Unidades de descarga Numero de muebles Total de unidades muehle
W.C. 5 9 45
Mingitoria 4 4 16
Lavabo 2 8 6
Regadera 3 8 4
101=4"
SANITARIOS PUBLICOS
Tipo de mueble Unidades de descarga Numero de muebles Total de unidades mueble
W.C. 5 5 25
Mingitorio 4 2 8
|Lavabo 2 4 8
{Regadera
41=2"
' Ramal = 6" |
SANITARIOS DE EMPLEADOS Y CUARTO DE MAQUINAS
Tipo de mueble Unidades de descarga Numero de muebles Total de unidades mueble |
W.C. 5 5 25
Mingitorio 4 2 8
Lavabo 2 4 8
IRegadera 3 4 12
Registra de retrofavado 5 1 5
58=3"

SANITARIOS DE DEFENSA PERSONAL

Tipo de muehle

Unidades de descarga

Numero de muebles

Total de unidades mueble

W.C. 5 5 25
Mingitorio 4 2 20
Lavabo 2 6 12
Regadera 3 6 18
75=3"

Ramal = 5"
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ADMINISTRACION
Tipo de mueble U;gdades de descarga Numero de muebles Tatal de unidades mueble
.C. 5 3 15
Mingitorio 4 1 4
Lavabo 2 2 2
21=12"
ENFERMERIA
Tipo de mueble Unidades de descarga Numero de muebles Total de unidades mueble
W.C. 5 1 5
EMingitorio
Lavabo 2 1 2
7=117

PRIVADO DEL DIRECTOR

Tipo de mueble

Unidades de descarga

Numero de muebles Total de unidades mueble
W.C. 5 1 5
Mingitorio
Lavabo 2 1 2
7=1/2"

;
}
i
:
4
:
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?
:
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CALCULO DEL RAMAL PRINCIPAL HACIA EL ALBANAL MUNICIPAL

S.um.
Alberca
Sanitarios Publicos.

Administracién
Enfenmneria
Privado del director

Sanitario de empleados y
Cuarto de maquinas
Sanitarios de Defensa-
Personal

10
0
41
243=6"
2%
7
7
35=1"

Totat: Ramal secundario = 8" Diametro.
58
75
&

Total : Ramal secundario = 6 Diametro.

Ramal Principal : 14 " Diametro

Gasto maximo instantaneo { Qmax. inst.)

Se considera en esta clase de proyectos un margen de idad iniendo los de aportaciones que puede recivir 1a red por conepto de aguas -
pluviales o aguas negras producto de un crecimiento demografico no previsto por jo que a! gasto medio se le alecta un coeficiente “M* dado por Harmon :

M=1+1414+(Pp)1/2
Donde :

M= Cosficiente de Harmon
Pp = Poblacién de! proyecto en miles de habitantes
Por o tanto Qmax inst. = MX Qmed.
Qm = gasto medio diario ( 0.57 |.p.s.
Sustituyendo datos:

M=1+{14/4+4.10)1/2=3.88

066.5
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Por lo tanto tenemos :

Gasto maximo extraordinario { Qmax. ext.)

Para si de i p se utiliza un coeficiente da seguridad cuyos valores varian de 1.0 a 2.0 y generalmente se utiliza 1.5 en funcién de -
este gasto se determina el diametro de los conductos. .
Qmax, ext. = Cx Qmax inst.
Donde :

Qmax inst. = Gasto maximo
C = Coeficiente de seguridad = 1.5

QOmax. ext. = 1.5x2.22=285p.5. =3.33Lp.s,

DATOS DEL PROYECTO:

’ Poblacién del proyecto €.90 hab.
Dolacién 150 HABJDIA
rtacién 120 HABJDIA
Sitio vertido Colector icipal
{Velocidades
Imﬁma 0.95 mys.
Maxima 2.94 m/s.
Gastos
Medio 0.57 L.p.s.
Maximo instantaneo 2.221.ps.
Maximo extraordinario 3.331ps.

066, «
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8.6 Memoria Técnica Eléctrica.
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OBJETIVOS:

MEMORIA TECNICA DE INSTALACION ELECTRICA

El suministro de! conjunto se realizara atraves de una toma Gnica general localizada sobre la calle Leonardo Pichardo (eje 8).donde se encuenira

965 m2. x 20 Wim 2, = 19300W,
19300/ 2540W. = 7.6 = Bctos.

2540 W.1500 W = 5 lamparas

La red general.
Salon de Usos Multiples
Datos:
Superficie cubierta : 965 m2.
127 volts
20 Amp.
Calculo:
1.- Valor para la carga de alumbrado y contactos.
2.- Calculo de circuilos derivados de 20 A. =
3.- Con lamparas de SO0W.
CUADROQ DE CARGAS
Circuitos. L de 500W. | Contactos 180 W. Total
4 1 2180
4 1 2180
2500
4 2500
2500
2500
4 2 2360
8 4 2 2360
19080 W.

<
o
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Alberca
Datos:
Superficie cublerta : 452 m2.
127 volts
20 Amp.
L]
Calculo:
1.- Capacidad de cada circuito. 127 V. X 20A =2540W.
2.- Valor para la carga de atumbrado y contactos. 452 m2. x 20 Wim 2. = 9040W,
3.- Calulo de circultos derivados de 20 A. = 9040 7 2540W. = 4 = 4ctos.
4.- Con famparas de 500W. 2540 WJ500 W = § lamparas
CUADRO DE CARGAS
Circuitos. L de 500W.] C. tos 180 W. Total
4 B0
3 80
4 80
4 4 1 180

8720 W.
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Cuarto de maquinas y Sanitarios de empleados
Datos:

Superficie cubierta : 190 m2.

€l edificio se alimenta co 220/127 volts, con conductot Tw.

Para el servicio del edificio se consideran 2 motores de 1 1/2* como bombas de agua
1

Calcuto:
1.- Valor para la carga de alumbrado y contactos. 190 m2. x 20 Wim 2. = 3800W,
2.- Carga de salidas es'peclales= ’ 1.2 Kw. 2 salldas, = 2.4 = Kw,

3.- Los motores trifasicos para las bombas de agua demandan cada uno una corriente a 220 V. de

[=HPx748 = 1=15x746= 293A=3A
Vx1.732 220x1732 .
4.- Para los dos molore 3Ax2 A
5.- La potencia totdl conectada 3800W.
2400W.
2438W,
8438 W.

7.- Aplicando los factores de demanda :

Primero 3000 W. =100%

Elresto al 35% 8438 - 3000 = 5438 W.x0.5= 1503
8.- Carga para el calculo : 3000 + 1903 = 4503 W.
9.- Tres fases a 220 V. para alimentar la carga de molores de 2238 W. el resto del alumbrado y servicios se debe
10.- El alimentador general es para la carga apli fos factores de 4903W.
11.- La comiente que demanda = 1=4903 = 129A
1.732x220
12.-1a carga conectada correspondients es (a de 3800 + 2400 = 6200 OW.

13.- La carga conectada de fase a neutro en forma equilibrada, seria en formi 2067 W. por circuito

entre fases y neutro.

067, =
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14.- La carga conectada 85120 W/m2.x 190 = 3800 + 2400 =6200 W.

Calculo de alumbrado y contactos :

Datos:
Superficie cubierta : 190 m2.
127 volts
15Amp.
)
Calculo:
1.- Capacidad de cada circuito. 127 V. X 15A =1905W.
2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos. 452 m2. x 20 W/m 2. = 3040W,
3.- Galculo de circuitos derivados de 20 A. = 4903 /1905 W. = 2.6 = 3ctos.
4.- Con lamparas de 75 W, 1305 W.J 75W = 25 lamparas
CUADRO DE CARGAS
Circuitos. L de 75W. Ci 180 W. Total
9 3 1215
9 3 1215
Cargas adi 240 W. 2400
4 Bombas de agua 2238
7068 W.

Por lo tanto se proponen 2 circuitos a 220V.y 1a 15A.
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Deportes de Defensa Personal
Datos:

Superficie cubierta ; 710 m2,
127 volts
20 Amp.

Calculo:
1.- Capacidad de cada circuito. 127 V. X 20A =2540W.
2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos. 710 m2. x 20 Wim 2. = 14200W,
3.- Caleulo de circuitos derivados de 20 A. = 14200 / 2540W. = 6= 6ctos.
CUADRO DE CARGAS
Clrcuitos. Lamp de 60W. C 180 W, L de75W, Lamparas da 500 W, Totdl
2500
3 2040
3 2040
4 4 4 2220
5 4 1740
6 2 1650
12190 W.

. o 067. &



Gimnasio Modular de Usos Multiples en Coacalco, Edo. de Méx.

Vestibulo
Datos: N
H
Superficie cublerta : 612m2.
127 volts
15 Amp.
L]
Calculo:
1.- Capacidad de cada circuilo. 127 V. X 15A =1505W,
2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos. 612 m2. x 20 Wim 2. = 9040W,
3.- Calculo de circuitos derivados de 15 A. = 12240/ 1905W. = 7 =Tctos.
4.- Con lamparas de 500W. 2540 W.J500 W = § lamparas
.
CUADRO DE CARGAS
Circultos. Lamp de75W. | L de 200 W, de 180 W. Total.
1 1 1780
2 1 1780
3 2 1560
4 1560
1540
1475
1 7 1475
12020 W

167, 7



Datos:

Superficie cublerta :

127 vohis
15Amp.

Gimnasio Modular de Usos Multiples en Coacalco, Edo. de Méx.

Administracién:

282 m2,

Calculo:

1.- Capacidad de cada circuito.

2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos.

3.- Calculo de circuilos derivados de 15 A, =

127 V. X 15A =1305W.
282 m2. x 20 Wim 2. = 5640W,

564011905 W. =3 = 3ctos.

CUADRO DE CARGAS
Circuitos. Lamparas de 60W. | 1 da 100 W, 180 W. Tota!
7 6 4 1740
10 g 2 1860
1 10 1860
5450 W.

ap~
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Bafos Vesti (S.UMy Alberca)
Datos:
Superficie cublerta ; 17 m2.
127 volts
15Amp.
)
Calculo:
1.- Capacidad de cada circuito. 127 V. X 15A =1905W,
2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos. 117 m2. x 20 Wim 2, = 2340W,
3.- Caleulo de circuilos dervados de 15 A. = 234071905 W. = 2= 2ctos.
CUADRO DE CARGAS
Clrcuitos. L de75W. | C de 180 W. Total.
1 7 6 1245°
2 6 3 990

2235 W.




Datos:

Superficie cublenta :
127 volts
15Amp.
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* Sanitarios Publicos.

34m2.

Calculo:

1.- Capacidad de cada circuito.

2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos.

3.- Calculo do circuilos derivados de 15 A. =

127 V. X 15A =1905W.
34 m2. x 20 Wim 2. = 680W,

1680/ 1905 W, = 0.35 = 1ctos.

CUADRO DE CARGAS
Circuitos. L de 75W. | C de 180 W. Total.
1 4 2 600 v,
600 W.

06
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Bafos Vestidores Sanitarios de Defensa Personal.

Datos:

Superﬁde cublerta :

127 volis
15Amp.

105 m2.

Calculo:

1.- Capacidad de cada circuito.

2.- Valor para la carga de alumbrado y contactos.

3.- Calculo de circuitos derivados de 15 A. =

Gimnasio Modular de Usos Multiples en Coacalco, Edo. de Méx.

127 V. X 15A =1905W.
105 m2. x 20 Wim 2. = 2100W,

234011905 W, = 2= 2ctos.

CUADRO DE CARGAS
Circuitos. L de75W. | C de 180 W. Total.
1 6 ] 990
2 [ 3 990
I 1980 W.

Carga total en el edificio.

74,948 W.
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BALANCE DE FASES

Considerando que la alimentacién es trfasica a 220 V. entre fases y 127 V. al neutro.

CUADRO DE CARGAS
Tipo de carga.. A 8 [3
SUM. 19080 -
B.V.SUM. 340
B. V. Alberca. 340
8. V. de Defensa Personal 100
Alberca 9040
Clode mag. y B.V. emp. 7050
Administracién 5640
Baiios. publicos 680
Dep. de Defensa Personal 14200
Vestibulo 12240
Total 25860 22108 26440

Carga Fase. mayor - Carga Fase menor

Carga Fase mayor

26440 - 25860

26440

Re2t O

36772
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IX. Anilisis Econdmico financiero.

El presupuesto del proyecto se conforma, multiplicando las dreas descritas por el precio
unitario (m2.), por cada uno de los conceptos, mismos que son especificados en el Manual

Bimsa.
Aren /m2. Costo / m2. Total.
2485 . 3300 8200500 A
1590 3500 5565000
618 3500 ' 2163000
Deportes de
Defensa Personal. A 780 3500 2730000
Servicios Generales. 1580 3150 49770100
Equipo de casa de maquinas 5830125
Total . 74285725

El presupuesto por conceptos se desglosa del-total, ya que en un porcentaje de éste, se
asigna segln el concepto deseado. Los porcentajes por conceptos también vienen

especificados en el manual BIMSA.
Cada uno de los conceptos estarin desglosados en términos porcentuales y en valores

absolutos del valor total del presupuesto presentado.

Local Coeficiente. Total
Cimentacién 10% 7428580
Estructura 13% 9657154
Superestructura 23% 17085717
Cubiertas 7% 5200006
Techos 4% 2971432
Obra interior 17% 12628573
Sistemas especiales 9% 6685713
Especialidades 8% 5942864
Obra exterior | 9% 6685722
Totales : 100% 74285725

68
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La instrumentacién de acciones para la construccién de este edificio se divide en tres tipos:

1.) Los instrumentos de soporte: que es €l que apoya a las autoridades municipales para
impulsar los programas los programas y acciones dentro del Plan de Desarrollo, que en sste
caso esta a cargo de SEDESOL, quien aportara el 20%.

2.) Los Instrumentos de actuacién directa: en estos quedan incluidos mecanismos para la
obtencién de recursos financieros y que en nuestro caso corresponde al Gobierno Federal.

quien aporiara el 30 %.

f~'.3.‘)' Los Insii’umé:ntos‘de gestién: En este nivel se consideran todos aquellos instrumentos -
que:permitan” tanto la coordinacién de acciones entre la administracién municipal, los
* - diferentes niveles de gobierno y la participacién de la comunidad, quien aportara el 50 %.

" Siendo un-Gimnasio un edificio destinado basicamente para la educacién de la juventud,
serdn la SECRETAR{A DE EDUCACION DE CULTURA Y BIEN ESTAR SOCIAL, y
LA COMISION DE EDUCACION, CULTURA, DEPORTE, y RECREACION. Los
6rganos encargados de fijar y ejecutar la Politica educativa, cultural, y de bien estar social
en la entidad.

-Se plantea que para ayudar al financiamiento del Gimnasio se tendrdn espacios destinados
al cometrcio, los cuales serdn para todo €l publico y por lo tanto no se necesitara la
credencial del deportivo al vestibulo, donde encontramos la cafeteria, un local de jugos,
otro de productos naturistas, y otro de articulos deportivos. En el caso de la cafeteria su
administracién podria ser concesionada por una compaiifa refrésquera, la cual se haria
cargo de lu operacién y un porcentaje de los recursos obtenidos los daria a la administracién
del Gimnasio, ademds se podria dar otra concesién a otra compaiiia refrésquera de jugos 6
productos naturistas., La tienda de articulos deportivos podria ser rentadas a personas
dedicadas al giro. Por otra parte se contarin con fondos procedentes de inscripciones.

Por ultimo es importante seiialar la aportacién del S.U.M. ya que de este se recaudarén la
mayor parte de fondos, debido a las rentas para eventos sociales o principalmente como
escenario de reunién para grupo musicales, que son de gran abundancia en el Municipio y
en los Municipios Conurbados.

ESTA TESIS NO S/~
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X. Conclusiones.

‘En este punto de reflexiones y conclusiones, creo estar en la obligacion de hacer referencia
a las hipétesis planteadas en la introduccién.Uno de los primeros aspectos mencionados en
esta, se referia a la importancia de desarrollar un proyecto arquitectdnico sustentado por un
andlisis que avalara su necesidad de existir.

Después de llevar a cabo la investigacion de los agentes econdmicos, sociales y culturales,
puedo asegurar que la razén de existir el Gimnasio esta plenamente justificada.

En una sociedad en donde cada vez mas fuerte la voluntad de participacion ciudadana de
democracia y de desarrollo humano, el deporte debe funcionar como marco rector y como
fundamento del accionar del ser humano.

En una ciudad en donde actiian tantos agentes nocivos, se vuelve imperativo ¢l impulsar

mas centros de desarrollo humano como lo'son las escuelas para el deporte, en estos centros
de desarrollo humano en donde el ciudadano puede adquirir los beneficios en cuanto a
salud, disciplina y bienestar se reficre.

Estoy convencido que este momento histérico es el adecuado para llevar a cabo los
proyectos que logren concretar los esfuerzos de las anteriores administraciones.

Pienso que gracias a la investigacidn sistemaitica a la cual nos indujeron en este proceso de
tesis, pude resolver satisfactoriamente la mayoria de las interrogantes técnicas,
conceptuales, espaciales, urbanisticas y paisajisticas que se me presentaron; La constante
investigacion de los elementos involucrados en el proyecto, asi como el esfuerzo de
establecer referencias entre estos elementos y los marcos tedricos adecuados, facilitaron y
agilizaron la deduccién y ejecucidn de las soluciones a las problematicas.

Pretendi reflejar en la propuesta arquitectdnica, el paisaje hacia la Sierra de Guadalupe, y la
regularidad de niveles en el terreno, a través de una volumetria sencilla pero con un
impacto importante. La rudeza de los voliimenes se aligera siguiendo la sutileza de trazos
ortogonales. Finalmente, la simpleza de las fachadas con sus grandes claros y penetraciones
contrastan con los interiores que disfrutan de una iluminacién cenital y de buena calidad
lograda con tragaluces y domos. Ademas de garantizar una buena veatilacion cruzada, con
apoyo de los vientos dominantes.

En el aspecto del funcionamiento propio del edificio me di a la tarea de aplicar las
conclusiones de la investigacion obtenidas gracias a los diagramas de relacién, a los
requerimientos generales y particulares del sistema y a los esquemas generales de ubicacién
y funcionamiento, desarrollados en el inciso VI referente a los requerimientos del sistema
edificio

Al aplicar estas conclusiones al proyecto, pude observar que el orden entre los espacios
respondia naturalmente a los esquemas desarroilados y al partido general obtenido,
generando de esta forma un funcionamiento 1dgico.

Los aspectos estructurales y de ingenieria, se desarrollaron paralelamente a la concepcion
de los espacios, por lo que pienso quc los sistemas utilizados se relacionan comrectamente
con estos.

70

- . 9 O 1T St § A G ALY D P AT AT aon gt U $9E AT Sl WAL o




~ Gimnasio Modular de Usos Miiitiples ex _Cp_acqlga,_E{(o. de AV{qiricp' o

Pretendi utilizar aquellos sistemas que ademds de aportar sus caracteristicas técnicas v de
instaldcion, facilitaran su relacién con las exigencias de cada uno de los aspectos
planteados. '

Para terminar, pienso que esta tesis logré cumplir con los objetivos planteados.

A
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