
l 1~1 \ 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MEXIco 1-. 

FACULTAD DE MEDICINA 
DIVISIÓN DE ESTUDIOS DE l"OsTGRADO 

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 
HOSPITAL DE EsPECIALIDADES 

CENTRO MEDICO NACIONAL •LA RAz.A.­
DEPARTAMENTO DE CIRUGIA PLÁSTICA Y RECONSTRUCTIVA 

DISEÑO DE UN INSTRUMENTO PARA MFJORAR 
LA PRECISIÓN DE LOS ACCESOS 

VESTIBULARES EN LA RINOPLASTIA 

TESIS DE POSTGRADO 

PARA OSTENIER IEL TITULO IEN : 
CIRUGiA PLÁSTICA V RECONSTRUCTIVA 

PRESENTADA POR: 
DR. HUMBERTO~RRE~O G<>DfNEZ 

ASESOR: DR.. ANGEL RICAllDC> CORZO SOSA 

MEXICOD.F. 
GIENERACIÓN 2991~ 

\ 

~o e>--.3 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



--------- -·---- _ _..... ..... ---·----
¡\(;l(Al»l•:Cll\111-:NTt>S 

,1 1'/0S l'Oll l'lillMITl/l.111! /A l 'llJ.·I 

A IS.·I 

1'0/l .'·;11 A1\f(;JR. c~1n11Vt1 .C01\IP/ll!1VS1<j,v 1· Al'O ,.,, 

A /1.t·/;~~~!1::ll-,:1ro: 
/'Oll /J.-llll.li Ui\' 1'\'U/il"<JSHNT//JOA l"/ l"l/).f 

,,:' . -

:'. ::.:.· ,.;f¡~;; :l·~:~·~;·~l J~:,~:· 
1•<1R .so A,,t<>R r ~~r<J.-¡·.~; 1:~:, ..... ,1 .. ·t./..111-/~··1f, .. :; i .. i>1~ .. ·1Rqo 1>1:: ·''' • ·111. 1 

''1:.·.1.-i,,·no/•t.1:.~: '- ! ::ir.Íf._~~ ¡;t ·._. 1~~~-;~·;,1.\•j í 1~·1.~ 1:.~i'~~~-1~-•·~>'11-1:-úi :< ~· i-·,,;,,. 1· .. 

FOR/11.-ICIÓN .-1r\•n; /.A 1 ;1D::1: ,~ l'.llOÍ:~li:i,fºl''-';~_fs1/\:.~~· .. c:;IT1.fr.1 rl f!:\ºPlll:"R7.0 

< ; ,_;ri;~~Ji~t~f ;~;;'\* , ; 
QUI! S//;/11/'R/::1/AN n'i:1·0 • ..;1r;.1n_o)•;u CONl'l.·IN7.. I l!:N MI 

_:, '.-·'· -

.1',,·fÚ,-':;<.:lll:"t:;llOS: 

J'Oll .•.;,: ..11'01·tJ /1,'l'lll\'/J/('/lll\'.·ll .. 

A TOl>OS 1\1/S P.·11\lll.l. llll~\· 

.·I TOIUJS ,,l/S M.·ll!SrtlOS 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Al. 11/l .• -i1vr:1:·1. <'OllXtJ: 

/•t>ll lfl. ,a/•(JJ"tJ /lllll\'11.-1/Jt J .·l.4tÍ t"tJ,\ltJ .\'l' ,.f,\"l:".\'OllÍA /•.-t ll..t l .. ·I 

lll!.·11.IZ.·l<"l<Í.~' l>I! /::\"TI! .,.l/. lll.1.l<J • 

..... CÚS. lll /l,;,_~·~YtJ.':: -
,.,,,/Sil ... : r·11,VSH.l<JS ,. U1'\"S1aV.-IN7..' llllli\'I>. ,,, __ , l>llll. l.YT/:' l.A 

l/l:'Sl/1/il\'<"l.-1 

.-1 ,1//,\' <ºO.ll/',li'11:'UOS: 

C'Ol\' l.lJ.4-" (JI 'I:' 111:' <'< J.\f/•.-INTll><J l."/\'. f u-,: 1 /'. f ,\11/)' /,l//•tJll"/:-t,YTI!' /:',y .l// 

1 ·111.1 

.-1 .\/IS J '/:'/l/J.: 1'/:'R<>S •. f.11/Gt>.\': 

(!111! Sll!M /'///! 11-1.V1;s·1;.1110 1:.v:1.;1s llt:Hl\'.·IS ,. l:'N /AS M.·11 . .-IS 

. I /. IJICJH:\·o.<'• íá{¡1.:;.1s OSIJS. I: 
l'<JU 1 • .-fS .·IT/:"1V<"ltJ.V/:',\'·::¿·~()/\; .. :_..~Ú./(}.\; ·¡;-.-,/-•tJÍ'<J JJllR.-1/\.'1'1~-·j-,111 .. 1 ,\11 

·_-:,:: ··11 u;.,, i>í:rw'1:., · 
- ~ - - ····; .::·::,:'{.::-· 

-·: 
:·11 •• ~ll. ,¡ 1.1 '.·lll<~_:111~RN,.-ll.: . 

/'O//,_..·,, 1·vn.:11•.:rn:1 / .. ·1 1u::.iú7..:j(.·i'á,v)· 1ii:: ús.,.H ll\'S7"1Ul/tll:WTO 

3 

TESIS CON 
_F'ALLA DE ORIGEN 



( "( >NTEN 11 >C > 

,, 

7 

f NTIH >DI IC"C"l<'>N 

X 

()11.1ETIV<> 

111 

MATEIÚ,\l.Y l\!llff<>D<>S 

11 

RESlll.T/\l>OS 

, I~ 

D1scl..1s1óN 

l.l 

CoNC"l.l ISIONES 

14 

f lll \1.1< >ÚI;/\ l'Í,\ 

/\NE:\:<> 1: Fnro<;HAFÍ/\ INSTIHIMHNTO 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



/)/{_ 

JEFE DE LA l>IVJSl<°>N 1 

N(li\1E1Hl llE l"H:OTCU "<l) .() 

2nn.:t-11•JO-OOO 1 

s 

.• ~ .• ·\:,(',\,, l.T n., 11,,., 

y:·:.~. ~·-~~.--; -., 
.~ -.. . 

SUBO:\·:. -.·J'I 
DIVIS!t'":: :. -;;i.oo 

L ';;,\ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

-;¡ 



-- - ----·--· -------- --- -----....,.--------------~··-·-----·-···------·---

RESUMEN 

Objetivo: Evalunr In utilidnd de u11 inslnuncntO Uisnflndo para 1ncjor.nr el 

acceso al vestíbulo nas«1I nn rinopl01~lias. 

Material y métodos; Se en1plcó PI 1111Cvo insfrun1er,:ito durante scplicn1bre 2002 

a rnarzo :!003. Lnn c;;1raclcris!1c.-~s rtcl instnuncnlo lipo s.:?r>Arador son: 12. 1 !; Y 

1 B crns do longitud, con 4 gnnchos en su punta con Uiiunclro en la base de· Jos 

ganchos desde H1nun a 25 111111 presentando unn nngulnción de 11~ grudos 

aproxinK1d~1n1er1lc. 

Resultados: L~~; nprccincioncs de Jos cirujnqos 1>l{1slicns cr1tr~vist:idos sobre 

el instrun1ento fueron de 5Un1;t salisf;icción ~n su 1llilidaú. 

Conclusiones: De ncucrdo a los rcsuH~dos .se concluye quo· el nuevo 

instrun1enlo es n1ejor que el tradicionrwlrncntc _ernpleado. y puede 'racilitnr el 

aprendizaje de l<1 lécnicn entre lo-s residentes clC la especialidad en Cirugf;1 

Plástica Reconslructiva . 

Palabras claves: rinoplnstin, aCCC$O vcslibulnr. scµ~rndcr vc~libulor. 



SUMMARY 

Objcclive: To evalual~ lhc ulilily ora dosignnd instrun1cnt lo in1provo the access 

to the nasal lobby in rinopaslias. 

Material and rnoU~ods: Tho new inslrl"11cnl wris !.•sed during Scpten1ber 2002 to 

March 2003. Thc': charnclcrislics of lhc i-i1stru1ilcnt·S~i~D'~'u,~Q typ ~are: 12. 15 

and 18 cn1s of fcn9,H.1. -w'ith ·4 hnnk~- in.-Ít:; ·r;,,d:~~iÚ1 :cti:tnlclcr or 18 -25 mrn 

displaying an angl-o_ 6r-~1· ..f ~- cJC:!Qrec·~ .~f>pro>ci!~~-;i-1~1~~-·-· 

Rcsull: The nPpmisnrs··:~(. tl·~·c .... -~1:-i·~u;:/~-¡ ir¿P.~~ .. ~, i,Í1~~rVicwcd on thc instrumcnt 

wcre or suprcn1C s;ilisf~Cti~-~ in _hi~.:usci~.-Jf 1l6~s. 

Concfusions: In agrecrncnl to lhc rcsulls or~a c:nncludns lhnt thc new inslnamP.nl 

is bcttor than the tradilionally usc<.1 'Onc~ ·a,-1r.J il can· raCm1ato thc le;;irning ar the 

lcchnology bf?lwccn lhc rcsidcnl5 oí .lho spcc:i:ilily in Plnslic Rcconslruc::livo 

Surgcry. 

Key words: rinoplastia. vestibular access. vcslibul¡ir divider(scpr:ualing). 
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INTRODUCCIÓN 

En la aclunlidélú hny dos ICcnicns de rinnpJa-.;.ti;r 1;1 ahicrl01 y ccrrndn. La lücnicn 

abierta prin1ero fue dcscrilé'l por R.ctl1i (1) en 103•l; sin crnbnrgo 11 asln los años 

70s ganó popularidnd con Gonclrnnn ( 1 .7 .3.4 ). E.sin proccdin1icnlo riuirúrgico 

proporciona máxin1a exposición para la visualización directa de las estructuras 

ostcocarlilaginosas nnsalcs. lo que pnnniln rlu111iobrnr quirúrgicarncntc en 

forn1a prncisn y bi111;in11nl (5). 

La incisión con esta técnica se rc;ilizn lranscohunnolar que so prolongn 

l::ilcrnlnicnlc por vin 111nrginnl en borde i11ferinr de los r.artilagos nlarcs. ~e 

ubica en lu unión del lcrcio superior y de los dos tcrcion inferiores. Lfw íortnél Os 

Vélriabl<"?: hnri7ont;1I. r.n n:ocnh?rn o en V i11vr.rlid•1. 1.n indsi1\11 n1:irnin:il Uchc 

pasar ¿i 3 rnrn del hordo In nnri,.. dcjnndn libre el receso anterior del 

vcslibulo.(f1) 

La rinoplnslin C"Á)n In lér.nir .. n ccrrndLJ trndicionnln1cnlc hn sido el e5l{u1dnr de 

oro pnra In reconstrucción nnsnl prirnnrin rnndianlo ul acenso por incisiones 

n1:trginalcs. inlcrc.-irlilo:tginons. lra11sr .• nrlil.,ginnsns. trnnsficlivns y 

hcn1ilransfictivas. La vcntnjn principal es que no dr.jn cic.-'lhiccs visibles. ya quo 

se rcaliza·n nivel del vcslibulo-'nasal~ L:i dcsvcnt:ija de este ncccso.cs In 

inlcrrupción de la integridad estructural del nrr:o atar. 

En dcrinilivn, nrnhns léc:nir-,5 son hur.n01s, n condición de pcrr11ilir In rc:iliznción 

de las resecciones. l;is secciones, las 5Ulur:is o los injertos. La di~crcpancin 

rndir-, on In ncr.csirlnd de excisión dn pir>I vc::;lihulnr dosp~ós . de Ín 

rcrno<fclad6n del r:nrlilngo nlnr. 

Sanan (7) dcclnró que el vcslibulo redundante e:s. inclúslicO·bajo la Superficie 

de la piel y !;O puede proynctnr :i nivnl d<"! 105 hnr<fo!;. Conra~ (ll) y Sn1ilh (9) 

rccorncr.daron In prcscrvnción del vcRlihulo r.nr'!1n !--;oporlc del cartilngo pnrn 

cvit;:ir dislor .. ,c:ioncs dn la crurn l;it«~rnl. Pnrkc~• y colnhorndorc:s ( 10) ;idvirtierun 

que l;-i n!'>lr.nos.is do l;i vfllvuln n;-1snl inlnrnil p11e(f'.! ltcv:u ni s~crificio de la piel 

vcslif>11lar_ 
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Un osludio dirigido por Courtis y Golrlwyn rundnn1nnlnron 11110 J;i rinonlnslia no 

¿ifccta al flujO de aire nasal rcaliz.;,ndo estudios rino111anon1étricos pro y 

postoperatorian1entc. (11) 

Para el acceso tradicionaln1cnte so us;-i' un gnncho dol>lc. quo perrnitc visualiz<tr 

parcial y segrl1enlnrian1entc el sitio de In incisión de la rinopl;istin. Sin 

ernbargo. el aprendizaje do su uso por pnrte. do los residentes en Cirugía 

Plflsliec."'1 y Rcconslructiva se ctiricultn por r¡uc lns i11dsioncs so rr.aliznn en unn 

poqueñ;:i,ec,vidad con vis11nli7ndñn 111inin1n rln In~:; pslrL1ctt1rn5 de roícrcr1cin. Su 

mal empleo con lleva complicaciones y rnagros resultados al no ,..espetar los 

tejidos que conrornian el vcslibulo nasal. 

Para mejorar el acceso y el ap,..endizajc de su uso rOs aulorcs h:-in discfiado un 

instrumento tipo sepnr:-ir:tor de diínrP.nlcs n1cdidns. c11y:ls n1cdidns son r1c 12. 

15 y 18 crns de longitud. con 4 gnnc:hos en su punta con dio-ln1ctro en su bnse 

desde 1 Amm ;:i 25 mm prescnt;indo un;i élngulélción de 115 grndos 

apro~in1;:id¿in1cnte. Este estudio se rc:ilizó pnrn c:vnlunr su utilidad pró.clica. 

Cabe mencionar c1uc en unn f"Cvisión bibliográfic~ en lndcx Mcdicus en varios 

servicios de bibliollen1crotecas y durrtnlc el lapo de los úllhnos 20 años no se 

cnconlr<tron pul.Jlic;aciones rcportafldn ~nhro el uso dn nur.vos instnuncntos 

p:Jr;:i accesos vCstihtllnrns en rinopl:islin5. 

" 
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OBJETIVO 

Evaluélr la utilid;id de un instru1ncnlo discflndo nnra rncjorar la precisión de los 

accesos ni vcslibulo nnsnl en lns Rinoplnsti:is. 
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MATERIAL V MÉTODOS 

El nuevo inshurncnto de acceso vcstibulnr con v¡ir-ins longitudes se utilizó en 

todas las rinoplnstias crecluad;is en fornia abicrtn o ccrradn durante los n1cses 

de scplinr11brn dn 2002 a rnarzo 2003. Postcrionnr.ntc n los drujnnos plásticos 

que lo c111pln:uon se les aplicó un cucslionnrio con cuatro preguntas 

rr.lndon;idns r:on lél ulilidad del inr;tru111enlo. s·o usaron porcentajes para In 

prescntnr.ión rfr. lo::; rcsullndos. 

11 
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RESULTADOS 

Cinco Cirujnnos Plñsticos :uJscritn5 ni snrvicio de Cirugin Plflstiec,, 

Reconstructiva del Hospi1;1I de Espccinlidncies del Centro Médico Nacional .. Ln 

Razn .. empicaron el nuevo instrun1cnlo. Las apreciaciones de los rnisrnos sobre 

el instrurncnlo runron de !llnnn safü.;fncciún _en su uliliúotd. por el lipa de 

respucstns las cuatro prcgunlns del cucstionnrio (cundro 1 ). 

Cu:ulro 1: 

Resullados de 1<1 cntrcvisl;i ~ los drujnnos pf;i.slicos p;sr;i cv:ilunr la utilidnd del 

instrurncnlo discí1ado para rncjorar el acceso vcstibulnr. HECMNR; 2003. 

Preuu11ta 

-;:-iCoñs'idera tÍstCd ql.1c CS1c instrurnc11to r1111j0Íó 

la exposición de la zonn ;i inr:idir p;irn el .nccnso 

de la Rinopl:istiri que realizó? 

2.~ ¿COriSicicra ustOd que este instn1Í11cf1to tC 
permitió rcnliznr sus incisiones con r:i1nyor 

precisión que con ol flOncho doble convcnc:ior-1nt? .. 

3. ¿Le fUé-cOrnPlicado usar esté inSirurnento? 

acceso a In Rinoplastia es? 

-;-·Tar:¡:¡nfiO-Ctr. '1u1r.~tr;, = 5 

instrun1en10 p;ira er 

L" 

Siº ! No 

100% ¡ ________ _ 
1 

! 
100'Yo 1 

! 

Útil -100% 1 
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DISCUSIÓN 

El aprendiznjc de In técnica de rinoplastia requiere de un nsh.1cr70 rn;i:yor por 

parte de los residentes en cirugía plástic;i debido a que léls incisiones se 

roali;:i:an en 11na ec'"lvidnd peqtmíin q11n ~óto pern1iln 11 nn vist tnli?.adón pnrcinl de 

las estructuras riel vostibulo n;Jsal. El C?Olfll.e"o· dr.1 nuevo instrun1cnto podría 

mejorar esto nprc11cfi7njc yn que es rnits pcrrnisivo en In vi5unliznción de cstns 

estructuras, tnl corno lo refirieron los cirujanos entrevistados. 
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CONCLUSIONES 

De acuerdo a los ·,r~suft;¡dos se concluye que ni nuevo instrurncnlo es mejor 

que el tradicionnln1cnic empicado. Se !;tJgierc su cn1pleo de rulinn en lns 

rinoplastias y crl In' cnSoña'nza de su tócnir.a. 
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ANEXO 1: FOTOGRAFiA INSTRUMENTO 
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