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Rcn1odelación nasal en pacientes con rinitis perenne alérgica. 

1:-;TH.ODlJCCIÓ;-..' 

l..:1 i11tla111.:.u.:ión .:d0rgi..:.:1 in•.-nlucra una int~r.:.u:ciün CL--irnrk·ja ... ti.: din.:rsas cdulas ~ la 
libl...'r.:h.:ión di...' un l...'SpccrrL1 dt.: 111..:di; . .l\.lon:s qui111ii.:l1s qut.: afi.:cta "ari1...1s blancos tituL .. tn:s. J_a 
n.~·.:u..:ciún akrgi..:a 1...'S una n.:spw.:sta 1...h: 1:.1:-it.: h.:n1pr.:.m .. 1 rr·i111.:1ria ). .._t..; 1:.1:->l...' tardia. quc Sl...' 
distingLti.: p1_1r l:.i rnigr.:.1..:i.·111 d'-· t.:i.:!ulas intl.:.1n1.:.tt1...lrias quc lihl..!'ran •Hros nH.:di.:.u.Jon.:s LJth.: 
..:l1111..li..:i,1n.:.tn L1 intl.u11.1i..:i"n cn111ic.:.1 ! J 1 

L.1 rt:nlllo..k:J.11.;11111 .._•s un.1 r1..·i.:u11:-.tnu.:i..:i1...1n nLh.!'- .1 d ,.J¡ f •. .:r...:11t..:. 1·.J lt.:nninP n.:llh)• ... h:l.:.H..:il·,n 
;.: .... rructural 1....·11 Lis \. i .. 1s .:.11.:r..:as St: rrupus.1. i11ici.:dn11.:11t1..·. p.:.1r:1 ... ks..:rihir l1...1s ca111bic1s 
111.Jucid11.,. l...'11 !ds ...:1..:luL1s :..:111.. .. hlt...:liales: L1 111.:.uri.r. ..::"..lra...:..:luLu· d1..: J. .. 1 cin.:ulai..:il)n puln11..Jnar • 
... !e~pues s...: hi."'ll ..::"..tl:n~[vl.., ... 1 n1uchds ,..,rr.:.1s ...:nt"",;nn< .. .'d.:.1 ... I.....·s. i n...:Ju1dd ...._.¡ .1:-;111 ... 1 t 2 ). 

l ... t~ ..:1...."lul..1s 1111¡..,!1...:.i...L1::-. ;..·11 : .. 1 r .... · .... pu ...... :--t.1 .. d..:r::;_i....:.1 pu ... : ... t....·n 1· .... ·..:lut.ir ..: .... ·!u!.1:-- 111 .. 1...Iur.:.1 .... : libi..:1·.:.u-
...:.,n1pPn:..:nt:..:::-. r•l[" l.:.1 111.:.li!"!/ ..... -...rr.i...: .... .-luL1r .:1111111 .. :!.t:--tl!l ... t. 1ihrll11..:i..:t111~1 : l .. lllllllin;1 1 .• ). P11r 
..:jt.:111rl·'· ...:n t..1:-. \ ia:-. ... h ... ·f .... ·.:.1s ... k pai..:i....:1ll..::-> .._·1\11 ... i::-.111 .. 1 ~c..: l..1hs:..:r'-·.1 un i11cr .... ·1nl..!"ntn ..:n el 11u111cro 
Ül..' 1ni1)tihn1bl.1:...t11:... d .... -.... ¡iu.....-:-- .._¡.._. ! .. 1 ··"'-l"'''·"i..:iu11 .d .d •. .-r~...:1111. Fn L1:-> pru .... ·h~1s Lle retn 
in..:1·...:111<..:nta :->u nu111:..:1·n : :...ufren un pnh..:.._·-;,, ~L.: dit".:r .... ·11..:1a..:11•11 ... lt..-1 ~iuc.: Llt..·penJc.: la 
.._·.:.1r~1ciJ..:.1d di...·],,..; 1111••!ibr1•hl.:.1st1•..., ... l .... · ¡"'nl1n••'-'-"" ! .. 1 r;..·:11·•~t....·Ltci,\11 c-l-i 

:--;.._ • ..:~11·-..:..:c- do.: pru: .. .-í .... t ....... ¡u'-· dc111u.....- .... 1r .... ·11 ... ¡ 1.1 .... • ],...., !inl~1 .... ·1t11:-. c.iu--.-111 d.:.11-lt1 ti:...ular :­
r...:nHJ.Jel .. 1...:it..ln ;;11 ..:1 .l:-'lll~l ( 5 ~- f.1.~:-. ,:ll:-.ith1lÍJ11S pt1....:dL'll Jihcrar ...;1t1.~...:ÍI1a~ : 1:.1...;tnn:S de.: 
.J(...."sarrnllu que p;..1rt1i..:1pa11 ..:11 !.1 t"(...."f1\\1.._k·l~1...:1u11 ... ·n .....-! a::.111a. L..ts ...:L·lulas ...:..:ha.J~1s tienen una 
funi.:iün irnpurt.:.rnt<..: pues .... ·sti1nuLi.11 la ~,rolil'.....-rai.:i(H1 y tnigr.:.i..:ión Je l0s tibrobJastos. 
tan1hi0n lih.t:ran LPrnplH1t.:ntes .Jt: la mcml..,rana hasal. con1n bminina y ...:ol.:igeno IV. La 
tript.:.1sa. LkrivaLia ... k las ...:01ubs ...:t:baU~1s . ...:s capaz de a1.:tivar los fibrohlustos. Los 
nt:utrl>lil\)S lil--.eran una ~nnrlia '"ari..:d~1.J de t.:1l/i111as LJLIL' in1.:luye11 pn1tc.:~1s¡1s. elastasas. 
ra.Jii...:ak:s l1br..:~ .... lL' ,_n,i:;..:nii y Cl[ll...;in.1s. IL-1. r>.:1: all".:.t....: Il_-(.) ... ¡u...: ...:=--t~"in in..:n.:1nentadas en 
las ,.-jas a0ri....·as f 6.S l. 

En el Jn .. llisis por 1nrnunuhistnquirnica se ha cnCLllllra.Jo rc.:n1od...:l~.11..:iün de la.s vías aé-rcas 
int'"erion.:s ...:n ..:nfern1l_1s de rinitis ~t10rgica .. Lu.s ...!t.:positos .J ...... r..:ol:.igcno son fo.:ah:s en el 
.:.i.n..:a dt..· la 1ncmbra11a basal n.:ticular halkmdosi.: cnJjgcnn tipo l. III y libn)nectina 1nás 
uni f~lrn1..: y ahunda11lt.:111cnt..: JistribuiLius ..:n !ns :-;ujetos ...:nn rinitis t q. I 0). 

En b 111L11..:•1sa n .. i:-,aJ. 1.k1ndt.: con.:urr.....-11 l•)S n1i.sn1L)S rnl.!canisn1L1s i11munnp.:.1tLJlógkos de.:! 
~ts111a. c..:x1.stt: una ... u1alo:;ia t:ntri.: la 111u.:osa nasal y la hronquial. pnr lo que .surge la 
pr..:g.unt.:.1: 0bs alt...:raciuncs intl.:.1n1.:Hori.:.1s pn.ldw.:cn una rt.:nllH....iL:laci("111 sin1ilar ..:n la n1ucosa 
11.:.1s..il l...¡Llc..: ...:11 la bronquial c-n el a.s¡n.:.i·.~ 



OB.JETIVO 
Dt.:mostrar los can1bios histológicos de la rernoddación en la mucosa nasal de: pacientes 
con rinitis perenne. 

~l.-'\TERl.-'\L Y ~ll~TODO 
Prr...:via .;JUll.)riLación del Cunlitt.! 1..h: l1n:cstigación y c..kl Cnnlitt! dt: l:.ric .. 1 se estudiaron dt: 
1nancr;.i consi.:cutiva ,2{J pacicnh:s con rinitis ~1krgica pcn.:nnc . .:. sch:ccion;.uJus de: Ja 
consulta c:xtc:-rna. <.¡uc asisticn,11 pur prirncra ,·i.:z para \.·aillr;.1ciún al sl.!rvicio de -.tlergia ..: 
inn1unolog.i.:l clínic.:.i dd 1 fc1spiral Ui.: Espccialidadcs del Cc..~nrro ~h.:dict"" :"./;11..:ion¡ll Siglo 
XXl. con cuadro clíni..:u alergko p~n.:nnc corrohL'lraUo por estL11...iios de.: laboratorio. 
pn.1t:fx1s cut:.1I11..:as ..l h)s .ticr~i.:nos .Jr.:l Valle dc ~ kxico y pn.1cbas d~ ;,;o<.tgulaci0n. El 
obst:rvador fut: cl rnisnll) histoparólngo cn todos lus i.:~1sus. 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 
P:J.cientt.!S con rinitis :J.l~rgica pen:nnc:. tit.!rnpo de evoluciOn e.le tres a seis .::ui.os. c:ntre Jos 
20 y -io años dc t:LlaJ. qut! no t:stuvit:ran n.:cibicnc.Jo inrnunott.!rapia. antihistamínicos o 
cstcroi.Jes. Con consentimiento infonnado v firmad0. 
A todos los pacientes se les ton1ó una bioPsia Je la mucos¡¡ nasal di.!! cornctc: infcrior, en 
d servido de: utorrinolo.iringología. para d c:studio de: patología. c.lonc.Jc.: St.! realiz::iron Jos 
siguientes proct:dimit:nt1...1s. 
PnJL·cdh11ic.!11/1J l Las nu1cstr:::is se coloc:::iron c.:n formol o.mortic:uador al 101Ya. 
Procedinti..:'nto : La~ biopsias si;: ..;olocaron inr11cdiatan1cntc en forrnalina. Las primeras 
Lins cst~h.:il)llCS .Jd pnH..:csal.ÍcJr .Je tc:jiJos tuvit:ron türn1alina. Las biopsias se consen:aron 
en r"c1rn1alina p'.lr ticr11pc1 indc.:finido. 
Prn1..·edin1ie1110 3 SI.! rc.:.i.lizO tincit..'>n trkrún1ica dt: :\L..tsson p~lra col..:i.gcno. 
Prnc.:eclin1ienro .J Se rcalizü tinción dt..: fibras reticulan:s por d n1t.!to<lo e.le: Gordon y 
S\.\.C..:t!L 

Prn1..·edi111¡,_·1111• 5 rini.:iún Jt: úci1..h.1 pt:riói.lico de: Schiff e PA.S) por \!( m~to<lo c.lt: 
\.f....:C..innu.s. 
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RESULTADOS. 
De los ~6 pacii.:nh.:s c.:stti...liados. 1 1 c.:ran hon1bres. Los hallazgos fuc.:ron los siguientes: 
Engrosa111icnto de la rnc.:n1brana basal en 92.Y~/º de los casos distribuidos de la siguie;:nte 
n1ancra: leve :::!6.9'! ;,. 1110<.JcraJo 3-L6°-;,. severo J0.8º,í1. 
Engr(lsatnic.:nto ,-isibh.: Lh: la mc;:rnhr~u1a h.:lsal Cl)l1 P .. \S c.: 1111pn:gn;.ic1on argéntica 
distribuiJ1..1s: J...:,c :=n•1 -;,_ nh'dt.:r~1do 1110"·11. se\t.:ru inti.:rnli1ente d..:l 100°1>. 

'"~'"' 
f\,1c.:! .. r.:.•J•::> 

'.!-4~ 

El espesor observ:i<lo con .. unplific.:lciún X-+50 i.:n tn:s c-.1mpus contiguo:; fut:: t1brosis 
subcpit~lial 92.-+'~n .. 1) kvc.: 15.-+º'o. b) r111Jd1.:rado 38.5~·o. el scvt:ro. n1ayor Je 38.5~"º· 
Fibrosis sub..:pitc.:li<.d: valor~tt..:iún si.:1nii:ua1uitatÍ\'a según la cantiJ.<.1U obscrvaUa u~ 
colügi.:na en condkiunt:s nonnaks. 

Los ncutrótilos se t!ncontraron en el 1001% <le las 1nuestras. leve 691?'á. 1noderado 31 'Xi. 
El nún1~ro de neutrótilos en Jos campos i.:onsccutivos por 200 (0.967 tnm cada uno) en 
.Joni..lt: <20 es lc;:vi.:. modi.:raJo Je 20 a 80. :;..:vi.:ro > 1 OO. 
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LClS cosinófilos SI.! c:m.:ontruron t:n d l oo•x1 d~ los casos: a) leve 38.52 1?--~1. b) n1oderado 
.+6.2':?{>. e) severo 15A1~"í1. 

El numero 1..h: eosinófilos en dos can1pos consecutivos por 200 (0.967 rnn1 cuda uno): lc:ve 
<t O. n1odcrado 1 O o. 50. scvi;;:ro >50 .. 

Los linfr")citos se observo.ron en ~• J l)l)l?-11 de l-.1.s mut!stras: lt:vt! 42.3~~~ moderado 38.S~"Ú. 
s~vcro 19,2~'º· 
El numc::rn Je linlLlcitos en dos c~unpos consec.:utivos por ::?:00 (0.967 m1n cad.:1 uno) 
d1.Jnc.h.: l~v1.: <:!U. llllJdcraJo 20 .i 80. scvcro > l 1)0. 

Figuril !5. L1nfo.::11os.. 

El edema St! obsc:rvo (!11 .+6.2'?-{>. en 30.8 1Yo fue leve y en 15.4~1, moderado. El edema se 
n:fico!rt! a la valoración predominantemente: pcrivascular. 
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Lus fibrus rcticul::trt!s fueron norn1alcs en 80.8'!-~ v fral!1nentadas en 19.::!'?'f°J. 
La <lil<.ll:.1ción vascular St;;!' obsc::rvo t;;!'O 1 1. l 'Vi,_ E~ ningun:1 n1uto!'strn st:: encontraron c¿.(ulas 
cc,;:bndas. 

DISCLºSIO:-; 
L.t inflltrai.:ión Ji..: ...:duL1s i.:fi.:...:t\_-iras i.:s .. !i.:i.:isi" a i.:n la ~iJquiskion Ji.: i.:ntCnnc.:Lladi.:s 
.. 1krgi...:as . ...::1l111n as111~1 y rinitis. ru...:s pani...:ipan ..:n i.:I r..:1..:luta1ni..:nt1.,,1 1.h: li.:t11..:1..11..:ill_lS al sitio 
de.: la n.:a...:...:i1'lf1 ~tJ...:rb,!il..'.~I. lihi.:rando f ... 10..:tlirt.:S qu1111i1.ll~i..:ti1..:1lS rwra li\.!tltíl'lliJus: lllr:.l.S ..;i_!Jufas. 
y n10\.ltd~1111..h."l 11111k...:uLts di: adh...:siun para li.:u...:o...:itns. L~1s ci.:lulas i.:strw.:tur~di.:s parL·...:iLlas ~1 
los fihrnt-..1~1s1ns ut.·nc.:n una r·urn.:ión in1r1.Jrtanti.: i.:n 1~1 intla111 .. 1...:i1.'1n ~i1ergka ~1 tra,·iis ..le.: la 
prndu...:...:1l111 1..h.: cit111..:ina:-. : quimiu...:in .. 1s. J-:n L"SlL" ...:studitl ;-;i.: 1lbsc.:n "-' librusis suh...:pitL"li:.11 y 
l..'ng_n.1:-:an1iL"nt11 .. l..: J.1 1n1.·n1hi-an .. 1 ba:-.~d en Li rinitis 
Fue n.:l..:\~1nl<...." L1 ._.,1.-.t..:11c1a .. Ji.: li11t~1i.:1tu:-. ;.:11 L1 111u...:l)S~l 11~1sal. Jl, qui.: ..:\_1i11..:idi.: CL'll 10 
ri.:~i:-.tr:1d1l ..:n l.1 !it..·r~1tur:1. y~1 qui.: til.."111..: u11~1 !'u11<....·i1.lll 1rnp1lrt~1nti.: c.:n Li r<....·~1cci1.lll intla111atLH"ia 

L.Js l..!'l)sin1'ltiJ1l:-. ...;<....· ri.:L1c111n.111 0..:1lll Lis ...:nf..:rnt<.:dades ...:ut .. í11<....·~1s. p=.1ras1tari.1s. asrna y es bii.:n 
..:01H1ci..11.1 ->U r•.1pL'1 !

0Ull1.i.llll<....'1lt.d l...'ll l..1 !'a:-...: tar..fi .. l .. li.: !~1 intLunao..:iún: L"tl la rinitis Si.! 
nhsi.:n::111 lui.:sl1 .... !..: Lt i.::-..r11:-i...:i1:111 ..t....-1 hw.:sred ..:nn ....-! ali.:rg<....·n11. 
En ..:.sti.: trabaj11 110 si.: 1.kti.:1..:tarL1n ...:élulas o..:l..!ha1.L1s. p1.1r Ju qui.: si.: suponi.: s<..: encontraron 
.Ji.:sgranulaUas . ..:f..:...:hiras Ji.: la ri.:spucst~1 intlamatl.)ria JL'.' fo.se t...:n1prana y. por lo tanto. 
inn1unorri.:guL1d\_)fas c.:n la ri.:spucsta de 1-..1si.: tan..lia. 
En i.:un..:lusiún. lus h~llb..-:u1.1s su!...!iercn la i.::xisti.:ncia .Je rc1nudi.:laci0n n:.1sal i.:n pacic,;:ntt:s 
CL~n rinitis ak~rgica. aun..¡u,; si.: di.:hi.:n cc1n1pli.:tar 111=.is o;;stuJil1S t:structur~dt:s. 

------------- - . 
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