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RESUMEN 

La luxación atlantoaxial es una enfermedad de difícil diagnostico, 'por que se 

suelen en""!ascarar sus ·signos ·y síntomas dentro dela enfermedad crónica que 

comúnménte le. ·acamp-~·i;a',' de ~~tas la más frecuente es la artritis reumatoide, aunque se 

presenta' también en-·;olras-'(.0ntérinedades del tejido conectivo y secundariamente a 

trauma.·. Es ta~bi~~: ir,~;~:P0.n-sSble que el medico conozca la compleja anatomía de las 
'.<·; 

articulaciones y·_··e1e010i1ios.i~~olucr.3dos, así como de la naturaleza de las enfermedades 

que la acompañ.an. ·. · 

Es 111as · fíeCu~nie: según la literatura mundial, su presencia en la artritis 

reumatoide, · 0n mujeres '(dado que la artritis reumatoide ataca mas frecuentemente a 

mujeres) y en la .cuarta y quinta décadas de la vida, el mas frecuente de los síntomas es 

el dolor cervical,, irradiado al occipucio. y los miembros torácicos, se ha descrito que se 

obtiene mejores resultados si el tratamiento (que suele ser quirúrgico) se establece con 

menos de Smm de intervalo atlantodental. 

En este estudio, se observó, que correspondiendo con lo descrito en la literatura 

global, prevalecieron las mujeres que padecían de artritis reumatoide, y con mas de a 

años de evolución de la artritis reumatoide, sin embargo, la evolución de los síntomas en 

los pacientes que se ingresaron a la unidad, fue mayor, el grado de intervalo atlante 

dental, también fue mayor y los pacientes que. mostraron escasa o nula mejoría tras el 

tratamiento también fueron proporcionalmente mas. 
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Lo anterior se explica por que una vez establecido el déficit neurológico. y la lesión 

a estructuras. nerviosas, la reversión de lo_s síntomas es p,obre. y los pacientes del 

pabellón caen dentro de esta categoría. 

-~ ~ 
es que 16s médiéoS q~e:.: tieíl'en e1-:prliji0i-.'..COntaCto '-con·: estoS P8ci0rit0s~-.deberian ·-tener 

conocimiento de la ··~-1~t~·:. f~~~~e~-~ia ,'.;,~·~_-,_"~}~~6ió~·;;··a "'las ~:~~fc~1~6~-~-~~~-: d~· ... 1a~. columna 

vertebral, principalme;.;té 'a la'S-éi~;la :~C>1&,;,r;.; ce;'.,;íC: .. 1 -i:líta, y ~ii .;c;,;,;,t;, el paciente 

presenta alguno~;. lo~sínt~~~~. C:~11~;;;~~1() ~~rala at~,:.ci¿n con el rieu.-Ó~in:.ja~o. 
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INTRODUCCIÓN 

LUXACIÓN ATLANTOAXIAL 

La subluxación atlantoaxial está presente cuando las medidas nonnales del 

intervalo atlante-dental, se encuentran incrementadas, Jo que sugiere que Ja posible 

incompetencia del ligamento transverso. 

ANATOMIA 

La anatomía siempre ha sido la base en el entendimiento de los procesos 

patológicos, y este no es la excepción, se revisa ahora la de los segmentos involucrados. 

HUESOS 

ATLAS: 
-"- " - _--.- o-- .. -

(Sostiene el cráneo cómo el gigante mitológico Atlas 

que sostenía la bó~i."d~ cele~t~) 1 El cuerpo es 

reemplazado po_~:~I_ a~~· ante~or,_ que p-~esenta por 

delante un tubérculo y por detrás una carilla articular 

para la apófisis odontoides del axis. El agujero aloja 

a la medula con sus cubiertas y a la apófisis 0dontoides. La apófisis espi11osa está 

representada por un tubérculo, situado en el centro del arco posterior. A cada lado del 

agujero se encuentran las masas laterales del atlas. Situadas en las extremidades del 

arco anterior, presentan rugosidades en Su cara interna para la inserción del ligamento 

transverso2
. En su cara externa se encuentra la apófisis transversa. voluminosa. 



triangular y atravesada en su base por la arteria vertebral. En su car~ superior están las 

cavidades glenoideas que se articulan can las cóndilos del occipital. La carilla articular 

inferior está ·situada en la --cara Opuesta;,· es~- pl~na --y mira' hacia adentro y abajo. 

Inmediatamente por detrás .se encuentran ,"dos esc~ta_duras;- I~ sup~rio~. muy prcifunda. 

aloja a la arteria vertebral. Las laminas, irre9utann~ri'~~·C-ii~n.~ri¿;~s~~ se r~únen-Para fonnar 

el arco posterior del atlas, mucho mayor que el anleri~~-

AXIS 

El cuerpo del Axis es pequeño y coronado su saliente: la 

apófisis odontoides (oSoui; diente, e-roo!; fonna3
), que ofrece 

un cuello y una cabeza. La cabeza presenta por delante 

articular para la parte posterior del arco anterior del atlas, por 

detrás tiene una carilla estriada transversalmente. sobre la que se desliza el ligamento 

transversa. El agujero tiene forma de corazón de naipe, cuyo vértice está hacia atrás. La 

apófisis espinosa es muy desarrollada y ofrece los mismos caracteres que las restantes 

vértebras cervicales. La apófisis transversa, pequeña. triangular, está perforada por un 

agujero en su base (arteria vertebral); su vértice tiene un soto tubérculo. La faceta 

articular superior. ancha, aplanada, mira hacia aniba y afuera y se articula con el atlas. 

La faceta articular inferior es análoga a la de las otras vértebras cervicales y está 

separada de la superior por la apÓfisis .transversa.: La ~scotadura superior apenas está 

marcada; la inferior tiene la misma ·profundidad que en las otras vértebras de esta región. 

El pedículo es gruesa y apenas se diferencia de las láminas que tienen la forma común a 

las vértebras restantes. 
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ARTICULACIONES 

1 articulación occípitoatloidea 

1- por Jos lados, el occipital se articula con el atlas por medio 

de sus cóndilos, constituyendo una articulación condilea 

doble. Una cápsula fibrosa y ligeramente occipitoatloidea 

lateral, une a estos dos huesos. Hay una sinovial para 

facilitar su movimiento 

2- por delante el arco anterior del atlas se articula con la parte anterior del agujero 

occipital por medio del ligamento occípltoatloideo anterior. 

3- por detrás, el arco posterior del atlas se articula con la parte posterior de agujero 

occipital por medio del ligamento o=lpitoatloideo posterior, delgado y bastante 

resistente. 

Movimientos.- la cabeza se flexiona y se extiende sobre el atlas ; también existe una 

inclinación de lateralidad de donde resulta un movimiento muy limitado de circunducción. 

11 Articulación atlantoaxiodea: 

El atlas y el axis se articulan por delante, por Jos 

lados y por detrás; además el atlas se articula con 

la apófisis odontaides del axis, para formar la 

articulación atloidoodontoidea. 

TF.Sf~~-C(~ffl 
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a) Articulación alloidoaxoidea propiamente dicha.- Por los lados. la articulación 

atloidoaxoidea form.a unS: artrc::>dia, cuyas- supe-rficies están éonstituidas por las facetas 

articulares inferiores de1 auas y,-superiores del a~is~ están Íodeadas. por-·el ligamento 

atloidoaxoideo 1á.ltiral o ci.-Ps~·,a.:_fibro~a.- .refor:zadÉi p~~ una· sin_ovial. Por:- delSnte, el atlas y 

el axis, Etstári ·~ ü_rii~O_s_ :. POf/~1 _:· Íigarhe~t~ au~¡dOa~~ide·~:·~ant~rior:··"for;.;,ado por" fascicUlos 
·"-~ < '-".,_ 

ligamentosos b·aSt-ai-ltá · Con-~iderabieS, -~-ie~~d0 : Í~~--,:· rrláS :;· ~~Pérfi~¡ái~s cOritinuación de1 

ligam~nto del Jig~mento vertebral común anterior. Por .. detrá.S, -~l_.atl~s ~el ax~s .:>ªarticulan 

por medio de un ligamento extendido desde el arco posterior del atlas·· a las ·.lá,;.;inas del 

axis: el ligamento atloidoaxoideo posterior. 

b) articulación atloidoodontoidea: la articulación atloidoodontoidea constituye una 

trocoides cuyas superficies 

articulares están formadas por una 

faceta oval situada detrás del arco 

anterior del atlas; del lado de la 

apófisis odontoides, por un cilindro 

óseo, que presenta por delante una 

faceta articular para el atlas, y por 

detrás. otra faceta estriada transversalmente y destinada a ponerse en relación con las 

fibras del ligamento transverso. 

Los medio de unión están constituidos por un ligamento, Jigamen_to transverso o 

semianular. insertado por sus extremida~es en las rugosidades que se encuentran en la 
"·'.'· ' 

cara interna de las masa laterales. La cara anterior del ligamento está revestida de 

cartílago, y sujeta a la apófisis odontoides, sobre la que se desliza durante la rotación del 
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atlas sobre el axis. El borde superior presta inserción al fascículo profundo del ligamento 

occipitoaxoideo medio. El bo.rde ... lnferior da inserción a un ligamento que va sobre el 

cuerpo del axis. La reu.nió;, dél .lig;,;;.,ént,; transverso y el fascículo profundo de ligamento 

occipitoaxoideo medio forma el ligamento cruciforme. 

Los medios de deslizañíiento son dos sinoviales, una anterior y otra posterior. 

Movimientos.- el atlas gira sobre el axis, es único movimiento de esta articulación. 

111 articulación occlpltoaxoldea 

El occipital se articula con el axis por los ligamentos que van desde el occipital a la 

apófisis odontoides y al cuerpo del axis. 

Los primeros constituyen la articulación o=ípitoodontoidea. En esta articulación no 

hay superficies articulares, solo hay tres ligamentos : uno, fuerte, va desde el vértice de la 

apófisis odontoldes a la parte media y anterior del borde del agujero occipital ; es el 

ligamento occlpitoodontoideo medio, los otros dos, horizontales, se dirigen 

transversalmente del vértice de la apófisis odontoides a la cara interna de los cóndilos del 

occipital ; son los ligamentos occípitoodontondeos laterales. 

Los segundos constituyen la articulación occípitoaxoidea propiamente dicha. 

Del mismo modo que la precedente, carece de superficies articulares, puesto que 

el atlas se interpone. Sólo tiene los ligamentos occípitoaxoideos, su número es de tres : 

uno medio que se _inserta- por~. arriba del canal basilar y se divide en tres- hojas, . . . . 

descendiendo p~r d~trás>~~}a.:apÓfi~is odontoides. De estas tres hojas, la anterior, más 

profunda, se ins~~·a ·--~.':1.;ef,b?.~de:~L.i~·~-rio.r.' d~l. ligamento anular; la media p~s~ por detrás 

dicho ligamen.to· ·~-':-~-~,'.·¡~~-~rt~::o;~rr.1~-~-~ian~·'~osterior del cuerpo del axis ; la posterior se 

confunde con el (¡Q'a":len~o. comúr:, vertebral posterior. 



Los otros ligamentos. laterales, triangulares. se insertan por arriba en el agujera 

occipital. por delante de la base del cóndilo. a cada lado de la linea media, y por abajo en 

la cara posterior del cuerpo del axis y en sus partes laterales. Son más estrechos por su 

extremidad superior. 
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FISIOPATOLOGÍA 

ANOMALÍAS DE LA UNIÓN CRANEOCERVICAL 

Alteraciones óseas congénitas o adquiridas del hueso occipital. el agujero magno o 

las dos primeras vértebras cervicales que disminuyen el espacio virtual ocupado por el 

tronco del encéfalo y la médula espinal. dando lugar a síntomas cerebelosos. de los pares 

craneales inferiores y medulares. 

Debido a la flexibilidad medular y su susceptibilidad a la compresión intermitente, 

las lesiones a este nivel pueden producir síntomas variables entre un paciente y otro y 

pueden ser intennitentes. 

La fusión del atlas y el hueso occlpltal produce síntomas de mlelopatía cervical 

cuando el diámetro anteroposterior del agujero magno por detrás de Ja apófisis 

odontoides disminuye a <19 mm. La platibasia es un aplanamiento asintomático de la 

base del cráneo, es decir, el ángulo formado por la interse=ión del plano del clivus y el 

plano de la fosa anterior es >135º en la rayos X lateral de cráneo. La Impresión o 

Invaginación basilar (protruslón de la apófisis odontoides dentro del agujero magno) 

produce el síndrome de cuello corto y una combinación de signos cerebetosos, 

troncoencefálicos, de pares craneales bajos y medulares. La malformación de Kllppel-

Feil (fusión de las vérte~ras '?~rvicales) suele ser asintomática, excepto por ta presencia 

de deformidad cervica_I_ con un grado de movilidad reducido. 

TESIS CON . 
FALLA JJ.·.: C)!)JGEN J 

15 



La subluxación atloaxoidea (desplazamiento anterior del atlas con relación al 

axis) produce compresión medular aguda o crónica. 

Etiología 

1. Por incompetencia del ligamento transverso: Es común en atritis reumatoide debida a 

erosión de los puntos de inserción del ligamento transverso, y también puede ocurrir 

en trauma por la abulsión de los puntos de inserción del ligamento. 

2. Incompetencia del proceso odontoide: intervalo atlante-dental normal: La subluxación 

atlantoaxial también puede ocurrir en caso de intervalo atlante-dental nonnal cuando 

se encuentra fractura del odontoldes. Erosión de la odontoides debida a artritis 

reumatoide. Erosión neoplásica de la odontoides: por 

metástasis de la columna cervical superior {comprenden 

menos del 0.5% de las neoplasias de la columna); otros 

tumores del axis. Síndrome de Morquio (una 

mucopoiisacaridosis): hipoplasia del dens. Ausencia o 

de la odontoides. Secundaria a odontoidectomia transoral. 

lnfe=ión local. 

Anomalias congénitas. Incluyen el hueso odontoideo, asimilación e hipoplasia del atlas 

y malformación de Chiari (descenso de amígdalas cerebelosas o el verrnis al interior del 

canal medular cervical). La acondroplasia puede producir un estrech~~i~nt~ del agujero 

magno y compresión de estru_cturas _n~rv~osaS. El Síndrome de Down0·.''e1 síndrome de 

Morquio (mucopolisacaridosis.;.ti·p~':1v véase .tabla) presenta hipoplasÍa de la apófisis 
. ·, ··: _:··<~-:~ '. :'_ '; --~· · .. _:' . -. . .. 

odontoídes como se muestra en la figura y la osteogénesis impeñecta pueden causar 

una inestabilidad atloaxoidea y compresión medular secundaria. 
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Alteraciones adquiridas .. 

Pueden ser seCundarias a traumatismos y a varias enfermedades. La lesión 

traumática del complejo occipitoatloaxoideo tiene una elevada mortalidad en el lugar del 
·_ ,,: ·, ' ' ·_. ·....... ... . .. - .·· -- ... · 

accidente. Las luxaci~n~.s· ·.·_at.lan_~·o~xiles suele'r:i .~cunir .sin ·.déficit···~eúrolóQicO .debido al 

diámetro relativanient~ 'r;;i.ya; .j;_¡ conducto raqufdeo -,.- ~-~te nivel. De 59 pacientes con 

lesiones atlantoaxiles:,·a _:~~t.;,·. nl~~I d'e la se~~ de. B~hlman de 300 casos de lesiones 
'Í 

traumáticas. se ~<C,u!TI.e~·~ :~¡;:,~· défi~~t -~·~n.a~·~o-: y··11-. ~On est~s... 

Estas. lesiones pueden ser óseas- (fracturas), ligamentosas (luxaciones) o 

complejas (subluxación de C-2, lesión transaxlal de ta unión bulbo-medular y roturas 

osteoligamentosas). La mitad de las mismas son causadas por accidentes de tráfico o 

bicicleta, el 25% por caldas y el 10% en actividades recreativas, particularmente 

accidentes por zambullida. Una lesión cervical menor puede precipitar síntomas y signos 

progresivos variables en pacientes con una anomalía de la unión craneocervicat 

subyacente. La atritis reumatoide y las lesiones metastásicas de la columna cervical 

pueden producir una subluxación atloaxoidea. Un tumor de lento crecimiento {p. ej. . 

meningioma, cordoma) en la unión craneocervical produce sfntomas por invasión del 

tronco del encéfalo o la médula espinal. La atritis reumatoide y la enfermedad de Paget 

pueden dar lugar a una impresión basilar con compresión del tronco o la médula. La atritis 

reumatoide es la causa más frecuente de inestabilidad craneocervical, la cual puede ser 

también secundaria a traumatismo, erosión tumoral o enfermedad de Paget. 

LESIONES TRAUMATICAS DE LA UNION CRANIOVERTEBRAL 

La literatura que involucra lesiones traumáticas al complejo del occipitoatlantoaxial 

está limitada. Las condiciones no son raras. y ellos aparecen ser asociados con una 
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mortalidad sumamente alta a la escena de los incident.3. 35 como resultado. esto se 

presume para ser una ocurrencia rara. 

La Jesión.·de!I ComPtejo ·del occipitoSuantoaxial puede ser. dividida en el óseo, el 

ligamentos, y los co..ri~1~,.::ks~. 2s4, que 283 lesiones de Óseo lnclÚy;.n que el cóndilo 

occipital fractura;;;~5z'j;.~~~~~ri: ;r.icturan, y fracturas del. odontoides. l.~~>lési6nes de 
. . '.·.,··.,_;;o,. ' ' " - • ·,, 

Ligamentos sOn- diVididO en-,ª- subluxación occipitoatlantal y subl"uxación ai1antoaxial. Las 

lesiones complejas son más extensas y incluyen el espondilolistesis traumático de C2 (''la 

fractura de verdugo"). la transaxial cervicomeduiar unión lesión, y combinó rupturas 

osteoligamento. Un número significante de estas lesiones del ligamentos ocurre en niños. 

considerando que las fracturas son más prontas ocurrir en adultos. 

La subluxaclón auantoaxlal en atrltls reumatolde 

La artritis Reumatoide es una artritis inflamatoria crónica, nonnalmente afecta 

articulaciones diarthrodial múltiples, con un grado variante de envolvimiento sistémico. 

Las articulaciones. tejido articular. serosas. y los ojos son normalmente afectados. pero et 

espectro de daño del órgano puede ser inmenso, particularmente si la vasculitis 

desarrolla.308 La artritis Reumatoide de la espina cervical se describió primero como una 

entidad clínica por· Garrad en 1890.93 En su serie de 500 pacientes, 178 tuvieron 

envolvimiento de la e~plna cén'i·¡C:,~'1?s:egúrl'Conlon, lsdale, y Rose, si la radiografía lateral 
"'.··. · ·\'·.~- ·.>. :• ')~. :·.:o:·:~~~'..':·<··· \· :_>' · '. . '· · 

fuera realizada •. _s~. e_r:i~n.t,rar!.~n-~fi5;.a'··7_ ºAl de Ja_ población general afectada48
• Según 

Afilado y Cont~d0;9·_-- ~~"·:~~·~~:l~i:~~~-~t~· .del 'reufnatoide de la ·espina cervical ocurre en so. a 
·' .,". • •• ,, ... < ,-. 

88 ºAl de individU05"25~.::-(_~-~--~'-~·t~i~i-d-~d d-~ Srtritis del reumatoide en la espina cervical parece 

empezar tempran0 8¡, la enfermedad y progresa respecto al periférico involucro148• En los 
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estudios iniciales por Conlon y colaboradores. se creyó que el envolvimiento de la espina 

cervical no causó déficits neurológicos. Esto llevó a la creencia errónea común que el 

tratamiento 

observación.·· ·a~~-~~-~~\a /M~~t'h'aws '.en·.~1974. mirar la mism~- ·cohorte de -pacientes con 

artritis r~~matC>i~~'~;Jbi;~~do' por Conlon, -lsdale, y Rose1 7'7. De los 74 pacientes iniciales, 

sólo 52 :·~:bbre~;~,~~~·'.i~~~, :;~··:evaluación a 5 años; algunos habían expirado. El predominio 

de s~b:ruxa6i~~'-i: ;~.-~~-toa~ia~· ~~agresivo entre los pacientes restantes era 25 ºA., y el 
.' . . ·. ··~ 

establecimiento.craneal estaba presente en 18 %. 
···-· ,. 

Estudiando la historia natural de artritis del reumatoide y la unión del 

cranlov;.rte_bral, _Winfi;.ld evalúa a 100 pacientes con artritis del reumatoide diagnosticada 

dentro de 1 año· de_ establecimiento299
• En 5-año de seguimiento, 12 pacientes habían 

experimentado s'ubluxación atlantoaxial de más de 7 mm, y una subluxación subaxial 

habla ocurrido en' 20. En tres individuos, hablan ocurrido subluxación vertical. Pellicci y 

colegas estudiaron a los pacientes con artritis del reumatoide durante un periodo de 5 

año.219 La Mortalidad era 17 %, comparado con 9 % para el mismo grupo de edad sin la 

enfermedad reuma_toide. Durante el periodo del estudio, la subluxación se empeoró en 80 

º/o, y nuevas sut?•~.~aC~oÍles· o-curñe~on en 27 %. En el estudio después de la muerte de 
;_-_.,__· 

1 04 pacientes con artritis reumatoide. Mikulowski y colaboradores encontraron 
--

subluxación atlantoaxial con afección cervicomedular en 11 11
• ... ? estaba presente 

mielomalacia en dos individuos, y afección de la arteria vertebra1·Ce;e;·~ra1 siendo que las 

complicaciones vasculares de la subluxación habían ocurrido en otf-6'~ .. iies; 

Es importante para el médico apreciar la severidad potencial de esta enfermedad y 

planear terapia de acuerdo con esto. Ha sido ahora inveterado que. una vez el mielopatia 

cervical se establece, la mortalidad es común. Marcas y Afilado en 1981 estudiaron 31 
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pacientes con artritis del reumatoide y cervical mielopatia171
• Diecinueve se murió dentro 

de 6 meses de la ·presentación. Todos los· 19 eran no tratados o se trataron con un 

collarín cervicai" .. Sólo la fUsiÓn PropOrcionó uri·~ oportunidad de· supervivencia en el resto. 

Es esencial para el médico tratante examinar la historia natural de enfennedad 

reumatoide cervical para determinar la probabilidad de deterioro- neurológiCó ·o muerte59• 

63
• Esta información está debajo de una decisión acerca de si la interven~iÓn quirúrgica es 

necesaria y efectiva194
•

241
•• 

Patogénesls de artritis reumatolde 

La Incidencia mayor de artritis reumatolde está en la cuarta a la sexta décadas. Los 

Varones sobrepasan a mujeres por una proporción de dos a uno307
• Aunque la causa es 

desconocida, se ha postulado que la artritis del reumatolde se desarrolla después de una 

exposición medioambiental. como una infección. en individuos genéticamente 

predispuestos259
• La artritis reumatoide es asociada con la clase 11 hlstocompatibilidad 

antígeno HLA-DR451• 

Aunque la causa inicial de inflamación en artritis reumatoide es desconocida, et 

propio proceso" "inflamatorio se describe bien. Inicialmente, los linfocitos proliferan en la 

sinovia. y los leUcócitcis·. polimorfonucleares predominan en el fluido del sinovial. Los 

leucocitos sueltan:el1~in.;,."s:hidroliticas, los radicales de oxígeno, y metabolitos del ácido 

araquidonico q~~· p·~~¿¿~-·ir:.·flamación y daño dá tejido. lirÍfocinas. producidas por células 

mononuclear, .; é'Sti.-ri~ii~;-~:-a~-j:uj)é~:i"UcCión. de.I antiCuerpO y._ la liberación ·de productos de 
•-- "•' • •-,-<:::··:'l·:-'>;r • " , '•• r .•,.•: .> ' • 

degradación adiciÓnal.;;s\ i...i x.:.nt"rá"éi;;'"é:lé""m:iido. y los. mediada"res 
0

inflamatorios variados 
~!- .·,,- ~.:¿···/~ 

produce el erite~a ··v'.·¡,.;f1á-~-~~;:ió·n-;:-~~acte~istica de reumatoide- SiíioVitiS. 11• 307 pannus- de 

reumatoide ent~nce_s las formas en la articulación inflamada de proliferar fibrobastos y las 
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células inflamatorias, y ésta realmente es granulación tissue.12 Este pannus produce 

colagenasa y otras enzimas del proteolitica capaz de destruir cartílago adyacente, 

tendones, y hueso.· El tendón rompe, laxidad de los ligamentos, pérdida de cartílago, y la 

corrosió~· del- hUefio·. ~¡~'~~~'>.~·~: ~~ner~I. articulaciones que finalmente desarrollan 

destrucCión · ~e,;;~;a se· ,~~e;·~,t:~~ ·~·S·i·nt~~ático dentro del primer año del ataque de la 
··:·:-:..:;.· 

enfermedad.·. 

Las manifestaciones·,· ·:clirlicás de artritis reumatoide incluyen síntomas 

constit~cioi:lcl1,ás~ :,~ ~~Ji·t¡~;~;-~: · .... ~~·:, .:i~.os;-: indiViduos, extra-articular involucro7
• 

1~. Fatiga es 
- -, __ -~- -·. - . ,-: <: _., ':. ·,_,, -. ,· i 

común y: puede·.· estar •:desactivando.. La artritis inflamatoria aguda nornialmente es 
·-·(. :> _.:; -

acompañada •. .;; -~ctra~és •· de.'• tiesura .. de • la mañana temprana. Extra-articular las 

manifestci.dori~~;t~·~-~-~).;;¡·rr~-d~~·~·'.J5;;:io~~1~éíité' ~c~rre~ ·:_~·n p-~<?i':n.les con la artritis más 
-'~ i.•. ,,, •. ;>';'.,' «lT" :.e· "· • ' " . . •· 

severa y l~s. titul()s ;;¡Ita, eje :faftor cjel reu.~atoi~e;, Pericarclitis :;. c0mún y ;,~rrn~lmente el 

:::::~a:::a;'~=~t~fi~f ~t:;'.t:~~~~~1f~~itn:~::::~it7E~±ilk;~~~~tt::::: 
reumat~fd:~-: ~fusi~i~~~~:·~:~}~¡;~~i'~ ·::;:;;;~t'61~~,iri~~~~~~·-·~-:--'f~· 0 'Vra·;,~~;:~~" ~~·~~~~·:.,;-:- ,p··~ra tener 

cartílagos del aritenoide. bla'~cios: EOI ~n~.;l~ii:;,l;,,~;~;,:;i~i/~r:i~~I¿~~ i~..'r~tbcogjunctivitis, 
: <. :,--: --,. :-. ,..o··:' "~-"-· C:C·:·,~-.:. ·;{· .-.·:..,_: ·~;;':~---·-- ·..o.-

scleritis, y episcienus: :>''' ,, >:i~L:: . •'.:' 
La eSi>ina·.-~~rvical· está ·entre 1os· ~iÍi~:5':·r,.1á~'··~6~u·r,~5:~f0~tad~·s debido al número 

grande de sinovial articulaciones p'r~-~e'ni.~,;·-: . ."~~·'.~~(:~~:~~~~;S ·-~ay una predilección para el 

envolvimiento del craneocervical juñcÍic:>~~.-, .. ·~~-:
1

·:.L~siOnes ·de las articulaciones de 

Luschka se extienden en Jos esl?~cios .del disco y en Jos cuerpos vertebrales. pero sin 

osteophytosis; esto es patognomónica de reumatoide, en contradistinction a osteoarthritis. 

El movimiento se retiene por consiguiente. y las subluxaciones son comunes. Sin 
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embargo. en niños, el crecimiento es deficiente, y las articulaciones apophyseal se 

tienden fusionar. causando limitaciófi de movimiento del cuello. 
. " 

La subluxación Atlantoaxlal inicia por· pérdida de fue.Za tensora y estirando del 
. . . 

ligamento trans.verso causados por cambios inflamatorios destructivos del· rE!umatoid0 

preces~ así como .los cambios degenerativos secundarios en los tejidos de Ja vas~ul!tis. 

Los cambios si~ilares ocurren en las articulaciones del sinovial anteriores y posteriores 

del odontoides proceso y en Jos atlantoaxial laterales y articulaciones del occipitoatlantal. 

Este p~r:oceso in.flamatorio crónico produce cambios del erosivos en el huesa adyacente y 

formación de tejido de la granulación en articulaciones del sinovial. Los cambios del 

hueso en el odontoides.proceso incluya pérdida de volumen, osteoporosis, angulación del 

hueso ablé!ndado, y Jas fracturas ocasionales. Todos éstos contribuyen a la subluxación 

atlantoaxial. Como previamente mencionó, la formación del osteofito no ocurre en artritis 

del reumatoide debido al osteogénesis deficiente. La laxidad del ligamento transverso 

produce una carga dinámica excesiva de los o=ipitoatlantal laterales y articulaciones 

atlantoaxial que ya han sido afectado por los enfermedad2 "". Estos cambios produzcan 

una luxación rotatorios transversos del atlas y axis vertebral117. 

Además de la subluxación atlantoaxial, penetración vertical del proceso del 

odontoides en la botella de dos litros del foramen o la impresión del basilar puede o=ur25
• 

26
• 

45
• 

50
• 

73
• 

178
• 

275
• La invaginación es secundaria a Ja pérdida de huesa en la masa lateral 

de la vértebra del atlas con migración del rostral subsecuente de la vértebra del axis. La 

masa atlantal lateral puede fracturar, con desplazamiento lateral al fragmento del hueso. 

Otros cambios destructivos son severos. Los cóndilos occipitales pueden corroer 

completamente a través de las masas laterales del atlas. separando y cambiándolos de 



sitio en un componente anterior y posterior. El componente anterior telescopa caudal 

encima del cuerpo del axis, y el componente posterior emigra hacia arriba. 

En reumatoide· el.0stablecimiento craneal, la proliferación excesiva de tejido de la 

granuraCió~ ::.'~¿~':""~-. ~:~-q~~. ?j~-~~~-:·:~co-n · la invaginación del odontoides proceso, produce 

ce~icOm.~d¿:¡~-~~¿:\:;c,·~:p~~,~~--¡~·~~~-":,Ventral que una cáscara fibrosa espesada puede 
;--~-7 -- '~'""'"" 

envolver· .. el_ pr?C~~?.':;._~·~éf'~?id~s·- a través de que se han informado espículas del hueso 

para ·penelfá_r·-;:~~-. Í~\~~·~b~-;,~ tectorial y como consecuencia moviliza en el aspecto 

ve~tral 81 ·pt~~:~;:·~-~~~~~~ que se han cambiado de sitio dorsalmente. De vez en cuando. 

pue~en_oc~~r.~c?d~J~:~::~-Úral.y pachymeningitis secundario al proceso del reumatoide. 

El inv~luC~;. ¡~fl:~-~·~l~ri~ de las articulaciones sinoviales causa cambios erosivos en 

el proceso od.;n-tolJ.;,~' y .. descalcificación que lleva a ablandamiento y aflojamiento de la 

inserción del ligament~.· transverso en el atlas. Esto lleva a una inestabilidad permitiendo 

subluxación anterior del atlas en el axis. hay dos mecanismos por los que puede ocurrir 

compresión de la medula cervical alta: 

1.Porun efecto de tijera de C1 en C2, y 

2. Por el tejido de granulación Pannus que se pu.ede formar rodeando la odontoides. 

La subluxaclón atlantoaxial:: ocurre ,:e11 .. ci;irca'del . 25% de. los pacientes con 

atritis reumatolde 295• El promedia" ~;:>¡i~·.;,'resl;¡,IJi~C:i,:.:;iení~º de la atritis reumatoide 
:•; 

y el diagnostico de subluxación ailantC>a;;;i;:;I fÚ~ 14 'añC>s 295: . 

El Síndrome de Grisel 

El síndrome de Grisel se define como una, subluxación espontánea de la 

articulación atlantoaxial secundaria a infección parapharyngea1109· 
126

• 
274

• "La patología de 

subluxación inflamatorio vista en este síndrome se ha atribuido a inflamación metastatica 
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que causa ligamentos que estira y debilita, espasmo del músculo, e hyperemia regional 

con descalcificación de estructures ligamentos161• 
262

• 295• más recientemente •. Parke y 

colegas des.cribieron·· .:.n complejo ;,enoso parapharyngeal-paravertebral que podría 

proporcionar un vía hematógena directa para el exudado inflamatorio para acceder el 

articulaciones· atlantoaxial217. Éstos complejos venosos permite comunicación de las 

nasopharynx posterior-superiores y los huecos faríngeos laterales con el venoso pleXuses 

alrededor del proceso odontoides y en los senos epidural cervicales superiores. 

En la experiencia algunos autores, el síndrome de Grisel ha sido asociado con 

amigdalitis, mastolditls, el absceso retropharyngeal, medios de comunicación de la otitis, 

y abscesos apicales d.e diente. Una revisión de las muestras de la literatura que la 

mayoría de pacientes afectó es niños más jóvenes de 12 años de edad. Esto puede ser 

explicado por la laxidad del ligamentos es mayor y el vascularity del atlas mayor en la 

población pediátrica. 

En 1987, Wilson y colaboradores repasaron que 62 casos de subluxación del 

nontraumatica de la articulación atlantoaxial que cumplió el criterio del otolaryngological 

para los sínd~_me de Grisel 298
• Esto incluyeron a 14 niños que desarrollaron subluxación 

después de ··.los procedimientos quirúrgicos para et tonsillectomy, adenoidectomy, 

mastoiditis, y "la resección de un rhabdomyosarcoma faríngeos. Doce niños tenían 

síntomas de pharyngitis o adenitis cervical, siete amigdalitis, y siete abscesos cervicales 

albergados. Había cinco niños con fiebre reumática aguda y cuatro con mastoiditis aguda. 

Se asignaron varios pacientes el diagnóstico de infección de parapharyngeal no 

especifica. El déficit neurológico fue del parestesias a cuadriplegia, haciendo pensar en 

condensación de la unión del cervicomedular o compromiso arterial. 

24 



Los tipos anatómicos de ·subluxación pueden ser divididos en dislocaciones 

atlantoaxial que pueden estar en la dirección rotatoria anterior. p·osterior. o transversa, y 

dislo~ciOnes · occipit~~ilan~o~xial.·,,,~n el 'Último. una: ·mi~~ción ·vertical del proceso del 
. ' -'··· -. -

odontoides j:>u.e!d0<ocUmr con establecimiento craneal O una relación corrediza delantero 

hacia :at~~'.:·~~~~~~·;ef Vé-rtebra afectada, o amba.s2~. TorÍicalis y una posición de cabeza 

anormal son los·· síntomas presentando más comunes que también incluyen dolor y 

sensibilidad e~; la región cervical superior que es agravada a través de motion61
• Los 

subluxaciones severos pueden producir los síntomas y señales de compresión medula 

cerv1c81108
• 

La proporción de la sedimentación es invariablemente elevada cuando este 

síndrome es asociado con infección. La radiografía cervical lateral demuestra la 

subluxación, la presencia de espasmo cervical, y, en momentos, prevertebral las masas 

del tejido suaves. Es importante definir cualquier evidencia de osteomyelilis o corrosión 

del hueso por los exámenes apropiados. La biopsia de la aguja de masas del prevertebral 

es esencial confirmar la presencia de un enfoque del plogeno y obtener especímenes 

para la cultivo bacteriano. Deben administrarse antibióticos apropiados lo más pronto 

posible para el tratamiento de la infe=ión primaria. La reducción de subluxación por 

manipulación can tracción de esqueleto sólo es reservada para las dislocaciones graves. 

Por otra parte, inmovilización en un collarín de Filadelfia o una abrazadera de 

immobilizador de mandibular estema-occipital es suficiente. Sin embargo. en 

dislocaciones del occipitocervical, la inmovilización de halo es esencial. La fuente de la 

infección debe tratarse. Es sólo raramente necesario realizar fusión. 



DIAGNOSTICO 

Síntomas y signos 

Debe considerarse una anomalía craneacervical cuando existen déficit 

neurológicos fijos o progresivos del tronco del encéfalo, la médula cervical alta o el 

cerebelo. 

La presentación clínica varía debido a que las anomalías del hueso y los tejidos 

blandos pueden comprimir la médula cervical. el tallo cerebral, los pares craneales, las 

raíces cervicales o su irrigación vascular en diferentes combinaciones. Es frecuente la 

existencia de una posiura anómala de la cabeza y, en algunos pacientes, el cuello es 

corto o me~bn.:-noso. Los síntomas más frecuentes son el dolor cervical y la compresión 

medular (mie'ic)'pa~f;,). La compresión de las vías motoras produce debilidad muscular, 

espasticid.;d e'hip;.;:,.efl~xia en los miembros superiores y/o inferiores. La afectación de la 

neurona moÍ~~'~-inf~ri6-r'tP~duce atrofia muscular y debilidad en brazos y manos. Las 

alteraciones' s~~~¡~y~~-~(in'ciuidas la sensibilidad posicional articular y la vibratoria) suelen 

reflejar afecta~fÓ~ -~·~::·J~,~,~~túmnas posteriores. Los pacientes pueden referir sensación 
• - - ,- '"e, ·, -- - ,._ - ,--.-.:-~~- • • - • 

de hormigueo :é();, .. 1.;··11;,;~ión del cuello, que desciende por la espalda y a menudo por los 

brazos (signo'~'~" l.~ .. ,.,;:,itte). La afectación de los haces espinotalámicos (p. ej., con 
·'" ., , .. 

pérdida de sensibilidad tennoalgésica) es menos frecuente. pero puede manifestarse por 

parestesias o Sensación de.entumecimiento en "guante y en calcetín ... Los déficit del tallo 

cerebral y los pares .. craneales pueden consistir en apnea del sueño. oftalmoplejia 

internuciear (debilidad de la aducción del ojo ipsolateral y nistagmo horizontal en la 

abducción del ojo contralateral en la mirada horizontal). nistagmo con componente rápido 

----, 
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hacia abajo. ronquera, disartria y disfagia (debidas a debilidad e incoordinación de la 

lengua, paladar blando, faringe y laringe). Es frecuente el dolor cervical que se extiende a 

Jos brazos y Ja cefalea suboccipital irradiada al vértice del cráneo. Los síntomas 

empeoran con los movimientos de la cabeza y pueden precipitarse con la tos o al 

inclinarse hacia delante. El dolor se atribuye a compresión de la raíz C-2 ·.y el riervio 

occipital mayor y a disfunción musculoesquelética local. 

Los síntomas vasculares incluyen sincope, drop attacks. vértigo. períodos 

intermitentes de confusión y alteración del nivel de conciencia, debilidad muscular 

episódica y alteraciones visuales transitorias. El movimiento o cambio de posición de la 

cabeza puede precipitar una isquemia vertebrobasilar. 

CLINICA 

Los signos y síntomas de la subluxación atlantoaxial son: dolor: local 67%, referido 

27%; hiperreflexla 67%, espasticidad 27%, paresia 27%, disturbios sensitivos 20% 295
• 

La subluxación atlantoaxial es usualmente lentamente progresiva. La edad media 

del establecimiento de Jos síntomas de subluxación aUantoaxial fue de 57 años 295
• 

El dolor que se experimenta (reglones cervical superior y suboccipital) localmente 

es a menudo resurtaclo __ de la compresión de la raíz nerviosa de C2) o es referido (a las 

regiones mastoidea,· o_ccipital, temporal, o frontal) 295• 

Señales y Sintom.as · 

con 

El sintoiiia,más fíeCuente de subtuxación del occipitoatlantoaxial es dolor occipital 

radiació'n '.h~cÍa el. vértice. Esto estaba presente en 90 % de pacientes con 

estabteci~ien.to craneal y en 60 ºk de pacientes con subluxación atlantoaxial en la serie 

del autor. Mielopatia se encontró en 75 o/o de individuos con establecimiento craneal y en 

60 ºA, de pacientes con luxación atlantoaxial. Debido a los efectos deformando de artritis 
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reumatoide periférica en las extremidades, diagnósticos erróneos de neuropatia del 

atrapamiento, vascutitis, el reumatoide la neuropatia periférica, y .. la progresión del 

reumatoidé de la enfermedad .. es común, aunque la coi:idensación del cervicomedular es 

la causa del deterioro. El trastorno de tallo de cerebro estaba presente en 50 °/o de los 

pacientes con establecimiento craneal. Los nervios craneales que la mayoría afectó eran 

los hypoglossal, glossopharyngeal, y nervios trigeminal. 

Diagnóstico por imagen 

Relación del atlas y el axis 

Intervalo atlanto-dental 

El intervalo atlante-dental es la distancia entre el 

margen anterior del dens y el punto más cercano del arco 

anterior del atlas (botón de C1) en los Rayos X simples de la 

columna cervical. El intervalo atlante-dental máximo está en el 

rango de 2 a 4 mm. 2
"

28
• Variando desde hasta 2.5 mm en 

mujeres a hasta 4 mm en edades pediatricas, pasando por hasta 3mm en 

varones. 

La subluxación atlantoaxial está presente cuando las medidas normales del 

intervalo atlante-dental, se encuentran incrementadas, lo que sugiere que la posible 

incompetencia del ligamento transverso. 

RADIOGRAFIA SIMPLE DE CRÁNEO 

28 

TESIS CON 
FALLA DE ::-;mGEN 



(!) Wack•nh•lm Cll'"'u• Canal Un• ® 
e;) Cnomberlaln Un• ® 
C J.AcRa• Lln• (51 

McC'•gar L.ln• 

La Rayos X (lateral de cráneo 

abarcando la columna cervical y 

anteroposterior y oblicúa de la 

columna) se utilizan para identificar 

factores que pueden influir en el 

tratamiento. Estos factores incluyen 
Helght lnd•• of Klo..,• 
Splnau• lnterlomlnar Une la redUCtibiJidad de Una lesión 

{capacidad de conseguir un alineamiento óseo normal y eliminar con ello la compresión 

de estructuras nerviosas), erosión ósea, mecánica de la compresión y presencia de 

centros de oslficaci6'1 anormales o placas de crecimiento epifisario con desarrollo 

anómalo. La tomografía computada con contraste intratecal proporciona detalles 

anatómicos de la alteración de la estructura nerviosa y la distorsión ósea asociada. La 

IRM sagital identifica mejor las lesiones nerviosas (hemiación cerebral caudal, 

siringomielia y alteraciones vasculares). La IRM permite correlacionar la patología ósea o 

de tejidos blandos, definir el nivel y la extensión de una matformación y el defecto neural 

asociado (p. ej., malformación de Chiari, siringomielia). La angiografia vertebral o la 

angio-resonancia se utilizan selectivamente para identificar un compromiso vascular fijo o 

dinámico. 

imagen por resonancia magnética 

La prueba optima para evaluar la 

fuente de compresión de la medula espinal 

cervical alto del bulbo. Demuestra el Pannus, 
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la localización de la apófisis odontoides y pone en evidencia la subJuxación atlantoaxial 

(puede ser necesario realizar1a con la cabeza flexionada para evaluar1a). 

Hallazgos radiológicos 

Los cambios radiológicos de artritis del reumatoide reflejan las últimas fases de los 

procesos patológicos estrechamente simplemente described210
• Entre 1977 y 1994. 780 

pacientes sintomáticos con artritis del reumatoide fueron evaluados. Ellos fueron en edad 

de 1 O a 82 años. Se reconocieron tres categorías de anormalidades de un punto de vista 

radiológico-patológico. Se reconoció Inestabilidad de Atlantoaxial en 366 pacientes, 

establecimiento craneal en 387, y anormalidad primaria de tejido de granulación de 

reumatoide en 27 individuos. El autor de una serie ha operado en 332 de estos pacientes. 

La inestabilidad Atlantoaxial en pacientes del adulto con artritis del reumatoide 

puede ser de gran magnitud, aunque puede 

causar pocos síntomas. Una inestabilidad 

atlantoaxial anterior se vio en 326 de 366 

individuos, una Inestabilidad atlantoaxial 

posterior en 3, y una luxación principalmente 

rotatorios en 37. En la mayoría de los 

pacientes, la reducción era posible con tracción 

y ajustes en alineación, excepto si pannus duro 

o un complejo el componente lateral o rotatorio estaba presente. Pacientes con 

inestabilidad reducible duradera de más de 8 la excursión del mm desarrolló pannus 

grande (Fig.). 
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Los cambios radiológi~os asoc.iados con establecimie_nto craneal consisten en 
. . 

corrosión con condensaé::ión del atlantal lateral amasa. separación descendente del arco 

anterior del atla.s 'del .-·~liv~~~ :.par~ .-q~e :~r ar~_o d~(auas· ~nterior descien~a hacia el cuerpo 

del axis, y desplazamiento del arco posterior rostral del atlas y ventralmente que las 

causas una disminución en el diámetro. del anteroposterior del canal espinal (Flg.) 194 

como resultado. los cubiles penetran en el forámen. En casos severos. los cóndilos 

occipitales parecen descender hacia el cuerpo del axis se inclina, con corrosión extensa 

de las masas laterales del atlas, completando el cuadro de "invaginación del basilar'.'. 

Basado en la flexión y extensión la radiografia lateral, habla evidencia de 

inestabilidad atlantoaxial en todos los individuos con establecimiento craneal en Ja serie 

del un autor. El proceso del odontoides habla penetrado a través del forámen en la fosa 

posterior en grados variantes, yendo de 6 mm a 33 mm. Una reducción aceptable no fue 

lograda, a pesar de la tra=ión prolongada, si el proceso del odontoides hubiera 

penetrado más de 15 mm sobre del forámen o si el pannus fuera grande, el proceso del 

odontoides se habría fracturado, o los odontoides habían alcanzado una situación intra-

arachnoide (Fig.). En varios individuos, un establecimiento craneal irreducible se encontró 

porque los cóndilos occipitales se impactaron en las cuestas superiores de la vértebra del 

axis. Se consideraba que el 

establecimiento craneal complejo con 

sub luxación posterior era 

potencialmente letal en cualquier 

momento debido a la distracción de los 

? ... 
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complejos de la arteria vertebrales (Fig.). En tales casos. un procedimiento de fusión fue 

considerado obligatorio inmediatamente. Establecimiento craneal complejo con 

occipitoaxial la luxación rotatoria se vio en unos pacientes . 

Tejido reumatoide de granulación que se levanta de la articulación del sinovial a la 

unión del craniovertebral es una parte integral que se ven proceso del reumatiode176• 

cantidades Variantes de tejido con inestabilidad atJantoaxial y el establecimiento craneal. 

Sin embargo, uno puede encontrar una reacción del tejido exuberante,.;'!=lue causa 

condensación del cervicomedular ventral irreducible severa . Esta reacción se vio en 27 

individuos. Un común denominador en radiografía fronteriza es el ~t'ro~hi~,+~r~c~so del 
, . ·'"·~-. ~-~ .·. . 

odontoides irregular rodeado por la apariencia "apolillado" del medio aspecto de las 

masas laterales del atlantal. Esto se aprecia mejor en tomografía comp.utada. coronal. La 

anormalidad ósea es menos apreciada en imagen de resonancia magnética; 

TESIS CON 1 
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TRATAMIENTO 

Tratamiento 

Requiere reconocimiento de la siguiente información: 

• Historia natural: la subluxación atlantoaxial en la mayoría de los pacientes 

progresa, con un pequeño porcentaje de estabilización o fusión espontanea. En 

una serie 298 con 4.5 años de seguimiento en X, 45ºAii de los pacientes presentó 

3.5-5mm y progresó a 5-8, y 10% de estos progresaron a> Bmm. 

• Una vez que se presenta la mielopatia, esta suele ser irreversible. 

• Entre peor es la ·mielopatfa, mayor es el rtesgo de muerte súbita. 

• La oportunidad de encontrar mielopatra se incrementan significativamente al 

alcanzar 9mm de Intervalo atlante-dental. 

• SI hay hundimiento craneal asociado, puede disminuir la tolerancia de la 

subluxación atlantoaxial. 

• La expectativa de vida en pacientes con atritis reumatoide es de 1 O años menor 

que la población general 298
• 

• La morbilidad la mortalidad del tratamiento .quirúrgico. 

¿Cuándo tratar? 

•Los pacientes sintomáticos con. 'SUbluxación atlantoaxial: casi todos requieren 

tratamiento quirúrgico (fusión de C1-C2 en casi todos los casos). 

A. Algunos cirujanos no int~rvienen si lo máximo intervalo atlante-dental es <9mm. 

• En los pacientes asintomaticos es controversia!. 
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A. Algunos autores consideran que no es necesaria la fijación en un paciente 

sintomático si · el .intenialo atlante-dental es menor a cierto limíte. Las 

recomendaciones de han 'manejado· de 6 a 1omn:i. mas 'conlúnmente se cita 

Bmm. 

B. Estos pacientes a menudo se les coloca un collarín cervical, éuando .. están fuera 
-~--,-,- . ' 

de casa, aun cuando se piensa que el collarín no da la sufic_ie~Í~-·-protección o 

soporte. 

C. Algunos casos de muerte súbita en pacientes de atritis reumatoi~~-~;~viamente 
asintomáticos puede ser debida a subluxación atlantoaxial y pueden haber sido 

. " . ' . ~ - . ' . . 
erróneamente atribuidas a arritmias cardiacas u otros proceSc;~;-:~~2:·1~ que todo 

paciente sintomático con una inestabilidad significativa {d~_fin·r~a por el intervalo 

atlante-dental) debería ser tratado quirúrgicamente. 

Algunas alteraciones de la unión craneocervical (p. ej.,:l.uxa~,ó,'~::;:;"troaxoidea aguda 

traumática y lesiones ligamentosas agudas) pueden reducirS·e-._-y>;~~~¡~-~arse únicamente 

con la colocación· de la cabeza, aliviando la compresión .. de 0stnJctUras nerviosas. La 
;.-- ': 

mayor parte d~_:_1~:5 casos requieren tracción esquelética con Un ·aró -en corona o halo con 

incrementos g~·d.úales_ de hasta 3 a 3,5 kg. para conseguir la redu~ción. La tracción suele 

ser eficaz en 5 a 6 d. Si se consigue la reducción, se mantiene un chaleco con halo 

durante B a 12 sem; posteriormente se realiza una nueva rayos X para confirmar la 

estabilidad. Si la reducción no elímina la compresión está indicada la descompresión 

quirúrgica mediante abordaje anterior o posterior. Si la inestabilidad continúa después de 

la descompresión, es necesaria una fijación posterior. En otros casos (como en la atritis 

reumatoide) la inmovilización externa aislada no suele conseguir la reducción 
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permanente. requiriendo habitualmente una fijación posterior (estabilización) o 

descompresión anterior Y ~stabilización. 

Existen varias técnica~ -de·fUsión e~ la Í'~gión craneocervical. En ·general. se fusionan 

todos los niveles inestables ... La· Instrumentación proporciona una estabilidad inmediata, 

hasta que se desarrolla la. fusiónósea, y duradera. 

En las metástasis puede· ser. útil la radioterapia y la inmovilización con collarín 

cervical. En los pacientes con enfermedad de Paget pueden ayudar la calcitonina, 

mitramicina y bifosfonatos. 

Es esencial para el médico tratando examinar la historia natural para prevenir la 

probabilidad de deterioro neurológico o muerte. Es evidente del volumen de literatura que 

la indicación primaria para la intervención quirúrgica es trastomo neurológico y dolor. Una 

subluxación atlantoaxial anterior requiere atención si el espacio predental es mayor que 7 

a 8 mm y el estudio ~e_uroradiológico muestra alteraciones en la unión cervicomedular o 

subluxación vertical.ca~ el. establecimiento craneal y envolvimiento del tallo del cerebro y 

medula cervicat Pacientes de artritis reumatoide con un espacio del predental de más de 

7 a 8 mm finalmente· desarrollan déficits neurológicos. El establecimiento craneal se 

reconoce 

reducirse 

co~~---~-~-'~:;~~~~~~~~--;)~~-pued~.-se·r fatal. Sin embargo,- la anormalidad puede 

Con ·t-~·6~f~-n'~f~~~-~~~~-,~--~.;n,:So % de individuos que entonces necesitan sólo 

estabilización deÍ aCéipitOcel-ViCál'/En loS-Pacientes restantes. una descompresión ventral 
- . ' ~~. .. , - .-

es necesaria antes_ de)a .fijaci.ón)::io~al.~<"osteopenia y la pérdida de las masas del atlas 

hacen la fijación con tominO .iateral in~ostenible. 0dontoides fracturan con occipitocervical 
. . - . - ' 

posterior y la s~~lu~~ci~i. ~i~-~~~;;·~·;i~~ es rara pero requiere descompresión inmediata y 

fusión sin la tracción. La fusión interior en pacientes con establecimiento craneal y el 



pannus activo puede causar regresión de la masa suave ventral pero no causa 

desaparición del pann~s duro y la invaginación 308• 

La mayoría· -de los pacientes que serán ·tratados para envolvimiento del 

craniovertebr~I. ~~--: a~~Íi~;.~; d,~I ~-.'~~u~atoid0 -. debe t~ner un esf~~rz~~ así al realinear la 

anato,,;;r~··deÍhu~~6'.p~;.,¡pr~du~ir alivio· de la afecclón·nerÍ1~si. Esto es hecho por 

posicionamient.o d~·1a.cabezá y la iracción cervical. Sin embargo: el último se contraindica 

en dislocaci~~t;;;~.:·~~ciP'it~-~ll~nt~I posteriores o en luxaciones rotatCrias complejas. Deben 

o~serva~·~~¡~~~~~\~:-)~~,i~Ú:t~~s que sufren tracción cervical en un cuidado supervisado 

que pone co~:.·¡:,~¡·;,,etrla de pulso y la facilidad para supervisar función respiratoria. La 

tra=ión se aplica·'por r:nedio de un anillo de halo de corona, como fijación para apuntar 
, - :'.•·.~:.' · . .'.:\i'.· : :- , 

sistemas.:c:lei·Ír;,¿.;iÓn'.de pivote como los Gardner o de Vinke. La tracción se empieza a 5 

a 7 lb y g~~~~Í.~~;:,;e ~e aumenta a 11 a 12 lb encima de un plazo de 3 a 4 días. La 

evaluac16~: .;;di~lógic;. periódica es esencial identificar el grado de reducción y planear 

camb!Ós en ~L;/e~tor. o 'tuerza de distracción apncó: En_la mayoría de los individuos, la 

extensióñ n0Utí-al_:~;.SUave es necesaria. Si la reducCión no ha ocurrido a finales de 5 días, 
:, ... ',, .. -. 

se cons_~de~.:~_qÚ~~--:-.1~. lesión es irreducible. s~bre·~_lÓdo- en las condiciones previamente 

descrita-~. S~:~~-~~:~-~J~n lesiones reducibles con Un ·procedimiento de estabilización de 

fusión; la~ ÍÉ!~io~~S iíreducibles requieren descompresión según la manera en ta que la 

invasión ha OCürrido, seguida por estabilización de fusión. 

En individuos con inestabilidad gruesa o con formas complejas de envolvimiento del 

craniovertebral, la instrumentación de la unión del craniovertebral puede ser necesaria. La 

instrumentación de la vuelta contorneada es acostumbrada al fijar el cráneo al vertebral 

cervical superior 168
• 

191
• 

228
• 
239

• Como en todo las fusiones, es esencial que la estabilidad a 
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largo plazo se lograda con reconstrucción ósea, y la instrumentación es sólo un rasgo 

temporal hasta la integración ósea ha tomado lug8r 22~. 

Antes de la introducción de tracción _.de esqueleto, el tratamiéntO de desórdenes de 
' - . ' -- ,·' 

articula_ción 'de occ::ipitoatlantoaxial era ~arcB·~·?-·p~~--f~~~á,so.-.aJ no lograr reducción salvo 

en 1as dislocaciones agudas. rieSPués,'., S~,~~~p,üs·~, C1Sío que pudieran reducirse 

dislocaciOnes agudas y crónicas.inclÜso '~ñ-~~~-,~~~~-~-~s del ataque de síntomas 164• Los 
, -. . - . . -:- .···-~~. ::·: .. -:-'· ... ' ·,. 

procedimientos _operativos te_mp_ranoS'-:~~nSi~tié.rci;, en descompresión posterior de la 

unión del cervicomedular, con o- si~ f~;~iÓ~>-~a-~~ la estabilización. La descompresión 

posterior en paci~ntes con Ja co~d·e~-~~~i~n iÍreducible de estructuras nerviosas al área 

del cra~eocervic~-1 er~ ~ ~~nud~J~:·~~~Í-~da con un riesgo operativo alto y una incidencia 
".' ,, -- -·· .. ··, ·. ;., <_,. 

baja- de meÍOíra-~~· ~-~·-~~~:~~:·c~andO·:~ri'·~alformación de Chiari estaba presente y asoció 

con "el sfndromé ;,,~~ir;;,, ¡,,~·~u,lar,'; 1,." descompresión posterior producía mejora en sólo un 

tercio de pacient~~/-~.-~~~~~i~---~~ ·se pu~o peor o seguía sin cambios 39., Se informó 238 
,,. -·¡! ·- . 

Hemorragias de;,t~a·~~¡¡;n;.;;e;-d,:JI,; y. el medula espinal cervical superior después de 
,c:_:,.;,..;::o· ·:--;,;~;.·:_.;;_ 

descompresión post.e,ri,,()f:)>a,a ,el Invaginación del basilar o otro ventral compresión 288
• 

Ningún procedi~i~!1_.t~~,-~~(~_- a'.~terior o posterior puede usarse para todos los pacientes con 

anormalidades_ d~Í·.:.~-~~~~,~-;~~·~~o espinal. Es necesario seleccionar el funcionamiento o 

combinación de_ p~·~·~:~¡;,,i~rilos operativos para cada paciente basó en una comprensión 

clara de la anatomía funcional y pathophysiology en esta región, 
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El tratamiento de anormalidades de 

unión de craniovertebral ha sido dividido en 

la dirección de deformid8des· que p~eden 

ser re alinea, con alivio de la compresión en 

las estructuras nerviosas, y la dirección de 

deformidades que son irreducible 193
• El 

objetivo primario de tratamiento en 

pacientes con deformidad reducible es 

estabilización. Una inmovilización externa 

es cumplida en pacientes con estados 

inflamatorios pennitir reconstitución de 

huesos y ligaduras. En otros, una fijación posterior es esencial. La descompresión 

operativa de la unión del cervicomedular es necesaria en pacientes con lesiones 

irreducibles (Fig.). Los acercamientos quirúrgicos se subdividen más allá en la 

descompresión ventral, lateral, y dorsal, 50 57
• 

77
• 
92

• 
108

• 
123

• 
186

• 
273 Si la inestabilidad persigue 

presente cualquiera de estos modos de descompresión, una fijación posterior para la 

estabilización es required.187 Un procedimiento de fusión anterior solo no permite 

estabilidad al occipitocervical junction.26• 
75

• 
191 

Manejo. 

Se recomienda 295 previo a la intervención . quirúrgica en todos los pacientes con 

subluxación atlantoaxial ·la ~educ~iÓn us~~dO :-·.:..n"'. halo compatible con IR.M la tracción 
.-., '•. ' <'" ' 

cervical como sigue: iÍÚcié con s·1ib~~s y 9,_~dU~1~-eri-te incremente en un periodo de una 

semana. La mayoría de los casos reducen en un periodo de 2-3 días. Si no reduce 

TESIS CON 
3 8 FALLA DE ORIGEN 



despues de 7 días entonces probablemente no es reducible. Solo cerca del 20º/o de los 

casos no son reducibles (la mayoría de estos tienen una odontoides >15mm por arriba del 

forámen magno). 

LESIONES REDUCIBLES que REQUIEREN INMOVILIZACION 

EXCLUSIVAMENTE 

Los pacientes en esta categoría son aquéllos con luxaciones atlantoaxiat 

traumático agudo. inestabilidades post inflamatoria no traumática de la región del 

craneocervical, o lesiones agudo de ligamentos.192 la Mayoría de estos individuos 

requiere tracción de esqueleto con un anillo de halo de corona. La tracción se aplica en 

incrementos graduados a 8 a 9 lb en incrementos graduados. El anillo de halo con 

fijación de pinchos tiene la ventaja de ser capaz ser incorporado en una abrazadera del 

cuerpo sin cambio del anillo. Los dispositivos de halo de aleación titanio y grafito están 

ahora disponibles; ellos previenen distorsión durante Ja imagen de resonancia magnéticos 

o los estudios de la tomografía computados que pueden requerirse después del paciente 

se ha tratado. La fijación de abrazadera de halo se prefiere para la inmovilización de la 

unión del craneocervical debido a su superioridad previniendo movimiento.121
, Después 

que la reducción se han logrado 139
, la inmovilización se mantiene durante 8 a 1 O 

semanas después de las que Ja evidencia radiológica de estabilidad se requiere. Si Ja 

estabilidad no se ha logrado, una fijación posterior es esencial. 

LESIONES REDUCIBLES que REQUIEREN FUSION POSTERIOR 

La mayoría de los pacientes requirió tracción de esqueleto; sólo unos sanaron con 

posición de la cabeza exclusivamente. La tracción cervical, incluso en las circunstancias 

más difíciles y complejas. no debe llevarse para más de 5 a 6 días Si la reducción no es 
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posible. la descompresión debe lograrse. En esos individuos en quienes una fusión debe 

hacerse. deben tenerse en cuenta anormalidSdes anatómico y ·bio mecánica. fusiones 

Occipitocervical Y Bt1.Bntoax'i~1 han sicjo ~ealizada~ po,.::·.vf~s ventí~tes· ~ ·~orsal~s. Varias 

nuevas· técnicas tienen· ta .-·atracCió;,·:;:de~··astabi1izBció~.~i!lmedi8ta C~~ ·-~·metai. pesado'" y 

requieren inspección mAs íntirna'po~t•;,-,;c,,:,' ·:.(;. ":: ::.' .:( . __ • - :i:{ _-- ... · ;/' · 
Una v,,'riedad de téc~i.;:.,~ P'.",'.; r~'.i~~~n~~~n J~ reg;~n .deÍ C.:a~eoce~i.;,;I se_ ha 

descrito. En general, todo~- ¡{;~ ~-"~-¡'~.~:i_~_i,t~~~).".~-~-~.ue-~~~11--- i~es-tabmdad ·~~c~Sita:~ ser 
- o-. - ~,-,,. ... , ,. --·;:'~ J .. " ,. - • ~ - -

incluidos en la estructura ·de_ fusió·n·_..~_:::cie'rtas·'-~ía~cápCici,l1es eXisten; por ejeínplo, en . . ·' - ;:·.·. ,,_,,_-·.,.,· - .. 
pacientes con os odontoideum" ctystopic -Ín;.stable y reumatoide, el cóndilo debe 

_;,--L,~r~-~;· 
º;<:-·-

incorporarse. 

La fusión O=lpitocervieal\~·f;,,~ón'-atrantoaxial nonnalmente son realizadas por las 
,, .. ·,·o,,·,._, r, •· · 

rutas posteriores. El _a.bc;ídSi9\-'~r;\-t~rtor".,y· fusiones han sido ·menos descritos. Las 

Dificultades inherente a lafJ~ló~·''~~·~~~a·región crucial_ha llevado al desarrollo de varios 
. ,, .. "".;;·> --

técnicas_ y innovacio~és,:_ t~·~t6~ ~~~~~"(~~·~?~aj~·~·~_ ~n .1~ ~·,~'.st~i..nlienta~~ri.~ i:.sada'. <?amo con 

cualquier fusión, se logra estabilidad \a largo plázo e'n · uniÓn : ós.;o, La meta de 

instrumentación es proporcionar estabilidad inme_diatai·: ha.~ta::que ;Se_-'_Obuer'.ie Una fusión 
. · ... :. ' "" :·:' : ._: - :~ ~- - . -- -

ósea. La fatiga de tensión repetida y el fracaso de Ja -estructura de fusión ocurren si Ja 

fusión del hueso no se logra. 

TECNICAS DE VIA POSTERIOR 

La mayoría requiere estabilización por vía posterior con alambre y fusión, ya sea 

de C1 a C2, o del occipucio a C2. La ultima es usada cuando la fisión se combina con 
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descompresión posterior (laminectomia posterior de C1 con aumento posterior del 

forámen magno). 

El alambrado posterior y la fusión no provee alivio suficiente si la subluxación es 

irreductible, o si el Pannus causa compresión significante. En estos casOs se considera 

indicada una odontoidectomfa transoral. Realizando la descompresión y fijación primero, 

permite a algunos pacientes evadir la segunda operación, y permite a los demás 

someterse al abordaje anterior sin quedar desestabilizados 295• Debe recordarse que los 

pacientes deben poder abrir la boca mas de 25mm para poder realizar el abordaje 

transara( sin lesionar la mandíbula 295• 

Fusión de Occlpltocervlcal 

La fusión de O=ipitocervical por el uso de un injerto de la fíbula en la dire=ión de 

trauma a la región del craneocervical fue descrita como consecuencia por Foerster en 

1927."" Innovaciones descritas involucre la opción de 
r 

i..iÍP: • material del injerto, colocación de alambres de la ., -1 .. J.~ ' estabilización, use de methacrylate del metilo, y opción 

de instrumentos del craneocervical. La incorporación 

del cóndilo en una fusión del craneocervical se requiere 

en la presencia de instabilidad occipitocervical.237 

La causa más frecuente de inestabilidad del craneocervical es artritis del 

reumatoide; el trauma y los estados inflamatorios también son comunes. Anomalías 

congénitas y de desarrollo que causan inestabilidad del occipitocervical incluyen 

asimilación del atlas, odontoideum del os y displasias óseo, acondroplasia, y displasia del 

spondyloepiphyseal. La inestabilidad puede ser el resultado de corrosión secundario a 
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tumor primario o tumor metastasica y también se ha encontrado en 

mucopolysaccharidoses, la enfermedad de Paget, y osteogénesis imperfecta. 

La mayoría de los pacientes con inestabilidad del occipitoatlantal requiere tracción 

preoperatoria y intraoperatoria del con un aparato de anillo de halo. Normalmente 6 a 7 lb 

llril 
'• 

, 
. ., *.( 

~- ".· . ~ . 
. 

' 

de tracción del intraoperatoria es 

suficiente para el occipitocervical 

combinado y inestabilidad atlantoaxial. 

Con inestabilidad del occipitoatlantal 

aislada, los pacientes deben ponerse 

inicialmente en un chaleco de halo. Esto permite atgún grado de fijación durante el 

funcionamiento en una situación muy inestable. Se realiza intubación despierto guiado 

con Fiberoptics, con la reevaluación de función neurológica después del posicionamiento 

final pero antes de la inducción de anestesia general. 

Una incisión de la media se hace del inion al proceso espinoso de la cuarta 

vértebra cervical. Una disección subperiosteal expone el cóndilo y él lamina vertebral 

cervical superior. Los procesos espinosos del axis puede estabilizarse con una grapa del 

campo p':1~:-~~~i-~~:r~'. .. ~~i~~i.~nto excesivo durante dissection. 123 El margen posterior del 

forámen .;;/',;.;;.t/.;.,~t;,g{;'r'~;;'.a' de un taladro de gran velocidad. 203 UN agujero del taladro se 

pone aproí<';IT;;..d'~,,'.;~~f~<2s'mm al lado de linea media y 20 mm sobre el margen del 
Y • .._.::-' 

forámen' (Fig.)~·~·Ca'b~~,:~:~ave o alambre trenzado no. 22 se pasa extra dural entonces del 

agujero para logra.r,,acnclaje occipital para el material de injerto de donador o aparato de 

instrument~·¿fóri~·2!·~-,~U~'~, alternativa atractiva es el acero o sistema de cable de titanio; 
.-.·_,_• ¡ 

e··~· 

estos cableS s·an -fuertes y sumamente flexibles. Un cable o alambre trenzado puede 

pasarse enton_c0s bajo el lamina del axis y atlas en cualquier lado. El lamina expuesto, el 
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proceso espinoso. y el hueso occipital es cuidadosamente decorticado para facilitar 

fusión. Los injártos del hueso. costilla gruesa normalmente llena o iliaco coronan, se 

aplica entonces· al ·cóndilo, atlas, y axis, con alambres sublaminar a cada nivel atravesado 

el injerto_,·Se,~pri~tan los cables o alambres en moda alterna, afianzando el injerto en Ja 

posición. Este. método de sublaminar alambrar aplica igualmente bien en la fijación en 

arthrodesi·s del occipitocervical. Se condensan pedazos del hueso entonces a la inteñace 

de hueso de donador~estinatario. La inmovilización de chaleco de halo postoperatoria es 

esencial durante 5 a 6 meses asegurar integración del óseo (vea Fig.). 

La serie d.el un a.utor de más de 600 fusiones a la unión del craneocervical incluyen 

una serie de 335 pacientes que requirieron fijaciones del o=lpitocervical. La mayoría de 

paciente". . del. reumatolde tenía suplementación del methylmethacrylate para la 

estabilización interior y sólo un o=ipitocervical ajustados asegure para la 

inmo,;ilización· .. '~7. se. logró 194 fusión Completa en 98 %. Una unión fibrosa ocurrió en 2 

%. 106 p~c:j~~i~¿:·'adi~Ícmales tenían occipitocervical la fusión ósea y inm.,"vilización de 

halo. Do_;.• ircl;,,.'s~~; ClcÚ;,:.;eron (un niño con Síndrome de Down y otro con , disr>lasia 
7t, ;' ··- .·• n 

spondyloepiphyse'al).'.:'Estci's resÜltad~s·~excéden · 1a. expectativa de 1979 en revisión . por 

Sherk en el qÚ;, u~~·bt~~.i;~J'~'f~~frfi'~io de 20 % se reconoció en 380 casos repasó la 
;.·~";,. '~~~: -~~.::' ,.,,, ;:::.i: 

literature.255 . "\\:.( r< .::··:.·" ' -

:·-.... 

Hamblen d~scribió·a.;3p~cientes que requirieron fusión del occipitocervical; 12 de 

13 tenida ~~j~~·{'.~'.~~~;'~:_y~~~~-j~~;, neurológica después de las operation.118 Todos 

obtuvieron .urlá;_~~~·~¡~~·,~'.~-~~~~sa,:·aunque tres injerto sufrido fractura a 18 meses a 4 años . .· :·; ,. ,,· .. ' . 

después del funcionamiento. En la serie por Lee y socios, siete pacientes sufrían fusión 

occipitocervical, y dos no obtuvieron una fusión estable a pesar de 6 semanas de 
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inmovilización postoperatoria y_ traction. 158 En Larssan y la serie de Toolamen de 34 

pacientes can subluxación atlantoaxial y· artritis del reumatoide, seis pacientes requirieron 

fusión del occipitacerVical ··par,~_. e( -~~s·i_l~r_ ·inv~ginatio_n. ~ss Veintiocho .pacientes sufrían 

fijación atlantoaxiat con tracción d01-. infraoperatoria ... Un collaÍin suave -se . usó· pa·ra la 

inmovilización postaperat~ria~:·'.·~~~ ·p~J~~~~¿¡,~--ci~<ftaCaso de 40 por_. cien~~ _atr:n:~u~do _a la 
'~;~,;~_j/:.-,;;- -·,. - ::-· -

técnica operativa y el cuidad_o p_o~toperatorio pobre. 

Aprin y Harf éf¡~~~-t!·J~~~·-1~:~·,-~~-~i~~i~~-~s ~aspecto a para fu~.!~~--~ .. ~.f.-~~?i'pitocervical 
la inestabilidad ~ua.~i~-~X!_~I _ :.'erl .. p~_cientes º·:con alrantoaXi~I ·::~i-~.1.0,~u?·~~>rc;-ongénito y 

adquirido que . Ellos. sugiri~ro11. que .el explicación era haber. inciuiéÍii _en: pacientes con 
u''· 

artritis del reÜÍnatoide~·-:.~~\in~Bginación .del basilar,: las 'ano~'Sír~~;-~~~9énitas de la - .··· . 
interface ';'tl':'n.te~~Íplt.;I, deficiencia en el arco posterior del atl.;s, luxación atlantoaxial 

irreducible, 'y i.;';:iestrucción ósea significante. 

llllethylrÍiethacrylate ha sido usado por varios autores a complementar fusiones del 
. ' 

región craniOceNical.30
• 

34
• ""°· "'5 • 

71
• 

163
• 

212 Brattstrom y la técnica de Granholm. descrito en 

1976. combiná''methylmethacrylate y se pasan fusion.30 alambres Sublaminar a través del 

cóndilo y C1 y alrededor de un alfiler de Steinmann pasado transversalmente en la base 

del proceso espinoso C2. Se condensan astillas del hueso mientras el lado opuesto se 

encajona en cemento acrílico. En 27 de 28 pacientes, la mejora se vio 

postoperatoriamente. Ocurrieron Dos casualidades de infección de la herida y uno de 

rotura. 

La técnica descrita por Grob y los colegas emplean tomillos puestas en el cóndilo 

con alambra sublaminar en cualquiera lad·o de ese injertos de hueso de añadidura a un 

lado y el cemento,acrilico a los-otro~ 11 º· 1
11 El hecho que la carga se enfoca en los tomillos 

deja mucho para _ser d_;~ired.234 
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Fusión de Occfpitocervfcal con Vuelta Contorneada o Vara 

Se han aplicado dispositivos de la fijación segmentarios a la región del 

occipitocervical en una variedad de métodos. El concepto de fijación de instrumentación 

de vuelta del área del craneocervical dorsal fue puesto inicialmente adelante por ~ansford 

y colegas. y como consecuencia fue modificado a través de otros. 228 En 1988, ,. 1.to ·.y 

colaboradores describieron el uso del dispositivo Luque en la . instrumentación 

segmenta~o para fusión del occipitocervical en 13 pacientes con ar:tritis ;~"j'~~if~d~~.',3s .. ÉI 

usó una vara de Luque. fonnada como un _U invertido y contorneó a_la'_regióf1, Una fusión 

ósea se documentó eri .12 pacientes. . , .. _:·:·' \;{. ·"'"·· ... 

Papadopo·~,~~~~ .. -~\:~~~-gas --.~~~cribieron su uso ·de una ~cantomeá~6:c;·tréS~ctaVa 
·-·.;: .;._,~'::;.\(:.;:·· 

pulgada y enhebrárori.'s'ieinmann ¡,;.ra realizar una fusión occipuéic:>.'::.a~cs e;¡, liri niño 10 
,-,_ . •i;·,;~-,·.: -. ' ~ . 

año con dislocaciÓO-~~:tl~~~·áti~ occipitoauantal.21 • se usó :\81Sffibí8\~r-S.Ub18ffiinar 
• _,· e·;·.¡_. ;'./ :e::..:•·;,~__'.·!~~.,:'~.· ' 

Segmentarto, y fue ;.;;~¡¡~;do un c1 laminectomla. El paciente se":lrimoví1izÓ:durante 3 
. ' . ··;·.i·- '':!'"'~" -. ·:.:O~'·,·< ;:·;o-, 

meses en un chaieco:·'d~''.h010.:.EI niño era neurológicamente norma1·a1 .. fifia(de-·3 ffi0st:!'s, 

con la excepciÓ~-:.~~--:¿ri.f:~E.b~~~isminuido de movimiento en el axis del c~~H'l~·~·~~~i~.i~-_Las 
técnicas Simnaf~·s~··_h-~rij¿ii~t¿;-~d~-~crif~~ por Sakou y por MacKenzie y sus ·coile~Qlles.168~·239 

. ·-.\~:' ' • - ;.¡. . 

Un autor: uS·a·; uria:·técnica similar que involucra dos colocaciones de trephine en 

cualquier lado del cóndilo del linea media apoyar la porción transversa de una vuelta 

contorneada U-fonnada.· La concha occipital debe fijar la barra transversa de la vuelta así 

como el componente vertical, se necesitan cables occipitales en cualquier lado (Fig.). Se 

ponen injertos del Hueso alrededor de la instrumentación metálica y asegurado. óseo 

construyen que la integración ocurre dentro de 3 a 4 meses. La disponibilidad de 
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instrumentación de vuelta de titanio permite fijación inmediata can la ventaja de permitir 

imagen de resonancia magnético. 

Fusión con Placa Occlpltocervlcal 

Varias autores han descrito dispositivos de la fijación que usan placa forma T o Y. 

Heywood y colegas informaron que a 14 casos de inestabilidad del occipitocervical 

tratados por fusión del occipitacervical con el uso de un placa T y un tomillo.127 Cinco de 

los 14 habían les faltado antes de tas esfuerzos de fusión. Una incisión del linea media 

expuso la protuberancia occipital externa en el lamina cervical superior. El placa T fue 

amoldado para encajar.el contorno del occipitocervical. Se pusieron tomillos en el. cóndilo 

con tabla bicorti.":"1 y en el proceso espinoso de C2. El alambre de Sublaminar se pasó 

alrededor. del axis para pegar la placa. Se pusieron injertos del cóndilo al axis después de 

decorti~·cÍÓ.n. "~<:-.·.· 
:-~y_:;::--

Grob y.c0Íaboradores describieron fusión occipital posterior por uso de un placa Y 

y fijación atÍant6.;;,.:iáÍ. y atornille transarticular en un esfuerzo por evitar complicaciones 

relacion~do a1 ~:~~~j~-.d~ alambrado sublaminar.111 Su técnica involucró poniendo tomillos 

en el aspecto.dél ~udal posterior del axis y en las masas del atlantal laterales bajo la 

guía del fluo~o~c'bp10·: Un placa Y fue formado entonces y se ató al cóndilo con bicortical 

atornille_ con;p;.~¿_-$¡. el hueso uniendo fuera requerida, el placa podría extenderse para 

incluir niveles más bajos si necesario. Se trataron catorce pacientes de esta manera, 
't ,_.-,<' 

incluyendo siet0';· ci:>n -artritis del reumatoide, cuatro con enfennedad de la articulación 

degene~tiva, ·d~'s·-~on iesión traumática, y uno con asteomyelitis. Seis sufrían fusión del 
', ·-·. 

cóndilo a c6-~: un(;- ·d~1 cóndilo a T1. Todos lograron Una fusión sólida y se tasaban como 

exitoso. En continuación, un paciente se tenia soltando del tomillo pero no requirió 
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intervención adicional. La técnica no aprecia la patología del óseo subyacente en 

reumatoide el establecimiento craneal en que hay siempre pérdida del atlantal masas 

laterales que lle'van a d'esce-ns-~' d~I cóndilo occipital. Colocación de un tomillo 

transarticular C1 - C2 no puede tener atlantal cabida en semejante caso y falla el 

propósito del procedimiento. Algunos los tales "procedimientos del placa" tienen el mismo 

problema.234 

Fusión de Atlantoaxlal 

Se indica la fusión del atlas al axis en 

pacientes con inestabilidad atlantoaxial 

documentada, normalmente definió como 5 mm o 

mayor en niños y 3 mm o mayor en adultos. Puede 

elegirse fusión de Atlantoaxlal en casos de 

inestabilidad atlantoaxial aislada si el segmento del 

atlantal occipital no está envuelto o no se anticipa para involucrarse en el proceso de la 

enfermedad (Fig.). La inestabilidad de Atlantoaxial puede resultar de procesa congénito, 

traumático. inflamatorio. o neoplásica, como inestabilidad de occipitoatlantat de novo. 

Inestabilidad atiantoaxial congénita, como el aplasia del odontoides y hipoplasia del 

odontoides proceso y os odontoideum, no es poco frecuente. No unión de una fractura de 

proceso de odontoides con o sin ruptura de Ja ligamento transversa es una causa 

frecuente de inestabilidad atlantoaxial traumática. 

Gallie ha descrito una técnica para proporcionar calza y estabilización a largo plazo 

de los región C1 - C2 por el uso de alambre del súblaminar y material del injerto entre 

arcos posteriores del atlas y el axis.90 Fielding describió la aplicación de esta técnica en 
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11 pacientes con luxación rotatorio atlantoaxial irreducible que tuvo éxito _en más de 90 

por cent.80 W'addell infonnadO en 16 pacientes tratados con fusión tipo Gallie- C1 - C2 
·: ··-··-: . . --·. ' . . . 

para el fracture· odontoidé .·tipo 11.287 Quince de· los .16 pacientes obtuvieron_ una fusión 

ósea sólida sin aumento en el déficit neurológico. Un paciente requirió reoPeración para la 

alineación poco satisfactoria, y uno con fractura procesa espinoso de C2 requeridos 

reoperación y aumento con methylmethacrylate. El autor concluyó que artrosis C1 - C2 

está justificado como una terapia primaria basada en la morbilidad baja y las proporciones 

de fusión altas. 

Santavirta y colegas describieron el uso de fusión C1 - C2 en pacientes de artritis 

de reumatoide en una ~erie de papers.240 Ellos repasaron a 38 pacientes tratados para 

inestabilidad del craniovertebral secundario a la artritis del reumatoide, 24 de quien sufría 

una fusión del tipo Gallie. Doce obtuvieron una fusión sólida, pero cuatro tenían una unión 

fibrosa, y ocho pseudoarthrosis. Estos autores creen que los asteroides incitaron la 

ocurrencia de pseudoarthrosis. Esa declaración podría aplicar a toda la serie de pacientes 

del reumatoide, y por consiguiente el uso intraoperatoria es eficaz y la indicación 

postoperatoria es critica. 

Un autor usa la técnica de un injerto vivo inter1aminar bilateral encima de los 

arcos laterales dorsales y fijación con alambre trenzado sublaminar o cable suave 

que traspasa el injerto. Esta técnica permite "espaciando" y reordenación, 

previene flexión y extensión encima de segmento de fusión, y se resiste rotación 

axiaL 187 Todos éstos son requisitos previos deseables (Fig.). 

Varios intenta modificar las técnicas de fusión Arroyos y Jenkins y de Gallie han 

fallado en mostrar tasa superior previamente a aquéllos described.33
• 

61
• 

62
• 

64
· 

90
· 

281 
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Papadopoulos y socios tenían una proporción de fracaso de 4 de 17 pacientes del 

reumatoide en quienes el procedimiento se llevó acabo.213
§
213 

Fusión de Atlantoaxial con instrumentos lnterlarnlnar Posteriores 

Puede lograrse fusión atlantoaxial posterior con el uso de instrumentos del 

intertaminar. Se han diseñado varias estructuras para evitar pasaje de alambre del 

sublaminar. por ejemplo. los ganchos pusieron bajo la lámina acoplada con un tomillo 

central ajustable. 53
• 

131
• 

197
• 

199 Este tipo de instrumentación se usa principalmente en la 

espina cervical más baja. Use de tales vinculaciones de los dispositivos unión del 

elemento dorsal. pero al nivel atlantoaxial sirve aumentar el descenso del arco anterior 

del atlas y promover penetración vertical del odontoides en pacientes con artritis 

reumatoide. La "barra traviesa" se expone fácilmente; los esfuerzos por superar el efecto 

llevaron al recubrtmiento de los tomillos y instrumentos en methylmethacrylate. 

Fijación Atlantoaxlal con Tomillo Transartlcular 

Este procedimiento fue descrito prtmero por Barbour en 1971 y tiene la ventaja de 

fundir la unión atlantoaxial cuando los elementos posteriores del axis o atlas son 

impropios para otro procedimiento posterior. 13 que Esta técnica puede propo~cionar 

fijación interior inmediata, rígida y puede acoplarse con hueso sublaminar o espinoso. Es 
< • ¡. "··' ~, 

efectuado bajo la guia del fluoroscopio y exige a una comprensión compleÍ~ _d~" I~ /~~·~-6ión 
ósea evitar lesión a las estructuras adyacentes neurovascular. 

La técnica requiere acercamiento posterior. con el punto d_e _la inserción del tomillo 

que está en el aspecto dorsal del axis a la unión de la lámina y masa articular. a un linea 

media. Un agujero de la guia se taladra en el plano sagital para evitar daño lateralmente a 
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la arteria vertebral y evitar entrar en el canal espinal medialmente. Este cruces de agujero 

de guia la articulación atl.antoaxial y entra los procesan articul~r del· atlas en su posición 
, ' 

media. Un tomillo cortical 3.5-mm e"scogido apropia.daÓ1eÍlte. Se· ir\seita para pegar el 

masa articular del atlas y del axis. 

Un inje.rto del hueso se forma entonces y se afianza con sublaminar o espinoso 

proceso alambres como .indicado por la anatomía. Pueden inmovilizarse pacientes 

postoperatoriamente en un collarin cervical hasta fusión ósea ha ocurrido. Entre los 161 

pacientes descritos por Grob, 61 individuos tenían inestabilidad post-traumática, 51 artritis 

del reumatolde, 20 anomalías congénitas, 18 pseudoarthrosis después de intenta de 

fusión anterior, 7 ost~oarthritis degenerativos, 2 inestabilidad atlantoaxial después de 

infección, y 2 tumores óseos.112 El periodo de la seguimiento era 24 meses. Había 

ninguna lesión de la arteria vertebral lnfonmada. Sin embargo, un paciente sufrió parálisis 

de nervio hypoglossal. Se documentaron una unión estable y la evidencia radiológica de 

fusión en 153 pacientes. Los tomillos rotos eran nombrados en tres pacientes, y tres otros 
,':::·, 

tenían soltando. Lesiones de la arteria vertebrales, sin embargo, se ha informado en un 

número significante de pacientes, realizando tomografía computado y la confinmaclón de 

la posición de las arterias vertebrales ·se realice antes de cualquier intento de atornille al 

complejo transarticular en fijación atlantoaxial. 

Cuidado postoperatorlo 

El paciente es usualmen!e movilizado casi inmediatamente en el postoperatorio 

con un halo-corsette de tracción (algunos mantiene la tracción que previa a la cirugia). La 

cicatrización alterada de la atritis reumatoide indica que debe usarse el halo hasta que la 
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fusión está bien establecida (usualmente de 8-12 semanas). Sonntagg evalúa al paciente 

con RX laterales de la columna cervical. 

Morbilldad y mortalidad. 

Dado que Ja frecuencia de involucro simultáneo, de otros órganos y sistemas 

incluyendo al pulmonar. cardiaco, endocrinos rangos de mortalidad van de 5 a 15°.t& 295• 

La no Fusión para el alambrado C1-C2 se ha reportado de hasta .so~/o 2.
95

• los 

rangos típicos son menores (con 18% de los pacientes que desarrolló, una· unión fibrosa 

295
). El sitio mas común de falla de la osteosintesis es la interfase entre el irijerto óseo y el 

arco posterior del C1 295
• 
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.JUSTIFICACIÓN 

Se considera que el manejo de los pacientes con luxación atlantoaxial no es fácil por 

las siguientes razones: 

1. La propia enfermedad de base que ha condicionado la luxación. 

2. Los efectos adversos de la terapéutica empleada para la enfermedad de base. 

3. Los rangos altos d.e falla en la fusión ósea que han sido reportados. 
: ;• .. ,, - ·.· . . 

4. La incapacidad progresiva que sUfren los pacientes que Incluso puede llevartos a la 

muerte sÜbita:: i . 

. . . 

El manejo de·.;.;l~s ~ .. cientes t;.n la mayori.i de 'ros casos debe de ser multidisiplinario 

y como se ha ,,:;en~l~~ .. ~b ·~nt~s. co~ ¡,,{ µ;.;;;i..;db conocimiento de las patologías que 

_,._• .. 
''•/._ .·~ - ',- ,·· '• ·.:: 

.·:·,,. __ -~.!,,··~--- :--~~~---~-~ ·.:<~-~~ .,,_ "'' . 
Ha sido d.;,;crito;~u.; ·,a i~~;{~~z;. d.;·~¡~~·~tJ~~ pacl.;,ntes con artritis reumatolde es 

10 años menor que,;1a poblaCión;:9,':'Pª~i;yi·que.una.vez que ha sido establecida la 

mielopatia. gen~rair;;~~te .. -~~~'irr8.V0~ib,l~·;y se._ acompaña. ocasionalmente de muerte 
'< • • ,.• •• '•• '" • -.' •' •'~ ... ""'T.,_,>•' 

alcanza un interv;,;.lo ati;.;:;to-~~ntal ciEI 9m~: 
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El neurocirujano que valora a un paciente con luxación atlantoaxial ya sea que se 

acompañe o no de algUna enfennedad crónica,: se enfrenta a al.gunas disyuntivas: 

Si el pa~i~n.t'e ~~s-~i~tomá~i~~~·· rara .ve~ .~·e p.One· en .. dud~ _la ·OeceSidcid de manejo 
- ,. . : : - -. '·. .. ·. ..:· ; ... :.·· ' '·. ·- >· 

quirúrgico, pero. d0be · indiVidua.IÍZ~rs0 :'.B1. 'pa~i~~tEJ P:~~ .::~1~9¡~ el rrié·t~·d~:- _qui~rgico mas 

-"•·::~:::·::::::~' ~::;':if -~h~'{f ,~,¡,~~~~g~~i,,~!""'"'~ 
quirúrgica en esos casos es controvertida .Y.· debe"; realizarse: un .ai:-iálisis'. cuidadoso del 

<~-· _· .. <·_:·".; ·:?~:<:~~ :-f~~~~~~:s·~:.!~;~·.:«: :>t~c".'. :'.'_}J¿·r<~:~'.-.-~::.'.-> .>: ·:::; ·_- . 
caso para poder ofrecer a un paciente la terapéutica adecuada;':ya sea·quirúrgica o no, de 

~·. ''; ; .. ~~- ' : <:; ;: '~' 

manera oportuna y evitar operar a un paciente ~·,,; ind.kiaé:ió.:i c¡IJin:.rgica adecuada o con 
- . . "· .~ "- . . .. - . •"·' . . - --" 

una técnica Inapropiada. 
. ' ..... · ; , .. ,_ . 

Ese es el motivo de este estudio, para evaluar lo realizado durante 1 o años por el 

servicio de neurocirugía del hospital general de México. 
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OB.JETIVOS 

1.Catalogar a l~s pacientes atendidos en la unidad, de acuerdo a edad. cuadro 

clínico, técnica quirúrgica empleada, escala funcional al momento de la cirugía. 

2.Evaluar el momento mas adecuado para realizar la estabilización y el método mas 

adecuado. 

3. Conocer el grado de deficit neurológico de los pacientes al momento de la cirugía. 

4.Conocer los métodos de fijación usados en el pabellón de Neurocirugía en esta 

patología durante el periodo evaluado. 

S. Realizar un análl!;is de los datos recolectados. 

_TESIS CON 
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MATERIAL Y METODOS 

Se revisaron los expedientes de los pacientes ingresados a la unidad la unidad de 

Neurología y neurocirugía en el hospital general de México con el diagnostico de ingreso 

de subluxación atlantoaxial desde el 1º de enero de 1993 a 31 de diciembre de 2002. 

Los criterios de inclusión que se tomaron en cuenta fueron: 

1.Cualquier edad. 

2. Cualquier sexo. 

3. Diagnostico de Ingreso al quirófano de subluxación atlantoaxlal. 

4.Que cont~ra~-.CO~'~·~pediente en el archivo. 

. .._,. 

Los crite~-6~-d:~.:~~~luSión fueron: 

1. Dlagnostlco ·c:Íitérenté a subluxación atlantoaxlal. 

2.0ue no se.~·ntS~:~n expediente. 
·.,·· ·.,' 

3. Expediente incompleto. 

A tos pacientes se les examino según las escalas de déficit neurológico de Ranawat 

y colaboradores Y la clasificación funcional de Steinbrocker y colaboradores. 
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RESULTADOS 

Prevalencia 

Durante los 10 años analizados de ingresaron al servicio de Neurología y 

Neurocirugía del Hospital general de México 7454 pacientes en general. de los cuales se 

encontraron 1 B pacientes que fueron ingresados al servicio con el diagnostico de 

Subluxación atlantoaxial sin Importar si se les realizó intervención quirúrgica o no y sin 

importar los diagnósticos relacionados a Ja.Luxación atlantoaxial. 

Edad 

La edad promedio de Jos pacientes al ingreso fue 36.3 años, con un rango de 28 a 56 

años. dos pacientes en la tercera década de la vida. 6 pacientes en la cuarta década de 

la vida, seis pacientes en la quinta década de la vida, seis mas en la sexta década de la 

vida. 

Sexo 

El predominio de las mujeres fue evidente, siendo 16 de los ingresos (88.8%>) 

pertenecieron al sexo femenino y 4 (22.2º/o) pertenecieron al sexo masculino. 

Evolución 

La evotuC.ión promedio fue de 3.1 años, con un rango de 1 mes a 7 años. 

Escala de Déficit Neurológico 

Escala de Déficit Neurológico usada fue la de Ranawat y colaboradores que se 

define previamente, encontrándose con 3 (16.6%) casos en el grado 11, 8 (44.4ºA.) en el 

grado 111, 4 (22.2%) ven el grado lllA. sin encontrarse pacientes en los grados 1 y 1118. 
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Clasificación funcional 

La Clasificación funcional usada para la evaluación de los pacientes fue la 

publicada por Steinbrocker y colaboradores, encontrando que no hubo pacientes en al 

grado 1, 10 pacientes (55.5%) se catalogaron como grado 11, 8 paciente (44.4%) se 

catalogaron como grupo 111, sin encontrar pacientes en el grupo IV. 

Enfermedades desencadenantes 

Artritis reumatolde 

Las enfermedad~s acompañantes y que se consideraron desencadenantes de la 

subluxación atlantoaxial fueron la artritis reumatoide, la que se encontró en 14 pacientes 

(77.77%) con una evolución promedio de 15.5 años, en un rango de 6 a 25 años. 

Traumatismo. 

El antecedente de traumatismo fue encontrado de 2 pacientes (11.1 %) con un 

promedio de tiempo de evolución promedio de 6 meses, con .rango ·de 4 .Y B meses~ 

Espondilitls anqullosante. 

Se encontró en dos pacientes con una evolución de 13 y 15 años. en promedio 14 

años, estos pacientes presentaron 3.1 años de promedio de la evolución de la 

subluxación atlantoaxial. 
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Cirugias realizadas. 

Se realizaron 24 cirugías durante este periodo, y se puede mencionar que hubo 2 

ocasiones en que la cirugía se suspendió en el quirófano por no haberse podido realizar 

la intubación por dificultad de la apertura bucal. (estos pacientes pa.decian de .artritis 

reumatoide) y tuvieron que ser reprogramados para intubación con fibrolaringoscopio, 

realizándos~ esto sin problemas y efectuándose Ja cirUgia. 

Las cirugías que se reB.lizaron fueron: 

• Brooks: 6 (25%) .. · 
• , •!; , 

•.Gallie: 2 (8.33%).' 

• Sonntag: ·.a (3~'.~3~) (dos .. se real.izaron con plástico, que se reintervienleron a los 

2 años erí p;:o;:;;',;élio ·¡;·ar recidiva de la. subluxación). 
•·<:-: !'·.,_;,~'«' •• '"'' ., • •o'' 

• Fijación occipitoce;z;Ícal:·2 (a.33%): 
'.··:;::.:.,;o'· •-"<'i: !;.f!-'.(o·--~:;,-.":.-

•Resección de(:•uco.l>.ºsterior de C1 y.ampliación posterior .del agujero magno: 6 
. - , ~,, 

(25%). 

l~~i~es~~-« · 
Se reali·za~-~ ·24· iñgreSos al servicio por el diagnostico de subluxación atlantoaxial 

en estos pacientes, presentando la gran mayoría (16 pacientes= 88.8%>) 1 ingreso, pero 2 

pacientes (11.11 %) presentaron 2 ingresos. 

Hallazgos clinlcos 

Los hallazgos clínicos a su ingreso de los pacientes, además de datos de artritis 

reumatoide, fueron: 
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• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Cervicalgia: 8 (44.44%) . 

Hipoestesia de miembros torácicos: 2 (8.33°/o) . 

Hipoestesia de miembros pélvicos: 2 (8.33%) . 

Hipoestesia corporal::2 (S,33%): 

Paresia corporal: 1 o C55.5S.%¡; ; 

Paresia de mlembrÓs ;;,;áC:,i'6o~:: 4 (22.22%) . 
-. .··.-!:'· :·-.':--'··-· -_· ·.·· 

Paresia de miembr.;~ pél,;.i.;os: 2 (S.33%) . 

Babinski: 8 (44.44%) . 

Hoffman: 

Tromner: 2 (8:33%) . 

Hiperestesia de mlemb~os torácicos: 2 {8.33%) . 

Hlperreflexla: 3 (16.66%) • 

Hiperreflexia: 1 (5.55%) . 

Síntomas cerebelosos: 1 (5.55%) . 

Nervios craneales bajos: 1 (5.55%) . 

Lherrnitte: 2 (8.33%) . 

Intervalo atlanto-dental. 

El intervalo atlante-dental promedio fue de 12.Bmm. con un rango de 5 a 25mm, 

encontrándose 6 pacientes en el rango de 5 a 8mm (44.44%), en el rango de 9 a 19mm 

se encontraron 4 pacientes (22.22ºAt), en el rango de 20 a 25mm también se encontraron 

4 pacientes (22.22o/o). 



Hubo 4 pacientes en los que no se refirió en las notas el intervalo auantodental, sin 

embargo, estos pacientes fueron egresados sin realizarse procedimiento alguno por 

diferentes causas (desde falta de material, hasta alta voluntaria). 
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COMENTARIOS Y ANALISIS 

Se encontraron varias correspondencias con la literatura general. entre ellas. que la gran 

mayoría de los pacientes encontradas en este estudio fueron del sexo femenino, lo que 

también está en relación con la presencia de artritis reumatoide que fue el padecimiento 

desencadenante mas común, que también de presentó en mujeres en el 100º,A, de Jos 

casos, esto también en concordancia de la literatura mundial. 

La edad fue ,ta_mbién dentro de lo esperado al tener la mayoría dentro de la cuarta 

década de la ~id~:"-'~~!>. también corresponde a la mayoría de las pacientes con artritis 

reumatoid~.-~Y-· m"a~"?de_ a años de eva1ución de 1a misma para presentar datos de 

subluxació~ ~tl~~toaxial. 

Las.esealas de Déficit Neurológico (Ranawat y colaboradores) mas frecuentemente 

presentó g~dos de funcionalidad neurológica pobres mas que lo reportado en la literatura 

intemacion~~~:·;. l_o _ .. ~~uª ... t~mbién puede explicar los resultados mas pobres obtenidos de 

mejoría d.;'/ios/pacientes intervenidos quirúrgicamente. En cuanto _a la Clasificación 

funcion~l=·t~t~i~~~e:;'6~~ry .colaboradores) se encontraron todos dentro de los grados 111 y 

IV, siendo:··~~t~~:·~·~~··p~bres que los reportados dentro de la lite..:-atura .. mundial, esto 

podría ser <ex~.~~~~~ .. : P.~·~~-e~ : grado socioe~nómico meno.~· del.: p~~j~~~~ :/e·~ , general del 

hospital .G~~e~(~~-~\·~_é;;cico,-:as.i. que e~-to. t0ínbié~-poc(ria -i~d-~ú-. n'eg.~tivamente en el 

tiempo de ~~olu~i,~~-:de l~s·:·~Ínto~-as:'~ntes d~ b~s~r aUxi:lio -;,,e-dice, lo' que influye en el 

daño al talio cer~bral y l~m.;d.:;I~ .;spin¡.;;I ~Ita. 
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Los hallazgos clínicos se encontraron dentro de lo reportado previamente y se 

observó que la cefalacia-cervicalgia fue dentro de los síntomas más comunes junto con la 

paresia. 

. . 

El intervalo atlante-dental fue mas alto que el qu~ se reporta en la literatura· n'.undial, con 

un promedio de 12.8, sin embargo se está ~n relación~ el u~nipo de ~~';,lución y a los 

resultados de 1a cirugía que sin dejar de ser b~JOs comParadOs con e1 resta de mundo, 
'. : " .. ' 

son mas adecuados que los esperados para"estOs ~litervalos reportados. 
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CONCLUSIONES 

La Luxación atlantoaxial es un problema de dificil diagnostico por presentarse mas 

frecuentemente acompañado de enfermedades sistémicas y que podrían confundir los 

síntomas y hacen mandatorio que el clínico que se enfrenta comúnmente a este tipo de 

patologías (como la artritis reumatoide) lo tenga presente, al ser un problema 

potencialmente fatal, e incapacitante con pobre posibilidad de mejoría cuando ya se ha 

presentado lesión a la medula espinal u otras estructuras nerviosas. 

Por Ja anterior s~ entiende que requiere mayor promoción entre los médicos que 

tratan a Jos pacientes de los grupos de riesgo y estos puedan ser canalizados de manera 

oportuna al servicio de Neurocirugía, para evitar la lesión neurológica pennanente, 

además es importante que se haga énfasis en que los pacientes deben de ser evaluados 

cuidadosamente para elegir la técnica quirúrgica adecuada y valorar la necesidad de 

cirugía aun en caso de que la clínica no sea del todo clara. 
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