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RESI IMl:N 

i'.1/\TEl?.IAI. V MET<>DOS: Es un cs111din. n:lrnspcctivo. transversal y dcsl..·riptiv1• en'--"' l lnspi1al 

l~cginnal ••Prc~idcnlc .lu:h·c/·· ISSSTI·'. de <lax:u:a. e.Ji:! periodo c11mpn.:ndic.fn dd 1" de c1u.·rn al Jo 

agosto del 2003. Se nnali:ntn cxpcdicntcs de pm.:icnfcs quc llL·varnn l:<•nlrnl prenatal. itu.::h1y1...•111lo 

REStJl.TAl>OS. Se anali.1'.HHHl 100 expedientes di11ic11s. 1.a media e.le In t..•dad es de 29.~ '·15 

ailo .... l.:nn un rango de 1 X n ·12 .l .a 1111.:di:i del peso al inicio del L0 mh:ira/n es de 55 1 
l .X kg •. :1111 

un rango Je 42-f">'J kg.. La 1uct.lh1 de In talla es de 15 1 ! 4 .3 cm con rango de l ·t2-I 6-t crn. El 

indil.:1..• de 111a<.;n corpnrnl al inicio e.Id c1nharnzu es ti..· :.:!•I • l .h t:nn un n:111gu de 20-30. 1-:I 

i11crc111cntn l"l<'ndcrnl al flnn.I i.lcl cmhurnzn es de R.9 kg. • 1.9 kg. cn11 un rango de 4.2 a 15 kg; J.n 

11u..·din del pcSll de lns ncormtos ni nnci111ienln es de .123··1 gr. -f- J 1 r, ~r. con 1111 rangn de 2.500-

•tOOO gr y In mcJin de la l:1lln al nacer de 50 ' 1.59 ctn.; con un ntngo de 4H-5J ctn. l .n 

1.:urrcl:iciún entre i11crc111c11lo rPndcrnl ninlcnt(l hnstn el finnl d1.:I ctnbnrnzo cc1n el peso del 

11co11atn ni rmcirnicnln es dt: .X27 (p<.01) y el incrcrncntn pnndcrnl de In rnadrc al 1énninn de 

la gcslaciCm cnn In rnllo:1 del Ít.'"lo en el n1on1cnln t.le su nnci111ien1n es de .936 (p . ..:-....01) 

l ·clN<·l.l JSJONES Exish .. '" cnrrd:n.:ión pnsitivn entre incrc1nc111n ponderal rnatcrnn t..:011 el pes<' y 

lalln del recién nacidn. 

FI pn11ncdin del incrcrncnlo ponderal de In crnharnzada es 111cnor t.•n un 11.s•H., n In rcpnrladn en 

nlr·as ~ircns del (lnis y en un 13 '!'n menor n nivel nnuuJinl. 

l'alahr:ts clave: incrc111cntn pnndcrnl .. tnlln. recién nacidn. 
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SUi\:11\.IAR Y 

CllUl·:TIVI!: Tn cvnl11nlc the \Vt..•ighl Ílll.Tt.•asc in lu .. ·nllhy pn .. ·gna111 :md llu:ir n .. ·lalinn wilh thl• 

\'\t.•ighf and hciglh nf llC\V horfl. 

l\·11:'. .. l'l IC>l>S: 11·s a rctn,spccli\'C. t.Tt,<.:s-st.•clit11ml and dcscriplivt..• sttuly in llu: l lt1spi1.al 

'"Prcsidcnlc .lu:ircz .. ISSSTE. ()n:\.m.::a h\."\."l\'\.'Ccn nf 1"'1 Jnnuary In .. 10 aug.11.st 2110 .. l. ( "nllcctin de 

data nfehmts 1lfpatit.•111t.•s \\.)111 \\."t.0 111 lo prt.•1u11:il cn11tn1I. \\',· i11d11dt:tl vmiahks lil.:t.•. :ice. ~lalutt.·. 

i11crc:isc mnlcrn:1I wcij!hL weiµhl mul hl~ighl ol"nc\v boro. 

l~ESlll.rS: \V1..• /\n:iliz1..•d JOIJ dia11s. llu .. · 111c•111 agc ·was 2 1J.2 '· •l.5 ~c:1rs. \Vilh a rank of IX-·I.:!. 

Thc tncnn of inilial gc-.;tnlinn \Vcight \Va .. 55 1 1.K kg. wilh a r·:inkc of •12-<19; Mcnn nr 111utcn1al 

hL"ig_ht '"-'ª"' 1 SI ' •l . .\ c111 . rankt.• of l ·L?-1 <t~I cn1 . Thc gcstational \Vcighl Ín\.·rca-.;t.• \Va~ X.') ' I .'J 

\vith a rankc 4.2-15 kg.. Mcm1 ni" nC\\' hurn wcigth \Va~ J2JO -• .'.\ 16. nmkc ,-..r 2500-4000 µr. 

:'\.tc;m nt."\\" ho.-11 hcighl '"'ª" 50 ' J.5'J c111. \'Vilh a ntnkc 4X-5_\ cm. Thc concln1i,1n helwt.·1..•11 

gcs1:1til1nal incrcn.,.c \VCigl1t nnd nc\v htHn \Vciµht ,,·ns .X27 (p<.01) Thc C<•rrclntin11 hd,.,,ccn 

i111.·n·a~1..· !!cstational \\ cight nnd thc nc\v hPrn hcight •1>.'.\<1 (p<.O 1) Both nf thcm has 

slalislieally ~iµnifil:'ant 

C ·e >NC 'l.l JSI< lNS: 11 cxists Ct1rrcla1ic111 ht:lwccn nf" thc wcigth incrc:isc J;CSlalirnml \vciglh wilh 

tl1c \\Cigtlt anti lcngth nfnc\V hnrn 

rh...- llll.":lfl nf incrcasc nf g.cslalÍC'lllHI \Vcight is snmllcr 1J.5·~;. llum thc n1hi:r pl:1c'-•s 

11r"·n11111ry y IJ •y., srnallc.- lhan thc \Vorhl. 

Ki:ys \\.onl: incrcasc wci1;th. hcight ncw hnrn 



INTRUDI ll ·e "l<°>N 

(.ns n.•qucrirnicntns nutricios para el e111hri(u1 y pnsh.:rinnncnlc el IClo son dilCn.:ntcs t.•n cada 

1111•1nertlt1 de la gcs1nci1l11. y se cncuc111rn11 rclncionndt•S Ctlll cada l:1sc de cn:ci1nicnt1.1. /\si. 

durnntc In hlnslogéncsis y dcsnrrnlh'I cn1h1·innarin. Jnm.lc tiene lugnr la difcrcncinci<ln cclulnr y t..•I 

1.h.·sarrollo de 1111cvns 1.:s1n1cturas. ICls rcqucri111icnh1s 11u1ricios nuís i111pnrlnntcs ~1111 de 

mninooh:idos. zinc y :lddn f(,licn. 1 >chic.In n las pcqucilas din1cnsinncs del crnhrilrn. en csln cf:1pa 

lo.; rcLptcri111icntos Sllll c1u1111itativmncnh.· iosignilicanlcs. P11r In 1:1nln. 1h1ic:u11c11h.: g.nnt.·s 

dcficicru.::ins n111dcias podrfon causar la 111ucrlc del hlas1t1cish1 n el c1nhribn. c.1uc 11u1s 

fn:c111.·nlcrncr11c se h:i nlrihuido n cnrnhins dcsfavoruhlcs en los 111uco-polisaciiridos de la mucosa 

uh:rinn o n nllcracinncs en el prnccsn de In nidaci<\n cn1110 en \."I cuso de las cicntriccs pnr 

p1!rdidao;;; pn:vi.as. 

1 h.'I s\.·~tmdn ni noveno 1ncs. el peso se incrc1ncnln u1ws 500 vcc\.•s: de f1 a ~500 gr. 

l .a ctapn IC1nl. que..• se cxlicndc desde el lcrccn.1 ni 1u,vc110 n1es e.le \."rnhara7c' .. incluye el dt:s:in1,lln 

tk• 111~ f\.•ji1h1s ncurnnnl.. cnncclivn. 111us\.0 Ulnr y ú-.cn. Nn nsi el tejido !!,n1s11. que iniciu \."11 t..•I cuarln 

1111.:s. penl es hnsln los úhin1ns c.lns 1ncscs en que se dcpositn ccrcn de 500 g.r. t.lc grnsn suhculii11c¡1. 

1 lurnnte el rnis11111 periodo. el cnntc11idr1 proteico dd ícto tmnhién nurll\."flln en f(lrrnn irnpnr1nntc. 

tk O..t a :~<12 ~r. en fin·rna con1in11a y cxrnncneinl. Durmllc las pri111cr:1s 20 scr11:uws de 

pl:in .. ·nla. 1 >cspués de la sc1n:111a 20. es notoria unu c.lisncincic.\n c..•ntrc :un has curvns. ya que el peso 

li:tal :1t11t1\."nln nipic.lmncntc hnstn el térrnino .. gannnlln un 9:;•!-:1 de su peso lntal: en cslc pcrinc.lo se 

1·t.•q11icrc e.le nu1ric111cs <le cnlidml. así conul t.lc In actividad de fiu.:tnrcs c.¡uc rcgulnn el 

cn:cirnit.•ntn. 1 

----..... 



Fuc..·tnr1.•s •111c t""L'J!llh111 c..•I c1·cci111irnto: Estos focJpr·cs se.~ di'" idl."11 L"ll intrist.•t.·os y C.-'.'\.lrinsc..·ns. Entre 

los pritnL•ros. se c..·11c11cnlra11 los liu:torcs c.lc crecirnic.·1110. ll:uuados la111hiL•n s1,111nlonu._•t.linas. c.:t,1110 

lt1s foclnres lipn ins11li1rn. n ICiF. por su siglas c..•n inµh."s fl't1c.:lor dc..· t.·r·cl.'i111it.·11to i11suli11Ít.'11). de los 

cuales existen vnrins s11hlipos. d Y. 11. 2 y.l . ("n111n un L".ic..·r11ph1 del cPnlrnl genérico del 

c.·n:..:i1nit.·n10. los ho111hn.:s cn.•cc.·11 nHÍS r:ipidmnt.~ntc qtH! lns rnujt.·n:s. In que prodtu.:c un:1 dilCn.:111 ... ·ia 

de peso al nnccr de cerca de: 150 gr. T:unhién se hm1 dcsc1 ilos tlivL•rsos palnmcs e.le crcci1nic1110 

annnnal en las altern1..·i11n1..•s cro111C1Sll111icas. nu1111.:ricas y cs1t·ut~t11n1lcs. que se hnn n1rih11id11 ni 

111'nncro suhnonnal de célulns existentes en lns c.lifcrcntes 1irga11os. /\unq11c In inf(1rrnaci1ln 

µent.•tica e.le un individuo sen norm::il. su cxprcsi<·,n dcpcru.h:ni <.h.· las cnn<.Jicinn<.•s del nrnhicnlc c..·n 

el cual se tlcsnrrollc. 

Se h;i delcnninnc.lo que los factores cxtf"inscct'S o :unhicntnk•s snn los que tienen nu1yt1r inll11cncia 

sobre d crccirnicnln .. y cnlrc ellos se encuentran hts foctorcs nutricios. las inlCccinncs virales 

nu1µéni1:1s. y las rnnlfórrnncinnt!S. 1::st11di1ts sohre las causas c.lc..· In restric.:ci<"u1 en el crcci1nicn1,1. 

inf(1n11an tJUe. 20'Yn tic l•1s rct.'lrc.lns se ntrihuycn a Í.'lclnrcs genéticos. 2<,'Yn n conslilucinnalcs. 1ot:{, 

::1 inl"t.·cdosns. IO'Y,, a 111allf.lrn1aciPncs cnngc.!nitns y el ·10'!{. rcs1m111..· a 1<1s 1u1t1·ic:ins según la 

litcr:11ura anglnsa.innn. no :isi en los pniscs en vías de c.lcsarrnlln c..~n done.le prct.lorninnn en 1111 

toa~t1r pon:c111aje lns nt1lricio11ah:s. 1 

El p:1pcl tic..• In t•l:accntn 

1 a placenta es ct1nsidcr:ula un tejido fetal y dese.le cslc punto de visla. es un <.
01rg.ano :activot'. que 

crece. 11uc tiene su propio 1nctnholis1no.. y dcscrnrciia un~• funcicln de lransf"crcnci:t e.le 

nu1ri1ncntos de ncucrdo ccin su gr:1e.k1 de tlc:-;:1rrc1lh1. Entre los en111hios estructurales nnnnalcs de 

la placcnln que tienen lug.nr c<n1fiun1e nvnnzn la geslnciñn. Parn un intcrcnrnhin fovt,rahlc~ se hn 



dl•scrilfl 11n ntin1c-n1t1 en el ¡ln7:i de c11n1acltt de lns vellosidades. ( dl~ J.7 nu entre In sc1n::\na 211· 

25 a 1 lnn , • ., la Sl."1nann Jf,<"l7). :u.lc1nfls de una di-..111inuci1·m en el diñtnclro de In~ 111is111ns (tic 

170 a •10 1nicrasl y dl.•I g1·osor dl.·I sin1.:i1io1rofi.thlaslo (de IO u 1.7 n1i ... ·n1s). la placenta n:quicrl.' d ... • 

una pcríusi(1n s:u1guínca adcl."trnda y de u1rn concc11tr:u.:il°u1 s111icic11le de oxigeno para su adecuadt1 

des;1rrollo. /\.I igtwl que en el fetn. d l."n:cirnicnto de la placc11l.a l."11 el periodo c111hrional"in 

depende al principio e.fe In divisit"m celular. postcriorrncnlc e.fe In cn111hinacib11 de tlivisi1ln y 

lrnnmio celular y ni final del e111hara.1:0 i'1nka1nc1lll.' l.k·I aur11c.·n1n L"ll L"I tarnnfio ct.·lul:ir. Al pr·incipin 

Ja placenta cn:ce 1nás r;\pidarnt.·nll.~ que el feto. y al Jínal del periodo prcnal:il se invierlt.!. 

Nonnahnentc. el ft.:'1<1 lit.•nc en lns tHtitnas !"l."llltHHlS 1111:1 dcsacckrm.·i,ln dc su cn:citnil.•nln '-lllC se 

ha ntl'ihuiúo a lns lirnil:1cinncs en el transporte phu.:cnlnrin de nulricnlcs. /\.sí 1nis1no. diverso!» 

rnllorl.'S han cslnhlccido. con h:tse l.'fl dntns de lns curvns de peso t.•11 fw11:il.'ll de la edad g.cstncinnal 

clnhnrmlns en diíercnlcs pohlncinncs. que la gan:utcia dl! peso fclaf dis1ninuye durante L'I lcrccr 

ui1111..•s1rc y que incluso dcclinn. r-nrliculnnnenlc cuandc.1 el peso fc1al alcanza los JOOO gr. 1 

l·:n el siµuicnlc pñrrnfo se 1nucslrn un listado de los li:tetures que. junto con el cstnt.ln nutricio 

rnalernu. J'HIL"den nu,di ficnr el enlnr11n l.'11 el que el fCtn cr·ct.·L'. dclcn11i11at.lo una rt.•d11cci<"111 de 

:iporlc de nutrin1cnl11s hm.:in él. y de csln fc.1nna 0tlf:c1ar el crcci111iL•ntn rucn:Hal. 

J Jc111oµni ficns -------------------('c1ntlicitl11 socitn.•cnnún1icn-t.·1luc:1cict1rnl. rnza. edad 111011t:r11a 

Pn:oL·ortCl."pcionalcs------·------ pnric.lad. lnlla. cslndn de n111ricicln. cnli.:nncdadcs cn'tnicas. an-

h:cech:nles 11hsté1ricos dcsfovornhlcs. 

{ 'onccpcionalcs -------------Ernhnrnzo 1nültirlc. gananci:n e.Je resn. infcccinncs. deícclns 

co11géniltl!". 

:'n1hien1alcs -----------------1 hihilo de flnnar. nlcoholis1no. tfn1g:uJicciún • elcvn\1:1 al1i111d. 

--------------- ---..... 



El pL'sn y la t:dln rnafcrna son indic:ulnrcs nnlrnpnrnélric.·ns qm .. • sL· utili/un 1..h:sdc '-"' inicit' del 

c111harn:l'<1 para identificar dcsn111ricilu1. S<lhrcrcst1 11 nhcsidnd. sirve C<llTI<l hase p:.ra la 

111nnitod/acit'u1 de la g.nn:mcia de pcsn y In idc11tificaciiu1 de c..•-..1udn ... palnli"tgicos que :tllcrnn '-"I 

c111so y 1·cs111ladus adcc11:u.Jns del crnhnrazo. 

l·:I pcs<l pn•µcslacitmal es el rcsullmJ<, d1..·I pnlrt"m gcnélicn dc la n111jc..•r. su hislt1rin 11u1ricit,1ml y la 

i111l11cncin del 111cdin :unhicnlt:. l .ns cxlrcrnps de peso (hnjn o alln) son indicadores de 111alos 

h:lhilttS ali111L'111icins. prcsctH.'i:.1 de cnfcrnu:c..ladcs n faclorc.,. snciah...·s ncgntivos. Se considc..·rn el 

ha.in peso rnnlcrnn cn1n1' fi1ctnr de riesgo perinat:.11. pnr In tanto el nc1..ui:tto de estas rnadres es 

iµ.11alr111..•11I\.' de..• nlln des!!º· por una elevada prohnhilid;ul 1..h.~ rrcscn1:1r hajn peso ni 11nd111ic..•n1n. 

lg11nl sucede con la nbcsidnd de la rnadrc y su po1c..~ncinl hijo. sohrc lndn porque en estos 

c..·:--..1re1nn ... se cncuenlrnn palnlngfas asodndas ni crnharnzo cn11TO In p1ccclnpsin-eclan1psin . .2 

El incrcrnentn ponderal en In 1n11jcr J.?,est:1nle de cursn nnnnal se efectúa en siete cnn1parti111entns 

tsanµre. 1°1h.:n'. g.l:indulns nrnrnnrins. h .. ~jidu adirnsn. liquido u11111i1",1icn. placcnln y fcln) ' 

equivnlcnlc de 1 O n 1 J.5 kg hnsta el finnl del c1nhnra:l"1' '1 

P:1.-:1 el J\·1atcnwl Nutr·ition (ºn1111nit1ce nf 1he Nnliorwl Rcsenn.:h C:nunt..·il el li1nih: superior es de 

12 k~ y el 1ninimn es de 10 kg.~ 

l·:I ln-.;litulc nf l''v1edicinc"' hn nlndific:uln :-ous rccnn1endncioncs de inct"c111cntn pntH.lernl sohn~ la 

h:lsc del índice de 111asa cnrpnral previo ni e1nhara:l',n. lns que se rcsun1cn en el sif:!11Íentc cuadro l. 

,, 

---·-------........ 



l'cso pn:vio 011 crnharn:.r.n IMC"' PCI .. K1; Lihr.-.s 
--------·----------· 

·-'":.~;~ ---1~-~ ---, ¡¡---~--
'Jll-120% 1 1.5 1 « 25--15 

120-1.\5'!-01 7 11.5 16-2(, 

--1.ts•:..:. 6 1 s 
---- -~-------------·-- ------~----- -- - --

l\ajo •· 1'1.X 

Nnnnal 

St1hn.·rcs<• 

< >hcsidad _,,. 29 

' l11dicl." de rnnsa corporal (peso/ 1nlln=' ). 

•Peso corrnrnl ideal snhrc la hnsc de L'Sl:\ndan.!s de f\1cfn1puli11111 lile l11s11rm1cc. 

En nuescrn país. Arroyo rcali.,.a un estudio en In ciudm.J de f\..1é.xieo. n•portm11Jo un el incremento 

pundcn1I 1<11:tl a lo largo de la gcstacit."1n de 1 O kg." 

Velnscn. en J\..1nrclin l\.-1ichonc:\n reponn un promedio de incremento pnndcrnl de IJ.J. kg. 

h.·niL·tulo 1111 ran1.:n de 6.6 a 12 kg. sin all.·c1:u.:i\1n en el peso del producln al nnccr. 

Nucshn nhjetivn f'uc conocer el incrcrncnlo fH.ºHHlcral en una pnhlaciún del ntcdin urhnnu si1nilar 

t.f...·I s11n.s1c del p·aís. (<>nxm:a> dcrcchnlwhiL'nlc del ISSSTI~ y t.•olt.1t.."arla dentro de lt1s par:lrnctrns 

t."<.;lahh.•eidos con hnhir:ntlcs de In ..,,,,Hl cc111rn de la rcpúhlica 1111.:xicmla. 

l>IUl·:l"IVOS 

I _- ( ·,uu1ccr el incrc1nc11l11 p<u1dcrnl ll11rnnlc el c111hara/.t• t.k· p:1eic111cs san:1s tJllC acut.lien1n a 

n1111rol prc1rn1;1I .. tcl ISSSTE ()axacn. 

2.-< "nnnccr el peso y 1all:1 de lns recién nacidlls t.lc t.•stns pncicnlcs ni final del L'lnhm·a..,-o . 

. i.- C. "nrrclacionnr el incrcn1c11tn ponderal 1110t1crno con el pt.•sn y la talla al 11:11.:cr. 

-¡ 



1\.11\TER 11\I. Y iV1ETC >DOS 

S1..~ n.~nliz1l un cstuúin rclrospcclivn. dcscriplivo y lrnnsvcrsal. nnnlizandn lns dalos t.lc lns 

... ,,,. .. ·dicnlL"S clinicos de las pm.:iL•rtlf .. •s t111c al.:'udicrnn a 1.·0111n•I prcnn1nl c..h.• lt.u·n1n r·cgulnr ( 5 visitas 

1..·n111<l tninin10) .:i la consulla cxlcrna 11L· < iinccoohslctr-kin d1.~I l lnsr.,iral '"'"Presidente Ju:irc/.00

dl."I 

ISSSTI~ . f)a . ....:acn. Dd pt.•riodo ccm1prL·nJido dd 1" de cnL·rn al JO de ugnsln del 200.l. Se 

:111ali.1"an las sig.11ic111cs vnrinhlcs: edad. lalla. pese' al inicitt y al lénnitul del c111h:un.1".<t. paridad. 

ganancin de pc:o:;o ponderal. nsi co1uo peso y 1:1lln de los recién 11:.ddtl!-i. 

1.- l';u-icnh.$ sin pnlologin nsociada al c1nbara/.o. 

2.- p:u:icntcs que flcvnrnn C<lntrnl prcnatnl rcgulnr 

J.- J-:111hnn17.ns i'1nicos. 

•1.- Pnr;icntcs que llcgnrt'n n térrninn de In !!Cstncic..""111 

l 'f{ ITl'H IOS l>E EXCI .USli'lN: 

1.- P:u:icnlcs t.:011 pnlnfo!!ÍH asncimln ni c1nharnzn (<li:1flclcs. hipcrtcnsicln. c11docrinopnlias. etc.) 

2.- r•ncicnlL"S con control prcnnlnl irn.•p.ular. 

·l.- P:u;icnlcs ct1n c111b:unzo mültiplc 

5.- Pnt:icntcs cnn expediente incnmplcto. 

l\NÁJ.ISIS ESTADÍSTICO: Se u1iliznrtm nu:didns de tcmlt.·n~·ia ccnt.-:11 y prucha de corrcl:u:ilm 

d1..• l'c:1r~o11. con el pn,grmnn SSSP. I O de \VinJows. 



RESIJl.T/\IJOS 

Se annliznrnn 100 c.xpcc..licnlcs t.fc n1u_jcrcs t.¡uc acudieron a C(•nlrnl prcnatnl y cun1plic1"on con lc1s 

<>IJ pacientes lcnían cofre ).6 y JS aiius d'-~ 1.:dac..I. 22 pm.:it.·nh:s t.•1111c los 21 y 25 :uln.,. (lig.uJa 1 ). l .a 

n1cdi.a pura In lnlla 111nh.:rnn 1..~s tic 1S1 •1.3 cn1. t.'on un .-:1ngo tic 1·12- lh·I. l.n lalln qth.: 

prctl11n1im"1 cslt1vn entre 150-159 crn. t.•11 r,•J pacientes. sc:guido de 1 ·10-1 •t'> ctn en l IJ pm::ic111cs. y 

por llltimo el gn1po de IM>-lr;,1\."1111.:011 12 pa1...·ic11IL'S. (Fi!!111·a 2). 1.a mc:dia dt.·I (H.•sn :d i11idn del 

c.·111h.arn.l'o es t.lt..~ 55 1 l .X kµ 4.:011 1111 ranJ.!tl de ('11.-<1'} kg). (f-'it!. fJ) l .a rncdi:t tld imlic1..• de nm">a 

c1•rpo1al es l.h .. ~ 2·1 1 l .<1. cn11 un ranp.o de 20-30). 1.a nu .. ·t.lia dt.:I incn.·rncnto p1.111dcral 11H1lcr11n 

cs de 8.'J' l.'>. con un rungo e.le 4.2 a IS kg. l.os li111ilcs de l:t rnedia 1· 1 DS. se cslahlccill enln: 

7.0 y 10.H kg. dentro de los cunlcs cst:\ el peso e.le 72 pacic111es. p,lr encinm e.le 1.licht.lS lirnilcs 

cstuvicnm 15 pucicnlcs y pnr c.lehajn IJ p.acicnlcs (Cln1ficn 1). l~I incrcrncnlc1 pt1nc.lcral 1na1crru11lc 

•15 pncicnlcs c~l11vn en el rnngn de X a 1J. 1J kg (figurn J). l.a rncdin dd peso Je los recién 11acid<,s 

es dl• J2J·1 .._ 116 gr. (Figura ·1). 1.a media th: la lalln del .-ccién nacid<' es tic 50 ! 1.5 c1n. ( liJ:!lll"a 

."). l .a t"ttrrclncit'111 tic i11cn:1ncnl<t pttnllcral y pes1t al 11:1cL·r· H1c tic .X27 (p·:.:.lll) sicruht 

si1!11ificativ:i: y la corrclncitlri de incrcmcnln pnndcn1I y tnlln al nacer es de .9Jf", (p<.O 1 ). siendo 

lainhiéri signific:11iva. l.ns dc1niis ,-:1ri:1hlcs dcrnngnHicns. padd:ul. tnlln 1nnlcrna. ele. nn l11vicrn11 

.. ignin,~:mcia cstndis1icn. 

,, 
:!JE I ...... \ 

------~--...... 



1 >ISCUSIÚN: 

l "ahc dcslncnr tJllC 1::1 cnrrclndún del i11c..-c1ncnlo ponderal rnalcrna con talla y peso del rccit..~11 

significativa fl1c con la talln de la nmdrc y In paddad. csln t.h.!nu1cstra l)UC lns variables dilicrcn en 

c:ula c~tudin y que el i11crc111cnlo pnndcr~1I tiene unn garna dt.• liu;lorcs que itu.~idcn t..•11 el rcsuhndtt 

lin:il. 

n:pn1tadn a nivel nm.:innal y t11undial; al ig.unl que el nivel superior 1..h: la t.lcsviaci{in standanl '-t\IC 

f11L! de I O.X k!!. 

1~11 la rcµi("111 '-'llrcstc del pais pnt~ r-:t/oncs gcognifh:ns y de 111c11ur nivel sociuccnnlunico. 

t.•ru;nn1nu11os panírnctrn~ ;u11rupo1uélric_ns 1nc11orcs con respecto n ntras znnas del país. pnr lo <1uc 

co.; t.•onvcnicnh: rcnli7.:ir en cadr1 7011n 1nhlas de referencia p:nn la !!:tnancin de pcsu-dunu11e el 

l'111hatal'<l. 

l .:i pohl:11.:itln dd csludin es de una zo~u1 urhnna. pero cnn paci1....·n1cs 1..¡11c se lrasladan de la zona 

rural. pan• su atc..~nciún ni 1ncncio11adn hnspilal. 

S1..· pn1rt1JH:n es111s rcsul1ndc,s. pnrn su 11s11 c<n11n refcrcru.:in duruJ1ll• el cnntn1I prc11n1:il en csla 

1'n11a del país. Sicnc..ln la valnracitln integral de la pnciente ernharnzada. la que le hrindc al nu.!dil:n 

tn1tan1e los ch .. •1ncnhlS parn uhicarln dcnlr"o de h's li111itcs de In nnnnalidad y a!-iÍ ln•nnr n11..•didas 

para la cnrn.•cci<ln c..·11 los casos tic snhrcpcsn n de dcs1111triciún. 

¡:..., i1npc1rta111c cc111tnr cnn 1111n rnchHllll<1gia sisten1n1izada que se refleja en lt1s Ji.u·111al<1s tlt.· 

valun11.;i1~u1 inicial de pri111cr cnntnclo con la pncicntc. pnra dclcnninar el ricsg.11 pcrinat.al. v 

aplil·arJa en cndn n.:gi<\n dctcclmulo. entre otros ruhn1s. allcn1c..·ic1ncs c11 d pcsn de la g.cslanlc. 

10 
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t"l>NCLUSIONES 

l·:I incn .. ~nu.:nln J1<'f1dcrnf gcscacinnal 1..•n nu1jcn.~s sanns. st~ 1...·onc..•l:u:itum c.:nn la l:tlla v pt.•sn al 

11aci111icntn. 

El incrcrncntn pontltnnl nwtcrnn cs111dindn es inferior a la lifcra111n1 1mdonal y dchc n1..h:cum·sc a 

cmla rcg.i<'u1 c.Jcl país. 

l·:I Ctllll1·ol prc11atnJ ddlC rnncr énfhsis en c11anlo ni incrclHCllhl pundt:ral. prifl'-"ipaJnu.:fllC Cll cJ 

primer nivel p:irn su 1·cfor-cncin oportuna a lns niveles currcspontlicnlcs. 

Se sugiere i111plcrncntnr prograrnas de cducnci(Jn di1·igidas :il 111cjnrm11ic111n de In nulriciú11 t.h.~ l;1s 

pm..:icntcs que ncudcn n cnnlrnl prcnnlal. 

Se sugiere un csludin compnrmivn entre población rural y urh:inn para vnlnrnr si existen 

1filt:r·cr1cins en el incrctncnln pnndcr41J de In pncicnlc con In talla Y el pcsn del Fccién- nnchhl. 

1TSIS Ci-:-YN 
Ft\.LLt;. DE c;'..lGEN 

-----............_ 
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