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RESUMEN

Los i de defc pro intr Siq i de naturaleza protectora, se

utilizan para disminuir la ansiedad y el conflicto suscnados por los confhclos del individuo. Anna

Freud establecié ademds que existian dlferentcs cmpas dcl desan-ollo que se caracterizaban por el

uso de dife It de deft haciend rcferencin a que la maduracién del yo se

acompaiiaba del uso de ciertas defensas a través de sus diferentes fases.

El objetivo de este estudio fue determinar que tipo de i de d utilizaban los
adolescentes y si el género influia en su uso. Para ello se estudiaron 159 sujetos que cursaban

alguno de los tres afios de bachillerato, 67 de los cuales fucron varones y 92 mujeres.

Las defé fueron didas a través de un instrumento estructurado denominado Defense Styles

Questionnaire (DSQ), cuya confiabilidad y validez se establecis para este estudio.

Las mujeres u

on las deft d d ivas de regresién , inhil‘)icién’.v identificacion *

proyectiva, somatizacién, ai y >, en acién con los C

utilizaron mds la defensa adaptativa del altruismo.

ismos de def de la omnip

pr i l de los de

profesionisms utilizaron mis los

a d

comparacién con los cuyos p

La edad resulté |mponame en cl caso de la defe

A sy defint

edad se utiliza con’’ la

la adaptativa (sublimaciéﬁ).
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INTRODUCCION
Freud fue uno de los pioneros en sefialar la importancia de io; fdciorgs’emocionnlcs como determinantes de Ia

conducta. A medida que ¢l individuo va desarrolldndose, tiene que encontrar las formas de comportamiento

adecuadas a cada fase de su evolucién que le permitan isf: sus des y vivir ar con el

mundo exterior. El mundo exterior es un manantial de gratificaciones pero también existen en €&l obsticulos que
puedan dar Jugar a frustraciones y conflictos. Freud puso de manifiesto que cuando el Yo tiene que enfrentarse
con estimulos que por su indole o por su intensidad no puede controlar se ve inundado de ansiedad. Dado el

dad, todo el do tiende a evitarla, constituyendo por ello esta evitacién

sufrimiento que significa sentir
una motivacién importante en el desarrollo de la personalidad y determinando peculiares formas de conducta.
Sin embargo la ansiedad tienc una finalidad: la de sefialar al Yo que estd en situacién de peligro a fin de que el
Yo actué de forma tal que la elimine. Existen tres clases de ansiedad: Objetiva, Instintiva y Etica (Cerdd, 1985).

Ansiedad objetiva: Es la que se produce cuando el Yo percibe un peligro en el mundo exterior, algo que puede

paralizarle, bloquearle o destruirle. El Yo se siente incapaz de controlar aquellos estimul Cualqui i i

que amenace al Yo desde el exterior y se caracterice por existir una sobreestimulacién de una parte e impotencia
por otra, produce una reaccidn de ansiedad. Existen distintas formas de ansiedad. desde el punio de vista

psicoanalitico, como se describe a continuacién:

Ansiedad instintiva: Se producc cuando el Yo ha perdldo el control del Ello. no pudlcndo gobernnr los msumos

y estando la persona en una snuacnén conflictiva de tipo atrncc:dn-evnacnén Cunndo Ilega a ncumulnrse una

gran cantidad de ansiedad que no llega a elimi e del (odo. 1

exactamente cudles son las causas de sus dlsturbnos~ Ia

estin idas en el sut oeneli

es una

hizo y el contrario al c6digo de moral que ha recibido y ha introy: do como T

sit i6n evitacién-atr i6n. Siente la una entr con
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Estos pueden ser morbosos si la introyecciSn de las normas del Superyé no ha llegado a constituirse en

moral propi personal y pueden ser reales si la persona viola conscientemente una norma de su

e6digo ético. También puede suceder que la persona haya sido previamente castigada por violar su c6digo moral,
sintiendo entonces miedo de un nuevo castigo exterior (Cerdd, 1985).

La iedad es un sentimi de temor difuso, desagradable, muchas veces vago, acompaiiado de una o mids

jones corporales recur . Es una sefal de alerta que advierte de un peligro amenazante y permite a la

persona que tome medidas para enfrentarse con la El miedo, sefial p ida de alenta, se distingue

externa, i . definida y no tiene su

normal de la iedad. En el miedo, la es

origen en los conflictos i i En la iedad, la es d ida, interna, futura, vaga y con

origen en los conflictos. La ansiedad es una caracterfstica importante de las neurosis por lo que puede

1a ién, el d i etc. Y puede

disminuirse por el uso de los i de defe por

provocar la formacién de sil por plo fobias,

etc. Los est >s que ponen en marcha el
estado crénico de ansicdad se relacionan con stress. Un acontecimiento externo, como 1a pérdida de un trabajo, o
un conflicto interno, como ¢l deseo de ser agresivo, puedc llamnrsc stress si la persona es lncapaz de enfrentarlo

(Frccdmnn‘ Kaplan. Sadock, 1979).

Todas las especies han desarrollado mecanismos que les permiten adaptarse a las diferentes condicioncs que se

van presentando en la vida. E! ser humano también ha logrado no sélo aj en su.an n smo ] ién ha

producido estrategias psicolégicas que lo ayudan a jar su iedad. Actuando sin que a veces ln persona lo

reconozca conscientemente, ©stos recursos mentales logran una p internas y a

experiencias externas que, de otra manera serian penosas o intolerables.

usan llegan a distorsionar la per lidad dominado la | & impidiendo una correcm ndaptncxén.
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I.. MARCO TEORICO

CAPiTﬁLO I. MECANISMOS DE DEFENSA

DEFINICION .
Proceso i psiquico i i De naturaleza protectora, se utiliza para disminuir la ansiedad y el conflicto
suscitados por los impulsos del individuo (Freed Kaplan y Sadock 1979). : ’
Las vidas humanas estin llenas de iedades de dife ‘ : ] ia 1 pcngros. cargas crémcns. cambms en la vida

y problemas de todo tipo. Sig d Freud cc sros rcales e xrnagmndos son una |mpormnlc

fuente de ansiedad (Davidoff, 1990).
e »:pérﬁ:ilcn

frostradora

descargar sus impulsos y adaptarse a la realidad,

o conflictiva (Cerd4. 1985)

Perry y Cooper en 1989 seiialaron: *Un

afectos e impulsos por un lado y las pr

(Busch.1995).

LLa funcién primaria de los

motivacion.

en que en un dp p

wd ~ sosteniends la indudable

d

iales de defe y determi enfer dad como la quc. por ejemplo se observa entre la represnén y ln

et ies CON
FALLA DE ORIGEN




histeria”, en cambio, los métodos defensivos pleados en la neurosis obsesiva son la regresién y formacién

reactiva, el aislamiento y la anulacién.

En “Celos, Paranoia y Homosexualidad™, describe a la introyeccién, la identificacién y la proyeccién como los

métodos defensivos que emplea el Yo en este tipo de patologia (Freud 1943).

En su trabajo *Los Instintos y sus Destinos® (Freud, 1943) describe la wvuelta contra si y la transfor

en lo contrario como dos mecanismos de defensa mds.
cinco

A lo largo de cuarenta afios Freud identificé a la mayor parte de los

propiedades caracteristicas:

1°. Las defensas son el medio principal para manejar instintos y afectos.

2% Lasd son

3°. Las defensas pueden distinguirse unas de otras.

4°. Aunque a menudo producen trastornos psiquidtricos mayores, son ﬁvcmibles.
5°. Las defensas pueden tener una funcién adaptativa o patolégica (Vafllaﬁ;. 1988).
APORTACIONES A LA TEORIA DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA g
SIGMUND FREUD ' e

Nacidé en Freiberg. Moravia, Checoslovaquia el 6 de Mayo de 1856. En 1860 su familia se traslada a Viena. sus

padres fucron judios. En 1873 entr$ a Ia Universidad. Su camino ‘varié en 1382. uando su o le 31
que abandonara su carrera tedrica. Freud abandondé el labor’a(orio‘ fisiolégico y entré al Hospi General como
ia C al. Come a estudiar

asistente clinico. Se convirtié en un trabajador activo en el Instituto de An

las enfermedades nerviosas (Dallal, 1974). : . o o . . L

Después de pasar algunos meses con Chnrcot en. 1885 1886 nphcé el método cnmruco de la hlanSlS en un

“M i psiquico de los fc hxs!énCOs En 1895 bl en u. b 7' con“"r  ' thlsterm

TSIC CON
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En Ia dltima década del siglo XIX, Freud se interess en el tratamiento psicolégico de los neuréticos. en especial

En una primera etapa aplicé el método catirtico de

histéricos. realizando una serie de yos y observacione:

el médi hacia pr relativas al origen de los sintomas,

Breuer, donde una vez hipnotizado el p

logrando d ar que los histéricos tienen su origen en perturbaciones emocionales de é€pocas

i ia; pero pued ser

S$: estos acc imi perturbadores pueden ser rechazados por la

evocados en estado hipnético. Freud no era muy entusiasta de la hipnosis ya que empezS a observar que no tenia

un efecto ico duradero, y ad: sélo podfa hipnotizar a algunos enfermos. Entre 1895 y 1899 empieza

a utilizar la sugestién en estado de vigilia: coloca su mano sobre la frente del enfermo, y le asegura que puede

acordarse del f do, comprobidndole que los imientos traumiditicos no estdin realmente olvidados aunque

una dificultad era cuando el terapeuta chocaba con las resi ias del p Pues para lograr la curacién era

ltica, Que consiste en

necesario suprimir esas resistencigs es decir “sus defensas™. Asi nacié la
educar al paciente para que abandone toda actitud critica y a interpretar el material que aflora. De aqui surge la
“regla fundamental™ o de *libre asociacién™ que le prescribe al paciente expresar todos sus pensamientos. atin
fueran desagradables, absurdos, triviales o sin relacién (Lagache, 1977).

. .

Freud considera la personalidad dividida topogrificamente en tres estratos: ut

inconsciente, y el aparato psiquico constituido por tres estructuras o instancias: Yo, Superyé y Ello (1923).
El Ello es 1a fuente de toda la energia que dinamiza la personalidad, es la sede en la que radican los instintos. En

el Ello no hay orden, ni razén, ni 16gica. Puede considerarse como Ia naturaleza animal o primitiva del hombre,

i6n. Esta

el Ello tiende a descargar esta energia y cuando sucede la persona experi ta bi ar y satisf:

tendencia a buscar la satisfaccién mediante la descarga de energia se ha denominado “principio del placer™ y es
P! p! .

para Freud el principio primario o bdsico de la vida. El Ello es 1 incc » no

iend.

contacto con la realidad mids que a través del Yo. Cuando no se consigue descargar la energia porque es frustrada
por el Yo, queda un remanente de tensién que produce malestar en la persona. El Yo es como el director de la

personalidad, es en parte consciente y en parte b i en la inf: ia el Yo es peq y débil, TO
P pe!

paulatinamente se va desarrollando a través del proceso de “identificacién™, consistente en la comparacién de
imigenes exteriores e interiores, hasta llegar a ser el impulso que controla la personalidad madura. El Yo es
prictico y actiia conforme al “princiﬁio de la realidad™. Recibe las pulsiones del Ello, pero las descarga de forma

5
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d da a las d das de la iedad. El Yo esti integrado por una compleja or de pr

16gi H in, percepcién, pcrsonahdad etc. Todos estos procesos estin en relacién con

la realidad y actian como mediadores entre el Ello y el mundo externo. El Superyé es el impulso ético de la
personalidad. Es el cédigo de la moral personal que se va desarrollando a través de la asimilacién por parte del
nifio de las normas que le dan los padres sobre 1o que es bueno y es malo. (E. Cerd4, 1985). !

Segiin el psicoanilisis . el motor del comportamiento es una energia psiquica, esta fuerza es de patumleza
biolégica y procede del Ello y los instintos. Para Freud existen dos grupos de instintos: de vidﬁ y de muerte. Los
instintos de vida son aquellos que actian preservando la vida, de entre ellos, hace hincapi€ en panicqlhr 'en‘cl
instinto sexual, la forma de manifestarse los instintos de vida se denomina “libido™. Los instintos de muerte
tienden en Gltima instancia al retorno a la materia inorgdnica. Las manifestaciones mis l'recucmcs dcl instinto de
muerte son la tendencia a destruir y la agresividad. Toda la energia psiquica se onglna en el Ello, pero se
distribuye por las otras instancias psiquicas a través del proceso de desarrollo. En condiciones nonnal;s el Yo
controla la energia psiquica y la mantiene en equilibrio. La dindmica de la pérs’onaiid;xd es la resultante del
cambio y transferencia de energia entre las instancias psiquicas y el tipo de conducta estd determinado por la
instancia en la cual existe una preponderancia de la energia. Si estd actia sobre todo en el Ello, la pers’onn serd
impulsiva y rebosante de deseos y demandas; si en el Yo, serd prictico y realista, y si en el SuperyS . serd

supercritico y de moral escrupulosa.Una de las tareas mis importantes del Yo es sortear los obsticulos y peligrbs

que rodean a la persona y que pueden producirle ansiedad o malééinr utilizando los M i de Defe . (E.
Cerdi. 1985).
Es un proceso de ajusie muy cOstoso, puesto. que debe ser continuado o repetido, y porque los impulsos

reprimidos siguen existiendo y pucdcn hacer xrrupmén en la conducta y en la experiencia conscncn(e en forrna

indirecta sin ser rcconocndos por el Yo, p- duci ndo defor i en la per i dc las situaciones'y de los
demuis individuos (proy § ). y requi Justifi i s para 1 cuya motivacién verdadera se mnnucnc
incc i (raci lizacién).

Seguin el mismo Freud el término Psicoanilisis designa tres cosas:
1°. Un método de investigacién de procesos mentales inaccesibles a cualquier otro método,

2°. Una técnica de tratamiento de las pertur 1 neurdti basada sobre este método de investigacion;

TmZiS CON
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3° Una teoria psicolégica cuyo perfecci i tiende a la formacién de una nueva disciplina cientifica

(Lagache, 1977).

ANNA FREUD
isis actual. Nace en Viena en 1895 ejerce la profesién de pedagoga en una

Figura repr iva del psi
iedad Psicoanalitica de

escuela primaria. Se forrma en el 'mcdio cientifico donde surgié el psi dlisis, la Sc

do a ser miembro titular y

Viena fundada y dlnglda por su pndre Slgmund Freud y sus colaboradores, 1l

diddctico del lnsutulo,.confercn:xsm. y lu:go Presidenta del mismo, desempefiando ademis el cargo de

Vicepra

id 1 de la Sociedad P litica de Viena hasta 1938, época en que emigra a Ingla!erm, debidoa la

opresién del ﬁnzisﬁ'l Allf i: ntinué trabajando en la Sociedad Psicoanalitica de Londres donde desarrollo su

obra cientifica (Freud A 1974)

Considerada - como mvesugndom postfreudiana donde el papel del Yo, es. |mponante en el dcsnrrollo dc la

personalidad,’

dondc se du gmn lmponnncm alos N i >s de Defe En el .’trca dcl dcsnrrollo hum:mo,

ha definido asp < t ;:!elv imi

represidn, regresion, formacién reactiva,

vuelta contra si mismo. -’ transformacién en 1o contrario, ::| y afiadi6 un décimo, “mis propio del estado normal

que de las neurosis’™: la subli ién o despl: i » del objeto instintivo.




do a los ismos de defe de la sigui manera: *Todas las medidas defensivas del Yo contra

Describi
el Ello ocurren en forma silenciosa e invisible. En rigor, no es dable seguirlas en su transcurso y sélo es posible
reconstruirlas. En el caso de la represidn, el Yo no sabe de ésta. En general la percibe ulteriormente, al verificar

i doenel objetivo de un determinado individuo faltan

la ia de ciertos S verbigi

i6n. Si estos imp no

aquellos impulsos del ello que esperariamos encontrar en el Yo en busca de sati

emergen, podremos admitir que su acceso al Yo les ha sido vedado; que han a la represién. En lo

concerniente a la represién carecemos de otra experiencia. Igual cosa nos es dable decir a propésito de la

formacidn reactiva. Esta defensa se produce en el curso del desarrollo infantil de forma inadvertida. Debido a

que existen determinados rasgos de exageracién obsesiva puede sup e su A reactivo, enc idor de un
antiguo conflicto™ (Freud A, 1974 pp 18 y 19).

Treinta afios después Anna Freud escribié: *las defensas tienen su propia cronologia, pueden dar resultados

do tiempo. Ej lo de ello son

patolégicos si se usan antes de la edad apropiada o se mantienen ad:

la ién y la proy i6én que son normales en la nifiez y ocasionan patologia en afios posteriores; o la

represidn y la formacién reactiva que limitan la personalidad del nifio si se usan muy tempranamente™.

VAILLANT
logia del Yo, resal d

Vaillant (1988) enfoca a los mecanismos de defensa a través de la perspectiva de la Psi
los conceptos de estrés y afrontamiento, donde los mecanismos de defensa tienen un lugar en este tltimo.

tienen tres. caracteristicas: afrontamiento involucra el

Desde su punto de vista las resp de afro

1 o (@ bar infor

conseguir ayuda de otros (apoyo social), incluye un esfuerzo gnitivo  ve
1 los i d ivos

anticipar peligros, ensayar respuestas ante el peligro) e implica desp
involuntarios a menudo descritos bajo el término psicoanalitico de Mecanismos de Defensa del Yo.

Para Vaillant los mecanismos de defensa tienen como caracteristica el alterar la percepcitn de Ia realidad tanto

interna como externa i > las sigui P

- Disminuir la i ia de los instimi‘vo“s:i L 5

- M a las emc dcr;uo de lfmnes ;ic;huolqsl;s; sobre todo cuando ocurren cambios bruscos en la
vida emocional: R ‘,"' ool

- Desviar o negar los impulsos sexuales y agresivos;
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bios en la autoi que no pueden ser integrados inmediatamente, cOMo ocurre en

- Ayudar a los
la pubertad y cuando el individuo sufre una amputacién;

- Mitigar los conflictos no resueltos con personas importantes vivas o muertas.

LA ASOCIACION PSIQUIATRICA AMERICANA

Define a los M i de D como pr

estresores internos o externos.

Les da la caracteristica de actuar fuera del campo de advertencia del individuo.’Ademis de hacerlos sinénimos ‘a’ s

los “estilos de afrontamiento™ los divide desde el bunia de vista conceptual y empirico en grupos de ominados -
Niveles Defensivos.
A su conocido sistema de diagnésticos multiaxial, propone se adicione un sexto eje que estaria constituido por la

Escala de Funcionamiento Defensivo o Escala de Mecanismos de Defensa.

En esta escala de Funcic H Defensivo se. 1i fan hasta siete de las dcfcnsas espec[f'cas o csulos de

afrc i 3 ( do por la mds frccucmcmentc utilizada) mdlcando cunl cs el nive ’t:[qfensnvo'

dc Ia’

predominante. Esto debe reflejar los estilos defensxvos o de afrc

eval ion pl do por

afrontamiento reciente.

Los i de defe
continuacién.

NIVELES DEFENSIVOS

defe general

estresor. Estas

sentimientos, ideas y de sus
conflictivas.

Pertenecen a este nivel: la ant

sublimacién y la supresidn.
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Nivel de Inhibicién M 1 (for ion de p ).- Este nivel de fi ivo se

caracteriza por mantener a las ideas, sentimientos, recuerdos, deseéos © temores amenazantes fuera de la

conciencia.

Pertenecen a este nivel: el d 1 i la

formacién reactiva, la represién y la anulacién.

ilizadas para regular la

de los demds que pueden ser ut

Pertenecen a este nivel: la deval i6n, la ideali

Nivel de Ei brimi Las def permiten’ mantener situaciones de estrés, impulsos, ideas, afectos o

responsabilidades desagradables o inaceptables’ fuera’/de i la- conciencia’ del’ individuo, sin ser atribuidos

erréneamente a causas externas.

Pertenecen a este nivel: Ia i6n, la pro
Nivel de Distorsiéon mayor de irmﬁgen’c's el se’ caracteriza pol"‘lunn enorme distorsién o atribucién
incorrecta de las imigenes de uno mismo o de los demis.

Pertenecen a este nivel: La f;

de la de los demds.

Nivel de Accién.- Este nivel se

y rechazo de ayuda y la ye(imda'npﬁlic g e

Nivel de Descquilibrio defensivo.- Este nivel se caracteriza por el fracaso de la

i6n delirante.
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DEFINICION DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA

A continuacién se describen las caracteristicas de las defi Yy estr ias de afr
utilizando como base Ia concepcién del DSM-IV (APA, 1995).

ANULACION. El individuo se enfrenta a conflictos emocxonales y amcnms dc ongen | terno o externo

empleando palabras o comportamientos con ¢l - prop6s o

pensamientos, sentimientos o acciones.

AFILIACION. El individuo se enfrenta a cqnﬂiclés‘gmocic’males 3

acudiendo a los demiis en busca de npoyo o ayuda,’lo th,'> signif"l’

atribuirlos a los demds.

AGRESION PASIVA. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y:amenazas-de origen: interno o

externo mostrando agresividad hacia los demds de forma indirecta y no asertiva,

AISLAMIENTO AFECTIVO. El individuo se enfrenta a conflictos i les'y ‘ dc,origt:nvirnemo

o externo separando las ideas de los sentimientos originalmente asociados a ellns. )

ALTRUISMO. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas- dc orlgcn nlerno o externo
dedicindose a satisfacer las necesidades de los demads. A diferencia del aulosacnﬁcno‘ a veces camclcnsuco de la
formacidén reactiva, el individuo obtiene una gratificacién bien de tipo vicariante, por la respues!a de los demxis.

ANTICIPACION. El mdlvnduo se enfrenta a conflictos emoci les y de ongen interno o exlerno

cxperi do r ion ionales antes de que ambos se prod o bien ici) sus

posibles acontecimientos futuros, y considerando de forma realista respuestas o soluciones alternati'

AUTOAFIRMACION. El individuo se enfrena a conflictos i les y de. ori'gen iﬁt‘emo o

externo exp. do dir 1te sus sentimi o i >s en forma no cocrcmva ni mampuladora.

AUTOOBSERVACiON. El lndk vnduo se enfren!a a conflictos les y ’ de ongen interno o .

externo reflexnonando sobre sus. pl‘OplOS P enti motivaci y mp y

actuando de acuerda a cllos

COMPORTAMIENTO lMPULSlVO, EXOACTUACION (ACTING OUT). El individuo se enfrenta a
conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo a través de la accién mds que a través de

reflexi o sentimi Esta definicién es mis plia que el P original, que se limitaba a los

L}“J 11
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entimi od t fe iales surgidos durante las i de p pia, ya que pr de incluir los

comportamientos que emergen tanto dentro como fuera de Ia tr ja. EI pto acting-out defensivo no

es si imo de *mal Je i " ya que guarda relacién con conflictos emocionales. La persona no estd
consciente del significado de tales actos. Aunque puede ser daiiino, en situaciones controladas, puede ser
terapéutico, como ocurre en la terapia de juego en nifios (Edgerton y Campbell, 1994).

DESPLAZAMIENTO. El individuo se enfrenta a conflictos i les y de origen interno o

externo re © gener:

1 do un imi ouna r a a un objeto hacia otro habitualmente

menos importante.

DEVALUACIC)N. El individuo se enfrenta a conflictos y de origcnrini mo o externo

atribuyendo cualidades exageradamente negativas a si mismo o a los demiis.

DISOCIACION. El individuo se enfrenta a conflictos les y

mediante una alteracién temporal de las funciones de integracién de la

mismo o del entorno, o comportamiento sensorial/motor.

FANTASfA AUTISTA. El individuo se enfrenta a conflictos

b d

externo mediante fantasias excesivas que sustituyen la

eficaz o la resolucién de problemas.

le resultan inacecptables por otros

que

simultaneidad con la represién).

pensamientos propios que le P ~A
individuo no repudia total lo que proyecta. Al
impulsos. pero los interpreta incor al sid los r i justi bl frentc a olras personas. No

a otros, haciendo que sea dlffcnl csclarecer qulen hnzo

es raro que el individuo atribuya sus propios sentir

algo a quién en primer lugar.

7RO TON 12
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INTELECTUALIZACION. E! individuo hecha mano de p i excesi abstractos para

controlar o minimi imi que lc malestar.

NEGACION. El individuo se niega a reconocer algunos aspectos dolorosos de.la realidad externa o de las
experiencias subjetivas que son manifiestos para otros. El término ncgaciﬁn psicStica se emplea cuando hay una

total afe ién de la idad para captar la realidad.

OMNIPOTENCIA. El individuo piensa y actiia como si dispusiera de poderes o capacidades especiales y fuera

superior a los demis.
! buenos o malos, sin

POLARIZACION. El individuo se ve a si-mi o alos d como

i, hesi das las lidades positivas o negativas de cada uno. Al no poder

grar en

i 1 afectos ambivalentes, el individuo excluye de su conciencia emocional una visién

experi

¥y una expectativas equilibradas de si mismo y de los demis. A menudo el individuo idealiza y devalda

alternati ala mi persona o a si mismo: otorga cualidades exclusivamente amorosas, poderosas,
tdtiles, nutritivas y bondadosas — o exclusiv malas, . coléricas, destructivas, repelentes o indtiles.
PROYECCION. E! individuo atribuye incorr a los demds senti impul op i
propios que le resultan inaceptables. 7 .

QUEJAS Y RECHAZO DE AYUDA. El mdxvxduo se que_m o demanda ayudn que cscondc sentimientos

encubiertos de hostilidad o resentimiento hacia los demﬁs y luego se cxpres:m en forma de rechnzo a cualquxcr N

sugerencia, consejo u ofrecimiento de ayuda. Las ﬁslcos

o psicolégicos o a problemas de la vida diari:

RACIONALIZACION. El individuo . inventa sus proj

verdaderas motivaciones que rigen sus pe:

situaciones estresantes.

o' i Isos pol ivos en

SUBLIMACION. El individuo canahm sus’ ser

comportamientos socialmente aceptables (e_]empl
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SUPRESION. El! individuo evita i i i pensar en prc entimi o experi

que le producen malestar.

LA PARTICIPACION DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA EN LOS TRASTORNOS MENTALES

Tradicic se prop que las se manifiestan en los unstomos les (i i y i ). en

la personalidad misma (neurosis del cnrxiclcr) y bién en un fend pr en la relacié i la

transferencia.

La corriente p

que la tensién que condicionara fuera muy fuerte en el Yo, participan

generando asi las manifestaciones clinicas caracteristicas de las neurosis.

A continuacién se describe cédmo participan los i s de def

“neurdticos”. Es prudente aclarar que se utilizarin términos que en la aclunhdnd no ‘se; encuenlmn ‘en la

clasifi ién prop a por la Asociacién Psiquiitrica Americana (DSM-IV) ni por la Organizng:ién Mundinl de
la Salud. pero que siguen teniendo validez para la Psicologia y sobre todo para la psicoter.ipin de marco

psicodindimico, como son los 1érminos de ncurosis e histeria.

Neurosis Fébicas

Las pulsiones que se encuentran localizadas en el Id o Ello, siempre estdn p yb do su satisf:

La represidén las mantiene controladas, esto es, fuera de la conciencia del sujeto. Sin embargo, el aumento en la

necesidad de satisfacer estos impulsos de cardicter sexual y/o agresivo, ocasiona que el Ego utilice otras defensas

auxiliares para evitar que el sujeto tenga advertencia de ellas. Las defe van ac ionar al tom: fébico.
Como primer paso, tanto la ia como la pulsi se separan del estimulo pnmnno y sc desplazan a otro -
1 del cc id 1, que es inocuo, esto es, que no repr ia nor " : = uha 0z: pnm el
Ego. pero que se a  simbdli indo al estimulo pnrnano. " Este’ “desplazamlcmo ., es
preci un i > de defe El despt e esi por sf i de prolcgcr o pncnente de la
angustia, ya que no puede evitar que se presente en la meﬁté la imas mida ;éc ita olro i pnm

d

poner distancia con el estimulo, en este caso proy » 1a angustia de Ia § mental (interna) al objeto real

14
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¥y no experi

del mundo exterior. El paciente entonces, si puede evitar fisicamente al objeto en el

ansiedad, P do se a frente a €l.

La fobia representa el producto final de una serie de mecanismos de defensa del Ego: represién, desplazamiento,

Isi i i del sujeto. En las primeras formulaciones

proyecci ¥y evitacién para el jo de las p
tedricas se proponian a los conflictos edipicos reprimidos como el factor patogénico subyacente a la neurosis

fébica —esto es, se creia que los impulsos incestuosos, eran los que ocasionaban Ia angustia en el Ego a través del

miedo a la castracién. Actualmente se propone que participan t.

la agresién y la idad de pend ia), ¥ que bi la

agorafobia, tiene la misma importancia que el miedo a la castracién para hacer que el Ego movnlxcc mecanismos

de defensa, que llevan a la formacién de b [¢ iah, 1988).

Neurosis Obsesivo-Compulsiva

Psicodinimi el ismo de def en la neurosxs obseswo cornpulsxvo es ln regresnén. Al enfremar

estructura

psicolégicas.

I, que fi

Ego, tiene r anales

h. i obscsx vos, qulcnes

desfuncién se observa en la ambivalencia que iza’ a

co H experi amor y odio hacia sus seres queridos. Esta ambivalencia se manifiesta también,
en la duda constante que hace que el sujeto quede paralizado cuando tiene que elegir. :

15
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Quizd los cambios mds importantes que ocurren en el Ego son las defensas que tiene que utilizar para controlar

las pulsiones arcaicas producto de la regresién, ya que éstas, las defensas, determinan la naturaleza de los

i de defe central es el aislamiento, que

que ca izan a la obsesién pulsién. El

i i pero que no puede impedir que Ia

hace que el componente emocional de la pulsién per
idea, pensamiento, imagen siga en la parte consciente del sujeto. La formacién reactiva, mecanismo de defensa

caracterolégico, controla la agresién y los impulsos anales a través de mantener los patrones de conducta que son

los litati de las pulsi b; Cuando los i de defc de aislami y

P > v Y

formacién reactiva funcionan exitosamente, llevan al sujeto a ser intelectualizado, poco emotivo, pasivo y

perfeccionista, caracteristicas de la personalidad obsesiva; aunque esto ocasiona que el sujeto tenga una vida

emocional restringida, le hace per relativ. libre de ia y fi i producti por

periodos largos de vida. Pero > Ia iSn de la pulsi o 1a utilidad de las defensas disminuye, o

ambas cosas ocurren, las pulsiones nuevamente tienden a emerger en la conciencia de! sujeto. Debido al

incremento de la encrgia que reciben de la pulsién, las fantasias anal-agresiva y anal-erStica, que habian

6 q

en las isticas de obsesi y p

Jisminuido y no d daban su satisf: ahora

La ia me las Isi se ala

Y se requieren nuevamente otros

doing), un P en los

mecanismos de defensa para controlarlas. Es el caso de la

actos compulsivos y rituales con los que. el paciente obsesivo compulsivo trata de revertir (anular) las

col ias de sus f: ifas (2 iah 1988)

NIVELES DE ORGANlZACION DEL CAR.&CTER e

defensas en la estruct

1 -en tresi niveles de

El hace una clasificacién

,deJ-

pred i En el nivel
superior predomi Ias' con predominio de las ds i

pregenitales, sobre todo de upo oml y en el nivel mfenor en el que predomina la agresién pregenital.
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2. El desarrollo del SuperY&: que depende de si estd bien estructurado (nivel superior), si tiene grados variables

de falta de integracién (nivel inter iio) o bien predomi los precursores superyoicos sddicos sobre otros

componente superyoicos (nivel inferior).

en la organi: i6n de las

3. Las operaciones defensivas del Yo supone la existencia de dos niveles

defensas del yo: 1) un nivel bisico, cuyo mecanismo mds importante es la escisién o disociacién primitiva, y 2)

un nivel mds avanzado, en el cual la represién r pl ala isién como i 1. De do a

esta clasificacién el nivel superior de patologfa caracterolégica presenta la represién tipica de las organizaciones

i ualizacién, la racionalizacién, la

ivas mis av. das, junto con mecanismos afines tales como Ia
K

anulacidn, y las formas mais elevadas de proyeccién. Lo mismo puede decirse del nivel intermedio de la

patologia del caricter, salvo que, ad los p

i pre algunos de los mecanismos de defensa
que, con una modalidad mds acentuada, caracterizan el nivel inferior. En el nivel inferior predominan la

de

disociacién primitiva, con un concomitante deterioro de la funcién sintética del yo y la pr

afines tales como la negacién, formas primitivas de proyeccién y la omnipotencia, entre otros. Cuanto mis bajo

es el nivel de la organizacién defensiva del .yo, mayor es el pr inio de los $ul caracteroldgicos

ién de la defe ydeli Iso estdn ligados de manera tal que la expresién

patolégicas en los que la mani

del impulso principal se hace evidente por medio de la defensa. En el caricter normal prevalecen los rasgos

sublimatorios. En el nivel. superior de patologia predominan los rasgos inhibitorios y reactivos; en el nivel

intermedio aparecen defe ‘que for i reactivas contra los instintos y la manifestacién

todavia parcial de los impulsos instintivos; y el nivel inferior se caracteriza por defensas con fuerte infiltracién

de elementos instintivos.

4. Las vicisitudes de las rela bjetales internalizad; en el nivel superior, la identidad del.yo con sus
respectivos comg el del si-mi yel do de las repre: ion ‘estAn bien establecidos y
no existe ninguna patologia particular en las relaci objetales internali puede deci del

nivel intermedio, exceptuando que las relaci . objetales suel  ser mfs ‘conflictivas que en el nivel superior.

en la internal i6n de los vi

En el nivel inferior, por el contrario, existe una grave

éstos son de tipo “parcial™, mis que “total”.

T»gIS CON
» OF ORIGEN




A continuacién se describen tomando los niveles de organizacién de patologia del cardcter en consideracién a

los elementos descritos.

idn de la patologia del caricter

Nivel superior de org

Este nivel de or i6n del A se caracteriza por tendencias sexuales o agresivas parcialmente inhibidas

de tipo genital infantil y los conflictos edipicos, un superyé relativamente bien integrado, pero severo, punitivo

duro y perfeccionista. Un yo gue estd bien integrado, al igual que la identidad del yo y sus componentes, el

de las rep 1 Las defs estin ias en la represién. Los

concepto de si-mismo y el

Isivo y dep: VO~

caracteres que corresponden a este nivel son los histérico, obsesivo comp

Nivel Intermedio de or izacién dela | 1 del caricter

En este nivel de organizacidn de cardcter aparecen conflictos pregeni P

orales, 'se haya

llegado ya a la etapa gcﬁii‘nl del desarrollo de la libido, debido a una regresién desde los conflictos edfp'xco’s. Los

] estin d en contraste con lo que ocurre en el nivel

componentcs agresivos de los conflictos pr

inferior, en el ch};l Ia dg}cslén adquicre caracteres mds primitivos. Vemos que el supery&. esti menos integrado y

es adn mis pumuvo quc en’ “el nivel superior. Tolera exigencias contradictorias de los nucleos supery6icos

agi sobreidealizadas) del

sddicos y prohxbmvos por una parte, y por la otra, de formas bastante primitivas (;

ideal del yo. As: las demandas de grandeza, poder y atractivo fisico coexislcn con las de estricta perfeccién

moral. mani d: en un des imi parcial del limite entre el superyé y el yo del paciente. Existen

ci del d dc‘ i que son debidas a

contradicciones en la escala de valores del yo y en marcadns va.

e fe &

la naturaleza primitiva de la regulacién del yo por parte: del supcryé. Exxslen

contra los mstmtos con una p.—m:ml n—umf’csmcndn de los

patolégicas que combinan formaciones reactivas

io son m:is que en un nlvel supenor. en tanto que las

impulsos instintivos. Las defe de tipo i

formaciones reactivas se hacen mds prominentes; los rasgos del cnrﬁc(er preseman unn mayor mflu—acnén de

i jisociadas de las idades’ ! yagrcsnvns

tendencias instintivas, tal como lo di las exp

impulsividad estructurada® en ciertas 5rcas. La rcpresnén es aiin el pnnc:pnl mecanismo de

inaceptables y una
1

yla idn

lec lizacién la

defensa del yo, junto con otras defensas afines como la i

Al mismo tiempo el paci pi ciertas d ias disociativas del yo en determinados campos, junto con

\! 3 iend: bles en lo que

mecanismos de proyeccién y negacién. Podemos ver que los viculos ¢

ESIS CON
FALLA DE ORIGEN

18




didad de la relaci con los d y a su naturaleza marcadamente

resp a su per ia, a la proft

ambivalente y conflictiva. Caracteres que corresponden a este nivel: Los desérdenes caracterolSgicos de tipo

pasivo-agresivo, las personalidades sadomasoquistas, nlgun:xs personalidades infantiles o “histeroides™ y muchas

una desviacién sexual

de las personalidades narcisistas. En este nivel se an los i qQue pr

estable y estructurada.

del cardcter

Nivel Inferior de or i ién de la p logi:

Existe una iva agresién pr jtal que casi una { i6n patolégica de los conflictos pregenitales
y itales con predominio de la agresién pr genital. Asf las iencias edipi de estos pacientes aparecen
intimamente cond, das con idad. pre itales “sddi y masoqui Vemos que la integraci6n del

superyo es en este caso minima, en tanto que alcanzan su grado miximo las tendencias del paciente a proyectar
los nicleos superyoicos primitivos y siddicos, y los fundamentos de su autocritica fluctian constantemente. El

superyé no tiene limites claros con el yo: es pricticamente imposible discriminar las formas primitivas del ideal

bi in bién narcisi: del poder, riqueza y

del Yo, de origen narcisista, de formas primitivas de una

i de deft la funcién sintética del yo estd gmvcme‘nle

admiracién por parte del yo. En a los
perturbada y la disociacién primitiva (escisién) reemplaza a la represién como principal operacién defcnsiva dcl

ia de dos yoicos cc dictorios y se ve refomdn por

yo. Esta escisién se ponc de rhanil'es(o en la aiter
el uso que hace cl pnclemc de la negacién, la identificacién proyectiva, la ldcahzac:én pnmnxva, 1a devaluacxén

mxsmo con

yla ommpolcncm. Eslc ulumo mecanismo refleja una ldennt'cnmén defenswa dcl conccplo dcl sf-

18

pnmmvns e ldealnzadas dcl si-

los precursores dcl |deal del yo- es dccnr‘ con una cond

defe 16gi ,53 u..m por su natuml:m xmpulsnva y por ln mt'llracnén

mismo y del objeto. Esms

de elemcntos instinlivo

do y de la capacidnd de ‘tolerar. s’enumien!os‘dc'

reactiva contra esas
li i darias de los rasgos

culpa, estos pacicntes' cnen pocn necesldnd de -recurrir a las racic

patolégicos del carécler.«En 1 nl" 1 izad hay un grave deterioro de la
idad de cc iliar in : , co tradi ias “t ** (libidinales) y “malas® (agresivas) del si-mismo y del
blecimi de relaci bjetales de isticas gratif

19
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o d Estos paci son i de sentir empatia por los objetos en su totalidad, sus vinculos se

refieren a objetos parciales, lo cual pone en evidencia que no han logrado la constancia objetal. La falta de

integracién de las rep: iones del sf-mi se refleja en la ia de un pto integrado del si-
Su imidgen interna es una cadtica la de rep i vergc das y exaltadas. La ausencia
de un mundo integrado de repr i inter d bjetal les y de un p ble del si-

d ias libidinales y

mismo produce el sindrome de difusién de identidad. La falta de integracién de las

agresivas contribuye a una general falta de neutralizacién de la energia instintiva y 2 una acentuada disminucién

del drea libre de conflicto del yo. Los car que correspond a este nivel son la mayoria de las
personalidades infantiles y personalidades narcisi pr este nivel de patologia del caricter, que
incluye también a las personalidades anti iales. Los asi Il d es cadbticos e impulsivos, las
personalidades “como si*, las *“personalidades inadaptadas™ y la mayoria de los es ilad ad
pertenecen a este grupo. También per a él, los i con desviaci sexuales miiltiples ( o con una

bi ién de desvi les con dr iccién o alcoholismo) y con una patologia grave del cardcter (

puestas de manifiesto en tendencias sexuales atipicas). Lo mismo cabe decir de las asf llamadas estructuras

prepsicéticas de la per lidad; es decir las personalidades hip izoides y paranoides.
El siguiente paso en la escala nos llevaria al campo de la psicosis. En efecto, el nivel inferior ya descrito,

comprende los pacientes que son habitualmente incluidos en la categoria de los desérdenes fronterizos o

o que P una ‘“‘or i i6n de la pcrsonnhdnd de tipo fronterizo™. El

“caracteres psicéticos™

idad frontenza Yy los psu:élu:os estd centrado en la prueba

diagndstico diferencial entre los i con per C

de realidad, que persiste en los pacientes fronlenzos Y. eslﬂ perdlda en los psicSticos. A su vez, esta diferencia

i le R4 de'la e . definicidn de

e de de la discrimi ién de las rep:

itologf: 16gi en tanto que

fronterizos y los psicélicos son

acién y de la fusién si. i mo/objeto. Esm pcidn es lmporumle dcbldo a que en el
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en la

manejo psicoanalitico, el interpretar las defensas del paciente fronterizo mejora su f

interpretacién ‘en el paciente psicético conduce a una mayor regresién y empeoramiento del cuadro (Kernberg,

1987).

fronlcnzos ¥ psicSticos como “*mecanismos de

Kernberg denomina a las

defensa pr%r}ﬁtivoﬁ . seﬁalando como pcncnecnenlcs a csle grupo a In isi Ia i i i6n primitiva, las
formas lempmnns ‘de proy ién proyectiva, la ién, la ip ia y
devaluacién. Escx;lén cs cl proccso der .n.uy ) la P ién entre las introyeccioncs y las
identificaciones de cglndnd op y La mani i6n mis ida de la isién es la divisién de los objetos
externos en "l;‘ oe y “m'n' malos™, lo cual trae aparejada Ia posibilidad de ‘que un objeto

oscile de manem mdlcal y nbrupta de un extremo al otro; esto es, puede haber una total y repentina reversién de

todos los sentimi y ualizaciones acerca de una determinada persona. Dcl mismo modo, puede

producirse una allcmancm repetitiva y radical entre los conceptos contradictorios de sf mismo. Este mecanismo
de defensa, no aparece solo, sino que va asociado a otros. Naturalmente, lo mismo ocurre con la represién, que
sc combina con mecanismos de un *“‘nivel superior”. La escisién suele aparecer ligada con uno o varios de los
mecanismos siguientes: Idealizacién Primitiva es la tendencia a ver los objetos externos como totalmente buenos
para poder contar con su proteccion contra los objetos “malos™, y para ascgurarse de que no habrin de ser
contaminados. dafiados o destruidos por la agresién propia o la proyectada en otros objetos. La idealizacién

t as, poderosas y alejadas de la realidad y tiene ademas efectos

primitiva crea imd, bjetales total
negativos sobre el desarrollo del ideal del yo y del superyé. Puede considerarse, dentro del desarrollo, como
precursora de las ulteriores formas de idealizacién (Kemberg, 1975). Identificacién Proyectiva el - principal

propésito de la proyeccién es externalizar las imdgenes del sf-mismo agresivo y totalmente mnlo y lns dc los

objetos de iguales caracteristicas, esta externalizacién da lugar a la aparicién de objctos pehgrosos y venganvos.

de los cuales el it busca proteg; . pero lo logra en muy escasa medida.' Aunque en los pacnen;es con

nivel de funcionamiento limitrofe o fronterizo estdn bien establecidos los limites del yo. a diferencia ‘de los

psicéticos, lo que les permite diferenciar ent.re si mismo y objeto en la mayoria de los'nspeclos‘de la vida, Ia

misma i idad de sus d. i proyecuvas. sumadn a su labilidad yoica, debilita los limncs dc su yo en el

i i que atin d ldenuﬁcnrsc con el

drea de la proyeccién de la agresién.. Esto hace que los p
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objeto en el cual proyectaron la agresién; de manera que su persistente “empatia™ con ese objeto ahora

a " e

incr el temor a ia propia agresién proy da. En i

ia de los impul: agresivos proyectados.

controlar al objeto para impedir que éste los jue bajo la infl
Deben atacar y controlar al objeto antes de que éste los ataque y destruya (tal como lo temen). En resumen, la

identificacién proyectiva se caracteriza por la falta de difer iacién entre si mi y objeto en esa particular

drea, por la conti da vi ia del impulso y del temor a dicho impulso mientras la proyeccién se encuentra

activa y por la necesidad de controlar al objeto externo (Kemberg, 1975). Negacién es cuando el paciente estd

N .

consciente de que en determi 13 sus percepci P ientos y H acerca de s mismo y

de los demiis son por completo opuestos a los que tuvo en otros momentos; sin embargo, este recuerdo carece de
repercusién emocional y no puede modificar la manera de sentir del paciente. Quizds éste regrese mis tarde a su
anterior estado yoico y niegue ¢l actual, pero no obstante recordarlo, serid otra vez totalmente incapaz de ligar
emocionalmente ambos estados. Cuando hay circunstancias que lo presionan, el paciente reconoce

intelectualmente el sector negado, pero no logra integrarlo con el resto de su experiencia emocional.

Omniy ia y Deval ambos estdn estrect dos con la y son al mismo

tiempo manifestaciones directas del empleo defensivo de las introyecciones e identificaciones primitivas. Los

pacientes que los utilizan suelen alternar entre la idad de bl una relacién que refleja su aferramiento

y sus exigencias a un objeto “migico™ idealizado, en determinados momentos, y en otros, fantasias y actitudes

que revelan el profundo sentimiento de su propia omnip i agi Ambos repr su identificacion con
un objeto “‘totalmente bueno®™, idealizado y poderoso, a modo de protecci6n contra los malos objetos

“*per: ios™. La d 1 i6n de los obj externos es en parte un corolario de la omnipotencia; cuando un

a d

objeto externo ya no puede proporcionar gratifi aci o pr: in, es ¥y dejado de lado, en primer

lugar porque el paciente no tiene verdadera capacidad de amor por este objeto. Otras fuentes de devaluacidn son:

la destruccién vengativa del objeto, que frustrd las idades del i otra es la d 1 ién defensiva de

los objetos, con el fin de impedirles marse en *'p id e idos y odiad (Kernberg, 1975).

TECIS CON : =
FALLA DE ORIGEN




JERARQUIZACION DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA Y DESARROLLO A LO LARGO DE LA

VIDA . :
Aunque‘»logr;xr'un‘ so en la ld-nl i ¥y di finicidn de las ‘7‘ fe lev ha tenido un sinnu C
de tr , : ”en elr d los investigadores que han d. ab en dio: ‘empfricos han llegado a un

i “de las‘ ¥y su

ncuerdo con: dei abl El pumo de mayor. convergem:m ha sldo el agr

ordenam:emo dc ncucrdo nJcrarqums colocando a los mecanismos de defensa mas maduros en el mvcl de las

fe miis mal ivas.

defensas mﬁ dnpumvas y a los mecanismos inmaduros en el de las d

' Mucha de la chligacién empirica ha sido disefiada para validar 1a jerarquia de las defensas, ademis de validar

las defensas’ individualmente. Vaillant, por' sjemplo, ha

d do que las d individuales en tres

Jjerarq Maduras, Inter di el duras corrclacionan al con medidas objetivas indep ientes de

‘salud mental,
Todas Ins defensas son efectivas para manejar los conflictos. pero las defensas difieren en los diagnésticos a los

d N

que se asocmn y qulzi en las ias en la f

ién de la fidad exterior. Estos

En la pnmera ca(egorfa, 1a mds pntoléglcn se ¢ ran la yilaad

s ‘son f en’los en los nifios pequefios y en las psicosis. Estas defensas psncéllcas no

responden a la mtervencnén psu:olégu:a. Al final estas defe son invariabl maladaptativas. :

Miis comunes en la Ylda cotidiana son las defensas “inmaduras™. Esta categoria esti

con adultos inmaduros.‘y con los trastornos de la personalidad. Incluye a la proyeccién pnrnnoidc. Ia fanmsfa

s P

autista esquizoide, el volverse contra el self, la i6n y la

i do. solitario. do o intoxicado.

esté
s . o ee

La tercera clase de defe se ian a las tici Ies neurosis, incluye a la rep

aislamiento del afecto, formacién reactiva y dcsplmrﬁiemo.yEn contraste con las defensas “inmaduras”, las’
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i y Isi somatizacién y

defensas de las neurosis se manifiestan clinicamente por fobias, ob
amnesia. Las defensas neurdticas responden a la interpretacién.
La cuarta clase de defensas, las maduras incluyen al humor, altruismo, sublimacién, y supresién. Aunque estos

imi i it laci y realidad, lo hacen de una forﬁ1a

atin distorci y alteran los

flexible y adaptativa. La distorsién involucrada en el estoicismo (supresién), humor, y altruismo son tan élicnsky

defe i duras son i les y anti: ial (Vaillant, 1988).

sinénimo de salud mental como las

Las defe maduras pueden evoluci a def mids maduras. La fantasia autista del adolescente

puede llegar a ser la obsesividad intelectualizada del estudiante.

i it observados en los trastornos

En resumen, las defensas inmaduras corresponden a los

laci i en forma negativa con la evaluacién global de

de Ia per: lidad. Estas defc corr

salud mental y ocasionan problemas serios en las relaciones interpersonales. En contraste, las defensas maduras,

hacen referencia a i i psiquicos que corr i i con Ia adaptacié I
exitosa y que permite relaciones interpersonales apropi En los dios realizad las d intermedi
distica mini Tales def mayor

muestran correlaciones positivas y negativas de significancia

sufrimiento al sujeto que a los que le rodean. (Vaillant, 1988).
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CAPITULO 2. ADOLESCENCIA

CICLO DE VIDA

Una buena forma de enfocar el desarrollo es como un proceso dc cnmblo que sufre cl mdw:duo a trnvés de su

desarrollo moral ocurre gradualmente. Dec:r que el desarrollo es dlrccclonal slgmﬁcn que avanza bhacia una

mayor complejidad. Un bebé alcanza una pclom con Ia mano nbnerta. sin ninguna coordinacién. A medida que

los

i los, nervios y | crecen, el nifio se va haciendo mds hibil en coger y lanzar la pelota. Con el paso

locidad di P

¥ co

del tiempo y la prictica, los misculos se habrin desarrollado mis y el niiio adquiere la

Es difer iado ya que consi y en hacer distinciones cada vez mds suules. Los bebés que pueden descubrir la

dificultad para dlsungunr cmre sus pcrcepcxoncs. P i imijentos 'y son los nifios que

primero separan estos elemenlos de ln expcncncla y realizan distinciones mis suulcs en lo que pcrclben. sienten,

piensan y hacen. El dcsarr llo tamb|én es organizado lo que supone que lns hubllldades se van mtegmndo

paulnunameme. Los bebés poco a poco van siend de organi y controlar sus accmncs. Del mismo

dul “nd. .

np a or

modo que los bebés nprenden a coordmnr sus misculos y funciones sensonales, los

Y por ultxmo cs holrsuco lo que

y controlar las dlfcrenles as rclncnonadns con su lrnbajo y vnda famlha

significa que los Idgrb junca esl:in aislados. Todo nspecto dcl dcsarrollo ya sea f‘snco, cogmllvo ©o social,

dc ln

depende de todos los demﬂs. Yy (odo dcsarrollo es el dqu isici: dcl 1 ajc por

ejemplo, requiere Ia mndumcxén dc In garg:mu\ 1a boca Yy el cerebro; la comprcnsuén dc que Ins pnlabms

representan objelos quc no cstén y- ylai i6n con otras personas. Nuestras vidas son pn constante
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cambio individual, y cada vida es como un tejido fabricado en un contexto social, cultural e histérico especifico,

que dirige la confeccidn del mi de formas especiales (Hoffman, Paris, Hall, 1995). (ver Cuadro A).
Donde podremos observar las etapas de la vida y que se dividen en prenatal, infancia, nifiez, adolescencia y vida

adulta.
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LAS ESTAPAS DE LA VIDA

Uno de los factores que influ,

yen en el desarrollo es la situacién de las personas dentro de su ciclo

Cuando hablamos del ciclo de vida, lo dividimos en las siguientes etapas (Cuadro A):

)
T At :
Marcador biologico ;

Concepeidn -9 meses
Nadmieato °
Tmes
Formacién
de apegon
Andar,
ablar . 2ufios
Dominar
6anos 1 nabilidades -
. Basicas -
Pubertad 11 afion
dnd -
Madurez
fislca 20 aflos
Establecer In independencin
: cn y personal
\ 4
40 afios
Menopausia (en
mujeres)
v
60 afios
Reformular 1as roles sociales y|
metas =
Muerte v
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GENERALIDADES

Los marcadores biolégicos, cronol6gi y ial inciden aproximad. con las princip fases de la
vida, peror ocurren simul Esta con i divisién de la vida hace reln(ivixmcme fdcil 1a
di ién sobre los bios de p H que acomp cada fase. No obstnmc. a s:mple v:sta esm

divisién puede hacer creer que el desarrollo es mds sencillo y ordenado de lo que real. . es. Las ya

sean las de la vida, del desarrollo intel lodela istad, p en dar la lmpreslén dc quc cl d:sa ollo noes:

un proceso continuo, sino un proceso en el que cada conducta es claramente dxsuma dc una empn a otra

(Hoffman, Paris, Hall, 1995).
LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es el periodo evolutivo del individuo que empieza en la pubertad y termina a1 iniciarse la vida '

adulta. Se denomina pubertad al momento en que las gldindul. sexuales pi _a . adquirir ‘'madurez,

d PR

desarrollind. anatémica y fisioldgi los 6rganos sexuales y apareci los Y es .

sexuales secundarios. Aunque la pubertad no tiene una edad fija de aparicién, esta se da habllualmcnlc alos:1 l
afios. La adolescencia es un periodo en el que se experimentan importante modlf'cﬂcnoncs f'SIcns y psfqulcas,

necesarias para llegar a ser un adulto (Cerdi E, 1985)

en Ia quisicién de fonp;us Yy funciones

Durante este perfodo acontecen muchos cambios fisicos

propias de los adultos de su sexo. En los varones se cambia la voz volviéndose ésta mis grav

hay posibilidades de eyaculnr semen. En Ias nifias sc desarrollan los |

caracterizado por un lipldo y ncentuado aumento en altura y pcso que ocurre durnnle los meses precedenles ala

menarquia en las niiias y nl desarrollo de vcllo pubiano y la posibilidad de eyacular semen en los mﬂos (Cend.’l

1985).

28

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Desde el punto de vista psiquico el adolescente se ve envuelto en una serie de circunstancias tipicas de este

periodo y que de no ser r '.‘ corre: den dar tugar al desarrollo de conflictos y desajustes de su

personalidad. . .

1) bisqueda de si mismo y d‘e‘s{.l énlida&;

2) xcndenciA g;'ui)al; ) : T :

3) esid )d¢; tec --1Ii7‘nry' asears g :

4) crisis religiosis que pueden ir des&é el f r bnﬁs intr i hasta el rﬁislicisﬁ!o rn.’\s fervordso;'k
3) dcsubicnciénv temporal, en donde el i dquiere ‘las isticas de p jex ‘- primario;

PR seal ndualeas

6) evolucién sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta la heterc

7) actitud social reivindi ia con d ias anti o 1al

de diversa intensidad;

por la accién,  que

8) contradicciones sucesivas en todas las manife i de la cc ]
constituye la forma de expresién conceptual miis tipica de este periodo de la vida;
9) una separacién progresiva de los padres y; .

10) constantes fluctuaciones del humor y del estado de dnimo. (Aberastury, A. 1958);

Es dificil precisar cuindo termina la adolescencia. Ya que en esto influye mucho el aspecto cultural, Ser adulto

quiere decir asumir los papeles propios de esta etapa, tales como la adquisici 1 dé la ind pendenci Smi

¢l desempefio de una profesidn, el matrimonio, la paternidad y algunn§ rcsponsébilidndes civiles, sin cmbnfgo en
México corresponderia a la mayoria de edad 21 afios (Cerd4, 1985). ‘ ;
PERSONALIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA ) o 7‘ ) B

Es importante sefialar que toda la conducta, explicita e implicita de los piberes, denota el desequilibrio que en

ellos surge como co ia de los sigui hechos:
1. Alteracién de su morfologia.
2. Alteracién de sus “sentimientos vitales™.

3. Erotizacién o “impregnacién erética de su individualidad™.

4. Necesidad de reajustar su i6n del do a las as normas de “valor®, surgidas como resultado de

su distinto enfoque afectivo y de la puesta en marcha de la’ab: ién (capacidad de bl

conceptuales y crear reflejos condicionales de orden mids elevado: no entre signos sino entre simbolos).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




5. Constante proyeccién del Yo hacia el futuro y:busqued: iosa  de su desti (social, amoroso.

profesional, etc.

6. Necesidad imperiosa de afirmar la propia per uempo, lucha contm ‘el temor (mtemo) y

" 1a “ind o3

la coaccién (externa) que difi

1. Alteracién morfoldgica

detenidamente estudiados, y donde se toman en por plo; factores ra ial Y chmducos como también

influyen cir i Smico-sociales (que influyen en’ la alimentacién, tipo de esfuerzo muscular etc.)

Tales cambios en el aspecto fisico, aparente, de la individualidad influyen en su equilibrio psiquico. Existe una
ruptura de la apreciacién global y la creacién de un cierto niimero de focos © centros de interés en su cada vez
muis constante contemplacién; el espejo que hasta hace poco era apenas utilizado por el adolescente, ahora lo es

con excesos el piber somete su imagen a una observacién, por regiones, atenta y meticulosa. Hasta los menores

= "

detalles: p as © arrugas, granos de acné, etc. son objeto de preocupacién estética en las

fan el > de los relieves musculares —signo de fortaleza-, asi como

muchachas, en tanto los hachos esp
siguen paso a paso la aparicién del vello facial. Esto lo lleva a dudas e inquictudes sobre el valor de su figura y

su apariencia; &stas son “controladas’™ de acuerdo con un criterio estético distinto, segin los sexos, y las

concepciones de valor del sujeto (Mira y Lépez., 1979).

2. Alteracion de los sentimicentos vitales

La crisis biolégica de la pubertad — y especialmente los cambios funci les psi do ihos-“ho puede
dejar de reflejarse en la conciencia individual de quien la ana. I‘i puesm En rnarcha de auevas hcrmon:ls. el

aumento relativo y absoluto de los campos de actividad corncal ¥y la cntrada en nccnén de una nuevn modnhdad

dado’a la

de experiencias afectivas modifican de un modo

corporal y psl’quu:o. o sea, la suma de senurnlenlos vitales

vivencia que integra las impresi del di
que anima o desanima de tal modo la nocién del propio existir que, segiin cuales sean su tono y su modalidad, el

isci o, por ¢l contrario, se siente reducido a

sujeto sc cree el cje universal, se imagina ip y

bio en ese sentimi de suerte que el piber en

nada. Es lo propio de la fase puberal un grande y

el transcurso de pocas horas e incluso minutos se siente morir y renacer, recobra la nocién de su propia identidad
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o cree ser otro ajeno a si mismo. Tal labilidad e inestabilidad e¢s, como se adivina, productora de angustia y

desasosiego, pues sobre un suelo movedizo resulta imposible edificar y, de hecho, todos los proyectos'y

d: i sed tan pronto surge

co iones que i a toma forma en lquiera de sus

una alteracién. Las’ vivencias de { i6n del ser, tienen su base en esta al i6n de los senti
vitales que produce una considerable ampliacién en la “resonancia afectiva™ de los adolescentes préximos a la -

pubertad o ya suniergidés en su trinsito. No es raro que muchas de tales vivencias sean de tonalidad

desagradable y den I’ugar.'v i ial a un imi de enfermedad o de anomalia (Mira y Lépez,

1979).

3. Eroti i6n erética de su individualidad

Aparece en eliés; ﬁn-;as veces confundiénd y otras d: ind en el : p dc los senti

vimles, un oscuro deseo de aproximacién y p i6n sexual, no siempre vmculado a Ia presenc mdlvxdunl del

a’todos 10s dmbitos de Ia

sexo opues(o. L:x falta concreta de un objeto amoroso ocasiona la difusién del nnh I

1. afecbu\"_o\ o prixico-

condiciones de *‘abrir su alma™ —en conver

plena evidencia como uno de los rasgos

1979).

indiscutible que tiene, desde la

o malo. lo justo de lo injusto, lo cierto de lo falso, lo dtil de lo iniitil, lo fuerte y lo sano de lo débil y lo éhfemd;

pero tal diferenciacién’se hace en i:nda momento. de.n'querdd con'un criterio e:ipcrimemal concreto, ‘influido

directamente por la accién tulclar dc los mayorcs. El adc 1 P -mpi atener la prctcnslén‘ de poder

filosofar seriamente: ya no se limita a “imaginarse el mundo 5ino que quiere conocerlo de verdad, acudiendo a

todas las fuentes de informacién —cientifica, filoséfica, social, etc.- que le p mds fidedi Aspira
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entonces *“a reestructurar su estilo de vida® de acuerdo con la norma que le parece mids primordial e importante

para asegurarse Ia paz en su conciencia. Lo primero que descubre el piiber en este es que el no

se halla en su hogar, que su vida no va a desarrollarse, como hasta entonces, entre la familia y la escuela sino

d cidas, en no vistos y sin proteccién ni ayudas directas. Ello le obliga mucho mids a

entre gentes

intuido y ahora buscado. Es asf

tener un “plan de accién™ y a conocer ese otro bi hasta P

como, temporalmente, se re-orienta y re-ajusta el piiber: viendo, pensando, sintiendo y actuando “a la manera

heol .

de™ tal o cual ser, al cual admira y elige como guia. También hay una d i I **dk ismo
donde se muestra propenso a seguir la Ley del Todo o Nada en sus opiniones; los adjetivos son utilizados por el

joven en forma superlativa y sus juicios de valor son tajantes. ‘Aqui lo peligroso es que tal absolutismo de

opiniones conduce a un absolutismo de d ¥y pued H e dicciones donde *‘se sientan

perdidos™ (en su propia mismidad) y que “‘cuanto mis viven menos en;iehdén al mundo™ (Mira y Lépez, 1979).

5. Proyeccidén dél Yo hacia el futuro y-bisqued 1sti y dé su i (social, amoroso, profesional,

etc) :
Este es un rasgo deﬁmuvo que muestra la enlmda del ndolcsceme en su fase pubcrnl Hasta ese momento, cl

sujeto ha sofiado con ser “grande™, lo ha hecho para satisfz i inati algdn deseo que le era negado

con el pretexto de quc (odavfa ern demasmdo CthO mas la inquietud de averiguar cudl va a ser su rula vnn! el

anhelo de saber qué Iugnr va a scr el suyo cn ‘1a sociedad ¥y c¢6mo va a desarrollar su porvenir no le’ acomcte hasm :

que —bajo el i pL 1 dc la ‘evol 6n pubcrnl‘ se siente desligado de la ruuna detl pasado. mconformc con su

°.- :

presente € ngnor:mlc ‘de lo quc ser.i su desuno. Por eso ahora, al iniciarse el denomlnado “destetc psxcolégxc

del medio familiar, es!c ndolcsceme vuelve a sentirse en cierto modo tan sélo yd di como se .

tienen un origen dlfuente del de enlonccs, mas no por ello son menos mtensos. Ames, el temcr desnparccfa en ¢

pues Ios pehgros )

en ln li'nca !empoml. sus

que lo actualizan no hnccn

padres, sus compaﬁeros. lodns las personas quc ahom Ie rodcan abrén pareci : ; y él hnblﬁ de

afrontar lo dcsconocldo —el mls(cno de ln vnda y de la muerle- por si solo. Concretnmcme son tres los enigmas
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que mis le preocupan: ;Tendrd suerte ‘en el amor? LAlcanzari éxito en sus trabajos o empresas? (Vivird sano

mucho tiempo? (Mira y Lépez, 1979).

6. Impulso a la fi i6n y a la adquisici de una personalidad

Si hasta ahora el sujeto ha sido persona, ahora qui que su p sea di iada y recc ida como *‘sui
generis” entre las demis, o sea, quiere tener personalidad. La Jucha para ob la se pl diver

segin cuidles sean el ambiente, las normas de d social imp el sexo y el cardcter del piber. Casi

toda la vida psiquica del adolescente puberal discurre entre los polos de la ambicién (ideal deseado) y la angustia
(realidad actual). Y no es extraiio que cuando el equilibrio entre ambos extremos se rompe en favor de la

angustia, pueda observarse, i una i dencia al retorno a los modos de existencia

d i6n a la evoluci i al. No es raro que el piber, para evitar

p P

infantiles, o sea, una regresién o una
caer en la duda acerca de su propio valor, necesite someterse a pruebas experimentales, credndose artificialmente

sit que un especial esfuerzo para ser resueltas. Es asf como el muchacho propenderd a

dedicarse a las luchas deportivas y la chica tratard de alcanzar un predominio en una tarea anfsuca. escolar o

e b

religiosa. Mas si cunlquxera de ésms falla 'y resulta imp ble la

isfaccién con ellns. existe el

i de los ino. queuu-

peligro de que se busquc la nu(oafrmaclén pcrson.:l apartd

1a consiguen. Enlonces surgur.’i unn aculud negnuvnsm y se observari una especml obs!mnc:én en perslsur en una

conducta a todas luces pcrjudxcml (M ay Lépez. 1979).

ERIK H. ERIKSON

adquirié su entr

Viena. Estas cnsananzas fueron 'su umco curso formnl, der olorgado por Ia

_Si ', Freud Ensené y pmcucé el

Escuela Marfa Monxcsson. 'Tnmblén 5 per:

psicoandlisis, y escribié sus prin{cros articulos, en los que aplicé el pensamiento psicoanﬁlitico alos problcmns

educacionales.

33

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Erikson entré en contacto con Estados Unidos, primero al contraer matrimonio con una norteamericana y luego

al aceptar en 1933 una invitacién para ¢jercer y dictar conferencias en Boston.

b

Sus dltimos tr jos se paron de probl pordneos i

el negro que quiere hallar

un lugar ad do en la sociedad:; la variacién del papel de las mujeres; la bid
i P

por parte de la juventud en un mundo cambiante y cada dia mds anénimo.
Como Freud, la mayoria de su material proviene de casos clinicos. Si Freud uullzd el dmma mltoldglco gnego.
Erikson aclara sus conceptos con referencias a la poesia, el folklore y la snbldurl'a dela vnd:.l coudmnn. o

Sobre la base de la teoria analitica freudiana, Erikson levanta una sélida construccién; él mismo afirma que
Freud es la “roca™ que sirve de fundamento a todo el desarrolio de la teoria de la personalidad. En sus primeios
trabajos, Erikson asumié el papel del teérico que aplica las ensefianzas de Freud. proponiendo que si Freud

imi dineos adquiridos en los campos de la

viviese incorporaria a su teoria de la libido los

biologia, la bioquimica y la fisiologia. Mientras Freud reaccionaba ante los escrip ¥y las de una

sociedad que se modificaba como consecucncm dc los progrcsos tecnolégicos y de los efectos de las rigidas

costumbres sexuales sobre la compclencm socml del mdxvuduo. Erikson relaciona su obra con la problemitica y

el dilema de su tiempo -las varmblcs condlcloncs dc una era de cambio, los movimientos sociales con sintomas
de alienacién- (Maier,1984).
Erikson afirma que su primer lratndo fundamenlnl Childhood and Society, *‘es una obra psicoanalitica acerca de

las relaciones del yo con la socuedad" (Erlkson. 1963).

Su premisa bdsica supone quc el lndl\uduo ticne Ia cnpnc nd lnnam de relacionarse de manera coordmndn con

un bi tipico y predecibl ,' ncm cap uxl que Erikson atnbuyc ala conunuxdnd de la expenencm

implica que Ia funcién del yo

que estas pierden

freudiano. Para En kson.

esos de socmhmclén. David Rnpapon(l959) nﬁrma con

asignar una mayor xmponnncm al estudio de los p

laci con la realidad”. Puesto quc lc lmeresa a

razdén que la formulacién dc Enkson es una (eoﬁ"a de las r
i6n a los insti; incluido el de muerte.

lucha del hombre por controlar, dominar y vencer, presta
Erikson introduce ademdis una nueva formula;:ién bdsica: la relacién del individuo con los padres dentro del
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contexto familiar, y con un medio social mds amplio dentro del marco de la herencia histérico-social de la

familia. Este p social r p ala matriz freudi de la di ica del individuo en una

realidad constituida por el triingulo nifio-madre-padre. Erikson (1968) se ocupa de la dindmica que opera entre
los integrantes de la familia y su realidad sociocultural. Por ultimo si la misién de Freud fue demostrar la

i i del i i la misién de Erikson, en respuesta a los reclamos de su época,

ex yel fu

ha sido sefialar las oportunidades de desarrollo del individuo que le ayudan a triunfar sobre los riesgos

psicolégicos de 1a vida.

La advertencia de Freud acerca de la condenacién social del hombre si se le aband asusi

imi de Erikson, en el sentido de que toda crisis personal y social aporta

halla resp en la p i P

elementos que se orientan hacia el crecimiento. En tanto Freud consagré sus estudios a la etiologia del desarrollo
patolégico, Erikson (1961) se concentra en la solucién exitosa de las crisis del desarrollo. Ademiis se aventura
*a conjclumr sobre las implicaciones psicosociales de la evolucién humana™.

Por lo tanto Erikson imprime una nueva orientacién a la teoria psicoanalitica. Este enfoque permite una
interpretacién mds optimista y una mayor aplicacién a la vida cotidiana. .

SUPUESTOS FUNDAMENTALES DE LA TEORIA DE ERIKSON

Enfoque de la claboracién teérica. Para obtener sus datos, Erikson confia naturalmente en las técnicas y los

métodos psicoanaliticos. En sus investigaciones presta particular atencién -a:las . “sefiales”. del material

i i ¥y precc i segin este se manifiesta 'en la comunicacién verbal 'y n la conducta lGdrica.

Supone que, como los procesos del desarrollo humano se revelan solo en sus

un estudio de la desviacién grave de:la pé;sdnnlidéd puédé

comprensién del desarrollo normal.

del esfunn fusién de sus propios

cimiento de la psicol freudiana, el desarrollo infantil, la antropologia

cultural y la historia.
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El orden de la vida. Erikson admite que *al indicar una serie de equilibrios bisicos, de los cuales parece

depender la salud psi ial de una per lidad 6 implicito un si: 1 de valores universales
basado en la naturaleza del cre: imi h >, las sidad s del yo en proceso de desarrollo y ciertos

lemer ’ en los si de ed iSn infamil"v.' A su 'ju‘icio/los fenémenos psicolégicos y las
.cslrucxurns bloléglcns han seguido una historia evoluIIVa i 3 lbﬁ fend de bos Srdenes se hallan
es } interr i d En la historia cvolutlva dcl hombre hubo un desarrollo simultineo de Ia
estructura fisiolégica y de la dc i icolSgica. " Los. or i mis cc¢ j p estructuras

Vé en el ciclo de vida psicogenética de cada

funcionales adicionales y mod icolégicos mis 1

individuo una repeticién dc su historia evolutiva: flogcnéncu.. ‘El desarrollo psicolégico y social sucedc al

biolégico; el desarrollo del Yo de!crmma la conﬂuencla recfprocn del or i > h Y su do. El

individuo que se desarrolla se esfuerza pcr 1 la u idad 'd i do su confianza en un pasado y un futuro

continuos, y en su identidad con ambos.

En el imi delap lidad, es mrea del Yo (cn cl senudo psnconnnlfuco) y del P oceso socml reumdos

POTTrY

esa conti

que salva la i ble di inuidad entre cada una dc las empas.

Etiologin de 1a d hun Enkson cept el modclu freudiano de un organismo cnrgado dc cncrgfa

psicosexual. Esta energia o impulso existe desde el nucxmlenlo y genera todos los procesos pslcoléglcos. Como.
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Freud, Erikson denomina libido a dicha energia —instinto omnimodo y fuerza motivadora-. Esta libido abarca

di i ¥y crean una polaridad bdsica. Tenemos en primer lugar

dos incli que se op

el impulso de vivir, de gratificarse y de sobrepasar los propios limites. En segundo término estd el impulso
opuesto, que implica una incitacién a retornar a la condicién anterior al nacimiento o por lo menos a una fase

previa de menos complejidad. Este deseo de retomnar o de regresar entrafia otro: el de autodestruccién, y puede

i de muerte, el deseo de deshacer todo vinculo con Ia

afirmarse que es paralelo al cc pto freudi del i
vida.
Esta polaridad estd siempre presente y estimula la conducta en todas y cada una de las fases de desarrollo de la

d y ali i6n), la mayoria de los

N PRSP

vida. Desde las pri as experi (respiracién,

procesos corporales asimilan lentamente energia libidinosa como carga emocional de refuerzo. Dichos procesos
se desarrollan y varian con Ia maduracién somitica y fisiolégica del individuo. Crean diferentes demandas en

libidinosas, y origi i distintos modos

cuanto a expresiones de conducta por intermedio de as zonas
de expresién. Estas zonas, y sus expresiones — o modos- de conducta, sirven como prototipos a partir de los

cuales se desarrollan todas las actitudes futuras, aun las mids complejas del adulto. Las fuerza libidinosas se

asocian a distintos niveles de la experiencia vital. Como Freud. Erikson reconoce gxp:-'

pr i e in 1 y afirma que las fuerzas instintivas del hombre no estdn vmculadas con unas

pocas pautas instintivas, como en el caso de los nmmales. sino mis blen con pnu!ns muy ﬂcxlbles. u-.lnsfenblcs y

sobre todo adaptables a ilimitados csulos de vxda.

originados en Ia energia libidi

depésitos filogenéticos de ten >s:




Se supone que el Supery$ se compone de la experiencia personal y de las ideas y actitudes de los adultos y pares

significativos.
del Ello y el Superyé. Erikson sefiala mds bnen Ia fuem -

a4 di.

El Yo no es aqui el pre f de las p

¥y la debilidad relauvas del Yo, que delinea el curso dcl desarrollo i : 1z ' ‘qu 7"_ id I “dcslmo dc cada

y utilizar sus procesos Yoicos.

Los i de defe fi

emocional, o la calidad de las

Superyds. ~

En el desarrollo del  nifio, el

juego constituye el med o de

expresarse al Ello.
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Erikson subraya que los mismos factores que determinan las relaciones interpersonales sanas contribuyen al

blecimi de relaci patolé La perturbacién de la per lidad constituye un desequilibriq “de la

economia libidinosa total™, ER ER

Los rasgos caracteristicos de una person}nlidnd madura 'y sana’ serfan, en ' resumen, “la felicidad individual

dad

binada con la ¢i P

El recién id, Psi

participante activo en la forma:lén de su prOpIO desnno. A medudn quc un nmo mndura, lnﬂuyc en ln famllla.

pero también sufre la influencia de esln. La soci dad necesi del recxén pam pr 1 se.'y este

de la sociedad para su propia crianza. ,

El ambicnte fisico, socinl cultural e :dcacnonnl Los mﬂ\uos del ambnenle fisico, socml e |dcncnonal corren
parejos con los procesos biolégicos y psmoléglcos innatos que plasman el desarrollo de la pcrsonahdnd. El mﬁo
moderno se encuentra en manos de diferentes adultos, que lo educan, le ensefian y ayudan, y qdck asumen la

responsabilidad - de - establecer un equilibrio adecuado  entre su cond su apre: ¥y su A

Normalmente. cada adulto tiende a dirigir el dcsarrollo natural ‘del nifio haciendo hincapié en la ’gamn'

circunscripta por. su sociedad y su hcrencm, yconel uempo las pautas potenciales adoptan la formn dc una paum

de vida; el individuo se a_]us!a poco a poco a un estilo pnrucular de vida. Los p relig

ayudan a este en la busqucdn de un fuluro quc xmscxendn los datos mmcdm(os de su vnda.

La cultura enriq el

insiste en el uso “apropiado’

se percibe i
tareas de la soéicdn’dini:l‘

desarrolla necesita de 1a soc

EL CONCEPTO DE DESARROLLO EN ERIKSON

ia de hech bic i psicolégicos y

El desarrollo es un proceso evolutivo que” se: funda en una

sociales experimentada universalmente, e implica un proceso autoterapdéutico destinado a curar las heridas

provocadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al desarrollo. En si mismo, este Gltimo *‘consiste en
GTC‘
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una serie de infancias que reclaman una variedad de i de do con la etapa que el nifio haya

alcanzado y el ambiente vivido en las etapas previas™(Erikson, 1956).

i una refor i ya iacién de las etapas de

Las primeras cinco etapas dg; Erikson son
desarrollo psicosexual de Freud. Sin embargo, para Erikson constituyen fases en constante movimiento; un
individuo nunca tiene una personalidad, siempre estd volviendo a desarrollar su personalidad.

En la concepcién de Erikson, una fase se distingue por su propio tema de desarrollo, por su relacién con las fnsés
anteriores y ulteriores, y por el papel que desempeiia en el plan total de desarrollo. El cual sigue su curso en zig-.
zag de una fase a otra. El progenitor y el nifio solo perciben el sentido real del desarrollo y se comunican entre si

ién i i de los pre de desarrollo a medida que relacionan su historia conjunm dc"

su compra

desarrollo (Erikson, 1950). . . . - R SR 7'

En cada fase el individuo debe afrontar y domi cierlo probl m: fi 1 que es un dllema ‘en ella. La

antecedente en las fases anteriores y su solucnén Fnal en lns ullcnores.

Cada etapa sucesiva ofrece la posibilidad de > soluci a los prot prcvnos. y nl mismo tlempo

siempre existe un clemento de conservadonsmo. porque cndn adquisicién temprana perdurn en una u olm forma

en las fases posteriores. Las etapas de desnrrollo consmuyen el calendario dcl Yo y l'eﬂe_'aﬂ la’ cslruc(um de lns

instituciones sociales pertinentes. . Un lndlvnduo pasa a la fase siguiente tan pronlo csl.’x preparado bloléglca.

i Yy do su prep i6 mdwldun] coincide con la prcpamclén socml.

psicolégica y

Hay tres variables esenciales: . C L Tl

1°.Las leyes internas del desarrollo que, como los pr

2°.Las influencias culturales, que especifican el indice

ciertos de las

: de desarrollo y f:

leyes interiores a expensas de otros y; -

3°.La reaccidn idiosincrdsica de cada individuo y el modo partiz‘:ula’r de manejar su propio desarrollo en respuesta

a los reclamos de su sociedad. Debe sefialarse que la regresién P ia en cualqui de las diferentes dreas

fundamentales del desarrolio es considerada como un subproducto natural del proceso de desarrollo. Este poder
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de integracién del yo establece puentes entre etapas que en caso contrario serian inevi

(Erikson, 1950).

Al mismo tiempo en cada fase de desarrollo se red dos fi ias que una i6n conjunta o

is. La coexi ia de dichas fuerzas contrarias gencr los auténticos desafios al Yo y la activacién de éste

alrededor de las oportunidades ofrecidas a cada fase de desarrollo. La solucién eficaz de los conflictos de cada
fase provoca un movimiento ascendente en la escala de madurez. El retraso o el fracaso del desarrollo despojard

al individuo de su posible supr y ar 4 toda su jerarquia de desarrollo. Es posible concebir cada fase

en una

como una crisis vertical, que

! individual y al mismo tiempo como una crisis

horizontal, que exige resolver satisfactoriamente, desde el punto de vista personal y social, el problema de Ias

fucrzas motivacionales. ERA R o L B

La infancia, la nifiez y la adolescencia abarcan _las primcr:ié cinco fases: 1°. sentido de la confianza bdsica;

2¢ sentido de la nfa; 3°sentido de la ini}cinii‘va. 4°.sentido de la industria;’y 5°sentido de 1 identidad.

7°.sentido’de Ju generatividad, y 8%sentido de Ia

Las tres fases de la adultez son: 6° sentido de la intimidad.

integridad.

Erikson

fases sucesivas.

“versus™ para indicar la lucha Vital eéntre los dos polos (Erikson, 1968) -
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SISEL

n
v

NIDINO A VI
NGO

Dlagrama -e'plgenét.léo'de Erikson s'dbré las fél‘sesy de desarrollo:%

T

Infancia

Nifiez temprana  Edad de juego

Edad escolar

Adolescencia  Adullo joven  Adultez Edad madura

Confianza versus
Autonomia ver-sus
vergbenza, duda
Iniciativa versus

culpa

Industria versus
inferioridad

2 Expatinénticen . Anicpackén il e
o roles varsus i< logro versus pa-'e difusidn do
Jontida tiva  rélisls an ol trabajo identidad -

Unipolanidad
versus
autodiferenciacion
prematura

Bipolaridad ver-
sus autismo

Identificacion
lidrica versus
identidades fan-
tasiosas (edipl-
cas)

Identificacion en el
Irabajo versus
inhibicién de
identidad

Sofdaridad versus Inimida versus
aislamiento social aislamiento

Generatividad

versus absorcion

en sl mismo
Integridad versus
disgusto,
desesperaciin

{Cuadro-B)

4



Fasc 1. Confianza versus Desconfianza. Después de una vida de. regularidad ritmica, calor y
proteccién en el ttero, el infante experimenta la realidad de la vnda cn sus pnmeros conlnclos con el
mundo exterior. Los bebds estdn indefensos, pero tienen mndres a su dnsposuc:én. fnmllms que

protegen a las madres, sociedades que sosnenen la es!.ruc(ura de las familias y tradiciones que

confieren continuidad cuhural a los si: de idad 'y ducaci (Enkson 1961).
En el caso del neonato, el sentido de la coni'anza exnge una i ‘m de cc didad fisica y una
experiencia minima del temor o la inccnidumbre. Si se lc estos el d su

confianza a nuevas experiencias. Por el contrario, las experiencias fisicas y psicolégicas

insatisfactorias determinan un sentido de desconfianza, y cond a una p pci temerosa de

las situaciones futuras,

La energia psicolSgica (libido) aparcce con el > e P al or i a sobrevivir y

evitar la destruccién. Esta energia se desenvuelve a parntir de la experiencia psicosocial, de las
sensaciones corporales, las necesidades somiticas y la respuesta ambiental a estas sensaciones.
Tales hechos orgdnico-sociales generan la energia libidinosa y se expresan mediante los procesos

del ello. La energia libidinosa indefinida ( d ). no inda hasta ahora con ninguna

experiencia de vida, adopta la forma de fuerzas p iales del ello, disp a hallar exp
cuando y donde parezca apropiado. Si bien la energia libidinosa se manifiesta primariamente en las
funciones del ello, también se muestra en los primeros rasgos dc las funciones del yo. El llanto y la

succién del infante, los reflejos visuales y los mov:mnemos molorcs esl.’m dotados de energfa

libidinosa, pero luego se bl lati el conu'ol corucal (Enkson reconoce quc la

maduracién neurolégica es un comp impor(nme del dcsarrollo dcl Yo). hasta nqun no es

en centros erégenos significativos de los pr&:esoS del Ello y el Yo potencial.
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Durante los primeros 3 a 4 meses, gran parte de Ia rutina del infante se centra alrededor de la
absorcién de aire, alimento, luz sonido y otros estimulos corporales. Los contactos mads regulares y

significativos entre el infante y su medio socml se realizan a u-nvés de la absorcién de alimento. Asi,

el infs se a 1 con su socledad‘ recibe 'y da amor con su boca, mediante la

conducta modal de incorporacién; sin embargo, o es la d ién del oral ni la idad de
alimento y de succién lo que determina la calidad de la experiencia, sino la naturaleza de los
contactos interpersonales. El amor y el plén:er de la dependencia, tan importantes en esta fase, son
transmitidos al nifio por el abrazo de la madre, su reconfortante calidez, su sonrisa y €] modo en que
ella Ic habla.

A medida que el infante madura, el recibir incluye alcanzar, apropiarse de y comprobar oralmente
todo 1o que puede aferrar. Esta es la segunda etapa oral. Estd sometido a un control voluntario total,
vy la percepcién visual se extiende a un campo mis amplio. Aprieta y muerde con sus nuevos

dientes. Su actividad comienza y se centra en su propio cuerpo, con la repeticién de la percepcién

i 1 yla v li ién. La per y confiable relacién nifio-

ial, las
madre constituye la base de una futura identificacién reciproca. La frustracién origina sentimientos
de incertidumbre y un sentido bédsico de desconfianza (Erikson, 1953).

Fase II. A ia versus Vergii Duda. A medida qué aumenta la confianza del infante en

su madre, en su medio y en su modo de vida, i a descubrir que 1a d ' que desarrolla

es la suya propia. Afirma un sentido de la autonomia.. Renlum su volunmd Sm cmbnrgo. su

pery depend ia crea al mi uempo un scnudo de, la duda =SP de su cap idad y su

libertad para afirmar su autonomia y existir como umdad mdependnemc (Enkson. 1961).

Desde ¢! punto de vista fisico, el nifio pcqueﬁo sufrl: una - acel i6n- de la duracién. Sus
movimientos y su movilidad pasan a ser fenémw blen coordinad y asimilados, extiende la
mano, ¢amina, trepa, quiere explorar: su mundo proplo y 1i nuevas pi El control
muscular, mejorado y refinado, le ayuda a tcgulnr sus funci 1imi jas; adqui pacidad
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para controlar sus esfinteres anal y uretral. Asi, la zona anal se convierte en el centro de los

esfuerzos fisicos, sociales y psicolégicos del nifio. ¥ L

La maduracién fisica sc corr laci con un dc ia cm:rgfn lx inosa y con ln cnnahz.xclén

de esta energia a través de las formas de expresn.’m dcl Ello. el Yoy el Superyé rudlmcnmno. Una

mayor movilidad, una percepcién mds rcfnada, el mejorami de ln ia y una capacidad de

son todos factores que comnbuyen a’ fonalecer el Yo. Es el

integracién neurolGgica y social,

adecuado desarrollo del Yo lo que determina un crecnmlcnlo sano; cl Yo perrnne lener conclcncm

del si mismo como unidad autSnoma en dreas circunscriptas de la vida, asi’ como la lmegracxén dela

experiencia de la autonomia.

Treded. de la Ao idad

Muchos de los contactos psicosociales de este periodo se centran

recientemente adquirida de retener y soltar. Con las manos, la boca. los ojos y eventualmente los

esfinteres, se convierten en incid de bi dad y ambivalencia reales.

en

erdgena, que hasta esta etapa de su crecimi habia per

En esta etapa el nifio pequeiio viola Ia cont'.mza que exlstfa y trata de afirmar su nutonomm en dreas

fer

dife iad Se cn hacerlo todo SOlO' nhmcmarse‘ cnmmar. vesurse y ab |r y

cerrar cosas.

El juego asume p.xruculnr lmportancm durame esta fase y ofrece al nlﬁo un rcfuglo seguro que le

permite desarrollar su nulonomfa dcn(ro de su propio conjunto de hmltcs o lcycs. El Juego del nifio
i 5 S

¥y sus ripidos cambios de humor —de la nlegrc certidumbre 2 la loml pote i y In P .

suministran una prueba pnlpablc de quc Ios ‘contrarios estfn muy cerca uno del otro (E kson 1963).

Esta contiguidad exphca, en par!c, las cualidades proxlmales del amor y el Ole. Por cons:guxenle.

dad. la

tal etapa es decisiva pnm la relacxén entre el amor y el odio, Ia i y la ter
libertad de Ia autoexpresién y su represién.

De un sentido de autocontrol sin pérdida de la autoestima deriva un perdurable sentido de

autonomfa y orgullo; de un sentido de imp i ¥y anal, de pérdida de autocontrol y de
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excesivo control del progenitor deriva un permanente sentimiento de duda y verglienza (Erikson,

1950).

Fase 111. Iniciativa versus Culpa. Después de haber aprendido a ejercer cierto grado de controt

consciente, tanto sobre sf mismo como sobre su medio, el individuo puede avanza ripidamente

hacia Ju: en‘r iales y inles cada vez mids amplias. Un sentido de la

iniciativa impregna la mayor parte de la vida del nifio cuando su medio social lo incita a desarrollar
una actividad y alcanza una finalidad es decir a dominar tareas especificas. A medida que el nifio

investiga y elaborn fantasias acerca de la persona activa que desea llegar a ser, consciente e °

P tidad a1
y sus cua pC

inconscientemente pone a prueba sus poderes, sus

iende los limi de su persona.. Con la

Inicia formas de d cuyas impli i tr

ion del I je y -la locc idn hace que el nifio ensanche su campo de actividad e

imaginacién.

Ahora, el cuerpo mis dcsnnollado del nifio puede expresar sus impulsos innatos a expandirse y a
vivir sin ataduras —impulsos que han sido descrito, en general, como una constelacién de procesos
del Ello-. El individuo empieza a revelar una disposicién a afrontar conscientemente sus impulsos

de una dicién que tiene dos aspectos. Los procesos del

internos. Erikson re la exi

Ello exigen una nueva forma de expresién en momentos en que el Yo se ha desarrollado lo

suficiente como para ofrecer nuevos modos expresivos a dick pre i 1 el

Jjoven Supery6 se ha desarrollado hasta un punto que le permite aprender de las situaciones de crisis.

La i ia del nifo cadn vez mds las funciones de apoyo y. control dc los adultos» B
significativos de su medio. El Supcry6 se orgnmza a parur de voces externas ol’das con baslanle B
firmeza™, que si bien ind iend. d. P de modo cret:lemc como las voces

interiores de la conciencia del nifio. En cierto senndo. Ia conciencia se orgamza a panlr de los

progenitores considerados como modelo' en otro —rnﬁs v&hdo—. la conciencia en desarrollo del nlﬁo

se construye con el material npormdo por el Supcry6 de los pr itores y su hi C

(Erikson. 1956).
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A pesar de los fuertes impulsos del ello y de las funciones integradoras del Superyé, el Yo

determina las i i fund del desarrollo. Los procesos del Yo reflejan las
capacidades conductuales del nifio y estdn dirigidos hacia una exi ia i i 1y un ido de
autoidentidad que r pl. al de icidad anterior. El desarrollo psicolégico en esta fase

gira en tormo de dos tareas fundamentales. Primero el Ello, el Yo y el Supery6 comienzan a hallar
un equilibrio mutuo. Segundo, el joven individuo comienza a advertir diferencias sexuales entre las

personas de su medio, y estas diferencias afectan tanto sus propios sentimientos (impulisos del Ello),

como el curso que €l debe seguir en concor iaconlosr
En la psicologia psicoanalitica, esta fase de desarrollo, se caracteriza por sus complicaciones

edipicas. Como Freud, Erikson afirma que esta es la fase genital. Desde el punto de vista

psicolSgico, las fantasias y los sentimi erdticos tienden a centrarse alrededor de los genitales,

que constituyen la zona erégena fundamental de esta fase.

La modalidad esencial del varén en este momento es la intrusién —el impulso hacia delante en el
espacio. el tiempo. las nuevas ireas de conocimi’emo ¥ la vida de los individuos.- Este iiltimo
aspecto refleja de modo mis especﬂ'co el deseo sexual fundamenml del varén, que se expresa en

las actividades motrices intensas, con pcnclmc:én del espacio, la curiosidad por explorar todas las

esferas desconocidas y abordar de frcmc a Ias personas ¥ los problemas. A medida que recorre esta

etapa. que incluye Ia resolucidn’ dc sus’ tendencias edipicas, su prcocupnclén sexual tiende a

desplazarse de las personas nlJucgo creador.

1 de la  mujer

incorporacién.

xsunm m.'mem. hallan nuevos medios para rcsolver sus

Asf, los varones y las niﬁn' . cada uno de

impulsos anmgdmcos en esta fase. El Juego. que es el mds indisp ble y al
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autoterapéutico, asume ahora dos formas esenciales. Primero, el nifio necesita tiempo, para

consagrarlo al juego solitario o para soiiar despierto sin que nadie lo molcste. con el t'n de expresnr

jugando™ o “sofiando™ los conflictos y su lucién. Tambié ita la cor i de otro chlcos

determinard su futuro. . .07

Al jugar. el nifio se apoya mucho en el aspecto social e incorpora a dicha actividad situaciones de Ia

vida real.
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El sexo no siempre es el contenido del juego; los dos sexos tienden a segreparse en diferentes

formas de juego.

Su impulso hacia el éxito incluyc la dcl fi >. Este temor subyacente lo

lqui ién a dias, cualquier forma

de mediocridad, lo acercard demnsmdo aun senndo de lnfenondnd sensacién que debe combatir

para avanzar seguro de si rmsmo hncm su ednd ndulw‘

Fase V. Identidad versus Dnl'usién ide ldcnudnd. " Erikson se Eonccmré mﬁs en el

desenvolvimiento de la |dcnlxdnd quc en cualqmer olra ndquxsxclén de desarrollo. B(e autor. nos :

recuerda que en tiempo de Freud eran energfa P les; hoy afr >S en, todo el mundo

problemas relacionados con la identidad racial, 1, p nal, pr

separar el crecimiento personal del cambio social™; “Ni podemos’ separar..

T arlos gradual

fncid

pares, que bién se en
Los principales bios determinados por la'r

di i6én invariabl 'man el equilibrio’

de la integracién Ello-Yb-Suberyé; ahora es necesario incorporar fi icolSgicas., la
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mayorfa originndas en el Ello. Los factores que antes constitufan impulsos psicosexuales

provisi 1 1 o bli d exigen ahora la atencién total del joven. El deseo de
realizacién sexual con un p o del sexo op ya no puede ser desechado por inapropiado o
ridiculo, porque en definitiva estos i 1 derivan fisi de una etapa biolégica avanzada,
la etapa ital. Los pr os i ificados del Ello se eq ran con procesos Superyoicos mds

universales, reclacionados con la edad. Sin embargo es el Yo adolescente el que debe contener al
Ello pospubertal y equilibrar al Superyd recientemente invocado. Sus procesos Yoicos ya no se ven

do el punto

empequefiecidos por los poderosos procesos del Etlo. Muy prot han
en que ayudan al individuo a diferenciar sus limites y a discriminar los problemas que puede’
manejar en su vida cotidiana de los que exceden su capacidad inmediata de resolucién. Los deseos
edipicos se adherirdn a los demids vinculos del joven con sus padres. y €l buscard unn’exprcrsirén

ai y mids satisf: ia en sus relaciones extrafamiliares.

Los padres entran en la vida del joven sano solo en virtud de su historia social y pslcoléglca

conjunta, y de su creencia comiin en su futuro. De otra mancra, permanecen _|unto a otms personns

como adultos significativos a los ojos del joven.

En la adolescencia, el Yo realiza una sintesis gradual del pasado y el futuro.

Farpry

El joven busca un sentido de un compromiso con roles és'pcblF‘ os éeléccmnados ‘entre

muchas alternativas, porque la identificacién con un ldcal del Yo ° unn persona ya no es lomlmeme .

gradual pero pl de las mi b ln id
El joven onces con fidelidad su nueva |
bicada en los pl  ps ~I.'. ico y R :
Erikson sefiala que muchos adol tardfos afrontan un per pf- blerma de difusién de ia

identidad en relaclén a- sus. propias poslbnhdndcs y al lugnr que les espera en su socu:d.:\d. El

" "

problema de esta fase —“'quxén seré?""- continda manife por {
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Es posible que el individuo resuelva su dilema inclindnd hacia la deli il ligiendo asi la

identidad contraria a la que la sociedad sugiere, antes que permanecer como un ser nnénimo, La-

identidad negativa refleja *...un d perado i de istar cierto d

en la cual los elementos de identidad positiva disponibles se

profundo (; a do tr itorio) por parte de este ulumo‘ Y de acepta 16n ccremonml dcl

compromiso por parte de la sociedad (Erikson, 1956).

Asi, el individuo necesita tiempo para integrarse en la edad adulta, y la sociedad se Jo concede. El

joven cxperimenta con pautas de identidad antes de "adoptar ‘decisiones . mis integrales. El

adolescente se toma un tiempo antes de comprometerse en i.lhkd:'snxTollo continuo. Esta situacién

puede darse en cualquier combi ién, o simpl ‘en’”cualquiera de las siete dimensiones

igui cada di i6n rep una polarizacién parcial de las crisis de desarrollo sobre el

continuo de desarrollo (Witmer, 1960). - S
1°. Perspectiva temporal versus Difusién temporal. Un concepto del tiempo es esencial para la
identidad. Si su pérspcclivn del ;icmpé es un broBlema, el joven puede reclamar una accién

inmediata o mmovxhzarsc total en la d p d p de que el tiempo se detendrd y

esa temida deccpcnén nunca sc materializard (Witmer, 1960).
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El adolescente utiliza, en forma intermitente, oportunidades parz; postergar el planeamiento y
rememorar el pasndo. Solo cuando puede ver su vida en una perspccuva definida su semndo del
tiempo lo conducc aun semldo de identidad plena. :

2°, Certidumbre acerca de si mlsmo wversus Apatia. La certidumbre acerca de si mismo implica
una lucha entre la conciencia de idéntidad ¥y la huida hacia la apatia. En Ia adolescencia. el joven
puede c);hibir‘uyn aire de }/nni&nd total o de insensibilidad, como si su propia apariencia fuese todo

i bsol de impor ia. Solo o el

lo que lmpona. O"COmO si. ello

imiento de sf mismo y las impresi que €l expresa a otros juiere cer

cc

de su mismidad")"fu sentido ‘de su propia identidad. al mismo tiempo que disminuye su

autoc ia, con los sentimientos conece

de duda y confusién acerca de si y de su

autonomia.
3. Expcrimcntncione§ de rol versus Identidad negativa. El nifio que se desarrolla. halla

con muchos roles, pero el adolescente comprueba que Ia

numerosas oportuni  de experi
experimentacién estd limitada por peligros y compromisos. En su caso, la experimentacién tiene un
cardcter esencial. El interés por los extremos, los experimentos con los cantrarios, especialmente los
que son mal mirados por los mayores, se convierten en el centro de sus experimentaciones de rol

con Ias imdigenes que tienen de sf mismos. En dltima instancia, la identidad positiva o negativa

d de de la experi: i6n exitosa con una amplia gama de roles.
4°, Previsién del logro. versus Parilisis en el trabajo. El adolescente ncccsim: dcsnrrollar su

sentido de la induslria dentro de una pauta persistenle. en’ luga de’ nfromar oportumdades

simplemente para lnlcmrla. se convierte en una

acerca de la suficiencia de su propia dotacién. **General
en realidad, (a veces) hlgunos de los individuos mis doia&ds- pa'deccnr'panicularrhcme,; esta

situacién™ (Witmer, 1960).
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La persistencia y la integracién son inles para p una idad 5 !y trazar

planes de gran alcance.

resolver sus conflictos

5°. Identidad sexual versus Difusién bi 1 ﬁl adole

bisexuales y con el tiempo identificarse con su propior rol ;é:;m;l. ccesi ' experi Ar Co didad

en su gama de contactos con Jos miembros del sexo op >. » cesita verse pnmero tomlmeme

varén (o mujer). En este punto, ¢l adol no puede ‘, birse como un poco de nmbas cosas. .
La adol ia ofrece sil it ¥ actitudes de per . experi ione: que uenen que'

resolverse si la identidad sexual del joven ha de contribuir a un sentido mds lnlcgral dc ldcnudad ya

acercarlo a la conducta prescripta para los adultos de su sexo.’

6°. Polarizacidn del liderazgo versus Difusién de Ia autoridad. La capacidad del adol para

dirigir y acatar debe coincidir con el indice de autoridad de su sociedad. Un enfoq € eali y claro’

de la autoridad -y la disposicién a asumir autoridad, llegado el caso-~ son actitudes estrechamente

i ladas con el dominio eficaz de las fases anteriores de desarrollo y con la eventual aceptacién

de una identidad positiva.

7. Polarizacién ideoldgi versus Difusién de ldcalcs. El dol dcbc tecci 'una

numerosas facetas de su mora ori;

muy lempranarnenle y est.’l compromeudo con la socnedad adulta antes de hallarse prepnrudo. o

alienta hondos senm—memos dc fmcaso porque se lo de_|6 librado al peligro de esta crisis y se siente

perdido como pcrson’a’(Erikso_n. 1956).

53

FAL»L ) ﬁé "‘Olr\I
6054 DE ORIGEN




El hdbito adolescente de conversar interminabl con determinado amigo del mismo sexo o

sdentidad

grupo de edad es uno de los dios de bis jueda de una

H Py [

s en la

Erikson afirma que en la adol ia la

constituyen un modo apropiado de n'umejnr la d fuslén de "En el adole sano, una

gran pacidad de f: va p

internarse profundamente en pehgrosas T o Ia =apc- i6én social y

—cond ocupacional, prep

id d  " cei del futuro, cényuge, etc... El joven

jionard a sus adul slgml‘cauvos. a las personns que uenen mayor importancia para él,

ejemplo padres, maestros, vecinos a causa de su inﬂucncin §mlerior o porque representan relaciones

del quipo, los instr de baile

actuales iales, ej psicél

etc..

Las amistades y los amores del adolcsceme. asf como la sobreldenul'cacnén con ciertos heroes osu-
total rechazo son intentos de legar **a una def'nu:lén dc la propia identidad proyeclando lns propxas"'

imidgenes Yoicas difusas en otra persona" (Erikson, 1963).

Lentamente, el individuo se convierte en un mi o i dependi de su sociedad. Dos fases
antes abandond la i depend ia resp de su familia; ahora necesita un status integral junto
a sus pares en la sociedad. Su crecimi ¥ su transformacién graduales tienen sentido para quienes

comicnzan a tener significado para €1. Halla identificaciones nuevas y cada vez mis completas. La

confianza en su medio, desarrollada previ ¥ la comp i6n de sf mi como unidad
creadoras determinan su nivel final de participacién en ¢l dominio adulto. El joven busca algo y a
alguien que sean vilidos. El joven también ve en los valores, la religién y la ideologia de su cultura

una importante fuente de confianza.
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No hay otra fase del ciclo de vida en la cual la promesa de hallarse y la amenaza de perderse estén

tan estrechamente unidas (Erikson, 1962).

ANNA FREUD

Anna Freud menciona en  su libro que enlre lodos los perfodos de Ia vida humana, es en la pubertad

donde los procesos instintivos ndquxeren grun lmpormncm. época dondc se encuentran frecuentes y

pr cc ios,

notables cambios en el car.’u:ler y dc lcs (rastomos afecuvos

i Ty i y en iR  ' i Annde que los adolcsccmes son cgofstas, se

y de sacrificio. Empiezan las mis

contra loda nulor ad. Son materiali i ionados y.

randes |dcale .- Son ue sibi se hunden en los placeres instintivos de mis primitiva
B ! S n p

ellos mi se muestren en

naturaleza.’ Su conducta suele ser brusca y di ada aun

extremos

 a la ofe Su do de dnimo fluctia entre el optimismo mds infundado y el

mis profundo pesimismo. En ciertas ocasiones trabajan con infatigable entusiasmo ¥y en otras son

perezosos y apdticos. Los im agresivos len i sificarse.. Ya se conoce a sf mismo y sabe
qué desea. Esa condicién producida en la esfera ica es. simpl. la seiial de que el
individuo ha al do su d i asf como los bi Lu-, 1 sbn los _’ de la

madurez fisica. Aqufi también serd el principio y raiz de la. vida scxual - los lmpulsos gemmles

> de los obj amorosos que - sélo cons(nuye una de las’ tantas

y el al

tendencias en juego en las relaci del ad. con el obj dindose fijaci amorosas tan

apasionadas como efimeras- y de la totalidad del cardcter.
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Las instancias del Yo que han resistido sin ceder a los asaltos de la pubertad, se mantienen durante

toda la vida ulterior inflexibles, i bles e i esil a las rectifi i que pudi exigir
los cambios de Ia realidad. (Freud,1974). ' ) B

La intelectualizacién en la pubertad

Sabemos que la mayorfa de las transformaciones de este periodo ocurren ¢n la esfera de la vida
instintiva y afectiva y que cada vez que el Yo debe intervenir en forma directa a fin de dominar los

afectos e instintos sufre siempre una modificacién secundaria. Con el acceso puberal el adolescente

se transforma en un ser mads instintivo, pero al haber un conflicto entre el Yo y el Ello se hace mis

moral y ascético. Al mismo tiempo sus f: Itades intelectuales haciénd mis prud
i mds co! de exi ia real, ya no producto de la

y sagaz, por lo que le interesan
fantasia como era en la primera infancia. Estos intereses concretos se vuelcan mds sobre lo
abstracto, exhibiendo un insaciable desco de meditar, sutilizar y- platicar alrededor de temas
abstractos. Muchas amistades de la juventud se bas:m Yy mnnuencn en esta comiin necesidad de

discutir tales problemas tratando de resolverlos. El anahsns ‘de estos procesos intelectuales revcla

otro importante aspecto dice Anna Freud, ya que los temas guc pol arizan demuestran ser a la luz de

una observacién mis profunda, los mismos que: promovieron:los conflictos entre las diferentes

instancias psiqui de decidir entre la realizacién y el r iami a los impul sexuales; de

1974). e ‘ S

El ascetismo de la puhcrmd

xdeas v unn ‘renuncia al placcr corpornl

en una retirada est a In z ria, las B

(Freud, 1974)
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II. METODOLOGIA
Planteamiento del Probleqin '

Dentro de los factores psicc io de los mecanisr s de defensa ha yccib%do especial

atencién.
Anna Freud (1974) propuso que los mecnmsmos de defensn son utilizados de manera diferente

segtin ¢l género, ya que se ha cs(udmdo quc los mveles de nnsned.\d conﬁnbuldnd cordmhdad

ap pr mas altos .en lns mchrcs (Corblxt._

sociabilidad y emotividad ti

1ach a4,

Widiger, 1995); mientras que la conducta antisocial se ha r

comportamiento masculino (Garb, 1977). Los mecanismos de defensa son uuhzados de manem

distintiva de acuerdo a las caracteristicas de personalidad. En el trastorno csqulz dc donde Ios

mecanismos utilizados son la i6n y la di iacién de los sentimi asi como Ia fanmsfa

donde se evita el apego debido al temor o exp iva de que r 1 doloroso el rechazo ola

pérdida.

En los trastornos depresivos los mccamsmos mids utilizados son la formacxén reacllva y cl volverse

y auloesumn baja.

contra el self, presentando una autocritica y autoevaluacién constantes, angusu

Cuando se estudia el trastorno obsesivo pulsivo los i son 'cl islami >, fo- i6

reactiva, 1 i Yy lacié: pnm poder mune_]ar las pulsnoncs agrcsxvns quc no se pucden

mecanismos de defensa utilizan.

El objetivo del estudio fue d erini ]a mf‘ ericia’

género de los adolescentes en cl uso de los 3

ie ) para medirlos.”

Estilos D ivos (DSQ Defense Style Q
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Tipo de Fj(udio .
Se traté de un estudlo exphcauvo y descnpuvo (Hcrmindcz. Ferndndez y Baptista, 1997), dado que

fe o bl relaciones emre conceplos, sino que estd

no sélo dcscnbc T o

dirigido a responder a las causas de los fenSmenos psicolégicos.

Diseiio

Se traté de una investigacién con un disefio no experi 1. Este disefio se iza por que se

lar deliberad. a las variabl sino que se observa al fendmeno tal y como

realiza sin r ip

se da en el contexto natural, para después analizarlo (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 1997).

Hipétesis

Hipdtesis 1. Los i de defe ilizad. por los ad difieren en funcién al
género.

Hipdtesis 2. Los i de defx 1, ivos serdn utilizados més por los adolesccmes
cuyos padres tienen un nivel académxco profesuonnl.

Hipétesis 3. Los i >s de defe daj -yus}:o-- 1 'ﬂ;;"n positi 1 con la edad y los

desadu ivos negati

Objetivos

edad de los adolescemes cvnluados.
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Variables

iodi >grifica 1

Las variables independientes fueron ‘el género y. otras vanables C

y del hogar. emplco.

ocupa en la familia el sujeto ev:

Las variables dependi fueron las p io tanto de los distintos mecanismos de defensa y ‘
defo q q

las de las ptativas y d

Aniilisis Estadistico

Las variables nominales y ordinales se analizaron a través de estadfsticn no pnmmétrich (chi’
cuadrada), las varmbles de m!crvnlo y conunuas se anahmron a trnvés de esmdfsnca pammélrlcn [{3

de Student, corrclncnén de Pearson. 'ANOVA de una via ¥ correccidn de Bonf:rrom)

Poblacién

Caracteristicas de ‘l}a ‘muestra total

La muestra se obluvo de de una escuela privada, de nivel sc

Instrumento

El cu io de

Sir Mortuner B.

Bond y cols (1983) dcl Dcp.n ¥

nrndcno

depender del juicio sub_ycnvo det obscrvndor y delermmar la rclaclén entre las diferentes defensns y

los trastornos menmles paruculares. 3
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Los autores usan el término de mecanismo de defensa para describir no sélo un proceso

ili las . pulsi internas con las

intrapsiquico incc i cuya finalidad es la de

demandas externas, sino también una serie de ideas, actitudes y conductas, que son manifestaciones

i i A la vez consideran que un mecanismo de defensa

de esos pr +

corresponde al estilo para manejar los conflictos y el estrés, en un momento dado, bajo ciertas

ancias, y t. bi reflejan el grado de desarrollo psicosocial de la personalidad.

cir

Abordan la dicién de los i >s de defe a través de la introspeccién de los derivados
conscientes, esto es, ¢l mismo paciente sefiala que actitudes y conductas descritas en el cuestionario
tiene frecuentemente cn su vida. Aunque este do no mide di a los i de
defe si estd relaci do con éstos.

Los autores estudiaron 111 sujetos v ios y 98 paci Ia mitad de ellos hombres y la mitad
mujeres. La mitad de los v ios cran estudi de daria, de junior college y
universitarios, ¢l resto eran plead ¥y un peq nimero de jubilados. Los pacientes eran

psicSticos, pacientes limites. “neuréticos™, con trastorno de la personalidad y “otros™. Su rango de
edad era de 15 a 64 aiios, con edad promedio de 27 afios.

Se disefid el cuestionario para determinar las manifestaciones del estilo caracteristico del sujeto de

manejar los conflictos, € incc i basdnd en el suput de que Ias personas

pueden describir su conducta.

Con base a este concepto, los reactivos se disefiaron para que reflej

igui 24 i de def © afr

Afiliacién, aislamiento, conducta como sf, desp i .
(acting out), formacién reactiva, humor, idealizacién lv:nmriuva'. (idckn'lif.'x‘cnclé'l‘v!,‘ inhllbicién.
i 1 1i i6: 16 ip ia-d I iSn, pasivo: b "’Vidad.vp- , ién, altrui
regresién, represién. somati: il bli i6n, suprcsidn y volverse contra si mismo.
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Los reactivos correspondi a los i de defe i dos fueron idos a una

prueba inicial de validez, solicitando a dos psic6logos y a un psiquifitra (dos de ellos psicoanalisms)

que seiialaran a que i de defe o afrc i correspondfu cudn uno d: Ios rcncuvos.

El cuestionario inicial quedé constituido por 97 reactivos y se formé con aqucllos en los quc todos ;

con cada uno de los reactivos en una escala de nueve puntos:

1 d

en

Totalmente de acuerdo 123456789 T

uuhzab.l mds esa defensa.

en 30

En un proyecto piloto, los autores probnron una pnmcm vers|6n del cuesti
intercalando los reactivos de los mecanismos de defensn en otros rcncuvos de un proyec!o ‘de

investigacién paralelo, disefiados para medir el fum:lonamu:mo del ego.

La consistencia interna entre los reactivos que correspondian a la misma dcfen;h se evaluaron a

través de las correlaciones que tenia el reactivo con el total del cuestionario.

Validez de Constructo . . U

Los autores llevaron a cabo un andlisis factorial para d ar la exi ia de cl F d.

de mecanismos de defensa o estilos defensivos.

61

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Se llevé a cabo un andlisis factorial de componente principal de los 24 grupos de defensas para la

muestra completa y para los pacientes y controles sanos por separado. Los valores eigen indicaron

que una solucién de 4 factores proveia una rep i d. da del grupo cc¢ y para la
muestra por separado. Las defensas se agruparon de la misma forma tanto para los pacientes como

para los controles.

El estilo defensivo 1 (Factor 1) consisti6 en los derivados de los i de

iderados como I duros: aisl social, regresién, i6n, * inhibici pasxvo~

cc

i ) d. tuvieron cnrgas fnclonales mnyorcs :

agresividad y proyeccién. Todos los

de .65 en el andlisis combinado y mayor a .55 en ¢l andlisis por separado, de Ios pncuemes y Ios

controles, excepto la regresién que tuvo una carga factorial de .40 para los controles. :

El estilo defensivo 2 (Factor 2) consistié en los derivados de Ia omnipotcn’cm.'cscmién e

idealizacién primitiva. Las 3 defensas tuvieron una carga factorial mayor a .50 en los:3 anilisis

factoriales.

El estilo defensivo 3 (Fnc!or 3) consistié en los derivados de 2

factorial habfa sido 'nlta én ‘ln a binada y en la de'r

Se ..

se cvnlu6 dc dlferenlcs mancras.

El nivel de desarrbilo de eslos‘"4~ eslilos‘~ dcfensivos.,

Se correlacionaron los 4 estilos defensivos con dos medidas de madurez del ego (Cuestionario de

Funcién del Ego). Las correlaciones indicaron que los estilos defensivos pueden ser jerarquizad

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

62




en el siguiente orden: una mayor fuerza del ego correlaciona ncgnlivamcn(c con el estilo 1

con el estilo 4 * adapmuvo" (.32) ‘Se observé el

“inmaduro" (-.91) ¥ correlacioné positi

mismo patrén para ln Prucba de Frases Incompletas de Locvmger).

Cuando los’ puma_]es de fuerza del ego y los del desarrollo dcl ego se ncluycron en un nnﬁlns:s -

factorial con las defensas que constituyen los 4 estilos dcfensnvos se obluvneron cualro fnctores en -

los que las calificaciones de la fuerza del ego y. las del desarr ll _dt: _ego »cargaron ncgatlvnmeme

con el esulo 1 y positivamente con el estilo 4.

La muestra de pacientes tuvo un promedio de cnhﬁcaclones mds nll

estilos 1 al 3. La muestra de no tuvo pr dio de cnhf‘ i6n mds nlto enel esulo 4

El promedio de los estilos defensivos 1 a 3 fue mayor en el caso de los pac:entcs que ‘en los suje(os

sanos (132.7 vs. 91.7; 36.9 vs. 30.3 y 25.8 vs. 22.6), mientras que la callﬁcnmén del :snlo 4 fucr

mayor para los controles (28.2 vs. 24.4).
La diferencia en el uso de los estilos defensivos entre la muestra de pacientes y la de controles se

manifiesta si uno examina los estilos vOs por los

en forma individual. Si la
calificacién de un sujeto se encontraba media desviacién estindar por arriba de Ia medin en un

factor particular, los autores consideraron que ese sujeto utilizaba ese estilo defensivo. El pun(o de -

corte de media desviacién estindar permitié en este caso la mejor discriminacién. El 60% dcvlos

pacientes usé el estilo 1 junto con otros estilos y 16% lo usaron exclusivamente. En coanSlé."el

11% de los controles usaron el estilo 1 junto con otros estilos y 3% lo usaron exclusivamente.

En el caso del estilo 4, 48 % de los pacientes lo usaron junto con otros estilos dcfensivos'y solo 9%

lo usaron {usi En 90% dc los com.roles usaron el csnlo 4 Junto con olras

defensas y 42 % lo usaron cxcluswamcntc..

Las ventajas que senalan los autorcs acerca del Cucsuonano de Estilos Defensivos MDdsSQ)

es que ahorra tlcmpo. no requwre emrcnamlento, chmma cl problema de confiabilidad

interobservador, mide el grado en quc la ‘defensa estd presente y provee de datos
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normativos. Las limimcioncs establecidas por los mismos autores consisten en: no ser

Ao fe

ismos de ¢ ,

completo, pues no mxdc todos los denvados conscxentes de los

solo mide Ios equlvalcntc y no propmmcn(c a los mecamsmos dc defcnsa y es necesario

valldarlo con una evnluacnén de ]os mecamsmos de defcnsa lnconscu:ntcs (Bond y cols,

1 983).

oS en espaiiol

El cuestionario de estilos defen

diferentes tipos de evidencia:

con el criterio y 3) evidencia

1) evidencia relaci

relacionada con cl conslruct

a medir.

La validez de cnlcno csmblccc 1a vahdez de un msu de dicié

criterio externo. B(c cntcno es un estdndar con el que se juzga la validez del lnsu’umcnlo. En!.re

de dicién con el criterio, Ia validez del criterio

mds se relaci los r

serd mayor. Si el criterio se fija en el presente, se habla de validez concurrente, si el criterio se fija

en el futuro. se habla de validez predictiva.
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La validez de constructo es probablemente la mids importante sobre todo desde una perspectiva

cientifica y se refiere al grado en que una dici se relaci i con otras

medici de do con hip is derivadas (cdncumcmc y que conciernen a los- conceptos

(constructos) que estin siendo medidos. Un conslructo es una vanablc medida y quc ucne lugar-

dentro de una teoria o esquema tedrico.

Validez de contenido

Consistié en la revisién de d di

40 (Cuadro 1). o S i
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Cuadro 1. Reactivos del Cuestionario de Estilos Defensivos (DSQ)
correspondientes a los mecanismos de defensa

MECANISMOS DE DEFENSA REACTIVO
Altruismo 1
Proyeccién 4,12, 25, 36, 55, 60, 66.72.87
Regresién 9. 67
Inhibicién 0.17 2941, 50
Formacién Reactiva 3,47, 56, 63. 65
Negacién 6, 52
dentificacidn Proyectiva 9
Exoactuacion 7.21,27,. 33,46
Pasivo Agresividad 2 . 39,45, 54
Somatizacién 28.62
Aislamiento Social 32.35,49.70.76. 77, 83
Fantasia 40
Escisién 43.53.64
dealizacidn 51.58
Rechazo a la Ayuda 69. 75, 82
Anulacién 71.78. 88
Consumo 73.79.85
Supresién 3.59
Sublimacién 5
Anticipacién G8. 86
Orientacidn al Trabajo 74, 84
Omnipotencia 11. 18, 23, 24, 30, 37. 42
Afiliacién 80. 81
Humor 8.334.61
El resto de los reactivos per a una sub la relaci da con la v idad de las resp
dadas por ¢! sujeto.
[ Escala de Veracidad 6, 14. 15, 20, 26, 31, 38,44, 48, 57}

Validez de Constructo
Se realizé un anilisis factorial de los 88 reactivos del cuestionario a través del SPSS paﬁ; windows *

versién 5.0 observando que se formaban 25 factores. La agrupacién esperada era de 24 factores. ya‘ .

que varios reactivos correspondfan a cnda uno de los i de defi La dife
los 24 esperados y los 25 oBsei’vados se debié a que el i de defe dcl i
incluia al aislami social ¢ Y de la gente, permanecer sélo) con el aislamiento mental

66

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




(separar el contenido ideatorio de su afecto concomitante). Dado que conceptualmenle son dos

estr i i se sep on los reactivos correspondientes a cada uno y se mcluycron unos

en cl xusl.xmicmo y ou—os en el aislamiento social. Los rcns:llvos quednron agrupados como se

observa en el (Cuadro 2). i

En total fueron 66 rcacuvos que se: agruparon en 25 i de defensa.” Once reactivos

adici les corr a ln escnln de veramdad estos reactivos no entraron nl nnﬁllsxs fncmnnl

Los otros 11 reactivos (8. 22, 34, 37,39, 47 58 70, 86, 87. 88)‘ que no es(nn mcluldos cn el cuadro

l muy bn_)a y no corrclnclonaron slgml'cnuvameme con nmguno de los

5. tuvieron una carga fncxo

GG reactivos mencxonndos. razén por Ia quc fueron excluxdos.
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Cuadro 2. Agrupamiento de los reactivos en veinticinco mecanismos de
defensa segtin el anilisis factorial realizado en 159 sujetos

MECANISMO DE DEFENSA ) REACTIVO

Altruismo
12, 25, 36, 55. 60, 66. 72, 87

Proyeccién 4,12,
chresién 9, 67

Inhibicion 10, 17. 29.41. 50
| Formacién Reactiva 3. 56. 63, 65
| Negacion 6, 52

dentificacién Proyectiva 9

Exoactuacién 7.21.27,.33.46
| Pusivo-Agresividad 54
| Somatizacién 28. 62
Aislamiento Social 32.35.49
| Aislamiento 76.77.83
| Fantasia 40

Escisién 23.43.53 64

dealizacién 30.5
| Rechazo de Ayuda 69, 75. 82
Anulacién 71,78
Consumo 73.79. 85
Supresién 3,59
Sublimacién S5
Anticipacién 68
Orientacién al trabajo 74. 84
Omnipotencia 11, 18.24.45
Afiliacién 80. 8
Humor 61

Escala de veracidad 6. 14, 15, 20, 26. 31, 38, 42. 44. 48, 57

Los 66 reactivos fueron agr dos en el i de def: correspondi do las 25
categoria enlistadas en el cuadro.
La forma de los es'de’a do a una escala tipo Likert que va desde el 1 (totalmente en

desacuerdo) hasta el 9 (rotal dc ncucrdo) (Anexo 1). -

Para determinar su validez se realizé un anﬁhsns factonal con rotacién varimax, de los 88 reacuvos

que se agruparon po defensa Como b el instr o evalué 25

de defe sa, quc se ngrupnron en dos fnctores (SPSS pnra Wmdows) como se puede

observar en el (Cuadro 3).
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Cuadro 3. Aniilisis Factorial para dos factores, en 25 mecanismos de defensa
del Cuestionario de Estilos Defensivos de Bond (DSQ)

DEFENSA NIVEL DESADAPTATIVO NIVEL ADAPTATIVO
EXOACTUACION 773
REGRESION 724
PROYECCION
RECHAZO A LA AYUDA
FANTASIA
[AISLAMIENTO SOCIAL
[ESCISION
NHIBICION
NEGACION
CONSUMO
SOMATIZACION
IDEALIZACION
ANULACION
PASIVOAGRESIVIDAD
AISLAMIENTO
IDENTIFICACION
PROYECTIVA
SUPRESION
SUBLIMACION
FORMACION REACTIVA
ALTRUISMO
MNIPOTENCIA
NTICIPACION
HUMOR
ORIENTACION AL
TRABAJO
AFILIACION

|OF
A

MECANISMOS DE DEFENSA DESADAPTATIVOS O INMADUROS

iguil i de defc la ién con una

En el primer factor se agruparon los’

carga factorial mds alta .773 Y ln.idcntiﬁcncién proyectiva con la carga factorial mas baja .388.

Entre estos dos i .se er iban, con cargas factoriales intermedias_lIa regresi

proyeccién, rechazo a la nyﬁda. fantasfa, aislamiento social,

y, somatizaci idcali: i6 lacién, pasivo-agresivo, y aislamiento.
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MECANISMOS DE DEFENSA ADAPTATIVOS O MADUROS

El segundo factor queds constituido por la supresin con la carga factorial m.’xs alta .620 y afiliacién

con

con la carga factorial mis baja .389, entre estos dos me

carga factorial inter dia: Ia . omnipotencia,

antici i6n, humor y ori

Todos utilizan formulas que pr

ascilar entre 4] y 1, dondc un coer

En este estudio ln con!‘abnhdad se rcahzé a mvés dcl Alfa de Cronbach.

El calculo de es!e coet'cxemc dc cont'ablhdnd se llevé a cabo a través del SPSS para MS Wlndows,

versién 5.0, resulumdo de 7893 (cslandnnmda)

Procedimiento

Una vez que se planted la propuesta de que se diarfan los i de defe segin el
24

blacién de dot se at en donde podria ser aplu:ado el

género, en una p
Cuestionario de Esulos Defensnvos (DSQ). Se solicité permiso en una Prepnrnlonn de clnse medm .

ubicada en el Eswdo de México. Se presents a la Directora y la Subdirectora el matennl pnm scr

aplicar. En grupos aproxnmadamcmc de veinte jévenes en sus snloncs dc clases fueron contestados.

ios desp dc enh

Fue en todos los grupos de los tres grados de bachlllermo. Los

a los alumnos, se reforznron lns lnslruccloncs en caso de dudas no hubo lfmnc dc tncmpo para ser

contestado, los grup 3 cran mlx!os ye e lban termi di enlrcgaban su material y se

retiraban del salén de clascs. Todos vlos cuestionarios fueron plicados en el o de dos
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semanas, posteriormente se pasaron las respuestas a una base de datos para su anilisis y llegar a las

conclusiones que se muestran.
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La poblacién que

III. RESULTADOS

P

i6 en 159 al

Caracteristicas de los Varoncs

67 varones y 92

 datos:

: dando los

Veinticinco de ellos (37.3 %) se enconlmban en pnmero de Prcpamtona. 19 (23 4%) en segundo y

23 (34.3%) en tercero. De los 67 varones, 53 fu ron d rel gné x:méhca (79. %)

9 (13.4%), 3 eran cristianos (4.4%); 1 per

lenfan rehglén

nc.ndn (l 4% rrnemrns que

uno no contesto (1.4%). Quince varones si tmba_;nban (22 3%) mu:ntr.-:s que 52 no 1mbn_|aban

(77.6%) (Cuadro 4).

Cuadro ‘4. Caracteristicas Sociodemogriificas de los Adolescentes

VARONES MUJERES TOTAL
N 67 (42.1 %) 92 (57.9 %) 159
EDAD 17.65 x1.89 afios 17 = 1.42 afios 17.27 2 1.66 afios (14-
(14- 24 afios) (15 —21 afios) 24 aiios)
ESCOLARIDAD
PREPARATORIA
Primero 25 (37.3%) 25 (27.2%) 50(31.4%)
Scgundo 19 (28.3%) 40 (43.4%) 59 (37.1%)
Tercero 23 (34.3%) 27 (29.3%) 50 (31.4%)
RELIGION
Catélica 53 (79.1%) 76 (82.6%) 129 (81.13%)
Sin Religién 9 (13.4%) 3 (3.2%) 12(7.5%)
Cristiana 3 (4.4%) 7 (7.6%) 10 (6.3%)
Otros 1 (1.4%) 4 (4.3%) 5(3.14%)
No Contesté 1(1.4%) 2¢C.1%) 3 (1.88%)
OCUPACION
Trabajan 15 (22.3%) 11 (11.9%) 26 (16.4%)
No Trabajan 52 (77.6%) 81 (88.0%) 133 (83.6%)

Caracteristicas de las Mujeres

En primero de Preparatoria hubo veinticinco mujeres (27.2%). en segundo 40 mu_)eres (43. 5%) yen
tercero 27 mujeres (29.3%). En cuanto a su religién 76 (82.6%) eran cntélxcns, 3 (3.2%) no tenfnn
religién, 7 (7.6%) eran cristianas, 4 perlcnccfzm a alguna religién no especificada (4.3%) y 2 no

contestaron (2.1%). Once mujeres nmb;uaban a 1.9%) ¥ 81 no lo hacfan (88.0%) (Cundro 4).
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Caractceristicas de los Padrcs .
Los 159 padrcs de'los esludlanles que pnnxclparon en el estudlo. luvxcron una edad entre 30y 71

afios (47.12+6.43 nﬁos) Cwnlo cincuenta y dos padres cstaban vnvos (95.5 %) y s hnbf:m fnllecldo

3.1 %) y de 2de los padres no se nnold csta vnnab e (l 2%) Dc 1 dres vxvos. lrnb:unbnn 138

(86.7 %), 12 no u-.:bn_juban (7 5%) y de 9 padres no se tiene el dato (5. 6%) (Cundro 5)

Cnraclensucas de las Madrc

Cuadro 5. Caracteristicas de los Padres

VARONES MUIJERES TOTAL
N 67 (42.1 %) 92 (57.9 %) 159
PADRE
Vivo 65 (97.0%) 87 (94.5%) 152 (95.5%)
Fallecido 2 (2.9%) 3(3.2%) 5 (3.2%)
No Contestaron o 2(2.1%) 2(1.2%)
Edad (n= 146) 46.74 = 5.88 47.40 % 6.82 47.12 x 6.43 aiios
(36 — 71 afios) (30 — 63 afos) (30 - 71 aiios)
OCUPACION
Trabajan 58 (86.5%) 80 (86.9%) 138 (86.7 %)
No Trabajan 6 (8.9%) 6 (6.5%) 12 (7.5%)
No Contestaron 3(4.4%) 6 (6.5%) 9 (5.6%)
MADRE
Viva 65 (97.0%) 91 (98.9%) 156 (98.1%)
Fallecidas 2 (2.9%) 1 (1.0%) 3 (1.9%)
Edad (aiios) 43.53+6.21 44.04 = 6.12 43.86 = 6.14
(34 — 69 afios) {31 =73 aiios) (31 — 73 afios)
OCUPACION
Trabajan 32 (47.7%) 52 (56.5%) 84 (52.8%)
No trabajan 33 (49.2%) 39 (42.3%) 72 (45.3%)
No Contesté 29%) 1(1.0%) 3 (1.8%)
— 73
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Estructura Familiar

- Al momento de la evaluacién 33 de los matrimonios se hnbmn sepamdo (20.8%) y 126 permnnccfan

unidos (79.2 %). La edad de los

s al mc de la s acién osulé entre 1 ly 17 aﬁos (8.36

= 5.18 afios) (Cuadro 6).

tuvieron un padre profcsuomsm. 31 (19 S%) tuvncron

contestaron (4.5%)

b ldsj luad: emrc sus hcmmnos se obscrvé que 64 dc

En relacién nl lugnr quc

ellos (40.3%) ernn los mnyorcs. 49 el segundo Iugar (30.8%). 30 ocupaban el lercer lugar (18.9%),
en cuarto lugar (5 l%) 5 de ellos estaban en el quinto lugar (3.2%) 2 en noveno lugnr( (1.3%) y1

de ellos en décxmo Iugar de su fnmllm {0.6%). Una no contests.
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Cuadro 6. Caracteristicas de Ia Estructura Familiar

0

VARONES MUJERES TOTAL
N 67 (321 %) 92 (57.9 %) 159
HERMANOS
Ninguno 19 (28.3%) 33 (36.2%) 52(32.9%)
Uno 28 (41.7%) /)
Dos 14 (20.8%)
Tres 5(7.4%)
Cuatro 1(1.4%)
Cinca o
HERMANAS
Ninguno 23 (35.6%) 32(34.7 55 (34.6%)
Uno 34 (50.7%) 35 (38.0%) 69 (43.4%)
Dos 7(10.4%) 16 (17.3%) 23 (14.5%)
Tres 1 (1.4%%) 6 (6.5%) 7 (4.4%)
Cuatro 1(1.4%) 1(1.0%) 2(1.3%)
Cinco 1 (1.4%) 2(2.1%) 3(1.9%)
TOTAL DE HERMANOS
Ninguno 3 (4.5%) 7(7.6%) 10 (6.3%)
Uno 23 (34.. J%) 25 (27.4%) 48 (30.4%)
Daos : 33 (36.2%%) 55 (34.8%)
Tres 15(16.4%) 29 (18.4%)
Cuatro 5(5.9%) 8 (5.1%)
Cinco 4 (4.4%) 5(3.2%
Nueve . .1 (1.5%) 1(1.1%) 2.
Dicz ) 1Ol 1% 1 (0.6%)
LUGAR ENTRE LOS
HERMANOS
Primero 28 (31.7%) 36(39. l%) 64 (40. 3"/.)
Segundo 21 (31.3%) 49 (30.8%)
Tercero 30 (18.9%)
Cuarto 8 (5.0%)
Quinto 4(2.5%)
Sexto 2(1.3%)
Décimo 2(1.3%)
PADRES N= 67 N=159
Casados 55(82.0%) 77, 126 (79.2%)
Separadas 12 (17.9%) 21(22. 8'/-) 33 20.8%)
Edad del sujeto en Ia
separacién 10.5+ 3.9 aflos 7.144 5.5 afios 8.36 & 5.18 anos
(n=33) (3 - 15 anos) (1-17 anos) (1 ~ 17 afos)
ESCOLARIDAD
MATRIMONIOS
No Prafesionistas 25 (37.3%) 56 (60.9%)
Uno Profesionists 24 (35.9%) 16 (17.3%)
Ambos Profesionistas 16 (23.9%) 15 (16.3%)
No se sabe 2(2.9%) 5(5.5%) 7 (4.5%)
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4n de do a la hibélesis de investigacidn establecidas para esta tesis.

Losr dos se p
Hipétesis 1. Los H de defe utilizados por los adolescentes difieren en funcién al
género.

Al comparar las puntuaciones de los i de defe desadaptativos se observs que las

i de di en régi’esién (f=

mujeres puntuaron mds alto que los varones en los si;
-4.24, gl 157 p= .000), inhibicién (t= - 2.56, gl 157p=.012), identificacién proyectiva (t= - 3.53, gl
157 p= .001). somatizacién (1= - 2.86, gl 149 p=.005) aislamiento social (1= - 2.32. gl 157 p=.021)

y consumo (t= - 2.24, gl 157 p=.027) (Cuadro 7).

Cuadro 7 . Puntuacién de los Mecanismos Desadaptativos (DSQ) por Género

DEFENSAS DESADAPTATIVAS MUJERES HOMBRES
PROYECCION 2.91 x 1.28 2.83 x 1.07
REGRESION 4.53 = 2.33 ** 3.04 = 2.09
INHIBICION 3.98 = 1.83*% 3.24 + 1.78
INEGACION 3.22 x 2.00 2.91 = 1.77
IDENTIFICACION PROYECTIVA 4.58 + 3.20%* 2.91 £2.73
EXOACTUACION 4.77 = 1.90 4.46 + 1.83
PASIVO-AGRESIVO 3.82 + 2.99 3.58 +2.97
SOMATIZACION 3.37 = 2.10%* 2.46 = 1.91
AISLAMIENTO SOCIAL 5.97 +2.13* 5.11 =240
FANTASIA 5.80 = 3.03 4.88 +2.92
ESCISION 4.25 + 1.77 4.11 =+ 1.63
IDEALIZACION 3.72 = 2.26 3.60 = 2.11
RECHAZO DE AYUDA 3.34+2.17 3.35 + 1.68
ANULACION 2.96 = 1.90 2.70 + 1.83
CONSUMO 3.61 x2.13* 2.93 +1.70
* p< .05
** p< .01
La comparacién de los i de deft ptativos d 6 que no hubo diferencia entre

hombres y mujeres; el altruismo tendié a ser mucho‘ mas utilizado por las mujeres (t= 1.85 gl 157

p=.066) (Cuadro 8).
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Cuadro 8. Comparacién de las puntunciones obtenidas en el uso de los
mecanismos de Defensa Adaptativos (DSQ) por Género

DEFENSAS ADAPTATIVAS MUJERES HOMBRES
FORMACION REACTIVA 4.52 = 1.78 4.86 = 1.88
SUPRESION 6.20 = 2.03 6.07 = 2.08
SUBLIMACION 4.96 = 2.77 5.58 +2.91
ANTICIPACION 7.64 = 2.09 7.27+2.55
ORIENTACION AL TRABAJO 5.36 = 2.28 5.36 249
AFILIACION 5.24 = 2.67 5.40 + 2.78
HUMOR 6.37 +2.42 6.42 + 2.93
ALTRUISMO 5.60 = 2.70 4.82 + 249
Dado que el mecanismo de defensa de OMNIPOTENCIA corresponde ptual y tedSri a

las defensas desadaptativos, pera en el andlisis factorial, en este grupo de edad quedd incluido en
los adaptativos. se analizé por separado, observindose que los varones lo utilizaron mds que las
mujeres (4.65 = 1.85 vs. 4.09 * 1.60 t=2.02 gl 157 p=.045).

Hipétesis 2. Los i ‘de d “" vos serdn utilizados mis por los adolescentes

cuyos padres son profesionistas. "

Se hicieron tres grupos de acterdo a si ninguno de los padres era profesionista, si uno de ellos lo era

o bien ambos eran profesionistas.

La comparacién de las variables sociodemogréficas de ambas grupos no ljnbslrs diferencias

significativas (Cuadro 9).
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Cuadro 9. Variables sociodemogrificas

VARIABLE NINGUN PADRE UNO O DOS PADRES R
SOCIODEMOGRAFICA PROFESIONISTA PROFESIONISTAS

EDAD 17.44 £ 1.64 - 17.04 + 1.65

EDAD DEL PAPA 47.69 = 5.97 46.63 + 6.84

EDAD DE LA MAMA 44.35 + 5.90 43.40 * 6.39

TOTAL DE HERMANOS 1.92 + 1.3 228 + 1.67
HERMANAS 768 = .879 24 =1.14
HERMANO: 1.19 = .088 04 =1.13

EDAD DE SEPARACION DE

LOS PADRES 0.19 + 5.89 7.88 £ 4.43

Los hijos de dos profesionistas (n = 31) tendieron a puntuar mds alto en las defensas de

Idealizacién (4.33 = 2.36) que los hijos cuyos padres no eran profesionistas (n = 81, 3.25 %1.94) (F=

4.052 gl 2, 149 Correccién de Bonferroni. p = 0.58). En el i > de £ de

OMNIPOTENCIA, nuevamente los hijos de dos padres universitarios (n = 31) punlunrorl rnis nllo .

que los hijos de no universitarios (n= 81) (5.06 %=1.92 vs. 4.03 = 1.40) (F 4.38;gl 2, 149 ',

Correccién de Bonferroni p = .014). No hubo diferencias entre el grupo con un pad
el grupo con ninguno o ambos padres universitarios. :

Al dividir en dos grupos a la muestra de sujetos:

universitario, y el otro dondc uno o ambos padres son umversuarl

alto en IDEALIZACION (3.24 # 1.82 vs 4.08 = 2.45) (( = 24

OMNIPOTENCIA (3.9" 1. 40 vs. 4.72 x1.90) (t = 2.93, gl 154, p

padres no eran profe 'onls!as (n = 81)..No hubo dlfere clas en la:

mecanismos de defcnsa desadnpmuvas (Cundro 10) ni ndnpmuvns (Cundrol 1)..
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Cuadro 10. Defensas desadaptativas

UNO O LOS DOS
NINGUN PADRE PAD.

MECANISMO DE DEFENSA 5

PROFESIONISTA PROFESIONISTAS
PROYECCION 2.83 x 1.27 291+ 1.11
REGRESION .93  2.43 *+2.27
NHIBICION .47 = 1.85 + 1.84
NEGACION .22 =+ 1.94 + 1.88
IDENTIFICACION PROYECTIVA .70 = 3.05 *3.19
EXOACTUACION 4.78 + 1.95 * 1
PASIVO AGRESIVO 3 +2.94
SOMATIZACION 2. =2.31
AISLAMIENTO SOCIAL S. +2.33
FANTASIA 5. + 3.06
ESCISION 4 + 1.66
DEALIZACION 3. 08 * 2.45
CONSUMO 3. 05 + 1.94
PUNTAJE TOTAL DE LAS 3. 3.87% 111

DEFENSAS DESADAPTATIVAS

* p<.(05

Cuadro 11. Defensas adaptativas

UNO O LOS DOS
MECANISMO DE DEFENSA N o PADRES
PROFESIONISTAS
FORMACION REACTIVA 4.71 = 1.86 4.63 = 1.82
SUPRESION G6.12+2.18 6.19 = 1.88
SUBLIMACION 5.32%+2.79 5.11 =2.96
ANTICIPACION 7.68x2.16 7.36 +2.40
ORIENTACION AL TRABAJO 5.18+2.29 5.52+2.48
OMNIPOTENCIA 3.92 x 1.40*=* 4.72 = 1.90
AFILIACION 5.63£2.7 4.99 x 2.65
HUMOR 6.66+2.73 6.16 +2.52
[AISLAMIENTO 4.61£2.19 4.95 + 1.98
ALTRUISMO 527225 5.22+2.73
>
‘;A %ximgr I'{‘,/OA’IS‘AL DE LA DEFENSAS 5.82%1.10 5.65 = 1.24
**p<.01
Hipé is 3. Los i de defe dap iyns correlacionan positivamente con la edad,
» los desadaptativos negativamente. I .USIS CON

FALLA DE ORIGEN
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Al correlacionar la edad de los sujetos con las distintas defensas se observé una correlacién
negativa con la puntuacién de la NEGACION (r= -.194 p = .014). Aunqué también hubo tendencia

a una correlacién negativa significativa con la puntuacién total de las defensas desadaptativas

(r=-.15p =.059)y una ia a una cor i6n positiva significativa con la SUBLIMACION

con la edad de los

(r =.14 p = .07). El resto de las no corr ioné significati

sujetos.
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Iv. DISCUSION

Este estudlo tuvo como objcuvo prmcxpal el obscrvnr un fenémeno psncolégxco inconsciente a través de un

cuestionario quc permmcra identificar - Ios' isma rde' fefe que usan -eon rnznyor frecuencia los

adolescentes.

La adolescencia es un periodo en que Ios mdlvxduos ernpnezan a nf'rmarsc como ‘seres humanos distintos entre si.

Durante la adolescencia, a dlfcrcncm dc cunlquxcr oxro pcrfodo de la vnda. es prec:lso que socncdad e individuo

coincidan en un imi »'l‘odo dolescente ha de nprender a pammpnr de manera efectiva en la socuedad-

l.: competencia necesaria para hncerlo. Ia debe adqulnr. pnm:lpalmcme a trnvés de fas relaci lnlerper les.
Las personas importantes que mlerv:enen en su vxdn como padres y maestros dirigen y prescriben pnrclnlmcmc

su d asi la per lidad propia dc cada 1ol depende de la tr d ia que tiencn para €l

PP P

por lo que

Mediante el estudio de las congrﬁencias. tensiones y se llega a
ha de pasar cada uno de ellos hasta llegar a la vida adulta (Grinder, 1996).

El adolescente tiene que p}bbnr‘muéhos'aspcctbs de la vida,  por lo que puede ser beneficioso que pase por

cierto grado de desequnhbno o nesmbnhdad de los msgcs de la personalidad. Mis con excesiva frecuencxa. lns,

premuras del confhclo son’ nbrumadoms Y lns expcnencms que en el curso normal deberfan conducir a la

formacién de l.l ldcnu ad se dcsmtegran en’ cnsns de identidad (Grinder, 1996).

Cuando nos cnfrenlam a un problema de dificil soluci consci oi i por

de e Todo esto provoca ansiedad,

integridad p

opresiva. Una solucnén

comin mcluye algunn forma de dls!ors-én de In reahdad por la persona; un i > de ¢ I_n f i6

L

primaria de los es anucnpar Y

y 1a ncei (Mc."( hi

motivacién, la

este de acluud (My:rs. 1977).
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£ d

ivas utilizadas por las mujeres podrian estar relacionadas con

La diferencia observada en las
el hecho de que las mujeres son dos veces mis vulnerables a los trastornos de ansiedad y a Ia depresién, y un

tercio mas vulnerables al alcoholi: » y al suicidio. Por otro lado esa “brecha de género™ que se puede ver desde

la infancia donde los varones definen su identidad en la separacién de la persona que los cuida, por lo general su
madre. En cambio las nifias se alegran con la interdependencia, definen su identidad a través de sus conexiones
sociales. A menudo, el juego de los nifios implica actividad de grupo. El juego de las nifias ocurre en grupos mis
pequefios, con menos agresién, es mids compartido, imitan mis las relaciones e incluyen mis discusién intima

(Lever, 1978).

Las relaci dul prol esta diferencia de género. En la conversacién, los hombres mis a menudo se
centran en las tareas, las mujeres en las relaciones. En grupos. los hombres contribuyen con mis conductas

orientadas hacia la tarea, tales como proporcionar informacién, mientras que las mujeres contribuyen con mis

cond s iales y i les positivas, tales como dar ayuda o demostrar apoyo (Eagly, AH. 1988).

Cuando son encuestadas, las mujeres tienen una probabilidad mucho mayor de describirse a si mismas como
poseedoras de empatia, capaces de sentir lo que sienten los demis, ya en situacién de laboratorio se ha abservado
que las mujeres tienen mayor probabilidad de llorar o de manifestarse que se sienten afligidas por el sufrimiento

de los demids (Eisenberg y Lennon, 1983).

Y esto ayuda a explicar porqué, en comparacién con las amistades con hombres, tanto los hombres como lns

entre- h

Una explicacién para esta diferencia de es y

interpretar mejor las i de los ,) 4s (Hall, 1984) descubné

les dc los d

superiores para descifrar los

expresar emociones de manera no verbal. -

El uso de la rcgresnén por panc dc Ias mu_|c s _hace rcferencm a'que la conducta utilizada para manejar la
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ansiedad es inapropiada en esta edad. La inhibicién tiene relacién con dejar de hacer o detenerse en funciones y

i La identifi i6n proyectiva consiste en atribuir a los demds

acciones que permitirfan un mejor fu

sentimientos, imphlsos"o pcnsamicmos propios que le r 1 i ptabl a di ia de la proyeccién

simple, en que ln persona ‘es consciente de sus afectos e impulsos, pero los m:erpre!a incorrectamente al
consudemrlos rcacmones Jusuf'cnbles frente a otras personas. La somatizacién se ha nsocmdo a las muJeres
puesto que se ha mancJado que - podria estar relacionado con expresar corporalmente Ios conflictos. El

islami que es la separacién de la idea del afecto,  se refiere a Ia ausencia

aislami socml nd- i del

de relacién de ‘ObJElO por lo que se evita el contacto con las personas cuando se estd bajo algin estado de

i de defe de quizd relaci do con factores

ansiedad. Por iltimo las mujeres utilizaron el

culturales, que en palabras llanas hace ref in a jar la ia a través de comprar ropa, objetos, o

cualquier cosa que les haga sentirse mejor. Por otro lado las mujeres tendieron a utilizar el mecanismos de

defensa adaptativo del altruismo ya que. al mostrar i ‘por el bi de los demis, dando apoyo, consejos

etc. les hace sentir bien.

El mecanismo de defensa adaptativo en. el que pumunron mns ako los varones fue el de omnipotencia,

entendiendo que B existe alguna frustmcnén o nnsxedad cl Joven evita verse débil, por Jlo que se muestra

como si tuviera poderes o capacidades especmlcs.

La hipétesis 2 propone que los mecanismos ﬂe dcfenéa ndaplznivos son mds utilizados por los adolescentes con

padres profesionistas, que aquecllos cuyos padres no cr:m p- fesioni En los dos se observé que los )

on mis alto los hijos’ dc uno o dos pndres profesionistas fueron la Idealizacién yla

os donde p

Omnip i Un d. 1 de ln socmhmcxtin del ndolescente tiene lugar en su famllm. Pnra

funcionar cfectivamente en sociedad, ha de adqmnr clerms motlvacloncs. actitudes y hnblhdades del u-nto con

los demds. Los nifios y los adolescentes nprcnden en dxvcrsas situaciones familiares a cumplxr con lo que Ios

demiis esperan de ellos y comparten las obhgncmnes de Ios roles.

dol I"lmemdela for i6n de ta identid ‘enla

influencias de la familia sobre la

adolescencia es ajustar *‘sus impulsos bisicos con su talento y oportunidades ™, y todo esto exige uempo.
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La motivacién para la formacién de la identidad procede probablemente del proceso de identificacién. Este inicia

cuando el nifio trata de imitar el comportamiento de sus padres, y va cambiando segiin los distintos periodos del

imitando el i de los padres. Mis

desarrollo. Cuando se es nifio la identificacién sc i

do el hacho ya actia de manera muy diferente

adelante la imitacién es sustituida por la i del rol,
a como lo hacen sus padres. La formacién de la identidad conduce al desarrollo de la madurez en la conciencia.
La identificacién del adolescente con sus padres depende de los patrones, de la consistencia del rol paterno y del
grado en que entra en conflicto con ellos (Grinder, 1996).

Hewer (1965) demostré que el adolescente tiene fuerte tendencia a identificarse con la carrera de su padre.

‘También se ha observado que cuando el padre tiene una carrera prestigiosa y bienr ada, el hijo la
ve como de buen porvenir. En contraste, cuando el muchacho sabe que la ocupacién de su padre es peligrosa,
tiene pocas posibilidades de superacién, estd mal pagada o rgduier& Vlm’bnjnrra horas dificiles, es probable que la

deseche (Dyer, 1958).

Se ha observado que los adolescentes en que uno o los dos pndrcs fucron profesioni ¥y que pre: on los

i s de ideali ién y ¢

ser

profesionistas.

Los resultados relaci d .con la’ hi; i 3 donde se: formuld si los i de defx d ivos
- b . i

correlacionan poslnvnmenxc con la edad y Ios desadapmuvos negativamente, se encontré que el mecanismo de

defensa de 1a i6n cor A S u:g,.nuv r i _que la i i6n lo hizo positi

La i6n es un y usado muy fr-:cuente y quc consiste en que la persona no admiite conscwmememc
ante sf que existe un hcchd(‘ d Es un i prlmltxvo de defe aprendid muy p > en la.
vida, en la etapa oral do el nifio j ite estd do a disti ir entre realidad e irrealidad. Si la
frustracién a esta edad es severa. el mﬁo nprendc a cerrar los ojos, d yarse, sofiar despierto,
dependencia, reacciones protoupo de Ias jefe Y dc ién y f: fa (McK hie, 1978)
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Cuando d de la 1 ia, en la adol ia se despierta el impul sexual, se originan dos cambios

concreto del nifio, al abstracto del adolescente y donde se reactivan los

impor : el bio del p
anteriores conflictos, esto desde la perspectiva del p i b i que se cuestionen las figuras
parentales y ya no se perciban como imigenes punitivas. Empi a usar el i de la negacién y

en cambio empiezan a utilizar la sublimacién para mancjar conflictos, buscando canales que son socialmente

aprobados, adoptando actividades u objetivos constructivos en lugar de acciones amenazadoras o primitivas.
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V. CONCLUSIONES

Las mujeres

en mayor dida la regresi6n, inhibici identificacién proyectiva, somatizacién,

aislami social y que los varones.’

El canismo de  de de Ia’ : r ncin se.

adaptativas, a esta edad parece tener una funcién ndapuitiv

dq 28

iva, la ideali. enque -

Yy una

ninguno de sus padres era profesionista. .

El i de d desadap ivovqﬁcvyt;o. ac 6 neg

i6 i que el i 3 adapld /o de sublimacién fue el que correlacions positivamente.

Es io hacer un io.que permita conocer el compo i dc_l}xs defensas a lo largo de 1a

vida, para estudiar, su ‘évolgclén y maduracién.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE ESTILOS DEFENSIVOS DE 88 REACTIVOS

(DSQ)
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EVALUACION DE LLOS MECANISMOS DE DEFENSA

Responsable Mana Lunsa Espana Serrano

‘Por favor contesta las siguientes preguntas con Iaplz con Ietra de molde

¢ Cual es tu nombre? :
Sefnala cual es tu género: Masculino Femenino:
¢ Cuéntos arnos tienes? L :
£ Cual es tu religion? e .
& En qué ano escolar estas? T
LEn que area?
éTrabajas? Si No, ’ : ) .
LEnqueé”? P R g

PNOOAGN A

9. ¢ Vive tu papa? Si No

10. ¢ Qué edad tiene tu papa?,

11. . Cudl es su profesion?
12. s Trabaja? Si No

13. ¢ Vive tu mama? Si No.
14. . Qué edad tiene tu mama?,

15. ¢, Cual es su profesion?
16. ¢ Trabaja? Si No

17. ¢ Cuantos hermanos tienes? ) C

18. ¢ Cuantas hermanas tienes? -

19. ¢ Qué lugar ocupas entre tus hermanos”
(primero, segundo, tercero,etc)

20. ¢ Viven juntos tus papas? Si. - No,
21. ¢Estan separados’) T8I No.
22, Si tus papas estan separados, équé edad tenias cuando se separaron’
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CUESTIONARIO DE ESTILQS DEFENSIVOS (DSQ 88)

INSTRUCCIONES :
Este cuestionario consiste en 88 oraclones. cada uno de los cuales descnbe ia forma en que algunas

personas pueden pensar, sentir o actuar. ...
Marca con una cruz el nitmero que se acerque a tu manera de ser o de pensar.

Por ejemplo:

dov de ac erdo con tu
i suempre. .

Si tr estas de acuerdo en Ia respuesta debes marcar el 9
2 . :

En total desacuerdo 56 7 8 Totalmeme de acuerdo

Si el enunciado de la frase bbnsistiera en contestar:

La capital de México es Washington

ebes marcar el 1

Si th estés en desacu
234 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo
POR FAVOR NO DEJES NIGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR

Dr. Enrique Chévez Ledn

Bond M. N
Sir Mortimer D. Davis — Jewish Ganeral Hospital. Department of Escuela de Psicologia. Universitad Anahuac
1998

Psychiauy. 1984
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Me salisface ayudar a otros, si me lo impidieran me sentiria deprimido.
Entotaldesacuerdo 12 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

-

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

2. La gente piensa que soy malhumorado o enojén
3

. Soy capaz de sacar los problemas de mi mente hasta que tengo oportunidad de enfrentarios.
Entotaldesacuerds 1 2 3 4 § 6 7 8 9 Totaimente de acuerdo

. Siempre se me trata injustamente.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 Totaimente de acuerdo

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 6§ 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

. De vez en cuando dejo para manana lo que debia hacer hoy.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totaimentede acuerdo

py

5. Yo manejo mi angustia haciendo algo constructivo y creativo.
6.

7

. Siermpre me meto en el mismo tipo de situaciones frustrantes, no se parque.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmenle de acuerdo

8. Soy capaz de reirme de mi facilmente

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 9 Totaimente de acuerdo

9. Actio como un nifio cuando me siento frustrado.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 & 7 Totalmente de acuerdo

10. Soy muy timido para defender mus derechos con la genle.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7

@ [ [0 |o

]
9 Totalmente de acuerdo
g

11. Soy superior a la mayor parie de Ia gente que conozco.
5

Entotaldesacyerdo 1 2 3 4 6 7 Totalmente de acuerdo

12. La gente tiende a tratarme mai.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

13. Si alguien me asalta y roba mi dinero, preferiria que ayudaran a quien lo hizo en lugar de castigarlo.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

14. Cuando pienso en cosas muy malas no puedo hablar acerca de ellas.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

15. De vez en cuando me rio de los chistes colorados.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 S Tolalmente de acuerdo

16. La gente dice que soy como el avestruz, con la cabeza escondida en la tierra. En otras
palabras, tiendo a ignorar los hechos desagradabies como si no existieran.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

17. Evito melerme a fondo cuando compito por algo

Entotaldesacuerdo 1 2 3 5 & 7 Totalmente de acuerdo

18. A menudo me siento superior a la gente con Ia que estoy.
2 3 4 5 6 Totalmente de acuerdo

En total desacuerdo 1
19. Se han aprovechado de mi emocionalmente.
Entotaldesacuerdo 12 3 4 5 6

Totalmente de acuerdo

20.Me enojo algunas veces.

Entotaldesacuerdo 12 3 4 5 6 Totalmente de acuerdo

21. Frecuentemente me obligan a actuar impulsivamente.
3 4 S

En total desacuerdo 1 Totalmente de acuerdo

22, Preferiria morir de hambre a que se me forzara a comer
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6

23. Ignoro el peligro como si yo fuera superman.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

24. Me precio de saber poner a la gente en su lugar.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 S5

NN NN N NN
W | [0 | [0 o |w |
o (© |© (v |[© |©v |v |[©v

Totalmente de acuerdo
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25. La gente me dice que tengo delirio de persecucion.

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totaimente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totaimente de acuerdo

Totalmente de acuerde

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
26. Cuando me siento mal, me pongo de mal hurnor.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
[ 27. A menudo acto impulsivamente cuando algo me molesta.

En total desacuerdo 1 5 6 7 8
28. Cuando las cosas no van bien para mi, me enfermo.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 7 _8
29. Soy una persona muy cohibida.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
30. Soy un artista no reconocido.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
31. No siempre digo !a verdad

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
32. Me separo de las personas cuando me siento herido.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
33. Amenudo voy lan lejos, que a gente tiene que ponerme un alto.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
34. Mis amigos me consideran un bromista

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6_ 7 8
35. Cuande me enojo me aislo de la gente.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8
36. Desconfio de la gente que se porta demasiado amistosamente.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5§ 6 7 8
sil

Totalmente de acuerdo

KD(D(DIDlD(DlD(D(D(D(D(DEw(DlDlD(D(DlD(DLDtOlD(D

37. Tengo habilidades especiales que permiten llevar mi vida sin problemas

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 & 6 7 8 Totalmente de acuerdo
38. Algunas veces en las elecciones volo por gente de la que sé poco.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 § 6 7 8 Totalmente de acuerdo
39. Amenudo llego tarde a mis COmMpPromisos

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5§ 6 7 8 Totalmente de acuerdo
40. Arreglo mas cosas en mi imaginacion que en la vida real.

Entotaidesacuerdo 1 2 3 4 S5 6 7 8 Totalmente de acuerdo
41. Soy muy timido(a) para acercarme ala gente.

Entotaidesacuerdo 1 2 3 4 S5 6 7 8 Totaimente de acuerdo
42.No temo a nada.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5§ 6 7 8 Totalmente de acuerdo
43. Algunas veces pienso que soy un angel y otras un demonio.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5§ 6 7 8 Totalmente de acuerdo
44. Prefiero ganar que perder en los juegos.

Entotaidesacuerdo 1 2 3 4 § & 7 8 Totalmente de acuerdo
45. Me pongo muy sarcastico cuando me encjo.

Entolaldesacuerdo 1 2 3 5 6 7 8 Totalmente de acuerdo
46. Me pongo agresivo cuando siento que me hieren.

En total desacuerdo 1 2 4 5 6 7 8 Totalmente de acuerda
47. Creo en lo de poner ia otra mejilla cuando alguien me lastima R

En total desacuerdo 1 5 6 7 8 Totalmente de acuerdo
48. No me gusta leer los editoriales de los periddicos.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 Totalmente de acuerdo
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49, Cuando estoy triste prefiero estar solo.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 8@ Totalmentede acuerdo
50. Soy timido respecto al sexo.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo
51. Siempre siento que alguien que conozco es como mi angel guardian.

Entotaldesacuetdo 1 2 3 4 § 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo
52. Mi filosofia es no oir nada malo, hacer nada malo, ni ver nada malo.

Entotaldesacuerdo 12 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

53. Desde mi punto de vista, la gente solo puede ser buena o mala.
Entotaldesacuerdo 12 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

§4. Si mi jefe me presiona, corneto errores en mi trabajo © empiezo a hacerlo mas despacio para desquitarme.
Entolaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

55. Todos estan contra mi.

Entotaidesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

£6. Trato de ser agradable con la gente que no me cae bien.
Entotaldesacuerde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

57. Me sentiria muy nervioso Si estuviera en un avion al que se le descompusiera un motor en pleno vuelo.
Entotaldesacuerde 1 2 3 4 5 6_ 7 8 9 Totaimente de acuerdo

£8. Hay gente que yo conozcd que es capaz de hacerio todo y es absclutamente honrada y justa
Entotaldesacuerdo 1 2 3 5 6 7 B8 9 Totaimentede acuerdo

58. Puedo mantener controlados mis sentmientos cuanao siento que pueden interferir con o que estoy

haciendo.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

60. Algunas gentes estan conspirando para matarme.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5§ 8 7 8 9 Totaimente de acuerdo

61. Soy capaz de ver el aspecto humoristico inclusive de situaciones dolorosas.
En total desacuerdo 1 3 4 § 6 7 8 Totalmente de acuerdo

62. Cuando tengo que hacer algo que no me gusta, me da dolor de cabeza.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 § 6 7 8_ 9 Totalmentede acuerdo

63. A menudo soy muy bueno con la gente con la que con toda razon deberia estar encjada.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerde

64. No hay esa cosa de que "lodos tienen su lado bueno”, si eres malo, eres lotalmente malo.
Entotaidesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo

65. Nunca deberiamos enojarnos con la gente que no nos gusta.

Entotaldesacuerde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

66. Estoy seguro que me tocd rmala suerte en la vida.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo

67. Me desmorono cuando estoy bajo presnon (estrés).
En total desacuerdo 1 2 4 5 6 7 8B 9 Totalmenlede acuerdo

68. Cuando se que tengo que enfrentarme a una situacion dificil, como un examen o uha entrevista para un
trabajo, trato de imaginarme como sera y planed la forma de enfrentarme a ella.
Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 8 9 Totaimente de acuerdo

[69. Los doctores nunca saben de Io que estoy enfermo.
En lotaldesacuerdo 1 2 4 5 6 7 8 9 Totaimentede acuerdo

70. Yo no me he alterade cuando alguien cercano a mi ha muerto
2 3 4 5 6 7

En lotal desacuerdo 8 9 Totaimenle de acuerdo

71. Después de que defiendo mis derechos tiendo a disculparme.
5 6 7

Entotaldesacuerdo 12 3 4 8 9 Totalmente de acuerdo
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72. La mayor parte de lo que me sucede no es mi responsabilidad.

Entotaldesacuerde 1 2 3 4 § 6 7 8 _Totaimente de acuerdo
73. Cuando me siento deprimido(a) o ansnoso(a), el comer me hace sentir mejor.

Entotaldesacuerdo 1 2 4 5 6 7 8 g Totaimentede acuerdo
74. Trabajar duro me hace sentir bien.

Entolaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo
75. Mis médicos no son capaces de ayudarme a solucionar mis problemas

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 S Totalmente de acuerdo
76. Me dicen a menudo que no muestro mis sentimientos.

Entotaldesacuerdoc 1 2 3 4 5 6 7 B8 9 Totalmente de acuerdo
77. Creo que las gentes ven mas significado en las peliculas, obras y libros de los que realmente tienen.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmenle de acuerdo
78. Tengo habitos y rituales que me siento obligado a hacer o algo terrible puede ocurrir.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 S Totalmente de acuerdo
79. Tomo drogas, medicina g alcchol cuando estoy tenso.

E£n total desacuerdo 1 2 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo
80. Cuando me siento mai, trato de estar con alguien.

Entotaldesacuerdc 1 2 3 4 5 6 7 B 9 Totalmente de acuerdo
81. Si puedo prever que me voy a pener mal, trato de estar con alguien.

Entotaidesacuerdec 1 2 3 4 5 6 7 8 ¢ Totalmente de acuerdo
82. No importa cuanto me queje, nunca logro una respuesta satisfactoria de la gente.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo
83. A menudo veo que no siento nada. aun cuando la situacion deberia hacerme sentir alguna emocion fuerte.

Entotaldesacuerdoc 1 2 3 4 8 8 Totalmente de acuerdo
84. Meterme en el frabajo, me mantiene libre de la depresion y de la ansiedad.

En total desacuerdo 1 4 § 6 7 8 9 Totalmentede acuerdo
85. Furno cuando estoy nervioso.

Entotaldesacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo
86. Si estuviera viviendo una crisis emocional, buscaria a otra persona que estuviera en el mismo problema

Entotaldesacuerdo 12 3 4 5 9 Totalmente de acuerdo
87. No se me puede culpar de io que hago mal.

Entotaldesacuerde 1 2 3 4 S5 6 7 8 8 Tolalmente de acuerdo
88. Si tengo un pensamiento agresivo, sienle la necesidad de hacer algo para compensario.

Entotaidesacuerdo 1 2 3 4 5§ & 7 8 9 Totalmentede acuerdo
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