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RESUMEN 

Los mecanismos de defensa. procesos intrapsíquicos inconscientes de naturaleza protectora. se 

utilizan para disminuir Ja ansiedad y el conflicto suscitados pO_r los confiiCtos del individuo. Anna 

Freud estableció además que existían diferentes etapas del desarrollo que se caracterizaban por el 

uso de diferentes mecanismos de defensa. haciendo referencia a que la maduración del yo se 

acompañaba del uso de ciertas defensas a través de sus diferentes fases. 

El objetivo de este estudio fue determinar que tipo de mecanismo de defensa utilizaban los 

adolescentes y si el género influía en su uso. Par.i ello se estudiaron 159 sujetos que cursaban 

alguno de los tres años de bachillerato. 67 de los cuales fueron varones y 92 mujeres. 

Las defensas fueron medidas a través de un instrumento estructurado denominado Defense Stylcs 

Questionnaire (DSQ}. cuya confiabilidad y validez se estableció para este estudio. 

Las mujeres utilizaron lns defensas desadaptadvas de regresión • inhibición·. identificación 

proyectiva. somatización. aislamiento y consumo. en comparación con los hombres; así mismo 

utilizaron más la def'ensa adaptativa del altruismo. En cambio los homb~s · .. ~liÍizarOr.:' el 

mecanismos de defensa. de la omnipotencia. 

Tanto los niveles de escolaridad de los padres. como la edad de los s~je~os -~~-~i~ipan en ~I :usO < o;;:~.' ·:;',' -~;_. ... ·~·, ·:!·:--- --:~. 

preferencial de los mecanismos de defensa. Los adolesc~ltte·s--co'n'-~nO·.'?--doS .de los--p¡.dres 

profesionistas utilizaron más los mecanismos de defensa ··~~'_omn'iPote-~-:_~~- e _i-deali.zacióO 
- .- ~-·: .. -:: ;o:·:·:.::.·::·.--

comparación con los adolescentes cuyos padre~_ ~o eran i>r:~fes!~nistas~ ' 

La edad resultó importante en el caso ~;: la defen~a~ ~-e· ~a -n~~-~~-i~-~- ~:_¡:~. Subli~_~iÓn:. ~ues a miiyor 

ednd se utiliza con ·menOs intensidad l~ def"en~ -~~-s~dnp~~-l~~a: .<.n~g~ci~n} y _con máyor intcns,Ídad 

la adaptativa (sublimación}. 
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INTRODUCCIÓN 

Freud fue uno de los pioneros en señalar la importancia de los ractorcs· emocionales como determinantes de Ja 

conducta. A medida que el individuo va desarrollándose. tiene que encontrar tas formas de comportamiento 

adecuadas a cada f'ase de su evolución que Je permitan satisfacer sus necesidades y vivir armónicamente con el 

mundo exterior. El mundo exterior es un manantial de gratificaciones pero también existen en él obstáculos que 

puedan dar Jugar a frustraciones y conflictos. Freud puso de manifiesto que cuando el Yo tiene que enfrentarse 

con estímulos que por su índole o por su intensidad no puede controlar se ve inundado de ansiedad. Dado el 

sufrimiento que significa sentir ansiedad. todo el mundo tiende a evitarla. constituyendo por ello esta evitación 

una motivación importante en el desarrollo de Ja personalidad y determinando peculiares formas de conducta. 

Sin embargo la ansiedad tiene una finalidad: Ja de señalar al Yo que está en situación de peligro a fin de que el 

Yo actué de forma tal que la elimine. Existen tres clases de ansiedad: Objetiva. Instintiva y Ética (Cerdñ. 1985). 

Ansiedad objetiva: Es la que se produce cuando el Yo percibe un peligro en el mundo exterior. algo que puede 

paralizarle. bloquearle o destruirle. El Yo se siente incapaz de controlar aquellos estímulos. Cualquier situación 

que amenace al Yo desde el exterior y se caracterice por existir una sobreestimulación de una parte e impotencia 

por otra. produce una reacción de ansiedad. Existen distintas formas de ansiedad. desde el punto de. vista 

psicoanalítico. como se describe a continuación: 

Ansiedad instintiva: Se produce cuando el Yo ha perdido el ~ontrol del. Ell~·-':1~ p~~i~~.do go~~ar los instin_tos 

y estando la persona Cn u~a situación conflictiva de. tipo atracció~~vit~~~~~/.éu~~-d~ Ite,j·a::~"~Cu~_ultÍrse una 

gran cantidad de ansiedad que no llega a eliminarse dCI todo. q~edando: tlOt~Oté -; ·~in í·i~arSe ·,~ una situación 
-.·"· .. --;:.,• 

especifica. aunque puede adherirse a cualquier persona. objeto o d~~Os~ri~¡~·;d~i""~C:fi~: _¿.:~íisiéd;¡-ci_'entonC~ 

puede parecer objetiva s~e.ndo en realidad neuróti<=_~· Gerl.eralm~n·~~-l~~~~~·n~·-~'.~~~:-~~~-~~~~~-:~.~~~~l.(~a.:-~o ~bC-
exactamente cuáles son las causas de sus disturbiOs; fa ansiedad.~ qllCdad~ ·~:f.;;~~.n~¿tacfu·;d~~~¡~--c~.i~s ;y éstas 

están sumidas en el subconsciente o en el inconsciente.. 

Ansiedad ética: Surge cuando el Superyó castiga al Yo Por algo que piensa o desea hacC'r o por ~lgo qu~ pensó o 

hizo y el contrario al código de moral que ha recibido y ha introyectado como conciencia. También es· una 

situación evitación-atracción. Siente entonces Ja persona una ansiedad entremezclada con sentimiento~·· dé culpa. 
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Éstos pueden ser morbosos si la introyección de las normas del Superyó no ha llegado a constituirse en 

conciencia moral propiamente personal y pueden ser reales si la persona viola conscientemente una norma de su 

código ético. También puede suceder que la persona haya sido previamente castigada por violar su código moral. 

sintiendo entonces miedo de un nuevo castigo exterior (Cerdá. 1985). 

La ansiedad es un sentimiento de temor difuso. desagradable. muchas veces vago. acompañado de una o más 

sensaciones corporales recurrentes. Es una señal de alerta que advierte de un peligro amenazante y permite a la 

persona que tome medidas para enfrentarse con la amenaza. El miedo. señal parecida de alena. se distingue 

normalmente de la ansiedad. En el miedo. la amenaza es conocida. externa. inmediata. definida y no tiene su 

origen en los conflictos intrapsíquicos. En la ansiedad. la amenaza es desconocida. interna. f~tura. vaga y con 

origen en los conflictos. La ansiedad es una característica importante de las neurosis por lo que puede 

disminuirse por el uso de los mecanismos de defensa. por ejemplo la negación. el desplnzamiento. etc. Y puede 

provocar la formación de síntomas. por ejemplo fobias. obsesiones. etc. Los estímulos que ponen en marcha el 

estado crónico de ansiedad se relacionan con stress. Un acontecimiento externo. como la pérdida de un tr..1bajo. o 

un conflicto interno. como el deseo de ser agresivo. puede llamarse stress si la persona es incapaz de enfrentarlo 

(Frcedman. Kaplan. Sadock. 1979). 

Todas las especies han desarrollado mecanismos que les permiten adaptarse a las diferentes condiciones que se 

van presentando en la vida. El ser humano también ha logrado no sólo ajustes en su anatonlra Sin~ ta~bién ha 

producido estrategias psicológicas que lo ayudan a manejar su ansiedad. Actu3.rido si-~ -qu~_a vCées J~ peÍ-Sona lo 
. - - -~-- . . 

reconozca conscientemente. estos recursos mentales logran una adaptación a las·, sittÍa~iones -internas y a 

experiencias externas que. de otra manera señan penosas o intolerables. 

La personalidad desarrolla defensas específicas para poderse enfrentar a esos imputsos·D,SreSivos. hostilidades. 

resentimientos o frustraciones que le provocan ansiedad. los cuales no nec_~~~fn-e.;,tC:.-Son P~iOlógicos ya que 

muchas veces promueven las capacidades de las personas; aunque en,.otro~. Ca~Os por la f~ecuencia Con que se 

usan llegan a distorsionar la personalidad dominado la cond~cta e iinpidiendo una correcta adaptación. 
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DEFINICIÓN 

l. MARCO TEÓRICO 

CAPÍTULO l. MECANISMOS DE DEFENSA 

Proceso intrapsíquico inconsciente. De naturaleza prote.ctora.·5:e utiliza para disminuir la ansiedad y el conflicto 

suscitados por los impulsos del individuo (Freedman. Kaplan y Sadock. 1979). 

Las vidas humanas están llenas de ansiedades de diferentes clases: peligros. cargas crónicas. cambios en la vida 

y problemas de todo tipo. Sigmund Freud consideraba q~·~ .' l~s pc;ligros .~les C imaginá~os .-son una importante 

fuente de ansiedad (Oavidoff. 1990). 
·:·:,~.:. ~::·· 
:"'.i.·:';-·, ·,~: 

A medida que In personalidad se va desarrolland~ ~1.i..;cii~idU"o~:y~-~Prendi~t:;do.-inét~OS quC le 'penniten 
- , - ... ···,';/'' -· .: . ' --·- .. , 

dcscurgar sus impulsos y adaptarse a la realidad. re'dUCi~~d~~~sf's;J· á~~i~d~d ~~le··~~~lquiC'~·5¡1:~a~Íó.'1 frustradora 
;.~:z-~·>' · 

o conflictiva (Cerdá. 1985) ~,,;;',:~·('·,. º\'.~.:~/~ <<::: ;.:~~~~:> 
Perry y Cooper en 1989 señalaron: .. Un mecan!~~~·~·di· ~~~~~~~ª C~_,:.~Í~·~~-~i¡~~~ C~.!~ i.i~ -·~CCesid.ldeS. deseos. 

afectos e impulsos por un lado y las prohibi-~ion~s i~te·~~iiznd~~ ;·"y- l~--~alid~·d ·externa 

(Busch.1995). 

La función primaria de los mecanismo~de 'dere~~~·c:;~·7~~li-~ip~;-y:d~t~,;~r·1~·a'n·~¡~d~d:d~-f~~ndo Ja ~rcepción • 
••• -1•!'". ··---· ,· ·'· ... ,. ' . '.·. • 

motivación. memoria. p!nsamient~ ~ -~~'C¡~.~:«:~~~~.~~~i~~.~¡:~?8)-~:> ,-.._.--~G:·~ -.t 
El término ··defensa·• apareció. por p,:i~eé~··~CZ~~~Cei~~~o~~J~·94;·>;~~;·~'¡· ~~-t~~,~~:·~~.~~~~~~-d·~~b-Íc. 
de defensa .. empleándolo en éste y en olros de.-s-uS Í:nlb~jOs_Últerio'ré:s .. -éEtioJOSra dii'. la'.hi~tCriU. Observa'ciones 

. . . .. - . - . . . . -- . - -- . - - . -- . ·- -- - .. -. ~- ·:;,' - . -- . - - . -
ulteriores sobre las neuropsicosis de dCÍeÍi~) ¡)a~ d-~~ribi~ la~-lu~h~.:~i~t -Y.;,., :~O~t~' id~~Ís Y a'rC~to~·dolorosos e 

- ' ... .: ' ..: .• _·>,.··' :·:.·: .·-.,·.·· .. '" .. ."". :_-; ·: :, ':· ·.'-. . ·- .• 

insoportables. Más tarde abandonó el término.Y. en ·~:~~c.esi~~- ·.~ '.~~.~~~~~.€~:ip~~:~J._d~ .. :.:~e,~~~i~~~:~ ~~ta 192~. año 

en que en un ápendicc complementario a ~·Inhibici.ón/-~fnt~~-~Y~:··~~g~~~i'i·;~-F~ü~·-·~t~·~~,'~l~v·iej~··~Oncepto de 

"'defensa·· sosteniendo la i~dUdable ver.itajá:. de enlp1C~~10:'.dC ··nü~-,..~-;~~:~~ :~-~-i~;Ci-~~··. g~~CraJ de. todas las 

técnicas de que se sirve el Yo en los co;.nictos eve~l~~l~~~·t~·~u,~~~¡;~i~J~~Í de ~~~d~c"ir a la neurosiS. reservando 
. . ' ··.. •·, : . 

el nombre de represión par::i uno de estos métodos. de dc:_fcnsa. 0::~':1d• ~943). El inismo· ápcndice contiene .la 

hipótesis de •• que una profundización de nuestros estlldios·. podf.Ca -demostrar un íntimo vínculo entre formas 

especiales de defensa y determinadas enfermedades; com~· Ía .quC. po~-~jemplo se observa entre la represión y ta 
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histeriaº. en cambio. Jos métodos defensivos empleados en la neurosis obsesiva son Ja regresión y fonnación 

reactiva. el aislamiento y la anulación. 

En ºCelos. Paranoia y Homosexualidad' .. describe a la introyección. la identificación y la proyección como Jos 

métodos defensivos que emplea el Yo en este tipo de patología (Freud. 1943). 

En su trabajo ""Los Instintos y sus Destinosº (Freud. 1943) describe la vuelta contra sí mismo y Ja transformación 

en Jo contrario como dos mecanismos de defensa más. 

A Jo largo de cuarenta años Freud identificó a Ja mayor parte de Jos mecanismos de defensa reconociendo cinco 

propiedades características: 

1 º. Las defensas son el medio principal para manejar instintos y afectos. 

2º. Las defensas son inconscientes. 

3º. Las dcfensus pueden distinguirse unas de otras. 

4º. Aunque a menudo producen trastornos psiquiátricos mayores. son reversibles. 

5º. Las defensas pueden tener una función adaptutiva o patológica (Vaillant. 1988). 

APORTACIONES A LA TEORÍA DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA 

SIGMUND FREUD 

Nació en Freibcrg. Moravia. Checoslovaquia el 6 de Mayo de 1856. En 1860 su familia se traslada· a Viena. sus 

padres fueron judíos. En 1873 entró a Ja Universidnd. Su camino varió en 1882. cuando su 1TU1estro Je aconsejó 

que abandonara su carrera teóricn. Freud abandonó el Ja~ratorio fisiológi.co y entró al Hosp.itnl General como 

asistente clínico. Se convirtió en un trabajndor activo en el Instituto de Arlatonlia Cerebral. Comenzó a estudiar 

las enfermedndes nerviosas (Dnllal. 1974). 

Después de pasar algunos meses con Charcot.en 1885-1886. aplicó el método catánico de la hipnosis en un 

intento de nliviar Jos síntomas neuróticos _de sus pacie_ntes: E~ 1893 publ.ic~ .s~··· p~~,r: ·~b~jo .~~bre el 

""Mecanismo psíquico de los fenómenos histéricos••. ~n 1895 publicó en colaboración con Breuer. ºLa histeria ... 

Freud con su cultura médica y .científica lo sitúa e~tre los neurólogos mejor informados· de su época. 

ugregándose a esto una gran cultura ge_~é:~i.y·p~(;~~ndos in-~ereses t~Óricos. hechos que tuvieron importancia en 

la creación del psicoa?álisis. (Lagache. 1977). 
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En Ja última década del siglo XIX. Freud se interesó en el tratamiento psicológico de Jos neuróticos. en especial 

histéricos. realizando una serie de ensayos y observaciones. En una primera etapa aplicó el método catártico de 

Breuer. donde una vez hipnotizado el paciente. el médico hacia preguntas relativas al origen de Jos síntomas. 

logrando demostrar que Jos síntomas histéricos tienen su origen en perturbaciones emocionales de épocas 

pasadas: estos acontecimientos perturbadores pueden ser rechazados por la conciencia; pero pueden ser 

evocados en estado hipnótico. Freud no era muy entusiasta de Ja hipnosis ya que empezó a observar que no tenia 

un efecto terapéutico duradero. y además sólo podía hipnotizar a algunos enfennos. Entre 1895 y 1899 empieza 

a utilizar la sugestión en estado de vigilia: coloca su mano sobre Ja frente del enfermo. y le asegura que puede 

acordarse del pasado. comprobándole que los acontecimientos lraumáticos no están realmente olvidados aunque 

una dificultad era cuando el terapeuta chocaba con las resistencias del paciente. Pues para lograr Ja curación era 

necesario suprimir esas resistencitl,S es decir .. sus defensas··. Así nació la técnica psicoanalítica. que consiste en 

educar al pacicme para que abandone toda actitud crítica y a interpretar el material que aflora. De aquí surge la 

•·regla fundamentar· o de .. libre asociación .. que te prescribe al paciente expresar todos sus pensamientos. aún 

fuerun desagradables. absurdos. triviales o sin relación (Lagache. 1977). 

Freud considera la personalidad dividida topográficamente en tres estratos: consciente. subconsciente e 

inconsciente. y el aparato psíquico constituido por tres estructuras o instancias: Yo. Superyó y Ello (1923). 

El Ello es la fuente de toda la energía que dinamiza la personalidad. es la sede en la que radican los instintos. En 

el Ello no hay orden. ni razón. ni lógica. Puede considerarse como la naturaleza animal o primitiva del hombre. 

el Ello tiende a descargar esta energía y cuando sucede la persona experimenta bienestar y satisfacción. Esta 

tendencia a buscar la satisfacción mediante la descarga de energía se ha denominado "·principio del placer•• y es 

para Freud el principio primario o básico de la vida. El Ello es completamente inconsciente • no teniendo 

contacto con la realidad más que a través del Yo.' Cuando no se consigue descargar la energía porque es frustrada 

por el Yo. queda un remanente de tensión que produce malestar en la persona. El Yo es como el director de Ja 

personalidad. es en parte consciente y en parte subconsciente. en la infancia el Yo es pequeño y débil. pero 

paulatinamente se va desarrollando a través del proceso de ••identificación"'. consistente en la comparación de 

imágenes exteriores e interiores. hasta llegar a ser el impulso que controla la personalidad madura. El Yo es 

práctico y actúa conforme ~l .. principio cI_e la realidad"'. Recibe las pulsiones del Ello. pero las descarga de fonna 
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adecuada a las demandas de Ja sociedad. El Yo está integrado por una compleja organización de procesos 

psicológicos: pensamiento. memoria. percepción. personalidad. etc. Todos estos procesos están en relación con 

la realidad y actúan· como mediadores entre el Ello y el mundo ex.temo. El Superyó es el impulso ético de la 

personalidad. Es el código de Ja moral personal que se va desarrollando a través de la asimilación por parte del 

niño de las nonnas que le dan Jos padres sobre lo que es bueno y es malo. (E. Ccrdá. 1985). 

Según el psicoanálisis • el motor del comportamiento es una energía psíquica. esta fuerza es de naturaleza. 

biológica y procede del Ello y los instintos. Para Freud existen dos grupos de instintos: de vida y de n:iuerte. Los 

instintos de vida son aquellos que actúan preservando la vida. de entre ellos. hace hincapié en partic"':lar en el 

instinto sexual. la forma de manifestarse los instintos de vida se denomina a.libido ... Los instinlos de muerte 

tienden en última instancia al retomo a la materia inorgánica. Las manifestaciones más frecuente~ del instinto de 

muerte son la tendencia a destruir y Ja agresividad. Toda Ja energía psíquica se origina en el Ello, pero se 

distribuye por las otras instancias psíquicas a través del proceso de desarrollo. En condiciones normales el Yo 

controla la cnergíu psíquica y Ja mantiene en equilibrio. La dinámica de Ja personalidad es .la resultante del 

cambio y transferencia de energía entre las instancias psíquicas y el tipo de conducta está determinado por la 

instancia en la cual existe una preponderancia de la energía. Si está actúa sobre todo en el Ello. la persona será 

impulsiva y rebosante de deseos y demandas; si en el Yo. será práctico y realista. y si en el Superyó • _será 

supcrcrítico y de moral escrupulosa.Una de las tare:is más importantes del Yo es sortear los obstáculos y peligros 

que rodean a la persona y que pueden producirle ansiedad o malestar utilizando los Mecanismos de Defensa. (E. 

Ccrdú. 1985). 

Es un proceso de ajuste muy costoso. puesto que debe ser continuado o repetido. y porque los impulsos 

reprimidos siguen existiendo y puede~ hacer irrupción en la conducta y en la experiencia conscienle en forma 

indirecta sin ser reconocidos por el yo. produc:iendo deformaciones en Ja percepción de las situaciones y de los 

demás individuos (proyección). y requiere justificaciones para acciones cuya motivación verdadera se mantiene 

inconsciente (racionalización). 

Según el mismo Freud el término Psicoanálisis designa tres cosas: 

lº. Un método de investigación de procesos mentales inaccesibles a cualquier otro método. 

2 ... Una técnica de tratamiento de las perturbaciones neuróticas. basada sobre este método de investigación; 
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3º. Una teoría psicológica cuyo peñeccionamiento tiende a la formación de una nueva disciplina científica 

(Lagache. 1977). 

ANNAFREUD 

Figura representativa del psicoanálisis actual. Nace en Viena en 1895 ejerce Ja profesión de pedagoga en una 

escuela primaria. Se fonna en el· medio científico donde surgió el psicoanálisis. Ja Sociedad Psicoanalítica de 

Viena fundada y dirigida por su pudre Sigmund Freud y sus colaboradores. llegando a ser miembro titular y 

didáctico del Instituto. conferencista. y Juego Presidenta del mismo. desempeñando además el cargo de 

Vicepresidenta de_ la Sociedad Psicoanalítica de Viena hasta 1938. época en que emigra a Inglaterra. debido a Ja 

opresión del Óaz.ismo.' Allí c.ontinuó trabajando en Ja Sociedad Psicoanalítica de Londres donde desarrollo su 

obra científica (Freud A. 1974). 

Considerada como investigadora postfreudiana donde el papel del Yo. es. importante en el desarrollo de Ja . · .... ·--. . 
personalidad.· Y. donde se da gran importancia a Jos Mecanismos de Defensa. En el área del desarrolJo h~mano • 

. . •'/ :- .·. ·. 
ha definido aspectos del crecimiento y desarrollo normal de los niños. J:\YUd~ ª.que _la. fi~ali~ad _d~, •:as· t~rapi~s 

pudieran formular-Se en té~inos de neutralización del mllterial infantil inco.~sci_~nÍ~ qU~-~ P,~~~~-:_e_~~~~!~r$'7 en J~s 
capas más profUndas -del-_Yo o en el Ello. La importancia que Je dio U:1 des~rr~llo d~· . .Y~·y·J·~ ... ~-~-~p~'1~iÓn de Jos 

Mecanismos de Defensa y sus relaciones con figura ambientale~ fa~iui~ ~-e·~¿.~~~~~l~··:-·;(~}.t~Í.~~iento 
. -- ~"'".' ' ' ' 

psicoanalítico de los niños ya que introdujo la ludoterapia haciendo que e:~ .n~ñ~· f~~.~ :;:~·~-¡-..;·id~~\~"- u~~; á~t~~ciÓn 

terapéutica. Un estudi~_sistemático y extenso de las defensas empl_e~d~S.P?~,'~~~i~;:f~·~~~~~~~;~?\~Or.p_rim~ra 
vez por Anna Freud. En- su contribución clásica en .. El Yo y Jos meca~j~~ci~-·d-~-~d~f~~~.~~:·-:~~~~~'~ía ~u~ t~a 

persona. tanto nonnal como neurótica. emplea en distintos grados un_ ~~~?~Ó·c~i:i':í.~rfS~i~~ ~_e. ~~~_nismos de 

defensa. Los usados en las primeras fases de desarrollo persiSt~~júnio··_cOn-._JoS-.dC: IÓ~ Peri;xios f,o~teriores 
' ::-:": el,"'-·~·. ¡. "" 

o:~:~;'",. ·- -- o::7·,--::--~ (Frcedman y cols. 1979). 

En su capítulo .. Mecanismos de Defensa•• describe, nueve ~e ~~Jos:··," 

represión. regresión. formación reactiva,. . aislami~~'~o~ anulación. proyección. introyección,. 

vuelta contra sí mismo. tran~f-o~cÍón· en Í~ C~~tr.i.ri·6~:~ . ." ~ añ;dió un décim?~ ••más propio del estado nonnal 

que de las neurosisº: la sublimación o desplazamiento del objeto instintivo. 
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Describiendo a los mecanismos de defensa de la siguiente manera: •7odas las medidas defensivas del Yo contra 

el Ello ocurren en ronna silenciosa e invisible. En rigor. no es dable seguirlas en su transcurso y sólo es posible 

reconstruirlas. En el caso de la represión. el Yo no sabe de ésta. En general Ja percibe ulteriormente. al verificar 

la ausencia de cienos f"enómenos. verbigracia. cuando en el examen objetivo de un determinado individuo íaltan 

aquellos impulsos del ello que esperaríamos encontrar en el Yo en busca de satisfacción. Si estos impulsos no 

emergen. podremos admitir que su acceso al Yo les ha sido vedado; que han sucumbido a ta represión. En lo 

concerniente a ta represión carecemos de otra experiencia. Igual cosa nos es dable decir a propósito de la 

formación reactiva. Esta def"ensa se produce en el curso del desarrollo infantil de forma inadvertida. Debido a 

que existen determinados rasgos de exageración obsesiva puede suponerse su c.nr.icter reac~ivo. encubridor de un 

antiguo conflicto .. (Freud A. 1974 pp 18 y 19). 

Treinta años después Anna Frcud escribió: ºlas defensas tienen su propia cronología. pueden dar resultados 

patológicos si se usan antes de la edad apropiada o se mantienen durante demasiado tiempo. Ejemplo de ello son 

la negación y la proyección que son normales en la niñez y ocasionan patología en años posteriores; o la 

represión y Ja formación re.nctiva que limitan la personalidad del niño si se usan muy tempranamente ... 

VAILLANT 

Vaillant (1988) enfoca a los mecanismos de defensa a través de la perspectiva de la Psicología del Yo. resaltando 

los conceptos de estrés y afrontamiento. donde los mecanismos de defensa tienen un lugar en este último. 

Desde su punto de vista las respuestas de afrontamiento tienen tres características: afrontamiento involucra el 

conseguir ayuda de otros (apoyo social). incluye un esfuerzo cognitivo voluntario (recabar información. 

anticipar peligros. ens.nyar respuestas ante el peligro) e implica desplegar los mecanismos adaptativos 

involuntarios a menudo descritos bajo el término psicoanalítico de"Mecanismos de Defensa del Yo. 

Para Vaillant tos mecanismos de defensa tienen como caracterf~tica el alterar ta percepción de Ja realidad tanto 

interna como externa teniendo las siguientes propiedades: 

- Disminuir ta conciencia de los deseos instintivos;, 

- Mantener a las emociones dentro de lím~tes Coiltrota.bles. sobre todo cuando ocurren cambios bruscos en la 

vida emocional: 

- Desviar o negar Jos impulsos sexuales y ag~sivos; 
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- Ayudar a manejar los cambios en Ja autoimagen que no pueden ser integrados inmediatamente. como ocurre en 

la pubertad y cuando el individuo sufre una amputación; 

- Mitigar Jos conflictos no resuellos con personas importantes vivas o muertas. 

LA ASOCIACIÓN PSIQUIÁTRICA AMERICANA 

Define a Jos Mecanismos de Defensa como procesos psicológicos automáticos ·que _tienen dos funciones 
-. -. ' 

principalmente: Proteger al individuo contra Ja angustia e impedir que ~,d.clu~~·~· ~OncÍ~.n~_ia 'de peligros o 

estresores internos o externos. 

Les da la característica de actuar fuera del campo de advertencia del individuo. Ade~S· de hacerl~~ sin'ónimos a 
. L·;.i :,• 

los ••estilos de afrontamiento .. Jos divide desde el punto de vista coriCeptual y_empf~cO.Cn grUpos -de~:onliniidos-

Niveles Defensivos. 
. .· ··.• ··~ . 

A su conocido sistema de diagnósticos multiaxial. propone se adicione un sexto eje que estaría constitufdo por la 

Escala de Funcionamiento Defensivo o Escala de Mecanismos de Defensa. 

En esta esenia de Funcionamiento Defensivo se enlistarían hasta siete de las defenslls esPe~Í~·~~·~".'O. e'~lilos de 

afrontamiento (empezando por la más frecuentemente utilizada) indicando cual eS -~¡:· ·nivel. defensivo 

predominante. Esto debe reflejnr los estilos defensivos o de afrontamiento empleitdOs; ñt · mOmento ·de la 

evaluación complementado por cualquier otra información disponible acerca del patrón ·d~f~~s~~~ o de 

afrontamiento reciente. 

Los mecanismos de defensa enlistados deben- .obtenerse de los diferentes Niveles D~f:~sivoS desCritos a 

continuación. 

NIVELES DEFENSIVOS 

Nivel adaptativo Alto.- Este nivel de ·~.;nciona~~n~o.~efenSi~o· ~~t~ Uña··~'.~-~-éidad. ~Ji~~·'·~J .~nfre~tar ~ ~n 
estresor. Estns defensas generalme~~~,~·.~~~Í~~~;.~~: ~-~,~~~ry~~~·¡~~: ;·.-·~:~~-~~~··_~,~~ ·~rc:~c;ÍÓ~ -~'~n~~~~~-~~ de· Jos 

sentimientos. ideas y de su:- consi:é:uC~CiO.:s.'. T~mb~é.~ ·. p·r~~u~-~~n_··uO b~.i~ncc; .6.~tirrio'_ ~nt~. •_as mO~ivaciorlcs 
conflictivas. 

Pertenecen a este nivel: la anti~ip~~ión· •. _la ari~i~ció·it. et ~IÍ~ismo~ el humor. Ja ·~sertÍvidad. la autoobservación. In 

sublimación y ta supresión. 
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Nivel de Inhibición Mental (formación de compromiso).- Este nivel de funcionamiento defensivo se 

caracteñza por mantener a las ideas. sentimientos. recuerdos. ,deseos o temores amenazantCs fuera de la 

conciencia. 

Pertenecen a este nivel: el desplazamiento. la disociación. la intelectualizac'iÓn. el aislamiento de afecto. la 

formación reactiva. Ja represión y la anulación. 

Nivel de Distorsión menor de imagen.- Este nivel ~~ caracteri~··~~~·~i;l~~r~~~n~~· ~-e la i·ma-g~':I de uno mismo o 

de Jos demás que pueden ser utilizadas para regular Ía a~~~~ti~. ·: 
, .... , - :.--

Pertenecen a este nivel: la devaluación. la idealización y Jtl'OmniPotencia>: 
,: ·.~ :- : .. ·_·;, :·- .. ;, : .. __ ·.~ .. .-~ ·,. :-- '·.. - -·. . 

Nivel de Encubrimiento.- Las defensas permiten· ~arite':1~r_.-~i.tU~~iO~e~ de ~strés; impulsos~ id~s. afectos o 

responsabilidades desagradables o inaceptable$.- fuera--~~-·. la_ conciencia ~del individuo. sin ser atribuidos 

erróneamente a causas externas. 

Pertenecen a este nivel: Ja negación. la próyecciÓ~ y~,1~'~¿¡~~~,Íi:~~j~~-:· 
Nivel de Distorsión nJayor de ~m~gen.cs.::--~-;~:::~~¡'~~1- -~~;.-~~~~~~~~-por'.una eno~e distorsión o atribución 

incorrecta de las imágenes de uno misfno ~ d~--·-~-~·:·d~~á~.::-.>·: 
Pertenecen a este nivel: La fantasía aut-i.stá~: J~ ide~Í.ifiC'aC-ió~: p~~yec~-i~a. y la .polarización de Ja propia imagen o 

de la de los demás. 

Nivel de Acción .. - Este nivel ·se caracleriia_'Por,ffiecánisiTit;s--de defensa que se erifrCntnn á. amenazas de origen 

''.;-"· 

contener las reacciones -d~J; i~di-~id-~0--- f~~~te a., l~s a:~e~~~Z: ~~- '<ÍÚ~: cOnducc:(a-. u,nn n1arcilda ~ptura con la 

realidad objetiva. 

Ejemplos son: la distorsión ps.icótica. la negación pSicótica y Ja proyección delirante. 
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DEFINICION DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA 

A continuación se describen las características de las defensas y estrategias de afrontamiento mencionadas. 

utilizando como base la concepción del DSM-IV CAPA .. 1995). 

ANULACION .. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo 

empleando palabras o comportamientos con el propósito simbólico de negar o plantear enmiendas a 

pensamientos. sentimientos o acciones. 
. -. . - '. ."' 

AFILIACIÓN. El individuo se enfrenta a co.nflict~s 'emocionale~-·y a~C:~~~s .de ·~rigen interno o externo 

acudiendo a los demás en busca de apoyo o ayuda. ·10 quC-·signifi~a··coinp~rtir:los'.~~bJernas' sin tratar de 

atribuirlos a los demás. 
:. ' - ··._ . ~-··:·~;-:_:;-,:<-i.. '« 

AGRESIÓN PASIVA. Et individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amC~~J~,:~~-:~~gen intemo o 

externo mostrando agresividad hacia los demás de forma indirecta y no as¿rtiva. ··;:;_:· ·:. -· - --

AISLAI\11ENTO AFECTIVO. El individuo se enfrenta a conflictos emocional~s:;.-~m~:n~~· de.ori~en ·intemo 

o externo separando las ideas de los sentimi~ntos originalmente asociados a ellaS". 

ALTRUISMO. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas .. de origc:n' interno o extemo 

dedicándose a satisfacer las necesidades de los demás. A diferencia del autosacrificio. ·a veces característico de Ja 

fonnación reactiva. el individuo obtiene una gratificación bien de tipo vicariante. por la respuesta de los demás. 

ANTICIPACIÓN. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o extemo 

experimentando reacciones emocionales antes de que ambos se produzcan o bien anticipand~ Sus-cOns~cuenCias. 

posibles acontecimientos futuros. y considerando de fonna realista respuestas o s'oluciones alternati"'.:~s. 

AUTOAFIRMACIÓN~ El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen intemo o 

externo expresando directamente sus sentimientos o pensamientos en forma no coercitiva ni manipuladora. 

AUTOOBSERVAC~~~·--.1'.?I indivi~uo se enfrenta a conflictos emocionales y amena:.as ~e origen interno o 

externo reflexionando sobre sus. proPios pensamientos. sentimientos. motivaciones y colnportamientos. y 

actuando de acuerdo a ellos. 

COMPORTAMIENTO .. ÍMPULslVO, EXOACTUACIÓN (ACTING OUT). El individuo se enfrenta a 

conflictos emocionales y amenazas de origen interno o externo a través de la acción más que a través de 

reflexiones o sentimientos. Esta definición es más amplia que el concepto original. que se limitaba a los 
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sentimientos o deseos transferenciales surgidos durante las sesiones de psicoterapia. ya que pretende incluir los 

componamientos que emergen tanto dentro como fuera de Ja transferencia. El concepto acting-out defensivo no 

es sinónimo de ºmal comportamientoº ya que guarda relación con conflictos emocionales. La persona no está 

consciente del significado de tales actos. Aunque puede ser dañino. en situaciones controladas. puede ser 

terapéutico. com~ ocurre en la terapia de juego en niños (Edgerton y Campbell. 1994). 

DESPLAZAMIENTO. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen interno o 

externo reconociendo o generalizando un sentimiento o una respuesta a un objeto hacia otro habitualmente 

menos importante. 

DEVALUACIÓN. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen-inf:~r'.nO o C~terito 

atribuyendo cualidades exageradamente negativas a sí mismo o a los demás. 

DISOCIACIÓN. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenaz.ll~- de··~rig~~·· i.:,terno·o eXt-erno 

mediante una alterJción temporal de las funciones de integración de la conciencia~ .~:~~-~~i:~~D;·~~~·~-iÓri.' de uno 

mismo o del entorno. o comportamiento sensorial/motor. 
·.c., .. -_;:; ·:"~-/~ ,, -

-';\:f(; ''.~{> 

FANTASfA AUTISTA. El individuo se enfrenta a conflictos emocionnl~~:~·~>~~C~~S~~.~~:o_rig~n iOtemo o 

externo mediante fantasías excesivas que sustituyen la búsqueda de reJ~Ci~~-~~ 'iri't~~-~~-~~~~5~'_.i~ ;~~~ión Más 

eficaz o la resolución de problemas. 

FORl\1ACIÓN REACTIVA. El individuo sustituye. los comporl~~i~;tto~~ ·¡~~~·~~~~~i~~~~i;~:.l~~:'~~·~·~imientos 

simultaneidad con la represión). 
~ .'_ - .--;. 

IDEALIZACIÓN. El individuo atribuye cualicÍ~des ~ageradam~nte.po~itivaS a.J~~ demtÍ~~··. :.... 

IDENTIFICACIÓN PROYECTIVA._ Atribuye _·i~corÍ-ecta~~nte a 1-os :de~~·: .. ~~~.~i~~~·~-~~:~;'impulsos o 

pensamientos propios que le resultan inacCplnbles. ·A diferencia de lá p~,;yecc-ió.:,' ,·;¡~ple:~· ~ii :'~stci: caSo el . . ' . . 
individuo no repudia totalmente _lo <iue proyecta •. ~.l c~ntrario •. el individuo es consci~ri~·-._dc sus afectos e 

impulsos. pero los interpreta incorrectnmente al considerarlos reacciones justificables frente a otras ~rsonas. No 

es raro que el individuo atribuya ~us propios sentimientos a otros. haciendo que sea difícil esclarecer quien hizo 

algo a quién en primer Jugar. 
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INTELECTUALIZACIÓN. El individuo hecha mano de pensamientos excesivamente abstractos para 

controlar o minimizar sentimientos que le causan malestar. 

NEGACIÓN. El individuo se niega a reconocer algunos aspectos doloros~s de la realidad externa o de las 

experiencias subjetivas que son manifiestos para otros. El término negación psicótica se emplea cuando hay una 

total afectación de la capacidad para captar Ja realidad. 

OI\1NIPOTENCIA. El individuo piensa y actúa como si dispusiera de poderes o capacidades especiales y 'fuera 

superior a los demás. 

POLARIZACIÓN. El individuo se ve a sí· mismo o a los demás como completamente buenos o malos. sin 

conseguir integrar en imágenes cohesionadas las cualidades positivas o negativas de cada uno. Al no poder 

experimentar simultáneamente afectos ambivalentes. el individuo excluye de su conciencia emocional una visión 

y una expectativas equilibrndas de si mismo y de Jos demás. A menudo el individuo idealiza y devalún 

alternativamente a Ja misma persona o a sí mismo: otorga cualidades exclusivamente amorosas. poderosas. 

útiles. nutritivas y bondadosas - o exclusivamente malas. odiosas. coléricas. destructivas. repelentes o inútiles. 

PROYECCIÓN. El individuo atribuye incorrectamente a los demás sentimientos. impulsos o pensamientos 

propios que le resultan inaceptables. 

QUEJAS Y RECHAZO DE AYUDA. El individuo se queja o demanda ayuda que esconde, sentimientos 

encubiertos de hostilidad o resentimiento hacia los demás _Y Juego se expre~~n en fo~a de rechazo, a cualquier 

sugerencia. consejo u ofrecimiento de ayuda. Las. quejas_ o de~ndas pUe~en h3c~r refelj!ncia ~ sírÍ~o~S físicos 

o psicológicos o a problemas de la vida diariP.~. ·:]:'.~-.::: ... ·F ,~ _'-/.·: .. ':. -,- :·\,(> ~~::(:<>-:-:-· · ;. 
RACIONALIZACIÓN. El individuo inve~~ ··~~~·::~~oPi~·~··~e~pJ¡~~~i~~~~:· ;:~~·· i~·~~~cta~.~~ para encubrir las 

,·,- ·- ' " } '"' . ·{· 

verdaderas motivaciones que rigen sus ¡><;_nS~io~~~l~~·.:·~«;~~?~~~~·~··~~~T(;i~~~¿:~:~:~;·~~~>·~:{-::~~ /:(~~;-~:,; ~-·.''.J.-;~·~:;-· 
REPRESIÓN. El individuo expulsa de ,;, .;;,';;.;¡~;¡.;¡~;io~:j~sS6i;li'~s~;:;;¡.,_;;;;;~ c:;:~~~~ie"n~¡;.~ ~:;; Íe . .;ausán 

malestar. ~ ·:·· 

SENTIDO DE HUMOR. El individ~o ha~~·'·h¡:~~~~i"é:.~~,\~~.~,~~~~t~:-~~vertido~ o i~ónicos de los conflictos o 

situaciones estresantes. 

SUBLIMACIÓN. El individuo canaliza sus sCntimientos o impulsos potencialmente desadaptativos en 

componamientos socialmente aceptables (ejemplo":. dep~r:tes de conta~to para canalizar impulsos agresivos). 
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SUPRESIÓN .. El individuo evita intencionalmente pensar en problemas. deseos. sentimientos o experiencias 

que le producen malestar. 

LA PARTICIPACIÓN DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA EN LOS TRASTORNOS MENTALES 

Tradicionalmente se propone que las defensas se manifiestan en los trnstomos mentales (neurosis y psicosis). en 

la personalidad misma (neurosis del carácter) y también en un fenómeno presente en la relación tera~uticn. la 

transferencia. 

La corriente psicoanalítica considera a los mecanismos de defensa como los eiementos qu~ da_ri lu~n;,._·al síntoma. 

El conflicto intrapsíquico al tratar de ser mantenido fuera de· la conciencia. ~s prirÍle~ -~:p~~id~.·~ ·~~-~aso de 

que la tensión que condicionara fuera muy fue~e en el Yo. participan entonces o~S~ ~e:~~~.j~~ci~~ de·~~f~nsa 
gcncr..ando así las manifestaciones clínicas car..acterísticas de las neurosis. 

A continuación se describe cómo participan Jos mecanismos de defensa. en la fo.~ció~ ,:~~- Jos ·síntomas 
• • r~ ' 

.. neuróticos··. Es prudente .u.clarar que se utilizarán términos que en la actu.O:Jidlld no ·'sé- encti~ntran" en la 

clasificación propuestn por Ja Asocinción Psiquiátrica Americnna (DSM·IV) ni por Ja Orga~iza~ión Mundial de 

la Snlud. pero que siguen teniendo validez para la Psicología y sobre todo para la psicoterapia de marco 

psicodinúmico. como son los términos de neurosis e histeria. 

Neurosis Fóbicas 

Las pulsioncs que se encuentran localizadas en el Id o Ello. siempre están presentes y buscando su satisfacción. 

La represión las mantiene controladas. esto cs. fuera de la conciencia del sujeto. Sin embargo. el ~umento en_ la 

necesidad de satisfacer estos impulsos de carácter sexual y/o agresivo. ocasiona que el Ego utilice otras defensas 

nuxiliares para evitar que el sujeto tenga ad venencia de ellas. Las defensas van a ocasionar al síntoma fóbico. 

Como primer paso. tanto la angustia como la pulsión se separan del estímulo primario y _se desplaza~ a otro 

elemento del contenido mental. que es inocuo. esto es. que no representaría normal~entC una amenaza pañt el 

Ego. pero que se encuentra simbólicamente asociado al estímulo primario •. Este .. ~desplazamiento••. es 

precisamente un mecanismo de defensa. El desplazamiento es incapaz por sí mismo de proteger a pa~iente de la 

angustia. ya que no puede ·evitar que se presente en J~ mente la inUigcn te..;,_¡da. Se necesita otro mecanismo para 

poner distancia con el estímulo. en este caso pÍ'oyectando la angustia de la imagen mental (interna) al objeto real 
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del mundo exterior. El paciente entonces. sí puede evitar ffsicamente ni objeto en el ambiente y no experimentar 

ansiedad. excepto cuando se encuentra frente a él. 

La fobia representa el producto final de una serie de mecanismos de defensa del Ego: represión. desplazamiento. 

proyección. y evitación para el manejo de tas pulsiones inconscientes del sujeto. En las primeras fonnulaciones 

teóricas se proponfan a los conflictos edípicos reprimidos como el factor patogénico subyacente a la neurosis 

f6bicn -esto es. se creía que los impulsos incestuosos. eran los que ocasionaban la angustia en el Ego a través del 

miedo a la castración. Actualmente se propone que participan también Ias pulsiones pregenitales (especiahnentc 

la agresión y la necesidad de dependencia). y que también Ja angustia de separación.· particUlarmente en la 

agorufobia. tiene Ja misma importancia que el miedo a Ja castración para hacer que el Ego movilice mecanismos 

de defensa. que llevan a la formación de síntomas fóbicos (Nemiah. J 988). 

Neurosis Obsesivo-Compulsiva 

Psicodinúmica.'mente. el mecanismo de defensa en la neurO~is obsesi~o ~;~Ínp-~~~~~~··-~~- la reg~sión. Al enfrentar 

un estímulo que eleva la libido edípica que prc:voc~ ª':l_gUst!a __ c:_n ~I s..;j~~~~ ·.e~.· Y~~ d~: re~~mir· .. Ja· Í>ulsión y 

convertir a la energía resultante en síntomas somñtiéoS c·om~ en-,~ hisl~ri~-~-o~Vers"i~a. ~ .. desP1a~r y. proyectarlo 
- •• f • ~ • >. • ' •• ·- • ' • - ,. •• - • 

como en In neurosis fóbica descrita. - el pac.i_en~~. '·_O~~~;~~~-·~~O~p·~·~si~~ -. regres~_.od~. un: -n·~~el,. d~ ·desarrollo 

psicosexual edipico ·hasta la fase ana·I~ reg~e~ió~. q'u'~- ~~~ -~~~¡~:¡(~~~ .P~? I~ '~~se~~¡~ ~~_.fijaci~~~~: ~.:;aÍes resultado 

de alteraciones en su paso inicial duraÍlte 1a· i!"'Íanciá~~~E~ld':~g~~iÓri-.d~r~ilsiva ponC ·er:l ~ccióO-ca'~bios en Ja 

estructura psíquica que: 

psicológicas. 

Con estos cambios. el Id _(Ello) f-únci.;n~--~n í'a -f~~ .e.:i. q..:;e io. hi~~ en la fas~ anal del désarro-.Ío. En· el Proceso 

normal del crecimiento· psi~oiÓgi~~·· lC~Prano. IÜ pulsionés ·sá~,iCa~· ·y_··1ú,icfrri~;~,:-~~~:,d~~i~~,d~~~~~-.1a:- .-libido 
"' _.•:e;;";!-_>,_.,_··--

genital. que fusionándc;las·-~- P~ialme~le. - tran.sfonna las · pulsionCs-: ~á~i~~~~.'~.~~{:~_~JS~(;~~~-'.~--~g;.~sivas ,- ·.más 

constructivas. Cuando se 'da I~ regresión en la neuros.is obsCsivo co~~ul~iV~ .. J~- f~·~ió~ .. s~ 'd~~hac:~:-y-.'~'o~Onces el 
·. .··,'- ·:.: ... :. "'.'-·:·· :· 

Ego. tiene nuevamente que manejar las pulsiones anales sádicas ·y libidinales. El efecto directo de esta 

dcsfunción se observa en la ambivalencia que caracteriza a muchos pacientes obsesiVos, ·quienes 

conscientemente experimentan amor y odio hacia sus seres queridos. Esta ambivalencia se manifiesta también. 

en la duda constante que hace que el sujeto quede paralizado cuando tiene que elegir. 
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Quizá Jos cambios más imponantes que ocurren en el Ego son las defensas que tiene que utilizar para controlar 

las pulsiones arcaicas producto de la regresión. ya que éstas. fas defensas. determinan la naturaleza de Jos 

síntomas que caracterizan a la obsesión compulsión. El mecanismos de defensa central es el aislamiento. que 

hace que el componente emocional de Ja pulsión permanezca inconsciente pero que no puede impedir que Ja 

idea. pensamiento. imagen siga en Ja parte consciente del sujeto. La formación reactiva. mecanismo de defensa 

caracterológico. controla la agresión y Jos impulsos anales a través de mantener los patrones de conducta que son 

los opuestos cualitativamente de las pulsiones subyacentes. Cuando Jos mecanismos de defensa de aislamiento y 

formación reactiva funcionan exitosamente. llevan al sujeto a ser intelectualizado. poco emotivo. pasivo y 

perfeccionista. características de la personalidad obsesiva; aunque esto ocasiona que el sujeto tenga una vida 

emocional restringida. le hace permanecer relativamente libre de angustia y funcionar productivamente por 

períodos largos de vida. Pero cuando aumenta la tensión de la pulsión. o la utilidad de las defensas disminuye. o 

ambas cosas ocurren. las pulsiones nuevamente tienden a emerger en la conciencia del sujeto. Debido al 

incremento de Ja energía que reciben de Ja pulsión. las fantasías anal-agresiva y anal-erótica. que habían 

disminuido y no demandaban su satisfacción. ahora adquieren las características de obsesiones y compulsiones. 

La angustia· aumenta. conforme las pulsiones se acercan a Ja conciencia. y se requieren nuevamente otros 

mecanismos de defensa para controlarlas. Es el caso de la anulación (undoing). un mecanismo patente en los 

actos compulsivos y rituales con los que el paciente obsesivo compulsivo trata de revertir (anular) las 

consecuencias de sus fantasías (Nemiah. 1988). 

NIVELES DE ORGAN17..ACIÓN DEL CARÁCTER 

Aunque Sigmund Freud. al igual que Wilh~I~ Rei~h. (Reich~_ Í~SI) •. y~ había, dCscñto la ~anici~ació~ .. de las 

defensas en la estructuració~ 'del caiáct~~· e~ ·~·~~tua_~~~3:d .. ~i.~~~~~ q",IC:: ha· ~~table~ido-su,papel e~ Otto Kemberg. 

El hace una clasificación psicoa.:.~Útiéir·d~ -: 1~·~· p'~l~1¡,gr~ ·:· d~i: ·~a·¡:.¡~ier~·-, di~idié~dola en -tres -··niveles de 
• ' - <• ' • • • • ·.-.:·.' "· ' 

organización. Par..i ello utiliza cual~ fund"a.:0e~t~s. uii~·de l~~·~~e~· Son·l~ m~~anismos de defensa: 

l. El nivel de desarrollo i.nst~·nti~.O~: ~u~· s~~ ~r.·~~~:~. ~·~-~·· ;i~~ ~~:·;e~~-~ncias instintivas predominan. En el nivel 

superior predominan las·. tendencias iéni~I~~;;· ~n·· ei ~{~~.- intermedio con predominio de las tendencias 

pregenitales. sobre todo de. tipo oral; y en el nivel infeñor en el que predomina la agresión pregenital. 
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2. El desarrollo del SuperYó: que depende de si está bien estructurado {nivel superior). si tiene grados variables 

de falta de integración (nivel intermedio) o bien predominan Jos precursores superyoicos sádicos sobre otros 

componente superyoicos (nivel inferior). 

3. Las operaciones defenSivas del Yo supone la existencia de dos niveles generales en la organización de las 

defensas del yo: 1) un nivel básico; cuyo mecanismo más importante es la escisión o disociación primitiva. y 2) 

un nivel más avanzado. en el cual Ja represión reemplaza a Ja escisión como mecanismo central. De acuerdo a 

esta clasificación el nivel superior de patología caracterológica presenta la represión típica de las organizaciones 

defensivas más avanzadas. junto con mecanismos afines tales como Ja intelectualización. Ja racionalización. la 

anulación. y las formas más elevadas de proyección. Lo mismo puede decirse del nivel intermedio de la 

patología del carácter. salvo que. además. los pacientes suelen presentar algunos de los mecanismos de defensa 

que. con una modalidad más acentuada. caracterizan el nivel inf"erior. En el nivel inferior predominan la 

disociación primitiva. con un concomitante deterioro de Ja función sintética del yo y la presencia de mecanismos 

afines tales como la negación. formas primitivas de proyección y Ja omnipotencia. entre otros. Cuanto más bajo 

es el nivel de la organización defensiva del yo. mayor es el predominio de los rasgos caracterológicos 

patológicos en los que la manifestación de la def"ensa y del impulso están ligados de manera tal que Ja ex.presión 

del impulso principal se hace evidente por medio de la def"ensa. En el carácter normal prevalecen Jos rasgos 

sublimatorios. En el nivel superior de patología predominan los rasgos inhibitorios y reactivos; en el nivel 

intermedio nparecen defensas que combinan formaciones reactivas contra los instintos y Ja manifestación 

todavía parcial de Jos impulsos instintivos~ y el nivel inferior se caracteñza por-defensas con fuerte infiltración 

de elementos instintivos. 

4. Las vicisitudes de las relaciones objetales internalizadas: en el nivel superior. la identidad del yo con sus 

respectivos componentes. el concepto del sí-m~smo y el mundo ~e las represen~~-~~~~s·~stá~ bien establecidos y 

no existe ninguna patología particular en las relaciones objetales internaliZ:Íd'asi lo, mi¿mo P,uede decirse del 

nivel intermedio. exceptuando que las relaciones objeW.J~-Suele~. ser más conflicti~as que.en el nivel superior. 

En el nivel inferior. por el contrario. existC ~·na Srave patología en Ía Ínlerrialización de Jos vínculos objetales. 

éstos son de tipo ºparciar·. nuís que utotar•. 
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A continuación se describen tomando los niveles de organización de patología del carácter en consideración a 

los elementos descritos. 

Nivel superior de organización de la patología del carácter 

Este nivel de organización del carácter se caracteriza por tendencias sexuales o agresivas parcialmente inhibidas 

de tipo genital infantil y los conflictos edípicos. un superyó relativamente bien integrado. pero severo. punitivo 

duro y perfeccionista. Un yo que está bien integrado. al igual que la identidad del yo y sus componentes. el 

concepto de sí-mismo y el mundo de las representaciones. Las defensas están centradas en la represión. Los 

caracteres que corresponden a este nivel son los histérico. obsesivo compulsivo y depresivo-masoquista. 

Nivel Intermedio de organización de la patología del carácter 

En este nivel de organización de carácter aparecen conflictos pregenitales. especialmente orales. aunque se haya 

llegado ya .n la etapa ge.nit.nl del desarrollo de Ja libido. debido a una regresión desde los conflictos edípicos. Los 

componentes agresi~o~ de. los conflictos pregenit.nles. están atenuados. en contraste con lo que ocurre en el nivel 

inferior. en el c"!al la ugrcs~ón adquiere caracteres más primitivos. Vemos que el superyó. está menos integrado y 

es aún más pun~~iv~ que en el nivel superior. Tolera exigencias contradictorias de tos núcleos superyóicos 

súdicos y prohibitivos por una parte. y por la otra. de f"ormas bastante primitiv.ns (mágicas. sobreidealizadas) del 

ideal del yo. Así las demandas de grandeza. poder y atractivo físico coexisten con las de estricta perfección 

moral. manifestándose en un desvanecimiento parcial del límite entre el superyó y ~I yo del paciente. Existen 

contradicciones en la escala de valores del yo y en marcadas variacion~_s del estado _de á~~"mo. que son debidas a 

la naluraleza primitiva de la regulación del yo por pane del ~uperyó. ~xisten def~nsas caracterológicas 

patológicas que combinan formaciones reactivas contra Jos instii:atos. con . una: parcial _ m.anifestación de Jos 

impulsos instintivos. Las defensas de tipo inhibitorio son más ~~asas que e~ un nivel su~rior. en tanto que laS 

formaciones reactivas se hacen más prominentes; Jos rasgos del carácter presentan ·u":a mayor infiltración de 

tendencias instintivas. tal como lo demuestran las exprcsio~es disoch~das de las necesidades s~~uales y agresivas 

inaceptables y una ••impulsividad estructurada•• en ciertas áreas. La represión es aún el principal mecanismo de 

defensa del yo. junlo con otras defensas afines como la intelectualización. la racionalización y la anulación. 

Al mismo tiempo el paciente pi-esenta cienas tendencias disociativas del yo en determinados campos. junto con 

mecanismos de proyección y negación. Podemos ver que Jos vículos objetales siguen siendo estables en lo que 
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respecta a su pennanencia. a la profundidad de la relación con los demás y a su naturaleza marcadamente 

ambivalente y conflictiva. Caracteres que corresponden a este nivel: Los desórdenes caracterológicos de tipo 

pasivo-agresivo. las personalidades sadomasoquistas. algunas personalidades infantiles o ''"histeroidesº y muchas 

de tas personalidades narcisistas. En este nivel se encuentran Jos pacientes que presentan una desviación sexual 

estable y estructurada. 

Nivel Inferior de organización de la patología del carácter 

Existe una excesiva agresión pregenital que ocasiona una condensación patológica de Jos conflictos pregenitales 

y genitales con predominio de Ja agresión pregenital. Así las tendencias edípicas de estos pacientes aparecen 

íntimamente condensadas con necesidades pregenitales -sádicas y masoquistas. Vemos <1.ue Ja integración del 

superyo es en este caso mínima. en tanto que alcanzan su grado máximo las tendencias del paciente a proyectar 

los núcleos superyoicos primitivos y sádicos. y los fundamentos de su autocritica fluctúan constantemente. El 

superyó no tiene límites claros con el yo: es prácticamente imposible discriminar las f"ormas primitivas del ideal 

del Yo. de origen narcisista. de f"ormas primitivas de una búsqueda también narcisista del poder. riqueza y 

admiración por parte del yo. En cuanto a los mecanismos de defensa la f"unción sintética del yo estd gravemente 

perturbada y la disociación primitiva (escisión) reemplaza a la represión como principal operación defensiva del 

yo. Esta escisión se pone de manifiesto en la alternancia de estados yoicos contradictorios y se ve reforZada por 

el uso que hace el paciente de la negación. la identificación proyectiva. la idealización primitiva. la devaluación 

y Ja omnipotencia. Este últirTto mecanismo refleja una identificación def~lisiva -dei conc,~pto ·del ~Í- ~iSmo con 

los precursores del i~~al ~·~1-yo; es decir. con una condensación de i~~~~~s -~~mi~;·:~·~'.¡~Jfi~·~·as del sf­

mismo y del objeto. ,E~tas defensas patológicas.se caracterizan por:_ su natural~~ impul'~.iva. y po~ Ja infiltración 

de elementos instintivos;·-~~.C:.- p~ucc: -~.m~ disociac.ión. recíproca',de patrones~·de·:-·~ond:U~_ta.'.,~cPetitivoS ·Y 

contradictorios. lo cuai pe~i·~~ ·-~ H~.:U.~Í¿~·:di~cta de .te~~encias instinti~as al m~smo ~~;~~'. ~~'~: Í~: i.;~ción 
reactiva contra esas tcn~_e~das:· enrecien~~ .. de u.n yo integrado y de la capacidad de tolerar senti~entos' de 

culpa. estos pacientes tien~r:i p~a · necc:=sidad. de .recurrir a las racionalizaciones secundarias de los rasgos 

patológicos del carácter .. E.;-· c~~~-n~d -~--_las. relaciones objctalcs intemalizadas: hay un grave det.erioro de la 

capacidad de conciliar irTiág_Cnes contradiclorias ••buenasº (libidinales) y a.malas .. (agresivas) del sí-mismo y del 

objeto. Esta incapacidad. se troduce en el establecimiento de relaciones objetales de características gratificantes 

TESIS CON I 
!ALLA DE ORIGEN 

19 



o amenazadoras. Estos pacientes son incapaces de sentir empatía por los objetos en su totalidad. sus vínculos se 

refieren a objetos parciales. lo cual pone en evidencia que no han logrado la constancia objetal. La falta de 

integración de las representaciones del sí-mismo se refleja en la ausencia de un concepto integrado del sí-mismo. 

Su imñgen interna es una caótica mezcla de representaciones vergonzosas. amenazadas y exaltadas. La ausencia 

de un mundo integrado de representaciones internalizndas objetales totales y de un concepto estable del sí-

mismo produce et síndrome de difusión de identidad. La falta de integr.1ción de las tendencias libidinales y 

agresivas contribuye a una general falta de neutralización de la energía instintiva y a una acentuada disminución 

del área libre de conflicto del yo. Los caracteres que corresponden a este nivel son la mayoría de las 

personalidades infantiles y muchas personalidades narcisistas presentan este nivel de patología del carácter. que 

incluye también a las personalidades antisociales. Los así llamados caracteres caóticos e impulsivos. las 

personalidades ºcomo siº. las ••personalidades inadaptadasº y la 1TU1yoría de Jos caracteres .. automutiladoresº 

pertenecen a este grupo. También pertenecen a él. los pacientes con desviaciones sexuales múltiples ( o con una 

combinación de desviaciones sexuales con drogadicción o alcoholismo) y con una patología grave del carácter ( 

puestas de manifiesto en tendencias sexuales atípicas). Lo mismo cabe decir de las así llamadas estructuras 

prepsicóticas de Ja personalidad; es decir las personalidades hipomaníacas. esquizoides y paranoides. 

El siguiente paso en Ja escala nos llevaría al campo de la psicosis. En efecto. el nivel inferior ya descrito. 

comprende los pacientes que son habitualmente incluidos en la categoría de los desórdenes fronterizos o 

"'caracteres psicóticosº o que representan una ºorganización de la personalidad de tipo fronterizo"". El 

diagnóstico diferencial entre Jos pacientes con personal.id~~ fron~eriza y Jos psi.cólicos está centrado en Ja prueba 

de realidad. que persiste en los pacientes fronterizos y está pe·rdida en los psicóticos. A su vez. esta diferencia 

depende de la discriminación de las represe~~ci_~r:i~~~·~el ::~;.:ni-~~ó y ~bje~les ~de Ja consecuente d~finición de 
. ., ,.. . -

Jos 1 imites yoicos; estos límites se mantienen en, ~I ni~/e1' i~'--fe~o-~-dc iás: plltologías caracterológicas. en tanto que 
- .. : - . : .:'.-~;' 

se pierde o está ausente en las psicosis (Kernberg. 1993). 

Cabe mencionar que para Kemberg las defen~~s ui¡-¡¡¿i~¿ p~/Jos_pacientes fronterizos y los psicóticos son 

similares (principalmente defensas de escisión y. de b3j~)-~¡VCt: · i·d~Íi:Zación primitiva. identificaciÓó proyeCtiva • . - .. ·:' .... ,. .. -

negación. omnipotencia. devaluación), pero en el cas~· de los pacientes psicóticos las defensas protegen al 

paciente de Ja desintegración y de ta fusión sí-mismo/objeto. Esta concepción es importante debido a que en el 

., TESIS CON 
1 

FALLA DE ORIGEN 

20 



manejo psicoanalítico. el interpretar las defensas del paciente fronterizo mejora su funcionamiento: en cambio la 

interpretación ·en el paciente psicótico conduce a una mayor regresión y empeoramiento del cuadro (Kernberg. 

1987). 

Kemberg denominD. 8 las deferí~as comu~és para loS pacientes fronterizos y psicóticos como ••mecanismos de 
· ___ ,·, .. o· .• ' · ... ,. ·-.-. _;•· -

defensa primitivos"\ seiialarldo como pertenecientes a este grupo a la escisión, la idealización primitiva. las 
:·" . '·· :·· .. _, 

ronnas temp~n~~ · d~· proYección:: e·s~ci~1me~-te 1a identificación proyectiva. 1a negación. 1a omnipotencia y 

devaluación. ES~i~ió~-- es ~~, procesO de mant~'ner activamente Ja separación entre las introyecciones y las 

identificncioneS de c~iidad opuesta. La manifestación más conocida de Ja escisión es la -división de los objetos 

externos en '"'iOtalnientC buenOs•• y ºtotalmente malos"". lo cual trae aparejada Ja posibilidad de que un objeto 

oscile de manenÍ _radical y abrupta de un ex.tremo al otro; esto es, puede haber una total y repentina reversión de 

todos los sentimientos y conceptualizaciones acerca de una determinada persona. Del mismo modo. puede 

producirse una ahemancia repetitiva y radical entre Jos conceptos contradictorios de sí mismo. Este mecanismo 

de defensa. no aparece solo. sino que va asociado a otros. Naturalmente. lo mismo ocurre con la represión. que 

se combina con mecanismos de un "'"'nivel superior•._ La escisión suele aparecer ligada con uno o varios de Jos 

mecanismos siguientes: Idealización Primitiva es Ja tendencia a ver los objetos ex.ternos como totalmente buenos 

para poder contar con su protección contra los objetos ··malosº. y para asegurarse de que no habrán de ser 

contaminados. dañados o destruidos por la agresión propia o la proyectada en otros objetos. La idealización 

primitiva eren imágenes objetales totalmente buenas. poderosas y alejadas de la realidad y tiene además efectos 

ncgntivos sobre el desarrollo del ideal del yo y del superyó. Puede considerarse. dentro d~I desarrollo. como 

precursora de las ulteriores formas de idealización (Kemberg. 1975)- Identificación Proyectiva el pñncipal 

propósito de la proyección es ex.temalizar las imágenes del sí-mismo agresivo y totalmente malo y las de Jos 

objetos de iguales características. esta cxtemalización da lugar a la aparición de_ objetos peligrOso;.' Y v~~g.ativ~s. 
de los cuales el paciente busca protegerse. pero lo logra en muy escasa medida. Aunque en los pacientC;S con 

nivel de funcionamiento limítrofe o -fronterizo están bien establecidos los límites del yo •. a diferencia de los 

psicóticos. lo que les permite diferenciar entre sí mismo y objeto en Ja mayoría de los aspectos de Ja vida. la 

misma intensidad de sus tendencias proyectivas. sumada a su labilidad yoica. debilita los límites de su yo en el 

área de la proyección de la agresión •• Esto hace que los pacientes sientan que aún pueden identificarse con el 
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objelo en el cual proyectaron Ja agresión; de manera que su persistente Hempatfn .. con ese objeto ahora 

amenazante mantiene e incluso incrementa et temor a la propia agresión proyectada. En consecuencia. necesitan 

conlrolar al objeto para impedir que éste los ataque bajo Ja influencia de los impulsos agresivos proyectados. 

Deben atacar y controlar al objeto antes de que éste Jos ataque y destruya (tal como lo temen). En resumen. la 

identificación proyecliva se caracteriza por la falta de diferenciación entre si mismo y objelo en esa particular 

área. por la continuada vivencia del impulso y del temor a dicho impulso mientras la proyección se encuentra 

activa y por Ja necesidad de controlar al objeto externo (Kernberg. 1975). Negación es cuando el paciente está 

consciente de que en delenninado momenlo sus percepciones. pensamientos y sentimientos acerca de sí mismo y 

de los demás son por completo opuestos a los que tuvo en otros momentos; sin embargo. este recuerdo carece de 

repercusión emocional y no puede modificar la manera de sentir del paciente. Quizás éste regrese más tarde a su 

anlcrior eslado yoico y niegue el actual. pero no obstante recordarlo. será otra vez totalmente incapaz de ligar 

emocionalmente ambos estados. Cuando hay circunstancias que lo presionan. el pacienle reconoce 

intelectualmente el sector negado. pero no logra integrarlo con el resto de su experiencia emocional. 

Omnipotencia y Devaluación ambos mecanismos están eslrechamcnte conectados con la escisión y son al mismo 

tiempo manifestaciones directas del empleo defensivo de las introyecciones e identificaciones primitivas. Los 

pacienles que los utilizan suelen alternar entre la necesidad de establecer una relación que refleja su aferramiento 

y sus exigencias a un objeto ••mágico .. idealizado. en determinados momentos. y en otros. fantasías y actitudes 

que revelan el profundo sentimiento de su propia omnipotencia mágica. Ambos representan su identificación con 

un objeto .. totalmente bueno... idealizado y poderoso. a modo de protección contra los malos objetos 

••persecutorios·•. La devaluación de los objetos externos es en parte un corolario de Ja omni.,Olencia; cuando un 

objeto externo ya no puede proporcionar gratificaciones o protección. es abandonado y dejado de lado. en primer 

lugar porque el paciente no tiene verdadera capacidad de amor por este objeto. Otras fuentes de devaluación son: 

la destrucción vengativa del objeto. que frustró las necesidades del paciente; otra es Ja devaluación defensiva de 

Jos objclos. con el fin de impedirles transformarse en ºperseguidores•• temidos y odiados. (Kemberg. 1975). 
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.JERARQUIZACIÓN DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA Y DESARROLLO A LO LARGO DE LA 

VIDA 
. ', -- : ·, ·- ·- . - ~ - '. - -

Aunque. lograr un 'consen.~o en Ja ideOtificación y definición de I~s ·defensas relevantes ha tenido un sinnúmero 

de tropi~zos en el ~asa~~~. Jos investigadores que han estado trnbaj~~do en estudios empíricos han Jlega~o a un 

acuerdo - c~~~'¡de~abi.e. :: E1 "-punto de mayor convergencia -ha sicÍo el agrupamiento de las defensas y su 

ordenamient6: de acuerdo a jerarquías colocando a los mecanismos de defensa más maduros en el niVeI de las 

defensas más-·adaptativas y a los mecanismos innm.duros en el de las defensas más rnaladaptativas. 

Mucha de Ja investigación empírica ha sido diseñada para. validar la jerarquía de las defensas. además de validar 

las defensas individualmente. Vaillant. por ejemplo. ha demostrado que las defensas individuales en tres 

jerarquías: Madur.is. Intermedias. e Inmaduras correlacionan altamente con medidas objetivas independientes de 

salud mental. 

Todas las defensas son efectivas para manejar Jos conflictos. pero las defensas difieren en Jos diagnósticos a los 

que se asocian y quizá en las consecuencias en la adaptación. 

En la primera categoría. Ja más patológica se encuentran Ja negación y la distorsión de Ja realidad exterior. Estos 

mecanismos son comunes en los sueños. en Jos niños pequeños y en las psicosis. Estas defensas psicóticas no 

responden a la intervención psicológica·. Al final estas defensas son invariablemente maladaptativas. 

Más comunes en la ~idá cotidiana son las defensas ºinmadurasº. Esta categoría está asociada a Ja adolescencia.,. 

con adultos inmaduros. y con Jos trastornos de la personalidad. Incluye a la proyección paranoide. Ja f"antasía 

autista esquizoide. el volverse contra el self. la exoactuación y la magnificación hipocondriaca y las quejas de 

rechazo de ayuda. Las defensas imnaduras extemalizan a Ja responsabilidad y permite a los ind~vid~Os con 

trastornos de Ja personalidad el rechazar el apoyo. Las ~efensas en esta categoría. rara vez rc~~~d~~ 8. ·Ja 

interpretación verbal. Para romperlas se requiere a la confrontación y para modificarlas procurar que el sujeto 

esté menos iracundo. solitario. cansado o intoxicado. 

La tercera clase de defensas se asocian a las tradicionalCs neurosis. incluye a la represión. intclectualización. 

aislamiento del afecto. formación reactiva y desplazamiento. En contraste con las defensas ºinmñduras". las 
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defensas de las neurosis se manifiestan clínicamente por fobias. obsesiones y compulsiones. sornatizaci6n y 

amnesia. Las defensas neuróticas responden a la interpretación. 

La cuarta clase de defensas. las IT13.duras incluyen al humor. altruismo. sublimación. y supresión. Aunque estos 

mecanismos aún distorcionan y alteran los sentimientos. conciencia. relaciones y realidad, lo hacen de una fonna 

flexible y adaptativa. La distorsión involucrada en el estoicismo (supresión). humor. y altruismo son tan éticas y 

sinónimo de salud mental como las defensas inmaduras son inmorales y antisociales. (Vaillant. 1988). 

Las defensas menos maduras pueden evolucionar a defensas más maduras. La fantasía autista del adolescente 

puede llegar a ser la obsesividad intelectualizada del estudiante. 

En resumen. las defensas inmaduras corresponden a los mecanismos comúnmente observados en los trastornos 

de la personalidad. Estas defensas correlacionan consistentemente en forma negativa con la evaluación global de 

salud mental y ocasionan problemas serios en las relaciones interpersonales. En contraste. las defensas maduras. 

hacen referencia a mecanismos intrapsíquicos que correlacionan consistentemente con la adaptación psicológica 

exitosa y que permite relaciones Interpersonales apropiadas. En los estudios realizados. las defensas intermedias 

muestran correlaciones positivas y negativas de significancia estadística mínima. Tales defensas causan mayor 

sufrimiento al sujeto que a los que le rodean. (Vaillant. 1988). 
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CAPITULO 2. ADOLESCENCIA 

CICLO DE VIDA 

Una buena fonna de enfocar el desarrollo es como un proceso de_ ca~biQi que sufre el individuo a través de su 

ciclo d~ vida. Este cambio en el desarrollo posee varias caracteñsticas:. es continuo, acumulativo, direccional .. . . 
diferenciado, organizado y holístico. (Hoffman, París, Hal"~ ~995). 

Continuidad hace referencia a que Jos cambios suced~n co~ ·~1 paso. de. las h¿ras, los días. las semanas, los meses 

y los años. Por ejemplo, una persona no es hoy un adoteSC~Ote\~·~~~~n~-ü~ ~di.lito. La continuidad significa que 

los cambios en el desarrollo acontecen P lo largo de .. la 'vida: A.C::~~;:.JatiV~ implica que acontece sobre lo que 

había antes. Las respuestas de niños y adultos y su capacidad.· para· aprender dependen en parte de sus . . . . : . 
experiencias previas en situaciones semejantes. Por ejemplo. los bebes nacen sin noción del bien y del mal. el 

desarrollo moral ocurre gradualmente. Decir que el desarrollo es ·direccional significa que avanza hacia una 

mayor complejidad. Un bebé alcanza una pelota con la mano abierta. sin ninguna coordinación. A medida que 

los músculos. nervios y huesos crecen. el Íliño Se va haciendo más hábil en coger y lanzar la pelota. Con el paso 

del tiempo y la pr.íctica. los músculos se habrán desarrollado más y el niño adquiere la velocidad y coordinación. 

Es diferenciado ya que consiste en hacer distinciones cada vez más sutiles. Los bebés que pueden descubrir Ja 

dificultad para distinguir entre sus ·Percepciones. pensamientos. sentimientos y acciones. son los niños que 

primero separan estos ele~e.ntos de Ja experiencia y realizan distinciones más sutiles en lo que perciben. sienlen. 

piensan y hacen. El desan:~llo también es organizado lo que supone que las habilidad~s se van integrando 

paulatinamente. Los bebés' poco a poco van siendo capaces de organizar y controlar sUS acciones. Del mismo 

modo que Jos bebés ap~~~en '~coordinar sus músculos y funciones sensoriales~ .los ~adultos ap~nden a organizar 
: .. -':~::: :'. ~:. - - . . . - :_. - . 

y controlar las diferentes ta.:Cas relacionadas con su trabajo Y vida- fariiitiar.: Y por último es holístico Jo que 
·. ,· .. -_--. . ' 

significa que los lo~S·:·n~·~.;a eslán aislados. Todo aspecto del des~llo. ~a s~. fi~-ico. ·co~nÍ~ivo o social. 

todo desarrollo es el resulta~o de la interacción. La adq~isición del lengu.aj~~ por 

ejemplo. requiere Ja ma~u~ción cÍ.~. la garganta, 1a boca y el cerebro; Ja comprensión de que .las palabras 

representan objetos que no están presentes. y la interacción con otras personas. Nuestras vidas son ~n constante 
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cambio individual. y cada vida es como un tejido fabricado en un contexto social. cultural e histórico específico. 

que dirige la confección del mismo de formas especiales (Hoffman. Paris. Hall. 1995). (ver Cuadro A). 

Donde podremos observar las etapas de la vida y que se dividen en prenatal. infancia. niñez,, adolescencia y vida 

adulta. 
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LAS ESTAPAS DE LA VIDA 

Uno de los factores que influyen en el desarrollo es la situación de las personas dentro de su ciclo de vida. 

Cuando hablamos del ciclo de vida. Jo dividimos en las siguientes etapas (Cuadro A): 

...... .;.. 
'1~ANaA· 

T~:zt~%~+t·x 
TanU& ~-~: •. ).;-' 

"'· ~· 
A00i.ESCEf..rCIA. 

Andar. 

Jlablar 

l'lo1adurez 

""~ 

l 
Zaftos 

l 
de•pes:._ 

Dominar 

babllldadcs 

e.w~ 

-1 ConAtrvlr una Identidad 
-~7~~.t-

.-·: ' .- ., .. •"·'· 
Establecer lll lndepend""*d• 

· econdndca7 penoaal 

.,- .. , .· ··."··-_-·::-:·.-
&p11~d1~·eÍ~p~ 

penanal y .odal 7 
.-..~bllldad 
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GENERALIDADES 

Los marcadores biológicos. cronológicos y sociales coinciden aproximadamente con las principales fases de la 

vida. pero raramente ocurren simultáneamente. Esta conveniente división de la vida hace relativamente f'ácil la 

discusión sobre los cambios de comportamiento que acompañan cada f'ase. No obstante. a simple vista esta 

división puede hacer creer que el desarrollo es más sencillo y ordenado de Jo que realmente" es. La~ etapas. ya 

sean las de la vida. del desarrollo intelectual o de la amistad. pueden dar la impresión de qUe el desarrollo no es 

un proceso continuo. sino un proceso en el que cada conducta es claramente distinta dC una· etapa a otra 

(Hoffman. P.aris. Hall. 1995). 

LA ADOLESCENCIA 

La adolescencia es el período evolutivo del individuo que empieza en la pubertad y tennina al iniciarse la vida 

adulta. Se denomina pubertad al momento en que las glándulas sexuales empiezan_ a adquirir madure~ 

desarrollándose anatómica y fisiológicamente los órganos sexuales y apareciendo los denominados car.acteres _ 

sexuales secundarios. Aunque Ja pubertad no tiene una edad fija de aparición. esta se da habitualmente a Jos- 11 

años. La adolescencia es un período en el que se experimentan importante modificaciones físicas 'y psíquicas. 

necesarias para llegar a ser un adulto (Cerdá E.. 1985) 

Durante este período acontecen muchos cambios físicos consistentes en Ja adquisición de formas funciones 

propias de Jos adultos de su sexo. En los varones se cambia la voz volviéndose ésta_ má~ gra~~· ·c:r:c~e lá._barb¡. y 

hay posibilidades de eyacular semen. En las niñas se desarrollan los pechos. se pr~uce~. ~~:~b~~~~,.~~\~1:· ·~lero y 

en el área pelviana y aparece ln_menarquia. En ambos sexos crece el vello. particularmente erl el pubis y en las 

axilas. se produce un aumento de la estatura y del peso. se modifican. a ve~cs ri.~~b~-~~e~te~ · i-~~t"iad~iones y 

cambia algo la estructuro general del cuerpo. En la mayor parte de Jos niños 'se p,~-~~~-~·-~·e~~~~~~~,-~~Puberal. 
. . . -· . ,·_ -

caracterizado por un rápido y acentuado aumento en altura y peso que ocurre durante los meses p~c_ed~ntes a la 

menarquia en las niñas y ni desarrollo de vello pubiano y la posibilidad de eyacular semen en los niños (Cerdá. 

1985). 
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Desde el punto de vista psíquico el adolescente se ve envuelto en una serie de circunstancias típi~as de este 

período y que de no ser resueltas correctamente pueden dar lugar al desarrollo de conflictos y desajustes de su 

personalidad._ 

1) búsqueda de sí mismo y de su identidad;· 

2) tendencia grupal; 

3) necesidad de intelectualizar y fantasear; 

4) crisis religiosas que pueden ir desde el ateísmo más intransigente hasta et misticismo más fervoroso; 

5) desubicación temporal. en donde el pensamiento adquiere las características de pensamiento primario: 

6) evolución sexual manifiesta que va desde el autoerotismo hasta Ja heterosexualidad genital adulta; 

7) actillld social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa intensidad: 

8) contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de Ja conducta. dominada por la acción. que 

constituye la forma de expresión conceptual más típica de este período de la vida: 

9) una separación progresiva de los padres y; 

10) constantes fluctuaciones del humor y del estado de ánimo. (Aberastury. A. 1958). 

Es difícil precisar cuándo termina la adolescencia. Ya que en esto influye mucho el aspecto cultural. Ser adulto 

quiere decir asumir los papeles propios de esta etapa. tales como la adquisición de la independencia económica. 

el desempeño de una profesión. el matrimonio. la paternidad y algunas responsabilidades civiles. sin embargo en 

México correspondería a Ja mayoría de edad 21 años (Cerdá. 1985). 

PERSONALIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA 

Es imponante señalar que toda la conducta. explícita e implícita de los púberes. denota el desequilibrio que en 

ellos surge como consecuencia de los siguientes hechos: 

1. Alteración de su morfología. 

2. Aheración de sus .. sentimientos vitales••. 

3. Erotización o ••impregnación erótica de su individualidad*'. 

4. Necesidad de reajustar su concepción del mundo a las nuevas nornws de ºvalorº. surgidas como resultado de 

su distinto enfoque af"ectivo y de Ja puesta en marcha de la· abstracción (capacidad de establecer sín1esis 

conceptuales y crear reflejos condicionales de orden más elevado: no entre signos sino entre símbolos). 
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S. Constante proyección del Yo hacia el futuro y búsqueda angustiosa de su destino (social. amoroso. 

profesional. etc. 

6. Necesidad imperiosa de afirmar la propia personalidad y. al mismo tiempo. lucha cc:>ntra el temor (interno) y 

la coacción (externa) que dificultan la ºindependización .. ';> ~.·destete famiÍiar .. (Mira y LÓ~ez.·- .1979?. 

l. Alteración morf"ológica . ' 

Los cambios anátomicos que tienen Jugar en esta..fase."·~e~de lueg~·. distin.~o~~Cn- l~s··~·~:s seX~~-y h.án sido 

detenidamente estudiados. y donde se toman en· cuenta ~¡,r ej~mplo; factores ~Ciales";·~Ú~tico~ como también 

influyen circunstancias económico-sociales (que influyen en la alimentación. tipo de esfuerzo muscular etc.) 

Tales cambios en el aspecto físico. aparente. de la individualidad influyen en su equilibrio psíquico. Existe una 

ruptura de la apreciación global y la creación de un cierto número de focos o centros de interés en su cada vez 

más constante contemplación; el espejo que hasta hace poco era apenas utilizado por el adolescente. ahora lo es 

con exceso; el púber somete su imagen a una observación. por regiones. atenta y meticulosa. Hasta Jos menores 

detalles: pequeñas manchas o arrugas. minúsculos granos de acné. etc. son objeto de preocupación estética en las 

muchachas. en tanto los muchachos espían el aumento de los relieves musculares -signo de fonale:za-. así como 

siguen paso a paso la aparición del vello facial. Esto lo lleva a dudas e inquietudes sobre el valor de su figura y 

su apariencia; éstas son ••controladas'" de acuerdo con un criterio estético distinto. según los sexos. y las 

concepciones de valor del sujeto (Mira y L6pez. 1979). 

2. Alteración de Jos sentimientos vitales 

La crisis biológica de la pubenad - y especialmente los cambios funcionales psiconeuroend~rinos"'.''no p_uede 

dejar de reflejarse en la conciencia individual de quien la p~sa. La puesta en marcha de nuevas honnonas~ el 

aumento relativo y absolulo de los campos de actividad ~onical.Y Ja entrada ez:i ".lcción de ~na nuCva modalidad 

de experiencias afectivas modifican de un modo esencia·l. el ··.·s~·ntÍ~ento_·-~Xi~len~iU.r~;-·.n~mbrc dado a la 

vivencia que integra las impresiones del dinamismo corporal y psíquic~: O sea. Ja suma de sentimientos vitales 

que anima o desanima de tal modo la noción del propio existir que. según cuales sean su tono y su modalidad. el 

sujeto se cree el eje universal. se imagina omnipotente y omnisciente o. por el contrario. se siente reducido a 

nada. Es lo propio de Ja f"ase puberal un grande y constaOle cambio en ese sentimiento. de suene que el púber en 

el transcurso de pocas horas e incluso minutos se siente morir y renacer. recobra la noción de su propia identidad 
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o cree ser otro ajeno a sí mismo. Tal labilidad e inestabilidad cs. como se adivina. productora de angustia y 

desasosiego. pues sobre un suelo movedizo resulta imposible edificar y. de hecho. todos los proyectos y 

concepciones que empiezan a toma fonnn en cualquiera de sus estados anímicos se desploman tan pronto surge 

una alteración. Las vivencias de transformación del ser. tienen su base en esta alteración de los sentimientos 

vitales que produce un~ ·considei-able ampliación en la ºresonancia afectivaº de los adolescentes próximos a la 

pubennd o ya sumergidos en su tnínsilo. No es raro que muchas de tales vivencias sean de tonalidad 

desagradable y den Jugar. circunstancialmente. a un sentimiento de enfennedad o de anomalía (Mira y López. 

1979). 

3. Erotización_ o inlpregnación erótica de su individuaUdad 

Aparece en ellos. unas veces confundiéndose y otras destacándose netamente en el campo de Jos sentimientos 
'' :: 

vitales. un oscuro deseo de aproximación y posesión sexual. no siempre vinculado a la presen.ci.i.. individual del 
.,;, . 

sexo opuesto. La falta concreta de un objeto amoroso ocasiona Ja difusión del an~~.·~. ~·,.~~ó_s': J~s áf!1bitos de Ja 

conciencia. produciéndose en ella una impregnación ral que todo su contenido :-::~-~~~_1c;;~t~~1;·'~f~~liv_o> o práxic~ 
.'j'' 

puede llegar a adquirir sexo: palabras. objetos. gestos. valores. etcétera. se tiñ~n 
1

de .maSCú~iilidad O f~mineidnd. 

El hecho de que esta erotización no sea reconocida y admitida públicamenl~ :~~,é:l~tx:: ~-1-~~ ~-~~~~ro qu~"l~s propios 

sujetos se imponen para no manifestarla. pero tan pronto como se_ vencc!_,--~~~~";(~;--~~-~~~i-~/~ se-: sienten en .. - ·-, -~ ., _, ... ~' . - . ' 

condiciones de .. abrir su alma•· ~n conversaciones con sus compañ~r~S_o-~fin·:~6'.;f~~i6~e~·:·f~ti~S~·sÚrge con 

plena evidencia como uno de Jos rasgos psicológicos más co~st~~~e~ de i~~<-;;~~~~::;~·d~1_.·:·~~~-:y López. 
1979). Y,~ :c-,_:x·:"-S'.:·-.-. :-:;- .. ,._ •. ;;- _,,,..,,·;- - '-"-

-'· Reajuste de la concepción del mund~alas nu.;~~ ;.o~L.~~'~ai§~ J ,_ ;;~ ,,;-~ ( e 

Hasta llegar a la adolescencia. puede afinnarse·:q~e··e¡'_~ér h~~~~·-~l~~e .. -d~<~~·:·p;~5~~~,~tO_~UbStractO: Es 

indiscutible que tiene. d~sde-Jn ~eg~~da ·;~;:~~¡::·:.~.~~-~~'. -~~··;~~-~~~i~~~7~·~:~~~i~?j~··;~~:·~~~;·1J-~J~~~·ú;-~uen~ de 
.;;• ,, '.>J '",_~ 

lo malo. lo justo de Jo injusto. lo ci~rto"de to' r~.~~-. io ·~tiÍ dé' 1~"imltn:' l.;;;-f~c'~~-."y_" 1~~-aia~'d~-1-a'"débi1··y lo enfel'Tllo; 
,.. . ' - ' ... , . ,, .. - . ' -. ' . 

pero tal diferenciación se hace en Cada ;,~o-~·~¡~·cfe·.ac;~e,:do CóZ:."·:~ ... ~-Crit~ri~ ·eX~rimen~ñ-1. c~n~rCto. influido 

directamente por In acción tutel~r ~~-los·~~~~~-."-~¡· ad~JC~C~Ote ~u~~J'"e~Picza a tener In Prcteri.Sión. de poder 

filosofar seriamente: ya no se limita a .. imaginarse el mundoº. sino que quiere conocerlo de verdad. acudiendo a 

todas las fuentes de infonnación -científica. filosófica. social. etc.- que Je parecen más fidedignas. Aspira 
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entonces .. a reestructurar su estilo de vidaº de acuerdo con la norma que le parece más primordial e importante 

para asegurarse la paz en su conciencia. Lo primero que descubre el púber en este momento es que el mundo no 

se halla en su hogar. que su vida no va a desarrollarse. como hasta entonces. entre la familia y la escuela sino 

entre gentes desconocidas. en parajes no vistos y sin protección ni ayudas directas. Ello Je obliga mucho más a 

tener un ••plan de acciónº y a conocer ese otro ambiente. hasta entonces apenas intuido y ahora buscado. Es así 

como. temporalmente. se re-orienta y re-ajusta el púber: viendo. pensando. sintiendo y actuando Ha la manera 

de .. tal o cual ser. al cual admira y elige como guía. También hay una tendencia al "ºdOgmatismo absolutoºº 

donde se muestra propenso a seguir la Ley del Todo o Nada en sus opiniones; Jos adjetivos son utilizados por el 

joven en forma superlativa y sus juicios de valor son tajantes. Aquí lo peligroso es que tal absolutismo de 

opiniones conduce a un absolutismo de conductas y pueden ocasionarse contradicciones donde .. se sientan 

perdidos .. (en su propia mismidad) y que ••cuanto más viven menos entienden al mundoºº (Mira y L6pez. 1979). 

S. Proyección del Yo hacia el futuro y· búsqueda ang~stiosa de su destino (social, amoroso, profesional, 

etc) 

Este es un rasgo definitivo que muestra la entrada del adolescente en su fase puberal. Hasta ese momento. el 

sujeto ha sofiado con ser .. grande"". lo ha hechc::> para satisÍac~r imaginativamentc algún deseo que le era negado 

con el pretexto de que .. todavía era demasiado chico .. ; mas la inquietud de averiguar cuál va a ser s':l ruta vital. el 

anhelo de saber qué lugar va a ser el suyo en. la sociedad y cómo va a desarrollar su porvenir no le acomete hasta 

que -bajo el imp~~~o. c:Je l.a -e~~l.u~ión. _puberal- se siente desligado de la rutiría del pasa~o •. inco_~~~~e- Con. Su- -

presente e ignorante -d~, i.~- ·~~-~· _S~~ ~U 'dC~tino. Por eso ahora. al iniciilrsc el denominado .. d~slete pS}~¡;;lógico'"" 
-·. _., ·. . _.·' 

del medio familiar. este ~dOíC~Cnle vuelve a sentirse en cierto modo tan sólo y desamparado como cuando se 

diferenció como i~~~':i~u~Ji~~~·:~~~~tc ~n él: sin duda alguna el miedo y la angu~tia que ·~~~~~~~~·.;ict:~~~n . 

tienen un origen dife~~-t~-·d~1- d~ -~OtÓ.~ces. mas no por ello son menos intensos. A~tes. ~I t~~~ .... ·~:i~~~~~ía en - -

contacto con los padres ~:-~~i-~-~~~res; ahora. en cambio. éstos de nada o de bie~ poco Je sirven.,'; ~u~ ÍOs .pcli~~ 
·:·',·':· .. __ ::•_:·_.·. 

que Jo actualizan no haCC~ .. ~fC~e-.:ic_¡~ -~.causas presentes. sino a sucesos muy alejados en la línea temporal: sus 

padres. sus compañeros .... ~~-~$ la·~-- ~~~:u-~~ que aho~ le r~ean habi-án desaparecido entonces. Y. él h~brá. d~ 
afrontar Jo desconocido -el misterio de la vida y de la muerte- por sí solo. Concretamente son tres los enigmas 
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que más le preocupan: ¿Tendrá suerte en el amor? ¿Alcanznrá éxito en sus trabajos o empresas? ¿Vivirá sano 

mucho tiempo? (Mira y López. 1979). 

6. Impulso a la autoafirmación y a la adquisición de una personalidad 

Si hasta ahora el sujeto ha sido persona. ahora quiere que su persona sea dif"erenciada y reconocida como .. sui 

generisº entre las demás. o sea. quiere tener personalidad. La lucha para obtenerla se plantea diversamente 

según cuáles sean el ambiente. las nonnas de conducta social imperantes. el sexo y el carácter del púber. Casi 

toda la vida psíquica del adolescente puberal discurre entre los polos de la ambición (ideal deseado) y la angustia 

(realidad actual). Y no es extraño que cuando el equilibrio entre ambos extremos se rompe en favor de Ja 

angustia. pueda observarse. secundariamente. una intensa tendencia al retomo a los modos de existencia 

infantiles. o sea. una regresión o una detención a Ja evolución psicopuberal. No es raro que el púber. para evitar 

caer en la duda acerca de su propio valor. necesite someterse a pruebas experimentales. creándose artificialmente 

situaciones que demanden un especial esfuerzo para ser resueltas. Es así como el muchacho propenderá a 

dedicarse a las luchas deportivas y la chica tratará de alcanzar un predominio en una tarea artística. escolar o 

religiosa. Mas si cualquiera de ést~s folla y resulta imposible obtener la autosatisfacción con ellas; existe el 

peligro de que se busque la ai.noafirmac~ón personal apartándose sensiblemente de los caminos qu~ normalmente 

la consiguen. Entonces surgirá una actitud negativista y se observará una especial obstfnación en persistir en una 

conducta a todas luces pcrjudici~J.(M.~ra y López. 1979). 

ERIK H. ERIKSON 

Nacido de padres d~nese~-~;~-p~~·~;:~;¡. :~lemania. en 1902.~~ padre murió pocO\Í~sPu'éS d~ su naci~iento; su 

madre volvió n casarse. ~¡~~:,~~d~~J~~:·~omb~rgcr. adoptó al niñ-~~:~or~~:~~:·.i~~~::Su~ :_pri~l-oS 1r:a~jos itcvan 
- •• ,· -----' •• • • • - •• ,". •., " -· ', - .·o • :~" • •• , : ' 

el nombre de Homburgc~~ .Cu~~do adoPt.:i en 1939 la ci.udadanía Oó~Ca~'eri~llO~:·;~;.rm~-'~~ :apc;·ilid.; .. original. 

adquirió su entren.am~~~t~~:·.~:i~~an~Jític.;· b~jo-, la ~irecciÓ~ de ~n~~.-:~r:·~k!:-~~~,;~·~::i~stii~~~.:~~~~~~~;ftico de 

Viena. Estas enseñan~S ~~~~on;.su ú~ico.~urs~ académico formal~ ad~~~'.de -~~··¿~-~~~,~~~~ ·ot~rgÜdo por la 

Escuela María Montessori. También conoció personalmente -: a Sigmund i:reud. Enseñó y -practicó el 

psicoanálisis. y escribió suS- primeros artículos. en los que aplicó el pensamiento psicoami:Jitico a los problemas 

educacionales. 
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Erikson entró en contacto con Estados Unidos. primero al contraer matrimonio con una norteamericana y luego 

al aceptar en 1933 una invitación para ejercer y dictar conferencias en Boston. 

Sus últimos trabajos se ocuparon de muchos problemas contemporáneos inquietantes: el negro (¡uC quiere hallar 

un lugar adecuado en la sociedad: Ja variación del papel de las mujeres; la búsqueda de sen~_ido Y reCo'1ocimientó 

por parte de la juventud en un mundo cambiante y cada día más anónimo. 

Corno Freud. Ja mayoría de su material proviene de casos clínicos. Si Freud utilizó el drai:na mitológico Sriego. 

Erikson aclara sus conceptos con referencias a la poesía. el folklore y la sabiduría de la vida cOtidfana. 

Sobre la base de Ja teoría analítica freudiana. Erikson levanta una sólida construcción; él mismo afinna que 

Freud es la ••roca .. que sirve de fundamento a todo el desarrollo de la teoría de la personalidad; En sus primeros 

trabajos. Erikson asumió el papel del teórico que aplica las enseñanzas de Freud. proponiendo que si Freud 

viviese incorporaría a su teorfa de la libido los conocimientos contemporáneos .adquiridos en Jos campos de la 

biología. la bioquímica y la fisiología. Mientras Freud reaccionaba ante Jos escrúpulos y las tensiones de una 

sociedad que se modificaba como consecuencia de. Jos. progresos tecnológicos y de Jos efectos de las rígidas 

costumbres sexuales sobre la competencia social del individuo. Erikson relaciona su obra con Ja problemática y 

el dilema de su tiempo -las variables condiciones de una era de cambio. los movimientos sociales con síntontas 

de nlienación- (Maier,1984). 

Erikson afirma que su primer tratado fundamental, Childhood and Society ... es una obra psicoanalítica acerca de 

las relaciones del yo con l.ii sociedad'" (ErikSon. 1963). 

Su premisa básica supone que el individuo tienC la capacidad innata de relacionarse de manera coordinada con 
. ~- : " .: ·.. . - : . . . 

un ambiente típico y predecible. La imPoi-tanCia ca¡)ital ciuC Erikson atribuye a la continuidad de la expeñencia 

implica que Ja función del yo trasciende l~;·f~~/~~~ ~~~~~~ii~-s~-~~U":~ (l~bidinal) postulados po~·Freud. de n:.odo 

que estas pierden muchaS- de sU~ ConriotaCiones bi'?Se~Uh~~S<~¡n· ·~·~b~,:gc,» •. n.o rompe del i.oc1Ó con el modelo . 

freudiano. Para Eriks~n. la moliv~~i6~ -inc¡n~~i~ñt~: .;~ -~~·. h'e~h~' ~~e-p~do: ·Por Jo tanto. se siente con derec-ho a 

asignar una mayor i~pOrtiincia- ~.··C~i'udio.dé·:l~~<p~~;;~·~~· d~~~~ocializa~ión. David Rapaport(l959) afirma con 
' . , .. '' .. _-, ·,.' 

razón que la fonnulaciÓ~· d~· EribOn :~~ ~~; .. ~~'Orl~ d~' I~.- ~I~Cior:~~· con Ja realidad". Puesto que I~ interesa a 

lucha del hombre por controlar. dominar y vencer. presta menos atención a Jos instintos. incluido el de muerte. 

Erikson introduce además una nueva formulación básica: la relación del individuo con los padres dentro del 
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contexto familiar. y con un medio social más amplio dentro del marco de la herencia histórico-social de la 

familia. Este complejo social reemplaza a la clásica matriz freudiana de la dinámica del individuo en una 

realidad constituida por el triángulo niño-madre-padre. Erikson ( 1968) se ocupa de la dinámica que opera entre 

los integrantes de la familia y su realidad sociocultural. Por último si la misión de Freud fue demostrar la 

existencia y el funcionamiento del inconsciente .. la misión de Erikson. en respuesta a los reclamos de su época, 

ha sido señalar las oportunidades de desarrollo del individuo que Je ayudan a triunfar sobre los riesgos 

psicológicos de la vida. 

La advertencia de Frcud acerca de In condenación social del hombre si se le abandona a sus inclinaciones innatas 

halla respuesta en la premisa optimista de Erikson. en el sentido de que toda crisis personal y social aporta 

elementos que se orientan hacia el crecimiento. En tanto Freud consagró sus estudios a la etiología del desarrollo 

patológico, Erikson (1961) se concentra en la solución exitosa de las crisis del desarrollo. Además se aventura 

ºa conjctumr sobre las implicaciones psicosociales de Ja evolución humana ... 

Por lo tanto Erikson imprime una nueva orientación a Ja teoría psicoanalftica. Este enroque permite 

interpretación más optimista y una mayor aplicación a la vida cotidiana. 

SUPUESTOS FUNDAMENTALES DE LA TEORÍA DE ERIKSON 

Enfoque de Ja elaboración teórica .. Para obtener sus datos. Erikson confía naturalmente en las técnicas y los 

métodos psicoanalíticos. En su~ investigaciones presta particular atención a_ -- las_: ••se~ales~· del materi1:'-I 

inconscienle y preconsciente. según este se manifiesta en Ja comunicación ·vci-bal Y. eÍl __ la cOnducta lúdrica. 

Supone que. como Jos procesos del desarrollo humano se revela~ S~)O ,~,n· SllS-~~~t~~~-~:--~i-scr~panc;~ aparente. 

un estudio de Ja desviación grave de· Ja pe!"SOnnl~d~~- ~ued~-~ su0~~-~-s~_ .. :J~~>~~~':1-~·¡:~i~~'. .·n~~e-sarlos para Ja 
. ·, .,,. - ' •; -·~ :.:_·. -

comprensión del desarrollo normal._ -·~-·~·-__ ·,·-:~:· ~:~:.-e-:~...::·~ -=·-~,,_--~;··,'._'\:)".oc:.-._:. 

Frcud pensaba que el estudio de los suCño'S e~ -et 'Cañlirió' que· 1'í~.;;abá ~{ i~cOñ~ientC d~I a0

dll1to.- Erik.son sugiere 
• ' •.. -.o .. "i" , , • .,, ... ·- . . - "·"--~ -- - ., -. ..: ... - -· 

que el juego constituye la situación más ad~C~~d~ ·¡,~~-C~~l.di~ ci' .Y'o.·d~i ~-~-fi~_.-~-

Le interesan más los datos cualitativos __ que 1a$·-~dici~~~~ C~~~tital:.ivas. Su modelo es una fusión de sus propios 

esfuerzos psicoanalíticos y de su conoCimi~nt¿; de '·1ii ·p~·¡¿~J6"gf~· f~~diana. 'el desarrollo inf~ntil. Ja ant~pología 

cultural y la historia. 
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El orden de la vida. Erikson admite que ºal indicar una serie de equilibrios básicos .. de Jos cuales parece 

depender la salud psicosocial de una personalidad .. encontró implícito un sistema latente de valores universales 

basado en la naturaleza del crecimiento humano .. las necesidades del yo en proceso de desarrollo y cienos 

elementos· comunes en los sistemas de educación infantilº. A su juicio Jos fenómenos psicológicos y las 

estructuras biológicas han seguido una historia evolutiva similar; l~s fenómenos de ambos órdenes se hallan 

estrechamente interrelacionados. En la historia evolutiva ·del hombre hubo un desarrollo simultáneo de la 

estructura fisiológica y de Ja dotación psicológica. Los organismos más complejos poseen estructuras 

funcionales adicionales y modos psicológicos más complejos. Ve en el ciclo de vida psicogenética de cada 

individuo una repetición de su historia evolutiva· filogenélica .• -El desarrollo psicológico y social sucede al 

biológico; el desarrollo del Yo determina la confluencia recíproca del organismo humano y su mundo. El 

individuo que se desarrolla se esfuerza por alcanzar la unidad depositando su confianza en un pasado y un futuro 

continuos .. y en su identidad con ambos. 

En el crecimiento de la personalidad. es tarea del yo (en el seÍltido psicoannlttico) y del pí-oceso'soc~af reunidOs 
. -. . ' ' 

mantener esa continuidad que salva la inexorable discontinuidad entre cada una de las etapiis. 

En última instancia. el individuo unifica l~s fu~·~ ~~~~·Ó~icas. psic~l,ógicas y soci-~l~~:·~~:·"~i~-r:-~ E~-~on .. '""un 

ser humano. por lo tanto. es siempre un organi~~o. un_Y~·~:'un, mÍe~-b~O:~~~··Ja ·s~i-~d~~j-~,-~~-~4· ~~nl~j6~tido Cn 

los tres procesos de organizaciónº.(Erikson.1963). 

::~:~·:;;::~ ::::;ª~::::: c:~:nm~::~~:~~~:f}~~;~~2;~;tif:Cid]~t~~i~~d~t;n=::~ ~:. 
cree que Ja conducta humana sea .. buena··· ni. -... rii~ia• . .:;::·s~":~"t:.:.:iUi':_ R~.is·,~-¡;¡~,;~.'d~; Clue··c;-ada·::·~r,_h'u~·~o puede. 

~. . /:~: : :,: .. :·· :·: :'\,~:·:·<'.:-~-.~~;::.:~;:'°<';;_':_;;~.·~~.-:'.-~f;'·.~.-;;;~,:_.'.: :·::t:·i;}·-\;::,~\?t.' .. ::'.;'·~'-.' ' .. :·;~:6'. '.., _: : ' 
potencialmente. producir tanto Jo ••bueno•: como lo _•_•malo.,·.: La fe de Erikson i:n Ja' capacidlld de_creación social 

- -.·. ~ · .:::.: --:~; :,,,· :~·~·:::·_. ·~ '.: ~~~~·;:·,,~·._,~:-~;::~~·.'.~::~;~>.;.·.\W.¿:- ').~t .. ·--i~~;:~,i}: .. ~-.,;;-::;;~.:s ~}:\; · .. ~:/?!-::-: :::-.~ .. :· .. · · 
del hombre se refleja en su propio come~ta~o_.opti"?~s~:-~~~~o es. _I~ .~.!-!~ no puede- ref!lediO:~ .. ·~e_spué_s .. · y· mucho 

Jo que puede impedirse absolutame~ie0• - ~~~se-~~~¡~·~~~~::·;~ ~n:~~Í~~¡i~~~d -~éJ ·i~di~~dU~ :;~U¡¡;n; I~ éOntianza 
~-. -;:.. - ~., ' ' 

y el respeto de la sociedad y Ja cultur~l ciO:u"~dan;CS;, ~··A~ri~ d~'qü~-'~¡ ~.:;nd~ sea nlás· ;·~gur~:; ·pru:a ·1a démocracia 

debemos asegurar esta Para ~t-OiñO~~~;.~.~-.(~~~~~"{~;~};'-~~'.~.>< 
Etiología de la conducta humana. E~~~on, ~~~p~~-.-,~,-_.~~~io freudiano de un organismo c.tlrgad~ _de Cn~rgía 
psicosexual. Esta energía o impulso exisle desde el nucinliento y genera todos los procesos psicológicos. Como 
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Freud. Erikson denomina libido a dicha energía -instinto omnímodo y fuerza motivadora-. Esta libido abarca 

dos inclinaciones humanas que se oponen dinámicamente y crean una polaridad básica. Tenemos en primer lugar 

el impulso de vivir. de gratificarse y de sobrepasar los propios límites. En segundo término está el impulso 

opuesto. que implica una incitación a retornar a la condición anterior al nacimiento o por lo menos a una fase 

previa de menos complejidad. Este deseo de retomar o de regresar entraña otro: el de autodestrucción. y puede 

afirmarse que es paralelo al concepto freudiano del instinto de muerte. el deseo de deshacer todo vínculo con la 

vida. 

Esta polaridad está siempre presente y estimula Ja conducta en todas y cada una de las fases de desarrollo de Ja 

vida. Desde las primeras experiencias biológicas (respiración. descanso y alimentación). la mayoría de los 

procesos corporales asimilan lentamente energía libidinosa como carga emocional de refuerzo. Dichos procesos 

se desarrollan y varían con Ja maduración somática y fisiológica del individuo. Crean diferentes demandas en 

cuanto a expresiones de conducta por intermedio de las zonas libidinosas. y originan. asimismo. distintos modos 

de expresión. Estas zonas. y sus expresiones - o modos- de conducta. sirven como prototipos a partir de Jos 

cuales se desarrollan todas las actitudes futuras. aun las más complejas del adulto. Las fuerza libidinosas se 

asocian a distintos niveles de la experiencia vital. Como Freud. Erikson reconoce experiencias conscientes. 

preconscientes e inconscientes y afirma que las fuerzas· instintivas del hombre no están vinculadas con unas 

pocas pautas instintivas. como en el caso de Jos animaleS. sino más bien con pautas muy flexibles. transferibles y 

sobre todo adaptables a ilimitados estilos de vida. 

Al igual que Frcud. Erikson supone que el Ell-~ compreOde la suma de la-s .. presio~~~--~~~-~~t~~:¿;~-;:: ~~ceSiV'o~ .. 
originados en Ja energía libidinosa no consumida. no reorgarlizada e inconscienie.:AdCráS;.~:incJJ;~·,en el Ello 

. · · · ._--: : .. - _·'> ~:: \.;~.-:< .-·:'.:zs:,.--_,?·~~;;_,.:~ ,·,.- ... i:;·~·-:\·;:. ·- ·._ . · 
depósitos filogenéticos de tendencias libidinosas inSD.tisfechÍls eil el curs·O de_J:i hiSiória·"eVOtUiiVá·d~t orga·nismo. 

- : -- -. ' ; • .. 'r ~.-.; •.• ,-. ,:-;. 

El Ello es ••todo lo que nos haría meras criaturas ... (Eri~~~~- ~9~-~j: «'./~'.,:: >-:_~-,~-- ~~-~'.tt::. ,·~~;.'.:_. t·.H1?._;_-~~ <Y 

Se atribuye al Yo el carácter de una cOnfi~urnción psiC:o~ógi~~ ~~~sti~~~~".1- -~~-~~~, i~-~0-~. ~-~~~~C~t~~· que son 

controlados a su vez por ella -s.fntesis e_ ~~teg~c~ó;.· d~ 1~'.~~PerÍ~~~i-~~-~~~t~ri~~,·~o'it ··~-~~~ ad~'uU:J~ que el 

individuo afronta en su ca~po perc~p~ual~ognOscii.i.~o<:Jmpl_CCit~~~l~~-E~kSon n'fi~ que'ct Yo imprime al 

individuo una dirección específica y 06fragua·: Ja historia de su desarrollo. 
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Se supone que el Superyó se compone de Ja experiencia personal y de las ideas y actitudes de tos adultos y pares 

significativos. 

El Yo no es aquí el producto freudiano de las presiones del Ello y el Supe~6. Erikson señala más bien la_ fuerza 

y la debilidad relativas del Yo. que delinea C:1 curso del desarrollo p~icosexual y-(¡ue decide el .. cf~sti00° de cad~ 
= •. ~ ~ ..•.. ··· .. 

individuo; la dirección de Ja conducta individu:d est_á_dé~e~i~~da P~~ la'capacidad .del.indivi~uo Para desarrollar 
•,T" 

y utilizar sus procesos Yoicos. 
•,- :'-'"-·" -_:- ,;: . . ·, .... -._-', ' - __ . 

Los mecanismos de defensa f'reudianos dejan de sér imPortarites Para el manejo ~e _los_proc:esos del Ello; el eje 

fundamental es ahora la naturaleza de los prÓCesos' ~el _Yo_ -el jUeg~ •. e~ l~?guaj~~~--~.- ~n~.~mie":~~ y los actos-. 

Estas son tas maniobras de adaptación ante las influyC~tes -·¡~-~~~is· int~-~·.n; ·:y-'e;¡t,;;~~~:·:Por·'~!.6~S¡·g~iente. · la 
.. ;· ,.· _-.::·,_.-·.-< '>, 

adaptación viene a ser no solo un modo. sino también un triunfo de Ja vidll humarla. · 
-._ : :". ·:··._ :.-·'. '-. -.--·.:·.·-.:"·. 

El núcleo del funcionamiento humano. En total acuerdó c~~·_'.F~~d.- Eriks~~ ,s~Po·d~ qu~-.~os aspectos 

emocionales (libidinosos) de la vida impregnan todas las ;'~~Ílc~~~~s ~Úman~~.>.:-_~·'."~~t~~I~ :det"~ontCnido 

emocional. o la calidad de las relaciones interperson~1·es.··d;;teNninail- ''él ·nÍicl.;0_ bá~i-C.;'. c:Í.e- 1a: esti-Uctura del 
.. .... . ::: ... '_.:-. ' . :_.:· :·~"- _.-,_._.:.~·:· <:""·.'·' '.,,.· :<" .-:·: .. - .· 

hombre. Por lo tanto. Erikson. al igual que Freud. se i;.;ter_es~ pÓr
1

.1~· re·~~ci~~.-~~Oc·i_oÓ~I. eri~~·.l~·s· pers_O~as. más 

que por la personalidad en sí misma. La vidn _~e ~~~a i~~~:"'.i~-J~·'..·~~·:·~~~~-~~·-~~~¿-~-~i~~~"~~·~~~; .. ·~~~e~ Y.-~entir­
depende sobre todo del equilibrio relativo -:~~-:·105-~tres~~~~~~á-~· ~·~c-~tivo~·~ ~~~~,~~~~~~i~s~"_:'~i' ~ .. ~.· ~·Í ~o y el 

superyó. , ,- - :·· > :~·,·.>L.:'.:·:_j -:·-> ~:·.~:-~?- -':·:; -~~~7.:~·.·,.· , : .-.r ~j::·:~~ :·: .. :·~·-·, 
- " .. -.:;-.: 

En el desarrollo del niño. e(jue&o_ ~s_ ~~riic~l;~d~t~)~P~~~t~:~-~E;i~~~'.··~¡~'n·~-~/'q~·~.:~;;~-Stil~Y~ ·:~-~~ de las 

principales funciones del Yo: El JU-Cg:--~·~::~:~:I~ :;~~~:.-::~:~~~~~-~¡,¡~~:.Vida- :~:-el ·r¡iñÓ i'1t~.;tare(>c;tir •. ~.:,minar 
••.. ·' ,',, -:- ;-- -~ : ·,:- -~--'i<;"': •.· '· ,:, •• '.' ;-,,,,,_. ._ ;,:_:--~ . .-.-.--,,,. '.\--::' ·.< ,,... ·-·: .. !--. ~ '~ "~~;·::..;~· ·~·· ~t · .. :--~ .. _. ·:-· 

o negar con el fin dé_. org.aniz"ar.'_ su· mUndÓ_;,i~teri~S:- _'en: ré:tac.ióri.: ·cori ·,~e1 ·_exterior.'~ Además.··. eÍ.:júeCo entraña 

autoenscñanza y aut~~~c-iÓÓ;~~~~~I·: ~i~~~:~~-¡~·i~ ~L~j-~·~it~-:~~~~~-~~~~~~:¿;~~~~~~:~~~~~~~~~J~-;~~f~-~~~~los. y ~~ 
".":. '.-:·,'.:¡ _::¿._.; '~-> :_. (:• --:::--- _ .. ,,,_-,-..._:::';" '¡. -~;;.·- . "''"~:\.;·;..-.-;-:-_,~c.::~;/·. ;:.-·;6··c:·.,;-;:,._· r-.:-:r,,,~ , .. ·-;::e~~\:;"-,;;:·~;-; ·:,:." r • ->,­

frustracionesº (Erikson.19,~0): ~n la !1~ñez. Ja_ ac~,_~yid~<!.lú~.!'J.';~ ~e ~?nvie~e en0_~I ~~dip_~e _raz..onar y pennite que 

el niño se libere de los_ 1r~~-l~~··:¡~·~~~fa~ti~:.~1_:~~~ · ~!~·~i .,'l~~,~~~~~·C( ~~~ci~ ··/_ ~~-~~-li~-ad;· ~~,C~i;;ndo al mismo 

tiempo una noción de re~tid~;d~- ·~orQU:~_-éi y Í~s d~-má~"~a~~-Q~~ s~ ~ta ~·~~io d~ un juego·•. En otras palabras. el 

juego constituye el medió-,:dc a~t~Xpa1:s.ió;,, más á.dCcUad'? 'd~l Yo . .'del _,mismo mOdo que tos sueflos permiten 

expresarse al Ello. 
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Erikson subraya que Jos mismos factores que detenninan las relaciones interpersonales sanas conUibuyen al 

establecimiento de relaciones patológicas. La perturbación de la personalidad constituye un desequilibrio ude la 

economía libidinosa total'". 

Los rasgos característicos de una perso.:i~tidad ·madura· Y, sana'. serían. en resumen~ 0 13. fe'li~idad individual 

combinada con la ciudadanía responsable ... 

El recién nacido. Psicológicamente. ya'. ~~~:.~dot~~~, ~~~ pers~nal.ida·~~" ·i¡~~C. ~u·.·~~~~Ci~ i·~div.id:~.U:i~ as~ .-como 

todas las potencialidades innatas para un d~~llrro1io ori'g¡¡..~I de· I~ Pe.:.So'r;a)¡d¿cÍ.·-El._iridi~iduo Co~linú~ siendo un 

participante activo en 1a ronnació~ de s~ ·pro~i'~ ... ~esti.:;~. A-":·~edid~- ~~e·. u·~ ·-~iño ~d~~. inriuye ~-~·- .ª familia. 

pero también sufre la influencia de eSta. Lá socied.~d ne~~Sita·. ~~.--~~¡-~~ nacii·do pa~~ prolonga~~~-.-).- ~ste necesita 

de la sociedad para su propia crianza. 

El ambiente tísico, social, cultural e ideacional. Los influjos del ambiente tisico, social e ideacional corren 

parejos con los procesos biológicos y psicológicos innatos que plasman el desarrollo de la personalidad. El niño 

moderno se encuentra en manos de diferentes adultos. que lo educan. le enseñan y ayudan. y que asumen la 

responsabilidad de establecer un equilibrio adecuado entre su conducta. su aprendizaje y su bienestar. 

Normalmente. cada adulto ·tiende a dirigir el desarrollo natural del niño haciendo hincapié en la ·gama 

circunscripta por.su sociedad y su herencia~ y con el tiempo las pautas potenciales adoptan la f':'rma"d·e _una pauta 

de vida; el individuo se ajusta poco n poco a un estilo particular de vida. Los conceptos religiosos e idéaiistas 

ayudan a este en la b~squ~da de un .~utu~~_que t~sciend~ los.datos inmediatos de su vida. 

La cultura enriquece .el aspecto i:-u1113;~0 d<?. la ·Vi-:fa.· El h~nlb'n: vive movido por fuerzas instintiv~s,. y Ja cultura 

insiste en el uso .. apr~pi~d~~~·~e ~~-.~~~~-~~-~-~~-~e~-~~I~ dich~ adoctrinamiento cultural tcmpran~ ~trasmite y 

se percibe inconsciclttC~e~l~~·.T~-~~i~n-.~~~~~~Ó~~~~:~sta~o¡:·ante un.divorcio cntrC la cultura trádicionnl y las 
·:·:-;;"·c:·:r:2;-,-~- ;:•?r•',-'",'.:"··,:,":~;~·--;y-~ ·~'·- ... ; -

tareas de la socied.3d'aci~D.-1.'".E5(.;·:~~~;:;o,:é'~f"~i~.s~···tras~~e en 1a·crianza a los niños. En ~urna, ~I niño que se 

desarrolla necesita de. Í~ ·s~i~d~~~:: ~·~~cii~ d~-f!J':;·.: ::. -
~ 1,;• 

EL CONCEPTO DE D.ESARROLLO ÉN ERIKSON 

El desarrollo es un· proc'CSC>.·C~OluthiÓ< q~e·. ~e furÍéÍn ·en Una secuencia de hechos biológicos. psicológicos y 

sociales experimentada universalmente. e implica un proceso autoterapéutico destinado a curar las heridas 

provocadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al desarrollo. En sí mismo. este último a.consiste en 
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una serie de infancias que reclaman una variedad de subambientes. de acuerdo con la etapa que el niño haya 

alcanzado y el ambiente vivido en las etapas previasº(Erikson. 1956). 

Las primeras cinco etapas de Erikson son esencialmente una reformulación y ampliación de las etapas de 

desarrollo psicosexual de Freud. Sin embargo. para Erikson constituyen fases en constante movimiento; un 

individuo nunca tiene una personalidad. siempre está volviendo a desarrollar su personalidad. 

En Ja concepción de Erikson. una fase se distingue por su propio tema de desarrollo. por su relación con las fases 

anteriores y ulteriores. y por el papel que desempeña en el plan total de desarrollo. El cual sigue su curso en zíg-

zag de una fase a mra. El progenitor y el niño solo perciben el sentido real del desarrollo y se comunican entre sí 

su comprensión inconsciente de Jos prOcesos de desarrollo a medida que relacionan su historia cOnjuÍlla de' 

desarrollo (Erikson. 1950). 

En cada fase el individuo debe afrontar y dominar cie_no p~~blema fundamental. que es un ~lilema en 'ella. La 

crisis de desarrollo subyacente es universal. y la situación Particular se define culturalmente. 

A medida que se resuelve cada dilema. el individuo puede paSar a la f~se siguiente. Por lo.tant~ ~¡ d~sa;ollo es 

un proceso continuo en el que cada fase tiene Ja misma jerarquía como parte del continuo/ pue~ halla su 

antecedente en las fases anteriores y su solución final en las ullerioreS. 

Cada etapa sucesiva ofrece la p?sibilidad de, n.uCvas soluciones a Jos problemas previOs. ·y al· !f1ÍS~o tiempo 

siempre existe un elemento de conservadorismo. porque cada adquisición temprana perdura en uná u otra forma 

en las fases posteriores. LD.s etapas-de d~~rrollo_cOlist.~t~.>'.en- el calendario del Yo y ~_flejari- la est~~t~ra de las 

instituciones sociales pertinentes •. Un,_indi.vid'u·~ Pasa a la fase siguiente tan pronto ~'St.á p:reparado
0 

biológica. 

psicológica y socialmente, y cuando su prep~ración individual coi~cide con la prep~raci6n s~iaJ. 

Hay tres variables esenciales: 
. . 

1 º.Las leyes internas del desarrollo que. como los procesos biológicos. So'n ini:versibles; · -

2º.Las influencias culturales. que especifican el fndicC deseable dC desarrollo y f"aVorecen ciertos aspectos de las 

leyes interiores a expensas de otros y; 
--- . , - ' 

3º.La reacción idiosincrásica de cada individuo y el m~o p.irtiCutar de manejar su propio desarrollo en respuesta 

a los reclamos de su sociedad. Debe señalarse que la regresión temporaria en cualquiera de las diferentes ~reas 

fundamentales del desarrollo es considerada como un subproducto natural del proceso de desarrollo. Este poder 
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de integración del yo establece puentes entre etapas que en caso contrario serian inevitablemente discontinuas 

(Erikson. 1950). 

Al mismo tiempo en cada fase de desarrollo se reúnen dos fuerzas contrarias que exigen una solución conjunta o 

síntesis. La coexistencia de dichas fuerzas contrarias genera los auténticos desafíos al Yo y la activación de éste 

alrededor de las oportunidades ofrecidas a cada fase de desarrollo. La solución eficaz de los conflictos de cada 

fase provoca un movimiento ascendente en la escala de llUldurez. El retraso o el fracaso del desarrollo despojará 

al individuo de su posible supremacía y amenazará toda su jerarquía de desarrollo. Es posible concebir cada fase 

como una crisis vertical. que culmina en una solución psicosocial individual y al mismo tiempo como una crisis 

horizontal. que exige resolver satisfactoriamente. desde el punto de vista personal y social. el problema de las 

fuerzas motivacionales. 

La infancia, la niñez y la adolescencia abarcan las primeras cirÍco fases: 1º. sentido de la confianza básica; 
, .:. ' e '. •• 

2º.scntido de Ja autonomía; 3º.sentido de_ la ini.ciali_ya. 4°.~en~.ido .~e la indus~ri~; -y-~º_.se.ntido de. la-idCntÍdad. 

Las tres fases de Ja adultez son: 6º~ sentido de JU intimidad~~ 7°.Seo'tido· de. Ja generaliVidad. y :s0 .SenÍ.ido de Ja 

integridad. · ' · · ··,'-~: '·.· · . ..:-· ~.::- :." .-::/~ :'·.:;_-,, ::~-~-'·--~ ,· ·,; .. _··:·/-~>'.~,· > 
~ .... -··:':):-·- • ,_,._-:<"; ·,;" -·~;:.; 

Erikson antecede inténci?nadan:ie?te -~1-_Útul.~-.~-ue··~e~Ci:'_i~--~~~~-f~,~~,. co_?; .. •ª:,~P.~:-.iórl ~·S~nti~? ,d~·.·. porque el 

sentimiento afectivo de ~~be~ ,t-ogr~cÍ? ~~ r~~~i~~C·i~~. dC :·u~U: ~t·~~;.: ~"d~ .v~·~e r~Sl~dº.·.e,; ia C~p_résa· e~ el factor 

determinante de mayor)~~~.ti~.~ia·· p.i.i'¡;.'" ~~,'-:~es·~~~~~,~-de -~~s·.-~ast7s;.~'Uc~SiV~s.-· ~ié~lras que uÍÚiza ,la palabra 

.. versusº para indicar la 1U(;h~·~_il'1(~_nl~:~~~·-_do~ polÓ~ ~E-~-k~~~~ _(968).:' 
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·~,'.~ 'q;~h~j,;;~1~!ot~gf~ma .eplgenétlco de Erlkson sÓbre las fases de des~rr~i~:J~{;;;~~:;l;;¡¡ l 

(Cuadro-O) 

Infancia Niñez lemprana Edad de juego Edad escolar Adolescencia Adullo joven 

Aulonomiaver·sus 
vergUeriza,duda 

Iniciativa versus 
culpa 

Unipolaridad 
versus 
autodilerenciación 
prematura 

Bipolaridadver· 
sus autismo 

ldenlif<aekin 
ltidrtaWIS'" 
idenlidadeslan­
taslosas(edipl­
cas) 

lnduslriaversus ldenlificaciónenel 
inferioridad trabajo versus 

ohibickinde 
identidad 

Adullez 

\\ 

-~·~~¡., • o :M·:~ftb: 
Solidaridadversuslntim'tdadversus 
ais!amienlosocial aislamiento 

Generalividad 
,. .... 1ison: .. 
ensllrismo 

Edad madura 

lnlegridadveo'" 
disgusto, 
desespentclón 
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Fase J. Confianza versus Desconfianza. Después de una vida de regularidad rítmica. calor y 

protección en el útero. el infante experimenta la realidad de la vida en sus primeros contactos con el 

mundo exterior. Los bebés están indefensos. pero tienen madres a su disposición. familias que 

protegen a las madres. sociedades que sostienen la estructura de. Jas familias y tradiciones que 

confieren continuidad cultural a Jos sistemas de cuidado y educación (Erikson.1961). 

En el caso del neonato. el sentido de la confianza exige una sensación de comodidad fTsica y una 

experiencia mínima del temor o la incertidumbre. Si se le aseguran estos elementos extenderá su 

confianza a nuevas experiencias. Por el contr.irio. las experiencias físicas y psicológicas 

insatisfactorias determinan un sentido de desconfianza. y conducen a una percepción temerosa de 

las situuciones futuras. 

La energía P:>icológica (libido) aparece con el nacimento e impulsa al organismo a sobrevivir y 

evitar Ja destrucción. Esta energía se desenvuelve a partir de la experiencia psicosocial. de las 

sensaciones corporales. las necesidades somáticas y Ja respuesta ambiental a estas sensaciones. 

Tales hechos orgánico-sociules generan Ja energía libidinosa y se expresan mediante los procesos 

del ello. La energía libidinosa indefinida (excedente). no asociada hasta ahora con ninguna 

experiencia de vida. adopta la forma de fuerzas potenciales del ello. dispuestas a hallar expresión 

cuando y donde parezca apropiado. Si bien la energía libidinosa se manifiesta primariamente en las 

funciones del ello. también se muestra en los primeros rasgos de las funciones del yo. El llanto y Ja 

succión del infante. los reflejos visuales y Jos movimientos motores están dotados de energía 

libidinosa. pero luego se establece paulatinamente el .. c~~trol ·cortical (Erikson reconoce que Ja 

maduración neurológica es un componente importa'nt~ del' dCsárrotlo. del Yo); hasta aquí no es 

posible discernir todavía Jas funciones del S~~rY~; .. Et ::~~~~~~C ·cf~~ncfe totalmente de Ja atención y 

el control externos. 

La energía libidinosa se entrelaza estrechamente con ·las zonas corporales. en tomo de las cuales se 

desenvuelven las más decisivas experi.~~~i~~··~~·:z;~~- por ·consiguiente estas zonas se transforman 

en centros erógenos significatiVos de los~ ~rOc~o~ del EÚo y el Yo potencial. 
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Durante los primeros 3 a 4 meses. gran parte de la rutina del infante se centra alrededor de la 

absorción de aire. alimento. luz sonido y otros estímulos corporales. Los contactos más regulares y 

significativos entre el infante y su medio social se realiZ:'ln a través de la absorción de alimento. Así. 

el infante se encuentr.1 oralmente con su sociedad; recibe y da amor con su boca. mediante Ja 

conducta modal de incorporación; sin embargo. no es la duración del contacto oral ni la cantidad de 

alimento y de succión lo que determina la calidad de la experiencia. sino la naturaleza de los 

contactos interpersonales. El amor y el placer de Ja dependencia. tan importantes en esta fase. son 

transmitidos al niño por el abrazo de la madre. su reconfonante calidez. su sonrisa y el modo en que 

ella le habla. 

A medida que el infante madura. el recibir incluye alcanzar. apropiarse de y comprobar oralmente 

todo Jo que puede aferrar. Esta es la segunda etapa oral. Está sometido a un control voluntario total. 

y Ja percepción visual se extiende a un campo más amplio. Aprieta y muerde con sus nuevos 

dientes. Su actividad comienza y se centra en su propio cuerpo. con Ja repetición de la percepción 

sensorial. las sensaciones cinestésicas y In vocalización. La permanente y confiable relación niño-

madre constituye la base de una f"utura identificación recíproca. La frustración origina sentimientos 

de incertidumbre y un sentido básico de desconfianza (Erikson. 1953). 

Fase 11. Autonomía versus Vergüenza-Duda. A medida que aumenta la confianza del infante en 

su madre. en su medio y en su modo de vida. comienza a descubrir que la conducta que desarrolla 

es Ja suya propia. Afirma un sentido de la autonomía. Realiza su voluntad. Sin embargo. su 

permanente dependencia crea al mismo tiempo un sentido de I~, ":~da re~pecto de su capacidad y su 

libertad para afirmar su autonomía y existir como unidad.-i~d~pendient~--{Erikso~. 1961). 

Desde el punto de vista físico. el niño pequeño sufre iln~ a~~leración- dé: la maduración. Sus 

movimientos y su movilidnd pasan a ser fenómenos bien coordinados y asimilados .. extiende la 

mano. camina. trepa. quiere explorar su mundo propio y realizar nuevas proezas. El control 

muscular. mejorado y refinado. le ayuda a regular sus funciones eliminatorias; adquiere capacidad 
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para controlar sus esfinteres unal y uretral. Así. la zona anal se convierte en el centro de los 

esfuerzos físicos. sociales y psicológicos del niño. 

La maduración física se correlaciona con un aumento de la enéí-gCa libidinosa y con Ja cunalizaci6n 

de esta energía a través de las formas de expresión del Ello. el Yo y el Superyó rudimentario. Una 

mayor movilidad. una percepción más refinada. el mejoramiento de Ja memoria y una capacidad de 

integración neurológica y social. son todos factores que contribuyen a fortalecer" el .Yo.- Es el 

adecuado desarrollo del Yo lo que determina un crecimiento sano; el Yo pennite lene~ ~oncie.nci~ 

del sí mismo como unidad autónoma en áreas circunscriptas de la vida. así como Ja integración de la 

experiencia de la autonomía. 

Muchos de los concactos psicosociales de este período se centran alrededor de la modalidad 

recientemente adquirida de retener y soltar. Con tas manos. la boca. Jos ojos y eventualmerlte los 

esfínteres. se convierten en incidentes de ambigUedad y ambivalencia reales. 

El proceso de eliminación pone de manifiesto rnmbién en el cuerpo del niño una nueva: zona 

crógena. que hasta esta etapa de su crecimiento había permanecido en estado latente. 

En esta etapa el nifio pequeño viola la confit:inza que existía y trata de afirmar su ~utonomía en áreas 

diferenciadas. Se empeña tenazmente e':' hacerlo todo solo; alimenta~. caminar. vestirse y llbrir y 

cerrar cosas. 

El juego asume particular importancia d.:i~nte esta fase y ofrece al ñiño u;.;-rcfugio -seguro que Je 

permite desarrollar su autonomía dentro de- su propio conjunto de límites o IeyeS. El juego del niño 

y sus rápidos cambios de humor-de Ja alegré certidumbre a la total impoté:ncin y la.desesperación-. 

suministran una prueba palpabl~ de que loS contrarios están muy ce~a ·~no dei .otro (ErÚ~.s~n. 1963). 

Esta contiguidad explica. en parte. las cualidades proximales del amor y el odio. Por consiguiente. 

tal etapa es decisiva para la relación entre el amor y el odio. la cooperación y la terquedad. la 

libenad de la autoexprcsión y su represión. 

De un sentido de autocontrol 5:in pérdida de la autoestima deriva un perdurable sentido de 

autonomía y orgullo; de un sentido de impotencia muscular y anal. de pérdida de autocontrot y de 
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excesivo control del progenitor deriva un permanente sentimiento de duda y vergüenza (Erikson. 

1950). 

Fase 111 .. lniciatJva versus Culpa .. Después de haber aprendido a ejercer cierto grado de control 

consciente. tanto sobre sí mismo como -sobre su medio. el individuo puede avanza rápidamente 

hacia nuevas conquistas en esferas sociales y espaciales cada vez más amplias. Un sentido de Ja 

iniciativa impregna la maYor parte de la vida del niño cuando su medio social lo incita a desarrollar 

una actividad y alcanza una finalidad es decir a dominar tareas específicas. A medida que el niño 

investiga y elabora fantasías acerca de la persona activa que desea llegar a ser. consciente e 

inconscientemente pone a prueba sus poderes. sus conocimientos y sus cualidades potenciales. 

Inicia formas de conducta cuyas implicaciones trasciende los límites de su persona.. Con la 

extensión del lenguaje y la locomoción hace que el niño ensanche su campo de actividad e 

imaginación. 

Ahora. el cuerpo más desarrollado del niño puede expresar sus impulsos innatos a expandirse y a 

vivir sin ataduras -impulsos que han sido descrito. en general. como una constelación de procesos 

del Ello-. El individuo empieza a revelar una disposición a afrontar conscientemente sus impulsos 

internos. Erikson reconoce In existencia de una condición que tiene dos aspectos. Los procesos del 

Ello exigen una nueva f"orma de expresión en momentos en que el Yo se ha desarrollado Jo 

suficiente como para ofrecer nuevos modos expresivos a dichos procesos. Simultáneamente. el 

joven Superyó se ha desarrollado hasta un punto que te permite aprender de las situaciones de crisis. 

La conciencia del niño asume cada vez más las funciones de apoyo y control de Jos adultos 

significativos de su medio. El Superyó se organiza a partir de ºvoces externas oídas con bastante 

firmeza•\ que si bien continúan siendo escuchadas. aparecen de modo creciente como las voces 

interiores de Ja conciencia del niño. En cierÍo sentido.· la conciencia se organiza a p~rtir de los 

progenitores considerados como modelo; en otro -inás válido-. la conciencia en desarrollo del niño 

se construye con el material aportado por el Supery.ó de Jos progenitores y su herencia sociocultural 

(Erikson. 1956). 
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A pesar de los f"uertes impulsos del ello y de las funciones integradoras del Superyó. el Yo 

determina las realizaciones fundamentales del desarrollo. Los procesos del Yo reflejan las 

capacidades conductuales del nifto Y están dirigidos hacia una existencia intencional y un sentido de 

autoidenlidad que reemplaza al de egocentricidad anterior. El desarrollo psicológico en esta fase 

gira en torno de dos tareas fundamentales. Primero el Ello. el Yo y el Superyó comienzan a hallar 

un equilibrio mutuo. Segundo. el joven individuo comienza a advertir dif"erencias sexuales entre las 

personas de su medio. y estas diferencias afectan tanto sus propios sentimientos (impulsos del Ello). 

como el curso que él debe seguir en concordancia con los reclamos sociales. 

En la psicología psicoanalítica. esta fase de desarrollo. se caracteriza por sus complicaciones 

edípicas. Como Freud. Erikson afirma que esta es la fase genital. Desde el punto de vista 

psicológico. las fantasías y los sentimientos eróticos tienden a centrarse alrededor de Jos genitales. 

qui! constituyl!n la zona erógena fundamental de esta fase. 

La modalidad esencial del varón en este momento es la intrusión -el impulso hacia delante en el 

espacio. el tiempo. las nuevas áreas de conocimiento y la vida de los individuos.- Este último 

aspecto refleja de modo más específico el d6seo sexual fundamental del varón. que se expresa en 

las actividades motrices intensas. con penetración del espacio. Ja curiosidad por explorar todas las 

esferas desconocidas y abordar de fr~nt~ a las personas y Jos problemas. A medida que recorre esta 

etapa. que incluye Ja resolución- d~: ~Us -té:ndenciás edfpicas. su pre~upación sexual tiende a 

desplazarse de las personas al juego Creador. 

La modalidad esencinl en las ni~as es Ja recepción. ¡¡_náloga Ja posición biosexual de .la mujer 

(provocar o atraer). que_cond-~ce a~l~~p~~~i~i~~d '~'et~:".'ª de I~ nÚla··Y .la futura-.,~~jer.-~~~uí.-lr;;,s 
impulsos sexuales libidinosos .·d-~ 1~.:~i~:~·'~~-;¡~~,~.ce-:i.'~~- ~~ti~~~es ~~ n~~ci~~, y seduc~i~~~ ~ro~~a. 
maquina. excita. intrigas- y sobre. t~~~·-;._~O ':.·.' ~Z:S~~, ~dap~~ión temprana' del todo mat.;mo de 

incorporación. 
. '.: ~ '· 

Así. los varones y las niñ.aS; c.D.da uno de. distinta manera .. haltan nuevos medios para resolver sus 

impulsos antagónicos en. está fasC. El _jUego. que es el más indispensable y natural agente 
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autoterapéutico. asume ahora dos fbnnas esenciales. Primero. el niño necesila tiempo. para 

consagrarlo al juego solitario o para soñar despierto sin que nadie lo moleste. co~. el fin .de .. ~xp!'Csar 

jugandoº o ºsoñandoº los conflictos y su resolución. También necesita Ja companra de otros· chicos - . . . ' -

para •:;ugarº juntos sus crisis de vida individuales y mutuas •. Unas veceS. se·u~ilÍ~~--¡)eq·u,eños 
objetos para representar Jas fuerzas antagónicas: otras. su ·retación l~dri~a con- --~~on~' ·~les 
constituye una oportuni~~d para ela1>?rnr derrota~ a~teriores o pro~~~~~-;~~;-~-~~~~~~~~i~ (~~~on. 
1968). ·. ··', -.:-·:-··· 
Fase IV. Industria vCrsu~ l~fc~orid&d. Ea" ritmo· de ~~d-u"~-~ióJ·:ff~¡~~:·;;~\:~1ás: )~~~~: ~omO~i f-~era 

necesario consolid~r- ~~-_"que~:~~--~~·'·~¡~~'·~~-~~:~;~~~;-,·-~·¡ 'J~~~rr~~~~---~~i~~~~gi~~ ~~~j~ -~-~-~ pau~ 
similar. -/~''., ·-~~ _j::_ ... .- ._·::, -~' 
Cabe reformula-r el c~ncePlC(~.:.C~d_i~~Ó :d~- .~~e~~ill d~ J~ ~~g~i-eóte: manera: en_ los año:; inte~dios 

no hay nada Jaiente:"e'~~~~tci~~J/i~~:~)'.~~~ -~'- e~~¿Í~~-~r ~Í~~ulo~· c~n un asc~ciado del sexo opuesto: 

El niño .. latente .. co~~i~~a,in~i.:i~~~;;) ~i~';;'~;::ie ~~~¡mismo y de su energía libidinosa tant~' .;orno 

antes. y trabaj~ in:ces.tintC,~e~~e' ~ai-a_'d~sa~011~~ s~~."cualidadCs corporales. musculares_ y pe~eptivns. 

así como su creciente co~·~¡~fento· del ni~~~-o. q~e tiene paro el una importancia c~da Vez m3.yOr.: . . . -

Sobre todo. se concentra. ~n su.:~~p~~·i"dad para .:C1acionarse y comunicarse con ~oS individtios qUe le 

son más significativ~¡; s~~~,pare~~-·~~:~~~~-id~·-d~ realiz:llción por haber act~ad~:·~fi~~~~~:~~--~~~=~j 
más fuene. el mejor. el ~á~- i.nt~liSenté o el más rápido/so~ los é~itos que Proc;.'.:'a·ai6~=n~~~-'-E:1 \.:_¡j:¡~ ": 
evita el fracaso. casi .a cÍJalquiéf. preci~. MiC~tras, consi~ue asimilar l~S-~rCas·~~~t;i-~º-~~~~;~--~~:"~~ 
esferas de su propio grupO de.~_dad. el ello y ~I superyó n~ se ven perturbad~S- y~·~~t·¡~-~e.:.-'d~ritro 

~ . -
de límites seguros. Lñ. lnayOiia de ·s~S' _é~nJ~~~~- ~¿tá~ c0~.s~~d0¿-~1 ~j~~~i~~~~·-~~-~~-~. ~~Csos 

yoicos. porque su sociedad -Je d;: ~-:.- ~~t~nd~~~ ~~-~· el ñlodo ~:~--.·q~~:::~~~j~: -·~ ~·~·¡l~~~iÓ~': ·actual 

determinará su futuro. 

Al jugar. el niño se apoya mucho en el a~pecto_ Socia:1_· e incorpora a dicha actividad situaciones de la 

vida real. 

'IT.SIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

48 



El sexo no siempre es el contenido del juego; los dos sexos tienden a segregarse en diferentes 

formas de juego. 

Su impulso hacia el éxito incluye la cOncieó.cia de la nmenaz.a del fracaso. Este temor subyacente Jo 

incita a trabajar más duramente para tene~ .éX:ito~~ PorqÚ~ cualquier acción a medias. cualquier forma 

de mediocridad. Jo acercará demasiad~"'.~- ~':1 s~~~id-c; d-e infCñoñda~. sensación que debe combatir 

para avanzar seguro de sí mismo hacia su edad adulta. 

Fase V. Identidad versus Difusión ·de 1d~iitidad. · Erikson se ·concentró más en el 

desenvolvimiento de la identidad que en cualquier_ otra adquisición de desarrolló. Este autor-nos 

recuerda que en tiempo de Freud eran energía psicosexuales; hoy afrontamos en. todo el mundo 

problemas relacionados con Ja identidad racial. nacional. personal. profesional etc. •¡No, podemos 
:':._. <-·: -·_ .. _•º '. --: 

separar el crecimiento personal del cambio saciar•; ºNi podemos se¡)arar • .:.la Crisis de identidad eii 

el desarrollo histórico. porque los dos aspectos contribuyen a su ~~t~~ ·· d~~~,,i~¡-~~ -~. rea~~ente 
dependen uno de otro (Erikson. 1968). 

El sentido de identidad. así como la superación _del sentidÓ _,~e·'· la, ~~?J~~:~';....~; de- la· id.c::ntidad. 

constituyen los polos de esta fase de desarroÍlo. En un -e~t~~O. J:t~Y:,·:~~.,,~.5:~U~~ Po~ _in~~gra~ taS 

direcciones internas y ex.ternas; en el lado contrario; ha;~:d·iÍ~-~~~~)-~J~~'.-'~~~:d~~~:~-¿t~·:-~"é~t~cÍ~ de 

inestabilidad en medio de numerosos y confusos reClalnOs'iOl'e~ó~ ·y ·e~~~;·;:n~s-~·'Esla Pol::irid~d' debe 

duraderas en la adultez. 
·,,1•.:,,-. 

A medida que el niño madura fisica~entC, para ~on·v·e-r:'irS~ :~·~":~.a~~l~~::·~x~~~c_n~a un. rápido 

crecimiento corporal
9 

con importantes 'cambi¿,~---¡;~¡~~1-Ó¡~~b~~;:·'~~-~i~~~~~::~t:c~~~~~1·~~·~fi~~~ en 
~- ,._ -_-J.;,:·:,; , '-'.,:o.;::.:'.·--· '-« 

su propio cuerpo y el dominio de su~ Íu~~iórles=-·"se·.~~~~ .bn.iS~~~~l~::-~c;.:¡~c;;~id'o~;:: -~CcCsiÍ:a 

recuperarlos gradualmente mediante ~na ~evai~¡~¡·¿n:;de 's/mi~mo.' B~~~~ co:fortamient~ en s~s 
pares. que también se encuentran en estád0 de cambiO y necesitados de aprobación. 

Los principales cambios determinados por la maduración invariablemente transfonnan el equilibrio 

de la integración Ello-Yo-Superyó; ahora es necesario incorporar nuevas fuerzas psicológicas. Ja 
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mayoría originadas en el Ello. Los ractores que antes constituían impulsos psicosexuales 

provisionalmente latentes o sublim.ados exigen ahora In atención total del joven. El deseo de 

realización sexual con un compnñ.ero del sexo opuesto ya no puede ser desechado por inapropiado o 

ridfculo. porque en definitiva estos impulsos derivan físicamente de una etapa biológica avanzada. 

la etapa genital. Los procesos intensificados del Ello se equilibran con procesos Superyoicos más 

universales. relacionados con la edad. Sin embargo es el Yo adolescente el que debe contener al 

Ello pospubertal y equilibrar al Superyó recientemente invocado. Sus procesos Yoicos ya no se ven 

empequefiecidos por los poderosos procesos del Ello. Muy probablemente. han alcanzado el punto 

en que ayudan al individuo a diferenciar sus límites y a discriminar los problemas que puede· 

manejar en su vida cotidiana de los que exceden su capacidad inmediata de resolución. Los deseos 

edípicos se .adherirán a Jos demás vínculos del joven con sus padres. y él buscará una expresión 

diferente y más satisfactoria en. sus relaciones extrafami1iares. 

Los padres entran en Ja vida del joven sano solo en virtud de su historia social y psicológica 

conjunta. y de su creencia común en su futuro. De otra numera. permanecen junto a Ót~s pe~onas 

como adultos significativos a los ojos del joven. 

En Ja adolescencia. el Yo realiza una síntesis gradual del pasado y el futuro. 

El joven busca un sentido de mismidad. un compromiso con roles esf,ecíficos. ~ICccio~ad:os entre 

muchas alternativas. porque la identificación con un ideal del Yo~ u·~·¿·~~~~:¡;:y~~~~:,~~:.:totalnlente 
útil. En este período de su vida. el joven integra todas las ide~tÍ'fi'~~~~~~c;~·,~~t~ri~~;:;r,~:-i~tegración 

~ !, :~·> . ·"'.' :.. :.: . .-'." 

gradual pero completa de las mismas abarca la identid~~ del YO.;·:~~:;~:·> ,,._ , . .,, . ~~:_ ,- . 
El joven asume entonces Con fidelidad su nueva.posiciÓn c~mo ~~~na·q~~~ ~·~~~~~~-fini~ivai:nente 

ubicada en los plano~ psicos~ial. ~conómicO y cultural. 

Erikson señala que muchos adolescentes tardíos afrOntan un pennanente problema de difusión de la 

identidad en relación a sus propias posibilidades y al Jugar que les espera en su sociedad. El 

problema de esta fase-~•¿quién seré? .. - continúa manifestándose por doquier. 
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Es posible que el individuo resuelva su dilema inclinándose hacia 1a delincuencia. eligiendo así la 

identidad contraria a Ja que la sociedad sugiere. antes que permanecer como un ser anóni!11º· La 

identidad negativa refleja ..... un desesperado intento de reconquisÚir cierto dominio en una situación 

en Ja cual los elementos de identidad positiva disponibles se anulan mutuamente••.- para Cllos. ·com~ 

para cualquier joven en desarrollo. una identidad negativa es preferible' a. Ja faJW. de,"ú1entid8d 

(Erikson. J 956). 

La adolescencia representa una postergación socialmente autoriZD:~ª d_e _ 1~, ·: ~-d~1t=Z:~· !!nPl~ca, .u_n 

recurso psicológico de seguridad. Erikson establece una analo~ía: I~' ado1C'~C~:~~i~~c;~~~·-.~~-¡~~~ióó 
de la niñez significa una moratoria psicosocial. del mismo mOclo ·que. J~·'.·¡n:¡~~~·i~'co~s~~-~~~~--:Úna 
moratoria psicosexual (Erikson. 1956). 

Erikson explica claramente: Una moratoria es un período de poster~;~¡-~-~;~~~~~~~d~;;~\l~~~ien que 

no está en condiciones de afrontar cierta obligación.~ i~pues~o"~-;~J~:~--Í~-~~~~~;,~~~~~;i~~ -d¡:¿~ner de 

tiempo para hacerlo. Un período caracterizado por una permisi~i~~~: ~~¿~~·¡:~~,-~~-~~>~·~¡~'dad ~ ~or 
un sugestivo espíritu de juego en el joven: sin emba~go~ es t~.fl:i~~~~'.·~-~:::~~~~·:~~-::~-~Ü:~rO~iso 
profundo (aunque a menudo transitorio) por pane de este_últimó. y-·~~ ·;~~p~-~Íó~,-~eremon.ial del 

compromiso por parte de la sociedad (Erikson. 1956). 

Así. el individuo necesita tiempo para integrarse en la edad adulta. y la sociedad se lo concede. El 

joven experimenta con pautas de identidad antes de -adoptD.i- - decisiOnes más integrales. El 

adolescente se toma un tiempo antes de comprometerse en un desarrollo continuo. Esta situación 

puede darse en. cualquier combinación. o simplemente . en cualquiera de las siete dimensiones 

siguientes: cada dimensión representa una polarización parcial de las crisis de desarrollo sobre el 

continuo de desarrollo (Wilmer. 1960). 

1 º .. Perspectiva temporal versus Difusión temporal .. Un concepto del tiempo es esencial para la 

identidad. Si su perspectiva del tiempo es un problema. el joven puede reclamar una acción 

inmediata o inmovilizarse totalmente. en Já desesperada esperanza de que el tiempo se detendrá y 

esa temida decepción nunca s,; ~terializará (Witmcr. 1960). 
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El adolescente utiliza. en fonna intermitente. oportunidades para postergar el planeamiento y 

rememorar el pasado. Soto cuando puede ver su vida en una perspectiva definida su sentido del 

tiempo Jo conduce n un sentido de identidad plena.. 

2º. Certidumbre acerca de sí mismo versus Apatía. La certidumbre aceren de sí mismo implica 

una Jucha entre la conciencia de identidad y Ja huída hacia la apatía. En la adolescencia. el joven 

puede exhibir un aire de vanidad total o de insensibilidad. como si su propia apariencia f"uese todo 

Jo que importa. o ',como si ello careciese absolutamente de importancia. Solo cuando el 

conocimient~ de sí mismo y r.as impresiones que él expresa a otros coinciden. adquiere certidumbre 

de su mismidad ·y- un sentido de su propia identidad. al mismo tiempo que disminuye su 

autoconciencia, con Jos sentimientos concomitantes de duda y confusión aceren de sí y de su 

autonomía. 

3º. Experimentaciones de rol ,•ersus Identidad negativa. El niño que se desarrolla. halla 

numerosas opon.unidades de experimentar con muchos roles. pero el adolescente comprueba que Ja 

experimentación está limitada por peligros y compromisos. En su caso. la experimentación tiene un 

carácter esencial. El interés por los extremos. los experimentos con los contrarios. especialmente los 

que son mal mirados por los mayores. se convierten en el centro de sus experimentaciones de rol 

con las imágenes que tienen de sí mismos. En última instancia. la ideritidad positiva o negativa 

depende de la experimentación exitosa con una amplia gama de roles. 

4º. Previsión del logro versus Parálisis en el trabajo. El adolescente necesita. desarrollar su 

sentido de la industria dentro de una pauta persistente. en· Jugar,. de· afrontar oportunidades 

siluacionales desvinCuladas unas con otras. La lucha para completai una tarea.- o a veces 
·_ · •.. '.'-·,- . .''.;·-:e"'" ,,- -;: 

simplemente para iniciarla. se convierte en una cuestión fund.i.rÍlenial C:u~rÍdo el joven reflexiona 

acerca de Ja suficiencia de su propia dotación. ºGeneralmente·. ·~Ílo n~ :~sun~ f'al~~~e capacidad; 

en realidad. (a veces) ·algunos de Jos individuos más dorado~ padecen part~culanne-nte esta 

situación'' (Witmer. 1960). 
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La persistencia y la integración son esenciales para plasmar una identidad ocupacional y trazar 

planes de gran alcance. 

~- Identidad sexual versus Difusión bisexual. El adolescente ncccsitá resolver sus' conOictós 

bisexuales y con el tiempo identificarse con su propio rol sexual. Necesita Cxperimcntar com~idad 

en su gama de contactos con Jos miembros del sexo opuesto. Necesita. verse primero totahnente 

varón (o mujer). En este punto. el adolescente no puede concebirse como un poco de ambas cosas. 

La adolescencia ofrece situaciones y actitudes de permanentes experimentaciones qu~- tienen .que 

resolverse si la identidad sexual del joven ha de contribuir a un sentido más integral de identidad y a 

acercarlo a la conducta prescripta para los adultos de su sexo. 

6 .... Polarización del liderazgo versus Difusión de Ja autoridad .. La capacidad del adolescente para 

dirigir y acatar debe coincidir con el índice .de autoridad de su sociedad. Un enfoqu~. ~alista y claro 

de la autoridad -y la disposición a asumir autoridad. llegado el caso- son actitudCs estrechamente 

vinculadas con el dominio eficaz de las fases anteriores _de desarrollo y con la· eventual aceptación 

de una identidad positiva. 

7'" .. Polarización ideológica versus Difusión de ideales .. El adolescente ·debe seleccionar· una 

filosofía básica. una ideología o una religión; que le den un.a conti3.nza f~ndamental en su vida y en· 

su sociedad. La adolescencia afronta muchas ·U1le"1nti:;a~-- ·sin emb~~~O:' ~.~~s ~:~~le~~~nte~ tienden a 

manifestar prejuicios inflexibles Y Üna beÚC'Osa ~~~l~.d-:a J~~·,-id~~~: ~-J~S~valores de -su ·~ro~io ·~rupo. . ' .. - .. .. _, ' . '" ..... ·. . ..._ 

Este manifestarse Contra algo-'es '~~~·de su~:, Pri~~i~~l~S ~c;~:~id.nd·~5~· ·pues ~1 ·~ontrastar su propia 

persona y SUS ideas COrl )~ ~C U~. ~pO .i<>~~i:;'.:~·~;:n;,;~';;~ S~ntido dé SÍ mismÓs ... o.:.:rantc Ja 

adolescencia. el ialdiVidUo · liCÍlC ··oJ;c;ri~n-id~~} dé_~-~~.:~~~j~~. Cn ··~sW.5-·· siete --áreas y ·.de ~lili~r ·-¡as 

numerosas facetas 'dé" su· ~orá·t~ria~ Si la~ ólOrá.tC,.ria f~c~~ significa·'que el individuo se ha definido 

muy tempranamente"),· eslá ~~m~r~met,i~o ~~~: I~ sociedad adulta antes de hallarse preparudo. o 

alienta hondos sentiffiieni-¿s d~· Í~casC;; i>orq.Úe se lo d~jó librado al peligro de esta crisis y se siente 

perdido como persona (Erikso~. J 956). 
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El hábito adolescente de conversar interminablemente con determinado amigo del mismo sexo o 

grupo de edad es uno de los medios de búsqueda de una identidad. 

Erikson afirma que en la adolescencia-. la. repres~~~~i~n de- rO:I~ y las incursione$ en la fantasía . . . 
constituyen un modo apropiado de manejar Ja difusión de:identida'd.~· ºEn el ad¡.ICscente sano. una 

gran capacidad de fantasía va acompaiiadn ·por_. mCcanis~~s-- __ Yoicos._que ~nniten al individuo 

internarse profundamente en peligrosas regiones de _In· fa!"tasía o Ja e'."perimenta~ión social y 

contenerse a último momento. y distraerse en Ja comp_añía de ~!-J"OS. la ~ctividad. la literatura o Ja 

música (Erikson. 1956). 

Este juego. o experimentación social incluye esencialmente actitudes y roles de significado adulto 

-conducta ocupacional. preparación para la intimi.dad. s~lección_del futuro. cónyuge. etc ... El joven 

seleccionará a sus adultos significativos. a las personas qu~ tienen mayor imponancia para él. 

ejemplo padres. maestros. vecinos a causa de su influencia ~nterior o porque representan relaciones 

actuales esenciales. ejemplo psicólogos. sacerdotes. e1 director del equipo. los instructores de baile 

etc .. 

Lns amistades y los amores del adolescenté~ así co.:fto la sobreidentificación con ciertos héroes o su 

total rechazo son intentos de llegar .. a una definición de la propia identidad proyectando laS propias 

imágenes Yoicas difusas en otra persona•• (Erikson. 1963). 

Lentamente. el individuo se convierte en un miembro interdependiente de su sociedad. Dos fases 

antes abandonó la intensa dependencia respecto de su familia; ahora necesita un status integral junto 

a sus pares en la sociedad. Su crecimiento y su transformación graduales tienen sentido para quienes 

comienzan a tener significado para él. Halla identificaciones nuevas y cada vez más completas. La 

confianza en su medio. desarrollada previamente. y la comprensión de sí mismos como unidades 

creadoras determinan su nivel final de participación en el dominio adulto. El joven busca algo y a 

alguien que sean válidos. El joven también ve en los valores. la religión y la ideología de su cultura 

una importante f"uente de confianza. 
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No hay otra fase del cido de vida en la cual Ja promesa de hallarse y la amenaza de perderse estén 

tan estrechamente unidas (Erikson. 1962). 

ANNAFREUD 

Anna Freud menciona en su libro que en.tre todos Jos períodos de Ja vida humana. es en la pubertad 

donde los procesos instintivos adquieren ira.o importanci~. época donde se encuentran frecuentes y 

notables cambios en el carácter y de los trastornos afectivos mostrando procesos contradictorios. 

incomprensibles y en ocasiones: inconciliables. Añade que Jos adolescentes son egoístas. se 

consideran el centro del un!,verso y ~~ico objeto de interés; sin embargo menciona que nunca. como 

en esta época se re~ela tanta capacidad de abnegación y de sacrificio. Empiezan las más 

apasionadas relaciones de_ amor para interrumpirlas de la misma manera con que empezaron. 

Panicipan con entusi~smo en la vida social y. por otra parte se sienten invenciblemente atraídos por 

Ja sole:dad. _Os~iian: C:~tre .. una ciega sumisión al líder elegido por ellos y una obstinada rebeldía 

contra toda
0

·'aut~·rid;.d .. Son egoístas. materialistas intencionados y. simultáneamente. alientan 

grandes ideale~~-_-:S.on ~sCetas que súbitamente se hunden e':" Jos placeres instintivos de más primitiva 

naturaleza •. ~u co_ridu'?ta suele ser brusca y desconside~da aun cuando ellos mismos se mu~stren en 

extremos sensibles a ~a ofensa. Su estado de ánimo fluctúa entre el optimismo más infundado y el 

más profundo ~simi~mo. En cienas ocasiones trabajan con infatigable entusiasmo y en otras son 

perezosos y apáticos. Los impulsos agresivos suelen intensificarse._Ya se conoce a sí mismo y sabe 

qué desea. Esa condición producida en Ja esfera anímica es simplemente la señal de que el 

individuo ha alcanzado su madurez anímica. así como Jos cambios corporales s"on los ~ignos de Ja 

madurez física. Aquí también será el principio y raíz de la vida sexual - los impuJS;;,s_ genitales· 

adquieren las más poderosas cargas- ; de la capacidad de amar - donde empieza a experimentar el 

aislamiento y el alejamiento de los objetos amorosos que sólo constituye una de las tantas 

tendencias en juego en tas relaciones del adolescente con el objeto. dándose fijaciones amorosas tan 

apasionadas como efímeras- y de la totalidad del carácter. 
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Las instancias del Yo que han resistido sin ceder a los asaltos de Ja pubertad. se 111antienen durante 

toda la vida ulterior inflexibles. inatacables e inaccesibles a las rectificaciones que pudieran exigir 

los cambios de In realidad. (Freud.1974). 

La intelectualizaci6n en la pubertad 

Sabemos que Ja mayoría de las transformaciones de este periodo ocurren en Ja esfera de la vida 

instintiva y afectiva y que cada vez que el Yo debe intervenir en forma directa a fin de dominar Jos 

afectos e instintos su~re siempre una modificación secundaria. Con el acceso puberal et adolescente 

se transforma en un ser más instintivo. pero al haber un conflicto entre el Yo y el Ello se hace más 

moral y ascético. Al mismo tiempo sus facultades intelectuales aumentan. haciéndose rruis prudente 

y sagaz. por lo que le interesan situaciones más concretas. de existencia real. ya no producto de la 

fantasía como era en la primera infancia. Estos intereses concretos se vuelcan más sobre lo 

abstr..icto. exhibiendo un insaciable deseo de medit.or. sutilizar y platicar alrededor de temas 

abstractos. Muchas amistades de In juventud se basan y .mantienen en esta común necesidad de 

discutir tales problemas tratando de resolverlos. El an~lisis ·de estos procesos intelectuales revela 
. . - -

otro importante aspecto dice Anna Freud. ya que- los temas que polarizan demuestran ser a la luz de 

una observación más profunda. Jos mismos que'.·~~~~o~;c;¡~;,'j~s contlic~~s entre las diferentes 
-

instancias psíquicas; de decidir entre la realiznci6~ i_'~J 're~U't;'~in,~iento a los impulsos sexuales; de 

la libertad y la restricción: de la rebeliÓn. co,;~~·· _i'~'.'.~tii~~~¿~·:·;~-;í.\om.~~i~i~nto a Ja misffin (Freud. 

1974). 

El ascetismo de la puberta_d . . 
El ascetismo busca mantcne_r ·a1_ Ell~- ~e~tr~· d~.-prÚde~~es límites por medio·d~ ~imple~· ~rohibici~nes 

' . . ' ... . . 
en una retirada estratégica a la mojigatería. las grandes ideas y.una renuncia al placer corporal 

(Freud. 1974) 
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11. METODOLOGÍA 

Planteamiento del Problema 

Dentro de Jos factores psicodinámi~os. el eS~~.dio ~~ JÓs me.canismo~-de defensa ha recibido especial 

atención. 

Anna Freud (1974) propuso que los mecanismos de def"ensa son uÍ.ilizados de manera dif~rente 

según el género. ya que se ha estudiado que los niveles de ansiedad. confiabilidad~ cordialidad., 

sociabilidad y emotividad tienden a presentar promedios más altos en las mujeres (Corbitt.. 

Widiger. 1995)~ mientras que la conducta anlisocial se ha relacionad~ con - p~~r:Ds -d~ 
comportamiento masculino (Garb. 1977). Los mecanismos de defensa son utilizados ·de manera 

distintiva de acuerdo a las características de personalidad. En el trastorno esqui.:i:~idC donde Jos 

mecanismos utilizados son Ja negación y la disociación de los sentimientos así '~~~o- la fantasía 

donde se evita el apego debido al temor o expectativa de que resultará doloroso -e1 rechazo o Ja 

pérdida. 

En los trastornos depresivos los mecanismos más utilizados son la formación reactiva y el volverse 

contra el self. presentando una autocritica y autoevaluución constantes. angustia y autoestima baja. 

Cuando se estudia el trastorno obsesivo compulsivo los mecanismos son el aislamiento. fonnación 

reactiva. desplazamiento y anulación. para poder manejar las pulsiones agresivas que no se pueden 

tolerar y la intelectualización ya que es difícil que expresen sus emocion-éS:--· 

Estos son algunos ejemplos donde vemos Ja relación de algunos· trasÍ.omos de ¡)e~onalidad y que 

mecanismos de defensa utilizan. 

El objetivo del estudio f"ue deterininar la ii:afluencia-·c;te- l~·~Cd~-~~c~~~;:_d~)~~:-~ad~~-~.·h;f edad- y el 
--.. -,, ' ,,,. __ "_' -,-

género de los adolescentes en el uso de __ Jo_S ~ecanismos de deferlSa~~·utiliZando 'et Cuestionario de 

Estilos Defensivos (DSQ Defense Style ·Qucstionnarie) para medil-los. 
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Tipo de Estudio 

Se trató de un estudio explicativo y descriptivo (Hemández. Femández y Baptista. 1997). dado que 

no sólo describe conceptos o fenómenos o esta~lece relaciones entre conceptos. sino que está 

dirigido a responder n las causas de los fenómenos psicológicos. 

Diseño 

Se trató de una investigación con un diseño no experimental. Este diseño se caracteriza por que se 

realiza sin manipular deliberadamente a las variables. sino que se observa al fenómeno tal y como 

se da en el contexto natural. para después analizarlo (Hemández. Femández y Baptista. 1997). 

Hipótesis 

Hipótesis l. Los mecanismos de defensa utilizados por Jos adolescentes difieren en función ni 

género. 

Hipótesis 2. Los mecanismos de defensa adaptativos serán utilizados más por Jos adolescentes 

cuyos padres tienen un nivel académico profesional. 

Hipótesis 3. Los mecanismos de defensa adaptuti".'os correlacionan positivamente con Ja edad y los 

dcsadaptativos negativamente. 

Objcti,·os 

Los objetivos que se llevnro~ '~ cubo p¿4~.~~~~I~_~:~~}~ i-~~e~tigaciÓ~ :fueron Íos· sigui~nt~s: 
Medir a través del DSQ los .r:n:ec_áñ¡Sfn'Os· dC _deÍer1:Sa··en '.u,:.·;gru,po· de ·adÓl'e~cérltes maSculinos y 

compararlos con Jos mecnn~sm~s dC deÍCri's~ d~--~~;gru(,~-dC: iidol_;Scenr:.~s femeÓ.iíiOs. 

Determinar el uso de Jos _?1~~~.~~~~-~~ ~de ~~~~h-~~-~~~ .. ~~·~:-~·~j~,~:·~~~-- ~no' ó' ~~~~ ~Od_res p..Ofesionistas 

y compararlos con el de Jos hijos sin padres profesionisr:as. -

Determinar si existe cO~J~éiÓ~ eo'~·~I;~-~O:-d~· ~~~D:~is~os de defens~ maduros e inmaduros con la 

ednd de Jos adolescentes evalu&dos. 
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Variables 

Las variables independientes fueron el género y. otras variables sociodemográficas. algunas 
- --·· 

carnclerísticas de los padres como sU ~scé>laridad. · prCséncia o a~~ncla del hogar. enípteo. 
- ,. ,. -

separación o divorcio así como las v.O:riabl~~· denomi~'ada~·:de estruct~ra fá~iti~r como: número que 

ocupa en la familia el sujeto evaluado. númer~ -~~~-~;;rmanos y h~~n~~-
Las variables dependientes fueron l~s punt,uacio~~s· ~~~~- d~ los distintos_ mecanismos de defensa l'.' 

las de las defensas adaptativas y desadaptalivas .. :· · 

Análisis Estadístico 

Las variables nominales y ordinales se anaÍizaron a través de estadíslica no paramétricll- (chr 

cuadrada). las variables de intervalo y continuas se analizaron a través de estadística paramétrica (t 

de Studcnt. correlación de P~arson. ANOVA de una vía y corrección de Bonferroni). 

Población 

Características de la muCstra total 

La muestra se obluvo de de una escueta privada. de nivel socioeconómico medio. y consistió en 159 

ulumnos. 67 fueron varones (42.1%) y 92 mujeres (57.9%); los varones· en el estudio tuvieron una 
_' -. - -' - ·.-,. -~: ;_: ... _. --- ~ , -

edad entre 14 y 24 años (17.65 ± 1.89 años) y las mujeres eÍ1~~ ·~~(1~ y_ 2_1 ~ñOs 'c~7 ± 1.42 aftas). y 

el grupo total tuvo un promedio de edad (17.27 :t: 1.66 años) erl~~:-14 :~ iiiiñOs. 
' - , .. . . - - '" ..._ ~ ' 

Instrumento 

El cuestionario de estilos deíenslvos (DSQ) 

Bond y cols (1983) del _Departamento d~ ·Ps·iq~~~trC~ ·(t.,;¡ H~~Pi~l .~Gé~é.:.a1" IsraeÍita- Sir ~o~imer B. 
- ,, ,'-.' - - ,, '• • --"-: ,><•T >.•C·::.·" ~-- - ,: ;. • • • • .. - -

Davis. de Montreal Canadá~ desarrolhi~~n·.·CÍ C;._.~~~-¡Qr{~ri~- cf~· .Es'til~s, ~Íensi~os ·co:SQ. Jkrense 

Style Queslionnarie)~ .-~ara ei "~~,~~¡~- -~~~~~e~tal· ~~ los: ~~anismos de def~nsa. a fin de no 
. . '. - ' :,_, ' . ,,, ·;~ ' . : . . 

depender del juicio subj~tivo de1 ~~s~rva~~r Y. detCrminar la relación entre las diferentes defensas y 

los trastornos mentales particulares. 
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Los autores usan el término de mecanismo de defensa para describir no sólo un proceso 

intrapsíquico inconsciente cuya finalidad es la de reconciliar las pulsiones internas con las 

demandas externas. sino también una serie de ideas. actitudes y conductas. que Son tnanifestacioiles 

conscientes de esos procesos inconscientes. A la vez consideran que un mecanismo de defensa 

corresponde al estilo para manejar los conflictos y el estrés. en un momento dado .. bajo ciertas 

circunstancias. y también reflejan el grado de desarrollo psicosocial de la personalidad. 

Abordan la medición de los mecanismos de defensa a través· de la introspección de los derivados 

conscientes. esto es. el mismo paciente señala que actitudes y conductas descritas en el cuestionario 

tiene frecuentemente en su vida. Aunque es1e método no mide directamente a los mecanismos de 

defensa. sí está relacionado con éstos. 

Los autores estudiaron 111 sujetos voluntarios y 98 pacientes. la mitad de ellos hombres y la mitad 

mujeres. La mitad de Jos voluntarios eran estudiantes de secundaria.. de junior college y 

universitarios. el resto eran empleados y un pequeño número de jubilados. Los pacientes eran 

psicóticos. pacientes límites. ºneuróticos ... con trastorno de la personalidad y ••otros ... Su rango de 

edad cm de 1 S a 64 años. con edad promedio de 27 años. 

Se diseñó el cuestio_nario para determinar las manifestaciones del estilo característico del sujeto de 

manejar los conflictos. conscientes e inconscientes. basándose en el supuesto de que las personas 

pueden describir su conducta. 

Con base a este concepto. los reactivos se diseñaron para que reflejaran la conducta sugestiva de los 

siguientes 24 mecanismos de defensa o afrontamiento: 

Afiliación. aislamiento. conducta como sí. desplazamiento.'~'disociáéión~ -~~is-iÓ~~-.: exoactuación 
"-e· •. -·'.•"•.;.,<, ••. ,••• .. o' 

(acting out). formación reactiva. humor. idealización (,ñn;,itiva.·· ,identiÍicació!1.. inhibición. 

intelectualización. negación. omnipotencia-devaluación. pasivo-agresividad. proyección. altruismo. 

regresión. represión. somatización. sublimación. supresión y volverse contra sí mismo. 
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Los reactivos correspondientes a los mecanismos de defensa mencionados fueron somelidos a una 

prueba inicial de validez. solicitando a dos psicólogos y a un psiquiátra (dos de ellos psicoanalistas) 

que seftalamn a que mecanismo de defensa o afrontamiento correspondía cada uno de los· reactivos. 

El cuestionario inicial quedó constituido por 97 reactivos y se fonnó con aquellos en los' que todos 

estuvieron de acuerdo. Se Jes pidió a los sujetos que indicaran su grado dC. ncuerdo O deSacuerdo 

con cada uno de los reactivos en 1:1na escala de nueve puntos: 

Totalmente de acuerdo 1 2 3 4 S 6 7 8 9 Totalmente en desacuerdo. 

Toda Ja escala fue construida de tal manera que la calificación m.ás alta_. ind!ca1:a.·qu~. el sujeto 

utilizaba más esa defensa. 

En un proyecto piloto. los autores probaron una primera versión del cuestiomirio en 30 ·pacientes. 

intercalando los reactivos de los mecanismos de defensa en otros reactivos de ~n prOyecto de 

investigación paralelo. diseñados para medir el funcionamiento del ego. 

La consistencia interna _entre los reactivos que correspondínn a la misma defen.sll se eval~aro~ a 

través de las correlaciones que tenía el reactivo con el total del cuestionario. 
'·' -

Sólo aquellos reactivos que correlacionaron con el grupo principal a un nivel de significancia mayor - . . . . . . . 

a 0.001 se conservaron. El número de reactivos de cada categoría osciló entrC·u~O·Y.sei·~:·Por lo 
'_ .. . ~·.... ,_ - . ': -

tanto. la correlación fue satisfactoria sólo para cierto número de defe~sas. Se \1~Úi~-~-J~· ~~licl:~·z·. de 

contenido para la selección de reactivos. en el caso de correlaciones ai"tas·espÜri.ñS:~ En.ba~·e n- esl4 

maniobra se conservaron 81 de los 97 reactivos iniciales. que se agniparon ~-~)~~;,~~~~~iSmos·:de 
defensa. 

- '. '-\_'. ;. ., ··";;..,'e';,_:;,,:,,_~, 

la Prueba de Frases Incompletas de Loevinge_r para mc~ir,C~J,"d~~f.rOIÍoº~CJ'Cg"c;.',P,~ c~ri:et~C:ionar 

sus resultados con los del DSQ y determinar si_e~istía Uniljerarqufa en Jos inecanismos de defensa. 

Validez de Constructo 

Los autores llevaron a cabo un análisis f"actorial para demostrar Ja existencia de clusters separados 

de mecanismos de defensa o estilos defensivos. 
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Se llevó a cabo un análisis factorial de componente principal de los 24 grupos de defensas para la 

muestra completa y para los pacientes y controles sanos por separado. Los valores eigen indicaron 

que una solución de 4 factores proveía una representación adecuada del grupo complei.o y paia la 

muestra por separado. Las defensas se agruparon de Ja misma 'fonna tanto para Jos pacientes como 

para los controles. 

El estilo defensivo 1 (Factor 1) consistió en los derivados de los mecanismos de defensa usualmente 

considerados como Inmaduros: aislamiento social. regresión. exoacmación. , inhibición •. pasivo 

ugresividad y proyección. Todos los mecanismos enumerados tuvieron cargas factoriales mayores 

de .65 en el análisis combinado y mayor a .55 en el análisis por separado, de los pacientes Y. Jos 

controles. excepto la regresión que tuvo una carga factorial de .40 para los controles. 

El estilo dl!fcnsivo 2 (Factor 2) consistió en Jos derivados de la omnipotencia. escisión e 

idealización primitiva. Las 3 defensas tuvieron una carga factorial mayor a .50- en'-10~ i ~~áÍisi~ 

factoriales. 

El estilo defensivo 3 (Factor 3) consistió en los derivados de 2 mecanismos de· defensa: la 

formación reactiva y el altruismo. Se eliminó de esta categoría a Ja _negació~. aunqu~- su carga_ 

factorial había sido alta en Ja muestra combinada y en la muestra de pacie.:ites. pero cargó 

negativamente cuando se realizó el análisis factorial en la muestra de sujetos contrOJ. 

El estilo defensivo 4 (F~ct~r 4) -consistió en los derivados de la supresión: sublirnaciÓn y_ hum-.;~ con 

cargas factoriales por arriba del nivel de 0.50 en los tres a~álisis 'factoriales. con e~~epciÓn ·~C. I~ 
sublimación. que tuV~ U~": carga factorial d.e .47 cuando la ra"ctorización se ~liZÓ ~~- Í~ muest¡;-de 

controles. 
•• .. - -- o·,~·.: . .:~ _;:·:_-.~2->. • 

El nivel de desa~ÍIO de estos··4 .estilos' defensivos. se evaJu6 de di'fe~~i~S ·'maneras: Se 

correlacionaron las d~fe~~s del e~~¡j~ 1 ·~o~ las :~·el estilo ~- Ln ~orrcla~ión 'fu~ n~gativa. lo que 

indica que estos dCJS leStil;¡~· rC~~C~~D.~ p~-i~~ ·~x~ffios de un continuum de defensas adaptativas; 

Se correlacionaron los 4 estilos defensivos con dos medidas de madurez del ego (Cuestionario de 

Función del Ego). Las correlaciones indicaron que Jos estilos de'fensivos pueden ser jerarquizados 
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en el siguiente orden: una mayor fuerza del ego correlaciona negativamente con et estilo 1 

.. inmaduroº (-.91) y correlacionó positivamente con el estilo 4 "'6adaptativoº (.32). ·Se observó el 

nüsmo patrón para ta Prueba de Frases Incompletas de Loeving~r). 

Cuando Jos puntajes de fuerza del ego y los del desarrollo ·d~l ego· se in"cluyeron en. un análisis 

factorial con las defensas que constituyen Jos 4 estilos defenSiVos. s~.,~~~~~i~~¿ri cu~tro f~ctores en 
. .. •' .. .· 

los que las calificaciones de la fuerza del ego y las del desarr~~.~~ ~e~,_eg'?:.car.C~r~n .. neg~tivamente 

con el estilo 1 y positivamente con el estilo 4. 

La muestra de pacientes tuvo un promedio de calificaciones'~ás·:~~i~.~:'.·~~~.i~~-~~.~::P.~cie.~t~s en:_los 

estilos 1 al 3. La muestra de no pacientes tuvo promedio de califi~acióó ~ás ·a1l~·~n .el·,~~.Íilo 4.-

EI promedio de Jos estilos defensivos l a 3 fue mayor en el caso de Jos pacientes que en los sujetos 

sanos (132.7 vs. 91.7; 36.9 vs. 30.3 y 25.8 vs. 22.6). mientras que la calificación del estilo 4 fue 

mayor para Jos controles (28.2 vs. 24.4). 

La diferencia en el uso de los estilos defensivos entre la muestro de pacientes y Ja de controles se 

manifiesta si uno examina los estilos defensivos usados por los sujetos en forma individual. Si Ja 

calificación de un sujeto se encontraba media desviación estándar por arriba de la media en un 

factor particular. Jos autores consideraron que ese sujeto utilizaba ese estilo defensivo. El punto de. 

cone de media desviación estándar permitió en este caso Ja mejor discriminación. El 60% de Jos 

paciemes usó el estilo 1 junto con otros estilos y 16% .Jo usaron exclusivamente. En contra:Ste·;·el 

11 % de los controles usaron el estilo 1 junto con otros estilos y 3% lo usaron exclusivamente. 

En el caso del estilo 4, 48 % de los pacienles lo usaron junto con otros estilos defensivos· y solo 9% 

lo usaron exclusivamente. En contraste. 90% dC los controles usaron el estilo .4 junto con otras 

defensas y 42 % to usaron exclusivamente .. 

Lns venu1jas que señalan Jos autores acerca del Cuestionario de Estilos Defensivos (DSQ) 

es que ahorra tiempo. no requiere. enlrenamiento; elimina el problema de confiabilidad 

interobservador. mide el grado en que la defensa está presente y provee de datos 
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nonnativos. Las limitaciones establecidas por los mismos autores consisten en: no ser 

completo. pues no mide todos los deri_vados conscientes de los mecanismos de defensa. 

solo mide los equivalente y no propiamente a los mecanismos de defensa y es necesario 

validarlo con una éval~acióó de los me~ñ.rli~móS de :defensa inconscientes (Bond y cols. 

1983). 

El cuestionari~ -de est~l~~··~~~ens~-~~s en :~~~ñol · 
Confiabilidad y ~~',·¡·de~·--·::-~··~,~~:~·.~:<:·; , -

Para detenniná~ 1~··~~'1'dabitid~d-~-.<~aÍidC'z del Cu~-stionario de Estilos Defensivos de Bond (DSQ) 

utilizado en eSt_e ~'Sl~c:ti.o~~-SC e.".'~1~a~o~· 1s9 Sa:.Jet~~~ 92 mujeres cs7.9%) y 67 hombres C42.I%> con 

edad promedi'? ~~ ~-y_.27·~ 1.
0

66 a~oS. 
Validez . . ·" ·' - \ "'.-:-

La validez. en términéis generD.le~~·~··se refi~~ al': ~~do en que un instrumento realmente mide Ja 

variable que ~rete~de medir~· Es -~~--;~~~'~J~.;,:~~."~~~l··.~~eden tenerse diferentes tipos de evidencia: 

1) evidencia relacion~~ C:o~' el ~"ontC~~~:k.,~j: ~-,;~·~~~c~a ~lacionada con el criterio y 3) evidencia 
'•(,>; .: .. ' 

relacionada con el constructo:. ··\:~::.--.-< ·;_, -, ·:•·'., .-.<·-' 
La validez de contenido· se refierC.-n.J· gradO. ~n- .ci~C_ u-n inSt~m~nt~) refleja un d0minÍo eSpecífico de 

contenido de Jo. que.sé: ~id~;··~_.~J'. ~~~~:::~~::·~.u~~~·j~'-:~~dició;-~e~..e;~~t~:·-~I c-~~:¿~p~~· ;n~did~~ -U~ 
instrumento debe cCu-Ítene~"represe~'ta:d~s-a todos J~s ít~~ det'domirli·o'd;; ~~~i~.;Jdt;~d~-.la~· vari~bies 

a medir. 

La validez de criteri;, -Cstublece Ja validez de un instrumento de medición co~pa~~dol~. con un 

criterio externo. Este criterio es un estándar con el que se juzga Ja validez ·del instrumento. Entre 

más se relacionen los resultados del instrumento de medición con el criterio. la validez del criterio 

será mayor. Si el criterio se fija en el presente. se habla de validez concurrente. si el criterio se fija 

en el futuro. se habla de validez predictiva. 
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La validez de constructo es probablemente la más importante sobre todo desde una perspectiva 

científica y se refiere al grado en que una medición se relaciona consistentemente con otras 

mediciones de acuerdo con hipótesis derivadas tc6ricamente y que conciernen a los conceptos 

(constructos) que están siendo medidos. Un constructo es una variable medida y que tiene Jugar 

dentro de una teoría o esquema teórico. 

Validez de contenido 

Consistió en la revisión de diferentes P.~btic":ci!='~es -~n- q':l~-~C habf~.n_ medido.ª Jos_ mecanismos de 

defensa a través de diferentes instrumenl~s: ~on -~. riñ. de dCtermi~~r si. e1 c~Cstio~~ri-o .de Estilos . . '\ : - ·<<; · .. ·- .. ·· 
Defensivos incluía a todas las defensas que debían ser cvOJuadas~ 

Posteriormente se revisaron las p_ubJ~Ca~i"~~~~--~~-~:_:··~~-~ :.~~-. h-~~.Í'!. utili~d~'.·:--~:1 CuestiOnario de 

Estilos Defensivos. en alguna de sus ".'_e~i~-n~·~~·:,~~~--~~~e:~i~-rir·~-~ :~-~6~-~i~~~--~~ ~eÍ~nsa que 
- ;:, -,: :.:,-,-_-. ,{ 

correspondía a cada reactivo. Aunque· exiSten sólo -d~~- ~~~;~¡:;~~~.\ Ufla---·-~ue _:Consta de 88 

reactivos. como ·ocurre en la· ¡jÚbliCaci6n origi0~1::· en es~-~-~¡:¿·d~:.~~¡i·~~~t. ~ond. y Vaillant 

( 1986) y en el de Andrews. Singh -~: -~-~~-~¡-.'~]~~9~) -~-~-:~O~:~-~~~-~;~, ~~~~~~·;-~-ario para adecuarlo al 

glosario incluido en el OSM 11~ R. ci~87):~ c-~~sti~U~r u~·,instiume~to -de 40 re~~tivos. el DSQ 

40 (Cuadro 1 ). 
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Cuadro l. Reactivos del Cuestionario de Estilos Defensivos (DSQ) 
correspondientes a los mecanismos de defensa 

MECANISMOS DE DEFENSA REACTIVO 
Altruismo 1 

1-----ipi-.'::~· 4, 12, 25. 36. 55, 60. 66.72.87 
Re ----------------~9=·~6~7=-==-,..,.--=~---------1 
Inhi 10. 17 29 41. 50 
Formación Reactiva 13.47. 56. 63. 65 
Nel?ación 16. 52 
Identificación Provectiva 19 
Exoactuación 7. 21. 27. 33. 46 
Pasivo Acresividad 2. 22. 39. 45. 54 
Somatización 28.62 
Aislamiento Social 32. 35. 49. 70. 76. 77, 83 
Fantasía 40 
Escisión 43. 53. 64 
ldcalizución 51. 58 
Rechazo a la Ayuda 69. 75. 82 
Anulación 71. 78. 88 
Consumo 73.79.85 
Suorcsión 3.59 
Sublimación 5 
Anticioación 68.86 
Orientación al Trabaio 74,84 
Ornninotencia 11. 18. 23. 24. 30. 37. 42 
Afiliación 80,81 
Humor 8.34.61 

El resto de los reactivos pcnenecen a una subescala relacionada con la veracidad de las respuestas 

dadas por el sujeto. 

Escala de Veracidad 6. 14. 15, 20. 26. 31, 38.44.48, s7j 

Validez de Constructo 

Se realizó un análisis factorial de los si:_; reactivos del cuestionario a través del SPSS paiu windows 

versión 5.0 observando que se formaban 25 factores. La agrupación esperada era de 24 _raCtores. ya 

que varios reactivos correspondían a cada uno de los mecanismos de defensa. La diferencia entre 

Jos 24 esperados y los 25 observ~dos se debió a que el mecanismo de defensa. del aisla~-~nto 
incluía al aislamiento social ( sepan1rse de la gente. permanecer sólo) con et aislamiento mental 
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(separar el contenido ideatorio de su afecto concomitante}. Dado que conceptualmente son dos 

estrategias diferentes. se separaron Jos reactivos correspondientes a cada uno y se incluyeron unos 

en el aislamiento y otros en el aislamiento social. Los reactivos. quedaron agrupados como se 

observa en el (Cuadro 2). 

En total fueron 66 reactivos que se agruparon en 25 mecanismos de defensa. Once reactivos 

adicionales correspon.~~an_ a Ja escala de veracidad. estos reactivos no entraron al análisis factorial 

inicial. 
. ' ' . 

Los otros 1 ¡·~e.activos (8~ ~2. 3~; 37~'3~. 47. S~. 70. 86. 87. 88). que no están incluidos en el cuadro 
. ~~.":' ·- : .. · ,,.~. - .· .. - . . 

5. tuvieron una carga fact°:~al rTiuy ba!a y no correlacionaron significativamente Con ninguno de los 

66 reactiVos mencionados. razón por Ja· que fueron excluidos. 
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Cuadro 2. Agrupamiento de los reactivos en veinticinco mecanismos de 
defensa según el análisis factorial realizado en 159 sujetos 

MECANISMO DE DEFENSA REACTIVO 
Altruismo 

Pr c~ión~"~~~~~~~~~~~~~~~----;4~.?1~2~·~2~5ñ._3,60.,55<-.>60~-·6_6_._7_2_._s_7~~~~--1 :<. 9.67 
JO. 17.29.41.50 

Formación Reactiva 13. 56. 63. 65 
NeS!ación 16. 52 
Identificación Provectiva 19 
Exoactuación 7. 21. 27. 33. 46 
Pasivo-Af!resividad 54 
Somatización 28.62 
Aislamiento Social 32.35.49 
Aislamiento 76. 77. S3 
Fantasía 40 
Escisión 23. 43. 53 64 
Idealización 30.51 
Rechazo de Ayuda 69.75.82 
Anulación 71. 7S 
Consumo 73.79.S5 
Sunresión 3. 59 
Sublimación 5 

68 
74.84 
11. 18. 24. 45 
SO.SI 

Humor 61 
Escala de veracidad 6. 14. 15. 20. 26. 31. 38. 42. 44. 48. 57 

Los 66 reactivos fueron agrupados en el mecanismo de defensa correspondiente quedando las 2S 

categoría enlistadas en el cuadro. 

La forma de contestarlos es 'de acuerdo a una escala tipo Likert que va desde el 1 (totalmente en 

desacuerdo) hasta el 9 (to~·¡~~~¡~· de· a~uerdo) (Anexo 1). 

Para determinar su ~aÚ~C~ se ~iiz6 un amiJisis factorial con rotación ~arimax. de los 88 rea~tivos 
que se agruparon -~;~~~:, .. mecani~~,o~ .de: ·~~Censa. Como sabemos el inslrllme~tO evaluó 25 

.- -.:-:·:';:.-,--, -· ... 
mecanismos de defCnsa. que se agruparon eÍl dos factores (SPSS para Windows) como se puede 

observar en el (Cuadro 3). 
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Cuadro 3 .. Análisis Factorial para dos factores, en 25 mecanismos de defensa 
del Cuestionario de Estilos Defensivos de Bond (DSQ) 

DEFENSA NIVEL DESADAPTATIVO NIVEL ADAPTATIVO 
EXOAcrUACION .773 
REGRESION .724 
PROYECCION .719 
RECHAZO A LA AYUDA .626 
FANTASJA .577 
AISLAMIENTO SOCIAL .534 
ESCISION .510 
INHlBICION .506 
NEGACI N .503 
CONSUMO .499 
SOMATIZACION .499 
JDEALIZACJ N .481 
ANULACION .480 
PASJVOAGRESJVJDAD .468 
AISLAMIENTO .418 
IDENTIFICACION .388 
PROYEcrIVA 
SUPRESION .620 
SUBLIMACION ... • 576 . . 
FORMACION REACTIVA .461 
ALTRUISMO ·-.454. 
OMNIPOTENCIA _,_.,,. ; .. _.- :4S2 .. 
ANTICIPACJON - ,._412 
HUMOR .397 
ORIENTACION AL .. - _.397 
TRABAJO ,,_; ·. 

AFILIACION .389. 

MECANISMOS DE DEFENSA DESADAPTATIVOS O INMADUROS 

En el primer factor se agruparon los siguiente 01Ccanismos de defensa: la exoactuación con una 

carga factorial más alta .773 y la identificación proyectiva con la carga factOrial más baja .388. 

Entre estos dos mecanismos . se eÍlcontraban. con cargas factoriales interrnedias Ja regresión .. 

proyección. rechazo a la ayuda. fantasía. aislamiento social. escisión. inhibición. negación. 

consumo. somatización. idealización. anulación. pasivo-agresivo. y aislamiento. 
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MECANISMOS DE DEFENSA ADAPTATIVOS O MADUROS 

El segundo factor quedó constituido por Ja supresión con Ja carga factorial más alta .620 y afiliación 

con ta carga factorial más baja .389. entre estos dos íneca~ismos de defCnsa sé enco~lraban con . - . . -· . -
carga factorial intermedia: In sublimación. _ fo~ción -.· r~cti~a.o · · Ú.lt.:Ui.smO;- omnipotencia. 

anticipación. humor y orientación al trabajo. 

Connahilidad 

Existen diversos procedimientos'.·, ~urit ~ ~~l~~I,~;, ;~~';'.~~~ri~-~-~\~~:~.~ ~~- -~~ _instrurTient~ ·de medición. 

Todos utilizan formulas que ·_pr~ucen · -~~ric_i~~t~~\-d~.--. C.~~f¡~~Íli:d~~~-~ ~~~s ~ C?eficiente~ pueden 

ascilnr entre o y 1. ~onde;: un CCX?_áciente-de o·~ignific~ ~~·.~- cO~fi~~ilid~d Y.1 represe'nta un máximo 

de confiabilidad. E~tre''más s~ ~~erque-~J-c'oetici~nt~ a' o./h~Y"mayOr error en' Ja medición. 

En esle esludio la con~·~b~·1id~·~. s~ ~liZÓ a lr~v~~ d~I A.1.;a d~ Cronbach. 

El cálculo de este coe'fidiente d~.:confiabilidlld se llevó ri cabo a lravés del SPSS ~ra MS Windows. 

versión 5.0. resultand~ dC .7893 (eslandarizad~). 

Procedimiento 

Una vez que se planteó la propuesta de que se estudiarían los mecanismos de defensa según et 

género. en una población de adolescentes. se empezó a buscar en donde podría ser aplicado el 

Cuestionario de Eslilos Defensivos (DSQ). Se soliciló permiso en una Preparatoria de clase media 

ubicada en el Eslado de México. Se presenló a la Directora y la Subdirectora el mateñal p"ara ser 

aplicado y Jo que se Cvaluaría y mostraron gran interés. dieron todas las facilidades pU.~ Í><>derse 

aplicar. En grupos aproximadamente de veinte jóvenes en sus salones ~~,cl~~~-~::~'.~~:,~-o~~-~~iad~s. 
Fue en todos los grupOs de los tres grados de bachillerato. Los cuestionarios ~cspués de entrega~os 
a los alumnos. se reforzaron las instrucciones en caso de dudas. no hubo límite de tiempo para ser 

' .. ' ' ; 

conteslado. los grupo's er.in ~i~tos y confonne iba~ terminando entregaban su material y se 

retiraban del salón de ~J~Se~. ~od~s . Jos -C::~estionnrios fueron aplicados en el transcurso de dos 
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semanas. posterionnente se pasaron las respuestas a una base de datos para su análisis y llegar a las 

conclusiones que se muestran. 
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111. RESULTADOS 

La población que consistió en 159 alumnos. 67 varones y 92 mujeres. dando Jos siguientes datos: 

Características de los Varones 

Veinticinco de ellos (37.3 %) se encontraban en,priinero de-Prep;,_~lori~: 19· (28.4%) en'segu;._do y 

23 (34.3%) en tercero. De los 67 varones. 53 fue~n d~ r~li,ÍiiÓ:~ católica Ci9.1-~j\1·~·-~~~Ían religión 

9 (13.4%). 3 eran cristianos (4-4%); J penenecf.o.. a ~lig~:~~ no;es~~ii.c~~~ (1.4'%·); ~ientras que 

uno no contesto (1.4%). Quince varones si trabajaban (22.3%) mientras que 52 no trabajaban 

(77.6%) (Cuadro 4). 

Cuadro 4. Características Sociodemográficas de los Adolescentes 

VARONES MU.JERES TOTAL 
N 67(42.1 %) 92 (57.9 %) 159 

EDAD 17.65 ±1.89 .años 17 ± 1.42 años 17.27 ± 1.66 años (14-
( 14- 24 años) (15-21 años) 24 años) 

ESCOLARJDAD 
PREPARATORIA 

Primero 25 (37.3%) 25 (27.2%) 50 (31.4%) 
Segundo 19(28.3%) 40 (43.4%) 59 (37.1%) 
Tercero 23 (34.3%) 27 (29.3%) 50 (31.4%) 

RELIGIUN 
Católica 53 (79.1%) 76 (82.6%) 129 (81.13%) 

Sin Religión 9 (13.4%) 3 (3.2%) 12 (7.5%) 
Cristiana 3 (4.4%) 7 (7.6%) 10(6.3%) 

Otros 1 (1.4%) 4 (4.3%) 5(3.14%) 
No Contestó 1 (1.4%) 2 (2.1%) 3 (1.88%) 

OCUPACION 
Trabajan 15 (22.3%) 11 (11.9%) 26 (16.4%) 

NoTrabaian 52(77.6%) 81 (88.0%) 133 (83.6%) 

Características de las Mujeres 
En primero de Preparatoria hubo veinticinco mujeres (27.2%). en segundo 40 mujeres (43.S%) y en 

tercero 27 mujeres (29.3%). En cuanto a su religión 76 (82.6%) eran católicas. 3 (3.2%) no tenían 

religión. 7 (7.6%) eran cristianas. 4 pertenecían a alguna religión no especificada (4.3%) y 2 no 

contestaron (2.1 %). Once mujeres trabajaban (11.9%) y 81 no Jo hacían (88.0%) (Cuadro 4). 
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Características de los Padres 
Los 159 padres de los estudiantes que participaron en el estudio. tuvieron una edad entre 30 y 71 

años (47.12 ± 6.43 afias). Ciento cincuenta y dos padres estaban vivos (95.5 %) y S habían fallecido 
- - . . -· . 

(3.1 %) y de 2 de Jos padres ~o se Dnot6 esta variable (l.2%). De lo~ pu°drCs vivós. lrabajaban 138 

(86.7 %). 12 no trabajaban (7.5%) Y de~ ~~~~s no.:~ li~~~:·el·~~~~ ~~·-~%) (~~~:~~ 5). 

Las 159 madres tuvieron' un~ ~.d·~.d. en~~~:..~.:~·.?~:.~~~~· (~~:~8~·::t:= .~:_14··~~~~): C~~rÍto_'cincuenta _Y seis 

estaban vivas (98:.1 %? .Y-~ h~~b~~n· Ía.~l~~~d? ... <.J_:? ... ~?~)J"e:_"i~~ ~d~es .Y~":~.s·· 84 (s~.8 %) trab~jaban 
fuera de casa. 72 se dedicaba-~ ~1·.h~~;~ ~-~·~tab~·~ júb'~I·~~-~~ c45~'~·~,·y ~e 3.'n~·se supo el dato 

( 1.8%). (Cuadro 5). 

N 
PADRE 

Vivo 
Fallecido 

No Contestaron 
Edad (n= 146) 

OCUPACIÓN 
Trabajan 

No Trabajan 
No Contestaron 

MADRE 
Viva 

Fallecidas 
Edad (años) 

OCUPACIÓN 
Trabajan 

No trabajan 
No Contestó 

Cuadro 5. Características de los Padres 

VARONES MUJERES 

67(42.1 %) 92 (57.9 %) 

65 (97.0%) 87 (94.5%) 
2 (2.9%) 3 (3.2%) 

o 2 (2.1%) 
46.74 :±: S.88 47.40± 6.82 

(36 - 71 años) (30 - 63 años) 

58 (86.5%) 80(86.9%) 
6 (8.9%) 6(6.5%) 
3 (4.4%) 6 (6.5%) 

65(97.0%) 91 (98.9%) 
2(2.9%) 1 (1.0%) 

43.!:3 ± 6.21 44.04±6.12 
(34 - 69 años) (31 -73 años) 

32 (47.7%) 52 (56.5%) 
33 (49.2%) 39 (42.3%) 

2 (2.9%) 1 (1.0%) 
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TOTAL 

159 

152 (95.5%) 
5 (3.2%) 
2 (1.2%) 

47.12 ± 6.43 años 
(30 - 71 años) 

138 (86.7 %) 
12 (7.5%) 
9 (5.6%) 

156(98.1%) 
3 (1.9%) 

43.86±6.14 
(31 -73 años) 

84 (52.8%) 
72 (45.3%) 

3 (1.8%) 
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Estructura Familiar 

Al momento de la evaluación 33 de los matrimonios se habían separado (20.8%) y 126 permanecían 

unidos (79.2 %). La edad de los sujetos al inomento de lii Separación osciló e·ntre 1 y i 7 años (8.36 

± 5.18 años) (Cuadro 6). 

En cuanto a la escolaridad. 81 jóvenes (50.9%) no tenían padres ¡)rof"esiOni~ta.s."4ÓjóV~íles (25.1%) 
' ,,: .. 

tuvieron un padre profesionista. 31_(19.~%) tuvieron ambos ~adres p~ofe~iohi~tas. sie~c ¡¡~~.u~~ no 

contestaron (4.5%). 
' < < 

En relación al lugar que ocupaban los jóvenes evaluados entre sus hermanos se ob~e,rvó que 64.de 
- ., .. - ·-

ellos (40.3%) ~ran los may.;res •. 49 el segundo lugar (30.8%). 30 ocupaban el tercer luga;.·(18_.9%). 8 

en cuarto lugar (5.1%) 5 de ellos est.aban en el quinto lugar (3.2%). 2 en noveno lugar ( (1.3%) y 1 

de ellos en décimo lugar de:_ su familia (0.6%). Una no contestó. 
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Cuadro 6. Características de la Estructura Familiar 

N 
HERMANOS 
Ninguno 
Uno 
D-
Tres 
Cuatro 
Cinro 

llERMANAS 
Ninguno 
Uno 
Do• 
Tres 
Cuatro 
Clnro 

TOTAL DF: HERMANOS 

Ninguno 
Uno 
Do• 
Trc.-11 
Cuatro 
Cine"o 
Nue~·r 

Diez 
LUG,\.R ENTRt: LOS 
HERMANOS 

Prirnrro 
Srgundo 
Trrcrro 
Cuarto 
Quinto 
SeJtto 
o.;c1rno 
PADRES 
Casados 
Sc.-parados 
F:dad ... sujeoto .. .. 
u·paración 
(n-33) 

ESCOLARIDAD 
MATRIMONIOS 

No Profeoslonlstas 
Uno Profeoslonlsta 
Amhos Proft'slonlst•s 
No11esahr 

VARONES MU.JE RES 

(J7 42.1 •,4 92 57.9 •A, 

19(28.3%) 33 (36.2%) 
28 (41.'r.4) 30(32.9%) 
14 (20.8%) 20(21.9%) 
5(7.4%) 5(5.4%) 
1(1.4%) 1(1.0%) 

o 2(2.1%) 

23 (35.6%) 32 (34.7'-it) 
34 (S0.7%) 35 (38.0%) 
7(10.4%) 16(17.3%) 
1(1.4%) (1(6.5%) 
1 ( 1.4%) 1{1.0%) 
1(1.4%) 2(2.1%) 

3(4.5%) 7(7.6%) 
23 (34.3%) 2S(27.4%) 
22 (32.8%) 33 (36.2%) 
14 (20.8%) IS(l6.4%) 
3(4.S%) s (S.4o/.,) 
1(1.5%) 4(4.4%) 
l (l.5%) 1(1.1%} 

o 1 (1.1°/a) 

28 (41.7%) 36(39.1%) 
21 (3l.38Ao) 28 (30.5%) 
9(13.4%) 21 (22.8%) 
5(7.5%) 3(3.3%) 
3(4.5%) 1(1.0%) 

o 2(2.1%) 
l 1.5% l 1.0% 
N•67 N-92 

SS (82.0%) 71 (77.IV•) 
12(17.9%) 21 (22.8o/.) 

10.s ::t:: 3.9 anos 7.14 ::t:: S.5 anos 
(3 - IS anos) (l-17 aftos) 

25(37.3%) 56(60.CJ-/e) 
24(35.9'4>) 16(17.3%) 
16(23.9%) 15(16.3%) 
2(2.9'Y.) 5(5.5%) 
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IS•J 

52(32.9%) 
58(36.7%) 
34 (21.S%) 
10(6.3%) 
2(1.3%) 
2 (l.3'Ye) 

SS {34.6o/.) 
69 (43.4%) 
23 (14.S'Y.) 

7(4.4%) 
2 (t.3'Y .. ) 
3 (f.9'}it) 

10(6.3%) 
48(30.4%) 
SS (34.8%) 
29(18.4%) 

8 (S.I~•> 
5(3.2'%) 
2(1.3%) 
llO.f1%) 

64 (40.3'Y.) 
49 (30.8%) 
30(18.'J%) 

8(5.0%) 
4 (2.S'Ye) 
2(1.3%) 
2(1.3% 
N•l59 

126(79.2%) 
33 (20.S•/.) 

8.36::1::5.ISanos 
(1 - 17 anos) 

81 (50.9%) 
40(25.1%) 
31 (19.5%) 

7(4.S•.Ao) 
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Los resultados se presentarán de acuerdo a la hipótesis de investigación establecidas para esta tesis. 

Hipótesis 1. Los mecanismos de dcCensa utilizados por los adolescentes difieren en función al 

género. 

Al comparar las puntuaciones de los mecanismos de defensa desadaptativos se observó que las 

mujeres puntuaron más alto que los varones en los siguientes mecanismos de defensa: re'gresión (t= 

-4.24. gl 157 p= .000). inhibición (t= - 2.56. gl 157p= .012). identificación proyectiva (t= - 3.53. gl 

157 p= .001). somatización (t= - 2.86. gl 149 p= .005) aislamiento social (t= -2.32. gl 157 p= .021)_ 

y consumo (t= - 2.24. gl 157 p= .027) (Cuadro 7). 

Cuadro 7 • Puntuación de los Mecanismos Dcsadaptativos (DSQ) por Género 

DEFENSAS DESADAPTATIVAS 
PROYECCIÓN 
REGRESION 
INHIBICIÓN 
NEGACIÓN 
IDENTIFICACIÓN PROYECTIVA 

EXOACTUACIÓN 

PASIVO-AGRESIVO 

SOMATIZACIÓN 

AISLAMIENTO SOCIAL 

FANTASIA 
ESCISION 
IDEALIZACIÓN 
RECHAZO DE AYUDA 
ANULACIÓN 
CONSUMO 
• p< .05 
**p<.01 

MUJERES HOMBRES 
2.91±1.28 2.83 ± 1.07 

4.53 ±2.33 ...... 3.04 ±2.09 
3.98 ± 1.83"'"' 3.24 ± 1.78 
3.22±2.00 2.91 ± 1.77 

4.58 ± 3.20"'"' 2.91 ±2.73 

4.77 ± 1.90 4.46 ± 1.83 

3.82± 2.99 3.58 ±2.97 

3.37 ± 2.10*"' 2.46 ± 1.91 

5.97 ± 2.13"' 5.11±2.40 

5.80 ± 3.03 4.88 ± 2.92 
4.25 ± 1.77 4.11±1.63 
3.72±2.26 3.60±2.11 
3.34 ± 2.17 3.35 ± 1.68 
2.96 ± 1.90 2.70 ± 1.83 

3.61:t2.13* 2.93 ±1.70 

La comparación de los mecanismos de defensa adaptativos demostró que no hubo diferencia entre 

hombres y mujeres; el altruismo tendió a ser mucho mas utilizado por las mujeres (t= 1.85 gl 157 

p=.066) (Cuadro 8). 
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Cuadro 8. Comparación de las puntuaciones obtenidas en el uso de los 
mecanismos de Defensa Adaptativos (DSQ) por Género 

DEFENSAS ADAPTATIVAS MU.JERES HOMBRES 

FORMACIÓN REACTIVA 4.52 ± 1.78 4.86 ± 1.88 

SUPRESIÓN 6.20±2.03 6.07±2.08 

SUBLIMACIÓN 4.96±2.77 5.58±2.91 

ANTICIPACIÓN 7.64 ±2.09 7.27±2.55 

ORIENTACIÓN AL TRABAJO 5.36±2.28 5.36±2.49 

AFILIACIÓN 5.24 ±2.67 5.40 ± 2.78 

HUMOR 6.37 :t:2.42 6.42±2.93 

ALTRUISMO 5.60 ±2.70 4.82±2.49 

Dado que el mecanismo de defensa de OMNIPOTENCIA corresponde conceptual y teóricamente a 

las defensas dcsadaplalivos. pero en el análisis factorial. en este grupo de edad quedó incluido en 

los aduptalivos. se analizó por separado. observándose que Jos varones Jo utilizaron más que las 

mujeres (4.65 ::t: 1.85 vs. 4.09 ± 1.60 l= 2.02 gl 157 p=.045). 

Hipótesis 2. Los mecanismos-de defensa -adaptativos serán utilizados más por los adolescentes 

cuyos padres son profcsionlstas. 

Se hicieron tres grupos de acuerdo a si -ninguno de Jcis padi~~-era' profesionistá~ si uno de ellos lo era 

o bien ambos eran profesionistas. 

La comparación de las variables sociode~ográficas de ambOs grúpos no mostró diferencias 

significativas (Cuadro 9). 
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Cuadro 9. Variables sociodemográficas 

VARIABLE NINGUN PADRE UNO O DOS PADRES 
SOCIODEMOGRAFICA PROFESIONISTA PROFESIONISTAS 

EDAD 17.44± 1.64 17.04± 1.65 

EDAD DEL PAPÁ 47.69±5.97 46.63 ±6.84 

EDAD DE LA MAMA 44.35 ±S.90 43.40±6.39 
TOTAL DE HERMANOS 1.92± 1.31 2.28 ± 1.67 
HERMANAS .768 ± .879 1.24 ± 1.14 
HERMANOS 1.19 ± .988 1.04 ± 1.13 
EDAD DE SEPARACION DE 9.19 ± 5.89 7.88 ±4.43 LOS PADRES 

Los hijos de dos profcsionistas (n = 31) tendieron a puntuar más alto en las def"ensas de 

Idealización (4.33 ± 2.36) que los hijos cuyos padres no eran profesionistas (n = 81. 3.25 ±1.94) (F= 

4.052 gl 2. 149 Corrección de Bonferroni. p = 0.58). En el mecanismo de defensa d.e 

OMNIPOTENCIA. nuevamente los hijos de dos padres universitarios (n = 31) puntuaron más alto 

que los hijos de no universitarios (n= 81) (5.06 ±1.92 vs. 4.03 ± 1.40) <F: = ·4.38 ·g1·2.- 149 

Corrección de Bonferroni p = .014). No hubo diferencias entre el grupo con un pad~ ~rOr~~i~~iSt~ Y 
el grupo con ninguno o ambos padres universitarios. 

; -~~:~~·}. 
Al dividir en dos grupos a Ja muestra de sujetos: un grupo en donde nirigü!10 .. dé-_ ~os_~ piidi-eS: es 

-: :.¡:.; ·,, -~:-", <' '/--. - ,. 
universitario. y el otro donde uno o ambos padres son universitarios.:-se,observaron"resultados 

.-... _:_, . ~-: :: ~- .. ':::· 2~:', -;~;.:~· 7.' :-~~ -~: .• ~ ;,,_ 
similares. Los hijos con uno o dos padres universitarios (n = 71) puntuaron significativamente más 

alto en IDEALIZACIÓN (3.24 ,i, 1.82 vs 4.08 ± 2.45) (t = 2.41;,,:~ff1s~':P:;,; :o;~) y en 
. . '-... . ~ 

OMNIPOTENCIA (3.92 ±1.40 vs. 4.72 ±1.90) (t = 2.93. gl 154. p =··:oo4, ~t·~·el" g~~ ~ri'd~nde Jos 
. -. r;.. • ,, . .- - ' ·~ 

padres no eran prOfeSioOistas (n- = 81). No hubo diÍeren~i·~ ---~~~·:--1~;:~~~nl~D~iori~S
00 

de ·:otros 

mecanismos de defen~a desadaptatiVas (Cun~ro 10) ni nda¡)tativas (Cuadrol 1). 
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Cuadro 10. Defensas desadaptativas 

NINGUN PADRE UNO O LOS DOS 
MECANISMO DE DEFENSA PROFESIONISTA PADRES 

PROFESIONISTAS 
PROYECCION 2.83 :t 1.27 2.91:t1.11 
REGRESION 3.93 ± 2.43 3.78 :t2.27 
INHIBICION 3.47 ± 1.85 3.92 :t 1.84 
NEGACION 3.22 ± 1.94 2.94 :t 1.88 
IDENTIFICACION PROYECTIVA 3.70 ± 3.05 4.00 ± 3.19 
EXOACTUACION 4.78 ± l.95 4.48 ± 1.81 
PASIVO AGRESIVO 3.60 ±3.02 3.82±2.94 
SOMATIZACION 2.68 ± 1.81 3.29 ± 2.31 
AISLAMIENTO SOCIAL 5.73 + 2.26 5.53 ± 2.33 
FANTASIA 5.21 ± 2.96 5.64 ± 3.06 
ESC!SION 4.32 ::!: 1.77 4.06± 1.66 
IDEALIZACI N 3.24 ± 1.s2• 4.08 ±2.45 
CONSUMO 3.58 + 2.03 3.05 ± 1.94 
PUNTAJE TOTAL DE LAS 3.86 ± 1.22 3.87 ± 1.11 DEFENSAS DESADAPTATIVAS 
• p<.05 

Cuadro 11. Defensas adaptativas 

NINGUN PADRE UNO O LOS DOS 
MECANISMO DE DEFENSA PROFESIONISTA PADRES 

PROFESIONISTAS 
FORMACJON REACTIVA 4.71±1.86 4.63 ± 1.82 
SUPRESI N 6.12±2.18 6.19± 1.88 
SUBLIMACI N 5.32 ± 2.79 5.11 ±2.96 
ANTICIPACION 7.68±2.16 7.36 ±2.40 
ORIENTACION AL TRABAJO 5.18±2.29 5.52 ± 2.48 
OMNIPOTENCIA 3.92 ::!: 1.40•• 4.72 ± 1.90 
AFILIAC!ON 5.63±2.71 4.99 ± 2.65 
HUMOR 6.66 ± 2.73 6.16±2.52 
AISLAMIENTO 4.61 ±2.19 4.95 ± 1.98 
ALTRUISMO 5.27±2.51 5.22 ± 2.73 
PUNTAJE TOTAL DE LA DEFENSAS 5.82±1.19 5.65 ± 1.24 ADAPTATIVAS 
••p<.01 

l·lipótesis 3. Los mecanismos de defensa adaptati rrelacionan positivamente con la edad, 

y Jos desadaptativos negativamente. TESIS CQN 
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Al correlacionar la edad de los sujetos con las distintas defensas se observó una correlación 

negativa con la puntuación de la NEGACIÓN (r = -.194 p = .O 14). Aunqu~ también hubo tendencia 

a una. correlación negativa significa.ti va con la puntuación total de las defensas desadaplativas 

(r = -.15 p = .059) y una tendencia a una correlación positiva significativa con Ja SUBLIMACIÓN 

(i = .14 p = .07). El resto de las defensas no correlacionó significativamente con Ja edad de los 

sujetos. 
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IV. DISCUSIÓN 

Este estudio tuvo como objetivo principal el observar un fenómeno psicológico inconsciente a través de un 

cuestionario que permitiera· identifica~ .•oS 'mecanismos - de - defensa_ que -usan con mayor frecuencia Jos 

adolescentes. 

La adolescencia es un período en que Jos individuos empiezan·a afinnarse comO seres humanos distintos entre sí. 

Durante Ja adolescencia. a diferencia· de cualquier' :al~ Pe1-_c~o de la vidir.. ~s preciso que sociedad e individuo 

coincidan en un entendimiento .. Todo adoles~Cn~~- ha de a~.:Cnder a panicipar de. manera efectiva en la sociedad: 

Ja competencia necesaria para hacerlo. la debe adquirir. principalmente a través de las relaciones interpersonales. 

Las personas imponantes que intervienen en su vida como padres y maestros dirigen y prescriben parcialmente 

su conducta. así la personalidad Propia de cada adolescente depCnde de la trascendencia que tienen para él. 

Mediante el estudio de las congruencias. tensiones y contradicciones se llega a entender la transición por lo que 

ha de pasar cada uno de ellos hasta llegar a la vida adulta (Grinder. 1996). 

El adolescente tiene que probar muchos· aspectos de la vida. por lo que puede ser beneficioso que pase por 

cieno grado de desequ.ilibr:io o ineSta"bilid,ad de los rasgos de la personalidad. Más con excesiva ~frecuencia. las 

premuras del conflicto- soti .·'abÍumad'o~s ·y las experiencias que en el curso normal deberíán conducir a la 

formación de la identidad se d~~~·~~~g·r~~·en'crisis:de identidad (Grinder. 1996). 
-- ., ' ' . 

Cuando nos enfrenta~cis.·a ~~·-pr·obl~mii-dC dificil solución. consciente o inconscientemente tememos por nuestra 

integridad psicológiC~.,,..-t:¡~~~~~ ·~~~~;~¡:~:;y_ nuestros sentimientos de competencia. Todo esto provoca ansiedad. 

que tenerla durante un ~;(~~ ~-~~.-i¡'~~p~ prolon8ado es intolerable. Ahora el principal objetivo en el individuo ... , __ ,,_,. ·.,. 
ansioso. cambia de su á.:i~l~d~Íd_ º,~si.:i~1 haci.a Ja reducción de la ansiedad potencialmente opresiva. l:Jna solución 

común incluye alguna f"o~"d·~-diStorsión de Ja realidad por la persona; un mecanismo de defensa.· La fu'1ci6n 

primaria de Jos meca·~~~;~·~-,~-~.''.·~-~~~:~~~ es ~~ticipar y detener Ja ansiedad. deformando l_a (>erC:ePc~6n. la 

motivación. Ja memoria. ·C1 perisÚmientO Y la acción (Me. Keachie. 1978). 
-\' ... ~ . : ·; .. '; . 

El género tiene un ~e.r ~~l_d~~~~ d~,~~s ~pec~tivas ~ult~es que se manifiestan en nuestras ideas sobre Ja 

manera en que deben c~~por;~~\os_'.h~m~rcs ~· ta~ mujeres. En Jos últimos afias. tos papeles de género h.an 

cambiado de manera d~ÍTláti~.tú tos cambioS de cond~cta han acompañado este cambio de actitud <Myers. 1977). 
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La diferencia observada en las defensas desadaptativas utilizadas por las mujeres podrían estar relacionadas con 

el hecho de que las mujeres son dos veces más vulnerables a los trastornos de ansiedad y a la depresión. y un 

tercio mas vulnerables al alcoholismo y al suicidio. Por otro lado esa .. brecha de género .. que se puede ver desde 

la infancia donde los varones definen su identidad en la separación de Ja persona que los cuida. por lo general su 

madre. En cambio las niñas se alegran con la interdependencia. definen su identidad a través de sus conexiones 

sociales. A menudo. el juego de los niños implica actividad de grupo. El juego de las niñas ocurre en grupos más 

pequeños. con menos agresión. es más compartido. imitan más las relaciones e incluyen más discusión íntima 

(Lcvcr. I 978). 

Las relaciones adultas prolongan esta diferencia de género. En la conversación. los hombres más a menudo se 

centran en las tareas. las mujeres en las relaciones. En grupos. los hombres contribuyen con más conductas 

orientadas hacia Ja tarea. tales como proporcionar iníormnción. mientras que las mujeres contribuyen con más 

conductas sociales y emocionales positivas. tales como dar ayuda o demostr.ir apoyo (Eagly. AH- 1988). 

Cuando son encuestadas. las mujeres tienen una probabilidad mucho mayor de describirse a sí mismas como 

poseedoras de empatía. capaces de sentir lo que sienten los demás. ya en situación de laboratorio se ha observado 

que las mujeres tienen mayor probabilidad de llorar o de manifestarse que se sienten afligidas por el sufrimiento 

de los demás (Eiscnbcrg y Lennon. 1983). 

Y esto ayuda a explicar porqué. en comparación con las amistades con hombres. tanto Jos hombres como las 

mujeres manifiestan que las amistades con las mujeres son ~s íntimas. agradables y edué:ativas (RUb]O; 1985): 

Una explicación para esta diferencia de empatía entre hombr_c:s y mujeres. es que.-
1

Iás:~~~j~~~~:¡¡:~-~~e~ -~ 
interpr-etar mejor las emociones de los demás (Hall. 1984) descubrió que· J~ -.:i,uj~~~~· p~~- '.:1~'·-~~n~~I son 

superiores para descifrar los mensajes emocionales de Jos d~~s~_:·c~O:~·-ta~~-i~ri.-~~~~n~.~~~°.~-~~~~-i~-i~~d Para 
expresar emociones de manera no verbal. :_:·.·.: . ~;;·-:: :~~L/·~· -~~,~- >,:j-. :.,.~- ~\- ~;~.~:_;_ 

;·. 

Cor-bitt y Widiger (1995). han estudiado que ·~s nivCl~~-~e __ Un~~~c:i·~d~· co;.:nabiÜdad~ coi-dialiw\d~ soci~bilidnd y 

emotividad tienden a presentar ~saltos sus·=p;óm~di~·~--~~:·z:~:'riu~J~~; mientras que Garb (1977) dice que"cl . ' . ' . : . .· . · .. '' -
desorden de personalidad anli~~ial es cOm~i~-bt~~~-~·~-~J cO~ii-i~~rÜi~iento masculino . 

. ·.. ,_._.:_-.- .. -,,:· ._,,.,_ :·. 

El uso de la regr-esión por Parte de.-las 0:.Uje.res. hacé:' ~eferencia a ·que la conducta utilizada para manejar la 
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ansiedad es inapropiada en esta edad. La inhibición tiene relación con dejar de hacer o detenerse en funciones y 

acciones que pennitiñan un mejor f"uncionamiento. La identificación proyectiva consiste en atribuir a los demás 

sentimientos. impulsos ·o pensamientos propios que le resultan inaceptables. a diferencia de la proyección 

simple. en que Ja persóna es conscieitte de sus afectos e impulsos. pero los interpreta incorrectamente al 

considerarlos reacc.i<:>neS justificables frente a otras personas. La sornatización se ha asociado a las mujeres 

puesto que se, ha manejado que podña estar relacionado con expresar corporalmente Jos conflictos. El 

aislamiento soCiat: a diferencia del aislamiento que es la separación de la idea del afecto. se refiere a Ja ausencia 

de relación de objeto por Jo que se evita el contacto con tas personas cuando se está bajo algún estado de 

ansiedad. Por último las mujeres utilizaron el mecanismo de defensa de consumo. quizá relacionado con factores 

culturales. que en palabras llanas hace referencia a manejar la angustia a través de comprar ropa. objetos. o 

cualquier cosa que les haga sentirse mejor. Por otro lado laS mujeres tendieron a utilizar el mécanismos de 

defensa adaptativo del altruismo ya que. al mostrar interés por el. bienestar de los demás. dando apoyo. consejos 

etc. les hace sentir bien. 

El mecanismo de defensa adaptativo en el que puntuaron más alto .los varones fue el de omnipotencia.. 

entendiendo que cuando existe alguna frustración o ansiedad el joven evita verse débil. por lo que se muestra 

como si tuviera poderes o capacidades especiales. 

La hipótesis 2 propone que los mecanismos de defensa adaptativos son más utilizados por Jos adolescentes con 

padres profesionistas. que aquellos cuyos padres no eran profesionistas. En Jos resultados se observó que los 

mecanismos donde puntuaron más alto los hijos· de u~~ o ·dos· padres profesionístas fueron la Idealización y. la 

Omnipotencia. Un aspecto trascendental de la socialización del adolescente tiene lugar en su familia. Para 

funcionar efectivamente en sociedad. ha de adquirir cienas_,motivaciones. actitudes y habilidades del. trato con 

Jos demás. Los niños y los adolescentes aprenden en _diversas situaciones familiares a cumPlir c.on lo .Ciue' los 

demás esperan de ellos y comparten las obligaciones de Jos roles. 

El análisis de Erikson (1956) sobre. Ja forrnac:ión de la identidad es un punto de partida útil para tratar con las 

influencias de la familia sobre la socialiZDción del ad.;lescente. La meta de la fonnación de la id~~tidad en Ja 

adolescencia es ajustar ••sus i_mpulsos báSicOs con su talento y oportunidades .... y todo esto exigC tiempo. 
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La motiv.u.ción para la fonnación de la identidad procede probablemente.del proceso de identificación. Este inicia 

cuando el niño trata de imitar el comportamiento de sus padres .. y va cambiando según Jos distintos periodos del 

desarrollo. Cuando se es niño la identificación se intenta imitando el comportamiento de los padres. Más 

adelante la imitación es sustituida por la asunción del rol .. cuando el muchacho ya actúa de manera muy diferente 

a como lo hacen sus padres. La formación de la identidad condu<;=e al desarrollo de la madurez en la conciencia. 

La identificación del adolescente con sus padres depende de los patrones., de la consistencia del rol paterno y del 

grado en que entra en cOnnicto con ellos (Grinder .. 1996). 

Hewer ( 1965) demostró que el adolescente tiene fuene tendencia a identificarse con Ja carrera de su padre. 

También se ha observado que cuando el padre tiene una carrera prestigiosa .. segura y bien remunerada .. el hijo la 

ve como de buen porvenir. En contraste., cuando el muchacho sabe que la ocupación de su padre es peligrosa .. 

tiene pocas posibilidades de superación .. está mal pagada o r~quiere trabajar_ a horas difíciles .. es probable que la 

deseche (Dyer .. 1958). 

Se ha observado que los adolescentes en que uno o los dos Pad;.,es fueron profesionistas. y que prCsentaron los 
,, 1 .·.-. ·-

mecanismos de idealización y omnipotencia hablan_ d'e::CI~~- ~I ~ivir en :un hogar donde se transmite preparación .. 

investigación .. y quizás en una mayor cantidad el .an'á;-~-~-¡~-~~~"-:otro tipo de prograrna~ o lecturas., pudiera ser 

determinante para que los jóvenes se si~ntan co;.:,;úna ma;~/~eguridlld y ~úsqueda. de satisfactores más elevados .. 
. -- ... -- '· .. - ..... _ -,· ·' ., ' - -~~ . 

y sus expectativas e ideales ser pa~ci~os·~~-?-~-_r!iáS,--éle_yado:s q~C: los ~dolescerÍtes cuyos padres no son 

profesionistas. 

Los resultados relacionados·con la hipóte-sis 3 .. donde se f~nnuló_si los mecanismos de defensa adaptativos 

correlacionan positivamente con Ía edad y. ~~s desadap~ti~os negativamente., se encontró que el mecanismo de 

defensa de la negación c~rrelac,ionó negativamente mientras_q~e la sublimación lo hizo positivamente. 

La negación es un mecanismo usado muy frecuente y que consiste en que la persona no adn1ite conscientemente 

ante sí que existe un hecho .doloroso. Es un mec~nismo primitivo de defensa. aprendido muy temprano en la 

vida. en la etapa oral cuando el niño justamente está comenzando a distinguir entre realidad e irrealidad. Si la 

frustr..ición a esta edad es severa., el ·niñO aprende a cerrar los ojos. desmayarse .. soñar despieno .. mostrar 

dependencia., reacciones prototipo de las defensas de negación y fantasía (McKeachie. 1978) 
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Cuando después de la latencia. en la adolescencia se despierta el impulso sexual. se originan dos cambios 

importantes: el cambio del pensamiento concreto del niño. al abstracto del ndolescente y donde se reactivan los 

anteriores conflictos. esto desde Ja perspectiva del pensamiento abstracto ocasiona que se cuestionen las figuras 

parentales y ya no se perciban como imágenes punitivas. Empiezan a usar menos el mecanismo de ta negación y 

en cambio empiezan a utilizar la sublimación para manejar conflictos. buscando canales que son socialmente 

aprobados. adoptando actividades u objetivos constructivos en Jugar de acciones amenazadoras o primitivas. 
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V. CONCLUSIONES 

1. Las mujeres utilizan en 1TU1yor medida la regresión. inhibición. identificación proyectiva. somatizaci6n. 

aislamiento social y consumo .que los varoncS. 

2. El mecanismo de defensa adaptatiVo que más.alta puntuáción tuvieron.las mujeres. f"ue el altruismo. 

~ . ' .. ', -
3. Los varones utilizaron Ja omÓipotencia fná'.i qu~ Ja~ m~jc::~s ~orno meca~ismo de defensa adaptativo. 

4. El mecanismo de d~fensa de la omnipotenc.ia :se Consid~r"~ e~_-.est~~·'estU~io-:d~ntrO de las defensas 

adapt.ntivas. a esta edad parece tener una función adaptativa. 

S. Los adolescentes que tenían un padre o los dos pro~e;SiOi;ti~~s. ··,e~diC~n ·a pu~t~r-~más aho en una 

defensa de~adaptativn. la idealización y una adaptativa "i~.~-~~¡p~~~?u:_i'~~~~e ~q-~~.J~-s ~d~.~~~entes en que 

ninguno de sus padres era profesionis1a. 
'.:';:·-. .. ""'.·, 

".<•; :<',:_· 

6. El mecanismos de defensa desadaptativo .q~e f?Orrer~Cici~~-~-~~g~tiV~ñl~~t.C~ ~n· .. C.~á~t0:_~'· 1a·~~c_fad.--f"u~ Ja 

negación. mientras que ~I mecanismo adaptativo de.SUbJi·ffin¿ión· fuC el:~UC"c0~1.0:dOnÓ Posii.iVD:-ritente. 

-_, .-

7. Es necesaño hace,r.Un eStudio qtié:J;~~~ta c~~~er-,;l·.·~~~~~~~~~~t~ ~e-:l~~~d~~e~sa~ a i~,iU:rgo de la 

vida. para estudiar su ·évolución-y ~dura~ión. 
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ANEXOl 

CUESTIONARIO DE ESTILOS DEFENSIVOS DE 88 REACTIVOS 

(DSQ} 
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EVALUACIÓN DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA 

Responsable: Maria Luisa España Serrano 

Por favor contesta las siguientes preguntas con lápiz con letra de molde 

Número:"/<$)·': 

1. ¿Cuál es tu nombre? ___________ ~--------------· 
2. Señala cuál es tu género: Masculino___ Femenino: 
3. ¿Cuántos años tienes? _________ . 
4. ¿Cuál es tu religión? 
5. ¿En qué año escolar estás? ______ _ 
6. ¿En que área?----=-:----------
?. ¿Trabajas? Si___ No __ _ 

8. ¿En qué?------------------------------~ 

9. ¿Vive tu papá? Si___ No __ _ 
10.¿Qué edad tiene tu papá? ______ . 

11. ¿Cuál es su profesión?-------------------------· 
12. ¿Trabaja? Si___ No ----

13. ¿Vive tu mamá? Si___ No __ _ 
14. ¿Qué edad tiene tu mamá? _____ . 
15.¿Cuál es su profesión? _______________________ _ 
16. ¿Trabaja? Si___ No----

17. ¿Cuántos hermanos tienes?------
18. ¿Cuántas hermanas tienes?------
19. ¿Qué lugar ocupas entre tus hermanos? 

(primero, segundo, tercero,etc) ------------

20. ¿Viven juntos tus papás? Si___ No __ _ 
21. ¿Están separados? Si ___ No __ _ 
22. Si tus papás están separados, ¿qué edad tenias cuando se separaron? 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



CUESTIONARIO DE ESTILOS DEFENSIVOS (DSQ 88) 

INSTRUCCIONES 
Este cuestionario consiste en 88 oraciones, cada uno de Jos .cuales describe la fonna en que algunas 
personas pueden pensar, sentir o actuar. . ... · __ - .. -
Marca con una cruz el_ número que se acerque a tu manera de ser o de· pensar. . . 
Por ejemplo: - -· · -

Si Jo que dice la oración no va de acuerdo e~",, tu ~~n-eia de· ~~r '~e bes ~~~real-,, 
- - 1 ' 

Si lo que dice el enunciado de la fiase n"o va dt! ·aéuerdO c·on tu tOí-rT1a habitual de ser o de 

"-'~- -) ;~.,- -~-~-~~~~.:;:{~,_-__ :;. ·>::>_ ! 

Sira oración describe Ja formé,! ~e-iié~;ar a·sÉmtir·.:que 8íg-ÚnaS VeC9S trena~ débeS ~a~ca~ 
- - " ' - - -- - 5 ,.,,,,_ -.· -, -·" - - . 

Si Jo que dice el enunciad~ de 'ª traSe vá·-~~ acuerdo COn 'ºqué aJQu'nas vece's tu piensas o 
·.~como actúas, pero no Siempre '· ·- · 

Si Jo que dice ra· oració~ va· t~.t~-;~~·~~~-.:d;~· acu~-;~~· ~~~ .t'u mane~~ ·;~~·~'.~-~~···p~~s~~- d~b~s: iTiar~~r 
- . . . 9. - -' .... · .. -_... .. -

Si lo que dice .. e1 .. enunciado Va de acuerdo c"on tu tClr"1á tiéÍbiÚial de ·pensar·.º de-actuar 
.·- ·s_iempre.· ·. ·.· · _,. '· ... 

Por ejemplo: •. , • _ · , -;:.· . <'""•. 

Si el enunciado de la frase· consistiera en contestar: 

.· ·. ; ·.·--· 

Si tú estás de acuerdo e. n_-la respuesta debes marcar e( gx• •- •,;<. __ - -
En total desacuerdo·-. : 1. : 2_ _- 3 4 5 6 7 8 Totalmente de acuerdo 

Si el enunciado de la frase cOnsistiera en contestar: 

La capital de México es Washington 

Si tú estás en desacu8{9.· º ... ·,debes marcar el 1 
En total desacuerdo •· )\-•:•_ 2. 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

POR FAVOR NO DEJES NIGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR 

Bond M. Dr. Enrique Chávez León 
Sir Mortimer D. Davis-Jewish General Hospital. Oepartment ol 
PsychlatJy.1984 
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1. Me satisface ayudar a otros, si me lo impidieran me senliria deprimido. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

2. La gente piensa que soy malhumorado o enojón 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

3. Soy capaz de sacar los problemas de mi mente hasla que tengo oportunidad de enfrentarlos. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

4. Siempre se me trata injustamente. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

5. Yo manejo mi angustia haciendo algo constructivo y creativo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

6. De vez en cuando dejo para mañana lo que debia hacer hoy. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

7. Siempre me meto en el mismo tipo de situaciones frustrantes, no se porqué. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

8. Soy capaz de reirme de mi f:3cilmente 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

9. Actúo como un niño cuando me siento frustrado. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

10. Soy muy ti mido para defender mis derechos con la gente. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

11. Soy superior a la mayor parle de fa gente que conozco. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

12. La gente tiende a tratarme mal. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

13. Si alguien me asalta y roba mi dinero, preferina que ayudaran a quien lo hizo en lugar de castigarlo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

14. Cuando pienso en cosas muy malas no puedo hablar acerca de ellas. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

15. De vez en cuando me rio de tos chistes colorados. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

16. La gente dice que soy como el avestruz, con la cabeza escondida en la tierra. En otras 
palabras, tiendo a ignorar los hechos desagradables como si no existieran. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
17. Evito melerme a fondo cuando compito por algo. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
18. A menudo me siento superior a la gente con la que estoy. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
19. Se han aprovechado de mi emocionalmente. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
20.Me enojo algunas veces. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
21. Frecuentemente me obligan a actuar impulsivamente. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
22. Preferiria morir de hambre a que se me forzara a comer 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
23. Ignoro el peligro como si yo fuera supermán. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
24. Me precio de saber poner a la gente en su lugar. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 



25. La gente me dice que tengo delirio de persecución. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

26. Cuando me siento mal, me pongo de mal humor. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

27. A menudo actúo impulsivamente cuando algo me molesta. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

28. Cuando las cosas no van bien para mi, me enfermo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

29. Soy una persona muy cohibida. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

30. Soy un artista no reconocido. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

31. No siempre digo la verdad 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

32. Me separo de las personas cuando me siento herido. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

33. A menudo voy lan lejos, que la gente tiene que ponerme un alto. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

34. Mis amigos me consideran un bromista 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

35. Cuando me enojo me a1s!o de la gente. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

36. Desconfio de la gente que se porta demasiado amistosamente. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

37. Tengo habilidades especiales que permiten llevar mi vida sin problemas 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

38. Algunas veces en las elecciones voto por gente de la que sé poco. 
En letal desacuerdo 1 'Z 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

39. A menudo llego tarde a mis compromisos 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

40. Arreglo mas cosas en mi imaginación que en la vida real. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

41. Soy muy ti mido( a) para acercarme a la gente. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

42.No temo a nada. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

43. Algunas veces pienso que soy un ángel y otras un demonio. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

44. Prefiero ganar que perder en los juegos. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

45. Me pongo muy sarcasuco cuando me enojo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

46. Me pongo agresivo cuando siento que me hieren. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

47. Creo en lo de poner la otra mejilla cuando alguien me lasUma 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

48. No me gusta leer los editoriales de los periódicos. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
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49. Cuando estoy triste prefiero estar sólo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

50. Soy timido respecto al sexo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

51. Siempre siento que alguien que conozco es como mi ángel guardián. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

52. Mi filosofia es no oir nada malo, hacer nada malo, ni ver nada malo. 
En total desacuerCo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

53. Desde mi punto de vista, la gente sólo puede ser buena o mala. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

54. Si mi jefe me presiona, cometo errores en mi trabajo o empiezo a hacerlo más despacio para desquitarme. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

55. Todos estan con Ira mi. 
En tolaf desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

56. Trato de ser agradable con la gente que no me cae bien. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

57. Me sentiria muy nervioso si estuviera en un avron al que se le descompusrera un motor en pleno vuelo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tolalmente de acuerdo 

58. Hay gente que yo conozco que es capaz de hacerlo todo y es absolutamen!e honrada y 1usta 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

59. Puedo mantener controlados mis sentimientos cuanao s;ento que pueden interfenr con lo que estoy 
haciendo. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmenle de acuerdo 
60. Algunas genles estan conspirando para matarme. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
61. Soy capaz de ver el aspecto humoristico inclusive de situaciones dolorosas. 

En letal desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
62. Cuando tengo que hacer algo que no me gusta, me da dolor de cabeza. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
63. A menudo soy muy bueno con la gente con la que con toda razon deberia estar enojada. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
64. No hay esa cosa de que "todos tienen su lado bueno·, si eres malo, eres totalmenle malo. 

En tola! desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tolalmen!e de acuerdo 
65. Nunca deberiamos enojarnos con la gente que no nos gusta. 

En letal desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
66. Estoy seguro que me tocó mala suerte en la vida. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
67. Me desmorono cuando estoy bajo presión (estrés). 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
68. Cuando sé que tengo que enfrentarme a una situación dificil, como un examen o una entrevista para un 
trabajo, trato de imaginarme como sera y planeó la forma de enfrentarme a ella. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
69. Los doctores nunca saben de lo que estoy enfermo. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
70. Yo no me he alterado cuando alguien cercano a mi ha muerto 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
71. Después de que defiendo mis derechos tiendo a disculparme. 

En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
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72. La mayor parte de lo que me sucede no es mi responsabilidad. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

73. Cuando me siento deprimido(a) o ansioso(a). el comer me hace sentir mejor. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

74. Trabajar duro me hace sentir bien. 
En tolal desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

75. Mis médicos no son capaces de ayudarme a solucionar mis problemas. 
En lota/ desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

76. Me dicen a menudo que no muestro mis sentimientos. 
En tolal desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

77. Creo que las genles ven más significado en las peliculas, obras y libros de los que realmente tienen. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmenle de acuerdo 

78. Tengo hábitos y rituales que me siento obligado a hacer o algo terrible puede ocurrir. 
En letal desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

79. Tomo drogas, medicina o alcohol cuando estoy tenso. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

80. Cuando me siento mal, trato de estar con alguien. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

81. S1 puedo prever que me voy a poner mal, trato de estar con alguien. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

82. No importa cuanto me que1e. nunca logro una respuesta satisfaclorra de la gente. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

83. A menudo veo que no siento nada. aún cuando la situación deben a hacerme sentir alguna emoción fuerte. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmenle de acuerdo 

84. Meterme en el traba¡o, me mantiene libre de la depresión y de la ansredad. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

85. Fumo cuando estoy nervioso. 
En lolal desacuerdo 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

86. Si estuviera viviendo una crisis emocionar, buscaria a otra persona que estuviera en el mismo problema 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

87. No se me puede culpar de lo que hago mal. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 

88. Si tengo un pensamiento agresivo, siento la necesidad de hacer algo para compensarlo. 
En total desacuerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Totalmente de acuerdo 
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