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RESUMEN

En csta investigacién sc pretendié averiguar si la aplicacién de un programa
de psicomotricidad ayudaba a los niflos que cursan el tercer ailo de preescolar
a integrar de una forma mds eficiente su esquema corporal.
Para llevar a cabo esta investigacion sc trabajo con niflos que cursaban cf
tercer afo de preescolar, los cuales al momento de iniciarse la investigacion
contaban con 5 afios de edad. Esta investigacion se llevé a cabo dentro de las
instalaciones del Colegio Agustin Garcia Conde, donde realicé pricticas
integrales y servicio social.
La poblaciéon con la que se trabajé fuc como ya sc habia mencionado una
mucstra de 34 niflos que cursaban ¢l tercer ailo de preescolar en este Colegio.
El tipo de muestreo que sc utilizdé para la cleccién de los nitlos fue no
probabilistica por cuotas. Esta mucstra quedd dividida en dos grupos uno
control y uno experimental (17 nidos cn cada uno de cllos). La clcecion sc
hizo por medio de la aplicacién de la Prucba de fa Flgur.l Humana D. F. H
(pretest), calificindola siguicndo las criterios b por t}
Koppitz.
Después de tener los nifios que formarian parte de esta investigacion, fueron
designados al azar a cada uno de los grupos. El grupo cxpcnmcmnl fue
somctido a la aplicacidn de un pr de icidad, ¢} cual estuvo
formado de 18 sesiones de | hora de duracién.
Las scsiones fucron impartidas dos veces por semana después de que los
nifos terminaban sus cluses; csto se hizo con ¢l fin de no intervenir en las
labores escolarcs de cslos El trabajo rcalu.ldo sc llevo a cabo dentro de un
salén que fue di para quc sc¢ pudicran llevar a
cabo cstas sesiones. El grupo conlrol durantc este lapso de tiempo estuvo en
obscrvacién. Durante ¢l tempo que se realizéd la aplicacion del programa, se
les entregd a las mamas de los nifios un cucstionario que ¢xplora las dreas de
desarrollo de sus hijos, ya que a través de éste se tratd de verificar si habia
existido algdn problema durante ¢l desarrollo de los pequeiios que pudicra
haber ocasionado el retraso cn la integracion de su esquema corporal.
Al término dec la aplicacién del programa de psicomotricidad se volvié a
aplncnr la Prucba dcl leu)o dc l:l Figura Humana (postest), para quc sc
los r con la ién de éste. Lo quc se
cnconlré fue que £t 1a pli i6 de!  prog de
psicomotricidad ayudo de manera significativa a los nifios que formaron parte
del grupo experimental a una mcjor integraciéon de su esquema corporal, ¥ s¢
verificd que sucedié todo lo contrario con los nifios que se cncontraban
dentro del grupo control, ya que éstos tuvieron muy pocas mcjoriasa cste
respecto.




INTRODUCCIC')N .

Este trabajo resulta dc gran rclcvancla dcbldo a que en las escuelas de educaclén basica en
Meéxico se pone muy . poco, énfasis’en’el desarrollo, motor de 'los nifios,  teniendo como
consecuencia- que los - pequefios, olameme lengan una deﬁcxenlc integraciéon del
esquema corporal smo tamblén problemas de’ aprendlza_je de conducta y.de adaptacién al
medno. : .

y las matematlcas. o

Es por eso que para mi resulla de gran importancia’‘que dentro de las escuelas de educac:én
bésica 'y como prioridad en los Jm'dmcs de’ mﬂos, se considere a la educacién motriz como
parte. de. la formacién ide ellos, pa “un” buen’ desarrollo ‘de -sus capacidades “fisicas e
intelectuales. i MR TR g :

Y que mcjor forma de hacerlo que a’través del movimiento 'y del juego, ya que éstas son
actividades que los nifios disfrutan: realizar 'y que’ desafortunadamente son muy poco
estimuladas ¢ incluso reprimidas dentro de las escuelas. Y es a través del movimiento que
los nifios pueden interactuar con el medio y de esa forma manipularlo.

La educacién del esquema corporal es la pieza fundamental de la educacién psicomotriz, ya
que cl hombre se va adaptar al mundo a través de su cuerpo y debe conocerle para poder
mangejarle con eficacia. Ya que el cuerpo es el agente que establece la relacidn, la primera
comunicacién e integra progresivamente la realidad de los otros, de los objetos, del espacio
y del ticmpo.

Existen diversos trabajos acerca de la rceducacién del esquema corporal a través de la
educacidn psicomotriz. Se he puesto de manifiesto la necesidad de una educacién
psicomotriz en la etapa preescolar que lleve al nifio a un conocimiento de su cuerpo para
poder pasar en una segunda fase a un conocimiento del espacio que le rodea.

Si el nifio ha recibido este tipo de educacién conocera su cuerpo, las partes que lo forman y
tendra una idea de conjunto; a la vez que podra hacer un buen uso de él, podra relacionarse
dec una mancra consecuente con el espacio exterior y podrid acceder a la etapa del
simbolismo en torno a los 6 afos sin grandes traumas. De aqui la importancia de una
educacién psicomotriz en estas primeras edades.

Planteado de c¢ste modo, la mayor parte de las reeducaciones posteriores - serian
innecesarias, cvitindole al nifio traumas en la relacién con el medio, con las demis
personas y con las materias cscolares, ayudandole a que su personalidad se estructure de
una manera correcta.




Es por csto que esta investigacién podria ser un llamado para que se realicen futuras
investigaciones y trabajos referentes a este tema y asi tener las bases necesarias para poder
ayudar a los nifios a resolver sus problemas escolares. .




CAPITULO 1 PSICOMOTRICIDAD.

1.1 Definiciones.

Para Decfontaine (1978) la psicomotricidad es *“‘un itincrario,‘un movxmlento de la
motricidad hacia la psicomotricidad propiamente dicha, es:decir,:1a"integracién: de ' la
motricidad elevada al nivel de deseo y de querer hacer (...) Esel cuerpo en el ‘espacio y en
el tiempo coordinandose y sincronizandose hacia, con i sus . aspectos . anatémicos,
neuropsicoldgicos, mecanicos y locomotores, para emmr y recnblr. sngn;fcar y ser
significante.” (Arnaiz, et. al., 1999) : : S =

Maigre y Destrooper (1976, cit. en Arnaiz, et. al., 1999) consideran‘quc el fundamcnto de
la psicomotricidad se encuentra en los métodos y concepciones dirigidas a una accién
educativa o reeducativa por mediacién del cuerpo.

Para Lagrange (1974) “la psicomotricidad prepara al nifio para la vida de adulto. Libera su
espiritu de las trabas de un cuerpo molesto que se convierte en fuente de conocimientos.
Considera que en la educacién psicomotora el movimiento no es mas que un soportc que
permite al nifio adquirir unos conceptos abstractos, unas percepciones y unas sensaciones
que le brinden el conocimiento del complejo instrumento que es su cuerpo, y a través de él,
el conocimiento del mundo que lo rodea™ (Lagrange, 1976)

Vayer (1972 — 1974) considera que la psicomotricidad es “una técnica pero es un principio
y ante todo un estado de animo, un modo de enfoque global del nifio y de sus problemas.
No es un terrcno reservado a tal o cual categoria profesional, sino que es una disciplina
fundamental y primera en ¢l orden cronoldgico de la educacién del nifio.” (Arnaiz, et. al.,
1999)

1.2 _Auntecedentes de la psicomotricidad.

De acuerdo con E. y G. Guilmain (1935, cit. en Jiméncz Ortega, Jiménez de la Calle, 1995),
¢l interés por estudiar la psicomotricidad se inicié a principio del siglo XX. Estos autores
empezaron las investigaciones sobre el tema y lo hicieron en cuatro direcciones que pueden
parecer distintas, pero a la vez son complementarias:

M La claboracidn de! sindrome de debilidad motriz y las investigaciones sobre las
relacioncs entre ésta y la debilidad mental.

Las investigaciones sobre la funcién de las funciones motoras y sobre cl test de
desarrollo de 1a habilidad manual y aptitudes motrices en funcién de la edad.
Estudios dec la predominancia lateral y trastornos perceptivo — motrices
relaciondndolos con los problemas de aprendizaje en niflos normales.

Bisqueda de las relaciones existentes entre ¢l comportamiento psicomotor de un
sujeto y los principales rasgos de su cardcter. Elaboracién de test para determinar las
caracteristicas afectivo — motrices.




Fue Dupré quien m ostré m ayor i nterés en realizar i nvestigaciones en p sicomotricidad al
publicar en 1907 su libro acerca del Sindrome de la debilidad motriz.

La psicomotricidad ticne su punto de partida en Francia de principios del siglo XX, en
donde se tenia el deseo de derrumbar la postura dualista para establecer el monismo.
*“Maine de Biran propone dentro de este contexto unificador al movimiento como rasgo de
unién entre el cuerpo y la mente, pues permite que se afirme el sentimiento del yo, el cual
cobra conciencia de si y del mundo™ (Canto, 1996)

Pero mis precisamente ¢l término psicomotricidad aparece a finales del siglo XIX *“cuando
fue necesario nombrar las zonas de la corteza cerebral situadas mas alla de las regiones
motoras” (Mazon, 1993). Pero se considera que la historia de la psicomotricidad inicia
desde que cl hombre empezé a tomar conciencia de su cuerpo y su interaccién con el
medio.

Es H. Wallon en 1925 quien sc encarga de estudiar el movimiento humano Y lo considera
un instrumento fundamental. para la construccién del:psiquismo. Wallon *‘relaciona el
movimiento con lo afectivo, lo cmocnonal el mcdlo ambxente y los habllos de los nifios™
(Mazon, 1993)

El avance que el nifio tiene hacia el inicio dé su vida psiquica’ se relaciona estrechamente
con los progresos que tenga.en sus movimientos; ya que el movimicento tiene una gran
importancia para el desarrollo psicolégico de éste,"debido a 'que antes de comunicarse en
forma verbal los lactantes expresan sus ncccsudadcs, su humor, etc., con gestos y diversos
movimientos.

Wallon (1925, cit. en Canto, 1996) considera que de'igual manera qué el desplazamiento en
el espacio lc da forma y direccién a la actividad psiquica, este puede adoptar 3 aspectos que
son de gran importancia por su participacion en el desarrollo psicolégico del nifio y son:

1. ¢l movimiento exégeno, que comprende las reacciones en contra de la gravedad y
los reflejos

2. ¢l movimiento activo o autégeno, que abarca la locomocién y la prensién.

3. las reacciones posturales en las que el lenguaje postural se manifiesta a través de
gestos, mimica y actitudes.

Para Piaget (1931, cit. en Canto, 1996), la actividad motora y la actividad psiquica son una
unidad funcional. A partir de la actividad motora que al repetirse se generaliza y asimila los
objetos nuevos, variando y adaptindose a las necesidades de éstos (acomodacion), es que se
construye la organizacién cognoscitiva. Estc autor considera que el dinamismo motor es el
punto a partir del cual se elaboran los diferentes datos de la inteligencia.

Guilmain en 1935, fundamentindose en Wallon es el primero que desarrollo lo que se
denominé prictica psicomotriz orientindola hacia la reecducacién: *“‘ténica, por medio de la
gimnasia ritmica, de cjercicios, de actitud, de equilibrio y de la mimica; de relacién, a
través de cjercicios ritmicos, de coordinacién y habilidad motriz, y, ¢l dominio de las
funciones afectivo — activas, con la practica de ¢jercicios para disminuir las sincinccias™.
(Canto, 1996)




Ajuriaguerra (1959, cit. en Canto, 1996), considecra que para entender la psicomotricidad es
necesario profundizar en el desarrollo psicomotor, €l cual pasa por las siguientes fascs:
e Organizaciéon de la estructura motora, la organizacién ténica de fondo, la
organizacién propioceptiva y la desapariciéon de reacciones primitivas.
e Organizacién del plano motriz.
e Automatizacién de lo adquirido.

Ajuriagucrra en 1970 propone una reeducacién psicomotora con apoyo en técnicas ya
existentes como la gimnasia, la relajacién, etc.

Naville (1960) se apoyé en las investigaciones de Ajuriaguerra y establece que la
aplicacion del movimiento con tintes terapéuticos comprende 4 aspectos:

» Motor (motor global, disociacién de gestos, motora fina y relajacién) -

» Esquema corporal, lateralidad.

» Organizacién espacio — temporal.

» Evaluacién del movimiento.

Por su parte Picqy Vaycr (1960) aportan a la psicomotricidad un proccdlmxcnto para la
recducacién psicomotriz en funcién dc la psicopedagogia.

Lec Boulch (1960) desde el punto de vista de la cducacidén fisica propone la Psicokinética
como un método cuyo material psicopedagdgico es el movimiento humano.- Este autor
considera que el papel de la escuela es el de preparar al nifio para la vida social; pone
énfasis en el papel de la piedra angular, que tiene la nocién del esqucmn corporal para toda
la accién educativa o reeducativa. e

De igual mancra Lapierre y Acouturier (1977) aportan un proccdtmlenlo quc se basa en la
relacién ténico — afectiva con el objeto y los elementos presentes en el mcdxo cnrcundame.

Mas adelante aparecié una nueva técnica a la que llamaron_ educacion psmomolora y
nuevos profesionales a los que se les llamé “reeducadores cn psicomotricidad’ (Jiménez;
1995). Estos nuevos profesionales retomaron el trabajo de Wallon," el cual puso: mucho |
énfasis en el cucrpo para su adecuada relacién del nifio con los otros y con'el mundo.. ’

Las contribuciones que cada uno de los autores ha hecho, contribuyeron.a enriquecer y
complementar ¢l conocimiento y practica de la psicomotricidad. Entre. estos' autores
también encontramos a: Berstein, Sorolov, Luria, Gullford Gcsell Dolman, Delacato,
Lcbovici, entre otros. - .




mentos que intepgran Ia psicomotricidad.

e 1.3.1 Tonicidad corporal
Dec acucrdo a Decfontaine (1978, cit. en Conde, 1997), el tono, designa y. caracteriza el
estado de un musculo. La actividad ténica es una aclnv:dad muscular sostemda, aue prcpara
para la actividad motriz.

El tono esta regulado por el cerebelo; sirve de fondo sobre el cual surgen’ las contracciones
musculares y los movimientos, por.lo tanto se puede decir que ‘es ‘el responsable de toda
accién corporal y ademaids es el factor que pcrmue el equlllbno necesano para reallzar
diversas posiciones. ; : ;

El desarrollo postural se lleva a cabo de la siguicnte'ménéra. (Duxjvagc. 1984): =

Después del nacimiento se manifiesta por una hipertonia‘ de los. miembros 'y por una
hipotonia dcl tronco. Progresivamente, aproximadamente a los 3 afios el tono se modifica y
adquicre mas consistencia, lo que trac como consecuencia mas agilidad en los miembros,
aunque todavia los movimientos siguen siendo torpes por la falta de regulacidn ténica. De
esta manera, se pueden destacar dos aspectos por medio de los cuales el tono continua su
desarrollo y son: uno ligado a la tipologia del niflo y el otro referente a la edad. “Un
fenémeno interesante de esta época son las sincinecias, movimientos parisitos durante la
accién, que desaparecen alrededor de los 12 afios” (Durivage, 1984) .

Dec acuerdo con Castaiier & Camerino (1991, cit. en Conde, 1997), podemos dlfcrenclar
tres tipos de tono muscular:
4+ Tono muscular de base, que se cnllcndc como estado de conlraccnén mmnma del
miisculo en reposo.

<% Tono postural, es ¢l tono de actitud o de mantenimiento que lucha contm la fucxzn '
de gravedad, y da lugar a un- cstado de preaccién de los’ dlstmto movxmlenlos Y
modificaciones posturales. . .. i - :

+ Tono de accién, quc es el quc acompaﬁa ala acnvxdad muscular durante la accnon-
éste se halla asocmdo ala fuclza muscular.

El tener un buen funcmnamxento témco fac:hlaré un ahorro de cnergia enla acmud postural
tanto en snuaCIOncs esténcas como dma:nlcas.

La postura estd directamentc relacionada con el tono muscular, lo cual constituye una
unidad ténico’— postural;ien/donde si sc logra un adecuado control se facilitari la
posibilidad de™canalizar la cnergia ténica necesaria para realizar los gestos, prolongar la
accién o llevar ‘el cuerpo a una posicién determinada.” (Conde, 1997). La postura facilita e}
cquilibrio corporal.




Existen diversas posturas a las cuales segurameme estamos acostumbrados. y son las
siguicntes: :

0  Postura de descanso tumbado: por lo general, esta postura la relacionamos con el
dormir, pero también se refiere al hecho de estar relajado sobre una superficie
horizontal, actividad que se recomienda hacerla durante e! dia. "Esta accién se
aconscja con objeto de evitar la fuerza de gravedad contra ¢l organismo, acortando
los misculos, comprimiendo las articulaciones y ' reduciendo el = espacio
intvertebral.” (Condc, 1997)

0 Postura de sueiio (acostado): lo primero que se debe tomar en cuenta es que se debe
de utilizar un colchén con una buena consistencia para poder mantener la columna
vertebral bien alineada; y lo més recomendable es que debemos iniciar el suefio
tumbados de costado que ¢s la posicidon mas ideal.

8 Postura bipeda (de pie): ‘“debemos procurar que las rodillas se flexionen muy
ligeramente llevandolas hacia delante, favoreciendo que los pics se asienten bien en
el suclo, proyectando el peso a un punto situado en 2.5 y 4 cm. de la parte trasera
del talén®. (Conde, 1997)

0 Postura de sentado: cuando estamos sentados, aplicamos a la columna un tercio mas
de presién que cuando estamos de pie, es por esta razén, que debemos adoptar una
postura correcta cuando estamos en esta situacién.

0 Leer tumbado: al realizar esta actividad, debemos procurar no hacerlo en la postura
prono, lo mas recomendable es realizarlo en posicién supina, colocando algunos
libros en la cabeza y un atril cn el pecho para que se consiga la posicién adecuada.

0  Conducir: para poder conducir se debe tener el asiento lo bastante cerca de los
mandos como para alcanzarlos sin tener la necesidad de alejarse del respaldo.

e 1.3.3 Equilibrio.

El equilibrio es un elemento esencial para la toma de conciencia corporal. El equilibrio esta
presente en cualquier tipo de actividad motriz y se distinguec en tres tipos automitico,
voluntario y reflejo.

Si no tencmos una buena actitud equilibradora, podemos tener como consecuencia
“distraccién en la atencién, pérdida de la conciencia en la movilidad de algunos segmentos
corporales, asf como un exceso de gasto de energia que influiri negativamente en el
descmpeiio de las actividades que se estén realizando.” (Conde, 1997)

Segitin Capon (1983, cit. en Conde, 1997), el cquilibrio afecta a 4 sentidos que son: el
visual, el tictil, el cinestésico y el vestibular.

Hay tres grandes grupos de factores que pueden influir en el equilibrio y son los siguientes
(Alvarez del Villar, 1985, cit. en Conde, 1997):




& Factores fisiolégicos: los factores fisiolégicos que puedcn condxcmnar al ethbno
son:

1. Los dérganos del oido: aqui enconlmmos los canales semmxrculares y el

aparato vestibular.

2. Los érganos de la visién: estos érganos juegan una funmén muy lmponame
¥ lo podemos constatar cuando pcrmaneccmos algunos minutos con los o_]os
cerrados.
3. Los é6rganos propioceptores: la estimulacién de est S érgzmos,
estado de alertamiento acerca de la posicién del cucrp s

produce un

mec{mlcos estrcchamcntc relacionados con el equilibrio Y. SO
1. Fuerza de gravedad: fuerza centripeta que hace qu o

hacia el centro de la tierra.

Centro de gravedad: es el punto de apllcacxén d

fucrzas que actitan sobrc un cuerpo.

otro de lgualcs caxac!cnsucas

- Factorcs psicolégiCOS' dentro dc estos factorcs. podcm s en nlrar cl cstado

que se establece cuando nuestro_‘centro. de gravcdzd :sale”de’la” vcmcahdad del
cuerpo y, tras una accién cqunhbrantc, vuelve sobre la base de sustcmaclbn.

@ Equilibrio de Och!OS‘ este tipo de cqulllbno es defendido por ‘Fleishmar (cit. por
Giradles, 1987, cit. en Conde, 1997) y dice que es una actividad t6nico — postural
equilibradora de un scgrncnto corporal con rcspecto ‘aun objcto que mantiene.




e . 1.2.4 Lateralidad.

“El cuerpo humano estd caracterizado por la prcscncm de parles anatémlcas pares y
globalmente simétricas.” (Conde, 1997)

El proceso para adquirir la lateralizacién tiene bases neurolégicas y es una etapa mas de la
maduracidn del.sistema nervioso, por lo que la dominancia de un lado del cuerpo sobre el
otro va a depender del predominio de uno u otro hemisferio. "

La lateralizacién es el resultado . de” una predommanma‘fmotri'z del . cerebro. ‘“La
predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derecho e izquierdo, tanto a
nivel de los ojos como de las manos y de los pies.” (Durivagc, 1984) L

Al igual que en el equilibrio, aqui también podemos encontrar factores que delcrmman la
lateralidad en los sujetos (Rigal, 1987, cit. en Conde, 1997): s

4 Factores neurofisiolégicos: se relaciona con la dommancia que tiene un hemisferio
sobre el otro y esto es lo que determina la lateralidad de un individuo.

4 Factores genéticos: sec reficre a que el prcdominio’ lateral es _transmisible
hereditariamente.

& Factores sociales: son diversos los factores que pueden condu:lonar la Ialemhdad
del niiio, entre los cuales tenemos:

1. Religién: el simbolismo religioso ha influido en la laterahdad del nifio; de tal
manera que hasta se intenta reeducar al nifio:para ‘que.utilice su:mano
derecha. La utilizacién dec la mano |zqu1erdn se rclac:onaba gencralmcnlc
con un pacto malévolo. e

2. Lenguaje: en cuanto al lenguaje hablado, el término dlcstro su:mpre se ha
relacionado con algo bueno. L

3. Causas ambientales: entre las que tenemos: AT

> Del ambito familiar: la forma en. que se. coja - ‘al bebé para
amamantarlo, hasta la forma de situarle o darle.los objetos, puede
condicionar la futura lateralidad del nifio; asi como Ias conductas de
los padres ante el nifio.

> Decl mobiliario y utensilios de uso cotidiano:- la socxedad cst!l hechn :
para los diestros. e Lyt i :

De igual modo encontramos diversos tipos de lateralidad dependlendo de. 1a predommancm
lateral del individuo y son (Ortega & Blizquez, 1882, cit. en Conde, 1997)

Dextralidad: que se reficere al predominio de ojo, mano, plc y
Zurderia: predominio de ojo, mano, pie y oido lzqulcrdo. . : Srrny
Ambidextrismo: no existe una manifiesta d ominancia man arse en los
principios de la adquisicién del proceso de lateralizacién. . . L
Lateralidad cruzada o mixta: es donde.la mano, pie, vista-u oido’ dominantc, no
corresponden al mismo costado lateral.

Lateralidad invertida: donde la lateralidad innata del nifio se ha contrariado por los
aprendizajes.

D b bdP




En .los nifios pequeios no existe una dominancia lateral cerebral y a medida quc se
desarrolla la maduracién cerebral, se produce un proceso de estructuracién de la lateralidad
corporal y un acelerado progreso de las habilidades motrices. Esta predominancia motriz
relacionada con las partes del cuerpo resulta fundamental para la orientacién espacial, las
acciones de la vida diaria y, posteriormente de la escritura.

De acuerdo con Le Boulch (1983, cit. en conde, 1997), la lateralidad evoluciona de la
siguiente forma:

** Periodo dec 0 - 3 ailos: en las primeras semanas de vida, a través del reflejo
ténico cervical, ya es posible observar una futura dominancia; hasta el aiio sigue con
una serie de manipulaciones y movimicntos unilaterales y bilaterales que nos llevan a
pensar que cn estc primer afio, hay muchas fluctuaciones y no hay una dominancia
clara. La preferencia lateral aparece al afio y medio cuando el nifio comienza a coger
diversos objetos. Entre los dos y tres ailos puede haber un periodo de inestabilidad; se
pucde dar un predominio bilateral, no siendo hasta los dos afios y medio el momento en
que la diferencia entre uno y otro lado esté adquirido.

*> Periodo de 3 - 6 aiflos: a partir de los 4 afios, se acepta la definicién de
lateralidad. Entre los cinco y los seis aflos, €l nifio adquiere los conceptos de derecha e
izquierda en su propio cuerpo, basindose en su dominancia lateral. La lateralidad queda
consolidada alrededor de los ocho aiios de edad.

Objetivos de la lateralidad (tomados de Conde, 1997).

e Desarrollar ¢l afianzamiento del reconocimicento de los miembros derccho e
izquierdo en si mismo y en ¢l otro.

e Buscar las posibilidades y reconocimiento del propio cuerpo, y averiguar a
través del gjercicio, el predominio lateral del niiio.

e Lograr una correcta percepcién del espacio para una buena orientacién y
estructuracion en €l

» Favorecer un mejor conocimicnto y control del cuerpo.

e Mecjorar la percepcidn visual del nifio.

e 1.3.5 Espacio y tiempo.

“La mayoria de los psicélogos y cientificos dedicados a estudiar la captacidn cognitiva de
la realidad por parte del nifio, afirman que ésta sc relaciona con la formacién de las
estructuras espaciales y temporales.” (Sanchez Lépez, 1998) Para poder percibir 1a realidad
exterior, los seres humanos necesitamos captarla espacialmente, y adoptar como punto de
referencia nuestro propio cucrpo.




La concepcién del espacio pasa por varias etapas, debido a que tanto la nocién del espacio
como la del tiempo son independientes de la “experiencia, sino - que conforman
evolutivamente en los sujetos. Es necesario un largo proceso de construccion de las
estructuras mentales, para que los nifios capten las estructuras espaciales y temporales de
las personas adultas. Desde el punto de vista de la psicologia genética, *‘el espacio es la
coordinacién de los movimientos, y el tiempo es la coordinacién de las velocidades™
(Sanchez Lépez, 1998)

Hasta los cuatro afios, los niifios sélo cuentan con una percepcién del espacio dividida en
cspacios visuales, espacios tictiles y cspacios auditivos, sin integrarse; estos espacios
topolégicos vivenciados por ¢l nifio tienen como referente los de su propio cuerpo. Entre
los tres y seis afios aproximadamente, se conforma el espacio representativo euclidiano, que
va a permitir al niflo reconocimiento de las formas geométricas.

De la misma forma que la nocién de la adquisicién del espacio va a suceder con el tiempo,
gracias al movimiento, el nifio desarrollo la estructura tcmporal que consiste en duracién,
orden y sucesion. La comprensién de la sucesién es posnble si se analiza aquello que sucede
antes y después de un movimiento locomotor, o de una serie de nccnoncs .

La correcta adaptacion de los sujetos al medio ambu:ntc cs condxc:onada por la adquxsxctén
de las nociones de cspacxo ¥y .de tiempo, por cuanto le permite’ movcrse, ‘orientarse en el
espacio y dar secuencia a los movimicentos, al locahzar las pancs de su propio’ cuerpo y las
de las otras personas.

brindan a los mﬁos con dificultades dc aprendlza_]e. ;

.- 1.3 6 La rcspiracnén.

La respiracién cst.’\ prcscntc desde el momento en que nacemos hasta nuestra muerte. Si
tomaramos conciencia del acto rcspu'atono con plenitud, llegariamos a la conclusidn de que
es algo mas que inspirar y espirar aire, sino que sabriamos que es una'forma dc ahmcnlar
nuestro cuerpo y sosegarlo.

Segilin Coste (1979, cit. en Conde, 1997), la educacién motriz no podria prescindir de la
respiracién, ya que es la base esencial del ritmo propio del individuo, y ésta con su ritmo, es
una funcién esencial para la construccién de una imagen de si mismo, en la que.no estd
ausente la estructura corporal.

En cuanto a los tipos de espiracién encontramos los siguientes:
= Diafragmatico — abdominal. :

= Toracica.

® Integral o abdémino — toracico — diafragmatica.




<+ 1.4 Escala de desarrollo de 0 a 3 aiios
(anada en Cnndc. I997)

»* El mﬁo de 0 al ailo.

El nifio recién nacldo carece de tono muscular, tanto a nivel de la cabeza como del tronco.
Cuando lo sientan, la cabeza se la hace para atris y la espalda se le curva hacia delante.
Cuando lo acuestan boca arriba, no puede mantener extendidos los mlcmbros _superiores ni
los inferiores. Cuando lo acuestan boca abajo, casi sxemprc xoma 1a posicién’ fetal:” A ‘esta
cdad responde al reflejo arcaico de prension palmar. LAY

Cuando el nifio tiene un mes de nacido, todavia presenta poca tonicidad en su cuerpo y esto
se puede apreciar cuando sc trata de sentarlo. Es hasta el tercer mes de nacido, cuando ¢l
bebé puede sostener de manera exitosa su cabeza, aunque su tronco es todnvia débil. A los
tres meses el nifio realiza ocasionalmente rotacién en su cuerpo. :

Al sexto mes ya se puede sentar sin ayuda. Al séptimo mes, el bebé, ya tiene la suficiente
fuerza en su cabeza y tronco para mantenerse sentado sin ayuda durante algunos instantes;
la flexibilidad que ha adquirido en el tronco, le permite  flexionarse para alcanzar los
objetos que estén a su alcance. Al noveno mes empieza a gatear y empicza a ponerse de pie
apoyandose de las cosas para poder hacerlo.

A los once meses ya se da una manipulacién total de los objetos y tiene ya una completa
movilidad en los dedos con la oposicién del pulgar. Cuando el nifio tiene doce meses se
moviliza en la posicién bipeda ayudado por otros. En la manipulacién de objetos, 1a pinza
se va haciendo cada vez mas fina y realiza sus primeros garabatos con un lapiz.

# El nifio de 1 a 2 ailos.

El nifio a los trece meses ya puede mantenerse en equilibrio sin ayuda, aunque con un poco
de dificultad, ya puede sentarse sin apoyo y pucde recoger objetos con facilidad. Le gusta
subir escalones gateando ¢ intenta hacerlo de pie. Siente curiosidad por la altum. Introduce
objetos en orificios pequeiios.

A los catorce meses ya puede m antenerse mucho tiempo sentado sin‘ayuda, también ya
pucde reaccionar a los movimientos que le hacen perder el equilibrio con otros
movimientos compensatorios. A esta edad todavia se le: pucdc vc galcando. pero su
actividad preferida es la bipedestacidn. :

Dec los 16 a los 17 meses puede arrodillarse para recoger objeto§;~ pyuede girar con facilidad
sin perder el equilibrio; asi como patear una pelota sin perder caerse. Puede construir torres
con dos o mas cubos. Es capaz de manipular objetos pequefios con mayor destreza,




El niflo cuando ticne entre 20 y 21 meses le empieza a poner mucha importancia a su
cuerpo. Realiza movimientos de exploracién de éste; de igual forma es capaz de seiialarse
dos o tres partes de su cuerpo lo que nos mdxca que ya vn adqu:ncndo nocnén dc su
esquema corporal. - ; En : : AN

Su marcha es todavia acelerada y rigida, cmplcza a dar P sos mas umformcs n cuanto'a
altura, longitud, etc; puede mantenerse por.unos segundos en un'solo pie.: Puedc hacer -

torres con mas cubos.

Los nifios de 23 a 24 meses tienen ya un tono mas maduro lo que les pémﬁle moverse con
mayor facilidad. Empieza a mancjar de manera adecuada la cuchara, Y pucdc rcahzar trazos
mas complcjos. .

# EI nifio dc dos a tres ailos.

En csia edad sigue la consolidacién de todo lo que hasta ahora el nifio ha.adquirido.. Ya
tienc un buen cquilibn‘o cn todos sus movimientos. Su mejor control ténico. le ‘permite
enriquecer su repertorio gestual, expresando sus emociones de alcgna, ballando, saltando,
aplaudiendo, cte. . : ¢

A csta edad le gusta corres mis que caminar, lo que nos habla de un perfeccionamicnto en
esta drea. También ya sube y baja escaleras con total autonomia, puede saltar con’los dos
pies juntos. Al final del segundo afio mejora en ¢l aspecto de ngarrar un a cuchara. bebe en
vaso. Ya puede lanzar el balén con sus brazos.

< 1.5 Escala dc desarrollo dc 3 a 6 aiios
(Basada en conde, 1997)

# El nifio de 3 a 4 aiios.

El nifio de 3 afos concreta una ectapa de maduracién nerviosa, siendo ya relativamente
estable. Desde cl punto de vista motor *‘sc cstablecen coordinaciones globales importantes,
pudiéndosc realizar la totalidad de las formas clementales de movimiento, tanto
locomotoras como manipulativas® (Conde, 1997)

A los tres afios, ¢l nifio ticne un control corporal bastante desarrollado lo que le permite
desenvolverse con mayor facilidad en el medio que le rodea. Ya puede mantener con mayor
facilidad el equilibrio en todos sus movimicntos sobre todo cuando se para sobre uno de sus
pies. Ya puede chutar un baldn perfectamente sin perder el equilibrio.

Pucdc subir las escaleras sin ayuda, alternando los pies. Empieza a disociar los
movimicntos de los miembros superiores con los de los miembros inferiores. A esta edad
ya es capaz de conducir un triciclo sin problemas.




En cuanto a la manipulacién de objetos, ésta sera mas fina, ya podra doblar hojas,; construir
torres de 9 o 10 piezas. Cuando dibuja, lo hace mov:cndo todo el brazo. pero sus trazos son
mas finos y definidos.

_-# Elnifio de 4 a S afios.

Durante csta edad el nifio se muestra mas seguro de su actividad motora. Mc¢jora su *actitud
postural™ (Conde, 1997). Su equilibrio sobre un pie mejora considerablemente, pddiéndosc
sostener por mayor tiempo sin la ayuda de nadxe. Es capaz dc dar vueltas sobrc s mlsmo.
Es capaz de saltar la cuerda. .

Su marcha empieza a pareccrse cada vez mas a la de un adulto. Corrc y cambla de
direccién con mayor velocidad que en edades anteriores. La motricidad fina’adquiere un
gran desarrollo. Es capaz de realizar el trazo de un circulo con mayor precisién, comienza a
coger el lipiz en forma semejante a Ia de un adulto. Empicza a adquirir una forma definida
de la: figura humana, destacando las partes que son mas |mponantes para el. En Ia
motricidad gruesa, ya es capaz de botar una pelota con las dos manos. .-

# El niito de 5 a 6 aitos.

El nifio cuando ticne 5 afios entra en un periodo al cual se le llama de consolidacién motriz.
A esta edad ya cs preciso y exacto cn sus movimientos. Aumenta el ticmpo cn el que puede
estar en cquilibrio en un solo pie y de puntas. Es capaz de mantener una actitud correcta
durante periodos prolongados de tiecmpo, es decir, puede permanecer sentado o de pie, etc.).
En lo referente a la locomocion, sus movimientos se hacen econdémicos y eficaces. Pucde
correr a bastante velocidad y esquivar objetos que se encuentren a su paso. Salta alternando
los pies. En la motricidad fina es capaz de dibujar letras grandes, puede copiar dibujos
complctos, ya puede utilizar el cepillo de dientes.




CAPITULO I1. ESQUEMA CORPORAL.

2.1 Definiciones.

Scgin Schilder (1951, cit. En  Diaz Velasquez, 2001), entendemos por la imagen del
cuerpo aquella representacién que nos formamos mentalmente de €1, es decir, la forma en
que esle sc nOs aparcce y que para poder integrar csta lmagen dtsponemos dc cu:rtns
sensaciones. ; : g [

De acuerdo con Ballesteros (1982) el concepto de esquema corporal eslé dclermmado por R
¢l conocimiento que cada individuo !enga de su proplo Cuerpo.:’ . Do L

Algunos autores se han referido nl csqucma corpoml dela sxgulcmc mancra:‘ g

Para Tasset (1980, cit. en Ballcstcros. 1982), cl csqucma corporal es “la'toma dc conciencia
de las diferentes partes del cuerpo y ‘de las relaciones reciprocas entre éstas en vsnuaclén
estitica y en movimiento, y de su evolucién al mundo externo™, s

Picron (1957, cit cn Ballesteros, 1982), dice que el esquema corporal - es una
rcprcscnlacxén que cada uno se hace de su cuerpo y que le sirve de rcfcrcncxa cn el
espacio. Fundado sobre datos sensoriales multiples, propioceptivos y cxtcroccpuvos

De igual mancra en 1952 Hecaen y Ajuriagucrma (cit. en Ballesteros, 1982) aﬂrman que 2
desde el punto de vista psicolégico, ¢l concepto de esquema corporal se aplica.en un
sentimiento que tenemos de nuestro propio cucrpo, de nuestro espacio corporal.-Desde ¢l
punto de vista fisiolégico, representa la funcién de un mecanismo fs:olégu:o que nos da un
scntimiento correspondiente a la estructura real del cuerpo. : A .

Vayer (1985, cit en Diaz Velisquez, 2001), manifiesta que el csqucma,c'orporal';cs la ..
organizacidn dc las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacién con los’datos del
mundo exterior, ¢s decir, es el origen o punto de partida de todas las posnblhdadcs del mﬂo,
porquc esta organizacidn le permitira obtener la percepcién y control de su propxo cuerpo,
un cquilibrio postural, una lateralidad bien afirmada, independencia de’los diferentes
scgmentos con relacién al tronco y de los unos con respecto a los otros, también obt:ndrﬁ el
control de la respiracidn, etc.

Asi, después de analizar diversas definiciones de csquema corporal he llegado a formular la
mia propia, tomando como referencia las ideas de diversos autores; de esta forma puedo
decir que lo que entiendo por esquema corporal ¢s €l conocimiento y localizacién de las
diversas partes del cuerpo de un individuo y localizarlos tanto en él mismo como en:sus
iguales, ya sea en forma estitica o en movimiento.




2.2 Anteccedentes del concepto de esquema corporal.

El concepto esquema corporal lo podemos encontrar referido de diferentes formas; asi,
podcmos encontrar que algunos autores lo llaman: imagen de si mismo, esqucma postural
imagen del yo corporal, ctc. . . ,

El concepto de esquema corporal surge de la neurologia. En el siglo‘XVII,"‘AmB dsfb Paré

sirven como referencia para la orientacién del: cuerpo;
sensaciones que provienen de éste, constituyen lo que €l 11

encucntra unida a nuestro espacio exterior, esto qulcrc de
imagen de los objetos y con el cuerpo de otros.

En 1905, Bonnier (cit. en Ballesteros, 1982) habla por. primera.vez:d n:esquema de.
nuestro cuerpo y lo hace como una figuracién topogréfica de nuestra’ corporalldad' ademds -
menciona que el esquema de nuestro c uerpo lo podemos camb defi nn'ndolo, 3
aumentindolo, disminuyéndolo o disolviéndolo. 3

En la primera década del siglo pasadb. Schilder (cit. en Ballesteros, 1982, dice qlie la’ .
imagen corporal se ticne desde que el nifio nace y que se ird construyendo poco a poco a. -
través de las percepciones, sensaciones y acciones que el mdxwduo lcnga

Head (1920 cit. en Ballesteros, 1982), hablé sobre ¢l esquema postural del cucrpo y duo
que la imagen mental que nos representamos de éste se debe a los cambxos poslurales. :

En 1935 Schilder “introduce las ideas psicoanaliticas en la nocién ‘de &squcma corporal, ¢
insiste en la importancia que tienen las estructuras libidinales y sociales en su elaboracién.
La imagen del cuerpo no estd acabada hasta que termina el desarrollo de la sexualidad
infantil.” (Ballesteros, 1982)

Gerstman (1958, cit. en Ballesteros, 1982), nos dice que el esquema corporal es un modelo
que cada uno de nosotros se forma en su mente, estec modelo es sobre su cuerpo o su yo
fisico y que estd fuera de su conciencia. Habla acerca de que el esquema corporal es un
diagrama mental en el cual se representa el cuerpo del individuo como un todo y también




en sus diversas partes que lo conforman, ademas representa las direcciones del cuerpo, esto
quiere decir; izquierda, derecha, adelante; atras, abajo y arriba. B

Para Hecaen 'y -Ajuriaguerra, (1952) el esquema corporal se debe entender como *la
conciencia del propio cuerpo, como un todo aislado en el sentido de la psicologia de la
forma, en el mundo de nuestras experiencias y nuestras acciones’. (Ballesteros, 1982)

Lacan (1936, cit. en Ballesteros, 1982), nos habla acerca de la importancia que tiene el
espcjo en el desarrollo del esquema corporal del nifio, ya que es a través de éste que el
mcnor puede ver su reflejo y asi tener un mayor conocimiento de su cuerpo.

2.3 El esquema corporal visto desde distintas corricntes
(Basado en Ballesteros, 1982)

2.3.1 Desde el punto de vista de la psicologia genética.

Este enfoque se basa en ver al esquema corporal desde el punto de vista psicolégico. Los
autores mas importantes y representativos de esta corriente son.: Piaget (1937), Wallon
(1959) y Zazzo (1948) entre otros. Estos autores estudiaron la formacién y evolucién del
esquema corporal a lo largo del desarrollo del nifio.

De acucrdo a estos autores hay dos aspectos en los cuales creen que es pcrclbldo ‘el cuerpo’
y cstos son: : :

= El cuerpo como es vivenciado (como sujeto yobjetodela acuvndad a fecuva) .
Este rubro fue estudiado principalmente por Wallon y Spitz. =75
El cuerpo como se conoce (actividad cognoscitiva). Este aspccto fuc cstudlado

principalmente por Piaget.

a) El esquema corporal segiin Wallon.

Para Wallon (1959), el esquema corporal no es algo con lo cual se nacc.-'sino que éste se va
formando a través de la interaccidon que el individuo va teniendo con su medio.. Ademas
considera que la formacién del esquema corporal es una nccesudad de todos los seres

humanos.

Scgiin Wallon (1959) es muy relevante la percepcién visual que el nifio tenga de su cuerpo,
ya que es a través de é€sta y del movimiento, que el menor se va formando su esquema
corporal. Ademas habla de que se pueden tener dificultades en la formacién del esquema
corporal, ya que el nifio no puede ver sus ojos, su cara, su nuca, ctc.; para . este fin, Wallon
habla acerca de la necesidad de utilizar un espejo, para que el pequefio pueda observar
aquellas partes de su cuerpo, que sin este instrumento le es imposible ver.




Wallon (1959) concede una’ gran lmponancm ‘a Ios otros que rodean al mﬁo, ya que es a
través de la observacién de éstos que el menor puede obtener elementos que le ayudaran a
la formacién de su esquema corporal Los datos nuevos que el nifio va descubriendo, no los
integra a su’cuerpo desde ‘el’primer’ momento, sino’ que:-al principio’ los sientc: como
clemcntos cxtmhos 3

‘cuando puede rcconocer u

Es hasta que el nu’io tlene 2 ﬁ

(Ballcslcros 1 982)

b) El esquema comoral segtin Zazzo.

1 l.gual quc para Wallon (1959), ‘i
los otros ¢s: fundamental ‘para la formacién del su esquema corpora Zazzo se dedicé a
estudiar las reacciones de los nifios cuando se cncuentmn ante un escho, amc las imigenes
cmcmmogrét'cns Y nnlc las fotografias. : :

Zazzo (1948) comparé los resultados que obtuvo ante las tres lmégcncs y llegd a la
conclusién de que en todas ellas, el nifio reconoce con mayor facilidad a los demas y le
cuesta mas trabajo reconocerse a si mismo. Esto fue lo que Zazzo encontrd: .

v En las tres imagenes, al principio cl sujeto no tiene conciencia de su propio imagen , ni
la mira.

v El reconocimiento de otros se logra en el cspejo a los 8 meses, antes que cn _fotos y
peliculas, ya que en éstas succde alrededor de los 18 meses.

v El nifio se reconoce antes en ¢l espgjo que en los otros medios.

v La imagen en el espejo se reconoce antes, pero durantec mucho ucmpo le producc
incertidumbre ¢ mqulctud mientras que las otras imdagenes son me_)or aceptadas

v El niiio habla de si mismo llamandose por su nombre. 3 o

Zazzo clasifico las reacciones infantiles ante el espejo y encontré cinco’ fases que abarcan
desde ¢l nacimiento hasta los tres ailos: :

¢ Fase 1: el nifio no reacciona. .

& Fase 2: contempla la imagen del otro, pero no la suya.:

& Fasc 3: vuelve la mirada hacia la otra pcrsona Yy commnza a
imagen.

e Fasc 4: el nifio se interesa prcfcrememenlc por su propia imagen.

e Fase 5: el nifio ofrece ciertas reaccnoncs de desconcucno Yy dcspues reconocimiento
explicito. . :

t rcsarsc cn su propla




¢) El esquema éc‘)m"dral desde ¢l nuryllo"de vista de Piaget,

“Piaget (1937), no ha estudiado dirccl}xmémé el concepto de esquema corporal, ya que para
¢l, el conocimiento y representacién mental del cuerpo debe obedecer a las leyes generales
que gobiemnan el conoclmlento yla rcprcscmacnén mcntal de todos los demais objetos.”

(Ballesteros, 1982)

Para Piaget el desarrollo mental del nifio

aparece como una sucesién de cuatro periodos los

cuales son:

Etapa Edad Conducta ilustrativa

Scnsoriomotora | Del nacimiento a los 2 | Los infantes conocen el mundo sélo por ver, asir,
afios mascar y otras acciones.
aproximadamente.

Preoperacional |Delos2 a los7 afios|Los pequefios forman conceptos y poscen
aproximadamente. simbolos como lenguaje para comunicarse. Los

conceptos estin limitados a su experiencia
inmediata personal (egocentrismo).

Operacional

Dclos7alosll 612

Comienza a pensar légicamente, clasifica en

concreta. afios. varias dimensiones y entiende los conceptos
matematicos. También logra comprender la
nocién de conservacién.

Opecracional De - los 12 -afios ' en| Los sujctos pucden cxplorar soluciones légicas

formal. adelante: para conccptos tanto abstractos como concrelos:

piensan sistemiticamente en todas las
posibilidades, proyectan al futuro o recuerdan ¢l

pasado y razonan por analogias y metéaforas.

*cuadro tomado de Craig, 1997,

2.3.2 Desde el punto de vista de la |

de la percep

&

Sus principales representantes son Wemer, Wapner y Witkin, estos autores estudiaron el
cuerpo como se¢ le conoce, es decir, como se le percibe; abordan el estudio del esquerna
corporal desde el punto de vista de la psicologia experimental. 3

Estudiaron la percepcion del cuerpo en funcién de su relacidén con la percepeion de.los

objetos exteriores y no como algo aislado. “Para estos autores no hay percepcion . de los -
objetos exteriores sin una referencia corporal y viceversa.” (Ballesteros, 1982) .. -~ :
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1. Aportaciones de Wapner vy Werner (1949).

Las investigaciones realizadas por estos autores se centran’ en:la percepcién. *Los dos
pilares sobre los que se asientan sus estudios son la umdad cuerpo-mcdlo y la amculacnon
entre ambos.” (Ballesteros, 1982) n . :

Estos autores realizaron d iversos experimentos, los cuales se ‘pueden. clasificar en’cuatro
grupos y son los siguicntes: ey 2 & T

«* El primer grupo se refierc a la relacién'quc existe entre el cuerpo y los obJetos. esto
se estudia principalmente en las variaciones se refieren’a la inclinacién del cuerpo.

<+ El segundo grupo se refierc al “efecto que tiene la variaciéi dcl tamaflo dcl espacxo
circundante sobre el tamaifio aparcntc de las'partes’d,

objeto claramente diferenciado del yo. y la
¥y la yo como una mismo.

todo y sus partes.

2.- Aportaciones de Witkin.

Witkin (1954) nos dice que la formactén del esquema corporalse ucne que’dar dentro del
marco del desarrollo ps:colégxco ‘del mdxv:duo. .Y 'este autor.
cste ¢ oncepto p roporciona d atos m uy i mponantes acerca d el funmonnmu:nto p sxcologlco
del sujeto. ; AN :

Witkin (1954) considera que el niilo tiene una nociéﬁ global de su cucrpo y que conforme
siguc ¢l curso de su desarrollo empicza a tener la nocidn de las partes que componen a cse
cucrpo y también sc da cuenta de los limites que éste posce.

Para poder cvaluar la articulaciéon del cuerpo, Witkin (1962, cit. En Ballesteros, 1982)
clabord una escala de 5 puntos, en donde los dibujos que obtenian ! punto eran los mas
sofisticados y elaborados, y los dibujos que obtenian 5 puntos eran los mas primitivos. Para
poder clasificar los dibujos en la puntuacién correspondiente, se deben de tomar en cuenta
tres aspectos:

21




Nivel formal.
Identidad, diferenciacién sexual.
Nivel de detalles.

Yvyy

2.3.3 El esquema corporal desde el punto de vista de la PSIcolagt'a Dindmica.

Los principales representantes de esta corriente son Flsher y ‘Cleveland (1968) y segun cllos
hay dos factores principales que rigen la perccpclén dcl prop:o cuerpo. y son: -

a. “El cuerpo es el unico objeto que a la vez
permbc. {Ballesteros, 1982) ; :

b. *“el cuerpo compromete intensamente al yo. ujcto ‘reacciona’ ante su
cuerpo, siente una perturbacién y una excitacién que no se da cuando rcaccnona a
estimulos externos.’ (Ballesteros, 1982) g ;

Fisher y Cleveland dicen que el nifio se va percatando dcsdc‘, muy’ pequeiio’ de las
pcrccpcioncs de su cuerpo. De esta manera sobrevalora unas partes’'y a otras'les da una
lmponancla menor; ademias de que algunas partes del cuerpo permanccer{m en la.
conciencia y otras casi desapareceran.

2.4 Aspectos generales del esquema corporal.

El esquema c orporal s e va d csarrollando, a medida que el nifio aprende a mantener una
posicién a voluntad y va adaptando sus huesos en forma automaitica para no perder el
cquilibrio, ni cacrse mientras su cucrpo cambia dc posicién o hace locomocién. Por ello el
desarrollo cvolutivo correcto en la motricidad y en las percepciones resulta fundamental e
importante para una buena formacién ¢ integracién del esquema corporal.

El esquema corporal es la consecuencia del desarrollo, la madurez, la estimulacién, los
afectos, a los cuales cada sujcto sc encuentra sometido desde el momento de su nacimiento.
Por lo tanto, un nifio estimulado y activo en cuanto a su interaccién con el medio,
reconocera con mayor facilidad los limites de su propio cuerpo, que un niifio que se
mantiene pasivo.

De acuerdo a Cuenca & Rodao (1986, cit. en Conde, 1997), los nifios deben de conocer

necesariamente algunos segmentos corporales que se podria decir que son la base para
conocer el resto del cuerpo. Estos segmentos son:
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Cabeza: orcjas. nariz, frente, boca, lablos. Iengua, dientes, barbilla, mejillas,
pestaiias, cejas, pelo, ojos, ete..

Cuello. .

Hombros.

Brazos: codos, muﬁecns. mnnos dedos uﬁas. .

Tronco: pecho, espalda, vncntrc, cmlura, caderas:

Piemas: muslos, rodlllas 1ol
Glateos, pene, vagma

003808 O

Los segmentos corporales que’ restan el niil
conforme vaya asimilando los antcnores. Eslos scgm mos son:

Yr Nuca, : cara, mandibula, sien pémulos, onfcxos nasalcs,

parpados, clavicula, oméplato, pelvis, cadera,” antcbrazo, palma

de la mano, dorso de la mano, pantorrilla, talén, " planta del pie,
empeine, ombligo, lumbares, dorsales, ctc. B

2.5 Desarrolio y estructura del esquema corporal.

El esquema corporal en parte es la organizacién de las sensaciones del propio cuerpo en
relacién con los datos del mundo exterior. “Existen dos factores que lnlervmncn de forma
fundamental en Ia estructuracién del esquema corporal y son: L :

+ Las sensacioncs: que pucden ser externas obtenidas a través de los scn(ldos
o las internas obtenidas del interior del cuerpo. .
& Los desplazamientos: que pueden ser scgmentarios,’ es dec1r, dc una parle
del cuerpo o globales que se refieren a todo el cuerpo., /(Diaz :Velasquez,
2001) DR :

En 1977, Picq y Vayer (cit. en Berruczo, 1990) dicen que Ia orgamzac:én del esquema
corporal implica lo siguicente:

Percepcién y control del propio cuerpo.

Equilibrio postural econémico.

Lateralidad bien definida y afirmada,

Independencia de los segmentos con respccto al tronco ¥y unos
respecto de otros.

Dominio de las pulsiones e inhibiciones ligadas a los elementos
citados y al dominio de la respiracién.

€ €€€€
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El desarrollo del esquema corporal sigue dos leyes psicoﬁsiblégicas que son:

Ley cefalocaudal: “se ndquxcre el domlmo del cuerpo de ‘arriba hacia abajo, es decir,
de la cabeza a los pies: cabeza, tronco, plemas, ples.~ (Conde, 1997)

Ley préxnmodlstal' “el desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir
del eje central del cuerpo.” (Vayer, 1985; cit’en Berruezo, 1990)

I siguiente diagrama:

bros

Picrnas brazos
Pies . . ) manos
Dldos dedos

*Esquema tomado de Conde, 1997.

“El desarrollo del esquema corporal empiecza desde el nacimiento con
los reflejos innatos del nifio y las manipulaciones corporales que recibe
dc su madre. Todos estos contactos llegan a través de las scnsaciones y
percepciones tanto tictiles, auditivas y visuales durante esta primera fase,
el nifio vive su cuerpo como algo difuso, fragmentado, indiferenciado de
los otros cuerpos. Para Piaget, el cuerpo es vivido como un objeto que no
se distingue de los otros y e¢n principio no existe permanentemente. Poco
a poco el infante realiza actos mas voluntarios que aportan nucvas
sensaciones y situaciones.”™ (Durivage, 1984)

Otros autores como Ajuringuerra (cit. en Berruezo, 1990) propone tres niveles de
integracion del esquema corporal y son:
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s Cuerpo vivenciado: *“se fundamenta en una nocién sensoriomotora del cuerpo que
actiia en un espacio prictico, en el que se desenvuelve gracias a la organizacién

progresiva de la accidn del nifio sobre el mundo exterior.” (Berruezo, 1990) Para

Piaget el cuerpo es vivido como un objeto que no se distingue de los otros, como un
objeto entre los otros y al principio no es permanente.

s Cuerpo percibido: *“se fundamenta en una nocién preoperatoria del: cuerpo,
condicionada a la percepcién, que se encuadra en el espacio, centrada aiun sobre el
cuerpo.” (Berruezo, 1990) En esta etapa entra lo que algunos autores llamaron
imitacién y que se hablara de ella mas adeclante.

® Cucrpo representado: “se fundamenta en una nocién operatoria del cuerpo que se
encuadra sca en el espacio objetivo representado, sea en el espacio euclidiano y que
se halla directamente relacionada con la operatividad en general y en particular con
la operatividad en el terreno espacial.” (Berruezo, 1990) A los 7 afios tiene la
orientacién corporal necesaria para representar ¢l punto de referencia de las
adquisiciones y proyecciones espaciales y logra de esta manera una representacion
cohcerente de su cucrpo.

La imitacién supone cicrto conocimiento de si mismo, de las posibilidades de control de los
movimientos propios y de la otra persona como modclo. Este suceso ocurre desde que se es
un bebé, ya que el nifio nada mas esté observando e interiorizando las facciones de su madre
como lo son los ojos, la boca, la nariz y esto sera la basa dc su futuro esquema corporal.
Dcbido a la imitacién el niflo ird adquiriendo 1a nocién de ser ¢t mismo.

Segiun Zapata (1979) durante el curso en que evoluciona el esquema corporal del nifio,
surge primero ¢l conocimiento de su cuerpo, después el del mundo y por iltimo el de su
mente.

Segin Conde (1997) en la estructuracién del esquema corporal sec pueden identificar tres .

etapas:
«* Primera etapa: de los O a los 3 ailos: -

v"  En csta etapa el bebé sabc quc lc duclc algo, pero es incapaz de localizar el lugar en
el que le duele.

No diferencia el yo del mundo quc le rodea.

La relacién de la madre es muy intima ¢ importante para la formacién del esquema
corporal

Al caminar amplia su campo dc relacion, a cllo colaboran sus propias sensaciones y
las que obtiene mediante la vista y el tacto.

El esquema corporal lo percibe fragmentariamente, no en su totalidad.

AN N NN
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< chunda etapa: de los 3 a los 7 afos:

v" Comienza la concientizacién de su propio cucrpo d:fcrencn:’mdosc a si mismo de
todo lo demis. : :

v" 'Va aumentando la discrimi ién dc sus pc- pciones.

v* Ira captando el yo como conjunto global

v* ' Su lateralizacién se afirmaré.

¢ Tercera etapa:delos 7 a los 11 afios::

v Lograr la integracién del csqucmn corporal.
v Consigue la reprcscnlamén mental de su propio cuerpo en mov:mlento.
v~ Se hace mis clara y precisa la diferenciacién entre el yo y los objetos.

v~ Hacia el final de este periodo a]canza Ia adquxs: xén de la: |magen corpoml lotal y

completa.

El desarrollo del esquema corporal de acuerdo a’ Ballcstcros (1982) es dc la. S|gu1cntc
manera: - B

- Desde el nacimiento hasta el tercer mc

Wallon (1959) llamod a este penodo el de la; lmpulswldad molnz. esto. dcbxdo a todos los
reflejos con los que el nifio nace, estos I‘CHCJOS se llaman arca 0s o pnmanos y desapareccn
dcspués de los primcros meses. . .- ; : i :

Entre los reflejos con los que el nifio nace estén los siguientes:

Posicién estética

Marcha automatica

Extensién cruzada

Succién

Dec los puntos cardinales

De prensién

Moro

Galant o de incurvacidn del tronco
Zancada

Paso de los brazos

VYVYYVYYYVYY
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2.- Desde el cuarto mes al aflo.

Es a partir del tercer mes cuando el nifio va a manifestar interés por su cuerpo. Esto ocurre
cuando el nifio empieza a mirar su mano.

El interés por el cuerpo hasta el quinto mes es cxclusxvamente de .las extremidades
superiores.

De acuerdo con Berges (1960, cit. en Ballesteros, 1982), es precisamente la mano la que le
va a permitir al niiio la adquisicién del esquema corporal. Segin Zazzo (1948) es en esta
época cuando ¢l nifio reconoce su imagen en el espejo. En csta etapa los datos
propioceptivos empiezan a perder importancia. De la misma manera el nifio va adquiriendo

cada vez mayor interés por su cuerpo.

3.- Desde el aiio a los dos afios.

Cuando el nifto ticne doce mescs, atin no puede reconocer su cuerpo. Para nget (1937), la
nocién del cuerpo aparece hasta los dos afios. El lenguaje juega un papel muy . importante
para la formacioén ‘del esquema corporal, ya quc es a través. de éste que el nifio va
conociendo las diversas partes de su cuerpo. B T LRty

Después de los dos aifios el nifio sigue conociendo su cuerpo a través de la explbracién que
hace.con sus manos, de la observacién y de las sensaclon:s tanto propxoccpllvas como
exteroceptivas que recibe.

Asi, alrededor de los 5 ailos el mﬁo empieza a tener nocién de Ia latcrahdnd y cual es la
dominante en él, también aprende a diferenciarla en los otros.

El conocimiento de si mismo es un procedimiento muy lente que ocupa al nifio desde su
nacimiento y durante la primera etapa de la educacién primaria ya que es el fruto de las
experiencias que ¢l nifio adquiere al relacionarse con su medio ambiente; debido a que
como lo menciona Conde (1997), el niiio a lo largo de esa etapa debe aprender a conocer su
cuerpo tanto global como segmentariamente y asi, de esta forma conocer sus capacidades
perceptivas y motrices; al mismo tiempo deben saber identificar las sensaciones
interoceptivas y exteroceptivas que se les presentes y servirse de las capacidades expresivas
de su cucrpo para poder manifestarlas.
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2.6 Objetivos del esquema corporal.

(Basado cn Condc, 1997)

=Tomar conciencia de las distintas partes del cuerpo.

=Saber localizar los distintos segmentos corporales tanto de su cuerpo como de otro.

= Tomar conciencia de la vestimenta que cubre los distintos segmentos corporales. .

eConocer las funciones de los distintos segmentos corporales. .

sReconocer las dimensiones corporales.

*Reconocer la simetria corporal.

=Conocer las partes y elementos que son dobles. - -

sInteriorizar la imagen motriz de los miembros supenorcs e mfenorcs.

®Descubrir las posibilidades de movimiento de las dlferentcs partes del cuerpo a través
de las articulaciones.

=Iniciar ¢l concepto de 1a propia lateralidad.

e Aprender a observar
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CAPITULO I11.- LA EDUCACION PREESCOLAR EN MEXICO.

3.1 Historia de los jardines de nifios en México.

Los primeros jardines de nifios, denominados entonces escuclas de Parvulos o
Kindergarden, son fundados a finales del siglo XIX, durante el Porfiriato, y ante la
necesidad de una formacién de docentes especializados cn nifios, el Secrctario de
Instruccién Pablica que en aquel entonces era Justo Sierra, promueve la comisién de las
maestras Rosaura y Elena Zapata Cano para que viajaran a Jos Estados Unidos para conocer
la organizacién de los jardines de nifios de aquellos lugares. En esa misma época
regresaban de aquel pais las maestras Estefania Castafieda y Laura Méndez de Cuenca.

La maestra Estefania Castafieda Nuiiez, **funda en 1903, el primer Jardin de niilos en la
Ciudad de México, y luego en la Ciudad de Victoria Tamaulipas.”™ (Castafion, 1995). Estas
instituciones fucron crcadas por parte del gobierno y fueron influenciadas por las ideas
liberales y positivistas de ta época.

La maestra Castaileda retoma las ideas de Froebel, Montaigne, Rousseau, Spencer,
Pestalozzi y Locke para poder impartir las clases en el Jardin de nifios.

Los postulados de Froebel constituyen el principal planteamiento didactico en donde el
nifio tendria que experimentar y vivenciar toda una serie de experiencias, ya que estas son
fundamentales para la adquisicién - del- conocimiento. Esta corriecnte se centra
principalmente en el desarrollo fisico, mental y artistico de los niftos.

El interés por el desarrollo integral del nifio ¥y el uso de materiales didicticos como medio
fundamental para el acto educativo sella el paradigma dominante de la educacién preescolar
en México. : S ’ .

Las maestras que laboran en estos primeros jardines de nifios, surgen de las clases altas de
México y representan el sector mids culto de 1a sociedad. En aquella época se consideraba el
trabajo d ¢ maestra del Jardin de nifios ¢ omo la carrera p erfecta p ara ¢l sexo femenino,
porque el gjercicio de esta profesién solamente podian ejercerlo aquellas seiioritas que se
daban a conocer por su participacién en el Ambito artistico, cultural ¢ intelectual.

En 1921 se funda la Secrectaria de educacién Piblica y hace un comunicado en el cual
informa, que los jardines de nifios no atienden a los hijos de la clase trabajadora, por lo que
durante ¢l gobierno de Plutarco Elias Calles se lleva acabo la atencién a nifios dc barrios
marginados y alejados de la Ciudad de México. Y de esta manera, el entonces Secretario de
Educacién Piblica dijo que al llegar la educacién preescolar a lugares alejados, ésta se
habia convertido en una educacién popular.
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La preocupacién por otorgar un sentido social a la cducacién”preescolar toma’ sentido
durante el gobiemo de Lazaro Céardenas; durante su goblemo, se creo el Deparlamcmo de
Asistencia Infantil (DAI) de manera auténoma. g

“Este departamento se planteo el impulso de la educacién urbana, semiurbana y rural de los '~
niflos menores de seis afios, a través de 1a crenclén de Centros de Educacién Preescolar en
el Distrito y territorios c la idn pablica p 1a funcién
de bibliotecas para nifios, la orientacién lécmcu de las_ escuelas para ‘ed cadoms ete
(Castahan, 1995)

Durante e ste p eriodo i ngresan c omo maestras d e 1 os Jardines d e nifios,’ sefioritas que no
eran normalistas, sobretodo en las zonas marginadas y suburbanas, esto ’causé una gran
molestia en aquellas maestras que si lo eran. Ademas : porestas: fechasla‘ educacién
preescolar habia dejado de pertenecer a la Secretaria de Educacién Publica, por csla razén
las maestras normalistas se sintieron marginadas.

Esto se debié a que las maestras sent{an que el propSsito para el cual estaban dedicadas ya
no seria el mismo, debido a que cllas q uerian b rindar sus servicios a 1a c omunidad que
verdaderamente lo necesitaba como lo son los nifios de las zonas rurales y marginadas del
pais, y con esta nueva disposicién ya no podrian hacerlo por que solamente se dedicarian a
atender a los nifios de la clase alta de México.

En el aflo de 1942 los jardines dc nifios regresan a formar parte de la Secretaria de
Educacién Piblica y ese mismo afio se crea el Departamento de Educacién Preescolar en
coordinacién con las Secrctarias de los Estados, Instituciones de Estado, Universidades,
servicios particulares y otras instituciones que sc fucron sumando y de esta forma se
constituycron los jardines de nifios.

Durante el periodo de los problemas econémicos del pais que se dicron alrededor de los
afios 80°s, la educacién preescolar se desarrollo de manera lenta. En aquella época asistian
a los preescolares alrededor del 75% de los nifios de 5 afios de edad, también asistian el

56% de los nifios de 4 afios. Otro dato importante fue que el programa de la educaclén

preescolar no era el adecuado para los nifios mexicanos.

A partir de esa’ época ' se. comienzan a'lmplamar diversas actividades comovld son_la

educacién fisica, la educacién artistica, etc., para que de esta manera se pudiera brindar.a

los nifios una formacién mas.arménica. De lo anterior se establecen metas, de las cuales se-

puede considerar quc dos de ellas son las més lmportam&s (tomadas de Caslaﬂon. 1995. -

= continuar. con’ la capacltacxén dc las’ cducadoras cn servxcno delas’ éreas de
educacién fisica y musical. . :

= . aumentar. la - oferta’ de educacnén prccscolar prescnlando cspecnal,atcncnén ala-

poblacién’ marginada 'y a ' las regiones del pais que muestren altos mdlces dc
desercion y reprobaclén en los primeros grados de pnmana. N S
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En la propuesta planteada - por la Secretaria de Educacién Publica en 1985 destacan dos
preocupaciones: por un lado, la cobertura del sistema educativo y, por.el otro,' 1a manera de
elevar la calidad de la educacién. A partir de entonces se han elaborado dxvcrsas propucstas
para mcjorar los servicios educativos en México IR

proceso y desarrollar una metodologia basada en caraclcrfsncas relevantes ‘respecto dc los
procesos de desarrollo y aprendizaje de los nifios.

La organizacién d el trabajo por proyectosdacuentade lamaneraenlaquesedebede
desarrollar todo el proceso, ya sea en forma integrada o globalizada, desde el nifio. Lo que
resulta fundamental en ella es que pone diferentes relaciones entre nifios, tanto con el
docente como con los elementos que intervicnen en el proceso educativo, los cuales
posibilitan interacciones que tienen sentido para el nifio y en las que hay formas de
participacién en general, en las que se explican los diversos procesos de desarrollo.

La calidad de la educacién, vista desde los conceptos contenidos del programa, implica que
un nifio puede desplegar todo su potencial creativo; que puede jugar y considera esta accién
como fundamento d e su d esarrollo gencral y de su aprendizaje. Asimismo, que tengala
posibilidad de ser escuchado y reconocido por los otros como un ser tinico, irrepetible, que
se cucnta con una historia, un saber y una experiencia que deban ser tomadas en cuenta
para cl trabajo escolar. De igual manera que pueda hablar con libertad, usar y avanzar en el
dominio de diversos lenguajes como: el matemdtico, el oral, ¢l escrito y el corporal, entre
otros. Esto tiene como objetivo, que el nifio se vaya constituyendo como un sujeto

auténomo.

Son dos las vertientes en cuanto a teoria y métodos, que marca el programa de la Educacién
Preescolar y desde las cuales se pueden estudiar las muchas dificultades que se encuentran
en la prictica y en la actualizacién de los docentes.
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# La primera comprende los fundamentos tedricos que se refieren a lo que es un
nifio, sus caracteristicas mas relevantes y: sus pic de aprendizaje: el
constructivismo y algunos conceptos basados en el psicoanilisis y la pedagogla.

# La segunda, considera cl principio de. globalizacién o' integracién como
determinante para elegir ¢l método de proyectos que integra y que permita hacer
operativas las relaciones entre el nifio y el docente, asi como entre los alumnos y
el tiempo, ¢l espacio los materiales, etc.- También: permite conceptuar el juego

del nifio. Viéndolo como mtegrador de accxoneS' funmones 'y hablhdades
diversas. g

Desde el programa de 1981 de 1a educacién prcescolar hubo una rcformulacnén radlcal de
contenidos, ya que dicho programa se estructurd.con basc en’ procesos de’ desarrollo
cognitivo y también desde una perspectiva’ mlegmdora Este fue un;avance: cualitativo

importante, aunque implicé un reduccionismo en cuanto’a la visién’ dcl nlﬁo. ya que se
fundamenté mas explicnamcnlc en lo cognoscmvo.; G

En el programa actual hay varias lineas de comcnido
operan de forma mlcgrada en el desarrollo de cada uno de los proyectos.’ Algunos de cllos
provienen del nifio mismo, asi como de su interés” e’sus’caracteristicas de desarrollo,
otros provienen de instancias de su realidad social y del medio natural, lo que, siendo
significativo para ellos les permite una participacién con sentido. Estos son:

nta; naturaleza, las cualcs

+~ Contenidos de. su historia personal y familiar, con significados que aluden a su
identidad y sentidos personales, a sus expericncias de vida como un ser tunico y

diferente de los demds; dan contenido a sus juegos individuales y enriquecen la

participacién colectiva.

Contenido de interés colectivo, es decir, conllevan saberes y significados de interés

comuin, por haberse construido en espacios de vida y expericncias comunes, tanto

por razones de tradicién y cultura, como por compartir 1a vida escolar.

Contenidos de desarrollo, que tienen su expresién mas general en los objetivos;

éstos implican el desarrollo de la autonomia, la creatividad, la inteligencia y las

formas sencillas de relacionarse con los individuos.

Otros contenidos son aquellos de naturaleza informativa o tematica; estos se definen o
intervienen con una diversidad muy rica, en forma integrada para ¢l desarrollo de cualquier
proyecto sin que se propongan trabajarse con fines memoristicos. Son muy importantes, en
cuanto que permiten hacer operativas las distintas acciones de los nifios, asi como las
rclaciones con los diversos aspectos de comunidad, 1a cultura, 1a naturaleza y el arte.

Los materiales no determinan procesos de pensamiento, por lo tanto solamente se les debe

de tomar en cuenta como apoyo necesario en ¢l aula y es muy importante que sean
propositivos, sugestivos y variados.
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Considerando todo lo anterior, la calidad educativa no implica una relacién mecéanica con el
programa de Educacién Preescolar, a pesar de que la concepcidn del mismo y los procesos
de su puesta en marcha tengan un peso explicativo importante de lo que ocurre en la
cotidianidad de la vida escolar.

3.2 Bases para la prictica psicomotriz en la educacién preescolar.

Es por todos conocida la importancia del periodo preescolar en el desarrollo de la
intcligencia y de la personalidad del nifio. En ¢l nifio pequefio, ¢l movimiento influye en su
desarrollo fisico y psiquico, lo que le ayuda a formar su personalidad y también le facilita
la adquisicién de nociones fundamentales para los aprendizajes escolares. “Es,
cfectivamente, la edad.de las primeras adquisiciones, que le permitiran salir poco a poco del
aura maternal, para adquirir una relativa independencia de pensamicnto y de accién, merced
a la autonomia de movimientos.” (Sinchez Lépez, 1998)

Es a partir de 1a accién que el nifio pasa a la representacién mental, al simbolismo, a la
figuracién y a la operacién. “La actividad corporal motriz y las actividades sensoriales
contribuyen fundamentalmente al desarrollo temprano de su inteligencia.” (Sanchez Lépez,

1998)

El objetivo basico de la educacién psicomotriz son las vivencias corporales, el
descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilacién de la motricidad para llegar
a la expresién simbélica, grafica y la abstraccién, a base de estimular el movimiento. Si se
ticne en cuenta la importancia del desarrollo psicomotor como medio para favorecer la
evolucién del psiquismo, la relacién con los otros la simulacién del mundo exterior, la
prictica psicomotriz ¢s, absolutamente necesaria en la educacién preescolar. Y en este
sentido podria constituirse en una altemativa a la actual en la quc los problemas de
aprendizaje son frecuentes, en la medida en que facilitan la funcién educativa global de los
aprendizajes escolares por presentarse de un modo mis asequible al nifio.

“La practica psicomotriz favorece un tipo de relacién menos autoritaria y competitiva, la
biisqueda de creatividad, colaboracién y entendimiento, que supone un cambio importante
con respecto a la pedagogia tradicional, ya que gira en torno a los intereses del nifio, no del
adulto. Se busca el desarrollo y la maduracién, no sélo impartir conocimientos; se pretende
la autonomia, no la dependencia; se propicia una disciplina de confianza y libertad, no
autoritaria; se postula una pedagogia personalizada, no colectiva y uniforme; y, finalmente,
se potencia la creacién de actitudes esencialmente activas y no pasivas.” (Sanchez Lépez,

1998)

La educacién psicomotriz se sitita asi en lo quc viene denominiandose *“educacién integral,
que trata de conseguir una verdadera rclacién educativa que favorezca la disponibilidad
corporal, la relacién con el mundo de los objetos y con la sociedad.” (Sanchez Lépez, 1998)
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Entonces entendemos por educacién psicomotriz, una educacién global que actia sobre los
diferentes comportamientos intelectuales, afectivos, sociales y motores, no disociando
cuerpo y espiritu. La educacién psicomotriz pone de relieve la unidad y la globalidad de la
persona humana.

El objetivo de la educacidn psicomotriz sera conseguir la disponibilidad corporal del nifio
para tratar de potenciar al maximo su creatividad y sus aptitudes.

3.3 La psicomotricidad dentro de 1a educaciéon preescolar.

La psicomotricidad dentro del programa de educacién preescolar propone como objetivos
fundamentales:

Educar la capacidad sensitiva.

“A partir de las sensaciones del propio cuerpo, trata de abrir las vias nerviosas para que la
transmisién al cercbro de la informacién sensorial sea lo mas rica posible.”” (Garza
Gonzilez, 2000)

La informacién scnsorial puede referirse al propio cuerpo, tanto la que nos informa de
procesos de nuestro organismo, como .la quec nos informa _de la_tensién muscular, la
posicidn de las partes del cuerpo, ¢l equilibrio o ¢l movimiento corporal; “se refiere también
al mundo exterior, de esta manera conocemos las caractcrisucas y la posicién de los objectos
y las personas.

# Educar la capacidad perceptiva.

“Consiste en una organizacién y estructuracién de Ja informacién sensorial tanto del propio
cuerpo como del ambiente, que se integra en esquemas perceptivos que dan sentido a la
realidad.” (Garza Gonzilez, 2000). Fundamentalmente, las percepciones corporales dan
lugar al esquema corporal a partir de la toma de conciencia de los elementos que configuran
cl propio cuerpo, asi como de su posicién y movimiento en el espacio.

La integracién perceptiva del mundo va a organizarse en ¢l nifio o la nifla mediante una
capacidad de estructuracién espacio — temporal, donde los objetos y las personas se
localizan, se relacionan y se orientan a partir de la expcriencia de los desplazamientos y las
manipulaciones. La coordinacién mais importante es la que se establece entre la visién y la
motricidad, y de forma mas relevante entre la visidon y el movimiento de las manos.
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# Educar la capacidad simbdlica y represcntativa.

Medijante la simbolizacién, el nifio o la 'nifia pueden jugar con los datos de la realidad
sobrepasindola, haciendo que un objeto, por su uso o su parecido pucde ser utilizado como
otro diferente. Una vez conseguido, con la educacidn.sensoperceptiva, .que el cerebro
disponga de una amplia Y estructurada informacién se trata de lograr en €l propio cerebro,
sin ayuda externa, organice y dirija los movimientos a partir de la representamén memal del
movimiento. ;

En la representacién interviene el lenguaje de forma bastante determinante, tanto en el
andlisis y sintesis de las representaciones como en la creacién de planes previos a la accidn.

El actual programa de Educacién Preescolar se basé .en lo que ya se encontraba postulado
dentro del programa anterior que era el que se habia pubhcado en 1981 ese programa se
encontraba contenido dentro de tres libros, los cualcs eran:

* Tomado de Olvera, 1982, :

e Libro uno: Planificacién gcncral dcl programa.
e Libro dos: Planificacién por umdadcs., N 8
e Libro tres: Apoyos metodolégxcos.

Entre los objetivos generales dc ese programa sc mcn ona cl quc corresponde al desarrollo
psicomotor el siguiente: i

** Que el nifio desarrolle su autonomia en el control y coordinacién de movimientos amplios
y finos, a través de situaciones que faciliten tanto los grandes desplazamientos como la
ejecucién de movimientos precisos. * (Olvera, 1982)

3.4 Programa de educacion preescolar 1992.

* Tomado de Garza Gonzilez, 2000.

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién Basica sefiala a través de sus objetivos, la
necesidad de una educacién dc alta calidad, con caricter nacional y con capacidad
institucional que asegure niveles educativos suficientes para toda la poblacién. Para lo que
sc propone la reorganizacién del sistema educativo, la reformulacién de los contenidos y
materiales educativos y la revalorizacién de la funcién magisterial.

35




En respucsta a los planteamientos de la modernizacién educativa; la Direccién General de
Educacién Preescolar elaboré .un documento. con la: finalidad -de ampllar los aspectos
tedricos metodoldgicos del Programa de Educacién Precscolar 1992. ERRN

Este documento tiene tres apartados:

El primero plantea la fundamcmnclén tedrica del programa ‘en las dlmcnsxones afecuva,
social, intelectual y fisica que engloba el desarrollo dcl mho precscolar R

El segundo aborda el principio de globalizacion desde la perspccu a pslcoléglca. soclal y
pedagégica y las propuestas de trabajo de los proycclos. : G

El método de proyectos es un método globalizador quc consmte e llcvar‘ al mﬂo dc manera
grupal a construir proyectos que le permitan planear juegos y acnvndadcs. a’ dcsarrollar
ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlos. - . ik

El método de proyectos sustenta que los nifios deben dar respuesta a una prcguntn, solucnén
a los problemas que sc les presentan y resolverlos conjuntamente.

El programa de Educacién Preescolar 1992, seiiala que, en el desarrolio de todo proyccto -

interesa destacar tres aspectos centrales, estos son:

e Momentos de biisqueda y experimentacién de los nifios.
e - Intervencién del docente durante cl desarrollo de las actividades. -
*: . Relacién de los bloque de juegos y actividades en el proyecto.

El desarrollo de un proyecto se resume en tres etapas que son: plancacién, realizacién y
evaluacién, mismas que corresponden a momentos del proceso didactico.

En el tercer apartado se presenta la instrumentacion de los bloques de juegos y sugerencias
de actividades durante el desarrollo de los proyectos.

3.4.1 Fundamentos tedricos — metodolbgicos del programa de Educacién

Preescolar, 1992,

El nifio preescolar ¢s un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicolégicas y
sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de construccién, posce una
historia individual y social, producto dc las relaciones que establece con su familia y
miembros de la comunidad en que vive, por lo que un nifio:

¥ Es un ser tinico.

@ Ticne formas propias de aprender y expresarse.
¥ Picnsa y siente de forma particular.
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Desdc esta pcrspccuva ‘el Programa ‘de Educacnén Precscolar 1992 distingue cuatro
dxmcnsxoncs de desarrollo que son: afccuva 'socxal mtclcctual y fisica.

e pcrmno poner los ob_]envos que se propone s¢
ifios en el tercer afio de la Educacion Preescolar.

De esta maneyr;x y,de fo.
deben trabajar’ durante 1

_Discriminacién. constancia perceptual,
control de impulsos, descarga, tensién,
esarrollo perceptivo motor, control propio.

Ubicacién espacial, lateralidad,
" temporalidad, constancia perceptual,
- .~ ubicacién en ticmpo y espacio, forma,
desarrollo perceptivo motor.

Capacidad de atencién y concentracién,
seleccidn, habilidades fisicas, organizacion,
discriminacion y analisis.

Capacidad de percepcidn, habilidades
fisicas, clasificacién, organizacién, control.

Seleccidn, integracidn, andlisis,

DICIEMBRE concentracion.

.| Integracién y relacidn, discriminacién visual.

ENERO

erccpcnén tactil, visual, dcsarrollo
crccpuvo motor. .

FEBRERO

Percepcioén téclil Yy visual, dcsarrollo :
rceptivo motor, discriminacion téctil.

. Discriminacidén de color, agudeza auditiva.

R Desarrollo perceptivo y control motriz.
MAYO : ) : S
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3.5 Finalidad y objetivos de la Educacion Preescolar.

(Punto basado cn Castillo, 1984)

El jardin de infantes ticne como principal finalidad el *“‘proveer las bases para el desarrollo
integral del nifio y las nccesarias para su progresiva integracién en el proceso cultural
futuro.” (Castillo, 1984). :

Los objetivos generales del jardin de niiios son:

«* En el orden fisico:

J  Ayudar al nifilo a complementar su aprcndlzajc respccto al mane_;o del propio
cuerpo.

& Provecrlo de las condlcnoncs neccsanas para que alcancc :stablhdad cn los proccsos

corporales.
I Proveerlo de expenencms que cshmu]es su dcsarrollo muscular. 3

< En el orden emocional y social.

4 Darle oportunidad para d
&  Proveerlo de expcncncxas
personas.
& Proveerlo de cxpcncnclas ‘en quc pucda adquxn
impone la vida en comuin. :
& Ponerlo en contacto con expcnenc:as que desarrollcn su sensnbllldad estéllca. .

onciencia de las limitacibncs que

<> Enelorden mtelcctual ’ T Sl

& Desarrollar, enriquecer y corregir ¢l lenguaje.
4 Desarrollar 1a agudeza sensorial y perceptiva. Para asi _facilitarle oponumdadcs para
el desarrollo de la fantasia.

3.6 Funcion de la Educacion Preescolar.
{Punto basado en Castillo, 1984)

# La funcion pedagdgica.

El jardin de nifios cumple con la funcién de orientar y estimular el proceso educativo con
objetivos, actividades, técnicas y recursos cspecificos de acuerdo a esa edad. “Asi mismo
corresponde tener en ¢ uenta la continuidad d el p roceso educativo, darle 1os elementos 'y
crear en el infante las actitudes que favorezcan su préxima adaptacién a los siguicntes
niveles escolares.” (Castillo, 1984).
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# La funcidn psicoldgica.

Las etapas por las cuales el menor atraviesa en esta edad de preescolar, es de gran
importancia para su futuro; en el Jardin de nifios, se ira prcparando para Ios otros grados
escolares y afrontar la realidad a la que estard expuesto.

Psicolégicamente es indispensable integrar al nifio al medio y ayudarlo‘a‘resolvcr‘ los
diversos problemas que tendra en una préxima educacién, a las novedades'que. se le
presenten, asf como a los cambios que ird sufriendo a lo largo de su etapa de’ formacxén.

# La funcién social.

las ecééidades' del

Se encuentra vinculada con las condiciones en las que vwe la famlha,
nifio y las caracteristicas de la sociedad. . S

En este sentido el principal papel del Jardin de mﬁos es c omplcmcntar la accnén del
hogar con la adquisicién de habitos y acntudcs,,por o ra partc trataide: pcrfecmonar el
lenguaje introduciendo en la comunidad que le rodea:para asi sa sfaccr us ncccs:dadcs en
rclacién al_;uego y asu salud !'sncn y menta. 2 :

s La funcién famlhar.

Como sc ha mcncxonndo antcnom'lcntc. cl _)ardm de mfantcs unlcamcntc scrvmi como un
vinculo entre la famlha y cl mﬂo, no prctcndlcndo susntulr la* cducaclén que. csta le
proporcione. 5 i

Debido a la influencia que tiene la familia sobre el niilo en dicha etapa; la dependencia en
que se encuentra con respecto a la misma y ante el vinculo que los une, particularmente a su
madre; el jardin de nifios debe establecer una estrecha relacién entre ambos y las
actividades que se realicen dentro de la escucla.

Mediante esta accién, se debera proporcionar a los padres una serie de normas y elementos
que sirvan para mejorar las relaciones entre el Jardin de infantes y la familia, para
desarrollar con mejor similitud aquellas acciones que conlleven al futuro desarrollo del
menor.
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METODOLOGIA

Plantecamiento del problema:

(La  aplicacién de un programa de psicomotricidad ayuda a un mejor: desarrollo e
integracién del esquema corporal en los nifios preescolares?

Objetivo general:
1. Identificar :si ‘la:.aplicacién de un programa de psicomotricfdad, ayuda a la
integracion del esquema corporal cn los nifios preescolares.
Objctivos cspccif'cos

1. Evaluar por_medio de la prucba dcl Dibujo de la Figura Humana (D F.H.) la
m(egraclén del csqucma corporal en los nifios preescolares. .

2. Aphcacxén de un programa de psicomotricidad para ayudar a 1n mtcgracnén del
csqucma corporal de los nifios preescolares. 2 S :

3. Aphcaclén de un cuestionario a las madres de los mhos acerca del dcsarrollo motor
de sus hijos para determinar qué relacién uene el mvel de esarrollo molor yla
mtcgracnén dcl csqucma corpoml en éslos. S .

4. Verificar. qué tan cﬁcncnlc es un’ program depsi dad 1 :u'a a):'\;id‘ar a los

niflos preescolares a la'integracién de su esquema corporal

> Pregunta de investigaci

, n:/ programa de fpsicomo;ricidad ayuda’a un mejor desarrollo e
integracién del esquema’ corporal en 1os nifios preescolares?
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> Hipdtesis

Ha: La aplicacién de un programa de¢ psicomotricidad nyudara a la mlegracxén del esquema
corporal en niflos preescolares de 5 aiflos de edad. - R

Ho: La = aplicacién dc un progrnma de psicomotricidad no ayudara a la integracién del
esquema corporal en nlﬁos prcescolarcs de 5 .aflos dc edad. -

> . Variables
VI — Programa de Psicomotricidad :
VD — Integracién del esquema corporal

% Definicién de variables.

Psicomorricidad.

Definicion conceptual:

Segtn la Federacién de Asocmcxones de Psxcomcmstas (cnt. en Dfaz Vclﬁzqucz, 2001) "la
psicomotricidad integra las: mteraccnoncs cognmvas,«. emocnonales, snmbéllcas y
sensoriomotrices en la capacidad de'ser y cxprcsarsc en un contexto psicosocial:

“Como concepcién educauva, a p de: aquclla .
concepcién del desarrollo pstcoléglc del nifl cgun la cual,:la causa de ese “‘desarrollo se -
encuentra en la interaccién activa del; nifio ‘con su'medio’ ambiente, en’una‘dircecién que va -
desde lo més simple a‘lo mas’complejo,’ desde el ‘conocimiento’y control del propio cuerpo -
al conocimiento y acclén conscnemc sobrc el mundo extcmo (Mnninez, Garcla 'y Montoro,

1988) Ry .

Definicién operacional:

Para fines de esta investigacién s¢ considcra a la psicomotricidad como un conjunto de
actividades de motricidad gruesa y finas englobadas dentro de un programa disefiado
especialmente para tratar de cubrir las necesidades de los nifios (que cursaban el tercer afio
de precscolar en el Colegio Agustin Garcia Conde) que presentaron mayor desintegracién
cn su esquema corporal. Este programa contiene actividades de las diferentes areas que
integran a la psicomotricidad como son: esquema corporal, lateralidad, equilibrio,
organizacién espacial, etc.
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Esquema corporal.
Definicion conceprual:
“El esquema corporal consiste en la réprdsentacién mental ‘del propio cuerpo, de sus

segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de’; sus hmnaclones cspacmlcs (Martinez,
Garcia y Montoro, 1988)

ntuicién - global o conocimiento

Segun Le Boulch, el csquema .corpor: i
reposo o en movnrnicnlo, en funcién

inmediato de nuestro propio cuerpo,’sea en esta
de la interrelacién de sus partes y, sobrelodo,’ i
nos rodean (Jiménez Oncga, Jimé !

Definicion operactonal:

Esquema corporal: es cl conocxmlento Y, localizacién de las diversas partes del cuerpo de un
individuo y localizarlos tanto en ¢l mismo como en’ sus.iguales, ya sea en forma estitica o
en movimiento, que para fines de este (mba_]o se’'midié a través de la prucba del Dibujo de
la Figura Humana (D.F.H.), calificada con los criterios establecidos por E. Koppitz.

» Sujetos.

Para la realizacién de. esta: investigacion se empezé con un tipo de muestreo no
probabilistico causal, este muestreo consiste cn *“‘utilizar como muestra a individuos con
los que se tiene facilidad de acceso (Bisquerra, 1989)”. Esto se debid a que los niflos que
participaron en la investigacién fueron los pequefios que cursan cl tercer afio de preescolar
cn el Colegio Agustin Garcia Conde.

Después de la aplicacién del instrumento, que fue la Prueba del Dibujo de la Figura
Humana (D.F.H.) a tres grupos de tercer afio de preescolar; posteriormente se llevé a cabo
un tipo de muestreo que es denominado nmo probabilistica por cuotas. “Este método a
veces cs denominado accidental, se fijan cuotas. Cada cuota consiste en un nimero de
individuos que reinen unas determinadas condiciones (Bisquerra, 1989)™

En cada uno de los grupos de preescolar asisten 35 alumnos entre nifios y nifias, sus edades
oscilan entre los Safios de edad, es decir. De esta forma el Dibujo de la Figura Humana se
aplicé a un total de 105 nifos.

El modelo anteriormente mencionado fue el que se empled, ya que después de la aplicacién
de 1a Prucba del D.F.H. fueron elegidos los niflos y nifias que tuvieron mayor problema en
la integracién de su esquema corporal, es decir, los nifios que integraron los grupos tanto
control como experimental fueron los que obtuvieron menor puntaje en su dibujo. De esta
manera quedé una muestra de 34 nifios y niflas de entre 5 y 6 afos de cdad, que cursan el
tercer aflo de preescolar y que presentan problemas en la integracion de su esquema
corporal.
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La otra muestra de poblacién con la que se lrabajé en esta investigacién fueron las madres
de los nifios, .ya que se supone que conocen mas de cerca el desarrollo de sus hijos y
posiblemente sean las personas que pasen la mayor panc del tlempo con ]os pequeiios.

Asi que el tipo de muestreo que se llevd a cabo para clcglr a esta poblacxén estd implicito
en todo el procedimiento que se realizé para elegir a los nifios; debldo a que fueron las
madres de éstos las que también formaron pane de la mvcsugacxén. e

> Escenarios.

Todos los escenarios donde se rcallzé l
instalaciones d el Colegio Agustin Garcia C
pricticas integrales y servicio soclal.

El salén de clases tiene una dimensién aproxlmada de 9m. de largo por 7m. de ancho. En el
salén hay poca incidencia de niido’ tanto,dentro como fuera, debido’a’que la ubicacién del
mismo permite que no haya dlstractorcs La’ venulacxén y l1a iluminacién de los tres salones
de clases es buena. - .

Los salones cuentan con un'cscﬁtoﬁo ¥y una ill:'l'j.)'arazla' profesora,’ 18 mesas, donde cada
una de cllas es companida por dos nifios, 36 sillas y un mucble donde las docentes guardan
todo el material ncccsano para lmpanu‘ sus clases. adcmés ]os saloncs cuentan con un

ventilador.

Un segundo escenario fue un salén donde se realizaron las sesiones correspondientes a la
aplicacién del programa ° de - psicomotricidad.>: La: 'dimensién ' de = este salén es de
aproximadamente 7m de largo por 5m de: ancho Este salén se encuentra ubicado a un

costado del patio principal del Coleglo.i E

El salén cuenta con buena iluminacién. y vcntxlacnon El. tréf’co ‘exterior es constante,
debido a que a un lado hay un bafio y cnﬁ'cnle esti el alén de musnca, pero a pcsar de esto,
el salén aisla perfectamente el ruido. " . .

Un tercer escenario que se utilizé para la realxzacxén e este traba_yo fuc un patlo que.se
encuentra localizado a las afueras de los saloncs del ‘tercer afio de prcesco]ar. En este lugar
se llevaron a cabo algunas de las scsnones ‘del progmma dc psncomotncndad ;
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> Disedio.

El disefio que se utilizé en esta investigacién fue de tipo experimental, este modelo
presenta las siguientes caracteristicas: “proporciona la mayor oportunidad para identificar
relaciones emp:‘ricas validas. En los disefios experimentales se eliminan en gran medida
muchos de los riesgos que afectan la validez interna y algunos que afectan la validez -
externa (Zinzer, 1984)

Dentro de este tipo de disefio se emplco exactamente el disefio con preprueba — poslprueba
y grupo control en donde *se incorpora la administracién de prucbas a los grupos que
componen el experimento. Los sujetos son asignados al azar a los grupos después de que
les administra simultineamente  la. preprueba, un grupo recibe el' tratamiento (grupo
experimental) y otro no (grupo control); finalmente se les administra: también
simultineamente una postprueba (Herndndez Sampieri, 1991)” . s

El esquema de este diseﬁq queda de la siguiente manera:

Grupo a: CLMI \ T M2

Grupo b: ML . T - M2
Grupo cxperimcn}fxl: < aplicacion . del aplicaci6n de un ;')rograma' ©.- aplicacién del

D.F.H, ' " de psicomotricidad. ' -’ :D.F.H.

Grupo control: - aplicacién del :
D.F.H. ; e aplicacién del
D.F.H.
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> linstrumentos.

© Prueba del Dibujo de la Figura Hnmann (D.F. H )

“Esta prueba calificada a través de la técnica de Koppitz, es de gran riqueza’ pues perrmte
evaluar aspectos emocionales, asi como de la maduraclon pcrccptomolora Y. cognoscnlva
(Esquivel, Heredia y Lucio, 1999).” & i ; .

‘la’ ndurez
lo ntelcctual

“Cuando utilizamos la técnica del dibujo de la figura- humana, se lv’al'
psicomotriz, que es considerada como un componente lmporlantc “del d
{Esquivel, Heredia y Lucio, 1999).”

“En la prueba del D.F.H. la estructura del dibujo de un nifio pequefio esta determinada por
su edad y nivel de maduracién, micntras que el estilo del dibujo refleja:sus acmudes y
aquellas preocupaciones que son mas importantes pam &l en:ese; momcnto (Koppnz,
1984)." = ST :

La prueba del D.F.H. cuenta con 30 items que son cvolulivés y son los siguicn‘tcs:

Brazos hacia abajo

e Cabeza -
e Ojos e codo -

e Pupilas * . mano

e Cejas o pestafias e dedos

e Nariz e  Numero correcto de dedos

e  Fosas nasales e Piemas

e Boca e Piernas bidimensionales

e Dos labios e Rodillas

e Orgjas e Pies

e Cabelloo cabeza cubierta e Pies bidimensionales

e Cuecllo e Perfil

e Cucrpo * Buena proporcion

e Brazos : e Ropa: una prenda o ninguna

* Brazos bidimensionales e Ropa: dos o tres prendas

e Brazos unidos al cuerpo e Ropa: cuatro o méas prendas

“Al referirse a los 30 indicadores Koppitz consideré6 como indicadores del desarrollo
esperados, aquellos que presentaron con una frecuencia de 86%% o mas en determinada
edad. La omisién de cualquier indicador de desarrollo incluido en la categoria esperada,
estimdé que era un signo de inmadurez, retraso o la regresién debido a problemas
emocionales (Esquivel, Heredia y Lucio, 1999).™
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Koppuz elaboré cuadros en dondc se cncucntmn los mdu:adorcs esperados y excepcionales
de acuerdo a la, cdad ya al género del menor (mﬁo o niila).

Asl, cnconlramos que los mdlcadorcs cspcrados pam nifios  de 5 afios de edad son los

s:g,unentes‘ .

Cabeza

- Qjos .
“Nariz

Boca

' Cuerpo

Piemas

Y los indicadores excepcionales son:

Pupilas

Pies dos dimensiones
Cinco dedos

Brazos unidos a hombros
Proporcién

Fosas nasales

Perfil

Codos

Dos labios

Rodillas

Los indicadores esperados para las nifias con 5 afios de edad son:

Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Cuerpo
Piernas
Brazos

Y los indicadores excepcionales son:

Pies dos dimensiones
Proporcion

Fosas nasales

Dos labios

Codos

Perfil

Brazos unidos 2 hombros
Rodillas
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La calificacién de la. Prucba del Dibujo de la Figura ‘Humana - siguiendo los criterios
establecidos “por E, . Koppitz, considera . tinicamente - los. indicadores 'esperados .y los
excepcionales para cada rango de edad, que para interés de esta investigacién es el de 5
afios tanto para niflos como para nifias.

El procedimiento que se sigue para-la calificacién es que a cada dibujo se le otorga una
constante de 5 puntos y a esta constante se¢ le resta 1 punto por cada indicador esperado que
no se encuentre presente en el dibujo.  Cuando en el dibujo aparecen indicadores
excepceionales, a la constante de 5 se agrega 1 punto por cada uno de ellos. Con este método
de calificacién del D.F.H. se puede evaluar de forma rdpida y sencilla la madurez que el
nifio ha alcanzado en su desarrollo.

Una vez que se puntian los indicadores esperados que no estdn presentes y aquéllos
excepcionales que aparezcan, se obticne una calificacion total para cada niflo y el nivel de
maduracién puede interpretarse de acuerdo con los siguientes parimetros:

8 o 7 puntos corresponden a un nivel normal alto a superior.
6 puntos corresponden a un nivel normal a alto.
5 puntos corresponden a un nivel normal.

4 puntos corresponden a un nivel normal a bajo.
3 puntos corresponden a un nivel normal bajo.
2 puntos corresponden a un nivel bajo. - :

+* 1 0 0 puntos corresponde a un nivel mfcnor debldo a problcmns emomonalcs.

© Programa de psncomotrlcidad.

Se diseiié un programa de psicomotricidad, en donde se tralévde cubrir las pnncnpales areas
que intcgran a ésta. Las actividades fueron lomadas ‘de dlversos aulores quc han trabajado
en este tema. El programa consta de 18 sesxon : ;
estas. (Ver ancxo 1) i

Otro instrumento que se utilizé en esta investigacién. fue un cuestionario dirigido a las
madres de los nifios que participaron en este trabajo. Este instrumento traté’ de cxplomr los
aspectos mas importantes del desarrollo de los niflos.

Dentro de este cuestionario sc exploraron las siguientes areas del desarrollo de los niflos ¥
fueron (ver anexo 2):

Datos generales del nifio o la nifia.
Areas de desarrollo.

Arca personal y familiar.

Arca escolar.,

Area social.

Area de la salud.

AN S NN
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>. Materiales.

Globos

Papel bond

Hojas impresas
actividades
Lapices de colores
Gises

Pelotas

Cartulinas

Hojas de fomi
Plumones de colores
Sillas

Libros

Aros

Cucrdas

Periddico
Mochilas

00000R0R0R0 0B

con

000000000 R00B00E

Tinel

Hojas blancas y de colores
Bolsas

Plastilina
Lapices

Gomas
Sacapuntas

Papel crepe
Resistol

Tijeras

Dulces
Paliacates
Charola

Confeti

Botes de plastico
Silbatos

48




> Procedimiento.

1.- El primer paso que se llevé a cabo para la realizacion de esta investigacion fue la
aplicaciéon de la Pruecba del Dibujo de la Figura Humana (D.F.H.) a tres grupos de tercer
afio de preescolar.

En los tres grupos sc tuvieron las mismas condici de apli ion, es decir, la misma
persona aplicé la prueba, se dicron las mismas i nstrucciones y se les proporcioné ¢l
mismo material a todos los nifios. Se tuvieron igualmente las mlsmas condlclones de
ventilacién e iluminacién de los salones . YR IL

Para la aplicacién del D.F.H. se le proporcion6 a cada uno dé los niﬂos‘ una hoja blanca
tamafio carta y un lipiz del 2 ¥4 con goma. Las instrucciones que se dieron en los tres
grupos fueron las siguientes: en /a hoja que les acabo de dar qmero que; ‘se d:blyen :
ustedes. tiene que ser un dibujo completo, no debe ser una’ caricatur

hecha con palitos. .

2.- Después de la aplicacién del D.F.H. el 'sigbichlc paso - fue calificar ‘los dibujos *
elaborados por los nifios. Para la calificacion de:la prucbn se_utilizaron _los criterios :
establecidos por Elizabeth Koppitz. i

Cuando los dibujos de los niilos fueron callf'cndos. se ellglcron 34 mﬁos que
presentaron problemas en la integracién d e su e squema’ corporal; a ‘partirde que los
nifios fueron elegidos se dividicron en dos grupos: uno control y uno experimental, cada
grupo estuvo integrado por 17 nifios.

3.- Una vez que tanto el grupo control como el grupo expcnmen!al estuvieron formados,
se comenzoé con la apli ién de un pr 5 de p icidad. E ste prc se
aplicé en 18 sesiones. cada una de las sesiones tuvo una duracién de 1 hr. Las sesiones
se llevaron a cabo de 12:30 a 13:30 hrs, es decir, después del horario de clases de los
nifios.

Las se a impartir: una’ vez que se tuvicron las condiciones
necesarias para que s¢ pudieran llevar a cabo, es decir, 1o que fue 1a formacién de los
grupos y 1a autorizacién de los padres para quc los nifios se quedaran después de clascs
a las sesiones. . .

- Después de que se iniciaron las ses oncs con los mﬁos se reahzo una ;uma con Ios
padrcs de éstos, debido a:que ex:slia‘ cierta’incertidumbre entre ellos. L a ‘junta snrv:é‘
para que se aclumran todos los malos entendidos que habia.

5.- Desarrollo de la: 5] : estas sesiones
fueron tomados de:’Garcia: Nafez (1996). Jiméncz: Ort. lménez de’1a” Calle,” (1995);" Zapata,
(1979); Coral, (1991); Vayer, (1977). Molina, (l990). AmﬂlL (1999). Ju-ncnez Onegn. Alonso Obispo y
Jiménez de la Calle, (1992) ¢~ i
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# Sesiéon 1: C imi decl propio cucrpo. En esta primera sesién el tema de

trabajo fue el conocimiento del propio cuerpo; lo que inicialmente se hizo fue
explicar a los mﬁos a grnndes rasgos lo que se iba a trabajar con ellos. Cada uno se
fue pr do y ionaron qué les gusmba hacer, a qué les gusta jugar
¥ cuantos hermanos tienen con el fin de que se conocieran entre ellos.

Después de realizar esta actividad se les dié la instr i6n de que cami
libremente p or todo el salén, en la direccién y cn el sentido que cllos quisieran.
Posteriormente se les pidié que caminaran sobre las puntas de sus pies.

Ya que hubieron realizado estas actividades se les dijo que se sentaran en el suelo
formando un circulo y la aplicadora del programa les iba preguntando sefialando en
su cuerpo cuidl era el nombre de las partes del mismo que ella tocaba, a lo cual los
nifios fueron respondiendo al principio erréneamente, por lo que la instructora los
corregia para que ellos conocieran ¢l nombre y la localizacién correcta de cada una
de las partes de su cuerpo.

Posteriormente se les pidié que se sentaran por parejas y asi, frentec a frente, se les
dié la instruccién de que observaran y tocaran en su compaiiero l1a parte del cuerpo
que se les indicaba; en esta actividad, todavia algunos de los nifios presentaron
algunas dificultades que corregian al ver que ¢l compaiiero con ¢l que se
encontraban trabajando lcs tocaba otra parte .del cuerpo o simplemente le
preguntaban a la instructora cual era la parte correcta del cuerpo que debian tocar.
Para cerrar esta sesidn se les dijo a los nifios que se sentaran en circulo, entonces la
instructora pregunté la funcién que tienen cada una de las partes del cuerpo y
destacd la importancia que tiene cada una de éstas para el desenvolvimiento de cada
uno de nosotros en ¢l medio.

Esta sesion sirvié fundamentalmente para que los integrantes de cste grupo se
conocieran; ademis fue el puente para investigar acerca de cudnto conocian los
nifios su cuerpo.

En csta primera sesidén se encontré que los nifios tenfan poco conocimiento de las
partes que forman su cuerpo y algunos de ellos desconocian la funcién de algunas
de éstas.

Sesién 2: C imi del propio cuerpo. Sc vuclve a trabajar con ¢l cuerpo de
los niflos. La primera actividad que se realizé en esta sesién fue trabajo en parejas,
en la cual los nifios inflaron un globo y podian desplazarse por todo el salén
sujetindolo con diferentes partes del cuerpo.

La siguiente actividad fue nuevamente por parejas, en donde la instructora daba una
orden a los nifos, y éstos deberian juntar las partes del cuerpo que ya se les habian
indicado anteriormente. Por ejemplo: cabeza con cabeza, nariz con nariz, y debian
mantenerlas asf por un tiempo determinado.

Lo que se realizé a continuacién fue de igual forma una actividad por parcjas en
donde uno dec los nifilos se tuvo quc recostar sobre papel bond para que su
compaiicro marcara su silucta sobre el papel con un crayén; después el nifio que
marcé la silueta se recosté sobre otro papel bond y su compafiero marcé su silucta.
Cuando todos los nifios terminaron, la instructora pegd la silueta de cadaunode
ellos en las paredes del salon y tenian que buscar su silueta y marcar dentro de ella
las partes del cuerpo que la instructora pedia. Ejemplo: ojos, nariz, boca, ombligo,
etc,

En la actividad que se realizd como cierre de esta sesién se trabajé con globos, en
donde a cada uno de los niilos se les repartié uno, el cual tuvieron que inflar y ya
que todos lo tenian inflado, reprodujeron sobre €l una cara.
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En esta sesion los nifios ya tenian un mejor conocimiento de su cuerpo, asi que les
resulté mas ficil representar las partes del cuerpo que se les pedia. Todos supieron
localizar y representar griaficamente los partes del cuerpo que se les indicé.

Sesién 3: Conocimiento del propio cuerpo. Esta es la ultima de tres - sesiones que
se cmplearon para trabajar las partes del cuerpo. Se trabajé pnnclpalmcmc con
actividades impresas.

En la primera actividad los nifios armaron 4 rompecabezas, que previamente ln
instructora habia recortado y guardado en sobres para ser repartidos a los pequefios.
Los rompecabezas al ser armados formaban la cara de un nifio. Estos rompecabezas
tenian diferentes cortes: horizontal, vertical, diagonal. Una vez armados los nifos
los pegaron en una hoja de papel blanco.

La siguiente actividad fue marcar en figuras impresas en donde se podia reconocer
con claridad las distintas partes del cuerpo una cruz roja en el cuello, con azul los
ajos ¥ con verde las orejas.

Se continto con un cjercicio en donde los nifios tuvieron armar y pegar en una hoja
un payaso con las diversas partes del cuerpo diferenciadas, las partes del cuerpo de
este payaso habian sido recortadas y guardadas en un sobre por la instructora.

En parejas se realizé el juego del “espejo”. Este juego consiste en poner a un nifio
frente a otro y uno de ellos funge como la persona y el otro como el espejo, por lo
tanto los movimientos que haga la persona los tendrda que reproducir el espejo y
después sc cambiaron los papeles y el nifio que era la persona se¢ convirtié en espejo
¥y €l espejo fungié como persona.

Para el cierre de esta sesion se realizd el juego de “El matao™; el cual consistié en
distribuir a los nifios en equipos iguales, se trazé una linea en el centro del salén
para que se delimitara la zona de cada equipo. Ya que estuvo listo ésto, por medio
de un volado se decidié cuil de los equipos empezaria a jugar, es decir, el que
tendria la pelota. Cuando el equipo tuvo la pelota uno de los integrantes la lanzé
tratando de dar a uno de los miembros del equipo contrario en la parte del cuerpo
que la instructora les indicé. Si el jugador era tocado quedaba sin vida y era
eliminado, pero si éste cogia la pelota antes de que cayera al suelo tenia una vida
maés, ademas tenia la oportunidad de lanzar la pelota al equipo que se la habia
lanzado. Gané el equipo que se quedd con mds integrantes.

Los nifios demostraron tener un mejor conocimiento tanto de su cuerpo como de el
de los demas. La realizacién de las actividades fue mds precisa y rapida que cuando
se inicio a trabajar. Solamente a algunos de los pequeiios se les dificulté el armado
de los rompecabezas, pero al explicarseles acerca de las partes que la forman los

pudieron armar correctamente.

Scsién 4: Lateralidad. Primera de dos sesiones cn donde lo que se trabaja es la
lateralidad de los niflos. La primera actividad que se realizé fue con pelotas, en
donde cada uno de los nifios tenia una y la tenia que lanzar y recoger, observando
con qué mano lo realizan mejor.

En la siguiente actividad tuvieron que controlar la pclotn que ya lenian con los ples.
observando nuevamente con cual de ellos 1o hacian mejor. C on rod > la
pelota suavemente por ¢l suelo, primero con una mano y luego con la otra, pnmcro
siguiendo una linca recta y posteriormente una curva.
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Para la siguiente actividad se le repartié un globo a cada nifo, lo inflaron y lo que
realizaron fue golpearlo en el aire primero con una mano y luego con la otra,
intentando mantenerlo el mayor tiempo posible sin que se les cayera.

Como cierre de esta sesién se realizo 1a siguiente actividad: se puso a los nifios en
parejas y sc colocaron frente a frente a una distancia de 50 cm y se le dio una pelota
a cada pareja. Lo que hicieron fue lanzarse la pelota, primero con las dos manos,
después con la mano derccha y posteriormente con la mano izquierda. Antes de
iniciar esta actividad se les pregunté a los niflos cuil era su mano derecha e
izquicrda. Lo que se pudo observar fue que muy pocos de ellos pudieron dccirlo
correctamente. Los que no sabian esperaban a que sus otros compaficros
respondieran para ecllos poder hacerlo posteriormente. Al finalizar esta actividad la
gran mayoria pudo reconocer entre izquierda y derecha.

Scsién 5: Lateralidad. Nucvamente se vuelve a trabajar sobre lateralidad. En’esta
ocasién, lo primero que se hizo fue lo siguiente: se les pidié a los. niflos que
realizaran saltos en linea recta primero con un pie y luego con el otro.
Posteriormente realizaron desplazamientos laterales hacia la derecha y hacia la
izquierda.

Para la siguiente actividad sc dividié el grupo en tres equipos y se le dié una pelota a
cada equipo. Los nifios tenfan que conducir la pelota por todo el salén con ¢l pie
derecho de ida y con el pie izquierdo de regreso y al llegar a su equipo se la pasaban
al siguiente compaiiero para que realizara lo mismo.

En el siguiente gjercicio sc les pidié a los nifios que cermaran un ojo y que
observaran con el que tenian abierto y después lo hicieron con el otro ojo, cuando
finalizaron csta actividad, tuvieron que decir con que ojo vieron mejor.

Las siguientes actividades fucron ejercicios impresos, en donde tenian que iluminar
de determinado color diversos objetos que se encontraban localizados a la izquierda
o derecha de otro objcto que servia como referencia.

Como cierre de esta sesién se realizé el juego de “Dofia Blanca™. En esta sesién se
observé un gran avance en todos los niflos ya que realizaron las actividades sin
confundirse tanto entre izquierda y di ha y su rendimi fue bueno.

Sesién 6: Equilibrio. En csta sexta sesién lo que se trabajé fue equilibrio. Sc inicié
con un juego en el cual se formaron dos equipos, se les dijo a los nifios que se
formaran en fila india, a una distancia de 7 m de cada fila se coloca una silla; para
iniciar este juego sale ¢l niiio que estd al inicio de la fila, lo hace caminando, sc
sienta y se coloca un libro en la cabeza despegando los pies del suelo, el pequeiio se
manticne asi hasta que llega el sigui comp o, al que le toca cl tumo
sale cuando ¢l que estid en la silla se encuentra como se menciond.

Las dos siguientes actividades se realizaron en parejas. En la primera de ellas dieron
vueltas por encima de un aro agarrados de las manos. En la siguiente dicron vucitas
por afuera de un aro agarrados de las manos,

Lo que realizaron a continuacién fue saltar en un pie en linea recta sin perder el
equilibrio. Para cerrar esta sesién se trabajé con cuerdas, éstas se colocaron a 50 cm
de distancia y los nifios pasaron por encima de ellas poniendo un pic en cada una de
éstas.
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El trabajo de todos los nifios en esta sesién fue muy bueno, ya que realizaron
correctamente todas las actividades.

Sesién 7: Equilibrio. Se colocaron 6 aros en el suelo uno después de otro. Los
nifios tenian que pasar por adentro de ellos llevando un libro en la cabeza tratando
de que no se les cayera. En la siguiente actividad tenian que saltar con un pie dentro
de los aros.
Las 5 actividades SIgulcmes se realizaron con cuerdas. En la primera los nifios
on por de ellas. En la siguicnte tenian que correr en ellas.
Posteriormente caminaron de puntillas y de talones sobre las cuerdas.
Como cierre de esta sesién se realizé el juego de “La cuerda™. Para que se llevara a
cabo cste juego se dividié el grupo en dos equipos, se les proporciond una cuerda, se
amarrdé un suéter en el centro de la cuerda y se delimito el territorio € cada uno de
los cquipos. Cada cquipo jalé hacia el lado que le corresponde la cuerda. Gané el
equipo que tuvo toda la cuerda dentro de su territorio.
En esta sesidn los nifios demostraron tener buen equilibrio, ya que solnmcmc lo
perdieron  al realizar las primeras actividades, ya que las quc realizaron
posteriormente las hicieron correctamente. N

Sesién 8: Equlllbrlo. En la primera actividad que se realizd, los nifios tenfan que
aguantarse sobre un pie y con una mano sec tenian que tocar la cabeza, dcscansnbnn Yy
posteriormente lo tenian que hacer con el otro pie.

Para realizar la s:gmenle actividad se dividié el grupo en tres equipos, los mcnorcs
tenian que caminar sobre sus talones llevando un bote pequefio en cada mano, lo
tenian que hacer de ida y vuelta y posteriormente le pasaban los botes al siguiente
compaiiero.

La siguiente actividad fuc el juego: “Soy camarcro™. Para realizar este juego se
contimio con los quipos que ya estaban formados, cada equipo hace una fila. El
primero de cada fila tuvo que estar preparado con una charola en la que llevaba dos
botes que tenian confeti. Al final del salén habia un bote mis grande (uno para cada
equipo) en donde depositaron cl confeti que llevaban. Gané el equipo que mais
confeti logrd llevar a su bote.

Lo que se realizé a continuacién fue un recorrido en linea recta realizando contacto
talén-punta (gallo — gallina). Posteriormente se les pidié caminar en cuclillas.

Para cerrar esta sesién se dividié nuevamente el grupo en tres equipos. Cada equipo
tuvo una caja. Las cajas se colocaron detrds de una cuerda situada a 50 cm de altura,
cada equipo traté de meter la mayor cantidad de pelotas de papel sin tocar la cucrda.
Los jugadores pcrmanecieron en un solo lugar sin moverse.

Los nifios tuvieron un buen d pefio ¢ esta i6n, lo que les costé un poco de
trabajo realizar fue la primera actividad, ya que la gran mayoria de cllos no pudo
llcvarla a cabo correctamente.

Sesién 9: Coordinacién dinimica general. Para iniciar esta sesién se les repartié
una pelota a cada niflo y se les dijo que podian jugar libremente con ella.
Posteriormente se les dio la instruccién de que la botaran, como ellos quisieran por
todo el salén.

A continuacién se realizaron cuadrupedias: en la primera tuvieron quec transportar
una pelota imitando a un grejo, en la da tuvieron que transportar una pelota
imitando a una serpiente y por ultimo transportaron la pclota imitando a un
escorpién.
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La siguicente a ctividad se realizé con los nifios tirados en el suelo boca abajo, se

tuvieron que desplazar hasta que llegaran hasta el otro extremo del salén. Lo que

realizaron a continuacién fue gatear apoyando rodillas y manos.

Nucvamente tenian que estar tirados en el suclo y tuvieron que girar sobre si

mismos llevando una pelota en las manos.

Para cerrar esta sesion se realizé un juego, el cual consistié en lo siguiente: todos los

ninos se colocaron en fila uno detras del otro con las piernas abiertas. E} ltimo en la

l'la tenia que pasar entre las picmas d ¢ s us c ompaiieros utilizando ¢ omo |mpuso
ite los t os, al terminar de pasar por todos ellos se coloca al pnnc:pxo

de la fila para que el sngu:eme comy o pudi realizar ex lo >,

En esta sesién lo que mas trabajo les costé realizar a los nifios fueron las

cuadrupedias, ya que ¢l realizar estas posiciones fue dificil para cllos, con respecto a

todas las demas actividades las realizaron ad damente sig corr

las instrucciones que sc les dieron.

Sesién 10: Coordinacién dinamica gencral. Para iniciar esta ion se &
con trabajo cn parcjas. Se le repartié una pelota a cada parcja y se puso a los nifios a
una distancia de 2 metros, lo que tuvieron que hacer fue lanzarse la pelota, primero
directamente y después con un bote. La siguiente actividad se realizd en equipos, s¢
le asigné una pelota a cada equipo, los nifios se colocaron con las piemas abiertas y
se pasaron la pelota por arriba, por abajo, posteriormente alternando por arriba / por
abajo y por ultimo girando izquierda /derecha.

Lo que se realizé a continuacién fue el juego de “Los bolos™, se continio trabajando
en equipos. Se¢ situaron unos bolos (bolcllas dc plastico) al f'nal del salén. Los nifios
estaban formados en fila, a cienta di on 1. do una pelota tirar ¢l
mayor nimero posible de “*bolos™. Primmero lo hicieron con una mano, después con
la otra y también recalizaron esto a diferentes distancias. Gané el equipo que mis
“bolos™ tird.

Las siguientes actividades que se realizaron para el cierre de esta sesién fueron las
siguientes: primero se les pidié a los nifios que caminaran dcspacio o rapido segin
les indicara la instructora. Posteriormente sc les pidié que corrieran levantando Ins
rodillas.

El desempeiio que tuvicron los nifios en esta sesiéon fue t ya que di raron
tener unién como grupo lo que les facilité trabajar en equipo y desarrollar
adecuadamente las actividades que se les pedian.

Sesién 11: Coordinacién dingmica general. Se inicié con actividades sencillas en

donde los niilos tenian que caminar siguiendo el ritmo que indicaba la instructora

(ﬂip|do o Icnto). pnmcro lo hicicron de talones, después de puntillas, posteriormente
d do con los pies y por tltimo imitando a un soldado.

Para la sxgulcmc nclwldad se colocd una cuerda en ¢l suelo y los pequeiios tenian
que saltar sobre ella en un pie. En la actividad que siguié se utilizé un tinel y los
nifos tuvieron que pasar por él imitando a un gato.

Las siguientes actividades fueron con saltos, los nifios saltaron con los pies juntos,
primero de talones y después de puntillas. Después lo hicieron con los pies juntos y
altemandolos. Para realizar la siguiente actividad se pusieron los nifios en parcjas y
cada pareja tenia un aro que colocaron en el suelo. Los menores tenian que saltar
agarrados de las manos dentro y fuera del aro.
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Posteriormente los nifios tenfan que correr tocando con los talones los gliteos y para
cerrar esta sesién se le repartié una pelota a cada uno y lo que hicieron fue correr
con ésta en las manos levantando las rodillas hasta tocarla.

El desempeiio de los nifios siguié siendo bueno tanto en el trabajo individual como
en equipos.

Sesién 12: Or i i6 ial. Esta sesi6én se inicié con un juego, el cual
consistié en lo sig; los niflos formaron un circulo y se colocaron como gatos,
el dltimo de ellos tuvo que pasar por encima de un compaiero y por debajo de otro,
hasta que llegaba a su lugar, e inmediatamente salia el proximo compaifero y asi
sucesivamente. Gand el nifio que menos errores cometio.

Se dejé a los nifios en circulo pero se les pidié que se pusieran de pie, la instructora
les dio instrucciones para que pasaran las manos por las partes del cuerpo que estan
delante (cara, cuello, pecho, muslos, etc.), detrdas (nuca, espalda, talones, etc.)

En la siguiente actividad se colocé a los nifios en parejas y tuvieron que trotar
agarrados de las manos y ante las indicaciones de la instructora los pequeiios tenian
que colocnrse dclan(c, detrds, cerca o lejos de determinado punto de referencia
previ; do.

Para la realizacién de las dos actividades siguientes se le dié una pelota a cada nifio
y lo que hicieron fue botarla por delante, por detras, a la izquierda, a la derecha, muy
alto, muy bajo, a la altura de la cabeza, a la altura del pecho, segin lo indicara la
instructora.

Para finalizar esta sesién se realizé el juego *“No veo”. El grupo se divide en dos
equipos, uno de los i de cada equipo sirvié como guia para los demais. Se
tapéd los ojos al primer compaiflero y ¢l guia lo llevé por un camino lleno de
obsticulos haciéndole sonar diversos objetos que lo condujeron por el camino
correcto para no tropezarse.

En esta sesion los niflos demostraron ya no tener errores al identificar entre
izquierda o derecha como los tuvieron en las sesiones en las que se trabajo
lateralidad.

Sesién 13: Tono . Para iniciar esta i6n se les pidi6é a los niflos que se
sentaran en circulo ¥y en esa posicidén realizaron lo siguiente: apretaron las manos
muy fuertes y las abricron poco a poco, cerraron los ojos muy fuerte y los abrieron
poco a poco, cerraron la boca muy fuerte Y, los abrieron poco a poco.
La siguiente actividad fue un circuito motriz que isti6 en lo sigui
Los nifios trasladaron un cubo vacio de plistico de un extremo a otro del
salén de ida con la mano derecha y de regreso con la mano lzqulcrdn.
v Corricron sorteando obsticulos
v Pasaron por un conjunto de cosas (alrededor, encima)
v Brincaron por | los aros colocados en el suclo de dos en dos.
v Se repite el primer paso
v Para finalizar pasaron por un tinel y le dieron la salida al’ s:gulemc
compaiiero,
Para finalizar la sesion se realizé lo siguiente: se colocé a los nifios en circulo dc pie
¢ hicieron lo que a continuacién se indica:
e Con un pie se pisaron el otro
e Con las dos manos se apretaron un pie y luego el otro
e Con las dos manos se apretaron la panza

/
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Con las dos manos se apretaron los gliteos
Con las dos manos se apretaron la cabeza
Con las dos manos se apretaron las piernas
Con una mano se apretaron los brazos
Con una mano se apretaron un pie

Con una mano se apretaron la cabeza

Los niflos siguen demostrando habilidad en la realizacién de las actividades que sc
llevan a cabo, cada vez cometen menos errores en cuanto -a lateralidad ‘y
localizacién de las partes del cuerpo. Esto hace que las actividades sean mads
dinamicas y divertidas. i

Sesién 14: Tonicidad muscular. Sec inicié la sesién trabajando en parejas, primero
se colocé a los niftos de frente, se tomaron de las manos, las apretaron fuertemente y
después las soltaron; se colocaron de espaldas, apretaron fucrtemente espalda con
espalda y después las aflojaron; sc sentaron en el suelo y sc apretaron los pies
fucrtemente y después los soltaron; ahi mismo hicieron la barca: se agarraron de las
y se incli hacia del ¥y hacia atras alternadamente.

La siguiente actividad fuc también por parejas, se le repartié una cuerda a cada
parcja y lo que hicieron fue: que cada miembro cogié un extremo de la cucrda e
intenté ponerla tensa en diversas posiciones del cuerpo: agachados, de pie, de
puntillas, de talones, et. Posteriormente se utilizaron dos cuerdas, los niilos se
colocaron en cuclillas, y lo que sc pretendié fue que el compailero perdiera’ el
equilibrio.
Se realizd un circuito:

+3» Caminaron por dentro de las espirales (hechas con cuerdas).
«» Transportaron un bote de plastico, primero con la mano derecha y dcspués

con la izquierda.

<+ Caminaron siguiendo la linea qucbrada (hecha con las cuerdas)
Para finalizar esta sesién se realizé nuevamente otro circuito: B
Caminaron pisando la cuerda que se encontraba en linea ondulada. .
Subicron y bajaron de un banco.
Saltaron con un pic en cada aro colocados de dos en dos en el suelo.
Caminaron pisando la cuerda ondulada.
Subicron y bajaron del banco.
Saltaron con un pie en cada aro y dar la salida al siguiente compaiiero.
El desempeiio de los nifios siguié siendo bueno en todas las actividades, por
mo la i6 acién de algunos de cllos se dispersd mientras la
instructora acomodaba los materiales que se utilizaron en la realizacién de los

circuitos.

000000

Sesién 15: Coordinacién visomotriz. Esta sesion se inicié trabajando en parejas, a
cada pareja se le repartié una pelota y lo que hicieron fue lanzarla al compaiicro y
éste tenia que recibirla con diferentes partes del cuerpo que la instructora habia

establecido previamente.
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Se continuo trabajando en parejas, para esta actividad se le otorga una pelota mas a
cada pareja, uno de los integrantes lanza la pelota rodando por el suelo y su
compaficro intentd golpearla lanzando la otra pelota. Posteriormente lanzaron las
pelotas al airc simultineamente i do que ch esto lo hicieron
aumentando y disminuyendo la distancia.

Para la realizacion de la siguiente actividad se eligié a un nifio, el cual tuvo que
lanzar una pelota a un compaiiero en la parte del cuerpo que la instructora le
indicaba. Para finalizar esta sesién se colocéd una pelota en el centro del salén y los
nifios tuviecron que lanzar uno a uno, la pelota que se les habia asignado
anteriormente, tratando de pegarle en el menor tiempo posible.

Esta sesién resultd muy entretenida para los nifios, ya que demostraron que las
actividades que se realizaron con pelotas les agradan mas que las otras. El trabajo en
parcjas es muy productivo en ellos, ya que les ayudé a que hubiera integracién en el

grupo.

Sesién 16: Respl ién. Para iniciar esta i6n a cada uno de los nifios se le dio un
globo, el cual tuvieron que inflar. Después de estar inflado, los pequeiios caminaron
por todo el salén con el globo en la palma de la mano sin agarrarlo, intentando
soplar los globos de sus compaileros sin que se les cayera el suyo.
Se colocaron bolas de algodén sobre un extremo de una mesa y los niflos soplaron
sobre ellas hasta llevarlas al otro extremo. La siguiente actividad se realizé con
bolitas hechas de papel, los menores las desplazaron expulsando con fuerza aire de
la nariz.
Se realizé ¢l siguiente juego:
** Se pintd en el suclo una linea de salida y una meta
<+ Todos los niftos se situaron en la linea de salida con un papelito en la mano
«+ Se dio una seilal y todos inspiraron profundamente pegiandose el papelito en
la nariz
< Gané el nifio que llegd antes a la meta con el papelito pegado en la nariz
Para cerrar la sesién se llevé a cabo este juego:
Los niflos se sentaron en circulo y cada uno de ellos tenia un silbato
4 Sc eligié a un nifilo que se colocé en el centro, este mlcgrnmc se
movid, sallé baild y se quedd quieto repetidas veces:
% Los d 1C el silbato do se movia b de_)aban de locarlo
cuando se paraba .
< El que se cquivocaba cra eliminado T B
Esta ion resulté da para alg de los niflos dcbldo a que los c;crcxcms que
se realizaron requiricron de mucho esfuerzo de su parte. A pesar de esto les resulté
divertida y en todo momento cooperaron -y . realizaron - adecuadamente  las
actividades. . e T

i6n 17: Relajacié Para iniciar esta sesién se les pidié a los nifios que se
d 1 libr por todo el salén imitando 1os lentos movimientos de los
robots. los cuales se van quedando poco a poco sin energia.
En la siguicente actividad se les pidi6 a los pequefios que se imaginaran que eran
mujiecos de nieve, se les dijo que estaban cansados y que tenian calor, mucho calor,
por lo que poco a poco sc fueron derritiendo hasta que quedaron totalmente
relajados en el suclo.
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Seles pidié a los nifios que se sentaran en circulo y se les dijo que cerraran los
pufios muy fuerte, y después que los abrieran; este qcrcu:xo lo replneron pnmero
con la mano izquierda y después con la derecha. 8
Para cerrar esta sesidén sc repartié plastilina e hicieron con el]
quisieron. v
En esta sesién los nifios estuvieron trabajando muy ‘tran
correctamente las instrucciones que se les dieron.

las ﬁgurqs que

los 'y . siguieron

# Sesién 18: Relajacién. Esta sesién se inicié con un juego, el cual cons:sllé en lo
siguiente:
£ Se establecié una linea de salida y una meta
& Por pilrcjﬂs. los nifios salieron sujcmndo una agujeta con las rrcnles pcgadas‘
£ La pareja que llegué primero sin que se le cayera la agujeta gand.

La siguiente fue una actividad grupal en donde la instructora dio las siguientes

instrucciones (suave y pausadamente):
¥* Timbense boca arriba lo mas codmodos posible, cierren los ojos suavemente.
¥ Ahora concéntrense en su frente, arriguenla y noten los surcos que se

forman en ella. Sientan la tension y afiéjenla, hagan que quede suave. Noten
la diferencia entre la tensién y la relajacién.

A continuacion piensen en los 0jos, cierrenlos muy apretados.

Vamos a concentramos en las mandibulas, aprieten los dientes. Reldjenlas,
hagan que los labios se separen ligeramente. Afl6jenlos mis y mads.

* Fijense en los labios, aprietcn con fuerza uno contra el otro, sicntan la
tensién alrededor de la boca. Ahora reldjenlos, aflojen los miisculos de la
boca cada vez mds y mas.

¥ Muy bicn ahora ya ticnen todos los misculos de la cara relajados, vamos a
repasar lo que hicimos (sc repiten las actividades anteriores).

¥ Vamos a permanecer asi unos gundos, luego
incorporaran lentamente, despacio muy despaci

Para finalizar esta sesién y la aplicacion de este programa sc les pidié a los nifos
que se sentaran en circulo ¥ que cada uno expusiera sus impresiones acera de las
S que habi tr >.

Cada uno de los nlﬁos comcnlo acerca de las actividades que mas les habian gustado
y las que no tanto y cémo se habian sentido durante este tiempo de trabajo. Ellos
expresaron que querian seguir trabajando, ya que se habian divertido mucho.

k-4
k-4

a contar y se
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CAPITULO V .- RESULTADOS

A conti i6n se p los r Itados que se obtuviecron en esta mvcsugncxén tanto
del grupo control como del grupo experimental,

Los resultados se presentan en tablas en donde se muestran los pumajes que obtuvicron los
nifios (grupo control y experi 1) antes y después de la aplicacién del programa de
psicomotricidad. : R -

Para el andlisis de los resultados no se utilizé ninguna prueba.estadistica, ya que se
consideré que no seria necesaria debido a que si los datos“se- analizaban -de . forma

distica no se rarian diferencias significativas, ya que los puntajes que obtuvieron
los niflos del grupo experimental después ‘de la apli i6 del . prog de
psicomotricidad, es muy semecjante al que obtuvieron los. niilos del grupo controlen el
postest. :

De tal forma se puso mayor énfasis en los dibujos resaltando las partes del cuerpo trazadas
y la integracién de los dibujos, en donde si hubo diferencias significativas.
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Cuadro 1 — Puntajes obtenidos por los nifios del grupo experimental en el pretest y postest.

NOMBRE PUNTUAJE | PUNTAJE
PRETEST | POSTEST
Erick Molina 2
vian E. Rodriguez

uan Carlos Gémez
Fernando Toledo
Brayan A. Caballero
uan Carlos Carvajal

Diego Gonzalez
. Ramén Nieto

Esteban Labastida
Luis Angel Cortés
Bettsy Michelle Lépez
Maria Fernanda Castillo
essica I. Lépez

Valeria Vargas

Valeria Sandoval
Samara Alvarez
Danicla Ibarra

11N (T P 01 Y P

e 1 1]
(=]

wlnlalalaiviviauls]slu|wluls]s
P T - O T e O T (Y R Y O B

SN

[}
[
Y]
]

94
X=3.64 X =5.52

En este cuadro podemos observar los puntajes que obtuvieron jos niilos en la Prueba del
Dibujo de la Figura Humana antes y después de la apli i6n del programa de
psicomotricidad.

En este cuadro también se observan las medias del grupo antes y después de la aplicacién

del prog ; aqui pod ver como se i 6 d ble el que los
nifios nprcndlcrnn a identificar y rep grafi un mayor ni o de partes del
cucrpo.
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puntajes obtenidos en el

fica se observan los puntajes obtenidos por los nifios en el D.F.H. En ¢l color més claro se encuentran los

pretest y en el color mas oscuro los obtenidos en el postest.
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Cuadro 2 — Puntajes obtenidos por el grupo control en el pretest y postest.

NOMBRE PUNTAIJE | PUNTAIJE

PRETEST | POSTEST
Fernando Sainz 4 4
2 Rodrigo Loza 4 4
3 Danicl Rodrigucz 4 5
4 Alberto Alvarez 3 4
5 Jos¢ Antonio Sanchez 4 4
6 Michell Hernindez S 5
7 Jos¢ Carlos Garcia 3 S
Kelly J. Jaime 3 3
Angélica Hemandez 3 4
O | Sandra Martincz s 4
Diana Abrcu 4 S
2 | Maria Fernanda Hurtado 4 4
3 | Diana Velizquez 4 4
4 | Alcjandra Montes 4 3
5 | Jessica Vazquez 4 4
6 | Samantha Hernandez 4 4
7 | Lorena Martinez 5 5

=67 =7]
X =3.94 X=4.17

En este cuadro se colocaron los puntajes que obtuvieron los nifios que formaron parte del
grupo control, asi como las medias obtenidas en cada caso.

En este grupo al igual que en el grupo experimental hubo un aumento en las partes del
cuerpo dibujadas por los nifios, pero a diferencia del grupo experimental no todos los
pequeiios presentaron mejorias en estc aspecto.

Esto se puede observar en el poco aumento que tuvieron las medias. A qui también se
observa un dato interesante y es que en dos de los casas hubo una ligera disminucién en
cuanto a las partes del cuerpo dibujadas en el pretest y en ¢l postest.

TESIS CON
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Cundro 3.- Cuadro de compnmclén de medias entre el grupo conlrol ¥y el grupo

experi l1de los punt ot dosenelr yenelp
Grupo Grupo
Experimental { Control
Media de 3.64 3.94
Puntajes
* Pretest
Media de 5.52 4.17
Puntajes .
postest

En estc cundro se puede observnr las dlferencms en las X'de los dos grupos en el pretesty
encl pos(cst ¥, lo que’se e ncontré fue que 1a'm edia’del /grupo’ control fuc mayorenel
pretest que“la‘del’ grupo experimental,” teniendo. ¢l 'grupo control X= 3.94 y el grupo
cxpcrimcn(nl X= 3.64 . DI e .

Todo Io contrario sucedié con las X de los dos grupos en el postest, en donde la X del
grupo experir 1 fue consid: superior a la obtenida por el grupo control; asi
tenemos’ que . el grupo control obtuvo X= 4.17 y el grupo experimental X= 5.52.
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puntajes obtenidos pot los niios en el D. F. H.; estos pequedios formaron parte del grupo control. En el color més
Grifica 2 - Puntajes obtenidos en el DFH por el grupo control

claro se observan los puntajes del pretest y en el color més oscuro los puntajes del postest
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En las siguientes pagi se lost dos obtenidos por cada uno dc los nifios
tanto en el pretest como en el postest; asi como las partes del cuerpo que dibujaron antes
y después de la aplicacion del programa de psicomotricidad De igual forma también se
indica el nivel de madurez alcanzado segun los criterios establecidos por Elizabeth

Koppitz,

A continuacién se enuncian los mdlcadorcs cspcmdos para niflosde 5 afiosde cdad
segun Koppitz: .

Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Cuerpo
Piernas

AR RN

‘También sc mencionan a continuacién los indicadores P

Pupilas .

Pies dos dimensiones
Cinco dedos

Brazos unidos a hombros
Proporcién .’

Fosas nasales

Perfil

Codos

Dos labios

Rodillas
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GRUPO EXPERIMENTAL

ERICK MOLINA
Partes de cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
Cabeza 1 | Cabeza

2 | Boca 2 | Ojos
3 | Piernas 3 | Boca

4 | Cucrpo

5 | Piemas
Corresponde aun nivel | Corresponde aun nivel
bajo. normal abajo.

Los siguientes dibujos fueron hechos p or Erick Molina quien formé parte del grupo
experimental de esta investigacién. El dibujo que se 2 a la izquierda de la hoja
correspondec al realizado en el pretest y el que se encuentra a la derecha fue el realizado
en el postest. Este fue uno de los nifios que mayores cambios presentd en la elaboracién
de sus dibujos y esto se ve reflejado en la estructura de los mismos.
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INIE

GRUPO EXPERIMENTAL

IVAN E. RODRIGUEZ
Partes del cuerpo dibujadas Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
Cabeza Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Piemas 5 | Cuerpo
6 | Piermas
7 | Pupilas
8 [ Cinco dedos
Corresponde 2 un nivel | Corresponde a un nivel alto
normal a bajo. a superior.

Los siguientes dibujos fueron realizados por Ivin E. Rodriguez mtcgmmc del _grupo
experimental de esta investigacién. El dibujo que se a.la izquierda fue
claborado en el pretest y ¢l de la derecha fue hecho en el postest. Como se puede
observar hay grnm:les cambios en los dibujos, ya que en el primero no dibuja un cuerpo

vy en el segundo si, dsdey indicadores excepcionales.

TESIS cow
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GRUPO EXPERIMENTAL

JUAN CARL

.OS GOMEZ

Partes del cuerpo dibujadas

Partes del cuerpo dibujadas

en el pretest en el postest
Cabeza 1 | Cabeza
2 { Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 1| Nariz
4 | Boca 4 | Boca
S | Piernas 5 | Cuerpo
6 | Piemas
7 { Dos labios

el dibujo que se a ala

A

Corresponde a un nivel
normal a bajo.

Corresponde a un nivel
normal a alto.

Estos son los dibujos de Juan Carlos Gémez, quien formé parte del grupo expcnmenml-
q fue el que realizé en el pretest, en el cual no
representa un cuerpo, sino solamente cabeza, picmas y brazos. - El dibujo'que se
encuentra a la derecha es el que realizd en el postest y en este dibujo incluso el mﬁo
colocé un indicador excepcional.
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GRUPO EXPERIMENTAL

FERNANDO TOLEDO

Partes del cuerpo dibujadas
cn el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en el postest

Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
6 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Cuerpo 5 | Cuerpo
6 | Piermnas 6 | Piermnas
7 | Dos labios
8 | Pies dos dimensiones

Cotresponde a un nivel
normal.

Corresponde a un nivel
alto a superior.

Estos son los dibujos realizados por Fernando Toledo, quien formé parte del grupo
experimental. El dibujo de la izquierda fue el realizado en ¢l pretest, en ¢l se refleja un
nivel de madurez normal. El dibujo de la derecha fue el realizado en el postest y aqui se
puede observar un mayor nimero de partes del cuerpo e incluso presenta dos

indicadores ex i

TESIS €O
LA DE GRIGEN

les, lo que incrementd su nivel de madurez.

N
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GRUPO EXPERIMENTAL

BRAYAN ALEXIS CABALLERO
Partes del cuerpo dibujadas Partes del cuerpo dibujadas
en ¢l pretest cn cl postest
Cabeza Cabeza
2 | Ojos 2 | Qjos
3 | Cuerpo 3 | Nariz
4 | Piemas 4 | Boca
5 { Cucrpo
6 | Picrnas
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal bajo. normal.

Estos son los dibujos realizados por Brayan Caballero, quien formé parte del grupo
experimental. En los dibujos podemos observar diferencias significativas. El dibujo que -
se encuentra a la izquierda fue ¢l realizado en ¢l pretest y en él sélo dibujo 4 de las 5
partes requeridas. El dibujo que sc encuentra a la derecha fue cl realizado en el postest'y
en ¢l se puede observar una mejor estructura y rcprcscnlé todas las partes dcl cucrpo‘
establecidas por E. Koppitz.
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GRUPO EXPERIMENTAL

JUAN CARLOS CARBAJAL

Partes del cuerpo dibujadas
cn el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en el postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Cuerpo
6 | piernas

Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal bajo. normal.

Estos dibujos que se muestran a continuacidn fueron realizados por Juan C. Carvajal,
este nifio formo parte del grupo experimental. El dibujo que se encuentra a la derecha lo
realizd en el pretest, en éste se puede observar que el cuerpo no esti bien definido y que
no presenta piernas. El dibujo que se encuentra a la derecha fue realizado en ¢l postest y
como nos podemos dar cuenta presenta una mejor estructura y un mayor nimero de
partes del cuerpo dibujadas.
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GRUPO EXPERIMENTAL

DIEGO GONZALEZ

Partes del cuerpo dibujadas

Partes del cuerpo dibujadas

en el pretest en el postest
Cabeza Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 Boca 4 | Boca
5 | Picmas 5 | Cuerpo
6 | Picrnas

Corresponde a un nivel
Normal a bajo.

normal.

Corresponde a un nivel

Los siguientes dibujos fueron realizados por Diego Gonzdlez, este nifio participé en el
grupo experimental de esta investigacién. El dibujo que encontramos en la parte
izquierda de la hoja lo elaboré en el pretest, aqui encontramos que Diego atn no
representaba un cuerpo y en cambio en ¢l dibujo que se encuentra a la derecha que fue
¢l que realizé en el postest, se observa que ya tiene definido un cuerpo.
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GRUPO EXPERIMENTAL

JOSE RAMON NIETO
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
Cabeza Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Piemnas 5 | Cuerpo
6 | Piemas
7 | Pies dos dimensiones
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal a bajo. normal a alto.

Los dibujos que se encuentran a continuacién fueron realizados por Ramoén Nieto, quien
formé parte del grupo experimental. El dibujo de la parte izquierda de Ia hoja, 1o realizé
en cl pretest y en éste podemos observar que no representa un cucrpo, ya que éste lo
simulan las piermas que salen desde la cabeza. En el dibujo de la derecha (poslcs() ya
representa un cuerpo, 1o que le da una mejor estructura al dibujo.
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GRUPO EXPERIMENTAL

ESTEBAN LABASTIDA

Partes del cuerpo dibujadas

Pantes del cuerpo dibujadas

en el pretest en el postest
Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Cuerpo 3 | Nariz
4 | Piernas 4 { Boca
5 | Cuerpo
6 | Piemas

Corresponde a un nivel
normal.

Corresponde a un nivel
normal bajo.

Los siguicntes dibujos los hizo el nifio Esteban Labastida, quien formé parte del grupo
experimental. Los dibujos muestran dlferencms sxgnlfcatwas entre si. El dibujo de la
izquierda (pretest) es una r ional 'y el dibujo de la d h

(postest) es una rcprcsenmc:én en dos dimensiones y tiene mas partes del cuerpo

dibujadas.
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GRUPO EXPERIMENTAL

LUIS ANGEL CORTES
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
cn el pretest en el postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Qjos
3 | Boca 3 | Nariz
4 | Cuerpo 4 | Boca
5 | Piernas 5 | Cuerpo

6 | Picrmas

Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal a bajo. normal.

Los siguientes dibujos fueron realizados por Luls Conés El d|bu_|o de la xzqulcrdu que
fue el realizado en el pretest ¢s una rep 6n uni 1 del cuerpo humano,
ademads de faltarle la nariz. El dibujo de la derecha (postest), ya es una representacién
bidimensional, ademas de que le coloca ropa y zapatos. N
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Los que a continuacién se enuncian son los indicadores esperados para nifias de 5 aflos
de edad segiin Koppitz:

Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Cuerpo
Piernas
Brazos

De igual forma se mencionan los indicadores excepcionales - para nifias de 5 afios de
edad: . E

Pies dos dimensiones ~
Proporcion

Fosas nasales

Dos labios

Codos

Perfil .

Brazos unidos a homhros
Radillas

AR SRR S NN
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GRUPO EXPERIMENTAL

BETTSY MICHELLE LOPEZ
Partes del cuerpo dibujadas Partes del cuerpo dibujadas
cn ¢l pretest en el postest
1 | Cabeza 1 [ Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Boca 3 | Nariz
4 | Picrmas 4 | Boca
5 | Brazos 5 | Cuerpo
6 | Piernas
7 { Brazos
8 | Rodillas
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal bajo. normal a alto.

Dibujos realizados por Becttsy quien formd parte del grupo experimental en esta
investigacién. El dibujo de la izquierda fue el realizado en el pretest y el de la derecha
fue hecho en el postest. En el dibujo que realizd en el pretest podemos ver una clara
desintegracién de su esquema corporal, ya que las partes del cuerpo no estin unidas
entre si. Vi

- B By
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GRUPO ' EXPERIMENTAL

MARIA FERNANDA CASTILLO
Partes del cuerpo dibujadas Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest €n el postest
1 | Cabeza 1 | Cabcza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Cuerpo
6 | Piernas
7 | Brazos
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
bajo. normal.
Los dibujos que se pr i i6n fueron elaborados por Maria Femanda

Castillo. En el dibujo de la lz.qulerda podemos observar que no hay cuerpo, ni brazos, ni
pies 1o que representa un nivel de madurez bajo. En el dibujo de 1a derecha ya existe un
cuerpo, asi como bmzos y ples. por lo que el nivel de d ya es considerado como

normal.
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GRUPO EXPERIMENTAL

JESSICA IVETTE LOPEZ

Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
S | Cuerpo 5 | Cuerpo
6 | Brazos 6 | Piemnas
7 | Brazos
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal a bajo. normal.

Los siguientes dibujos fueron realizados por Jessica Lopez. El dibujo de la izquierda fue
realizado en ¢l pretest, en ¢l se pucde observar que la representacién que hace del
i bio en el dibujo de la derecha (postest) ya elabora un

P 1. En

cucrpo es ur

dibujo mejor estructurado y en dos dimensiones.
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GRUPO EXPERIMENTAL

VALERIA VARGAS

Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest cn el postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Qjos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 ! Boca
5 | Cuerpo 5 | Cuerpo
G | Brazos G | Piernas

7 | Brazos

8 | Brazos unidos a los hombros
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal a bajo. normal a alto.

Los siguientes dibujos fueron realizados por Valeria Vargas, quien formé parte del
grupo experimental. El dibujo que se encuentra ala lzqmcrda de la hoja fue el realizado
cn el pretest y aqui sc observa una repr ién unidi 1 del cuerpo. En el
dibujodelad ha (p ), ya se una rep i6n bidi it 1, ademas
de tener una mejor estructura y presentar ropa y zapatos.
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GRUPO EXPERIMENTAL

VALERIA SANDOVAL
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en cl postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Cuerpo S | Cuerpo
6 | Brazos 6 | Piemas

7 | Brazos

Corresponde a un nivel Corresponde aun nivel
normal a bajo. normal.

Los siguientes dibujos fucron realizados por Valeria Sandoval. El dibujo de la izquierda
lo realizé cn el pretest y en el se pucde observar falta de piernas, asi como que es
unidimensional. El dibujo dec la derccha lo realizo en cl postest, en estc dibujo ya se
piernas y dedos. o

observa bidil 1sional, ad A

de pr
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GRUPO EXPERIMENAL

SAMARA ALVAREZ

Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en ¢l pretest en el postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Piernas S | Cuerpo
6 | Brazos 6 | Piernas

7 | Brazos

8 | Dos labios
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal a bajo. normal a alto.

Los dibujos que se pr a cc ion los clabord Samara Alvarez. El dibujo que
se encuentra a la izquierda de aloja fue hecho en ¢l pretest, en €1 podemos observar quc

“ no hay cuerpo, por lo tanto no presenta una buena estructura. El dibujo que se

a la derecha fuc hecho en el postest, en éste ya existe un cuerpo y la figura en general es
mis estructurada.
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GRUPO EXPERIMENTAL

DANIELA IBARRA
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 [ Cuerpo S | Cuerpo
6 | Piemas 6 | Pienas
7 | Brazos 7 | Brazos

8 | Dos labios
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
norinal. normal a alto.
Los dibujos que se pr a conti i6n fueron realizados por Danicla Ibarra. Como

se puede observar los dos dibujos tanto el realizado en el pretest (izquierda) como en el
postest (derecha) son muy similares a excepcién que en el lizado en ¢l p
presenta un indicador excepcional.

83

TESIS 0N
FALLA D& [




De igual forma que para el grupo experimental se tomaron en cuenta los mismos
indicadores tanto esperados como excepcionales para calificar los dibujos dc los niflos
que formaron parte del grupo control. -

A continuacién sc enuncmn los mdlcadores cspcrados para’ niflos dc 5 afios de edad
segin Koppitz: .

Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Cuerpo
Picmas

AR S NN

les:

También se ionan .los indicadores T

Pupxlas g

Pies dos dlmensmncs
Cinco dedos*

Brazos unidos a hombros
Proporcién .
Fosas nasales .
Perfil . 3
Codos*

Dos labios
Rodillas
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GRUPO CONTROL

FERNANDO SAINZ

Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en el postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Boca 3 | Boca
4 | Cuerpo 4 | Cucrpo
5 | Picrnas 5 | Picmas

Corresponde a un nivel [ Corresponde a un nivel

normal a bajo. normal a_bajo.

Los dibujos que se pr a conti i6n fueron elaborados por chand‘o Sainz.
Ambos dibujos tanto pretest (izquierda) como postest (derecha) presentan las mismas
partes del cuerpo dibujadas. El dibujo del postest presenta ropa y mas cabello.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

85




GRUPO CONTROL

RODRIGO LOZA

Partes del cuerpo dibujadas
en ¢l pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en el postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2{ Ojos
3 | Boca 3 | Boca
4 | Cuerpo 4 | Cuerpo
5 | Piernas 5 | Piernas

Corresponde a un nivel
normal a bajo.

Corresponde a un nivel
normal a_bajo.

Los siguientes dibujos fuero hechos por Rodrigo Loza. En ambos dibujos: pretest
(izquierda) y postest (derecha) se encuentran las mismas partes del cuerpo dibujadas.

Aunque cn el dibujo realizado en el postest

repr ya es di nal

)
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GRUPO CONTROL

DANIEL RODRIGUEZ
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en cl postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | OQjos
3 | Boca 3 | Nariz
4 | Cucrpo 4 | Boca
5 | Piemas 5 | Cuerpo

6 | Piernas
Corresponde a nivel Corresponde a tn nivel
normal a_bajo. normal.
Los dibujos que se pr a conti i6n fueron hechos por Daniel Rodriguez. En el

dibujo - hecho en el prestest (izquierda) se observa qQue es una representacion
unidimensional del cuerpo, ademis de que no tiene nariz. En el dlbu_|o del postest
(derecha) cs ya un dibujo bidi ional, ademas de pr nariz.
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GRUPO CONTROL

ALBERTO ALVAREZ

Partes del cuerpo dibujadas
cn el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en cl postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza

2 | Ojos 2 ) Ojos

3 | Boca 3 | Boca

4 | Piernas 4 | Cuerpo
5 | Piemas

Corresponde a un nivel
normal bajo.

Corresponde a un nivel
normal a bajo.

Los dibujos que se presentan a continuacién fueron realizados por Albcno. este nifio

formé parte del grupo control. El dibujo que se

ra a la i

da es el que

elaboré en el pretest y el que se encuentra a 1a derecha fue el que hizo en el postest. Los
dibujos son muy similares en cuanto a estructura, aunque en el primero no encontramos

el cuerpo y en el segundo si.
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GRUPO CONTROL

JOSE ANTONIO SANCHEZ

Partes del cuerpo dibujadas
cn el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en cl postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza
| 2 | Ojos 2 | Ojos

3 | Boca 3 | Nariz

4 | Cuerpo 4 | Boca

5 | Piernas 5 { Piernas

Corresponde a un nivel
normal a_bajo.

Corresponde a un  nivel
normal a bajo.

Los siguientes dlbLUOS fueron elaborados por José Antonio Sinchez. Se puede observar

que en el dibujo del p (izquierda) pr

cuerpo, pero no nariz y en el dibujo del

postest (derecha) no prescnm cuerpo, pero si nariz. Por esta razén en los dos dibujos

presenta el mismo nivel de madurez.
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GRUPO CONTROL

MICHELL HERNANDEZ

Partes del cucrpo dibujadas
en el pretest

en el postest

Partes del cuerpo dibujadas

1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Qjos

3 | Nariz 3 | Nariz

4 | Boca 4 | Boca

S | Cuerpo 5 | Cuerpo
6 | Piemas 6 | Piemas

Corresponde a un nivel
normal.

normal.

Corresponde a un nivel

Los dibujos que se p

ién fueron hechos por Michell Hernindez. En

ambos dibujos, tanto prc(csl(lzqulerdu) como postest (derecha) se observa que estin
dibujadas las mismas partes del cuerpo, aunque en el dlbujado en cl poslest presenta

manos y dedos.
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GRUPO CONROL

JOSE CARLOS GARCIA

Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en cl postest

1 | Cabeza 1 [ Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Cuerpo 3 | Nariz
4 | Picrmas 4 | Boca
5 | Cuerpo
6 | Piemas

Corresponde a un nivel
normal bajo.

Corresponde a un nivel
normal.

Los siguientes dibujos fueron hechos por José Carlos Garcia. En.el ‘dibujo de la
izquierda (pretest) se observa un cuerpo bidimensional, aunque no presenta nariz ni
boca. En el dibujo de la derecha (poslcst) se observa que las plcmns ya no . son
bidimensionales, pero ya presenta nariz y boca.
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Como ya se habia ionado -anterior se . tomaron ‘en  cuenta los mismos
indicadores para calificar los dibujos de las niflas del grupo control. Los que a
continuacion se ian son los indicadores esperados para nifias de 5 afios de edad
segiin Koppitz: A “ .

Cabeza -
Ojos -
Nariz

' Boca
Cuerpo
Piemas
Brazos

De igual forma se i 1 los indicadores excepcionales ya que algunas de las nifias
colocaron algunos de éstos en sus dibujos: . .

Pies dos dimensiones
Proporcién

Fosas nasales

Dos labios

Codos

Perfil

Brazos unidos a hombros
Rodillas

AR SR S RN
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GRUPO CONTROL

KELLY JULISSA JAIME
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en ¢l postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 { Ojos 2 | Ojos
3 { Boca 3 | Boca
4 | Cuerpo 4 | Cuerpo
S | Brazos 5 | Brazos
Corresponde a un nivel | Corresponde a un nivel
normal bajo. normal bajo.

Estos dibujos fueron realizados por Kelly Jaime quien formo parte del grupo control. El
dibujo de la lzqulcrdn lo realizd en el pretest y el de la derecha en el poslcsl. En ambos
dibujos no hay piemas, ni nariz,
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GRUPO CONTROL

ANGELICA HERNANDEZ

en el pretest

Partes del cuerpo dibujadas

en ¢l postest

Partes del cuerpo dibujadas

1 | Cabeza 1 | Cabeza

2 | Ojos 2 | Ojos

3 | Boca 3 | Nariz

4 | Cuerpo 4 | Boca

5 | Piemas 5 | Cuerpo
6 | Piernas

Corresponde a un nivel

Corresponde a un nivel

normal a bajo.

normal bajo.

Los siguientes dibujos elaborados por Angélica Hemindez, esta nifia formé parte del
grupo control. El dibujo que se encuentra a la izquierda fue realizado en el pretest y el
de la derecha en el postest. Como se puede observar, ambos dibujos son muy similares,
cn cuanto a las partes del cuerpo dibujadas en cada una de ellos, aunque en el dibujo del
postest ya aparcce representada la nariz

" ,:J o /L;)t— N Pl
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GRUPO CONTROL

SANDRA MARTINEZ
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Boca
4 | Boca 4 { Cuerpo
5 | Cuerpo 5 | Piernas
6 | Piemas 6 | Brazos
7 | Brazos
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal. normal a bajo.

Los dibujos que se presentan a continuacién fueron e laborados . por S andra M artinez,
esta nifia formod parte del grupo control de esta investigacidn. El dibuj quc"sc

ala izquierda de la hoja-fue el que realizé en el prestest'y el quc seencuentra ala
derecha fue hecho en el postest. Lo que se puede observar es. que’los ‘dos dlbujos son

muy similares en cuanto a su estrucmm y lns puncs del cuerpo

lbujadas

“S g d et

~.

95




GRUPO CONTROL

DIANA ABREU
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
cn el pretest en el postest
1 | Cabecza 1 { Cabeza
2 | Ojos 2 { Ojos
3 [ Boca 3 | Nariz
4 | Cucrpo 4 { Boca
S | Picmas 5 | Cuerpo
6 | Brazos 6 | Bazos

7 | Dos labios

Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal a bajo. normal.

Los siguientes dibujos fueron realizados por Diana Abreu, quien formé parte del grupo

control. El dibujo de la izquierda lo realizé ¢ ¢l prestest y el dibujo de 1a derecha en el

postest. El dibujo del prestest es un dibujo unidimensional y el dibujo del postest
que es bidir H 1 no tiene piemas.
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GRUPO CONTROL

MARIA FERNANDA HURTADO

Partes del cuerpo dibujadas Partes del cuerpo dibujadas
cn cl pretest en el postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza

2 | Ojos 2 | Qjos

3 | Boca 3 | Boca

4 | Cuerpo 4 | Cuerpo

5 | Piemas 5 | Piernas

6 | Brazos 6 | Brazos

Corresponde a un nivel | Corresponde a  un nivel
normal a bajo. normal a bajo

Los siguicntes dibujos fueron realizados por Maria Fernanda Hurtado, quien pertenecié
al grupo control. Sus dibujos realizados tanto pretest (izquierda) como postest (derecha),
son unidimensionales y los dos tiecnen las mismas partes del cuerpo d|bu_|adns. por lo
que no hubo ningiin cambio en 1a madurez.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

97




GRUPO CONTROL

DIANA VELAZQUEZ
Partes del cuerpo dibujadas { Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest en el postest
1 } Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
S5 | Cuerpo 5 | Cuerpo
G | Picmas 6 | Piernas
Corresponde a un nivel | Cortesponde a un nivel
normal a bajo. normat a bajo.

Los siguientes dibujos fueron realizados por Diana Velisquez. En los dos dibujos tanto
pretest (izquierda) como postest (derecha) dibujé las mismas partes del cuerpo; aunque
el realizado en el pretest estd mas elaborado que el otro, ya que a éste le dibujo cabello y

lentes y al otro no.
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Los dibujos que se presentan a continuacién fucron hechos por Alejandra Montes. Los
dibujos tanto pretest (izquierda) como postest (derecha) son umdnmensnonalcs. pcro en

GRUPO CONTROL

ALEJANDRA MONTES

Partes del cuerpo dibujadas
en el prestes

Partes del cuerpo dibujadas
en ¢l postest

1 | Cabeza 1 { Cabeza
2 | Ojos 2 { Ojos

3 | Boca 3 | Boca

4 | Cuempo 4 | Cuerpo
5 | Piermas 5 | Brazos
6 | Brazos

Corresponde a un nivel
normal a bajo

Corresponde a un nivel
normal bajo

¢l dibujo del postest no presenta piemas.
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GRUPO CONTROL

JESSICA VAZQUEZ

Partes del cuerpo dibujadas
en el pretest

Partes del cuerpo dibujadas
en el postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Boca
4 | Boca 4 | Cucrpo
5 | Cuerpo 5 | Piernas
6 | Brazos 6 | Brazos

Corresponde a un nivel
normal a bajo.

Corresponde a un nivel
normal a bajo.

Los siguientes dibujos fueron reali
realizados tanto prclcst (izquierda) como postest (derecha) son muy similares. Ambos

dibujos son unidi les y pr las

o

por Jessi Vi

partes del cuerpo.

Los dos dlbuJos



GRUPO CONTROL

SAMANTHA HERNANDEZ

Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas

en el pretest en el postest

1 | Cabeza 1 | Cabeza

2 | Ojos 2 | Ojos

3 | Nariz 3 { Nariz

4 | Boca 4 | Boca

5 | Cuerpo 5 | Cuerpo

6 | Piernas 6 | Piemas

Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel

normal a bajo. normal a bajo.
Los siguientes dibujos fueron realizados por S ha Hemnéndez. Lo que se puede
observar aqui es que los dos dibujos son muy similares, es decir, que tanto el realizado
en cl pretest (izquierda), como el hecho en el postest (d ha) pr las mi:

partes del cuerpo, por lo que se puede decir que no hubo cambio en la mudurcz de la
nifa.
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GRUPO CONTROL

LORENA MARTINEZ
Partes del cuerpo dibujadas | Partes del cuerpo dibujadas
en cl pretest en el postest
1 [ Cabeza 1 | Cabeza
2 | Ojos 2 | Ojos
3 | Nariz 3 | Nariz
4 | Boca 4 | Boca
5 | Cuerpo 5 | Cuerpo
6 | Piernas 6 | Piemas
7 | Brazos 7 | Brazos
Corresponde a un nivel Corresponde a un nivel
normal. normal.

Los dibujos que se presentan a continuacién fueron hechos por Lorena Hemindez. Los
dos dibujos tanto pretest (izquierda) como p d ha) son muy similares, ya que
tienen las mismas partes del cuerpo dlbu]adas. Porestarazén se puede decirque no
hubo cambio en ellos,
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CONCLUSIONES

La finalidad de que esta investigacién tenia era conocer si la aplicacién de un programa
de psicomotricidad ayudaba a los niflos que cursaban el tercer afio de preescolar (5 afios
de edad) a integrar satisfactoriamente su esquema corporal.

Los resultados que se obtuvieron a través de la aplicaciéon de programa de
psicomotricidad, permiten concluir que cuando a los nifios se les estimula:con
actividades que al ser realizadas tienen cierta finalidad, los m enores pueden conocer
mas acerca de ellos mismos (que en este caso lo que fue el punto de interés fue todo lo :
relacionado con las partes del cuerpo y su integracién como un todo) y del medio que
les rodea. Por tal motivo se acepta la hipdtesis alterna.

La psicomotricidad entendida como un irca de conocimiento que se ocupa del esmdio y:
comprensién de os fenémenos relacionados tonel movimiento corporal y su desarrollo,
es fundamentalmente, una forma de abordar la ed ién que pr de desarrollar las
capacidades de los nifios a partir del movimiento y la accién.

Por otra parte, la psicomotricidad, se presenta como una neccesidad de base para
asegurar al niflo un desarrollo méas armonioso de su personalidad, ya: que éste se
relaciona con el mundo principalmente a través de su cuerpo, que se convierte si en un
elemento indispensable para la organizacién de todo su aprendizaje. Se comprende, de
esta forma, que la educacidén del nifio deba iniciarse por la educacién corporal y a partir
de ésta, integrar sucesivamente los demds niveles educativos.

Pero, como postularon Zazzd, Wapner y Wemer, el nifio no solamente se ayuda de lo
que percibe de su propio cuerpo para la integracién de su esquema corporal, sino
también se ayuda para este fin de la relacién que establezca con el medio, incluyendo
todos aquéllos objetos que sirvan de apoyo al niflo para percibir esas partes del cuerpo a
las que le es dificil acceder como: ojos, nariz, boca, etc.

El esquema corporal es la consecuencia del desarrollo, la durez, la esti lacién, los
afectos, a 1os cuales cada sujeto sc encucntra sometido desde su nacimiento. Por lo
tanto, un nifo estimulado y activo en cuanto a su inter ién con el di

reconoceria con mayor facilidad los limites de su propio cuerpo que un mnifio que sc
mantienc pasivo.

La prictica psicomotriz tiene como objetivo las vivencias corporales, €l descubrimiento
del mundo con el propio cuerpo, la asimilacién de la motricidad para llegar a la
expresién simbdlica, grifica y la abstraccién, a base de estimular el movimi Si se
toman en cuenta estos aspectos, la practica psicomotriz es absolutamente nccesaria en la
educacidn preescolar.

Y eneste sentido 1a prictica psicomotriz podria constituirse en una altemativa a la
actual, en la que los problemas de aprendizaje son frecuentes.
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Con la prictica psicomotriz se. busca_ el desarrollo y la mad ion, no sol
impartir conocimientos; se pretende la autonomia, no la depend ia; 'se propicia una
disciplina - de"- confianza ~y. libertad, ' no- autoritaria; ‘ se postula una .. pedagogia .
personalizada, no colectiva y uniforme; y, finalmente, se polencm la crcacnén de
actitudes esencialmente activas y no pasivas. . . :

‘A la’ educacién psxcomomz se. le podria Namar educacién mtegml ya quc trala de’
ec ir una verd. iva, debido a’'que favorece:1l dlspo ibilidad
corporal, la relacién con el mundo de los objetos y conla soclednd

La ‘presente investigacién comprobé una formn dc Iacnén
psicocmotriz. - Los resultados que aqui : se . obtuvieron dcmuestmn ;
psicomotricidad es una alternativa viable para fomentar la mtcgmcnén del esqucma'
corporal del nifio, ya que le permitié a és(c a enfrentarse’a una’serie de ‘experiencias
vivenciadas. . S -

efecto positivo en q b &
preescolares. Se puede afirmarque la psmomommdud esune nfoquc a phcablc enla
educacidn preescolar actual, brindando a los mﬁos 1a® oponumdnd de! lograr una’ mayor
ar fa en su aprendi: por mccho dc conoccr. goza crear, ugar comumcarsc con
los demas. X ; ;
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ALCANCES

Sed 6 que la p dad puede ser una herramienta fundamental para
un mejor conocimiento del propio cuerpo, en este caso el de los nifios que
cursaban el tercer grado de preescolar. Esto basandose cn lo posmlndo por
Lagmngc (1976), ya que considera que en la | a el
movimicnto no ¢s méds que un soporte que permite al mﬂo adquirir unos
conceptos abstractos, unas percep y unas que le brindenel
cc iento del cc lejo instr > que es su cuerpo, y a través de él, el
conocimiento del mundo que lo rodea.

La aplicacién del programa de psicomotricidad demostré que ésta puede servir
como base para ayudar a los nifios a conocerse mejor.

Este programa puede servir para ser aplicado en otros jardines de nifios, ya que
los resultados obtcnidos a través de ¢l fueron muy favorables.

LIMITACIONES

La aplicacién del programa de psicomotricidad se v16 vanas veces interrumpido,
debido a que se atravesaron dias festivos. Esto ¢ quc el tiempo que se
tenia contemplado para la aplicacién se alargam. :

Decsafortunadamente, a pesar de quc se tenia un lugar espccml para la aplicacién
de este programa, éste resultd ser reducido para € total de nifios con los
que se trabajoé.

Una limitacién mas fue que no se tuvo el tlempo suf'cncntc para poder trabajar
con las mamais de los nifios. . .

No se aplicé ninguna otra prueba’ que hubiera /nyudddo a comprobar que la
psicomotricidad no sélo les snrvné a los mﬂos para una mejor integracién de su
esquema corporal. E
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ANEXO 1

PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD.

* Ejercicios tomados de: Garcia N ailez, { 1996); Ji méncz Ortega, Ji méncz de 1a Calle, ( 1995); Zapata,
{1979);: Coral, (1991); Vayer, (1977); Molina, (1990); Arnaiz, (1999); Jiménecz Ortega, Alonso Obispo y
Jiménez de 1a Calle, (1992)

2

*» Sesién 1. conocimiento del propio cuerpo.

Actividad . i o [ Tiempo

- . Explicacié del pr de ps:comomcxdad y
presentacion de cada uno de los nifjos.

- Caminar libremente.

-  Caminar sobre las puntas de los pies. B 3

- Preguntar directamente a los nifios: (estos son m
cabeza, nariz, boca, etc.?

- Observar directamente en un compaifiero dlvcrsas pancs del
cuerpo.

- Evidenciar el valor de las partes dcl cucrpo como mstrum
sensorial receptivo.

<+ Sesidén 2. conocimiento del propio cuerpo.

Actividad Ticmpo

- Por parejas, los niilos sc deben desplazar por toda la sala 10 mln.
sujetando un globo con dlfcrenlcs partes de su cuerpo.
- En parejas, se despl yalavozdela instructora 10 min.

cabczn con cubcza deberin juntar sus cabezas durante un . -
tiempo delcrmmado. L

- Por pargjas, se colocan trozos de papel de 1m X1.30, un nifio se |15 min.
exticnde sobre el papel y su pareja hara la silucta con un cmyén Lk

¥ se repite el proceso con el otro nifio. :

- Cada nifio con su silueta, deberi dibujar lo que se le lndlquc
(ojos, ombligo, dedos) Sl

- Reproducir una cara con un globo, que los nifios deberin mﬂar 110 min.
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3. Conocimi: del propio cuerpo.

Actividad g Tlcmpo

Armmar 4 rompecabezas de una cara: corte horizontal, vcnlcal y 20 mln

diagonal en ambas direcciones

Marcar con una cruz roja €l cuello, con azul los ojos, con verde 5 mln.

las orejas, etc. en figuras impresas cn donde puedan
reconocerse con toda claridad las diferentes parlcs del cuerpo.:.

Amar un muflecco con las diversas partes del cucrpo 1
diferenciadas. - o s IS
En parejas, realizar el juego del espejo. A S B |

s ‘min.

0 min.

~  Juego: “El matao': 10 min,
e Distribuirse en equipos iguales. L
e Se traza una linea en el centro del cumpo del Jucgo pam .
delimitar la zona de cada equipo.
e Los de un equipo lanzan la pelota contra Ios del otro
equipo, tratando de dar a uno de sus mlcmbros en
alguna parte del cuerpo.
e Siun Jugador es tocado queda sin vida y es climinado.
Pero si es tocado y ¢s capaz de coger la pelola antcs de
que caiga al suelo tendrd una vida més.
e Pierde aquel equipo cuyos miembros pierdan ames lodas
sus vidas.
<+ Sesién 4. Lateralidad.
Actividad -| Tiempo | -
Lanzar y recoger una pelota, observnndo .con que mano se|-10min.

realiza mejor. :
Controlar una pelota con los pies, obscrvando on que pic e
hace mcjor.

Rodar una pelota por el suclo suavememc con una A 15 min.

después con la otra:

= Siguiendo una linea recta.
* Siguiendo una linea curva.
Golpear un globo en el aire con una mano Y lucgo con a
intentindolo mantener el mayor tiempo posible sin que se caiga,
En parejas, colocarse frente a frente a 50 cm de distancia”con
una pelota: ;

e Lanzarse la pelota con las dos manos.

e Lanzar la pelota con la mano derecha.
e Lanzar la pelota con la mano izquierda.

¢ lOfnin.

10 mm.

15 mm.
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<+ Sesion 5. Lateralidad.

Actividad ] L - E - | Tiempo |-

- _ Realizar saltos en linea recta, pnmcro con una pxcma y después 5 min.

con la otra. : L
- Realizar d esplazamientos laterales h acxa Ia derec
lzqulcrda.

regreso con el otro. 3

Cerrar un ojo y ver con el otro y vu:cve
ojo ve me_jor.

- Realizar gjercicios impresos.

- Juego: “Doiia Blanca™

«* Sesi6n 6. Equilibrio.

Actividad - | Tiempo

- JuegO' . 20 min.
Se hacen dos filas y a 7 m se coloca una silla. | SR B

:® Sale el primer concursante, se sienta y se coloca un llbro en
la cabeza y despega los pies del suelo, mnnlcméndose asi

;" - hasta que llega el siguiente nifio.

= - El siguiente sale cuando el que esti en la silla se cncuemm
como se menciond. »

- En parcjas, dar vueltas encima de un aro agarmdos “de’ lns *7 min.

manos. ol
- En parejas, dar vueltas por afuera del aro agarrados’ de- las 7 min."
manos. HCH e
- - Saltando en un pie irdn en linea recta sin perder el equ:hbno.‘ 10 min.

- ‘Se pondmn dos cuerdas a 50 cm de distancia y pasarin por 10 min.
"~ encimade las das (un pie en cada cuerda). o
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% Sesién 7. Equilibrio.

Actividad Tiempo
- Pasar por dentro dc los aros con un libro en la cabeza. 10 min.
- Saltar con un pie dentro de un aro. | 10 min.
- Caminar por encima de una cuerda. '5 min.
- Correr por encima de una cuerda. :5 min.:

- Caminar de puntillas sobre una cuerda.
- Carrera andando de puntillas.

- Caminar sobre los talones.

- Juego: *la cuerda™

Se dividirdn en dos cqulpos iguales.

Cada uno de los equipos jalard el lado de la cucrda quc le
corresponda,

Ganara el equipo que logre tener toda su cuerdn y m:is sin

- 15min,

tener que haberse movido de su lugar.

'S 'min."
5 min.”
5 min.

<+ Sesién 8. Equilibrio.

Actividad

Txcmpo

- Aguantarse sobre un pie y con una mano tocarse la cabcza,
descansar y después con el otro pie. ;

- Caminar sobre talones, llevando botes en las manos.

- Juego: **soy camarero™

Cada equipo hace una fila. El primero de cada fila tiene que|:

- Hacer un recorrido sobre una linea, reuhzando contacto, talén
punta (gallo — gallina). :

- Caminar en cuclillas.

<~ Juego:

estar preparado con una charola en la que llevard dos: botes
que contendrin confeti.
Al final de la sala habrd un bote mds gmndc, donde tendriin
que depositar el confeti que lleven.

Gana el equipo que mis confeti tenga.

Formar ecquipos. Cada cquipo tendra dos
Las cajas se colocardn detrds de un a cucrd
de alura.
Cada equlpo tratard de meter ln may
de papel sin tocar la cuerda. e

El jugador deberd permanecer en ‘un solo lugar sin movcrse.

5 mm.
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i6n 9. Coordi ién dindmica general.

Actividad Tiempo

- - Juego libre con la pelota. 5 min.
- ' Botar la pelota. Smin.
- . Cuadrupedias: 10 min.

e Transportar la pelota imitando a un cangrejo. T

e Transportar la pelota imitando a una serpiente.

e Transportar la pelota imitando a un escorpién. S
- Boca abajo, desplazarse por el suelo hasta llegar al otro extremo | 10 min.

de la sala. L £
- Gatear apoyando rodillas y manos. 5 min.

Tirados en el suelo girar sobre s{ mismos llcvando una pelou\ en

las manos.

Juego:

® Colocarse en fila con las plcmns abiertas. :

e El ultimo repta entre. las piernas . de los - compafieros
utilizando sélo los: anlebmzos‘ al terminar..se . coloca:‘al
pnncxpxo de la fila. ” R e ST E

10 min.

15 min,

Actividad

Tlcmpo

Por parejas, lanzar la pelota a una dlstancm de 2 mclro

= . Directamente. .

e .Con bote. : ¥ .

“Por equipos, con las piemas abiertas. Se pasamn ln pclola:

e Por arriba.

e Por abajo.

® Alternando por arriba / por abajo.

e Girando izquierda / derccha.

Juego: *“los bolos™

e Sc situan unos bolos (botellas de plastico) en cierto Iugar de
1a sala.

¢ Los niiios en fila, a cierta distancia intentardn lanzando una
pelota tirar ¢l maximo mimero d ¢ bolos posibles: sonuna
mano, con la otra, con las dos y a diferente distancia.

Caminar despacio, rapido, segin se le indique.

Correr levantando las rodillas.

15 min.

15 min.

20 min.
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Sesion 11 Coordinaciéon dinamica general.

Actividad Tiempo

- Caminar siguiendo el ritmo que indique la instructora: 10 min.

e De talones. -

e De puntillas.

e Tocando palmas.

e Golpeando con los pies. .

e Imitando a un soldado. S min.
- Sentados en el suelo caminar hacia atrds. S min.
- Saltar sobre un pie sobre una cuerda. 10 min.
- Pasar por un tinel imitando a un gato. 5 min.
- Saltar con los pies juntos: |

e De talones.

e De puntillas. 5 mi
- Correr tocando con los talones, los gliteos. 5 ::;:’

Correr con una pelota en las manos y Icvanmndo lns rodillas
hasta tocar la pelota .
Dar saltos dentro de un aro. :
Saltar con los pies juntos y alternando un ple y ‘otro.: .
En parejas, saltar con los pies juntos al mlsmo ucmpo dc un aro

a otro.

12. Or izacién espacial.

Actividad

Juego:

Formar un circulo y ponerse como gatos.
El ultimo deberd pasar por encima de un compaﬁero
debajo de otro.

Gana el que cometa menos crrores.

Pasar las manos por las partes del cuerpo que cs(én.
Delante: cara, cuello, pecho, muslos, ete,
Detras: nuca, espalda, talones, etc. L
Trotar con un compaiiero y ante las indicacione
delante, atrds, cerca, lejos, ctc. g
Botar la pelota por del as, a la izq
Botar la pelota muy alto, muy bajo, a la altura de la cabeza'a}
altura del pccho. etc,
Juego: **no veo’
Tapar los ojos a un compafiero. Otro de ellos lc servira de gum N
haciéndole sonar diversos objetos.

Se recorrera un camino lleno de obsticulos.
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«* . Sesién 13. Tono muscular.,
Actividad Tiempo
- Sentados en circulo: L 10 min.
e Apretar las manos muy fucrtc Y nbnrlas poco a poco. 2 L
e Cerrar lo ojos :
e Cerrar la boca * : bt s
- Circuito motriz: : 30 min.
e Los nifios trasladaran un cubo vncio dc plésuco ‘de’'un extrcmo a
otro con la mano derecha y lo regrcsaran conla |zqulerd
e Correr sorteando obsticulos. .
e Pasar por un conjunto de cosas (ulrcdcdor. cncnma)
e Brincar por los aros.
e Idem paso 1.
e Pasar por un tinel. 20 min.
- Situados en circulo, de pie:
e Con un pie nos pisamos ¢l otro.” E
® Con lasdos manos nos aprctamos un pie, luego el otro.
- . - e 1a panza.
- ¢ g S Lt los glateos.
-« . g e -la cabeza.
LI e : las piernas.
s Conunm mnno nos aprc!amos los brazos.
o .« e un’ pie.
LR . C la cabeza, etc.
<> Sesién 14. ’I‘omcndad muscular.
B Actividad Tiempo
- . Por parejas: 10 min.
® . Dec frente, apretarse las manos, soltarlas. e
® ° De espaldas, apretarse las espaldas, aﬂojarlas.
" Sentados en ¢l suclo: apretarse los pies, aflojarlos.
-

Hacer la barca: se agarran de las manos y se 1nc|man h cln
declante y hacia atrds altemativamente. :

Por parejas: -
Cada miembro coge un extremo de la cuerda- e’ intentara
poncrlu tensa en diversas posiciones del cuerpo agachados, di
pie, de puntillas, de talones, etc.
Con dos cuerdas, ponerse en cuclillas. Se trn!a de hucer perder
el equilibrio al compaiiero. o
Hacer circulos de 5 nifios, con las cuerdas y moverse.

20 min.

20 min.
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Circuito: K
Caminar por dentro de las espirales (hechas con cuerdas)
Transportar los botes de plastico con una mano y dcspués con la
otra.

Caminar siguiendo la linea quebrada (hecha con las cucrdas)
Circuito:

Caminar pisando la cuerda ondulada.

Subir y bajar del banco.

Saltar con un pie cada aro.

Caminar pisando la cuerda ondulada.

Subir y bajar del banco.

Saltar con un pie cada aro,

10 min.

o2 ion 15. Coordi i6n visomotriz.

Actividad Tiempo

-~ En parejas, se pasan 1a pelota con diferentes partes det cuerpo. 10 min.
- Realizar 1 yr con dife partes del| 10 min.
cuerpo, con la condicién de quc la pelota debe dar un bote en el
suelo antes de que la reciba el compaiiero.
- En parejas, un integrante lanza la pelota rodando por el suelo y | 10 min.
su compaiiero intenta golpearla lanzando otra pelota,
- En paregjas, lanzar las pelotas al aire simultineamente|10 min.
i do que choquen, aumentando y disminuyendo la
distancia. 10 min.
-~ Lanzar una pelota a los compafieros que estin situados a unos 3|10 min.
m. R

- Rcahznr un lanzamiento a una peclota quc esta en el suclo
d "

pegarle en €l menor t po p 3

«* Sesidén 16. Respiracion.

Actividad Tiempo

- Cada participante debe inflar un globo. 5 min.

- Los jugadores se pasean con un globo en al palma de la mano| 10 min.
sin agarrarlo, intentando soplar los globos de los. demas
compaiieros sin que se les caiga el suyo.

- Soplar sobre bolas de algodén, desplazandolas sobre una mesa. |10 min.

- Desplazar bolitas de papel expulsando con fuerza aire con la|10 min
nariz.

10 min
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Juego:

Pintar cn el suelo una linea de salida y una meta.

Todos situados en la linca de salida con un papelito en la mano.
Se dard una sefial y todos inspiraran profundamente pegindose
el papelito en la nariz.

Ganara el que llegue antes a la meta con el papchlo pegado en
la nariz.

Juego:

Los nifios se sentaran en circulo y cada uno . de ellos lendrﬁ un
silbato.

Se elige un nifio que se colocarma en el centro. .

El niflo se moverd, saltara y bailara queddndose quleto repcudns
veces.

Los demas tocaran el silbato cuando se mueva y dejaran dc .

tocarlo cuando se pare.

El que se equivoque serd eliminado

15 min

%+ Sesién 17. Relajacion.

Actividad

Los niflos se desplazan libremente. imitando los.:lentos
movimientos de los robots, los cuales se van qucdando poco a
poco sin energia.

Los nifios son muiiecos de nieve, estan cansados y uenen calor, | 5700

mucho calor, por lo que poco a poco se van dcrnucndo hnsm
quedar totalmente relajados en el suelo. :
Cerrar los puiios muy fuerte. Abrirlos. Repetir.

Con una mano.

Con la otra.
Verificarlo con un compaiiero. X
Actividades con plastilina.

Actividades con cintas:

Enrollar la cinta en la mufieca y antebrazo derecho.
Desenrollarlo y hacerlo con la otra mano.

Hacer ejercicios con las muiiecas, dedos y manos.

10 min,
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Sesion 18. Relajacion.

Actividad

Tiempo

Juego:

Establecer una linea de salida y una meta.

Por pare_)as. salir sujetando una ugujcla con las frentes pcgadns.
La pareja que llegue sin que se le caiga la agujeta gana.

- Actividad grupal:
Profesor (suave y pausadamente)

1.

2.

Tambate boca arriba lo mas cémodo posible. Cierra los ojos
suavemente,

Ahora concéntrate en tu frente. Ammigala y nota los surcos que
se forman en ella. Sientc la tensién y afléjala, haz que quede
suave. Nota la diferencia entre Ia tensién y relajacién.

A continuacién piensa en los ojos. Ciérralos muy apretados.
Aprecia el esfuerzo de los mitsculos en tomo a cllos. Relajalos
cada vez mas, mas y mas.

Vamos a centrarnos en Jas mandibulas. Aprieta los dientes.
Observa la tensién en la mandibula., Reldjalas, haz que los
labios se separen ligeramente. Afldjalos mas y mas.

Fijate en los labios. Apricta con fuerza uno contra ¢l otro.
Siente la tensién alrededor de 1a boca. Ahora relijalos. Afloja
los miisculos de la boca cada vez mas, mas y mas.

Muy bien, ya tienes todos los miisculos de la cara relajados,
ahora repasecmos (se repiten las actividades anteriores).

Vamos a permanecer asi unos segundos, luego comenzare a
contar y nos incorporaremos lentamente, despacio muy
despacio.

Conocer las impresiones de cada uno de los nifios acerca de las
sesiones que se trabajaron con ellos.

15 min.

30 min.

15 min.
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ANEXO 2

CUESTIONARIO EXPLORATORIO

FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE DEL NINO (A):
EDAD: FECHA DE NACIMIENTO:
NUMERO DE HERMANOS: EDAD DE LOS HERMANOS:

AREA DEL DESARROLLO Y SALUD

El embarazo fue a término, sino fue asf ga los cuantos meses de gestacion nacié el nifio (a)?

¢Tuvo . problcmas . de salud durante et embarazo, de - 'qué tipo?
{Tomé: g /algﬁl"\ medicamento durante - R P embarazo?,
LCual?. s PR R

¢Tuvo qmﬁlicxﬂciéqcs w... - . durante. _él"v. Cn o parte?] LCﬁé]es?

+Cémo fu el arto ( /nnz‘alcatc:c;‘sél;éa)? o

al q;spué'sx'dc nqc:“c'r"‘?‘fz‘,t‘;lcf:qrué tipo?

¢Cuéanto mibdié“y:pes‘o' el nifio ¢

¢El nifio (i!); fue 'yaman‘l'mbna’do.

&El nifio rcquiérc de la ingesta de medicamentos, cusles?

¢EI nifio ha sidc

on-iVegi‘do a cirugia, de qué tipo?,

LEL nifio ha Su frido algin accidente o lesién, de qué
tipo?,
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LAlgin miembro de la familia padece alguna
enfermedad? :

LA o oiqué edad ) . " el L nifio se

a Expiicjue

el

4Cémo

4Cémo v Tes T S S det : % sus
padres? P S - R S RN S
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LCodmo es la relacién - " del - nifflo ° ‘con sus hermanos?

¢Con qué miembro de la familia fmsa'rﬁayc‘)’r'tniémiio:el nifo?-

LCoémo es el en
casa?
Cuando el niiio s§n ,‘ las
sanciones? S :
&Quién se encarga “en casa?
¢El niflo cuenta con amigos q"‘ e vivvan écrca de su casa?,

- AREA ESCOLAR
LCémo ‘ha sido- - . el desempeiio del nifio - en la
cscuela?, B L
iCémo es el compoﬁmﬁién;o q::l ‘nifio en la 1a? i

{Cémo es la relacidn dél niﬁp con sus compafieros de clase?,

Describa un dia normal del ni(ﬁ(':‘v( tre scm’{ma)

Describa un dia delfprx‘ﬂ
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