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“Los ninos son como pequetias flores; son variados y necesitan atencion; pero cada uno
es hermoso solo y glorioso cuando se encuentra en comunidad con sus pares”
: Friedich W. A, Froebel

INTRODUCCION

En el presente informe de prictica profesional al servicio de la comunidad se

encontrardn los elementos tedrico practicos de la propuesta de intervencién pedagogica
realizada con base en el Dibujo para favorecer y o prolongar los periodos de atencién en
nifios y nifas diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidon con o sin
Hiperactividad, que se atendieron en la Sala de Intervencién y Asesoria Pedagégica.
En la SIAP, desde su fundacion en el afio 1997 se han atendido a nifos y nifias con
dificultades de aprendizaje, de lenguaje, matematicas y escritura y a partir de esta
propuesta que inicia con la intervencion a poblacién con Trastornos por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad.

Este padecimiento, como la mayoria, no distingue ni establece diferencias, sociales
o econdémicas, en la actualidad es considerado como un problema de salud publica, por el
notable incremento en la deteccién de sintomas y signos que lo describen en el Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual de Dingnosticos y Estadisticas de
Trastornos y Enfermedades Mentales) DSM-1V 1994. Es muy complejo y se encuentra en
vias de investigacién.

La intervencion pedagégica se proporcioné por medio de un taller “El dibujo
como una estrategia pedagdgica para favorecer la atencion en nifios diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad” atendiendo a nifios y nifias
que habiendo solicitado atencién en la SIAP, por dificultades en el aprendizaje,
presentaban algunas de las caracteristicas descritas en el DSM-IV que corresponden al
Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad; la finalidad de este taller fue
la de mejorar la atencion y por ende, el rendimiento académico, los conflictos sociales y el
concepto de si mismo.

Ademas del taller, se informd y orientd a padres, y profesores de los nifos, tanto
para la comprension de los sintomas como para el trato y estrategias a utilizar para
mejorar la atencion. Ademds se logré tener un seguimiento de los resultados de la
intervencion a través del Dibujo en la SIAP y se trabajo en equipo para beneficiar al

nino.




Se impartié un curso introductorio sobre el tema, dirigido a padres, profesores de
las escuelas. circunvecinas y a los prestadores de servicio tanto obligatorio como
profesional, con el proposito de divulgar algunas de las investigaciones al respecto.
También se prepard y programo un curso de 20 horas un poco mis profundo para ser
realizado en el periodo intersemestral durante los dias 14,15, 16 y 17 de julio 2003
dirigido a profesionales interesados.

En la SIAP, se asesord sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad, a posibles prestadoras para continuar las intervenciones pedagégicas que
por dificultades en el aprendizaje sean causadas por este trastorno.

Participar en el programa de la SIAP fortalecié mi formacién profesional, motivé y
desarrollé mis habilidades para la investigacién haciéndome, sentir el significado y el
conipromiso, de pertenecer a la Sala de Intervencion y Asesoria Pedagdgica, al brindarme
la oportunidad de tener un acercamiento real, con los problemas o dificultades de
aprendizaje en general, y particularmente los que se refieren como consecuencia del
Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad, y que ameritaron
intervencion pedagdgica, ejercer una practica directa al atender la demanda de quienes
asisten a éste servicio que brinda la Universidad Nacional Auténoma de México, en el
campus Acatldn, constituyo el enriquecimiento invaluable, en mi praxis como Pedagoga.

Identificar la problematica especifica, e intentar resolver las dificultades de

aprendizaje, tratando de mejorar algunos problemas, tanto sociales como emocionales,
consecuentes del Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad, es el
propésito del presente trabajo.
La intervencién consisti6 en la elaboracién de una evaluacion diagndstica con
instrumentos proporcionados por la Sala, que conforman el expediente de cada niiio
asistido, desde Ia primera entrevista hasta el prondstico; esto me permitio establecer
criterios para formar el grupo para el Taller “El Dibujo como una estrategia pedagogica
para favorecer Ja Atencidn en nifios dingnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad, ya que no todos los nifios atendidos fueron candidatos para el
taller, por diversas circunstancias.

En primer lugar, el taller como lo sugiere el titulo, se baso en el dibujo, por las
funciones que se utilizan al dibujar u obsetvar dibujos, lo que favorece la atencion, y
probablemente redundaria en mejorar el rendimiento académico. Otro proposito fue
ensefiar a evitar y resolver problemas con sus pares, por medio de los dibujos y las

narraciones de cuentos que seiialan valores y comportamientos a emular, también, tratar




de modificar actitudes o conductas antisociales, se convirtid en otra actividad
desarrollada durante el taller, ensefiando a prever consecuencias de sus actos y al
reforzar positivamente, coadyuvar a mejorar en lo posible el concepto de si mismo y por
ende elevar la autoestima.

Este trabajo esta conformado en un primer capitulo con la historia y descripcion
de la Sala de Intervencién y Asesoria Pedagogica.

En el segundo capitulo se establece el marco tedrico para elaborarlo, se
consultaron los trabajos cientifico mas recientes, se asistié a Cursos, Congresos
y se participd en un Diplomado acerca del tema. Se explican los antecedentes
histéricos, la etiologia, las caracteristicas, el diagndstico diferencial y las
posibles dificultades de aprendizaje que pueden propiciarse.

El tercer capitulo constituye el seguimiento de la problematica detectada durante
la prdctica profesional al servicio de la contunidad, la contextualizacion y las estrategias
de solucion.

El cuarto capitulo contiene la propuesta pedagégica para el taller “El Dibujo como

estrategin pedagdgica para favorecer la atencidon en nifos diagnosticados con Trastorno
por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad”, el sustento tedrico y la metodologia
empleada.
En el quinto capftulo se exponen los resultados académicos y actitudinales obtenidos en
los nifios intervenidos. Se analizan los resultados de los cuestionarios contestados por los
padres de familia .y profesores, asi como la evaluacion realizada por los niftos respecto
al. Ademds se cqnient_u sobre los problemas institucionales, los beneficios proporcionados
a la comunidad yvekl Hgéempeﬁo profesional en la Institucion.

Después -de ‘este capitulo estin las conclusiones del trabajo realizado,
observaciones y revfl‘exiones para el mejoramiento del plan de estudios como producto del
servicio pre's‘t‘ﬁdbv,(f l'xvl's‘ fuentes bibliogrdficas, sitios de Internet y los anexos para ser

consultados .y qiie podran facilitar la comprensién de los ejercicios propuestos.




Sensibilidad en las prestadoras
Ttercs vy compromiso en el trabgjo
Afec!o manifiesto hacia los nifios

P reparacion congruente on las estrategias de intervencion

PRIMER CAPITULO
DESCRIPCION DEIL PROGRAMA EN QUE SE
PRESTO EL SERVICIO SOCIAL PROFESIONAL

1.1 ;QUE ES LA SIAFP?

En el afio 19986, la Doclora Asuncién Gonzalez del Hierro Vaidés de nacionalidad
espaiiola, llegd al Programa de Pedagogia de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Acatldin, con cavdcter similar al de profesora de carrera, trajo un proyecto titulado
“Jévenes Doctores Espaiioles” y comenzo a trabajar acerca de los problemas del lenguaje
en el DIF Huertas, ubicado en San Mateo Nopala, Naucalpan, Edo. De México, donde
aplicd sus conocimientos.

Al existir un convenio entre el DIF y la ENEP Campus Acatlin en el sentido de
_Presta'cic'm de Servicio Social de sus egresados, algunas alumnas con pre-especialidad en
Psicopedagogia colaboraron en dicho centro.

Esta experiencia motivo a las autoridades del Campus Acatldn a crear dentro de las
instalaciones universitarias, un servicio similar al del DIF, en beneficio de la comunidad.

En un principio se denominé Centro de Atencién Pedagdgica que funciond con
base en.un intercambio entre ¢l DIF y la ENEP Acatlin, los alumnos y alumnas de
Pedagogia, eran incorporados a grupos predeterminados, el apoyo tenia caracter de
servicio municipal, después cuando se le otorga el reconocimiento como servicio social de
apoyo a la comunidad se decide incorporar alumnos de Acatlin, coordinados por la
Doctora Gonzidlez del Hierro Valdés, y la asesoria y coordinacién de los proyectos al
servicio de la comunidad de la Profesora Lic. Estela Uribe Franco para cumplir con los
requisitos que establece la UNAM. Posteriormente, se trabajo en el Laboratorio de
Psicopedagogia dos veces a la semana por las tardes, hasta que se asigno el sitio que hoy

ocupa, en el edificio A~7 salén 716.




1.2 OBJETIVO GENERAL
Atender las necesidades en materia de educacién de la poblacién infantil de
comunidades aledaiias a la ENEP Acatldn, que se encuentra en riesgo de presentar

dificultades de aprendizaje, desde una perspectiva ambiental.

1.8 OBJETIVOS ESPECIFICOS

< Intervenir Psicopedagégicamente a nifios y nifias que solicitan el
servicio.

% Brindar orientacion a padres de familia que asistan a la SIAP.

< Brindar asesorias a profesoves de escuelas primarias de la zona de
influencia, sobre deteccién y tratamiento de problemas de aprendizaje
y necesidades educativas especiales.

«» Proporcionar al egresado de la Licenciatura en Pedagogia alternativas
de formacion y prictica profesional, al abordar el fendémeno educativo
en condiciones reales.

o

< Fortalecer el Servicio Social Profesional como via de titulacion

vinculada al servicio a la comunidad

1.4 MOTIVOS Y PROCESO DE FORMACION

La demanda de atencion de niiios y nifias con problemas de aprendizaje fue tal
que el Programa de Pedagogia promovié el otorgamiento de un espacio especial. Hacia
febrero de 1997 la administracién de la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Campus Acatldn propotrciond un nuevo espacio, que debido a la demanda resulto
insuficiente y hacia 1998 se dio In apertura formal en el espacio que hoy ocupa en el
edificio A-7 segundo piso aula 716 y que se conoce como Sala de Intervencion y Asesoria
Pedagogica SIAP, con la atinada direccién de las licenciadas Estela Uribe Franco y Ménica
Ortiz Garcin, con la anuencia del Lic. Jesits Manuel Herndndez Vizquez, Jefe de la
Division de Humanidades, y el apoyo del Programa de Pedagogia representado

actualmente por la Lic. Ma. I1sabel Garcia Rivera.




1.5 AREAS DE ACCION

La sala atiende a nifios y niias escolares entre los 3 y los 11 afos canalizados por
problemas en el aprendizaje en las dreas de lenguaje, lectoescritura y matematicas con la
posibilidad de abrir otras dreas de atencion propuestas por los egresados pasantes de la
Licenciatura en Pedagogia principalmente, que sean viables y que se apeguen a las
necesidades a satisfacer, con los principios con los que la Sala fue creada, en un horario
de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 hrs. también, se desarrollan actividades
administrativa y otras y de 16.00 a 20.00 hrs. se atiende a la poblacion demandante y se
da el servicio de Escuela para Padres.

Los prestadores y prestadoras de Servicio Social Profesional son alumnosy
alumnas con el 100% de créditos académicos principalmente con la pre-especialidad en
psicopedagogia. El crecimiento de la demanda ha originado la necesidad de
incorporacién de las dreas Planeacion y Administracion y Educacion Permanente que
forman parte de las pre-especialidades que forman el curriculo de Ia licenciatura en
Pedagogia.

1.6 LOGROS

¢+ Se han incrementado las evaluaciones psicopedagdgicas.
psicopedagog

°

«* Se han dado altas a nifios y nifias atendidos de manera eficaz.

> Se realizan intervenciones diarias disenadas estratégicamente y
asesoradas por las Responsables de la Sala.

% Se han derivado y canalizado a otras instancias los casos que no
competen a la Sala.

< Asisten padres de familia a la Escuela para Padres, asi mismo se ofertan
cursos y talleres para el mejoramiento integral en la familia y de
estrategins de apoyo para las dificultades en el aprendizaje de sus hijos.

*» La titulacion de los prestadores de Servicio Social Profesional se ha visto
notablemente incrementado.

< Se preparan y ofrecen cursos de verano para nifios

** Se integraron cursos de capacitacion permanente a prestadoras del

Servicio Social para su mejor desempeiio.
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% Se ofrecié un Curso de divulgacién e informacion sobre problemas de

aprendizaje por Trastorno por Déficit de atencion, dirigidos a

profesotes y padre de escuelas circunvecinas.

1.7 FORMA DE GOBIERNO
La SIAP es una dependencia de la Universidad Nacional Auténoma de México en la
ENEP Campus Acatlan de la Division de Humanidades y El Programa de Pedagogia que

Dirigen y Coordinan las Licenciadas Estela Uribe Franco y Monica Ortiz Garcia con un

equipo conformado por las prestadoras de servicio social tanto obligatorio como

profesional debidamente seleccionadas.

1.8 METODOLOGIA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION QUE SE APLICA EN
LAS PROPUESTAS FRESENTADAS:

03
<

Aciertos y errores,

Nutmero y tipo de casos atendidos.

Puntualidad y eficacia de estrategias aplicadas.

Opiniones periddicas de los usuarios del Servicio.

Nivel de ejecucion de las actividades de estudio y aplicacion de las
coordinadoras de la SIAP y prestadores.

Puntualidad y eficacia de estrategias administrativas.

Cantidad y causa de deserciones.

Resultados no previstos entre los Prestadores del Servicio.

1.9 FORTALEZAS DEI SERVICIO

Brindar servicio gratuito en asesoria e intervencion pedagdgica a la
comunidad.

Apoyar en los procesos de titulacion a los egresados de la Licenciatura
en Pedagogia.

Incrementar el acervo a través del acopio de instrumentos de
evaluacion psicopedagogica.

Elaborar material diddctico para el mejor desempeiio de las

intervenciones.




% Establecer nexos entre la SIAP e Instituciones de Educacién Bdsica
para el diagnéstico y la intervencién psicopedagdgica.

¢ Ofertar cursos y asesorins a instituciones educativas.

« Establecer vinculos para el intercambio de experiencias con el
propésito de beneficiar a la poblacion demandante de asesoria y/o
intervencion pedagogica en dificultades de aprendizaje.

% Articular posibles propuestas y/o colaboraciones al plan de estudios de

la Licenciatura en Pedagogia

1.10 DEBILIDADES DEL SERVICIO
« Limitaciones en infraestructura, presupuesto y administracion.
< Limitaciones en la capacidad de atencién a la poblacion que solicita el
servicio.

¢ Falta de continuidad en los proyectos.

1.11 PERSPECTIVAS
Continuar la intervencién psicopedagégica e incorporar otras dreas de atencién

con una vision mds integral y hacia la prevencion,




1.12 ORGANIGRAMA

e
-t e

1
FALLA DE ORIGEN

Lic, Jesis Manuel Herndndez Vizquez,
Jefe de la Divisién de Humanidades

Lic. Ma. Isabel Garcia Rivera,
Jefa del Programa de Pedagogia

Lic. Rocio Cruz Garcia,
Jefa del Departamento de Servicio Social

Lic. Estela Uribe Franco, Lic. Ménica Ortiz Garcia,
Responsable del Programa de |- Coordinadora del Programa
Servicio Social Profesional

_______________ » Prestadores y Prestadoras de Servicio
Social Profesional y Obligatorio




“ La mente existe en dos mundos uno fisico y uno espiritual”

Platén
SEGUNDO CAPITULO )
TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON O SIN HIPERACTIVIDAD

2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Los seres humanos nos hemos preguntado desde nuestro origen dénde habita la
mente.

Platén hacia el afio 385 opinaba que el cuerpo y la mente estdn separados y que la
mente existe en dos mundos: un fisico y otro espiritual.

Hipécrates decia que la mente controlaba el aprendizaje en virtud de que lo
organizaba.

Es hasta el siglo XIX que inicia el estudio sobre los problemas de aquelios
individuos que tenian un bajo desarrollo en la estructura del pensamiento.

Hacia 1897 en Francia se describié el caso de nifios que presentaban ciertas
actitudes de retardo mental leve e inestabilidad fisica, a través de tests psicoldgicos de
inteligencia se demostré que no habia tal retardo.

En 1902, un cientifico de nombre Still describe “los defectos mérbidos del control
inmoral” Reporta niflos con hiperactividad sin una evidencia de dafo cerebral. Postulo
que el dafo cerebral (aun sin poder verlo) puede producir tres eventos clinicos:
hiperactividad, parilisis cerebral o retraso mental!

En el afo de 1925 H. Wallon, investigador francés, propuso el término de nirio
turbulento para los nifos con determinadas caracteristicas actitudinales.

En 1940-1942, Bender, Werner y Strauss, identifican una serie de manifestaciones
clinicas (hiperactividad, suefio intranquilo, distractibilidad, pobre concentracion),
secundarias a un daiio cerebral,

En el afio de 1962 Clements y Peter, investigadores y cientificos médicos usaron el
término de dafio cercbral minimo”

Hacia 1966 se describié como disfuncion cerebral minima.

En 1968, La organizacion para la Salud define las alteraciones especificas del

aprendizaje. Las investigaciones han seguido su curso y han ahondado registrando y

! Barragin Eduardo, El Nifio y el Adofescente con Trastorne por Déficit de Atencién, su_Mundo v sus
Soluciones, Altius Editores, México 2001
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reuniendo material que permita hacer un diagnostico mds certero de quienes sufren
trastornos en el aprendizaje derivados de la falta de concentracién y atencion.

A partir de la década de los setenta se propuso el término de Reaccidn
Hiperquindtica de la nirfiez.

A finales de la década de los 80 y principios de los 90, la Asociacion Psiquidtrica
Americana describe éste sindrome como Trasforno por Déficit de Afencion a este
sindrome se anaden, o no, problemas de impulsividad e hiperactividad.

La Asociacion Americana de Psiquiatria y la Organizacién Mundial de la Salud,
opinan acerca de del Déficit de Atencién que es wna condicion desfavorable para el
aprendizgje y la educacion; por lo que se considera una necesidad educativa especial.

En 1994 el DSM 1V describe el Trastorno y es hasta el momento la fuente mas
fidedigna que hay, en donde la caracteristica esencial es un patrén persistente de
desatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas frecuente y grave que el
observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar.

Reconocer las grandes patologias neuroldgicas, algunas llamadas disfuncién
cerebral y no, lesién cerebral, en virtud de no ser detectada por anormalidades en
examenes convencionales, como el electroencefalograma, estudios por imagenes y otros
instrumentos de diagnostico clinico o de laboratorio, asociadas o que repercuten en
problemas del aptendizaje, en la ultima década sc ha convertido en una de las
preocupaciones de profesionales en Neuro-ciencia, Psicologia y Pedagogin de manera
directa, sin embargo aunque son las dreas fundamentales de investigacion de ésta
problematica, se reconoce que hay interés de otras areas, tanto sociales como de salud
que investigan desde su perspectiva las perturbaciones que se derivan de estas patologias,
en virtud del reconocimiento del ser humano como un ser integral en una forma

holistica..




“La diversidad hace complejo al ser humano; pero afortunadarmente tinico”

Papanii

2.2 ETIOLOGIA

Desde 1930 se reconoce el sindrome Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad bajo diferentes etiologias ya sean orgdnicas e inorgdnicas; esta visto que
cualquier lesion o alteracion organica acarrea una lesién psiquica o viceversa. Los
factores tanto psiquicos como orgdnicos pueden presentarse antes, en el momento o
después del nacimiento.

La teoria que proponia al daio cerebral como principal etiologia del Déficit de
Atencién fue inicialmente refutada por Rutter en 1977, quien encontrd que esto ocurria
en no mas del 5 % de los casos estudiados. Tampoco se encontraron evidencias
concluyentes de anomalias estructurales utilizando tomografin computarizada y
resonancia magnética.

Hallazgos recientes parecen indicar un trastorno neuroquimico, al encontrarse
alteraciones a nivel del metabolismo y del flujo sanguineo cerebral, que se manifiestan
por una menor activacion de ciertas zonas de la region frontal, temporal, talimica y
limbica. Estos resultados coinciden con déficit encontrados en pruebas neuropsicolégicas
que evaltian funciones del I6bulo frontal?

Algunos cientificos describen el Trastorno por Déficit de Atencion, como un
padecimiento del desarrollo de la cognicion, cuyas causas se inician en las primeras
etapas de formacion del sistema nervioso. Es una patologia neuroldgica que ain esta en
vias de investigacién en virtud de que el diagnéstico se basa en las observaciones. Es un
padecimiento muy comun que afecta a uno de cada veinte individuos en edad escolar y In
mayorfa de ellos lo tendrd como adulto®. Es un hecho comprobado que el Trastorno por
Déficit de Atencion tiene una base orgdnica genética que determina una alteracion en la
citoarquitectura del cerebro en formacion. Las mayores alteraciones demostradas, en el
humano con TDAH, se localizan en el telencéfalo (neoestriado, neocorteza) que se
encuentran en la parte mis nueva desde el punto de vista filogénico, que es la corteza

prefrontal, que en el humano estd especialmente desarrollada. 4

2 Josclevich Estrella (compiladora, Sindrome de Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (s.d/h.d.) en
Nifos Adolescentes y Adultos, Paidos, Argentina 2000

van-Wiclink Mcade Guillermo, Déficit de Atencion con Hiperactividad, Impresora Formal, México 2000
* Ibid
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Otros enfoques de investigacion hablan del Trastorno por Déficit de Atencion
como una condicion fisiolégica encontrada con mayor frecuencia en los varones, es una
deficiencia en el ambito cerebral donde hay unos quimicos (neurotransmisores) que
impiden que la informacion llegue a las dreas cerebrales donde tienen que llegar.

La desnutricién, las infecciones e intoxicaciones, asi como cualquier enfermedad
que afecte a la madre durante el periodo de gestacion repercute en forma directa en el
organismo del nifio, lo que se traduce en factores de riesgo para encefalopatias e
hiperquinesia; otros factores de riesgo son la ingesta de medicamentos durante el primer
trimestre, la preclampsia, eclampsia, sangrados vaginales, traumatismos en el momento
del parto que lesionen corteza cerebral, hipoxia, hipotonia, hipertermia, uso de anestesia
durante el parto, sufrimiento fetal, encefalitis viral, meningoencefalitis, inmadurez del
aparato reproductor. tiempo de gestacion®

Como en la mayoria de los sindromes existen varios grados desde leve hasta severo
tiene que ser diagnosticado clinicamente. Esta condicion es de por vida, sin el tratamiento
apropiado el nifio o nifia caera progresivamente en atrasos permanentes en su trabajo
escolar pero se puede controlar con medicamentos, los cuales proveen los quimicos
necesarios a la persona®.

Los profesionales de la salud enfatizan en que, ya que no se saben las causas
precisas del Trastorno por Déficit de Atencidn, no es conveniente buscar culpables, pues
esto no ayuda ni a los padres ni a los afectados.

Muchas veces cuando escuchamos esta condicién sélo pensamos en nifos, pero
hay una gran cantidad de adultos que también la sufren, como hemos dicho si no hay una
deteccién oportuna y un tratamiento adecuado se llega a la adultez con este sindrome, es
decir las deficiencias ocasionadas por este trastorno en la infancia, se reflejan en la edad
adulta’

El adulto puede controlarse, por lo tanto la conducta no serd la misma que en un
nino, como “se llevan el mundo por delante”, quienes padecen Trastorno por Déficit de
Atencién, son los mds propensos a tener accidentes de transito, ellos ven pero no observan

y oyen pero no escuchan?®

% Ruiz Anaya Armando, iTodos los Niflos Pueden Aprender! Separata de Hiperguinesia, Instituto de
Investigaciones de Problemas de Aprendizaje, A.C., sin fecha

® van-Wiclink Mecade Guillermo, Déficit de Atencién con Hiperactividad, Impresora Formal, México 2000
? Uriarte Victor, Oquctz. “Hacer Camino”, Gaceta Educativa Montessori, Affo X Numero 55,56,
Septiembre, Diciembre 2002

# Ibid




Los nifios y niiias diagnosticados (as) con Déficit de Atencién son en la mayoria de
los casos, individuos con inteligencia normal y en ocasiones superior a lo normal, y que
sin embargo presentan una serie de perturbaciones en las dreas de atencion, conducta,
motricidad, lenguaje, aprendizaje de la lectoescritura y el cilculo. Se trata por tanto de
personas que deben ser ayudados cuanto antes, mediante nuevos enfoques
psicopedagégicos y de clinica médica.

La idea central de las probables causas de trastorno por Déficit de Atencion esta en
la suma de la hercncia mdas un disparador de indole ambiental, resumiendo las
investigaciones mds recientes apuntan a que la etiologia se debe a:

Alteraciones neuroquimicas que consisten en un bajo funcionamiento de
neurotransmisores como la dopamina, la noradrenalina y la serotonina, ademds de un
aprovechamiento inadecuado de neurotransmisores existentes

Alterdciones estructurales que consisten en tener un menor volumen cerebral,
menor tamafio del lébulo frontal derecho, menor volumen cerebeloso en general
microcefalia

Alteraciones funcionales que consisten en alteraciones en la distribucion del
metabolismo cerebral y mal funcionamiento de los ganglios basales

Alferaciones gendticas que consisten en la herencia

Algunos elementos medioambientales que se han asociado al Trastorno por Déficit
de Atencion son:

2 La intoxicacién por plomo ambiental

¢ Complicaciones durante el embarazo y etapas perinatales

% El uso y abuso de sustancias toxicas como drogas y/o alcohol
en los progenitores

El énfasis puesto en reconocer que existe frecuente comorbilidad en el Trastorno

por Déficit de Atencién/Hiperactividad por el excesivo entusiasmo en el diagnéstico
puede llevar a una generalizaciéon simplista de los beneficios de la medicacién sin
reconocer la prevalecin de otras patologias de la conducta que no se tratan con
metilfenidato o firmacos similares?, esto, teje alrededor del diagnéstico una serie de
especulaciones por parte de padres y maestros, a los que debemos incorpotar al trabajo
en bisqueda de estrategias de intervencién para la resolucion de los problemas que el

sindrome genera, en beneficio de los nifos y ninas diagnosticados.

? Ibid




Como ya fue citado se desconocen las causas exactas del trastorno, sin embargo,
en el Dingnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 1V) 1994 se postula:
% La teoria anatomopatoldgica (enfermedades del cuerpo)

% La teoria genética (herencia)

« La teoria electrofisioldgica (funciones eléctricas)

¢ La teoria en la falla de neurotransmisores (impulsos
eléctricos neuronales)

El Trastorno por Déficit de atencién es un patrén persistente de desatencion con o
sin hiperactividad o impulsividad debe haber aparecido antes de los 7 afos, presentarse
en por lo menos dos situaciones (casa y escuela), observar conflictos en la actividad
social,

Los cientificos han aprendido mucho acerca de la trama del trastorno y ahora
pueden identificar y tratar a nifios, adolescentes y adultos estos ultimas llamados
residuales, que lo tienen.

Existen ya una varviedad de medicamentos, terapias para cambiar el
comportamiento, opciones educacionales, Intervenciones psicopedagogicas y pedagdgicas
para ayudar a las personas con Déficit de Atencién a concentrar su atencion, y aumentar
sus habilidades cognitivas para funcionar adecuadamente en la escuela, la familia y la
comunidad.

Ademss nuevas vias de investigacion cientifica prometen mejorar diagnosticos y
tratamientos en la falta de atencién, la hiperactividad, la lasitud y la impulsividad, que
pueden o no estar todas en un sélo caso.

Hay investigaciones recientes que indican que es hereditaria, padres con déficit de
atencion tienen hijos con dicha condicidn, sin embargo no se ha descifrado un cédigo
genético que lo asegure al 100%, los cientificos contintian las investigaciones.

Como ya se dijo, la causalidad es muiltiple, existen varias teorias de investigadores
una de ellas es la transmisién genética por lo que para el diagndstico se debe elaborar una
historia clinica con la ayuda de los padres que hable de lesién o procesos inflamatorios en
el cerebro, antes, durante o inmediatamente después del parto, en los primeros anos de
vida, establecer signos neuroldgicos anormales aunque sean discretos, establecer el
Cocficiente de Inteligencia con los parametros establecidos aunque en la actualidad se
consideran varios indicadores que dan una imagen completa del individuo, con Ia teoria
de las inteligencias multiples, los trastornos emocionales son otro signo a establecer,

debemos reconocer que ni el patron es unico ni los datos son facilmente identificables lo
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cual demuestra las dificultades a enfrentar; por tanto las estrategias de intervenciéon para
mejorar, o favorecer las inhabilidades, son complejas, se necesita estimular y apoyar las
dreas desorganizadas a través de actividades que estimulen el desarrollo motor grueso y
fino, la percepcion, el razonamiento, la abstracciéon la memoria, la motivacién y la

afectividad.
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“La mente es cono el paracaidas, solo funciona cuando se abre”
Anonimo

2.8 CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
O SIN HIPERACTIVIDAD

El Trastorno por Déficit de Atencién es un conjunto de sighos y sintomas que se
conjugan en un individuo y determinan su comportamiento y aprendizaje, modifican los
procesos de estructuracién de la personalidad, en la mayoria de los casos éstos se
encuentran mezclados y generan una gran variedad de conductas; por lo tanto surge la
“necesidad de un tratamiento personalizado.

Las personas que padecen el Trastorno por Déficit de Atencidon con o sin
hiperactividad, por lo general tienen buena capacidad intelectual en algunos casos se
presentan problemas en la funcién psicomotora, pueden tener inestabilidad emocional,
presentan deficiencias perceptuales integrativas y expresivas, que entorpecen el
aprendizaje de manera significativa.

Los nifios que sufren este trastorno tienen dificultades pava concentrarse, son
distraidos y hasta parece que no escuchan por lo que las relaciones con sus companeros y
amigos se ven deterioradas por falta de cooperacion en los juegos y otras actividades
sociales. Su amor propio es decir la autoestima se vera afectado por el rechazo de sus
pares, las reprimendas repetidas de maestros y la incomprension de familiares que al no
entender como perciben el mundo no saben como manejar su problema esta condicién
puede ir en aumento y en detrimento del desarrollo integral del sujeto.

Los sujetos con este sindrome, se caracterizan por vivir en un kaleidoscopio de
rdpido movimiento en el cual sonidos e imdgenes no logran detener en el pensamiento,
suelen aburrirse facilmente, sin poder concentrarse en las tareas que necesita cumplir; se
distraen por estimulos visuales externos (imdgenes y sonidos) sin importancia, de manera
que su mente lo lleva de un pensamiento a otro, dejando las actividades inconclusas.

Quien tiene Déficit de Atencidn estia envuelto en un collage de pensamientos,
sonidos e imigenes. Y, a veces, no se da cuenta cuando alguien le habla.

Esta alteracién es relativa, no absoluta. En ocasiones parece un trastorno
educativo mds que de aprendizaje, es decir ciertas formar de respuesta no es registrada
para la resolucion de problemas sin embargo implementando otras rutas de acceso o
estrategias pedagogicas que tienen que ver mds con las habilidades del docente, para

inducir la respuesta se corrobora que hubo o hay el conocimiento de lo aprendido.
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En la escuela no pueden sentarse quietos, planificar de antemano, terminar tareas
o estar plenamente conscientes de lo que estda ocurriendo a su alrededor. Este es uno de
los trastornos mentales mas comunes entre los nifios aunque también se han
diagnosticado nifias en edad escolar, esta aseveracion se desprende de las estadisticas
escolares en las que se reportan mads nifios con las caracteristicas de los trastornos por
déficit de atencién. Esta aseveracion esta bajo el criterio médico en el area genética, a
partir del genoma humano, y a través de estudios cromosomaticos (Cariotipo) coinciden
en pensar que hay alguna alteracion en el cromosoma X10

No pueden prestar atencion a la maestra causan problemas en clase, tienen
dificultad al organizar su trabajo, dando la impresion de que no han escuchado las
instrucciones. También se distraen con facilidad, sus trabajos son evaluados como
descuidados, sucios y por su impulsividad, cometen errores e interrumpen la clase con
frecuencia con comentarios o actuaciones inapropiadas.

Tienen dificultad en esperar su turno cuando estan en actividades de grupo, no
sigue las 6rdenes o instrucciones que se les dan o los pedidos que se les hacen, se les hace
dificil mantenerse jugando el mismo tiempo que sus compaiteros de clase de la misma
edad.

Algunos sintomas que detectan los docentes y/o los padres de familia en nifios
con Déficit de Atencioén son:

¢ Dificultades especificas respecto al lenguaje lectura,
pronunciacién y escritura
* Incapacidad para procesar la informacion
¢ Pobre memoria visual
¢ Lentitud y torpeza para reaccionat.
¢ Deficiente imaginacion e inventiva
< Inmadurcz en la actividad visomotora que es Ia falta de
coordinaciéon ojo mano
< Dislexia, que es la incapacidad dé ligar correctamente lo
entendido y las formas graficas que lo simbolizan

obstaculiza la adquisicion de automatismo del lenguaje.

" Ibid
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Estas conductas son

rigidas, pero si se investiga

Disociacién que provoca disgrafia, que son trastornos de la
escritura que surgen en los nifios, y que no responden a
lesiones cerebrales o a problemas sensoriales, sino a
trastornos funcionales

Inatenciéon marcada, que puede ser una verdadera aprosexia,

que es la incapacidad de mantener la atencion, engendra
pereza, rebeldia e ineptitud para el trabajo escolar.

Inversion del campo visual.

Memorizacion obstaculizada.

Pobreza de imagen corporal.

Inhabilidades motoras como la Dispraxia, que es la
incoordinacion de movimientos finos.

Ficil distractibilidad

Baja tolerancia a la frustracion

Sensacion de Aburrimiento

Incapacidad para controlar la conducta

Incapacidad de regular la atencion o concentracion durante

el desarrollo de una tarea '

Incapacidad de quedarsc quieto

Incapacidad de esperar y planificar respuestas o acciones

Extremada lasitud corporal con una actividad mental
semejante a la explosion masiva de juegos artificiales.

Actitudes desafiantes, oposicionistas y desordenadas

Para considerar como sintomas de inatencion y la
hiperactividad, se deberdn observar seis o mis de los
indicadores descritos.

mads visibles en la escuela debido a que las normas son mas

en la historia de la primera infancia, de estos nifios y nifas

referirdn problemas de alimentacion, suefio, cumplimiento de rutinas, habitos y limites,

por tanto, el Déficit de Atencion se definird como la dificultad de focalizar, mantener la

atencidén, seguir instrucciones y acatar normas, de acuerdo con la edad y la madurez de

individuo, que comunmente es considerada apropiada.
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Hay que reconocer que estos nifios y nifias no actian intencionalmente en la
forma que lo hacen, que estan en problemas y no son problemas, que son inteligentes, y
que el contexto les origina una baja autoestima.

Estos nifios y nifias necesitan mucha supervision, trato personalizado, por tanto se
debe entender el problema, dado que ellos no desconocen como se debe actuar, sino que
no pueden actuar operativamente al no controlar impulsos, viven con muchas
dificultades tratando de regular su conducta, para poder cumplir las expectativas que le
demandan las distintas situaciones a las que se enfrentan.

Hay bdsicamente tres componentes que constituyen conjunta o
independientemente lo que se define como Déficit de Atencion:

< Bajo nivel de atencién que no concuerda con la etapa del
desarrollo

¢ Hiperactividad no voluntaria, manifiesta en los ambientes
familiares, escolares y sociales

% Impulsividad en la conducta

Es asi como los nifios con Déficit de Atencidn en edad preescolar y escolar se ven
excluidos con frecuencia de actividades grupales y juegos, por su agresividad y bajo nivel
de tolerancia; ofras caracteristicas son el egoismo y la inmadurez, tienen como
consecuencia problemas en el aprendizaje, se presentan como distraidos y enfrentan
problemas sociales.

Se ha encontrado que un 20% de los nifos y nifias que sufren Déficit de Atencion
también se ven afectados con trastornos severos de ansiedad, manifestindose en
preocupaciones excesivas y constantes respecto de su rendimiento en la escuela, poca
sociabilidad o incapacidad de hacer amigos y la accion deficitaria para efectuar trabajos
grupales con normas y tiempos preestablecidos.

Cuando un nifio tiene dificultades al interior del aula, ya sen por problemas
académicos o disciplinarios, es importante investigar como la institucion enfrenta esta
situacién, para posibilitar revertiv  la  situacion a través de la intervencién
psicopedagdgica. Partiendo del postulado de que la escuela es la primera instancia que
juzga las potencialidades y posibilidades de un nifo, en virtud de ser el primer contacto
con el mundo extrafamiliar. La escuela desde su acciéon docente debe facilitar el proceso
de intervencién pedagdgica.

El trabajo académico vepresenta una de las dreas en que mas deterioro causa el

Déficit de Atencidn, se requiere de organizacion, planificacion autocontrol y
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concentracion, que son precisamente las areas deficitarias de los nifios y nifias afectadas
por este trastorno. La forma en que afecta este desorden dependerd, naturalmente de la
edad y por lo tanto de la fase educativa en que se encuentre. El trastorno es variado y se
manifiesta de forma diferente en cada individuo. La dificultad para concentrarse
perjudica seriamente al estudiante. También repercute emocionalmente teniendo
conductas inapropiadas como la agresividad o la depresién, desarrollando por ende un
bajo concepto de si y de sus capacidades intelectuales.
El Déficit de Atencion se manifiesta en conductas que podrian ser consideradas
comunes en la infancia pero su frecuencia e intensidad las torna inadecuadas para la
edad mental del nifio. La impulsividad, las dificultades para sostener la atencién y, en
muchos casos, la excesiva actividad motora afecta los distintos ambitos en que el nifio
participa, deteriorando su calidad de vida. Este cuadro tiene un curso crénico que
obedece a un sustrato bioldgico, pero las diferentes situaciones ambientales pondran en
mayor o menor evidencia las dificultades que estas caracteristicas producen. Asi una
situacion con exigencia de un esfuerzo mental sostenido o que al nifto o 1a nifa le resulta
tedioso y aburrido determinara dificultades en sostener la atencion, mientras que frente a
actividades que le resulten mas atractivas y aumenten su motivacién la conducta puede
ser similar a la de otros nifos.
Es fundamental la observacion de reglas generales para que se considere la
inatencion, la hiperactividad y la impulsividad como sintomas verdaderos de Trastorno
por Déficit de Atencion; las reglas propuestas por el DMS-1V, son las siguientes:
¢ Inicio de los sintomas antes de los 7 afios de edad
«* Observacion de los sintomas en mas de dos lugares (casa,
escuela, club, templo, vecindario y otros)

< Persistencia del comportamiento anormal durante mas de

. seis meses

¢ No iniciar estas conductas después de algiin duelo o evento
doloroso o enfermedad, o consumo de medicamentos que
incidan en la conducta.

Como la mayoria de los trastornos se consideran grados de afectacion:

Es Leve, cuando no causa alteraciones importantes en el desartollo o no afecta la
funcionalidad del individuo respecto de su rendimiento académico y con respecto a su

entorno, (sociabilidad relaciones interpersonales con sus pares, adultos y otros)
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Es Moderado, cuando provoca algunas alteraciones en el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales

Es Scvero, cuando las alteraciones causan serios problemas en el desarrollo
cognitivo, hay persistenicia en la disfuncién social por conductas inapropiadas en forma
persistente.

La marginacion, la poca tolerancia y comprension de su comportamiento los lleva
a manifestar conductas disruptivas,

Se han descrito cuatro subtipos de Trastorno por Déficit de Atencion dependiendo
el predominio de las caracteristicas en el comportamiento del nifio o de la nifia. Si la
alteracién en solamente en la afencion, si la alteracion dominante es hiperactividad si la
alteracién se manifiesta en la conducta y el tipo severo o grave que es mixfo en el que se
presentan las tres alteraciones.

En apariencia el principal problema de los nifios y nifias con Trastornos por
Déficit de Atencion se encuentra en el procesamiento interno de la informacién y en la
seleccion de la respuesta correcta al estimulo.

El trastorno por Déficit de Atencion puede desestabilizar la dindmica familiar,
cuyas consecuencias pueden ser caéticas o desastrosas.

Haciendo una analogia, los nifios y nifias con trastornos por Déficit de Atencién
son como una computadora en la que se introduce informacion y no se salva o resguarda
en el disco, es decir pueden o no tener acceso a la mejor informacion pero no la procesan
de manera que puedan hacer uso de ella en la resolucion de problemas en forma integral.

Cuando un niiio tiene dificultades al interior del aula, ya sea por problemas
académicos o disciplinarios, es importante investigar como la institucion enfrenta esta
situacion, para posibilitar revertir Ia situacién a través de la intervencion
psicopedagogica. Partiendo del postulado de que la escuela es la primera instancia que
juzga las potencialidades y posibilidades de un nifio, en virtud de ser el primer contacto
con el mundo extrafamiliar. La escuela desde su accién docente debe facilitar el proceso
de intervencion pedagégica.

El trabajo académico representa una de las dreas en que mas deterioro causa el
Déficit de Atencion, se requiere de organizacion, planificacion autocontrol y
concentracion, que son precisamente las dreas deficitarias de los nifos y nifas afectadas
por este trastorno. La forma en que afecta este desorden dependerd, naturalmente de la
edad y por lo tanto de la fase educativa en que se encuentre. El trastorno es variado y se

manifiesta de forma diferente en cada individuo. La dificultad para concentrarse
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petjudica seriamente al estudiante. También repercute emocionalmente teniendo
conductas inapropiadas como la agresividad o la depresion, desarrollando por ende un
bajo concepto de si y de sus capacidades intelectuales.

Sin el tratamiento apropiado el nifio o nifia caera progresivamente en atrasos
permanentes en el trabajo escolar.

El temor de descubrir alguna anormalidad en los ninos hace justificar algunas o
todas sus acciones, las consecuencias de tal actitud conllevan un alto riesgo de perjuicio al
niflo o nifia que sufre el Trastorno por Déficit de Atencidén, una postura pertinente en
caso de sospechar que nuestro hijo o hija sufre Trastorno por Déficit de atencidn, es en
primer lugar analizar la problemdtica que presenta el nifo, No justificar conductas,
escuchar a los docentes que interactitan con el menor, Conversar y Consensar con la
pareja, /nvestigarsin querer volverse expertos, acudir con especialistas.

El Trastorno por Déficit de Atencién se ncor'npnﬁn en 32 % con deficiencias en la
organizacion y coordinacién del movimiento. Por lo general estos nifios tienen problemas
motores que se manifiestan desde los primeros meses de vida.", algunos indicadores son:

% Movimientos rigidos y pesados

% Pobre desarrollo de la pinza fina (los objetos se resbalan de

sus manos)

% Problemas de Postura (Se sicntan tardiamente)
¢ No gatean

La comorbilidad, es decir los trastornos asociados al Déficit de atencidén también se
ven reflejados en aspectos fisicos a los que se reconocen como somatizaciones del
problema; se pueden dividir en trastornos del suctio trastornos de la alimentacion y
dolores referidos son frecuentes entre los nifos que sufren el Trastorno por Déficit de
Atencion, los siguientes:
% Dolor de Cabeza recurrente
% Dolor de Estomago (Comen o muy rdapido o muy lentamente)
< Estrefimiento o frecuentes diarreas
«» Obesidad o demasiada delgadez
< Cansancio o Fatiga al menor esfuerzo

o Intranquilidad al dormir

" Barragsn Eduardo, El nido y el Adolescente con Trastorne por Déficit de Atencitn, su Mundo y sus

Soluciones, Altius Editores, México, 2001
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La comorbilidad, se manifiesta en migrafias, ardores estomacales (gastritis),
colicos, bulimia (comer en exceso y provocarse véomito) o anorexia (falta anormal del
apetito) insomnio, pesadillas, enuresis (perdida del control del esfinter urinario), ansiedad
y/o depresion.

Otros sintomas son los emocionales, sentimientos de infelicidad y culpabilidad

» «

estos nifios se auto nombran “malos” “traviesos” “pegalones” “impopulares” “bindalos”
y demas calificativos.

Sintomas del Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad:

Inatencién: Estd en las nubes, ensimismado
Se distrae facilmente, escasa atencién
No termina las tareas que empieza
Corta duracion de la atencion
Es distraido

No presta atencion a lo que le dicen los demas

Impulsividad: Es impulsivo e irritable
Sus esfuerzos se frustran ficilmente
Exige inmediata satisfaccion de sus demandas
Impulsivo
Responde sin reflexionar

Hiperactividad: Tiene excesiva inquietud motora
Intranquilo, siempre en movimiento
Emite sonidos de calidad y en situaciones inapropiadas
Se retuerce sobre si mismo
Hiperactivo
Inquieto, no es capaz de estar sentado

Tenso, incapaz de relajarse
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Desobediencia: Acepta mal las indicaciones del profesor
Le molesta seguir las directrices
Rechaza las 6rdenes, no quiere reconocerlas
Impertinente, murmurador

Es negativo

Afectaciones en las
habilidades sociales: Molesta frecuentemente a otros nifios
Discute y pelea por cualquier cosa
No es aceptado en ¢l grupo
Tiene dificultades para las actividades cooperativas
No se lleva bien con la mayoria de los comparfieros
Carece de aptitudes para el liderazgo
No tiene sentido de las reglas del “juego limpio”
Su conducta molesta a los que conviven con él
Es peleonero
Persistente e inoportuno
Intenta dominar a los demas

Destroza sus propias cosas y las de otros

Dificultades de
Aprendizaje: Tiene dificultades en el aprendizaje escolar
Evita emprender nuevas tareas por temor a fracasar

Holgazin, lento

Trastornos Afectivos: Niega sus errores o culpa a los demas
Cambia bruscamente sus estados de animo
Tiene explosiones impredecibles de mais genio
Se comporta con arrogancia
Tiene aspecto enfadado
Exige del profesor excesivas atenciones
Su conducta es inmadura para su edad
Muestra muy poco interés por las cosas que le atafen

Es susceptible
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Busca continuamente cémo Hamar la atencion
Es irresponsable

Necesita atencion y ayuda continua

Rabietas, berrinches y malhumor

Carece de confianza en si mismo

Se siente inferior a los demas

Fanfarronerias y ostentaciones'*

Recientes investigaciones en neurociencia, consideran que en los Iobulos frontales
(via frontoestriada) se controlan los procesos de atencién, concentracién y aprendizaje,
que la corteza prefrontal es una de las zonas mas importantes en el proceso de atencion
ya que abstrac conceptos, cifras, secuencia temporales, mantiene la atencion y conserva la
informacién (memoria) para resolver situaciones concretas.

Los nifios con TDAH considerando las dificultades que tienen en fijar la atencion y
lograr la concentraciéon, tienen diferentes estilos cognoscitivos, regularmente todos los
seres humanos aprendemos con estrategias diferentes y por canales distintos;
reaccionamos a estimulos visuales, auditivos y quinestésicos, en mayor o menor grado
cada uno, asi mismo si se padece el trastorno se antepone la impulsividad en contra de la
reflexion, la independencia frente a la dependencia y la rigidez en contra de la
flexibilidad'®

En el proceso de la cognicién hay tres fases de memoria para la adquisicion de
informacién accediendo al aprendizaje:

La memoria funcionante haciendo una analogia es como un archivo de la
computadora al que accesa informacion de manera activa e inmediata manteniéndola en
linea para su manipulacion

La memoria ¢fecutiva comprende muchas de las secuencias que ayudan en la
autorregulacion, secuencia, y flexibilidad del comportamiento, da respuestas de
inhibicién a impulsos o ideas asi como planea y organiza el comportamiento.

Memoria declarativa es la habilidad parva codificar y decodificar asi como evocar
sucesos pasados para compararlos y o asociarlos o vincularlos con hechos presentes.

Para los nifos que padecen TDAH de deben buscar mecanismos y disefar

estrategias para habilitar y desarrollar estos mecanismos para el logro académico.

'* Avila C. Polaina-Lorente A, Nifos Hiperacti
Familiar y Escolar, Editorial Alfa —omega Narcca, México, 2002
* Ibid
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Las dificultades mds frecuentes en los nifios y nifias con Trastorno por Déficit de

Atencién son:

Inhabilidades en el desarrollo motor tanto grueso como fino.
Déficit en las aptitudes perceptivas

Bajo desarrollo del lenguaje o verborrea excesiva
Inhabilidad conceptual

Baja capacidad de abstraccion

[nadaptacién social'4

Los indicadores que podrin poner en alerta a los padres son:

2
<
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Problemas pre, peri y postnatales

Pobreza en el contacto visual

Impulsividad

Inquietud constante

Atencioén a varios estimulos a la vez

Trastornos del suefio

Incomprension de ordenes

Hiperverbalizacion

Falta de modulacion en el tono de voz

Incomprension de cualquier correctivo

Falta de limites en donde se requiere de ellos (restaurante,
consultorio, Iglesia y otros)

No respeta el espacio de los demads

Deambulacién sin objetivo

Ansiedad extrema

Los indicadores que podrian poner en alerta a los profesores son:

Inquietud en el mesabanco

Agresividad

Dificultades en la adquisicién de la lecto-escritura y en el
manejo del concepto de nismero

Memoria Deficiente

' Uriarte Victor, Hiperquinesia, Editorial Trillas, México 1998
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< Desorganizacion en el trabajo

< Necesidad exacerbada de supervision
<> Incomprension de instrucciones

<& Incapacidad para esperar turno

< Temeridad

Estos y otros indicadores sefialados muestran la complejidad del trastorno por lo
que el desconcierto que sufren, padres y profesores, se refleja en la forma de tratar a
estos nifios por tanto, si, la deteccion parte de padres y profesores, es importante que la
canalizacién a los profesionales sea lo mds temprano posible, para la evaluacion,
diagnostico y pronostico; el que en la medida de lo posible, debe ser interdisciplinario,
en una accion integrada, el Paidopsiquiatra determinara la necesidad de suministro
farmacolégico, el psicdlogo apoyara aspectos emocionales y conductuales, el pedagogo
brindara apoyo que pueda mejorar propdsitos académicos, en esta dindmica se deberd
incluir la informacién y apoyo a padres y profesoves para que la labor redunde en
beneficio de los sujetos afectados.

Hacer difusion de la problematica que viven estos nifios y niias, es una labor mds
del pedagogo, para intentar evitar conflictos sociales, imposiciéon de reglas, rigidez
curricular, que provocan inconformidad en una mente y un cuerpo que no sabe explicar
ni explicarse los acontecimientos a su alrededor, los nifios que padecen el Trastorno por
Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, no determinan sus conductas ni sus falias, al
contrario, dia a dia luchan por superatlas, por lo que necesitan de apoyos profesionales y
comprension social, tanto para ayudar a superar las dificultades a las que se enfrentan

como para los logros académicos.
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“EI mcyor pm/zdstlco, mds que el diggndstico, es la capacidad de aprendizqje y evolucion

»

que toda persona tienc
Andnimo

2.4 DIA GNOSTICO DIFERENCIAL
"'Es necesario establecer un diagnéstico diferencial, con el propésito de no
confundu' el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad, con algan otro

padecimiento o trastorno, en virtud de que algunos sintomas y signos también se

presentan o son efectos colaterales o consecuencia de otras enfermedades, estas son:

0
o

o,
Qe
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El Retraso mental, presenta limitaciones generales en una o
varias dreas del conocimiento y a través de la aplicacion de
la prueba de C.I. obtienen un resultado por debajo de 70
puntos; como referencia estadistica se dice que menos del 1%
de la poblacion mundial la padecen.

El Autismo, presenta alteraciones en la socializacion, en la
comunicacion, alteraciones en el comportamiento
restringiendo el nimero de conductas a movimientos
esteriotipados el porcentaje mundial es de 0.8 y 1.2 por cada
mil personas.

La Epilepsia, son alteraciones en el ambito de
neurotransmisores.

El Sindrome de Down, es una alteracion en el
cromosoma 21,

El Sindrome de Williams, es una alteracién en ¢l
cromosoma 7.

El Sindrome de Guilles de la Tourette, presencia de miltiples
tics motores y bocales acompaiados de ecolalia (la
repeticion de las palabras que se le dirigen) y coprolalia (el
termino significas literalmente lenguaje fecal, indica el
impulso de usar palabras vulgares y obscenas)

Debilidad auditiva, es una alteracion en el sistema auditivo.

Debilidad visual, es una alteracién en el sistema visual.
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Sindrome X Frigil, defecto genético asociado a una
alteracion el cromosoma X, principal causa del retraso
mental.

Sindrome de Angelman, problemas en la formacién en el

cromosoma 15.

Sindrome de Prader-Willi, tiene antecedentes de un parto
normal con bajo peso.

Trastorno por Ansiedad, interferencia de aspectos psiquicos
de la emocion cuando hay manifestaciones somaticas
llamativas,

Trastorno bipolar o mania, condicion psicoldgica
caracterizada por el cambio de gran euforia, a gran

depresion.

Trastornos de conducta, actitud interior en la cual se
originan las acciones y las veacciones que afectan el entorno.

Trastornos del control de los impulsos: cleptomania (hurtos
sin control), piromania (incendios intencionales) y otros.

Fatiga cronica, condicion de cansancio inexplicable sin
causa aparente.

Historia del sindrome alcohdlico fetal, condiciéon heredada
por la madre que ingiere alcohol.

Hiper/Hipo-tiroidismo, trastorno endocrino

Trastorno obsesivo compulsivo, tendencia coercitiva e
irracional que empuja al individuo a llevar a cabo
determinados comportamientos inadecuados e inutiles.

Ludopatia, incapacidad de llevar a cabo una actividad ludica,
es una situacion en donde el sujeto vive en un mundo en el
que realidad y fantasia se confunden.

Trastornos de la personalidad (narcisismo (condicion

exacerbada de egocentrismo) personalidad antisocial

(conductas en contra de personas de su comunidad)
personalidad limitrofe (coeficiente bajo de inteligencia en

una escala menor a 70 puntos)
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0,

[ Trastorno por estrés postraumitico, estado de angustia por
algiin accidente.

o> Trastorno convulsivo, Episodios de contracciones violentas e
involuntarias de la musculatura estriada que se manifiesta
de forma episodica e imprevista.

Situaciones eventuales y abuso en algunas sustancias o medicamento también,
pueden acompaiar al TDAH, semejarse u ocultar su existencia, algunas son:

< Alteraciones situacionales como divorcio, pérdida del empleo

u otras modificaciones en la vida
< Abuso de cafeina o /y bebidas de cola
L Intoxicacion por plomo
L3 Intoxicacién por medicamentos (Fenobarbital

Difenilhidantoina)
< Abuso de sustancias (cocian, alcohol marihuana)
< Procesos de duelo (Pérdida de algian familiar cercano

inclusive mascota)!?

Con lo anterior sc muestra lo complejo del diagndstico esto debe considerarse
para que en esta diversidad, se establezca un buen diagnostico; en lo posible con la
interdisciplinariedad para establecer estrategias de intervencion adecuadas

Es en la escuela donde se detona el conjunto de sintomas y signos que se han
descrito, por lo tanto la pertinencia de un trabajo de intervencién pedagdgica, que pueda
brindar apoyo disefiando estrategias que logren elevar el nivel académico, mejorar las
relaciones interpersonales, asi como evitar en lo posible el deterioro de la autoestima.

Se ha asociado el fracaso escolar al Trastorno por Déficit de Atencién con o sin
Hiperactividad, de hecho el 40 o 50 % de los nifios que lo sufren tienen un bajo
rendimiento escolar.

Muchos padres se preguntan sin los resultados de inteligencia son normales y
hasta superiores g por qué sus hijos obtienen malas calificaciones?. El nivel de inteligencia
de estos nifios y niiios suele ser de alto a normal, salvo excepeion donde reportan un
coeficiente limitrofe o bajo, esto demuestra que conforme a la suma de indicadores de los

tests e] resultado total es bueno sin embargo las dreas valoradas son desiguales, por

'S Mcndoza Bustamante Beatriz, , ;Todos los Nidos Pueden Aprender! Scparata de Hiperquinesia,
Instituto de Investigaciones de Problemas de Aprendizaje, A.C., sin fecha
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ejemplo la memoria, el nivel de desarmollo lingiiistico, la percepcion visual, la
comprension de situaciones sociales etc. Esta irregularidad en el desarrollo intelectual
origina un desajuste en los nifios. Cuanto mayor sea la irregularidad serd la proporcion
de las dificultades en el aprendizaje formal.

En los sujetos con el Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad el
bajo rendimiento, se deriva de las dificultades para mantener la atencion, la falta de
regulacién en la impulsividad y la hiperactividad; aun reportando una inteligencia
normal a superior. Un ejemplo de esta situacién es un nifio con ocho aios de edad,
inteligencia superior muestra conductas y actitudes de un niiio con cuatro o cinco afos.
Sin embargo la escala verbal es muy alta en comparacion con la escala ejecutiva,
(vesultados de la aplicaciéon del WISC-RM.) Esta evaluacién permite reconocer las dreas
deficitarias, para desarrollar las habilidades necesarias y lograr el estandar.

Un aspecto que cobra suma importancia, en el orden del derecho y la
normatividad es que a finales de la década de los 90 en la Ley General de Educacién
Articulo 41 se contempla la integracion de los nifios con necesidades especiales a las
escuclas regulares como una tarea primordial educativa, contemplada en la Politica
Nacional, capacitando al personal docente y adaptando tanto las estructuras en cuanto a
arquitectura se refiere como los planes y programas, pero sobre todo informando a la
sociedad, la familia y la escuela del derecho irtenunciable de cada individuo para un
desarrollo pleno de su intelecto, respetando y aceptando sus diferencias y reconociendo
sus limitaciones para que el proposito de llevar una vida independiente se cumpla sin
ofrecer falsas expectativas, haciéndolos consientes de sus alcances.

Por esto, los que nos dedicamos a la educacién, tenemos la obligaciéon moral de
coadyuvar en la medida de nuestras posibilidades y grado de compromiso, para que con
nuestra intervencion, se logren mejores resultados en los casos especificos mediante
propuestas viables y proyectas de investigacion para tales efectos.

Los nifios y nifas diagnosticados (as) con este trastorno deben asistir a escuelas
regulares, no sdlo porque conforme a la normatividad tienen derecho sino que la
estructura escolar brinda la oportunidad de socializar y mantener dentro de lo factible un
desarrollo “normal”, razén por la cual se implemento el taller en forma grupal

El Trastorno por Déficit de Atencion se presenta desde leve hasta severo se debe
tomar en cuenta tal situacion ya que en casos especiales ¢l afectado debers ser medicado,

se ha detectado que esta condicion favorece el comportamientoy las actitudes en general.
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En caso de que el trastorno sea ligero o muy ligero, es factible que la intervencion
sea pedagdgica y/o psicolégica, la medicacion es un campo atendido por el médico lo
aborda tanto el Neurdlogo como el Paidopsiquiatra.

El Psicélogo es otro profesional de apoyo en el tratamiento de nifos y nifas con
TDAH, segiin las caracteristicas del caso, ya que de ninguna manera se debe generalizar.
Por lo anterior se deduce que una intervencion multimodal es decir con la intervencion
interdisciplinaria tiene mayor probabilidad de extinguir los sintomas y signos, ya que
tanto el Paidopsiquiatra el Psicologo y el Pedagogo ven tres aspectos del desarrollo fisico y
mental infantil.

La falta de concentracion y atencion, son factores esenciales en el proceso
cognitivo tales carencias repercuten en problemas de aprendizaje, conductas antisociales
e impulsivas que deterioran las relaciones interpersonales asi como la imagen de si
mismo, afectan la personalidad del nifio y desequilibran la armonia al interior de la
familia, las aulas y algunos espacios sociales, cuando ademas hay disfuncionalidad en la
pareja o conflictos intrafamiliares se agrava e} problema.

Es comiin oir a los padres de estos niios que ellos, los abuelos o algiin familiar
muy cercano fueron iguales y que ahora son hombres exitosos, tal aseveracion no es del
todo falsa o del todo verdadera, ya que si bien es cierto que se pueden dar estos casos
también es comprobable que el Trastorno por Déficit de Atencion cursa a lo largo de la
vida con la diferencia entre el adulto y el nifio de que el primero ejerce una
autorregulacion.

Al comienzo de éste trabajo la problematica planteada fue:

LQué es el Trastorno por Déficit de Atencion?

& Por qué tiene como consecuencia dificultades en el aprendizaje

2Qué son las dificultades de aprendizaje?

LQué es un trastorno de conducta?

2Por qué sucede?

2Cémo apoyar o ayudar a los nifios que presentan estas actitudes, conductas y
dificultades?

2Que es una intervencion pedagogica?

2Con qué criterios de evaluacion se disefia una intervencion pedagogica?

2Cuiles podrdn ser las metas alcanzables?

2Qué tiene que ver el dibujo con los procesos de aprendizaje y con las dificultades

para aprender?
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LRealmente favorecerd el dibujo la atencidn y la concentracion en esos niifios?

Los factores que intervienen en el logro del aprendizaje son orgdnicos, fisioldgicos,
psicoldgicos y sociales, y el aprendizaje efectivo es el que estd determinado por el grado
en el cual la conducta es dirigida por la comprension de la norma y el desarrollo de las
habilidades cognoscitivas, que modifican el comportamiento de quien logra con eficiencia
este proceso.

Se sabe que un 25% de los nifios diagnosticados con TDAH con algunas de las
caracteristicas descritas, al llegar a la adolescencia, por el proceso y desarrollo
biopsicosocial que experimentan, las actitudes y conductas desaparecen por completo, en
el 50% de los casos, sin embargo, continiian presentando dificultades de atencion y se

muestran hiperactivos e impulsivos durante toda su vida'e.

' 1bid
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Somos culpables de muchos errores y faltas, pero nuestro peor crimen cs el abandono de
Jos nifios descuidando la fuente de la vida. Muchas de las cosas que necesitamos pueden
esperar; el nifio no. Ahora es el momento en que sus hucsos sc estdn formando su sangre
se estd haciendo y sus sentidos sc estin desarrollando. A ¢l no podemos contestirle
jmatianal Su nombre cs “HOY™

Gabriela Mistral

2.5 DIFICULTADES DE APRENDIZAJE QUE PUEDEN PRESENTARSE EN
NINOS Y NINAS CON TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON O SIN HIFERACTIVIDAD

Los trastornos de aprendizaje, engloban sintomas de inmadurez neurolégica y
factores emocionales, estos trastornos se encuentra en el drea perceptomotriz aunque el
nifio normal también atraviesa periodos problemiticos, en los nifios y nifias con Trastorno
por Déficit de Atencion perduran mas alla de lo usual, y cuando no son diagnosticados y
tratados adecuadamente se convierten en sujetos residuales afectados por el TDAH, es
decir que lo padecen toda su vida.

Algunas dificultades de aprendizaje que sufren estos nifios son:

& Dislexia, o legastenia dificultad del aprendizaje de Ia lectura por inversién de
letras.

& Disgrafia, es una incapacidad total o parcial para escribir que consiste en Ia
omisién de letras o silabas lo que imposibilita la comprension, por desconexion en
dreas visuales y/o auditivas.

& Discalculia, que es la imposibilidad de realizar calculos por ausencia o pérdida de
la capacidad de representacién numérica.

*» Agnosia, incapacidad de distinguir un objeto presentado a la percepcion, no
obstante que las funciones sensoriales periféricas estén integras y no intervengan
trastornos de la atencién o de la conciencia. La agnosia aparece en presencia de
lesiones que afectan las zonas asociativas temporoparioccipitales de ambos
hemisferios, abarca la falta de orientacién, incapacidad de reconstruir, a partir de
elementos conocidos una estructura topografica, es decir el reconocimiento de los
escenarios no le es posible, asi como el reconocimiento de la forma.

& Adinamin trastorno depresivo mayor desorganizacion general de la conducta no
discrimina la figura fondo.

& Afasia Desorden de los mecanismos psicosensoriales que interviene en la
comprension y en la expresion del lenguaje.

& Alexia perdida total de la capacidad de leer.
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Aestercognosia desorientacion espacial y temporal.

Apraxia inhabilidad en la ejecucién gestual, inhabilidad para vestirse.

Aprosodia disminucion de la memoria verbal.

Discalculia imposibilidad de realizar calculos por ausencia o perdida de la
capacidad de representacion numérica.

Agrafia perdida total o parcial de la capacidad de escribir.

Disortagrafia errores en la escritura que afectan la palabra y no su trazo o grafia.
Dislalia trastorno funcional de la emisién de uno o varios fonemas si que exista
causa sensorial ni motriz en un sujeto mayor a 4 aos'?

Las alteraciones descritas estan contempladas en las investigaciones del Dr. Victor
Uriarte en su libro Hiperquinesia, los nifios que padecen el TDAH, suelen tener
una o varias de estas alteraciones que se traducen en dificultades en el
aprendizaje, y que requieren de estimulos especificos para habilitar o desarrollar

las dreas afectadas.

' Ihid
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“L1 Buscador no es aquel que busca sino aquel que encucntra”

Jorge Bucal

2.6 CONCEPTOS RELACIONADOS CON EI TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON O SIN HIPERACTIVIDAD

Con el propésito de aclarar algunos conceptos que se relacionan con el TDAH, se
incluye este apartado para facilitar la comprension.

Hiperactividad, es cuando los movimientos constantes e incansables del nifio
parecieran no tener un proposito o un fin.

La hiperactividad se refiere al exceso de movimientos es decir los nifios o niiias no
pueden permanecer sentados o quietos, estos movimientos se manifiestan con
movimientos leves como mover el pie, golpear la mesa con la mano o dedos, movimientos
de coordinacion gruesa (inquietud), exceso de charla saltando de un tema a otro
(verborrea, locuacidad)

El grado de hiperactividad se modifica dependiendo del sitio en que se encuentren
asi como de las personas que los rodean.

Cuanto mas exigente y estructurado sea el medio, mayores serdn los problemas.

Provocando en cllos sentimientos de culpabilidad, remordimiento y ansiedad que
deriva en una baja autoestima.

La Asociacion Fsiquidtrica Americana, en el Manual diagndstico y estadistico
(DSM-1V, 1994), describe la categoria de “Trastorno por Déficit de Atencion/Trastorno
Hipetactivo” para nifios/as que cuentan con una alta frecuencia de alteraciones en el
comportamiento, en la atencion o bien niveles de hiperactividad e impulsividad que se
observan de manera grave, inapropiada para su desatrollo y de inicio temprano!$

El trastorno conductusl, es un conjunto de signos y sintomas caracterizados por la
falla persistente en el control del comportamiento apropiado, que impide respetar las
reglas sociales establecidas!? suelen mostrar signos de un comportamiento oposicionista

El trastorno oposicionista/desaffante, es un trastorno que se manifiesta con
agresividad, hostilidad, rechazo u oposicionismo inusual y una tendencia a ser aburrido e
itritable con otros, causan alteraciones significantes en la conducta y el desempeito social,

ocupacional, académico y familiar, conoce las debilidades de su cuidador.

' Barragin Eduardo, El Nifle v el Adolescente con Trastorno por Déficit de Atencién, su Mundo y sus
Sullgicdmncn, Altius Editores, México 2001
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Depresidn, es la principal asociacién que padecen los pacientes con Trastornos por
Déficit de Atencidn, se define como una condicién en donde el paciente estd hundido, se
da en dos categorias una fisiolégica y otra psicoldgica; la sintomatologia fisiologica no es
mis que una seial poderosa de las alteraciones orgdnico-funcionales, en donde se pierde
la regulacién de los neurotransmisores en su sistema cerebral, creando sentimientos de
impotencia que afectan su autoestima. (Existe una susceptibilidad genética), termina con
la comunicacién intrafamiliar, destruye las relaciones entre las personas y crea un mayor
sentimiento de soledad, que finalmente empuja al nifo o la nina a la inestabilidad.

Inatencion, es una grave dificultad para concentrarse en tareas intelectuales, no
discrimina ni jerarquiza, no organiza los eventos del medio circundante, todos los
estimulos son atractivos, hay trastornos de memoria.

Torpeza motora, es un déficit en la motricidad gruesa, hay incoordinacion en
postura y al caminar, la motricidad fina inhabilita la escritura y algunas actividades como
cortar con tijeras y abotonarse.

Impulsividad, es la desobediencia patoldgica.

Trastornos cn cl pensamiento, son la fuga de ideas verborrea manias, relatos
imprecisos incongruencia e incoherencia

Problemas de aprendizaje, son las dificultades persistentes en una dvea académica
determinadn en la que el nifio o nifia que sufren el Déficit de Atencién se encuentra por
debajo del promedio, provocando un alto grado de fracaso escolar alrededor del 35% de
estos nifios repiten grados por sus dificultades atencionales y no poder establecer rutinas
de estudio adecuadas?©

Hoy sabemos que lo que se resume en la palabra “afencion” es un proceso
psicobiolégico extremadamente complejo. Focalizamos la atenciéon en algo que se
encuentre en nuestro entorno porque en primer lugar podemos controlar la accion de
nuestros organos sensoriales de forma tal que transmitan una informacion que pueda ser
procesadn adecuadamente por nuestro cerebro. Intervienen entonces elementos
cognitivos, que nos permiten identificar la naturaleza de lo que estamos percibiendo (lo
que requerira indagar en nuestros “archivos de memoria”), y finalmente, emocionales,
que determinardan el grado de interés que nos despierta ese estimulo, establecido de

antemano basindose en experiencias previas con dicho estimulo. Si lo que se detecta

* Michanic C, Marquez M y Estevez P., Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad: Estudio
de Comorbilidad, Archivos Argentinos de Pediatria, Vol. 91 No. 4231-238, 1993
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resulta placentero, aumentan las probabilidades de prolongar la atencién. Si, por el
contrario, despierta ansiedad o repulsién, estas probabilidades disminuyen.

Aprendizife, es el mecanismo por el cual el medio ambiente modifica nuestros
comportamientos. Es considerado como el proceso necesario para la adquisicion de
conocimientos tanto del mundo interno (cambios del yo) como del mundo externo
(entorno del individuo)?! lo constituyen la percepcion que son las vias por las cuales los
estimulos llegan al cerebro, el razonamiento logico, por medio del cual evaluamos
acciones y tomamos decisiones, la memoria, es la capacidad de recordar situaciones o
hechos pasados, las habilidades mentales generales, que son la capacidad de saber quién
soy y donde me encuentro reconociendo la ubicacién en tiempo y espacio, este
aprendizaje comienza desde la etapa embrionaria, a partir de los primeros dias después
de la concepcion empiczan a delinearse las caracteristicas de personalidad. Algunos
investigadores del desarrollo humano han propuesto por muchos afios un modelo simple
del desarrollo mediante el conocimiento de la transicién que existe del nifo al adulto,
considerando que este paso involucra un gran proceso de reorganizacion cerebral: la
plasticidad cerebral (habilidad del cerebro de alterar su funciéon en respuesta a una
necesidad de comportamiento diferente ante los estimulos internos y externos.

El aprendizaje empieza desde la etapa embrionaria, los procesos involucrados en el
desarrollo se dividen en aditivos, sustractivos y de reorganizacion2?

Los procesos aditivos son los responsables de la produccion de miles de neuronas,
las cuales al ir creciendo se unirdn en un proceso denominado sinapsis. Esto permite que
diferentes zonas del cerebro puedan comunicarse entre si para formar una red
impresionante de vias, asi mismo la mielinizacidon que favorece el trinsito mas agil y
veloz, los investigadores ubican este proceso en los ultimos meses del embarazo y hasta
los dos primeros afios de vida.

Los procesos de sustraccion, consisten en eliminar las vias de baja estimulacién, el
valor de la estimulacion en todas las dreas (emotivas, conductual, de aprendizaje) después
del nacimiento y las caracteristicas aprendidas no podrian ser suprimidas, solamente
modificadas.

Los procesos de reorganizacion, son realizados en las etapas posteriores del

desarrollo estas consisten en la modificacion y el fortalecimiento. Estos procesos segnn los

* Barragin Eduardo, El Niflo y el Adolescente con Trastorno por Déficit de Atencién, su Munde v sus
.S.o:g;c]innes, Altius Editorcs, México 2001
i
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evolucionistas llamados ventanas de oportunidad, pueden ser estimulados de manera
significativa para el logro del conocimiento a través del aprendizaje.

La motivacion, es la condicién previa del aprendizaje aunque no es la unica
condicion el sujeto necesita activar otros procesos para lograr un aprendizaje eficaz, la
atencion tiene una vinculacién estrecha con la memoria, lo que la convierte en un sistema
atencional (Baddeley, 1990; De Vega, 1984)2% El sistema atencional realiza tres
funciones, un control de recursos limitados, un mecanismo de seleccién, un mecanismo
de alerta o vigilancia.

Los humanos se enfrentan a una cantidad de estimulos superior a la capacidad
para atenderlos, por lo que desarrollan un control para su automatizacion.

La atencion, puede concebirse como una condicién de la conciencia, que entrevera
el interés y la voluntad. Para llegar a este estado, el nifio debe estar despierto, alerta y con
un estado de atencion adecuado. Cumplidos estos requisitos puede entonces hacer uso de
las funciones ejecutivas, es decir percibir a través de los sentidos todos aquellos estimulos
y lograr concentrarse, es decir, poner atencién lo cual estimula las facultades que le
permiten tener propdsitos utiles para si mismo. El aprendizaje es mis eficaz cuando se
atiende a los estimulos o elementos que se asocian, no sdlo en humanos (Huertas, 1992,
Reber, 1993) sino incluso en otras especies animales, mientras mds atencion mds
aprendizaje.

La atencion como un proceso selectivo, se logra cuando el nifio o nifa desarrolla la
capacidad de discriminar lo importante de lo que no lo es, tomando en cuenta el interés
individual, de modo tal que para lograr la atencién se deben proponer estrategias en las
que se utilicen materiales interesantes en la forma y contenido, situacién importante para
la elaboracion de materiales de apoyo tanto en la escuela como en las actividades de
asesoria o intervencion pedagogica, la propuesta en este trabajo puede servir de ejemplo
para otros disefios.

La alencion sostenida, es el tiempo que logran en la concentracion de una tarea,
que como se explica en el proyecto debe ser gradual en complejidad y tiempo, hasta
lograr autonomia, en la que cada nino establezca su ritmo para el logro de aprendizajes, a
través del control, la seleccion y la vigilancia, aprendiendo a seleccionar, discriminando,
utilizando senales, entrenindose en técnicas adecuadas, interesantes, para procesar

informacién, que derive en un aprendizaje significativo.

2 Pozo Municio Ignacio, Aprendices v Maestros, La Nueva Cultura del Aprendizaje, de la Coleccitn
Psicologia y Educacion, Alianza Editorial, Espafta 2001
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La atencion puede ser espontinea o voluntaria, la atencién espontdnea no exige
esfuerzo, pues es por estimulo perceptual es decir dirigido a los sentidos en forma
externa, y no requiere de la voluntad para hacer un proceso cognitivo. La atencion
voluntaria, es en la que el sujeto pone el interés mediante el esfuerzo y con la intencién y
la voluntad puesta en el objeto, para llevar a cabo un proceso cognitivo, en este se
agudiza la percepcion y el estimulo llega en forma directa e intencional..

La atencion, se define como la aplicacion de la mente a un objeto o estimulo, los
sinénimos son cuidado y vigilancia y los anténimos son desatencion y distraccion.

La atencion, es la deteccién y orientacion que un individuo tiene respecto a un
estimulo determinado para obtener una respuesta congruente.

La concentracion y In atencion asi comno la capacidad de interesarsc, son métodos
en virtud de ser un proceder ordenado y sujeto a ciertos principios o normas para llegar
de una manera segura a un fin u objetivo que de antemano se ha determinado?4a la vez
que son medios indispensables para lograr el aprendizaje que implica la educacion y el
desarrollo. Tanto la concentracién como la atencién favorecen la asimilacion de la
informacién para que a través de ella se logre la cognicion intelectual y no intelectual.

Proceso de atencion, es la manera en que la percepeidn y las acciones se conjugan.

Plano scnsorial, es 1a forma en que el ser humano comprende y planea la accién
en su ambiente.

La percepeion visual, es 1a forma en que el cerebro reconoce los estimulos del
medio exterior, Se tiene la capacidad para ver la forma, el volumen, el color y la posicién
de los objetos en el espacio, la funcion de reconocimiento se lleva a cabo por los ojos a
través de reconocer y discriminar los estimulos, interpretarlos asociindolos con
experiencias anteriores??

Si se sufre algun tipo de deterioro en la capacidad de focalizar o percibir, la
atencién se vera alterada, provocando dificultades que se reflejan en el rendimiento
académico.

Distruccion, es el cambio involuntario de la atencion llevado a cabo de un modo
incontrolado.

Memoria funcional verbal, es 1a habilidad para la realizar autocritica durante la
solucion de un problema.

Autorregulacion es la habilidad para modular las reacciones emocionales.

* Larroyo Francisco, Diccionario Porrua de Pedagogia, Editorial Porrua. Méxicol982
 Frostig Mariannc, Figuras y Formas, Guia del Macstro, cditorial Médica Panamiericana, Argentina 1999
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Reconstitucion, es la habilidad para hacer y deshacer los componentes del
comportamiento interno con el fin de programar secuencias y reacciones a nuevos
estimulos (adaptabilidad)

Los conceptos descritos pueden dar una vision mas amplia de la problematica que

padecen los niiios con TDAH.
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“La investigacion educativa diaria hace al macstro mds reflexivo y podrd comprender
mcjor al nifio cn toda su integridad”
Margarita Nieto

TERCER CAPITULO
SEGUIMIENTO DE LA PROBLEMATICA DETECTADA

8.1 CONTEXTUALIZACION

Desde 1996, como consta en los antecedentes de la Sala de Intervencién y Asesoria
Pedagégica SIAP se brinda un servicio a la comunidad en el sentido de intervenir
pedagdgicamente a los nifios de escuelas aledafias con dificultades en el aprendizaje.
Desde 1998 la atencion se proporciona en el edificio A-7 aula 716, asisten nifios y nifias
canalizados por las escuelas vecinas, hijos o familiares de personas que trabajan para la
UNAM, niiios orientados por recomendacion de otros padres que estin o han recibido la
atencioén.

Fundamentalmente se atienden problemas del lenguaje, escritura y aritmética, en
virtud de la demanda de asistencia a problemas académicos derivados del Trastorno por
Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad se abrio esta drea que a la fecha se encuentra
en proceso de conformaciéon orientando y capacitando a las aspirantes a prestadoras
interesadas en el tema.

En el proceso de la intervencién, la primera fase consistié en una entrevista con los
padres en la que las primeras frases pronunciadas por ellos fueron:

< “No es capaz de obedecer, he probado hasta diciéndole las
cosas al revés, pero no obtengo ningun resultado”
< “Le explico, lo amenazo y apenas me doy la vuelta ya estd

haciendo lo que le prohibi”

< “No valen ni golpes ni castigos simplemente no registra las
ordenes”

< “Ya no lo aguanto se mueve sin control”

< “Hace cosas en las que pone en riesgu su vida y/o la de los
demas”

L “Estudio toda la tarde con ¢l y a la mafana siguiente no sabe
nada”

< “Desde bebe da una lata que ya no sé que hacer”

< “Parece que esti en la luna”
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< “En los afos que lleva en la escuela lo hemos cambiado 7
veces de escuela”

<> “No hay una fiesta a la que lo llevemos en la que no salga de
pleito”

X “No copia bien la tarea por lo tanto no la hace y recibo
recados casi a diario”

<~ “Tienc una letra horrible”

< “Al hacer cuentas se le olvida que esta haciendo y mezcla
sumas con restas y multiplicaciones con divisiones”

o “Se come las letras al escribir”
- “No entiende nada al leer”

Por los comentarios vertidos inferimos que atraviesan por una etapa de ansiedad la
cual se intenta disminuir dando la informacion pertinente, haciendo hincapié en que, uno
de los primeros pasos en la busqueda de solucién, estaba dado al acudir a la SIAP, el
segundo paso es disminuir la ansiedad manifiesta y tratando de dar confianza solicitamos
el trabajo en equipo (escuela, familia y SIAP) para modificar en lo posible actitudes,
conductas (que son dreas eminentemente psicologicas y que debemos canalizar a los
profesionales de la conducta) sobre todo planteamos el trabajo para favorecer los
procesos cognoscitivos debilitados. Asi mismo y para descartar alteraciones orginicas, o
enfermedades, se sugiere una serie de estudios biologicos, que deberin efectuarse en
laboratorios clinicos ordenados e interpretados por su médico, los que sugerimos por
considerar que pueden ser ttiles para el diagnostico diferencial son:

Antropometria, que detecta la normalidad o anormalidad en reflejos, coordinacion
motora, equilibrio, lateralidad, capacidades visuales y auditivas, estos dos ultimos
llamados Oftalmoscopia en donde se observa cl fondo del ojo, para descartar alteraciones
en retina u otras afecciones, Hipometropia o Hipermetropia, que son alteraciones en ver
de menos o de mis. Otometria, que mide la capacidad auditiva y la orientacién de origen
de los sonidos, discriminacion y reconocimiento de sonidos y otros.

Biometria Hematica, prucba de sangre en la que se puede descartar algunas
enfermedades como la anemia.

Prueba de tiroides, para descartar alteraciones quimicas y enfermedades como el
bocio simple o complejo y otras.

Tomografia de crineo, para descartar lesiones, tumoraciones, y otras en el cerebro

que se traduzcan en inhabilidades.
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Electroencefalograma, que detecta alteraciones eléctricas (epilepsia).

Cariotipo, detecta alteraciones cromosomaticas.

Tamiz metabélico, prueba que descarta alteraciones en el metabolismo.

Niveles sericos de plomo, descartar alteraciones provocadas por la contaminacion
por plomo.

Coprocultivo, examen de laboratorio practicado en eses fecales para descartar
parasitosis.

Para conformar el expediente del nifio, ademas de las observaciones de la primera
entrevista con los padres y los resultados médicos solicitados, se lleva a cabo un
acercamiento con el nifio del cual se hace un registro.

Después de las entrevistas y resultados médicos, basandonos en la observacion y el
registro inicial, seleccionamos los instrumentos que proporciona la SIAP; a continuacién
detallamos el proceso.

Entrevista a padres recabando informacion acerca de la historia clinica, el
desarrollo y la conducta del nifio, esta informacion nos permitié descubrir algunas de las
posibles causas del trastorno, en donde se evaluaron aspectos del embarazo, de este
indicador, conviene preguntar acerca de su duracién, incidentes, ingesta de toxicos,
alcohol, u otras drogas, asi como medicamentos en especial antibioticos.

Farto, de este indicador conviene saber de empleo de forceps, cesarea, resultados
de la valoracién al nacer (Apgar), situaciones perinatales y postnatales.

Desarrollo neuromotriz, cuyas pautas son:

< El mantener erguida la cabeza en posicion vertical a los 3
meses.

< Emision de sonidos sin significado a los 3 meses.

L Discriminacion de voces conocidas a los 4 meses.

< Comprension de gestos a los 6 meses.

(3 Dominio de la posicién de sentado, sin perder el equilibrio 7
meses.

<o Primeras palabras a los 8 meses.

o Inicia comprension de No a los 10 meses.

<& Se mantiene de pie sin apoyo a los 11 meses.
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R4 Marcha auténoma entre 12y 14 meses.

<& Comprende las 6rdenes sencillas a los 18 meses.
< Puede correr entre los 18 y los 22 meses.
< Hace frases con una idea completa.

Enfermeduades padecidas hay enfermedades y tratamientos farmacolégicos que
pueden dejar efectos secundarios a nivel neurolégico o afectar funciones cognoscitivas
como la atencién y la memoria, también indagar acerca de alguna caida o accidente de
consideracién sobre todo si lo sufri6 en la cabeza, también indagar respecto a
enfermedades psiquicas en parientes de linea directa.

Escolaridad y ¢l desarrollo afectivo-comportamental Cuando y bajo que
circunstancias ingresd a la escuela, incluyendo la guarderia o centro preescolar, tiempo
de adaptacion y socializacion con sus pares (habilidades sociales), asi como el
rendimiento esperado de acuerdo a la madurez y parametros establecidos.

Entrevista con los nifios para registrar detalles.

Cuestionario a padres y maestros con base en las escalas de Conners, que
surgieron en 1969 con el propésito de evaluar la mejoria experimentada en la conducta
del nifio con trastornos por hiperactividad como consecuencia del tratamiento
farmacologico?6

<> FDAH proporciona datos sobre hiperactividad, déficit de
atencion y trastornos de conducta.

< Inventario de Problemus Conductuales y Socioemocionales

detecta problemas conductuales y socioemocionales tanto en el nifio como
en la madre y rvefleja algunos indicadores en la relacién de pareja.

Ademis de la informaciéon que nos ofrecen los padres y profesores se aplica una
bateria de: Pruebas y test para establecer lo mas claramente posible las debilidades y asi
disefiar las estrategias de intervencioén a niflos o nifias con el Trastorno por Déficit de
Atencion:

< Bender Test Gestaltico visomotor para descubrir dificultades
visomotoras perceptuales y gestalticas, que se relacionan directamente con
las dificultades académicas principalmente en la adquisicién de la lecto-
escritura. Las fallas mds comunes en la prueba son rotaciones de mis de

45° perseveraciones, regresiones, distorsiones, desproporcion,

* Avila C. Polaina-Lorente A., Nios Hiperactivos Comportamicato, Disguéstico, Tratamicnto Ayuda
Familiar v Excolar, Editorial Alfaomega Narcea, México, 2002
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fragmentacion y desintegracion. Ademds se utiliza para la deteccion de
problemas emocionales y neurolégicos.
< Frostig determina un cociente de percepeidon visual
arrojando datos finos del estado de las constancias preceptiales, lo cual
permite pronosticar dificultades de aprendizaje, sobre todo en nifios
preescolares y escolares de primer afio, Las constancias de percepcion
visual que maneja M. Frostig son: Coordinacién motora de los ojos,
Discriminaciéon de figuras, Constancia de forma, Posiciéon en el espacio,
Relaciones espaciales.
Prucbas grafoproyectivas
<> Goodenough se propone medir la inteligencia a través del
dibujo de la figura humana se debe aprovechar la proyeccion de cada
sujeto por su experiencia vital el contenido se examina de acuerdo a la
lista de elementos, haciendo el recuento de los items satisfechos mediante
la formula: C.l.= E.M. x 100/E.C.
<> Figura Humana Karen Machover representa una forma
intima de la personalidad, es la expresién de si mismo en ella se plasman
los conflictos y las necesidades fisicas se devela la intimidad y el propio
aspecto externo del cuerpo.
<> La familia de Louis Corman Se toman en cuenta las a las
personas representadas, se detecta la interaccién al interior, su proximidad
con ellos sus preferencias se distinguen dos elementos uno sensorial y otro
racional.
Escala de Wechsler:
<> WPPFSI! Se aplica a nifios hasta 6 afios mide C.I., detectar
disfuncion o lesion cerebral a través de la diferencia de los indicadores de
las escalas verbal y ejecutiva
< WISC Se aplica después de los 6 aios y hasta la adolescencia
mide C.l.y detecta disfuncion o lesion cerebral a través de la diferencia de
los indicadores de las escalas verbal y ejecutiva.
<> BAFPAE, Detecta debilidad en  dreas del conocimiento
académico.
La investigacion bibliografica, la asistencia a congresos, cursos-talleres y un

Diplomado me permitié establecer el marco tedrico y los criterios para elaborar un
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diagnéstico mds fiel a los indicadores de éste trastorno, y asi descartar con elementos
confiables los casos que a pesar de presentar problemas en el aprendizaje no
correspondian a las estrategias de la intervencion propuesta.

En la segunda fase se disefaron y aplicaron las estrategias pedagégicas para
establecer un sistema de apoyo con el propésito de mejorar la atencién en los niiios, a
través del taller grupal “El dibujo como una estrategia pedagogica para favorecer la
atencién en nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad”, éstos nifios son capaces de ajustar y controlar su conducta ante una
situacién especial como es el acudir a la SIAP en forma individual, en virtud de que por la
descripcién de las caracteristicas positivas en cuanto a trabajar creativa y novedosamente
al trabajar uno a uno, si embargo, hacerlo en grupo, proporcioné las condiciones
semejantes a la escuela, razon por la cual se tomo la decision de formar el taller grupal
con el objetivo de que los nifios y las nifias sintieran un ambiente similar al del salon de
clases situacion que permitio la observacion y registro tanto en la deteccién y control de
algunas actitudes y conductas.

También se disefio un curso introductorio dirigido a padres, profesores,
prestadoras de Servicio Social tanto obligatorio como profesional y alumnas (os) de
Pedngogia para la sensibilizacion a través del conocimiento y forma de tratamiento a
nifios y nifias con el Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad llevado a
cabo el dia 23 de abril de 2003 con una asistencia de 5] personas y con una evaluacion
positiva que consta en el archivo de la SIAP, se programé y presento la propuesta de
ampliar el curso a 20 horas y ofertarlo durante los dias 14, 15, 16 y 17 de julio del

presente afo (en el periodo intersemestral)
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“La actitud del alumno creativo para con el maestro suele depender de si el maestro

mismo es creativo y si el maestro mismo es creativo sabrd apreciar correctamente la

23

creatividi
G. Heinclt

3.2 ESTRATEGIAS DE SOLUCION

La aportacién en materia de estratégicas de solucion del doctor Gerald N

Getman, quien ha dedicado gran parte de su trabajo profesional a los problemas del

aprendizaje en relacién

con las dificultades visomotoras ya que él dice que

aproximadamente el 80% de lo aprendido se hizo a través de la vision, de tal forma que

propone seis diferentes clases de practica, que son:
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Prictica de la coordinacién general a través de la cual se
intenta mejorar la calidad de los movimientos del tronco y
los cuatro miembros.

Prdctica del balanceo y el equilibrio para lo que se unasla
clasica barra para caminar sobre ella en diferentes ejercicios

y posiciones

Préictica de la coordinacidon ojo-mano ya que se trata que el

nifio desarrolle la integracién de los sistemas tacto-visuales

que son basicos para las manipulaciones e interpretaciones
simbdlicas.

Practica de movimientos oculares se busca que el nifo logre

un buen grado de exactitud en los movimientos de

seguimiento de figuras con los ojos y en la fijacién correcta
de éstos. Todo ello tan necesario para la lectura y el dibujo.

Prdctica dec la percepcion de las formas cuya finalidad
consiste en que el nifio desarrolle un buen conocimiento de
las formas y una exactitud en los movimientos de la mano
para reproducirlas

Prdctica de la memoria visual ya que con ayuda de un
instrumento que proyecta figuras sobre una pantalla a
intervalos previstos, se intenta, mediante diferentes

ejercicios que el nifio alcance un mejor reconocimiento de
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los tamaitos, y de las formas y sus relaciones espaciales.
También se incrementa la rapidez en el reconocimiento

visual y una mejor retencion de imdgenes.

Algunas de las acciones ecstratégicas fundamentales en los resultados de

intervencion y tratamiento de nifios y nifias diagnosticados con el Trastorno de Déficit de

Atencién son:

03
[

£
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La deteccidn y canalizacién oportuna hacia el especialista
(Pediatra, Paidopsiquiatra, Psicologo, Neurdlogo), disminuye
las consecuencias, ya que posibilita al sujeto a tener un
desarrollo normal, es decir dentro o cercano a los pardmetros
del grupo correspondiente a su edad.

Hay que proveerles el ambiente adecuado en el hogar y en el
salén de clases. Por tanto el docente deberd proporcionar las
facilidades para evitar la distractibilidad ya que como hemos

dicho se distraen facilmente, una medida puede ser sentarlos

cerca de una pared vacia, sin laminas.

Dar instrucciones cortas y muy concretas.

Asignar tareas que impliquen responsabilidad con el
asesoramiento del docente.

Felicitar al nifio o nifia cada vez que logre pequefios

adelantos o metas para provocar en ellos, confianza y hacer

que su autoestima se eleve.

Utilizar juegos como la memoria tanto a corto como a largo
plazo.

La utilizacion de musica por los efectos sobre el cuerpo y la
mente para favorecer la imaginacion y asi invitar al sujeto a

dibujar lo imaginado tras de haber detenido una o varias de
imagenes mediante esta estrategia lograr prolongar la

atencion.

Invitar al nifio o nina a visualizar con los ojos cerrados una
figura especifica durante un par de minutos, e indicarle que
en el momento que logre ver la imagen proceda a dibujarla

tratando de hacerlo con el mayor niimero de detalles.
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Disefiar rutinas, ya que es indispensable para sentar las bases
de un cambio favorable en la conducta del nifio o la nina
que una vida con orden y calma sistematica y metodica.

La congruencia en la consistencia de mandatos es una

medida positiva en el manejo de estos nifios.

Las estrategias de solucion para los padres son:

0,
[

0

%
D
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Escuche y hable a su hijo o hija con paciencia, debe explicar
muy claramente cuil es la dinamica de su problema y cuales
los planes para ayudarle a superarlo, esto con el objetivo de
que el se involucre en la solucién de los conflictos a los que
se enfrenta.

La interpelacion a la profesora debera hacerla cuando menos
una vez al mes o cuando lo amerite para estar al tanto del

programa académico como de la conducta, y poderle
brindar el apoyo necesario.

Utilizar los intereses del nifio empledndolos como
motivacion para efectuar una tarea determinada de

principio a fin.

La coherencia en el actuar de los padres redunda en
beneficio de los hijos.

Estimular la autoestima, haciendo y diciendo lo bien que ha
hecho determinado acto por pequefio que sea, la satisfaccion
que el niiio siente al verse y sentirse valorado refuerza su

conducta.

Aceptar los limites intelectuales de sus hijos sin hacer

perspectivas inviables.

Estructurar la dindamica familiar en horarios de comida,
bafio, suefio, juegos, deberes y otros.

Tomar en cuenta su punto de vista en la toma de decisiones
que alteren de alguna manera la estructura establecida para

lograr una adaptacion sin conflicto.
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*» Asignarle deberes domésticos que pueda realizar con éxito
para reforzar autoestima.

« Una sonrisa, una palmada en la espalda y un comentario
positivo suelen ser auxiliares terapéuticas,

% Analizar con el nifio sus errores o equivocaciones para
promover autocritica y modificar actitudes.

¢ No ser permisivo, utilizar ¢l principio de orden en forma

asettiva.

Estrategias de solucion para profesorcs son:
<+ Ubicar al nifio en el salén de clases en el sitio que menos
distractores tenga.

%+ La técnica de subrayado con colores, en los textos escolares,
estimula la concentracion en la informacién relevante.

% Asignar deberes de responsabilidad en el aula para que tenga
oportunidad de moverse sin conflicto ayuda a evitar la
hiperactividad..

¢ Dar ordenes claras sencillas y breves.

% Supervisar continuamente sus labores reforzando conducta.

e Fomentar habitos de orden en sus pertenencias.

e Elaborar una autovaloracién impresa en donde el nifio o
nifa califique su desempeio en forma constante anexo 2

< Evitar llamarle la atencién delante de sus compaiieros u
otros adultos.

Hacer que un nifto o nifia con Trastorno por Déficit de Atencién sea disciplinado
es una tarea compleja, por lo que la interaccion entre los adultos que tienen contacto con
ellos es indispensable, los acuerdos a los que se llegue deberan ser congruentes con la
dindmica individual.

Los padres y profesores deben crear un ambiente estable, consistente, explicito y
predecible, estable significa que ante situaciones determinadas, se tengan siempre las
mismas consecuercias, consistente significa, que las reglas deberdn ser consensuadas,
explicito significas que las normas deben ser comprendidas por ambas partes; predecible

significa que las consecuencias de cumplimiento o incumplimiento se formularon
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claramente. Reforzar la adquisicién y automatizacién de técnicas instrumentales del
aprendizaje, como son la lectura, la escritura y el calculo, formar habitos de estudio,
ensefarles a organizarse, demostrar como procesar la informacion escrita y memorizarla,
implantando un estilo cognitivo reflexivo y autoinstruccional, por ejemplo, ;Qué tengo
que hacer?, ,Como lo puedo hacer? una sugerencia en escribir un listado de deberes y
posibles formas de solucion.

También deberdn, tanto padres como profesores disefiar estrategias para ayudar
en el control del temperamento explosivo evitando dejarlos llevarse por sus emociones,
ensefiarlo a autoevaluarse es una medida que enriquece su desarrollo y aumentar su

autoestima.
Estratcgias de solucion farmacoldgicas

El tratamiento para los desordenes del comportamiento se remonta a 1937 Bradley
suministr6 sulfato de anfetamina (benzedrina) y noté que el tratamiento aumentaba la
habilidad académica.

Los estimulantes son la modalidad de tratamiento mds comiin en el Trastorno por
Déficit de Atencion. El metilfenidato se sintetiza por primera vez en 1944 como un
derivado de la anfetamina A.

Los medicamentos que se han experimentado desde entonces son:

I Medicamento de eficacia comprobada

1. Estimulantes

a) Anfetaminas: benzedrina dexedrina
b) Metilfenidato: ritalin

c) Permolina

d) Cafeina

11 Medicamentos coadyuvantes (de resultado variable)
1. Antidepresivos: imipraminas: tofranil, anafranil, pertofran, avanti,
norpramin
2. Tranquilizantes menores:
a) difenhidramina: benadryl
b) Maleato de parabromodilamina: dimetane

c) Meprobamato: equanil, miltown
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d) Cloridiazepoxido: librium
¢) Diazepdn: valium
3.- Tranquilizantes mayores:
a) Prdcticamente todos, excepto los alcaloides de la rawolfia.
4.- Anticonvulsivantes:
a) Difenithidantoina: epamin
b)  Carbamacepina: tegretol
c) Primidona: mysoline
11l Medicamentos potencialmente valiosos
a) Haloperidol: haldo!
b) Propericiazina:neuleptil
c) Dipropilacetato de magnesio: atemperador
d)  Carbonato de litio?’

Metilfenidato (Ritalin) es un estimulante ligero del sistema nervioso central, activa
el sistema de atencién en el cerebro, regulando la produccién y liberacion de los
neurotransmisores (sustancias encargadas de transportar la informacién y de estimular el
trabajo de las neuronas) que ayudan en el proceso del aprendizaje y su correcto flujo a
través de los circuitos de toda la corteza cerebral, asi como el aprovechamiento de esta
informacién por la célula.2®

Antidepresivos triciclicos medicamentos de primera linea para el tratamiento del
Trastorno por Déficit de Atencidn, desde hace cerca de 50 afios.

La prescripeion de cualquier medicamento corresponde estrictamente al
médico, neurologo o Faidopsiquiatra, asi como la dosificacion y ¢l scguimiento de los
cfectos colaterales.

La mejor estrategia de solucion es el trabajo interdisciplinario. El mejor prondstico
mds que el diagnostico es la capacidad de ayudar a los nifios que sufren este trastorno,
considerar sus limitaciones, desarrollar sus-habilidades, coadyuvar en el mejoramiento

del concepto que tienen de autoestima.

" Velasco Ferndndes Rafacl, E) Nifio Hiperquinético, Los Sindromes de Disfuncién Cerebral, Editorial
Trillas, México2002

* Barragin Eduardo, EI Nifio y el Adolescente con Trastorno por Déficit de Atencién, su Mundo y sus
Soluciones, Altius Editores, México 2001
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“A través de los sentidos y las experiencias aprendemos... aprender que ¢l arte es armonia
¥ tiene como propdsito comunicar... es aprender que una buena forma de vivir es vivir en
el arte... es decir vivir cn armonia”

Carlota Alzati

CUARTO CAPITULO
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EL TALLER “EL DIBLJO COMO
ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA ATENCION EN
NINOS DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON O SIN HIPERACTIVIDAD”

4.1 EL DIBUJO

Algunos investigadores vinculan el ejercicio de las artes visuales con el lenguaje, y
las matemiticas y en investigaciones recientes se reporta el arte como favorecedor de
todas las arcas curriculares??

La relacién afectiva en el aprendizaje, aumenta la motivacién, y que el nifo asocie
gusto o agrado con conocimiento y estudio, en los mecanismos atencionales y en
memorizacion, esto permite ubicar el aprendizaje en un contexto de desarrollo integral.

£l dibujo necesita la aplicacion de la mente a través de la percepcion, para lograr
visualizar una imagen determinada, y asi plasmarla en un lienzo o papel. El uso de
colores claros, obscuros, temas de fantasia, vivencias ajenas o propias, cosas oidas,
situaciones experimentadas, gestos, mimica, musica y con todos estos elementos lograr
que los niftos expresen verbalmente y hagan una relacion con imdgenes figuras y colores
en dibujos y que ademis pucdan contener temas académicos, es el argumento sustentado
para la elaboracion del proyecto taller “El dibujo como estrategia pedagdgica para
favorecer la atencidon en nifios y ninas diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencién.

La experiencia laboral sobre la ensefianza del dibujo por mas de 12 afios mediante
estrategias disefadas y utilizadas en escolares con o sin problemas de aprendizaje, y
después de comprobar que su aplicacion favorece los procesos cognitivos en otras
materias, me permitc proponer estas estrategias para mejorar la atencién en niios
canalizados a la SIAP, cuyo diagndstico es Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad,

que mas adelante se desarrolla.

* Campbell L, Campbell B y Dickenson D, Inteligencias Miltiples usos Pricticas para ia Ensefianza v ¢l
Aprendizaje, Editorial Troquel, Argentina 2002
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Con el dibujo se desarrollan habilidades perceptuales, imaginativas, estéticas, de
comunicacién y otras, tanto cognitivas como metacognitivas logrando mantener la
atencion y concentracién en, imdgenes externas e imagenes internas.

La planificaciéon de las sesiones, sumado al esfuerzo y la colaboracién de los nifios
hizo posible prolongar los periodos de atencion, que por ende repercutieron en mejorar
las dreas académicas con dificultades en el aprendizaje por el Trastorno por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad.

Las estrategias utilizando el dibujo para lograr la visualizacion de un tema
determinado, aprovechando el uso de imagenes fijas, de material predibujado con temas
académicos como mecanizaciones u otros correspondientes al drea del lenguaje, la
musica, narraciones, teatro guifiol y actuaciones, permitieron la sujecién mental de
temas y por ende mejord la atencion durante un tiempo determinado; es recomendable,
que el trabajo sea progresivo tanto en tiempo como en grado de dificultad. Con estas
actividades se lograron avances en el rendimiento académico.

Los resultados fueron evaluados de acuerdo con la disminucion de reportes por
conductas antisociales o inadecuadas e incremento en las calificaciones en materias
académicas, a través de una escala estimativa contestada por los padres y los profesores y
los reportes de las calificaciones mensuales. Se registraron en los expedientes, algunos
comportamientos positivos en el hogar y en la escuela, lo que favorecié el proceso de
intervencion.

Al disminuir los conflictos escolares la presion familiar se modificé y la autoestima
de los nifios se incremento.

Las actividades grupales fomentaron la interacciéon recurriendo a estrategias que
favorecieron las zonas de desarrollo proximo de las que nos habla Vygotsky adquiriendo
o desarrollando habilidades en forma constructiva.

En el fracaso escolar, intervienen una serie de factores entre los que se encuentra
el una interaccion infructuosa entre el sistema escolar y el nifo, por un desajuste entre los
requisitos de aprendizaje determinados por la curricula, la experiencia académica, y las
deficiencias de atencion y disposicion cognoscitiva del niio.

Dentro de las muchas actividades de comportamiento humano se puede hablar de
actividades de seleccion y actividades de procesamiento, las actividades de seleccién son
escoger lo que se hace, 1o que se piensa, que problema se resuelve y hacia donde se dirige

la atencién, es la parte del comportamiento adaptativo.
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Las actividades de procesamiento son utilizar la informacién que se recoge para
un propésito deseado o intencional, por ejemplo, no es suficiente con scleccionar que se
escucha sino procesar la informacién recibida a fin de entender el'mensaje y poder usar
Ia informacion para la resolucién de problemas o anticipar situaciones.

Los individuos con TDAH presentan dificultades en el aprendizaje por una
seleccion deficiente y un procesamiento inadecuado, a pesar de tener un potencial e
inteligencia normal y en ocasiones superior, pero tienen inmadurez en lo que respecta a
intensidad y duracién en concentracion e inhabilidades para terminar tareas debido a Ia
impulsividad y otros trastornos comorbidos (trastornos asociados)3®

Tanto la genética como el ambiente contribuyen al dinamismo individual en donde
se desarrollan una serie de destrezas y habilidades motoras, cognitivas y socioafectivas
que posibilitan la interaccién con el entorno para la resolucién de problemas diferidos.

Al principio del desarrollo los nifios y nifias adquieren la capacidad para hacer uso
de su cuerpo, expresar sentimientos, deseos y emociones a través de acciones en una
funcién integradora y reguladora que corresponde a las necesidades sociales, estas
matiza su identidad, con experiencias gratificantes usando el juego como vehiculo de
conocimiento y socializacion®!

El propésito de 1a presente propuesta de intervencién pedagogica con el taller “El
dibujo como estrategia pedagdgica para favorecer la atencién en nifios diagnosticados
con trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad” es intentar desarrollar
habilidades basicas para el aprendizaje, haciendo énfasis en: Centrar la atencion y
concentracidon por medio del dibujo, seguir instrucciones, comprender e integrar el
lenguaje oral de la vida cotidiana, ayudar en el progreso de secuencialidad y memoria
auditiva y visual, ensefiar a decodificar expresiones, e incrementar la capacidad de
analisis, sintesis e interpretacion de mensajes, asi como la de modificar el autoconcepto.

La expresion en todas sus manifestaciones, es un don, un arte, su funcién es la de
establecer una comunicacion armoénica entre el individuo y su entorno; se tienen varios
codigos con los cuales se suele interactuar, el mis comun es el lenguaje oral, sin embargo

el lenguaje no verbal es empleado en forma cotidiana es por eso que en los niios con

% Kinsbourne y Kaplan, Problemas de Atencion y Aprendizaje en los Nidos, Edicioncs Cientificas La
Oprensa Mddica Mexicana, S. A. De C. V., México 1990

¥ Ruiz Anaya Armando, Tovar Vilchis Joscfina y Mcndoza B Beatriz, (Todos los Nidos Pueden
Aprender! Entrenamiento para ias Habilidades Bdsicas del Aprendizaje, Instituto de Investigaciones de
Problemas dc Aprendizaje, A. C. México sin fecha
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TDAH debemos habilitar o desarrollar esa capacidad para favorecer la interaccion social,
tanto con sus pares como con los adultos con los que se relacionen.

La expresion grifica también comunica y trasmite pensamientos, vivencias,
emociones, historia, cultura; es decir expresa la vida misma en una forma creativa por
medio de lo que el nifio percibe y siente.

La percepcion visual es la facultad de reconocer y discriminar los estimulos
visuales e interpretarlos asociandolos con experiencias, la percepcion visual no es
simplemente la facultad de ver en forma correcta. La interpretaciéon de los estimulos
visuales ocurre en el cerebro, no en los ojos cuando observamos un objeto, la impresion
sensorial se produce en la retina, pero el reconocimiento de la forma ocurre en el
cerebro’?.

La percepcion visual interviene en casi todas las acciones que ejecutamos; su
eficiencia ayuda a los nifios a conocer y por lo tanto a aprender sobre todo la
lectoescritura pero también a realizar operaciones aritméticas y a desarrollar otras
habilidades necesarias para el aprendizaje??

En la percepcion visual hay que desarrollar cinco habilidades que se consideran de
importancia para el aprendizaje, estas con: Ja coordinacion visomotriz, la percepcion de
figura-fondo, i constancia perceptual, la percepeion de posicion cn el espacio y la
percepcion de las relaciones espaciales, estas facultades son indispensables en el dibujo y
también se desarrollan a través de él.

La expresion grafica es el medio que permite plasmar, trasformar y exteriorizar
ideas, pensamientos, sensaciones y sentimientos, por lo que en el nifio enfrenta su
realidad interna con la externa logrando representaria.

El dibujo favorece la observacién, por tanto el progreso en la atencion y la
concentracion; cultiva el sentido del gusto y el de la armonia, armonia que los nifios
pueden llevar a todos los ambitos de su desarrollo. El lenguaje del dibujo resuita
espontineo, sin trabas, es la verdadera expresion del alma infantil, cuando se estimula
puede llegar al verdadero arte®*Dibujar es representar grificamente, mediante un solo
color, en dos dimensiones (las del papel o lienzo) aquello que el ojo ve en tres

dimensiones, es decir, los aspectos que presenta toda imagen: la forma y el volumen. El

2 1bid
» 1bid
34 Freinet Celestin, Los Métvodos Naturales 11, El Aprendizaje del Dibujo, Editorial Roca, México 1985
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dibujo es la técnica bisica de todas las artes plasticas. Detrds de toda pintura, escultura,
diseiio, etc., se vislumbra la ejecucion de un dibujo previo, ya sea real o imaginario33.

El dibujo es en si mismo un arte, siendo practicado con profusion por individuos
de todas las edades y todas las épocas a lo largo de la historia, no solo como estudio
previo a la especializacién con una obra acabada sino como manifestaciéon artistica
descriptiva o expresiva. En este sentido cuenta con una serie de normas y el analisis de
conceptos como la composicion, la entonacion y la perspectiva.

La forma de los objetos nos permite reconocerlos y diferenciarlos unos de otros. Si
observamos un dibujo elaborado por dos o mds personas veremos caracteristicas y
proporciones distintas ain siendo el mismo objeto, usado como modelo, las diferencias
radican por ejemplo en la altura, el grosor y la intensidad o valor.

Al dibujar, deberemos observar atentamente el modelo y establecer
adecuadamente la relacion de proporciones entre los distintos elementos de la imagen
para poder dibujarlos correctamente, esta accion requiere de concentracion y atencion,
para calcular y mantener la relacion de proporciones con el modelo, asi se estara
definiendo su forma y representindola mediante el dibujo.

Sorprende el desarrollo de las funciones mentales y de las aptitudes en el nifo.
Cuando se estudian las funciones intelectuales y los sentimientos sociales se verifica un
progreso mds o menos continuo.

Las concepciones fundamentales sobre la imaginacién y creacion durante la
infancia, en la actualidad estin siendo, valoradas en su justa dimension, en virtud de que
la creacion plastica infantil tiene que ver con las ideas es decir con pensamiento y
lenguaje?6é el desarrollo de la imaginacion en los nifios se consolida en un proceso
creativo en que la mayoria de las veces favorece otras dreas del conocimiento.

En el desarrollo de la creacién artistica infantil, incluyendo la representativa, hay
que observar el principio de libertad como premisa indispensable para toda actividad
creadora®?

El dibujo, tiene como propdsito fomentar en el niiio la aficién y la capacidad de
apreciacion de las principales manifestaciones grificas, se propone contribuir a que el
nifio desarrolle posibilidades de expresion, utilizando las formas y colores basicos, para
que esas manifestaciones, contribuyan al desarrollo integral, obteniendo elementos

basicos, que le permitan promover y conducir la expresién y la apreciacion pictorica, se

% Marin Valdes, Rolando, El Desarrollo Paicogrifico del Niflo, Editoria! Cientifico-Técnica, Cuba 1979
* Vygotsky Lev, S. Pensamiento y Lernguaje, Editorial Winto Sol, México 1996
¥ Vygotsky Lev, S, La Imaginacién y el Arte en Ja Infancia, Ediciones Coyoacan, México 2001
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espera que mediante las actividades que se realicen, los niftos encuentren motivaciones a
través de los estimulos que los lleven a experimentar el gusto por el arte, tanto en el plano
de la _nprecincic’m como en la exploracion de sus propias capacidades expresivas.

La creatividad en el diseiio de estrategias para lograr el interés de los nifos y las
nifias con Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad, mediante la
concentracion y la atencién convierte el aprendizaje en una experiencia que puede ser
hasta lidica, la creatividad, se puede utilizar para otras areas e incluir aprendizajes
diversos.

Los ejercicios disefiados en el taller, son un acercamiento para hacer propuestas
estrategias en el ejercicio de la intervencion, con el objetivo de fortalecer e! aprendizaje,
haciendo hincapié de trabajar en un ambiente afectivo fomentando valores morales y
sociales, actividades que redunden en un mejor rendimiento escolar y en un desarrollo
biopsicosocial de los niitos con dificultades en los aprendizajes.

La flexibilidad en la imparticion de una materia como Dibujo, me permitieron
disefiar estrategias que han permitido desarrollar en los nifios y las nifas capacidades
para optimizar otras dreas del conocimiento y promover en ellos, abordajes académicos
con menos dificultades, dado el entrenamiento en la concentraciéon y la atencion,
mediante visualizaciones de temas especificos, la estimulacion del lenguaje tanto escrito,
oral, gestual y corporal, utilizando narraciones, escenificaciones, lecturas, descripciones y
otras que derivan en un conocimiento integral, son las bases en las que me apoye para la
propuesta del presente trabajo.

Los resultados empiricos obtenidos mediante el dibujo en el ejercicio profesional
han reportado un desartollo sustancial en otras dreas académicas, estos resultados
motivaron la elaboracién del taller “El dibujo como estrategia pedagégica para favorecer
la atencion en nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con o si
Hiperactividad” esta propuesta es un acercamiento a estrategias utilizables en problemas
del aprendizaje.

El tailer de dibujo que se desarrollo durante treinta sesiones, los nifios fueron
instruidos en actividades programadas; fomentando un ambiente afectivo destacando el
respeto, la tolerancia y la retroalimentacién positiva, con el propésito de estimular el
potencial de desarrollo tanto emocional como cognoscitivo, algunas sesiones, se
desarrollaron a través de dar significado a signos impresos para que los nifios perciban
visualmente las diferencias y las semcjanzas de estos, otras veces por medio de

narraciones, actuaciones, musica y otros instrumentos se persiguid mantener e
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incrementar la atencién y la concentracién. También se apoyé y en algunos casos se
plantearon estrategias para formar habitos de estudio, sugiriendo actividades cortas y
concretas, poniendo en funcién el pensamiento para captar los hechos comprenderlos y
relacionarlos, para ser utilizados en otros momentos lo que se traduce en el control del
aprendizaje y la autorregulacion de la conducta.

La orientacién en el espacio es un factor de gran importancia para la ensefianza en
general y se considera uno de los factores fundamentales del dibujo.

La percepcién auditiva es una habilidad basica para el conocimiento, razén por la
cual en algunas sesiones se estimulo este canal receptivo.

En cuanto a la orientacion temporal que es la habilidad que posen los individuos
para entender que las cosas tienen un orden en el tiempo, se utilizé para desarrollarla o
incrementarla siempre manteniendo la atencion y Ia concentracion en el ejercicio.

Durante las sesiones, la postura y actitud ante el trabajo se dirigié para intentar
que los nifios hicieran un habito. El que segiin los reportes de los profesores se modificé
en el salon de clases en sus respectivas escuelas, se sabe que una buena postura al dibujar
mejora la escritura.

Otra actividad llevada a cabo durante el taller fue ejercicios de relajacién y
respiracion para lograr la oxigenacién en el organismo que facilita la capacidad de
atencion y concentracion, fueron alternados en las sesiones.

Los propositos del taller fueron el incremento de funciones bdsicas relacionadas
con la etapa del apresto (disposicion) para ¢l aprendizaje, como son la percepcion, la
psicomotricidad, el lenguaje, el pensamiento asi también, la capacidad de analisis y
sintesis, favoreciendo la atencién, la concentraciéon, la ‘toma de conciencia
(metacognicién) y el autoconcepto.

Durante el proceso de intervencion hubo diversos acercamientos con los padres y
profesores por lo que se infiere que el resultado fue casi en todos los casos, un buen
rendimiento escolar, mediante la orientacion para percatarse con mayor facilidad lo que
tienen que aprender, y hasta donde llegan sus limitaciones y cuales de estas se pueden
habilitar y/o desarrollar, en virtud de tener una inteligencia normal y en algunos casos
superior.

Los nifios adquirieron técnicas para mejorar habitos de estudio. Las actividades del
Taller pueden ser implementadas en el ambito individual o colectivo, el criterio para
implementarlas de una u otra forma dependera de las necesidades especifica, el criterio

para haberlo hecho grupal ha sido mencionado.
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La oportunidad de desarrollar habilidades perceptuales, imaginativas y estéticas
por medio de imdgenes externas percibidas y sentidas e imdgenes internas que provocan
la fantasia y la imaginacion, permitieron el desempeiio y logros individuales de cada nifio
en el taller, ya que la percepcion, la sensacion la imaginacion, son los componentes
primarios para la elaboracion del dibujo o de la pintura.

El pensamiento que esta intimamente ligado al lenguaje, estdi compuesto por
aquello que vemos, conocemos e imaginamos, lo construimos por medio de estimulos
periféricos, perspectivas y comunicacion verbal y no verbal. En los nifios con TDAH que
asisticron al taller se tratdé de estimular y se obtuvieron una serie de variedades
dependiendo tanto de su individualidad como de los modelos o los temas a desarrollar.
También las asociaciones con conocimientos previos. En cuanto a la elecciéon de texturas y
los colores que plasmaron en cada ejercicio mostraron parte de su personalidad e
intereses de esos nmomentos.

A continuacion se encuentra la descripcion detallada del programa del taller, por
sesiones, finalidades, actividades, recursos materiales utilizados, tiempo empleado y
sugerencias, con el propésito de facilitar la comprension de los ejercicios, se anexa el

material didictico empleado anexo 1
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“La curiosidad en los nifios es un apetifo del conocimiento y debe ser alimentada no sélo como un buen signo, sino como el gran instrumento que la naturaleza os
a dado para eliminar la ignorancia en la que nacemos y sin la cual seriamos criaturas initiles”

John Locke
4.2 PROGRAMA DEL TALLER
SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
PRIMERA Propiciar el interés La instructora [ Algunos dibujos | 35 minutos. Esta es una propuesta;
por el Taller en los presenta el proyecto a|impresos, gises de se pueden disefiar
nifios. través de: colores, colores de estrategias como el
Haciéndolos participes| Una Introduccion e|madera, pinturas de teatro, el guifiol, los
de Ia resolucién de su | induccién breve. cera, acuarelas, hojas titeres, la mimica y
problematica, Se plantean objetivos. |de papel bond blancas otras en las que se
mediante Ia | Se justifica del porque |y de color, papeles de obtenga la atencién de
sensibilizacion. hacer un taller |diferentes tipos, los nifios, es decir
colectivo. revistas ilustradas, interesarlos en algo
Se  establecen las|discos y libros de agradable para
reglas en funcion de |cuentos. desarrollar
derechos y habilidades cognitivas
obligaciones de los y por ende favorecer
nifos. el aprendizaje
Y la descripcion de las (los contenidos o
actividades por sesion. tematicas pueden
estar sustentados en
los programas de
S.EP).
15 minutos.
Sillas y Estambre.
Fomentar las|Técnica para romper Se puede sustituir la
relaciones el hielo. técnica, por otra
interpersonales. similar de integracion,
Animar a los nifios e incluir a los padres.
para el mejor
desempefic de las
actividades en el
Taller.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
SEGUNDA Visualizar escenas La instructora narra|Libro ”La  ovejita| 15 minutos. Se puede sustituir el
narradas escenificando elinegra”, de Elizabeth cuento por cualquier
identificando a los cuento emitiendo | Shaw, de la coleccién otro que tenga pocos
personajes principales (sonidos como  el|a la orilla del viento personajes y ensalce
para mantener la viento, la tormenta asi {de editorial Fondo de valores morales,
atencién y lograrla  {como las expresiones|Cultura  Econdmica, significado de
concentracion a través |de emociones de los|hojas de papel bond, identidad y
del dibujo. personajes. lapice, boligrafos, autoestima.
colores de diversos
tipos como plumines,
plumones, pinturas de
cera, pinturas de
madera,  acuarelas,
pinturas dactilares.
Los nifios escuchan y 35 minutos.
al finalizar la
narracién dibujan las
escenas que los hayan
impactado.
10 minutos.

Reflexionar sobre los
valores descubiertos
en el cuento en forma
oral.

Orientados por Ia
instructora, los nifios
discuten los valores y
la importancia de los
mismos en la situacion
concreta del cuento.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
TERCERA Fomentar el trabajo en | Tanto la instructora | Reproductora de {8 minutos. La ambientacién es
equipoy la como los  nifios,{discos compactos, fundamental en este
interaccién despejan el  drea,|Disco Mozart ejercicio de
Ejercitar el canal colocan los colchonesConcierto para piano preferencia evitar
auditivo en el piso. y orquesta n.12, en La ruidos exteriores

Controlar los
movimientos en estado
de reposo.

Se recuestan lo mis
cémodamente posible,
con los ojos cerrados,
advirtiéndoles no
dormir.

Los nifios escuchan la
misica a través de la
grabadora, e imaginan
lo que la musica
evoque, al finalizar 1a
musica, lentamente se
incorporan y  se
levantan los colchones
se  acomodan las
mesas y las sillas y
toman sus lugares.

Dibujan lo  que
imaginaron; la
indicacién especial es
que en lo que
imaginen siempre
deberan dibujarse a si
mismos.

mayor, K.14, Hojas de
papel bond, lapice,
boligrafos, colores de
diversos tipos como
plumines, plumones,
pinturas de cera,
pinturas de madera,
acuarelas,  pinturas
dactilares.

16 minutos.

26 minutos.

Puede sustituir la
misica con alguna
otra del mismo tipo o
las especiales para
nifios.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
CUARTA Potenciar el canal |La instructora muestra |Liminas impresas a|20 minutos. Se pueden utilizar

visual para favorecer
el lenguaje escrito.

una serie de liminas
con dibujos, indica
que los observen

Invita a escribir un
cuento con base en las
liminas e ilustrarlo
con las imdgenes que
recuerden con mas
claridad y exactitud.

color con ilustraciones
de  animales en
secuencias, Hojas de
papel bond, lapice,
boligrafos, colores de
diversos tipos como
plumines, plumones,
pinturas de cera,
pinturas de madera,
acuarelas,  pinturas
dactilares.

40 minutos.

imdgenes  coloridas
con conceptos muy
claros en cuanto a
expresiones
corporales y/o
gestuales.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
QUINTA Desarrollar canal |La instructora lee un|Cuento lHustrado La|12 minutos. Se puede solicitar que
auditivo y fomentar|cuento para que los|araiia de los hilos de los nifios hablen de
valores y controlar la|nifios escuchen con|oro de Janine Gollier otros valores que
motricidad. atencion con los ojos|{Hojas de papel bond, conozcan y que no se
cerrados. lapice, boligrafos, encuentren en el texto
colores de diversos leido para provocar la
tipos como plumines, interaccién
plumones, pinturas de refroalimentacion.
cera, pinturas de
madera,  acuarelas,
pinturas dactilares.
Dibujen lo  que 26 minutos.
imaginaron.
Establezcan los valores 12 minutos

que se resaltan en el
texto y discutan al
respecto.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
SEXTA Lograr discriminar los La instructora | Hojas impresas{ 5 minutos. Se puede utilizar
estimulos importantes | distribuye el material. | (mandala), Hojas de musica clasica

de los que no lo son.

Indica que al escuchar
la melodia a través de
la grabadora deberdin
colorear y terminar
simultineamente a la
miisica.

papel bond, lapice,
boligrafos, colores de
diversos tipos como
plumines, plumones,
pinturas de cera,
pinturas de madera,
acuarelas,  pinturas
dactilares,
Reproductora de
Discos Compactos,
disco Walts Op.39 No.
15 de Brahms.

55 minutos.

orquestal, de cuerdas
o de viento.

La instructora debe
tener siempre material
emergente  por si
algun nifio termina
demasiado répido o
solicita la reposicién
de la hoja por
cualquier  incidente
procurar no frustrar
la actividad por falta

de previsién.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
SEPTIMA Concentrar la{La instructora canta y({Letra de la cancion| 10 minutos. Se pueden utilizar
atencion  en  la|actia la cancidn del|impresa, Hojas de representaciones,
actuacion y la letra de | Pirata. papel bond, lapice, expresiones

la cancién.

Los nifios dibujan una
escena que haya
impactado o que tenga
mayor significado
para cada uno.

boligrafos, colores de
diversos tipos como
plumines, plumones,
pinturas de cera,
pinturas de madera,
acuarelas,  pinturas

dactilares.

40 minutos.

corporales y gestuales
para lograr la
atencion exagerando
movimientos y
modulando la voz con
tonalidades graves y
agudas.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES

OCTAVA Desarrollar canal|La instructora y los{Reproductora de !5 minutos. Si durante la etapa de
auditivo, motricidad |nifios, colocan los|discos compactos, audicion, los nifios
fina, creatividad,  colchones en el piso. | Disco “Melodia presentan
gusto por el arte y el Desencadenada” movimientos
color. Hojas de papel bond, corporales o faciales,

Los nifios se recuestan | lapice, boligrafos,| 3 minutos. rigidez en el rostro o

sobre ellos, lo mis
comodamente posible
con los ojos cerrados.

La instructora Pone un
disco en la grabadora,
e indica a los nifios
que imaginen lo que
la misica les evoque
después  lentamente
deberdn incorporarse
y tomaran sus
asientos.

La instructora sefiala
que deben dibujar lo
que imaginaron a
través de las
evocaciones
representarlas con
dibujos llenos de
color.

colores de diversos
tipos como plumines,
plumones, pinturas de
cera, pinturas de
madera,  acuarelas,
pinturas dactilares.

14 minutos.

38 minutos.

cualquier parte del
cuerpo, la instructora
debe tocar el rostro o
aquella parte del
cuerpo de denote
rigidez  suavemente
para relajarlo y que
logre concentrarse en

. |las evocaciones que

produce la musica,
esta técnica
posibilitard el ejercicio
y habra mas
probabilidades de que
se logre el propésito.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES .
NOVENA Intervenir en el drea|La instructora reparte |Hojas impresas, | 5 minutos. De acuerdo con las

aritmética a través del

dibujo.

hojas impresas, indica
a los nifios que deben.

Observar el contenido
para descubrir que
deben hacer, después

Resolver las
mecanizaciones y por
ultimo

Colorear los dibujos
de acuerdo a los
resultados.

lapices, colores de
madera, colores de

cera, acuarelas,
plumines, plumones,
colores dactilares.

5 minutos.

25 minutos.

15 minutos.

edades de los nifios y
el grado escolar Ia
instructora debera
adecuar el grado de
dificultad de las
operaciones

aritméticas.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA Estimular canal visual, [La instructora | Hojas de papel bond | 18 minutos. St es posible, la
mantener la atencién [haciendo  uso  de|ldpices, colores de instructora puede
en la  expresion|habilidades madera, colores de caracterizar a los
corporal y gestual. histriénicas cera, acuarelas, personajes del cuento

representard el cuento
“La Bruja Ruca”.

Dibujar lo que haya
impactado.

plumines, plumones,
colores dactilares.

42 minutos,

esta accion es mads
estimulante para los
nifios.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA PRIMERA | Controlar la|La instructora y los|Reproductora de |5 minutos. Observar a los nifios

motricidad en periodo

de relajacion
corporal
gestual.

tanto
como

nifios colocan los
colchones en el piso.

Indica a los nifios
recostarse sobre ellos,
lo mis comodamente
posible, con los ojos
cerrados sin dormir y
escuchar con atencién
para imaginar escenas
que la musica evoque.

Los nifios escuchan Ia
musica al finalizar, la
instructora sefiala que
se incorporen
lentamente y se
coloquen en las sillas
frente a las mesas para
proceder a dibujar lo
que imaginaron la
indicacion especial es
que en lo que
imaginen siempre
deberan estar ellos.

Discos, Disco Sonata
para piano No. 8 en
Do. Mayor Op 13
Pathetique, 1 Grave,
Allegro con brio I
Andante Cantabile I
Rondd hojas blancas
de papel bond colores
de madera, colores de
cera, acuarelas,
plumines, plumones,
colores dactilares.

9 minutos.

36 minutos.

durante Ia sesién para
en su caso es decir si
se observa
intranquilidad o
rigidez, estimular con
las manos suavemente
sobre hombros,
brazos, piernas y cara
también se pueden
colocar las manos de
los nifios sobre su
plexo solar (pecho)
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SESIONES

FINALIDAD

ACTIVIDAD

RECURSOS
MATERIALES

TIEMPO

SUGERENCIAS

DECIMA SEGUNDA

Estimular
concentracion
Desarrollar
creatividad.

La instructora reparte
las hojas impresas e
indica que
simultineamente al

Escuchar la musica
simultineamente
deben

Colorear las mandalas.

Hojas impresas con
disefios de mandalas
(grabados  artisticos
delineados solamente)
Reproductora de
Discos, Disco
Concierto 12K 4/4 de
Mozart ldpices de
colores, colores de
cera, acuarelas,
plumines, plumones,
colores dactilares.

5 minutos.

55 minutos.

las  mandalas se
pueden sustituir por
disefios geométricos.
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Discriminar lo
importante de lo que
no lo es y dibujar lo
que impacto.

Elaborar una sintesis
escrita del cuento.

acuarelas, pinceles.

25 minutos.

15 minutos.

SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA TERCERA  |Estimular la atencion|La instructora lee el|Cuento impreso, Hojas| 10 minutos. Se puede sustituir el
y concentracion |cuento “El gato con|de papel bond, cuento por fibula.
auditivas, desarrollar | botas”, Lipices,  boligrafos,
drea de lenguaje colores de madera,
escrito. pinturas de cera,
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA CUARTA Estimular la|La instructora reparte |Hojas impresas, | 5 minutos. Se puede sustituir la
concentracion hojas impresas con |Reproductora de miisica por miisica
favoreciendo la}mandalas coloca un)discos, disco prehispdnica
atencion y desarrollar |disco en la grabadora|Cuerdas con sonidos En caso de que algin
la creatividad. e indica a los nifos|de la naturaleza” una

que deben

Colorear la mandala
simultineamente  al
escuchar la misica.

seleccién especial de
miisica cldsica para
nifios de O a 14 afos
lipices de colores,
colores de cera,
acuarelas, plumines,
plumones, colores
dactilares.

55 minutos.

nifio sea muy rapido
tener preparadas mds
hojas de mandalas u
hojas  con  dibujos
delineados para que
los nifios las coloreen.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA QUINTA Desarrollar la|La instructora reparte |Hojas impresas colores| 5 minutos. Se puede sustituir por
habilidad motriz y|material e indica a los|de madera, colores de algiin otro contenido
drea de lenguaje | nifios que deben leer|cera, acuarelas, del programa de
escrito. las instrucciones de|plumines, plumones, espatiol que se lleve en
las hojas impresas. colores dactilares. primero, segundo
fercero o cuarto de
primaria sencillo es
decir que el grado de
dificultad sea lo mas
parejo posible
considerando la
heterogeneidad  del
grupo.
Resolver lo que se 15 minutos.
indica.
Colorearlas los dibujos 30 minutos.
que en ella se
encuentran. ‘
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA SEXTA Controlar los|La instructora y los|{Reproductora de | 5 minutos. Observar a los nifios
movimientos motores, {nifios colocan los|discos, disco Thais- durante la sesién para
eliminar la tensién|colchonesen el piso. |Meditacion-Massenet en su caso es decir st
estimular la hojas blancas colores se observa
imaginacion. de madera, colores de intranquilidad o
cera, acuarelas, rigidez, estimular con
plumines, plumones, las manos suavemente
colores dactilares. sobre hombros,
brazos, piernas y cara
también se pueden
Indica a los ninos 14 minutos. colocar las manos de
recostarse sobre ellos, los nifios sobre su
lo mds cdmodamente plexo solar (pecho)
posible, con los ojos
cerrados sin dormir y
escuchar con atencién
para imaginar escenas
que la musica evoque.
Seriala que se 41 minutos.

incorporen
lentamente y se
coloquen en las sillas
frente a las mesas para
proceder a dibujar lo
que imaginaron la
indicacién especial es
que en lo que
imaginen siempre
deberin estar ellos.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA SEPTIMA | Desarrollar la La instructora indica a |Hojas impresas, 10 minutos. Se debe elaborar las
coordinacion los nifios que deben | colores de madera, mecanizaciones de
visomotora estimular | observar con atencién |colores de cera, acuerdo a las edades
el concepto de las hojas que reparte. |acuarelas, plumines, de los nifios con
nimero. plumones, colores conceptos claros en
dactilares. los dibujos.
Sefiala que hay que 20 minutos.
resolver las
mecanizaciones
impresas en las hojas.
Y de acuerdo a las - { 20 minutos.

indicaciones y
resultados de las
mecanizaciones
colorear los dibujos.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA OCTAVA | Desarrollar la Los nifios observaran | Hojas impresas, 3 minutos. Se puede elaborar
coordinacidn las hojas impresas. colores de cera. material con trazos
visomotora con lineas largos, cortos
y curvas para alternados curvas y
favorecer la escritura. lineas formando
diferentes figuras
atractivas.
Se debe tener material
La instructora 7 minutos. emergente por
indicard a los nifios cualquier incidente.
que con el dedo indice
seguiran las lineas
predibujadas después
imitaran las formas en
el aire con el mismo
dedo.
50 minutos.

Coloreas sobre las
lineas.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
DECIMA NOVENA | Desarrollar La instructora Reproductora de 5 minutos. S e debe escoger
coordinacion auditiva |describe la actividad a |discos, disco con muisica de acuerdo
y creatividad. realizar, reparte el musica instrumental con la ilustracion que
material. de temas de peliculas se elija por ejemplo si
infantiles, hojas los disefios de las
blancas colores de mandalas son
madera, colores de orientales poner
cera, acuarelas, musica de ese tipo.
plumines, plumones,
colores dactilares. Se debe tener material
emergente.
45 minutos.

Los nifios colorean las
mandalas al ritmo de
la misica
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA Controlar los La instructora y los|Reproductora de 5 minutos. Se puede sustituir por
movimientos motores |[nifios colocan  los|discos, disco las cuatro miisica barroca o
voluntariamente colchones en el piso. |estaciones de Vivaldi, medieval.
eliminar la tensién hojas de papel bond,
corporal y gestual colores de madera,

desarrollar la atencién
para la concentracion
y estimular la
imaginacion.

Indica a los nifios
recostarse sobre ellos,
lo mds comodamente
posible, con los ojos
cerrados sin dormir y
escuchar con atencion
la misica, sin abrir los
ojos hacer voluntarios
movimientos ritmicos
al compis de la
musica e  imaginar
escenas que evoquen
los sonidos.

La instructora Sefiala
que al dejar de oir la
musica vuelvan a la
posicion de reposo, se
incorporen
lentamente y se
coloquen en las sillas
frente a las mesas para
proceder a dibujar lo
que imaginaron la
indicacidn especial es
que en lo que
imaginen siempre
deberan estar ellos.

colores de cera,
acuarelas, plumines,
plumones, colores
dactilares,

22 minutos.

33 minutos.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA PRIMERA |Estimular Percepcién |{La instructora indica a | Hojas impresas, 5 minutos. Se pueden hacer
0jo mano los nifios que deben | colores de madera, dibujos con todas las
Desarrollar destrezas |observar las hojas colores de cera, letras del abecedario
motrices finas y impresas que repartio. | acuarelas, plumines, poniendo en el centro
abstraccion. plumones, colores de la letra objetos que
dactilares. la contengan, también
otros dibujos
delineados a los que se
marca para cortar
sobre las marcas
Descubrir que se trata 15 minutos. formando diferentes
de un rompecabezas rompecabezas siempre
en el que hay una con algiin propdsito
constante (en este caso didactico.
palabras en donde esta
la letra S)
Colorear, recortar y 30 minutos.

armar (rompecabezas)
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA SEGUNDA | Estimular percepcion |La instructora reparte |Hojas impresas con 7 minutos. Se pueden elaborar
ojo manoy material y da laberintos colores de diferentes dibujos en
abstraccion. indicaciones a madera, colores de los que los laberintos
desempeiiar. cera, acuarelas, tengan distintos
plumines, plumones, grados de dificultad
colores dactilares. con personajes
atractivos que
provoquen el interés
del nifio por la
resolucion y el
colorido
Se debe tener material
Los nifios observan 53 minutos. emergente con la

resuelven y colorean
Ia hoja impresa.

misma tematica.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA TERCERA |Estimular la Escuchar y pintar Reproductora de 50 minutos. Se puede sustituir la
Motricidad gruesay |libremente discos, disco Sonata musica de acuerdo a
fina. moviéndose al ritmo | para piano Moonlight la época por ejemplo
de 1a musica. y Apassionata, un navidefia.

pliego grande de 2
metros de largo por 1
de alto de papel kraft,
colores dactilares.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA CUARTA |Estimular La instructora reparte |Hojas impresas colores | 5 minutos. Se pueden disefiar
coordinacion espacial |hojas impresas las de madera, colores de dibujos sencillos con
y motricidad fina. describe ya que cera, acuarelas, temas ecoldgicos que
solamente estin plumines, plumones, sensibilicen a los nifios
dibujadas por la colores dactilares. (solamente se dibuja
mitad, e indica que la mitad para que los
deberan nifios completen con
la técnica de espejo)
55 minutos.

Completar el dibujo
con ldpiz y cuando
este completo el
dibujo, colorear sin
dejar espacios en
blanco.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA QUINTA  |Estimular memoria, |La instructora indica y | Hojas de papel bond, |6 minutos. Se puede pedir Ia
drea de lenguaje describe las lapices, boligrafos de misma accién con
escritoy creatividad. |actividades a realizar. |colores, colores de diferentes situaciones
madera , colores de o eventos vivenciales
cera, acuarelas, de los nifios como por
pinturas dactilares. ejemplo el
cumpleatios.
Los nifios que deberdn 25 minutos.
describir utilizando el
lenguaje estrito las
actividades efectuadas
durante los dias de
asueto.
Dibujarlas colorearlas 19 minutos.

sin dejar espacios en
blanco.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA SEXTA Estimular drea de La instructora reparte |Hojas impresas, 10 minutos. Se pueden sustituir
aritmética. hojas impresas con  |colores de madera, por multiplicaciones y
problemas aritméticos |colores de cera, divisiones sencillas
da indicaciones de las |acuarelas, pinturas siempre con dibujos
actividades a realizar. |dactilares. muy claros y
definidos.

Los nifios resuelven
los problemas
aritméticos.

Colorear los dibujos

impresos.

25 minutos.

25 minutos.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA SEPTIMA |Desarrollar dreasde | La instructora Revistas ilustradas, | 8 minutos. Se pueden escoger
memoria, afectiva mostrard escenas Hojas de papel bond, todo tipo de eventos
familiar, lenguaje cotidianas de familias ]colores de diversos sociales o familiares
oral y escrito, en situaciones tipos, pegamento en en revistas ilustradas
motricidad fina y especificas. lapiz adhesivo. con mucho colorido.
creatividad.
12 minutos.
El nifio describird los
eventos a través de
una redaccion corta,
12 minutos.
Recortara las escenas
mas significativas.
8 minutos.
Formara un colage
sobre una hoja blanca
con las imagenes
recortadas.
10 minutos.

Dibujari alguna
vivencia agradable
que recuerde.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA OCTAVA |Estimular area La instructora reparte |Hojas impresas colores | 5 minutos. Se pueden elaborar
aritmética, concepto | hojas impresas con de madera, colores de dibujos muy sencillos
de niimero dibujos llenos de cera, acuarelas, con mecanizaciones
concentracion, mecanizaciones. plumines, plumones, sencillas dependiendo
atencion y creatividad. colores dactilares. la edad y grado que
cursen los nifios.
Los nifios resuelven 30 minutos.
las operaciones.
Colorear de acuerdo 25 minutos.

con las instrucciones.

94




SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
VIGESIMA NOVENA |Estimular La instructora reparte |Hojas impresas colores | 5 minutos. Se deben elaborar
coordinacion hojas con doble de madera, colores de dibujos sencillos con
visomotora, dibujo, da las cera, acuarelas, diferencias muy claras
concentracion y indicaciones plumines, plumones, para estimular la

atencién y autoestima.

pertinentes para la
realizacion de Ia
actividad.

El nifto debera
observar y encontrar
las diferencias.

Colorear ambos
dibujos para que
queden idénticos.

colores dactilares.

25 minutos.

20 minutos.

sensacién de triunfo o
éxito en el nifio.
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SESIONES FINALIDAD ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO SUGERENCIAS
MATERIALES
TRIGESIMA Evaluar el Taller. La instructora reparte |Hojas impresas, 5 minutos. Se puede elaborar

hojas impresas con un |{lapices. todo tipo de

cuestionario para ser instrumentos de

contestado por los evaluacién del taller

nifios. como entrevistas,
cuestionarios,
encuestas y oros.
La evaluacion debe ser
continua a lo largo de
las sesiones

Los nifios contestan el 15 minutos. resolviendo los

cuestionario. obsticulos y
sensibilizando a los
padres y nifios de la
importancia y
seriedad que tiene
asistir a un taller para
minimizar los

Se invita a pasar a los 30 minutos. problemas de

padres a escuchar los aprendizaje que

comentarios y se enfrentan,

establece un dialogo

en el que argumenten

sus contestaciones.

Despedida. Sin horario.
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“La libertad de pensamiento, una vez adquirido, es el impulso de nuestro ticmpo para
perfeccionarla y trocarla en libertad de voluntad, principio de una nucva época. De tal
manera que el objetivo iiltimo de la educacion no puede ser el saber, sino ¢l saber nacido
de cse saber. En una palabra tendrd a crear un hombre personal o libre”

Max Stirmer

QUINTO CAPITULO
RESULTADOS OBTENIDOS

5.1 EVALUACION DEL TALLER “EL DIBUJO COMO UNA ESTRATEGIA
PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA ATENCION EN NINOS
DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION
CON O SIN HIPERACTIVIDAD”

Durante el servicio se atendieron a dieciséis sujetos, doce nifios y cuatro nifas, de
los cuales dos desertaron antes de terminar la evaluacion por motivos personales, dos se
atendieron con terapia del lenguaje, dos no fueron sujetos de atencion en virtud de estar
recibiendo terapia en otra institucion, otro fue derivado a educacién especial, con los
otros diez se formé el grupo que asistié al taller de “El Dibujo como estrategia para
favorecer la atencion”. En la sexta sesién, desertd otro niito por cambio de residencia, por
lo que se considera que el taller estuvo formado por nueve sujetos, 2 nifas y siete nifios.

Se propuso trabajar en un ambiente de confianza y armonia, con base en valores,
puntualizando, la importancia y seriedad de las actividades a desarrollar, situacién que se
dio en promedio exitosamente; también se efectudé un sondeo respecto a las expectativas
de cada uno.

Con los padres y profesores se aplico al inicio del taller el cuestionario de Conners
(anexo 3)

Constd de 15 sesiones de 50 minutos, y 15 de 60, en total 30 sesiones llevadas a
cabo los martes de 16.00 a 16.50, con pausa de 10 minutos y de 17.00 a 18.00 a partir
del martes 14 de enero y hasta el martes 6 de mayo; se fueron evaluando los resultados, a
través de comunicacion periédica con los padres y profesores, se elaboraron cuestionarios
finales, uno para los nifios con el proposito de conocer la opinion del taller y saber si las
expectativas planteadas al principio se habian cumplido, (ver anexo 4) otro cuestionario
se aplicé a los padres, con el objetivo de conocer tanto la opinion del servicio prestado por
ln SIAP, asi como para conocer si sus expectativas habian sido satisfechas y si los
resultados académicos obtenidos por sus hijos asi como las conductas en general se

modificaron significativamente.
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De acuerdo a las graficas disefiadas con las respuestas de los cuestionarios, los
alcances del proyecto obtuvieron una valoracion positiva, tanto cualitativa como
cuantitativa, el seguimiento de calificaciones que cada uno de los nifos intervenidos
obtuvo durante los meses enero, marzo y mayo fue positivo, cabe destacar que solamente
un sujeto no mejoro el rendimiento académico esperado, es decir no subio calificaciones
pero tampoco bajé, los otros obtuvieron calificaciones superiores en promedio, todos
mejoraron el concepto de autoestima, y lograron relacionarse con sus pares sin conflictos
graves, tanto en la sus escuelas a decir de sus profesoras como en el taller segiin
observaciones, moderaron la impulsividad y los movimientos motores fueron
autocontrolados de manera evidente, el hecho de reconocerse y el hincapié de fijar metas
cortas muy claras favorecio este proceso.

La inasistencia de los nifos, limité relativamente el proceso, solamente en lo que
se refiere a recuperar los ejercicios no ejecutados, lo que redundo en dedicar tiempo extra

a los nifios que se desfasaban, para recuperar la o las sesiones perdidas.

5.2 ANALISIS DE RESULTADOS ¥ L.AS GRAFICAS CORRESPONDIENTES

Durante el taller en algunos momentos precisos se indagd respecto de los
acontecimientos cotidianos en la escuela y se hizo un registro de los avances tanto en
calificaciones como en conductas positivas o negativas; cuando eran positivas se
procuraba reforzar el comportamiento con reflexiones, en casos contrarios también se
invitaba a reflexionar sobre la conveniencia de modificar la conducta; al cierre del taller
se aplicé una encuesta en donde los nifios calificaron el agrado por asistir, el significado
que pata ellos tuvo, el mejoramiento académico, obtenido por el entrenamiento en los
ejercicios para lograr concentracion y atencién, asi como mi actitud para cada uno, la
forma de dar las indicaciones para, la puntualidad y organizacién de las sesiones, la
calidad y cantidad de material diddctico utilizado, los avances obtenidos en autoestima y
la forma en la que en la actualidad se relacionaban con sus pares en mas de un contexto.

Como ya se mencioné en el capitulo correspondiente solamente un nifio
permanecid con las mismas calificaciones, en promedio segun la grifica calificaron
positivamente todos los aspectos descritos, y atn el sujeto que no elevé el rendimiento
académico mejord notablemente las relaciones interpersonales.

Desde la primera entrevista se tratd de establecer una relacion de empatia con los

padres de los nifios, a los que presentando dificultades en el aprendizaje solicitaron ser
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atendidos en la SIAP, las orientaciones y comentarios del desarrollo tanto de la
evaluacion, diagndstico y pronostico, asi como del desempeiio y resultados del taller fue
constante, se aplicé una encuesta sobre el servicio que presta la SIAP y sobre la forma de
trato hacia los nifios y el trabajo de intervencion en el taller.

En general todos recomendarian a otras personas para recibir atencion en la SIAP,
la mayoria opind que la atencidn recibida fue excelente, que la informacién y
orientaciones fueron claras tanto como la viabilidad en llevar a cabo ciertas indicaciones,
el trato fue adecuado y los resultados obtenidos durante y al final de la intervencion
fueron y muy buenos.

A continuacién se presentan las grafica con los resultados descritos (formatos de

las encuestas anexos 4 y 5
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GRAFICA DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA
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5.3 PROBLEMAS INSTITUCIONALES

La limitante para el desempeiio de la intervencion es que la Sala de Intervencion y
Asesoria Pedagégica, SIAP ofrece un espacio arquitectdnico reducido para ciertas
actividades a desempenar en la propuesta, es en realidad la tdnica problematica
institucional detectada que se solucioné, gracias a la comprension de otras prestadoras
que cedieron el espacio cuando fue necesario, y la facilidad para disponer de otras dreas
del Campus merced al apoyo de la Division de Humanidades y del Programa de
Pedagogia.

5.4 BEFICIOS PROPORCIONADOS A LA COMUNIDAD

El propésito primario planteado en el presente trabajo es la apertura del drea de
intervencion pedagégica a nifios con Trastorno por Déficit de Atencién en la Sala de
Intervencién y Asesoria Pedagdgica del Campus Acatlin de la Universidad Nacional
Auténoma de México, que constituyé el compromiso de bitsqueda, de seguimiento y
continuidad, de propuestas para solucionar dificultades de aprendizaje en nifos y nifas
con Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad, en virtud de 1a demanda
actual en la SIAP ya que la deteccién de los signos y sintomas de este Trastorno son hoy
por hoy un problema de salud nacional; en este sentido cabe Ia consideraciéon de
resultado positivo, el interés mostrado por otras egresadas de la licenciatura en Pedagogia
en continuar el proyecto o bien hacer otras propuestas de intervenciéon desde otras
perspectivas, asi como claborar un proyecto para escuela para padres con hijos afectados
por éste sindrome.

Durante la Practica Profesional al servicio de la comunidad se vieron beneficiados
los nifos y nifias solicitantes cuyas edades oscilan entre los 4 y 9 aitos, que fueron
evaluados, intervenido y canalizados a otras instancias cuando el caso asi lo ameritd, de
diversos niveles socioecondémicos debidamente registrados en las fichas de los expedientes
que para tales efectos se elaboraron.

Los actores directamente beneficiados fueron los nifios intervenidos con la propuesta de
pedagogica del taller “El Dibujo como una estrategia pedagogica para favorecer la
atencion en niftos diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién con o sin
Hiperactividad”, de manera indirecta la familia de cada uno de ellos, cobra relevancia el
hecho de que en la SIAP se proporciona el servicio en forma gratuita; lo cual favorece la

economia domestica de las familias de los nifios intervenidos, por otra parte, los padres




recibieron la informacidn para el trato hacia sus hijos en forma individual y en el curso
introductorio sobre el tema cuyo propésito fue divulgar la investigacion realizada para el
conocimiento y posibles formas de atencion a nifios que padezcan el Trastorno por Déficit
de Atencion con o sin Hiperactividad, impartido el 23 de abril del 2003, y a peticién de
los asistentes (51 personas) se programo y prepar6 un curso de 20 horas para ser
presentado los dias 14, 15, 16 y 17 de julio del presente afio, en un horario matutino de
9.00a 14.00 hrs.

Los profesores sobre todo los que asistieron al curso introductorio de TDAH ya que la
informacion proporcioné ideas un poco mas claras de lo que es este trastorno y algunas
estrategias para el cambio de trato hacia alumnos con las caracteristicas descritas en el
capitulo correspondiente, y como ya se menciond, los nifios intervenidos al modificar los
algunos patrones actitudinales y lograr prolongar periodos de atenciéon y concentracion
en las actividades escolares, también, redujeron los conflictos al interior del aula, y de
manera global, la comunidad se vio beneficiada ya que si intentamos modificar actitudes
antisociales y favorecer el proceso de aprendizaje por las dificultades derivadas del
Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad considerado actualmente
como un problema de salud piiblica por el incremento en la deteccion.

Por otra parte se vio beneficiada a nivel institucion la SIAP, en virtud de promover
la expansién en dreas de intervencion pedagégica, asi mismo los vy las prestadores de
servicio que coincidieron en el mismo periodo del servicio social en virtud de haber
asistido al curso introductorio para la divulgacion de que es y como se puede tratar el
TDAH. De igual manera, los futuros prestadores del servicio interesados en continuar el
drea de Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad, por las tutorias
llevadas a cabo durante el servicio, y en términos generales todos aquellos interesados en
el tema en virtud de dejar testimonio documental de la intervencién asi como copia del
informe con la investigacion realizada que podrd ser de utilidad, tanto en contenido como
en informacion bibliografica, este trabajo, se encontrara en el archivo interno de Ia Sala a

disposicion de quien lo solicite.

5.5 DESEMPENO FROFESIONAL EN LA INSTITUCION
Me considero satisfecha con la experiencia al haber participado en la Sala de
Intervencién y Asesoria Pedagdgica del Campus Acatlin de la Universidad Nacional

Autonoma de México.
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El enriquecimiento por todas las actividades profesionales llevadas a cabo durante
el servicio, la motivacion a la investigacion, la preparacion de los cursos impartidos y la
convivencia en la SIAP fortalecié mi personalidad y delines mi perfil profesional..

Las muestras de afecto y agradecimiento tanto en la intervenciéon como durante los
cursos de asistentes en general, mas la retroalimentacion con los nifos y las nifas, asi

como con los padres y compaiieros hicieron placentera mi estancia en la SIAP.
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CONCLUSIONES

La poblacién infantil siempre ha sido motivo de preocupacién para la comunidad
profesional que se ocupa del estudio del desarrollo biologico, de comportamiento normal
y sus trastornos, cognitivos y sociales. De tal manera que el interés es cada vez mayor
para el logro de alcances de adaptacion a su entorno, por tanto la buasqueda o
investigacion por conocer las causas y los tratamientos adecuado para coadyuvar en las
dificultades en el aprendizaje que interfieren con el desarrollo normal de los nifos es un
deber del Pedagogo tanto como de los profesionales del desarrollo humano.

Es necesario reconocer que las acciones educativas en general y las que se refieren
al campo escolar, deben tener alcances mayores de los que hasta ahora se han obsetvado,
en particular el desarrollo de habilidades intelectuales, actitudes y valores.

Es insuficiente proporcionar informacion si esta no se ve complementada con la
formacion hacia la creacién de actitudes de autocontrol, fomentando la autoestima, es
decir la toma de conciencia (metacognicion)

La propuesta elaborada y la aplicaciéon de la misma, incrementan el conocimiento
académico e informativo acerca de la relacién que existe entre los problemas de
aprendizaje y el Trastorno por Déficit de Atencion.

Reconocer la complejidad del diagnodstico y la necesidad del trabajo
interdisciplinario para el desarrollo integral de los nifios y de las nifias que asisten a la
Sala de Intervencion y Asesoria Pedagogica SIAP constituyen el nodo fundamental de este
trabajo.

Muchos alumnos no enfocan su atencién a lo que el maestro, en plena actividad
docente, estd diciendo y haciendo, ellos hacen cosas que en ese momento son disruptivas
¢ inadecuadas como levantarse a pedir algun objeto, sacar punta, jugar, o reir a
carcajadas, al incurrir en estas irregularidades, dificilmente podrdn asimilar los
conocimientos y serdn los que manifiesten dificultades en el aprendizaje. Que sin duda es
una de las preocupaciones centrales para una intervencion pedagégica adecuada y
sobretodo temprana, asi como de ser viable disefar estrategias de prevencion.

Existe un gran niimero de escolares que por diversas razones incurren en el
fracaso académico, y en muchos casos, atiin cuando cuentan con capacidad intelectual
normal, y gozan de salud, provienen de familias estable, tienen problemas para aprender
y cursan con dificultades de adaptacion social.

Para poder identificar las caracteristicas propias de cualquier tipo de trastorno en

el desarrollo que trastoque el conocimiento es decir que se traduzea en dificultades en el
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aprendizaje, se debe aplicar una serie de instrumentos para hacer un diagnéstico
diferenciado; y asi establecer la intervencion.

La importancia de las actividades llevadas a cabo durante el periodo de prestacion
y después de evaluar los resultados, concluimos:

El principio vital es el reconocimiento de la problemitica, reducir la angustia y la
preocupacion en los padres, sustituyéndola por informacion y ocupacion con actividades
estratégicas, pedagégicas y muy creativas que redunden en beneficio de los nifios, para la
solucion de los problemas de aprendizaje, reconocer que los nifios y nifias, no tienen falta
de interés en el estudio sino que, no pueden procesar de manera convencional el
conocimiento, en cuanto al trabajo participativo interdisciplinario y bien planeado,
avalard la resoluciéon de la problemitica compleja a Ia que se remite el nifio o la nifia con
Trastorno por Déficit de Atencion, un diagnéstico acertado, y la intervencion oportuna
son el inicio de la ruta de acceso a la eliminacién de problemas de aprendizaje y sociales,
la decision de medicar al nifio solamente compete al profesional de la salud, mas del 50%
de los nifios con TDAH no necesitan medicamento.

La difusién clara, precisa y actualizada y constante acerca de que son, por qué son
y cémo intervenir a los nifos y ninas con problemas del aprendizaje, es una mision
interdisciplinarin en la que el pedagogo juega un papel preponderante por el
acercamiento a los niftos y los padres de estos, la colaboracién de los padres es
indispensable para coadyuvar al mejor desempeiio de las estrategias sugeridas por los
especialistas.

La flexibilidad de los profesores tanto en las adecuaciones curriculares como en el
reconocimiento de los logros de estos nifios es vital para el proceso integrativo del
conocimiento, el pedagogo tiene curricularmente los fundamentos teoricometodolégicos
para disefiar estrategias de intervencién y se debe convertir en ¢l aliado del profesor.

El concepto de autoimagen o autoestima en los nifios y nifias con TDAH es
fundamental en el éxito de la intervencion, por lo que los adultos en contacto con él
deben estimularlo, para motivar la repeticion de actitudes y conductas adecuadas,
actitudes y conductas que pueden modificarse con téenicas y estrategias diseiiadas para
cada uno, y alabando los logros, en virtud de que un éxito Heva a otro éxito, y el elogio
estimula el concepto de si que en estos ninos esta debilitado.

El aprendizaje es un proceso en el que el ambiente que rodea al nifio es un factor
fundamental para estimular el desempeio académico, la impulsividad puede ser

autorregulada, el desarrollo integral, depende de lo bioldgico tanto como de lo genético y

106




lo ambiental. La comprensién y adecuaciones curriculares, asi como el trato hacia el nifio
o nifa por parte de los padres y profesores incrementan las posibilidades de logros
académicos y la aceptacion social..

Este trabajo es una aproximaciéon a las soluciones para las dificuitades en el
aprendizaje con estrategias pedagdgicas que intenta favorecer la atencién a través del
dibujo, con la intencion de lograr un desarrollo de las dreas motoras gruesa y fina,
lenguaje, cognitiva y social.

El Trastorno por Déficit de Atencion. con o sin Hiperactividad, estd en proceso de
investigacion, pero las consecuencias en las dificultades del aprendizaje estan
identificadas, de tal suerte que las y los profesionales Pedagogas (os)podemos
comprometernos en el disefio de estrategias creativas e innovadoras con espiritu
propositito, para mejorar el rendimiento académico haciendo propuestas de intervencién
pedagdgica en favor de los nifios y nifias afectados, que requieran ayuda en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Ya que ellos también nos pueden enseifiar como aprenden.

Parafraseando a Freire “Los educadores también aprendemos”.
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OBSERVACIONES

RELEXTONES PARA El. MEJORAMIENTO DEL PLAN DE ESTUDIOS COMO
PRODUCTO DEL SERVICIO FRESTADO

Durante el desempeiio de la prictica profesional al servicio de la comunidad en la
SIAP, observe la necesidad de conocer pruebas especializadas en aplicaciéon e
interpretacion para disefiar los programas de intervencion.

La necesidad de profundizar en las dificultades de aprendizaje en relacion con las
posibilidades de intervenir pedagdgicamente :

Una propuesta es aprovechar las horas libres en el programa de la licenciatura
con materias, seminarios o talleres opcionales para ampliar conocimientos y fortalecer
otros que favorezcan la praxis eficiente.

Otra reflexion que se deriva del servicio prestado en que para desarrollar
proyectos y propuestas, en mas areas de las que existen en la SIAP, podria establecerse
un convenio con el profesorado de la asignatura Formacion y Prictica Profesional que se
lleva durante 3 semestres, el Programa de Pedagogia y la Sala de Intervencion y Asesoria
Pedagdgica, para que las perspectivas de abordaje de los problemas de aprendizaje se
nutran y se cumpla con el precepto de prevencion que es la perspectiva mas actual de la
SIAP.
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LA OVEJITA NEGRA
" (Elizabeth Shaw)

Habia una vez un’pastor que vivia muy lejos en las montafias. "F'enia un perro
ovcjero Hamado Polo que le ayudaba a cuidad a las ovejas.

Polo vigilaba a'las ovejas mientras ¢l pastor tejia, sentado en una roca cubierta de

musgo.

"l‘cil'ét calccias :bui das sucu_:(.s ¥y cobnyxs h(.chos de pura lann de oveja, 'y los

vcndn cn el mercado dc 'pucblo

Cuando cl pastor. notaba quc una’oveja’s ale)aba demasiado ‘del rebario, sacaba

un mlb'lto c uf chlﬂldo corto,
Estaf cr;}',lauscﬁa que:Polo. cornt.m tmﬁ la oveja la persiguiera y la IIL\"ua
junto af'lné'o,tras. '
Polo se Qéf{fia mu‘ | Antc cn esos momentos.

Al atqrdeccr eI pastorda un chiflido largo con su silbato y esto significaba que
Polo tenia quc reunir a las ove,as y hacerlas entrar al corral.

El pastor l:is~ibé'contando mientras saltaban la cerca para asegurarse que todas
estuvieran ahi.

Todas las ovejas eran blancas menos una, la ovejita negra.

Cuando Polo ladraba “vuelta a la derecha”, “izquicrda” o “alto” todas hacian lo
que se les ordenaba.

Todas menos una. La negrita a veces daba vuelta a la izquierda cuando debia dar
vuelta a la derecha, porque estaba pensando en otra cosa.

Esto a Polo no le gustaba nada.

-jEsa oveja negra no me obedece!

Se quejaba Polo con cl pastor.

-] y piensa demasiado |

-l.as ovejas no necesitan pensar. TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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-{Yo pienso por ellas!

La ovejita negra sofiaba con ser como las otras.

-Polo se da cuenta cuando me equivoco porque soy negra- le dijo al pastor.

-¢No podrias tejerme una chaquetita blanca, asi no llamaria tanto la atencion?
-No, claro que no- contesté el pastor-, ti eres una ovejita muy especial.

Cuando las estoy contando mientras entran al corral me da mucho suefio.

Pero siempre me despierta mi ovejita negra cuando salta la cerca sobre todo
cuando se tropieza.

Sin embargo a Polo le gusta el orden y la disciplina en el rebaiio.

-iEspera y vas a ver] Le decia entre grufiidos a la oveja negra-. Yo me encargo de
que te vendan después de la trasquila,

jEntonces si vamos a tener un rebaio bien ordenado!

La ovejita negra miraba con afioranza las blancas y lanudas nubecitas del ciclo.
“El pastor dice que son las almas de las ovejitas buenas” pensaba. “ja lo mejor un
dia yo también voy a ser una nubecita blancal”

Entonces se dio cuenta de que el ciclo se estaba oscureciendo detris de la
montafia.

-}Va a Hoverl- grit6.

-1Yo te diré cuando esté por lloverl-

-ladt6 Polo.

De repente estallo la tormenta con granizo nieve y viento.

-1Se va a arruinar mi tejidol

-exclamo el pastor-

Corre, Polo, tenemos que protegemos.

Corricron hasta la cabafia del pastor.

-l.as ovejas van a estar bien tienen sus buenos abrigos de lana.

-Prendié un sabroso fuego para secar sus cosas y se bebié uno o dos tragos.

TESIS CON
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Cay®6 la noche.

-Mafiana nos ocupamos de las ovejas

-dijo el pastor. ]

-No hay de que ptcocuparsc — contesté Polo-, se quedarin donde las dejamos

porque yo no estoy ahi para dectrlcs lo que tienen que hacer

-Y se [recosto al Iado del’ fucgo_

Mlenttas tanto,la’ ovejas se estaban pomendo intranquilas y nerviosas,

dQue hacemos?

-Tenemos que buscar un refugio

-dijo la ovejita negra-.

1Siganme! Creo que yo sé donde hay una cueva.

Detras de la oveja negra subieron la colina hasta unas rocas ahuecadas que
formaban una saliente como un techo.

-Debemos quedarnos juntitas y asi no nos va a dar frio. Cuando amanezca yo
buscaré al pastor- dijo la ovejita negra.

A la maifiana siguiente ya no estaba nevando, pero hasta donde se alcanzaba ver
todo estaba blanco, blanco.

-Encontrar una oveja aqui ¢s como tratar de encontrar un helado perdido en el
polo norte- Exclamé el pastor.

-Soy un mal pastor- gimi6 y desco no haber bebido tanto la noche anterior-.
jAhora ya perdi a mis ovejas!

-iY0 no se como se las van a arreglar sin mil

-Murmuré Polo.

Entonces vieron una mancha negra en la cima de la colina.

-iPolo! —gritd el pastor-

iTal vez es nuestra ovejita negra!




Y fueron corriendo hacia clla.

Bajo la saliente de la roca encontraron a todas las ovejas
jCémo se alegraconl

-iMi ovcjita qégr?l

-dijo carifiosamente el pastor-,

si no fuera por ti tal vez no habria encontrado a mi rebaiio.

-bueno, a ]o'm;:vjor’ sitve como sefial,

-aunque sea R

-Refunfuiié el céloso de Polo.

Sali6 el sol y la nieve s derritio.

-lformen filasl jAdelante, marchen!

-Ladraba Polo, '

I3l pastor cargd a la ovejita negra y asi bajaron la colina.-

-Siempre dije que ti eras una ovejita negra muy especial- le dijo.
Cuando llegd la época de la trasquila ¢l pastor guardo la lana en sacos.
Habia diez sacos de lana blanca y un saquito de lana negra,

-Bueno, y ¢Qué tal si vendemos a la oveja negra? —sugirié Polo-

Asi tendriamos un tebaio lindo y ordenado.

-|Claro que nol ~respondié el pastor-, {Tengo una idea mejor!

-Puedo tejer unos disefios lindisimos con lana negra y lana blanca.
Tejié calcetas bufandas y cobijas blancas con figuras negras, y las vendi6 a buen
precio en el mercado.

Con cl dinero ganado, compré mas ovejas negras.

Pronto tuvo un rebafio de ovejas blancas y negras y otras moteadas.

"Todas cran diferentes y eso estaba bien porque ahora todas eran iguales.
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—,Jo' iJal ,Ja' responidia ; rlendo la
~arafia. jSi usted tejiera ields de or
querudo Popcx Grunon, se senhna tan
‘-orgulloso como yo! - ¢,

" Tan'orgullosa estaba que 'su famai se-

K cextendio a través del bosque. Todos ‘sabian
que nuestra modesta araiiita tejia telas de oro: y -
“todos llegaban a admirar su prodigioso trabajo y a
'||enar|a de halagos.

“ila. bueno nueva corrié muy pronto por todo el pais y llegé a
_oidos de la princesa. Ella, que era tan curiosa como coqueta, quiso
@ su servicio personal a una

svssirvientes al bosque con la mision de
llevar inmediatamente al palacio a este
maravilloso insecto.

Cual no seria la sorpresa de la araiiita
cuando vio todas las consideraciones
que le tenian para que fuera a visitar

a la princesa... jdespués de todo sélo

se trataba asi a las personalidades
importantes!

P‘: \lJ
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Todos los insectos del bosque se
reunieron para despedir a su
compaiiera. La miraban con
envidia mientras entraba en la
caja forrada de seda donde
viajaria en la carroza hasta
el palacio de la princesa.
Todos los insectos,
bueno... excepto el viejo
escarabajo que
refunfufaba y
pensaba: "No son
necesarios tantos
honores para llevar
una vida feliz".

La arafiita comparecié ante la princesa que pidié ver una muestra de su trabajo.

Nuestra habil tejedora empezé a tejer sus mas hermosos hilos y la princesa
maravillada ordené que la colocaran en una hermosa caja de

cristal. Dio instrucciones a sus sirvientes para que le
llevaran todos los pulgones gorditos que quisiera comer.

Muy halagada y satisfecha de su suerte, la aradita
dio libre curso a su imaginacién y a su fantasia y
se puso a confeccionar hermosos encajes con
adornos caprichosos para que la princesa los
luciera en suntuosos trajes.

Cuando la princesa tenia invitados nunca
dejaba de llevar con ella la caja de cristal, y

la araiiita se envanecia por ser el mayor
atractivo para esos nobles. jAh! {Si el
escarabajo la viera como cautivaba a los

mas altos dignatarios del pais!




S <N

Sin‘embargo un diq,
cuando estaba trabajand -
ante la ventana abierta
w frente ol jardin, sintié
grandes deseos de

3 correr un poco por el
bosque. Le pidié permis
a la princesa pero ella |
dijo que no, muy
molesta.
—iClaro que no, mi
preciosa amiga!, le
respondié. Eres lo mas
valioso que fengo. 3Y si
no regresaras?

—~Regresaré, protesté la arafia.
—DMe gustaria creerte, pero podria devorarte un péjaro o quizés te pise algor
paseante. jNo! jNo quiero correr el riesgo de perderte!

Y asi fue como la araiiita perdié la esperanza de volver a ver el bosque dond
habia nacido. De pronto, su palacio de cristal le parecié una odiosa prisién.
Aunque saboreaba la més suculenta comida, envidiaba cada vez mas a los
insectos que zumbaban y volaban en libertad. Cuando algunos dias més tard:
vio a una arafia que se balanceaba en la punta de su hilo, sintié que su coraz
se desgarraba Y recordé al viejo escarabajo y sus T

sabios consejos; lamenté no haberlo escuchado -
y no haber decidido vivir ,
sencillamente entre las ;" ¢~
zarzas, en lugar de ;’L Q
f gritar por todas ’
partes lo que era
capaz de hacer. /'

—r [
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“Si logro escapar, nunca mas volveré a ser
vanidosa”, se prometié.

Un diq, el lacayo encargado de llevar la
caja de cristal a la princesa, tropezé y
la dejé caer: jcric! jerac!, la caja

se rompi6 en mil pedazos.

La araiiita se quedé aturdida, pero pronto se recuperd

y se dio cuenta de que era libre. jQué alegrial

A toda la velocidad que le permitian sus patas, atravesé el
gran salén, pasé por debajo de la puerta y se introdujo entre
la hierba del jardin, huyendo rapidamente hacia el bosque.
La princesa y los sirvientes la buscaron en vano por todo el
parque y el castillo... Escondida, bajo la hoja de una morera,
la arafiita habia recobrado la alegria de vivir y contaba
humildemente sus aventuras a los insectos del bosque.
Satisfecho, por no haberse equivocado, el viejo
escarabajo bajaba la cabeza, contento por el feliz
desenlace.

Cuando la aradita envejecié le contéd a sus nietos
toda su historia, aconsejandoles que nunca

nietos toman en cuenta los sabios consejos de sus
abuelos? Ustedes tienen la respuesta amiguitos
mios...
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BLPIRATA

Ll pirata que Guicra mandar
Tiene que ser ¢l mas malo.

Tucrto, barbudo y

Lo arrojarcmos alimar

Jaaaaaaaaaa




TESIS CON 136
FALLA DE ORIGEN




| TESISCON | {37
| FALLA DE ORIGEN




TESIS CON 13R
FALLA DE ORIGEN




El sombrero de la bruja
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le bruia Ruce vivie =a
Un dic en que ¢l via
salid e

LI @5peso bosque.
nic sopleba muy fuz
SU 85CODC &n ousca de cventurs.
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Pero I bruja Ruco no se amarrg bien
el sombrero v el vienio se o vold.




. El sombrero covo e~ ¢ copeza £l granjero iba feliz ¢ ensedc-

3 somE-ere GQICC C Su i,
cuando el viento se i vo:0.

de un cranjerc cee ctrcka el campo.
El granjero sintié que voiapa, y en un dos
por fres acabé de labrar todas sus tierras.
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El sombrero cayé en la cabeza de
una viefita que lavaba su ropa en el rio,
Lo viejita sintio que volaba,

y en un dos por tres acabé de lavar
un enorme cesto de ropa sucia.

3

Lo viejita ibo feliz o ensefar ////
-

el sombrero magico o sus hijos,
cuando el viento se lo vols,
\
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El sombrero coyé en la cabeza

de un nifio que guioba una carreta
cargada de bultos.

El nifio sinti6 que volaba, y en un dos
por fres recorrié todo el camino

y llegd a su casa.

TESIS COR
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El nifio iba muy feliz a ensefior el sombrero
magico a sus padres, cuando de pronto vio
a una bruja que volaba por los aires.

la bruja le dijo al nifio:

—Dame ese sombrero.

El nifio le contest:

—tEste sombrero £
me lo trojo
el viento.




. lobrujo Ruca le contesto:
- —Fl sombrero es mio. El viento me lo volé.
El nifio se lo devolvié. Entonces la bruja
Ruca le dio al nifio una bolsita con
monedas de oro como recompensa.

El nifio se fue feliz o entregar el dinero
a sus padres.

lo brujo Ruca también se fue feliz

a su casa. Habia recuperado
el sombrero magico para hacer
sus divertidas travesuras. '
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- gato

-

~~: —con botas
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ubo una vez un molinero que, al
s6lo pudo dejar de herencia a sus
iijos el molino, un burro y un gato.
liio mayor le tocé el molino, el media-
+ 1 quedd con el burro y el pequeno
) que conformarse con el gato.
‘faya suerte la mial —se lamento—.
lermanos podran asociarse entre
s y ganarse la vida; en cambio yo
puedo hacer con un gato?

El gato, que habia oido sus quejas se
planté delante de su amo y le hablé con
aire serio y tranquilo:

—No te apures, yo te serviré. Si me
das un saco y unas botas, te demostraré
que has recibido la mejor parte de la
herencia.




El muchacho, que sabia que aquel
gato era bastante listo, le entregd lo que
le habia pedido. El gato se puso rapida-
mente las botas y, echandose el saco al
hombro, se dispuso a partir, tras rogar a
su a’mo que tuviese confianza en él.
Después de una larga caminata, llegd
hasta un coto de caza donde habia
muchos conejos. Metié en el saco algu-
nas hierbas y se escondi6. Al poco rato,
un conejo se acerco al saco y, al oler su
comida favorita, se metié él solito en la
trampa. Con rapidez, el gato sali6 de su
escondite, cerrd el saco con el conejo
dentro y se lo volvié a echar al hombro.
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Todo orgulloso, se dirigié a la corte
real y pidié audiencia para ver al rey.
Cuando estuvo delante de Su Majestad,
hizo una gran reverencia y dijo:

—Aqui tenéis, Majestad, un conejo de
monte que mi amo me ha encargado
que os traiga de su parte.

—Dile a tu amo que agradezco su
obsequio —dijo el rey—. Por cierto, no me
has dicho su nombre.

—Mi amo es el Marqués de Carabas.
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Durante los tres meses siguientes, el
gato siguié atrapando diferentes piezas;
unas les servian de alimento a él y a su
1oven amo, y otras se las llevaba al rey
“:iciendo que habian sido cazadas por el

" 1weés de Carabas.
-1a de esas veces oyo decir en el

Palacio que el rey iba a salir a pasear
por la orilla del rio, acompafado de su
hija, la princesa. Entonces el gato tuvo
una idea. Fue corriendo hasta la casa de
su amo y, al llegar, le dijo:

—iSi confias en mi, haz lo que te diga
y tu porvenir estara resuelto!
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—Muy bien. ;Qué tengo que hacer?
-Ve hasta el rio y banate en el sitio
que yo te indique. Lo demas déjalo de
mi cuenta.

El joven sigui6 el consejo del gato, fue
hasta el rio y se metié en el agua.
Cuando la carroza real pasé por alli, el
gato comenzé a gritar con todas sus

fuerzas: )
—i{Socorro! {Socorro! {Mi amo, el Mar-
ques de Carabés se estad ahogando!
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Al oir los gritos, el rey se asomé por la
ventanilla y, reconociendo al gato que
tantas veces le llevase tan buenza caza,
dio orden a sus criados para que fuesen
inmediatamente en ayuda del Marqués.

Mientras esto sucedia, el gato, tras
esconder las pobres y estropeadas
ropas de su amo en unos matorrales, se

: ' aproximé a la carroza y le dijo al rey que
/- mientras su amo se ahogaba, unos
ladrones le habian robado la ropa.
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:l rey ordené a sus oficiales que fue-
1 Palacio en busca de uno de sus
jores trajes y se lo entregasen al
‘~ués de Carabas. Cuando el hijo del
1ero acabé de ponerse tan ricas
tiduras parecfa un marqués de ver-
. v estaba tan guapo y elegants, que
Jrincesa le parecié el hombre mas
esto que habfa visto en su vida y se
1 oré de él.
uando el joven fue a presentar sus
1otos al rey, éste le invité a subir a la
ta.
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£l gato, viendo que sus planes salian
1as mil maravilias, eché a correr cami-
no adelante y al encontrar a unos cam-
esinos que estaban segando el prado,
28 dijo:
~Amigos, os hago una proposicién. Iré
vuestras casas y echaré de ellas a
‘~dos los ratones, si cuando pase el rey
declis que estas tierras son del
. larqués de Carabas.
Cuando el rey pas6 por alli en su

carroza y pregunté de quién era aquella
cosecha, los segadores contestaron
todos a una:

—-La cosecha y los campos que veis
son del Marqués de Carabas.

—jVaya! Tenéis una hermosa hacienda
—comenté el rey a su pasajero.

—Asi es, Majestad. No puedo quejar-
me —contest6 el joven, que empezaba a
comprender que todo aquello debia de
ser obra de su astuto gato.
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El gato, mientras, llegd hasta un casti-
o, propiedad de un terrible ogro muy
aficionado a la magia que era, en reali-
dad, el dueno de las tierras que la carro-
a real estaba atravesando. Sin pensar-
selo dos veces, llamo a la puerta.
—¢Qué quieres? —grufid el ogro con
iy mal humor.

-Siento molestaros, gran sefior —dijo
el gato—. Pero he viajado por todo el
mundo y conocido a grandes magos y
en todas partes he oido decir que en
este castillo vive el mejor de todos.




—ijAh, vayal —-exclamé el ogro muy
halagado—. jAsi que mi fama ha llegado
ya a todo el mundo!

—Asi es, gran sefior. Aunque a decir
verdad, resultan dificiles de creer todas
las maravillas que se cuentan de vos.

1]

—Con que si ;eh? Pasa, pasa a mi
salén y hablaremos de eso.

Una vez en el gran salén del castillo,
el ogro ofrecid asiento a su invitado y
éste comenzé a hablar:

—Pues veréis: he oido decir que tenéis
poder para transformaros en cualquier
animal, por ejemplo un elefante o un
leén.
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~Es cierto —respondié el ogro brusca-
mente—, y para que no lo pongas en
duda me voy a convertir ahora mismo en
un leén.

Un instante después, en el centro del
salén habia un terrible ledn rugiendo con
toda su potencia. El gato se asusto tanto
que trepd hasta la lampara, lo cual, a
causa de las botas, no le resultd nada
facif. Cuando el ogro recupero su aspec-
to normal, el gato bajé y confesé que
habia pasado muchisimo miedo.
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jJo, jo, jo! —se ri6 el ogro—. Te esta
.en empleado por dudar de mis po-
deres. .
-Oh, gran sefior, pero es que también
ne-han asegurado que sois capaz de
convertiros en un animal pequeiio, como
in ratén, por ejemplo, y eso si que lo
rec completamente imposible, dado

vuestro enorme tamario. Al menos, yo
no he conocido a ningln otro mago que
fuera capaz.

—¢Imposible? —grité el ogro-. {Pues
ahora lo vas a ver!

Y, al momento, se transformd en un
pequefio ratén y se puso a corretear por
el suelo.
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El gato, nada mas verlo, se lanzé
. e él y se lo zamp6 de un bocado. Y
10 en ese momento se oy6 el ruido de
1 carroza real que atravesaba el puente
. adizo del castillo.

El gato salié al encuentro y dijo:

M m’,, i

N s

—Vuestra Majestad sea bienvenido al
castillo de su excelencia, el Marqués de
Carabas.

~:Cémo, también es vuestro este
castillo? —exclamé el rey—. Pues si me lo
permitis me encantaria visitarlo.
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El hijo del molinero ofrecié la mano a
la princesa y todos siguieron al gato, les
condujo hasta un salén donde habia pre-
parada una espléndida merienda.

El rey estaba encantado de las bue-
nas prendas de! Marqués, y mas aln
podemos decir de su hija, que estaba
loquita por él. Asi que no tiene nada de
extrano, que después de beber seis o
siete co ai de vino, el monarca dijera:

6




~Sefior marqués, nada me haria méas
- liz que aceptaseis la mano de mi hija y
iueseis mi yerno.

El nuevo marqués, que también esta-
i 2 enamorado de la princesa, acepté el
honor con gran reverencia, y aquel
r-ismo dia quedaron prometidos.

En cuanto al gato, se convirtié en un

miembro de la nobleza, ¥ ya no volvié a
trabajar ni a perseguir ratones en toda
su vida. Se dedic6 desde entonces a
darse la buena vida y a hacer coleccién
de sus objetos favoritos, que no eran
ofros que las botas, de las que liegé a
reunir docenas de pares de la mejor ca-
lidad.
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DIBUJANDO CON EL ALFABETO

Une las letra 1oule
ne las JLtruS Sloult.‘ndo el Ordell de] a“:abetO. ('QU&:‘ dibuj() lOL"l‘7<t07
.. Hius .
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EL CARTEL

i El cartel es un anuncio que lleva texto y dibujo.

¥ Fijate en el siguiente cartel para que después elabores tus propios

carteles.
SE BUSCAN

~
. a q % . AT
&: ~ \)&? changuitos con habilidades
=

TN

)
(&% para jugar futbol.
Interesados comunicarse al 2345678

L con el chango Chencho. )

" w Completa los siguientes carteles. . )

Y [ o~ S~ )
| N A 4
' iPRIMER FESTIVAL
DEL LIBRO!
| iCuidala! jLee y conoce! Los libros son tus
mejores

| Ya quedan Con ellos aprendes muchas
| Evita que se En esfas vacaciones lee un -

J U

NO LA DESPERDICIES

Cuida el

Es fuente de

éjn ella la hurnanidad no podria
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ESCRIBE ANUNCIOS

¥ Senala con una v/ los anuncios que son ciertos.

B

iVACUNALA!

CUIDA A TU MASCOTA

zﬂ% PARA SER MAS HERMOSA

USA CREMA BOSA,

Dino alas drogas vy si a la vida

v Compileta los siguienies anuncios.”
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de colores los arcoirs,
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©aAINOCion visomotor con linecas cuvas 1 7 1
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PESCA DE LETRAS

Cada anzuelo tiene un nimero, y si sigues el hilo hasta llegar al pez,
vas a encontrar una letra. Acomoda las letras siguiendo el orden
progresivo de los niimeros. ;Qué palabra formaste?

TESISCON |
FALLA DE ORIGEN [ 173




DIBUJANDO CON
EL ABECEDARIO

"1

Une las letras de abecedario de la “a” a la “z”. Pon mucha atencién
en el dibujo que resulta

as

at

inalidad educativa: Afirmar el conocimiento de las letras y memorizar su orden establecido.
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"LABERINTO

Sigue el cammo del pez a la pecera, primero con tu dedo v despuds

con un lapxz o pmtura

D

T

~satidad educativa: Planeacion, coordinacién viso-motera v ubicacion viso-espacial,
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[ VALORACION DE MI TRABAJO EN LA ESCUELA
IMI NOMBRE ES:

‘ S del d

; [MIS DEBERES emana del al ¢ 200

T Lunes Martes Miércoles |Jueves | Viemnes
¢COMO HICE MIS DEBERES?

- :
: Super,

© =
Hoy no lo logré me esforzaré mafiana

A) Mantengo en orden mi lugar

88 ¥

B) Entrego la tarea de ayer

C) Pongo atencion y participo en la clase

D) Termino con mis ejercicios

E) Escucho y anoto la tarea para maflana

_. F) No molesto a mis compaiieros

ey G) No interrumpo la clase con otros temas
1F- H) Juego en el recreo sin pelearme
1 \%
g =
: (2 B
15 83!

=t !

. QA
1gg

==

Q2

=4 :

= |
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iNDICE = DE HIPERAC FIVIDAD :-PARA . PADRES . .Y
PROI“] SORES DE CONNI:.RS : ‘ '

Por favor, mdlquc para cada pr(.gunta el grado quc constdera que corresponde a
la conducta dc su hijo o alumno’™ .

ks mqu:cto no par de movcrsc, R - Nada Poco Bastante Mucho
Hs excitablé, impulsivo Nada Poco Bastante - Mucho
Molesta a otros nifios Nada Poco Bastante Mucho

Tiene d:ﬁcultadcs para acabar lo que ha

comenzado y lc cucstn ccntrar In atencion Nada Poco Bastante - Mucho
Se pone nervioso con facilidad - . Nada Poco Bastante Mucho
Se distrac con facilidad - Nada Poco Bastante Mucho

Deben satisfacerse sus‘demandas de

inmediato, abandona‘vfacll@éti:te : : Nada Poco Bastante Mucho

Grita con frecuencia Nada Poco Bastante Mucho
Tiene cambios de humor rdpidos y

frecuentes ' SR . Nada Poco Bastante Mucho
Tienc estallidos de célera y su conducta

es explosiva e imprevisible Nada Poco Bastante Mucho
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EVALUACION DEL NINO
LCOMO ESTUVO EL TALLER?

La presente encuesta tiene como propdsito conocer la opinion del taller y el desempeiio de
la prestadora, con el objetivo de mejorar el servicio.

Murca la palabra que corresponda a tu opinion
1.~ El taller me parecid
Excelente bueno regular malo

2.- La preparacion y dominio de la temitica y metodologia de la prestadora fue
Excelente buena mediocre mala

3.- El taller me ayudé significativamente a lograr la concentracién y la atencién
Mucho algo poco nada

4.- Mi desempeiio académico mejord
Notablemente significativamente poco en absoluto

5.- La relacion con la prestadora me parecio
Muy positiva positiva negativa muy negativa

6.~ La organizacion de las sesiones fue
Excelente buena mediocre mala

7.~ La cantidad y calidad del material ofrecido para el desarrollo de tu actividad fue
Abundante escaso suficiente insuficiente

8.- Las indicaciones de los ¢jercicios a realizar fueron
Muy claras claras confusas muy confusas

9.- Consideras que el taller mejoré el concepto de ti mismo

Mucho algo poco nada

10.- Las relaciones con tus pares se vieron favorecidos

Mucho algo poco nada
GRACIAS
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES PARA LA EVALUACION DE LA INTERVENCION

Las siguientes preguntas sobre el servicio y la atencion que recibié durante su estancia en
la SIAP tienen el propdsito de mejorar el servicio tanto en atencion hacia usted como Ia

intervencién con su hijo.
Marque con una cruz la palabra que considere pertinente en cada pregunta
I DEL TRATO EN GENERAL

1.~ La atencion inicial recibida al llegar a la SIAP fue?:

excelente buena regular mala
2.-4, La atencion recibida en la primera entrevista con la prestadora fue?:

excelente buena regular mala
3.~ ¢la informacién que recibié de la evaluacién, diagnéstico y pronostico, durante la
intervencion de su hijo fue?:

muy clara clara confusa muy confusa

4.~ 4 Las indicaciones recibidas para la atencién de su hijo en casa fueron?:

viables posibles inaccesibles absurdas

5.- ¢El trato hacia su hijo fue?

adecuado inadecuado afectuoso indiferente

6.~ yRecomendaria la Sala?

Si No

LPor qué?

7.- En el siguiente punto le rogamos exprese libremente su comentario respecto a’las

Autoridades, la sala, el servicio y las prestadoras en general

- [ Tesis CON_
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1L RESPEC1'6 DE LOS RESULTADOS ESPERADOS

1.- 4El rendimiento académico de su hijo?

mejord notablemente simplemente mejord permanecio igual
2.~ ¢El comportamiento de su hijo en la escuela?

mejord notablemente simplemente mejord permanecio igual
3.- ¢Los problemas sociales de su hijo?

mejoraron notablemente simplemente mejoraron permanecieron igual
4.-4, El cumplimiento en las tareas escolares?

mejoré notablemente simplemente mejord permanecié igual
5.-4 La atencion y conce?urncién en indicaciones dadas por usted?
mejord tlotnblemer{te‘ . simplemente mejoré permanecié igual
G.- gla las munifcst’é‘zéiio‘vncs por impulsividad de su hijo ?

disminuyoé notablemente simplemente disminuyo permanecio igual

GRACIAS
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