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INTRODUCCION

LA LECTURA COMO TOMA DE CONCIENCIA

“La escritura es un proceso enormemente
complejo por el cual la experiencia, la intuicién
y la imaginacién destilan en la forma de
lenguaje; la lectura es el proceso igualmente
complejo que dispersa esos elementos en fa

vida de otra persona”

T-ESIS CON - -Sven Birkents-
FaulA DE QRIGER

Para que la lectura sea significativa ha de convertirse en algo mas que un habito o
una aficion debe ser una actividad en la que el lector encuentre una plena
identificacién y un medio de autorrealizacidn. Sin embargo la decisién de
involucrarse o no en un texto esta sélo en manos del lector, cuando éste acepta la
oportunidad de experimentar con la lectura, de descubrir las reacciones que
produce pero sobre todo si tiene la conviccién de enfrentarse al texto y cree que
existe la posibilidad de crecer como lector; suscitando asi su interaccion con las

ideas contenidas en un texto.

Ademas de lo anterior hay que tomar en cuenta que la iniciacion positiva en
la lectura puede también verse determinada en algunos casos por encuentros y
circunstancias en e! entorno del lector. Una orientacion adecuada y la creacion de
situaciones propicias para la lectura pueden dar los elementos para hacer
descubrimientos y superar obstaculos.

De la misma manera la libertad de eleccién es un primer paso para ayudar
a vencer las resistencias que se tienen hacia la lectura. Por esa razén es
fundamental que este acercamiento comience como un ejercicio voluntario y

continuo.
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Igual de importante es que el animador a la lectura se reconozca a si mismo
como lector y advierta las capacidades de los demas. A partir de las propias
necesidades y practicas es que se puede comprender la magnitud de las

carencias lectoras.

En ese sentido hay que dar prioridad a dos aspectos: compartir y dialogar
sobre los textos sin perder de vista lo que nos dicen y como nos modifican. Lo
anterior implica considerar a la autoformacion lectora como el medio eficaz para
comprender el proceso de la lectura y poder asi adquirir o transmitir el deseo de

leer,

La experiencia lectora se construye no sélo a partir de las emociones,
impresiones, intuiciones y recuerdos que nos dejan las lecturas que hacemos sino
también, cuando asociamos a estas con las experiencias reales, lo que provoca
que cada lector transforme no sdlo su vida interior sino sus relaciones con los

demas.

Para guiar en la lectura deben tomarse en cuenta la personalidad,
intereses, ambiente y forma de pensar del individuo a quien desea formarse. De
modo que la suma de todos esos elementos origine una apropiacion de la lectura y
el interés del lector por buscar su posterior autonomia lectora.

La autonomia lectora es el nivel final cuando una persona se encuentra en
formacion como lector. En esta etapa se alcanza una madurez que le permite a la
persona conocerse, tener claridad respecto a los beneficios obtenidos con la
lectura y ademas contar con una mayor independencia para elegir lo que quiere y
cémo leer. Es sentirse capaz y en libertad de acceder a los libros de manera

autosuficiente.
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Cada lector construye su autonomia leyendo, toma conciencia de ese
hecho cuando se percata de que llega a comprender lecturas que le parecian
dificiles. De tal forma que cuando lee un libro puede encontrar significados porque
hace el esfuerzo de ejercitar su pensamiento asi como por formar su propio punto
de vista mientras lee, lo cual ademas le despierta un interés por acceder a textos
cada vez mas diversos en cuanto a tematica y género.

La practica lectora llevada a este punto provoca una evolucién que hace
que el lector pasivo asuma un papel activo con respecto a su ejercicio lector no
sOlo cuando encuentra el sentido en sus lecturas sino también al aprender nuevas
formas de reconocerse y de relacionarse con los demas, compartiendo sus
lecturas. Ese proceso se da poco a poco y sobre el entendido de que la lectura es
una actividad que implica pasar por diferentes niveles de desarrolio. Por eso es
importante estar conscientes de nuestras debilidades o fortalezas lectoras para
que sea a partir de alli que iniciemos o continuemos formandonos, al principio con
la ayuda de otros y posteriormente de manera cada vez mas auténoma pero sin
descartar el intercambio continuo con lectores experimentados.

En lo referente a los intereses lectores no hay reglas establecidas ya que
los gustos y preferencias pueden variar de una persona a otra. En ese sentido lo
recomendable puede ser comenzar primero con lecturas sencillas que impliquen
una afinidad para después intentar hacer lecturas mas complejas pero no

imposibles de abordar.

Es recomendable no dejar que la practica lectora comience o se centre
unicamente en leer las denominadas grandes obras, al menos no cuando el lector
carezca de experiencia suficiente para captar la esencia de algunos de estos
textos. Son lecturas que seran accesibles una vez que se tengan la preparacion y
el contexto necesarios. Esta idea se refuerza si contemplamos que el objetivo de
la promocién es a final de cuentas contribuir a enriquecer el universo de libros de

cada lector.
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El contacto constante con la buena literatura o lecturas de calidad es un
punto de referencia para la evolucion del lector siendo que ésta es capaz de
reflejar el espiritu humano, da lugar a que el lector se sienta identificado con este
tipo de textos. La percepcion y repercusién de la lectura depende en gran medida
de las vivencias asi como del estado de animo de cada lector en una fase de su
vida. Existen etapas unas mas y otras menos propicias para captar mensajes o
asumir posiciones que en otro momento, en diferentes circunstancias no causarian

el mismo impacto en el lector.

Asumiendo la idea de que la lectura es una facultad perfectible, una
persona puede evolucionar en su formacién lectora si busca desarroliar sus
potencialidades y trasciende niveles de dificultad en la lectura. De igual forma la
comprension, la significacién, la critica y la imaginacién son, por ejemplo, algunas
de las capacidades necesarias de perfeccionar para avanzar en el proceso.

Ahora bien considerando que el desarrollo del gusto lector depende en gran
medida de la calidad y variedad de los libros con los que se tenga contacto, es
necesario que cada lector avance a su propio ritmo para que manifieste distintos
intereses y expectativas los cuales lleguen a cubrirse y descubrirse ampliando el

horizonte de lecturas.

Hoy en dia, existen una amplia gama de textos y posibilidades de lectura; el
dilema esta en como poder llegar a distinguir las lecturas que nos pueden aportar
algo de las que no nos dan nada, sobre todo si consideramos que e! tiempo de
que disponemos y dedicamos a leer es poco, resulta iamentable perderio en textos
que no contribuyan a formarnos como lectores.
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Todo lector comprometido requiere contar al menos con algunos
conocimientos que le permitan elegir las lecturas adecuadas para acrecentar su
experiencia lectora y a la vez le ayuden a poder aprovechar el tiempo que le

dedica a la lectura.

A partir de la observacion y la introspeccion tanto el lector como el promotor
pueden llegar a descubrir referencias relevantes a través de la lectura, las cuales
les pueden apoyar para crear, reforzar o defender ideologias propias. En ese
mismo sentido una "lectura clave" puede ser Gtil para fundamentar y fortalecer la

experiencia lectora de cada individuo.

Uno de los principales beneficios que se obtienen por medio de la lectura es
que ayuda al individuo a formarse y transformarse emocional e intelectuaimente.
Considerando lo anterior el ejercicio de la lectura nos ofrece un medio de dialogar
con nosotros mismos, desde el momento en que propicia el descubrimiento de
emociones, estados de animo, formas de pensar o sentimientos guardados en
nuestro interior y que muchas veces no conocemos ni sabemos expresar.

La transformacion emocional producida por una lectura puede manifestarse
por ejemplo al asociar un texto con nuestra propia realidad, cuando nos sentimos
identificados con las experiencias narradas por un autor o personaje de una
novela. Si nosotros observaramos y analizaramos lo que nos sucede mientras
leemos nos percatariamos de como una lectura puede ayudar a conocernos
mejor, a tener una percepcion distinta de lo que nos rodea, incluso a encontrar el
sentido mismo de nuestras vidas. Por lo tanto, hay textos capaces de inquietarnos
porque contienen mensajes que toman forma distinta en cada persona.

La lectura favorece la formacion intelectual del lector porque representa un
desafio que le compromete o reta a leer mas, cultivarse, aprender de los libros,
autores, criticos y demas lectores. Eso a la larga también contribuye a
perfeccionar la capacidad de critica, reflexién, comprensiéon e imaginacién
personal, es decir, ayuda a construir el sentido de lo que se lee.




Cuando leemos no soélo utilizamos la informacion que nos da el libro sino
que también hacemos uso de conocimientos previos que tenemos del lenguaje y
de la escritura para poder comprender el significado de nuestra lectura. Ademas
hay que tomar en cuenta que es importante asumir una actitud positiva frente a lo
escrito, asi como buscar las condiciones que favorezcan nuestra concentracién de

modo que logremos asimilar las ideas contenidas en un texto.

Por ejemplo en su novela E/ lector, Bernard Schlink!, plantea la relacion que
se da entre Michael, un joven de quince afios y Hanna una mujer madura que se
desemperia como celadora en un campo de concentracion nazi. Ambos
establecen primero una relacién fisica que se va enriqueciendo con las lecturas
que él le hace a ella aun sin saber que es analfabeta. Hanna por su parte se
empenia en ocultar su condicion y para evitar el rechazo se aleja de él. Ellos se
reencuentran mas tarde cuando la mujer es juzgada por sus crimenes durante la
guerra. Michael se siente cuipable y confundido por no haberse dado cuenta de la
situacion que ella vivia y eso hace que decida volver a leerle libros, grabandole las
lecturas y enviandoselas a la carcel con lo cual Hanna logra finalmente y con
mucho empedo aprender a leer, pero el peso de las palabras de los libros es tal
que le hacen insoportable su vida y sus remordimientos la orillan a suicidarse.

Este pasaje, como puede apreciarse, destaca el papel de la lectura en la
vida de las personas, en su formacion emocional e intelectual. La lectura es por
eso una actividad personal, social y humana que al mismo tiempo provoca y
fundamenta e! interés por tratar de acercar a mas personas a la lectura.

Desde luego es indispensable comenzar por promover la lectura en uno
mismo. No hay mejor argumento para contagiar el gusto por la lectura que a través
del ejemplo. Si quieres que alguien lea ponte a leer con él o aytdale a elegir un

libro.
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Es fundamental dejar de lado todas aquellas imposiciones que limitan la
eleccién del |lector, porque aungue es importante entenderlo, también lo es dejarlo
que por si mismo identifique cuales son sus necesidades lectoras. Hay que estar
convencidos de que todo lector es capaz de evolucionar una vez superados los
obstaculos que le representa la lectura.

Hay que considerar que quiza la mejor alternativa para alcanzar una
verdadera consonancia con el lector sea dejar que salga a flote la propia
sensibilidad, tratando de manifestarnos nosotros mismos como lectores.

Un lector formado es aquel que puede distinguir las obras de calidad,
cuenta con un bagaje de recuerdos lectores y se siente capaz de volver atras para
releer los textos que fueron inaccesibles para é! en otro momento. Este tipo de
lector busca ampliar sus vivencias leyendo obras de diversas tematicas, no se
encasilla ni él ni a los demas. Es incluso la persona que tiene la disposicion de
ayudar a otros lectores para descubrir ciertos textos porque llegado el momento
les aconseja aventurarse en obras dificiles ya que descubre ante ellos la
diversidad de textos y les hace ver que son capaces de acceder a ellos.

Dicho de otra forma, al bibliotecario promotor de la lectura le corresponde
fomentar el dialogo orientandose mas hacia las personas, sensibilizandose y
sensibilizando a la lectura; acrecentando cada vez mas su campo de accion. Al
mismo tiempo hace las veces de un guia cuando ayuda a formar la sensibilidad
lectora y al provocar la interaccion con diversos tipos de textos fomentando el
desarrollo de una intuicién para la seleccion de textos acordes a las circunstancias
y momentos que vive cada lector. En otras palabras crea vinculos para encontrar

un sentido en la lectura.
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Entonces la Biblioteca es un lugar adecuado para favorecer la interaccién y
el encuentro con el lector no sélo con el conocimiento contenido en los libros sino
también con la lectura desde una perspectiva distinta, abriendo espacios de

sociabilidad e interaccion.

De igual forma se vislumbra la necesidad de que existan mas iniciativas de
fomento a la lectura desde los hogares, las escuelas y las bibliotecas, por ello es
importante que el bibliotecélogo cuente tanto con los conocimientos como con la
practica que le permitan contribuir desde su campo de accién a la orientacion y

formacidn de lectores.

Tomando en cuenta las anteriores reflexiones, creo conveniente
apuntalar que mi interés por el tema de la lectura se dio porque considero que es
una actividad fundamental para el desarrollo personal, intelectual y profesional de
las personas, por esa misma razon surgié la idea de examinar la problematica
actual de la lectura desde distintos enfoques para poder asi plantear algunas
alternativas que desde el campo de accion de las bibliotecas contribuyan a hacer

que las personas se interesen por leer.

Dada la importancia de la lectura desde la perspectiva social y
bibliotecolégica, una de las motivaciones principales para llevar acabo esta
investigacién fue el interés por analizar las carencias de la formacion académica
del bibliotecSlogo mexicano en el area de la lectura, especificamente me referiré a
los estudiantes del Colegio de Bibliotecologia de la UNAM, ya que hasta hace
poco, el tema no estaba considerado como una asignatura dentro del plan de
estudios de dicha licenciatura, el propésito es argumentar |a importancia de que el
bibliotecdlogo cuente con los conocimientos que le permitan contribuir a la
formacidén de lectores. Otra de las razones que me guid durante la investigacion
fue el interés por contribuir a destacar la importancia de la promocién de la lectura

dentro del campo de accion de las bibliotecas.




Para la realizacion del estudio se consideraron algunas propuestas tedricas,
principalmente la expuesta por Michéle Petit acerca de las vertientes de la lectura,
la cual se basa en la observacion de las practicas de la lectura hechas por la
antropéloga francesa en comunidades marginales con el propésito de determinar
la forma en que la biblioteca y el bibliotecario las han favorecido. La idea de
relacionar algunos de los conceptos que maneja esta autora sirven ademas para
destacar la funcion que desempeiia el promotor de la lectura dentro del proceso
de construccion de la autonomia e individualidad del lector. De igual forma se
retoman los planteamientos expuestos por Montserrat Sarto en relacion con la
denominada animacion a la lectura principalmente cuando se refiere a la
importancia de la interiorizacion de la lectura y el ejercicio de la lectura en libertad
como los fundamentos de su experiencia. Los trabajos mencionados contribuyeron
a elaborar una propuesta para la formaciéon del bibliotecélogo promotor de ia
" lectura, entendiendo a este como aquel que actua con la conviccidén de que su
labor es conocer al lector, ayudandole en la busqueda de las lecturas que e
signifiquen asi como propiciando el encuentro y la conversacién continua acerca

de los libros.

Esta investigacion tiene como propdsito analizar la funcion social del
bibliotecologo en la formacion de lectores, para de ese modo fundamentar la
necesidad de incluir el estudio de la lectura en la formacion profesional del
bibliotecdlogo. De este analisis se propondran habilidades, actitudes, aptitudes y
conocimientos para resolver problematicas sobre el tema de la lectura con
especial énfasis en la promocidon. Con respecto a la formacién del bibliotecélogo
en el area de la promocién de ia lectura tomando como base los contenidos y la
estructura de la asignatura “lectura, lectores y bibliotecas” que se imparte
actualmente en el Colegio de Bibliotecologia de la UNAM.
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Los supuestos que sirvieron como guia para explicar el problema de

investigacion planteado en este trabajo son los siguientes:

Los promotores de ia lectura propician a través de la interaccion y el didlogo

con el lector |a formacién de su autonomia lectora.

En la medida que el bibliotecdlogo busque desarrollar sus propias
capacidades y habilidades como lector, sera posible que pueda transmitir el deseo

de leer a otras personas.

La lectura contribuye a la formacién y descubrimiento de la personalidad de

cada lector.

El! desarrollo de una asignatura encaminada a la formacion del
bibliotecdlogo en el area de promocién de la lectura permitira a este profesionista
contar con conocimientos y habilidades que le permitan disefiar y llevar a cabo
iniciativas que favorezcan el desarrollo lector de las demaés personas.

La presente investigacion busca ademas contribuir para modificar la vision
que los lectores tienen de la lectura y de la biblioteca, asi como fundamentar la
idea de que es necesario considerar el tema de la lectura como un objeto de
estudio importante de la disciplina bibliotecolégica

El tema sera analizado por medio de una investigacion descriptiva para la
cual se empleara la metodologia deductiva e histérica de modo que eso permita,
por un lado, conocer como ha sido el desarrollo que ha tenido la lectura y por otro
ver en qué medida tiene su aplicacion en las Bibliotecas y en la formaciéon del
bibliotecélogo como promotor de la lectura para entonces proceder a plantear las

recomendaciones necesarias.




Aunque son escasos los estudios relacionados con el tema de esta tesis,
creo necesario mencionar dos trabajos en particular que sirvieron como
antecedentes para esta investigacidn: una tesis elaborada por Beatriz Juarez
Santamaria titulada, El Colegio de Bibliotecologia y su influencia en fa conducta
lectora de su poblacién estudiantil asi como el articulo sobre una la propuesta para
el desarrollo de un programa de formacion en promocién de la lectura en las
escuelas de bibliotecologia en el ambito latinoamericano realizado por Didier

Alvarez Zapata.
La presente tesis esta organizada de la siguiente manera:

El primer capitulo, Panorama general de la lectura, da un esbozo general
sobre el tema destacando la situacion de que hoy en dia hay un creciente
desinterés por leer, todo esto como resultado del avance la cultura audiovisual por
sobre la escrita. Ademas se plantea la idea de que el predominio de [a imagen ha
contribuido a que haya una pérdida de las habilidades de pensamiento y de las

capacidades de lectura de las personas.

El capitulo dos, Biblioteca y formacion de lectores, destaca la funcién que
despefia la biblioteca como espacio idoneo para impulsar la difusion de [a lectura
entre sus usuarios. De igual forma se expone la importancia de la formacion
lectora de los individuos para hacer que la lectura les sea significativa y ademas
incluye un apartado en el que se habla del tema de la biblioterapia como una
alternativa para contribuir a lograr un acercamiento con los libros.

El Papel del bibliotecdlogo como promotor de la lectura es el capitulo tres,
en el cual se analiza la importancia de que los bibliotecdlogos reciban una
formacion en el area de la promocion lectora con el propdsito de que cuenten con
los conocimientos y habilidades que le permitan transmitir el deseo de leer y llevar
acabo una labor de promocién lectora que le ayude a cumplir con su funcidn social

en la formacion de lectores.
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En el capitulo cuatro, Sugerencias al programa de la materia “Lectura,
lectores y bibliotecas” impartida en el Colegio de Bibliotecologia de la UNAM se
plantean aigunas observaciones personales respecto a los contenidos, bibliografia
y enfoques de dicha materia con el propdsito de enriquecer su estructura y

planteamientos.

Por uitimo se incluye un apartado dedicado a exponer las conclusiones que
se obtuvieron a partir de esta investigacion asi como la bibliografia y los anexos
pertinentes. La principal conclusion a la que se llego es la importancia de que el
bibliotecdlogo se interese por perfeccionar su formacidn como lector para poder
asi contar con los elementos necesarios para trasmitir el deseo de leer a los
demas. Eso lo lograra si busca conocer a los lectores y trata, tomando como base
su experiencia, de guiarlos en la lectura de los libros que mas se acoplen a sus
intereses y personalidad, aunque no sea siempre la regla a seguir para todos los
lectores ya que siempre debe predominar el enfoque de la lectura en libertad.




1. PANORAMA GENERAL DE LA LECTURA

1.1 Contexto actual de la lectura

Actualmente, la lectura pasa por una serie de dificultades acarreadas por la
explosidon de la tecnologia, el consumo de lectura sin contenido y profundidad asi
como la falta de una imagen social. En suma, a este fendmeno se le conoce como
“crisis de la lectura”, el cual se observa en las alteraciones de las practicas y

modos de leer.

La idea generalizada que se tiene respecto a la lectura, en mayor o menor
medida, es que las personas alfabetizadas no comprenden sus lecturas o leen
poco; los medios audiovisuales, como la television y los videojuegos, alejan a las
personas de la lectura; los estudiantes solamente leen por compromiso los textos
escolares, mas que por curiosidad; también se tiene noticia que se lee aqueillo

mas vendido en el mercado.

La pérdida de lectores se refleja cuando analizamos los indices de lectura en
México ya que el nimero promedio de libros leidos por habitante es de 1.7 al afio, el
dato resulta mas alarmante si se toma en cuenta que las estadisticas de libros
producidos en el afio incluyen a los libros de texto, cuyo volumen es superior al 50%
del tiraje total de las publicaciones anuales. Si se excluyera del calculo a los libros de
texto, el promedio de lectura por cada habitante mexicano bajaria ain mas, a medio
libro al afio. Lo anterior comprueba que hay poca existencia de libros en los hogares,
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que el libro de texto es el mas leido y finalmente que la escuela propicia en la
mayoria de los casos actitudes de rechazo hacia la lectura.’

Esta “crisis de la lectura” se observa principalmente en paises en vias de
desarrollo, como los latinoamericanos y es a causa de los problemas antes
mencionados, lo cual deja al descubierto el porqué la sociedad contemporanea no
tiene interés por leer, pierda la capacidad de analisis y critica y se llegue al punto
mas critico, el analfabetismo funcional, pues si se vive en un mundo visual, la

lectura pasa a un segundo plano.

Ese avance de la cultura de la imagen se fundamenta en los cambios
producidos por el uso indiscriminado de la television y la computadora como
medios de adquisicidén de informacion y conocimiento lo que a su vez produce
nuevas formas de lecto escritura y transformaciones en las formas de percibir,
elaborar y pensar los textos por parte de los lectores.

Las diferencias existentes entre las imagenes y la lectura son analizadas por
Raffaele Simone y los describe tomando en cuenta los siguientes aspectos: e/
ritmo de lectura o sea el tiempo que sigue el lector al leer; /a corregibilidad es
decir la posibilidad que se tiene para controlar y comprender el texto que
tenemos frente a nosotros; las referencias enciclopédicas o la facilidad que
nos da la lectura para remitirnos a conocimientos previos, e/ margen de
convivialidad que tiene la lectura si exige o no leer en silencio, soledad y

' INEGI, “Ejemplares y tiraje promedio de libros editados por tema y titulo 1995-1997", con base en
informacién proporcionada por 1a Carmara Nacional de {a Industria Editorial Mexicana.
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tranqguilidad; e/ grado de multisensorialidad que tiene cuando deja o no percibir
el texto al mismo tiempo con distintos sentidos; e/ nivel de iconicidad si nos
dota de la capacidad de captar los distintos significados de lo que leemos; /a
citabilidad si se presta para hablar a otros de nuestra lectura sin que haya
perdida de informacién y finalmente /a escala de afabilidad en cuando
representa o no mas trabajo de pensamiento y reflexién para el lector. 2

Considerando las caracteristicas de una forma de lectura con respecto a la
otra podemos afirmar lo siguiente: Las imagenes nos representan menor esfuerzo
al leer y aun cuando nos ayudan a asimilar otras formas de textualidad como lo
son las lecturas por computadora o en video, también disminuyen la puesta en
practica de las capacidades para realizar una lectura analitica y de comprension.
Por eso lo serio del asunto radica en que la lectura de lo visual pone a la mano
ideas previamente analizadas, las cuales impiden la abstraccién y por lo tanto la
capacidad de reflexion se ve gravemente afectada por lo simbélico. Sartori lo
plantea asi cuando dice: “[...] El regreso de la incapacidad de pensar (el
pospensamiento) al pensamiento es todo cuesta arriba. Y este regreso no tendra
lugar si no sabemos defender a ultranza la lectura, el libro y, en una palabra, la

cultura escrita”.?

Por eso para perfeccionar las capacidades asi como las habilidades del
pensamiento es necesario el ejercicio de la lectura y la escritura continuas vistas

? SIMONE, R. La tercera fase. Formas de saber que estamos perdiendo, México : Taurus, 2001, pp. 91-101

3 Sartori, G. Homo videns. La sociedad teledirigida, México: Taurus, 1998, p. 149
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como los elementos que ayudan a desarrollar las aptitudes de comprension y
analisis indispensables para cultivar el entendimiento en el ser humano.'

Tal panorama refuerza la importancia de contribuir a recuperar el sentido
esencial de la cultura escrita que ha sido, al menos hasta hace poco, el de ser el
medio por excelencia para lograr la permanencia de las ideas y saber de un
individuo o de una sociedad.

De lo anterior se desprende la importancia de redescubrir y fomentar la
lectura asi como la escritura porque constituyen las herramientas que permiten
aprender a desarrollar todas aquellas habilidades de razonamiento (principalmente
la abstraccion) que se estan perdiendo dia con dia y que son fundamentales para
el desarrollo del pensamiento. Asi la forma de analizar las ideas de un texto ha
cambiado y estd dominada por un cambio en la disposicién y habilidades de
lectura de las personas las cuales se desempefian mas en funcién de las
imagenes que de lo impreso. Este punto de vista lo analiza acertadamente
Raffaele Simone cuando dice:

De momento, se ha producido un drastico cambio cuantitativo: hoy dia, la
cantidad de cosas que sabemos porque las hemos leido en alguna parte es
mucho menor que hace treinta anos. Sabemos muchisimas cosas que en
realidad nunca hemos leido en ninguna parte, y mucho menos en los libros:
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las hemos podido simplemente “ver” —en la televisiébn, en el cine, en un
periédico o en uno de los numerosos soportes impresos que existen en la
actualidad — o quiza las hayamos “leido” con una forma especial de lectura en
la pantalla de un ordenador. También las hemos podido “escuchar “, y no de
viva voz de nadie, sino en una radio, o0 mas probablemente a través de un
amplificador (quiza implantado en nuestras orejas y conectado a un walkman)
que difunde sefales “"leidas”™ en un soporte de cualquier naturaleza (un
disquete, una cinta magnética). Como consecuencia de todo ello, en la
actualidad el sentido mismo de la palabra leer es mucho mas amplio que hace
veinte afios: ya no se leen sdlo cosas escritas. Es mas, la lectura de cosas
escritas en el sentido usual del término no es el Gnico ni el principal canal que
utilizamos para adquirir conocimiento e informacién. *

El mismo autor defiende la hipotesis de que la lectura esta vinculada a un
tipo de inteligencia especifica del ser humano, en el caso de la lectura de
imagenes por medio de! uso de la llamada inteligencia simultanea la cual implica el
manejo de diferentes informaciones pero a un mismo tiempo, lo que representa un
cierto caos de lectura. Esto no sucede en la lectura de lo impreso porque conlleva
al uso de la inteligencia secuencial que obliga a ir en un orden sucesivo paso a
paso de ahi que ambas lecturas impliquen poner en practica formas distintas de
pensamiento. Asi lo expresa cuando plantea:

A finales del siglo XX hemos pasado gradualmente de un estado en el que el
conocimiento evolucionado se adquiria sobre todo a través del libro y la

* simone, R. Op. Cit.,, p. 13
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escritura (es decir, a través del ojo y la vision alfabética o, si se prefiere, a
través de la inteligencia secuencial), a un estado en el que éste se adquiere
también -y para algunos principalmente- a través de la escucha (es decir el
oido) o /a vision no-alfabética (Qque es una modalidad especifica del ojo), es
decir, a través de la inteligencia simultanea. Hemos pasado, asi pues, de una
modalidad de conocimiento en la cual prevalecia la linealidad a otra en la que
prevalece la simultaneidad de los estimulos y de la elaboracion, °

Sin embargo estas formas de conocer no son excluyentes sino que
simplemente se han visto transformadas. De manera analoga la evolucién de la
tecnologia digital ha dado origen a nuevas manifestaciones de la palabra escrita
como el hipertexto y con él sobreviene también la llamada lectura y escritura
interactiva que da la posibilidad de leer o escribir de forma distinta y sin tener que
seguir un orden lineal lo que incluso da opcidn de pasar de un texto a otro a través
de vinculos a los cuales el lector puede entrar para modificar creando asi su
propio texto, todo esto desde una computadora conectada en red, es lo que hoy
en dia se define como texto desarticulado. Es decir, un texto abierto hecho para
poder leer o escribir libremente, una tendencia de lectura y escritura cada vez mas

usual entre las jévenes generaciones.

Todas estas alteraciones que contraponen a la cultura visual con respecto a
la cultura escrita han ocasionado una disminucion en el consumo e interés por la
lectura de lo escrito, En ambos tipos de lectura, la inteligencia y el sentimiento

S ibid., p. 37
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puestos en juego por el lector las hacen actividades cada una con sus ventajas y
desventajas una con respecto de la otra.

Esas transformaciones en los usos de la lectura han provocado una crisis
de la lectura en el contexto de la cultura contemporanea. Por lo tanto sera
importante buscar formas de hacer que los lectores ejerciten las habilidades de
pensamiento necesarias para enfrentar esta nueva forma de lectura de imagenes
pero sin dejar de lado la lectura impresa.

En sintesis puedo decir que la iniciacion positiva en la lectura es y sera
fundamental para lograr que la lectura de lo visual no desplace a la lectura
tradicional sino que se complementen. Eso sdlo se puede lograr fomentando la
practica la lectura y la escritura, dando acceso a diversidad de textos pero de
calidad no sélo a lo comercial, contribuyendo de ese modo a que exista una
representacion de la lectura para los lectores y las sociedades actuales.

1.2 Representacion social de la lectura

El diccionario de filosofia define el término representacion como:

[...] vocablo general que puede referirse a diversos tipos de aprehensidn de un
objeto (intencional). Asi se habla de representacion para referirse a la fantasia
(intelectual o sensible) en el sentido de Aristoteles; a la impresion (directa o
indirecta) en el sentido de los estoicos; a la imaginacién en el sentido de
Descartes [...]; a la percepcién en el sentido de Leibniz; a la idea [...]; a la
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forma del mundo de los objetos como manifestaciones de la voluntad en el
sentido de Shopenhauer, etc.®

De manera que una representacion se expresa cuando existen imagenes o,
dicho de otro modo, costumbres asociadas a una actividad y que a su vez
demuestran la percepcién que tienen un individuo o una sociedad de si mismos y
de su cuitura en un momento determinado.

Entonces, la representacion es, una interpretacion que se hace de la
realidad, la cual se manifiesta en imagenes, conceptos o practicas que por ese

medio son unificadas con el mundo.

La lectura en cambio es definida por Lain Entralgo como: “Un silencioso
coloquio del lector con el autor de lo leido. Este da figura escrita a una parte de lo
que su espliritu contiene, idea, sentimiento, recuerdo o invencion; y el lector llega a
serlo plenamente cuando, puesto en contacto sensorial con lo escrito, descubre y

entiende lo que con ello quiso el autor expresar”.”

Ahora bien, vinculando el concepto de representacion con el de lectura
podemos considerar que leyendo se construyen dos formas de representacion:
una donde el lector hace una recreacion de la realidad a partir de leer un texto,
aqui entra en juego su propio conocimiento del mundo y ademas hace que se

6Ferrater Mora, José. Diccionario de Filosofia, Barcelona: Alianza, 1988, pp. 2847-2848
7 Lain Entralgo, Pedro. La aventura de leer, Madrid: Espasa Calpe, 1952, p. 198
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conjuguen dos realidades a un mismo tiempo, la del lector y la del autor en busca
de una significacion a través de una lectura.

Otro tipo de representacion es la que se ha hecho de la propia practica
lectora de la sociedad a lo largo de la historia. Esta viene a ser la esencia misma
de la actividad en relacion con un tiempo y un contexto porque en ella se
materializan las actitudes, valores y habitos que simbolizan las formas de lectura

de una época.

Los niveles de representacion en la lectura son: el mas elemental, la simple
decodificacion de un texto, y uno mas elevado es el que hace al lector ejercitar la
reflexion y abstraccion cuando lee, lo cual le permite construir una visién propia del
mundo y ademas enriquece sus conocimientos.

Por ejemplo, en su novela Farenheit 451, Ray Bradbury integra a su
narracién la representacion que se tiene de los libros y de la lectura en una
sociedad futurista en la que esta prohibido leer, pensar, buscar lo que los libros
dicen. La lectura en este contexto constituye, por un lado, una amenaza para la
libre manipulacién de masas, del espiritu y del pensamiento humano, porque una
sociedad lectora no acepta acoplarse al dominio ideoldégico impuesto por las
clases en el poder, porque el acceso a los libros posibilita no sélo la libertad de
pensamiento sino también de accién contraria a las costumbres establecidas. Por
otro lado representa algo importante, algo que vale la pena rescatar porque tiene
un significado no solo para los transgresores de la norma sino incluso para los que
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coartan la libertad de leer ya que el libro es el emblema del conocimiento y la
cultura de toda una sociedad y su permanencia es fundamentat.

De modo que un ciudadano gque lee puede desarrollar su capacidad de
reflexién circunstancia que ademas le ayuda a construir una identidad propia. Son
precisamente los libros los soportes que contienen el saber y el espiritu de
muchas generaciones por eso se convierten en fundamento de la experiencia
humana. Esto mismo es lo que le dicen al protagonista del libro de Bradbury: “Lo
que usted anda buscando, Montag, esta en el mundo, pero el Unico medio para
gue una persona corriente vea el noventa y nueve por ciento de ello esta en un

libro."8

Por lo tanto las dos ideas anteriores reafirman que leer obliga a pensar y al
pensar se llega irremediablemente al punto en que uno se cuestiona el porque de
las cosas. Por su parte Graciela Montes se refiere a |1a representacion social de la
lectura retoma el concepto de estructura de sentimiento manejado por Raymond
Williams, historiador de la cultura, él explica como fue que dio con ese concepto

cuando dice:

Al buscar en una obra de arte el reflejo de su época, noto que, si bien podia
reconstruir, con mayor o menor precisién, la vida material, la organizacién
sacial y, en una buena medida, las ideas dominantes de ese tiempo, seguia
habiendo algo, presente en esa obra para lo cual no era posible encontrar un

® Bradbury, R, Fahrenheit 451, Barcelona: Plaza y Janés, 2000, p. 110
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referente externo [...] es algo asi como el estado de animo de toda una

sociedad en un periodo histérico. °

La idea anterior expresa coémo el concepto de estructura sentimental puede
aplicarse al tema de la lectura y de qué manera contribuye para aclarar mas las
implicaciones de la representacion, ya que dicha estructura no es otra cosa que el
sentido que se encuentra en el ejercicio de la lectura, la cual a su vez sirve para
unificar o en el peor de los casos para dominar a una sociedad o grupo de
personas bajo una misma conviccién y costumbres. Este concepto es igualmente
referido por George Steiner en su libro Pasién intacta cuando detalla la escena de
la pintura de Chardin llamada Le Philosophe lisant y escribe:

Envolviendo al lector de Chardin a su infolio, a su reloj de arena, a sus
medallones grabados y a su calamo dispuesto, esta el silencio [...] El artista
nos lo hace presente, le otorga un peso tactil por medio de la calidad de la luz
y de la textura. En el caso particular de su pintura, el silencio es palpable: en
el grueso pafo del mantel y de la cortina, en el equilibrio lapidario de la pared
del fondo, en el brillo apagado de las pieles del ropaje y del sombrero del
lector. La lectura genuina exige silencio [...] Leer segun el retrato de Chardin,
es un acto silencioso y solitario. Es un silencio vibrante y una soledad poblada
por la vida de la palabra. Pero |la cortina esta corrida entre el lector y el mundo
(aunque gastada la palabra clave es <mundanidad>'®

® Montes, G."E/ espacio social de la lectura”, En Hojas de lectura {53), 1999, p. 30
' Steiner, George. Pasién intacta, Madrid: Siruela, 1997, pp. 29-30
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Hoy la practica lectora no tiene las mismas implicaciones de ritualidad y
silencio que en el pasado. Es decir la imagen es reflejo de ia época, de lo que en
ese momento simbolizaba la lectura, por tal motivo es importante no perder de
vista las escenas lectoras y el contexto de la época en que se dan sus
significaciones, las cuales dicen mucho acerca del lugar que esta ocupa en la
sociedad. Las escenas lectoras son todas esas imagenes que nos vienen a la
mente o estan presentes cuando pensamos en la practica de la lectura, las cuales
nos dan elementos para reconstruir la forma de vida, la ideologia, el orden social
de un periodo histérico y ademas nos ayudan a saber lo que simbolizd la lectura
en otros tiempos y qué representa para nosotros hoy en dia.

En un intento por recuperar esa estructura de sentimiento se tratd de
difundir la idea que versa sobre el “placer de leer", maxima consigna en pro de la
difusion de la lectura la cual, segun Montes, ha perdido también su esencia inicial
porque se ha convertido en una consigna vinculada mas con el juego y lo
facilitador que con el espiritu critico que acompanfa a una lectura creativa.

Todo lo anterior da como resultado una ausencia de valoracion de la lectura
desde el punto de vista que implica trabajar por nuestro crecimiento como lectores
en la basqueda de nuevas lecturas, el aprendizaje continuo acerca de cémo leer y
qué leer, el no conformarse con las lecturas faciles o elementales.

A final de cuentas la lectura desde este punto de vista sigue siendo una
actividad aislada que no es representativa porque los lectores no cuentan con un
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concepto propio de lo que significa el acto de la lectura y por ende no lo disfrutan
realmente. Como lo sefiala también Montes: "La practica de la lectura, como toda
practica social, ademas de ser lo que es y ocupar o no ocupar su sitio en el orden
economico, politico, educativo-comunicacional y doméstico familiar, nos significa

algo. Es simbdlica. Nos representa porque le adjudicamos ciertos significados"!’

Podemos coincidir en que la practica lectora en la sociedad actual no tiene
una connotacion definida puesto que se ha transformado en una actividad que ha
dejado de representar algo importante para los lectores contemporaneos, por lo
tanto no podemos decir que hoy en dia exista un sitio relevante para |a practica de
la lectura porque vivimos dentro de una sociedad en la que el consumismo, el
culto a la novedad y las transformaciones de los modos de leer producidos por las
nuevas tecnologias no dejan mucho sitio para construir una lectura significativa,
entendida como aquella que se integra con los conocimientos y experiencias que
previamente tiene el lector y da como resultado la comprensién de su lectura.

Por lo anterior es muy importante buscarle un sentido a la lectura para que
deje de ser una practica abandonada, elitista e impositiva y pase a ser una
actividad que tenga un sentido para los lectores de hoy. La representacion es asi
la materializacién de una forma de pensamiento que guia las acciones de un
individuo o una sociedad, dichas conductas se dan en consonancia con un
contexto social, econémico o politico 1o que origina nuevos usos de la lectura que
no son otra cosa que representaciones creadas por el ejercicio de la lectura. Es

" Montes, G. Op. Cit., p. 30
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indudable la existencia de una unién entre la actividad !ectora y |a realidad por que
en dicho proceso estan involucrados el sentimiento, la sensacion e incluso la
imaginacion provocados o asociados a la practica de !a lectura como tal, asi como
la forma de fomentaria dentro de una sociedad determinada.

Cada sociedad lectora segun su época ha tenido una visién muy particular
de lo que representa la lectura y ta forma en que debe leerse un texto. Asi para los
lectores de la antigiedad el sentido de su realidad se representaba a través de la
lectura en voz alta, una practica algo ajena para los lectores modernos quienes
encuentran en la lectura en silencio la forma mas comun de leer y encontrarse a si
mismos. Ambas son formas de lectura que presentan imagenes distintas de una
misma actividad dependientes siempre de un orden social y un contexto cultural.

Asi pues la mencionada representacion de la lectura se ve determinada por
el contexto social propio de cada época y por la forma en que se posibilita o no la
practica y la promocion de la lectura en un momento histérico. Lo anterior puede
quedar aun mas claro si vemos que hoy en dia son pocos los hogares que
cuentan con libros, la lectura ya sea personal o compartida no se practica de
forma cotidiana, los libros son cada vez mas inaccesibles a las mayorias, el
contacto con los libros es poco valorado, por lo tanto podemos inferir que esa es la

percepcion que existe de la lectura hoy en dia.

Considero que la lectura es poco valorada porque no estamos
acostumbrados a leer, no sabemos cémo leer, ni qué leer y principalmente no nos
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identificamos con la lectura ni la vemos como fuente de conocimiento ni de
aprendizaje, no nos apropiamos de ella no la integramos con nuestra experiencia,
ni la vinculamos a nuestra vida cotidiana.

La lectura produce representaciones y es a partir de la iectura de diferentes
tipos de textos como el lector amplia el panorama que tiene del mundo, es decir
genera nuevas y multiples representaciones de la realidad. Un individuo que no
lee es dificil que llegue a perfeccionar la capacidad de pensamiento e imaginacion
que se da por medio de la lectura asi como tampoco sera capaz de desarrollar sus
habilidades como lector, pero sobre todo no lograrad encontrar ei sentido de su
lectura y por ende le serd mas dificil ver en esta actividad una forma de vida. Por
lo anterior es indispensable que el promotor de la lectura tenga un panorama
amplio de lo que implica el proceso de la lectura ya que es justamente esta
actividad la que genera las representaciones que el lector hace de lo que lee y esa
practica redunda en los demas niveles de la sociedad. Ademas de que su objetivo
al final de cuentas es ayudar al lector a desarrollar sus propias habilidades

lectoras.

Por su parte la Biblioteca, como institucion, inscrita dentro del campo
cultural debe posibilitar la representacion del acto de la lectura de la sociedad
generando un contacto creciente con el libro restituyéndose asi como un espacio
orientado a la practica de la misma. Es asi como se abren los espacios que
posibilitan {a promocion de la lectura porque constituyen un amplic campo de
accion para la implementacion de iniciativas de difusidn del ejercicio lector.
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Quien lleva a la practica, la promocion de la lectura, es el bibliotecario quién
en los planes de difusion del libro y la lectura propone los materiales asi como las
instalaciones idéneas para realizar miiltiples actividades como lo son la lectura en
voz alta, los planes de animacion a la lectura, asi como la organizacion de clubes
y talleres cuya finalidad es propiciar un cambio de actitud de los usuarios hacia la
biblioteca y un mayor aprovechamiento de los servicios y acervos que se ponen a

su alcance.
1.3 La autonomia lectora

El concepto autonomia nos remite a todo aquello que tiene que ver con:
independencia y libre determinacion por eso la lectura enfocada desde esta
perspectiva constituye una practica fundamentada en la auto eleccion. Para que
un lector pueda construir su autonomia por medio la lectura es necesario primero
que nada que tenga la disposicion para vencer el miedo a ser transformado y
enfrentarse con su interior a través de la lectura.

La autonomia en este sentido se consigue a través de una buena iniciaciéon
y evolucién en la lectura, por eso es primordial que el promotor busque sembrar en
lo demas el interés por lograr esa independencia. Claro esta que ésta es una meta
ardua de alcanzar debido a que es mas comun encontrar lectores que aceptan
imposiciones que aquellos que buscan formarse para hacer sus lecturas de forma

libre y sin condicionamientos.
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Para ser auténomos en la eleccion y comprension de nuestras lecturas
necesitamos superar etapas y posteriormente continuar aventurandonos con
textos complejos, asi como sentir que somos capaces de acceder a todo tipo de
lecturas para asi crecer como lectores. De las multiples piezas que ayudan a
construir una autonomia lectora encontramos primeramente el temperamento
personal, es decir existe la necesidad de tener al menos delineada una disposicion
para ir al encuentro con uno mismo. Una segunda pieza radica en vencer el miedo

a ser transformado o a enfrentarnos con nuestro interior.

Se llega a una etapa de maduracion lectora cuando el lector en formacién
va acumulando un amplio bagaje de lecturas que le permiten enriquecer su
experiencia lectora. Pero para que todo esto sea posible es necesario que el lector
tenga un conocimiento de si mismo, de sus necesidades personales o
profesionales para que pueda encontrar en los libros un medio de auto superacion

y accion.

Por medio de |la autonomia se construye un espacio en el cual el dominio
sobre los temores, las censuras y las imposiciones queda en manos de cada lector
porque es en esta fase cuando tiene una confrontacion con los textos ya sin
intermediarios. Lo anterior implica que el lector debe elaborar una identidad propia.
Un perfil de lo que son sus necesidades y qué le conviene o no leer. Cada persona
asume la propia responsabilidad sobre su formacién lectora, asi mismo elige
involucrarse o no en un texto y con las ideas contenidas alli.
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Para empezar a formar la libertad en la lectura, cada quien debe asumir sus
carencias lectoras, mismas que sabe que necesitara enriquecer y para eso tendra
que desarrollar sus capacidades por medio del ejercicio de la lectura. A través de
la lectura se consigue por un lado madurar y por el otro descubrir o delinear la
propia personalidad. Ademas de lo anterior leer da los elementos necesarios para
desarrollar la capacidad de critica y desarrolio de pensamiento que no siempre
estamos acostumbrados a ejercitar. Cuando un lector llega a conseguir eso podra
considerar que ha formado su autonomia lectora. Dicho en palabras de Montes:
“Se lee cuando se develan los signos, los simbolos, los indicios. Cuando se
alcanza el sentido, que no esta hecho sdélo de la suma de los significados de los
signos sino que los engloba y los trasciende. El que lee llega al secreto cuando el

texto le dice. Y el texto, si le dice, entonces lo madifica”. *?

Para tener una autonomia a través de la lectura es necesario primero que
nada empezar a leer por interés propio. Igualmente importante es hacer de la
lectura una fuente no solo de conocimiento sino de crecimiento personal y de
reflexién. Un texto puede ofrecer un nuevo conocimiento o un sentir nuevo
respecto a lo que nos rodea y ese es el poder que tiene la lectura.

Es esencial estar convencidos de que la mayoria tenemos carencias
lectoras que tenemos que corregir por lo que habra que renovar y perfeccionar la

2 Montes, G. La frontera indémita. En tomo a la construccién y defensa del espacio poético, México: F.C.E.,
p. 83
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forma en que leemos para poder asi profundizar en la propia auto formacion
existencial y lectora, manteniendo siempre una actitud de apertura hacia la lectura.
El ejercicio de la lectura debe comenzar a cultivarse a partir de la confianza en uno
mismo, en nuestras propias capacidades para leer. De ese modo se puede
propiciar una evolucion positiva frente a la lectura. El deseo de trabajar por una
lectura plena, debera ser siempre una decision propia no algo impuesto por otros.

Una vez tomada la iniciativa de experimentar con la lectura, para algunos
lectores (sobretodo los que apenas se estan formando) sera decisivo contar con la
ayuda inicial de alguien experto que puede bien ser: un familiar, quizas un amigo
o un profesor que nos guie en el proceso, nos ayude a tener una buena iniciacion
como lectores y a la vez nos apoye a vencer las resistencias o predisposiciones

que podamos tener hacia la lectura.

De la misma forma es importante que exista la libertad de elegir no sdlo lo
que queremos leer sino también el lugar y tiempo que queremos dedicar a nuestra
lectura, eso nos hara sentirnos satisfechos de haber logrado un avance para la

construccidon de nuestra autonomia lectora.

El gusto por la lectura sera asumido positivamente por el lector en la
medida que la actividad lectora este fuera de un contexto de obligacién o
imposicién. De igual forma sera favorable gue exista un ambiente prbpicio para
partir del propio deseo de leer y de circunstancias en las que prevalezca un

ambiente de autodeterminacion para el lector.
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Habra que mencionar también el hecho de que es importante conocernos
como lectores y asi mismo tener identificadas nuestras inquietudes e intereses
para de ese modo saber lo que queremos conseguir por medio de la lectura y
formarnos un criterio o un pensamiento propio respecto a lo que leemos.

En sintesis, se puede decir que |a lectura que se hace de un libro cambia al
mismo tiempo al lector ya que éste evoluciona tanto intelectual como
personalmente porque leyendo busca una independencia lectora que le permita no
solo mantener un sentido de individualidad sino entablar un dialogo interior para
encontrarle sentido a la lectura y de ese mismo modo a su vida. Es decir, leyendo
perseguimos ser distintos, transformarnos para ser mejores personas o aquellas
que no podremos ser; buscamos poder estar en lugares que no nos es posible
conocer, es decir tratamos de realizarnos y auto conocernos a través de la lectura.

1.4 La interiorizacién de la lectura
El ejercicio de la lectura como una actividad transformadora y subjetiva se ve
determinada y trazada por muchas circunstancias, las cuales van desde el entorno

social del lector hasta aquellas experiencias de lectura poco satisfactorias.

El hecho de no ver escenas lectoras a nuestro alrededor o sentir que la
lectura es un proceso dificil que no podemos disfrutar o comprender puede llegar a
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ser determinante para construir-una visién equivocada de la actividad lectora, lo
cual no nos permite establecer un dialogo interior a partir de lo que leemos.

La clave para lograr apropiarse de la lectura esta en el acercamiento
afectivo, intelectual y personal al libro aunque para ello es fundamental el silencio,
circunstancia necesaria para entablar una conversacion interior que beneficie la

profundizacion en la lectura.

Histéricamente la lectura silenciosa se dio a través del antiguo teatro griego
en el que los actores eran el medio para transmitir el mensaje escrito por un autor
a los espectadores, los cuales no tienen modo de intervenir ya que se limitan a
mirar y escuchar. Tal como lo expresa lo dicho por Svenbro: "El lector ‘silencioso’-
no tiene paorque intervenir en el escenario de la escritura: las letras, capaces de
‘hablar’, pueden prescindir de la intervencién de su voz. Ya poseen una voz. Y el
lector no tiene mas que 'escucharla’ dentro de si mismo, asl, la voz lectora pasa a

interiorizarse"'?

Mas adelante, en la Edad Media, la lectura silenciosa fue favorecida por el
trabajo de los monjes que transcribian textos en silencio. Desde ese entonces el
concepto de espacio interior que la mayoria de las veces se da por medio de la
lectura silenciosa es aquel sitio personal, la dimension secreta de cada individuo

'3 Svenbro, J. “La Grecia arcaica y clasica. La invencién de la lectura silenciosa™. En: Historia de la lectura en
el mundo Occidental, Madrid: Taurus, 1998, p. 82
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en la que habitan y se erigen los sentimientos y la propia vision del mundo que

posee el lector.

Cabe aclarar, que las practicas de la lectura en silencio y en voz alta se han
dado paralelamente aunque con distintas finalidades segun la época de la que
estemos hablando, por ejemplo, durante la Antiguedad Clasica predomind la
lectura en voz alta que era la que mas favorecia la comprensiéon de la escritura
continua pero también se tienen registros sobre el ejercicio de la lectura silenciosa.
Igualmente en el caso de la alta Edad Media en la que se dio el paso de la lectura
en voz alta a la lectura murmurada, vista como un medio de acercamiento a Dios
ya que el libro es considerado como un simbolo sagrado. Sin embargo también
hay registro del ejercicio de la lectura en voz alta de textos religiosos durante ese

periodo.

Toda esta multiplicidad de efectos que se dan por medio de lectura destaca
el poder alterador que tiene cuando el lector es construido por sus lecturas. Es a
eso a lo que Bikerts se refiere cuando dice: “Los libros que me importan — libros de
todas clases- son aquellos que provocan en mi una sacudida interna. Leo libros

para poder conocerme a mi mismo".'*

El sentido de la lectura es precisamente el autoconocimiento de! lector. Es
por medio de ésta que podemos lograr una experiencia que de otro modo no

'* Birkerts, S. "Paginando el yo: la intimidad de Ia lectura”. En Elegia a Gutemberg. El futuro de la lectura en la
era electronica, Madrid: Alianza Editorial, 1999, p. 136
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viviriamos en la realidad. La lectura una vez interiorizada nos da elementos no
sblo para conocernos mas y mejor sino también para compartir, socializar e
integrarnos a lo que nos rodea. Dicho en otras palabras aunque el fundamento de
la formacién individual de cada lector esta en la lectura silenciosa de igual modo
una vez superado ese nivel es crucial no quedarse en la interioridad sino
trascenderla haciendo de la lectura una actividad que podemos no soélo
experimentar de manera individual sino también colectiva.

El camino hacia la interioridad por medio de la lectura representa ciertos
inconvenientes para el aspirante a lector. El primer obstaculo con el que nos
encontramos es la falta de tiempo que se tiene y se dedica a leer. En este aspecto
habra que considerar lo importante que es para el lector perfeccionar su criterio
selectivo y elaborar un parametro de lecturas que favorezcan no sélo su formacion
como lector sino también el aprovechamiento que hace de su tiempo de lectura
por eso es idoneo que lo que se lee sea variado y de calidad. La forma de pulir la
seleccion de las lecturas podria ser por medio del consejo de lectores formados
que guien el gusto lector de los demas, aunque sin olvidar la libertad que el mismo
lector tiene de elegir sus lecturas e incluso de leer lo que él prefiera.

En segundo lugar hay que tener presente el no dejar de compartir las
experiencias lectoras con los demas, es decir el hecho de que un lector consiga
interiorizar su lectura debe darle los elementos para poder dialogar sobre su

aprendizaje con otros lectores.
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Para lograr la denominada interiorizaciéon de los textos la eleccién o el
encuentro de una lectura particular puede llegar a ser determinante para
descubrirnos como lectores. La identificacion que logremos con un determinado
texto puede ser el principio que nos guie para formarnos un criterio de seleccion
acorde a nuestros intereses y gustos.

Dado que la lectura constituye una experiencia esencial para el lector es de
suma importancia sensibilizarnos a la lectura. La formacion de esa sensibilidad en
el lector (entendida como aquella parte de la vida interior compuesta de actitudes,
preferencias y respuestas establecidas) es uno de los beneficios obtenidos a
través de la lectura. El modo en que esta actividad cambia la estructura interna del
lector es tangible sélo cuando se logra la tan anhelada apropiacion de la lectura es
decir la etapa en que se da el cenit del dialogo entre el lector y el texto, aiin mas,
cuando llega a modificar su vida. Hoy en dia la lectura silenciosa se ha
transformado en una practica que compite con otros tipos de lectura,
principalmente la de imagenes o la que realizamos a través de la computadora,
circunstancias en las cuales el dialogo interior entre lector y texto cambia porque
esta lectura permite una interaccion distinta que no favorece en mucho la

capacidad de analisis del lector.

Las practicas lectoras han cambiado pero la problematica sigue siendo la
misma, tratar de encontrar la manera de que la lectura se convierta en un medio
de autorrealizacion y no siga siendo una actividad obligada o restringida. El
encuentro con un texto y la experiencia literaria que conlleva son producto de un
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complejo de simbologias construidas por el lector las cuales se exteriorizan en
ideales o en la busqueda de modelos no encontrados en otro sitio de su realidad.

Aqui el lector se encuentra a medias entre el mundo del libro y el de las
circunstancias reales de la vida ya que entran en juego sus sentimientos, sus
recuerdos su estado de animo en la percepcién que tiene de la lectura que haga.

Cuando leemos creamos un contexto y encontramos referencias personales
en cada lectura que nos permiten comprender y asimilar el mensaje Qque
acompafa al texto y es eso precisamente lo que nos transforma y hace que
alcancemos una madurez lectora y personal.

El otro botdén que muestra las manifestaciones de la intimidad en la lectura
se activa cuando aparece la memoria lectora la cual nos remite irremediablemente
a nuestras lecturas pasadas, a los recuerdos y nos obliga a construir un lugar
interior y un contexto que hace las veces de refugio y fuga. Pocos son los lectores
que buscan y logran traspasar los confines entre el texto y su realidad los que se
dan el permiso de tener una "experiencia literaria”, de construir un espacio
permanente de referencias lectoras. Leer nos da la oportunidad de conocernos
pero también de compartir las experiencias adquiridas a través de la lectura. Lo
anterior le da veracidad a la frase de Birkerts que dice: "El lector asume la
posibilidad de profundizar en el conocimiento de si mismo y, en consecuencia, que
su ser es moldeable. Leer es la parte intima, quiza secreta, de un proyecto mas
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amplio que, en definitiva tiene poco que ver con las concepciones del individuo

mas orientadas a lo social"'®

La intimidad que obtenemos en la lectura es solamente un primer
acercamiento para Lograr la autorrealizacién de cada lector. E| autoconocimiento
lector y personai debe ser el punto de partida para pensar en transmitir esa
experiencia a todos aquellos lectores que requieren orientacion en el camino que
los lleve a conseguir la intimidad en {a lectura y su posterior autonomia lectora.

Habra que partir de este punto para pensar en la necesidad de que el
promotor de la lectura elabore una perfil del lector en formaciéon que le permita
conocer no solo los aspectos de la personalidad que se pueden desencadenar con
una lectura sino también cuales son las necesidades e intereses que tiene el
propio lector en formacién para poder asi orientarle de la manera adecuada en sus
lecturas.

1.5 Estética del lector

En muchas ocasiones el promotor de la lectura encuentra verdaderas dificultades
para aconsejar o recomendar una lectura, al menos aqguella(s) que logren atraer y
atrapar al lector, que lo ayuden a superar las barreras de la comprensién y
apreciacién con respecto a lo que lee. Una opcidén para ayudar a superar este
obstaculo estd en aprender a analizar todas aquellas singularidades de la

'5 Birkerts, S. Op. cit., p. 118
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personalidad, temperamento y preferencias de cada lector o dicho en otras
palabras elaborar una estética del lector.

La definicion dada por Ferrater es la siguiente: "Considerada desde el
sujeto, la estética ha sido elaborada sobre todo atendiendo a lo que hace del
juicio estético el producto de una vivencia, tanto si ésta es concebida como oscura
intuicion cuanto si es presentada como una clara aprehensiéon, como una mera
contemplacién o como una proyeccion sentimental”.'®

L.a apuntada estética del lector es desde este punto de vista una visién que
propone ir en busca de aquellas lecturas con las que el individuo se pueda
identificar sentimentalmente y desinteresadamente. Es decir determinar posibles
analogias existentes entre persona — obra lo cual dara como resultado un nivel de
significacion de las representaciones planteadas en un texto las cuales provocan

una afinidad sentimental con el lector.

Desde luego esta evolucién en el lector es un proceso que gradualmente se
ird enriqueciendo. El lector incipiente sobrepasara niveles de dificultad en su
lectura lo que le permitira crear una empatia absoluta con la obra y a la vez
construir una valoracion del mensaje estético que la acompainia.

De este modo aconsejar en la lectura es un medio que ayuda a formar la
emotividad del lector inexperto. Sin afan de caer en formulas de lecturas obligadas

'8 Ferrater Mora, José. Diccionario de Filosofia, Barcelona: Alianza, 1988, p. 1032
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o basicas, la intencién es orientar, sugerir, contagiar y fomentar una aficion, un
cambio de actitud ante lo que leemos.

Unicamente por medio de la experiencia lectora y del uso de su perspicacia
el promotor de la lectura debera empezar por identificar su propio sentir para
contar asi con los elementos que le permitan sugerir lo mas acertadamente posible
a un lector nedfito las posibles obras determinantes para su ejercicio y evolucion
en la lectura, de igual forma le ayudara a superar las dificultades iniciales que

conlleva una lectura complicada, confusa o poco accesible.

Por todo lo anterior las dificultades de comprensién en la lectura tienen
mucho que ver con la carencia de una identificacién o afinidad sentimental de
parte del lector con una obra la cual podemos decir no le dice nada o le dice
mucho segun el caso.

Es un hecho que cada lector va formando una identidad sentimental con lo
que lee la cual esta estrechamente relacionada con el concepto y la apreciacion
que cada lector hace de las cosas y en ese sentido podemos decir que hay
lecturas mas accesibles que otras porque tienen mayores posibilidades de
interesar a grupos determinados de lectores con gustos, valores y preferencias
similares. De modo tai que esto hace que existan tipologias de lectores y de
autores que convergen a través de lecturas determinadas.
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En esta parte vale la pena retomar uno de los supuestos que he venido
planteando a lo largo de los apartados de este primer capitulo acerca de la
necesidad de educar la sensibilidad del lector que implica ir superando dificultades
de lectura para pasar de un nivel lector a otro.

E! juicio estético implica un entendimiento y una significacién con respecto a
lo que leemos, requisitos necesarios para asimilar una lectura sin perder de vista
el hecho de que cada lector tiene formas de interpretacion diferentes con respecto

a su lectura.

La lectura que hacemos de un libro puede ser el detonador que haga que
salgan a flote nuestras emociones, temores, angustias y problemas mas
profundaos, cuestion que para cada persona tiene un significado distinto.

Todo este proceso que experimentamos a través de la lectura puede tener
efectos secundarios en nuestra forma de pensar, de reflexionar que nos permita ir
formando nuestra personalidad lectora, la cual depende en gran medida de qué
leamos y en que momento de nuestra vida nos encontremos cuando lo leamos.

Esto se ilustra muy bien con lo escrito por Birkerts: “Quiza es que los libros,
al igual que las medicinas, debieran llevar avisos del tipo: << Puede producir
accesos de risa >>, <<Provoca irreverencia>>, << Si la melancolia periste tras la

lectura, avise a un terapeuta competente>>""7

'7 Birkerts, S. Op. cit., pp. 135-136
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Leer es una forma de conocernos a nosotros mismos, de tener experiencias
que de otro modo no nos seria posible vivir y que a la vez nos permite madurar.
Todas estas transformaciones pueden suscitarse cuando llega a nuestras manos
el libro adecuado, ese texto que logra atrapar nuestra atencidon, que influye en

nuestra forma de vida, en nuestra conducta y en nuestras actitudes.

Es decir todas aquellas lecturas que hacen que vayamos elaborando un
contexto lector el cual esta hecho de una mezcla de representaciones tomadas de
una lectura las cuales se unen con representaciones de nuestra realidad por lo

que nos es mas facil interiorizar lo que leemos.

De lo anterior podemos rescatar la importancia de conocernos como
lectores y de intercambiar experiencias lectoras que nos ayuden a nosotros y a los

demas a vencer dificultades en la lectura.

Es por eso que para perfeccionar la forma en que leemos se requiere de un
ejercicio continuo de lectura, pero sobretodo depende en gran medida de Ia
seleccion de las lecturas que hagamos para que sean las adecuadas a nuestro
temperamento y necesidades, situacion que no siempre tiene mucho que ver con
la edad del lector sino mas bien con su madurez lectora, con su historia lectora,
con la situacion emocional por la que este pasando, de su capacidad receptiva y

reflexiva para asimilar lo que lee.
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Agqui justamente es donde el promotor de la lectura debe aplicar su propia
experiencia en la lectura para saber guiar las lecturas de los demas que no
siempre cuentan con los elementos para elegir una lectura que contenga el

mensaje adecuado para cada lector.

Un ejemplo muy pertinente al respecto fue lo sucedido a Dorian Grey
personaje inmortal creado por Oscar Wilde descrito en !a siguiente escena:

Sus ojos cayeron sobre el libro amarillo que lord Henrry le enviaba [...] Era el
libro mas extrafio que habia leido nunca [...] La vida de los sentidos estaba alii
descrita en términos de filosofia mistica. [...] Era un libro venenoso. El pesado
olor a incienso parecia adherirse a sus paginas y transformar el cerebro [...]
Durante afios enteros, Dorian Grey no pudo librarse de la influencia de aquel
libro. O quiza seria mas exacto decir gue no pensd nunca en librarse de ella
[...]1 Y, en verdad, el libro entero pareciale contener la historia de su propia vida

escrita antes de que él viviese. '

Asi de importante y trascendente puede ser la eleccidon que hagamos de lo
que leemos ya que eso puede determinar el rumbo de nuestra futura vida lectora y
personal.

'8 witde, O. £l retrato de Dorian Grey, México : Bolsilibro, s.a., pp. 182-184
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2 LA FUNCION SOCIAL DE LA BIBLIOTECA EN LA PROMOCION
DE LA LECTURA

2.1 Biblioteca y formacion de lectores

El concepto tradicional de la biblioteca se ha ido transformado con el paso del
tiempo pero en esencia puede definirse como el espacio donde se organiza,
recupera y preserva la informacioén asi como los conocimientos generados por la
sociedad. En ese mismo sentido los cambios sociales e historicos han provocado
que esta idea de la biblioteca se ampliara para definirla hoy en dia también como:

19 £s decir aquel lugar que se convierte

un centro informativo y de gestion cultural’
en fuente no sdélo de informacion sino también de recreacién, formacion y saber.
Asimismo es el lugar en el que se conjugan las actividades de promocién tanto del
libro como aquellas manifestaciones culturales de la comunidad a la que sirve la
biblioteca. Podemos considerar que una de las principales funciones sociales de la
biblioteca viene a ser la de promover la lectura como medio de enriquecimiento

intelectual y personal de los individuos.

La funcion social de la biblioteca como institucion encargada de difundir la
lectura y la influencia del contexto histdrico se manifestaron, durante el siglo XVII|
de |a siguiente forma: “Con la Revolucion Francesa, en 1789, que proclamd, entre
otras prerrogativas del hombre, el derecho a la lectura, es decir, el libre acceso a

'9 Robledo, Beatriz Helena: A/ encuentro del lector: biblioteca v promocion de la lectura, Bogota : Ministerio de Cultura,
1998,p. 12 ~15.

44




las fuentes del saber, nace el concepto de la moderna biblioteca con el caracter de

un verdadero servicio publico de uso colectivo, directo y gratuito”.2°

La representacion gque se tiene de la biblioteca ha cambiado
histéricamente como reflejo de los movimientos culturales y sociales de la
humanidad pero una de sus misiones ha sido hacia la formacion de sus lectores.
No obstante, la biblioteca y el bibliotecélogo deben trabajar mas por consolidar su
papel en la promocion del libro y la iectura

Por lo anterior es pertinente conocer los cambios surgidos con las nuevas
tecnologias, los nuevos tipos de practicas lectoras asi como el contexto social y
econdmico puede influir en el uso que se haga de las bibliotecas como espacios
de lectura, y de los libros como fuente de formacién para poder llevar acabo las
acciones que ayuden a promover la lectura entre |la sociedad.

La labor del bibliotecélogo en ese sentido debe ser mas participativa ya que
implica un cambio en la forma de pensar y de actuar de este profesional ante los
beneficios que trae consigo la lectura como una actividad de acercamiento
continuo con los usuarios de la biblioteca y con la practica lectora. La biblioteca
desde este contexto debe asumir un rol activo siendo que uno de sus
compromisos y el de su personal es favorecer una mayor relacion con los lectores.

* Buonocore, Domingo. Dicci io de Bibli logia, B Aires : Marymar, 1976, p. 75
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Para lograr mejorar las labores de promocidn de la lectura desde la
biblioteca se podrian considerar los siguientes aspectos:

1.Tomar conciencia del papel que tienen el bibliotecdlogo y la biblioteca en /a
difusion de la lectura para asumirlo como su tarea social e institucional.
Este aspecto es esencial para el desarrollo de estrategias que permitan a
los profesionistas biblioteclogos asumir su compromiso con la formacién
de lectores incrementando sus investigaciones sobre el tema de la lectura
asi como proponiendo nuevos programas y estrategias de promocién a

todos los niveles a su alcance.

2.Propiciar el acercamiento de los lectores o —lectores potenciales- al uso de
las bibliotecas. La consulta de los libros puede verse favorecida si se busca
difundir los servicios de la biblioteca y enriquecer el acervo de acuerdo a los

intereses de la comunidad a la que sirve.

3.Hacer de las bibliotecas publicas, escolares, infantiles e incluso académicas
espacios de lectura que proporcionen accesibilidad a gran variedad de

textos y que no limiten la eleccién del lector. Este aspecto es importante
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porque mientras mas facilidades tengan los lectores de acceder a los libros
de la biblioteca mayores seran las posibilidades de lograr un acercamiento

de las personas con la lectura.

4.Promover programas para que el bibliotecélogo pueda formarse y analizar las
implicaciones del proceso que se da mediante la actividad lectora, para
contribuir desde su espacio y en la medida de sus posibilidades a vencer
las resistencias a la lectura. Es fundamental que el promotor cuente con los
conocimientos necesarios que le permitan identificar los problemas que
pueden surgir a-l leer y podra en esa medida encontrar la forma de orientar y
seleccionar las lecturas mas adecuadas al temperamento e interés de cada

lector en formacién.

S.Implementar programas de promocién de la lectura entre los usuarios de la
biblioteca. El disefio de un plan que incluya estrategias de animacién a la
lectura y campanas de difusion del libro y la lectura impulsados desde la

biblioteca ayudara para acercar a los usuarios a los libros.
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6.Dar prioridad a la formacién lectora de los bibliotecélogos, tanto estudiantes
como profesionistas. Es importante que el gobierno y las instituciones
educativas tanto publicas como privadas se interesen por formar y
actualizar a los profesionales de las bibliotecas con los conocimientos
necesarios sobre el tema de la lectura. También es importante que el
mismo bibliotecdlogo promotor busque acrecentar su repertorio de lecturas
lo cual le permita tener mayor experiencia para guiar de mejor manera el

gusto de los lectores inexpertos.

7.Acrecentar el campo de accion de la biblioteca como espacio de difusion de
la practica lectora. Lo cual se puede lograr tratando de hacer mas
accesibles las bibliotecas a la comunidad para hacer que formen parte de
ella. Por medio de camparias de difusion de los servicios de la biblioteca,
organizando grupos de lectura que hagan que la biblioteca deje de ser un
lugar restringido para que los lectores lo vean como un espacio en el que
pueden leer, conversar y encontrar consejo o0 simplemente un buen

momento de esparcimiento.
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8.Evitar la lectura consumista mejorando la seleccion de los acervos de las
bibliotecas. Es esencial que el personal bibliotecario encargado del
desarrollo de las colecciones busque enriquecer sus acervos con titulos
variados y de calidad que ponga al alcance de sus usuarios un panorama
amplio de lecturas. Ademas habra que hacer conscientes a los lectores
sobre la importancia de aprovechar al maximo el tiempo que podemos
dedicarle a las lecturas de provecho pero haciendo uso de los libros de la

biblioteca.

9.Acercar los libros a los lectores. Con esto me refiero a la necesidad de
promover los titulos de la biblioteca. Esto se puede facilitar si el
bibliotecdlogo se preocupa mas por guiar a sus usuarios aconsejandoles

lecturas

10. Proponer y llevar a cabo iniciativas que desde las bibliotecas publicas,
escolares e infantiles contribuyan a la difusién de la lectura entre nifios,

Jjovenes y adultos. La idea es que estas bibliotecas tengan un méyor campo
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de accidn social y contribuyan a que las personas las vean como lugares

idéneos para su formacion en la lectura.

Lograr que el lector encuentre sentido a lo que lee debe ser uno de los
fundamentos de la practica de promocion de la lectura que se lleve a cabo desde
la biblioteca. Aungue para poner el libro conveniente al alcance del lector que lo
necesita se requiere que el bibliotecélogo promotor de la lectura cuente con una
experiencia lectora que se preocupe por conocer mas y variados textos, que
perciba cuales son las necesidades de un determinado lector pero sobretodo que
tenga la firme conviccidon de que la lectura es el medio adecuado para lograr que
esa persona encuentre una utilidad (un provecho) a lo que lee y no que lo vea
unicamente como un pasatiempo o una actividad forzada sino como un ejercicio

multifacético y de crecimiento social e individual.

Asi mismo lo estimaba S.R. Ranganathan cuando enuncid: “A cada lector
su libro y a cada libro su lector. Los libros, insistia, no son para ser preservados o
para pocos elegidos, sino para todos" 2!

A través de la promocion de la lectura, la biblioteca y el bibliotecdlogo
realizan la funcién educativa, social, profesional y personal que les corresponde.
Ademas de que contribuyen asi a difundir las bondades de la lectura.

2% «_jteracy and library prizes”, New York: R.R. Bowker Company, 1967, p. 241. Cit. por Shera, J. Los
fundamentos de la educacion bibliotecoldgica, México: CUIB, 1990, p. 155.
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2.2 La formacion de lectores vista desde distintos enfoques

Con respecto a las actividades que tienen como propdsito ofrecer el acercamiento
a la lectura existen dos términos que conviene analizar, uno de ellos es el de la
promocién de la lectura y el otro es el de la animacién a la lectura. Conceptos que
redefinidos sobre la base de las aportaciones de distintos autores pueden

explicarse de la siguiente manera:

La animacion a la lectura pretende lograr un acercamiento afectivo e
intelectual entre lector y texto por medio de actividades ladicas llamadas
estrategias que a su vez buscan conseguir una mayor valoraciéon de la practica de
la lectura y se fundamenta en la idea de educar para leer. Respecto a éste

concepto se dice que:

Desde hace aproximadamente quince afios se suele hablar de animacién [...]
Se aplica tanto a situaciones sociales como a la promocién cultural fuera del
ambito escolar y familiar [...] Hay quienes sitian la animacion en el engranaje
del mayo francés de 1968. Tratan de demostrar que aquél fue un intento de
animacién cultural que pretendia romper los moldes establecidos hasta
entonces, para acelerar el proceso cultural de una sociedad que ansiaba vias

mas eficaces??

22 Sarto, Montserrat. La animacion a la lectura, Madrid: Accién Catdlica, 1982, p.5
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La animacion de la lectura en concreto ha tenido mayor auge en Espafia
pero se ha expandido a Latinoamérica y en México han ido incrementandose las
acciones en pro de la animacion y fomento de la lectura. Es importante aclarar que
la animacion viene a ser una forma de promover la lectura pero a un nivel micro.

En ese mismo sentido conviene decir que no solo se puede llevar acabo
con nifios, aunque es cierto que en dicha etapa se pueden lograr mas y mejores
resultados con respecto a la formacion lectora de cada persona. Asi las
estrategias deben adaptarse o disefiarse de acuerdo a la edad y experiencia de
cada lector y son tan flexibles como el animador lo determine o de acuerdo al
lector por eso deben considerarse primero los intereses y perfil de los lectores a
los que ira dirigida la animacion, considerando que estas actividades han de

implementarse teniendo en cuenta unos objetivos y un contexto.

La promocion de la lectura por su parte se fundamenta en todas aquellas
actividades, camparias, programas, planes, etc. que tienen como propdsito el
acercamiento al libro y el perfeccionamiento del lector desde distintos ambitos ya
que pretende impulsar las iniciativas que propicien el contacto de la gente con la

lectura.

De modo que la promocion es una iniciativa a un nivel mayor gue la
animacion y surge del interés de las instituciones llamense Gobierno, Escuelas,
Bibliotecas, Personas o incluso Organismos Internacionales por fomentar la
lectura entre los ciudadanos o los miembros de la sociedad o de una comunidad




determinada. Esta afirmacion se justifica con lo siguiente: “Eliminar la barrera del
analfabetismo, introducir el habito de ia lectura, procurar que haya suficiente
abundancia de libros son finalidades correlativas entre si y muy afines a lo mas
medular de los planes de la UNESCO"%®

De tal modo la promocién tiene como meta la democratizacion de la lectura
y en ese sentido el derecho de todos a leer y para lograrlo debera establecer o
fortalecer el vinculo de la gente con los libros y la lectura desde distintas
perspectivas.

Ambas actividades se pueden complementar para lograr mejores resultados
y una mayor difusién de la lectura, aunque también es cierto que cada una
representa un nivel de accion distinto cuya efectividad debe valorarse de acuerdo
al contexto individual o colectivo de los lectores que se quiere formar y los
objetivos que se quieren conseguir ya que de la diversidad de experiencias que el
lector tenga a su alcance puede depender el que amplie su panorama y logre un
mayor perfeccionamiento de su practica lectora.

Sin embargo la animacién y promocién de la lectura constituyen alternativas
viables que generan resultados favorables para la difusion de la lectura, a pesar
de que no todas las criticas estan a favor de sus beneficios, sobretodo en lo que
se refiere a la animacion a la lectura de la cual se ha cuestionado su efectividad

23 Bamberger, Richard. La promocidn de la lectura, Barcelona : Promocion Cultural, 1975, p. 11
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por considerarsele una actividad demasiado centrada en el juego y lo facilitador
mas que en la verdadera formacion de aptitudes lectoras enfocadas a la reflexién.

No es facil superar las dificultades que trae consigo una lectura complicada,
la cual una vez comprendida y asimilada nos ayuda a valorar mas el esfuerzo que
hacemos para perfeccionarnos como lectores y que con todo y todo nos puede
proporcionar un verdadero placer o gozo con lo que leemos y para elio es
necesario llevar a la practica la lectura de textos diversos.

La promocion de la lectura puede llevarse a un extremo negativo si se cree
que con llevar acabo talleres de lectura, presentaciones de libros, ferias del libro,
hora del cuento se pueden conseguir resultados permanentes de acercamiento
con la lectura, cuando es solo una parte del proceso que puede contribuir al

acercamiento con la lectura.

De modo que podemos afirmar que el primer enfoque es la animacion
obedece a una accion interior y el segundo la promocién a una accion exterior con
respecto a los efectos que se buscan obtener en la formacion lectora de los
individuos. Asi lo confirma Caivano cuando dice: “Educacion lectora no quiere
decir simplemente leer, sino tener un gusto literario formado y desarrollar

estrategias lectoras de calidad"?*

2* caivano, Fabricio. Los nuevos lectores del siglo XXI. Lector y lectura de calidad. En: La educacién lectora:
encuentro Iberoamericano, Madrid: Fundacién German Sanchez Ruipérez, 2001, p. 183
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Analizando esta situacion creo que podemos llegar a la conclusién de que
no hay formulas que garanticen la efectividad que puede tener tal o cual método
de fomento de la lectura. Desde mi punto de vista la mejor alternativa para lograr
el acercamiento a la lectura con buenos resultados sera posible combinando la
animacién con la promocién; ain cuando cada una representa distintos niveles de
accion el objetivo de ambas es favorecer el contacto con la buena literatura y con
las lecturas con las cuales cada lector se identifique o que logren atrapario o en el
mejor de los casos transformarlo.

El criterio de seleccién de lecturas de cada persona se ira perfeccionando
poco a poco a través del ejercicio constante de la lectura, pero para llegar hasta
esa etapa hay que invertir tiempo y esfuerzo en nuestra formacion como lectores.
También es deseable contar con la orientacion adecuada de un lector con
experiencia que nos aconseje para tomar conciencia del por qué, el qué y cédmo
leer.

Para lograr las circunstancias idéneas que permitan lograr resultados
efectivos en la formacidon de mas y mejores lectores se plantea entonces la
necesidad no sdélo de que exista una buena formacion tedrica por parte de las
personas encargadas o interesadas en aconsejar en la lectura Illamense
bibliotecarios, docentes, padres de familia, etc. sino también importa tener al
alcance lecturas de calidad que faciliten la labor de difusion de la lectura entre la
mayoria de los lectores con intereses y personalidades distintas. Luego entonces
creo que la clave puede estar en tomar conciencia de lo que significa ser lector,
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qué implicaciones trae consigo el acto de leer y como se puede uno ir
autoformandose como lector para poder entonces guiar a quien lo quiera y lo
necesite por el camino de la lectura.

Considerando lo anterior creo esencial que exista un compromiso de parte
de los promotores, en este caso los bibliotecdlogos, para formarse como lectores.
Es importante que se preocupen por leer mas, por conversar con otros lectores y
por transmitir ese mismo interés por leer a otras personas.

2.3 Mision de la biblioteca en la formacion de los lectores

LLa promocion de la lectura dentro de la biblioteca cumple con diversas funciones
entre las que se encuentran: acercar a los usuarios a los libros, difundir el
conocimiento, proporcionar una amplia gama de posibilidades de lectura, propiciar
el uso de la biblioteca como uno de los lugares mas idoneos para leer, pero quizas
el mas importante segun mi punto de vista es favorecer una educacion lectora que
permita a cada persona desarrollar sus habilidades para leer. En esos aspectos la
biblioteca puede apoyar de muchas maneras principalmente difundiendo tanto sus
servicios como sus colecciones para de ese modo propiciar su uso y
aprovechamiento de los libros en beneficio del usuario lector. Como dijo Norma

Romero:
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Aunque imprescindible, la 'sola presencia de libros es insuficiente para
promover la lectura. Ei nifio no nace con el deseo de leer, hay que sembrar
ese deseo. En realidad nosotros no tenemos la capacidad de hacer que un
nifio disfrute de la literatura. Esa es una cuestion y una decision que soélo a él
le competen. El niflo es duefio de su vida. Como dijo Pascuala Corona: ‘el
gusto por ia lectura no se puede imponer a nadie, sélo se puede alimentar o
despertar'.

Lo unico que esta en nuestras manos es invitar al nifio a gozar con los libros
y la mejor estrategia es experimentar nosotros mismos la emocion de un
personaje, el suspenso de un relato o la belleza de un poema. Sin adultos
lectores en el entorno, es dificil que los ninos lleguen a interesarse por leer.?®

Considerando lo anterior, el personal de la biblioteca puede contribuir
también a cumplir con la mision de crear lectores realizando programas de
formacién de usuarios asi como promoviendo iniciativas para que los lectores
conozcan el funcionamiento de la biblioteca y no tengan reservas en acercarse al
bibliotecario para pedirle consejo respecto a qué leer o acerca de cémo sacar el
mayor provecho de todos los recursos que tienen a su alcance. Todos esos planes
y programas pueden complementarse con actividades de animacién y promocion
que busquen propiciar la lectura recreativa e informativa desde la biblioteca.

Interesa ayudar a que los lectores tengan un mayor conocimiento de los

libros, de los autores que pueden encontrar en las bibliotecas. Hay que contribuir a
que esos usuarios se interesen por leer y utilicen el espacio de la biblioteca y
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porqué no que se den un tiempo para dialogar con los bibliotecarios y con otros
lectores que les puedan recomendar lecturas o simplemente intercambiar puntos
de vista respecto a los libros.

Lo anterior refuerza la idea de que deben existir bibliotecas orientadas a la
practica de la lectura de ahi la importancia de fomentar su uso ya que el frecuentar
una biblioteca abre a los usuarios un panorama amplio de posibilidades de lectura,
de acceso al conocimiento y de sociabilidad con otros lectores, 1o que a su vez

contribuye a la creacion de una evolucion por parte del lector.

El deseo y la capacidad de leer de los lectores no son innatos sino que
tiene que irse formando de acuerdo a las inquietudes de cada persona. El papel
del promotor, en este caso el bibliotecario, es poner en contacto a lectores y libros
ayudando asi a descubrir el significado de la lectura. Alvarez Zapata complementa
lo anterior cuando dice: "La promocion de la lectura parte de reconocer las
problematicas de la vida individual colectiva, y le da a la lectura el valor histdrico

que le corresponde a la vez que enfatiza su intima relacion con la escritura"?®

igual de importante es que las iniciativas sociales de promocion de ia
lectura contribuyan a fomentar el uso de la biblioteca, lo anterior puede lograrse

2% Romero, N. “Los lectores no nacen... se hacen”. En Revista Araru. No. 31 {ago. — oct. 2000), p. 22

2 Alvarez Zapata, D, Propuesta para el desarrollo de un programa de formacion en promocion de la lectura en
las escuelas de bibliotecologia. En : Revista Investigacién Bibliotecoldgica. Vol. 15, no. 30 (enero-junio
2001), p. 100
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destacando el lugar que ocupan dichas instituciones dentro del ambito cuitural,
dandoles apoyo economico e implementando politicas como lo son:

Elaborar camparfias masivas destinadas a revalorizar el significado e
importancia de la lectura y las bibliotecas en la superacién social y cuitural de la

comunidad.

Apoyar a la formacidon y actualizacion de los docentes y bibliotecarios
interesados en promover la lectura; implementar nuevos modelos de promaociéon de
lectura para las bibliotecas; propiciar la adquisicion de libros que ayuden a
enriquecer el acervo de las bibliotecas, pero considerando para su seleccion la
variedad y calidad de los mismos.

Favorecer las condiciones para difundir la lectura dentro de Ia biblioteca por
medio de actividades de animacion y promocion como lo son talleres y salas de

lectura impulsadas desde distintos niveles de la sociedad.

Incrementar las posibilidades de acceso a la informacién por medio de la
creacién de mas y mejores bibliotecas. Mayor difusion de las Ferias del libro y
encuentros nacionales en los que participen los diferentes profesionistas

interesados en el tema asi como la sociedad en general.

Desde esta perspectiva trabajar por integrar un nuevo concepto de
biblioteca enfocada a analizar las multiples relaciones de esta institucién con los
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lectores y los libros. El concepto al gue me refiero y cuya propuesta es personal,
esta fundamentado en propiciar una vision mas amplia de la biblioteca dentro de la
sociedad, dicha propuesta va dirigida a lograr valorar la funcién de la biblioteca la
cual mas alld de ser un lugar donde sodlo se prestan libros es un espacio de
encuentro con la lectura y con el saber en general y su funcién es apoyar a la
formacién no sdlo intelectual sino también personal de la comunidad en la gue se
encuentre y para eso debe buscar enriquecer las experiencias lectoras de cada
usuario, ser un espacio de interaccidon asi como constituirse en el lugar propicio
para llevar acabo iniciativas de promocién del libro y la lectura dentro de su
comunidad y la sociedad. Al respecto Robledo y Rodriguez afirman que:

Una biblioteca publica acorde con los tiempos actuales, ya no puede seguir
siendo el antiguo arrume de libros, custodiado por bibliotecarios celadores. En
una época en la que se han agilizado las comunicaciones y el conocimiento
construido por el hombre durante toda su historia puede circular y ser fuente
de cambio para todos, la biblioteca tiene que convertirse en una fuerza viva de

educacién cultura e informacion?

Entre la variedad de recursos que se pueden proporcionar en ia biblioteca
para fomentar la lectura entre sus usuarios estan:

Poner al alcance los materiales de lectura adecuados a las necesidades y
perfil de cada lector, previo analisis de sus expectativas e intereses lectores y de

27 Robledo, 8. Y A. O. Rodriguez. Al encuentro del lector. Biblioteca y promocién de lectura, Bogota:
Biblioteca Nacional de Colombia, 1999, p.15
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informacién. Es decir que debe existir una valoracion amplia y variada de los
intereses de usuarios que acuden a la biblioteca para de ese modo ofrecer
opciones que puedan cubrir sus expectativas en cuanto a tematicas, autores y
formatos de textos que les inviten a continuar acercandose a la biblioteca.

Implementar programas y actividades de animacion y promocién de la
lectura que hagan de la biblioteca un espacio privilegiado para la lectura no sdlo
personal sino también colectivo. Esta alternativa da opcion de compartir las
lecturas con los demas de recibir recomendaciones de libros o autores que quizas
no conocen. Ademas sera una buena manera de descubrir ios textos desde
diferentes aspectos no soélo de lectura sino también poniendo en practica la
escritura de textos propios de cada lector o incluso de interactuar con los libros

por medio de actividades de animacion a la lectura.

Corresponde a los bibliotecarios evaluar los servicios que se proporcionan y
si los usuarios estan haciendo uso de ellos. En caso de que no, valorar qué
medidas se deberan tomar para hacer que los lectores conozcan y sepan cémo

aprovechar los recursos de su biblioteca.

Integrar la biblioteca a la comunidad que sirve por medio de actividades y
servicios de informacion que respondan a las necesidades particulares de sus
usuarios. En este sentido debe tomarse en cuenta el tipo de biblioteca y evaluar
las necesidades de una determinada comunidad de lectores para poder poner a
su alcance los materiales, herramientas y servicios que les permitan obtener no

THRIS CON
Bl o ORIGEN

61




solo informacién sino también que puedan disfrutar de lo que leen para su

beneficio personal.

A modo de conclusién podemos destacar la importancia de que cada
biblioteca evalué sus servicios para poder planificar a futuro asi como fijarse metas
para la creacion de lectores. La institucion bibliotecaria debe poner a disposicion
de todos aquellos lectores reales (los que acuden frecuentemente a la biblioteca) y
potenciales (aquellos que acuden esporadicamente pero que pueden llegar a ser
asiduos usuarios de la biblioteca) los servicios y materiales mostrandoles los
recursos a su alcance y ayudandoles o guiandoles a perfeccionar sus habitos y
capacidades lectoras, una forma de hacerlo es llevando a la practica no sdlo las
propuestas mencionadas a lo largo de este apartado sino todas aqueilas que
tengamos a nuestro alcance y en las cuales plasmemos nuestra imaginacion,
creatividad e iniciativa con el objetivo de lograr la profundizacién en la lectura que
propicie la creacién de lectores de calidad que hagan lecturas de calidad. Cuando
utilizo el término lectura de calidad me refiero a aquellas lecturas que pueden
contribuir al enriquecimiento personal e intelectual de las personas y en ese
mismo sentido a lectores que leen textos que les ayudan y transforman

interiormente.
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2.4 Importancia de la formacién lectora

La ensefianza de la lectura desde el contexto familiar y escolar da los elementos
basicos para saber leer pero esa es sdélo una primera fase en el proceso de lo que
implica el aprendizaje de la lectura. Por lo tanto hay que asumir que aprender a
leer se da por fases y cada lector tiene la libertad de decidir hasta donde quiere
llegar en su formacion lectora. En este aspecto es pertinente mencionar el
concepto que maneja Caivano sobre el perfeccionamiento lector: “educacion
lectora no quiere decir simplemente leer, sino tener un gusto literario formado y

desarrollar estrategias lectoras de calidad"?®

La vision practica de este concepto reafirma que todo lector necesita
trascender niveles de lectura para poder seleccionar con mayor conciencia y

cuidado sus lecturas, mejorando asi la forma misma en que lee.

En este proceso de formacion lectora es necesario que cada persona se
auto analice para descubrir como es su relacion con la lectura y cuales son sus
motivos para querer o0 no leer e ese modo comenzar un proceso de madurez
lectora que le permita mejorar sus técnicas de lectura. Para poder llegar hasta ese
punto es necesario comenzar por reconocer las carencias lectoras a cubrir,
aceptar que no todo lo que hemos leido, ni todo lo que leemos es de la mejor
calidad pero que eso puede irse perfeccionando con el tiempo, tratando de
separar las lecturas de obligacion de las que hacemos por gusto, propiciando asi

2 Caivano, F. “Los nuevos lectores del siglo XXI. Lector y lectura de calidad”. En: La educacion lectora:
encuentro Iberoamericano, Madrid: Fundacién German Sanchez Ruipérez, 2001, p. 183
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la lectura de libros de todo tipo especialmente literatura y poesia; llegado el
momento se conseguiran trascender niveles de lectura, leyendo textos de otras
areas de interés mas variadas y complicadas de abordar. De igual forma lo

menciona Teixidor cuando dice:

La baja calidad de los libros y las actitudes soterradas sobre racismo,
machismo, sexo o clases sociales, entre otras, y que el lector se traga junto
con la trama. No se trata de leer sélo lo politicamente correcto, pero si hay que
procurar leer lo literariamente correcto [...] En resumen serfa conveniente que
los adultos, al aconsejar las lecturas a los jovenes, tuvieran en cuenta la
calidad literaria y se preguntaran, por ejemplo: jtiene suficientes meéritos
literarios para ampliar su gusto sin exigirles demasiado? O bien ;cuales son
los principales méritos literarios de esta obra que pueden descubrir los
lectores por si mismo, y como puedo ayudarles yo a encontrarios de manera
directa? %

Por lo tanto para hacer una lectura de calidad no es suficiente con saber leer
sino que es necesario contar con una educacion lectora, entendida ésta, como el
perfeccionamiento de las habilidades para la lectura desde un contexto extra
escolar y utilizandolas como medio de crecimiento no sdlo intelectual sino también
personal. La formacién en la lectura implica aprender a seleccionar las lecturas
acordes a los intereses y necesidades de cada lector.

29 Teixidor, E. “Educar para la lectura™. En: La educacién lectora: encuentro Iberoamericano, Madrid:
Fundacién German Sanchez Ruipérez, 2001, p. 177
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Podemos afirmar que para lograr un mejor desemperio en la practica lectora
es necesario ir perfeccionando las capacidades que permitan ir mas alla del mero
desciframiento de signos y realizar otros tipos de lectura que contribuyan a lograr

la comprension vy la significaciéon de lo leido.

Todo io expuesto se puede llevar a la practica leyendo, volviéndonos
lectores activos y a la vez observando lo que nos pasa cuando leemos,
entendiendo nuestras resistencias a la lectura, teniendo claros nuestros intereses
y propdsitos at leer, identificando lo que nos gusta leer, leyendo diversos tipos de
lecturas y tematicas que permitan formar un amplio criterio de la realidad que esta
mas alta de los libros, estas afirmaciones se ven muy bien reflejadas en lo dicho
por C. S. Lewis: “Ningun libro vale la pena de ser leido a los diez afos sin no vale

la pena leerlo a los cincuenta”. °

La teoria y la experiencia propia con la lectura me han hecho ver que para
lograr una buena formacion lectora debe partirse del interés por leer para lo cual
habra que buscar condiciones favorables para abordar el aprendizaje de la lectura
silenciosa y de comprension. Ademas seria recomendable que el lector se
cuestione acerca de sus gustos, temores motivaciones y dudas al leer para que
por medio de ese proceso de reflexion trabaje las lecturas desde una perspectiva
interior que a su vez le ayude a encontrar un reflejo en su vida exterior. Caivano

dice al respecto:

3 idem.
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Leer es buscar otras realidades para comprender mejor esta realidad. Por
ese mecanismo de intercambios entre lectura y vida, entre unas lecturas que
nos ensefan a vivir y una vida que nos lleva a leer [...] Leer es dejarse habitar
por esas dos presencias: la que piensa y la que sueda. Es una manera, la
mejor, de oir la voz de los muertos, la palabra de los antepasados (tradicion es
respetar una ausencia), de heredar su experiencia para poneria en duda, para
tratar de ir mas alld que ellos (revolucidn es construir otra ausencia). La
escritura es una memoria silenciosa, una memoria que quiere denominar,
significar y prestar un sentido al mundo. *'

Por otro lado es igualmente importante tener claro cual es el proposito que
nos lleva a leer para asi poder buscar las respuestas en el libro adecuado. Aunado
a lo anterior sera de gran beneficio aprender a administrar el tiempo que le
dedicamos a la lectura para no desaprovecharlo leyendo textos poco

enriquecedores desde el punto de vista intelectual.

También es importante considerar el provecho obtenemos de nuestras
lecturas. En ese sentido el lector que encuentra el sentido en la lectura y disfruta
leyendo, cuenta con los elementos para compartir sus lecturas o en el caso de
lectores con experiencia podran sentirse capaces de dar un siguiente paso
sugiriendo lecturas a quienes asi se los piden, ya que las recomendaciones y el
interés que muestre el lector sera el primer paso para que pueda encontrar el tipo
de lecturas que mas le ayuden en su superaciéon personal.

" ibid., p. 187
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El complemento idéneo de todo lo anterior serfa que el futuro lector tuviera
las facilidades necesaria para la lectura, contando con un espacio adecuado para
la leer, libros a su alcance pero sobretodo teniendo la orientacién de un familiar,
profesor o bibliotecario que haga las veces de guia de lectura al menos en las
primeras fases de la formacion del lector y encaminandolo a lograr su propia
autonomia lectora. No obstante sabemos que no todos las personas cuentan con
las circunstancias a favor para volverse lectores. Por lo tanto esas personas
tendran que hacerse de elementos propios para progresar en su formacion lectora.

Cuando menciono el término lectura de calidad no quiero decir que estoy a
favor de imponer modelos o de calificar el desempefio de tal o cual persona como
buen o mal lector de acuerdo a lo que lee. Lo cierto es que creo que vale la pena
buscar la practica y los elementos para avanzar poco a poco pasando de lecturas
elementales o de poca calidad a otras mucho mas complejas y constructivas,
dando asi paso a la lectura de textos de mas calidad que ayuden a construir,
mantener, ampliar y mejorar el panorama lector, teniendo siempre en cuenta los
gustos y preferencias de cada quien. Tal como lo menciona D. Penac:

Uno de los derechos del lector es el derecho a leer cualquier cosa [...] Poco a
poco nuestros deseos nos llevan a frecuentar a los “buenos”. Buscamos
escritores, buscamos escrituras; superados los que son sélo camaradas de
juegos, reclamamos comparieros del ser. La anécdota sola ya no nos ‘basta.
Ha llegado el momento en que pedimos a la novela algo mas que la
satisfaccidon inmediata y exclusiva de nuestras sensaciones.
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Una de las grandes alegrias del “pedagogo” es —cuando esta autorizada
cualquier lectura- ver a un alumno cerrar solo la puerta de la fabrica best-seller
para subir a respirar donde el amigo Balzac.

Es un hecho que la buena y mala literatura siempre ha existido pero la clave
esta en superar etapas lectoras y a ese punto se llega Unicamente con la practica
lectora y buscando siempre ir afinando el gusto lector.

Este argumento reafirma la postura de tener en cuenta un criterio de calidad
en lo que leemos, ya que leer implica una responsabilidad con uno mismo y
también con los demas, sobretodo si en nuestras manos esta el aconsejar una
lectura, es por eso que el lector en formacidn debe estar consciente de la
importancia que tiene el saber cémo leer, qué leer y porqué leer y esos criterios le
evitaran tropiezos y ademas contribuiran a que aproveche mejor el tiempo que
dedica a leer.

2.5 Biblioterapia o lectura terapéutica

Las dificultades en el aprendizaje de la lectura pueden tener distintos fundamentos
en cada aprendiz de lector, para algunos puede deberse a cuestiones de tipo
psicolégico, para otros a deficiencias en su educacién o a contextos sociales
desfavorables para la lectura, entre otros.

32 pennac, D. Como una novela, Bogota: Norma, 1993, p. 157
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Para lograr el encuentro de los lectores con la lectura hay que tener en
cuenta que cada persona tiene una historia lectora distinta y es necesario
conocerla para poder poner al alcance de ese lector particular las lecturas con las

que pueda sentirse identificado.

En ese mismo sentido hay que asumir que cada lector tiene la posibilidad
de buscar en sus lecturas un mensaje que le ayude a reforzar ideas que ya tiene,
a formarse una identidad en resumidas cuentas a encontrar ei significado de su
vida y, consciente o inconscientemente, ese sentido puede llegar a través de un
texto y ser determinante en su futuro como lector.

Las lecturas que pueden provocar una consonancia sentimental con el
lector son aquellas que narran historias que tienen elementos que pueden
relacionarse con circunstancias reales o imaginarias que dificilmente se podrian
vivenciar, textos que les den el tipo de mensaje que buscan, libros que les
provoquen la confianza de que el autor es sincero en los que les dice a través de

su obra.

Por lo tanto los promotores y orientadores de la lectura no deben nunca
pretender ser los guias absolutos de aquellos que se acercan a pedirles la
sugerencia de una lectura porque deben tener siempre en cuenta que la libre
eleccion de las lecturas puede ser la mejor forma de hacer nuevos lectores pero
sobretodo no hay gque subestimar el valor de las palabras contenidas en una
lectura ya que pueden remediar o empeorar de manera radical la visién del lector.
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A lo largo de este trabajo se han expuesto ya diferentes perspectivas de la
lectura pero quizas uno de los enfoques que vale la pena analizar sea ia que tiene
que ver con la funcién terapéutica de la lectura cuya finalidad es ayudar a curar o
aliviar los problemas del lector a través de lo que lee. A la lectura terapéutica se le
define de la siguiente forma: “Lectura estimulante y selecta destinada a suplir la
falta de estudios sistematicos o deficiencias de orden fisico, mental, etc., de tal
manera que las personas por virtud de un proceso de reeducacién, puedan leer

por su cuenta con mayor facilidad y provecho [...]".**

A la Biblioterapia en cambio se le define como:

Arte de curar las enfermedades por medio de la lectura. Desde la mas remota
antigledad se atribuyd esta virtud a los libros, como lo demuestra la famosa
leyenda que un faraén del Egipto prehistérico inscribié en el frontispicio de su
biblioteca: “Tesoro de los remedios del alma" Si bien es cierto que
cientificamente esta concepcién es inadmisible, se reconoce en cambio, que

la lectura bien dirigida ayuda, en ciertas ocasiones a la medicina y al médico™*

Ambas son actividades que tienen una misma finalidad: ayudar a las
personas a conocerse y desenvolverse mejor aun a pesar de sus sufrimientos
individuales. Al referirme estas dos técnicas pretendo destacar su importancia en
la comprensidn de problemas que un determinado lector este viviendo en un

33 Buonacore, D. Diccionario de Bibliotecologia, Buenos Aires: Marymar, 1976, 273
idem.
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momento dado, mismas que puede intentar resolver por medio de una lectura en
la cual encuentre una posible solucion por medio de alguna situacion planteada en
un . libro y que lievada a la vida cotidiana puede representar una alternativa a

seguir.

Por todo lo mencionado elegir qué leer es siempre un dilema sobretodo si
no tenemos experiencia lectora ni conocimiento de nosotros mismos. En ese
contexto la tarea se vuelve doblemente dificil, mas si el lector se encuentra en
circunstancias de crisis emocional o desorientado, por eso el valor terapéutico de
la lectura esté en dar opciones de como un determinado personaje en una lectura
encuentra la solucién a un problema y eso puede servir de pauta para que el lector
resuelva sus problemas en un contexto real.

El contacto con cierto tipo de libros o con la lectura misma puede
representar una serie de choques emocionales y psicologicos fuertes que pueden
llegar a provocar resistencias por parte del lector las cuales se pueden traducir en
miedos o rebeldia, también puede suceder lo contrario cuando el lector acepta
tener un acercamiento a los libros y que en el mejor de los casos encuentre una
identificacion que guie su actitud para enfrentar su problema personal o aun mejor
para encontrar el sentido o significado de las cosas o incluso de su vida. Aunque
este tipo de respuesta a la lectura viene a ser un arma de doble filo ya que cédmo
puede beneficiar de igual forma puede llegar a ser dificil de asimilar para algunos
lectores al menos para aquellos poco preparados para enfrentar su realidad
porgue viven mas de fantasias alli radica la clave de que debe existir un apoyo de
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parte de expertos o lectores mas preparados para manejar este tipo de
situaciones. Birkerts menciona a este respecto lo siguiente: “... mas que cualquier
otra cosa, la lectura me hizo tomar conciencia de que la vida podia ser vivida y
entendida como un todo unificado y que las pautas que le proporcionan sentido se

descubren poco a poco” **

El desarrollo lector de cada persona dependera en gran medida de su
propio interés por conocerse y escuchar los consejos adecuados de la persona
adecuada y en el momento adecuado. El ejercicio de la lectura da la experiencia y
la otra parte la hacen la intuicidon y el interés que tenga cada lector para construir
su autonomia lectora y personal. Esta idea fue también expuesta por Lukas

cuando escribio:

Los lectores asiduos tienden a ser personas mas felices que los demas [...] la
lectura continuada les ha enseriado a entretejer los contratiempos en su vida
dandoles un sentido y, porque han logrado madurar en su constante
encuentro con el mundo de los pensamientos e imagenes de los libros. Desde
esta optica, la lectura puede definirse como terapia cotidiana sin terapeuta®

Como ya he mencionado en este apartado fa lectura y sus efectos
analizados desde la perspectiva psicoldgica implican una serie de situaciones gque
hacen que el lector ponga en juego emociones, sentimientos y desde luego
actividades mentales que pueden determinar su éxito o fracaso lector. Se hace

3 Birkerts, S. Elegia a Gutemberg. El futuro de la lectura en la era electronica, México: Alianza, 1994, p 126
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preciso en este punto redefinir el proceso de lectura de la siguiente manera: “Leer
es ante todo decodificar, o de manera mas exacta, que la interpretacién debe
hacerce de un modo relativamente automatizado para permitir el funcionamiento

de los procesos de alto nivel"”

Leer implica entonces un proceso que se da por fases las cuales inician en
el punto en gue el lector hace uso de pistas que le llevan a reconocer palabras. En
una segunda fase se hacen vinculaciones entre lo escrito y lo oral y finalmente una
ultima fase se descifran grupos de letras que combinadas forman varias palabras.

Todo el proceso de aprendizaje de la lectura se ve favorecido en la medida
que existe mucho o poco conocimiento de palabras y de cédmo ese repertorio se va
enriqueciendo con el tiempo.

Analizando el proceso lector desde un aspecto mas practico y tomando en cuenta
lo dicho por Golder, encontramos que para la ensefianza de la lectura han existido tres
corrientes a saber: la silabica que consiste (nicamente en reconocer y decodificar
palabras, la segunda es la denominada como global en la que se lee asociando palabras
con significados y una tercera es la ideovisual en la que se busca informacion sin leer
todo un texto. Visto de manera general el proceso de aprendizaje lector va de conocer un
cierto niumero de palabras, descifrarlas y hacer uso de un contexto, combinando todas
esas herramientas se podra alcanzar la comprensién de un texto.

3 |_ukas E. Psicologla espiritual, Argentina: San Pablo, 2000, p. 17
37 Golder, C. y Daniet Gaonach. Leer y comprender. Psicologia de la lectura, México: Siglo XXI, 2002, p10.

% bid. , pp. 171-175
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En sintesis se determina que no hay un método de ensefanza de la lectura
el cual garantice resultados satisfactorios, pero si existe la posibilidad de adaptar y
complementar un método y otro para poder asi tener las condiciones favorables

para el aprendizaje de cada lector.

Finalmente cada lector aplicara diversas estrategias para leer y eso lo hace
de acuerdo a sus intereses y caracteristicas personales. La lectura nos permite
conocernos, comprendernos, es decir aprendemaos a reafirmarnos como personas.

El buen desemperio en la lectura se dara independiente de la forma en que
aprendamos a leer, lo realmente importante es contar con las condiciones
favorables para aprender y poder asi aplicar las herramientas necesarias para leer
bien o lo que es lo mismo comprendiendo y encontrandole un sentido a nuestro

ejercicio lector
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3. PAPEL DEL BIBLIOTECOLOGO COMO PROMOTOR DE LA
LECTURA

3.1 La formacién en promocion de la lectura como factor basico en
la educacién del bibliotecélogo mexicano

La practica bibliotecaria ofrece distintas alternativas de accion en la
sociedad y la promocion de la lectura es una de ellas. A pesar de que tanto ia
lectura de libros y otros soportes del conocimiento asf como la necesidad de guiar
a los usuarios en la lectura constituyen actividades cotidianas fundamentales del
trabajo bibliotecologico, también son aspectos poco considerados en la formacion
profesional de!l bibliotecdlogo en México. Alvarez Zapata dice: “La escuela de

. bibliotecologia debe convertirse hoy, en el contexto latinoamericano, en un
espacio académico de formacion de personal bibliotecario sensible, comprometido

y capaz frente a las problematicas de la lectura y el lector"*’

Este contexto plantea la necesidad no sdlo de analizar todos aquellos
aspectos relacionados con la practica lectora personal y profesional del
bibliotecélogo sino que ademas hace surgir la interrogante de hasta qué punto la
educacién recibida en las aulas da los fundamentos para hacer que el

2 Alvarez Zapata, Didier. Propuesta para el desarrollo de un programa de formacién en promocién de la
lectura en las escuelas de bibliotecologia. En Investigacién bibliotecoldgica V. 15, no. 30 (ene. — jun, 2001)
p. 107
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bibliotecélogo pueda desempefiarse como promotor de la lectura dentro y fuera
del espacio de las bibliotecas.

Partiendo de lo anterior podemos decir que para estructurar una propuesta
adecuada y efectiva aplicable en la formacién del bibliotecdlogo promotor de la
lectura se debe conocer cual es la problematica lectora en México para poder asi
determinar la forma en que este profesionista puede contribuir a solucionar
algunas de las dificuitades concretas de las practicas lectoras desde su espacio de
accion, que es la biblioteca.

Ahora bien conviene plantear la ensefianza y el aprendizaje de la lectura
desde dos enfoques principales: por un lado la cuestion tedrica, la cual entiendo
como todos aquellos fundamentos de una practica o ciencia, los cuales la explican
y le dan razén de ser. Desde esa perspectiva, la teoria se fundamenta en la
observacidn o conocimiento que exista acerca del proceso de la lectura, de cdmo
se lee asi como los factores involucrados en dicha actividad. La contraparte es la
vision practica que abarca todas aquellas actividades encaminadas a promover la
lectura como lo son las estrategias de animacion y los programas de difusiéon de

los libros entre otros.

La teoria, entonces, viene siendo la observacién amplia de un tema y la
relacion existente entre todos sus elementos. Por 1o tanto esta estructurada por
conceptos e ideas respecto a un problema de estudio, en nuestro caso, es la
lectura, la cual en un momento dado puede ser analizada desde diferentes
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enfoques como lo son: el psicolégico, pedagogico, sociolégico, etc. dichas
disciplinas pueden aportar elementos que permitan enriquecer las investigaciones
sobre la lectura. La practica en cambio viene a ser la utilidad o finalidad de una
disciplina vista como una accion especifica la cual hace que la teoria se lleve a

cabo.

Para que teoria y practica puedan integrarse de mejor manera deberan
tenerse en cuenta para su disefio e implementacion las practicas lectoras de una
sociedad especifica asi como los intereses y personalidad de cada lector en
formacion. Ambos aspectos, el tedrico y el practico, se pueden integrar para lograr
asi un mayor impacto de la difusién de la lectura. La manera en que han de
complementarse serad por medio de la conjuncién de elementos practicos y
tedricos que permitan desarrollar planes de promocién de la lectura efectivos y
bien disefiados.

Los propésitos de llevar acabo la promocion de la lectura desde la biblioteca
se resumen en los siguientes puntos:

Incrementar el campo de acciéon del bibliotecdlogo y la biblioteca como
institucidon encargada de difundir la lectura en la sociedad. La lectura en este
sentido cumple con la funcidn de transformar |la forma de pensar de las personas
no solo desde el punto de vista individual sino colectivo y en ese sentido también
contribuye a provocar un cambio social, econémico, cultural y politico. De igual
forma ayuda a modificar ideologias, invita a hacer un uso mas provechoso del
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tiempo libre, asi como para integrar a mas personas a un desarrollo cultural

amplio.

Aumentar el interés por fomentar las investigaciones acerca del tema de la
promocion de la lectura y su relacién con la bibliotecologia lo que permita a su vez
enriquecer el campo de estudio de la disciplina. A partir del analisis de los
procesos relacionados con la lectura desde todas las perspectivas no sdlo
histérica sino psicoldgica, socioldgica, etc. sera posible que la misma practica
bibliotecoldgica pueda transformar su forma de ensefiar y promover la lectura

desde la escuela y desde luego en las bibliotecas.

Destacar el papel del bibliotecdlogo en la formacién de nuevos lectores.
Innegablemente el bibliotecario debe cuestionar sus propias carencias y
dificultades para leer asi como trabajar por perfeccionarlas, pues ese sera el
principal argumento para contagiar el gusto por la lectura a los lectores.

Reconocer que la funcion de los promotores de la lectura puede ser
determinante para la acercar o alejar a las personas de la lectura. Este ultimo
planteamiento reafirma que las posibles carencias del profesionista bibliotecario
en su practica lectora deben tratar de cubrirse ya sea por medio de cursos de
formacién y actualizacion o con camparias de difusion que promuevan el uso de la
biblioteca para la lectura formativa - recreativa y no sélo para la informativa.
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Tomando en cuenta lo anterior seria importante buscar las opciones para
'promover la lectura entre los bibliotecdlogos organizando actividades como
circulos de lectura, talleres, etc. que favorezcan su practica lectora y a su vez
propiciando que ellos mismos organicen ese tipo de actividades u otras mas entre
los usuarios de la biblioteca o con quienes eilos deseen, de modo que se
enfrenten de manera mas directa con la problematica de la lectura y propongan
nuevas formas para transmitir el deseo de leer entre los lectores.

Cualquier propuesta encaminada a la formacién de los bibliotecélogos como
promotores de la lectura desde el ambito académico deberia contemplar
alternativas para resolver el problema que representa el quehacer de formar como
lectores a los bibliotecdlogos, quienes en algin momento de su practica
profesional se verdn en la circunstancia de guiar a otros lectores y
consecuentemente tendran dificultades para desenvolverse en dicha actividad sino

cuentan con los conocimientos que les facilite esa labor.

Considero que se debe replantear el valor de la lectura para los procesos
de accidn socia! de las bibliotecas y el bibliotecdlogo dentro de cada comunidad.
Por otro lado seria favorable incrementar las posibilidades de capacitacion de los
estudiantes y egresados en los temas relacionados con la practica lectora y esto
puede lograrse desde la escuela y fundamentandolo desde los mismos planes de
estudio de la carrera. Tal como lo analiza Maria Eugenia Dubois: “Nos hemos
preocupado mucho hasta ahora por formar nuestros jévenes ‘desde afuera’,
proporcionandoles el saber cientifico necesario para el desempeiio de su
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profesion, pero hemos descuidado el formarlos ‘desde adentro’ haciendo nacer en
ellos el afan por cultivar su propio desarrollo a través de la lectura“®

Las aportaciones incluidas en este trabajo son sugerencias que se ponen a
consideracion de las personas que tienen a su alcance las reformas y medios para
llevarlas acabo. Légicamente el desarrollo de los planes y programas asi como las
acciones destinadas a la formacion del bibliotecélogo en el campo de la lectura
deberan adecuarse a las necesidades derivadas de la teoria y la investigacién

dentro del area bibliotecoldgica.

Considero conveniente aclarar en este punto que la idea de incluir una
autobiografia lectora en este trabajo (Anexo 2) comenzé primero como una
reflexiéon personal acerca de mis experiencias con la lectura pero sirvié también
como fundamento para tomar conciencia sobre su importancia en la vida de las
personas, en su crecimiento emocional e intelectuat. De igual forma contribuyd a
interesarme por vincular el tema con mi campo profesional, realizando esta
investigaciéon en la que pretendo analizar el papel del bibliotecdlogo en la
formacién de lectores y cuyo objetivo es hacer una aportacidon que motive a otros
colegas no solo a perfeccionarse en la lectura sino a trabajar por transmitir el
deseo de leer a los demas. Creo necesario también que tanto lectores como
promotores consideren el hecho de elaborar una autobiografia pues seria un
ejercicio Util para fundamentar su propio desempefio en la difusion de la lectura asi
como una buena forma de comenzar a trabajar por cubrir las posibles ausencias o

0 Dubois, Maria Eugenia. Ef factor olvidado en la formacidén de los maestros, s.e., sa., p.27
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carencias existentes en su formacion teérica y practica para la promocién de la

lectura.
3.2 Quehacer del bibliotecélogo como promotor y guia de lecturas

Multiples han sido hasta ahora los esfuerzos por crear una propuesta efectiva que
ayude a lograr la difusion del habito de la lectura entre la sociedad. Tanto la
promocion como la animacion lectora, pretenden cumplir con este objetivo
tomando en cuenta la idea de educar para la lectura ya que buscan propiciar un

acercamiento afectivo hacia el libro.

Ambas, promocién y animacion representan herramientas Utiles de trabajo
para el promotor de la lectura aplicables para cualquier ambito y con cualquier tipo
de lector, dichas actividades estan encaminadas a conseguir una amistad del
lector con el libro por medio de: Estrategias de lectura, campafias, talleres entre

otras mas.

Todo lo anterior es Util a los fines de este trabajo considerando la
importancia de la orientacion en la lectura y esa es precisamente la labor que
puede y debe desemperniar el bibliotecdlogo: ser un guia de lecturas.

Podemos decir entonces que entre las multiples expresiones de la labor del

bibliotecdlogo, la promocién de la lectura es especialmente importante en cuanto
constituye una de las bases que cimientan la funcién social de la profesién. En lo
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personal considero que los compromisos mas importantes del bibliotecdlogo en

éste campo son:

Asumir su papel como profesional de la lectura, interesandose mas por
promover el deseo de leer y preocupandose por investigar y proponer medios o
programas para la formacion de lectores. En este sentido interesa trabajar por
hacer que el tema de la lectura sea tomado en cuenta no sélo para enriquecer el
fundamento tedrico de la profesién sino para disefiar nuevas propuestas de

acercamiento a los libros impulsadas desde la biblioteca.

Cuestionar su propia autoformacion lectora trabajando por superar etapas
de desarrollo lector e interesandose por capacitarse para desempefar
adecuadamente su papel como promotor de la lectura. De la misma forma hay que
aceptar que para poder transmitir el deseo de leer antes que nada debe predicarse

con el ejemplo.

Propiciar un mayor contacto de las personas a la lectura principalmente de
los usuarios de la biblioteca, aunque sin descartar a todos aquellos posibles
lectores. La idea es tratar de llegar a la mayor gente posible. Lo anterior conlleva
el iniciar, formar y guiar a otros que asi lo deseen ayudandolos a superar las
dificuitades que puedan encontrar en sus lecturas. Robledo y Rodriguez plantean

que:
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La biblioteca publica contemporanea tiene, entre sus principales objetivos, el
de ir al encuentro de las nuevas generaciones de lectores; de ahi la
importancia que concede, dentro de su trabajo, a los nifios y jovenes. Formar

lectores hoy es la Unica garantia de tener lectores mafana y siempre"1

Compartir su propia experiencia lectora con los demas para difundir y
promover el sentido mismo de la lectura, es decir trabajar por transmitir el deseo

de leer.

Trabajar por enriquecer el acervo bibliografico y los servicios que ofrece la
biblioteca con el propdsito de dar mas y mejores opciones de eleccién a los
lectores. Hay que ayudar a que los usuarios conozcan mejor la coleccion ademas
de poner a su alcance los libros que les puedan ayudar a formar en si mismos un
habito y gusto lector. Tal como lo dice Shera:

Si la responsabilidad unica del bibliotecario es reunir, organizar y facilitar el
empleo de registros graficos, sus actividades genuinamente profesionales
deben encontrarse en estas tres areas. Pero el punto focal de esta actividad
es ese momento en que un libro, un registro grafico, pasa a las manos del
lector [...] Lo mejor que el bibliotecario puede hacer para facilitar un encuentro
fructifero es utilizar cabalmente todos sus recursos para hacer, en la medida

41 Robledo, B. Y A. O. Rodriguez. Al encuentro del lector: biblioteca y promocién de la lectura, Bogota :
Ministerio de Cultura, 1998, p. 5
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de lo posible, que los mejores materiales para el propdsito particular
encuentren su camino hacla el lector, *2

Para lograr todos estos objetivos es necesario que el bibliotecario promotor de
la lectura se analice a si mismo como lector y se deje guiar por sus propias
inquietudes, intereses y gustos lectores para tener la referencia que le sirva de
ayuda para analizar las relaciones de los otros lectores con los libros y poder tener
asi los elementos que le permitieran realizar los siguientes objetivos:

sTransmitira el deseo y el gusto por la lectura. Dificilmente un promotor de la
lectura podra lograr el acercamiento de un no lector a los libros si no busca
modos de comunicar su propia experiencia, de mostrar a los demas la
forma en gque ciertas lecturas lograron transformar su visidén de la vida, su
propia forma de ser y de pensar. Por otro lado tendra que contribuir a que
los nuevos lectores se percaten de que leer no es sindnimo de aburrimiento
por el contrario es una actividad que se puede disfrutar. Leer para hacer
leer puede ser la frase que defina esta idea de que para gue los demas lean
es necesario predicar con el ejemplo

esFavorecerd el encuentro del lector con libros variados y de calidad. Para
realmente alcanzar un perfeccionamiento como lector se deben diversificar
las lecturas. E! lector debe buscar aquellos temas, autores o titulos con los
que mejor se identifique pero sobre todo que sean materiales que le dejen

‘2 SHERA, J. Los fundamentos de la educacion bibliotecoldgica, México: CUIB, 1990, p. 92
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un aprendizaje. El incremento de la produccion editorial actual provoca que
cada vez sea mas dificil para las personas seleccionar las lecturas de
calidad para su formacion en la lectura entre las multiples aiternativas que
tiene a su alcance. La labor del promotor consiste precisamente en guiar
esa eleccidon de los libros posibles para un determinado lector por ello es
fundamental que el promotor tenga conocimiento de la personalidad y
gustos de los lectores para poder asi sugerir lecturas pertinentes a sus
intereses © a las circunstancias que esa persona este viviendo.

eAyudara a visualizar la lectura como un proceso que implica superar etapas
necesarias para alcanzar un crecimiento personal e intelectual. La
experiencia lectora se construye leyendo pero ademas implica no solo el
desciframiento de signos sino la plena comprension de lo que se lee. En
este punto es importante comprender que la eleccidn de las lecturas debe ir
de lo sencillo a lo complejo, una vez que el lector supera esa primera etapa
podra valorar si esta preparado para leer textos mas complejos.

sVencera dificultades en la lectura, como por ejemplo faciltando la
comprension y mostrando al lector las multiples lecturas posibles de un
texto. Considero que el principal problema que los lectores encuentran en
leer radica en la dificultad que tienen de comprender lo que leen y eso muy
probablemente se deba ha que las lecturas que hacen son 6bligadas o
quizas por que la eleccion que han hecho de un libro no fue la mas
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adecuada. En este caso el promotor debera identificar las razones por las
cuales el lector se resiste a leer y tratara de ayudarle a vencerlas.

eFormaréd espacios de lectura dentro de la biblioteca y fuera de ella. La mejor
forma de promover ia lectura en la biblioteca es involucrando al usuario en
el uso de los libros, haciéndole ver que tiene a su alcance titulos o
materiales que dificimente podria comprar y que en la biblioteca puede
encontrarios. Para difundir todos estos beneficios es necesario que los
bibliotecarios promotores de Ila lectura propongan o implementen
actividades que impliquen un contacto con la lectura como pueden ser la
lectura en voz alta, los circulos de lectura y algunas otras actividades de

animacion.

Asl mismo lo expreso Ortega y Gasset cuando se refirid a la nueva mision del
bibliotecario: “[...] Hasta ahora se ha ocupado principalmente del libro como cosa,
como objeto material. Desde hoy tendra que atender al libro como funcién viviente

[...] y hacerce domador del libro enfurecido”. **

De lo anterior destacamos que el vinculo lectura e ideas contenidas en los
libros, son las fuentes principales para la autorrealizacion del lector. Asi cuando
una persona lee esta manifestando un interés por mejorar no sélo desde el
aspecto intelectual sino también personal porque ambos le ayudan a conocerse
asi mismo. Por ejemplo cuando Marcel Proust habla de su experiencia con ia
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lectura y el poder que él encuentra en los libros nos dice: “... cada lector es,

cuando lee, el propio lector de si mismo™*

Tan contundente es la afirmacion anterior que al leer buscamos respuestas
y explicaciones a muchas de nuestras inquietudes pero sobretodo nos
autoexaminamos. Algunas de las veces hasta logramos vernos reflejados a través
de una historia o un personaje al que comprendemos porque nos identificamos
con su forma de sentir o de pensar. Esto reafirma que leyendo nos damos la

oportunidad de conocernos a nosotros mismos.

Los promotores de la lectura desempefian un papel! decisivo para favorecer
el acercamiento a las lecturas de calidad y esto se fundamenta también en la idea
de privilegiar los encuentros que pueden y deben surgir entre los iniciadores a la
lectura y todos aquellos lectores en formacién, ya que ese didlogo o
recomendacion puede servir de inspiracion para el futuro lector y determinar asi la
relacidon que esa persona establezca con la lectura. Asi lo considera Michelé Petit
al referirse al promotor de iectura como: “el que va a dar a otra persona' la ocasion
de tener un contacto directo con los libros y de manipularios. Y también va a
encontrar las palabras para legitimar el deseo de leer, e incluso para revelar ese
deseo. Por lo tanto es preciso multiplicar las posibilidades de mediacion, las

ocasiones de producir tales encuentros.™®

3 ORTEGA Y GASSET, J. Misién del bibliotecario, Madrid: Revista de Occidente, 1962, p. 86

* Proust, M. En busca del tiempo perdido. 7. El tiempo recobrado, Madrid: Allanza, 1998. Cit. por PETIT, M.
Lecturas: del espacio intimo al espacio publico, México : F.C.E., 2001, p. 48

5 PETIT, M. , op. cit. p., 26
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En resumen es fundamental propiciar el encuentro del lector con los libros y
con la lectura de modo que para poder lograr ese objetivo es indispensable que
existan promotores de lectura interesados en lograr ese hallazgo, que pongan el
libro adecuado en manos del lector que lo necesita, aconsejandolo,
recomendandole lecturas, contribuyendo de ese modo a sensibilizario a la lectura.

3.3 Propuesta de un perfil para el promotor de lectura

Una parte esencial para la estructuracion de los planes de estudio de toda carrera
lo constituyen el perfil de ingreso y egreso disefiados para el futuro profesionista.
Ambos definen caracteristicas que se buscan encontrar y formar en los
estudiantes, ademas son la referencia para valorar la vigencia de los contenidos y
evaluar si su estructura cubre las necesidades practicas demandadas por una
determinada sociedad. Diaz Barriga considera al perfil profesional como:

La determinacion de las acciones generales y especificas que desarrolla un
profesional en las reas o campos de accion (emanados de la realidad social y
de la propia disciplina) tendientes a ia solucion de las necesidades sociales
previamente advertidas [...] asi mismo que el perfil profesional io componen
tanto conocimientos y habilidades como actitudes. Todo esto en conjunto,
definido operacionalmente, delimita un ejercicio profesional”.*®

‘8 plAz Barriga, F. Metodologia de diseflo curricular para educacion superior, México: Trillas, 1990, p.87
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En el caso concreto de la formacién del bibliotecdlogo se ha argumentado ya
en otra parte de este trabajo la necesidad de que cuente con una formacién en et
campo de la promocion de la lectura. Asi mismo se ha mencionado que la
promocion de la lectura, hasta hace poco, no habia sido considerada como un
contenido individual dentro de la curricula del Colegio de Bibliotecologia de la
UNAM. De alli que parte de la propuesta de este apartado consiste en delinear un
posible perfil profesional para el bibliotecélogo promotor de la lectura.

También es importante considerar que el nuevo plan de la Licenciatura en
Bibliotecologia contempla algunas materias como lo son: Bibliotecologia social,
Fundamentos de la bibliotecologia, Historia del libro y de las bibliotecas entre otras
las cuales, también contribuyen a que el estudiante obtenga algunos
conocimientos y habilidades para su formacién en la promocién de la lectura.

La difusién de la lectura desde mi perspectiva, debe responder a que cada
persona mejore sus habilidades de pensamiento y asuma un papel activo dentro
de la sociedad. Por eso mismo creo gue entre los conocimientos, habilidades,
actitudes previas asi como posteriores a considerar para la elaboracién tanto los
planes de estudio como una asignatura sobre el tema de la promocidén de la

lectura estan las siguientes:
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3.3.1 Perfil del aspirante:

a)Muestra interés por promover la lectura. Esta caracteristica serd fundamental
para su labor pues su ejemplo sera la pauta para que los lectores se
preocupen por su autoformacion lectora.

b)Transmite una actitud positiva y afable hacia los demas lectores. Muchas veces
el bibliotecélogo muestra una actitud poco accesible pero si realmente quiere
promover la lectura debera propiciar un acercamiento con sus usuarios.

c)Cuenta con un minimo habito de lectura, mismo que ir4 perfeccionando a lo
largo de su formacion académica y profesional por medio de cursos de
actualizacién o llevando a la practica los conocimientos adquiridos pero
sobretodo leyendo y ampliando su panorama lector.

3.3.2 Perfil profesional:

Diaz Barriga se refiere a los elementos que componen un perfil profesional
cuando dice: “son las areas de conocimientos generales y laborales en las
que se desempefiara el profesionista, las acciones o tareas que dentro de
ellas realizara en funcion de las necesidades detectadas, y las poblaciones

beneficiarias de la labor del profesionista".“7

*7 ibid., p.91
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Considerando lo anterior mi propuesta consiste en tomar en cuenta la
siguiente estructura para elaborar un posible perfil profesional que favorezca la
formacion del bibliotecélogo promotor de la lectura, tanto dentro del plan de
estudios general del Colegio de Bibliotecologia de la UNAM como para la
asignatura que dentro de la curricula trate sobre el tema.

3.3.2.1 Conocimientos acerca de:

el os principios teéricos de la promocién de la lectura

ela evolucion histdrica de la lectura

eL as principales técnicas de promocidn y animacion lectora

sLas caracteristicas y aplicaciones de la promocion y animacion a la lectura

3.3.2.2 Habilidades y aptitudes para:

Para lograr un adecuado desempenro de las actividades de promocion es deseable
que el futuro promotor cuente con ciertas habilidades, entendiendo a estas como
‘capacidad, disposicion, aptitud y precision para ejecutar con rapidez y esmero lo
aprendido”.*® Considerando lo anterior es deseable que el promotor cuente con las

siguientes:

48 ALBARRAN, A. Diccionario de pedagogia, México : Siglo nuevo, 1980, p. 56
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eRelacionar las lecturas con la personalidad, condiciones socioculturales,
motivacion intereses, habitos y actitudes de un determinado lector. Este
aspecto es la base para que la seleccién de lecturas que sugiera al lector
sea la mas pertinente para su acercamiento a la lectura.

sReconocer las circunstancias en las cuales un entorno determinado puede
propiciar o inhibir el desarrollo lector. Muchas veces los no lectores traen
detras ciertas resistencias con respecto a leer ya que por miedo o por
malas experiencias con la lectura o simplemente por apatia se niegan a
experimentar con la lectura y es precisamente eso lo que el promotor debe
saber para poder actuar.

eSeleccionar y evaluar lecturas favorables para diferentes tipos de lectores.

eValorar la lectura. Es importante que el promotor tenga la certeza de que la
lectura trae consigo multiples beneficios para la formacion espiritual,
intelectual y moral de las personas.

sExpresar correctamente sus ideas en forma oral y escrita. El ejercicio de la
lectura conlleva la practica de la escritura de textos y la lectura en voz alta.
Estas actividades se complementan y dan como resultado la formacion

integral del promotor.
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sl ocalizar, seleccionar y utilizar textos diversos para aplicarlos en su actividad
de promocién de la lectura. Es importante que el promotor tenga interés por
buscar, elegir y leer textos que le permitan contar con un amplio repertorio
para sugerir lecturas convenientes y adecuadas a la personalidad de cada
lector.

3.3.2.3 Actitudes para:

La actitud es definida como la “respuesta a ia vez motriz, expresiva y mental a un
estimulo exterior".*® El promotor en este caso:

sReflexionar acerca de la lectura, lo cual implica una labor de analisis que va
mas alla de la comprension, el lector debera superar etapas que le permitan
conocerse a si mismo a través de lo que lee.

eExaminar la personalidad de los lectores con la finalidad de conocer sus
intereses lectores.

sAconsejar a los lectores en formacién. La funcién del promotor es guiar y
formar el gusto lector de los demas aconsejando y propiciando momentos
para compartir lecturas.

“° ibid. p. 35
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e Escuchar las inquietudes de los lectores. Es necesario que el promotor este
atento para identificar las inquietudes y gustos de las personas. Ademas de
tener la disposicion para conversar sobre las lecturas de modo que
comparta puntos de vista al respecto.

eObservar las limitaciones o capacidades del lector. Muchas de las veces los
lectores en formacién no cuentan con la habilidad para asimilar el mensaje
de un texto por lo que pueden llegar a desanimarse muy rapido y es en ese
momento cuando el promotor debe orientario y animarlo a superar esos
obstaculos. De igual manera no sélo puede haber limitaciones intelectuales
sino econdmicas de parte de las personas en formacion; bajo esas
circunstancias habra que tratar de dar el acceso a los libros de la biblioteca
ademas de buscar formas para darle mas seguridad al lector.

eldentificar los intereses y personalidad lectora de los demas. Para hacer que
los lectores tengan mas posibilidades de sentirse identificados con las
lecturas que el promotor les sugiera. '

eintuir cuales pueden ser las lecturas adecuadas para cada tipo de lector. La
experiencia lectora del promotor asi como la observacién y conocimiento
que tenga de los lectores le ayudara para elegir las lecturas que puedan
favorecer al desarrollo lector de cada persona.
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eProponer alternativas y proyectos de promocion dentro de su campo
profesional. Siendo que su campo de accidn principal es la biblioteca la
labor profesional hace necesario que el bibliotecoélogo proponga opciones
para promover la lectura desde este espacio llamense talleres, circulos de
lectura, entre otros.

sTransmitir el gusto por la lectura. La labor de acercamiento a la lectura
dependera en gran medida de que el promotor busque formas de conocer a
los lectores y de interesarios por leer textos de diversas tematicas

oCrear espacios de intercambio y promocién de la lectura. Esta labor puede
incrementarse si se busca la manera de impulsar actividades de promocién
desde el espacio de la biblioteca las cuales permitan el acercamiento a los
libros organizando Ferias del libro, Presentaciones de libros, actividades de
lectura en voz alta, entre otros.

eAyudar a otros para formarse y perfeccionarse como lectores. El apoyo que se
de a los nuevos lectores sera fundamental para hacer que se interesen por
la lectura y para eso es necesario que el promotor este cerca escuchando
sus inquietudes, que les cuestione sobre lo que les interesa, lo que les
disgusta y poder asi cumplir con la labor de acompafiamiento que requiere

la promocion.
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3.4 Personalidad idonea para el promotor de la lectura

Promover la lectura no es facil, debido a que es dificil contagiar el gusto por leer.
Desde mi punto de vista para llegar a ser promotor de la lectura es necesario
contar con una personalidad y cualidades bien definidas mismas que se pueden ir
adquiriendo por medio del estudio y la practica lectora, tanto en el contexto
académico como el personal. Refiriéndose a los promotores de lectura Montserrat
Sarto afirma lo siguiente: “Puede ser promotor de la lectura cualquier persona que
se prepare para ello, que tenga una base cultural que le permita valorar la lectura
y actuar a favor de la educaciéon y el progreso lector del nifio [del lector en

general]."s®

Es decir no toda persona puede llegar a ser un promotor comprometido sino
cuenta con un interés por evolucionar en su formacion lectora y en tener un
repertorio amplio de lecturas. Es importante también que el promotor tenga muy
claros el compromiso y la responsabilidad que implican el aconsejar y guiar a otros
lectores en su aprendizaje, asi como la repercusion que esto puede tener en la

vida de cada persona.

El proceso interior de la lectura en el promotor implica un trabajo sobre si
mismo es decir un analisis sobre su propia relaciéon con la lectura, de como lee, la
forma en que aconseja a otros lectores y el nivel de compromiso que tiene con su
labor de promocién. Esa introspeccion sdlo la puede lograr si se pone en el lugar
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del lector en formacion, es decir no debe nunca suponer que sabe exactamente
que tipo de lectura puede llegar a interesar a tal o cual lector sino que debe tratar
de remitirse hacia su propia experiencia lectora y con base en eso recomendar
lecturas mas no imponerias, al final de cuentas el mismo lector decidira si acepta o
no las sugerencias del promotor o si opta por otro tipo de lecturas. De igual forma
lo afirma Petit: “Las palabras permanecen, pero su significado oscila en torno a
nosotros como una sombra. En ciertos casos crecemos mas que el libro; aquellos
parrafos que nos infamaron con tanta intensidad parecen palidos reflejos cuando

volvemos a leerlos”.5'

Podemos decir que entre las labores principales del promotor de la lectura
estan el acercar a los libros, aconsejar y crear espacios para el intercambio, dar
acceso a variedad de textos escritos, ayudar a otros lectores a descubrir y
desarrollar sus potencialidades lectoras, contribuir a transformar a las personas en

lectores comprometidos. Es por eso que el promotor juega un papel decisivo para
la iniciacion y formacion de nuevos lectores.

La funcién mas importante del promotor consiste en poner al alcance de ios
lectores la mayor variedad de lecturas posibles de entre las cuales el mismo lector

pueda elegir qué leer sin imposiciones.

59 SARTO. M. Animacién a Ia lectura con nuevas estrategias, Madrid: SM, 1998, p. 24
8" PETIT, M. Nuevos acercarmientos a los jévenes y la lactura, México: F.C.E., 1999, p. 129
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La idea es que las lecturas se deben sugerir. Considero que la mejor
manera de hacer que otros lean es hablandoles desde la propia experiencia
lectora, dialogando y exteriorizando los sentimientos provocados por algunos
libros con la finalidad de que las personas se interesen por experimentar de
manera personal con ciertas lecturas y sientan la inquietud por seguir formando
sus habilidades lectoras seleccionando elios mismo lo que quieren leer.

Entonces, en la mayoria de los casos un lector en formacion o un lector
potencial pueden llegar a sentir que no cuentan con los elementos necesarios para
desarrollar sus capacidades lectoras de manera auténoma, al menos en la primera
parte del proceso de perfeccionamiento lector, todo esto como resuitado de
cuestiones como son: la failta de orientacién en la lectura, la influencia o limitacién
del medio social, el fracaso en alguna etapa del desarrollo lector o incluso el miedo
a los libros. Bajo el anterior panorama la funcion del promotor de ia lectura ofrece
una amplia gama de facetas y niveles de accion que pueden en gran medida
facilitar a los nuevos lectores las herramientas, los conocimientos y la confianza
para favorecer su contacto con la actividad lectora. Tal como lo sefiala Petit:

Todo lo que pueden hacer los iniciadores de libros es, por su puesto,
introducir a los nifios — y a los adultos- a una mayor familiaridad, a una mayor
naturalidad en el acercamiento a los textos escritos. Es transmitir sus
pasiones, sus curiosidades y cuestionar su profesion, y su propia relacién con
los libros, sin desconocer sus miedos. Es ofrecer a los nifos y los
adolescentes la idea de que, entre todas esas obras de hoy o de ayer, de aqui
o de alla, habra seguramente algunas que sabran decirles algo a ellos en
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particular. Es proponer a los lectores muiltiples ocasiones de encuentros y de

hallazgos, encuentros inéditos, imprevisibles, con una parte de azar, ese azar

a veces hace tan bien las cosas”.%

Asi, los promotores de la lectura deberan poner mas énfasis en su
autoformacion lectora y preccuparse mas por transmitir su propia experiencia para
de ese modo crear un vinculo mas personalizado de los lectores y de si mismo
con la lectura. Citando a Petit; “La lectura es una actividad que, como ya se ha
mencionado, requiere de practica y constancia para lograr apropiarse de ella;
muchas de las veces ese ejercicio lector no se da de manera automatica sino que
se debe fomentar.”

Las circunstancias propicias para lograr un acercamiento con la lectura
pueden darse desde el nicleo familiar, en la escuela, en el circulo de amigos pero
para que esa situacion se dé es necesario que exista la imagen del promotor de la
lectura, quien puede tomar forma en algun familiar, maestro, amigo, o un
bibliotecario que cuente con la formacién e impetu suficientes para interesar,
iniciar y orientar en la lectura a los demas a su alrededor cumpliendo con la
funcion de guia de lecturas. A decir de Andricain y Rodriguez: “Un promotor de
lectura sera, antes que cualquier otra cosa, un verdadero lector, un apasionado de
los libros, un modelo a seguir por aquellas personas que se hallan a su alrededor y
sobre las que desea influir".**

52 pETIT, M. Lecturas: de! espacio intimo al espacio publico, México : F.C.E., 2001 p. 29
53+, a lectura una forma de felicidad”. En : Ese universo llamado lectura, San José, Costa Rica : OBANDO. —
(Col. Biblioteca del promotor de lectura; 5), 1993, p. 34
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4. SUGERENCIAS AL PROGRAMA DE LA MATERIA “LECTURA,
LECTORES Y BIBLIOTECAS” IMPARTIDO EN EL COLEGIO DE
BIBLIOTECOLOGIA DE LA UNAM.

Respecto a la revision tedrica de la ensefianza de la lectura en la formacién
del bibliotecélogo, ésta no puede analizarse a profundidad debido a que, en el
caso del Colegio de Bibliotecologia de la UNAM, hasta hace poco su plan de
estudios no incluia alguna asignatura centrada en el estudio de la promocién de la
lectura. No obstante, en febrero del 2002, fue aprobado el nuevo plan de estudios
que en una de sus lineas de formacion menciona que en el tercer semestre se
curse la asignatura “lectura, lectores y bibliotecas “*, la cual hasta la realizacion
de este trabajo se empezd a impartir por lo cual no se cuenta todavia con los
elementos para comprobar algin avance respecto a la promocién de la lectura.

Cabe aclarar que para fines de la presente investigacion se decidié
unicamente hacer una revision del plan de estudios de la Licenciatura en
Bibliotecologia impartida en la UNAM ya que el hecho de analizar la curricula de
las demas escuelas de Bibliotecologia nacional o latinoamericano implicaba la
realizacion de un estudio comparativo mas amplio. En ese mismo sentido y como
una forma de presentar una propuesta mas concreta que fundamente la
realizacion de la tesis se optd por realizar unicamente una serie de sugerencias
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para reforzar el contenido y los propdsitos del programa de la materia arriba
mencionada, la cual dentro de su estructura incluye el tema de la promocion de la

lectura.

Las observaciones gque puedo plantear respecto a las limitantes de la
mencionada asignatura después de hacer una revision del programa, son las

siguientes:

Haria falta especificar cudles son los objetivos terminales de la asignatura
para precisar lo que el alumno podra hacer al término del curso, ya que sélo se

hace mencién a uno general.

Por otro lado a la estructura tematica se le podria agregar algunos
apartados mas: uno destinado al analisis y comparacion de los conceptos sobre la
promocidn y animacién lectora. Asi mismo otro que contemplara un recuento
historico sobre el desarrollo que ha tenido la misma promocién lectora desde las

bibliotecas.

En lo que respecta a |a bibliografia podria sugerirse a los alumnos la lectura
de libros de literatura que contribuyeran a enriquecer su practica lectora personal.
Esta parte puede propiciar que cada uno de ellos encuentre formas de
identificacion en sus lecturas y de ese modo descubran el sentido mismo de la
lectura para su formacién profesional, cultural y espiritual.

3 Se incluye un anexo del temario de la asignatura.
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Creo que también valdria la pena analizar algunos enfoques tedricos de la
lectura como por ejemplo: el de Daniel Penac cuando habla de la lectura en
libertad; Michele Petit cuando se refiere a las vertientes de |a lectura; Montserrat
Sarto con su propuesta de animacién a la lectura. Graciela Montes y su idea
acerca del espacio social de la lectura, asi mismo la perspectiva histérica de la
lectura estudiada por Roger Chartier, de igua! forma las investigaciones de
Giovanni Sartori y Raffaele Simone, respectivamente, sobre l!a lectura de
imagenes y finalmente la propuesta de Harold Bioom sobre la lectura literaria. El
principal argumento para recomendar la lectura de las obras de los anteriores
autores se fundamenta en la idea de que considero que abarcan el estudio de la
lectura desde enfoques variados y sus propuestas son, a mi parecer, las que mas
favorecerian la formacién de los bibliotecdlogos para la promocion de la lectura
por otra parte son investigadores reconocidos en el tema. La bibliografia incluida al
final de esta tesis incluye las obras mas representativas de los autores arriba

mencionados.

De igual forma se puede dejar abierta la alternativa de que los alumnos
pudieran elaborar su propia autobiografia lectora con el propdsito de que
analizando su condicidn lectora se sientan motivados no sélo a trabajar por su
formacién lectora si no a volverse promotores de la lectura. Desde mi punto de
vista creo que el hecho de que dentro de la metodologia se pida la elaboraciéon de
resumenes de lectura constituye una actividad obligatoria que no favoreceria el
acercamiento de los alumnos con la lectura.
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Finalmente considero que seria muy aventurado pretender hacer un analisis
mas profundo del contenido de la materia ya que su implementacién dentro del
plan de estudios es muy reciente y no se podria todavia evaluar cuales serian sus

repercusiones a largo plazo.

Por otra parte estoy consciente de la problematica que representa la
formacion del bibliotecdlogo en el area de la promocién de la lectura y la asumo
como una cuestion que no se solucionara Unicamente a través del plan de
estudios sobretodo si consideramos que la educacién que recibe el alumno es
integral y se va construyendo a lo largo de las materias que va cursando, de modo
que al finalizar los estudios cada quién detectara desde su practica profesional
carencias sociales las cuales le interese tratar de resolver, una de ellas puede ser
la lectura. En cuanto a los contenidos que pienso deberian tomarse en cuenta
para incluir en el programa de la asignatura sobre el tema de la lectura y su
promocion éstos abarcarian cinco temas principales que son:

e Conceptualizacién de la promocién y animacién de la lectura. Este tema
incluiria una reflexion sobre el contexto actual de la promocién de la lectura
en México desde la perspectiva gubernamental, institucional y bibliotecaria.
También implicaria el analisis y diferenciacion de los conceptos de
animaciéon y promocion.

103



La biblioteca y su funcidn como institucién promotora de la lectura. La idea
seria estudiar el desarrollo de !a disciplina bibliotecoldgica asi como de su
papel en la difusién de la lectura tanto desde la perspectiva histérica como

practica.

La formacién del bibliotecdlogo promotor de la lectura. AQui se plantearia la
necesidad de que el promotor cuente con los conocimientos acerca del
tema de la lectura desde distintos enfoques asi como tratar de desarrollar
en él las habilidades y aptitudes para que pueda desempenarse como lector
y promotor ademas de que se forme una experiencia lectora leyendo
diversidad de textos que le permitan perfeccionar su practica lectora.

Disefio de planes y programas de promocién de la lectura desde la
biblioteca y en el ambito social. Este punto podria incluir el estudio de los
servicios mas idéneos para favorecer la formacién de usuarios lectores asi
como el analisis de las diferentes iniciativas encaminadas a promover la

lectura.

Andlisis de estrategias de promocidn. El tema se prestaria para hacer una
revision de las opciones de acercamiento a los libros que pueden
impulsarse desde las bibliotecas y que van desde talleres, circulos de
lectura, estrategias de animacion asi como algunas otras iniciativas de

acercamiento a los libros.
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De los anteriores contenidos sugeridos, a excepcién del tema de la
conceptualizacién de la promocién y animacion, todos los demas temas estan
incluidos dentro de las areas tematicas del programa de la materia “lectura,
lectores y bibliotecas” cuestion que destaca favorablemente los alcances tedéricos
y practicos de la asignatura para la formacion del bibliotecSlogo en el area de la

promocion de la lectura.

Ademas el hecho de que se este considerando la formacion en la lectura
dentro de la curricula de la carrera de Bibliotecologia es un gran logro para
promover entre los estudiantes o profesionistas del area la conciencia de su papel
en la formacion de lectores y su funcion para la difusidn de la lectura desde el
espacio de las bibliotecas. Asi mismo destaca la importancia del estudio de la
lectura desde la perspectiva de la disciplina bibliotecoldgica.
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CONCLUSIONES

El acercamiento a los libros debe ser voluntario esa es la mejor forma de hacer
que los lectores no vean a la lectura como una actividad obligada sino como
una forma de crecimiento personal e intelectual.

Es importante que el bibliotecélogo reciba una formacion en el area de la
promocion de la lectura que le permita obtener o desarroliar los conocimientos,
habilidades asi como las aptitudes necesarias para desemperiarse como lector

y promotor.

Hay que propiciar la difusion de la lectura desde la biblioteca por medio de
planes y programas encaminados a favorecer la orientacion y el didlogo entre
lectores y bibliotecdlogos.

Las instituciones bibliotecarias publicas, infantiies y escolares deben ser
espacios para la lectura que favorezcan el acercamiento de sus usuarios con

los libros.

Existe la necesidad de dar mayor difusién a los servicios de la biblioteca para
favorecer que los lectores utilicen y aprovechen los libros y recursos de la

Biblioteca

La orientacién en la lectura es fundamental para ir formando el gusto iector de
las personas. El papel del promotor sera guiar a los lectores sugiriéndoles
lecturas variadas que enriquezcan su experiencia con la lectura y para ello
debe conocer los intereses y la personalidad de los lectores a los que va a

aconsejar.
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Se sugiere dar un seguimiento a los resuitados de la implementacion de
la materia “lectura, lectores y bibliotecas” dentro del plan de estudios del
Colegio de Bibliotecologia de la UNAM para valorar su contribucion a la
formacion de los estudiantes en el area de la promocién de la lectura.

La formacién lectora se da por etapas es por eso que la funcidn
orientadora del promotor de la lectura es esencial para que el lector supere sus
resistencias a la lectura. El papel del promotor ya sea bibliotecélogo, maestro,
padre de familia, etc. es transmitir el deseo de leer.

Debe propiciarse una identificacion personal e intelectual de los lectores
con los libros para que de ese modo la actividad lectora les sea representativa.
En ese mismo sentido buscar formas para que los lectores interioricen su
lectura y encuentren el sentido de lo que leen,

Por lo tanto es indispensable incrementar las investigaciones sobre el
tema de la lectura y su vinculacién con la disciplina bibliotecologica para de ese
modo encontrar los fundamentos tedricos que ayuden a reforzar las actividades
practicas para la formacion de lectores desde la biblioteca.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE BIBLIOTECOLOGIA

PROGRAMA DE ASIGNATURA:
LECTURA, LECTORES Y BIBLIOTECAS

Profesora:

MTRA. ELSA M. RAMIREZ LEYVA
Fecha de elaboracién: nueva versiéon marzo 2001
Ciclo: Licenciatura
Clave:
Caracter: Obligatoria
Créditos: 8
Horas semanales: 4
Horas semestrales: 64
Area de conocimiento: Investigacion y Docencia
Asignatura precedente: Fundamentos de la Bibliotecologia y de la Informaci&n.
Asignatura subsecuente: Introduccion a los Métodos de Investigacion.

HORAS/SEMESTRE
CLAVE TEORIA PRACTICA CREDITOS

I e N N R

OBJETIVO GENERAL

v

Elaborar propuestas que involucren a Ila institucién bibliotecaria en la
socializacién de la lectura la formacién de pricticas lectoras y la promocién de la
lectura para diferentes usos educativos, informativos y de esparcimiento, en
funcién de la comprensién del fenémeno de la lectura y los factores sociales,

culturales, politicos, econémicos y tecnolégicos de la socledad.
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UNIDADES TEMATICAS

1. Sociedad y comunicacién
1.1 Individuo y sociedad.
1.2 La comunicacion y la organizacién social.
1.3 Lenguaje, simbolos y la comunicacién escrita.
1.4 Cuitura, comunicacion y sociedad.
1.5 La biblioteca como sistema de comunicacién.
1.6 La tecnologia de la informacién y las te): nunicaciones.
1.7 Las instituciones y las profesiones en la organizacién social.

2. Modalidades y usos de la lectura
2.1 Revision historica.
2.2 Valores, actitudes y conductas lectoras.
2.3 Formacién de intereses y gustos de lectura.
2.4 Habilidades, aptitudes y actitudes para la lectura.
2.5 Modalidades de la actividad de lectura.

3. Lectura en México
3.1 Lectura en el consumo cuitural de la sociedad mexicana.
3.2 El sistema educativo, la familia, ia industria editorial, el entorno cultural en
las practicas y usos de lectura de los mexicanos.
3.3 Los publicos lectores en México: actitudes, habilidades e intereses.
3.4 La Ley de Fomento para la Lectura y el Libro y los espacio de lectura en México.
3.5 Las bibliotecas en las pricticas de lectura de los mexicanos.

4. Biblioteca y lectura
4.1 Funcidn de la institucién bibliotecaria en el proceso de la lectura.

4.2 La biblioteca entre la comunicacion oral y la comunicacién digital.
4.3 La lectura y Ia bibliot en la iedad de la informacién.
4.4 Programas permanentes de fomento y programas temporales.

5. Fomento a la lectura
5.1 Democratizacién de la lectura.
5.2 Programas de promocion de la lectura.
5.3 Participacién del bibliotecélogo.
5.4 La funcién de a familia, la escuela y la biblioteca en el fomento a la lectura.
5.5 Factores facilitadores e inhibidores de ia lectura.
5.8 Necesidades, condiciones fisicas e intereses y lecturas significativas.
5.7 El proceso cognitivo y la capacidad lectora.
5.8 Lectura y situaciones significativas.

6. Métodos y técnicas para desarrollar las practicas de lectura
6.1 Estrategias de motivacién.
6.2 Lectura y jusgos.
6.3 Dinémicas de grupo
6.4 Formas de expresar el texto escrito (cuento, teatro, dibujo, juegos, circulo de lectura,
de la pantalia al libro)
6.5 Lectura e investigacién.
6.6 Lectura y grupos de discusién.
6.7 Lectura y narracién oral,
6.8 De los deportes, las aficiones, la familia, la salud, la educacién a la lectura.
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METODOLOGIA DIDACTICA

Exposicién del profesor al inicio de cada tema de la unidad.

Andlisis de textos para conformar el cuerpo de conocimiento de cada unidad.
Elaboracion de resumen de lecturas con un comentario personal del alumno.
Debate sobre temas en base a las lecturas.

En cada unidad se debera elaborar un trabajo colectivo de caracter practico.
Presentacién ante grupo del trabajo colectivo.

Elaborar un trabajo individual con una propuesta para atender una problemitica
especifica relacionando biblioteca y lectura.

AV N N N NN

METODOLOGIA DE EVALUACION

Resumenes 20%
Trabajos colectivos, incluida su presentacion ante ] 20%
el grupo

Participacién en los debates 20%
Trabajo individual 40%

SUGERENCIAS DIDACTICAS

Visitas a bibliotecas publica e infantiles y libreria infantiles o con seccién de libros.
Asistencia a eventos de narracién oral y de actividades de fomento a la lectura.

PERFIL

v Formacién bibliotecoldgica.

v Experiencia en investigacién o en précticas profesionales en las que se realicen
actividades o proyectos para fomentar y vincular las pricticas lectoras con la
institucién bibliotecaria.

v Publicaciones relacionadas con el tema de lectura.

119



ANEXO 2
AUTOBIOGRAFIA DE UNA LECTORA EN FORMACION

Cada lector tiene siempre una historia diferente que contar acerca de cémo
se inici6 en la lectura y cudles fueron las dificultades que tuvo que enfrentar al
leer. Mi propia historia lectora tardé en escribirse ya que aunque desde pequeia
vivi rodeada de los libros de la biblioteca familiar no fue hasta mucho tiempo
después que senti el interés propio por formarme como lectora.

Los textos que tuve a mi alcance desde temprana edad muchas veces me
hicieron sentir desorientada porque veia que algunos eran libros que no me atraia
leer y otros trataban temas que yo no estaba preparada para entender o que no
sabia me podrian interesar por eso leia solo unos parrafos y después abandonaba

su lectura.

Desde luego el problema de mi rechazo a los libros, ahora entiendo, no
radicaba unicamente en los libros sino en mi falta de experiencia lectora. Me doy
cuenta que lo que necesitaba en ese momento fue la orientacion para acercarme a
los libros que pudieran inquietarme o despertar mi interés de modo que pudiera ir

formandome como lectora.

Desde mi punto de vista el hecho de que un nifio vea que en su hogar hay
libros o que sus padres son lectores no garantiza que necesariamente sera lector
en un futuro al menos esa fue mi experiencia. Aunque estoy de acuerdo en que el
gusto por la lectura es mejor adquirifo o transmitido durante la infancia, también
creo que a cualquier edad es posible que una persona se vuelva lector si recibe la
guia adecuada y si tiene el contacto con libros variados que le permitan formarse

un gusto lector.
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Por eso mismo pienso que el proceso de formacién de lectores puede
facilitarse enormemente si hay de por medio un padre, una madre, un maestro o
un bibliotecario interesados por transmitir el deseo de leer.

En mi caso las primeras lecturas que hice fueron los cuentos infantiles
clasicos y mas adelante los textos escolares obligados pero muy pocas fueron las
iniciativas personales de acercamiento a los libros al menos hasta la adolescencia
y eso creo se debié a que los libros que lei o que tuve a mi alcance no se
acoplaban a mis intereses, inquietudes o gustos es decir no me senti atraida o

identificada con alguna lectura.

Mas adelante ya estando en la secundaria tomando la materia de Espaiol
comencé a interesarme por la lectura en voz alta a la cual la maestra dedicaba un
tiempo de la clase y en la que considero comencé a descubrir un gusto especial
por la literatura especialmente por los libros de fabulas, las leyendas, los cuentos
los cuales lograron atrapar mi atencion sobretodo porque captaba ya desde
entonces cierta habilidad de mi parte para hacer este tipo de lectura siempre
queria ser la primera en levantar la mano para leer a mis comparneros ademas eso
para mi representaba una forma distinta de acercarme a los libros de conocerios y

experimentarios.

De igual forma en esa clase hubo lecturas obligatorias de las cuales habia
que hacer resimenes, sin embargo también habia oportunidad de dialogar sobre
esos textos junto con la maestra y los compaferos, cuestion que hacia mas
interesante la tarea de leer. Fue alli donde tuve un acercamiento mas agradable
con los libros y lei: La metamorfosis de Kafka, El llano en llamas de Rulfo y varios
textos mas que sigo teniendo presentes como lecturas que despertaron en mi la
inquietud por la lectura pero aun era muy poco consistente y varias veces
abandone y retomé muchos de esos libros.
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Desafortunadamente el sistema escolar no favorece el desarrollo lector de
los estudiantes, asi fue en mi caso y el de muchas otras personas, ya que los
maestros no se preocupaban mucho por fomentar el deseo de leer lo que me lleva
a preguntarme coémo es que quieren que sus alumnos lean si ellos mismos no lo
hacen ni tampoco buscan medios para promover la lectura desde el saldn de

clases o la biblioteca.

El verdadero acercamiento con la lectura comencé a tenerlo ya estando en
la Universidad siendo estudiante de la Licenciatura en Bibliotecologia. En ese
momento me di cuenta de que eran pocos los compafieros lectores a ese nivel,
aun cuando se supone que el gusto por la lectura ya debe estar formado. Ademas
estaba el hecho de que no habia ninguna materia en el plan de estudios de la
carrera que nos fomentara ese habito o nos diera las herramientas para poder

promover la lectura desde la biblioteca.

Mi vocacién por trabajar en las bibliotecas la descubri después de muchos
tropiezos ya que antes de entrar a estudiar la Licenciatura me encontraba
desorientada, fue por eso que trate de buscar la orientacion que me permitiera
descubrir cuales eran mis habilidades y aptitudes; asi fue como me propuse
analizar a conciencia mis intereses y al ver el programa de la carrera de
Bibliotecologia me di cuenta que la idea de estar en contacto con los libros, la
lectura y las bibliotecas me daria la oportunidad de formarme como lectora pero en
la practica no fue asi, al menos no del todo, ya que como bien lo planteo a io largo
de este trabajo, la lectura es un tema que hasta hace poco estaba ausente dentro
de los planes de estudio de la carrera. Ademas mis antecedentes familiares, como
el hecho de que mi abuelo fue encuadernador y mi papa maestro de Literatura,
también fueron fundamentales para que decidiera estudiar la Licenciatura en

Bibliotecologia.
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De lo anterior se derivo mi deseo de trabajar mi tesis acerca del tema de la
promocién de la lectura, ya que considero que el bibliotecdlogo es el profesionista
idéneo para desempefar un papel clave en la difusion de la lectura entre los
usuarios de la biblioteca y en la sociedad en general. Ademas el interés por el
tema de la lectura se acrecentd a medida que escuchaba los comentarios de la
gente diciéendome que si era bibliotecdloga seguramente debia ser una buena
lectora, circunstancia que me llevd a cuestionar el compromiso social y personal

que tenia frente a mi.

Por otra parte el hecho de que el plan de estudio no incluyera una materia
sobre la lectura me permitié cuestionarme que era yo quien debia de acercarme a
las personas de las cuales pudiera aprender, para poder asi perfeccionar mis
habilidades lectoras. Asi fue como hasta la fecha he tratado de actualizar mis
conocimientos sobre el tema ya que me interesa seguir leyendo pero teniendo
siempre como guia un criterio de calidad para la seleccidon de mis lecturas.

El principal problema que tuve que enfrentar como estudiante de la
Licenciatura en Bibliotecologia fue asumir que la gente tiene una visibn muy
concreta de lo que debe saber el bibliotecario, imagen que no siempre coincide
con la realidad al menos en el aspecto de la lectura.

Hasta entonces no habia tenido un encuentro afortunado con los libros ya
que la mayoria de las lecturas que habia hecho hasta ese momento fueron
obligadas o de temas que no llamaban mi atencién y pocas las que realmente
habian provocado en mi algun tipo de afinidad hasta que llegé a mis manos El
perfume de Patrick Suskind su trama, su ambientacion, la psicologia del personaje
principal de la novela lograron lo que hasta ese momento pocos libros me habian

causado: el deseo de seguir leyendo.

A partir de ese momento empecé a trabajar en mi autoformacién en la
lectura y fue asi como decidi participar en el Diplomado en Promocién de la
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Lectura.organizado anualmente.por IBBY — México, el cual me permitié trabajar
mas por desarrollar mis habilidades para la lectura, analicé mis carencias lectoras
y me esforcé por leer lo mas posible. Mas adelante pude llevar a la practica esa
teoria impartiendo un taller de animacién a la lectura con colegas bibliotecdlogos a
través del cual pude confirmar que, el contacto constante con los libros no es
suficiente ya que nuestra formacion como lectores es poco sélida; Las carencias
lectoras a que me refiero se resumen en la falta de experiencia.

El aprendizaje que obtuve del Diplomado fue muy importante para mi
evolucidn como lectora, lo que escuche y aprendi de los maestros asi como de los
compaifieros provocd en mi una inquietud por comprometerme mas con la labor de
promocién de la lectura no sélo desde el plano personal sino también profesional.

Posteriormente se dio la oportunidad de participar en otro de los
Diplomados impartidos en dicha Asociacion esta vez seria el de Apreciacion del
Texto Literario gracias al cual enriqueci todavia mas mi repertorio lector
conociendo textos de Italo Calvino, Javier Marias, Marguerite Youcenar, Thomas
Mann, Miguel de Cervantes lecturas que me dieron un panorama amplio de

lecturas.

La experiencia que me dieron esos diplomados marco la pauta para querer
llevar a la practica mi labor de promocién de la lectura y eso implicaba seguir
leyendo. No obstante esa formaciéon no termina aqui, mi intencién es seguir
trabajando por transmitir el deseo de leer a otras personas.

Ademas, estoy cierta de que si yo ahora tengo interés por seguir leyendo es
gracias a que tuve encuentros afortunados con otros lectores ya formados quienes
me han aconsejado para seleccionar mejor las lecturas que hago pues me han
mostrado autores y libros que de otra forma no hubiera podido conocer y disfrutar.
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Trele CON
FtuA DE ORIGEN
La lectura me Ra transformado interiormente porque me ha permitido
conocerme. Los libros me han dado respuestas, me han involucrado en la obra
cuando logro vivenciar la lectura y recreo la trama junto con el personaje. Hoy a
diferencia de antes me siento capaz de disfrutar leyendo. Gracias a la orientacién
que he recibido de algunas personas y a su forrma de hablarme sobre los libros

pude superar muchos miedos y temores con respecto a la lectura.

La mayoria de los textos que yo tuve a mi alcance eran libros que mi padre
habia reunido a lo largo de su vida. Esos materiales estaban alli pero yo seguia
negandorme a aprovechar la oportunidad de leerlos porque era una forma de
rebelarme ante la incapacidad que yo sentia de no poder acceder a ellos. Hoy en
dia mi actitud ha cambiado porque me he dado cuenta de que la lectura de esos
libros me puede dar explicaciones acerca de la forma de sentir y pensar de mi

padre.

Durante la época que trabaje en la biblioteca de IBBY tuve la oportunidad
de reencontrar libros leidos durante mi infancia pero cuya lectura no habia
disfrutado. Sin embargo ahora en ese lugar estaba rodeada de cuentos, novelas,
textos informativos que hubiese querido leer todos de un jaldn.

Mi contacto con las bibliotecas hasta la secundaria fue muy esporadico,
pocas veces entraba y cuando lo hacia era porque algun maestro nos mandaba a
hacer alguna tarea; tal vez por eso veia esos espacios como algo laberintico o
inaccesible. A pesar de todo, termine encontrando mi vocacién en las bibliotecas.

La transformacién emocional que surgié en mi a partir de mi acercamiento a
la lectura fue el hecho de tener un mayor conocimiento de mi misma de mis
sentimientos y emociones. Los libros me han dado elementos para vivenciar cosas
que de dificilmente podrian pasarme en la realidad.

Considero que gracias a que he tenido un acercamiento continuo con
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lectores experimentados, he podido recibir una guia adecuada en la lectura y eso
me ha favorecido enormemente porque he logrado disfrutar de mis lecturas y
encontrar una identificacion con los temas y los personajes de los libros.

Hoy en dia puedo decir que me considero una lectora en formacién pero
con la conviccién de tener una mayor sensibilizacién hacia la lectura y un pleno
convencimiento de su poder para transformar el interior de las personas.

Desde mi punto de vista la promocion es una labor que debe fomentarse
desde todos los ambitos pero especialmente desde la biblioteca. Por lo anterior
considero importante que el bibliotecélogo cuente con la formacién que le permita
desemperiarse como promotor. La idea generalizada que tienen los lectores
acerca de la biblioteca debe cambiar y para que eso suceda es necesario que los
bibiiotecélogos estén preparados para asumir su papel en la difusién de la lectura
propiciando un acercamiento continuo con los libros de la biblioteca y dialogando
con los lectores buscando saber cudles son sus intereses y su personalidad para

de ese modo poder guiarlos en sus lecturas.

Tre1e CON
F....A DE ORIGEN
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