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7.10
1 Memoria descriptiva
2 Planos arquitect6nicos

0.3 Criterio estructural

0.4 Instalacién hidraulica

0.5 Instalacién sanitaria

0.6 Instalacidén eléctrica

0.7 Instalacién de gases especiales

0.8 Acabados

Conclusién Hay piedras que no ceden, piedras hechas de
tiempo, tiempo de
piedra, siglos que son columnas,
asambleas que cantan lhimnos de piedra,

Anexos tidores de jade, Jardines de obsidiana, t.
< Documentos internacionales de conservacién y restauracién sur léores e jade, jardines de obsidiana, torres
< Andlisis dialéctico existencial del monumento de mirmol, alta
< Inspeccién, investigacién y monitoreo estructural belleza armada contra el tiempo.
Un dfa rozé mi mano toda esa gloma erquida.

Pero también las piedras pierden pie, también
. las predras son
Bibliografia 1méagenes, y caen y se disgregan y confunden y fluyen
con el rlo que no cesa.
También las piedras son el rfo.
O, PAZ {1252
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Capitulo 1. Generalidades

1.1 Objetivo general

Regenerar el exconvento de la Natividad de Regina Coeli, ahora “Casa Hogar
para ancianos Antiguo Hospital Concepcién Beistegui”, ubicado en Regina no. 7, col.
Centro, delegacién Cuauhtémoc, Distrito Federal; llevando a cabo un mejoramiento
espacial, mediante la restauracion total del exconvento, valorando su estado actual y
proponiendo asi la conservacién, consolidacion, reestructuracion y reconstruccién de fas
zonas que asi lo requieran; y regeneracion de la planta baja del claustro, dandole a los
patios un uso para eventos sociales (1230 usuarios) y/o artisticos y culturales, y talleres
protegidos para los ancianos (70 usuarios) rehabilitando la planta alta para aumentar la
capacidad de la casa hogar (118 usuarios), elaborando el proyecto arquitectdnico, criterio
estructural, Instalaciones y acabados. Todo esto basado en la normatividad actual, dentro
del entorno urbano donde se localiza el inmueble

1.20bjetivos particulares

% Investigar la historia del inmueble para comprender su origen, motivo, época,
estilo, disefio arquitectdnico y procedimientos de construccidn originales,
estableciendo asl el marco histdrico ideoldgico, social, cultural, religioso, politico,
de la época de construccién (S. XVII)

% Analizar el estado actual del claustro para definir los trabajos de restauracién a
realizar.

& Restaurar €| claustro mediante levantamiento de dafios y propuesta de
reparacién para cada elemento, segun las técnicas de restauracion
(conservacion, consolidacién, reestructuracidn y reconstruccién segln sea el
caso), respaldada por planos de liberaciones, consolidaciones, integraciones y
reintegraciones.

< Aplicar un criterio estructural proponiendo una reestructuracién adecuada que
garantice su estabilidad.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

< Regenerar el claustro bajo para su uso como talleres protegidos, realizacién de
eventos artistico-culturales y/o sociales; mediante la elaboracién del proyecto
arquitectdnico, estructural, Instalaciones y acabados, respetando el concepto
origlnal del espacio.

< Ampliar y rehabilitar la planta alta del claustro para aumentar la capacidad del
asilo; regenerando espacios de habitacién.

% Profundizar en la teoria del conocimiento del espacio, realizando un analisis
dialéctico existencial del inmueble,

El nimero méximo de ancianos huéspedes en un asilo recomendado por el INSEN para su atencion y
cuidado éptimo es de | 20, (actualizado 2003)
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1.3 Justificacién del tema

El exconvento de Regina es actualmente la “Casa Hogar para ancianos Antiguo
Hospital Concepcidn Beistegui I.A.P,”, el cual da asilo a 70 ancianos, que cuentan con los
servicios de hospedaje (dormitorios), atencién médica general (consultorios), terapia
fisica (salas de rehabillitacién), cuentan con comedor (personal y ancianos), cocina,
enfermeria, local de curaciones, y drea de estar. Este equipamiento se encuentra en la
zona de planta alta que aun subsiste. En la planta baja en torno al patio se encuentran
las oficinas administrativas, ocupando sdlo dos locales.

La manutencién de la casa hogar es por medio de un patronato de la asistencia privada,
y por el cobro minimo del alojamiento a los familiares de los ancianos.

La propuesta de regeneracion del claustro surge a partir de una entrevista al director
de la casa hogar, de la cual se rescatan los siguientes puntos:

< La preocupacion del Dr. Agustin Soto Nachdn, director de la casa hogar, es por
los ancianos, ellos requieren de mayor espacio para su recreacién exterior, para
lo cual se pretende rehabilitar los patios del claustro que se encuentran
materialmente en ruinas; el director de la casa hogar pretende también ampliar
la capacidad del asilo, para dar hospedaje a un mayor niimero de ancianos, lo
cual implica la rehabilitacién de locales en la planta alta para habitaciones.

< " £ espiritu del ser humano pierde €l interés por la vida cuando mueren sus
/dea/es” este es el pensamiento del director, del cual surge la necesidad de
| . Estos consisten
en talleres para que los ancianos elaboren piezas de cerémnca (prendedores,
aretes, pulseras, llaveros, etc.), que serdn compradas por particulares que las
exportaran para su venta como artesanias mexicanas. También elaborarén
piezas de madera y pinturas, 1as cuales serdn exhibidas y puestas a la venta. El
dinero generado de esta venta sera para los ancianos; esto los hace sentir Utiles

y productivos, v los motiva a mantenerse con vida.

« La falta de una capilla para ancianos es una inquietud que impera en ellos, ya
que la mayoria gusta de ir 2 misa, lo cual se les complica por que estdn
enfermos o en silla de ruedas, siendo complejo su traslado al templo. Por esto el
coro bajo de la capilla Medina Picazo se restaurard y regenerard para dar
servicio como capilla a los anclanos.

La restauracién de este exconvento se justifica también por estar clasificado por el
Instituto Nacional de Antropologfa e Historia (INAH) como
1 por lo cual se cuenta con su apoyo y supervisién para el
rescate del exconvento.

En entrevista con el Arg. Sergio Cid del Prado, supervisor del INAH, se llegé a la
conclusién de la necesidad de su restauracién interior, ya que el programa de rescate del
centro histérico, abarca Unicamente el rescate de fachadas; de ahl la importancia de un
proyecto de rescate de interiores.

El drea actual del claustro que esta en funcién es aproximadamente 40%, siendo
necesarias |a restauracién y regeneracién del 60% restante, ya que algunas zonas se
encuentran en riesgo de colapso, otras presentan deterioro en acabados y elementos
arquitectdnicos, otras han sufrido modificaciones en el transcurso del tiempo, que han
alterado su disefio original.

Debido al alto costo de funcionamiento del inmueble, y para generar fondos
econdmicos para su manutencién, se propone darle un nuevo uso en el cual la
comunidad externa viva el exconvento, lo conozca y la valore mediante el acercamiento a
él; para lo cual se proyectan locales tales como café literario, sala de Exposiciones y
venta de los objetos elaborados por los ancianos, y a renta de los patios interiores para
realizar eventos artisticos, culturales y sociales, dotandolo de los locales de servicio que
ello requiere.

Cabe menclonar que esta propuesta de Regeneracién del exconvento de
Regina Coeli forma parte del proyecto titulado Vida cotidiana y espacios publicos en la
Ciudad de México durante los siglos XVII y XVIII, registrado con el nimero IN402102-3,
en el PAPIIT (Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacién e Innovacién
Tecnoldgica) avalado por el Comité técnico de dicho programa en el &area de
Humanidades y Artes de la UNAM.

La Direccién General de Evaluacién Educativa mediante el Programa de Becas
para Tesis de Licenciatura en Proyectos de Investigacién (PROBETEL), otorgé beca a este
proyecto por el periodo comprendido de enero a junio del 2003.

I, “Catalogo Nacional de Monumentos Histéricos Inmuebles del Centro de la Cudad de
México™, volumen 3, INAH,
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1.4 Marco Tedrico

Es a partir del siglo XIX cuando podriamos decir que se empezé a tomar

conciencla sobre la conservacién de los monumentos como bienes a proteger o de
recuperar sus valores perdidos.
Los factores principales de esta toma de conciencia fueron, en primer lugar, la
constatacién de la ruina o degradacién que habfan sufrido los monumentos por el paso
del tiempo y, en segundo lugar, como consecuencia de los desastres naturales y de las
guerras que habfan asolado buena parte de este patrimonio.

Se considera el nacimiento de la restauracién moderna como tal con la teorfa y
las obras de Viollet-Le-Duc (1814-1879) notable arquitecto y figura emblemética de las
primeras teorfas sobre la restauracién que influyeron notablemente en toda Europa.

Por aquel entonces l0s monumentos franceses se encontraban en precario estado debido
a los desastres de la revolucidn francesa y se queria recuperar el antiguo esplendor de
sus edificios medievales, catedrales, castillos, iglesias, etc.

Viollet establecid lo que se llamé restauracion estilistica, es decir, restaurar en
estilo: rehacer como fue; buscar la forma pristina, es decir, la vuelta a un origen mas
puro que el que un dfa fue auténtico. Viollet-Le-Duc proclamé implicitamente el concepto
de autenticidad arquitectdnica donde la correcta interpretacion formal del edificio estd
sometida a un plan compositivo con leyes y principios propios.

Obstinado en el estilo gético como estilo oficial francés, despojé a los edificios de otros
estilos afiadidos para, asi, recuperar su forma ideal aunque nunca hublera sido asf
(repristinacion)

Las teorfas de restauracion han tenido siempre la definicién de la autenticidad del
monumento. Por ello, los opositores de Viollet-Le-Duc le acusaron de producir obras no
auténticas, crear los llamados falsos histéricos.

John Ruskin (1819-1900) critico inglés totalmente opuesto a Viollet-Le-Duc.
Representa la conciencia romantica, moralista y literaria, en contraposicién a la
restauracion en estilo, defendiendo la autenticidad histdrica, al anunciar que toda accidn
sobre lo existente constituye un cambio por lo que éste habré de aceptarse y preverse
como tal.

Para Ruskin fa vida de un edificio es como la del ser humano: Nace, vive y muere.
Restaurar un monumento es destruirlo, es crear falsas copias e imitaciones, admitiendo
como Gnica operacion la conservacidn para evitar la ruina.

Es famosa y elocuente esta declaracién plasmada en su célebre libro Las siete Idmparas
de /a arquitectura: "Velad con vigilancia sobre un viejo edificio; guardadle como mejor
poddis y por todos los medios de todo motivo de descalabro. No os preocupéis de la

fealdad del recurso de que os valgdls; mds vale una muleta que la pérdida de un
miembro. Y haced todo esto con ternura, con respeto y una vigilancia incesante y todavia
mds de una generacion nacerd y desaparecerd a la sombra de sus muros. Su ultima hora
sonard finalmente; pero que suene abierta y francamente y que ninguna intervencion
deshonrosa y falsa venga a privarla de los honores finebres del recuerdo”,

Como base ética, no podemos despreciar las palabras de Ruskin cuando dijo;
-.hacedlo honradamente, no lo reemplacéis por una mentira... en otras palabras, lo mas
importante en cualquier trabajo de restauracién, sea cual sea el monumento, debe ser la
honestidad, autenticidad y verdad. Nuestra responsabilidad es hacer que los valores
culturales permanezcan, haciéndose presentes ante generaciones futuras, un testigo
verdadero de una cultura del pasado.

Camilo Boito (1836-1914) es considerado como el padre de la restauracién
cientifica o del restauro moderno, quien propuso una conciliacién entre las ideas de
Ruskin y la posibilidad de restaurar; se basa en las ideas romanticas y moraiistas de
Ruskin pero sin admitir su visién fatalista del fin de! monumento, concibiendo éste como
obra arquitecténica e histérica a la vez,

Su defensa de actuaciones posteriores en una obra de arquitectura original permitié no
sélo valorarlas como medio de conservacién de la propia historia sino por su propio valor
y como muestra de lo no resuelto originaimente, en un gesto de accion minima y
notoriedad moderna.

Propone, entre otros, la coexistencia de los diferentes estilos que se hallen en el
monumento, sin buscar nunca la unidad de estilo, asf como diferenciar claramente lo
antiguo y el afiadido moderno, eliminando los falsos histdricos, dejando constancia
documental y dando publicidad a lo restaurado o afiadido. A la antigua idea de
reconstruccién se antepone la de conservacién.

Camilo Boito fue inspirador, junto con Gustavo Glovannoni, de la famosa Carta
de Atenas, documento internacional que ha servido de punto de partida de los nuevos
conceptos sobre restauracién y que ha sido largo tiempo algo asi como el “evangelio” de
la restauracién.

2. Capttel Antén; “Metamorfosis de monumentos y teorfas de la restauracién”; Ed. Alianza
forma; Madrid, Espana, | 988.
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Pero es Gustavo Giovannoni, quien reacciona contra el aislamiento urbano de
los monumentos. Defendid asi la conservacién del asentamiento urbano real de los
monumentos y sus relaciones histéricas con el entorno, enunciando el concepto de
ambiente urbano como definicidn visual de aquél, “Extendiendo el concepto del
monumento hasta el conjunto histdrico, pidid para éstos /a conservacidn de su trama, y
de sus alineaciones tradicionales, y la restauracion de su caserio, oponiéndose asi a /la
alternativa de reconstruccion o insercion nueva como sistemas excluyentes’ (A, Capitel) 3

De esta manera fueron definiéndose criterios y recomendaciones que se
plasmaron en las denominadas “Cartas Internacionales”: Carta de Atenas (1931), Carta
de Venecia (1964), Carta de Amsterdam (1975), etc., documentos suscritos por expertos
de todo el mundo que han ido inspirando las legislaciones de todos los paises, guiando el
camino a la intervencidn de los monumentos, en un campo cientifico que, hasta
entonces, nunca habia sido tratado. Alin con todo, no existe una plena unanimidad en
todos los criterios sobre la intervencién en los monumentos, lo cual ha dado ocasién a
propuestas de teorfas distintas para similares casos.

Asi, la primera mitad del siglo XX fue presidida por dos corrientes mas o menos
contrapuestas que se han denominado conservadores y restauradores. Los primeros en la
linea de Boito y sus seguidores, proponiendo el respeto al mensaje histdrico,
intervinlendo en el monumento solamente para su consolidacidn y reparacién pero no
para rehacerlo; y los segundos en la linea estilistica de Viollet-Le-Duc, es decir, terminar
la obra inacabada, eliminar aportaciones de estilos anteriores, etc.

La inquietud por esta disciplina ha traldo importantes aportaciones durante los
Ultimos aiios, con relacién a las teorias mas evolucionadas y mas acordes con el
pensamiento moderno.
Asi, la que se denomina r 5 Iégica, propiciada por Antén Capitel,
puntualiza que la basgueda de autenticidad histdrica, del respeto a lo auténtico, se
justifica mas por el simbolo que por el material en si. "Las reconstrucciones o
ampliaciones necesarias no se basan en el modelo historico (no se reproducen), sino que
se inspiran en é/ para crear un nueve modelo conectado con el original no tanto en sus
aspectos formales como en los conceptuales.” 4

La linea actual mas vanguardista es la propagada por el arquitecto catalan
Antoni Gonzélez Moreno-Navarro con lo que él denomina restauracién objetiva.
Gonzalez-Moreno propone un riguroso método de trabajo basado en tener en cuenta el
objeto (monumento) y sus necesidades y las de su entorno humano, sin ignorar las
doctrinas o ideologfas con las cuales se pueda identificar, estudiando en cada contexto,
que solucién puede ser la mds eficaz en cada caso, de manera que la colectividad
destinataria de este patrimonio disfrute de los beneficios derivados de su conservacién.

El monumento lo valora desde tres puntos de vista fundamentales: documental
o histérico, arquitectdnico y significativo, “definiendo la autenticidad no sdlo en funcién
de su materia original sino de su capacidad para garantizar la permanencia de sus valores
esenciales.” g
Slendo la restauracién una disciplina cientifica, técnica, creativa y social, aboga por
analizar con detenimiento sobre el conocimiento del edificio y su entorno con la
intervencién de equipos profesionales interdisciplinares.

3. Idem
4, Idem
S Chanfén Olmos, Carlos; “Fundamentos tedricos de la restauracién”; 3° edicién;

Facultad de arquitectura; UNAM; México 2001,
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4 La linea que sigue este proyecto para su restauracién es la restauracién
objetiva, ya expuesta.
métodos:

Investigacion
Recopilacién e interpretacién de documentos escritos
Documentacion grafica
Informacién verbal

Registro de dafios
Levantamiento arquitecténico
Registro de alimentacién de Instalaciones
Levantamiento de fabricas y deterioros
Registro de dafos
Levantamiento de detalles arquitecténicos

Vaciado de datos
Trazo y dibujo de planos arquitecténicos de estado actual
Trazo y dibujo de planos de alimentacién de instalaciones de estado
actual
Trazo y dibujo de planos de registro de dafios
Trazo y dibujo de planos de fabricas y deterioros
Montaje fotografico
Trazo y dibujo de detalles de elementos arquitectdnicos.

Especificaciones
Materiales y trabajos preliminares
Obras de preservacion
Obras de liberacién
Obras de consolidacion
Obras de restitucion o reintegracién
Obras de integracion

Puesta en valor del patrimonio cultural. Proyecto de adecuacion.

< El proyecto de regeneracién del exconvento de Regina Coeli obedece a la linea
funcionalista arquitecténica, utilizando los siguientes métodos para su ejecucién:
Elaboracidn del programa de necesidades
Arbol del sistema
Matrices de interaccidn
Andlisis de areas
Diagrama de funcionamiento
Programa arquitecténico
Trazo y dibujo del proyecto de adecuacién
Memoria descriptiva
Planos arquitectdnicos
Disefio y célculo de instalacién hidro-sanitaria, eléctrica y gases
especiales
Criterio estructural
Acabados

“...1as edificaciones funcionalistas estiman de gran importancia el funcionamiento dptimo,
planteado desde el programa de disefio, y llegando a la realizacion de los objetos
arquitectdnicos, con formas resultantes de pureza funcional y constructivas... el
funcionalismo es producto de una planeacion completa y profunda, que busca la creacion
de formas unitarias en la que todas sus partes integrantes tengan significaciones
funcionales.”

Dr. Mario Camacho Cardona

El proyecto de adecuacién se fundamenta en el Sptimo funcionamiento del disefio
arquitectdnico para operar como asilo, y cumplir asi con el destino planeado.

< El analisis fundamentalista que rige a este proyecto se centra en un andlisis

dialéctico existenclal. La dialéctica existencial estima al espacio _ significado
(exconvento de Regina Coeli) en la realidad y su congruencia con los niveles de
funcionalidad:

Semantico

Ontico _ Material

Pragmatico

Estético _ Artistico VER ANEXOS
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1.5 Definiciones y criterios generales de monumento,
conservacién, regeneracién espacial y restauracién.

Monumento

Normas de Quito, numeral 3 y 4; consideraciones generales;

3. Cualquiera que fuese el valor intrinseco de un bien o las circunstancias que
concurran a realizar su importancia y significacion historica o artistica, el mismo no
constituird un monumento, en tanto no recaiga una expresa declaracién del estado en
este sentido. La declaracion de monumento nacional implica su identificacion y registro
oficiales. A partir de ese momento, el bien en cuestion quedard sometido al régimen de
excepcion que sefiale /a ley.

4, Todo bien cultural estd implicitamente destinado a cumplir una funcion social,
Corresponde al estado hacer que la misma prevalezca y determinar, en los distintos
casos, la medida en que dicha funcidn social es compatible con la propiedad privada y el
interés de los particulares. ¢

En consecuencia, un monumento es una categoria que se fundamenta en el significado
cultural, o valor especial de un objeto o sitio determinado. Esta categoria la designa el
estado de acuerdo con esos atributos. Asi pues, el exconvento de Regina Coeli estd
considerado monumento (a partir del 9 de febrero de 1931) por el INAH a! estar incluido
dentro del Catdlogo Nacional de Monumentos Histdricos Inmuebles del centro de la
Ciudad de México, otorgandole asi el valor cultural y la significacidn histérica que lo eleva
a la categorfa de monumento.

En un nivel mas sencillo de definicién, el Diccionario multimedia Encarta 2002
dice;

Monumento. (lat. tu-moneo, recordar) m. obra publica de arquitectura o
grabado hecho para perpetuar el recuerdo de una persona o hecho memorable.

Edificio notable (obra)

Obra que se hace memorable por su mérito excepcional.

En una palabra, seglin la definicién anterior, monumento significa recuerdo, de modo
que cualquier bien inmueble, sin importar su tamafio, puede ser un recuerdo cuando
guarda en sf un significado histérico. Por tanto, ef exconvento de R.C. no puede llenar su
cometido en una sociedad ignorante de su pasado; ya que da testimonio, es tnico e
irrepetible. Este monumento, al ser parte de la historia, llena su funcidn social cuando la
comunidad, conoce las caracteristicas que lo hicieron memorable. Es indispensable
conocer su pasado para valorizarlo e interpretarlo correctamente.

Si la sociedad y el uso originales siguieran vigentes en el monumento analizado,
los alcances para la restauracidn pueden ser aceptables dentro del planteamiento de
Viollet-Le-Duc, es decir: resultaria valida y necesaria su restauracién completa, como el
caso de la catedral de Notre Dame; pero en el caso del exconvento, como el grupo social
que creo el monumento (monjas concepcionistas) ya no estd presente en él y el
monumento se encuentra en un estado de ruina, la intervencién debe ser acorde con la
realidad imperante en el siglo XXI. Su funcién original no la podemos reintegrar.

En todo caso, si en el monumento existiera la posibilidad de reintegrar el uso social
original y reconstruir dentro de los términos de Viollet-Le-Duc, o modificarlo de acuerdo
con la realidad actual, o para su contemplaciéon como un recuerdo del pasado que se
debe hacer presente ante generaciones venideras, el fundamento principal sera siempre
el mismo: hacerlo con honestidad y jamds reemplazarlo por mentiras, como dijera el
critico Ruskin.

Conservacién

El diccionario Larousse multimedia enciclopédico 2000 define conservacion de la
siguiente manera;

Conservar: (del Lat. conservare; de cum, con y servare, guardar) mantener una
cosa o cuidar de su permanencia. // Hablando de costumbres, virtudes y cosas
semejantes, continuar la prdctica de ellas. // Cuidar, guardar con cuidado una cosa... g

El arquitecto Mario Camacho Cardona la define asf;

(Del Lat. conservation, onis, derv. de conservo, conservacion, custodia, guarda y
conservatio, conservacion de los bienes de Ja tierra) Accion particular de planeacion de
mejoramiento espacial, que se relaciona con el mantenimiento en cierto equilibrio de los
elementos, tanto del tipo real como de la realidad ecoldgica, dentro de una realidad
social... o

G. Diaz — Berno Fernandez; “Proteccidn del patmmonio cultural urbano™; Coleccion
Fuentes; INAH; México, |986.

7. “Dicaionanio multimecdha Encarta 2002"; Eciciones Encarta; Méxco, 2002.

8. “larousse multimecha enciclopédico 2000™; Ediciones Larousse S.A, de C.V.;
D.F., México, 2000.

9. ' Camacho C., Maro; “Diccionario de Arquitectura y Urbamsmo™; Ed. Trillas;
Méxco, 1998
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La Carta de Venecia la define como sigue;

Articulo2. La restauracion y conservacion de los monumentos es una disciplina
que requiere 1a colaboracion de todas las ciencias y de todas las técnicas que pueden
contribuir al estudio y a la salvaguardia del patrimonio rmonumental.

Articulo 4, La conservacion de los monumentos impone en primer lugar un
cuidado permanente de los mismos. 1

En consecuencia la conservacion total del exconvento de R.C. debe contener todas las
medidas necesarias para lograr la permanencia del monumento; incluyendo legislacion
especifica en el ambito nacional e internacional; politicas concretas al mismo nivel, y
acciones como vigilancia, mantenimiento, monitoreo, control del medio ambiente, control
del paisaje, la capacidad de soporte del sitio, el deterioro, etc., esto exige cuidados
permanentes. No puede ser un trabajo eventual sino algo formal que no se interrumpa
jamas. —En este proyecto la conservacién se maneja en un nivel parcial, esto es sdlo
proponiendo las medidas necesarias para conservar el inmueble en su contexto, a partir
de su contorno,-

Regeneracién espacial

El Diccionario de Arquitectura y Urbanismo define la regeneracidn espacial de la
siguiente forma;

(Del Lat. reneratio, onis, derv. De regenero, hacer revivir) f. Accion particular de
mejoramiento espacial que significa hacer de nuevo o revivir, pero dentro de una estricta
planeacidn, con dos grandes concepciones: regeneracidn menor, acciones de
mejoramiento espacial tendientes a generar de nuevo un espacio, o sea, a cambiar su
uso y su ambiente dentro de una planeacion integral que cubra todo el ambito espacial;
regeneracidn mayor, acciones de mejoramiento espacial para revivir un espacio dentro de
una estricta planeacion, que parte de estimar las condiciones imperantes con objeto de
proponer /as acciones de mejoramiento que acaben con el deterioro de un espacio
arquitectonico, abarcando todas las acciones de mejoramiento espacial, como
regeneracion menor, rehabilitacion, renovacion, consolidacion, restauracion y
conservacion, asi como también las acciones especificas, como remodelacion,
reconstruccion y reestructuracion entre otras. 1

La regeneracién propuesta para el exconvento de Regina C., se hara siguiendo el uso
actual del mismo, asl como las necesidades de la sociedad que disfrutara de los frutos de
esta regeneracién menor, segun lo define el doctor Mario Camacho C.

Restauracién

Carta de Venecia;

Articulo 9. La restauracion es una operacion que debe guardar un cardcter
excepcional. Tiene como fin el conservar los valores estéeticos e histdricos del monumento
¥ se fundamenta en el respeto hacia la sustancia antigua y los documentos auténticos, se
detiene allj, donde comienza lo hipotético, mds alld, todo trabajo de complemento
reconocido como indispensable por razones estéticas o técnicas, dependerd de la
composicion arquitectdnica y llevard el sello o marca de nuestra época. La restauracion
estard siempre precedida y acompafiada por un estudio arqueoldgico e histdrico del
monumento.

Articulo 15. Se tomardn ademads todas las providencias con el fin de facilitar la
comprension del monurnento sacado a la luz, sin desnaturalizar nunca su significado.
Todo trabajo de reconstruccion deberd sin embargo excluirse a priori: Solamente la
anastilosis, es decir la recomposicion de las partes existentes pero desmembradas, puede
tormarse en cuenta. ;

Diccionario de Arquitectura y Urbanismo;

(Del Lat, restauratio, oni, del v. tr. restauro, restablecer, reparar, reconstruir.) f.
Accidn particular de mejoramiento espacial y de los objetos del arte, que consiste en
mantener en buen estado o con su vista original, los objetos artfsticos. La restauracion
puede referirse a tejidos urbanos, monumentos arquitectonicos u objetos artisticos. 13

Por lo tanto, la restauracién en el exconvento, a diferencia de la conservacién, es un
proceso excepcional, no permanente; su objetivo es preservar los valores estéticos e
histéricos.

En un sentido literal, segln las definiciones que se mencionan, restaurar es recobrar;
recuperar, reparar, poner de nuevo en su primitivo estado.

10, Diaz - Bermo Fernandez; “Proteccion del Patrmomo Cultural Urbano®; Coleccién
Fuentes; INAH; México, 1986

I 't. Camacho C., Maro; “Diccionano de Arquitectura y Urbamsmo”; Ed. Trillas; México,
1998,

12, Diaz ~ Bermo Ferndndez; “Proteccién del Patrimomo Cultural Urbano™; Coleccién
Fuentes; INAH; México, 1966.

13, Camacho C., Mario; “Diccionario de Arquitectura y Urbamismo™; Ed. Trillas; México,
1998,
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Es obvio que si se ha establecido la honestidad y la veracidad como principio
fundamental, ético; se debe discernir lo conveniente de acuerdo con la funcién social
actual y las evidencias exIstentes. Los complementos se hacen “... con e/ fin de facilitar la
comprension del monumento sacado a la luz, sin desnaturalizar nunca su significadd”. 14
En otras palabras, se restaura el exconvento para que el visitante entienda lo que ve, sin
sustituirlo por una mentira, o cambiar su naturaleza de ruina y recuerdo, por algo nuevo
e hipotético.

Respecto a la hipotesis, parece oportuno citar las palabras de Viollet-Le-Duc,
que adelantandose a la Carta de Venecia dijo; "..decidir una disposicidn a priori, sin estar
compenetrados de todos los datos que /a deben regir, es caer en /3 hipdtesis, y nada tan
peligroso como I3 hipdtesis en los trabajos de restauracion” s

El arquitecto José Villagran Garcia establece que la palabra restaurar procede de
dos raices latinas;

Del prefijjo re que se aplica para expresar volver a ser, a estar o a hacer, y del
verbo staurare que se refiere a fortalecer o erguirse. 1¢ Restaurar significa pues, devolver
a un monumento su estado original perdido independientemente de la causa que haya
motivado esa pérdida.

La restauracién lograra el restablecimiento de la unidad potencial de! exconvento
de Regina Coeli como obra de arte, mientras sea posible alcanzarlo sin cometer una
falsificacion histérica y sin borrar las huellas del paso de la obra a través del tiempo. Se
restaura el monumento para conservarlo y conservar su valor de documento histdrico
comprendido no sélo en su consistencia original, sino en todo lo importante y significativo
que le han afiadido las épocas sucesivas, y también para conservar y transmitir a nuestra
posteridad una obra de nuestra cultura e identidad que ha sido transmitida del pasado.

Para esta propuesta de restauracién se tomd en cuenta todos los valores en la
integracidn arquitectdnica y el grado en que subsiste cada uno de ellos en el monumento
a restaurar; de esta manera el inmueble continuara su vida arquitecténica para servir
como testimonio de identidad de una cultura del pasado, cuyo valor histérico corresponde
basicamente a la valldez social.

14, Chanién Olmos, Carlos; “Fundamentos teébricos de la restavracidn™; 3° edicidn;
Facultad de Arquitectura; UNAM; México, 2001

15, Capitel, Anton; * Metamorfosis de monumentos y teorias de la restauracion™; Ed.
Alanza forma; Madrid, Espaia, 1968,

16, Villagran G., José — Del Moral, Enrque; “Arquitectura y Conservacién”; Cuadernos de
Arquitectura No. 4; INBA Edicidn; México, 2002.

Proceso de restauracién

1° etapa. Investigacion

A) Recopilacion e interpretacion de todo aquel documento que se refiere al
origen del proyecto, su realizacidn, asi’ como antecedentes y ubicacion en
tiempo histdrico, el porqué de su realizacidn, y todo aquel dato o anécdota
del uso y servicio que ha prestado.

B) Documentacion grdfica. Obtencidn de copias de los planos del proyecto
arquitectonico y constructivos, litografias, fotografias o dibujos referentes al
Inmueble con objeto de ilustrar su funcionamiento y presentacidn en su
época original, con los cuales se pueden recuperar o ubicar faltantes o
modificaciones realizadas durante el uso del inmueble; asi como el drea del
predio original y anexos de servicios al mismo.

C) A falta de documentacion escrita se apoyard /a investigacion en informacion
verbal de los usuarios del inmueble o en informacidn de las autoridades
municipales y estatales que se relaciones como participantes del inmueble.

La informacion obtenida se compilard y organizard de tal forma que sea

susceptible de transmitirse a todo tipo de técnicos, investigadores y personas

Interesadas en el conocimiento del inmueble.

(Desarrollado por el INAH)

2° etapa. Registro de dafios

Es un proceso de levantamiento para la actualizacion de los planos
arquitectonicos. Se hace un muestreo y sondeo de los materiales, recubrimientos,
instalaciones, estructuracion y nivelacion.

A) Levantamiento arquitectonico detallado

B) Registro de instalaciones

C) Nivelacion

D) Levantamiento de fibricas y deterioros

E) Registro de dafios

F) Levantamiento topogrdfico

G) Levantamiento de detalles de elementos de herreria, carpinteria y

arquitectonicos.

3° etapa. Vaciado de datos
A) Trazo y dibujo de levantamiento de planos arquitectonicos de estado actual
B) Trazo y dibujo de levantamiento de planos de instalaciones de estado actual
C) Trazo y dibujo de planos de nivelacion de estado actual
D) Trazo y dibujo de planos de registro de dafios
E) Trazo y dibujo de planos de fdbricas y deterioros
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F) Trazo y dibujo de planos de detalles de los elementos arquitectdnicos
G) Montaje fotogrdfico

4° etapa, Especificaciones

En los planos de intervencion, (planos de consolidaciones, liberaciones e
Integraciones) se indicardn los trabajos a realizar en las zonas ahi mostradas, apoyados
en las especificaciones de obra de restauracidn, adecuacion y adaptacion. Estas
especificaciones se podrdn encontrar con la ayuda de una clave alfa-numeérica indicada
después de cada trabajo a realizar en el plano correspondiente. Estas constituyen e/
documento escrito que establece /as acciones de la obra, las técnicas constructivas a las
que se deben ajustar los trabajos de intervencion, los materiales, equipo y herramientas
a emplear, y las condiciones y normas requeridas para la dptima ejecucion de cada
concepto. Dentro de este documento escrito se manejard el vocabulario apropiado para
Iidentificar idealmente cada trabajo a realizar.

Calas. Trabajo analitico realizado en sitio sobre los materiales que integran e/
edificio. Aportardn la composicion y estado de los materiales, sus acabados y niveles
originales, y las caracteristicas de los materiales sobrepuestos.

Liberaciones. Supresion de todo elemento o adaptacion efercida en el edificio
durante sus funciones. son los agregados sin valor cultural o natural que alteran su
funcion original y afectan a la conservacion y conocimiento del objeto

Consolidaciones. Trabajo para evitar la disgregacion o deterioro en mayor
grado de los materiales que integran el edificio, conservando su estabifidad y
restituyendo sus estructuras que en mayor o en menor grado las han perdido.

Restituciones. Se aplicard a estructuras y elementos de ornato y acabados que
presenten pérdidas generales en sus componentes de los cuales se tienen datos
suficientes para llevar a cabo la restitucion con las caracteristicas y disefio original,

Reintegraciones. Se aplicard en los casos de perdida total de algiin elemento
por accidn de deterioro, falta de mantenimiento o sustraccion, para la misma funcidn con
los nuevos materiales a semejanza del original

Integraciones. Aportacion de elementos nuevos y visibles para asequrar la
conservacion del objeto.

5° etapa. Puesta en valor del patrimonio cultural. Proyecto de adecuacion.

Puesta en valor equivale a habilitar al monumento de las condiciones objetivas y
ambientales que sin desvirtuar sus valores naturales, resalten sus caracteristicas y
permitan su optimo aprovechamiento. ,;

17, Dfaz-Berrio Ferndndez; “Conservacién de Monumentos y Zonas™; INAH; México, | 985,

En general, la valoracion que se hace de un objeto arquitectdnico, caso
particular Regina Coeli, mds alld de su posible valor como bien de uso y/o de cambio,
recae en una serie de valores vinculados con nuestra tradicién (nivel semantico de
funcionalidad), con el valor artistico y la estética del inmueble, con la evolucidn
pragmaética del mismo en el tiempo, y con lo éntico _ material valorado y cualificado por
los conocimientos del momento cultural.

A su vez, este objeto arquitectdnico, en el cual recae tal consideracidn, desde

una serie de valores culturales no se encuentra aislado sino que forma parte de un
entorno, del cual es causa y efecto a la vez.
Causa, en la medida que su propia existencia contribuye a la caracterizacién de ese
entorno que seria otro si el objeto fuera diferente o cambiara; y efecto ya que el mismo
se enclava en una preexistencia que se fue generando a lo largo del tiempo, particular
por el amanzanamiento, por el parcelario, por las tipologias de las construcciones, por las
fachadas de su entorno, y por una normativa que rige y pauta las actuaciones que se
realizan.

El exconvento de Regina Coeli, que contiene valores reconocidos socialmente, se

transforma en el objeto transmisor de esos valores a través del tiempo desempefiando un
papel fundamental en la tradicién y memoria de la sociedad.
El hecho de considerar a un objeto como bien preservable conduce a su protecciénya la
calificacion de la accién que pueda o deba realizarse sobre ese objeto. Pero en la medida
que no exista consenso por parte de la sociedad en el reconocimiento de los valores y en
aprecio de los objetos como bienes comunes, se genera el conflicto que plantea el
continuo y dialéctico cuestionamiento de qué preservar y cémo hacerlo.

Paralela a la formulacion de especificaciones se desarrollarad el proyecto de
adecuacidn, tomando en cuenta las necesidades de la comunidad, mediante un programa
arquitectonico definido de acuerdo con e! usuario y el departamento de proyectos y obras
de la direccién de monumentos histdricos del INAH, con el objeto de normar criterios y
alcances del proyecto con base a las limitaciones proplas del edificio, cumpliendo con el
objetivo de la restauracién.

Segtin el INAH este es el proceso de adecuacién a seguir:

A) Elaboracion del programa de adecuacidn

B) Trazo y dibujo del proyecto de adecuacion

C) Disefo y cdlculo de instalaciones

D)  Elaboracidn de planos y especificaciones de adecuacion

E)  Elaboracidn de planos de detalles de herreria, carpinteria y albariileria de
adecuaciones. 1y
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Capitulo 2 Normatividad

21 Normas legales relacionadas con el patrimonio cultural
de México

Ley Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueolégicos, Artisticos e Histéricos
Diario Oficial de la Federacién 6 de mayo de 1972 (actualizada en 1993)

Articulo 2 £s de  utilidad publica la investigacion, proteccion,

conservacion, restauracion y recuperacion de los monumentos arqueoldgicos, artisticos e
histdricos y de las zonas de monumentos.
La Secretaria de Fducacion Publica, el Instituto Nacional de Antropologia e Historia, el
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura y los demds institutos culturales del pais,
en coordinacion con las autoridades estatales, municipales y los particulares, realizardn
campafias permanentes para fomentar el conocimiento y respeto a los monumentos
arqueoldgicos, histdricos y artisticos.

Articulo 6 Los propietarios de bienes inmuebles declarados monumentos
histdricos o artisticos, deberdn conservarlos y, en su caso, restaurarlos en los términos
del articulo slguiente, previa autorizacion del instituto correspondiente.

Articulo 7 Las autoridades de los estados y municipios cuando decidan
restaurar y conservar los monumentos arqueoldgicos e historicos lo hardn siempre, previo
permiso y bajo la direccicn del Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

Articulo 9 £l instituto competente proporcionard asesoria profesional en
la conservacidn y restauracion de los bienes inmuebles declarados monumentos.

Articulo 33 Son monumentos artisticos los bienes muebles e inmuebles
que revistan valor estético relevante.
Para determinar e/ valor estético relevante de algun bien se atenderd a cualquiera de las
sfguientes caracteristicas: representatividad, insercicn en determinada corriente
estilistica, grado de innovacion en materiales y técnicas utilizados y otras andlogas.
Tratdndose de bienes inmuebles, podrd considerarse también su significacion en e/
contexto urbano.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

Articulo 35 Son monumentos histdricos los bienes vinculados con la
historia de la nacion, a partir del establecimiento de la cultura hispdnica en el pais, en los
términos de la declaratoria respectiva o por determinacion de Ia ley.

Articulo 36 Por determinacion de esta ley son monumentos historicos:
I Los inmuebles construidos en los siglos XVI al XIX, destinados a templos y sus
anexos; arzobispados, obispados y casas curales; seminarios, conventos o cualesquiera
otros dedicados a la administracidn, divulgacidn, ensefianza o prdctica de un culto
religioso; asi como a la educacion y a la ensefianza, a fines asistenciales o benéficos; al
servicio y ornato publico y al uso de las autoridades civiles y militares. g

Ley General de Bienes Nacionales
Diciembre 1968

Articulo 1° £l patrimonio nacional se compone:

I De bienes de dominio publico; y

/g De bienes de dominio privado de /a federacion
Articulo 2° Son bienes de dominio piblico:

I Los de uso comtin

b/g Los sefialados en Jos pdrrafos cuarto y quinto del articulo 27 constitucional

I Los inmuebles destinados por la federacion a un servicio publico y los
equiparados a dstos, conforme a la presente ley.

v Cualesquiera otros inmuebles declarados por ley inalienables e imprescriptibles.

Articulo 17° Son bienes de uso comun:

Xir Los monumentos artisticos e histdricos y las construcciones levantadas en
lugares publicos para ornato o comodidad de quienes los visiten.

xir Los edificios y ruinas arqueoldgicas o historicos. g

18, “Ley general de Bienes Nacionales™; SHCP; México, | 968
19, “ley Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueolégicos, Artisticos e
Histérnicos™; INAH; México, 1995
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Carta internacional para la Conservacién y Restauracion de Sitios y
Monumentos ICOMOS, UNESCO 1978

= Definiciones

Articulo primero. La nocion de monumento historico comprende toda obra de
arquitectura con testimonios de una civilizacion particular; de una fase o de un proceso
de evolucidn artistico, social o cultural significativo, o de un suceso histdrico. Dentro de
esta nocidn se engloban /as esculturas, pinturas y se extiende a las composiciones de
conjuntos urbanos rurales. Se refiere no solamente a las grandes creaciones, sino a las
obras modestas que con el tiempo han adquirido un significado cultural.
La nocidn de sitio se aplica a todo conjunto creado por /a naturaleza o por el hombre,
que pueda tener un interés historico, arqueoldgico, artistico, estetico, cientifico o
legendario.

Articulo segundo.la salvaguarda de monumentos y sitios constituye una
disciplina que requiere la colaboracion de todas las clencias y de todas las técnicas que
puedan contribuir a 1a identificacion, el estudio, la conservacion, la restauracion y la
restitucion valorativa del patrimonio monumental y natural, de manera que uno y otro se
integren al cuadro de /a vida artistica, social y econdmica de los hombres.

= Objetivo
Articulo tercero. La salvaguarda de monumentos y sitios tiene como objetivo
tanto conservar y evaluar una obra de arte, como el de un testimonio histdrico.

= Conservacion
Articulo cuarto. La conservacion de monumentos y sitios impone, en primer
lugar, un cuidado permanente de los mismos.

Articulo quinto. La conservacion de monumentos y sitios se beneficia
generalmente cuando Estos son dedicados a un fin Util a la sociedad.
Cuando la funcidn original de un monumento o de un sitio sea transformada o éstos sean
motivo de una afectacion nueva, tales cambios no deben alterar el equilibrio de su
composicion, ni su estructura, como tampoco st decorado ni su entorno.

Articulo sexto.  La conservacion de un monumento o un sitio engloba a su
entorno. Cuando el cuadro tradiclonal subsiste, dste debe ser preservado. Toda
demolicion toda construccion o cambio cualquiera, que pueda alterar las relaciones de
volumen, escala, espacio, ritmo y color, deben ser proscritos.

Articulo séptimo. El monumento y el sitio son inseparables del medio en el que
se localizan y de Ia historia de /a cual son testigos. Por lo tanto, el traslado total o parcial
de un monumento o de un conjunto no puede ser tolerado, a menos que su salvaguarda
lo exjja, o por imperativos ineludibles de interés nacional o internacional,

Articulo octave. Los elementos de arquitectura, de escultura, de pintura o de
mobiliario, creados para el monumento o el sitio, no pueden ser separados de éstos, mds
que cuando tal medida sea la Unica capaz de asegurar su conservacion.

»  Restauracion

Articulo noveno. La restauracion de un monumento, o de un sitio, es una
operacion que debe guardar un cardcter excepcional. Tiene como finalidad asegurar su
conservacion y revelar o restituir su valor y cualidades estéticas o histdricas. Se
fundamenta en el conocimiento profundo del monumento o del sitio, asi’ como de la
cultura y técnicas que le son relevantes,
La restauracion se funda en el respeto hacia la sustancia orfginal o antigua del
monumento o sitio y sobre los documentos auténticos que le conciernen,
La restauracion se detiene donde empieza /la hipdtesis.
Mds alld, todo trabajo de complemento, conocido como indispensable por razones
estéticas, técnicas o de utilizacion relevante, llevard la marca pasajera o contempordnea
de nuestro tiempo, del lugar y de la tradicidn viviente.

Articulo décimo. Cuando las técnicas tradicionales se revelen inadecuadas, 1a
restauracion puede asegurarse apelando a las mads modernas técnicas, cuya eficacia haya
sido demostrada por estudios cientificos y garantizada por la experiencia, o cual no
excluye que toda restauracion requiere del conocimiento profundo de los materiales y
téenicas tradicionales, asi como de su aplicacion. La eficacia de cualquier técnica de
restauracion deberd demostrarse antes de ser aplicada con efectos irreversibles.

Articulo undécimo. Las aportaciones vdlidas de todas las épocas en la
edificacion de un monumento, o que han contribuido a la configuracion de un sitio, deben
ser respetadas. La unidad de estifo no es le objetivo buscado al realizar una restauracion.
Cuando un edificio o un sitio tenga varios estilos superpuestos, la liberacion de una de
estas partes subyacentes no se justifica mds que excepcionalmente, y a condicidn de que
los elementos eliminados no presenten interés especial y que la composicion o los
elementos traidos a la luz constituyan testimonio de alto valor histdrico, arqueoldgico o
estético, y que su estado de conservacion sea juzgado suficlente. El juicio sobre el valor
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de los elementos involucrados y la decisidn de eliminarlos no pueden provenir de una
sola persona,

Articulo duodécimo. Los elementos destinados a reemplazar las partes
faltantes deben integrarse armoniosamente en e/ conjunto, y ser por si mismos
identificables (para poder distinguirlos de las partes originales), a fin de que la
restauracion no falsifique el docurmnento de arte o de historia. Tales elementos sustitutivos
serdn trabajados con los mismos materiales, forma y técnicas de origen, en tanto unos y
otras sean perfectamente conocidos. Iguales principios deben aplicarse en /a restauracion
de sitios, parques y jardines, teniendo presente que de trata de monumentos vivientes,
cuya renovacion debe asegurarse regularmente.

Articulo decimotercero. Los agregados a un monumento © a un Ssitio,
necesarfos para utflizacion, no pueden ser tolerados mas que en la medida en que
respeten su integridad, el equilibrio en su composicion, su entorno tradicional y sus
relaciones con su entorno.

= Documentacion y Publicaciones.

Articulo vigésimo primero. Todos los trabajos de salvaguarda y de excavaciones
estardn precedidos y deberdn acompafiarse de una documentacion precisa, basada en
meétodos cientificos de investigacion, andlisis y levantamientos cientificos. Los resultados
de lales estudios previos, asi como los descubrimientos hechos en el curso de 13
operacion y la descripcion de tales trabajos serdn consignados en un reporte detallado,
que se acompafiard con los levantamientos de planos fotogrdficos respectivos. Un
ejemplar de esta documentacion sera depositado en los archivos de un organismo publico
y puesto a la disposicion de los investigadores, siendo recomendable su publicacion. x

19. Olve Negrete, Julio César; “INAH, Una histoma"; Volumen II; leyes, reglamentos
circulares y acuerdos CONACULTA e INAH; México, 1995

Esta Carta Internacional para la Conservacién y Restauracion de Sitios y Monumentos es

complemento de los dos documentos anteriormente mencionados, al igual que de los

documentos anexos. Ain cuando el Consejo Internacional de Monumentos y sitios es un

orgamsmo no gubernamental de la UNESCO, sus cartas son consultadas para la prictica de

la conservacidn, proteccibn, vtilizacidn y revalonizacién de conpuntos y sitios.

Conclusién

El exconvento de Regina Coell es considerado monumento histdrico por el INAH,
al estar incluido en el Catélogo Nacional de Monumentos Histéricos Inmuebles
del Centro Histérico de la Ciudad de México, basindose en que:

“Son monumentos historicos los bienes vinculados con la historia de la nacion, a
partir del establecimiento de /la cultura hispdnica en el pais, en los términos de la
declaratoria respectiva o por determinacion de la ley’ (Articulo 35 de la Ley Federal sobre
Monumentos y Zonas Arqueoldgicos, Artisticos e Histéricos del 6 de Mayo de 1972)

Por determinacién de ley, son monumentos histdricos: "..los inmuebles
construidos en los siglos XVI al XIX, destinados a templos y sus anexos; arzobispados,
obispados y casas curales; seminarios,_conventos o cualesquiera otros dedicados a /a
administracion, divulgacion, ensefianza o prdctica de un culto religioso; asi como a /a
educacidn v a fa ensefianza, a fines asistenciales o benéficos; al servicio y ornato publicos
y al uso de las autoridades civiles y militares y a las obras civiles relevantes de cardcter
privado realizadas de los siglos XVI al XIX inclusive’ (Articulo 36 de la Ley Federal sobre
Monumentos y Zonas Arqueoldgicos, Artisticos e Histdricos del 6 de Mayo de 1972)

Para realizar cualquier intervencion en este tipo de inmuebles es necesaria la autorizacién
previa del INAH, para lo cual se deberan realizar los trdmites de autorizacién
correspondientes, siendo requisito indispensable la asesoria del departamento de
proyectos y obras para las intervenciones en los mismos.

Asi mismo, el exconvento de Regina Coeli estd considerado dentro del
Patrimonio Nacional, segln la Ley General de Bienes Inmuebles, en su articulo 37;
xir Los monumentos artisticos e histdricos y las construcciones levantadas en
lugares publicos para ornato o comodidad de quienes los visiten.
X Los edificios y ruinas arqueoldgicas o histdricos.

Por lo tanto, el Inmueble analizado es susceptible de rescate, esto es, de
intervencién para su restauracién y conservacion.
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Capitulo 3 Localizacién

3.1 Ubicacién actual dentro de la traza urbana del centro
histérico de la ciudad de México

El exconvento de Regina Coeli “Antiguo Hospital Concepcién Beistegui”, esta ubicado
en la calle de Regina nimero 7-9, Regién 1, Manzana 58, Lote 9, colonia Centro,
delegacién Cuauhtémoc, Distrito Federal.

3.1.1 Antecedentes del emplazamiento urbano y geografico.

La Concepcién Cuepopan, fue el primer convento de religiosas que se establecié en
la Ciudad de México; de él salieron alrededor de 1570, diez monjas para fundar el de
Regina, que fue el segundo constituido en la ciudad. Existe una inscripcién en la fachada
de la iglesia, informa sobre este hecho: “Jueves 28 de Octubre de 1773, se hizo en esta
iglesia una solemne funcion en celebridad de cumplir doscientos afios de fundado este
monasterfo, que en el afo de 1573, vinieron a fundarlo las sefioras religiosas del Real
Convento de la Inmaculada Concepcion de esta corte y la confirmo el Soberano Pontifice
Gregorio XIIT y su nuncio apostdlico en el 9 de Junio de 1578’

En 1573, el Ayuntamiento de la Ciudad de México, dond a las concepcionistas un
predio equivalente a doce mil quinientos metros cuadrados de superficie para el convento
de Regina Coeli. 39

Este convento como la mayorfa de ellos, ocupaba grandes extensiones de terreno,
debido a que las jévenes de la época mandaban construir celdas particulares, cuyas
caracteristicas, asi como sus dimensiones, variaban de acuerdo con el rango social de
cada una.

El convento de Regina Coeli se construye en el terreno donado por el ayuntamiento,
cuando era virrey Don Martin Enriquez de Aimanza, frente a una plazuela irregular, casi
triangular, debido al paso de una acequia (acequia de la Merced, transformandose en
acequie de Regina) dispuesta diagonalmente, que desaguaba en la gran acequia de
Roldan.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

En el afio de 1753 se inician las obras para cerrar las acequias y para convertirlas en
drenajes subterrdneos, pero es hasta 1791 cuando desaparecen las acequias
comprendidas en el area de emplazamiento del convento de Regina, lograndose
continuidad en la traza urbana.

El conjunto ocupaba casi una manzana, limitada al norte por fa plazuela de Regina y
calle de Regina, al oste por el templo de Regina y la calle de Bolivar, al este por el puente
de Monzén, hoy Isabel la Catdlica, y hacia el sur por el Mesén del Tornito de Regina, hoy
calle de San Jeronimo,
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1995
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3.1.2 Imagen urbana actual de la zona

« Destino

Primero fue convento de las monjas concepcionistas. El convento siguié en funciones
hasta 1861, afio en que las leyes de reforma obligaron a las monjas a abandonarlo. E!
edificio fue entregado a la entonces Secretaria de Guerra y se usé como cuartel hasta
que el gobierno de la republica lo cedid, en pago de créditos, al acaudalado Ramén de
Obregdn. Gran parte del predio fue dividido y se levantaron construcciones sin ningln
valor arquitectdnico.

A partir de 1886, se utilizd parte del convento como hospital, gracias a la sefiora
Concepcidén Béistegui quien, en su testamento, dispuso la fundacién. Actualmente, parte
del inmueble es propiedad de particulares.

< Emplazamiento y construcciones aledafias

El conjunto formado por convento y templo, llegé a ocupar casi una manzana. Hoy
estd limitado al norte por la plazuela de Regina, actualmente adornada con jardineras-
bancas con arbustos y algunos arboles; en la fachada poniente del templo —calle Bolivar y
antiguamente calle Vergara- hay un acceso hacia las oficinas parroquiales; por el oriente,
siguiendo la traza, esta la calle Isabel La Catdlica, antes Puente Monzdn. La fachada sur
del conjunto da hacia la calle San Jerdnimo, antes Mesén del Tornito de Regina; en el
nimero 20 de esta calle ain se encuentran las jambas y el dintel de lo que era una
puerta; en los nitmeros 22 y 24 hay cocheras en donde una vez estuvieron las celdas de
las religiosas. Una papeleria esté atras de la capilla de los Medina Picazo.
Desde la azotea del templo se puede apreciar la sofocacién espacial del monumento,
pues a escasos metros de la clpula estan las tapias, ventanas, azoteas de edificaciones
posteriores,

Planta del exconvento de Regina Coeli,
Ubicacién de fotografias.

La torre campanarioc del templo
establece el hito del conjunto
conventual existente, es a partir de
ésta que el conjunto se manifiesta
en el contexto urbano actual.

Foto 1

Foto 2 La Plaza de Regina da jerarquia al

; o conjunto y une espacial y
visualmente el templo con el
convento. Esta plaza adquiere su
forma debido a la disposicion de la
reticula trazada en la ciudad de
México. Al Oeste la calle de Bolivar
le impone un trazo recto y al norte
la calle de Regina, la cual fue
originada por la trayectoria de la
acequia existente hasta el siglo
XVIII que cruzaba el predio del
exconvento, le impone un limite
curvo a la plaza.

El nodo que da acceso directo al exconvento es el que se forma al Noreste en la
interseccién de la calle Regina e Isabel La Catdlica, Debido al trénsito constante, a los
comercios que se ubican en esta Ultima calle y a la direccién que sigue hacia el cuadro
principal del Centro Histdrico, Isabel la Catdlica y Regina se convierte en el nodo principal
de los cuatro que circundan a la senda donde se ubica el exconvento. Los otros tres son:
Balivar — Regina (Noroeste), Bolivar ~ San Jerdnimo (Suroeste) y San jerénimo — Isabel la
Catdlica (Sureste).
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Ubicado a dos calles hacia el sureste, se encuentra un nodo urbano de influencia
vehicular directa en el exconvento de Regina Coeli, el cual se forma por la calle de Isabel
la Catdlica y José Marfa Izazaga. Otro nodo importante en esta zona del Centro de la
Ciudad de México es el que se encuentra a dos calles hacia el suroeste formado por José
Maria Izazaga y Eje central Lazaro Cardenas, el cual no tiene influencia directa sobre el
exconvento, pero debido a su cercania con el mismo se menciona

Foto7

Se observa el deterioro de la fachada sur del exconvento, asi como las cortinas de los locales que
eran usados como bodega de papel y estacionamiento.

Sobre la calle de San Jerénimo se puede apreciar la fachada sur del exconvento
limitada en su longitud al Oeste por el edificio de departamentos propiedad del
exconvento, de un estilo arquitectdnico contrastante con la fachada del inmueble
analizado, y al Este por algunas celdas sobrevivientes del exconvento concepcionista, las
cuales han sido modificacdas en su fachada como se puede apreciar.

Foto 3 Foto 4

La curva que describe la calle de Regina da acceso al exconvento, presentando su
fachada y dando paso a un lote vacio y un edificio de poco valor arquitectdnico que
contrasta en tamafio e imagen con el inmueble analizado. Esta curva en la senda de
Regina, presenta una vision seriada en el recorrido. Muestra los distintos estilos
arquitectdnicos circundantes al exconvento.

Foto 9 Foto 10

Celda de la Marquesa de Selva Nevada, hecha por
Manuel Tolsa

Foto5 A Fota 6

Edificio de 5 niveles de habltacié-n Y accesorias en
planta baja de papeleria.
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Esta senda presenta una visién con
una amplia gama de colores, en
tonalidades distintas que la senda
donde se ubica el acceso principal
del exconvento. La vegetacién
existente y el recorrido
arquitectdnico policromatico,
generan sobre esta calle (San
Jerénimo) un recorrido agradable
visualmente.

Foto 11

Jamba de cantera original del
convento de Regina Coeli, fachada
sur, sobre calle de San jerénimo

Foto 12

3.2 Datos generales de la colonia Centro

3.2.1 Climatologia

Cludad de México Latitud 19° 26’ norte
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Cardioide

Una vez obtenidas las dreas de asoleamiento para cada fachada, en el desarrollo
cllindrico de la montea solar, fueron transformadas a los porcentajes correspondientes, y
representadas en el cardioide anual para la Ciudad de México, dando con precision la
cantidad de sol que recibe cada fachada en un afo.

Asf en la figura se muestra que el mayor asoleamiento es en el sur, donde fluctda
entre 60.42% y 74.51%. Se concluye también que para cada fachada este y oeste, les
corresponde el 50% de asoleamiento respectivamente. La fachada norte recibe un
porcentaje de asoleamiento que fluctiia entre 28.49% y 39.58%

< Vientos
Los vientos dominantes del lugar tienen direccién norte con una velocidad promedio
de 3.6 m/s

< Nubosidad

La direccion dominante de las nubes es norte con un numero de dias nublados
aproximado anual de 137, con un niimero de dfas medio nublados aproximado anual de
159, y un nimero de dias despejados aproximado a 69.

% Precipitacién pluvial
Se tiene una precipitacién promedio mensual de 74.23 mm, y una precipitacién
maxima diaria promedio de 14.5 mm

s Temperatura
La temperatura maxima promedio es de 27.2°C, la minima promedio en el afio es de
8.0°C, y la media promedio anual es de 16.5°C

Datos obtenidos del Observatorio Nacional Tacubaya del afio 2001

Conclusion.

Favorecer los grandes ventanales al norte con proteccidn para el viento,
proponer espacios para actividades al aire libre, y bajo techo segun las condiciones de
nubosidad que se presenten.

Las pendientes en azotea se pueden conservar hasta del 2% segln el area que
le corresponda, debido a que la precipitacién pluvial maxima diaria es de 14.5mm

Propiciar espacios donde se aproveche la luz solar seguin fachada, y se conserve
la temperatura confort (21°C), tomando en cuenta la temperatura minima y maxima que
se presenta en la Ciudad de México.

Todo esto se aplicard a cada local existente en el monumento, sin alterar su definicién
original, adecuandolo segun su nuevo uso.
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1. Inmueble analizado
(exconvento)

Construccliones aledaiias , _h |

2. Propiedad del templo de Regina
Coeli

3. Edificio de departamentos
(propiedad del exconvento)

a. Bodegas vy edificio papelero

b. Propiedad de la Universidad del
Claustro de Sor Juana
(celdas del exconvento)

c. Terreno vacfo

d. Habitacién y comercio
propiedad privada

Emplazado en un contexto urbano
ajeno a la época de su construccién,
las fachadas del exconvento
contrastan con las construcciones .
que lo rodean. )

Los accesos sur y norte se localizan
sin plaza de acceso o jerarquia
urbana, Unicamente la fachada
jerarquiza el acceso

TESIS CON mrxip;a Cynthia B?JOPG:&:]?O
FALLA DE OmGEN et




3.2,.2 Infraestructura y servicios
El plano muestra la infraestructura municipal con la que cuenta el inmueble, y su

ub 5 0 a éste. (medi metros
icacién con respect (medidas en ) o 1 o
@ v - . L 6.40m ancho de arroyo
< Simbologia \wj # calle San Jerénimo
N nque . Om porfada N
Alumbrado publico D — t‘r s—— I " i
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hs=1305m . ‘ Fi=20.0m aprox
Registro Luz y Fuerza ﬁ exconvento - * edificio habitacional

Registro [:I

Coladera 2.10x 1.80 m O

Coladera 0.60m didmetro @

Coladera de banqueta D)

Valvula o pozo para incendio U

Kia H
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Templo de Regina Coeli
3.20m ancho banquets oy 1 0 # 0o Q

Plaza Regina
9.0m ancho arroyo calle Regina
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Servicios urbanos
Conexién con el inmueble

Instalacién Hidréulica

Viene de la toma municipal —_

Medidor <>
Cisterna D

Bomba ]

Sube tuberfa de agua @@
Tanque elevado {7}

Va a ramales de distribucién =)
Instalacién Sanitaria

Salida a colector municipal |:>

Pendiente en patio —p
Instalacién Eléctrica

Acometida eléctrica = o—>

Medidor

Interruptor D

Tablero de distribucién [

Sube tuberia .
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Capitulo4 Marco histérico

4.1 Analisis histérico del entorno

4.1.1 Valle de México Periodo preclasico y posclésico

Los primeros vestigios de la presencia humana en el Valle de México se
remontan a mas de 20,000 afios.
Durante la etapa conocida como preclasico, que abarca de 2000 a 200 a.c. encontramos
en la cuenca de México una serie de pequefias aldeas situadas a la orilla del gran lago de
Texcoco. Dichas aldeas incluyen ya a Zacatenco, Copilco y Azcapotzalco. Posteriormente
estas aldeas se fueron transformando en villas que tenian casas de bajareque y zacate, y
pequefios templos de adobe con basamentos de piedra. Estas comunidades
evolucionaron, convirtiéndose en el transcurso del tiempo en bellas ciudades. De ellas
destacan por su importancia, Cuicuilco y Teotithuacan. 2,

Dentro del poscldsico se situan los toltecas, quienes llegaron al Valle de México
encabezados por Mixcoatl. Sus conquistas en el valle mexicano alcanzaron zonas de lo
que hoy son el Distrito Federal y el Estado de México.

La cultura legada, propagada e instituida se hizo presente entre los chichimecas
y uno de sus grupos, los mexicas.

Los mexicas llegaron al valle en el siglo XIII d.c. antes de fundar Tenochtitlan, en el siglo
XIV.

4.1,2 Ciudad de México Epoca prehispénica

Segln la leyenda los mexicas o aztecas venfan de Aztlan, en el norte del pals,
quiados por su dios Huitzilopochtli, en busca del sitio donde deberfan construir la ciudad;
la sefial seria el hallazgo de un &guila devorando una serplente y posada sobte un nopal.

Corrfa el afio de 1325 cuando el sacerdote Tenoch fundé México Tenochtitian.
Los aztecas comenzaron la construccién de una de las mas bellas y organizadas ciudades
que han existido. La construccién empezé desde el suelo mismo, el que fueron formando
por medio de trabajos de desecacion y relleno del lago que circundaba la pequefia isla, y
también de las minusculas islas flotantes hechas artificialmente con raices, lianas y tierra
vegetal: las chinampas.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

La ciudad de los mexicas se conservaba entre limites reducidos, enriqueciéndola
y embelleciéndola a costa de los tributos de las tribus vecinas.
Desde un principio Tenochtitlan tuvo una traza rectangular con el centro ceremonial en
posicién central y las calzadas de Iztapalapa, Coyoacén, Tacuba y Tepeyac convergiendo
hacia e! centro desde el sur, oste y norte.

La institucidn social mas importante que se desarrollo en la zona Nahua fue el
calpulli, el cual era una agrupacién de varias famiilas bajo una coherencia de tipo
religiosa, soclal, econdmica y algunas veces étnica.

Los territorios que habitaban los calpotin (plural de calpulli) se subdividian en:

1, El tlaxilacalli de viviendas, que era, en si, el conjunto del barric o nicleo
urbano.
2. El drea de parcelas de labranza de tres tipos de tenencia: los calpullalli que

eran terrenos divididos proporcionalmente a cada familia del calpulli, ia
parcela resultante se llamaba tlalmilli. Los terrenos privados de los nobles y
los del Estado.

El calpulli o clan nahua es aplicable a las dreas rurales de trabajo agricola extensivo,
por lo que requeria espacios para siembre y una pequefia drea urbana construida
denominada tlaxilacalli, donde se ubicaba el centro de servicios: religiosos, educativos, de
abastos y recreativos, del calpulli. En la ciudad de Tenochtitldn, en sus inicios la
estructura espacial del calpulli se conservd, pero dado la poca érea disponible en el islote,
las parcelas tanto de tierra firme islefia como chinampas se convirtieron de uso intensivo,
por pequefio tamafio, que promediaba en 500 m?, con excepcién de algunas grandes de
1,700 m?, sin embargo ambas tenian superficie insuficiente para dar sostén a una familia
nuclear agricola del clan nahua calpulli, lo anterior sumado a la expansién del imperio y la
integracién de una estructura tributaria, dio como innecesarias las parcelas de uso
intensivo en Tenochtitidn, fomentandose un fendmeno de urbanizacién que llevé al final
en 1519, a que el calpulli se transformara en urbano, lo que significé que le tlaxilacalli
crecid y absorbié toda el area del calpulli, al grado de quedar sélo él como dominante del
area urbana. 5

22. Cir. “Dicaionano Porrda de histona, biografia y geografia de México™; 6° edicion; Ed.
Porria S.A.; México, 1995
23. Cfr. Camacho Cardona, Mario; “Histona urbana novohispénica del siglo XVi®; UNAM

Campus Acatlan, ECOURBA, CONACYT; México, 2000. pp.49-135
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Los tenochcas solucionaron las necesidades de terrenos en base de chinampas, al
grado tal que en 1519 llegd a tener Tenochtitlan el 60% de su area sobre chinampas y el
40% en el suelo firme de la isla, la extensién sumada de los dos tipos se aproxima a
1,200 a 1,600 ha. 23

En el momento en que el calpulli perdié su estructura espacial y se convirtié en
urbano y al contrario el tlaxilacalli que era la parte urbana del calpulli, quedé dominando
toda el area, se hacen confusos ambos términos al ser aplicados con referencia a una
misma area urbana, sin embargo, el calpulli urbano existia dentro de la estructura social
y el tlaxilacalli existia dentro de la estructura espacial y ambos se referia a la misma area
urbana dentro de la mancha de Tenochtitlan. En realidad el tlaxilacalli era sindnimo de
barrio o espacio construido y habitado de un calpuilli.

Las comunicaciones en la ciudad de Tenochtitlan se efectuaban por las calzadas y
por los canales que corrian paralelos a ellas, de norte a sur y de este a oeste. El agua
potable se obtenfa de manantiales, por medio de acueductos como el de Chapultepec.

1 § CLNTRO CEREMONIAL

2 ] CALPULLI/ZCLAN {Barrie}
3 CENTRO DL CALPLLLI

a CALZADA

s || Lado

& Il Tk FIRME

T i TIERNAS DE LABOR.

3 || CELANORLF7EL

c ' e MACEVALTIN

México-Tenochtitlan,
reconstruccién esquematica 1325-1519
M. Carrera Estampa, Imagen de la
gran ciudad de México, 1985,

Calpulli ruraf a urbano
Camacho C. Mario; Historia urbana
novohispdnica del siglo xvVi, 2000. p. 101

En la sigulente tabla se relaciona el calpulli y su significacién traducida al espafiol
correlacionandose con le barrio novohispanico que existié en el siglo XVI en la Nueva
Espafia,

Calpulli Nombre del barrio Barrio novohispénico
Significado
Azcapotzalco Donde estd la compuerta de San Sebastian
agua
Cuepopan Donde abren sus coronas las Santa Marfa
flores
Teopan o Zoquiapan En las agua lodosas San Pablo
Mayotia En el lugar de las moscas San Juan

4.1.3 Ciudad de México Epoca virreinal

Hernan Cortés llegd a los limites de Tenochtitlan el 8 de noviembre de 1519, La
lucha empezé el 26 de mayo de 1521 con la destruccién del acueducto, y termind el 13
de agosto del mismo afio, cuando los espafioles entraron en una ciudad que se habia
defendido hasta quedar en completa ruina. 34

Hernan Cortés se dio a la tarea de construir, sobre las ruinas de la
ciudad azteca, la nueva ciudad de México. Del trazado de Ia ciudad se encargd Alonso
Garcia Bravo en el afio de 1521.

Cortés ordend a Garcla Bravo que se sujetara a los elementos urbanos que
quedaban de la anterior ciudad azteca; como las acequias que no era posible cegar de
golpe, las calzadas principales; los palacios, las casas de los nobles, Los modelos
urbanisticos espafioles del siglo XVI y estas obras de los aztecas fueron la base para la
traza de la naciente ciudad espafiola formada con las calles en direccidn sur a norte y de
oriente a poniente, cortdndose en angulos rectos para formar, en la mayor parte de la
nueva ciudad, las manzanas rectangulares que caracterizan su traza, con los lados
mayores hacia el norte y al sur. (Manzanas de 250 varas de largo por 150 de ancho. La
vara de castilla equivalia a 0.835 m 3s)

24. Tovar de Teresa, Guilermo; “La cwdad de los palacios. Crénica de un patnmonio
perdido”; Tomo II; Ed. Espejo de Obsidiana; México, 1992,
25. Cir. Germara, Peter; “Geografia histénca de la Nueva Espaia 1519-

182 17; UNAM; México, | 986,

——*NTES}\; (:,()Tl'\‘ 3?‘%23 Cynthia Bravo Guerrero
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La primera idea de Garcfa Bravo fue unir las cuatro calzadas indigenas (Tacuba,
San Lazaro, Tepeyac e Iztapalapa) convirtiéndolas en dos, una de norte a sur y otra de
oriente a poniente. La Ciudad de México partié de un centro donde se encontraba la
plaza principal y a su alrededor se localizan la Catedral, los edificios de los poderes
virreinales, los comercios en los portales. La plaza fue la generadora de la traza urbana,
donde el cuadro urbano central circundante a la plaza era la ciudad espafola llamada
ciudad de México y que se separaba de los asentamientos indigenas por la acequia o
canal del actual eje vial Lazaro Cardenas al oeste y al norte por las acequias cercanas a la
Lagunilla siendo las actuales calles de Pertl y Apartado, al este con el canal de Roldan
que se unia al canal de ia Viga. Los barrios Indios eran cuatro y rodeaban a la cludad de
México, ocupando toda la extensidn de los islotes de Tenochtitian y Tiatelolco, siendo los
barrios de Santa Maria la Redonda Tlaquechiucan o Cuepopan, San Sebastian Atzacualco,
San Pablo Teopan y San Juan Moyotlan. También habfa varios solares a lo largo de la
calzada México-Tacuba para dejar una salida segura a tierra firme para los espafioles. 2

La fisonomia de la ciudad de México, hasta entrado el siglo XIX, estuvo determinada por
ese trazado, del cual, hasta hoy se pueden distinguir algunos restos.

Tenochtitlan adopta nuevo nombre. Hernan Cortés en sus Cartas de Relacidn la
nombra como Temixtitdn; en las actas de cabildo se nombra como Temistitan; México, el
10 de septiembre de 1529, por segunda ocasion el 10 de junio de 1530; y el 29 de abril
de 1533 ya le dicen simplemente “Ciudad de México”. 57
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Estructura urbana Cd. de México s, XVI
Camacho C., Mario; Historio urbana
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Plano de México-Tenochtitian
Atribuido a Herndn Cortés 1524

4,.1.4 Ciudad de México Siglos XVI, XVII y XVIII
Para 1525, la ciudad constaba de 104 manzanas irregulares, 18 calles de norte a sur
y siete de oriente a poniente, mds siete plazas bien definidas dentro de su traza,

La primer ampliacién de la traza (1527) fue hacia el norte y el oriente {mercaderes).
En 1600 se habia registrado la segunda ampliacidn. La tercer ampliacién data de 1700.
La cuarta ampliacién ocurrié entre 1700 y 1793. 5

El plano de la ciudad cambid sustancialmente hasta principios del siglo XVIIL. En
este siglo se introdujeron los servicios publicos de limpieza, alumbrado y policia. La
ciudad en esa época, terminaba por el oeste en lo que ahora se Hlama Bucareli (entonces
Paseo Nuevo), por el sur en Arcos de Belén y José Marfa Izazaga (antes San Miguel) y en
el oriente todavia el limite eran las lagunas. 3,

En el transcurso del siglo XVII! !a ciudad empezé a crecer debido a la desecacion
de las acequias y la construccidn de viviendas en las 4reas situadas entre los limites de la
cludad y la margen occidental de! lago de México. Para el siglo XVIII ia Ciudad de México
se vuelve uno de los centros mds importantes de arquitectura barroca llevada hasta sus
ultimas consecuencias ornamentales,

< El crecimiento de la ciudad virreinat 3,

1524 1524-1600 1600-1700 1700-1800
Superfice km2 2.7 5.4 6.6 10.7
Poblacién  hab. 30,000 58,500 105,000 137,000

26, Cir. Camacho Cardona, Mano; “Historma urbana novohispimca del siglo XVI"; UNAM
Campus Acatlsn, ECOURBA, CONACYT; México, 2000, pp.49-135

27. Cfr. “Diccionario Porrtia de histona, biografia y geografia de México”; 6° edicién; Ed.
Porria S.A.; México, 1995

28, Germara, Peter; "Geografia histénca de la Nueva Espaia 1519-1821"; UNAM;
México, 1986.

29, Germara, Peter; “Geografia histérica de ia Nueva Espaia 1519-1821";, UNAM;
México, 1966

30. Ctr. {dem

3t. Cir.- Tovar de Teresa, Guillermo; “La cwdad de los palacios, Cromca de un
patrimomo perdido”; Tomo (f; Ed, Espejo de Obsidiana; Méxco, 1992.

32 Germara, Peter; "Geograffa histénca de |a Nueva Espaiia 1519-1821"; UNAM;
México, 1986
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4.1.5 Ciudad de México Siglo XIX

Al iniciarse el siglo XIX la cludad contaba con 397 calles y callejones, 12 puentes, 78
plazas y plazuelas, 14 parroquias, 41 conventos, 10 colegios principales, 7 hospitales y un
hospiclo de pobres, la real fabrica de puros y cigarros (la ciudadela), 19 mesones, 2
posadas, 28 corrales y 2 barrios. 33

Fue hasta el 27 de septiembre de 1821, con la entrada triunfal del ejército trigarante
comandado por Agustin de Iturbide y Vicente Guerrero, que la ciudad se convirtié en
escenario de la consumacién de la independencia.

La primera constitucion politica del México independiente, promulgada en 1824,
establecia ta divisién territorial de los estados soberanos que formarfan parte de la
federacidn. Asi e/ 18 de noviernbre de 1824 se decreta que /a ciudad de México, ubicada
en un distrito que abarcaba un circulo cuyo centro era la plaza mayor y que tenia un
radio de dos leguas. 34

Hacia 1856, se llevo acabo la apertura de nuevas calles y avenidas, facilitando el
desplazamiento urbano hacia la periferia.
Hasta 1857, la ciudad tenia 24 manzanas, 304 calles, 140 callejones, 12 puentes, 90
plazas y plazuelas, 12 barrios y 4,100 casas de piedra. 3s
£En poco mas de medio siglo (1858-1910) se autorizaron 40 colonias y la ciudad pasd de
8.5 km2 de superficie a 40 km2, y de 370mil a 721mil habitantes. g

Las leyes de reforma Inspiraron disposiciones severas que liquidaron la ciudad
virreinal con el derribo o abandono de gran niimero de conventos y la venta de sus
terrenos particulares. Esto sucedid en el convento de Regina Coeli.

4.1.6 El porfiriato y la revolucién

En los mas de 30 afios de dictadura porfirista, el Distrito Federal sufrié varios
cambios, que se reflejaron en la apertura de numerosas calles y colonias nuevas, y en la
aparicién de grandes obras plblicas.

Con los ajustes a través del tiempo, e/ D.F, tenia en 1885 una superficie de
alrededor de 1,200 km2, teniendo prefecturas en lugar de partidos. Para 1890 llega a los
1,453 km2 de superficie. 37

En el plano oficial de la Ciudad de México, que mandd hacer el Ayuntamiento y
que se publicé en 1891, se indica como era en esos momentos la capital del pais: las

calles puente de la Mariscala (Aquiles Serdan) y Santa Isabel (Juan Ruiz de Alarcdn)
constitufan el eje norte-sur del casco de la ciudad; el eje oriente-poniente lo formaban las
calles de San Andrés (12 de Tacuba) y Mariscala (Av. Hidalgo). La ciudad estaba dividida
administrativamente en ocho cuarteles mayores, con los nimeros nones al norte del eje
oriente-poniente y los nimeros pares al sur. Los ejes eran las vias centrales: las que
estaban situadas al oriente y al poniente eran avenidas con niimeros nones, y pares las
que estaban al norte y sur. 3g
El exconvento de Regina Coeli estaba ubicada dentro del cuartel nimero 2.

Mientras tanto, la urbe segufa creciendo y sus colonias se multiplicaban. En 1894 surgié
la colonia Diaz de Ledn (hoy parte de la Morelos y | .

La ciudad de la época, seguia aferrada practicamente a su antiguo casco
histérico: al norte hacia las calles de Granada, Constancia, Estrella, Carpio y Santiago
Tlatelolco; la sur hasta el barrio de Romita y las plazas de San Lucas y Santo Tomas; al
oriente hasta la Plaza de la Candelaria y la estacion del Ferrocarril Interoceanico en San
Lazaro; y al poniente hasta el monumento de Cuauhtémoc, en el Paseo de la Reforma y
las calles de Industria (Serapio Renddn) y Sabino.

Poco antes de que concluyera el goblerno de Porfirio Diaz, habrian de lograrse
nuevos ensanches urbanos, que consolidaron, entre otras, la delegacién Cuauhtémoc, y
que hasta la década de los afios treinta de! siglo pasado constituyd lo que fuese el
territorio de la ciudad de México.

33. “Diccionano Porria de histora, biografia y geografia de México™; 6° edicidn; Ed.
Porria 5.A.; México, | 995

34, Idem

35. Idem

36. Idem

37. “Enciclopedia tematica de la delegaciéon Cuavhtémoc™, tomo |y 2; Gobierno del
Distrito Federal; México, 1990,

38. Cir. Idem
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La etapa revolucionaria estatizé pricticamente todo, menos el rubro del
transporte publico: en 1912 nacieron las primeras lineas de autobuses para el servicio de
pasajeros, en 1923 se instalaron los primeros semaforos en puntos conflictivos de
circulacidn, en 1927 se prohibié que por las vias asfaltadas circularan vehiculos tirados
por animales, y dos afios después desaparecen; en 1931 se construyé el primer paso a
desnivel peatonal. En 1966 las tres primeras lineas del sistema de transporte colectivo
(metro) enlazaron la ciudad. 3¢

Mientras que en 1921 la ciudad ocupd una superficie de 46,375,000 m2 (906 mil
habitantes), en 1930 alcanzo 86,087,000 m2 (1,230,000 habitantes) s

4.1.7 Antecedentes del Distrito Federal

El acta constitutiva de la federacidn del 31 de enero de 1824 y la constitucién federal
del 4 de octubre fijaron las bases para la organizacién politica y administrativa de los
estados unidos mexicanos.

El 18 de noviembre de 1824 el congreso sefiald a la Ciudad de México como
sede oficial de los poderes de la nacidn y le asignd el término de distrito, que desde
entonces se llama “federal”, la superficie comprendida en un circulo de dos leguas (8,800
metros) de radio con centro en la plaza mayor. (aprox. 211 km2) 4,

El 16 de febrero de 1854 el presidente Antonio Lépez de Santa Anna, decretd las
colindancias del distrito de México: al norte hasta el pueblo de San Cristébal de Ecatepec;
por el noroeste hasta Tlalnepantia; por el oeste, hasta los Remedios, San Bartolo y Santa
Fe; por el suroeste, hasta Huixquilucan, Mixcoac, San Angel y Coyoacan; por el sur, hasta
Tlalpan, Xochimilco e Ixtapalapa; por el este, hasta el pefién; y por el noreste hasta la
mediania del Lago de Texcoco. El distrito quedé dividido en ocho prefecturas centrales,
que correspondian a los tantos cuarteles mayores que formaban la municipalidad de
México, y tres exteriores (Tlalnepantla al norte, Tacubaya al occidente y Tlalpan al sur)
42

El 23 de diciembre de 1898 se public en el diario oficial de la federacidn los
limites del D.F. con el Estado de México y Morelos. Sus limites pierden toda regularidad
para volverse una linea quebrada con entrantes y salientes profundas que contrastan con
las cuatro lineas rectas de la traza del siglo XVI. 43

El 26 de marzo de 1903 se expidid la Ley de organizacidn politica y municipal del
D.F. en virtud de la cual éste se dividié en 13 municipalidades: México, Guadalupe

Hidalgo, Azcapotzalco, Tacuba, Mixcoac, Cuajimalpa, San Angel, Coyoacan, Tlalpan,
Xochimilco, Milpa Alta e Iztapalapa. 44

a) 1903 subdivisién del D.F. en 17 municipalidades

b) 1928 divisidn territorial del departamento del D.F.

€) 1931 divisidn territorial del D.F. al desaparecer las delegaciones de General
Anaya y Guadalupe Hidalgo 4s

El 29 de diciembre de 1970, el Diario Oficial publicd una nueva Ley orgdnica del
Departamento del D.F., estableciendo la division del D.F. en 16 delegaciones: Alvaro
Obregdn, Azcapotzalco, Benito Judrez, Coyoacdn, Cuajimalpa de Morelos, Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero, Iztacalco, Iztapalapa, Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo, Milpa
Alta, Tidhuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco. as

El Distrito Federal se ubica en la porcidn sudoccidental de la cuenca de México,
entre los 19° 3’ 16” y 19° 34’ 55" de latitud norte, y los 98° 56’ 50" y 99° 38’ 5" de
longitud oeste. Actualmente tiene 1,499km2

39, Ctr. Idem 3

40, Id [REAR1LS:

41, C;m Idem TEDL“ CQH‘T

42, Chr. 1d Nt R
43, Cr. o FALLP. U '\JﬁlUl‘.“aN
44, Cr. Idem

45, Cfr. ldem

46, Idem
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4.1.8 Delegacién Cuauhtémoc

Al crearse las delegaciones en 1970, a Cuauhtémoc se le asigné, como
circunscripcidn, el territorio que la capital de la republica ocupaba hasta 1930, fecha en
que se Inicia la fase de crecimiento actual y el desbordamiento de sus limites histdricos.
Se le asignd una jurisdiccién que ocupa una superficie de 31.5km2. Comprende las dreas
de los hasta entonces denominados cuarteles nimero 2,3,4,5,6,7 vy 8. 47

Se localiza en la porcién central del drea metropolitana. Colinda al norte con las
delegaciones de Azcapotzalco y Gustavo A, Madero; al este con Venustiano Carranza; al
sur con Benito Judrez e Iztacalco; y al oeste con Miguel Hidalgo.

Su poblacién ha expresado un decremento debido a que muchos espacios de
habitacién han sido ocupados por edificios de comercio o bodegas.

El desarrofio del D.F. ha implicado alteraciones en su estructura urbana. Los
cambios en el uso de suelo y la saturacién de los espacios fisicos han producido una
redistribucién de la poblacidn. Asi las dreas centrales de la Ciudad de México han visto
disminuidas sus superficies habitacionales a cambio de un incremento en el comercio y
los servicios. A raiz de ello, 1a poblacién central ha reducido su ritmo de crecimiento. De
manera opuesta, las zonas limitrofes de la capital crecen, invirtiendo su participacién
relativa en el total.

Ares Vendes

A partir de 1970 La Delegacidn Cuauhtémoc
en la divisién territorial del departamento del D.F, 4

Delegacién Cuauhtémoc

4.1,9 Colonia Centro

Limites: a/ norte, las calles de Costa Rica, Panamd y la Av. Hidalgo; al sur,
Chimalpopoca, Fray Servando Teresa de Mier, Arcos de Belén y la Av. Chapultepec; al
oriente, Vidal Alcocer, anillo de circunvalacién y San Antonio Abad; al poniente, el Eje
Central Ldzaro Cdrdenas, Rosales y Bucareli, 45

Es el popularmente llamado centro de /a ciudad, o sea el nlicleo histdrico, politico,
comercilal y financiero de la capital y del pais.
Por primera vez, el Diario Oficial del 7 de febrero de 1934 definié oficialmente lo que es
el primer cuadro, hasta entonces confusamente delimitado.

tro Histérico de la Ciudad de México creado por decreto presidencial

publicado en el Diario Oficial de la federacion del 11 de abril de 1980, surgié para dar
cauce al deseo, acumulado a lo largo de varios afios, de hacer que los edificios del primer
cuadro de la ciudad de México, lucieran su primitivo esplendor y su sefiorial nobleza. s

Centro Histérico de la Ciudad de México 51
47. Cir. Idem
48. idem
49, Idem
50. Idem
51. ldem
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4.1.10 Emplazamiento del exconvento de Regina Coeli

En el siglo XVI, en medio de las ciénegas y canales situados al sureste de la antigua
Tenochtitlan, en el calpulli (barrio) de Moyotlan, barrio que después tomd el nombre de
Tecpan de San Juan, cerca del lugar donde en la época de Moctezuma Xocoyotzin se
encontraba “fa huerta y sitio para toda clase de animales”, se funda del primer convento
de la ciudad de México (Concepcién) del cual parten diez monjas para fundar el convento
de Regina Coeli (1573)

En la traza espafiola, el convento de Regina Coeli se encontraba en el limite sur
de la traza (calle de San Jerdnimo; antes calle del Agua)

+

[

o cutroran LECUMIER o Los nombres de los barrios
i 8 N §] de  México-Tenochtitlan
§ Q Q O 18| constituyen el primer
3 e 5|  antecedente de la
N 0 ) == W) *I' delegacién Cuauhtémoc
-s Ucuea L::‘: E - “Y se dyjeron los unos a los otros: Vend, hagamos ladrilos y

] J 13 A‘“CUMF_Qg En la parte central del cozimoslos al fuego. Y se sirvieron de ladrillos en lugar de
% T [ T plano el centro ceremontal, piedras y de bitumen como argamasa,
¥ L __.‘__JJ < La nomenclatura actual Después dyeron: Vamos a edificar una cudad y una torre cuya
] O permite ubicar en el plano cispide llegue hasta el cielo, y hagamos célebre nuestro nombre
. é) D) O el perimetro de la ciudad antes de esparcirnos por toda la tierra”,
£ O azteca, y la ubicacién del GENESIS, CAP. X, VERS. 3 Y 4
i VGYOTLA Q Cj convento de Regina Coeli
g O O g| dentro del barric de
3 o 2 Moyotla
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52, Germara, Peter; “Geografia histérica de la Nueva Espaita 1519-1821"; UNAM;
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4.2 Andlisis histérico del inmueble
4.2.1 Orden Concepcionista s;

La fundacion de esta orden se debe a Santa Beatriz de Silva (1430-1498 ), la cual
vivié durante 30 afios en el monasterio de Santo Domingo de Silos, aunque sin tomar el
habito de la orden del Cister que ahi se profesaba. Visitada en cierta ocasidn por la reina
Isabel la Catdlica, dofia Beatriz le hizo saber sus deseos de fundar una orden dedicada a
honrar el misterio de la inmaculada concepcion. La reina Isabel, la de las grandes
empresas, mueve sus influencias en Roma, hasta lograr de S.S. Inocencio VIII la bula
aprobatoria que daba a la orden concepcionista la regla del Cister y la colocaba bajo la
jurisdiccidn ordinaria.

Para esto ya la reina habfa donado dos palacios de Galiana y la iglesia de Santa Fe,
donde se habia establecido Beatriz con un grupo de jovenes que deseaban abrazar su
naciente orden. El afio de la aprobacidn, 1498, cayd enferma dofia Beatriz, profesando en
su lecho de muerte como primera monja concepcionista.

A su deceso, Fray Juan de Tolosa llevé adelante la orden, déndole habito a las doce
novicias y nombrando abadesa a dofia Felipa de Silva, su sobrina, pero entonces las
monjas abandonaron la regla de Cister y siguieron las de Santa Clara. Oficialmente
quedaron sujetas a los franciscanos por orden de Alejandro VI, en 1501.

No fue sino hasta en 1511 cuando el Papa Julio II les dio una regla particular y las
colocd nuevamente bajo la jurisdiccién del clero secular.

4.2.2 Laorden concepcionista en México

Siglo XVI. Hace diez afos que fue vencida la ciudad azteca. La etapa destructiva de
toda conquista material ha pasado, dejando abierto el camino para una conquista
espiritual que, como antitesis de la anterior, va a ser construccidn.

En la Nueva Espafia hay una ansia febril de edificacidn. Ya se ha hecho la traza
de la ciudad: en el perimetro los cuatro barrios indios agrupan sus casas entre los
canales. Dentro del circuito hispano, las calles amplias y rectas corren de norte a sur y de
oriente a poniente, dando a la ciudad nueva un aspecto ordenado. Los solares habfan
sido repartidos ya en gran parte, y en ellos las nuevas construcciones se levantaban
lentamente.

La cludad contaba ya con grandes edificios, sede del poder hispano; los
conquistadores habfan construido ya sus residencias, la religion contaba también con
grandes conventos de fralles e iniclaban la construccién de una gran catedral.
Acueductos, plazas y escuelas, completaban la ciudad. Hernan Cortés por su parte habia
levantado para si un grandioso palacio; desde el cual debié notar que como ciudad
cristiana carecfa de una pieza que le era indispensable. Tal vez por eso, cuando regresé a
Espafia, ordend en su testamento que se fundase con sus bienes, un convento de monjas
capuchinas en Coyoacan.

En la estructuracidn de la Nueva Espafia se hizo evidente la necesidad de educar
a las nifas, ya fuesen las naturales del pais como las nacidas del mestizaje; a las de la
raza espafiola que iban llegando con sus padres y a las nacidas aqui que estaban
constituyendo la primera generacion de criollas.

Al mismo tiempo iba surgiendo la propuesta de trasladar a estas tierras todo lo
que constitula la vida en Espafia catdlica. Entre esto se encuentran los conventos de
monjas, Asi pues, la conjugacién del interés de educacién y vida religiosa, producen en la
Nueva Espafia la creacién de colegios como necesidad inherente a la evangelizacién
indigena y poco después la formacién de conventos para las espafiolas, criollas y
mestizas, como florecimiento de la vida cristiana ya establecida.

El arzobispo Juan Fray de Zumarraga, aprovechd unas sencillas casas de adobe
situadas al norponiente de la ciudad para las dependencias monacales y una pequeiia
iglesia, quedando asi fundado el convento de la Concepcidn de la madre de dios, de la
orden y regla de la inmaculada concepcién, siendo el primer convento de México y de
toda América (1540).

El Papa Gregorio XIII promulga el breve con el cual confirma esta fundacidn de
Zumarraga, confirma también en sus puestos a la abadesa Paula de Santa Ana, a la
vicaria, definidoras y demds que ocupaban cargos, y nombra la orden de la concepcién
con sus propias reglas.s, El establecimiento del convento de la Concepcién abriria el
camino para las fundaciones monasticas femeninas.

53. Cir, Murnel, Josefina; “Conventos de monjas en la Nueva Espafa”; editorial
JUS; México 1995.
54, Cir, Idem
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En los primeros afios de existencia de este convento, las monjas vivieron en
gran pobreza, no habia capital alguna y su casa habla sido hecha de limosnas. Pero
transcurrid el tiempo y su situaciéon empezé a cambiar. Las dotes de las monjas que
Ingresaron, las limosnas dadas por los bienhechores, los grandes legados de algunas
monjas y la aparicién de los patronos, transformaron el pequefio convento en gran
convento y enormes riquezas. Las diversas donaciones de que fue objeto lo hicieron de
propiedades en la ciudad y en el campo. El dinero de las dotes se invirtié en casas de
productos y fincas urbanas y rusticas.

4.2.3 Fundacién del convento de Regina Coeli

Entre las érdenes que mas se extendieron por la actual Reptiblica Mexicana fue la
orden Concepcionista, la que estuvo siempre a la vanguardia. Entre los conventos de la
orden el que mas fundaciones hizo fue el de la Concepcidn de México.

La primera fundacion hecha por este gran convento fue la de Regina Coeli, a la
cual fueron diez monjas en 1573.
La gran vitalidad del convento de la Concepcidn propicié fundar en el término de cuatro
lustros diez conventos, es decir uno cada cuatro afios. £n 1610 dos monjas de la
Concepcion, ayudadas por dos monjas de Regina, verificaban la ultima de las
fundaciones, la del convento de San José Gracia. ss

El primer convento fundado por las monjas de la Concepcidn de México, el
convento de Regina Coeli, es una advocacién a la virgen. Debido a que la orden religiosa
que lo formaba era esencialmente mariana, se eligié por patrona a la reina del cieloy al
misterio de su natividad.

En algunos documentos del siglo XVIII se menciona que el dia 4 de octubre de
1573 salieron del convento de la Concepcidn diez religiosas para fundar el convento de la
Natividad de Regina Coeli. Fueron ellas: la M.R.M. abadesa Isabel de los dngeles; vicaria
Ursula de San Miguel; definidora y obrera mayor Maria de la salutacion; portera mayor
Maria de los dngeles; definidora y portera, Catalina de Sena; definidora y escucha Luisa
de San Jeronimo,; procuradora del gasto Ana de San Pablo; definidora y tornera, Beatriz
de San Jerdnimo; maestra de novicias Maria de Santo Domingo; escribana general
(cronista) Isabel de la resurreccion. s

T e T 1 Esta fundacidn se hizo sobre un

f ancionsy

B R IO N - predio equivalente a doce mil

quinientos metros cuadrados de
superficie, donado por el
ayuntamiento de la administracion
virreinal de don Martin Enriquez de
Almanza. s;

El conjunto ocupaba casi una
manzana, limitada al norte por la
plazuela de Regina, al ceste por la
fachada principal del templo, hoy
calle de Bolivar, al este por el
Puente de Monzén, hoy Isabel la
catdlica, y hacia el sur por el Mesdn
del Tornito de Regina, hoy calle de
San Jerénimo.

Convento de Regina ()

La fundacion fue hecha cuando era arzobispo electo e/ Ilmo. Don Pedro Moya de
Contreras, a quien las monjas reconocian como fundador. sg

Las distancias enormes que separaban la Nueva Espafia de la real ciudad, hacian
que en las obras en que se necesitaba la autorizacién real y la pontificia, se procediese a
comenzarlas antes de recibir los permisos. El convento de Regina Coeli fundado hacia
1573 empezd a funcionar recibiendo novicias y dando profesiones sin tener autorizacion
papal, pues esto ocurrid hasta 1578, afio en que por medio del nuncio apostdlico de S.S.
Gregorio XIII, recibieron la confirmacién que este pontifice les enviaba. sy

No existen datos precisos sobre las caracteristicas de la antigua construccidn,
pero se sabe que su mala fabrica aunada a la inconsistencia del terreno propiciaron su
derrumbe. £/ 26 de abril de 1655 se inicid su reconstruccion, ¢

55. 56. Idem

57. Rosell, Lauro E.; “Iglesias y conventos colomales de México™; 2° edicion; Ed.
Patna; D.F,, México, 1961,

56. Muriel, Josefina; “Conventos de momjas en la Nueva Espafa™; editoral JUS;
México 1995,

59, Chr, tdem

0. Fernidndez, Martha; “Arquitectura y gobierno wirreinal. Los maestros mayores de

la Cudad de México S. XVII™; UNAM; México | 285.
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El convento de Regina Coeli no tuvo en sus principios patrono alguno, pero en
1656-57, don Melchor de los Terreros dio a las monjas 25,000 pesos, con los cuales se
edificé la iglesia dedicandose el dia 19 de marzo de 1656. Con esto quedd constituido el
primer patronato. En 1733 don Buenaventura de Medina Picazo fabricaba anexa a la
iglesia una bellisima capilla dedicada a la inmaculada concepcidn. g,

4.2.4 Vida del convento Regina Coeli

El convento de Regina Coeli estaba reservado exclusivamente para jévenes
espafiolas y criollas. Los requisitos de ingreso eran: buena salud, 18 a 25 afios de edad,
vocacién verdadera, e ingreso por propia voluntad, elementales conocimientos de letras,
matematicas y oficios mujeriles, ademas pago de 4,000 pesos de dote. Una vez que el
consejo de monjas en votacion secreta habia aprobado el ingreso de alguna joven, se
fijaba su fecha de entrada; recibia el habito de novicia y pasaba dos afios preparandose e
instruyéndose en los deberes de la vida religiosa. Concluidos éstos, el arzobispo enviaba
un representante del prelado que examinase a la novicia y testificase sf ésta era digna de
la profesién. La larga ceremonia, donde recibia el habito azul y blanco, tenia como
esencia una férmula que la novicia juraba y en la cual estadn contenidas las obligaciones
que como monja contraia y cuyo incumplimiento caia desde entonces bajo las sanciones
clviles y eclesiasticas. Esta formula contenfa la promesa de vivir toda su vida en
obediencia, castidad y perpetuo encerramiento. g

Por el voto de obediencia se comprometian a no tener mas voluntad que la de
sus prelados (el arzobispo y la abadesa) cumpliendo sus mandatos con “pronta ejecucidn,
medido juicio y amorosa voluntad.”

Por el de castidad consagraban “a dios su cuerpo y sentidos, renunciando a todo
deleite carnal, no sélo a los ilicitos de la torpeza, sino a los licitos del matrimonio”.

Por el de la pobreza todas las cosas y bienes temporales, renunciando por lo
tanto a “tener, recibir, gastar, comprar o vender cosa alguna” sin que mediase el permiso
de la prelada. En los conventos concepcionistas solo se tenia la pobreza particular, pues
como no era orden mendicante en comun podian tener rentas y bienes inmuebles.

Por el de clausura prometian vivir y morir dentro de las cercas del convento, “sin
salir, pie, ni paso afuera; ni ocasionar que ninguna persona secular, ni criada saliese sin
licencia expresa del prelado”. 3

La vida que se desarrollaba dentro del convento exigia cierta comunicacién con
el exterior, que era indispensable y no quebrantaba la clausura.

Esta comunicacion se tenia por medio de una “puerta reglar” para que entrasen personas
y buitos grandes, un torno para lo pequefio, un locutorio con doble reja de hierro y un
paiio negro intermedio para que las monjas hablasen con sus familias y amistades.

Con la iglesia habla dos comunicaciones: el coro alto con sus dobles rejas, su lienzo
negro y sus puertas de madera por dentro; el coro bajo también con sus rejas y una
ventanilla, la craticula, para que por ella recibiesen la comunién,

A la clausura podian entrar las personas que tuviesen “causa justa” y expresa
licencia del prelado, por ejemplo: los médicos, barberos, mozos, albafiles, sepultureros,
amén de sacerdotes y prelados.

Respecto a las criadas podian entrar también, pues se considerd causa justa el que
entrasen con expresa licencia a ayudar a las monjas en los trabajos del monasterio. ¢

Dentro del desarrollo de la vida religiosa las celdas fueron muy importantes
como lugar de retiro individual. En el retiro de la propla celda las monjas podian
dedicarse a leer, escribir, pintar, tocar un instrumento musical, realizar alguna obra
manual o bien emplearse en la meditacién mediante la oracién.

La construccidn de las celdas era costeada por las interesadas o el convento.
Este gasto lo hacia generaimente la familia. Por ello las celdas fueron de distintas
calidades. Las hubo desde las méas sencillas de un solo cuarto hasta las grandes que
constituyeron verdaderas casas. Gran celda fue la que hiciera el arquitecto Manue! Tols&
para la Marquesa de Selva Nevada en el convento.

Asi pues, el convento de Regina
Coeli ocupaba grandes extenslones
de terreno debido a la construccién
de estas celdas particulares, cuyas
caracterfsticas y  dimensiones
variaban de acuerdo al rango sacial
de su propietaria.

Celda de la Marquesa de Selva Nevada

6l Cfr. idem

2. Cfr, Munel, Josefina; “Cornventos de monjas en la Nueva Espafa”; editonal
JUS; México 1995,
63. 64, Cfr, tdem
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En los primeros tiempos del convento se llevaba una vida particular, no

aceptando la vida en comunidad. El uso desmedido de las celdas y las costumbres de
aquella sociedad opulenta que penetran al convento, propiciaron que las monjas llevaran
una vida de tipo particular, separadas de las demas en todas las actividades no reglares.
Asi, por ejemplo, cada novicia recibia diaria o semanalmente lo necesario para su
manutencidn, pudiendo ella distribuirlo y emplearlo en la forma que quisiera. Disponia su
alimentacidn y la ordenaba a sus sirvientas, quienes la preparaban en la pequefia cocina
de la celda y Ia servian a la monja.
Esta situacion se mantuvo hasta el siglo XVIII, en el cual vino una orden real (1774) que
ordenaba en todos los conventos el establecimiento de la vida en comtin, y establecia
que en lo sucesivo las pretendientas se comprometan ante notario ptblico a observar
dicha vida, y que sdlo en este caso recibira el habito y, ademas, que para los cargos de
importancia sélo podran ser electas las que observen esta vida en comunidad. g5

El cambio fue radical, en lo espiritual empezd a llevarse una vida mas de
acuerdo con los ideales cristianos de caridad y pobreza; la abadesa tuvo mayor control
sobre las monjas; se hizo una nueva reparticion de los oficios del monasterio
turnandoselos periddicamente. En la provisoria las monjas encargadas de ella tenian que
vigilar que en el convento hubiese siempre todo lo necesario para la vida fisica: ropa,
alimentos, medicinas, libros, entre otros, debiendo proporcionarlo a las encargadas de
cocina, refectorio, roperia, enfermerfa biblioteca, etc.

Esta division del trabajo en que todas trabajaban para todas es Iégico que
ahorrara tiempo y esfuerzo, pues por ejemplo, en lugar de hacerse quinientas comidas,
se hacia una sola, y en lugar de trabajar quinientas criadas en hacer las comidas,
trabajarfan supongamos, diez para todas.

La orden real de 1775 que ordend /a salida de las criadas, también ordend la
salida de las nifias s ( las mujeres que no tomaban el habito, sin importar su edad, eran
nombradas nifias)

% Educacién conventual.

Cuando las nifias espafiolas y criollas llegaban al convento, la abadesa las
confiaba a las monjas que se harian cargo de su educacidn,

No existla en aquellos tiempos salones de clase en las instituciones femeninas;
se realizaba una educacidn personalizada mediante pequefios grupos en un mismo sitio,
dirigida por la monja llamada pedagoga.

La ensefianza comprendia la doctrina cristiana, lectura y escritura en espafiol y
latin, aritmética, musica coral e instrumental. Aprendian los llamados oficios *mujeriles”

tales como coser, bordar, tejer; y los llamados trabajos manuales como la confeccién de
flores, canastitas, cajitas de alambres de plata y oro, estampas de papel picado, etc.

La obra educativa se vid suspendida hacia 1769, pero se reanudd por orden del
Papa Pio VI y por la Real Cédula del 19 de noviembre de 1815, &

Importante es de este convento su botica, que funciond con gran auge en los
siglos XVII y XVIIIL, La botica estaba en el interior del convento y en ella se fabricaban
unos polvos purgantes cuya férmula era un secreto de las monjas; éstos se vendian al
publico. Se fabricaba también un liquido eficaz para el mal de ojos, la cual se daba
gratuitamente a quien la solicitase. gg

En el amplio claustro de este convento estuvieron albergadas las monjas que
llegaron de Espafia con el fin de fundar el convento de Santa Brigida, en 1733, Y cuando
llegaron las monjas espaiiolas fundadoras del colegio de Nuestra Sefiora del Pilar, recibié
alojamiento alli por largo tiempo. g

Al fundarse el convento se ignora con que bienes contaba, pero las dotes,

legado, capellanias, etc., acumuldndose dia a dfa formaron la riqueza de este convento.
Las monjas tenian en su posesién 61 casas cuyo avallo era de 678,000 pesos. Un
enorme numero de casas de esta ciudad era propiedad de las monjas de este convento,
se dice enorme por la corta extension de la ciudad colonial. E! capital invertido en casas
era de 670,000 pesos y producia una entrada anual de 26,226 pesos, resultando menos
de 5%; debido a que las rentas eran bajisimas y por la benignidad de las duefias en la
cobranza.
La propiedad urbana en manos de las monjas no habia sido comercializada, por el
contrario era un mal negocio que prestaba un buen servicio social. Las monjas
empleaban sus caudales en alimentacién, vestido, médico, medicinas, etc,, en las
ceremonias y paramentos del culto y en aumentar su hacienda. 7,

65. Cfr, ldem

66. Idem

G67. Idem

68, Ctr, Monografias mexicanas de arte; “lglesias y conventos de la Ciudad de
México™; 2° edicion; SEP; México 1 984,

69, Cfr. Munel, Josefina;, “Conventos de monjas en la Nueva Espaia”; editoral
JUS; México 1995,

70. Cir, Rosell, Lauro E.: “lglesias y conventos colonales de Méxco™; 2°

edicién; Ed. Patra; D.F., México, 1961,
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La primera fundacion de este convento fue a tierras de Antequera (1596). La
segunda fue el convento de San Bernardo de México, efectuada en el afio de 1636 por
tres monyjas profesas de Regina. La ultima fue la del convento de San Miguel el grande,
efectuada en 1756, llevando el nombre de la Purisima Concepcidn. 4

Monja concepcionista
de Regina Coeli

4.2,5 Destino del inmueble

Desde 1573 tuvo funciones de convento de la orden concepcionista, hasta 1861, afio
en que las leyes de reforma —ley de desamortizacién de los bienes del clero decretada en
julio de 1859- obligaron a las monjas a abandonarlo. E! edificio conventual fue entregado
a la entonces secretaria de guerra y se usd como cuarte! hasta que el gobierno de la
republica lo cedid, en pago de créditos, a Ramédn de Obregdn. Poco después, gran parte
del predio fue dividido y se levantaron construcciones de poco valor arquitectdnico. 7,

A partir de 1886, se utilizd parte del convento como hospital, gracias a la sefiora
Concepcidn Béistegui quien, en su testamento, dispuso la fundacion (inaugurado por el
general Porfirio Diaz el 21 de marzo de 1886). Otra parte del convento fue ocupada por
la Secretaria de Educacién Publica con el Archivo General de Notarias hasta el afio de
1973, 73
Actualmente, parte del inmueble es propledad de particulares. El claustro del inmueble,
del cual se propone su regeneracion es administrado por patronato de la iniciativa
privada.

71, Muriel, Josefina; “Cornventos de monjas en la Nueva Espaiia”; editonal JUS;
México 1995,

72. Cfr. Monografias mexicanas de arte; “Iglesias y conventos de la Ciudad de
México™; 2° edicién; SEP; México | 984.

73, Cfr. Idem

“Lo diffeil es perdurar.
Sélo la cadena de las generaciones
de la humamdad
puede salvarnos del tiempo,
sembrador de olvido”

P. VALERY {1 945)
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Capitulo 5.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

Estado actual del exconvento

5.1 Descripcion formal y espacial del inmueble

Localizacidn
Entidad
Delegacion
Localidad
Colonia
Calle y nimero
Regién 1 Manzana 58

Identificacién
Nombre del edificio
Uso original
Uso actual

Epoca constructiva

Caracteristicas
Fachada principal
Muro
Ancho muro
Entrepiso
Cubierta
Forma del entrepiso
Forma de la cubierta
No. de niveles
Otros elementos

Aspectos legales

Distrito federal
Cuauhtémoc
Centro histdrico
Centro

Regina 7-9

Lote 9

Convento de Regina Coeli
Convento

Casa hogar para
Concepcion Béistegui
Siglo XVII y XVIII

ancianos

Canteria y ladrillo
Piedra y tezontle
1.20m

Vigueria con entablado
Vigueria con entablado
Plana franciscana
Plana franciscana

2

Antiguo  Hospital

Escalera con dos rampas de béveda catalana

Régimen de propiedad privada

DATOS OBTENIDOS DE LA FICHA NACONAL DE CATALOGO DE BIENES INMUEBLES HISTORICOS No. 1000 DEL INAH

% Convento de monjas

El conjunto conventual de Regina Coeli se compone de atrio, iglesia y monasterio en
torno a un claustro, el cual llegd a ocupar casi una manzana.

En el lado este del templo se extendia el convento. Las dependencias se
desarrollaban en torno al claustro, el cual tiene una fuente recublerta de azulejos al
centro que proveia de agua a la comunidad de religiosas. (modelo claustral con planta
rectangular).

Alrededor del patio principal se organizaban, por un deambulatorio perimetral
delimitado por sucesidn de columnas ligadas con arcos de medio punto, los espacios
necesarios para la vida claustral, ia sala de profundis, donde se reunia la comunidad, el
refectorio (comedor) adornado por un gran cuadro que representa la Ultima cena, la
cocina, las bodegas vy las caballerizas, entre otros.

Tenfa un huerto en los terrenos del fondo, el cual ya no existe.

Las escaleras de dos rampas con descanso sobre bdveda catalana se encuentra en
una esquina del claustro, para comunicar con la planta alta.

En la planta alta se encontraban los dormitorios distribuidos en amplios pasilios que
dan entrada a las celdas, las cuales variaban de forma y tamafio, segin su duefia (tenfan
cocina, habitaciones, y demas espacios para la vida particular de cada religiosa), También
en la planta alta se encontraba la biblioteca y los bafios comunes.

Existian patios intermedios que permitian el desarrollo de locales periféricos de una
manera un tanto organica, debido a la edificacién de departamentos privados para las
profesas de recursos econdmicos elevados que asi las mandaban a hacer,

En el convento de Regina la farmacia y la botica eran locales donde se fabricaban y
repartian remedios para los ojos y el estdmago; siendo estos locales los mas
representativos del convento durante la época virreinal.

El torno y los locutorios.
Todos los tratos del convento con el exterior se hacian a través del torno, el cual estaba a
cargo de la tornera. Habia también una puerta reglar por donde ingresaban las novicias a
la clausura. El resto de las puertas por donde entraban y salian las mandaderas y se
introducfan los objetos grandes, estaban estrictamente cuidadas y controladas. Estos
accesos controlados fueron clausurados al establecerse la vida comun en el convento.

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
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Las familias y amigos de las monjas las visitaban en los locutorios donde charlaban con
ellas a través de rejas. Las conversaciones eran ofdas por la escucha, una monja
encargada de vigilar esas reuniones.

La cocina y el refectorio.
En la vida particular del convento se disponia de una cocina en la celda. El consumo de
alimentos también se llevaba a cabo en la celda.
Existia una enorme cocina general donde habfa grandes hornos, alacenas, fogones,
braseros, fregaderos y lavamanos. En esta cocina se preparaba la comida de las monjas
que no contaban con este servicio en sus celdas, o cuando se abandoné la vida particular
para llevar una vida comun, donde se preparaba la comida para todas a la vez.
El refectorio era el comedor comunitario adjunto a la cocina, donde las monjas se reunfan
a comer al llevar la vida en comun.

Celdas
El nimero variable de piezas en las pequefias viviendas de las monjas reflejaba sus
gustos y posibilidades econémicas. Habia celdas de dos locales pero podian tener de
cinco a ocho. Contaban con cocina y en algunos casos con cuarto de bafio.
También habia dormitorios comunes para las novicias y monjas cuyos medios econdmicos
no les permitia tener celda propia.

La ciudad claustral.
Los agrupamientos de celdas daban origen a callejas que desembocaban en las pilas y
fuentes de uso general y en pequefios o grandes claustros, los cuales eran lugar de
reunién a manera de las plazas de las ciudades.
Habia también pequefias capillas domésticas para la labor del culto.
La huerta era un medio que completaba el sustento de la comunidad. Entre los frutales,
hortalizas y flores se podia pasear disfrutando de la naturaleza y el sonido del agua que
corria por pequefios canales de riego, pilas, fuentes y estanques.
En los jardines habia ermitas, esto es, santuarios ubicados en cruces de caminos.

Ademas de las dependencias ya mencionadas existian otras como salas de labor,
archivo, contaduria, enfermeria, botica y farmacia, donde producian remedios para
consumo de a sociedad colonial.

Existian también las “celdas de las capellanas” anexas a la capilla Medina Picazo.
Pequefio monasterio dentro del gran convento de Regina, que hasta mediados del siglo
XX se conservo la parte baja del claustro que constaba de un patio de 2x3 arcadas

< Elementos constructivos y arquitectonicos

Construccién de mamposteria, arqueria y mochetas de cantera labrada.
Los muros de apoyo y la cimentacidn estdn conformados mediante la yuxtaposicion de
pledra brasa y tezontle en gruesas secciones que evitan el pandeo unidas con argamasa.
Techos de terrado sobre envigado de madera.

En el inmueble se encuentra sobre un rodapié de piedra que se evidencia tanto
en el exterior como en el interior, con el cambio de material.

En el descanso de la escalera habia un entrepiso con el mismo sistema de terrado sobre
vigas, el cual ya no existe.

En las esquinas del deambulatorio perimetral, se encuentran dos arcos formeros
perpendiculares a las arcadas que limitan el patio, que hacen la funcién de transmitir el
peso de la losa en las esquinas hacia los muros de apoyo, y hacia la cimentacién.

El aplanado es con cal y arena

Ver 7.10.3 Criterio estructural

No se salvé del neocldsico y modificaciones diversas, atin cuando se construyd
en la época del barroco mexicano. Se puede apreciar esta influencia neoclasica que en
stglo XIX modifica la portada principal.

La portada norte, como es pues una representacion neoclasica, realizada a partir
de 1886, cuando el inmueble adopta la funcidn de hospital. En el cuerpo inferior de la
portada se puede observar el basamento o rodapié de basalto, se pueden ver los muros
de ladrillo y pilastras de cantera con almohadillado. Los vanos de las ventanas estan
limitados por jambas de cantera gris lisa y platabanda en muro recto. La unidn entre las
jambas y la platabanda es por medio de molduras (medio bocel sobre filete).

El paso del primer al segundo cuerpo se da por una superposicién de molduras
en filete y un cinturdn o cenefa ancha de cantera gris, que ocupa el lugar de la losa de
entrepiso en fachada.

Las pilastras de seccidon rectangular de este segundo cuerpo tienen el fuste estriado
rematadas con un motivo circular de cantera, con un capitel que forma un frontén muy
pequefio. Sobre éste se encuentra un entablamento cuya cornisa es a base de molduras
(de abajo hacia arriba: filete-medio bocel-filete-caveto-filete-seccién cuadrangular-filete-
astragalo). El pretil de ladrillo, remata horizontalmente en los cuerpos intermedios y con
pendiente en las calles del centro. Las calles de los accesos y al central tienen un remate
distinto.

Al centro del pretil hay una inscripcién del Hospital Concepcidn Béistegui, enmarcado por
jambas de cantera y un arco rebajado.

Ver fotos 1-2
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Foto 1

Foto 3

Los cuerpos de los dos accesos principales al
inmueble, estdn tratados de manera distinta. La
puerta estd enmarcada por jambas de cantera
rematadas con un arco rebajado con molduras en la
imposta (de abajo hacia arriba: astragalo-filete-cima
invertida-escocia). La clave se resalta y recibe una
serie de molduras (de abajo hacia arriba: filete-medio
bocel-filete-caveto-filete) que dan paso al segundo
cuerpo. Al lado de las jambas se pueden observar
sobre la basa, pilastras geminadas con el fuste
estriado y rematando en una serie de molduras y
capite! con motivos geométricos como lo muestra la
figura.

El segundo cuerpo de estos accesos inicia con un listel de cantera del cual
sobresale el plinto que recibe la base jénica de las columnas geminadas de seccién
circular embebidas al muro, cuyo fuste es estriado y su capitel compuesto.

Sobre el capitel de las columnas existe un entablamento, cuya arquitrabe esta formada
por molduras, el friso tiene triglifos y una metopa al centro, y se observa la cornisa.

Al centro de los dos frisos existe una placa en cuya superficie debié existir alguna
inscripcién. En la parte superior de ésta se observa un arco rebajado que se va
apuntando hasta formar un frontén con remate de gablete.

El acceso estd formado por una puerta de madera de dos hojas, con un
cuarterdn de tope en cada hoja, que sigue la forma del arco rebajado que enmarca a la
puerta. Se embebieron pilastras talladas en madera de seccién cuadrada con plinto y
base, recibiendo un conjunto de molduras horizontales. En la unidn de las dos hojas
existe una pilastra muy delgada labrada en madera con capitel jénico. En las molduras de
la base de estas pilastras se observa un cuarto bocel enriquecido con ovas y dardos.

En el interior la puerta tiene cuarterones base, centrales y de tope.
La puerta se encuentra contenida por un cajén de madera en el interior.
g — ) -

Foto 5

Foto 4

foto 6

Existe una cancela de hierro labrado sin
cristales que separa la puerta de entrada con el patio,
en la cual se observa un monograma del hospital
Concepcién Béistegui, y motivos florales a su
alrededor. Esta puerta estd enmarcada por un arco de
medio punto, que descansa sobre pilastras, en cuya
imposta hay molduras de cantera que enfatizan el
inicio del arco. (molduras: filete-cuarto bocel-filete-
caveto-filete)

En el vestibulo que antecede a la cancela se
puede observar el rodapié de basalto, una puerta de
madera con montante de abanico y, dos ventanas
triples de madera con montante simulada de medio
punto, recubierto con azulejo con motivos florales.
Las ventanas estdn protegidas con una verja
metdlica. El muro que esta frente a éste presenta los
mismos elementos.

Foto 7
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En el interior esta el claustro principal, porticado con arcos de medio punto
sobre columnas de seccién cuadrada, con una base con molduras (medio bocel y filete)
de tezontle, y un capitel (filete-cuarto bocel-filete-caveto-filete) igualmente de tezontle. El
pértico es de 5x5 arcos. Una fuente con azulejos se observa al centro del patio. En este
patio se encontrd el nivel original hace aproximadamente 6 afios, el cual se recubrié con
recinto. Al encontrarse este nivel el plmto o pedestal de las columnas que encontrd, no
tiene tratamiento alguno.

Foto 8

Existen tres inscripciones en los muros del deambulatorio perimetral, formados con
azulejos (foto 9 y 10) o grabada sobre argamasa en muro; los cuales dan testimonio de
diversos sucesos del convento, y dicen lo siguiente:
< JHS  LAS RELIGIOSAS CONCEPCIONISTAS DE ESTE CONVENTO DE REGINA COEL,
SALIERON DE EL EN 1863.  EL 28 DE OCTUBRE DE 1973 CELEBRARON EL CUARTO
CENTENARIO DE SU FUNDACION. foto 9

% JHS JUEBES 23 DE OCTUBRE DE 1773 SE HIZO EN ESTA IGLESIA UNA SOLEMNE
FUNCION EN CELEBRIDAD DE CVMPLIR 200 ANOS DE FUNDADO ESTE MONASTERIO
PUES EL ANO DE 1573 BINIERON A FUNDARLO LAS SENORAS RELIGIOSAS DEL REAL
CONVENTO DE LA YNMACULADA CONCEPCION EN ESTA CORTE, Y LO CONFIRMO EL
SOUERANO PONTIFYCE GREGORIO XIII POR SU NUNCIO APOSTOLICO EN 9 DE JUNIO
DE 1578.
VARIAS SENORAS RELIGIOSAS DE ESTE MONASTERIO HAN SALIDO A FUNDAR:
PRYMERO EL COMBENTO DE REGINA COELI DE [A CIUDAD DE OAXACA, EL ANO DE
1596, SEGUNDO EL DE SAN BERNARDO DE ESTA CORTE, EL DE 1636. TERCERO EL DE
SAN MIGUEL EL GRANDE, EL DE 1756, Y SE HAN HOSPEDADO EN ESTE MONASTERIO,
LAS MUI REBERENDAS MADRES FUNDADORAS DE SANTA BRIGIDA EL ANO DE 1743, Y
LAS DE LA ENSENANZA EL DE 1753.
EL RECINTO EMBIGADO, CRUJIA DE AZULEIOS, PINTURAS DE LOS SAGRADOS
DOCTORES QUE ESTAN EN LAS PECHINAS, Y BLANQUEO POR DENTRO Y FUERA DE ESTA
IGLESIA, SE HYZO EL ANO DE 1781, SIENDO ABADESA LA MUI REBERENDA MADRE
MARYA A (pleza faltante) STINA DE SEN (pleza faitante) SANTA ANNA. foto 10

% SE AMPLIO ESTE CORO SIENDO ABB, LA M R M M AUGUST E 5.5. ANNA Y CAPELLANA
MAYOR DE DICHA CAPILLANIA M. ANNA GERTRUDIS DE SAN RAFAEL EN EL ANO DE 178-
foto 11
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Las dependencias o locales que se encuentran en torno al patio, se enumeran en la
parte superior de su acceso, con un azulejo. Con base en esta numeracion se describe
cada local:

No. acceso

1. En este vano se encuentra una cancela finamente forjada, con el anagrama del
antiguo hospital Concepcion Béistegui. Aqui se encuentran las escaleras de dos rampas
para subir a la planta alta. Estas escaleras tienen escalones de peralte reducido y huella
prolongada. La tabica del peralte se encuentra recubierta de azulejos. Los muros del
cajon de la escalera también presentan el mismo recubrimiento. En el descanso de dicha
escalera se encuentra el acceso a un entrepiso que daba alojamiento a la administracion,
durante el siglo XIX; éste ya no existe,

Foto 12 Foto 13 Foto1d
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2, Por este vano se accede a lo que antes fueron las “celdas de capellanas
mencionadas anteriormente. Ahora tiene como fin ultimo ser un patio de descanso paro
los ancianos. En él se encuentran vario nichos evidenciados en el muro que no han sido
descubiertos. Las escaleras reciben de este patio iluminacién por un vano octogonal.

Foto 15 . Foto 16

3. Este acceso lleva a lo que fue el coro bajo de la capilla anexa del templo Medina
Picazo. El acceso estd enmarcado por jambas de cantera con pilastras onduladas
estriadas, un arco rebajado adintelado con las dovelas almohadilladas, y un entablamento
labrado con friso almohadillado y cornisa hecha con molduras. En este local se pretende
habilitar una capilla para los ancianos. Actualmente se estan llevando acabo el rescate de
la craticula (reja pequeiia a través de la cual se daba la comunién a las monjas) que
comunicaba a un coro bajo pequefio de la capilla anexa Medina Picazo.

De este local se puede exaltar el arco carpanel que lo divide.

Foto 18

4. Este acceso descubre el espacio que en el siglo XVIII formaba parte de las
celdas de capellanas, y en el siglo XX formaba parte de una bodega de la compaiiia
papelera que arrendaba el lugar. Por esta razén se pueden observar algunas columnas de
concreto armado al centro del local y junto a los muros, ya que recibian la cubierta de
ésta bodega hasta el afio de 1983. La cubierta de la bodega estaba formada por
armaduras de angulo y l1dmina acanalada. Esta cubierta se apoyaba en las columnas ya
mencionadas y se empotraba en los muros del templo y convento, afectandolos
directamente.

En este espacio se encuentra una seccién de una arcada de medio punto que data del
siglo XVII.

Foto 23
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Foto 24

Foto 25

Foto 26

Entre el acceso 4 y 5 se encuentra un
elevador, producto de las obras realizadas hace 15
afios aproximadamente para el funcionamiento de la
casa hogar que trabaja actualmente,

5. Este acceso se encuentra enmarcado por
jambas y dintel de cantera labrados. La puerta es de
madera de una hoja con un montante dividido en tres
secciones. Este local alberga dos pequefios cuartos
que sirven para mantenimiento.

6. Este acceso tiene el mismo tratamiento que
el anterior, albergando un local pequefio que no tiene
funcion actual. Tiene acceso hacia el patio interior
noroeste.

7y 8. Estos locales tienen su acceso por un arco de
medio punto enfatizado con molduras debajo de los
salmeres (de abajo hacia arriba: filete-1/4 bocel-
filete-caveto-filete) hechas de cantera. Una puerta de
dos hojas de madera con montante de abanico. Cada
hoja de la puerta tlene adosadas sels tablas de
madera con chapetones metdlicos. Este local alberga
las oficinas de la casa hogar.

9. Este es el acceso a los 4 patios interiores organizados con deambulatorios
formando una cruz. El acceso a esos patios lo antecede un local cuya funcién actual
es nula. La cubierta que se aprecia en este local data del siglo XIX, compuesta por

viguetas metalicas y lamina acanalada.

Foto 27

Foto 28

10-15, Estos locales tienen su acceso
enmarcado con jambas y dintel de cantera,
con puerta de madera, como se puede
apreciar en la figura. E! local 10 tiene un uso
de cuarto de aseo, el 11 y 12 son destinados
a bodega de la casa hogar, el 13 son oficinas
administrativas, y el 14 y 15 tienen funcién
de taller de mantenimiento de herrerfa,
carpinteria.

Foto 29
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En el deambulatorio norte del claustro hay cuatro puertas, ademas del acceso
principal, de las cuales la primera del lado izquierdo es el acceso hacia la nave del
templo; la segunda es utllizada para bodega, la tercera es vigilancia. Después sigue el
acceso principal, y posterlormente hay otra puerta que tenia salida a la calle, pero que
ahora se usa como bafios para oficinas .y vigilancia. Este ult|mo local eran los locutorios
antiguamente. - .

Foto 30

La zona de patios interiores se compone de 4 patios unidos por circulaciones
cubierta en forma de cruz (norte-sur, este-oeste), limitadas por arcos carpanel. Entorno a
los patios se localizaban las celdas de las monjas. Actualmente se conservan sélo los
locales del lado sur y este de esta zona, ya que del lado oeste existe un edificio de
departamentos con accesorias que colinda con los patios noroeste y suroeste. En el muro
que colinda con este edificio se ven nichos 0 accesos a las celdas, que se encuentran
tapiados. Los locales del fondo fueron usados como estacionamiento y bodegas, en el
siglo pasado, por lo que se encuentran en muy mal estado; de hecho toda esta zona
presenta un estado deplorable, debido a su abandono.

En la zona de los patios interiores se puede observar el desprendimiento de aplanado y
del material que forman los muros. Ver criterio estructural

Deambulatorio norte-sur

Cubierta deambulatorio
By Norte-sur

Foto 34

Foto 33

l’ -~ Patio Interlor noroeste

Patio interior suroeste

Colindancia oeste Arcada norte Arcada este
Foto 35 Foto36 Foto 37

__Patio interior sureste

Locales fachada sur Deambulatorlo norte-sur Deambulatorio este-oeste
Foto 38 Foto 39 Foto 40
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La planta alta del claustro principal estd actualmente ocupada por la casa hogar.
Subiendo por las escaleras se observa el acabado que tiene el piso y la mitad baja de las
columnas, recubiertos por baldosa roja, y azul.

Por esta planta se tiene acceso al coro alto del templo.

Foto 41 Foto 42

El deambulatorio de la planta alta
estd actualmente cerrado con grandes
ventanales de piso a techo, en los vanos de
las arcadas, para la proteccién de los
ancianos.

Foto 43

En la figura se pueden observar los diferentes terminados en muro y piso, y las
jambas de cantera en los accesos a las habitaciones, asi como su terminado aparente o
con pintura.

Foto 44

La planta alta se encuentra organizada por pasillos que albergan las habitaciones de
los ancianos, enfermeria, consultorios, comedor, cocina, cuarto de enfermeras, cuartos
de aseo, de blancos, capilla. Los cambios de nivel se logran a través de rampas para que

Foto 46 Foto 47 Foto 48
La fachada posterior del convento (fachada sur hacia la calle San Jerénimo) es de
pledra brasa y tezontle unida con argamasa. Tiene cinco vanos con cortinas metalicas,
que servia como acceso a estacionamientos y bodegas.
Al centro se conservan jambas ricamente labradas de cantera gris, como se aprecia en la
foto 50, en el acceso al deambulatorio sur de la zona de patios interiores.
' e vy

Foto 49 h Foto 50
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

5.2.1 Plantas
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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5.2.2 Cortes

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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5.2.4 Detalles arquitecténicos

Patio principal
(arcadas de medio punto)

Patio interior
(arcadas carpanel)

Arto de medic punto N . \_
. ¥iga de madera
* purt
Caphel \ 8
Fuste de pledra con ...//
recubrimienta de cal-arens
Redinto negro sobre

/_ cama de arend

Silares de
mampasteria

%

~
Corte por fachada
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Sistemas de entrepiso

Ay il

TILY (b WA T

e e oo
e I TCMS

AW R Ce
iX: TANG

- A0
oL TITE

AC IMaARN
o

heéy
F N
Vign A AN

B 1-mu«'.,\c/ ) 7
s, \

Pletrty |

Tt ) /

FAGLD el
MAHPO_ACiuS

TENSOR METALICO ENTQRTARO

> e o Nyl
ot > aiNe
RELLENQ DE_TIERRA
LANINA DE ZING ACANALAGA

Entrepiso siglo XIX

(sélo en local #9 de planta baja,
ver 5.1 Descripcidn formal y espacial del inmueble)

TP 06 Leabeully

AUBODRO T cnL

TUMIC O qezoune (PEia)

TVAUL CHICEA

Lasoeiue

AR TR 3G N0

ST raes
Detalle de pretil en azotea

CUIOeT AT
2R e cnt- ARA
o

. [ LR NV )
a-;‘;/?_'_f‘z upoe 0. cera
, A

\, N

NLArPwe

RSN
HADEICS

Cubierta

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
UNAM ENEP Acatlan
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5.3 Intervenciones en el conjunto conventual, posteriores a
su construcciéon

% Trabajos hasta siglo XVIII

No existen datos precisos sobre las caracteristicas de la primera construccién, pero
se sabe que su mala fabrica aunada a la inconsistencia del terreno (zona III) propiciaron
su derrumbe. £l 25 de abril de 1655 se inicla su reconstruccién y el afio siguiente queda
concluida, el 19 de marzo de 1656, gracias a la ayuda de don Melchor de Terreros.

A principios de 1679 la madre abadesa Maria de San Juan declaré que su convento
se encontraba en malas condiciones debido a las lluvias y a la inundacién que habia
sufrido. En consecuencia, Luis Gémez de Trasmonte y Cristébal de Medina Vargas
realizaron un reconacimiento que el 8 de febrero del afio citado los llevé a la conclusién
de que la techumbre de la iglesia (por clerto de tijera) se tenia que reconstruir; asi
mismo, era necesario reforzar el muro “...que cae sobre la reja del coro alto...” v, para
evitar las inundaciones era preciso destapar y desensolvar todas las atarjeas (cafieria) de
los parlos hasta la acequia "...dando corriente a dichos patios para que las paredes no
participen de tanta hurnedad y consigan salud /as religiosas...”

José Anaya, 8 de febrero de 1679

Para el 25 de noviembre de 1680 el arquitecto Medina realizé un reconocimiento
al convento y avalud las reparaciones que necesitaban el coro alto, antecoro, dos
dormitorios grandes y las enfermerias en 3,785 pesos.

Notas para una gula de artistas y artesanos de la Nueva Espafia I

En 1694, Juan Montero repard una de las celdas, pero no es posible precisar que
tipo de reparos efectud.
Francisco Maza La c/udad de México en el siglo XVIT

En 1731, se reedificé el templo con la intervencién del arquitecto Miguel
Custodio Durén, mismo que Iintervino el patio principal del convento, en las jambas que
enmarcan el acceso no. 3 del deambulatorio.

En 1781 siendo abadesa la madre Maria Agustina de Santa Ana, se envigé el
templo, crujfa de azulejos, se blanqueo (jalbegue) por dentro y fuera la iglesia, y se
pintaron las Imagenes sobre las pecinas.

< Trabajos contemporaneos
1942  Retiro de puestos en las fachadas
1963 Renovacién el pavimento del presbiterio de loseta de Santo Tomas

1966 Limpieza de capas de pintura “moderna” sobre la cantera.

Impermeabilizacidn en las bévedas, restitucién de aplanado de cal y arena en interiores.
Pintura en bévedas y muros, color blanco. Reposicién de molduras de cantera en base de
pilastras y columnas. Restitucidn de piso en nave. Descubrimiento de la puerta que
comunica el exconvento con el templo., Retiro de los dos altares neocldsicos que se
encontraban en la nave. Retiro de los restos de aplanado que alin se conservaban en los
paramentos exteriores del templo, debiendo dejar el tezontle aparente. Restitucién de la
instalacién eléctrica, entubandola. Azulejos faltantes de las inscripciones originales del
templo.

1973 Las obras realizadas por la Secretaria de Guerra fueron en la capilla anexa y
posteriormente en el templo.

1973 Impermeabilizacién, restauracion de retablos del templo, sustitucién de la
instalacion eléctrica existente, localizacidn del nivel original de la capilla anexa y
sustitucién del piso.

1978  La Direccién General de Obras y Monumentos del Patrimonio Cultural, inicid los
trabajos de restauracidn de la ctpula y el cupulin de la iglesia.

1983  Afectaciones causadas en los colindantes.

Los predios colindantes al templo y anexos en la parte sur, y al oeste del exconvento
eran arrendados por la compaiiia Papeles Industriales y Comerciales S.A. al Antiguo
Hospital Concepcidn Beistegui quien era el propietario, La cubierta de estas bodegas
estaba empotrada en los muros de piedra, dafiando su acabado y propiciando el
desprendimiento de material que forma el muro. Se retiro esta cubierta.

1984 Trabajos complementarios de adaptacién y acabados en zona de anexos
(oficinas y casa cural) realizados por la SEDUE.
Rehabilitacion de instalacién eléctrica y alumbrado del templo.

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
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1992 Limpieza, proteccién e impermeabilizacién de techos y aplanados del templo.
Limpieza de azoteas; destape de descargas de canales, gargolas y tuberias; limpieza de
enladrillados; impermeabilizacién con solucién de jabdn y alumbre del templo.

Se restaurd el acabado de la fachada del templo y los interiores.

Las intervenciones en el Antiguo Hospital Concepcidn Beistegui o exconvento de
Regina Coeli no estan registradas, ni se encontrd en el inmueble registro de ellas. Esto se
atribuye a que el lugar es de propiedad particular, por lo que el registro
desafortunadamente no es riguroso.
Su Interior presenta modificaciones minimas y algunos agregados de obra nueva, como
un elevador para el uso de los ancianos de la casa hogar que funciona desde 1987, asi
como las adaptaciones minimas necesarias para su uso.

1997 Se encontrd el nivel original del patio principal del claustro, al cual se le dio
pendiente hacia el centro y se descubrieron las bases de las columnas.

Datos obtenidos del Archivo General del Centro Histérico del INAH; México, 2002.

“En ninguna cosa es tan dificil el actuar y tan facil el razonar como en
lo que se refiere a la restauracién de los monumentos arquitecténicos”.

Manuel Ramos, ca, 1932, €. BOMO (1 854}

Aspecto de la calle de Regina
desde la esquina de Bolivar,
con el exterior del templo de
la Natividad de Regina Coeli,
FOTOTECA DE LA
CNMH/LXXIII-65
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5.4

Levantamiento de daiios

Foto 2

Foto 3

Foto 1

La fachada norte presenta dafios en
la limpleza de la cantera, la madera
de algunas puertas y ventanas
presenta secciones podridas. Fisuras
pequefias en algunos arcos vy
muros. El estado en general es
bueno.

El vestibulo de acceso tiene vigas
metalicas IPR para sostener la viguerfa de
madera y el resto del sistema de entrepiso.
Presenta desgaste en las piedras del rodapié.

El claustro principal presenta
pintura vinilica en sus muros que no
corresponde al color original, dandole una
imagen desagradable. Las columnas en su
basa presentan desgaste del material, debido
a que fueron descubiertas hace 6 afos
aproximadamente, al bajar el nivel de piso
del patio. Algunas columnas presentan
desplome.

El envigado del deambulatorio
presenta estado de putrefaccidn en algunas
vigas de madera, y picaduras por la accién
de la polilla. El enladrillado y terrado del
sistema de entrepiso presenta humedad; asi
como deslizamiento en algunas vigas.

Foto 4

Las jambas de las puertas de acceso a los distintos locales estan cortadas en la parte
inferior debido al nivel que se bajd. La cantera de estas jambas y dinteles debe ser
reparada, ya que presenta fisuras y arreglos mal hechos con mezcla.

TRETERN

Los arcos del patio principal presentan
fisuras en los rifiones, asi como los arcos de las
esquinas de los deambulatorios (arcos torales). En la
esquina sureste del patio, donde se localiza el
elevador hay una gran fisura en el arco, debido a que
no tiene apoyo, para transmitir las cargas. A lo largo
del recorrido en el asilo se pueden apreciar otras
fisuras.

e
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Foto 9

Los accesos a las dependencias
presentan un cambio de nivel considerable
que se debe compensar,

En el cruce de los
deambulatorios de la zona de patios
interiores, en planta alta, existe una
cubierta hecha de madera y lamina
acanalada que cubre
temporalmente este local, y que no
garantiza seguridad en esta zona.

Se presenta levantamiento de piso terminado, es decir las baldosas, en muros
(aplanados). Se observan resanes hechos con mezcla que no son los adecuados.

Foto 10 4 Foto 11

En la zona de los patios interiores se puede observar un estado de conservacion
malo, ya que en el deambulatorio sur no tiene cubierta ni entrepiso, los arcos presentan
fisuras varias, los muros no estan completos, debido al desprendimiento total del
acabado y parcial de algunas piedras que forman el cuerpo del muro. En piso no hay
firmes en algunas secciones y la hierba invade el espacio. Se encuentra alojada ahi
basura de diversa indole.

Las columnas de seccidén cuadrada de las arcadas de las circulaciones presentan
diversos dafios tales como falta de secciones de piezas de piedra, fisuras, desplome.

El sistema de entrepiso en general requiere de sustitucién por vigueta y
bovedilla, debido a que las vigas de madera, en algunas zonas, ya no estan funcionando
al 100% debido a su estado de apolillamiento y humedad.

Foto 12 Foto 13
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Foto 23

Foto 14
Existen restos de pintura en los muros que
no se ha determinado a que época pertenece para
determinar su conservacion.

Foto 17 En la zona contigua al templo (zona noroeste del convento), donde eran
antiguamente las celdas de capellanas, no hay sistema de cubierta alguna, los muros no
tienen acabados, en piso no hay firmes, y hay escombros; es decir, sélo estan los muros
que circundan el local. )

Foto 24 " Foto 25
Foto 19
Foto 21
Foto 27
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Referencia fototgréfica
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5.5 Planos de registro de dafios
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI

PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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Capitulo 6 Propuesta de restauracion del exconvento

6.1 Definiciones generales

“ Restauracion
Se entiende por restauracion al conjunto de operaciones tendientes a conservar
un bien cultural, o a mantener un sitio 0 monumento histérico o artistico en estado de
servicio, conforme a sus caracteristicas histéricas, constructivas y estéticas.
Se fundamenta en el respeto de la sustancia antigua y el testimonio de los
documentos auténticos; se detiene ahi donde comienza la hipotesis. ;4

< Obras de proteccién
Son aquellas operaciones necesarias para preservar contra el deterioro a una
obra o elemento arquitectdnico, escultérico, pictdrico o un acabado, en tanto se llevan a
cabo trabajos de restauracion o de otro tipo en el inmueble de que forman parte o en sus
cercanfas, asfi como contra la accidn del tiempo alin cuando no se ejecuten obras.

*» Obras de liberacién
Consisten en el retiro de elementos arquitecténicos, escultdricos, pictdricos o de
acabados que, careciendo de mérito artistico o histdrico, fueron agregados en el
transcurso del tiempo al inmueble y cuya presencia es motivo de dafio estructural,
funcional o resulta en detrimento de la unidad artistica del monumento, 75

% Obras de consolidacién
Son las operaciones necesarias para reestablecer las condiciones originales de
trabajo de una estructura, elemento arquitectdnico, escultérico, pictérico o de un
acabado perteneciente al bien inmueble.

<+ Obras de reintegracion o restitucién
Son las operaciones por medio de las cuales se reponen total o parcialmente los
elementos perdidos o afectados a través del tiempo, recuperando asi las partes
desmembradas de un elemento en su lugar original, cuando existen evidencias de sus
caracteristicas. s

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

< Qbras de integracién
Aportacion de elementos nuevos visibles para asegurar la conservacién del
inmueble. Se hace notar en la pieza o elemento que es de recién aportacién.

74.

75.
76.

Ver capitulo 7, puntos 7.10.3-criterio estructural y 7.10.8-acabados

Diaz-Berro Ferndndez; “Conservacién de monumentos y zonas™; INAH; México,
1985,

ldem

ldem
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Planos de obras de liberacién
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6.3 Planos de obras de consolidacién y restitucién
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Al

A2

B.1

B.2
B.3

B.4

C1

C.2

C.

6.4 Especificaciones de trabajos de restauraciéon

Materiales y trabajos preliminares
Materiales y mezclas
Al Materiales pétreos

Al1.2 Aglutinantes

A.l1.3 Maderas

A.l4 Hierro

A.1.5 Pintura

A.1.6 Varlos

Al.7 Carpinteria

Calas

A.2.1 En pisos

A.2.2 En aplanados y pintura

Obras de preservacién

Protecciones

B.1.1 Generalidades

B.1.2 De superficies de madera

B8.1.3 De superficies de ladrillo

B.1.4 De elementos de hierro pintado
Apuntalamientos

Limpieza

B.3.1 De superficies de barro recocido
B.3.2 De elementos de piedra y cantera
B.3.3 De elementos de hierro

B.3.4 Desazolve y limpieza de gérgolas
Desinfecciones

B.4.1 De plezas de madera

B.4.2 De superficies pétreas

Obras de liberacién

Retiros

C.1.1 De elementos estructurales

C.1.2 De muros divisorios

c1.3 De bastidores de puertas y ventanas
C.1.4 De basura y escombro

C.1.5 De tapiados

Erradicaciones

c.2.1 De fauna pardsita

Cc.2.2 De vegetales parasitos

C3

D.1

D.2

D3

D.4

Eliminaciones

C.3.1 De aplanados

C.3.2 De recubrimientos pétreos (pisos)
C.3.3 De rellenos

C3.4 De pinturas

C.3.5 De azulejo

Obras de consolidacién

Consolidacién en aplanados

D.1.1 Inyecciones

D.1.2 Resanes

Consolidacién en muros, columnas y arcos de mamposterfa
D.2.1 De material en desintegracién

D.2.2 Inyecciones de grietas

D.2.3 Rejunteo de sillares

D.2.4 Rejunteo en recubrimientos de tezontle
Inyecciones varias

D.3.1 De grietas en muros de ladrillo

D.3.2 De recubrimientos de azulejos y similares
D.3.3 De elementos de madera

Consolidacién de escaleras de mamposteria

Obras de restitucién o reintegracién
De plezas pétreas
E.1.1 De sillares de piedra, ladrillo en muros y escalera

E.1.2 De fragmentos de elementos arquitecténicos (plezas de cantera)

E.1.3 De fragmentos de arcos

De entrepiso y cublerta

De aplanados

De plsos

E.4.1 De firmes

E.4.2 Pavimentos con pledra laminada
De pintura

De partes de madera

E.6.1 De viguerfas

E.6.2 Sistema de puertas o ventanas
De partes de hierro
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A. materiales y trabajos preliminares

A.l Materiales y mezclas
Este apartado se relaciona con los procedimientos constructivos de consolidaciones y
restituciones, ya que en cada uno intervienen los materiales aquf se describen.

i
% Piedras naturales.- Deberdn ser similares a las originales en cuanto a
procedencia geoldgica, color, dimensiones y textura. Cuando la piedra original haya sido
muy deleznable, se buscard un material mas resistente pero con aspecto parecido al
deseado.

Basalto — Recinto.

Roca volcanica de color negro, muy dura y resistente al salitre y la intemperie;
compuesta por feldespatos y piroxena o augita. Masa volumétrica (peso): 2450-2850
kg/cm3. Resistencia a compresién: 600 kg/cm2. Uso: rodapiés y pavimento.

Tezontle.

Variedad de lava volcdnica, de apariencia esponjosa. Su composicion es a base
de 6xido de aluminio, 6xidos de silicio y dxido de fierro, lo que influye en la variacién de
su color, que va desde el rojo oscuro, rojo amoratado y café hasta el negro. Presenta una
textura porosa, haciéndola muy ligera, sin que pierda su resistencia. Presenta, también,
peso reducido, adherencia con los morteros, resistencia al salitre y a los agentes
atmosféricos. Masa volumétrica (peso): 1315 kg/cm3, resistencia a compresién: 45-75
kg/cm2. Uso: recubrimiento, muros, como aglutinante en morteros y relflenos.

Piedra braza.

Roca ignea del grupo de las lavas de gran dureza y resistencia a los agentes
atmosféricos; textura compacta y una fractura lisa conoidal de color gris oscuro. Masa
volumétrica (peso): 1800 kg/cm3. Uso: cimentacidn y muros.

Toba (cantera).

Roca ligera, porosa, al momento de ser extraida es bastante blanda, por fo que
se puede trabajar con facilidad, sin embargo, adquiere mayor dureza, posteriormente,
Color gris. Masa volumétrica (peso): 2000 kg/cm3, resistencia a compresién: 100-250
kg/cm2. Uso: recubrimiento como piedra decorativa.

« Ladrillos. Estaran fabricados a mano con arcilla plastica, mezclada con arena de
rfo y sometidos a coccidn. Seran de la variedad conocida como “recocido”, desechandose
los anaranjados y recochos. Tendran una resistencia minima, en prueba individua! a la
compresién, de 20 kg/cm2 y un coeficiente de absorcion al agua maximo del 24 por
ciento en peso para muros y 15 por ciento para azoteas.

Las dimensiones de los ladrillos a utilizar son: 0.07x0.14x0.28m y 0.025x0.14x0.28m.

« Losetas de barro comprimido.- Para restituciones totales de pavimentos,
deberan satisfacer la NOM-C6-1926,

% Azulejos de barro esmaltado.- Tendran las mismas dimensiones, color, textura y
dibujos que los originales, seglin su ubicacién (ver imagenes). Estaran fabricados a mano,
cocidos a fuego y recocidos una vez colocada la greda.

A
< Cal natural.- Se empleara cal viva para apagarla en obra que satisfaga la
NOM-C4-1944. sus caracteristicas principales seran las siguientes:
A) Especificaciones fisicas: Residuo por apagado y lavado en porcentaje
determinado sobre muestra original, maximo 15 por ciento.
B) Especificaciones quimicas:

Humedad 3 por ciento
Silice, alumina y éxido de fierro 5 por ciento
Anhidrido carbdnico 5 por clento
Calculados sobre muestra calcinada:

Oxido de calcio 72 por ciento
Suma de los déxidos de calcio y magnesio

(CaO mas Mg0) 92 por ciento

Los procedimientos de apagado de cal en obra se dan en el inciso A.1.7

< Cal hidratada hidraulica.- Debera satisfacer la NOM-C5-1944 y no contendra
mezclas de cementos u otros aditivos, por lo que deberd ser la misma que se usa para
molinos de nixtamal.

< Cementos.- Se usaran cementos tipo portland puzolana, que satisfagan la
NOM-C2-1970.
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< Yesos.- Se usara yeso calcinado para construccién, que satisfaga la NOM-C11-
1974,

< Aditivos.- Se empleardn para estabilizar, densificar, controlar el fraguado,
aumentar la elasticidad de la mezcla o sus propiedades aglutinantes.
A) Para mezclas de cal.- se usara baba de nopal, cuya preparacién se da en el
Inciso A.1.7. Podra usarse también acetato de polivinilo, en lugar de la baba
de nopal.
B) Para mezclas que incluyen cemento.- Se usaran aditivos quimicos en cuya
férmula no entre el hierro o sus compuestos.

< Cola animal.- Se usara cola procedente de huevos y piel de animal.

A.l.3 Maderas
« Se utilizard madera de:
Pino.~ entrepisos
Sabino.- cimentacion (estacado)

Oyamel.- puertas y ventanas
Encino.- entrepisos (vigueria)

En donde deba quedar aparente, tendra textura y color lo mas semejantes al
original. En el caso de no poder obtener en el mercado madera de la misma especie
vegetal, se buscardn maderas tropicales duras y en su defecto cedro. No deberan
presentara defectos como alabeos ni torceduras; estaran secas, aceptandose un maximo
de 18 por ciento de humedad.

« Adhesivos.- Se usaran colas animales como se indica en cola animal (A.1.2). En
restituciones totales se podran usar adhesivos a base de acetato de polivinilo.

Al.4 Hierro
% Para forja.- Se usara hierro dulce. En éste |a proporciéon de materiales extrafios

es minima, es forjable, soldable y fusible; su textura es granuliento, pero laminado o
martillado adquiere fibrosidad. Sus principales propiedades son ductibilidad, maleabilidad,
tenacidad vy flexibilidad, lo mismo en frio que en caliente, y se quema facilmente en la
forja.

< Para refuerzo.- Se usaran aceros que satisfagan las NOM-B6-1974, B18-1975,
B32-1975, B253-1976, B290-1975 y B293-1974.

1
< Pigmentos. Se usaran tierras corrientes para pintura normal de muros, y puros
o refinados para trabajo artistico. Pueden ser de origen organico o mineral.

< Aglutinantes. Dependiendo del tipo de trabajo podra ser:

A) Yema de huevo fresco de gallina

B) Agua cola preparada a base de colas naturales

C) Aceites: aceite de linaza cocido o aceite de soya polimerizado
D) Esencia de trementina: aguarras puro

*» Pinturas preparadas comercialmente.

En obras de conservacidn y restitucidn no se aceptaran pinturas acrilicas o vinilicas.
Se usaran colores en cuya preparacién figuren las mismas sustancias o similares a las
originales. (Para determinar estas sustancias se deben hacer calas, las cuales no fueron hechas
para esta investigacion)

Para aplicacién nueva de pintura, se podra utilizar pintura vinilica.

< A:lumbre. Sulfato doble de aluminio y potasio en piedra.

% Procedimiento para preparar baba de nopal.- La baba de nopal se prepara con
pencas de nopal. Se abren las pencas por mitad, se raspan por su interior y el bagazo
obtenido se pone a hervir hasta que al sopearlo con una cuchara de madera forme una
hebra o hilo continuo tal como si fuera miel.

< Procedimiento para apagar la cal.- Debera usarse cal en forma de zoquites. Se
preparan tres artesas adecuadas al volumen de cal que deberad apagarse, teniendo en
cuenta que al hidratarse la cal aumenta su volumen hasta 3 V2 veces. Estas artesas
pueden hacerse excavandolas en el terreno que es el método mas seguro, a profundidad
no mayor a 50 cm. Las paredes de la excavacién se chapean con ladrillo para evitar
derrumbes. Si no pueden excavarse, se pueden hacer sobre el piso con muro de 28y
altura no mayor a 30 cm.
En la primera artesa se depositan los zoquites (piedra o terrones) y se vierte agua, cuya
cantidad en litros sera igual al 50 por ciento del peso en kg de cal por apagar.
Inmediatamente después de iniciar el vaciado del agua, se empezard a batir con un
azaddn de albaiil golpeando los zoquites para que se desmoronen; el batido se
continuara hasta tener la evidencia de que se han desbaratado todos los zoquites.
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Se deja reposar esta pasta para los dias necesarios hasta que aparezcan en ella grietas
profundas como de 25 mm de ancho. Entonces se harad pasar la cal a través de un
harnero de S mm disolviendo la pasta con ayuda de agua y del azadén; se hace caer esta
colada en la segunda artesa y se retira el bagazo que va quedando en el harnero. Se
deja formar pasta y se “ahoga“cubriéndola con una lamina de agua como de 5 cm,
dejédndola reposar hasta que nuevamente se agriete. Se arnea por segunda vez
haciéndola pasar por tela de mosquitero y se repite el procedimiento. Una vez que la
pasta ha reventado, se toman de esta artesa las cantidades necesarias para hacer la
mezcla.

Nota: Los zoquiteros que apagan la cal deben usar botas y guantes de hule, asi como
lentes; durante el dia deberan beber en pequefios sorbos aproximadamente 2 litros de
leche, En caso de que entrara algo de cal en los ojos, deberan lavarse también con leche,
jamas con agua.

Se sabra que la cal estd apagada cuando al introducir un escantillén en diversos puntos
éste quede Impregnado uniformemente del material.

AL7  C terf

% Materiales.-

A) Maderas.- Ver inciso A.1.3
Cuando la madera deba usarse en elementos estructurales, su capacidad minima
de carga a compresién sera de 25 kg por cm2, La calidad de la madera se
juzgara tomando como base las NOM-C17 y C18-1946.

B) Pernos, tornillos y clavos.- Siempre que sea posible serdn de fabricacidn
semejante al original (ver imagenes e inciso A.1.3), particularmente cuando
forman parte de la composicion arquitectdnica.

Cuando se trate de uniones en piezas totalmente nuevas, en las cuales no se
verd la clavazon y lo que se persigue es la resistencia, se usaran materiales
modernos que satisfagan las NOM-B45-1976 y B47-1970.

C) Preservadores.- Toda la madera se tratard con pentaclorofenol aplicado con
brocha, aspersiéon o inmersion para evitar el ataque de mohns, hongos e
insectos.

< Uniones.

A) Ensambles.- Se tomaran las siguientes precauciones:
Los cortes de mayor profundidad se haran en la pieza de menor longitud.
Tratdndose de elementos sujetos a esfuerzos, los cortes de mayor profundidad
se ejecutaran en la pieza menos fatigada.
Los cortes se efectuaran con exactitud.

B) Clavazdn,.- Las dimensiones del clavo, espaciamiento y penetracién estaran
determinadas por el espesor de |a pieza de madera en contacto con la cabeza y
el didmetro del clavo. El criterio esta dado por:

Penetracién del clavo: minimo 14 diametros.

Espesor de la madera en contacto con la cabeza: minimo 10 didmetros.
Espaciamientos entre hileras de clavos: minimo 10 didmetros, entre hilera
extrema y borde de Ia pieza; minimo 5 didmetros.

C) Tornillos.- Los agujeros para recibir los tornillos tendran el mismo didmetro para
que pase la parte roscada. El criterio para la colocacién de tornillos es el
siguiente:

1 2 didmetro entre hileras de tornillos.
1 V2 diametros entre hilera extrema y el borde de la pieza.
7 didmetros entre hilera extrema y la cabeza de la pieza,
4 didmetros entre tornillos a lo largo de las fibras.

Nota: todas las distancias expresan minimos.

< Colocaciones.- En los empotres de las piezas de madera se dejaran las cabezas
en forma tal que haya libre circulacidn de aire, acufiandose con lascas de piedra. No se
empacaran con plasticos u otros materiales que provoquen condensaciones de agua, ni
se impregnardn las cabezas con productos que sellen el poro de la madera.

A.2 Calas

Estos procedimientos deben reallzarse para determinar el trabajo que debe
realizarse sobre la pintura, aplanados y pisos.
No deberan llevarse al cabo calas si no es bajo la supervisidn directa de un técnico
responsable del area. Para este tipo de labor, sera necesario tener una idea de la historia
del arte y de la arquitectura del inmueble.
Durante el proceso de ejecucién, debera observarse lo que se vaya descubriendo, debera
emprenderse un registro fotografico diario, que muestre lo que se vaya encontrando; se
llevara también una bitacora que relate lo hecho y logrado en el dia.

Tienen por objeto determinar los niveles originales de pavimentos. Deberdn
eJecutarse cerca de los muros o apoyos aislados, a menos que se estirne mayor facifidad
o probabilidad de éxito si se practican en otro punto.

Se hard una excavacion con una seccion horizontal que permita la entrada de un hombre.
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Antes de infciar la cala, se fotografiard el pavimento existente y se hard un dibujo que
muestre con exactitud el despiece. Para levantar el pavimento se usaran herramientas
que permitan hacerlo cuidadosamente, para no dariar las porciones circundantes.

Se irdn retirando Jos rellenos por medio de cuchara y no de pico y pala, Al mismo tiempo
se ird dibujando un corte que sefiale los diversos estratos, sus espesores y la fecha
cuando se excavaron.

La cala se suspenderd cuando haya evidencia de haber llegado al nivel primitivo de
desplante; esta evidencia generalmente se hace patente por el cambio de material y
aparejo de los muros o apoyos aislados que denotan estar en presencia de la corona del
cimiento.

A.2,2  En pintura mural y aplanados
En los sitios de exploracién se procedera de la siguiente forma:

A) Se empleard personal que haya trabajado en este tipo de obras. En el caso
de que no existan personas preparadas, deberdn trasladarse al sitio uno o
dos personas experimentadas que preparen y dirijan al personal local que
deberd escogerse entre aquellos que posean paciencia y habilidad manual,
siendo mds abundante este tipo de artesanos entre las mujeres.

B) Se marcardn con ldpiz, suavemente franjas verticales de unos 5 cm de
ancho en los extremos del drea por explorar y otras intermedias en caso
necesario. En igual forma se hard horizontalmente a /a altura donde de
ordinario se halla el friso interior y el superior; segun la altura del drea, se
podrdn marcar otras intermedjas.

C) Valiéndose de un bisturi, se cortardn /as orillas de estas franjas, cuidando
de no profundizar mds alla de la capa de pintura superpuesta, que no suele
sobrepasar de 1mm de grosor.

D) Con el mismo bisturi se irdn desprendiendo las costras que se hallen
sueltas y, donde la pintura superpuesta esté muy adherida , se suavizard
humedeciéndola con torundas de algodon empapadas en alcohol comun,

E) Cuando la capa de pintura superpuesta no sea cal, se utilizardn solventes
haciendo pruebas en areas muy pequefias empezando por €l vinagre y
aumentando poco a poco la fuerza del solvente si el mds débil no es
efectivo.

F) Siempre se llevard registro fotogrdfico del proceso. 7

77. “Especificaciones™; Direccion de monumentos histéncos, Direccion de Proyectos
y obras; Méxco.

B. Obras de preservacion

B.1 Protecciones

B.1

Antes de iniciar obras de cualquier tipo se protegeran pavimentos, muebles,
muros y en general cualquier elemento arquitectdnico que pueda ser dafiado por el polvo
o por los golpes.
La proteccién debera ser sobrepuesta, pero colocada de modo que no se mueva
faciimente utilizando, segin el caso, tiras de papel autoadherible. Cuando se deban
proteger solamente contra el polvo, se usara para cubrir pelicula de polietileno. Si existe
peligro de golpes, se usaran estructuras provisionales y forros de fibras comprimidas o
espumas de plastico. En ningln caso se fijarén estas protecciones contra los elementos a
proteger por medo de clavos, grapas o adhesivos que puedan dafiar las superficies de los
mismos.

12 D rfici I
Se impregnara la madera con aceite de linaza cocldo, adicionado con 10% de
pentaclorofenol degradado.

B.1.3 De superficies de ladrillo.

Sello con jabdén de alimina: se prepararan en distintos recipientes dos
soluciones: la primera a base de 1 kg de jabdn neutro por 12 litros de agua y la segunda
a base de 1kg de alumbre (sulfato doble de aluminio y potasio) por 25 litros de agua.
Ambas se prepararan en caliente. Se limpiard la superficie de polvo y, procurando que no
haga espuma, se aplicara en caliente la solucién de jabodn.

A las 24 horas se aplicara la solucidn de alumbre y asi sucesivamente cada 24 horas se
repetira la operacidn hasta completar 6 manos en total. Estas soluciones deberan dar un
rendimiento de 2 metros cuadrados por litro de agua.

El tratamiento no se harad cuando haya riesgo de lluvia en las 3 horas posteriores a la
aplicacién de la mano correspondiente,

8 e T

Cuando el hierro se encuentre pintado y deba conservarse esta pintura, se
quitard el polvo o suciedad con una franela, agua y detergente y a continuacion se
aplicara un barniz preparado con las sigulentes substancias:

Aceite de linaza, cera de abeja, sulfato de aluminio libre de fierro, déxido de

plomo.
Es necesario hacer pruebas para determinar las proporciones. La preparacién de este
barniz debera hacerse en un laboratorio quimico.
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B.2 Apuntalamientos

Los apuntalamientos podran hacerse con madera o con elementos metaiicos.
Antes de apuntalar se protegeran muros, pavimentos, pinturas, muebles, etc. contra el
polvo, golpes y otros agentes dafiinos, como lo establece el inciso B.1.1.

A) Apuntalamientos con madera. Se utilizara madera seca, cuidando que no
contenga parasitos vegetales o animales. Si el apuntalamiento va a efectuarse
en interiores, si va a permanecer por un tiempo indefinido, o si existen en el
inmueble o sus alrededores elementos estructurales, de recubrimiento o
muebles infestados, primeramente deberad preservarse la madera contra estas
plagas segun las normas de preservacion correspondiente.

B) Con elementos metélicos. Se utilizard tubo de acero sin costura o perfiles
estructurales laminados. Las uniones entre piezas se haran por medio de
conectores adecuados al sistema cuando se usen andamiajes de tipo patentado,
0 con pernos, tuerca y contratuerca cuando se usen perfiles estructurales. Todas
las secciones que se empleen deberan tener la escuadria adecuada a los
esfuerzos que vayan a soportar. La transmisidn de esfuerzos a muros, columnas,
arcos o cerramientos se haran siempre a través de arrastres de madera.

<+ De arcos. Sigulendo la generatriz del arco se colocarén arrastres segmentados,
empacando con pedacerfa de madera los huecos entre el arrastre y el intradds; estos
arrastres a su vez seran recibidos por tornapuntas dispuestos de modo que no provoquen
empujes, los que a su vez descansaran en un arrastre horizontal, el cual serd recibido por
ples derechos debidamente contraventeados que transmitiran al suelo las
concentraciones a través de un arrastre horizontal.

< De cerramientos. Se colocara un arrastre superior y otro inferior, calzandolos
con un material suave y terso para que no apliquen en forma directa contra la
mamposterfa; los pies derechos y tornapuntas cargaran contra los arrastres, calzindose
por medio de cufias de madera en posiciones encontradas, revisandose periddicamente
para recalzar en caso necesario.

<+ De muros. Conforme al proyecto estructural se usaran troqueles, entibamientos
o codales, pero en cualquier caso el extremo en contacto con el muro sera un arrastre
que reparta convenientemente la carga, empacdndose con pedaceria de madera y un
material terso y suave que proteja la superficie del muro, para evitar que los elementos
de apuntalamiento se “recalquen” en el muro.

< De viguerfas. Antes de apuntalarse se examinaran detalladamente para
comprobar su capacidad de resistencia al aplastamiento; una vez determinada, se
distribuirdn tantas vigas madrinas como sean necesarias conforme al dato anterior; en
casos extremos no se aplicardn estas vigas maestras sino que se colocardn otras
adicionales entre las vigas originales que carguen directamente el terrado y serdn estas
las que transmitan la carga a vigas de arrastre superiores e inferiores a través de pies
derechos, debidamente contraventeados.

B.3 Limpieza

B iCi (

Se quitara el polvo superficial con escoba o cepillo suave y, en el caso de
tratarse de figuras de barro recocido, se usara un pafio. A continuacién se lavara con
solucién de agua y acido muriatico al 5% usando cepillo de raiz; después se lavard
abundantemente con agua pura.

B.3.2 __De elementos de piedra y cantera

Se lavardn con agua y jabdn neutro, usando cepillo de raiz. Nunca se hard
limpleza a base de chorro de arena o raspando.

| Se puede limpiar cualquier tipo de piedra con limpiadores a base de alkybeno
sulfato.

Para remover depdsitos de carbdn, se utilizardn productos a base de
hexametafosfato. No deben usarse limpiadores alcalinos.

Las manchas producidas por compuestos de hierro en la piedra se removeran
aplicando compresas de algodén impregnadas en una solucién al 15% de citrato de sodio
hidrégeno en agua (6 partes) y glicerina (7 partes); estas compresa se oprimen por
medio de vidrios y se conservan colocadas de 3 a 4 dias repitiendo el procedimiento
hasta que el resultado sea satisfactorio.

Cuando sdlo se deba quitar el polvo superficial y el excremento de pajaros se
lavard con agua y jabdn neutro. Se aplica el chorro a presién de 4kg/cm2 durante 4
horas, de 3 a 4 dias y se remueve la suciedad con una brocha de ixtle; cuando la
suciedad estd muy adherida o hay manchas de grasa, el primer dia se puede mezclar al
agua, amoniaco en proporcion de 1 parte por 10 de agua y posteriormente lavar con
jabdén neutro y luego agua pura,

Se debe tener mucho culdado en cuanto a la cantidad de agua aplicada, pues si la pledra
es muy absorbente, al secar se produciran eflorescenclas y decoloraciones.
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B [s]

Cuando hayan sido evidentemente repintados, se procedera a remover las capas
de pintura por medio de soplete y cufia de lamina. Cuando Unicamente tengan polvo y
lodo, se limpiaran con un trapo y posteriormente se protegeran.
El éxido se removera con fibra de acero v lija de agua.

Al finalizar la limpieza, se aplicara una capa de pintura anticorrosiva, protegiendo
los elementos que no sean de hierro. Se integrara el color en base a la muestra original,
la cual es de color negro.

D Vi argol

Se eliminara todo material suelto o agregado en azoteas que obstruya el ductoo
salida de la gargola a base de cepillo de raiz y jabdn neutro eliminando todo tipo de
azolve, En algunas gérgolas se encontrard flora parasita que se erradicara siguiendo las
Indicaclones del inciso C.2.2.
En caso de ser necesario se consolidaran las partes de |a gargola, selidndose con jabdn
neutro y alumbre todo elemento que en su funclonamiento esté en contacto con el agua.
Si en alguna gargola faltara un elemento de su volumen se restituird con material similar
al original ( Ver inciso A.1) y se marcarad la fecha de su Intervencién, grabada en la
piedra.
No se permitira el uso de cufias metdlicas, cincel o marros en el trabajo de desazolve de
las gérgolas. Se haran pruebas en la gargola ya limpia y restituida comprobando su
correcto funcionamiento.

B.4 Desinfecciones

8 D

Se retirara de la madera todo resto de pintura que no sea original, valiéndose de
estropajo y en casos excepcionales de removedor y cufia. Después se quitara todo resto
de polvo y substancias extraiias con fuelle o chiflén de aire. Finalmente se impregnara
con brocha de pelo y pentaclorofeno! degradado. Este trabajo se debe hacer con guantes
de hule, mascarilla y gafas.

B.4.2 _ De superficies pétreas.
Se limpiaran con brocha suave de ixtle, lavandose a continuacién con solucién de
agua y amoniaco al 10%. Una vez secas, se inyectaran las grietas y se barriizara la
superficie con solucidn de pentaclorofenol sédico al 10%.

C. Obras de liberacién
(of ] Retiros

Se establecerd la funcién que estd cumpliendo, se determinard la repercusién
que pueda tener su eliminacién en la estabilidad del edificio y la forma de substituirlos
por otros, si se requiere, que sin afectar la apariencia original, efectien el trabajo
estructural.

La demolicidn se hara siguiendo el procedimiento y la herramienta que no provoque
dafios de percusién (cince! y maceta), caida masiva del producto de la demolicién o
almacenamiento del desperdicio.

El desarrollo de esta actividad se iniciard por las partes mas altas de cada elemento a
liberar,

En caso necesario se instalard un andamio tubular desarmable dotado de ruedas para
facilitar su manipulacién y desmontaje.

1 D ivisor|
Se seguira un criterio analogo al sefialado para elementos estructurales.

1

Se retirardn los bastidores, marcos y contramarcos con la herramienta adecuada
y sin causar dafios en aplanados, cielos o pavimentos.
Por medio del taladro y broca se descubriran los anclajes, canes de los elementos a
liberar evitando la fragmentacién de los materiales en que se encuentran colocados.
Posteriormente se procedera a la consolidacién del vano. (Ver consolidaciones).
Antes de realizar este trabajo se elaboraré un dibujo del elemento indicando dimensiones
y material; enumerando cada pieza.

Se desarrollara la remocion de basura y escombro procurando no dafiar a los
elementos constitutivos del inmueble. Se desalojara el material de desperdicio con palas,
carretillas y botes. Dicho material se estibara en la zona elegida no muy distante de la
zona de trabajo y con acceso facil para los camiones de carga. Se realizara primero en
interiores, después en fachadas y por ultimo en &reas exteriores adyacentes,
comenzando siempre por los niveles mas altos hasta llegar a la parte inferior.

En caso de que en el lugar de trabajo existan desniveles marcados por escalones o algin
accidente en el terreno muy acentuado, se colocaran tablones de madera a manera de
rampa para facilitar la entrada y salida de las carretillas.
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El desalojo de material, ya sea el escombro o producto de la excavacién se comenzara a
retirar de la zona de acceso y después por la zona mds alejada, para obtener un area
plana para el paso de la carretilla.

Se debe checar cual es el material reutilizable en la obra, antes de su desalojo de la
misma.

1 t

En base a los resultados arrojados por las calas en aplanados o por los vestigios
que a simple vista se puedan apreciar, como en los vanos de las imégenes, se
determinaran los limites reales del drea tapiada. La labor se iniciard en las zonas mas
altas. Los elementos a liberar se desligaran de los muros originales a base de cincel y
maceta evitando la percusidn excesiva, ya que esto dafiaria a los elementos estructurales
del inmueble. Se protegeran los elementos aledafios segtin especificacién B.1. Una vez
retirado el tapiado en su totalidad se reintegrard el vano original consoliddndose y
restituyéndose siguiendo los rastros encontrados. (Ver obras de consolidacién y restitucién).
Se estableceré sobre cada taplado la funcidn que estd cumpliendo. Se determinara la
repercusién que pueda tener su eliminacion tanto visual como estructuralmente.
Antes de comenzar el trabajo se deberan recuperar los niveles originales de piso, ya que
esto afecta las dimensiones del vano.

Cc.2 Erradicaciones
|
< Ratas y ratones. Se emplearan raticidas y se obturaran las bocas de tuneles o
madrigueras por medio de trozos de carbdn de encino retacados con mezcla formada por
1 parte de ceniza de carbdn y 1 de cal, sellando la superficie con mezcla de cemento y
arena en proporcién 1:5,

« Palomas. Deberdn exterminarse con productos que no les causen trastornos en
el sistema nervioso. No deberan suministrarse alimentos envenenados por representar un
peligro posterior para el hombre.

<+ Polilla y otros Insectos, Se usaran insecticidas y posteriormente se impregnara la
madera con pentaclorofenol, como se indica en las especificaciones correspondientes a
obras de preservacion.

< Hierba. Se arrancard a mano, procurando extraerla a rafz; posteriormente se
lavaré la zona con solucién de agua y acido muridtico al 5%. Terminada la limpieza, se
consolidara la superficle de acuerdo con su material y la especificacién correspondiente.

< Arbustos. Se hard el desmonte a mano. Para extraer las raices se retiraran las
piedras que forman la mamposteria, siguiendo toda su trayectoria. Posteriormente se
restituira la mamposteria,

< Musgos y liquenes. Se humedecera la superficie con solucién de agua y acido
sulfirico al 5%, y se repetira la operacién hasta la total destruccién de la planta. Después
se lavard la superficie con agua pura. Terminada la limpieza se consolidara el muro de
acuerdo a su material y la especificacién correspondiente. Posteriormente se aplicara
sellador de jabén de alimina,

Cc.3 Eliminaciones

C.3.1 _De aplanados

Los aplanados se retiraran por golpe rasante dado con cuchara; en los puntos
donde se presente mayor adherencia, se completara con martillo de golpe dando golpes
rasantes, Si hay que afinar, se hara con cincel de detallar pegando suavemente.

b im ,

Los recubrimientos de tipo pétreo que deban retirarse, se aflojaran
introduciendo por los cantos de la placa cincel fino el cual se golpeara suavemente con
martillo de golpe, a fin de eliminar el recubrimiento sin provocar percusién; de ahl que no
se permitird el golpe de frente, ni el uso de cufias, marros o macetas, rotomartillos o
herramienta neumatica. En algunos casos se podra usar sierra de disco. Una vez retirado
el recubrimiento, se eliminarad la mezcla como si fuera un aplanado. (Ver especificacién
C.3.1)

. [ .

Se retirara el acabado superior conforme al criterio indicado para la eliminacién
de recubrimientos pétreos. Una vez eliminado dicho acabado se retiraran los rellenos por
medio de cuchara, depositando el material en canastos. Cuando los rellenos sean de mas
de 30cm de espesor, se podra usar pala introducida en forma rasante y sin golpear, hasta
el momento en que el relleno tenga un espesor de 30cm; entonces se procedera con
cuchara.
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La liberacién de pintura existente serd a base de golpes rasantes utilizando
Gnlcamente la cuchara de albafiil iniciando desde las zonas mas altas en franjas de dos
metros de altura auxiliandose de un andamio.

Antes de iniciarse se determinaran las areas de disgregacion y menor adherencia.

C.3.5  De azulejo

El retiro se llevard a cabo con golpes suaves y rasantes, evitando percusiones
que afecten la integridad de los volimenes,
Se eliminaran capas de material de un solo frente incluyendo el mortero con el cual esta
adherido el azulejo, comenzando por las partes mas altas,
Se recuperara la mayor parte del material desalojado. Para ello el retiro del azulejo sera
por pequefias partes evitando la caida masiva del material.
Se determinara la repercusion que pueda tener el retiro del azulejo en cuanto a posibles
humedades producidas por la exposicion a la intemperie de los muros.
Se sustituiran por otros que no afecten la apariencia original.

D. Obras de consolidacién

D.1 Consolidacién de aplanados

D.1.1 _Inyecciones

Para reconocer las areas que deban inyectarse, se golpearan suavemente los
aplanados con una moneda. Una vez determinadas, se protegerdn empapelandolos con
una capa de papel de arroz usando como adhesivo resina acrilica reversible.
La inyeccidn se dara a través de orificios practicados con taladro manual de volante y
broca de carborundum de 3/16 aplicados suavemente. Hay que procurar hacer estos
orificios en puntos que no afecten los rasgos de las figuras si hay pintura mural.
Hecho el taladro se aplicard la inyeccidn con jeringa de veterinarlo. El trabajo se
efectuara de abajo hacia arriba, pero nunca se abrira en la zona mas de un taladro hasta
que se haya terminado la inyeccidn en el punto atacado. Al terminar de vaciar el
contenido de una jeringa, se esperara unos minutos y se determinaréd con golpe de
nudillo si es necesario aplicar mas liquido en el punto en cuestién, Cuando se tenga la
certeza de que se ha llenado 1a oquedad que circunda el taladro, se procedera a inyectar
el siguiente punto, que se procurara situar a unos 30 cm del anterior.
Transcurridas 24 horas como minimo, se volverd a reconocer la zona, repitiendo las
inyecciones cada 24 horas, hasta que la prueba acustica descrita no acuse la presencia
de oquedades.

Las inyecciones se haran con caseinato de calcio, recomendandose para su preparacién la
slguiente mezcla:

Agua destilada caliente 1.51
Caseina 200 g
Carbonato de amonio 66 g
Blanco de Espafia 400g
Acetato de polivinilo 150 g

Se mezclard perfectamente en caliente y se agregara un volumen doble de cal apagada
en obra, cernida y convertida en polvo; se mezclard hasta que no haya grumo y se
agregaran 3 g de fenol y 1 litro de agua destilada frfa; se pasard por un cernidor de
manta de cielo y se inyectara.

D.1.2  Resanes

Para resanar pequefias porciones de aplanados antiguo, se buscara una mezcla
cuyos componentes sean semejantes a los originales. Para determinar estos
componentes es necesario hacer calas, y debido a que en este proyecto no se hicieron,
no se pueden mencionar esos componentes.
Se humedecera la superficie que se va a resanar y se aplicara la mezcla dandole un
acabado similar al original.

D.2 Consolidacién en muros, columnas y arcos de mamposteria
i .

Serdn indispensables los estudios de laboratorio para determinar la causa y la
sustancia mas adecuada para consolidar. Cuando no exista posibilidad practica para estos
estudios, se consolldaran las superficies pintandolas a la cal, preparada con cal viva
apagada en obra.

Se aplicara con brocha de ixtle por salpicado; sélo cuando haya endurecido la primera
mano se podra pintar seguin el procedimiento ordinario.

D. I i ri

Se retirard el material suelto que forma los lablos de la grieta y se limpiard
perfectamente para quitar todo resto de polvo. A continuacién se lavard la ranura y se
restafiara reponiendo la cara del parametro por el cual se trabaja con material semejante
al de fabricacion original (ver especificaciones de materiales); simultdneamente se
incrustaran boquillas de tubo plastico flexibles de 12mm de didmetro a cada 30 a50cmy
con longitud necesaria para igualar el ancho del sillar del pardmetro y sobresalir del pafio
20 cm. Una vez fraguado el resane, se inyectara aire a presidn por las boquillas
empezando por la que se halle a nivel mas bajo, manteniendo esta inyeccién hasta que
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no salga polvo. A continuacién se repetira la operacion pero con agua, manteniendo la
inyeccién hasta que escupa la siguiente boca.
Después se inyectard la lechada, recomendandose la sigulente mezcla:

Cal hidratada 3 partes
Cemento portland puzolana 1 parte
Arena cernida 3 partes
Agua limpia 1.5 partes

Estabilizador de mezclas de cemento en la proporcién recomendada por el fabricante.
La presién necesaria se dard por gravedad, depositando la lechada en un tanque de
aspas. Tendrd un maximo de 4 kg/cm2 (2m de altura aprox), reguldndose conforme a la
dificultad para hacer penetrar. En casos especiales se podra hacer la inyeccién por medio
de aire comprimido. Una vez que escupa la boquifla colocada en posicidn inmediata
superior a la que esta usando, se desenchufara el tubo de conduccidn del tanque a la
boquilla y se conectard a la siguiente, repitiendo la operacion hasta completar la
inyeccién en todas las boquillas.

Después de 14 dias se ensayarad una nueva inyeccion, repitiendo el proceso tantas veces
como sea necesario hasta que la grieta no admita mas lechadas; entonces se cortaran al
ras las boquillas y se podra proceder a la reposicion de aplanados.

Se limpiaran perfectamente las juntas con gancho fino para extraer toda
pledrecilla y substancias extrafias. A continuacién se sopleteard y lavara con agua pura;
se procedera de inmediato a retacar las juntas abiertas con una masilla de cal hidratada y
arena fina en proporcién 1:1, estallandolas con rayador.

D.2.4 un cubrimi ezontl

Cuando se haya perdido la junta en un recubrimiento hecho con tezontle, se
limpiaran los restos flojos de mezcla con un gancho de alambrén y después de lavar la
junta, se rejunteard con mezcla de cal y arena en proporcion de 1:3, usando cuchara de
entallar y oprimiendo fuertemente la mezcla con un rayador de hule,

D.3 Inyecciones varias

D.3.1 _ De grietas en muros de ladrillo

Se retirard el material suelto que forma los labios de la grieta y se limplara
perfectamente para quitar todo resto de polvo. A continuacidn se lavara la ranura y se
retacard con mezcla de cal apagada con obra y arena en proporcién 1:1 adicionada con 2
por ciento de cemento; se ira rejoneando con pedaceria de ladrillo. Simultdneamente se
incrustardn boquillas de tubo de plastico de 12mm de didmetro a cada 30 cm

aproximadamente, y con la longitud necesaria para igualar al ancho del sillar del
parametro y para que sobresalga del pafio 20 cm,

Una vez fraguado el rejoneo, se inyectara aire a presidn por fas boquillas, empezando por
la que se encuentre a nivel mas bajo. Se mantendra esta inyeccion hasta que no salga
polvo. Se repetira la operacion con agua, manteniendo la inyeccion hasta que escupa y
se hard empezando por la boquilla mas alta.

Finalmente se inyectara la lechada, recomendandose la siguiente mezcla:

Cal hidratada 1 parte

Cemento Pdrtland normal 2 por ciento del volumen de cal
Arena cernida 3 partes

Agua 1.5 partes

Estabilizador para mezclas de cemento conforme a la recomendacion del fabricante.

La presion necesaria se obtendra por gravedad usando un tanque de aspas y no sera
mayor a 3 kg/cm2. Se repetird el proceso en la misma forma que se indica para
inyecciones de grietas en muros de mamposteria.

De r imi zulejo y similares
Cuando aparentemente los recubrimientos se hallen completos, pero reconocidos
golpeando suavemente con una moneda o el cabo de la cuchara se encuentren
desprendidos de su base, se inyectardn como sigue:
A) En puntos estratégicos y precisamente en las juntas, se haran orificios lo
mas finos posible con taladro de mano y broca adecuada para perforar
mamposterfas procurando penetrar mas alla del espesor de la loseta.

B) Se empapelard la superficie del recubrimiento en el drea por Inyectar,
usando papel grueso y engrudo de almidén.

(o)) Con jeringa de veterinario se inyectara agua, hasta que escupa.

D) Se inyectara una lechada formada por agua y cal hidratada, adicionada de un

10 por ciento, en volumen, de acetato de polivinilio. Esta operacion se
mantiene hasta que escupen huecos de los taladros superiores al que se esta
inyectando.

E) A las 24 horas se reconocera nuevamente el recubrimiento y se repetira la
inyeccidn tantas veces como sea necesario, hasta que no denote
desprendimientos internos.

D n
Después de desinfectar las piezas, se impregnaran con resina acrilica especifica para
endurecer madera por medio de brocha de pelo.
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Transcurridas 24 horas, se practicaran taladros a cada 50 cm, se inyectara de acetato de
polivinilo, hasta que escupa; después se obturarén los taladros con clavacotes de madera
similar a la original.

Para terminar se protegera la madera superficialmente aplicando aceite de linaza cocido y
pentaclorofenol al 5 por ciento; la proteccidn final podra darse con laca mate automotiva
transparente aplicada con brocha de aire y a una sola mano.

D.4 Consolidacién de escaleras de mamposteria

Una vez analizada |a escalera en todos sus componentes, se determinaran las
plezas dafiadas, consolidéndose de la siguiente forma:
Con el cincel se removera de su sitio, Se limpiara eliminando polvo y material suelto. Con
mezcla de cal, arena y cemento proporcidn i:5:0.1 se colocara otra vez la pieza sobre el
sitio ocupado. Previo a esta aplicacidn se saturard la superficie con agua, para evitar que
absorba la del mortero.
Para asegurar un empaque correcto se inyectara una lechada fluida de cal y arena.
si se encuentran sitios con piezas faltantes, se reintegraran siguiendo las indicaciones de
restitucién de piezas pétreas (E.1)
Se deberd conservar el desarrollo y geometrfa de la escalera.

E. Obras de restitucién o reintegracién

E.l De piezas pétreas

E.l.1 De sillares de piedra, ladrillo en muros y escalera

Se buscard material de calidad, color, textura y dimensiones semejantes a los
originales (Ver especificaciones de materlales). Antes de la restitucidn, se haran las obras
de proteccién necesarias para asegurar la estabilidad del elemento donde se hara la
sustitucidn de sillares,
Para la sustitucidn se extraerdn en forma alternada los sillares dafiados y se introducird
en el hueco el nuevo sillar, de modo que al quedar en su sitio quede asentado sobre el
mortero, sin desnivelarse; posteriormente se inyectardn las juntas verticales y la
horizontal superior con lechada fluida de cal y arena muy fina, para asegurar un
empaque correcto.

T
Podran presentarse casos como los siguientes:
A) Fragmentos pequefios.- Los fragmentos de masa relativamente pequeiia
con respecto al elemento mutilado, pueden ser restituidos en su sitio

usando pegamento epdxico y resanando las comisuras con una pasta de cal
y polvo de pledra similar.

B) Fragmentos grandes.- Los fragmentos de masa relativamente grande
deberan ser restituidos practicando en las caras expuestas de la fractura,
huecos con taladro de mano o eléctrico, pero no de percusidn (rotomartillo)
y broca de carborundum o tungsteno; en dichos huecos se introduciran
espigas de latén o acero inoxidable, quedando totalmente prohibidas las
espigas de hierro. Para fijar estas espigas, se limplara el taladro
perfectamente con aire y después de comprobar que el fragmento se acopla
bien al elemento fijo, se podrad adhesivo epdxico o de poliéster en el hueco
y en las superficies por acoplar; se introduciran las espigas y se restituird en
el sitio el fragmento, que debera quedar sujeto con cuerdas durante varios
dias para asegurar su completa soldadura.

Si al efectuar esta operacién escurriese parte del adhesivo, se limpiara
Inmediatamente con alcohol.
Las uniones se resanaran con pasta de cal y polvo de la misma piedra.

C) Fragmentos originales.- Debera existir seguridad acerca de su origen. Segin
su dimensién se aplica uno de los dos criterios anteriores.
D) Fragmentos de manufactura nueva.- Siempre se hara una maqueta sobre el

natural moldeando el fragmento propuesto, en yeso.
Toda restitucién de fragmentos deberd hacerse reversible; esto es, si se elimina el
fragmento restituido, debera quedar la pieza mutilada tal como se encontraba antes de la
restitucion.

E.1 fr

Se determinaran las monteas de las piedra en su verdadera magnitud. Se
construira la cimbra en la forma correcta. Terminada la talla de la piedra se acomodaran
las dovelas, acufidndose entre si con lascas de ldmina de plomo. Después de la
colocacién se les dara a beber por las juntas lechada fluida de cal y arena en proporcion
1:1, hasta que escupan. La cimbra se podra retirar a los 72 dias de terminado el trabajo.

E.2 De entrepiso y cubierta

< De vigueria de madera y tablado o piezas de barro.

Una vez retirado el terrado (ver retiro de rellenos) se limpiara y desinfectara la
madera para protegerla, restituyendo las piezas que, por su estado de deterioro, no
puedan permanecer en su sitio, empleando madera seca desinfectada y protegida,
rejoneando los mechinales con piedra para que exista circulacién de aire. A continuacidn
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se colocara el tableado perfectamente calafateado y cubriendo la superficie con una capa
de polietileno o cartén asfaltico, Por (itimo se colocard el relleno y acabado final.

% De viguerfa metdlica y bdvedas de 1dmina o ladrillo

Ya liberados los rellenos, se retiraran los elementos dafados para su tratamiento o
restitucién, limpiando y protegiendo la vigueria con anticorrosivos y pintura;
posteriormente, se pondra el relleno a base de tezontle o espuma de poliestireno y, de
ser necesario, colocar una membrana de concreto armado con cadena perimetral.
Finalmente, se restituirdn los recubrimientos originales.

E.3 De aplanados

< Con textura rugosa.- Antes de aplanar se revisaran los pafios para certificar
que todas las juntas se hallen en buen estado o convenientemente consolidadas y que las
grietas hayan sido inyectadas. Se humedecera el paramento hasta aguachinar, dejandolo
escurrir  y orear para proceder a tender el repellado trabajando “a escantillén” y
siguiendo los reventones del muro; nunca se pretendera corregir los errores de
construccion o los alabeos que se hayan producido por efectos del tiempo, pues el
espesor maximo del repellado sera de 15 mm.
Se esperara el tiempo necesario para que reviente y a continuacidn se hara el fino, con
un espesor maximo de 5 mm, previo humedecimiento del repellado; se terminara con
plana de madera. Conforme se terminen las tareas, se protegera el aplanado con pelicula
de polietilenc o papel suficientemente impermeable, por un tiempo minimo de 14 dfas
para un mejor curado del aplanado y para evitar deslave por lluvia.
La mezcla se preparara conforme a las recomendaciones siguientes:

Para el repellado:

Cal apagada en obra 1 parte

Arena 3 partes
Para el fino:

Cal apagada en obra 1 parte

Arena cernida fina 3 partes

De preferencia el agua del amasado consistird en baba de nopal. Donde no sea posible
obtenerla se mezclara al agua acetato de polivinilo en proporcién determinada por medio
de ensayos. En donde sea posible conseguir tezontle, se usarad en lugar de la arena
comun o mezclado con ella.

%+ Brufildos.- La revisidn, preparacién, repellado y fino se ejecutardn como se
indica para las texturas rugosas.
Aplicado el fino se tendera sobre el mismo un rebatido de lechada de cal apagada en
obra y arena pasada por tamiz de tela de mosquitero en proporcidn 1:1. esta lechada se
aplicara con llana metdlica o cuchara de entallar y se brufiird con llana de madera o con
piedra bola lisa, oprimiendo fuertemente y repasando el brufiidor hasta que saque brillo;
para facilitar el trabajo se podra rociar la superficie con baba de nopal aplicada con chulo
de lechuguilla. conforme se termine cada tarea, se protegerd con pelicula de polietileno,
durante 14 dfas como minimo.

Para texturas rugosas y brufiidos, antes de aplanar se limplara perfectamente la
superficie de piedra y, en caso de hallarse un poco rugosa, se picaran con martelina para
obtener una superficie suficientemente uniforme en su rugosidad, se procurara que el
espesor del repellado y fino no excedan en total de 5 mm.

EA4 De pisos
E4.1 Firmes

Se determinaran los niveles originales, empleando reventones y maestros para la
elaboracidn del firme de concreto simple.
Se determinaran los reventones, se apisonard el suelo, se empleard revoltura de
cemento, arena y grava en proporcidn 1:3:5 y espesor aproximadamente de 7cm; se
terminara con regla, dejandolo rugoso. De ser necesaria mayor resistencia se podria
emplear electromalla.

E.4.2 _ Pavimento de piedra laminada

Se pasaran reventones entre los puntos que testifiquen los niveles originales,
mediante los cuales se colocardn las maestras para construir los pavimentos.
Previamente se construiran los firmes y sobre ellos es asentara la piedra igualando el
color, textura, dimensiones y despiece de los fragmentos originales (ver especificaciones
de materiales), asentandose con mortero de cemento y arena en proporcién 1:5 y
juntedndose con mortero cal, cemento y arena en proporcién 1:1:1, al terminar los
trabajos se lavara con cepillo de raiz y agua con acido muriatico al 5 por ciento o jabén
neutro.

T
o
~
——
D
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E.5 De pintura
Pintura a la cal

A) Preparacién del muro.- La superficie del muro podra encontrarse aplanada con
mezcla de cal o con yeso; debera estar perfectamente limpia de polvo. Si las
capas de pintura antigua estan ya quemadas, o cual se conoce porque aparece
una superficie estrellada y escamosa, serd necesario desprenderlas previamente,
pero habrd que cerciorarse de que no oculten pintura mural mas antigua, por
medio de calas hechas tal como se describe en el inciso correspondiente.
Cuando exista seguridad de que se puede aplicar la nueva pintura, se
humedecerd previamente el muro cuando se trate de aplanados de mezcla; pero
si son aplanados de yeso, se aplicara en seco.

B) Preparacidn de la pintura.- Se usara cal grasa apagada en obra; se formara una
lechada que se pasara por un tamiz del no. 200; después se afiadira color
mineral, segin la muestra elegida, y alumbre; esta lechada se removerd
perfectamente y se volverd a tamizar pasandola por manta de cielo. Antes de
aplicarla deberd ser removida en forma constante para evitar el sedimento.

Es necesario preparar |la cantidad suficiente para cubrir toda la superficie, ya que
no es posible igualar tonos si se prepara en varias operaciones. Se recomienda
las sigulentes proporciones:

Cal 1 parte

Agua 1 parte

Alumbre 100 g por kg de pasta
Color mineral el necesario

Baba de nopal la necesarla para dar consistencia viscosa a lechada
Para determinar la dosificaciéon de color mineral, sera necesario aplicar muestras en areas
de aproximadamente 1m? y esperar un minimo de 8 dias, ya que el tono baja con el
tiempo. Se aplicara con brocha de ixtle o con chulo, dependiendo de la calidad que se
busque en el acabado; pero en uno y otro caso sera necesario que 13 segunda mano se
dé en direccién perpendicular a la que se siguid en la primera,

E.6 De partes de madera
E.6.1___ De vigueria

% Injertos.- Cuando se hayan perdido fragmentos del original, pero sea posible
copiar los perfiles o la ornamentacion, se fabricaran las piezas en madera de la misma
clase que el original, o en la mas parecida. (Ver especificacién de materiales).
Cuando no sea posible reproducir la pieza faltante por ignorar sus perfiles u
ornamentacidn, se fabricaran piezas con un perfil igual a la envolvente de las mas
préximas, sin tratar de detallar.

Antes de colocar las piezas de repuesto, se preservaran con aceite de linaza cocido,
adicionado con 10 por clento de pentaclorofenol. Se fijaran con espiga o pernos de
madera y cola animal caliente.

% Partes originales desprendidas.- Las piezas que se encuentren desprendidas de
su sitio, se desinfectaran y consolidaran, para después recolocarlas mediante adhesivos
a base de cola animal en caliente, acoplandolas de modo que coincidan sus perfiles con
los adyacentes.

b

Se fabricaran con madera perfectamente seca de manera natural, de calidad
similar a la de las piezas originales existentes (ver especificaciones de maderas). Antes de
armar los bastidores definitivamente, se presentaran en su sitio para acoplarlos a las
deformaciones del vano o partes adyacentes de modo que sus partes sigan el ritmo
general y, en caso de tratarse de hojas de puertas o ventanas al mismo tiempo, se
asegure su correcto funcionamiento. Hecho este trabajo se armara y pegara en forma
definitiva usando como adhesivo cola animal en caliente o acetato de polivinilo; se
preservara con aceite de linaza y pentaclorofenol al 10 por ciento. El terminado se hara
conforme al de las porciones existentes.

E.7 Partes de hierro

Bastidores, rejas y barandales.- Se fabricaran en hierro de calidad semejante a
las partes existentes (ver imagenes y especificaciones de materiales). Antes de armar los
bastidores se presentaran en su sitio para acoplarlos a las deformaciones del conjunto
con el mismo criterio que se explica para los de madera.
Ya se trate de un elemento nuevo o de uno original desprendido, se recolocaran abriendo
otra vez en la mamposteria las cajas originales y una vez aceptados los pafios y
reventones, se preparara una pasta formada por polvo de piedra o ladrillo, semejante a
los del material de sostén, y cal apagada en obra, en proporcidn 1:3; y se retacaran las
cajas con esta pasta.

Las especificaciones descnitas fueron recopladas de algunos folletos del INAH, de expenencias
compartidas por restauradores y de wisitas a obras en restauracién.
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Capitulo 7 Propuesta de regeneracion

7.1 Asilo. Generalidades

Como introduccidn a este apartado, cabe mencionar que en México existen 7.6
millones de personas mayores de 60 afios, esto es que de cada 10 personas, 7 son
adultos mayores. Para el 2010 se calcula que seran 9.8 millones. También sabemos que 5
millones de ancianos actualmente son maltratados por las personas que conviven con
ellos.  Estas cifras proporcionadas por el INAPAM reflejan la importancia del disefio de
ambientes para que los ancianos eleven su calidad de vida, se sientan productivos,
puedan relacionarse con otras personas afines a ellos, y reciban atencidn y ayuda.

«+ Generalidades del anciano o del adulto mayor

El anciano es un ser de fuerte personalidad diferente a como fue en su juventud y
madurez; con escasa capacidad fisica para adaptarse a los cambios ambientales y
climaticos, y con temor a la inseguridad econdmica. La capacidad de hacer amigos
disminuye gradualmente, asf mismo tiene preferencia por vivir aislado. Es esencial para el
anciano poseer independencia en su propio hogar, contar a su alrededor con sus seres y
objetos queridos. Es muy importante que no sea segregado del resto de la comunidad.
Anhela ser necesitado por aquellos que lo rodean y por la sociedad. La existencia sin
propésito predispone la inestabilidad mental y es factor frecuente de trastornos mentales.

% Panorama economico

Al dejar de ser productivo un ser humano se puede tornar peligroso e irreconocible.
Se considera que la poblacién econdmicamente activa esta entre los 15 a 59 aiios; la
improductiva, menores de 15 y mayores de 60 afios.
Por ello el programa arquitecténico de la regeneracién del exconvento comprende un
area de terapia ocupacional (talleres) para mantener activo mentalmente al individuo.

<+ Panorama social

En ocasiones el anclano representa una carga para su familia o ésta no cuenta con
el tiempo necesario para darle el cuidado, alimentacién y comodidad que necesita y su
vivienda no tiene las instalaciones adecuadas para que siga llevando su vida habitual, o
las personas no cuentan con los recursos econémicos para mantenerse o no tienen algun
familiar que se pueda hacer cargo del anciano por el resto de su vida.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

El asilo propuesto serd una institucién de asistencia para personas mayores de
60afios, no enfermos, tampoco invalidos, de recursos econdmicos limitados (clase media)
que necesiten ser auxiliados en las actividades mds elementales como preparacién de
alimentos, higiene de su habitacién, asf como interrelacidn personal, ocupacién, ejercicio
fisico y mental, y recreacion.

E! asilo es una institucién que requiere de subsidio para su funcionamiento
adecuado, el cual lo obtiene de un patronato de asistencia privada, de una cuota
simbdlica que recibe del familiar del anciano y de donativos que recibe de diversas
instituciones y empresas mexicanas. En lo sucesivo se plantea el uso del claustro bajo
para realizacidn de eventos sociales, artisticos-culturales.

La Casa Hogar contara con dormitorios separados por sexos, comedor, cocina,
bodegas, salas de estar, jardines para recreacion al aire libre, oficinas administrativas,
atencion de enfermerfa las 24 horas del dia y talleres para la realizacién de trabajos
manuales.

Ars since scientia mhil est

La traduccion literal es “El arte.no es nada sin la
ciencia”. Sin embargo, esta frase, expresada por un arquitecto
francés llamado a opinar sobre una chsputa que habifa acerca de
la solucién que debia darse a la estructura de cubierta de la
Catedral de Mildn, debe mterpretarse més en el sentido de “la
practica no es suficiente si no se conocen las reglas teéricas
del oficio”
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7.2  Ejemplos analogos
7.2.1 Asilo

< Ejemplos bibliograficos
Plazola Cisneros, Alfredo; ™ Enciclopedia de Arquitectura Plazola”; volumen 1; Plazola Editores
S.A. de C.V.; México 1994

El Asilo Vicente Garcia Torres pertenece a la institucién gubernamental
Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Esta localizado en Tacuba, México D.F.
El servicio social que realiza es de tipo pUblico.

Comprende un edificio antiguo y varias ampliaciones que ha sufrido a lo largo de los
anos debido al aumento de la demanda poblacional.

Una parte importante es la zona de dormitorios, donde los de los varones estan
separados de los de las mujeres, que se proyectaron con ventilacién, iluminacién y
condiciones Gptimas de higiene.

El programa comprende un area de terapia ocupacional, un area de descanso para
el reposo y una capilla, entre otros.

Dentro de estos servicios se encuentra una enfermeria y espacios propios para

lavanderia. .
‘ : m
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. dormitorio 7

acceso principal
vestibulo

circulacién

consultorio fisioterapia

consultorio dental
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consultorio curaciones
farmacia

cuarto de aseo

sanitarios mujeres
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Hogar para ancianos desamparados de Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Durango, Durango, México

1. acceso principal 10, barberia

2. vestibulo 11, bafios

3. recibldor 12, cocina

4, sala de visitas 13, bodega

S, capilla 14, velatorio

6. patio 15, &rea de enfermeras
7. sala de estar 16. dormitorio mujeres

8. comedor 17. salén de belleza

9, botiquin 18. vestibulo de servicio

19,
20.
21,
22,
23,
24,
25,
26.
27.

acceso de servicio
salén usos mult,
espera
consultorio
farmacia

jardin

patio

roperia

aula

Planta baja

Planta alta

28,
29,
30.
31
32,
33.
34,
35.

comedor

terraza

cuarto de lavado
cuarto de oracién
sacristia
recémaras
utileria

aspirantes

« Ejemplos de campo

José Villagran Garcia es el autor del proyecto Casa para ancianos Arturo
Mundet, localizado en Av. Revolucién No. 1445, Col. Campestre, Delegacién Alvaro
Obregédn, México D.F.

Constituye uno de los primeros ejemplos de arquitectura moderna para el género de
asistencia social en México. El partido estd compuesto por un edificio en forma de "L"y
un cuerpo longitudinal anexo que genera un jardin en la mayor parte de la periferia de
los edificios. Una parte del edificio corresponde a la zona de dormitorios. En la cabecera
del edificio destinado a los dormitorios de las mujeres se localiza una capilla. El anexo es
para la zona de encamados con cuartos compartidos y nlcleo de bafios central.

Ademas estas instalaciones cuentan con biblioteca, talleres y bazar.
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La Casa hogar para ancianos “Los Tamayo” es un proyecto realizado por
Abraham Zabludovsky.

Estd ubicada sobre un terreno irregular en esquina en la ciudad de Oaxaca.

Fue financiada por la fundacion creada por le pintor Rufino Tamayo y su esposa
Olga. Tiene capacidad para 60 personas con una superficie construida de 3000 m?
aproximadamente, divididos en dos bloques: un edificio que agrupa las areas sociales y
recreativas con vista al valle de Oaxaca y espacios dispuestos alrededor de un patio
trapezoidal con columnas cilindricas; y un segundo cuerpo que comprende las dos alas de
dormitorios dobles con 15 cuartos cada uno. Los servicios se localizan en la parte inferior.
Cada dormitorio posee una terraza que da hacia los jardines dispuestos alrededor de los
edificios.

Se utilizd cantera del lugar, concreto aparente y aplanado de mezcla.

P
1. acceso principal S B
2, vestfbulo L %ﬁxf/g}%’i P 7
Y ot 3. administracién i } Pt
7 oW P 5 e Y < e '.Am.jador 3 bal‘:\OS hombres ; [g:;:g“ .E:_l':\) -I N
5. bafios mujeres 3. J,g» % S
6. cocina N\ my
7. comedor < v
8, usos multiples
9, capilla :
Acceso interior 10. auditorio 1
11, estancia B
12, servicios médicos p!
13. patio 3
14, dormitorios .
15, jardin
16, terraza Planta general

Fachada principal Jardin interior
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La Casa Hogar Olga Tamayo, es un proyecto del grupo ICA, localizada en Prol,
Av. Central, Cuernavaca, Morelos, México.

El terreno es de proporcion alargada, rectangular, donde se situaron los edificios
dispuestos a 45 grados respecto a sus colindancias. En una mitad del lote se encuentran
las zonas pUblicas y servicios dispuestos alrededor de un gran patio central.

Al fondo del terreno, y comunicadas mediante pasillos abiertos techados, estan las
habitaclones agrupadas en cuatro mddulos con un patio central cada uno.

A cada lado del patio estan dos habitaciones dobles, es decir, ocho por mddulo;
cuenta con un bafio cada habitacién,

Dentro del programa se consideré un salén de usos multiples, sala de TV y juegos y
un auditorio para conferencias y actos sociales.

Portada principal Jardin interior

St Planta general
1. dormitorios 10. peluqueria 19. espera 28. control
2. bafios 11. sanitarios hombres 20. curaciones 29, cuarto de maquinas
3. médulo 1 12, sanitarios mujeres 21. médico 30.subestacién eléctrica
4, médulo 2 13. comedor 22. psicélogo 31. aimacén
5. médulo 3 14. patio central 23. convalecientes 32, bodega
6. médulo 4 15, estancia 24, despensa 33, estacionamiento Comedor Dormitorio
7. terraza jardin 16. salén usos multiples 25, comedor empleados
8. auditorio 17. sala de juntas 26. morgue
9. oratorio 18. personal 27. cocina
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7.2.2 Rehabilitacién de inmuebles

% Escuela del Palacio de Gleinstétten, Austria.

El palacio de Gleinstatten es, también en su interlor, un caracteristico y
conseguido ejemplo dei arte constructivo palaciego estilo italianizante de los siglos XVI y
XVII, por lo que no hubo lugar a plantear la posible /impieza funcionai dei interior.

Se trataba de encontrar una solucién que conservara y asegurara el patrimonio histérico
pero a la vez deberia satisfacer las exigencias de uso muitiples y legitimas de la escuela.

A este respecto las posibilidades del espacio venian condicionadas por un margen de
actuacién relativamente estrecho debido a la materia constructiva ya existente, En
algunos pocos casos las exigencias funcionales obligaron a reunir dos habitaciones
pequefias en un (nico espacio de clase. Los afiadidos y modificaciones de los siglos XIX y
XX, en general fueron eliminados.

En cuanto al resto, los espacios se dejaron tal y como habfan sido encontrados al inicio
del proyecto. Asi la rehabilitacion se concentrd sobre todo en el patio de arcadas casi
cbico que fue recubierto por encima del segundo piso con una clpula de cristal
transparente sobre un fino armazén de acero. Asi fue posible mantener el caracter
primitivo de un espacio abierto reconvertido en interior; la colocacién generosa de
plantas, la eleccién del color de la fachada exterior y el suelo blando y poroso de travertin
acentuan ese efecto.

El disefio de detalle se basa en conformar las nuevas estructuras y el mobiliario,
ventanas, puertas, escaleras, barandillas y pasamanos, pero también la iluminacién y los
muebles, de forma actual, sin poner reparos a exigencias de calidad y rechazando
imitaciones historicistas. Este espititu no significa menosprecio por lo histdrico, pero sfun
claro rechazo del historicismo, segin afirma el Arg. Jérg Wallmiiller (Director de!
proyecto). Asi pues, los detalles en su conjunto han sido concebidos de modo que en
lugar de copiar las pocas estructuras histéricas existentes, desvalorizandolas, refuerzan
su presencia. La eleccion de los materiales -piedra, clinca, revoque, madera, vidrio y
latén- y la extensa iluminacién de casi todo el palacio y del jardin de nifios con ldmparas
incandescentes sirven igualmente al proposito de conservar el ambiente formado durante
siglos.

Complementado el proyecto de detalle se tomaron numerosas medidas de rehabilitacién.
Columnas de piedra revestidas de ladrillo, puertas y ventanas tapiadas se dejaron al
descubierto y repararon.

Dado que no podia justificarse el cerrar las arcadas con ventanas debido a la
calidad bastante buena de las columnas de piedra, se propuso cubrir el patio. Esta
medida ofrecia no sdlo la posibilidad de un patio de recreo, ademas naturalmente de un
espacio caracteristico para actividades locales.

El uso sin trabas por parte de la escuela del resto de la planta baja no es posible a
consecuencia de la altura predominante baja de las salas: por esta causa, dejando a
parte la guardarropia central y el taller de la escuela primaria, el resto de espacios se
dejaron para servicios del mercado municipal.

La antigua capilla sirve durante el curso escolar como sala audiovisual para proyecciones
de cine y diapositivas; se usa también como sala de conferencias y para bodas. Como no
era posible construir un verdadero gimnasio en el exterior del palacio, éste fue instalado
en el Unico sétano grande existente junto a una sala para aparatos.

v b e

Patio

Administracién municipal
Biblioteca

Escuela

Patio de recreo

Jardin de infancia
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El palacio de mediados
que muestra la influencia de los constructores lombardos en la Estiria.

STAPRETT ¥

Vi a5

Cubierta det patio interior

A. Vista desde el pasillo con las arcadas del segundo piso
hacia el patio cubierto.

B. El pavimento del patio Interior fue concebido en
travertin de Tivoli.

C. Los peldafios de la escalera principal son de tablas de
haya natural encoladas. Los listones de proteccién de
los cantos son de pino.
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% Palacio Morsbroich, Leverkusen, Alemania.
Museo en el edificio principal

Los preparativos para la ampliacién de! palacio Morsbroich para su conversién
en museo de arte moderno empezaron en 1975, En dicho afio fue instalado el museo en
las salas del edificio principal, una vivienda de alta burguesia de las postrimerias del siglo
XIX, que la cludad adquirié tras la segunda Guerra Mundial. El castillo con los corrales y
las cocheras ya solo se usaba parcialmente; en su mayor parte se encontraba en estado
ruinoso.

El proyecto para la instalacién de un museo no podia llevarse a cabo en los

espacios disponibles. Fue necesario abordar una remodelacién que abarcara el conjunto
de edificios y los jardines.
El edificio principal presentaba deficiencias constructivas y de planta. El estado de los
muros era malo, sobre todo en el antiguo edificio central. La solidez de los entrepisos se
reveld completamente insuficiente. El estado dei interior del edificio sdlo permitia
destinar al museo una pequeiia parte dei espacio existente.

En el edificio existente el proyecto sélo podia llevarse a cabo con limitaciones y atn asi
sélo era realizable con un gasto altamente desproporcionado de modo que se empezd un
proyecto paralelo para un edificio nuevo. Este, no se llevd a cabo por motivos
conservacionistas. El ayuntamiento de la ciudad decidié en primer lugar completar
unicamente las obras del edifico principal. El borrador y el proyecto de ejecucion
cumpliendo todas las exigencias conservacionistas; los dificiles célculos para el drenaje
del edificio y los estudios de estabilidad de cubiertas, muros y techumbres, no hicieron
posible el inicio de las obras hasta noviembre de 1982. no obstante hasta esta fecha el
museo pudo mantener su actividad en las antiguas salas del palacio.

Las medidas constructivas se agrupan en varios apartados:
Descubrimiento de los muros maestros sustltuyendo las secciones completamente
deterioradas de los resaltes centrales Y, restitucion del aislamiento anti-humedad
mediante un procedimiento de inyeccién quimica.

Se llevaron a cabo los estudios en torno a la renovacién de las ventanas, a la
instalacién del ascensor con los problemas de conexién con los muros originales, al
vaciado de la zona en donde deberfa construirse |la escalera central, a la articulacién de
los espacios expositivos y también los informes para la conservacién de los afiadidos
histéricos.

Numerosos pafios de muros estaban tan agujerados por las antiguas canalizaciones de la
instalacién de aire caliente, que tuvieron que rehacerse. Los vigjos tejados con sus
afiadidos histéricos fueron reforzados con la ayuda de un complejo procedimiento
mediante vigas nuevas de madera y soportes de acero hasta obtener la solidez necesaria.

Como dispositivo anti-incendios se instald un sistema que ponia especial
atencién en la conservacion de los elementos constructivos histSricos.

La ampliacién del edificio se completé con la renovacién del revestimiento
exterior mediante el procedimiento manual tradicional, la reconstruccién de los
enrejados, la escalera de acceso a la entrada principal y con una nueva terraza en el lado
este del palacio.
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Descubrimiento de los tejados, especialmente de las vigas principales cuyos puntos de .ad e
apoyo estaban en gran medida podridos; la restauracién se llevd a cabo in situ, pieza a
pleza, con prétesis artificiales de fibra de vidrio.
Restauracién del entramado del tejado y de la cubierta mediante actuaciones de T PV - "
impermeabilizacién y de renovacién parcial. las tareas principales de rehabilitacidn se Cor L L LTl
terminaron en febrero de 1983, oo L e v e
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Los estudios para la redistribucién de las plantas del edificio principal partieron
de la explotacién vertical de los pisos. La forma octogonal de la planta del vestibulo se
mantuvo en todos los niveles.

De este modo se propuso que la escalera principal, que sdlo iba de la planta baja al
primer piso, partiera del sétano hasta alcanzar la buhardilla, posibilitando el recorrido
completo de las salas de cada piso, y conservando fundamentalmente la estructura
histérica del edificio.

Este principio organizativo posibilitaba una gran flexibilidad en cuanto al uso de los
espaclos y su divisién tematica, incluyendo las exposiciones permanentes.

La construccidén de la escalera central en el plano espacial retomé en su disefio
la norma rococd, manteniéndola en todas las plantas. El efecto espacial viene
determinado esencialmente por la forma de octdgono alargado y por los peldafios que
giran d euna sola vez. Se renuncid a la imitacién historicista de la ornamentacién.

Interior

Escalera

i
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< Museo de Historia del Arte de Friburgo, Suiza.

El antiguo matadero es uno de los pocos monumentos de la ciudad de la época de ia
Restauracion. Este fue construido entre 1834 y 1836. Conservado durante muchos afios,
en el afio de 1975 se quema hasta los cimientos. El imponente tejado de faldon es
destruido completamente. A pesar del estado de la ruina se decide su reconstruccién
como ampliacién del Museo de Historia de Arte.

Con ello se ganaban 1340 m2 de nueva superficle para exposicion. Las viejas
instalaciones del museo y el antiguo matadero obtuvieron una nueva entrada comdn
siendo conectadas mediante un pasaje bajo la calle.

Por fuera se trataba de devolver a las fachadas su aspecto original, una tarea
delicada que fue llevada a término por expertos canteros. En el interior se conservaron
los espacios principales. Los muros fueron limpiados, restaurados y dejados visibles. La
torre de circulacion vertical (escaleras de servicio, ascensor, mandos del edificio) fue
ubicada en el interior del perfil original de la cubierta, En los cimientos y para la
consolidacién se empled hormigén armado asi como para placas de sostén del suelo y
para la torre de circulacidn. La construccion de estructuras de circulacion de acero y
cristal situadas a ambos lados de los muros centrales de separacién muestran la
intervencién moderna. Escaleras, pasarelas y plataformas semicirculares conducen al
visitante a través de espacios de ambiente diverso en funcién de la exposicién. Un tubo
continuo de luz nedn sirve de guia.

El techo se volvid a construir con su tamafio y forma originales y se acabéd
cuidando de todos sus detalles. La luz natural se extiende a través del lucernario. La
iluminacidn artificial, un dispositivo de seguridad y un sistema de paneles suspendidos
que posibilitan la alteracidn del espacio, se encuentran integrados en los soportes de
acero. Esta estructura es una de las singularidades de esta construccidn.

-+ NERHTERY

Esculturas rellglosas medievales en piedra.
Antiguo matadero

Conjunto

1.Hote! Ratzé
JURRTAEIP R - 2.Hall de entrada
s 3.Museo “64"
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4.Conservatorio
5.Paso subterraneo
6.Antiguo matadero
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“ Museo del Land Burgenland en Elsenstadt Unterberg, Austria.

El mantenimiento original del museo en los antiguos edificios contiguos, vivienda y
locales de un mayorista de vinos era una solucién provisional. Las dificultosas conexiones
espaciales, el mal estado de la construccidn y la falta de un equipo técnico obligaron a
plantear una solucién definitiva. Dado que ninguna de las posibilidades factibles en
relacién a un edificio nuevo en otro lugar ofrecfa ventaja alguna que justificara el
traslado, se decidié probar la adaptabilidad de la estructura existente.

El resultado del estudio fue conservar tres de los edificios representativos del estilo de
casa burguesa de Eisenstadt incorporandolos al nuevo proyecto, y derribar las dos
edificaclones restantes sin valor historico y en un estado especialmente malo creando en
una nueva construccion el gran espacio que hacfa falta y el area de administracion y Axonometrfas
trabajo.

En el centro del complejo se encuentra la entrada para visitantes que a través
de la antigua entrada para vehiculos de la casa conduce al patio interior cubierto por un
techo de cristal acrilico. Dicho patio constituye el punto central de distribucién del transito
pero ofrece también, en el caso de conferencias, proyecciones de cine, y actuaciones
musicales, espacio para 170 personas.

Justo junto a la entrada se encuentra una sala de conferencias con capacidad para 70
personas para las actividades que tienen lugar en el museo.

En el edificio nuevo, un gran espacio expositivo de dos plantas, alberga una parte de Ia
exposicion permanente del museo. Este ha sido concebido con el fin de obtener la
maxima libertad de uso para exposiciones especiales u otras manifestaciones. La
concepcion de este espacio se inspira en el patio de dos pisos caracteristico de
Eisenstadt. No obstante, el patio estd integrado en el espacio interior mediante una

Patio interior con claraboyas antes de desplegar el protector solar

£

Patio interior cubierto con le protector solar cerrado parcialmente y completamente

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
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% Revitalizacién del edificio circular d la Arnulf-Wrede Strasse en Munich,
Alemania.

La estructura metdlica fue

] T P | construida independiente con
El Rundbau o edificio circular fue construido en Munich entre 1925 y 1926 por / ! | 1 E o rzsn;e::l) al antl:uo edi?k:o
los arquitectos del servicio postal R. Vorhoelzer, F. Holzhammer y W. Schmidt para . ' b / )
central de distribucidn de paquetes postales. B i T

A finales de los afios sesenta un edificio de mayores dimensiones le hurtd sus funciones,
desmontada para desguace la instalacién de distribucién, el edificio quedd vacfo. Entre
1982 y 1985 se restaurd el edificio que, con anterioridad, habia sido declarado patrimonio
monumental. Con la remodelacion interior, éste recibié un nuevo uso acogiendo una
cantina, biblioteca, sala de conferencias y otros espacios colectivos.

Ahora el edificio es accesible desde la Direccidén General de Correos y desde los

edificios contiguos gracias a dos puentes y pasarelas de acero y cristal respectivamente.
Las pasarelas conducen tangencialmente a través de grandes aberturas de cristal hacia el
interior.
En estas dos direcciones tangenciales, el esqueleto de las construcciones interiores esta
formado por cubiertas de acero rectangulares de igual tamafio que producen a dos
niveles las superficies necesarias para los nuevos usos. En aquellos puntos en los que era
preciso aislar espacios se cerraron las cubiertas mediante cristal.

Vista del edificio circular del antiguo centro de distribucién de paquetes postales en Munich

Detalles interiores de la biblioteca
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FALLA DE ORGEN

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
UNAM ENEP Acatidn




7.3 Programa de necesidades

Acceder al patio principal y a los distintos espacios de uso
publico.

Recibir a los visitantes para canaltzarlos al drea correcta y
esperar.

Estaclonar los autos de los usuarios del inmueble.
Controlar el acceso de la gente de servicio y separarlo del
acceso principal.

Estaclonar automdviles recolectores de basura,
distribuidores de alimentos, medicinas y demés mercancia,

y mantenimiento en general.

Alojar el equipo necesario para instalaciones del inmueble,

Alojar el equipo generador de energia.
Guardar utensilios de mantenimiento en general del

inmueble, asi como el material necesario para cada
actividad, segun el area.

Almacenar la basura generada en el inmueble.

Guardar los utensilios de aseo comun.

Dirigir las actividades del inmueble.

Administrar los recursos materiales y humanos del
inmueble. Atender a los visitantes del mismo.

-~ Espacio relativo

Vestibulo principal

Recepcién y Espera

Estacionamiento

Acceso de servicio (control)

Garage de servicio

Cuarto de equipos

Subestacidén eléctrica

Almacén (varios)

Depdsito de basura

Aseo

Direccién

Oficina Administrativa

. -Observaciones : -

Por la calle de Regina, respetando el acceso actual,
Controlando el acceso de los visitantes.
Para los familiares de ancianos, personal que labora y

participantes en los eventos.

Por la calle de San Jerénimo o fachada sur.

Serd por la calle de San Jerénimo.

Se propone en el extremo sur del terreno, alejado del
acceso principal.

Localizada junto al cuarto de equipos.

Se propone un almacén general, y varios almacenes mas
pequefios distribuidos en el inmueble para guardar libros,
material de trabajo en talleres, papeleria, comida, etc.
seglin su ubicacién.

Local con acceso al camién recolector, cercano al exterior.
Se separard el desperdicio segin su tipo. (organico,
inorganico, infeccioso)

Pequerios locales distribuidos en el inmueble.

Oficina para el director y subdirectora, con sus secretarias.

Para 3 usuarios.
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Espacio relativo -

: Observaciones . -

Controlar el manejo del dinero de fa fundacién.
Elaborar muebles de madera para su venta y exposicién.
Secar los muebles elaborados.

Elaborar cuadros para su exposicién y venta.

Pintar piezas de cerdmica para su exposicion y venta.
Secar las piezas de cerdmica al aire libre,

Exponer [os trabajos realizados en los talleres, para su
venta.

Consultar material didctico enfocado a la carpinteria,
pintura y ceradmica.

Tomar café y leer mientras tanto.
Proyeccién de imagenes y reproduccion de audio.
Realizar eventos para los ancianos, y alquilar el espacio
para eventos sociales.

Realizar eventos pequefios privados y para los ancianos.
Guardar las pertenencias de los invitados de los eventos
sociales organizados.

Cocinar,

Lavar la vajilla.

Oficina contabilidad
Taller de carpinteria
Patio de secado de muebles

Taller de pintura

Taller de cerdmica
Patio de secado

Area de exposiciones
Ubreria

Estacion de café

Sala de t.v. y audio
Patio de eventos
Salones privados y usos multiples
Guardarropa
Cocina

Lavado vaijilla

Anexa a |a oficina administrativa.
Para uso de los ancianos como terapia ocupacional.
Patio interior descubierto.

La suficiente ventilacion en los talleres es un punto que
debe cuidarse.

Anexo al taller de pintura.
Patio interior descubierto.

Local cercano al acceso principal para fomentar la visita a
la exposicién.

Para uso de los ancianos que laboran en los talieres.
Este local serd para uso de personas externas e internas
del asilo, para convivencia de los ancianos con sus

familiares.

Se localizara en el drea de eventos para uso en los
mismos.

Patios del claustro, que se cubrirdn con cublertas
plegables, para su facil remocién.

Seran varios locales distribuidos en torno al claustro bajo
del exconvento.

Serd un pequefio local.
Cocina para el uso del asilo, para empleados, y para las
recepciones a realizar en los patios de eventos.
Serdn 2 locales. Uno en la planta baja, y otro en la planta

alta, para uso de la cocina del patio de eventos y del asilo,
respectivamente.
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- - Necesidades. .

Apoyar las actividades de servicio de alimentos.

Servir bebidas.

Dormir,

Dormir.

Dormir,

Asearse y satisfacer las necesidades fisioldgicas.

Asearse y satisfacer necesidades fisioldgicas.

Ver la television y escuchar musica.

Descansar, convivir,

Jugar, convivir, recrearse.

Consultar, leer, aprender.

Realizar actos de importancia comun en e asilo.

Exponer la historia del inmueble.

Orar, meditar,

- . Espacio relativo - . -

Estacion de apoyo
Barra
Dormitorios
Dorm. Especiales
Dorm. Empleados

Bafios (ancianos y empleados)

Sanitarios

Sala de t.v.

Sala de estar
Area de juegos y convivencia
Biblioteca
Salén de actos
Museo Hospital C.B.

Capilla

-~ Observaciones

Habra un par de locales de este tipo distribuidos en la
planta baja, para dar servicio a los distintos eventos.

En el area de eventos.

Dormitorios para los ancianos.

Dormitorios para los ancianos que requieran un cuidado
especial o mas delicado.

Para las enfermeras y doctores que laboran por las
noches.

Seran bafios completos (lavabo, regadera e inodoro).
Cada dormitorio de los ancianos, tendra su bafio. Habra
regaderas y bafios generales para los empleados.

Sélo contaran con inodoro y lavabo. Estaran distribuidos
en todo el inmueble, por zonas.

Para recreacion de los ancianos.

Hara varias salas de estar distribuidas en la planta alta
(asilo), para la reunién de los ancianos.

Local destinado a juegos de mesa (ludoteca), como salén
de usos mdltiples para el asilo.

Serd para uso del personal del asilo y de los anclanos.
Actualmente es el salén principal del asilo, recubierto de
madera, en el cual se lievan acabo conferencias y
eventos comunes a los usuarios del asilo,

Pequefio local para exhibir algunos objetos que forman
parte de la historia del Inmueble.

Se localizaré en el coro bajo de la actual capilla Medina
Picazo.

TE?‘,%Q (\,0\“ Sandra Cynthia Bravo Guerrero
’\' - Bﬂ' 'UT{N UNAM ENEP Acatldn
FALLL D Ukt




Necesidades.: .-

_Espacio relativo - .

- Observaciones - -

Velar a los muertos.

Comer.

Lavar ropa y blancos.
Contener ropa sucla, para su lavado.
Guardar ropa limpia para su uso.

Tender blancos y ropa para su secado.

Ubicar al personal de enfermeria.
Impartir consultas meédicas a los ancianos.
Llevar acabo terapias fisicas en los abuelos que asi lo

requieran.
Almacenar medicinas.

Velatorio

Comedor (ancianos y personal)

Lavanderia
Ropa sucia
Ropa limpia

Patio de tendido

Estacién de enfermeras
Consultorio
Fisloterapia

Guarda medicinas

Se plantea en alglin punto retirado o aislado de la vida
diaria del asilo, para no influir en |a misma.

Se haran comedores para los ancianos y para los
empleados.

Con capacidad para dar servicio al asilo.
1 local.
1 local.

Local anexo a la lavanderia, para las prendas que
requieran ser tendidas. Patio interior descubierto.

Serédn varios locales, distribuidos en el asilo,

Local que alojara equipo diverso para terapia fisica.

Local a temperatura un poco baja, para mantener en
estado éptimo los medicamentos.

/
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7.4 Arbol del sistema
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I EXCONVENT O REGINA COELI I
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7.5 Analisis de areas

35.00

Lavanderia 120.50
Libreria 19.00
Museo H.C.B. 49.00
Oficina administrativa 30.00
Oficina contabilidad 30.00

Acceso de servicio (control)
Almacén (varios) segun zona por cubrir
Area de exposiciones 44.50
Area de juegos y convivencia 35.00
Areas verdes ajuste segun proyecto final
Aseo 4.00 c/u

Bafios (ancianos y empleados)

4.00-5.00 c/u por cuarto (ancianos)
33.80 (2) (empleados)

Patio de eventos

350.00 principal
245.00 c/u (4) secundarios

Barra 11.20

Biblioteca 70.40

Capilla 90.00
Cocina segiin zona

Comedor (ancianos y empleados)

120.00 (2) ancianos
58.00 empleados

Consultorio

20.00

Cuarto de equipos

45.00

Depésito de basura

14.00 general
8.00 eventos

Patio de secado 20.10
Patio de secado de muebles 26.00
Patio de tendido 37.00
Recepcidn y espera 30.50
Ropa limpia 9.50
Ropa sucia 8.00
Sala de estar 44.20
Sala de t.v. 60.00
Sala de t.v. y audio 30.00
Salon de actos 114.00

Salones privados y usos multiples

55.00 c/u (4)

Sanitarios (varios)

segun drea por cubrir

Subestacion eléctrica 41.00
Taller de carpinteria 37.00
Taller de cerdmica 52.00
Taller de pintura 60.00
Velatorio 18.00
Vestibulo principal 47.50
Vestibulo auxiliar 21.50

Direccidén 30.00
Dormitorios 17.50 ¢/u para 4 camas
Dormitorios empleados 15.50
Dormitorios especiales 31.00
Estacién de apoyo 37.00
Estacion de café 136.50
Estacién de enfermeras 33.50 ¢/u (3)
Estacionamiento 4300.00
Fisioterapia 75.50
Garage de servicio 80.00
Guarda medicinas 12.50
Guardarropa 18.00
Informes 4.00

Lavado vajilla

30.50 c/u (2)

Las dimensiones de esta tabla estdn sujetas a cambios, segun ajustes del proyecto.
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Diagrama de funcionamiento
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Programa arquitecténico

1. ASILO

2494.2

1.1 ALOJAMIENTO

1215.2

12,6

1.1.1 Dormitorios

731.0

7.6

1.1.1.1 Dormitorios 40 (4 camas)

700.0

7.3

1.1.1,2 Dormitorios _Especiales

31.0

1.1.2, Sala de estar

4.2

0.4

1.1.3 Servicios

440.0

4.6

1.1,3.1 Bafios __ (por dormitorio)

200.0

2.1

1.1,3.2 Comedor (2)

240.0

2.5

1.2 RELACION

453.4

4.7

1.2.1 Capilla

50.0

0.9

1.2.2 Relacién

144.0

1.5

1.2.2.1 Area de juegos

35.0

0.4

1.2.2.2 Sala de t.v.

1.2.2,3 Museo H.C.B.

49.0

0.5

1,2.3 Servicios

219.4

2.3

1.2.3.1 Biblioteca

704

0.7

1,2,3.2 Saldn de actos

114.0

1.2.3.3 Almacén general

35.0

04

1.3 SERVICIOS ASILO

825.6

8.6

1.3.1 Esencial

593.6

6.2

1.3.1.1 Consulta

208.5

2.2

1,3.1.1.1 Consuitorio

20.0

1.3.1.1.2 Fisioterapia

755

1.3.1.1.3 Estacién Enfermeras (3)

100.5

1.3.1.1.3% Guardamedicinas

12.5

1.3.1,.2 Empleados

141.1

1.5

1.3.1,2.1 Dormitorios

15.5

1.3.1.2.2 Comedor

58.0

1.3.1.2.3 Banos (2)

67.6

Sandra Cynthia Bravo Guerrero




1.3.1.3 Servicio 244.0 2.5
1.3.1.3.1 Cocina 190.0 2.0
1.3.1.3.2 Lavavajillas 30.5 0.3
1.3.1.3.3 Almacén 23.5 0.2
1.3.2. Velatorio 18.0 0.2
1.3.3 Limpieza 214.0 2.2
1.3.3.1 Lavanderia 120.5 1.2
1.3.3.2 Relacién 76.0 0.8
1.3.3.2.1 Patio tendido 37.0 0.4
1.3.3.2.2 Sanitarios (2) 35.0 0.4
1.3.3.2.3 Almacén servicios 4.0 -
1.3.3.3 Servicio 17.5 0.2
1.3.3.3.1 Ropa sucia 8.0 0.1
1,3.3.3.2 Ropa limpia 9.5 0.1
2. ESPACIOS DE RELACION 2586.3 26.8
2.1 EVENTOS 18772.7 19.4
2.1.1. Esencial 1550.0 16.0
2.1.1.1 Patio eventos {4-245, 1-350) 1330.0 13.7
2.1.1.2 Salones privados(4) 220.0 2.3
2.1.2 Relacién 48.0 0.5
2.1.2.1 T.V. y audio 30.0 0.3
2.1.2.2 Guardarropa 18.0 0.2
2.1,3 Servicios 279.7 2.9
2.1.3.1 Esencial 94.5 1.0
2.1.3.1.1 Cocina (2) 64.0 0.7
2.1.3.1.2 Lavavajilla 30.5 0.3
2.1.3.2 Relacion 48.2 0.5
2.1.3.2.1 Barra 11.2 0.1
2.1.3.2.1 Estacién de apoyo 37.0 0.4
2.1,3.3 Servicio 137.0 1.4
2.1,3.3.1 Sanitarios(2) 92.0 0.9
2.1.3.3.2 Almacén (2) 45.0 0.5
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2.2 RELACION

528.1

5.5

2.2.1 Acceso

1.0

2.2,1.1 Vestibulo principal

47.5

2.2.1.2 Recepcién y espera

30.5

2.2.1.3 Vestibulo auxiliar

21.5

2.2.2 Talleres

296.6

3.1

2.2.2.1 Esencial

149.0

2.2.2.1.1 Carpinteria

37.0

2.2.2,1.2 Pintura

60.0

2.2.2.1.3 Cerdmica

52.0

2.2.2.2 Relacién

0.7

2.2.2.2.1 Area exposicién

44.5

2.2.2.2.2 Libreria

13.0

2.2,2.3 Servicios

84.1

0.9

2.2,2.3.1 Sanitarios

17.0

2.2.2.3.2 Patio de secado (2)

46.1

2.2.2,3.3 AlImacén

21.0

2.2.3 Oficinas

132.0

1.4

2.2.3.1 Esencial

90.0

1,0

2.2.3.1.1 Direccién

30.0

2.2.3.1.2 Of. Administrativa

30.0

2.2.3.1.3 Contabilidad

30.0

2.2.3.2 Informes

4.0

2.2.3.3 Sanitarios

38.0

0.4

2.3 SERVICO EXTERNO

180.5

1.9

2.3.1 Estacién de café

136.5

1.4

2.3.2 Servicio

2.3.3.1 Sanitarios

26.0

0.3

2.3.3.2 Cocina

18.0
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Area aproximada de jardines 170 m2
Area de terreno 6361 m2

3. SERVICIOS GENERALES 4567.0 47.3
3.1 ESENCIAL 118.0 1.2
3.1.1 Cuarto equipes 45.0 0.5
3.1.2 Subestacién 41.0 0.4
3.1.3 Almacén general 32.0 0.3
3.2 RELACION 1115,0 45.7
3.2.1 Estaclonamiento 4300.0 44.5
3.2,2 Control de servicio 35.0 0.4
3.2.3 Garage de servicio 80.0 0.8
3.3 SERVICIO 34.0 0.4
3.3.1 Depdsito basura 22.0 0.3
3.3.1.1 Basura general y asilo 14.0 0.2
3.3.1.2 Basura eventos 8.0 0.1
3.3.2 Estaciones aseo 12.0 0.1
3.3.2.1 Aseo eventos 4.0 -
3.3.2.2 Aseo servicio asilo 4.0
3.3.2.3 Aseo comedor_asilo 4.0
Subtotal 9647.50 100
Circulaciones 1703.00 -

La tabla muestra los metros cuadrados de cada focal y los acumulados seglin la division en éreas; asf como los porcentajes de cada local y los acumulados.
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7.9 Zonificacién general
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7.10 Proyecto
7.10.1 Memoria descriptiva

El proyecto de regeneracién del exconvento de Regina Coeli, se divide en dos
etapas esenciales. La primera comprende la propuesta de restauracién del inmueble,
rescatando su valor histérico arquitectonico, analizando cada elemento arquitectdnico y
proponiendo asi los trabajos a realizar para su dptima restauracién, trabajos tales como
consolidacién, restitucidn, o liberacién de elementos.

La segunda etapa comprende la propuesta de adaptacién del inmueble para el
funcionamiento como asilo para ancianos, y renta del inmueble para eventos sociales,
artistico-culturales.

El inmueble se encuentra ubicado en:

entidad Distrito Federal
delegacién Cuauhtémoc
localidad Centro Histérico
colonia Centro
calley nimero Regina 7-9
region 1
manzana 58
lote 9

Identificacidn del inmueble seglin el INAH:
nombre edificio Convento de Regina Coeli
uso original Convento
uso actual Casa hogar
época constructiva XVII y XVIII

E! drea total del terreno es de 6,528 m2, los cuales son propiedad de la
fundacién Concepcién Béistegui I.A.P. Junto a este lote, hacia el este, se encuentra un
terreno vacio (3,544 m2 ) en propiedad de particulares, el cual se pretende sea adquirido
por la fundacién. Este terreno se propone para funcionar como estacionamiento del asilo,
ya que requiere de un minimo de 125 cajones de estacionamiento, los cuales no se
cubren con el terreno actual.

PROYECTO DE REGENERACION DEL, EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

Considerando los metros cuadrados de construccidn existentes, y los propuestos
para obra nueva, se tiene un total de 8,142 m?,

En planta baja contard con los siguientes locales: vestibulo de entrada,
recepcidn y espera para los visitantes del inmueble. Este acceso sera por la calle de
Regina. Se propone darle cierto uso al inmueble en ia planta baja, para propiciar su auto
financiamiento, como una estacién de café para servicio externo, renta de los patios del
claustro para eventos sociales realizados en el templo conjunto, asi como para eventos
artistico-culturales; talleres de carpinteria, cerdmica y pintura para los abuelos que viven
en el asilo, dandoles la oportunidad de elaborar piezas que puedan exhibir y vender.

La planta baja cuenta también con oficinas para la administracién del inmueble,
locales para dar servicio al area de eventos, tales como cocinas, almacenes, depdsito de
basura. También cuenta con areas para el esparcimiento y descanso de los abuelos,
como jardines, area de juegos y convivencia, los talleres ya mencionados, los patios y
deambulatorios del claustro y una capilla. Asi mismo cuenta con &reas de servicio
general, como la subestacidn eléctrica, cuarto de maquinas, depdsito de basura general,
almacenes, control y recepcidn de insumos necesarios para el buen funcionamiento del
inmueble,

Cuenta con dos zonas de estacionamiento (130 cajones), una con acceso por la calle de
Regina, y otra con acceso por la calle de San Jerénimo.

En la planta alta se proyecta para el uso exclusivo de! asilo para anclanos. Este
cuenta con los servicios basicos de dormitorios (138 camas —antes 70-), los cuales se
dividen en 7 dormitorios comunes para 16 camas cada uno, con separaciones cada 4
camas, con bafios comunes; y dormitorios individuales para 2, 3 y 5 camas, con bafio
completo; asi como dormitorios especiales para la atencién de ancianos enfermos. Los
ancianos cuentan también con servicios de comedor, sala de estar, terraza de descanso,
sala de t.v. y estética.

Para la atencién médica de los abuelos, el asilo tendra un area de fisioterapia
basica, consultorios de geriatria y curaciones, consultorio dental y estaciones de
enfermeras, distribuidas de tal forma que den servicio a todas las zonas del asilo.

Cabe mencionar, que el asilo propuesto no cuenta con las instalaciones
necesarias para atender a ancianos enfermos que requieran de una atencidn médica
compleja, ya que el fin dltimo de este inmueble es propiciar un ambiente de confort y
tranquilidad para los ancianos que lo habitan.

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
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Las zonas de servicio son las siguientes: cocina, ceye, cuarto séptico, cuarto de
ropa sucia y cuarto de ropa limpla, lavanderia y almacenes.

Los empleados que laboraran en el asilo tendrén dreas exclusivas a su servicio
como dormitorios, lockers, regaderas (bafios) y comedor.

El director del asilo, el Dr. Agustin Soto Nachén, tiene una coleccidn de objetos,
imégenes, y pinturas relacionadas con la vida del inmueble, para o cual se proyecta un
espacio para su exhibicién y conservacion. También se proyecta una biblioteca y salén de
actos para uso del asilo.

Algunos ancianos mueren en el inmueble por distintas causas; asi pues se
propone un pequefio velatorio par mantener el cuerpo mientras los familiares lo recogen,
y para que sea velado por los anclanos y el personal que asi lo desee. Este local se
encuentra ubicado en una zona alejada de la vida cotidiana del asilo, para que no afecte
emocionalmente a los ancianos.

Debido a |a capacidad fisica de los ancianos, que en ocasiones es disminuida, se

proyecta el inmueble con el minimo cambio de nivel, los cuales se absorben con rampas
de maximo 5% de pendiente.
Para el ascenso y descenso de los ancianos que usen silla de ruedas o no puedan subir
escaleras, para los atalides, para los carros de basura, o para transportar Insumos varios,
se proyectaron dos elevadores, uno en la zona sur del inmueble, y otro en la zona oeste;
de capacidad minima de carga de 1000 kg, con dimensiones de caja de 1.80x1.60m a
una velocidad de 1.00m/seg. También se proyecté un montacargas en el area de cocina
para transportar los alimentos que llegan al asilo y para bajar la basura del mismo.

En cada habitacidn se propone la instalacidn de un botén timbre para que el anciano lo
use en caso de requerir ayuda. Este timbre sonard en la estacién de enfermeras
correspondiente, segiin la ubicacidn de la habitacion. ver instalacién eléctrica.

Los cuartos de bafio, pasillos, vestibulos y oficinas tendran detectores de movimiento
para encender la [uz y evitar con esto accidentes y gastos Innecesarios de energia.

Los cuartos de bafio, regaderas e inodoros, tendran pasamanos de acero inoxidable a 90
cm s.n.p.t. para que los ancianos se apoyen sobre éstos y se evite alguna calda. Estos
pasamanos estaran ubicados en el costado derecho de! inodoro y en ambos lados de la
regadera.

El manejo de la basura en el inmueble se hara dividiéndola en contenedores de
distinto color:
negro --- basura inorganica
amarillo ---- basura orgénica
rojo --- residuos peligrosos bioldgico-infecciosos. (jeringas, gasa o telas con sangre,
punzocortantes, material de curacién)

En el depdsito de basura se clasificara igualmente en los contenedores
generales, teniendo un local separado para los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos
(RPBI)

El depdsito de basura se encuentra ubicado en la planta baja, con acceso directo al
camidn recolector, por el estacionamiento sur,

El proyecto de regeneracién del exconvento de Regina Coelli es disefiado bajo la
premisa de revalorar el inmueble como monumento histérico, rescatando su arquitectura
original, y dandole un nuevo uso que se adapte a las necesidades de la sociedad actual,
para justificar su existencia.

El proceso de mejoramiento espacial propuesto se inicia con la evaluacidn de la
dialéctica existencial: si se diera una comprensién y cumplimiento entre significacién
espacial ya modelada y el espacio, entonces no necesitaria mejoramiento espacial
alguno; pero por el contrario el espacio varfa en su significacion, por lo que el
cumplimiento no es pleno, y necesita de acciones de mejoramiento espacial manejadas
conforme a patrones ideales de mejoramiento: rehabilitacién, consolidacién, restauracion,
conservacion y regeneracion,

Asi pues, existe un compromiso con la realidad para producir elementos
significados que evolucionen conforme a la sociedad que vivird el inmueble, es decir,
cuanto mds fiel sea la expresidn de /a realidad a que pertenece mayor valor obtiene el
objeto disefiado, ;5 entendiendo por esta realidad la imperante en su génesis (realidad
formal) y en el mejoramiento espacial,

78. Camacho Cardona, Marno; “Hacla una teoria del espacio. Reflexion
fenomenolégica sobre le ambiente”; Unwersidad Iberoamericana  Puebla,
Universidad Auténoma de Puebla; México, 2002.
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7.10.2 Planos Arquitectdnicos
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Apuntes graficos del estacionamiento anexo a la casa hogar.

P
;r\/;"" \é Fachada del estacionamiento
S propuesto a un costado de la Casa
... ...‘.-...- S ""'i,’ oo Hogar.
S El arco dibujado esta referido al
! N claustro principal del exconvento

donde las arcadas son de medio
punto.

El frontdn de sobre le acceso
encuentra su homdlogo en la
fachada principal del exconvento.

mk (I"I' Thote un)cx"_h“_ CR

\l‘:‘. .._;- —

En los muros del estacionamiento se proponen nichos, simulando ventanas y puertas
cuya referencia esta en el interior del exconvento, con los arcos carpanel del claustro

secundario, asl como las ventanas de los patios.

R T ]

- ‘H .u\.‘

El enmarcamiento de este acceso esta Acceso peatonal al estacionamiento e
referido a los accesos interiores con arco de medio punto y jambas de En el interior del estacionamiento se logra un Detalle de fuente en Ios
en el claustro. cantera gris. ambiente verndculo, con el empleo de materiales muros.
pétreos, y vegetacién abundante.
(‘ T Sandra Cynthia Bravo Guerrero
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7.10.3 Criterio estructural

Un requisito indispensable para la conservacién de un edificio, es la preservacion

de la estabilidad de la estructura.
Las fallas en un monumento se deben, por una parte, al deterioro que suelen
experimentar las propiedades estructurales con el tiempo y, por otra, a que mientras
mayor es la vida de una construccion, crece la intensidad que pueden alcanzar los
fendmenos que la afectan.

% Para el diagndstico de la seguridad estructural, se debe entender el
funcionamiento estructural de la construccidn original y el mecanismo de transmisién de
fuerzas concebido por sus constructores. Deben identificarse los dafios que la estructura
puede haber sufrido por sucesos accidentales como sismos, vientos e incendios, o bien
los debidos a hundimientos significativos de sus apoyos y al deterioro por intemperismo,
o a agentes quimicos y otros efectos ambientales, asi como los generados por
modificaciones hechas por el hombre a lo largo de los afios, como la remocidn de partes
de la estructura o adiciones que hubieran incrementado las cargas.

Debe tomarse en cuenta que el exconvento fue realizado en tiempos
generalmente largos, y con frecuentes y prolongadas interrupciones. Esto conduce a
diferencias no sdlo de estilos y formas, sino de soluciones estructurales y de materiales;
ademas, a lo largo de los afios o siglos, este edificio ha sido sometido a reparaciones 0 a
modificaciones que pueden haber alterado su comportamiento estructural.

Materiales

s Piedra.
Resistencia en compresién: 300kg/cm2 Seguin norma DIN 1053
La resistencia a tensién es del orden de una décima de la de compresidn, y el
mddulo de elasticidad cercano a 1000 veces la resistencia a la compresién.

El proceso inicial de deterioro se asocia a la penetracion de agua por los poros
del material, pero especialmente, por las microfisuras de su superficie externa. Al ser este
material de baja resistencia en tension, son propensos al fisuramiento por esfuerzos de
tensién superficial que se generan por la contraccién por secado, por los cambios de
temperatura y, en algunos casos, por las cargas que actian sobre el elemento
estructural. Adicionalmente, debido al comportamiento fragil de estos materiales, las
grietas se propagan facilmente hacia el Interior, con lo que se acelera el proceso de
deterioro.

El agua penetra en el material por capilaridad, a través de los poros y de las
microfisuras. Tanto la lluvia como la humedad atmosférica contienen acidos que
reaccionan quimicamente con los materiales pétreos y los deteriora. El acido carbdnico y
el sulfdrico son los mas importantes, sobre todo el segundo, que ataca los carbonatos y
silicatos de los materiales y los transforma en sulfato de calclo.

La atmdsfera contaminada de la ciudad de México por la combustién en los
motores y quemadores contienen mayores proporciones de éstos acidos agresivos y
aceleran el proceso de deterioro. Por otra parte, las particulas suspendidas que abundan
en la atmdsfera contaminada se depositan sobre los materiales pétreos del monumento,
principalmente por le rocio y por la llamada lluvia acida, formando costras negras, que se
pueden observar en la fachada del exconvento, que se adhieren a la superficie y que
favorecen el ataque quimico debajo de ellas.

< Ladrillo
Resistencia a la compresion de 20 hasta 150 kg/cm2
Empleado a partir del siglo XVIII y XIX en el exconvento, para ampliaciones o
redistribucion de espacios, segtin las necesidades de uso de la época. Tal es le caso de la
fachada modificada a fines del siglo XVIII para la apertura el Hospital C. B.
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% Mortero

La mamposteria del exconvento de Regina Coeli esta unida con mortero de cal y
arena, lo que le confiere ciertas propiedades particulares. La cal adquiere resistencia por
un proceso de carbonatacion que se da por el contacto con el aire. Este proceso ocurre
lentamente y progresa de las caras exteriores hacia el interior del elemento estructural.
Esta situacion confirié a los elementos cierta capacidad de deformarse y adaptarse a
cambios de forma, como los debidos a hundimientos de la cimentacidn.

Resistencia a la compresién: 5 a 20 kg/cm2

< Mamposteria

El exconvento de Regina Coeli tiene elementos de mamposteria irregular, en la que las
piedras se clocaron sin labrar o casi, distribuidas de forma irregular en una matriz de
mortero (b). También tiene elementos en que las caras aparentes tienen un aparejo
regular y el interior es de tipo ciclépeo (c), para el cual la mamposteria exterior sirve de
cimbra. También encontramos muros con piedras de amarre (d) que evitan Ia separacién
de las piedras, el abultamiento de un tramo de muro y la separacidn en franjas verticales,
independientes, lo que conduciria la pandeo y al subsecuente colapso.
Algunos muros se distinguen por su aparejo regular de ladrillo (a)

- ~gey 1 TR

|
N4

| LK

Mamposteria

Con piedras
de ladrillo piedra irregular desconectado del interior de amarre

Mamposteria de Con paramento regular,

La mamposteria de piedra Irregular con mortero de cal tiene las siguientes propiedades
mecanicas:

Peso volumétrico 2.0 t/m3

Resistencia a compresidn 10-15 kg/cm2

Resistencia a cortante 0.5 kg/cm2

Mddulo de elasticidad 5000 kg/cm2

Las propledades indicadas representan valores conservadores entre los encontrados en la
literatura.

>

Madera

Resistencia a tensidn: 100 a 120 kg/cm2
Resistencia a compresién: 80 a 100 kg/cm2
Esfuerzo cortante: 15 a 20 kg/cm2

Mdédulo de elasticidad: 100 000 kg/cm2

%

.0

Elementos y sistemas estructurales basicos

% Columnas
Estos son los elementos que cumplen la funcién basica de soporte al transmitir
el peso del edificio hacia los pisos inferiores, y finalmente a la cimentacién. Tanto por su
forma como por su trabajo, constituyen el elemento estructural mas simple, por que
reciben cargas esenciaimente en la direccién de su eje principal, y estdn sujetos a
esfuerzos de compresién que son los que la mamposteria resiste mas eficazmente.

< Muros

Los muros son como las columnas elementos de soporte del peso del edificio,

ademas cumplen otras funciones estructurales, como las de absorber los empujes
laterales debidos al coceo de arcos, y al efecto de viento y sismo.

Modos de falla en muros

Fuerzas actuantes en los muros
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La construccidén fue hecha basdndose en muros de mamposteria, de piedra,
utilizandose también ladrillo. Ademas de los muros perimetrales, existen abundantes
paredes interiores que subdividen la planta en areas relativamente pequefias, alin asf el
espesor de los muros resulta muy cuantioso y el espacio aprovechable es relativamente
pequefio.

El aspecto critico de esta construccion es la estabilidad de los muros de fachada
que tiene una liga muy pobre con el sistema de piso y tiende a voltearse hacia fuera,
sobretodo ante los efectos de sismos.

En la imagen se aprecia una de las grietas en
la fachada sur, que evidencia la tendencia al
desprendimiento de la fachada.

03

% Vigasy arcos

Resulté natural recurrir a la madera para solucionar eficientemente los techos y
pisos, aprovechando su capacidad para resistir esfuerzos de tensién, y su disponibilidad
en elementos de longitud apreciable.

En los arcos, las cargas se transmiten a los apoyos mediante esfuerzos de
compresion que son resistidos eficientemente por la mamposteria.

Una particularidad del trabajo de un arco es el coceo, o sea el empuje horizontal
que transmite a sus apoyos y tiende a voltearlos hacia fuera. Esto representa una
situacion critica tanto para los apoyos (columnas © muros), como para el arco mismo que
tiende a abrirse y puede perder estabilidad. La magnitud del coceo depende, ademas del
peso del arco y de la sobrecarga que actta sobre él, de la forma del mismo, y en
particular de la relacién entre su flecha y su claro.

En el inmueble analizado se presentan arcos de medio punto, arcos rebajados,
arcos carpanel y platabandas, la cual es el caso extremo en el que el arco se vuelve una
viga y no ejerce coceo; sin embargo, la estabilidad de ésta Uitima se funda en la

inmovilidad de los apoyos y en una accién de arco que se forma dentro del peralte de la
platabanda.

Ptatabanda

Arco carpanel

!
i
-4

~t

De medio punto Rebajado Carpanel

Partes constitutivas de un arco
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Extrados e Contraclave
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Dovslas
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‘§ Vertice Shimer
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< Sistema de piso y techo
Los elementos para estructurar los pisos fueron vigas de madera escuadrada,
apoyados en huecos abiertos en los muros de mamposteria. Sobre las vigas principales se
apoyan directamente tablones paralelos para formar la superficie plana sobre la que se
colocd, para procurar mejor aislamiento acustico y térmico, una capa de tierra (terrado) o
material ligero (ceniza). Después se encuentra el revestimiento final del piso.

Estructuralmente se trata de un sistema muy elemental basandose en vigas
simplemente apoyadas y superpuestas. Sus dimensiones quedan regidas mas por
condiciones de servicio que de seguridad ante el colapso, y son las suficientes para que
las deflexiones y las vibraciones de los pisos sean pequefias. Los gruesos muros
caracterizan a esta estructura; sobre ellos se apoyan las vigas de piso, sin un amarre
apropiado capaz de transmitir esfuerzos de corte y tension.

Los principales enemigos de este sistema constructivo son el fuego, la humedad
y el ataque bioldgico.
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A fines del siglo XIX se cambiaron las vigas
de madera por viguetas de acero, en el local
de unién entre el claustro principal y los
patios secundarios; utilizando la béveda de
lamina acanalada.

% Elementos de cimentacién

La pesada carga del edificio de mamposteria implica la transmisién de fuerzas
importantes al suelo de cimentacidn. Como el suelo no tiene una buena capacidad de
carga, fue necesario ampliar el drea de apoyo de columnas y muros mediante zapatas del
mismo material. En el suelo, particularmente deformable del Valle de México, compuesto
por arcillas, se recurria a pilotes cortos (estacones de 20 a 30cm de diametro) de madera
para dar mayor soporte al edificio, transmitiendo la carga al suelo por friccion en su
superficle de contacto.

En este suelo se presentan hundimientos por las modificaciones en las
propiedades del suelo, debidas sobretodo a cambios importantes en los niveles de aguas
fredticas. Los dafios en esta situacidn pueden aparecer inclusive muchos siglos después
de la construccidn del edificio.

Asi pues, los dafios en la cimentacién se deben principaimente a efectos de
hundimientos diferenciales o a deterioro por la humedad.

T Punto Tablones

~- Plantila

Este tipo de cimentacion sigue el
mismo principio que las chinampas
en la época prehispanica.
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Concepto de densidad estructural en planta

El exconvento de Regina Coeli, asi como los edificios de la época virreinal, se
caracteriza porque un parte importante de su area en planta estd ocupada por columnas
y muros ocasionando una reduccidn significativa del area interna utilizable del inmueble.
Esto se debe, sélo en parte, a la baja capacidad de los materiales utilizados para los
elementos de soporte, que conduce a la necesidad de una area transversal importante
para columnas y muros, El factor principal es el tipo de elementos disponibles para la
estructura de techo, que no permiten cubrir claros importantes, por lo que requieren
apoyos poco espaciados, llevando a secciones muy robustas en muros y columnas.

Adicionalmente, como se ubica en zona sismica, es necesario contar con
abundante drea de muros para resistir las cargas laterales que se generan por las fuerzas
de inercia debida a la vibracién dindamica del edificio.

Un parametro Ilustrativo para evaluar la capacidad de carga disponible y la
eficiencia estructural de la solucién adoptada, es la relacién entre la suma de las areas
transversales de todos los muros y columnas, y el area total de la planta cubierta. Ha
este parametro se le conoce como densidad estructural en planta

(Arnold y Reitherman, 1982)

Cualitativamente es facil apreciar la magnitud de esta relacién, en el dibujo de la planta
donde se marcan en negro las dreas ocupadas por muros y columnas.

Una pirdmide tiene casl el 100% del area en planta ocupada por la estructura,
en el Taj Majal la densidad de la estructura es cercana a 50%, ya que los cuatro grandes
macizos de mamposteria dejan libre sdlo un apequefia area central. En los templos
griegos, la cantidad de columnas es muy elevada porque las trabes de marmol sélo
pueden cubrir claros muy pequefios. El drea ocupada por la estructura llega a 25% en el
Partendn. Las catedrales géticas adoptan sistemas estructurales muy eficientes y hasta
atrevidos; sin embargo, la gran altura de sus cubiertas obliga a secciones robustas de las
columnas y a gruesos contrafuertes para absorber los empujes laterales producidos por
las bévedas. La Catedral de Chartres muestra una densidad estructural en planta de
15%. En una zona de peligro sismico elevado, como la ciudad de México, parte del 4rea
de soporte se requiere para la resistencia de las fuerzas sfsmicas. A pesar de ello, el
exconvento de Regina Coeli tiene una densidad estructural que no supera 12%.
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Criterio de andlisis estructural

La trayectoria que siguen las fuerzas es muy clara y simple en una estructura en
la que los elementos estan sobrepuestos, de modo que las conexiones no restringen {a
rotacidén de sus extremos. En estas condiciones la estructura es isostatica y se cuantifican
directamente las cargas que actGan sobre cada elemento. Las reacciones en sus apoyos
son las descargas en los elementos inferiores.
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Las propiedades de rigidez del material y las condiciones de continuidad en los
apoyos varfan en el tiempo por diferentes factores. Los morteros estan sujetos a flujo
plastico (fendmeno que genera cambios volumétricos significativos, por el cual un
material sometido a carga de compresién, después de un acortamiento inicial eldstico,
continua deformandose en e} tiempo, mientras la carga permanezca -Encarta 2002-) y las
deformaciones por este fendmeno modifican !a rigidez relativa de diferentes secciones de
la estructura; los apoyos se encuentran sujetos a movimiento por asentamientos de la
cimentacidn, y toda la estructura sufre deformaciones debidas a cambios de temperatura;
todo esto, ademas de hacer variar las propiedades con el tiempo, produce agrietamientos
que alteran significativamente las condiciones de rigidez.

Las acciones externas que producen efectos sobre la estructura, tienen valores
constantes en el tiempo, o sea, que actlan de forma estatica, tales como el peso propio
y aun otras acciones que varian en forma lenta con el tiempo, como los hundimientos de
la cimentacidn y los cambios volumétricos debidos a contraccién y a variaclones de
temperatura. También existen acciones que son intrinsecamente dindmicas, como los
efectos de sismo.

Acelerograma del sismo de 1985 en la ciudad de México.
200

8

8

¢) México SCT {1985)
Acolaracion (gals)
8 °
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La grafica representa el movimiento del terreno durante un sismo, en términos
de 1a variacién en el tiempo de la aceleracién de dicho movimiento. La aceleracién es el
mejor indicador del efecto que el sismo induce en el edificio. En el acelerograma
registrado en la zona de terreno blando de la Ciudad de México es de muy larga
duracidn, de aceleraciones pequeiias y de muy baja frecuencia de vibracién, por o que
fue poco agresivo para edificios histéricos tipicos, como Regina Coeli.

Durante un sismo, la base del edificio que esta fija al suelo, tiende a seguir el
movimiento del terreno, mientras que, por inercia, la masa de! edificio se opone a ser
desplazada y a seguir el movimiento de su base. (fuerzas de inercia)

Fuerza V‘"‘]\
de inergin ‘emeeei.

Dasplazamiento ~ 7 _ el ot
____delterrana Direccidn del desplazamianto del terreno

El movimiento del suelo consta de vibraciones horizontales y verticales. Las primeras son
generalmente las mas criticas. Sin embargo, en fos edificios histdricos pueden llegar a ser
significativos los efectos de aceleraciones verticales porque €stas, cuando actdan hacia
arriba, reducen el efecto de las fuerzas debidas a la gravedad que, en la mamposteria,
son generalmente favorables a la resistencia de /a estructura ante cargas horizontales.
(Roberto Meli 1998)

Roberto Meli, hace referencia a la poca ductilidad (capacidad para mantener su
resistencia para grandes deformaciones) que suelen tener los edificios antiguos, como
Regina Coeli. Tiene mas bien un comportamiento fragil, o sea, faila de manera brusca al
alcanzar su resistencia para deformaciones laterales relativamente pequefias. Cuenta, sin
embargo, con un amortiguamiento (propiedad para reducir la amplificacion del
movimiento del terreno que la estructura experimenta por su propia vibracién) mayor que
los edificios modernos, debido a la alta friccidn que se desarrolla en superficies de
contacto entre elementos y, sobre todo, en las abundantes grietas que tiene.

La debilidad principal de la mamposteria consiste en su muy baja resistencia en
tensién, de la que deriva la imposibilidad de realizar uniones efectivas entre los distintos
elementos estructurales. La incapacidad de transmitir fuerzas de tensién o momentos
flexionantes significativos entre uno y otro elemento, no permite canalizar
adecuadamente las fuerzas de inercia que se generan en los sismos, a los elementos mas
idéneos para resistirlas. El sistema estructural basico de mamposteria del exconvento de
Regina Coeli, es eficiente para resistir las cargas gravitacionales que se transmiten
esencialmente por apoyo directo a través de fuerzas axiales de compresién; no lo son
para transmitir las fuerzas de inercia, que pueden actuar en uno u otro sentido y que
pueden generar fuerzas de tensién entre dos elementos.
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Una situacién que se presenta en Regina Coeli sirve para ilustrar los problemas
que se derivan de la falta de continuidad entre los elementos. En la fachada sur se
generan fuerzas de inercia elevadas en direccién perpendicular al plano de dicha fachada,
las cuales podrian ser resistidas eficazmente por las paredes longitudinales del edificio, si
hubiera capacidad para transmitir fuerzas de tension entre ellas y la fachada. Al no ser
asi, ésta se separa del resto del exconvento, y vibra como una pared en voladizo, como
una barda que esta expuesta a voltearse hacia afuera. >

Tendencia al voiteo de la fachada sur

Grieta limite izquierdo Grieta central

El exconvento de Regina Coeli tiene las caracteristicas mostradas en la figura.
Los pisos de vigas de madera se apoyan directamente sobre los muros, de manera que
las vigas transmiten las fuerzas de inercia que se generan en el piso, como empujes
sobre los muros produciendo el volteo de la fachada o de parte de ésta.
La vibracién de la fachada sur en direccién transversal a su plano produjo su separacién
con respecto a las vigas, las que perdieron apoyo y ocasionaron el colapso de pisos y
techos.

Una diferencia basica en el comportamiento sismico del inmueble se deriva del
tipo de sistema de entrepiso. El sistema de piso y techo del claustro principal (12 etapa
de construccion) es rigido en su plano, o sea constituye un diafragma que se mueve
como una sola unidad (a). Tal es el caso de losas de vigueta y bovedilla propuestas y del
piso a base de vigas y tablones conectados, éstos Ultimos, rigidamente a las vigas.

En el claustro secundario (sur) el piso se apoyaba directamente sobre las vigas,
las cuales se movian una con respecto a la otra, de modo que no constitufan un
diafragma (b). Un diafragma transmite las fuerzas horizontales de inercia a los elementos

- Erpuje itnra)
e ta vige

mas rigidos que tienen capacidad de resistirla. Un piso que no es diafragma, transmite las
fuerzas de inercia a los muros sobre los que se apoya y tiende a voltearlos.

claustro principal (a) claustro secundario (b)
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Asi pues, las fuerzas de inercia que se generan en el techo o piso se transmiten
a las vigas de soporte y de éstas a los muros en que se apoyan simplemente. El empuje
tiene a producir el volteo del muro, como se da en las crujlas del claustro sur. Cuando
hay suficiente niimero de muros transversales poco espaciados, como en el caso de las
crujias del claustro principal, la restriccion que ofrecen a la separacién del muro
longitudinal es suficiente para evitar su volteo.

Este modo de falla (volteo) es menos critico de lo que a primera vista parece. Al
vibrar en flexidn y separarse las juntas entre las piedras, o agrietarse horizontalmente la
mamposteria, se presenta un proceso de sucesiva apertura y cierre de grietas y en
ocasiones de deslizamiento horizontal y de rotacion en planta de los sillares o bloques. En
estos procesos se realiza una disipacién importante de energia que amortigua la
vibracién, y reduce sustancialmente el peligro de volteo.
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La falla por cortante en el plano de las paredes o en columnas que se agrietan
en forma diagonal es tipica. Aunque la resistencia en tensién diagonal de la mamposteria
es reducida, los grandes espesores y la relativa abundancia de muros en dos direcciones
ortogonales, que se presentan en Regina Coeli, proporcionan una resistencia apreciable
ante este tipo de falla.

Reparacién y refuerzo estructural

Por falta de una conexién apropiada con los sistemas de piso, se presentan en la
fachada sur problemas de inestabilidad, sea debido a movimientos de la cimentacion, a
sismos o a degradacién de los elementos estructurales. Antes de proceder a la
rehabilitacién se requiere un apuntalamiento lateral con e! cual es posible no sélo dar
proteccién contra el colapso, sino también recuperar a3 verticalidad de la pared,
generando un empuje sobre ella mediante la insercidn progresiva de cufias o con el
auxilio de gatos hidraulicos.

Elomento venical Pared dal
unido al muro .. ; aditicia
Cuflas de L‘ N —:‘J
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Se distinguen las intervenciones de reparacion que tienen el propdsito de
remediar algun dafio, generalmente local, de las actividades de refuerzo que buscan
incrementar sustancialmente la capacidad de la estructura. Las primeras se mencionan en
el apartado de especificaciones 6.4. Muchas de las técnicas pueden aplicarse para ambos
propdsitos; a continuacién se describen las principales, con énfasis en su funcionamiento
estructural, mds que en el procedimiento de construccidn

La inyeccién de elementos de mamposteria con lechadas, no sélo es un

método de sellado de grietas, sino un procedimiento para lienar los huecos internos que
pueden existir desde la época de la construccidon misma, o por degradacién o deslavado
progresivo del mortero. La inyeccidn produce una calidad y una resistencia mas
uniformes en todo el espesor del elemento.
La superficie exterior de las grietas se debe sellar con mortero de fraguado répido que
impida la salida de la lechada, y la inyeccién se hace por pequefios tramos de tubo que
se insertan en la zona agrietada. La lechada es de agua y cemento con aditivo
estabilizador de volumen para reducir la contraccidn por fraguado de la lechada. Cuando
el tamafio de la grieta es grande, se agrega arena y en casos extremos, gravilla.

Ver especificaciones 6.4 y plano de reparacién de dafios para ubicacién de grietas

En aiios recientes, se ha promovido el empleo de morteros puzolanicos con bajo
o nulo contenido de cemento Pértland, por la mayor compatibilidad que se Iogra con las
propiedades del material original. y
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La forma mds eficiente de restaurar las propiedades originales de un muro
agrietado es mediante su refuerzo con una banda de malla electrosoldada anclada al
muro y recubierta con un aplanado de mortero de cemento. La grieta debe ser, primero,
inyectada y, después, colocar la maIIa en ambas caras.

N
Grieta

Passdores para

mall
Tira de malla con Nlar i malia

"' aplanado de monaro
de cemento
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La sustitucién progresiva del material de la zona dafiada o débil, mediante su
remocién cuidadosa y por partes, y su reconstruccion con los mismos materiales pero con
una mejor calidad de ejecucidn, es un procedimiento efectivo para mejorar la capacidad
estructural de los elementos de mamposteria. Debe procederse por tramos pequefios y
dejar superficies irregulares para propiciar una buena conexion entre el material viejo y el
nuevo,

Ver plano de sustitucién

El desmontaje y reconstruccién de elementos de piedra o madera.
Estructuralmente, no presenta grandes problemas, pero requiere gran cuidado
constructivo para identificar las piezas componentes y volverlas a colocar exactamente en
el mismo sitio.

sustituidas por otras, seguln su estado.

En la fachada sur del exconvento, la cual presenta evidencias de volteo, ya
mencionadas, ademés de la reparacién de grietas, sustitucion y limpieza de material, y
demds trabajos sefialados en los planos correspondientes, se propone la Insercién de
refuerzos debido a su mala liga con los demdas muros. Este refuerzo se le conoce como
costuras armadas, el cual se trata de barras metalicas (varillas corrugadas de acero)
que se insertan en perforaciones previamente realizadas, y que se adhieren a la
mamposteria, mediante inyectar los huecos con lechada. La perforacién debe efectuarse
con equipo rotatorio de bajo impacto para no dafiar la mamposteria. El objetivo que se
persigue es ligar un muro (fachada) a otro transversal. Para el funcionamiento estructural
de las barras insertadas, se requiere el desarrollc de adherencia entre éstas y la
mamposterfa; para ello la inyeccién de lechada debe ser particularmente cuidadosa; por
la misma razdén conviene emplear barras de pequefio didmetro.

Los sistemas de piso del exconvento de Regina Coeli estan construidos, como
ya se ha mencionado, por vigas de madera (s. XVIII) y de acero (s. XIX). Ambos
materiales son sujetos a deterioro, sobre todo porque no se ha tenido un adecuado
mantenimiento para evitar filtraciones. El deterioro se presenta principalmente en las
zonas de apoyo sobre los muros. La solucién propuesta es la sustitucién por nuevas vigas
de! mismo material. En los casos sefialados en los planos de restauracion, cuando los
elementos de madera estan en buenas condiciones, la manera de rigidizar el sistema de
piso para que forme un diafragma, sera colocando una segunda cama de tablones
orientados transversalmente al original, como en la figura (a).

En el sistema de entrepiso que se propone con vigueta y bovedilla, donde ya no
existe sistema alguno, resultara efectivo rematar los muros con una cadena de block de
cemento hasta alcanzar el nivel de lecho bajo de losa requerido y nivelar la corona del
muro. Posteriormente se armaran las cadenas, se colocaran las viguetas y bovedillas, se
colocard la malla electrosoldada 6x6 10/10, se colaran las cadenas y la capa de
compresidn (concreto). Cuando la corona del muro se encuentra al nivel original, se
colocara el sistema de entrepiso propuesto usando el sistema de piso original como
cimbra (viguetas de madera y entablado) para darle vista interior, como se muestra en la
figura (b), conectando de manera continua el piso a los muros de soporte. Figura (b)
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Los problemas de cimentacidn se encuentran entre las causas de dafios
estructurales del inmueble. Se deben a hundimientos diferenciales entre apoyos de la
estructura. Los hundimientos debidos al peso que el edificio ejerce sobre el suelo se
desarrolian en cuestién de un par de décadas. Existen factores adicionales al peso del
edificio que ocasionan hundimientos de su cimentacién, principalmente las variaciones de!
nivel de aguas subterraneas (nivel fredtico), debidas sobre todo a la sobreexplotacion de
los aculferos.

La mamposteria es muy sensible a las distorsiones que los movimientos de los
apoyos Inducen en la estructura. Esto da lugar a agrietamientos, aunque no
necesariamente a una afectacion de la seguridad de la estructura, ya que los elementos
estructurales pueden sufrir cambios geométricos importantes y modificaciones en la
trayectoria de las cargas que se transmiten a través de la estructura, sin que se
presenten condiciones de inestabilidad.

Algunos ejemplos de refuerzo en cimentacién que se han utilizado en distintos
edificios histdricos:

< Ampliacion y refuerzo de zapatas continuas. Para aumentar la superficie de
contacto con el suelo y rigidizar el cimiento, pueden colocarse elementos de concreto
adosados a la zapata de mamposteria y conectados al elemento original. Figura (a).

< Recimentacién a una profundidad mayor. Cuando se encuentra que el estrato
sobre el que estd cimentada la estructura no tiene suficiente capacidad, puede
construirse una nueva zapata a un nivel inferior donde el suelo tenga las condiciones
adecuadas, y conectar ésta con la original. El trabajo requlere una excavacién
importante, y proceder por tramos pequefios. Figura (b).

% Recimentacién con micropilotes. Se trata de realizar perforaciones a través de la
cimentacién existente, y en el suelo. En ellas se insertan barra de acero y se Inyecta
mortero; una red densa de micropilotes permite una mejora sustancial de Ia capacidad de
soporte de la cimentacién. Figura (c).
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En este proyecto no se especifica el refuerzo necesario en la cimentacién, debido a que la
subestructura del monumento no estd al alcance visual para una revision y formacion del
criterio estructural a seguir.

Refuerzo sismico

La principal medida para mejorar la seguridad sismica de los edificios de
mamposteria es evitando el volteo de los muros hacia afuera. Esto se logra para sistemas
de piso por medio del efecto deseado de diafragma como ya se ha explicado; la liga de
muros por medio de costuras armadas ya mencionadas y por medio de refuerzo con
malia electrosoldada: la aplicacion de una reticula externa de refuerzo que proporcione
resistencia a tensidn y cortante a los muros indicados en planos de restauracién. Ademas
de aumentar sustancialmente la resistencia del muro, permite darle continuidad con otros
elementos y proteccion contra la intemperie.

malia 50 cm |
olaclmsaldaal Ry

.
ey
H

Malla
slectro-
soldada

puntos de anclaje
h__5o en - aplanado
de mortero

- muro
onginal

Aplanado de
TRAReLe (IFFECRE cemento
Muro de

piedra

pasadores para malia electroscldada
coneclar malla

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN UNAM

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
ENEP Acatlén




Las columnas del claustro secundario compuestas por bloques sobrepuestos,
cuentan con un mecanismo diferente para disipar la energfa sismica. Este mecanismo se
desarrolla mediante la friccién por el movimiento de sus juntas y por el impacto durante
el abrir y cerrar de dichas juntas, al ser sometidas a flexion. No se modificara este
mecanismo, la intervencidn se limitara a sustituir los sillares dafiados y repararlos para
restituir el contacto en las juntas entre sillares,

Elementos agregados a la estructura original

Vigueta y bovedilla
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Detalle del sistema constructivo

Vigueta apoyada en
armado de trabe de muro

Bovedilla perimetral apoyada
en armado de trabe

Se colocaran las viguetas en el sentido corto del claro a cubrir, ahogandolas en
el armado de la cadena de cerramiento del muro, para que al colarla, queden empotradas
formando un solo cuerpo.

La separacion entre las viguetas se obtendra colocando una bovedilla en cada extremo
entre viguetas. Posteriormente se colocan mas bovedillas hasta cubrir todo el claro,
ajustando los espacios faltantes partiendo una bovedilla a la medida para ajustar si es
necesario.

Las bovedillas de los extremos se rellenan con papel para evitar que el concreto entre en
ellas el colar; al ser una losa aligerada debe protegerse para que mantenga su bajo peso.
Las dimensiones de viguetas y bovedillas son especificadas por la compaiiia que las
produce, por lo que no se mencionan en este proyecto.

Una vez que se han colocado las viguetas y las bovedillas, se coloca una malla
electrosoldada 10x10 6/6 sobre la losa y se vacia el concreto para formar la capa de
compresion, la cual sera de 5 a 7 cm de espesor. El terminado de dicha capa serd pulido,
para recibir €l acabado final segln lo indican los planos de acabados.

Las bovedillas que quedan en las orillas del claro, se apoyan en el armado de la cadena
correspondiente, segun figura.

Detalle cubiertas plegadas

Cubierta de lona sobre armadura metalica

Cubriendo el patio del claustro principal y los cuatro patios del claustro
secundario, se proponen cubiertas plegadas como |la mostrada en la figura superior, las
cuales cuentan con un sistema de rodamiento para que puedan ser plegadas y
desplegadas seglin el ambiente que se quiera lograr. Este sistema sera impulsado por un
motor como se muestra en el detalle, logrando que la cubierta deslice sobre un riel de
soporte que incluye una gufa de movimiento que correrd sobre rodillos de ensamble.
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Detalle domo de policarbonato

Para cubrir la terraza - comedor que se encuentra en la planta alta del inmueble,
se proyecta un domo de policarbonato color humo, con el cual se aprovechara la
iluminacion solar y para los desayunos y comidas de los ancianos, sin que esto les
moleste.

El espesor de la lamina de policarbonato sera de 3mm, en mddulos de 90 x 240
cm, 22 cm de flecha, con pelicula EVA en ambas caras para su proteccion

Detalle de sujecién

Muros divisorios

Los muros divisorios que se proponen (ver planos de albafiileria) seran de 20cm
de block hueco de cemento (20x40x20cm) ya que debido a su bajo peso, es adecuado
para el monumento.

Ejecucién: el mortero que se emplee en la colocacidn de los bloques sera de
cemento arena, proporcion 1:5. No se deberan humedecer los blogues de cemento
durante su colocacion, con el objeto de disminuir los efectos de contraccion y expansidn.
El espesor de la junta deberd ser minimo 9mm y maximo 13mm. El acomodo de las
piezas sera cuatrapeada. Debera preverse un refuerzo metalico horizontal, consistente en
2 barras longitudinales de alambre de acero galvanizado de! No. 10 con barras
transversales soldadas a cada 30cms, colocadas a cada dos hiladas de bloques, con el
objeto de absorber los esfuerzos provocados por las contracciones y expansiones de los
bloques de cemento.

No debera tener desplomes, ni desviaciones en su alineamiento mayores a
1/300 de altura del muro. Para alturas mayores de 6.00 mts se permitird un maximo de
2cms.
No se aceptaran bloques rotos, despostillados, rajados o con cualquier otra clase de
irregularidades que pudiera afectar su resistencia.
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Elevador

El elevador que se encuentra actualmente sobre el eje I-7 esta
mal ubicado debido a que las cargas que se transmiten del
arco, que soporta la losa, al muro no tienen apoyo, viéndose
interrumpidas en su trayectoria natural de trabajo, y
presentandose agrietamiento en el rifidn del arco.

Para reforzar esta area se propone que se aisle
estructuralmente el hueco del elevador por medio de
columnas y trabes de concreto para que la
transmisién de las cargas mencionadas sea de forma
directa: arco-trabe-columnas-cimentacién.
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Para fundamentar el criterio estructural expuesto en este capitulo es necesario
llevar acabo una serie de estudios de campo para obtener los datos precisos que se
requieren para evaluar la seguridad estructural del inmueble, y hacer un diagndstico
confiable para el proyecto de intervencién.

Se han desarrollado diversos instrumentos tecnoldégicamente avanzados para la
caracterizacién estructural de los edificios. Estos aparatos resultan de gran utilidad de
acuerdo al proyecto.

Debido a que el alcance de este trabajo es Gnicamente de investigacion, no se llevaron
acabo estos procedimientos, por lo que son incluidos en los anexos como planteamiento
de su posible utilizacién en el exconvento de Regina Coeli.

Ver anexo Inspeccidn, investigacion y monitoreo estructural.

Conclusion

El criterio estructural aqui presentado se realizd en base a la observacién del
inmueble y levantamiento de dafios que se presentan en el mismo. La finalidad de dicho
criterio estructural es presentar un posible comportamiento de la estructura del
exconvento de Regina Coeli, para comprender el grado técnico-constructivo durante el
siglo XVII, y su posible intervencién en el siglo XXI, sin alterar el concepto original del
comportamiento del monumento.

Para plantear una intervencién estructural real en el monumento, seria necesario
realizar pruebas de carga sobre el mismo para definir con exactitud las causas y efectos
de las fisuras, grietas, desplomes, y demas fallas que se presentan en el inmueble,

Los puntos a seguir serian;
Materiales estructurales
Elementos y sistemas estructurales basicos
Método de andlisis
Seguridad sismica
Inspeccidn, investigacidn y monitoreo estructural
Reparacién y refuerzo estructural

“Marco Polo describe un puente, piedra por piedra. ~ Pero, dCuél es la
piedra que sostiene al puente? - pregunta Kublai Kan. — Al puente no le sostiene
esta u otra piedra — contesta Marco — sino la linea del arco que todas ellas
forman, Kublai Kan permanece en silencio, reflexionando. Después apunta, -
éPara qué me hablas de las piedras? Es sélo el arco que me mporta. Polo

contesta: - Sin piedras no hay arco”
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7.10.4 Instalacion hidraulica

Se propone un sistema hidroneumético para abastecer de agua potable el
inmueble.
El suministro municipal de agua potable es por la calle de San Jerénimo (fachada sur),
por lo que el cuarto de maquinas para el sistema hidroneumético se ubica en la parte sur
del inmueble.

De la red municipal, el agua llega a la cisterna de 200.5m? (tiles de capacidad,
cuyas dimensiones son 12,6 x 6.0 x 2.95m esta serd de concreto armado con aditivo
impermeabilizante, segtin detalle en planos.

El agua es succionada por 2 bombas centrifugas horizontaless, marca Aurora
PICSA, modelo 1x11/4x7, acopladas directamente a motor eléctrico de 5h.p., 3500r.p.m,
y se manda al tanque hidroneumatico o de presién precargado de diafragma de posicion
vertical, marca Well-X-Trol modelo WX-350 con capacidad de 450lts, didmetro de
0.66mts y altura de 1.57m, el cual distribuye el agua a la red de! inmueble.

+ Dotacidn diaria de agua (ver RCDF)

300 its/dia x 137 camas = 41100 Its asilo

12 Its/dia x 1230 comensales = 14760 Its eventos (p.b.)
5 Its/dia x 8142 m2 = 40710 Its incendio

5 Its x 200 m2 = 1000 Its riego

2 Its x 850 m2 = 1700 Its
total = 99270 lts
99270 Its x 2 = 198540 Its = 198,54 m3

estacionamiento

La cisterna propuesta es de 200.5 m3 Utiles de capacidad

Consumo diario por segundo

99270 Its / 86400 seg = 1.15 Its /seg
Consumo maximo diario

1.15 Its /seg x 1.20 = 1.38 Its/seg
Consumo maximo horario

1.38 Its/seg x 1.5 = 2.07 Its/seg

.

% Toma domiciliaria

d= v4xqg = v4x0.00138 m3/seg = 0.0419 m = 41.9 mm = 2"
fix1 fix1

Como la toma domiciliaria mas grande que te da el municipio es de 1%, el llenado de la
cisterna sera en 2 dias.

% Consumo de agua caliente por aparato

Tipo de mueble Cantidad Its/hr/aparato Subtotal

regadera 33 280 9240
fregadero 11 80 880
lavadero 2 100 200
lavabo 26 8 208
lavabo comun 16 30 480
total 11008

Consumo maximo = consumo maximo probable x coeficiente =
11008 Its x 0.25 = 2752 Its

Almacenamiento = consumo maximo x coeficiente = 2752 x 0.80 = 2201.6 Its

Por lo que se proponen 5 calentadores eléctricos marca HESA de 2200/1650 watts,
127/220 volts, 1 fase, de:

(4 cilindros) 500 Its de capacidad, diametro de 750 mm y altura de 2100 mm
(1 cilindro) 220 Its de capacidad, didmetro de 550 mm y altura de 2100 mm

La red de agua frfa y caliente sera de tuberia de cobre tipo *m” con conexiones
de bronce, manométricamente a 8kg/cm2 con agua (3 hrs)

La red de agua fria sera pintada de color azul, la red de agua caliente de color rojo y la
red de agua contra incendio sera pintada de color rojo con bandas blancas.
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El agua para incendio serd impulsada desde la cisterna por medio de una bomba
centrifuga horizontal marca Aurora PICSA modelo 1%2"x2x7 acoplada directamente a
motor eléctrico de 10hp, 3500 r.p.m. 220/440volts; una bomba de combustién interna
modelo 1 2"x2x7 acoplada directamente a motor V.W.; y una bomba tipo turbina marca
Aurora-PICSA (tamafio c-4t) modelo 1 x 1 4 "x4 acoplada directamente a motor eléctrico
de 0.5h.p., 1750 r.p.m., 127 volts.

La red hidréulica para dotar directamente a las mangueras contra incendio sera de cobre
tl po \\mllll.

Los gabinetes de salida estardn dotados de una conexidn para manguera de toma
slamesa de 64mm con vélvula de no retorno, cople movible y tapén macho. También
contard con una manguera de 38mm de didmetro, de material sintético, conectada
permanentemente y adecuadamente a la toma, plegada, prevista de chifén de neblina.
Se colocaran reductores de presidn para evitar que en cualquier toma la presion exceda
de 4.2 kg/cm.

Los gabinetes también contienen un extintor de polvo de 2.3kg, con polvo quimico tipo A,

El suministro de agua en las fuentes que se encuentran en el inmueble es por
medio del agua de lluvia, la cual se captara en pequerios depdsitos al pie de la pendiente
en piso, después se bombeard a la salida de agua y se reenviar al depdsito para otro
ciclo.
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Vdmonos inmdviles de viaje
para ver la tarde

con otra mirada,

para ver la mirada de siempre
con distinta tarde.

Vidmonos inmdwviles.
Xavier Villaurrotia, *Lugares®
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

er—trfr-tay——
. il
e e 0o 0 *
Poid R
4 ..v . ‘ . . -6 ]
: . - 2

SISTEMA MIDRONEUMATICO

[
<
[ et

Lo B (B

pemwand : |

SISTEUA HIDRONEUMATICO I i

| R, : i
TN i

Z Zmm7

ﬂl—.—] ey

SIMBOLOGIA

N piEmoR
EN UURCTE OF CONCRETO EN NTZROR

PR GABINETL DE PROTECCION
CONTRA INCENDIO

;."\ . i " i B )

T e e o
; CONJUNTO REGINA

CISTERNA [ . ~ i

PG T AL AN M AL IC S

TESS CO1 S
FALLA DE GRIGEN




7.10.5 Instalacion sanitaria

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
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7.10.6 Instalacién eléctrica

La tuberia de la instalacion eléctrica serd conduit metdlica galvanizada
de pared gruesa, con didmetro y colocacién indicados en los planos

correspondientes.

Los apagadores en cada local se ubicardn a una altura de 1.20m
S.N.P.T. en el muro mas cercanc a la puerta abierta, a 30cm de la misma.

Los dos elevadores que se proponen para el funcionamiento del asilo son marca
KONE Forum 630, con velocidad de 1.0-1.6 m/s, 630 —~ 2000 kg para transportar
verticalmente a 13 personas, sillas de ruedas o un ataud, en caso de ser necesario.

La energia que requiere el motor es de 3.7 kw.
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Maquina

Transmisién y controlador
Controles de monitoreo

Regulador

Bandas de acero con revestimiento
de poliuretano

Controles de puertas

Controles de emergencia e
inspeccién

La profundidad requerida de foso es de
1.40m, el cual serd con doble muro de
concreto armado.

En la época de lluvias, el nivel fredtico en
esta zona alcanza una altura promedio de
1.5 m debajo del nivel de piso terminado del
patio principal. Para evitar que se filtre el
agua, se le agregard al concreto un aditivo
impermeabilizante.

También se proyecta un montacargas para suministrar a la planta alta de los insumos
alimenticios y otros que requiere, asi como para el transporte de la basura. Este
montacargas tendra capacidad de hasta 2000 kg y velocidad de 0.5 m/s.

Todo el material y el equipo debe ser aprobado por la NOM (Norma Oficial
Mexicana) y por la NMX (Norma Mexicana) de acuerdo al articulo 110-2 de la norma
NOM-001-SEDE-1999.

El proyecto eléctrico se basard en el codigo de colores de identificacién
recomendada por la norma NOM-001-SEDE-1999 articulo 200-5 (a) (b):

Fase A Fase B Fase ¢ Neutro
Azul Azul Azul Gris

Puesta a tierra general Puesta a tierra aislada
Desnuda verde

Como se menciond en la memoria descriptiva, cada cama tendra un pulsador
con corddn para que los ancianos soliciten la ayuda de alguna enfermera. Al jalar el
corddn (1m) del pulsador, sonard un timbre en la estacién de enfermeras que le
corresponda segin su ubicacion. s

Pulsador de corddn
Color blanco marfil
Modelo Stylo,
Marca NIESSEN

CONEXION
1 ]
121 v+
N ) SOASA T 5D482Z
500N
PULSADOR. ¥ ZUMBADOR

Zumbador
Color blanco marfil
Modelo Stylo

Marca NIESSEN
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Detectores de presencia

Para maximizar el ahorro de energia en las oficinas, se
propone un detector modelo WI-200-W-U, de la linea Watt
Stopper, marca bticino, el cual controlara el encendido de la
luz y el nivel de luz ambiental en base a ocupacidn. Si el nivel
de luz es superior al prefijado (250 luxes, segun RCOF), el sensor
no encendera las luces aun cuando detecte movimiento.
Montado sobre muro a 1.20m S.N.P.T.

En cuartos de bafilo se proponen sensores
ultrasénicos, capaces de detectar movimiento en toda
en area aun cuando haya muros divisorios. Esto en
planta alta y planta baja. Modelo W-500A-U, de la
linea Watt Stopper, marca bticino, montado en muro
a 3.00m S.N.P.T.

Para corredores, pasillos y vestibulos se proponen los
sensores PIR (Rayos Infrarrojos Pasivos) modelo CI-
100-1-U, de la linea Watt Stopper, marca bticino, ya
que tienen una cobertura de 27m lineales. Se
montara en muro a 3.00m S.N.P.T,

CI-100-1-U

*La ublcacidn de los sensores estard determinada segun fabricante,

Las campanas de extraccién para las cocinas que se encuentran en el inmueble,
seran eléctricas con filtro. En la cocina principal de la planta baja, ubicada en los patios
interiores (entre ejes A-B, 4-5), la estufa esta frente a una ventana, la cual servira para la
ventilacion y tiro de la campana.

La cocina del patio de los naranjos (entre ejes C-D, 7-8) tendrd una campana de
extraccién sin tiro, Unicamente con filtro, sobre la estufa central.

La cocina de la planta alta, la cual funciona para el asilo, ubicada entre los ejes
L-N, 4a-6a, tendra el tiro de la campana de extraccidn hacia el cubo de luz ubicado en el
eje N, 4a-5a.

Los tiros de las campanas de extraccidn en las cocinas sefialadas correran sobre lecho
bajo de losa hacia el lugar ya indicado.

“... la ciencia se hace con hechos, como se hace una casa con

piedras; pero una acumulacidn de hechos no constituye una

ciencia, més de lo que un montén de piedras constituye una casa.
HENRJ POINCARY, 1854 - 1912

Sandra Cynthia Bravo Guerrero  F
UNAM ENEP Acatldn




SALON RPIVADO A 0.60, 2.40 240 | 240 060
Dimensiones del local 6,80 x 6,40m area=57,12m2 LUMENES POR HABITACION CONCLUSION 0.60 | i
DI la maxima entre 6,70m 250lux x 57,12m2 = 14280 / 0,75 x 0,44 = 43272,72' lumen 12 apartos con 2 tubos T-6 cada uno 280 T T
Coeficlente de reflexién muros - blanco  55a90 luz blanca calida standard I
techo - rojo 15390 LUMENES POR APARATO 1840 lumen (por tubo) x 24 = 44160lum > 43272,72lumen 280 T
Iluminacién por focal (RCOF) 250 luxes 43272,72lumen [ 12aparatos = 3606,06 lumen con graduaclén de | Idad lumi
Tipo de ldmpara F-22 0.60 k
Rendimiento 83,50% COMPROBACION
Factor de conservaclon F.c. = 0,75 43272,72 x 0,75 x 0,44 = 14280 / 57,12 = 250 lux
fndice del local G
cu. 4%
SALON PRIVADO B 0.60 , 267 , 266 , 267
Dlmensiones del local 7,20 x 9,20m area=66,24m2 LUMENES POR HABITACION CONCLUSION 0.60
[»] ! entre 1 6,70m 250lux x 66,24m2 = 16560 / 0,75 x 0,44 == 50181,81 lumen 12 apartos con 2 tubos T-6 cada uno 3.0 [
Coeficiente de reflexion muros - blanco 55290 luz blanca fria standard | iy
techo - rojo  15a90 LUMENES POR APARATO 2300 lumen (por tubo) x 24 = 55200lum > 50181,81lumen 3.0 T
Tluminaclén por lacal (RCDF) 250 luxes 50181,81lumen / 12aparatos = 4181 81 lumen con graduacién de [ idad lumii : L
Tipo de lampara £22 0.60 r |
Rendimlento 83,50% COMPROBACION T
Factor de conservacion F.c. = 0,75 50181,81 x 0,75 x 0,44 = 16560 / 66,24 = 250 lux
fndice del focal G
c.u. 4%
060, 2.0, 2.0 , 2.0 ,060
SALON PRIVADO C 0.60 ]
Dimensiones del local 7,20 x 6,40m area=46,08m2 LUMENES POR HABITACION CONCLUSION 1.73 }
Distancla maxima entre Juminaria 6,70m 250lux x 46,08m2 = 11520/ 0,75 x 0,44 = 37463,41 lumen 16 apartos con 2 tubos T-12 cada uno T
Coeficiente de reflexion muros - blanco 55290 luz blanca calida standard 174 . o
techo - rofo  15a90 LUMENES POR APARATO 1400 lumen (por tubo) x 32 = 45440lum > 37463,4)lumen 173
Tluminaclén por local (RCDF) 250 luxes 37463,41lumen / 16aparatos = 2341,46 lumen con graduacién de i dad Jumi 0.60
Tipo de lampara F-22
Rendimiento 83,50% COMPROBACION
Factor de conservacion F.c. = 0,75 37463,41x 0,75 x 0,41 = 11520 / 46,08 = 250 lux
fndice del local H
c.u. 1%

fret,
s
7

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
UNAM ENEP Acatldn
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Cuadro de cargas

CIRCUITO
70W  70W  45W

3

w

14

10

12

ofoNOINN W
o

12 12

-
w
-
o

19 ) 15
21 13

24 11

TABLERO AA Tipo NQOD-30-4AB-11S, 3F-4H, 220/127V, 60HZ, con Interruptor principal de 3P-100A

40

36

1

12

80W 20w
2
25
19
3

m N & E X O om ol

120W 35w 70W

20w

28

N

o p = O

75W - 35W  120W 70w

O N = b

13
44

3

TOTAL WATTS

Ublcacién P.B.

—@- TOTAL Lo o FASE B FASEC

35w 70w WATTS

1120 1120
1540 1540
1850 1850
1670 1670
1840 1840
1700 1700
1740 1740
1540 1540
1865 1865
1120 1120
1520 1520
1510 1510
1885 1885
1 1070 1070
2 1475 1475
1400 1400
8 1610 1610
R R
1800 1800
1700 1700
26 1820 1820
23 1610 1610
1625 1625
1440 1440
1340 1340
R R
720 720
R R
1560 1560
2 1345 1345
41415 13685 14005 13725

AMP, AMP,
Calculado Comerclal
7,75 1P-15
10,66 1P-20
12,8 1P-20
11,56 1P-20
12,73 1P-20
11,76 1p-20
12,04 1P-20
10,66 1P-20
12,91 1P-20
7,75 1P-15
10,52 1P-20
10,45 1P-20
13,04 1P-20
74 1P-15
10,21 1P-20
9,69 1P-20
11,14 1P-20

R
12,46 1P-20
11,76 1P-20
12,59 1P-20
11,14 1P-20
11,25 1P-20
9,96 1P-20
9,27 15
R
4,98 1P-15
R
10,8 1P-20
9,31 15

CALIBRE
+1-12d

12

UBICACION

estacionamiento este
estacionamlento este

talleres

exposlciones, sanitarios café

café, cocinas

almacén salones, paslilos, sanit talleres
sanitarios eventos

salones privados, pasillo

salones privados, paslilo, guardarropa
salén privado

oficinas

almacén generall, basura

capllla

capilta, patio, vestibulo pal, recepcién
Jardin

deambutatorio naranjos
deambulatorio y patio naranjos

codina principal eventos

cocina pal eventos, aseo, basura
patio eventos zona oeste

patlo eventos zona este
deambulatorio eventos

patio servido, cuarto de maquinas
locales varios fachada sur

subestacién eléctrica

estaclonamlento oeste
estacionamlento oeste

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
ENEP Acatlan

UNAM

{146



Cuadro de cargas
creuro 1 W & B K Qummod o o D = O © —4 [ T qapggmpmec AW AWP  CAUBRE UBICACION
40W 70W 45W 120W 35W 70W BOW 20W 20W 75W  35W 120W 7OW 35w 70W 120w WATTS Calculado Comerclal  +1-12d
1 40 1400 1400 9,69 1P-20 10 deambulatorio principal
3 4 16 24 1320 1320 9,13 1P-15 12 deambulatorio y vacio principal
5 20 1400 1400 9,69 1P-20 10 biblioteca
2 25 1750 1750 12,11 1P-20 10 salén de actos
4 3 13 1 1 1375 1375 9,51 1P-15 12 museo, administracién lavanderla
6 15 1800 1800 12,46 1P-20 10 lavanderia
7 1 14 6 1870 1870 12,94 1P-20 10 lavanderfa, patio tendido, pasilio
9 14 1 1715 1715 11,87 1P-20 10 bafios empleados
11 6 12 1860 1860 12,87 1P-20 10 bafios empl,, guardamed., pasllio, terrazas, vaclos, aseo
8 14 4 2 1910 1910 13,22 1P-20 10 pasillo, dormitorios empleados, ropa sucia y limpia
10 13 1 1595 1595 11,04 1P-20 10 guardacdmodos, bafios, ceye, asseo
12 27 13- 3 1430 1430 9,9 1P-20 10 dormitorio comun, pasilio
13 . : : 17 7 3 4 1695 1695 11,73 1P-20 10 dormitorio, estacidn enefermeras
15 ’ -10 10 5 5 1440 1440 9,96 1P-20 10 dormitorios
17 10 2 4 7 1685 1685 11,66 1P-20 10 consultorios
14 2. 7 3 1 2 3 1 1475 1475 10,21 1P-20 10 consult., sanitarios concult., almacén gral2, terraza, vacio
16 24 . 1680 1680 11,63 1P-20 10 vacio eventos, fachada sur y norte
18 38 9 1510 1510 10,45 1pP-20 10 crculacidn, terraza comedor
19 : i 24 : 1680 1680 11,63 1P-20 10 fisioterapia
21 . 18 8 14 1680 1680 11,63 1P-20 10 consult. dental, estética, circulacién, est, enferm., velatorlo
23 1 15 1870 1870 12,94 1P-20 10 comedor, vacio
20 R R R
22 ’ 15 1 1835 1835 12,7 1P-20 10 comedor, bafios, aseo, almacén enseres
24 1 14 1 2 1870 1870 12,94 1P-20 10 circulacién comedor, terraza, aseo codina, escaleras azotea
25 13 1560 1560 10,79 1P-20 10 preparacién previa, almacén cocina
27 R : R R
29 : 15 o 1 1820 1820 12,59 1P-20 10 cocina
26 : 8 8 1520 1520 10,52 1P-20 10 cocina, comedor empleados
28 32 16 1840 1840 12,73 1P-20 10 dormitorios comunes norte-oeste
30 28 16 1760 1760 12,18 1P-20 10 dormitorios comunes sur-este
31 31 8 1 1255 1255 8,68 1P-15 12 dormitorios comunes fachada sur
33 19 1330 1330 9,2 1P-15 12 sala de estar, estacidn enefermeras
35 R R R
32 13 1 4 1770 1770 12,21 1pP-20 10 bafios comunes
34 13 1560 1560 10,8 1P-20 10 baios comunes
36 10 1 3 1375 1375 9,51 1P-15 12 bafios comunes
37-42 R
TOTAL WATTS §3765 17885 17370 18380

TABLERO AB  Tipo NQOD-42-4AB-21S, 3F-4H, 220/127V, 60HZ, con Interruptor principal de 3P-150A Ublcaclén: P.A,

TESIS C(‘{N . Silrxi&a Cynthia BEah\‘/gPG::artrlgrr?
FALLA DE ORIGEN




Cuadro de cargas

@ @), [72) @ TOTAL AMP, AMP, CALIBRE
CIRCUITO 180W 1gw IE)W Tow 360W 3£W 36.0W 360w WATTS FASE A FASE B FASE C Calculado Comerclal  +1-12d UBICACION

1 5 4 1620 1620 11,21 1P-20 10 recepcién, deambulatorio naranjos
3 1 3 S 1620 1620 11,21 1P-20 10 cafd literario
5 2 1800 1800 12,45 1P-20 10 cocina café, almacén cocinas
2 2 1 3 1800 1800 12,45 1P-20 10 cocing, estribo naranjos
4 1 1 2 3 1800 1800 12,45 1P-20 10 exposiciones, ceramica
6 2 2 3 1800 1800 12,45 1P-20 10 pintura, carpinteria
7 4 1440 1440 9,96 1P-20 10 carpinteria
9 9 1620 1620 11,21 1P-20 10 salones privados
11 5 2 1620 1620 11,21 1P-20 10 salén privado, almacén
8 3 2 4 1620 1620 11,21 1P-20 10 vestibulo, salén privado
10 1 6 1260 1260 8,72 1P-15 12 of contabilidad
12 3 1 2 2 1620 1620 11,21 1P-20 10 of administracién, almacén general 1
13 R R R R
15 3 6 1620 1620 11,21 1pP-20 10 of director, capilla
17 5 1800 1800 12,45 1P-20 10 frigorifico, almacén eventos
14 3 3 1620 1620 11,21 1P-20 10 lavado vajilla, cocina eventos
16 2 2 1 1440 1440 9,96 1P-20 10 estacién apoyo, deambulatorio eventos
18 8 1440 1440 9,96 1P-20 10 centro deambulatorio eventos
19 R R R R
21 7 1 1440 1440 9,96 1P-20 10 locales sur, caseta control
23 R R R R
20 1900 1900 13,15 1P-20 10 cuarto maquinas
22 R R R R

24-25 1900 950 950 13,15 1P-20 10 subestacion eléctrica
26 3700 3700 26,6 1P-40 8 elevador a
27 3700 1P-40 8 elevador b

28-30 R R R

TOTAL WATTS 40180 14650 14500 11030

TABLERO TRA TIipo NQOD-30-4AB-115, 3F-4H, 220/127V, 60HZ, con Interruptor principal de EP-100A Ublcacién P.B.

gy
TE"L‘“ CON Sandra Cynthla Bravo Guerrero
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Cuadro de cargas

aeuro @ @ @ 2 @ [@ Tora
180W 180W 180W 180W 360W 360W 360W 360w WATTS
1 5 1800
3 1 1 4 1800
s 2 2 3 1800
2 7 2 1 1800
4 3 2 5 1800
6 2 7 1 1800
7 6 2 1440
9 4 4 2 1800
11 4 3 3 1800
8 3 2 1 1 1260
10 2 4 2 1440
12 2 4 2 1440
13 8 1440
15 8 1440
17 8 1440
14 .8 1440
16 .8 1440
18 8 - 1440
19 - 71 1 1620
21 5 2 1260
23 8 1 1 1800
20 5 3 1 1800
22 : s 1800
24 1 3 1 1800
25 1 1 2 2 1800
27 1 2 2 1620
29 1 1 2 1 1440
26 2 4 1800
28 4 1 1800
30 S 1800
3 1 2 2 1620
33 6 4 1800
35 7 2 1620
32,34,3642 R R
TOTAL WATTS 54000

FASE
A

1800

1800

1440

1260

1440

1440

1620

1800

1800

1800

1620

17820 18000 18180

FASE

1800

1800

1440

1440

1440

1260

1800

1620

1800

1800

FASE

1800

1800

1800

1440

1440

1440

1800

1800

1440

1800

1620

AMP, AMP.
Calculado Comerclal
12,45 1P-20
12,45 1P-20
12,45 1P-20
12,45 1P-20
12,45 1pP-20
12,45 1P-20
9,96 1P-20
12,45 1P-20
12,45 1P-20
8,72 1P-15
9,96 1P-20
9,96 1P-20
9,96 1P-20
9,96 1p-20
9,96 1P-20
9,96 1P-20
9,96 1P-20
9,96 1P-20
11,21 1p-20
8,72 1P-15
12,45 1P-20
12,45 1p-20
12,45 1P-20
12,45 1pP-20
12,45 1P-20
11,21 1P-20
9,96 1P-20
12,45 1P-20
12,45 1P-20
12,45 1P-20
11,21 1P-20
12,45 1P-20
11,21 1P-20

TABLERO TRB Tipo NQOD-42-4AB-21S, 3F-4H, 220/127v, 60HZ, con interruptor principal de 3P-125A.  Ubicacién P.A.

CALIBRE
+1-12d

UBICACION

lavanderfa

lavanderfa, bafio empleados

dormitorios empleados, guardacdmoados, ceye
bafio comtin, dormitorio comdn

dormitorios comunes, bafios comunes
dormitorios, deambulatorio

dormitorios

dormitorios

dormitorios

dormitorio, estacidn enfermeras

dormitorios

dormitorios

dormitorio comin

dormitorio comin

dormitorio comun

dormitorio comin

dormitorio comin

dormitorio comin

dormitorio comiin, estaclén enfermeras
dormitorio comtin, estacién enfermeras
dormitorio comdn, estacidn enfermeras, velatorio
consultorio dental, dormitorio comin, espera
estética, consultorio dental

fisloterapla, consultorlo

consultorio

consultorio

consultorio

almacén cocina, dietélogo

preparacién previa, cocina

comedor, aseo, almacén general 2
museo
biblioteca

Sandra Cynthia Bravo Guerrero

i
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Cuadro de cargas

:] E TOTAL CORRIENTE AMP.  CALIBRE

CIRCUITO  \oon 304aB-115  NOQD-42-4AB-21S TABAB FASEA FASEB FASEC \yure = roblero por circuito UBICACION

TABAA 41265W 53605W
135 1 13685 14005 13725 41415 5536 3P-1006 6 8d P,
2,46 1 17885 17370 18380 53635 71,7  3P-150A 2 4d  PA.
7,9,11 R
8,10,12 R
13-24 R

TOTAL WATTS 31570 31375 32005 95050
TABLEROTG-N  Tipo QDPACT 3F-4H, 220/127V, 60HZ
Tablero principal ~ 3P-250A
Ubicacién Subestacion elec.

E :] TOTAL CORRIENTE AMP.  CALIBRE

CIRQUMTO  \005-304AB-115  NQOD-42-4AB-215 TAB TRB FASEA FASEB FASEC \re =0 00 oblero por dircuito UBICACION
TABTRA 54000W 32780W

135 1 14650 14500 11030 40180 53,72 3P-100A 6 8  P.B.
2,46 1 17820 18000 18180 54000 72,19 3P-125A 4 61 P.A,
7,911 R

8,10,12 R

13-24 R

TOTAL WATTS 32470 32500 29210 94180
TABLERO TG-TR  Tipo NQOD-24-4AB-21S, 3F-4H, 220/127V, 60HZ

Tablero principal ~ 3P-215A
Ubicacién Subestacién eléctrica

TESIS COW
FALLA DE UMGEN Sandra Cynthia Bravo Guerrero

UNAM ENEP Acatlan




Diagrama unifilar
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICt
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO
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PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELT

SUBESTACION ELECTRICA

w ~EXTINTOR DE CO2 (CLABE A, B,C) DE 0.8 hg. PARA FUEGO TIPO
ELECTRICO,

1 ~+TANQUE DE 200 LTE. CON AHENA HUMEDA ¥ PALA

4 ~VARILLA CAONELL DE 8/8° ¥ 3.05 M OF LARGO, MARCA ANPABA
(COLOCADO EM HEGIBTRO DEL Bi6TEMA DE FUBATA A TIERRA)

v =CARLE DE COBRE BEMIDURD TRENZADO COMPAGTO CLABE *B°
BIN AIBLAMIENTO CALIBRE DEL NUMERO 270 ANG.

oc TIPO PEDESTAL
FARA BERVIGIO INTERION 300 KUA. ALTOENFRIAGO En ACEITE TIRO
"CA® 23, OKV, 60 HZ, EN Ei LADO PRIMARIO CONEXION DELTA ,
2205127V, EN £1 LADO SBECUNDARIQ CONEXION EBTRELLA
ATERRIZADA CON 4 TAPAS DE REGULACION DOS ARRIBA ¥ DOS
ABAJQ DEL 2.8% C/U DEL VOLTALE NOMINAL DIBERADO PARA OPERAR
NORMALMENTE A 85°C BOBRE LA DEL AMBIENTE, CON UNA MEDHA OE
30°C ¥ UNA MAXIMA DE 40°C CON LINA IMPERANCIA DE 4.8%, DERERA
EATAR HQUIPADOCON BOQUILLAS EN MEOIA TENBION TIPO POZOY
CON 80QUILLAS EN BAJA TENBION TIPG ESPADA BISTEMA RADIAL,
MARACA AMIIAR.

P —+PLANTA QENERADORA DE CNEROIA ELACTAICA BERVICIQ
CONTINUG (24 HRS ) ¥ SERVICIO OF EMERQENCIA (2 HRS ), IF.4H,
220127V, 60HZ CON INTERRUR TOR TERMOMAGHE TICO, COLOCH

OCABO AL
PIG DEL asn-nAmn PARA OPERAR A 2240m a n'm MODELO GE 110

MARCA €.

SISTEMA DE TIERRAS

CANDUCTOREAR

DEBERAN SER CABLES TRENZADOS DE
COBRE BLECTROLITICOSEMIOURD
DEENLDO

2.CONECTORES

+ PARA UNA CONEXXION NO ACCESIBLE
LOB CONECTORES QUE UNAN
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7.10.7 Instalacién de gases especiales

Gases medicinales

% Oxigeno
Favorece la recuperacidn y es un agente vital para estimular las funciones fisiolégicas.

Salidas: 16
Se propone un taque de 30 Its con oxigeno (manifold 1x1 o;)

% Aire comprimido
Fluido neumatico fundamental para activar equipos médicos.
Mezclado con oxigeno se aplica en terapias respiratorias, También utilizado como un medio de succién en demandas menores.

Calidad de aire solicitado: aire comprimido de grado médico

Salidas: dormitorios especiales 2x3 =6 .
estacidn de enfermeras 1x2 =2
consultorio 4x2=8
ceye 1x1=1
Total = 17

Gasto por salida: 7 Its/min-sal
Factor de demanda: 0.20

Gasto total: gt = 17 salidas x 7 its/min-sal x 0.20 = 23.8 Its/min
Gasto de aire libre en la Ciudad de México 24 Its/min x 1,32 = 31.68 = 32 Its/min

q aire libre = 1.92 m3/hr
1.13 pcm

Se propone un sistema de generacién de aire comprimido grado médico tipo duplex, montado en tanque marca Powerex modelo MTD 04 para proporcionar un gasto de aire de 1.4
pcm cada compresor, para un total de 2.8 pcm a una presion de salida de 7.0 kg/cm2 (100 Ib/pulg?), girando a 840 rpm para operar a 220 volts, 3 fases, 60 cps, tanque cilindrico horizontal

con capacidad de 40 Its (10.57 gal).
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7.10.8 Acabados

Este Ultimo apartado se refiere a la apariencia que tendran los muros, pisos y
plafones en el inmueble. Los acabados propuestos se definieron con base en los
materiales utilizados existentes en el inmueble, esto es, que los acabados originales que
aln existen, se rescatan; y se proponen acabados nuevos con similar apariencia,
enfatizando que no son originales.

En los patios de planta baja se propone la colocacién de recinto color negro,
mismo que se utilizaba en fa época colonial, y que actualmente es de facil adquisicidn,

El piso del estacionamiento estara recubierto con adopatto color ngs,y los patios para el
descanso de los ancianos (junto a la capilla) estard cubierto con adocreto color rosa, para
propiciar la absorcion del agua y contribuir al rescate del manto acuifero.

Las habitaciones en torno al claustro bajo tendran acabado en piso de loseta de
barro de 30x30cm sobre mortero de cem-cal-arena prop. 1:3:8, con zoclo de barro. En la
oficina del director, el piso sera con duela de cedro, machimbrada, sobre base de polines,
siendo el zoclo de cedro, color natural. Los muros de para las oficinas se proponen con
acabado ristico con pasta color blanco. El resto de los ambientes mencionados, tendran
un acabado en muros de pintura a la cal blanca con rodapié color terracota. En algunos
locales la pintura sera vinilica, segiin el uso. ver pLANGS DE ACABADOS.

La escalera tendra cantera gris en las huellas de los escalones. Algunas piezas

sodlo hay que reconsolldarlas, y algunas requleren de restitucion. El peralte estd
recubierto con azulejo segiin imagen.

Escalera actual

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXTCO

Los dormitorios individuales de los ancianos, ya en planta alta, tendrén piso y
zoclo de cedro oscuro, muros recubiertos de pintura vinilica, color beige. Las circulaciones
en planta alta y los dormitorios comunes, tendran terminado en piso de loseta de barro.

Imdgenes de la Casa Hogar

Las areas humedas seran terminadas como sigue:

Bafios y sanitarios: piso-loseta de granito, zoclo y rodapié (90cm s.n.p.t.)-
azulejo, muros-pintura de aceite

Cocina: piso y zoclo-loseta de granito, muros-azulejo.
VER ESPECIFICACIONES EN PLANOS CORRESPONDIENTES,

El entrepiso se conservara con el sistema de tablaterrado. En las zonas donde

actualmente no existe sistema de entrepiso o cubierta, se propone el uso de vigueta y
bovedilla, asi como, en la zona de lavanderia, debido al peso que cargara.
El usuario podra observar en todos los ambientes, vigas de
madera de 20 x10cm a escuadra, las cuales no cargaréan el
peso del entrepiso, ya que éste lo cargaran las coronas de los
muros (cadenas de concreto).

Las dovelas de los arcos, seran de cantera gris, seglin cada disefio original.

Las fachadas quedaran aparentes.
Fachada sur de tezontle y fachada
norte de ladrillo, segin imagenes.
Los muros de los patios interiores,
serdn  aparentes, segin  su
estructura en piedra actual. ver
ACOMODO DE MAMPOSTERfA, EN AL APARTADO DE
CRITERIO ESTRUCTURA

Fachada Norte ‘

Fachada Sur

Algunos muros estan incompletos, al completarlos, se junteard con pedazos de tezontle
(gusanos), para resaltar la intervencién en el muro.

FALLA D GRICEN
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Conclusion

% Criterio de costo

Las actividades de conservacién de monumentos arquitecténicos e histdricos nos
enfrentan a decisiones rapidas en el momento de trabajar en el sitio, que repercuten en
los resultados, afectando el tiempo de duracién de las actividades.

Para calcular el costo directo y el tiempo de la obra, el INAH recomienda hacer una
tabla, indicando los trabajos a realizar por local:

5 | Nombre ©
- de! Uso S5olgn 8 "5 =
8 g ambiente | propuesto Propuesta de intervencién Extensién |& § gg [=] &3
2o [To e B
| usooriginal = ]
-Consolidacién de vigas de g
01 Botica Galerfa para | madera ---pzas $¢? $ 2m
exposiclones | -Consolidacién de puertas y g
ventanas de madera --pzas | $¢? | $ go g
-Restitucién de entrepiso —m2 | $2| $ § &8
-Retiro de escombro -m3 |$2| $ | §g2
-liberacién  de muros s
divisorios de mamposterfa —m2 | $?| % S o
-Liberacién de tapiados -=-m2 $¢? $

Los costos por unidad de este tipo de trabajo de regeneracién son proporcionados
por el Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México, el cual, hasta el mes de agosto del
afo en curso, no los ha revisado ni actualizado.

Para aportar algo en este rubro, con este trabajo de tesis se realizé una lista de
rendimiento en cada actividad, siendo resultado de investigacién en campo —observacién
de la realizacién de las actividades- e investigacién documental. Al realizar un analisis
comparativo se detectd que presentan gran similitud, salvo algunos casos en los que se
tomé el “rendimiento real” producto de las observaciones de campo. ver sIGUIENTE HoJA

Para este tipo de trabajo se requiere mano de obra especializada, si no se cuenta con
ella, el rendimiento sufrird alteraciones por tratarse de actividades especiales que
requieren mayor atencién.

< Pensamientos sobre arquitectura

Tras la elaboracidn de este trabajo, surge la necesidad profesional y emocional de
definir a la arquitectura, dando como resultado algunas reflexiones, que se pueden
concretizar en los sigulentes parrafos:

Histéricamente tratada, la arquitectura deja de ser un simple arte, que interesa sélo
al artista o a cliente, para constituirse en uno de los mas importantes complementos de
la historia, rellenando muchas lagunas en los testimonios escritos y dando vida y realidad
a muchas cosas que, sin su presencia, serian dificilmente entendidas.

La arquitectura es la expresion de un tiempo, en cuanto reproduce el ser fisico del
hombre, su manera de comportarse y de moverse, En una palabra, en cuanto revela en
sus relaciones monumentales el sentido vital de una época.

Cada edificio que se ve es la imagen de un hombre a quien no se puede ver. Si queremos
saber por qué ciertas cosas son como son en la arquitectura, debemos mirar a la gente;
porque los edificios son como una enorme pantalla tras la que estan los usuarios. Asi,
bajo esta luz, el estudio critico de la arquitectura no es simplemente el estudio directo de
un arte sino que se convierte en un estudio de las condiciones soclales que la produjeron.

La arquitectura es una creacion inseparable de la vida y de la sociedad en la cual se
manifiesta; es en gran parte un hecho colectivo. Creo que se puede decir que los
principlos de la arquitectura, en cuanto fundamentos, no tienen historia, son fijos e
inmutables, aunque las diferentes soluciones concretas sean diversas, y diversas las
respuestas que los arquitectos dan a cuestiones concretas.

SCBG
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ACTIVIDADES GRUPO RENDIMIENTO ACTIVIDADES GRUPO RENDIMIENTO
Apuntalamiento de arcos 9 15 m2 Eliminacién de humedad en muros 5 2m2
Apuntalamiento de cubiertas 9 24 m2 Rejunteo en muros de pledra 1 6 m2
Apuntalamiento de dinteles 9 6 m2 szcalce de muros 5 12 m2
Eliminacién de agentes autotréficos 1 2m2 Renivelacidn de apoyos en arrastres 5 10 pzas
Eliminactén de manchas y grafitis 1 3m2 Integracidn de aplanados 6 2m2
Inyeccidn de grietas y aplanados S 1 m2 Riveteo en apianados 3 5ml
Inyeccién para grietas y aplanados flojos en éreas reducidas 5 1m2 Aplanados en muros de adobe 4 8m2
Inyeccién para grietas en areas flojas y extensas s 1m2 Aplanados en muros de piedra 4 10 m2
Inyeccién de oquedades en aplanados 5 7m2 Proteccion con pintura a la cal 1 25 m2
Inyeccion de recubrimientos vidriados 5 1m2 Proteccién de muros aparentes 1 20 m2
Restitucidn de faltantes constructivos o salitrados 4 8 m2 Rgstituclén de piezas de canteria 1 1 pza
Liberacion de vanos tapiados 5 9m2 Restitucidn de elementos aglutinantes en piedra 4 2m2
Proteccion provisional de puertas y ventanas 4 15 pzas (columnas, pilastras, pilares, etc.)
Retiro de escombro 4 12 m3 Umpieza y proteccion de cantera 4 1pza
Baba de nopal 4 30 m3 Desmonte de vigueria en entrepiso 7 4 pzas
Levantamiento de pisos de ladrillo 1 10 m2 Desmonte de vigueria en cubiertas 8 3 pzas
Levantamiento de Pavimentos de pledra iaja 5 4 m2 Desmonte de tejamani! o ladrillo 1 6 m2
Levantamiento de enladriltado en azotea 4 20 m2 Levantamiento de terrado 5 9 m2
Liberacidn de pavimentos de pledra laja 4 10 m2 Flexién de vigas de madera 5 20 pzas
Liberacién de pisos de ladrillo 1 20 m2 Tratamiento de vigueria para desinfeccién y proteccion de la madera S 8 m2
Liberacién de firmes i 25 m2 Pudricién en cabezalles en vigas de madera 9 8 m2
Integracién de pisos de ladrillo 4 10 m2 Integracion de vigueria en entrepiso 7 4 pras
Integracién de pavimentos de piedra laja 4 10 m2 Integracidn de vigueria en cubiertas 8 3 pzas
Integracién de entortado 3 8 m2 Relntegraclén de vigueria en entrepiso 7 4 pzas
Integracion de enladrillado en azotea 4 10 m2 Reintegracion de vigueria en cubiertas 8 3
Integracién de firmes 5 8 m2 Reintegracién de tejamanil i 5m2
Rejunteo de plsos de ladrillo 4 25 m2 Limpieza de cantera en bévedas 1 10 m2
Rejunteo de pavimentos de piedra |aja 4 6 m2 Restitucién de béveda de piedra 4 10 m2
Rejunteo de enladrillado en azotea 4 25 m2 Liberacién de herrerfa 9 2 pzas
Reintegracion de pisos de ladrillo 4 8 m2 Limpieza de elementos de hierro 10 2m
Reintegracion de pavimentos de piedra laja 4 8 m2 Proteccidn de herrerfa 10 10ml
Reintegracién de enladrillado en azotea 4 20 m2 Proteccién de Carpinteria 9 3 pzas
Proteccidn de pisos 4 25 m2
Impermeabilizacién en azotea [ 8 m2
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Anexos

Documentos internacionales

Declaracién de Tepotzotian,

Consejo Internacional de Monumentos y Sitios ICOMOS Octubre 1983

El IV Simposio Interamericano de Conservacién del Patrimonio Monumental, reunido en el
Museo del Virreinato en Tepotzotlan, Estado de México, en Octubre de 1983, con el tema
“Recuperacién de monumentos para servicios a la comunidad” aprobd las siguientes

conclusiones;

I La conservacion del patrimonio monumental estd indisolublemente
ligada a la vida futura de cada monumento o conjunto monumental, y a su insercion en
la comunidad.

/g La utilizacion de los espacios monumentales del pasado, en su sentido
mds amplio, se puede dar y se da, de hecho, en una gama muy amplia de posibilidades,
que van de la exposicion de un inmueble por sus solos valores culturales e histdricos, @
su adaptacion para usos totalmente ajenos a su primitivo destino. En cada caso, la
decision sobre ese posible uso debe estar determinada por una ponderacion adecuada
del valor del bien cultural, de su valor relativo respecto a la comunidad y a su cultura
especifica, y de las alteraciones que la intervencidn contemporanea requiera segun el tipo
de uso propuesto.

mr El nuevo destino que se dé al edificio no debe distorsionar la lectura del/
mismo, sino que el programa del uso contempordneo tenderd a adecuarse al sentido de
los espacios originales, en la medida de lo posible, y siempre teniendo en cuenta la
importancia de los valores primigenios y los historicamente agregados.

v La presencia de la intervencion arquitectdnica que permita el nuevo uso
del monumento debe hacerse evidente, siempre y cuando no entre en una contradiccion
que desvirtie sus valores originales, y cuando tenga calidad y limpleza de disefio en
términos del lenguaje actual.

PROYECTO DE REGENERACION DEL EXCONVENTO DE REGINA COELI
PLAZA DE REGINA, CENTRO HISTORICO, D.F. MEXICO

v Toda intervencion superficial y de fachada que no contemple al
inmueble como una unidad debe ser desechada.

wvr En /a decisidn sobre el nuevo destino dado & un monumento o a una
zona monumental, y respecto al modo de conducir las obras necesarias, debe intervenir
la comunidad que lo vive, expresada por drganos y sistemas convenientes, pero en
didlogos con instituciones técnicas calificadas y legalmente competentes, las cuales en
todos los casos velaran por la aplicacion de los principios generales internacionalmente
reconocidos, asi como por la aplicacion de las leyes locales.

vir Es necesaria una labor constante de sensibilizacion de las propias
comunidades y de toma de concfencia de ellas respecto a sus valores culturales. ,

Carta internacional para la Conservacién y Restauracién de Sitios y
Monumentos ICOMOS, UNESCO 1978

< Definiciones

Articulo primero. La nocidn de monurmnento histdrico comprende toda obra de
arquitectura con testimonios de una civifizacion particular; de una fase o de un proceso
de evolucion artistico, social o cultural significativo, o de un suceso histdrico. Dentro de
esta nocion se engloban las esculturas, pinturas y se extiende a las composiciones de
conjuntos urbanos rurales. Se refiere no solamente a /as grandes creaciones, sino a las
obras modestas que con e/ tiempo han adquirido un significado cultural.

La nocion de sitio se aplica a todo conjunto creado por la naturaleza o por el hombre,
que pueda tener un interés historico, arqueoldgico, artistico, estético, cientifico o
legendario.

Articulo segundo.La salvaguarda de monumentos y Sitios constituye una
disciplina que requiere la colaboracion de todas las ciencias y de todas las técnicas que
puedan contribuir a la identificacicn, el estudio, la conservacion, /a restauracion y la
restitucion valorativa del patrimonio monumental y natural, de manera que uno y otro se
integren al cuadro de la vida artistica, social y econdmica de los hombres.

I. Olwvé Negrete, Jullo César; “INAH, Una histora”™; Volumen II; Leyes, reglamentos
circulares y acuerdos CONACULTA e INAH; México, |1 995
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% Objetivo

Articulo tercero. La salvaguarda de monumentos y sitios tiene como objetivo
tanto conservar y evaluar una obra de arte, como el de un testimonio historico.

s+ Conservacion

Articulo cuarto. La conservacion de monumentos y sitios impone, en primer
lugar, un cuidado permanente de los mismos.

Articulo quinto. La conservacion de monumentos y sitios se beneficia
generalmente cuando éstos son dedicados a un fin (til a la sociedad.
Cuando la funcion original de un monumento o de un sitio sea transformada o éstos sean
motivo de una afectacion nueva, tales cambios no deben alterar el equilibrio de su
composicion, ni su estructura, como tampoco su decorado ni su entorno.

Articulo sexto.  La conservacion de un monumento o un sitio engloba a su
entorno. Cuando el cuadro tradicional subsiste, éste debe ser preservado. Toda
demolicion toda construccion o cambio cualquiera, que pueda alterar las relaciones de
volumen, escala, espacio, ritmo y color, deben ser proscritos.

Articulo séptimo. El monumento y €l sitio son inseparables del medio en el que
se localizan y de la historia de la cual son testigos. Por lo tanto, el traslado total o parcial
de un monumento o de un conjunto no puede ser tolerado, a menos que su salvaguarda
lo exija, o por imperativos ineludibles de interés nacional o internacional.

Articulo octavo. Los elementos de arquitectura, de escultura, de pintura o de
mobiliario, creados para el monumento o el sitio, no pueden ser separados de éstos, mds
que cuando tal medida sea la unfca capaz de asegurar su conservacion.

03

% Restauracion

Articulo noveno. La restauracion de un monumento, o de un sitio, es una
operacidn que debe guardar un cardcter excepcional. Tiene como finalidad asegurar su
conservacion y revelar o restituir su valor y cualidades estéticas o histdricas. Se
fundamenta en el conocimiento profundo del monumento o del sitio, asf como de la
cultura y técnicas que le son relevantes.

La restauracion se funda en el respeto hacia la sustancia original o antigua del
monumento o sitio y sobre los documentos auténticos que le conciernen.

La restauracion se detiene donde empieza la hipdtesis.

Més alld, todo trabajo de complemento, conocido como indispensable por razones
estdticas, técnicas o de utilizacion relevante, llevard la marca pasajera o contempordnea
de nuestro tiempo, del lugar y de la tradicion viviente.

Articulo décimo. Cuando las técnicas tradicionales se revelen inadecuadas, 12
restauracion puede asegurarse apelando a las mds modernas técnicas, cuya eficacia haya
sido demostrada por estudios cientificos y garantizada por la experiencia, lo cual no
excluye que toda restauracion requiere del conocimiento profundo de los materiales y
técnicas tradicionales, asi como de su aplicacion. La eficacia de cualquier técnica de
restauracion deberd demostrarse antes de ser aplicada con efectos irreversibles.

Articulo undécimo. Las aportaciones vdlidas de todas las épocas en la
edificacion de un monumento, o que han contribuido a la configuracion de un sitio, deben
ser respetadas. La unidad de estilo no es el objetivo buscado al realizar una restauracion.
Cuando un edificio o un sitio tenga varios estilos superpuestos, la liberacidn de una de
estas partes subyacentes no se justifica mds que excepcionalmente, y a condicion de que
los elementos eliminados no presenten interés especial y que la composicion o los
elementos trafdos a la luz constituyan testimonio de alto valor histdrico, arqueoldgico o
estético, y que su estado de conservacion sea juzgado suficiente. El juicio sobre el valor
de los elementos involucrados y la decision de eliminarlos no pueden provenir de una
sola persona.

Articulo duodécimo. Los elementos destinados a reemplazar las partes
faltantes deben integrarse armoniosamente en el conjunto, y ser por s’ mismos
identificables (para poder distinguirlos de las partes originales), a fin de que la
restauracion no falsifique el documento de arte o Je historia. Tales elementos sustitutivos
serdn trabajados con los mismos materiales, forma y técnicas de origen, en tanto unos y
otras sean perfectamente conocidos. Iguales principios deben aplicarse en la restauracion
de sitios, parques y jardines, teniendo presente que de trata de monumentos vivientes,
cuya renovacion debe asegurarse regularmente.,

Articulo decimotercero.  Los agregados a un monumento o a un sitio,
necesarios para utflizacion, no pueden ser tolerados mds que en la medida en que
respeten su integridad, el equilibrio en su composicidn, su entorno tradicional y sus
relaciones con su entorno.

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
UNAM ENEP Acatlan

165



% Documentacion y Publicaciones.

Articulo vigésimo primero Todos los trabajos de salvaguarda y de excavaciones
estaran precedidos y deberdn acompafiarse de una documentacion precisa, basada en
métodos cientificos de investigacion, andlisis y levantamientos cientificos. Los resuftados
de lales estudios previos, asi como los descubrimientos hechos en el curso de /a
operacidn y la descripcion de tales trabajos serdn consignados en un reporte detallado,
que se acompariard con los levantamientos de planos fotogrdficos respectivos. Un
ejemplar de esta documentacion sera depositado en los archivos de un organismo publico
y puesto a la disposicion de los investigadores, siendo recomendable su publicacion. ,

Seminario Interamericano sobre experiencias en la conservacion y
restauracion del patrimonio monumental de los periodos colonial y republicano
Santo Domingo Diciembre 1974

Consciente de la importancia que para la defensa del patrimonio monumental
latinoamericano representan tanto /a Carta de Venecia como las normas de Quito, y ante
/la necesidad actual de pautas que contemplen prioritariarnente los aspectos operativos
que materialicen y hagan posible la defensa de estos bienes insustituibles de la cultura; el
Seminario interamericano sobre experiencias en /la conservacion y restauracion del
patrimonio monumental de los periodos colonial y republicano, ha considerado que se
hace altamente conveniente, para este fin, la elaboracion de un docurnento donde
queden plasmados esos aspectos operativos; por tanto, propone /as siguiente
recomendaciones:

< En Jo social
La salvacion de los centros histdricos en su compromiso social ademds de cultural, y debe
formar parte de la politica de la vivienda, para que en ésta se tomen en cuenta los
recursos potenciales que aquellos puedan ofrecer, por tanto, todos los programas de
intervencion y rescate de los centros histdricos deben conllevar soluciones de
saneamiento integral que permitan la permanencia y el mejoramiento de /a estructura
social existente.

% £n lo econdmico
La iniciativa privada y su apoyo financiero constituyen un aporte fundamental para la
conservacion y puesta en valor de los centros historicos. Se recomienda a todos los

goblernos estimular este aporte mediante disposiciones legales, incentivos y facilidades
de cardcter econdmico.

< £n la preservacion monumental
Los programas en la preservacion monumental obligan a un trabajo previo de
investigacion documental y arqueologica, debiendo llevarse acabo estudios integrales
para recabar la mayor cantidad de datos relacionados con la historia del sitio.

% Propuestas operativas

1. En apoyo a lo establecido en las normas de quito el centro interamericano de
inventario del patrimonio histdrico y artistico recientemente creado en Bogotd,
debe recabar de acuerdo con los gobiernos de Espafia y Portugal la
documentacion de interés monumental existente en sus archivos, y que el citado
centro interamericano realice, como actividad prioritaria, un inventario de
monumentos que en territorio americano tienen una significacion trascendental
para el patrimonio de la humanidad.

2. En la educacion escolar deben incluirse programas de estudios sobre [a
Importancia del patrimonio monumental. A tal efecto se hace necesario que la
organizacion de los estados americanos (OFA), la organizacion de las naciones
unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO) y demds
organizaciones internacionales preparen material diddctico para dichos
programas.

3. Crear una asociacion interamericana de arquitectos y especialistas en la
proteccion del patrimonio monumental, y que dicha asociacion de a conocer el
trabajo de sus miembros mediante una publicacion a cargo de un centro o
instituto especializado.

4. Los proyectos de preservacion monumental deben formar parte de un programa
integral de puesta en valor, definiéndose no solamente su funcion monumental,
sino también su destino y mantenimiento. Debiéndose observar prioritariamente
el mejoramiento socio-economico de sus habitantes. 3

2. lidem
3. ldem
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Normas de Quito
Quinta reunién del Consejo Interamericano Cultural 1967

% Consideraciones generales

3 Cualquiera que fuese el valor intrinseco de un bien o las circunstancias
que concurran a realizar su importancia y significacion historica o artistica, & mismo no
constituird un monumento en tanto que no recaiga una expresa declaracion del estado en
ese sentido. La declaracidn de monumento nacional implica su identificacion y registro
oficiales. A partir de ese momento, el bien en cuestion quedard sometido al régimen de
excepcion que sefiala la ley.

4. Todo monumento nacional estd implicitamente destinado a cumplir una
funcidn social. Corresponde al estado hacer que la misma prevalezca y determinar, en los
distintos casos, la medida en que dicha funcidn social es compatible con la propiedad
privada y el interés de los particulares,

% La puesta en valor del patrimonio cultural

2. Poner en valor un bien historico o artistico equivale a habilitarlo de las
condiciones objetivas y ambientales que, sin desvirtuar su naturaleza, resalten sus
caracteristicas y permitan su optimo aprovecharmiento.

4. La puesta en valor del patrimonio monumental y artistico implica una
accion sistemdtica, eminentemente técnica, dirigida a utilizar todos y cada uno de esos
bienes conforme a su naturaleza, destacando y exaltando sus caracteristicas y meritos
hasta colocarlos en condiciones de cumplir a plenitud la nueva funcidn a que estdn
destinados.

8. De lo expuesto se desprende que la diversidad de monumentos y
edificaciones de marcado interés histdrico y artistico ubicados dentro del nicleo de valor
ambiental se relacionan entre si'y gjercen un efecto multiplicador sobre el resto del drea
que resultaria revalorizada en conjunto, como consecuencia de un plan de puesta en
valor y de saneamiento de sus principales construcciones.

< Los instrumentos de la puesta en valor.
Medidas técnicas

2. Cada proyecto de puesta en valor constituye un problema especifico y
requiere una solucion también especifica.
3 La colaboracion técnica de los expertos en las distintas disciplinas que

han de intervenir en la ejecucion de un proyecto es absolutamente esencial, De la
acertada coordinacion de los especialistas habrd de depender en buena medida al
resultado final.

4, La priorldad de los proyectos queda subordinada a la estimacion de los
beneficios econdmicos que de su ejecucion se derivarian para una region. Pero en todo lo
posible debe tenerse en cuenta la importancia intrinseca de los bienes objeto de
restauracion o revalorizacion y la situacion de emergencia en que los mismos se hallan.

5. En general, todo proyecto de puesta en valor envuelve problemas de
cardcter economico, histdrico, técnico y administrativo. Los problemas técnicos de
conservacion y restauracion varian segtin la indole del bien, y exigen la colaboracion de
especialistas en la materifa.

6. La naturaleza y alcance de los trabajos que procede realizar en un
monumento exigen decisiones previas, producto del exhaustivo examen de las
condiciones y circunstancias que concurren en el mismo.

Decidida la clase de intervencion a la que habrd de ser sometido el monumento, los
trabajos subsiguientes deberan continuarse con absoluto respecto a lo que evidencia su
sustancia o a lo que arrojan, indubitablemente, los documentos auténticos en que se
basa la restauracion. 4

Segundo Congreso Internacional de Arquitectos y Técnicos de Monumentos
Carta Internacional del Restauro Venecia, Mayo 1964

Articulo 1. La nocion de monumento historico comprende tanto /a
creacion arquitectonica aislada como el sitio urbano o rural que ofrece el testimonio de
una civilizacion particular o de un suceso histdrico. Se refiere no solamente a las grandes
criac/a/ne.s', sino a /as obras modestas que han adquirido con el tiempo un significado
cultural,

Articulo 2. La restauracion y conservacion de los monumentos es una
disciplina que requiere la colaboracidn de todas 13s ciencias y de todas las técnicas que
puedan contribuir al estudio y a la salvaguardia del patrimonio monumental cultural

Articulo 3. La conservacidn y la restauracion de los monumentos tienen
por objetivo salvaguardar tanto la obra de arte como el testimonio histdrico.

Articulo 4. La conservacidn de los monumentos impone en primer lugar
un cuidado permanente de los mismos.

4. Idem
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Articulo 5. La conservacion de los monumentos se beneficia siempre con
/a dedlicacion de éstos a un fin Util a la sociedad, Esta dedicacion es deseable pero no
puede ni debe alterar la disposicion o /a decoracion de los edificios. Es dentro de estos
limites donde se deben concebir y se pueden autorizar los arreglos exigidos por la
evolucion de los usos y las costumbres.

Articulo 6. La conservacion de un monumento implica la de un marco a su
escala, Cuando el entorno tradicional subsiste, €ste serd conservado, y toda construccion
nueva, toda destruccion y todo arreglo que pudieran alterar la relacion de los volimenes
y de los colores deben ser prohibidos.

Articulo 7. £l monumento es inseparable de la historia de la cual es
testigo, y también del medio en el que estd situado,; por lo tanto el desplazamiento de
todo o parte de un monumento no puede ser tolerado, mas que cuando la salvaguardia
del mismo lo exija o bien cuando razones de un gran interés nacional o internacional lo
Justifiquen.

Articulo 8. Los elementos de escultura, pintura o decoracion que forman
parte integrante del monumento no pueden ser separados del mismo, mas que cuando
esta medida sea /a Unica capaz de asegurar su conservacion.

Articulo 9. La restauracion es una operacion que debe guardar un
cardcter excepcional. Tiene como fin el conservar y revelar los valores estéticos e
histdricos del monumento y se fundamenta en el respeto hacia /a sustancia antigua y los
documentos auténticos, Se detiene alli donde comienza lo hipotético, mds alld todo
trabajo de complemento reconocido como indispensable por razones estéticas o técnicas,
dependerd de la cormposicidn arquitectonica y llevard el sello o marca de nuestra época.
La restauracion estara siempre precedida y acompafiada por un estudio arqueoldgico e
historico del monumento.,

Articulo 10. Cuando las técnicas tradicionales se revelan inadecuadas, la
consolidacion de un monumento puede asegurarse apelando a las mds modernas
técnicas de conservacion y de construccion, cuya eficacia haya sido demostrada por datos
cientificos y garantizada por /a experiencia.

Articulo 11. Las aportaciones vdlidas de todas las épocas en la edificacion
de un monumento deben respetarse, ya que la unidad de estilo no es un fin por alcanzar
en el curso de una restauracion. Cuando un edificio posea varias etapas de construccion

superpuestas, /a liberacion de una de estas partes subyacentes no se justifica, mds que
excepcionalmente, y a condicion de que los elementos eliminados no presenten mds que
poco interes, que la composicion traida a /a luz constituya un testimonio de alto valor
histdrico, arqueoldgico o estético, y que su estado de conservacion sea considerado
suficlente. El juicio sobre el valor de los elementos involucrados y la decision sobre las
eliminaciones por realizar no pueden depender tan sdlo del autor del proyecto.

Articulo 12. Los elementos destinados a reemplazar las partes faltantes
deben integrarse armdnicamente en el conjunto, distinguiéndose al mismo tiempo de las
partes originales, con el fin de que la restauracion no falsifique el documento de arte y de
historia.

Articulo 13. Los agregados no pueden ser tolerados a menos en la medida
en que respeten todas las partes interesantes del edificio, el entorno tradicional, e/
equilibrio de su composicion y sus relaciones con el medio amblente.

Articulo 14. Los sitios monumentales deben ser objeto de cuidados
especiales con el fin de salvaguardar su integridad y asegurar su saneamiento, su arreglo
v su valorizacion. Los trabajos de conservacion y de restauracion que se efectuasen en
ellos deben inspirarse en los principios enunciados en los articulos precedentes.

Articulo 15, Se tomardn ademds todas las providencias con el fin de
facilitar la comprension del monumento sacado a luz, sin desnaturalizar nunca su
significado. Todo trabajo de construccion deberd sin embargo excluirse a priori:
solamente la anastilosis, es decir la recomposicion de las partes existentes pero
desmembradas, puede tomarse en cuenta.

Articulo 16. Los trabajos de conservacion, de restauracion y de excavacion
deberdn de estar siempre acompariados por una documentacion precisa constituida por
informes y reportes analiticos y criticas ilustradas por dibujos y fotografias. Todas las
fases de los trabajos de liberacidn, de consolidacidn, de recomposicion, de integracion,
asi como los elementos técnicos y formales identificados a lo largo de los trabajos,
deberdn ser consignados. Esta documentacion se depositard en los archivos de un
organismo ptiblico y estard a disposicion de los investigadores; ademds recomienda su
publicacion. s

5. Idem
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IV Reunidn del Congreso Internacional de Arquitectura Moderna CIAM
Conferencia de Atenas 1931

V. Del patrimonio historico de las ciudades.

65. Los valores arquitectonicos deben ser conservados (edificios aislados o
conjunto urbano)

66. Serdn conservados siempre que sean la expresion de una cultura
anterior y si responden a un interés general,

67. Si su conservacion no involucra el sacrificio de poblaciones mantenidas
en condiciones mal sanas.

68. Si es posible en su presencia perjudicial remediarlas con medidas

radicales, por ejemplo, la desviacion de elementos vitales de circulacidn, aun mds el
desplazamiento de centros considerados hasta ahora como inmoviles.

69. La destruccidn de habitaciones insalubres alrededor de los monumentos
histdricos dard la ocasion para crear dreas verdes.
70. El uso de estilos del pasado, bajo el pretexto de estética, en las

construcciones nuevas erigidas en las zonas historicas, trae consecuencias nefastas. El
mantenimiento de tales recursos o la introduccion de tales iniciativas no serd tolerado
bajo ninguna forma.

Primera Carta del Restauro Boito 1883

Con motivo del III Congreso de Ingenieros y Arquitectos celebrado en roma en
1883, Cesareo Boito presentd su teoria condensada en 7 puntos, su mocién decfa;
"Considerando que los monumentos arqueoldgicos del pasado no sdlo valen para el
estudio de la arquitectura sino sfrven como documentos esenciales para aclarar e ilustrar
en todas sus partes la historia de varios tiempos y pueblos, es preciso respetarlos con
escripulo, tal como documentos en los que cualquier modificacion, aunque leve, que
pueda parecer obra original, hace caer en el engafio y conduce a deducciones
equivocadas”

1 Los monumentos arquitectonicos, cuando se demuestra la necesidad de
intervenir en ellos, deberdn ser consolidados antes que reparados, reparados antes que
restaurados, evitando con estudio los agregados y las renovaciones.

2 £n el caso de que estos aumentos o renovacfones sean absolutamente
Indispensables para la solidez del edificio, o por alguna razon de fuerza mayor, o en el
caso de que partes Importantes ya no existan y falte el conocimiento seguro de su forma
primitiva, los agregados o renovaciones se deben complementar con su cardcter diverso
a aquel del monumento, cuidando que la apariencia de las nuevas formas no contraste
demasiado con el conjunto artistico.

3 Cuando se trate de completar cosas destruidas o no terminadas en e/
orfginal... convendrd sfempre que 13s piezas agregadas o renovadas, aunque asumiendo
la forma primitiva, sean de material evidentemente diferente o que lleven una seial, o
mejor aun, la fecha de /a restauracion, de tal modo que no sea posible que un atento
observador caiga en un engario.

4 £n los monumentos que derivan /a belleza, la singularidad, /a poesia de
su aspecto, de sus marmoles, de sus mosaicos, de pinturas e inclusive del color de su
propia vejez, o tal vez del estado ruinoso en que se encuentran, las obras de
consolidacidn deben reducirse a lo minimo indispensable.

5 Serdn considerados como monumentos y tratados como tales aquellos
agregados o modificaciones que en diversos tiempos se hicieron en el edificio primitivo,
excepto en los casos en que teniendo una importancia artistica e histdrica manifestante
menor que la del propio edificio, y que, al mismo tiempo, oculten alguna parte notable
del mismo, sea aconsejable la remocion o destruccicn

6 Durante la reparacion o restauracion deberdn hacerse fotografias del
monumento, antes, durante y al final del trabajo. Estas series de fotografias asi’ como
dibujos que muestren con evidente claridad toda la obra de conservacion, consolidacion,
renovacion, etc. deberdn permanecer depositados cerca de la obra restaurada o en /a
oficina que tiene a su cargo la custodia del monumento.

7 Una placa colocada en el edificio recordard la fecha de /as principales
obras de restauracion. ;

G. Idem
7. Idem
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Proposicién por Gustavo Giovannoni para la restauracién de monumentos.

Antecedentes legales sobre proteccién del patrimonio cultural en
México

1. Preferir sobre todo los trabajos de mantenimiento, de reparacion y de
restauracion por consolidacion; en este ultimo se permiten plenamente, cuando Ley de Conservacién de Monumentos Histéricos y Artisticos y Bellezas
sea necesarios, los medios y procedimientos de la técnica moderna. Naturales Diciembre 1968
2. En esta obra de refuerzo, hacer lo minimo necesario para lograr la estabilidad,
sin exageraciones de renovacion, considerando como esencial la autenticidad de Art. 1 Se declara de utilidad publica nacional la conservacion de los
las estructuras. L L monumentos, edificios, templos y objetos artisticos e histdricos que existen actualmente
3. En las detracciones (la eliminacion de elementos ariadidos a los edificios, y la de los que lleguen a existir en lo sucesivo en el territorio de los estados unidos
liberacion), respetar todas las obras que tienen valor artistico, aunque hayan mexicanos.
lesionado la unidad estilistica original; considerando asr la vida artistica que se
ha desarrollado sobre el monumento y no solemente la primera fase. Art. 2 La Secretaria de Institucion Publica y Bellas Artes cuidard de /a
4. En los agregados, designar claramente la fecha distinguiéndola de las partes conservacion de los monumentos, edificios y objetos que reflere el articulo precedente, e
antiguas. 3 3 impedird que sean destruidos, exportados o alterados en perjuicio de su valor artistico.
5. Adoptar en tales agregados las lineas de cardcter simple proponiendo asi’ una
integracion de la masa mds que un embellecimiento decorativo. ) Art. 3 Para cuidar de la conservacion de los monumentos, edificios, objetos
6. Seguir los eventuales datos complementarios absolutamente ciertos, evitando artisticos e histdricos se hard un inventario riguroso que los contenga debidamente
transformar las hipdtesis en construcciones y valiéndose, donde sea necesario, clasificados.
de zonas neutras de los elementos intermedios ( de mucha importancia) que sea
necesario agregar para restablecer la unidad. Art. 12 De una manera especial se declara de utilidad publica nacional /a
7. Tener para el ambiente en el cual se encuentra el monumento, aunque no sea e/ conservacion de los templos y demds edificios que, por virtud de la ley del 25 de

original, pero que conserve proporcion de masas y de colores, los mismos
cuidados y los mismos criterios que para las condiciones intrinsecas.
Aifredo Babac

Septiembre de 1873 y de la del 14 de Diciembre de 1874, administre el clero de la
republica.

Art. 13 Los monumentos, templos o inmuebles por naturaleza o por su destino
accesorio cuya conservacion total o parcial pueda tener, desde el punto de vista de /a
historia o del arte, un interés naclonal, serdn clasificados en totalidad o en parte, segin
corresponda, por la inspeccion nacional de monumentos artisticos e histdricos. La
clasificacion de que se trata, se publicard en el diario oficial de la federacion y en los
periddicos oficiales de los estados, por acuerdo que dicte en cada caso la Secretaria de
Instruccidn Publica y Bellas Artes g

8. Olwvé Negrete, Julio César; “INAH, Una historia™; Volumen lll; Leyes, reglamentos
circulares y acuerdos CONACULTA e INAH; México, 1 995,
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Ley Federal del Patrimonio Cultural de la Nacién 1968

Articulo 1° Es de interés publico la proteccion, conservacion, recuperacion
y acrecentamiento del patrimonio cultural de la nacion.

Articulo 2° £l patrimonio cultural de la nacion estd constituido por todos
los bienes que tengan valor para la cultura desde el punto de vista del arte, la historia, la
tradicion, /la ciencia o la técnica, de acuerdo con lo que dispone esta ley.

Articulo 3° Para los efectos de esta ley, son bienes de valor cultural los
siguientes:
a. Los monumentos, muebles e inmuebles, arqueoldgicos, historicos y
artisticos.

Articulo 14 Los bienes propiedad de la federacion, de los estados,
municipios, organismos descentralizados, empresas de participacion estatal, personas
fisicas y morales privadas seran adscritos al patrimonio cultural de la nacién cuando
tengan valor para la cultura.

Articulo 26 La persona a cuya disposicién se encuentre un bien adscrito al
patrimonio cultural de la nacidn est4 obligada a su conservacién y restauracion.

Articulo 62 Para Jos efectos de esta ley, se consideran monumentos
histdricos todos los bienes, muebles e inmuebles, creados o surgidos a partir del
establecimiento de la cultura hispanica en México y que se encuentren vinculados a la
historia social, politica, econdmica, cultural y religiosa del pais, o que hayan adquirido,
con el tiempo, valor cultural.

Articulo 63 Quedan adscritos al patrimonio cultural de la nacion, como
monumentos histdricos, de pleno derecho y por disposicion de esta ley, los siguientes:
I Los edificios construidos en los siglos XVI al XIX, destinados a templos de

cualquier culto y sus anexos, arzobispados, obispados y casas curales;
seminarios, conventos o cualquier otro dedicado a la administracion,
divulgacion, ensefianza o prdctica de un culto religioso.

1, Los inmuebles construidos en los siglos XVI al XIX, destinados a la
educacion y a la ensefianza; a fines asistenciales o piadosos; al servicio
publico y al uso de las autoridades civiles y militares.

Il Los inmuebles, elementos y sitios urbanos o rusticos vinculados a algun
hecho sobresaliente registrado por la historia, la tradicion o /a leyenda.

Articulo 64 Son monumentos artisticos las obras pictoricas, grabados,
dibujos, obras esculturales, obras arquitectonicas y otros objetos que posean valores
estéticos permanentes.

Articulo 65 Se consideran monumentos artisticos las obras u objetos
comprendidos en el articulo anterior que, sin poseer en su integridad los valores estéticos
permanentes, estén vinculados a la vida de México, a partir de la presencia de la cultura
hispanica. o

Ley sobre proteccién y conservacibn de monumentos arqueoldgicos e
histéricos, poblaciones tipicas y lugares de belleza natural  Enero 1934

Articulo 1 Para los efectos de esta ley se consideran monumentos las cosas
muebles e inmuebles de origen arqueoldgico y aquellas cuya proteccion y conservacion
sean de interés publico por su valor histdrico.

Articulo 13 Para los efectos de esta ley, son monumentos histdricos aquellos
muebles o inmuebles posteriores a la consumacion de la conquista y cuya conservacion
sea de interés publico, por cualquiera de las dos circunstancias siguientes:

a) Por estar vinculados a nuestra historia politica y social

b) Porque su excepcional valor artistico o arquitectonico los haga exponentes de la

historia de la cultura. 1o

9. Idem
10, idem
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Ley sobre proteccién y conservacién de monumentos y bellezas naturales
Enero 1930

Articulo 1° Para los efectos de esta ley, se consideran como monumentos
/as cosas muebles e inmuebles, cuya proteccion y conservacion sean de interés publico,
por su valor artistico, arqueoldgico e histdrico.

Articulo 2° Las medidas aplicables a los monumentos /o seran también, en
su caso, el terreno que los contenga o circunde, y a los edificios y construcciones
adosadas a ellos o que en ellos se apoyen, o que en cuadlquier forma los dafien o impidan
su contemplacion.

Articulo 4° Se considera de utilidad publica la proteccion y conservacion
de los monumentos y de bellezas naturales a que se refiere el articulo anterior, y la
defensa del aspecto tipico y caracteristico de /as poblaciones que menciona la fraccion
segunda.

Las autoridades, corporaciones, sociedades y asociaciones, y los particulares que
sean propietarios de dichos monumentos o lugares de belleza natural, que los
usufructian, posean o, en cualquier otra forma los tengan en su poder o tengan
autoridad o injerencia en ellos, o en las poblaciones, o parte de poblaciones tipicas o
caracteristicas, estardn obligados a velar por su proteccion y conservacion, con arreglo a
las disposiciones que contiene esta ley, y a tomar al efecto las medidas y a prestar /a
cooperacion y el auxilio que fueren necesarios para su mejor cumplimiento y la
realizacion de sus propositos.

Articulo 8° Ninguna construccion nueva puede adoptarse a los inmuebles
que hayan sido declarados monumentos, ni apoyarse sobre ellos, sin autorizacion del
ejecutivo del estado. Tampoco les serdn aplicables las servidumbres legales que
perjudique o puedan perjudicar sus meritos artisticos, arqueoldgicos o histdricos, ni
podran ser afectados o0 modificados con motivo de la regularizacidn de las vias o lugares
publicos, cuando ello fuere en detrimento de su valor.

Articulo 9° Ningiin monumento podrd ser destruido, demolido ni
removido, en todo o en parte, ni podrd hacerse en €/ obra alguna nueva de
reconstruccion, restauracion, reparacion, explotacion, ni en general, ninguna modificacidn
sin autorizacion del ejecutivo del estado. De todo cambio del destino de los monumentos
inmuebles o siempre que por cualquier razon dejen de ser poseidos o usufructuados por

/a identidad o particular que los tenga en su poder, se deberd dar aviso al efecutivo del
estado, por esas mismas personas, como por aquellas que entren en posesion del
inmueble. La obligacion de conservar debidamente /los monumentos y de hacer en ellos
las obras necesarias para mantenerlos en buen estado, corresponde inmediata y
directamente a las autoridades y particulares que los tengan en su poder, los cuales
estardn, asi’ mismo, obligados a tomar cualesquiera otras medidas que fueren precisas
para evitar la destruccion, la pérdida o el deterioro de los monumentos y el menoscabo
de sus méritos artisticos, arqueoldgicos o histdricos, previa autorizacion del efecutivo del
estado. Las mismas autoridades y particulares deberdn dar aviso al propio ejecutivo de
toda alteracidn, cambio o deterioro que observen en los monumentos que tengan en su
poder o a su cargo, asi’ como de cualquier circunstancia que pueda producir los efectos
que se mencionan en [a parte final del parrafo anterior. Las autoridades o particulares de
que se viene hablando, estaran obligados a ejecutar, dentro del plazo que fije €l ejecutivo
de/ estado, las obras y trabajos que Este juzgue necesarios para la conservacion de un
monumento. El ejecutivo mencionado tendra en todo tiempo, la facultad de efectuar en
los monumentos, las obras de conservacion o cualesquiera otras que estime conveniente
no se podrd hacer de los monumentos un uso indecoroso o indigno de su importancia
artistica, arqueoldgica o historica, ni podrdn ser aprovechados para fines y en forma tal,
que puedan perjudicar, o menoscabar sus méritos. Se prohibe, asimismo la fijacidn de
avisos, anuncios y carteles a excepcion de los oficidles y de los que deban fijarse por
virtud del uso a que esté destinado el monumento, pero se deberad procurar en todo caso
que Este no lo desmerezca ni perjudique; y los mismos avisos y carteles deberdn retirarse
cuando asi’ lo exija el efecutivo del estado, o modificarlos en la forma que considere
conveniente. El ejecutivo del estado vigilard 1a ejecucion de las obras materiales y otros
trabajos que autorice en los monumentos, y podra suspenderlos cuando se aparten de
los términos de la autorizaclon, o cuando perjudiquen o amenacen perjudicar 1a
estabilidad o los méritos del monumento, asi como exigir que se destruyan o modifiquen
en la forma que estime conveniente. De iguales facultades gozard por lo que especta a
las obras que se emprendan sin su consentimiento. 11

I, Idem

Sandra Cynthia Bravo Guerrero
UNAM ENEP Acatian




Ley sobre conservacién de monumentos, edificios, templos y objetos histéricos
y artisticos de Venustiano Carranza 1916

Articulo 1. Se prohibe la destruccion parcial o total, la restauracion,
reparacion, modificacion, decoracidn, ampliacion o perfeccionamiento, de los
monumentos, edificios, y templos de interés artistico o histdrico que existen en la
republica, bien sean de propiedad publica o propiedad privada, local o municipal, sin la
previa autorizacion de la direccion general de bellas artes y bajo su estricta vigilancia.

Articulo 4. Son monumentos, edificios, templos y objetos de interés
artistico o historico, todos aquellos que como tales, sean inventariados por la direccion
general de bellas artes, con la cooperacion del Museo Nacional de Antropologia,
Arqueologia y Etnologia, respecto a lo historico. ;;

Ley de Victoriano Huerta
Que se refiere por primera vez a los monumentos y objetos artisticos.6 de Abril 1914

1° Que Jlos monumentos, edificios y objetos artisticos e historicos
constituyen un patrimonio de la cultura universal que los pueblos deben conservar y
cuidar empefiosamente.

2° Que en el territorio nacional existen muebles e inmuebles de
importancia artistica e historica, que son, por tal motivo, elementos preciosos de la
civilizacion que el estado debe atender cuidadosamente. 3

12, ldem
13. Idem

La istoria no es vna simple
narracion: es vna svcesion de Juiclos,

Manna Wasman
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Andlisis dialéctico existencial del monumento

El enfoque analitico aqui presentado es la génesis de este proyecto. Este analisis
surge a partir de la obra publicada por el Doctor Mario Camacho Cardona: Hacia una
teoria del espacio. Reflexion fenomenoldgica sobre el ambiente.

La propuesta del proyecto de regeneracién del exconvento de Regina Coeli tiene
como fin Gltimo que el inmueble trascienda su momento de gestacién (México S. XVII) y
utilizacidn original (convento de monjas concepcionistas), reciclandolo para un nuevo uso
(casa hogar para ancianos y eventos socioculturales).

La dialéctica existencial implica la comunicacidn espacio_temporal entre los

individuos socializados y su espacio significado por medio de la permanencia del objeto
construido, y su adaptacién contextual psicomotora en el tiempo.
El exconvento de Regina Coeli ha sufrido diversas transformaciones espaciales y de
significacidn a través del tiempo, seglin el uso que se le ha dado al inmueble. Desde
1573 funcioné como convento de la orden concepcionista, hasta 1861, afio en que las
Leyes de Reforma ~ley de desamortizacion de los bienes del clero, decretada en Julio de
1859- obligaron a las monjas a abandonarlo. E! edificio conventual fue entregado a la
entonces Secretaria de Guerra y se usé como cuartel hasta que el gobierno de la
Republica lo cedié, en pago de créditos, al acaudalado Ramén de Obregén. Poco
después, gran parte del predio fue dividido y se levantaron construcciones de poco valor
arquitectdnico. A partir de 1886 se utilizd parte del convento como hospital, gracias a la
sefiora Concepcidn Béistegui quien, en su testamento, dispuso la fundacién. Otra parte
del inmueble fue ocupada por la Secretaria de Educacién Pdblica con el Archivo General
de Notarias hasta el afio de 1973. Actualmente parte del inmueble es propiedad de
particulares, El claustro del inmueble, del cual se propone su regeneracidn, es
administrado por la iniciativa privada.

Como se puede apreciar, la forma objetiva del inmueble ha sido producto de
interpretaciones, significaciones o modificaciones materiales realizadas por el individuo
socializado que lo habita, dentro de una conciencia de la realidad.

Para comprender esto es importante sefialar que la realidad se establece cuando el
mundo real se transforma por la actuacidn, vivencia y habitat de un grupo humano
culturalmente determinado en él; concluyendo que lo real, el tiempo y el espacio son
condicionados por la realidad que es varlable, debido a la dindmica social que la genera e
integra.

La dialéctica existencial estima todos los espacios_significados en la realidad
y su congruencia con todos los niveles de funcionalidad: semdantico, éntico_material,
pragmatico y estético_artistico.

< La semdntica espacial al estudiar las significaciones convencionales y su
presencia en el espacio y el tiempo de la realidad, incide en todas las acciones de la
totalidad social, tradiciones, costumbres, habitos, ritos y protocolos sociales.

El inmueble analizado fundado como convento de monjas fue determinando su disefio

conforme a la realidad social del siglo XVII Y XVIII. Un ejemplo de ello es la significacion
que le daban al voto de clausura, ya que las monjas al aceptarlo prometian vivir y morir
dentro del convento exclusivamente.
Sin embargo la vida dentro de! convento exigia cierta comunicacién con el exterior, para
su supervivencia, de esta forma se generd en el disefio del inmueble la “puerta reglar”
para que entrasen personas y bultos grandes con un control estricto del acceso y salida
de servidumbre, un “torno” para las cosas pequefias, y un “locutorio” con doble reja de
hierro y un pafio negro intermedio para que las monjas hablasen con sus familiares y
amistades, sin quebrantar la clausura.

Los individuos inmersos en la socledad actual no siguen estos convencionalismos
sociales, ni le dan esta significacién a esos espacios. Por ello, el inmueble se adecua en el
campo semantico 2 la significacién actual que los individuos socializados le dan al
espacio. Ejemplo de ello es la propuesta de adecuacion como capilla en el sitio donde se
ubicaba el coro bajo de la capilla anexa al templo llamada “Medina Picazo”, en honor la
fundador Don Buenaventura de Medina Picazo en 1773. Esta propuesta de capilla surge
de las entrevistas realizadas a ancianos, ya que al sentirse en la Gltima fase de su vida,
requieren un espacio de meditacidn y oracién en el cual sentirse mds cerca de dios ;.
Esta sensacidn se logra por medio del ambiente de confort, tranquilidad y seguridad que
se genera con los acabados propuestos, dimensiones del espacio, iluminacion y demas
recursos arquitecténicos empleados, asi como con los simbolos litdrgicos que se ubicaran
en ese espacio.

[ Abuelos de la Casa Hogar Antiguo Hospital Concepcidn Béistequ; Entrevista, México,
2002,
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Otro ejemplo del estudio de las significaciones de la sociedad actual que vivira el
inmueble son los “talleres protegidos”: locales propuestos para la elaboracién de piezas
de ceramica, pintura y carpinteria, donde los ancianos elaboraran y venderan estos
objetos_significados. &/ ser humano pierde el interés por la vida cuando mueren sus
/deales ; este es el pensamiento que rige la propuesta.

< El nivel ¢ntico material se refiere a la calificacion de la materia con relacién a
ventajas y desventajas en su posible empleo en la construccion del espacio_significado.
En la realidad, lo dntico_material es valorado y cualificado por los conocimientos del
momento cultural.

El inmueble analizado fundado como convento de monjas fue determinando su disefio
conforme a la realidad social del siglo XVII y XVIII en el aspecto dntico_material. Un
ejemplo de ello son las celdas, las cuales eran un lugar de retiro individual para la
oracién, meditacién y distintas labores manuales (en un principio se llevaba una vida
particular, no aceptando la vida comin) asi pues las celdas eran costeadas por la familia
generando celdas de distintas calidades, caracteristicas y dimensiones de acuerdo al
rango social de su propietaria.

Pensando especificamente en la estructura del inmueble, en la época de su
construccidn (S. XVII) se manejaban los materiales pétreos para la cimentacidn y muros
de los inmuebles, debido a la capacidad de carga de los mismos y a la abundancia de él
en la zona en construcciones prehispanicas, asi como por el facil manejo para su labrado
como la cantera.

Actualmente la tecnologia ha evolucionado ofreciendo materiales y sistemas constructivos
con ventajas de rapidez en su elaboracion y resistencia a diversos esfuerzos. Como parte
de la propuesta de regeneracién del exconvento de R.C. se incluye conservar el sistema
de muros de mamposteria existente por medio de los procesos de restauracién
adecuados, integrando a ellos el sistema de entrepiso de vigueta y bovedilla debido a su
bajo peso, que sera soportado por muros originales consolidados y muros de block de
cemento propuestos para la adecuacién de espacios dentro de la dindmica actual en el
inmueble.

< El pivel pragmatico se refiere a los requerimientos fisicoquimicos que dan
confort a los individuos socializados que viven el espacio_significado.

En un andlisis antropométrico, el exconvento de R.C. fue hecho conforme a pardmetros
culturales del siglo XVII en los cuales las dimensiones arquitecténicas de vanos, niveles
de entrepiso (por lo tanto fachadas) eran monumentales, es decir, triplicaban la escala
humana con la finalidad de mostrar el poderic espafiol en América, de minimizar al
individuo con respecto a dios; asl pues las dimensiones de!l inmueble no estan basadas en
la antropometria humana.

Respetando el momento histérico de la construccién original se conservan los elementos
formales de disefio del exconvento, sin embargo en la zona de las habitaciones se
propone falso plafén para reducir la altura de entrepiso y generar asi una sensacién y
clima de confort para los anclanos, alojando las instalaciones que requieren estos locales
(instalaciones hidraulicas, eléctricas, gases especiales),

Otro acondicionamiento pragmatico que se propone es el uso de rampas para los
cambios de desnivel, asi como elevadores que permitan el cémodo movimiento de los
ancianos dentro del inmueble.

Al plantear el andlisis de un problema pragmatico en un inmueble cuyo uso serd
habitacional, podrfa decirse que el alojamiento de los ancianos define la zona de
dormitorios en locales diferenciados para ancianos enfermos, de cuidados especiales y
saludables, Ahora bien, para que estas zonas operen requieren de dreas
complementarias: sanitarios, aseo, zona de basura, almacenes estacién de enfermeras,
etcétera, de tal forma que si se toma una variable, por ejemplo las instalaciones de gases
especiales, se encuentra que la zona de dormitorios para ancianos enfermos, por el
cuidado que requieren, necesita oxigeno y vacio, lo que no ocurre en la zona de
dormitorios comunes. Otra variable es el manejo de la basura, ya que en la zona de
dormitorios para enfermos, la basura que se genera es clasificada como residuos
bioldgicos infecciosos (IMSS) por lo que requiere de contenedores especlales y zonas de
almacenamiento mas cercanas que en la zona de dormitorios comunes. Esto ocurre con
cada una de las dreas complementarias ya mencionadas: cambian o se modifican en
instalaciones y ubicacién, segun la zona de dormitorios de la cual se trate.

2. Soto Nachon, Agustin (director de la Casa Hogar A.H.C.B.); Entrevista; México, 2002
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< Fl pivel estético artistico como su nombre lo dice se refiere a la estética, la cual
estudia los efectos que produce la percepcién de las obras y situaciones objetivas
artisticas dentro de un estado critico evaluativo de la realidad en la conciencia que
analiza lo bello, lo sublime, lo grandioso, lo dramatico, etc. y sobre todo las maneras en
que se perciben las cualidades materiales de las formas que los sostienen.

La ilustracidon muestra las jambas del acceso al
antiguo coro bajo de la capilla “*Medina Picazo”. Se
puede apreciar el estilo propio del arquitecto Miguel
Custodio Duran, que intervino en el inmueble a
principios del siglo XVII], realizando entre otras obras,
estas jambas con apoyos simulados salomoénicos
(pilastras) trabajadas en cantera gris. Este
enmarcamiento representa un estilo arquitecténico
propio de una época (barroco - saloménico). Al
apreciarlo produce efectos de belleza (correalidad),
tanto durante la época en que fue hecho, como
actualmente.

La imagen del confesionario es otro ejemplo de la
estética imperante en aquella época. Este
confesionario fue descubierto en el afio 2002, durante
obras de rescate de un muro. En la imagen se puede
observar un bello capialzado en forma de concha,
conteniendo una pieza de talavera pintada a mano, y
se observa también motivos organicos hechos con
pintura al fresco sobre el muro.

Este confesionario se plantea como un remate visual
artistico en uno de los patios proyectados para la casa
hogar. Asi pues, se generaran diversos remates
visuales con elementos originales del inmueble tales
como arcadas, nichos, fuentes que por su belleza
serdn restaurados resaltando su presencia por medio
de su iluminacidn.

TESIS COV
FALLA DE URIGEN

Si se valora la fachada como parte de un monumento fuera de su carga utilitaria
y funciona, es un objeto de arte; si se considera su carga utilitaria es un objeto
arquitecténico de disefio; mas si se estima el ambiente contextual en el tiempo y el
contexto, ésta es parte de una situacion objetiva artistica.

Podemos decir que el exconvento al ser un espacio antiguo y obsoleto requiere
de un mejoramiento espacial, por lo que se plantea su regeneracién al momento
histdrico, siendo evaluado en la operacién y coexistencia de la sociedad, medio fisico y
espacio mejorado, y sobre todo por el ambiente.

En este andlisis para el mejoramiento espacial del exconvento de Regina Coeli nos
encontramos ante una realidad distinta de la propia, tanto la imperante durante el siglo
XVII como la de los ancianos que viviran este inmueble.

Fue importante descubrir esa realidad para no imponer un patron de mejoramiento que
sea distinto a ella. Se presenta por lo tanto propuestas para que el desarrollo de las
actividades en esa comunidad -tanto de praxis como de poiésis- se realicen
confortablemente en lo pragmatico, lo estético, lo tecnoldgico y sobre todo, con los
convencionalismos imperantes en esa realidad de estudio.

SFRLIOTECA
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El inmueble presenta actualmente deterioro perdiendo asi categorias pragmaticas,
semanticas, dnticas y estéticas especiales, convirtiéndose en un espacio_significado no
habitable, fuera de la realidad y del contexto humano, es decir, sélo se conservan vagos
recuerdos de sus estimaciones pragmaticas, dnticas, semanticas y estéticas, de lo que
fue en otra realidad, en otra época.

Con esta regeneracién se busca producir un ambiente donde se desarrolle el individuo de
la sociedad actual, lograndolo por la suma del espacio heredado mas las actividades de la
realidad social actual.

Asi pues, existe un compromiso con la realidad para producir elementos significados que
evolucionen conforme a la totalidad social, es decir, cuanto mas fiel sea la expresion de la
realidad a que pertenece mayor valor obtiene el objeto disefiado 5, entendiendo por esta
realidad la imperante en su génesis (realidad formal) y en el mejoramiento espacial.

El proyecto se incluye en el plan de desarrollo del centro histérico a corto y a
largo plazo:

Se plantea que como parte de la realidad imperante, funcione como asilo para

ancianos, para alojar a los familiares de los individuos que acuden al centro histérico a
trabajar. Ya que, debido a la actividad comercial de esta zona, el tiempo que tienen para
visitarlos es en horario de comida o al salir del centro laboral. También existe la
problemética de no tener quien cuide de los ancianos, derivandose esto de la dindmica
social — comercial actual.
Por otro lado, en un contexto urbano general, se busca que el centro histdrico de la
Ciudad de México, dentro del cual se encuentra el exconvento de R.C., tenga un uso de
suelo habitacional a largo plazo, por lo que se plantea el uso del exconvento como casa
hogar para ancianos, cubriendo la necesidad social a largo plazo.

Este proceso de mejoramiento espacial se inicia con la evaluacién de la
dialéctica existencial: si se diera una comprension y cumplimiento entre significacién
intencional y significacién espacial ya modelada y el espacio, entonces no necesitaria de
mejoramiento espacial alguno; pero por el contrario el espacio varia en su significacién,
por lo que el cumplimiento no es pleno, y necesita de acciones de mejoramiento espacial
manejadas conforme a patrones ideales de mejoramiento: rehabilitacidn, consolidacién,
restauracion, conservacién y regeneracion.

Para concluir podemos citar parte del texto del Dr. Mario Camacho C. que dice;
Sdlo con un andlisis de la forma de vida de los habitantes de determinado
espacio_significado y la comprensidn de los niveles de funcionalidad se podrd mejorar
ese espacio. El disefiador tendrd que reconocer otra realidad sin despojarse de la propia,
para comprenderla y mejorarla. 4

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

3. Camacho Cardona, Mario; Hacia una teoria del espacio. Reflexion fenomenoldgica sobre el
ambiente, Universidad Iberoamericana Puebla, Benemérta Universidad Auvténoma de Puebla;
México, 2002.

4, ldem
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Inspeccion, investigacion y monitoreo estructural,

 Inspeccién y levantamiento estructural

En la etapa de estudios preliminares debe tomarse en cuenta que el exconvento
de Regina Coeli se realizé en tiempos generalmente largos, y con frecuentes y
prolongadas interrupciones. Esto conduce a diferencias no sélo de estilos y formas, sino
de soluciones estructurales y de materiales; ademds, a lo largo de los afios o siglos, este
edificio histérico ha sido sometido a reparaciones o a modificaciones que pueden haber
alterado su comportamiento estructural.
Por lo anterior, el primer objetivo de esta etapa es la inspeccién y levantamiento que
permiten detectar irregularidades geométricas y constructivas, asi como dafios o signos
de mal comportamiento.

El levantamiento de la estructura se realiza con mediciones directas o con
instrumentos topograficos, entre los cuales se cuenta con avanzados aparatos a base de
rayos laser que permiten mediciones a distancia, con alta precisién. También deben
considerarse los apoyos fotograficos y videograficos para complementar las mediciones.
La posibilidad de digitalizar imagenes fotograficas permite determinar en forma
automatica las dimensiones de elementos poco accesibles. Un apoyo de gran utilidad lo
constituye la videosonda, con la cual se puede penetrar al interior de la construccién y
de los propios elementos estructurales, y asi conocer sus caracteristicas.

La videosonda es una sonda con
microcamara rotante que puede penetrar en
perforaciones hechas en los muros y
pavimentos, y mostrar las zonas ocultas de
la construccidon, o el interior de los
elementos estructurales. Se cuenta con
camaras de distinto tamafio y grado de
refinamiento. Estas se introducen en
perforaciones hechas con equipo rotatorio y
pueden llegar a distancias de varias decenas
de metros,

En lugar de la medicién directa, se puede recurrir a la fotogrametria para la
determinacion de las principales caracteristicas geométricas del edificio; consiste en la
toma fotografica de un objeto desde dos puntos diferentes y en la sucesiva proyeccién
estereoscopica para obtener una representacion tridimensional. Existen sistemas
automaticos de digitalizacién que permiten obtener archivos numéricos de la
representacion tridimensional y generar planos con diferentes vistas del objeto estudiado.

Ejemplo de levantamiento fotogramétrico de
una cupula, el cual permite apreciar la
geometria de la cipula y las imperfecciones
de la forma.

Parte importante del estudio geométrico es la obtencidn de la configuracion
de agrietamiento que presenta |a estructura como un recurso para diagnosticar el tipo
de dafio y sus causas, asi como el mecanismo de transmisién de cargas en la estructura.
De igual manera, se deben identificar desplomes de columnas y muros, asi corno
dislocaciones de los elementos estructurales. En estos aspectos es importante tratar de
dar seguimiento a la evolucién de estos desperfectos, y realizar nuevos levantamientos
después de eventos que pueden haber dafiado la estructura, como los terremotos.

% Determinacién de las caracteristicas mecanicas y del estado de dafio
en la estructura

La técnica mas confiable es la extraccién de probetas de los elementos estructurales
en estudio o de otros que se consideren similares, pero que tienen una funcidén menos
esencial en la estructura o que son menos visibles. Lo mas til es la extraccion de
niicleos, mediante una maquina perforadora con punta de tungsteno o diamante.
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Pueden extraerse nlcleos que atraviesen el grueso total del elemento, para determinar
su composicién interna y las posibles diferencias de la parte central con respecto a la
exterior. Del nicleo completo se pueden cortar probetas para ensayarlas en laboratorio.

Ntcleos extrafdos de una columna
de la Catedral de México

Paralelamente a las pruebas directas para la determinacion de las propledades,
se ha desarrollado una serie de pruebas indirectas que son menos precisas, pero con la
ventaja de ser no destructivas. En muchos casos, mas que para la determinacion
cuantitativa de propiedades, estas pruebas sirven para identificar zonas defectuosas
donde tales propiedades son significativamente menores que el promedio, sea por
defectos constructivos o por deterioro sufrido por alguna causa externa.

Un grupo importante de técnicas de este tipo se basa en la determinacién de la velocidad
de transmision de ondas elasticas a través de la estructura.

El més simple de los instrumentos de este tipo es el esclerometro o martillo de rebote.
La prueba consiste en proyectar una punta esférica contra la superficie del elemento, al
soltar un resorte que empuja un émbolo que termina en dicha punta. Se mide la distancia
a la que la masa es rebotada, y que es proporcional a la rigidez del material sobre el que
impacta; esta distancia también se correlaciona indirectamente con la resistencia del
material. Mediante curvas de calibracion se estima la resistencia de dicho material; las
ventajas son su sencillez y bajo costo, por lo que puede utilizarse a gran escala y
repetirse varias mediciones en puntos cercanos para verificar resultados. Sin embargo, la
técnica es de contabilidad muy baja, sdlo refleja las caracteristicas de una capa muy
superficial del material y es muy sensible a la forma en que se hace el disparo y a la
presencia de irregularidades locales en el punto de contacto. Puede usarse para una

revisién primaria, y detectar alguna zona particularmente débil que debe ser estudiada
después con otro método mas confiable.

El esclerdmetro, o martillo de rebote,
permite una estimacion sencilla y no
destructiva de la calidad de la piedra. Las
determinaciones de la resistencia con este
instrumento, son muy poco precisas.

La siguiente técnica se basa en la medicién de la velocidad de ondas de
ultrasonido emitidas por un transductor electrodindmico y recibidas por un sensor
colocado a cierta distancia. La velocidad de transmisién de las ondas sénicas es
proporcional al mddulo de elasticidad del material; el empleo mas Util de esta técnica es
para detectar defectos o cavidades internas. E! emisor y el receptor se pueden colocar en
distintas posiciones, dependiendo de la forma del elemento y de la zona que se quiere
estudiar. Resulta un método econdmico para una revision generalizada de la estructura
mediante la medicién de un gran nimero de puntos; el método permite, ademas,
estudiar materiales de gran espesor. Si se mapean los resultados, se puede obtener una
especie de tomografia sénica, en la que se detecten zonas de anomalias.

Con este instrumento se realizan pruebas
rdpidas Yy no  destructivas  para
determinaciones aproximadas de Ila
— - resistencia de materiales y, sobre todo, para
SR  detectar defectos internos,
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Otra técnica Util en casos especificos es la magnetometria, en la que se
recorre la superficie con una pequefia sonda que mide el campo magnético y que detecta
la presencia de elementos metalicos en el interior de una estructura de mamposteria o de
otro material. Esto es ventajoso para ubicar evidencias de refuerzos anteriores o de
cuerpos extrafios.

Este equipo detecta objetos metalicos en el interior
de elementos de mamposteria. Su principal uso es
para ubicar refuerzos metalicos previos, de los cuales
permite identificar la posicién y, aproximadamente,
las dimensiones.
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La termografia se basa en la medicién de la diferencia de emisién y
conduccién térmica que tienen diversos materiales. Las radiaciones térmicas, detectadas
por instrumentos sensibles a la radiacién infrarroja, son transformadas por el instrumento
en sefales eléctricas, y finalmente convertidas en imagen con diferentes coloraciones.
Las imagenes reproducidas en monitores o impresas, permiten identificar la presencia de
cavidades o de objetos extrafios en el elemento. La principal ventaja de esta técnica es
que puede aplicarse a distancia, sin tocar la construccién. Esto la hace particularmente
conveniente para el estudio de superficies cubiertas de frescos o de acabados delicados.
La resolucién de la imagen suele ser pobre debido a la baja conductividad térmica de la
mamposteria.

Ejemplo de termografia de un muro de
mamposteria que permite visualizar que el
muro estudiado no es continuo, y que abajo
del recubrimiento, hay evidencia de un
hueco de ventana que se rellend
posteriormente.

Un proceso de desarrollo reciente para la obtencidn de una tomografia de los
elementos estructurales de los edificios histdricos es la del radar de penetracion
(GPR); que consiste en medir la velocidad de ondas electromagnéticas a través del
elemento. Se presta para obtener visiones completas de los elementos, e interpretaciones
automaticas de los resultados.

Una técnica ligeramente destructiva y que ha resultado muy efectiva para
determinar, no sélo las propiedades mecanicas del material, sino también el estado de
esfuerzos en ciertas porciones del elemento, es la del gato plano. Fue desarrollada hace
tiempo para el estudio de las rocas, especialmente en problemas de tuneles;
recientemente se ha adaptado a la mamposteria de edificios histdricos. Consiste en
practicar un pequefio corte plano en la superficie del elemento y en medir la pérdida de
esfuerzos que se produce en la zona; el corte produce una redistribucién de esfuerzos y
un cierre parcial de la ranura. En su modalidad mas usual, se emplea para estimar el
nivel de esfuerzos de compresidn al que esta sometido un elemento. Para ello, se ubican
dos o tres pares de puntos a ambos lados de la linea sobre la que se va a efectuar el
corte; se miden las distancias iniciales entre puntos homdlogos, se realiza el corte y se
miden nuevamente las distancias, ahora disminuidas por el clerre parcial de la ranura. Se
inserta un gato plano del tamaiio de la ranura que se ha cortado; se aplica presion al
gato midiendo como va creciendo la distancia entre pares de puntos. Cuando se,
recupere la distancia medida inicialmente, se habra restablecido una condicién de
esfuerzos en el muro cercana a la original. La presién que se tuvo que producir en el gato
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para recuperar la distancia, seréd igual al esfuerzo de compresién que actdia sobre el
muro.

Una variante de esta técnica se emplea en la determinacién de la curva esfuerzo-
deformacién del material; se realizan dos cortes que limitan un espécimen de
mamposteria de tamafio suficiente para representar la distribucion de los materiales
componentes; se inserta un gato plano en cada ranura y se aplica una presion igual y
creciente en los dos gatos, a la vez que se mide el acortamiento de la zona bajo esfuerzo,
mediante dispositivos semejantes a los del caso anterior. Se puede llevar la prueba hasta
niveles relativamente altos de esfuerzos, correspondientes a la aparicidn de algin
agrietamiento o aplastamiento. La curva esfuerzo-deformacion, asi obtenida, permite
definir el médulo de elasticidad y tener una indicacidn de la resistencia.
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Figura a Figura b

En la figura (a) se aprecian los puntos de medicién para determinar, primero el
acortamiento de la distancia debido a la ranura abierta en la junta de mortero y, después
la recuperacién de la distancia original por la presién impuesta por el gato plano.

El arreglo de dos gastos planos permite aplicar una compresién creciente en la
mamposteria, y medir las deformaciones que asi se producen. Figura (b).

< Monitoreo de la estructura
La medicidn repetida en intervalos cortos de tiempo, de las caracteristicas y de
los movimientos de la estructura, puede resultar necesaria para determinar el efecto de
intervenciones de refuerzo y, sobre todo, para controlar que durante estas operaciones
no se induzca algtn efecto desfavorable para la seguridad de Ia edificacién. También es
importante el monitoreo cuando la estructura estd siendo afectada por algun factor
externo permanente, como el hundimiento de su subsuelo en Regina.

El monitoreo requiere la instalacidn de sistemas de medicién que proporcionen datos de
referencia antes de la intervencion, y que continlien en operacién por el tiempo suficiente
para detectar consecuencias a largo plazo de la modificacién que se esta verificando. Se
trata de determinar, esencialmente, movimientos de puntos clave de la estructura, como
flechas, inclinaciones, hundimientos, abertura y cierre de grietas, y ocasionalmente,
variaciones en el estado de deformacion y de esfuerzos internos.

En los casos comunes, los sistemas de monitoreo estan constituidos por instrumentos de
operacién manual con los que se realizan lecturas periddicas en una red de puntos,
definida de manera que sea posible identificar las caracteristicas estructurales relevantes.

A continuacién se describen los instrumentos de uso mas comun:
Teodolitos y niveles de topografla para determinar el movimiento que experimentan
distintas partes de la estructura en el tiempo. Principalmente, se realizan nivelaciones
periddicas para determinar el perfil de hundimientos totales y diferenciales.

Distancidmetros. Son instrumentos a base de rayo laser para determinar la distancia
entre el punto donde se encuentra la fuente del rayo y una serie de reflectores fijados en
diferentes puntos de la estructura. El procesamiento numérico de los resultados de las
mediciones permite determinar la distancia entre los puntos de medicién sobre la
estructura, y la variacién de dicha distancia en mediciones sucesivas.

Cintas de convergencia, de acero invar que es poco sensible a los cambios de
temperatura, para medir la variacién de la distancia entre puntos. La cinta se sujeta de
armellas fijadas en los puntos a medir, cuenta con un resorte que le permite estirarse y
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una manecilla medidora que marca la distancia. Mediante triangulaciones entre puntos
diversos se puede estimar la variacion de claros de arcos y bévedas, asi como la
distorsion de bdvedas y elementos de formas complejas.

Plomadas de diversos tipos para medir la desviacién de la vertical, sobre todo de
columnas y muros, Las plomadas pueden contar con marcos de referencia para facilitar la
lectura de los cambios de posicion y con dispositivos para amortiguar la oscilacién debida
a factores externos.

Péndulo para medicién automatica
y continua del cambio de pendiente
de columnas, muros y torres.

Inclinémetros. Son niveles graduados para leer el angulo que presentan ciertas
superficies con respecto a la horizontal. Se usan para controlar las pendientes y sus
cambios, sobre todo en columnas.

Inclinémetro para medicién de cambios de pendiente en columnas y muros.

Deformimetros de caratula, con longitudes de medicidn entre 5 y 25 cm, Cuentan con
dos puntas que entran en perforaciones realizadas en pequefas placas adheridas al
elemento estructural, y miden la variacién de la distancia entre los dos puntos de
referencia. Se utilizan para medir cambios de aberturas de grietas y de juntas entre
elementos. Existen otros medidores de grietas mas sencillos, a base de reglas graduadas.
El procedimiento tradicional para monitorear el crecimiento de grietas es la colocacién de
testigos de yeso, en forma de corbata de mofio; se colocan cruzando la grieta v,
debido a la extrema fragilidad del yeso, se fisuran al menor movimiento relativo de los
labios de |a grieta, revelando que ésta sigue activa. Ademds, el tamafio de la grieta en el
testigo indica la abertura que experimenta la grieta.

El monitoreo manual requiere una laboriosa tarea para la recoleccién de datos y
su procesamiento, asi como para su representacion grafica e interpretacién. En
situaciones criticas, para las que se requiere un monitoreo permanente y preciso y, sobre
todo, cuando es importante detectar oportunamente cualquier cambio significativo en el
comportamiento, resulta ventajoso contar con un sistema automatico de monitoreo en
linea, o continuo. El sistema consta de sensores colocados en forma permanente en
puntos clave de la estructura; sus mediciones se transforman en sefiales eléctricas que
son llevadas por un cableado a una unidad central de adquisicion de datos. En ésta son
captadas y procesadas por un sistema de cémputo que permite su visualizacidn directa
en un monitor y su transmision "via médem" a los centros donde se realiza la evaluacion
de la seguridad de la construccién. Los instrumentos de medicién para este sistema
cumplen las mismas funciones que los de operacidon manual, pero son mucho mas
refinados que los anteriores, para cumplir su funcién de manera automatica y con mayor
precision.
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