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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es reconocer [a importancia que tiene la
participacion de los padres de familia para la disminucion de la conducta agresiva de
sus hijos, utilizando como herramienta el juego simbdlico, debido a que éste es el
medio natural de expresion infantil. Para este trabajo se analizaron factores familiares
y ambientales como: la influencia constante del medio, las dificultades de
socializacidn, los procesos de interaccién, los problemas de conducta, el
desconocimiento de estrategias normativas, ia ausencia de informacién por parte de
los padres, en relacion a la aparicion y constancia de las conductas agresivas entre
otros factores. De esta manera los padres juegan un papel importante, debido a que
es en el entorno familiar a través de la observacidn y la imitacion de conductas, en
donde el nifio aprende sus primeras conductas agresivas, trasladandolas
posteriormente a la escuela y en sus relaciones con los demas. Se propone un
programa y un instrumento de evaluacidn dirigido a padres de familia con nifios
preescolares que tienen problemas de agresiéon, por medio de dinamicas y técnicas
de rol de juego, como vehiculo para el desarrollo integral de! nifio, a través del
desarrollo de las habilidades de expresion de afectividad, de auto control normativo, el
programa orienta a los padres, para apoyar la actividad familiar y escolar, a través de
un taller de 11 sesiones que permiten disminuir la agresion expresada por los nifios.

INTRODUCCION

El niflo es una unidad indisoluble constituida por aspectos distintos que pueden o
no presentar diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus propios condiciones
fisicas, psicoldgicas y las influencias que haya recibido del medio ambiente. Por esta
razon se considera al nifio como una “unidad biopsicosocial”.

En este sentido, el desarrollo del nifio implica dinamicas bioldgicas, psicologicas y
sociales interindependientes entre si y que se proyectan en su manera de actuar,; es
decir, se expresan como un todo. A su vez, estas dinamicas dan cuenta de que el
nifio se manifiesta integralmente de manera diferente en cada momento y situacion de

su vida diaria.

En el nifio de edad preescolar el aspecto afectivo-social adquiere especial
relevancia, pues a partir de las relaciones que establece con otros sujetos y objetos
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significativos va estructurando sus procesos psicolégicos, que determinan en él una
manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo.

Uno de los elementos mas importantes en el ambito socio-cultural del nifio es ia
familia. Los niflos dependen afectivamente de las personas que lo rodean, pero muy
especialmente del padre y de la madre que son el sostén de la familia. Es ahi en
‘donde el nifio aprende sus primeras formas de interactuar y convivir con los demas.
La familia también se encarga de que los nifios aprenden formas de comportarse,
valores, estilos para enfrentar y resolver situaciones, entre otras cosas. E! padre, la
madre, los hermanos y demas familiares sirven de modeilo para la conducta correcta e
incorrecta y ellos fomentan o prohiben determinadas acciones en los nifios incluyendo
la agresion; también ensefian reglas o ideas que son aceptadas por la sociedad.

Asi pues la actividad infantil es particularmente rica en formaciones simbdlicas,
que cumplen la funcidn de atencidn y/o satisfaccion de la afectividad. Estas se
manifiestan esenciaimente en los juegos y también en ciertas actividades creadoras
proximas al juego, como el dibujo. Sin lugar a duda, a través de estas actividades, el
nifo vivira experiencias agradables que le ayudaran a mirar el mundo con alegria, de
manera mas relajada y de distraccion que le daran el equilibrio necesario para irse
adaptando a las exigencias del medio ambiente que lo rodea, reproduciendo
situaciones vividas que pueden ser desagradables, haciéndolas soportables e incluso
agradables; a ceder ante los requerimientos de sus compareros, a esperar para
obtener la satisfaccidn de sus deseos, en fin a relacionarse con los demas de manera
satisfactoria para todos. Permitiendo con ello cada vez mas conocer el mundo
material que le rodea; por supuesto este conocimiento no serad un conocimiento
tedrico, sino mas bien practico y lo adquirira de una manera divertida mediante el

juego sin ser una tarea aburrida (Piaget, 1982).

Cuando el nifio vive en un ambiente en donde la agresion es patente, el aprendera
a comportarse de la misma manera existiendo en el nifio una baja autoestima, una
baja tolerancia a la frustracion, el egocentrismo, la irritabilidad, temeridad, ansiedad y
depresién; o incluso la agresiéon se podria generalizar y posteriormente volverse en
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contra de'la sociedad y convertirse en delincuente, consumir sustancias téxicas y en
un sentido mas critico tener ideas, actitudes y acciones suicidas en ese momento.

Estos nifios en la escuela pierden la motivaciéon por el aprendizaje al ser
rechazados por sus comparnieros, pueden ser destructivos, provocadores, con un nivel
académico mas bajo, buscan la compafia de nifos igualmente rechazados,

involucrandose en acciones de conductas inaceptables.

E! juego se ha empleado para tratar problemas de conducta basandose en el
hecho de que el es el medio natural de expresion infantil, que permite canalizar esta
agresividad en el nifio de una manera mas positiva, asi como facilitar en los padres de
familia una forma diferente de enfrentar sus problematicas personales y con esto
mejorar la calidad de su relacion filial;, ademas de que promueve habilidades de

aprendizaje.

Hablar de juego no siempre es facil. ya que este término se emplea normaimente
para una gran variedad de actividades y también en algunas ocasiones implica
pasatiempo vano y sin importancia. A través del tiempo, recientemente se ha
preducido un cambio notable en la concepcidon del juego, gracias a diversos estudios
cientificos que han revelado como el juego contribuye en el desarrolio integral del
nifio, dandole 1a oportunidad para aprender a conocerse y a explorar su capacidad
mental y fisica y de hacer uso de su imaginacion; ampliando sus horizontes y al
mismo tiempo ayudandole a reducir el mundo a proporciones manejables,
permitiéndole experimentar la gran cantidad de sensaciones provinentes del exterior
(Martin, 2000). Asimismo, le ofrece las herramientas necesarias para establecer

relaciones sociales y afectivas con las personas que le rodean.

Como resultado de lo anterior es necesario reconocer la importancia que tienen los
padres y demas adultos con los que convive el nifio, para promover determinados
tipos de juego, y la mejor manera de optimizar sus relaciones a través de éste, en
donde no sodlo se cuide su desarrollo integral, sino también la posibilidad de ser un
medio para intervenir, en situaciones como la agresividad. De tal forma que para el



desarrolio de esta investigacion, es necesario analizar aspectos como el papel de los
padres en la educacion de los hijos, la agresividad y la importancia que tiene el juego

simbadlico.

En el capitulo | retomamos aspectos tales como, la importancia del entorno familiar
alternativas, espacios, programas, educacion del tiempo libre, el tipo de relaciones
que se establecen, los modelos parentales y el manejo de la disciplina.

En el capitulo Il presentamos los planteamientos teéricos relevantes de las teorfas
de la agresién como la psicoanalitica, de la frustracién-agresion, conductual y la del
aprendizaje social, asi como las caracteristicas y los factores individuales, familiares y

ambientales de los niflos que presentan conductas agresivas.

En el capitulo Il enunciamos algunas teorias referentes al juego, que van desde
aquellas que lo colocan como un fenémeno meramente bioldgico, psicoanalitico como

expresion del yoy psncolégtco como la cognitiva, hasta la del aprendizaje social, en la

que esta apoyada ‘esta investigaciéon. En este mismo capitulo hacemos referencia a

los factores que io determinan, que se ven reflejados en los diferentes tipos de juego;

asi como su importancia en el proceso de socializacion.

En el capitulo IV elaboramos y proponemos un programa dirigido a los padres de
familia en donde el rol del juego es considerado como un vehiculo para el desarrollo
afectivo, social, psicomotor, creativo., de comunicacion y pensamiento del nifio, por
medio de algunas dinamicas y técnicas, para la reactivacion de nifios con dificultades

de adaptacion (conductas agresivas). Consta de 11 sesiones en donde retomamos

aspectos tales como la expresion de sentimientos positivos y negativos, posibilidades
y limitaciones en la ejecucion de actividades, expresion libre de emociones ante
situaciones diversas, identificacion de conductas que lo caracterizan en el hogar,
acatamiento de normas y limites para la convivencia, el trabajo y el juego, importancia
de la comunicacion verbal y corporal, propiciar acuerdos para la solucion de
problemas y experimentar el placer de la ayuda mutua. El objetivo es que los padres

de familia, encuentren alternativas de cambio en relacién a la conducta de sus hijos.



E! objetivo de esta investigacion es proponer un programa de intervenciéon para
disminuir o modificar la conducta agresiva del nifio preescolar con la ayuda de los
padres motivandolos a estos para que a través del juego descubran formas,
estrategias, actividades que le permita relacionarse mejor con sus hijos ofreciéndoles
elementos que los orienten con respecto a la atencion y disminucién de la conducta

agresiva.



" CAPITULO 1 LA FAMILIA

Para. el desarrollo de- este trabajo ¢s neccesario conocer aspectos basicos previos a la
conformacié 6n de la fnmxha como son la eleccién de pareja, los intereses y actitudes personales
de cada uno, sus anlecedcmcs educativos y culturales, las expectativas ccondmicas, asi como la
comunicacién’y. el tipo- de familia que se desea tener, para poder establecer una relacion
arménica'y p]ena'pdcs muchas de estas. caracteristicas se van a reflejar en el tipo de vida y
forma de cducn{:iébn que tengan los hijos. En este capitulo iniciaremos con el tema de la pareja
desde su clcccxén como tal hasta la vejez y muerte; pasando por las diversas etapas tempranas e
intermedias en Ia vida de la misma, ampliando la importancia del entorno familiar del nifio
preescolar con problemas de conducta agresiva, y €l tipo de relaciones que se establecen, los

modeclos parentales y el mancjo de la disciplina.

1.1 LA PAREJA

Durantc los aiios dec la juventud la mayor parte:de las. personas. deciden si se casarin o
permanccerin solteras y si tendrdn hijos 0 no; 'si dcbideh casarse y tener hijos deberan elegir a
la persona que cumpla con las caracteristicas que conS|deran importantes. La eleccién de

parcja es una decisién personal en la que: mterwcncn varios fnclores, como la cordialidad,

identificacién, admlraclén por ¢l otro, ctc.

Algunos eclementos que se deben toma ‘en cucnta como parcja antes de iniciar un nuevo
/ de ulm “ ez f' 'sica, psicoldgica y social, tener intereses

hogar o familia son: haber
y actitudes semejantes, tener, antecedcmes educauvos Y culturalcs afines, tener expcctanvas

econdmicas semejantes.y comparur urm acmud snmllar respecto a 'la vida sexual (chmson,

1974).

La edad en la que el homb}c‘y‘la'mujér deciden formar una familia es algo que inﬂuye en el'

¢xito o fracaso de la relacién; cuando dos personas se unen a muy temprana edad pueden verse

afectadas por diversas circunstancias, por cjemplo: puede dificultarseles continuar estudiando

o encontrar empleo, ademis existe la posibilidad de un embarazo prematuro.



La madurez Fsu:u sc alcanza cuando ¢l cucrpo ha dc_]ﬂdo de. crecer y. es’capaz de realizar

todas sus funciones adccundumeme, la psu:oléglca cuando la pcrsona tiene claro quc es lo que

quicre hacer en Ia vida'y, como lo vaa logmr, ademés dc que pucdc con 'lv r

¥y tcner rclacnoncs cstnblcs dc amxslad La- madurez social’ sc logra con a mdcpcndcncm

ccondmica y'_ lcmcndo claro qué ‘papelse ucga en: la’ sociedad :'dénde
(Levinson, 1974)

ssevesta’; viviendo

Asi para dcctdlr formur una familia cs lmporlamc querlas tres caractcrlsucas se, cncucnlrcn

presentes: la bxo]égu:a. la psmolég ca'y.: j clcccnén de’

pareja y las pos:bmdades de éxno en Ia re Iacx

Los intereses y actitudes pcrsonales permm:n ‘al mdlvnduo elcglr a'su pareja. Cuando estos

rcallzar. -

son afines, pueden compartir 'y tomar dcclsnonc' més fécllmcmc sobre’ las ncuvxdades

Cuando no son afines y sc establece: la rclacxén e pnchn, pueden dmlogar para llegar a

acuerdos, por esto la comunicacién es partc fundamental dc la rclncnén, mdcpcndxcntcmcnte de -
los intercses que tengan; en lo que rcspcctn a las aclltudcs, el respcto ala mdlv duahdad es
bdsico, es decir, es importante aceptar al. compaﬂcr al cunl es, sin’ qucrer c mbmrlo, lo cual,

fortalece y enriquece la relacién::

Con lo que respecta a-los amcccdcnlc cducatlv sy culturales ;es importante “compartir

-parcja-tengan un‘ nivel educativo y

contextos similares; que:las’ dos personas quc formnnvl

cultural semejante, csto pcmnura quc la‘comun acnén entre:ellos ‘sea me_|or. ¥ tengan mas

cosits que compartir como las’ creenctas, los valores, etc.”

Las expectativas econdmicas son lo quc cadu uno espcm lograr cconémicamente para poder
solventar los gastos y poder tener un mcjor mvel de vxdn, es muy importanic quec las metas
coincidan para que les permitan planear.y, gncammar sus esfuerzos a un mismo fin. También es
conveniente que las parcjas platiquen sobre el aspecto sexual, csto les permitira conocer lo que

su parcja piensa y espera al respecto.

ras pcrsonas ;



Los aspectos anteriormente mencionados no garantizan el éxito en la relacion de la parcja;
sin embargo son algunos elementos que-tenemos que considerar. - “Evidentemente faltan
aspectos que sélo la pareja podrd determinar de acuerdo a:sus caracteristicas e interesecs
personales, lo importante es respetar la individunlidad,b propiciar. la- comunicacidn, llegar a

acuerdos y establccer una relacién arménica y plena:

Una comunicacién adecuada propicia el acercamiento entre los individuos en un ambiente
agradable y armonioso. La comunicacién.es el medio por ¢l cual cada miembro de la parcja
expresa sus sentimientos, de esta manera cada cényuge sabe cémo satisfacer las necesidades

del otro, en torno a sus expectativas, prioridades y formas de convivencia, etc.

La comunicacién en la pareja es de gran importancia para la conformacién de una familia,
deben platicarse sus necesidades, las metas que desean alcanzar, sus suefios ¢ inquictudes, el
numero de hijos que descan tener, la educacién de los mismos. etc. Debe procurarse una buena
comunicacién diciendo las cosas que sienten, con cuidado de no herir a la pareja. También es
necesario recordar que la ¢omunicacién no solo se limita a la palabra, sino a los gestos,

actitudes y hechos.

Asimismo, es importante- comprender el proceso por el cual atraviesa la pargja, desde su
cleccién como tal, pasando por las diversas etapas tempranas e intermedias en la vida dec Ia
misma, hasta la chc? y muenc (Levinson, 1974). Es importante aclarar_que ‘Ia durnclén cn

aflos de cada clapa es muy variable, también debemos recalcar que no hny lfmnes prcc:sos entre

una etapay la S|gu1cntc, y que una sucede a la otra sm fromcras prcmsns
Levinson, 1974 consideran que son: ‘seis etapas por las que atraviesa la pareja.

Etapa I: Scleccién

La duracién de esta primera etapa es'muy'vuriablg,rlzs béxsgs séblfc las cuales. una persona
escoge a otra para compartir ¢l resto de su. Vidn sbn de gran imponancia, partiendo. de una
necesidad basica que debe ser satisfecha por'el cényugc. La mayor partc de las parcjas afirman

que la base de la scleccion es el hecho dc estar enamorados.



Es quiza cierto que_en. el proceso de cnamoramiento  participan factores tales como:- la
recuerdos, ' juicios  de otras personas’ importantes, ‘poder. capacidades

apariencia  fisica,:
intclcclualcs’y afectivas, ‘etc. ~Lidz (1968) plantea que si. bien ‘'somos cfipaccs de escoger de

quien cnnmorarnos. somos mucho menos capaces de juzgar acertadamente con qulcn podemos

vivir en urmonfn por ¢l resto de nucstras vidas.

Etapa II: Transicién y Adaptacién Temprana

Esta ctapa se da aproximadamentc entre ¢l primer y tercer afio de unién. Una vez hecha la
seleccion, los integrantes de la pareja joven se enfrentan a la tarea fundamental de adaptarsc a
un nuevo sistema de vida con habitos, demandas y satisfacciones de su cényuge, diferentes a
los que tenian cn su familia de origen. Este proceso tiene lugar en forma simultinea al proceso
de creacion y definicion de limites con respecto a sus familias originales, basicamente con los
padres de ambos. Los fracasos en ¢l desarrollo de lcrrilorio’c identidad como parcja resultan
frecuentemente por la intromisién excesiva de los padres, iniciandose esto. en la mayor parte de
los casos por la ayuda econdmica de los padres y por:la inscguﬁdad de la pareja, que recurre
con frecuencia a cllos para resolver sus problemas. e

En la intimidad encontramos fragilidad, rcsurllan'te‘ide la car@:ncia de réglns, las que empiczan
a ser negociadas en esta ctapa. . Estas reglas sci,xrén‘boéo a'p‘oco solidificando, dando como

resultado lo prohibido y 1o permitido en la intimidad.’

En lo que respecta al poder, las parcjas empiezan. a probar su capacidad en.relacién .a
diversos aspectos, tales como administraciéon del dinero, decisién acerca de diversiones, sélidus.
prioridadcs. ctc. Las parejas cn esta etapa tienen pleitos frecuentemente qué pueden llevar a la
resolucion del conflicto original, en cuyo caso serdn positivos y funcionales desdc"‘el buht}o; de
vista del desarrollo de la parejn; o bien pucde manifestar diversas conductas d’c'évavsién (ver
television, quedarse callado, salir de manera intempestiva, etc.) Si no resueivén estos

conflictos, las peleas pueden multiplicarse sin resolver nada, o bien deja de discutir inicidndosc
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con ello los resentimicntos. y rencores que repercuten con frecuencia sobre los hijos en etapas
posteriores. (Barragan, 1976). :

n cbinb 'pmr-cjn y pa’l‘crnidad i

Etapa 1112 Reafirmaci

Esla tercera ctapa sc da entre cl tgﬁrécrb y octavo afios de casados aproximadamente. Es en
esta etapa‘en:la é;iic con- mayor frecuencia aparecen dudas scrias sobre lo adecuado dc la
seleccion del cényx‘xgc.v La resolucién de estas dudas conduce a una reafirmacién de la
estabilidad de la pargja, o a una certeza de que lo més adecuado para la futura felicidad es la
separacion y cl divorcio. Es aqui cuando la mayor parte de las parejas se inician en la tarea de -
ser padres, es desde estos momentos cuando se decide no sélo cuantos hijos se van a tener, sino
también como cducarlos, disciplinarlos, etc. misma que implican satisfacciones y presiones, los
limites cn la parcja estan mejor definidos en esta etapa, sobre todo en relacion a los padres de
los conyuges, pero la relativa solidez lograda en este aspecto se pone a prucba con la éparicién
de amigos y amantes potenciales. Asi también en esta etapa s en donde son mas frc;:u_cnlcé los

cclos en relacién a amistades y cuando los limites son mis. frecuentemente violados por estas

amistades,

Una violacién de limites entre la pareja, frccucntc en _esta ctapa. ¢s la que sc da con cl
nacimiento de los hijos, ya que es comin que la pareja disfuncional adopte mccanlsmos de

evasioén, involucrando a los hijos en sus problcmas (Barragan, 1976).

Fy3

Etapa IV: Difer iaciéon y realiz

Su duracion aproximada sera del octavo al quinceavo afio de unién, esta etapa se caracteriza
por ¢l proceso de diferenciacién que sc inicia con la consolidacion dcla cstabilidad dcl
matrimonio y la terminacién de las dudas de la ecleccién. del: conyuge, presentdndose la

oportunidad de lograr un mayor desarrollo y realizacién personal..”

En este proceso de logro de rcalizacién personal, la pareja puede tener muchos conflictos

cspecialmente de dos tipes: a) Diferencias en” ¢l ritmo de crecimiento de los esposos.
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especialmente cuando esto origina una carga desigual de las obligaciones con respecto a los
hijos. Con frecucncia las madres, por tener mayorces obligaciones con los nifios, empiezan a
albergar sentimiento de envidia hacia la carrera de sus esposos, en especial si el éxito de éstos
se enfoca con mérito exclusivo de €l y no se le da ningin crédito a su compaiiera. LEl
resentimicnto quc csto suscita puede tener alcances como la formacién de alianzas madre — hijo
que pueden ser mas o menos hostiles en contra del padre, con todas las implicaciones que esto
tendria en cl desarrollo individual de estos nifios. b) El otro tipo de conflicto en lo ql;e se
reficre al logro de la realizacién personal consistiria en las diferencias, en las formas o métodos
de alcanzar una productividad éptima. Por ejemplo en el clasico conflicto sobre si la esposa
dcbe trabajar o debe hacer una profesién de sus labores como ama de casa, administradora de
su hogar y educadora de sus hijos. Es obvio que el desarrollo de los nifios serd diferente segun

el curso que se siga.

Existe un tipo de parcja que utiliza mecanismos de defensa en relacién a las experiencias
extramaritales, que s¢ caracterizan por cuidados exagerados y celos infundados; de esta manera
la pareja solidifica sus limites en lo que respecta a su relacién y con esto define mds su relacién

como tal. (Barragan, 1976).

En lo que respecta . a la intimidad, se observa que ésta se profundiza notablemente en los
“buenos™ matrimonios, micntras que en los “malos™, es en esta época cuando se consolida un

alejamicnto gradual y progresivo.
Etapa V: Estabilizacién

Tiempo de duracion aproximada del quinceavo al treintavo afios de union. Esta etapa ocurre
habitualmente entre los 40 y 55 ailos dc cdnd se presentan en ambos miembros las ctapas de
transicién de la mitad de la vida, .con su caracteristica busqucda dcl cqunllbno entre las

aspiraciones y los logros, culmmando eslo en un: proceso de’ rcarrcglo de prioridades que,

finalmente conduce a una cstnbxhzaclén dc ambos y del malnmomo.

Conflictos importantes pueden surgir en esta ctapa, basicamente alrededor dec valores

diferentes, que implicarian diferentes apreciaciones y evaluaciones del éxito logrado y de lo
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que avin hace falta en término de aspiraciones futuras. Asimismo, existen conflictos de pérdida
de atractivo y habilidades fisicas que pueden reactivar vicjas dudas de. lo adecuado de la
scleccién del cényuge, con’ frecuente desenlace “en  tridngulos amorosos “con relaciones

extramaritales, habitualmente con personas considerablemente mas jévenes. :

Al mismo tiempo, es. habitual que.en ésta fase sc tehgdn hijos adoléscemes y/o adultos
jovenes, en medio del proceso muchas veccs tormentoso de:la separacnén de los padres. Los
matrimonios que mas se oponen a la separacién y mads sufrcn con este proceso, son aquéllos
que desde un principio myolucmn a los hijos en sus conflictos. Un gran numero de este tipo de

parcjas se divorcia inmediatamente después de 1a salida del altimo hijo.
Etapa VI: Enfrcentamiento con vejez, soledad y mucrte

Esta ctapa tienc mayores variaciones que las anteriores, los acontecimicntos caracteristicos
ocurren cntre los treinta y cuarenta afios de unién. En esta ctapa los temas principales son la
vejez, con su pérdida de capacidades fisicas e intelectuales, con la soledad por la partida de los
hijos y las muertes graduales de parientes y amigos, y con el rechazo existente en esta sociedad
hacia los ancianos en general. Todo esto representa fuentes de estrés para la pareja y, aunque
ticnen variaciones en sus respuestas a estos diferentes acontecimientos, sienten angustia.
necesidad de apoyo y afecto. Los conflictos en esta etapa son bastante menos frecuentes, ya
que la mayoria dec las parcjas sc han estabilizado cn lineas de poder e intimidad, y ¢l tipo de
rclacion se ha definido de manera clara en la mayoria de los casos. Fuentes potenciales de
conflicto scrian las necesidades insatisfechas de apoyo y carifio. Como resultado de la
insatisfaccion, es frecuente la reactivacién de viejos miedos, de abandono y desercidn, con
pérdida de auto-estima frente a la soledad real o fantascada y frente a pérdidas reales o

funtascadas de disminucién de poder sexual y/o atractivo fisico.

Es importante mencionar que cuando una pareja ha llegado a la conclusién de que sus lineas
de coincidencia son importantes y suficientes, puede decidir unirse en principio. para toda la

vida.
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Los momentos posteriores a la unién son de adaptacién a la nucva etapa, donde el amor y

entendimicnto reciproco facilitara la aparicién de un mayor niimero de acuerdos. Un equilibrio

cada vez mds estable va hacicndo su aparicién. Estamos cn plena construccién de la

convivencia, es decir construccion de la familia, en donde comparten cosas en coman como
ilusioncs, intereses, las expectativas a futuro, a donde se¢ dirigen conjuntamente. Dcberan
conocer cual es su situacién presente, pues sdlo desde ese conocimiento pueden caminar hacia
las distintas metas que sc proponén. La presencia de los hijos siempre es un elemento
importante en la consolidacién de la misma, pues aunque la mayoria los ven, como parte de esa
consolidacién y realizacién personal; también hay parejas que deciden mutuamente el no tener
progenie, sin embargo en ambas se construye una familia. Y
El interds del presente trabajo esta en abordar a la pargja con hijos que preseﬁtan prbblcmas

de conducta (agresiva), por esta razon es necesario analizar mas dclenidaiﬁch(e “el’ambiente

familiar en el cual se desenvuclve el nifio (Barragan, 1976).

1.2 l-;unclonc'

En basc.a'los nnlcrior{:s clementos ﬁsiccs. hsicoh’sgic'tv)s:y;‘sociixlcg,’ la:pareja debe alcanzar
una nmdurcz fisica, emocional y social para dar inicio a una' vida familiar, cimentando de csta
manera las bases en la educacién de los hijos. La pafeja tendra una proyeccién a través del
proceso interaccional que establezcan cntre los hijos y ésta.” La interaccién abarca el TODO dc
la familia como son: cubrir necesidades de alimentacién, vestido, techo, medicamentos, etc.;
cubrir necesidades de afecto, carifio, seguridad, ctc.; sc tendrd que fortalecer la personalidad de
cada uno de los integrantes de acuerdo a sus caracteristicas peculiarcs. Dentro de esto esti el
formar los roles scxuales; estimular la mejor integracion y desempeiio social, estimular todas

las circunstancias y actitudes de aprendizajec y creatividad en cada integrante cte.

Por lo tanto sc considera a la familia como una estructura biopsicosocial donde los

integrantes (padres e hijos) estin en estrecha i dey de ia tanto ial como iva,
pues es aqui donde se forman imicntos de c idad y per ia mar do un

desarrollo integral un nosotros frente al yo individual. Ya que en la familia las relaciones,

segun Sanchez Azcona (1984), van marcando lo siguiente: *...Un contacto reciproco, cn donde



14

hay una conciencia de existencia, presencia y conducta de cada miembro hacia los otros y de
éstos otros a cada miembro; una  intercomunicacién  reciproca, por actitudes, gestos,
lenguaje verbal y no verbal. Una interactividad, mostrando una influencia reciproca; una
cooperacion por division del trabajo, tanto en ¢l hogar como fuera de éste; la participacién del
padre y la madre cn la cducacién de los hijos y problematicas del hogar; procesos de ajustes.
entre cényuges, padres — hijos, hijos — padres, hijos — hijos. De subordinacién de hijos a los

padres. ... Conocimiento normativo tanto de la familia como de la sociedad, ete.” (Pag. 24).

La familia es un grupo donde el sujeto aprende los roles que van marcando su misma
interaccion, pautas, normas, valores, limites, convivencias, etc. Con frecuencia la educacién
de los hijos esta a cargo de la madre, pues es clla quien les da la seguridad emocional, asi como
proteccién fisica y participa en la integracién social de éstos, y el padre cumple un rol donde
sélo dedica su tiempo al trabajo para cl sostén y scguridad econémica de la familia. En el caso
dc familias con un solo miembro (ya seca el padre o la madre), en quien recae la responsabilidad
de educar y mantener a los hijos, adoptando el papel de padre y madre a la vez dejindolos
solos, al tener la necesidad de salir a trabajar para mantenerlos o relegando esta responsabilidad
a los hijos mayores, a familiares, o bien a personas ajenas a la familia, para cuidar y educar a
los infantes durante el tiempo que se esta ausente, quiencs pudiesen tener normas y criterios

diferentes e incluso opuestos para su educacién.

Sanchez Azcona (1984), sostiene que cada famllxa ;tiene. su propm dmémlca. su propm
proceso dc integracién emocional.de cada |ndlv1duo a sus rolcs famlllarcs y la. recxproc:dad

bisica de las relaciones del rol, su propm orgamzamén mlcmn de la pcrsonalldad mdnvndunl ¥

su desarrollo histérico.

Desde una pcrspccnva actual Ia fmmha es una: mstancm farmadara o d:.fornmrlora, quc

reproduce vinculos que pueden fortalecer u obstacuhzar el des rrollo armémco de lo hl_|osv que

van asimilando actitudes Yy comportamientos como un reﬂe_lo de. una dmémxca soclal concreta.’
nﬂuencna al‘ccuva,

Cada familia es en este sentldo una estructura en la cual se a una gr
social y cultural entre sus miembros. Esta influencia va'conformando en el lndxwduo.
estructuras psiquicas, culturales y sociales. Desde que el hijo es concebido, los padres en sus

fantasias le destinan un lugar que al nacer él vienc a ocupar, es por eso que ser un hijo descado
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o no deseado influye cn la dindmica familiar y, por lo tanto en la personalidad del individuo.
Sin embargo, ¢sta’ posicién inicial puede modificarse a través dc las relaciones familiares,
donde entran en juego todos los deseos, necesidades y expectativas de sus miembros. :

La conducta de un individuo se manifiesta en tres esferas: el cucrpo, la afectividad y la
forma de relacionarse con las demas personas. En cste sentido, se habla de un ser BIO-PSICO-
SOCIAL que debe ser éomprcndido en su totalidad, una esfera no funciona independientemente

de las otras.

Cuando los padrcs logran comprender los elementos que estdn incidiendo en la formacién de
sus hijos. van asumiendo una mayor responsabilidad y compromiso, para el mejor desempeﬂo
de los mismos. De tal foma que la responsabilidad dc elegir una pareja es sélo el comienzo de
otra ctapa, como lo es ¢l de decidir tener hijos o no y mas atin ¢l definir como sec les va'a educar

cn ella.

Una de las responsabilidades que tenemos los seres humanos es la de ser padres. Casi todos,
biolégicamente estamos en la posibilidad de serlo, sin embargo. no todos estamos capacitados
para enfrentar con conocimiento, y experiencia, la misidn de ayudar a formar un scr humano,

que en el futuro estara integrado a la sociedad y que participard en ella (SEP, 1998).

]l desconocimiento que gencralmente tienen los padres de familia sobre la imporlancia dc
su presencia, en la atencién y cuidados que ¢s necesario brindar a sus hijos, es un problemn
comuin. La mayoria ignora muchas veces los aspectos relacionados con el desnrrollo del
individuo y, en determinado momento, no saben como orientar a sus huos. lo quc provoca

descontrol y cambios inesperados en el amblente famllmr (SEP, 1998).

Desde el punto de vista psxcosocml la farmlm cumplc funciones |mp0rlantes. para el

desarrollo de las capacidades de. sus mtegrantes y.su madurez, : Es asi-mismo el cspacro donde

se¢ pueden recuperar las encrgias gastadas por el trabnjo, el estrés coudmno y &jercitar los roles

y afectos con los que nos vamos a mover cn nuestra lnlcracc:én social.
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La relaciéon marital cs ¢l ¢je alrededor del cual se: forman el resto de- las relaciones
familiarcs, asi cntendemos bdsicamente que una n.-lm:ldn marital cau_ﬂlcln'a afccla y altera la

interaccion fifial o con los hijos, y por ende Ias S ciones de Ia_, N

La familia es la organizacion elemental de la sociedad th provec'oponunidadcs' basicas de
rclaciéon y unién para la mujer y el hombre, de tal forma que pueden crear nuc\vros's'cres,
proporcioniandoles idealmente lo necesario para su desarrollo. La familia es la un:dad esencial
de i de relacién y de fracaso, asi como de sahul ¥y de

de cr
enfermedad. Como unidad de supervivencia la familia tiene las siguientes metas y funciones

especificas para el desarrollo de sus integrantes: a) Cuidar de los nifios asegurando. su
subsistencia fisica a través de la satisfaccién de necesidades materiales de abrigo. alimento y
proteccion; b) Promover lazos de afecto y de uniédn social que son la matriz de la capacidad de
relacion con otros seres humanos: <) Facilitar el desarrollo de la identidad personal, que va
ligada a la identidad familiar y a la identidad del grupo social, lo que permite establecer
integridad y fuerza fisica para enfrentar nucvas experiencias y situaciones externas; d) Proveer
satisfactoriamente a las neccesidades rcciprocas y complementarias, ¥y al mismo tiempo,
satisfacer la libre rclaciéon de sus miembros y permitir la individuacion a través del respeto y
reconocimiento de cada uno de ¢llos; ¢) Dar oportunidad para quc los miembros se entrencn en
las tarcas de participacion social e integracién de los roles sociales: esto incluye el rol sexual,
que esta condicionado por la imagen que los padres dan a los hijos de su propia integracién y
madurez sexual; f) Promover cl desarrollo y la realizacién creativa de cada uno de los
miembros cn forma individualizada; g) Mantener la unién de la famiiia, con un sentido
positivo dc la libertad; y h) Establecer normas, valores y criterios de convivencia y

participacion.

Asi como el individuo puede desarrollar o no sus potencialidades, la _familia puede cumplir

0 no sus funciones; de hacerlo, facilitard el desarrolio sano de sus integrantes, pero de no ser

asi, interferird con dicho desarrollo y d d dir a sus miembros. En todo proceso
cn el que hay expectativas por cumplir se puede fallar por accién o por omisién. La familia
pucde o no alcanzar satisfactoriamente sus metas ¢ incluso actuar en contra de cllas. Esto
depende de si sus intcgrantes son capaces de desarrollar sus potencialidades de razén, amor,

solidaridad, ¢ interés y dc establecer una rclacién productiva entre cllos. Si la pareja cs incapaz
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de relacionarse y de enfrentar dicha dificultad, con frecuencia utiliza a los hijos como medio de
ataque cntre ambos. Asi el nidlo, en vez de ser un sujeto con ¢l cual se establece una relacion
creativa, como una forma de trascendencia, llega a convertirse en objeto de uso, al servicio de
los conflictos de la relacién conyugal. La familia es una unidad de intercambio emocional, y
los valores en juego que radican en la dualidad amor-odio, fluyen en todas direcciones cn
constante interaccién; los padres primero se dan entre si y luego a los hijos. En este proceso de
intcrcambio, a través de actitudes emocionales y acciones, cada uno de los miembros de la
familia expresa cuales son sus necesidades afectivas, como intenta satisfacerlas. qué esta
dispucsto a dar, qué hace si no obtiene lo que quicre, y cémo responde a las necesidades de los
otros.

Las formas de alteracion en la familia implican la frustracion o i isfaccidn de alg

de las funciones mencionadas, generando situaciones problemdticas como agresion,

bajo apro /i to, desinteg ion, divorcios, etc., la capacidad dec expresion

entre sus mlr:grantes no sncmprc se realiza de una manera adecuada.

La forma en como noS'rclucionamos y la manera en que podemos convivir con otros scres
humanos, son algunas de lasr_cl:osars que aprendemos de nifios dentro de nuestro nucleo familiar.
Nuestra percepcion, la’ farmh en como nos comunicamos » nuestro modo de interactuar,
estdn determinados por - nuestra : propia familia, cs el laboratorio de nuestras primeras
d. ihabl de i ion, afectividad, auto-estima,

cxperiencias de la vida; no g
valores, normas y limites de nera. aislad {a, ya quc cada faclor influye en los demids, dc
como sc fue adquiriendo, vwxcndo y sintiendo csto en Ia propm ‘familia.  Es aqui en dondc sc

aprende no sélo a relacionarse, sino tambxén a resolver los problcmas, ¥ a tomar decisiones por

medio de la comunicacion. L .

3 Comunicacion

Las relaciones cercanas y afectuosas son necésidadeé fundamentales de los.scres humanos,
nuestra capacidad de expresar, lo que pensamos y sentimos y la seguridad en nosotros mismos.
depende mucho de nuestro temperamento, cariacter y la forma como nos comunicamos y

relacionamos con las otras personas.



Construir una relacién duradera y bucna, se ha convertido ¢n uno de los mayores problemas
de nuestro tiempo. Por cllo, es necesario buscar una comunicacion franca y honesta para poder
comentar nucstras neccsidades (fisicas, emocionales y espirituales) y escuchar las de los demas.
Es importante buscar un balance entre lo que se da y lo que sc percibe, descubrir las fortalezas
de las otras personas y aceptar las limitaciones que ticnen, solo asi.podemos esperar.quc ellas

nos acepten. B . ; B T 5

Si los padres y madrcs de familia concibieran a la’ comumcac:én como un allmento diario, a

la seguridad, a la aceptacién, al reconocimiento, y- rcspeto de. cadn uno dc sus mlcmbros y de

cllos mismos, seguramente podrian cuidarla mejor dia con dia. :

La mayor parte de la vida familiar transcurre por lo cotxdmno. de: nh{ que la comumcucnén
familiar se de sobre las experiencias comunes del mundo y.de ln vnda. 'Se trata de ‘una
comunicacién en donde se habla de las pequeiias y grandes cosas de la vnda coudxana, que son
trascendentes, no por su contenido, sino porque forman el extracto mas profundo, consciente e

inconscicnte, sobre ¢l que se apoya y desenvuelve la vida de los que integran la familia,

La vivencia en comin de las situaciones de la wdn vy la lmnsm:sxén a los dcmfns de las

experiencias propias, se da a través de la comunicacion y de la convnvcncm, la formacién de
y que al Imblar de

una experiencia compartida, que ¢s propia y dlfcrcmc a cnda famllm'

sobre las que se

cuestiones cotidianas, produce las bases co
apoya la cohesidn y la solidaridad enlre los m:cmbras integrantes. dc la faml ia.

La comunicacién y la convivencia familiar Iogradn pucdcn lamblén entrar en crisis por
motivos relacionados con los hijos. Unas veces porque los: h|_|os, aun esperados y descados
provocaron en los conyuges situaciones con las que no contaron, por ¢cjemplo: el hijo pucde
aparccer como un tercero en discordia, que atraiga toda la atencién de uno de los cényuges en

perjuicio de las expectativas de afecto y atencién por parte det otro.

Sin embargo, la comunicacion no sdélo se da a través del lenguaje, existe también una

comunicacidn no verbal que incluye los movimientos del cuerpo, la gestualidad, la expresion
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del rostro, el tono de voz, la secuencia, el ritmo y la cadencia de las palabras mismas y

también la utilizacion del

7 io tanto pe ! interper /.

Una actitud de verdadera convivencia por parte de los coOnyuges cuidaria y buscaria todas las
formas de lenguaje y prepararia el camino para la superacion, evitando la frustracion a través de
la conformidad y la esperanza. Cuando c¢sto no se da de esta mancra responsable primero en
uno, se ticnde a culpar al otro, estas actitudes crean una barrera de resentimiento y que, en
cualquier caso, hacen imposible una sana’ comunicacion en todos los niveles, deteriorando

como consccuencia, las bases de la relacion conyugal.

La comunicacién al interior de la. familia' se construye a partir de cada uno de sus
integrantes. Una comunijcacién clara y abierta, respetando la idea del otro o la otra, significa un
gran csfucrzo dia a dia, y una.enorme voluntad, para resolver los problemas que se van
presentando. A veces es dificil ser escuchado, pero todos tienen derecho a opinar y decir lo que
siente, por eso ¢s necesario considerar y planear mejor nuestros ;csp‘abcios. circunstancias,

condiciones y ticmpos para comunicarnos mas con la familia.

En lo quc respecta a los tiempos de la vida familiar se cncucnimh éondicionudos por los

horarios de trabajo. las actividades fuera del hogar, la acelerada forma de vtda ‘que. nos huce

estar obsesivamente pendientes del rendimiento laboral y de lrlvmles cuesnones pcrsonalcs, al
tiecmpo que nos algjamos del mundo de las rclacwncs famllmrcs, llmltando la frecucncla y
calidad de la comunicacién (Martin, 2000).

Una de las formas mas comunes de-la incomunicacién familiar es cuando el padre csta a
menudo fuera de casa, aparentemente sobrecargado de trabajo y que en- el hogar calla, no
promucve espacios de comunicacién. Cuando llega a casa acostumbra a hacerlo bastante tarde,
cuando los nifios ya estdn acostados, sin permitir comunicacién alguna, relegando sus
obligaciones como padre a la madre, no partici?:ando en las actividades escolares y médicas.
Cuando llega a hacerlo lo hace de mala gana, de mal humor y sin participar abiertamente.
Cuando los padres son poco mids comunicativos, utilizan tajantes monosilabos o bruscos
movimicntos de cabeza, creyendo que esas actividades son cosa de mujeres, pensando que son

una pérdida de tiempo las cucstiones familiares, usan agresiones verbales, constantemente
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gritan, reclaman, rechazan, amenazan y agreden, etc., estas son algunas condiciones de la

influencia socio-cultural que dificultan la comunicacién (Castells,1999).

Al hablar de medios de comunicacién nos referimos a la prensa (mensaje escrito), radio
(mensaje verbal) y television (mensaje verbal unido a la imagen); siendo la television ¢l mas
importante instrumento dcl cambio cultural y social, que tiene mayor capacidad de penctracion
cn la vida familiar y personal, rebasando a la escuela ¢ inténtando superar a la influencia de la

propia familia (Mufioz. 1993).

Los nifios son los que pasan mayor tiempo frente al televisor, consumiendo muchas horas de
programacion televisiva en solitario, sin una compaiiia que dialogue con el nifio e interprete,
con criterio las imagenes y contenidos de los programas, y-caricaturas que promueven la

agresividad,

La television puede favorecer la comunicacion siempre y cuando se regule su uso, y se vean
los programas escogidos, estando juntos los micmbros de la familia. y se comenten abierta y
constructivamente ¢l contenido dc los mismos. La televisién puede beneficiar, pero por otra
partc pucde ser ¢l aprendizaje de la violencia, en donde los nifios aprenderin conductas
agresivas de los modelos violentos de la television, como son Ia lucha libre, el box y caricaturas
tales como dragdn ball Z., las chicas super poderosas, pokemén, el hombre arafia, batman,
superman, ctc. por el proceso de aprendizaje observacional; es mds probable que la televisién
aliente la conducta agresiva, que inhibirla. A medida que avanza la tecnologia y que aumenta la
cantidad de informacién en la vida cotidiana; la television y los medios de comunicacion
influyen cada vez mds en el juego, ¢l ocio y el aprendizaje y formas de comunicacién que tenga
1a familia. Por lo cual ¢s conveniente resaltar la importancia de la convivencia con los hijos y la
familia, en la cual sc apague el televisor y se jucgue con ellos, se fomente la lectura, sc le
cscuche constantemente, abriendo otras opciones de recreacion y descanso conjunto, con la
finalidad de rescatar la importancia y dimension que ticne el desarrollar estas habilidades,
primero en cada uno de los padres, para que sea mas fécil en los hijos, en la familia primaria y
secundaria con la finalidad de disminuir la presencia de la televisién, asi como compromisos
laborales y sociales de los padres, lo que va a permitir una sana comunicacién en ¢l ambito

familiar (Berryman, 1991).
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1.4 Fundamentos normativos

La mayor parte de los secres humanos nacen dentro del seno de ia familia, y es en éste donde
crecerdn y adquiririn sus habitos, actitudes y valores, por lo menos durante los primeros afios
dec vida. Es pucs, obvia la importancia que este nicleo llamado familiar tiene en el desarrollo y
madurez del individuo (Nava, 1985). Por lo cual una de las obligaciones mas importantes de
ser padres de familia consiste en proporcionar confianza y scguridad a los hijos. Esto sec logra
apoyando sus proyectos, ofrecerles alternativas cuando tienen problemas, alentar sus esfuerzos
y estimular sus logros. Crearles y enseiiarles a desarrollar su sentido critico y autocritico; csto
c¢s. que sepan mancjar bien sus valores y principios para emitir sus propios juicios ante
situaciones que se les presenten, con el propdsito de que aprendan a tomar sus propias

decisiones.

Las primeras relaciones i les del niito se construyen dentro de la familia. Es en

elia donde identifica los roles de las figuras materna y paterna, que hacen posible satisfacer sus
necesidades basicas, Las actividades diarias como la alimentacién, el cuidado ¢ higiene del
niflo son rclaciones que permiten cstablecer vinculos afectivos ¢ intercambios sociales que
requieren un cuidado especial; por lo tanto, es importante expresar afecto al nifio debido a que
es la forma mads directa de que ¢l pueda saber que se le quicre, desde su concepeidn y espera.
aceptacion ¢ integracion al seno familiar. Promoviendo las relaciones y expresiones afectivas
entre todos sus miembros por medio de la convivencia familiar. En ocasioncs todos dan por
hecho que como son parte de la familia, todos se quieren entre si, y por lo tanto no se ve la
necesidad de expresarlo verbalmente, en cierta forma es verdad, pero también es cierto saber
que se le quiere. La expresion diaria de afecto a los nifios es muy importante, por lo tanto
debemos manifestarlo de diferentes formas. brinddandoles atencién a cada uno de nuestros hijos,
de acucrdo a sus necesidades afectivas, a su edad y a sus intereses. Sin embargo, se debe tener
cuidado de no confundir la importancia de expresar el carifio a los hijos, con el consentimiento
excesivo (sobreproteccion).  Siempre debe haber oportunidades para expresar el cariiio, pero
csto no significa que no sc les deba corregir ante problemas de conducta. incumplimiento de
obligacioncs y agresiodn, entre otras, csto le permitira al nifio saber que es lo que se espera de él,

lo que esta bien o mal y cual seria la consecuencia de no cumplirse.
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Ll afecto es importante porque tiene mucho que ver con la formacién de la autoestima, ya
que ¢l nino al sentirse amado y respetado, sera capaz dc aceprar los valores y normas de
convivencia con las personas con las que se identifica, de reconocer limites, de actuar, de
expresar sus sentimientos hacia los demads. adquiriendo un sentimiento de seguridad, identidad,
aceptacién de s{ mismo. Esto lc permitird también desarrollar sus habilidades intelectuales.
Entendera que los triunfos no siempre llegan en el primer intento, y se esforzard para encontrar

la solucidn a diferentes problemas.

Los padres debemos ensciiarles que son importantes, que deben quererse y respetarse a si
mismos, procurarse salud y,bicneslar,b pero también como adultos respetarlos en sus decisiones
que van tomando. Esto es posible fomentarlo a través de: Estimular sus logros por pequeiios
quc éstos sean, poner atencién a sus intereses y motivaciones, reconocer su creatividad y sus
csfucrzos, orientarlos en el logro de sus metas, alentarlos para alcanzar sus propdsitos (Cdnécjo

Nacional de Poblacién, 1994).

Considerando lo anterior como una de las nccesidades basicas, ef sentirse bien con uno
miismo. La mancra como uno sc sicnte consigo mismo se fija desde la: nifiez y se lama
autoestima. Esto solo es posible si uno se acepta a si mismo con las fallas y defectos que se
puedan tener. Cuando el niiio no ha alcanzado un desarrollo adecuado de sd‘autoestima,
presenta periodos de frustracion, depresién, manifiesta mayor irritabilidad, no toma decisiones
propias, lc cucsta trabajo reconocer y expresar sus propios sentimientos, ucnde a ‘reprimirlos o
deformarlos, manificsta agresién hacia los demds defendiéndose’ “‘constantemente y
amenazandolos, incluso llevando la agresién al juego, como una forma de reafirmarse a si

mismo ante la falta de imaginacion frente al juego.

El mgcjor regalo que un padre puede dar a su hijo, es ayudarlo a tencr una alta autoestima,
un nifio con autocstima alta, tiene confianza en lo que puede hacer, estd dcscoso dc aprendcr

nuevas cosas, s¢ lleva bien con sus compaiieros y disfruta lo que hace.

Existen algunas situaciones que ayudan al nifio a tecner una adecuada autoestima para

sentirse bien como: acepracidn, respeto, limites y apoyo.
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La principal es la acepracion de los padres hacia el nifio, tal como es, con sus cuahdadcs Y

defectos. El nifio va creciendo y la imagen que tienc de Ll mlsmo, se va formando de lo que

dicen de él y de cémo lo tratan las personas que lo rodean sn lo tralan blen, en(cnces snenlc que

pucde ser una persona valiosa. En cambio, si se le hace ver por cjcmplo quc es un muul feo y

que cstorba, entonces crecera con la idea de que es una pcrsona que no mercc nada y que no cs

importante pam los demas.

L.a aceptacién se expresa al nifio," rcsbeiﬁndolo, mostrando inlcrés n: sus ‘cosas,

preocupéndosc por su bienestar ﬂsu:o y’

o un _]ucgo.

Finalmente si los mﬂos se sncnten accptados en Ia familia yen la cscucla, postcnormcmc les

crd mads facil convertirse en miembros de 6tros grupos sociales.

La scgunda caracteristica para formar los sentimientos de autoestima es el respero; cuando

los padres les gritan a sus hijos, se burlan de ellos, les pegan y los callan diciéndoles que no
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saben de lo que hablan, que no tienen sentido ni razén en lo que dicen, los pequeilos pueden
reaccionar pegandole a otros nifios, discutiendo o volviéndose timidos: A lo largo de la vida les

parecera natural que otras personas los traten de la misma manera en que fueron tratados.

Se ha v:sto que la mejor mancra de cambiar la mala conducta dec' los nifios y la baja
autoestima cs modificar la manera en cémo se les trata. Cuando los padres o adultos que rodean
a los nifios muestran mas respeto, ya no tendran necesndad dc pelcar por su lugar, respcto que

no solo se mlc:a con ellos mlsmos. smo con lodos los mlembros de la familia.

Si los padres cslnn scguros y ucncn confanza en‘lo que cxlgcn podrén oir y comunicarse
con sus hijos.- Es(o ayudara a: crear relacxones més cercanas y. le ayudard al nifio para que

aprenda como formnr parle de.un grupo ¥ como hacersc escuchar.

La tercera. condicién’.para formar.la autoestima. son. los /mifes, esto cs, lo que para los

padres esta permitido y acbeplm‘:lo y lo'que no.

La transmisién de valores es un deber irrenunciable de los padres, quienes no sicmjarc ponen
especial  atencidon en  éstos, por ‘tal motivo muchas veces los padrcs sc ‘quecjan. de
comportamicentos en sus hijos que cllos mismos (los padres) han contribuido a modclar. La faltu

de normas o de hdbitos de comportamicnto es un gjemplo de lo que venimos diciendo.

Las normas y los habitos de conducta se van crecando cn el nifio durante_el proceso de
socializacién. El nifio va captando las normas imperantes en su ambiente préximb a través de
una seric de mecanismos que son mancjados mas o menos conscientemente por los padres. En
general se trata de aprendizajes sociales (es decir, el nifio aprende por imitacién) y también
influye cl interés y el rigor con que los padres van imponiendo tales normas, pues si estos no
las definen o son pocas o poco claras. cambiantes y/o contradictorias y arbitrarias, tiende a

desarrollar las suyas propias.

Cuando los padres manifiestan de que el nifio no obedece, o de que es desordenado, falto de
higicne, mentiroso. impuntual o poco colaborador, no hacen sino transmitir su propio fracaso

en la implantacién de normas para conductas de obediencia, de orden, de higiene, de
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motivo, el mantenimiento de unas normas claras e¢s estrictamente necesario para consceguir que
¢l niilo alcance una conducta  plenamente adecuada. Las normas deben ser explicitas,

conoacidas por todos los miembros de la familia, concretas, ser reales de acuerdo al desarrollo
integral del nifio, estables, no arbitrarias (no en funcion al estado de dnimo de los padres),
los pa(lres deben ser cnhen.-nms entre si, legar a acuerdos, que sean compatibles con las que

se :mparleu en el colegio, y en gcneral con las que se observan en los diversos lnedms con los

que el niiio tiene contacto.

Los pa‘drcs. deben conocer, comprender y comprometerse personalmente con las normas que
prclchdcn imponer a sus hijos. No hacerlo asi, les crecaria una confusién que en nada
favoreceria sus posibilidades de adaptacién, al tiempo que tarde o temprano les haria concebir
dudas acerca de su postura. Deben de cumplir las promesas que hagan a sus hijos, no deben
imponer amenazas que lucgo no podran cumplir. Si'se les anuncia que van a hacer algo (o que .
va a pasar algo), asegurense antes de que eslo va- a ser-asi; de otra mancra pcrdcnan

credibilidad ante sus hijos.

Un caso particular de la implantacién de nomms se; rci'cre a las conductas de obcdwncla.
Antes de plantear la necesidad de que. el nlﬂo obedczca 6rdcnes, deben revisar. si se’ trata de
ordencs pertinentes (es decir razonables y alcanzablcs), consecuentes (es decir. congruentes.a
nuestra propia conducla) Yy cohcrcmes (cs decir,’ quc no.contradigan las normas lmperunlcs en :
nuestro medio y que todos rcspclamos) (Rémcu. 1990). Por eso es importante que sec esté lo

mcjor preparado, para cjercer dicha palem|dad de una manera responsable.

Ambos padres deben llegar a acucrdos en las reglas ¥ en las recompensas o castigos que les

impongan a sus hijos. Si solo.un padre c‘(lgc, Ios nifios aprenden a evitar el castigo prcguntando

al otro padre si esta de ncucrdo. A

La mancra en que se pide que se cumplan las reglas es muey importante, si se hace con
cariiio y firmeza, el niiio reaccionard con agrado, en cambio si se hace en forma demasiado
dura, rigida, autoritaria y sin carifio tratard de no obedecer e incluso de rebelarse

permancntemente.
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Cuando sélo existe un padre en la familia, esto pucde ser dificil, pero el nifio saldra ganando

si las diferentes personas que estén cuidandolo pueden llegar a'un acuerdo sobre las reglas que

van a poner.

La cuarta caracteristica para la autocstima es ¢l apoyo; cada nifio debe aprender a definir lo
os

que quiere, a tomar sus propias decisioncs, a fijarse sus metas y a cumplyirlas. Cuando los
saben lo que quieren hacer. como lo van a lograr y lo quc les falta péra"cumplirlo. dirigen todo
su esfuerzo hacia csa meta y sienten mucha satisfaccién cuando la alcanzan. Esto se logra poco
a poco, dejando que el niflo vaya escogiendo por ejeinplo: sus fitiles, 'su ropa, sus actividades y
conocicndo sus gustos. Las mismas actividades serdn su recompensa y no necesitara del

estimulo de otra persona para sentirse bien,

Los nifios que no saben lo- que qulcrcn, como ‘no:ven- razén para esforzarse, se pasan

aburridos la mayor parte del tiempo y se s:enten mal sn se: lcs oblxba a hacer algo. Igualmente

los nifios con una baja aulocsuma ‘no:se’ est‘uexzan pam Iogrur algo.ya quc su precocupacion

constante es tratar dc TIO scnurse tan mal.

Como el nifio.es uri ser en:formacion, necesita del apoyo de los adultos porque no pucde

hacer todo.

El apoyo es diferente a la sobreproteccién ya que cuando ésta se da, los padres le solucionan
al niflo sus problemas, hablando por ellos, inventando pretextos para que no queden mal y
subestimandolos, esto hace que los nifios cada vez necesiten méds de otra persona pé\ra que
resuclvan sus problemas, quedando en desventaja ante los demas porque no se désenyuelv_en y
no cncuentran sus propias respuestas para salir adelante. Estos nifios se vuelven insegﬁros e
irresponsables, se enojan cuando se les manda algo y no son capaces de hacer' nada por ellos.

mismos. No siempre ¢s bueno proteger de todos los problemas a los hijos.

Cada vez que cl niilo ticne logros se siente mas seguro, con mis confianza y se vuelve mis

independiente, ademads de volver a intentar nucvas cosas y su autocstima creceri.
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El reconocimiento de sus éxitos en la familia ¥ én la escuela, irin desarrollando el orgullo
familiar, el orgullo por la “escucla y ‘el sentido de pcnencncm a‘un grupo que le considera

valioso,

La chor rccompcnsa por su esfuerzo sera ver al nifio confiado y cnfremimdose al mundo.

sintiéndosc- blcn on 1 ITIISI"HO y con descos para hacer algo cn la’ vida.™ Por tal monvo, los

nunca (lebeu ursulmr, ridiculizar, comparar y gritar a Sus Iu_/os, subestimdrlos,

padres

oﬁ.mderlm‘ cclmzarlos o desearles que fracasen, pues esto pucdc generar en los’ nifios

.n-nnmleumv negallvas hacia sus padres » afectar de a sportante la percey que

ticnen de si. ‘mrismos ¥, por lo tanto su autoestima, 1o cuil repercutird en situaciones de

respucsia agresiva, de una manera permanente.

La situacién de una pareja en cualquier estrato social o econémico, influye de tal forma en
los hijos que su conducta pone cn cvidencia ¢l ambiente que viven en casa. Muchas veces las
parcjas colocan a los hijos en ¢l centro del problema lleniandolos de confusién y sensacion de
desamor. Es por cllo que los padres deben tener cuidado en no afectar a los hijos al arreglar sus
problemas de¢ relacion y comunicacidén, y tener concicncia de los dafios, muchas veces
irreparables, que pueden causar estas situaciones que viven cn casa, ya que desde pequeilos,

son capaces de sentir el afecto o rechazo de los demas, sobre todo de los padres.

Las actitudes, la icacion, los gu » la forma_en_quc:vive una pnréja son

asimilados e imitados por los hijos, ya quc los padrcs son’ las pnmcras pcrsonns por mcdlo de.

hermanos u otras personas que conviven cslrcchamcntc con lo famllm.
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Desde pequeiios, los nifios conocen cl mundo que lcs rodea, imitan el comporiamiento de las
personas, observan su medio y nprcndcn constanlcmente de él. Por lo tanto, Iafauulm ticne una

Suncidn muy importante en lodo esc aprL'nrllza_/e, ‘enseiiando Innblras, carrlgu'nda conduclas,

efc.

En casa, el nifio phcdc aprender a jugar libremente y a‘corivair" arménicamente con su
medio social; pero ‘mr’nbién a convivir de manera agresiva, a ser femeroso del medio social »
actuar con fnsegl)ririarl. Esto depende de las actitudes, actividades y'ju‘egos‘ que se tengan cn
casa. En los pnmeros aijos de vida, se aprenden dentro de la familia hébitos muy importantes
como: comer, caminar, hablar, asearse, emplear los utensilios del hogar, etc., también se
aprenden normas morales referentes a lo que se decbe hacer y lo que se dcbe evitar. Sin
embargo, para ¢l aprendizaje de los aspectos morales es muy importante que los hijos vean y
aprécicn que lo que sus padres les enseitan con palabras, lo ejemplifican con Iu:clms, (la

forma de resolver sus problemas, de abordar las discusiones grupales, de escuchar y expresarse,
etc.) :

Los nifios aprenden de si mismos y de su ambiente fami'lizrxrry social. Aprehden lo que les
sucede cuando acttian de cierta manera, la familia los aprueba. los mima, los castiga o no “hace
nada, aprenden de lo que les muestran las personas que los rodean, de las lnslruccloncs de sus
padres y también de la television (CONAPO, 1994). Se sabe también que Ios nijios aprenden
con mids facilidad aquello que se les ensedia a diario. La educacién de los hijos proviene de'la
educacién de los padres y del interés de éstos por entender el comportamieﬁto del niiio, en
nuestra socicdad. Es comun que ¢l padre no participe en la formacién y educacién de los hijos,
dejando a la mujer toda la responsabilidad y criticindola injustamente cuando tiene una falla.
Sc juzga culpable a la madre cuando el nifio se comporta en forma inadecuada, pero no se
reflexiona hasta donde el padre ha participado en su cuidado. Por eso se debe crear conciencia
de que ¢l padre no es unicamente quien lleva dinero a casa, sino también ¢l que da carifio y
cuidado a su familia. De lo cual podemos concluir que el que no participa no se integra, y si el
padre no comparte con !a madre la responsabilidad y la satisfaccién de tener un hijo, esa

familia sc ira alejando de lo que significa el afecto y la atencién de un verdadero padre.
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Es .importante rcconocer la necesidad de que ambos padres se pongan de acuerdo para
determinar los premios, las sanciones, los limites, horarios, ctc. para la atencién y organizacién
de los hijos, es un paso fundamental para ejercer la paternidad de una manera responsable,
razonable y justa, que implica platicar sobre lo que es adecuado, lo que hay que promover, lo

que hay que evitar, ctc. Dando asi los cimientos para realizar una serie de propucstas

organizativas que apoyaran a la dinamica familiar.

1.5 Relaciones familiares

Lo mas importanie en toda cvolucion de la relacion padres — hijos, es el establecimicnto de
buenos limites intergeneracionales. Estos limites han sido definidos por Minuchin (1985) como
aqucllas fronteras imaginarias que dividen los roles particulares de padres a hijos. es decir.
aquellos limites que diferencian y definen los privilegios y obligaciones de los padres y de los
hijos. Decimos que cxisten buenos limites intergeneracionales cuando los padres funcionan
como tales y los hijos como hijos. Decimos que los limites estan violados cuando algtin padre
se comporta como los hijos o al revés, por ¢jemplo: Cuando un hijo manda mds que uno de los
padres dc la casa, es decir se hace lo que los hijos deciden, no lo que los padres consideran

adecuado.

La razon para las violaciones de limites intergencracionales o la pobreza de definicién de
éstos, radica cn que existe a nivel de_ los padres, pobres mecanismos de resolucién, situacién
que sc cquilibra con la inclusién’de. los hijos en cl conflicto conyugal, lo cual facilita la

discusion constante, la agresion contintia, los reproches, las exigencias, etc.

La madre es el centro afectivo de los niiios, ¢s su primer contacto con ¢l mundo vy la persona
quc garantiza su supervivencia; la madre brinda al nifio, cuidado, carifio 'y una supervisién
constante que sienta las bases para su desarrollo futuro. Ella sabe escuchar los problemas y

brinda la caricia oportuna; la estrecha relacion madre — hijo es bdsica para la formacién de un

adulto seguro, sociable y feliz.”

Para el nifio son de gran importancia las primeras rclaciones con su madre. Cuando este

vinculo es llevado a cabo de manera amorosa y continua a través del tiempo, los nifios son mas
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seguros ¢ independientes. Esta relacion prospera - cuando la: madre’ es afectuosa, atenta 'y

responde a las necesidades del niflo. La calidad del cuidado, més‘q'ué la cantidad de tiempo,

determina la fuerza del vinculo entre la madre y el hijo.

Sc ha visto que las madres se relacxonan dc manera dxfcrente a como lo haccn os padres (al

ndividual y: ﬁimuiar, van

Los cambios que se van preséhiando' 1: transcumr el: c1clo vntal
requiriendo cambios enla mleraccxé Como en ‘el caso del mﬂo que’al’na
potencial hereditario, pcro’ en’un senudo mzis amplio no uene su propla pcrsonalxdad Su
individualidad se va I “’ 10 pa por etapa a partir de la unidad pr:nmna :le madre —
o y lidando su propia identidad, al cursar las ctapas posteriores y legar a

posce cierto

hijo, for
su vida adulta.

Tradicionalmente se asociaba la figura del padre con el autoritarismo y los regaiios, el padre
cra la mano justiciera que ¢jecutaria el castigo para el hijo mal portado, también se concebia al
padre como un personaje que desaparccia en ¢l dia y aparecia en las noches y por lo tanto no

jugaba un papel bisico en la vida cotidiana de los nifios (CONAPO. 1994).

En la actualidad esta concepcidn esta cambiando y hoy ¢l padre se mucstra maés mlcrcsado
por participar en las actividades de educacién de los hijos, es el compaﬁero de Jucgos yel
maestro en las tarcas, el padre que se acerque a su hijo ganard un admxmdor mcondlcmnal
ademas de que esto va a mﬂulr para detem—xmnr el grado de tolcmncla o ugresn’ldad quc tenga

¢l nifo.

Los nifios, dcsdc sus vxda, e ablecen una rclaclé mas actlva y ccrcana

con sus padres de lo qu se crcfa .en aflos anteriores Necesnan sentlr la prescncm y el comacto
dc los sentldos. debe verlo, ofr su voz y ser tocado por €1, solo asi

fisico del padrc a trav
aprendcra a conocerlo (CONAPO 1994).
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El padre que constantemente se¢ relaclona con su hx_|o. quc csui alemo a sus scﬁales ¥ que s¢
convicrte en figura importante, mﬂuyc dc manera dlrecta cn la forma como el nifio se relaciona
con otras personas. A medida que éste crece, el padre se lrnru;fornla eu un modelo a imitar, es

decir, que lo que haga y diga serd rependo por el pequeﬁo cn ese momento ° ucmpo dcspués

Por el contrario. los hombres que no se han acercado a'sus hijos desde los primeros meses

tienen dificultades para establecer con ellos relacnoncs fuertes o vinculos afectivos.

El padre cstablece el vinculo con el mundo externo, con la sociedad y sus constantes
cambios. En principio es quien da el sentido y la pauta del “otro”, sirve de conexién con el
mundo social y con los otros seres. También aqui existe un patrén idealizado de lo que debe ser
un padre en nuestro medio. Es necesario identificarlo para no caer cn él y obtencr asi la
flexibilidad suficiente para lograr una movilizacién tal, que permita intercambiar roles con su
esposa cuando esto sea necesario. Es decir, asi como ella actia como madre del niifio, el padre

pucde y debe desarrollar lo que se acepta como conducta maternal sin temor al hacerlo.

Una de las principales tareas de la familia es socializar al nifio y fomentar el desarrollo de su
identidad, cada uno de los progenitores ofrece algo en el proceso de internalizacion del nifio y
éste despliega algo de si mismo, que es Unico, formando todos los integrantes de la familia el

nuclco de identidad como grupo.

Minuchin (1985), seilala que esta cxperiencia de identidad posee dos eclementos: *“un
sentimiento de identidad y un sentido de separacion®™, los cuales se logran a través de la
participacion en diferentes subsistemas familiares, en diferentes contextos familiares, al igual

que a través de la participacion en grupos extrafamiliares.

El nifio y la familia crecen en forma conjunta, y cuando la familia se va acomodando,

delimita areas de autonomia que el nifio vive como separacién.
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El sentimicnto dec identidad de cada individuo es influido por su sentido de pertenencia a
diferentes grupos, pero cvidentemente el sistema familiar “es el principal  contexto  de

aprendizaje para la conducta, los pensamientos y los sentimientos indi\}idlialcs, E

El nifio aprende de sus padres no solo a diferenciar y‘a clasﬂ'car los'elemcmos del mundo,

sino también a evaluar y predecir. Aprende a dlferencxa “entre’ scntlmlenlos “bucnos™ y

sentimientos *malos”, entre conducta “bucna” y conducta

El ambiente familiar mds favorable para el aprendizaje futuro, es aquel en el que existe
una relacion armoniosa entre padres e hijos, en donde el niiio recibe atencion, en donde se

estimulan sus intereses naturales y se alienta el uso del lenguaje.

Para un pequeiio, parte del placer de aprender, radica en ganarse la aprobacion del adulto, la
adquisicién de nuevas destrezas, léicapacidad de caminar o hablar o mas adelante la de leer y
escribir, s¢ desenvuelven mcjor cuando la relacidn entre padres e hijos es armoniosa, ademas de
ser importante con respecto al aprendizaje preescolar, inflTuye en todo aprendizaje posicrior.
Dec tal manera que ¢l afecto combinado de la herencia genética y las influencias del primer
ambicnte determinan en grado sumo los limites del potencial educativo del nifio (Sharp,1978)."

Cada vez e¢s mas comiin que en las familias debido a la crisis econéyn)ica la madre se integre
al sistema productivo del pais, sin tener que dejar de tado su papel de madre, y por lo tanto
acude a sus familiares mads cercanos (tios, abuelos, primos paternos o maternos, ¢tc.), para que
scan cllos quienes sc¢ encarguen del cuidado y la educacién de sus hijos; mientras ellas se
dedican a trabajar, en donde no sicmpre hay una unificacion de criterios para la educacién det
nifio. Creando asi en los nifios una atmeésfera de confusién en lo que respecta a la educacion y
la transmisién dc valores, normas y limites, cuando se esta de acuerdo en minimos a establecer,
por todos, cada uno de cllos aportara al nifio lo que cree que cs lo mejor, de manera flexible y
consistente cuando los adultos solo le transmiten experiencias vividas y digeridas por ellos, le
nicgan al nifio el derecho de c¢jercer su individualidad, en donde el nifio no puede opinar y
simplemente se concretard a obedecer los caprichos y cambios de humor de los adultos; tanto la
actitud posesiva, autoritaria y permisiva del adulto provocard como consccuencia cn el nifio una

actitud rcbelde que se pondréa de manifiesto en forma de agresién, con un comportamiento
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ambivalente u oportunista. Es conveniente que los padres aprendan, que son modeladores de la
personalidad, transmisores de valores y actitudes, pero solo en calidad de guias, de promotores,
no de impositores pues al fin de cuentas le toca a los hijos adquirir la nueva educacién, sus
propios criterios, sus propias normas y valores conforme van madurando, establecer sus limites,
claridad e¢n sus criterios y tolerancia para considerar las decisiones tomadas para disminuir la

agresividad.
1.6 Tipos de padres

La personalidad de los padres influye mucho en la forma de educacién que dan a sus hijos
existen diferentes tipos de padres: los padres autoritarios sicmpré dan érdenes y esperan que se
les obedezca inmediatamente, piensnh que sus hijos deber ser "‘muy obedientes™ y castigan con
fucrza (golpes, gritos o amenazas) cuando sc actia en contra dc Ius reglas. Casi no expresan su
carifio, evitan platicar con sus huos c. mcluso los ven como una oportumdad para descargar

todas sus frustraciones pcrsonalcs, cre:mdo hijos desconfudos, mseguros, tristes y agresivos

(Castells, 1999),

Los padres permisivos conlrolan poco, cmgen mcnos, son carmosos y rara.vez castigan a
sus hijos. El problema consiste en que los mﬂos ticne mucha libertad pero poca direcciéon (no
hay hora para irsc a la cama, para comer, ctc. . Sus padrcs ‘estan decididos a demostrarles su

“amor incondicional” al grado que. olvndan otras mrcas que deben cumplir, como dejar claro
qué pueden y qué no pueden hacer. Ios mﬁos Junto con la explicacién de las razones para cllo,
cs decir, poner limites a su conducta. Los nifios que son educados por padres permisivos en

exceso probablemente serin adultos irresponsables e inmaduros (Castells, 1999).

Los padres democrdticos combinan el control y el amor. Ellos ponen limites. pero explican
por qué lo hacen y estan dispuestos a escuchar lo que piensan sus hijos, de esta mancra sus
acciones no son injustas y pueden aceptar opiniones si lo creen necesario. Estos padres son
carifiosos y a la vez exigentes porque confian en la capacidad de sus hijos y respetan su forma
de ser: al mismo tiempo son firmes para cstablecer reglas y estin dispuestos a castigar, sin
sobrepasarse como lo hacen los padres autoritarios. Los hijos de padres democriticos se sienten

scguros, queridos y con libertad para conocer lo que les rodea (Castells, 1999).
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Lo mas importantc-en’ la’ educacién de un hijo es cquilibrar los derechos con las
obligaciones, un nifio tiene derecho a opinar, participar y decidir en las actividades de su hogar.
pero también tienc' la oblignéién de cooperar, segun su edad en la realizacion de dichas
actividades, y en cl tipo dec sanciones para si mismo. La familia se encarga de que los nifios
aprendan l‘orﬁ'lé\s de comportarse, valores, cstilos para enfrentar y resolver situaciones. entre
otras cosas.” El padre, la madre, los hermanos y demds familiares sirven de modelo para la
conducta correcta e incorrecta, y ellos favorecen o prohiben determinadas acciones de los

niflos; también enseiian reglas o ideas que son aceptadas por la comunidad.

Sin embargo no siempre sc cuidan todos estos aspectos sobre todo el reconocer y desarrollar
un tipo de paternidad conscientemente, més bien tiecnden a descuidarse y practicamente en la
mayoria de los hogares existe una desarticulacién importante en los acuerdos de los padres, una
violencia familiar directa o indirecta y una serie de conflictos permanentes, que cn ocasiones
gencran conductas agresivas las cuales no solo se quedan en c¢l hogar, sino también se reflcjan

en la ealle y sobre todo en ¢l ambiente escolar.

La conducta agresiva, cualquicra que sea su expresién. es de especial preocupacién para la
sociedad, ya quc en todos los tiempos han existido: graves problemas vinculados con la
conducta humana. Por tal motivo serd importante revisar cuales son aquellos clementos o
caracteristicas individuales, familiarcs y cducativas que hacen que algunos nifios s¢ convicrtan
cn seres capaces de socializarse, y que otros scan por el contrario pequeiios seres antisociales,
rechazadores y rechazados de su entorno social, escolar y familiar, todo por mostrar una
conducta antisocial y negativa. El comportamiento de los niflos, sobre todo por lo que respecta
a sus actitudes agresivas, se investiga hoy con toda intensidad. tanto por sus intereses. como
para su comparacion con los actos que tendri en su vida de adultez. El problema de la
agresividad infantil es uno de los trastornos que mas invalidan a padres y maecstros junto con la
desobediencia. A menudo nos enfrentamos a nifios agresivos, manipuladores o rebeldes pero no
sabemos muy bien como debemos actuar con ello 0 cdmo podemos incidir en su conducta para

llegar a cambiarla (Wolfgang, 1989).
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Constantemente los macstros y padres de familia demandan ¢Por qué el nifio agrede?, ;Qué
hacer con el nifio que agrede?. son estas dos preguntas las ‘que mas ‘se repiten ‘en relacion con

esta conducta, S

l.os planteamicntos asi formulados presumen un’a simplil'cucién cxcesiva dcl problcma; és

como si se nos demandara una solucién répldu, scncxlla Yy qumés hasta mfahble, la’ rcahdad es -

que no existen las respuestas gcnerales. lo"quesi exlslen son’” dwcrsos marcos; leéncos' y

cnfoques que nos permitirian conocer el comportamiento agreswo humnno
Antes de explorarlos y conocer sus fundamentos, rccordemos un poco cuales son algunas de’
las concepceiones populares mdas comunes al respecto: gpor qué pcga un nmo? = cs un mﬂo mal

educado; quien sabe quc problemas tenga en su casa; lo debcn xencr muy’ conscnudo.

seguramente se junta con otros nifios agresivos; el padre debe ser golpeador, ctc.,

Entre las respuestas de padres aludidos, son comunes escuchar: frase; como cstas: f‘es que
mi hijo tiene que defenderse”, - “no quiero tener un‘mariqui@d cn ét}sa”,r- “es que: sacod mi
caricter, asi era yo de chiquito™, ete. | o o E K

Podemos darnos cuenta que varias de las ideas arraigadas en muchos padres de familia, no
son otra cosa que justificaciones a su ignorancia y a su pfoced:r, mientras que otras apuntan
mas hacia la importancia del entorno familiar, hacia el tipo de relaciones que se establezcan, los
modclos parentales y ¢l manejo de la disciplina, en efecto hemos podido constatar que *la
principal causa en las deficientes relaciones sociales que establecen los nifios, radica en las
inadecuadas formas de convivencia, en la falta de-informacién, comunicacioén, en relaciones
interpersonales igualmente agresivas, desgastadas y con gran pobreza de expresiones afectivas™

(SEP, 1999).

Pero ¢qué es en si la agresividad?, jes amenazar?, ;es pelear, arafiar o morder?, ;acaso

insuliar?, ¢defenderse también es ser agresivo?, gtodo a la vez?

Resulta muy dificil intentar dar una definicién universalmente aceptable, ya que ¢l concepto

conlleva una gama de conductas tan diversas y posiciones tedricas heterogéneas que
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complejizan cl fenémeno, y a pesar de cllo, lo paraddjico es que todo ¢l mundo creemos saber

lo que es la agresividad.

En la obscrvaciéon de los padres de estos niflos agresivos, sec ha percibido ‘que cl padre y la
madre son quiencs seguramente promucven estas pautas y estimulan dicha agresividad como
una forma de rclnclonarse cotidianamente, lo cual repercute en su accptaclon normal y
cohdmna en si mismo, creando asf un distanciamiento a su accpmclén c mlcracclén pcrsonal

Por eso es importante analizar que ¢s la conducta agresiva y. ' desde donde se podrin rctomar
para su comprension e intervencién psxcoléglca adccuada. ‘ :

En el siguiente capitulo intentaremos deﬁmr los snntomas para una corre:ta evnluacnon de
cste trastorno caracterial y asi poder proponer dlfercnles estm(cglas para-la’ d|smmuc|én de la

conducta agresiva.
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CAPITULO Il CONDUCTA AGRESIVA

En este capitulo hacemos planteamientos tedricos relevantes de algunas de las teorias de la

agresion como son: la psicoanalitica, la de la frustracién — agresién, la conductual y la del

aprendizaje social y s cn esta ultima en la cudl esta sustentada la presente investigacion; asi
mismo se enunciaran los diferentes tipos y formas de agresion; as{ como caracteristicas,
factores individuales, familiares y ambientales de los nifios preescolares que presentan

problemas de conducta agresiva.

La agresividad cs la queja comtn de los padres de nifios preescolares y mayores, que son
referidos a un especialista, su principal preocupacién se debe a su conducta negatiVista. la

destruccién de objetos propios y ajenos, la agresion fisica a los hermanos mas pequeﬂos oa

nifios con los quc interactian, asi como manifestar una crucldad hacia los ammalcs.

Los bcrrmchcs, una apariencia general de infelicidad y la agrestén vcrbal ¥ ﬁsnca hacm los

padres y otros adultos son parte de este cuadro. La unpresxén £ Aer I e dc un mﬁo

cducacion de su hijo estd fucra de su control.

Muchas veces, la conducta agresiva podria entenderse como el résu'ltz;do de la'lﬁte.mccién
familiar en la que Ja relacion padre-hijo es hostil y rechazante. En. cstas cxrcunstancms los
padres han rechazado al nifio ya sea porque la relacién matnmonml es poco saust’actorm o
porque no estin conformes con ¢l scxo o la apariencia fisica del nifio, porque cl embarazo no
fue descado, ectc, o bien cuando estos son inexpertos y crean conflictos en la relacién porque
malinterpretan algunas conductas propias de la etapa del desarrollo del nifio, como por ejemplo:
la falta de empatia y ¢l egoismo dcl nifio de edad preescolar, refuerzan y fomentan sus

conductas agresivas considerdndolas indicadoras de “*mayor desarrollo y autoafirmacion™.
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En algunos niflos. aparecen conductas agresivas después de que las relaciones familiares han
sido satisfactorias, pero s¢ sicnten abandonados o relegados debido a que los padres tienen
otras preocupaciones como pueden ser el nacimiento de otro hijo, presiones econdémicas,
exceso de trabajo y hasta problemas de depresién y retraimiento. Estos nifios aprenden
ripidamente que la forma mas eficaz y cfectiva de volver a obtener la atencion de sus padres es

a través de este tipo de comportamiento.

También cuando un nifno ha padecido alguna enfermedad durante los primeros meses de su
desarrollo, los padres consideran que no deben hacerles demandas ni ponerles limites. Asi, el
nifo explota esta situacién y no sigue reglas, y cuando por fin los padres intentan discipliynarlo.
responden agresivamente, por lo cual sus padres se sienten culpables, disminuyen las demandas

y dejan al nifio confundido y resentido dindole asi una interaccién inadecuada.

En suma la agresion familiar es entendida como el resultado de la intervencidn familiar en la

que la relacién padre — hijo es hostil y rechazante, pero que es en si la conducta agresiva.

2.1 Definicion

humano (Ajuriaguerra, 1983)."

Resulta complejo intentar definir lo que’ es la aéfcswidad pues. éslé engloba una gama de

actitudes y de conductlas tan dlversas que, serfa 1mposxble agmparlas a todas’ en un:solo

concepto. Sin embargo, lo paradéJnco es que lodo el mundo cree saber Io que es la agresnvxdad

(Ajuriaguerra, 1983).

Para una gran cantidad de maestros, educadores y padres de familia, la agresion consiste en
una descarga fisica hacia un tercero, lo cudl evidentemente tiene que ver con la agresién. pero
constituye apcnas una de las tantas caracteristicas de la conducta. Otra caracteristica importante

es la intencionalidad (amenazas, expresiones mimicas, ctc.) (Corsi, 1994; pig. 20).
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El componente agresivo requicre de un patrdn constante de la actividad agresiva, que viola
los dcrechos bisicos de otros por lo menos a los seis meses anteriores. Sin embargo para esta
investigacion retomamos la definicion ‘de la conducia agresiva segun Bandura (1973), quien
conceptia a la agresion como ** una conducta que produce daiios a la persona o a la propicdad.
L.a mancra dec expresar agresividad se obtiene por aprendizaje y su origen se encierra-cn la

observacién, ejecucién y otras determinantes” (pag, 23).

Considera también que existen varios factores importantes parn- valorar un acto .como
agresivo. entre los que sc¢ cncuentran: Las caracteristicas de.la conducta ‘en ﬁs»ir inismn. la
intencioén, la inrensidad de las respuestas, la expresién de daio y. dolor, las 'caraéwrisxicaﬁ del
agresor, §

Bandura y Walters (1974) plantean que la conducta agresiva puede enfocarse desde dos

puntos de vista:

1) Considerando solamente las caracteristicas observables: 2) ‘Tomando en cuenta la

intencionalidad de la conducta.

La agresividad c¢s una reaccién contra el malestar y la incomodidad. producto dec causas
externas ¢ internas. Es una respuesta humana a frustraciones como son: insatisfaccién de
necesidades fisicas, carencia de afecto, sentirse rechazado por el medio. Esta conducta siempre
nace como una reaccién a algo, a ensefianzas paternas por imitacién y/o aprendizaje, con las
personas con las que el nifio se identifica o admira. Dcbido a que los padres desempeiian un
papel decisivo en sus hijos durante los primeros afios de la vida, mas adclante los hermanos

mayorcs. otros nifios y adultos pueden asumir parte de esta tarea.

Al hablar de agresion podemos decir que es verbal. fisica o ambas, El nifio se dirige a las
demis personas, animales u objetos de mancra intolerable, causando un daiio visible o siendo

ofensivo.
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2.2 Diferencia cntre agresion y violcnqia

Para tener una idea mds complcxa sobrc 1o que es la agresién en relacion a la violencia es

conveniente explicar el s:gmﬁcndo de cstc lermmo.

La agresion sc define coniof conndizicién. accién y efecto para agredir ¥ como ucto conu;ario
al derecho de otro.” El vocablo dcnva del lul{n AGRESIONES, que provnenc a ‘su vez'de
AGREDI, que significa acometer a'su vez define agresivo a la persona propcnsa a: fullar el.

respeto, afrentar o provocar. a los dcmés o para calificar actos quec lmpllquen provocacnon o

ataque,

Algunos autores (Cit. Shaffer, 1983) consideran quc la agresion se debe a causéé exogenas.
es decir, que ¢l medio ambiente en que se desenvuelve ¢l individuo inﬂuyc y mediante cl
aprendizaje de modelos agresivos cs como se refuerza esta conducta.  Otros autorcs.como
Konrad Lorenz (1966), explican que la agresiéon es inherente al ser humano, opinan que la
frustracidn trac como consecuencia la agresiéon y otros (Marler y Hamilion, 1976; Scott, 1958:
citado cn Shaffer, 1983) dicen que el ser humano trac cierta carga genética que lo hace ser

agresivo y que el ambiente refuerza o climina 1al conducta.

Sin embargo, la agresividad esta moldeada esencialmente por el entorno cn el cual se

desarrolla cada persona.

Lo esencial dec la agresion, es que tiene un origen (agresor) y un destino (agredido). Segian
sca ¢l objeto, puede ser una autoagresion o de una heteroagresion, siempre existe una

dircccionalidad en esta conducta. surge con la intencién consciente de perjudicar a la persona

(Corsi, 1994; pag. 19).

Un golpe, un insulto, una mirada amenazante, un portazo, un silencio prolongado. una
sonrisa irénica, la ruptura de un objeto, para poder ser definidas como una conducta agresiva,
deben cumiplir ademads de la direccionalidad con otro requisito que es la intencionalidad, ¢s

dccir la intencidn por parte del agresor, que es la de ocasionar un daifio.
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La conducta agresiva y violenta se suelen usar como sinénimo, sin embargo no es asi, por

eso intentaremos definir el concepto violencia. En su raiz etimolégica ¢l término’ violéncia
r*, "violar”, Iforzar™, .

remite al concepto de “fuerza”. sc corresponde con verbos como “violenta >

A partir dc esta primera aproximacién semantica, podriamos decir que la vidl:.‘-h‘ciqjiniplica“
siempre ¢l uso de la fuerza para producir un dafio. (Corsi, 1994), s asi i:o’n';i‘ofcl ‘uso de la

fuerza nos remite al concepto de poder.

La violencia siempre es una forma de ¢jercicio del poder mediante ¢l empleo de'la fuerza
(ya sca fisica, psicolégica, econémica, politica... ) que implica la existencia de un 7‘nn;iba“:y un
“abajo”, rcales o simbélicos; que adoptan habitualmente la forma de roles complefnenlérios:
padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, patrén-empleado, joven-viejo, etec. La conducta
violenta. que cs cntendida como el uso de la fucrza para la resolucién de conflictos
interpersonales, como un intento de doblegar la voluntad del otro, de anularlo, esto se hace

posible en un contexto de desequilibrio de poder, ya sea permanente o momentinco.

La violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir un dafo, asi pues la violencia es
sinonimo de abuso de poder. en tanto y cuanto ¢l poder es utilizado para ocasionar dafio a otra
persona. Asi lo que va a diferenciar la conducta agresiva y violenta, es que en csta altima in
iciéon de un poder aprendido a costa de lo que sea necesario

intencionalidad en
para producir un dafio, y en cl caso de la agresividad, se ubica en el mismo nivel de relacién
social, en donde la agresién tiene un origen, y un destino segtn sca cl objeto situacién que en la
familia, al partir de un mismo interés dec relacion social, que busca una mayor convivencia ¢
integracion, en contra de una mayor imposicién; sec adopta la agresividad para este estudio y no
el de la violencia. Para fines de la presente investigacién profundizaremos en cl

comportamiento agresivo de niiflos preescolares.

2.3 Tcorias de la agresion

Durante mucho tiempo, los investigadores del comportamiento humano, trataron de explicar
la agresividad en base a las investigaciones realizadas en ¢l campo de la conducta animal,

trasladdndola posteriormente a la esfera de lo humano; pero esto no pudo ser posible debido a
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que la conducta agresiva animal es predecible a partir del conocimiento del comportamicnto
instintivo dec los animales. . Por ejemplo, las aves reaccionan de forma agresiva frente a la
presencia de un objeto extrafio que se acerca a su nido. El instinto de la defensa del territorio

marca un camino que siempre seri transitado en presencia de un estimulo que lo desencadene.

Este hecho no es aplicable a los scres humanos, debido a que frente a un mismo estimulo,
diferentes pcr'sonas reaccionan de distinta manera, y atn la misma persona en circunstancias

distintas, puede reaccionar de distintas formas (Corsi, 1994).

Acerca de la agresién y la agresividad encontramos una cantidad enorme de publicaciones,
(Hanke, 1979). Pcro hasta ahora no existe ninguna teoria de la agresiéon reconocida por todos.
Los aspectos bajo los cuales se aborda el tema, difieren demasiado entre si, asi como también
las posiciones de las teorias cientificas asumidas por los distintos investigadores; para lo cual es
necesario revisar algunas teorias como la teoria psicoanalitica, la de frustraccion —agresidn, la
conductual y por altimo la del aprendizaje social. En esta altima apoyamos csta investigacion,
porque creemos quc tiene la ventaja de modificar conductas indescables en los nifios
precscolares agresivos a través de la obseryaéién ¢ imitacién de actitudes y conductas de las

personas que lo rodean, como serian los padres de familia y cducadoras principalmente.

2.3.1 Psicoanalitica

Para abordar el tema de la agresividad en el nifio desde esta perspectiva cs necesario saber
en donde se inicia este concepto dentro del psicoanalisis. " En 1920; poco después de terminada
la primera guerra mundial. Sigmund Freud admitié que la agrésién humana era el resultado de
una cvidencia profunda de la destructividad escondida llcQz’mdolocstcﬁgcho a darle a la
agresividad la misma importancia que le habia dado a‘la libido (Freud, 1920). “Por lo cual
atribuyé nawuraleza y origen instintivo a las manifcsiagiohcs,agrcsivas y‘lc'sfdio cl mismo

cstatus que a laus manifestaciones del sexo.

Asi toda la gama de los impulsos instintivos se agrupaban bajo estas dos fuerzas: la fucrza

dc la vida que sirve a los propésitos de la prescrvacién, la propagacion 'y la unificacién de la
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vida, y cl instinto de muerte o fuerza destructiva que sirve a la meta opuesta de deshacer las

conexiones establecidas y destruir la vida.

En el psicoanalisis freudiano, la conducta agresiva de los nifios se observé primeramente en

las ocasiones en que aparecia en conjuncién con su conducta sexual. Asi, s¢ descubrié que los
nifios _cuando ! persegufan: sus metas ‘sexuales pregenitales, manifestaban hostilidad hacia el

ambiente al igual que sadismo, agresién y conductas destructivas.

Cuando sc mvesugé el problema de la agresién en nifios normales, se estudié con espccial

consideracién la rcspucsta social. -La tcoria psicoanalitica atribuyé a los |mpulsos innatos el

papel principal en la conformacion de la mente y la estructuracién dc] carécter

A la luz del nuevo psmoanéllsxs sc plantea que,‘lns mﬂucnmas de nmblcme y -ante Ia

lles Y amorosos. En este

dirigiéndose hacia la misma crsona, provocabnn senun'uentos ho:
des os dcl nmo (Freud, 1920).

caso hacia la madre, pnnclpalmcnlc cada que ésta frustrabad 1

Anna Freud Vreurlizé aponaéiones (1940-1945), bnsadas 'en sus observaciones en la
agresividad en el camp6 del desarrollo infantil, a través de la experiencia que le brindaron las
“nurseries” residenciales de guerra conocidas como “Hampstead”. Frecuentemente observé en
los nifios de las “nurseries™ un comportamicmo‘agresivo y destructivo para lo espcrado en
infantes de su misma cdad y para quicnes no funcionaban los métodos correctivos de castigo,
estimulacién, ete. Ahi tuvo el contacto con nifios que destruian sin motivo sus juguetes, los
mucbles o bien atacaban a otros niflos, los mordian y tendian a ensuciarse demasiado como una

manifestacion de sus tendencias hostiles. Consider6é evidente que a cstos nifios les habia

faltado el estimulante para un desarrollo normal de la libido: Una relaciéon materna, lo que

explicaba que su agresividad estuviera mads incrementada pucsto que su desarrollo emocional
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habia sido limitado, ocasionando una libido débil e impidiendo una fusion entre las pulsiones
(dc autoconservacion, de la vida y de la muerte) de manera normal. Por e¢llo decidié no
combatir cn forma directa la agresion de estos nifios y sdlo estimulé el drea emocional
considerando el retraso que habian tenido, como resultado la agresién se vio disminuida,
mecjorindose evidentemente las relaciones de objeto. Encontrd que el desarrollo de la agresion
aparecia unido a las fases del desarrollo de la sexualidad infantil y que los impulsos agresivos

se¢ manifestaban de diferente manera segin la fase (oral, anal y falica) (Freud, 1946).

AnnaFreud (1940) también seifiald, que la libido se encontraba presente en las diferentes
fascs por las que atravesaba cl nifio, definiéndola: “Como la energia que estd detras de las
pulsiones sexuales de la nificz y la adultez” (pag. 89). Concluyd, que las manifestaciones del
instinto agresivo se hallaban estrechamente amalgamadas con las manifestaciones sexuales. En
la fase oral éstas aparecian bajo la forma de sadismo oral, hallando su expresién cn el deseo de

destruir comicndo al objeto, para ¢l nifio que sc encontraba en esta fase, su instrumento de

agresion eran sus dientes.

También encontrd que durante la fase anal, la agresién desempeifiaba un papel importante
bajo la forma dc sadismo anal, con frecuencia los nifios de esta edad eran normalmentc
agresivos, destructivos, tercos, dominantes; los. golpes, puntapiés, arafiasos y escupidas eran

comunes en sus estados de ira y furia (Freud, 1920).

Por lo que respecta a la fasc  falica, la ”agry'esién‘,z\lparecfa -bajo_actitudes de virilidad,
temceridad frente al peligro y competitividad, interés pbf lbstéenitalgs, orgulio en la exhibicién
i ,rci{liiar., Para las nifias observé en

del pene. por parte de los nifios y las hazajias que éste po

manera normal con las pulsiones. se.\;ual’

destructiva, si ésta era dirigida hacia adentro po

En ambos sexos corroboré cl interés por la diferenciacién sexual, una curiosidad. por la

intimidad dc los padres, el misterio del nacimiento, asi como, una gran actividad masturbatoria
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en csta fase, también encontré que prevalecian dos opiniones en torno al instinto agresivo. una
iders como de ia instintiva

de cllas se refirié a la agresion del nifio la cual no se
¥ prohibiciones con que tropezaba el nifio

innata sino como una r ion a las frustr
en el mundo externo. La segunda opinién mds en el plano del psicoanalisis, definié al instinto

agresivo como wna apetencia primaria que actuaba en el nifio desdc el comicnzo de la vida.

Los instintos, decia Anna Freud, producfan una tension dolorosa cuando no eran gratificados
¥ un alivio placentero cuando su meta cra alcanzada. Debido al estimulo que de ellos provenia,
el infante desde el nacimiento, desarrollaba un conjunto de funciones que le permitian evitar cl
dolor y alcanzar el placer y gracias a ellos podia mantenerse en un estado de bienestar tolerado.

De esta manera los instintos resultaban mas entendibles por lo que las rclaciones amorosas
con frecuencia eran perturbadas ¢ interferidas por las emociones de naturaleza hostil y agresiva.
Siendo lo més comun encontrar sentimicntos de odio y también de amor como una regla propia

de la naturaleza humana.

En esta ctapa de la infancia, la vida instintiva del. mﬂo estaba por. complelo SUJcla a la

opinién de los adultos, opinién que censuraba casx sxemprc ‘los dcseos mstmuvos y agreswos.

por considerarlos inadaptados al medio social.

La vida instintiva solia desencadenar severos conﬂlctos dcntro,dc la rclacnén palerno filial.

por un lado el pequeiio queriendo satisfacer sus apelcncxas msl.muvns y por otro sus padres
El mﬂo ocupnba una snuac:én desventajosa, ya

queriendo establecer un limite a estos descos.
que el deseo de satisfaccion de sus impulsos lnsumlvos le ocasnonnba la pérdida del-amor-de

sus padres, obligindolo a volcar en sf mismo’ esa agresnén provocada . por sus deseos no

satisfechos (Freud, 1945).

Anna Freud estaba convencida que en ulgun momcmo del desan'ollo del mﬁo, los lmpulSO:
agresivos se volvian incompatibles con d|cho desarrollo, por “lo que el nifio sentia’ quec su

agresion era intolerable, sus idcas, fantasias y descos eran tcmxdos como pchgrosos. lo que le

provocaba brotes de ansiedad.
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Los impulsos agresivos y destructivos se proyectaban hacia'afuera, esto’ significaba que el
nifio dcjaba de sentirlos en su mundo interno y los proyéctaba: hacia' personas a las cuales se

dirigia la hostilidad originaria (Freud, 1945).

Esto repercutia en que el nifio experimentara un temor a la relncl 5n por parlc dc las personas

que antes amaba. ya que después en’su mundo pSquICO nsumm ‘el pup:l de’agresores y

perseguidores.

Por lo cual podemos concretar que si el desarrollo emocmnal se. ve dcleluda en'la infancia

Tobicl,

ala ia de objetos amorosos, las tendencias ugrcsnvas no quedr.m sul‘ cxemcmcntc

ncutralizadas el nifio serd excesiva o patolégicamente agresnvo.

A partir del descubrimiento de Sigmund Freud, Melanic Klein (1987) aﬁrmé que para
comprender los fenédmenos psicologicos era necesario partir de este dcscubnmlcmo, ponicndo

especial atenciéon a las manifestaciones de odio y agresién. en el nifio, los erigenes dec la

agresividad infantil pensaba clla, cran activados por la /i isfaccidn dec sus i idades, que
al no ser resucltas sc transformaban en angustia contra si mismo, descargando fuertes

cantidades de agresividad (Klein, 1987).

L.as dos autoras coinciden en el dafio psiquico que causa la agresividad en la mente infantil,
derivado de la insatisfaccién de sus necesidades, sobre todo las emocionales por csto sicmpre
es muy recomendable que la atencién afectuosa desde la concepcién hasta su pleno desarrollo

sca debidamente cubierta.
2.3.2 De Ia frustracién — agresién

Una de las tcorias que ha dedicado un sinntimero dc invcs(igncioncs al probiema de la
agresion es la Teoria de la Frustracion — Agresién (F-A), la cual panc de la con_lclura hecha por
Sigmund Freud de que el comportamiento agresivo surge de las fruslrncmnes. “Los
principales exponentes de esta tcoria son Dollar y Miller (1939), quienes la han apoyado con

una amplia gama de investigaciones empirico experimentales (Moser, 1991).
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En esta teoria la agresidn es considcrada, mis que nada, como un comportamiento reactivo,
sin importar si esta agresiéon es innata o aprendida (Hanke y Cols, 1979), ya que segun Dollar
dicha teoria es valida independientemente de si la agresion es o no adquirida. Por lo tanto, en
este trabajo la tcoria de la F-A es presentada de manera independiente a las tcorias de Jos

instintos y del aprendizaje.

La primera hipétesis de esta tcoria parte del hecho de que la agresion va a ser siempre
consecuencia de una frustracion. Dollar y colaboradores, sefialan que la frustracién se refiere
a la situacién experimentada por una persona al registrarse un bloqueo que impida la obtencion
de uno de sus objetivos. Mientras que a la agresién la consideran como un comportamiento
cuyo objetivo es lesionar a un organismo o a su sustituto.

Las fuentes de frustraciéon puedcen ser:

1) Barreras impuestas externamente que impiden o demoran la realizacién de una meta; 2)
Conflictos internos entre respucstas incompatibles o sentimientos de msuﬁcxcncxa o ansnedad

que inhiben la persecucién de una meta (Mussen, 1980). o o




48

agresiva depende en apariencia de que haya observado un tipo de respuestas a la frustracion por
parte del adulto. Es decir, si los adultos responden en forma agresiva ante frustraciones, ¢l nifio
mediante la observaciéon aprenderd también a responder del mismo modo. Inducida por el

inadecuado control de los impulsos y emociones del adulto, 1o cual también cs aprendido.

Asi, si existc una ausencia de control de emociones y una scric de frustraciones constantes
cs muy factible que la agresién sc manifieste constantemente en el sujeto, tanto en ¢l padre

comao en los hijos, asf también tanto en las maestras como en los alumnos (lHanke,1979).
En resumen la agresién se da como una respuesta a la frustracién.

2.3.3 Coanductunl

El primere en anunciar esta teoria fue Watson (1935), psicélogo nortcamericano, quien a su
vez se inspira en el filésofo ruso Bechterev (1857-1927); quien afirma: que la vida psiquica sc
cxprcs.:\ por movimicntos que pucden y deben ser estudiados desde fuern, sin hacer uso de
ningin método introspectivo. Dado que la conciencia es un fenédmeno cspontineo de la vida
psiquica, considerando a esta conducta sin ningiin propésito o intencién.

L.os elementos primordiales del conductismo son: e/ vy la resy

Estimudo: cs todo acontecimiento quc un:individuo sea capaz de pcrcxblr y.sentir a través de

alguno de los sentidos.

Respuesta: cs todo nqucllo quc cste: mdxvnduo hncc como rcsullndo _de haber. percibido ese

estimulo. es la reaccién dcl orgamsmo o dcl mdlvnduo aun csumulo. Ia conducta producida por

este. Pueden ser:
Manifiestas: son las observablcs, la quc s pueden dclcclar.
Encubiertas: se producen dcntro del orgamsmo y no puedc ser observado o detectada;

es

privada.

En esta teoria Watson persigue dos propésitos fundamentales:
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1.- Dado un estimulo determinar la conducta o respuesta que el sujcto adoptara; 2.- Dada
una conducta o respuesta, investigar cual estimulo la ha desencadenado (Andnimo, 1983).

Asi puede predecir la conducta, conociendo los estimulos que obran sobre un determinado
individuo o someter a juicio la manera de actuar.’”

En este esquema tanto el estimulo como la respuesta son considerados fendmenos medibles
objetivamente. Watson no hace distincién entre hombre y animal; pues la conducta del primero
dice: con todos sus refinamientos y complcjidades, es sélo una parte del comportamicnto total,

objecto de las indagaciones del psicélogo.

Por otra parte ¢l modo conductista de ver la agresién lo expuso A, H. Buss (1961) (Ciwado
en Fromm, 1974). Cuando definid a la agresion como ** una reaccion que comunica estimulos
nocivos a otro organismo™ (pag. 57). Para Buss ¢l principio bdsico de este radica en que el

objeto para la investigacion cientifica es el hecho, y no el agente.

Los conductistas afirman que su método es *“cientifico™ porque no tratan de lo visible, o seca
¢l comportamiento declarado. Pero no reconocen que el “comportamiento™ en si, separado de la

persona que se comporta, no puede describirse adecuadamente (Fromm, 1974).

Para Fromm (1974), “El méiodo conductista es tan importante para el problema de la
agresion, porque la mayoria de quienes investigan la agresion la han escrito con una orientacion
conductista” (pig. 56). Su razonamiento es en resumidas cuentas este: si un nifio descubre
que siendo agresivo su hermano (madre, ctc.) le dan lo que quiere, se convertird en una persona
con tendencias a comportarse agresivamente. La formula ¢s que uno obra, siente y picnsa del
modo que resulte ser un buen método para obtener lo que quiere. La agresion, como cualquier
otro tipo de comportamiento, se aprende simplemente sobre el hecho de buscar la ventaja

optima posible para uno, mientras mas se qugja mads le dan.
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Por lo tanto. un grupo de personas reaccionan de diferente manera al mismo estimulo segin
sus caractcres, puede scr atraido por el estimulo,” hacerle frente, asustarse o simplemente no

hara caso.

Buss (1961) dlcc quc el mtcn(o es un succso prwado que pucdc O no ser vcrbaha\do. Pcro

éstec cs prcc:samcntc el dllem dcl © nducnsmo como no tlcnc un mé\odo para c\ammar los

datos no verbalizados, ha’ dc restrmgu' su mvesngacxén a los datos que pucde mf.mc_Jur. por lo
1974).

general son demasiado toscos pam que se prcsten a un nnahsls lcéru:o (Fromm,

2.3.4 Del aprendizaje social

lndwlduo influye en cl

comportamiento, a la vez qu I'medio infl yc en el componnmlento del mdlvxduo. Es decir, In

explicacién no puede rcducu‘sc a; lmpulsos o fucmas msunuvns, m ‘al nnéllSlb “de estimulos

cvocadores. El amblcnlc cs mﬂucncmblc asn como lo es la conductn que lo controla (Bandura,
1973).

La teoria del aprendizajc "sociql interpreta a la‘ngrjrz.-sidn como cualquicr tipo de conducta
aprendida, ya sca por medio de la observacion y por la imitacidn. Adopta la postura de que el
hombre estd dotado de mecanismos . neurofisiolégicos que los facultan para comportarse
agresivamente, aunque la activacién de estos mecanismos dependc de la adecuada estimulacién
¥ esta sujeta a control cortical. Las formas especificas que adquiere la conducta agresiva, la
frecuencia con que cs expresada, la situacién en la que es desplegada y los blancos especificos

para el ataque. estin determinados en gran medida por la experiencia social.

Bandura (1973) afirma que cl hombre aprende basindose en la obscrvacién de modelos; asi
pucde aprender respuestas emocionales hacia lugares, personas o cosas cuando contempla

reacciones afectivas de otros, o cuando es castigado por sus acciones.
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Asi la agresiéon humana es una conducta aprendida como cualquier otra forma de

comportamiento social y cstd fomentada por imulos, refor i » g es.

E! papel de la imitacién para la adquisicién y el mantenimiento de las conductas agresivas
en los niflos es muy importante. Scgin la tcoria del aprendizaje social los nifios no imitan.
cualquier conducta quc observan, Bandura (1984) ha desarrollado la teoria que explica cuando
un nifto imitard determinados modelos y la forma en la cual la conducta sera imitada. Hay para

Bandura cuatro componentes en este proceso:

e Atencién: Estimulo que propicia que el nifio se de cuenta de su conducta y la habilidad

para percibir la accién.

e Rectencién:  Es la habilidad del mﬁo pam mlerprcwr el comportamiento en termino de
estructuras cognitivas.

¢ Reprod i tora: Repre a su habilidad f'swa para reproducir la conducta.

e Motivacién: Es el reforzamicnto que el nifio rccxbe al imitar la conducta.

Bandura (1984) ha encontrado en sus investigaciones: algunas condicionesquc alicman la
imitacién en los nifios, a través de la observacién, los nifios tienden a lmnar rnodelos selecuvos
por una parte modclos sociales que son poderosos y, por otra, a personns ‘que uencn ‘contro}

sobre cosas que los nifios desean. Por tal motivo los- maeslros, p:ldrcs. compaﬁcros, ctc.

influyen significativamente en cl aprendizaje ‘social -del: mﬂo,—vu-..
mostrando conductas variadas que este tiende a imitar (Wallon, 1977)
afirma que a través de la imitacién social los nifios aprenden muclms conduclas tuevas,

incluyendo la agresidn. Otro factor lo constituye 1o calldcz y cl afecto gencrado por el modelo.

Asi, los nifios tienden a imitar a los adultos que son alemos, rcspctuosos y sobre lodo cnnhosos.

McCord, McCord y Zola {(1981), observa en f6m5 congruente con esta tcoria que ‘los nifios
de las clases inferiores manifiestan més ngresnones “fisicas abiertas que los nifios de la clase
media, debido, probablemente a que ¢l modelo ‘de las clases inferiores es tiplcamcme mas
agresivo en forma abierta. Observando’ también que los nifios que tenfan modelos paternos

desviados, tenian mayores probabilidnd:s de dedicarse a actividades antisociales.
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El punto de partida de esta concepcidn es que el organismo ticne capacidad para modificar
su comportamicnto  y adaptarlo a situaciones precisas en funcién dc experiencias sociales
anteriormente adquiridas.  En otras palabras, “La agresion como comportamiento social que es,

dcbe poder aparecer o modificarse por condicic il ie les particulares™ (Moser, 1991;

pag. 81 ).

En el aprendizaje por imitacion, el sujeto reproduce el comportamiento dc un modelo. Se
adquiere “un :nuevo comportamiento 'dc agresioén. si la.respuesta del sujeto se refuecrza

positivamente por ¢l modelo.

En. ;c%sumén: la  imitacién desempeiia 'un  papel i‘inpo‘xy'mnle en la génesis y en el
manteniriento de las conductas agresivas.  Porlo cuai bson,préocupanlc los efectos de la
observacion de la agresion de los integrantes de ln I'amuha, el medio ‘ambiente, sobre todo la
forma. en que conviven los padres, y los medios maswos de comunicacién.  .Si todos cstos

elementos se articulan hacia la agresién, generan nifios muy agreswos.

El rcforzamiento desempeiia también un papel: imponanle en la expresion de la agresion.
Por ejemplo: Si un nifio descubre que puede poncrse cn pnmer Iugar de la fila, mediante su
comportamiento agresivo. o que le agrada henr ‘los’ sentimientos de los demds, tendra

posibilidades de seguir aplicando sus melodos ngresnvos, SI no lo conirolan otras personas.

Habitualmente cuando un nifio emiteuna conducta: agresiva, es porque reacciona ante un

conflicto. Dicho conflicto puede resultar de:

1) Problemas de relacién social con otros nifios o con’ los mayores, respecto de satisfacer los
deseos del propio nifio; 2) Problemas con los adultos surgidos por"no "querér' cumplir las

ordencs que éstos le imponen; 3) Problemas con aduitos cunndo cslos, les casugan por haberse

comportado inadecuadamente o con otro nifio cuando este Ic agrede.

Sea cual sea el conflicto provoca en cl nifio fruslracnén o cmocnén ncgauva quc le hara
reaccionar. La forma que ticne de reaccionar dependera de su cxperlcncxa prev:a ‘particular. El

nifio pucde aprender a comportarse de forma agresiva,’ porquc la imita de los padres, otros
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adultos o compaiicros, ¢s lo que se llama MODELAMIENTO. Cuando los padres castigun
mediante violencia fisica o verbal se convierten para ¢l niflo en modclos de conductas

agresivas. Cuando ¢l nifio vive rodeado de modelos agresivos, va adquiriendo un repertorio

4 a las

conductual caracterizado por una cierta tendencia a resy agresi
situaciones conflictivas que puedan surgir con aquellos que le rodean. El proceso de

modclamiento a que estd sometido el nifio durante su ctapa de aprendizaje no sélo le informa de

modos de conductas agresivas sino que también le informa de-las consccuencias que dichas
conductas agresivas tienen para los modelos. Si dichas consccuencias son agradables porque se

consigue lo que se quiere, tienen una mayor probabilidad de que se vuelvan a repetir en un

futuro.

Por cjemplo, imaginemos que tenemos dos hijos Luis y Miguel de seis y cuatro ailos de edad
respectivamente. Luis esta jugando con una pelota tranquilamente hasta que irrumpe Miguel y
empiezan a pelear o discutir por la pelota. Miguel grita y patalca porque quiere jug:fr con la
pelota que tiene Luis.” Nosotros nos acercamos y lamentandonos del pobre Miguel, increpamos
a Luis para que le deje la pelota, Con ello hemos conscguido que Miguel aprenda a gritar y
patalear cuando qdicra conseguir algo de su hermano. Es decir hemos reforzado positivamente

la conducta agresiva de Migucl, lo cual garantiza que sc repita la conducta en un futuro.

Dec acuerdo con este reforzamiento la mayoria de los adultos estamos ensefiando a los niiios
que la mejor forma de resolver una situacion conflictiva es gritdandoles, porque nosotros les
gritamos para decir que no griten. jMenuda contradiccién!, y si nos fijamos como esta solemos

hacer muchas a diario.

Como ya hemos mencionado, uno de los factores que influyen en la emision de la conducta
agresiva es el factor sociocultural del individuo. Uno de los elementos mis importantes del
dmbito sociocultural del nifio es la famitia. Dentro de la familia, ademas de los modeclos y
refuerzos, son responsables de la conducta agresiva el tipo de disciplina a que se les someta.
Se ha demostrado que tanto un padre poco exigente como uno con actitudes hostiles que

desaprucba constantemente al nifio, fomentan cl comportamiento agresivo cn los nifios.
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Otro factor familiar influyente en la agresividad en los hijos ¢s la inconstancia en el
comporitamiento de los padres. La incongrucncia se da cuando los padres desaprueban la
agresion castigandola con su propia agresién fisica o amenazante hacia el nifio. Asimismo se
da incongruencia cuando una misma conducta unas veces es castigada y otras ignorada, o bien,

cuando el padre regaiia al niiio pero la madre no lo hace, o viceversa.

Las relacmnes dciermradas entre los propxos padres provocan tensiones que pueden inducir

al nifio a comporlarsc de fomla agresiva.’

Dentro del factor sociocultural. influyen tanto el lugar en donde se viva como cxpresiones

que fomenten la agresividad tales como: “no seas un cobarde”.

Finalmente cabc mencionar tambxén el dt.f/'c:l de -habilidades sociales: « ias para
afrontar aqucllas situaciones que nos: rcsultan frustrantes 'y coadyuvan ‘a la auscncm de
estrategias verbales, de una asenlvxdad.controladu, y de una confrontucxor) razpnada para

afrontar el estrés, que a menudo conducen a {a agr:éi(&n (Bandura, 1973).

Para esta investigacion se han retomado cuatro teorias que intentan c.xbliéni‘ la agresién; en
donde los representantes del psicoandlisis ven a la‘ agresion como. .cl,‘>re‘s‘ullad0 de la
insatisfaccién de necesidades del niflo en especial las motivaciones; paré la teoria de la
frustacién — agresion; la agresién, es considerada siempre como una reaccién a la frustacioén; en
¢l conductismo la agresion es una reaccién que comunica estimulos. nocivos a otro organismo;
sin embargo para esta investigacién tomaremos como referencia a la teoria del aprendizaje
social quien considera a la agresion como un comportamiento aprendido y que la respucsta
pucde ser tanto reactiva como espontinea; el punto de partida de esta concepcion es que el
organismo tiene capacidad para modificar su comportamicnto y adaptarlo a situaciones precisas
cn  funcién de experiencias anteriormente adquiridas; es decir la agresién como
comportamiento social que es, debe poder aparecer o modificarse por condiciones situacionales

particulares.

La modificacion de la conducta pucde aplicarsc en la casa, e¢n la escuela o en las

instituciones, que deben llevarse en forma paralela (Moser, 1991).
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Considerandolo nntcnor, cl programa presentado en esta investigacion para intervenir en ' la
agresividad del niilo, esla sustcntado en la teoria del aprendizaje social, debido a que este
patrén de conducm puede ser modxf'cado por nprendxzajc.

A continuacion sc prcsema un cuadro sinéptico de el origen, ¢l desarrollo y las pos:blhdades

de intervenir o conlrolnr la agresxén en las teorfas antes citadas refcrenlcs ala agreswn.



TEORIAS REFERENTES A LA AGRESION

POSIBILIDADES DE
INTERVENIR O
CONTROLAR LA

AGRESION
Psicoanalitica Instinto de muerte Agresividad del nifio hacia sus primeros objetos amorosas Baja: La agresion es considerada

(Tanatos). con una mezela inevitable de amor y odio hacia la madre, |como un fendmeno reactivo
cada que ésta frustraba los descos el nifio,

Laagsesién aparcce unida a s fases del desarrollo de [a
sexualidad infantil y los impulsos agresivos se
manifestaban de diferentes maneras segiin la fase (oral,
anal y filica)

Oral.- Instrumenta de agresion los dientes.

Anal.- Los golpes, puntapiés arafiasos y escupidas son
comunes en los estados de ira y furia.

Falica. Agresion bajo actitudes de virilidad, temeridad
frente al peligro y competitividad, interés por los genitales,
orgullo en la exhibicién del pene, por parte de los niios;
para las nifias la envidia del pene.

TEORIA ORIGEN DESARROLLO

Frustracion-agresién | Agresion como La agresidn s considerads como un comportamiento cuyo | Baja: Las fuentes externas del
consecuencia de la objeivo es lesionar a un organismo 0 a un sustituto, impulso son habituales ¢
frustracion Las fuentes de frustracion pueden ser: imposibles de eliminar.

1) Barreras impuestas externamente que impiden o
demoran la realizacidn de una meta,

2) Conflictos internos cntre respuestas incompatibles o
sentimientos de insuficiencia o ansiedad que inhiben el
logro de una meta. .

La frustracidn provoca la agresion v a ira.
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TEORIAS REFERENTES A 1A AGRESION

POSIBILIDADES DE
TEORIA ORIGEN DESARROLLO INTERVENIR O
CONTROLAR LA
AGRESION
Conductista A un estimulo obedece una| A un estimulo obedece una respuesta agresiva. Baja: La agresion es considerada
respuesta nociva como una respuesta a un estimulo
La agresion, como cualquier otro tipo de comportamiento,
se aprende simplemente sobre el hecho de buscar la ventaja
optima posible para uno, micntras mas se queja mas le dan.
Aprendizaje social | Condiciones actuales Interaccion reciproca continua que existen entre ¢l| Moderada a Alto: Los cambios

sociales o ambientales mis
aprendizaje social anterior.

comportamiento del individuo y las condiciones sociales
que la controlan.

Agresion como conducta aprendida por observacidn e
imitacion; de modelos poderosos socialmente (padres,
maestros, eic.) y a personas que tienen control sobre cosas
que los nifios descan.

Agresion por imitacion de modelos y refuerzos, son
responsables de la conducta agresiva el tipo de disciplina a
que se les someta, la incongruencia en el comportamiento
de los padres, las relaciones deterioradas en la pareja, el
déficit de habilidades sociales. escolares y medios masivos
de comunicacion més aprendizajes previos.

adecuados en s condiciones
sociales y ambicntales actuales o
en las contingencias de refuerzo,
pueden reducir o prevenir los
actos abiertamente agresivos.

S7
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Este cuadro - nos permite reconocer las formas de estudio-hacia la agresion, sin embargo,

también cs necesario reconocer como se presenta csta.

2.4 Tipos de ﬁgrcsiéﬁ

Suclen dlsunkuxrse dos upos dc agresu&n’ ~Ia f'snca y la vcrbal que cI mﬂo utiliza’para

manifestar su fruslracnén' mlsma quc dlrlgc alas demas personas‘ ammalcs u objelos de manera

mlolcrablc, causnndo un daﬂo vxsxble o sn:ndo ofenswo..

La agrewutladj’uca, es cuando el pequcﬂo uuhm su cucrpo para mucnr a sus compaﬁeros,
haciendo uso de su fuerza ﬁs:ca, es dcmr golpear. patalear, cmPUJar. mordcr. rasguﬁar, cte.. de
manera er.cuenlc, y.en ocasnones de mancrn mlencnon-\l. en respuesta a algo quc lo ofendié o
molesto y la agnsu}n verbal, es cuzmdo el infante utiliza’ gestos o palnbras y frecuentemente

amenaza con la finalidad de daniar los sentimientos de los demas (Buss, 1961).
2.5 Formlis de agresion
Existen diversas formés de agresividad en los nifios algunas de las cuales son: o
Negativa.- Pucde adoptar muchas formas y manifestarse variantemente, estas formas de
agresién son: la reaccion de oposicién, negativismo, el nifio hace casi sisténjética}'pentc lq

contrario de lo que sc espera de €1, va de la desobediencia a la terquedad.”

Esta es quizd la conducta que se da de manera general y normal en todos 165 nifios dentro de

la edad precescolar, pero cuando ésta se presenta de manera e'(agerada y persxstentc se debe

tener cuidado y tratar de ayudar al pequefio (Garcia, 1984).

Abierta.~ Es cuando: el infante se mami'esla con hosl 1dad y dcsa(’o hacm los adultos y

otros nifos, traducida en palabras insultantes, pclcas, destru iones de ObjelOS. traba_;os. fuertes
rabictas; toda una scric de actos que gencran dificultades en la famxlla y en el aula (Garcm,

1984).
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El origen de este tipo de agresién hay que buscarlo en su estado de angustia ¥ de inseguridad

que hace que ¢l nifio necesite autoafirmarse y probar a los demas y a sf mismo sus valores.:

IEste tipo de nifios es un problema para los mayores y cducadoras, generalmente lo enfocan

como un aspecto I’\CSaliVO.

Aqui puede verse lo importante que es infundir en el nifio, ‘tanto la maestra como los padres
de familia, confianza y seguridad, al igual que favorecerle un concepto positivo de sf mismo;
ya que al no contar con csto, el infante intentara imponer su volun'tad;mcdianlc el ataque,
pretendiendo asf sentirse seguro y sin angustia, al mismo tiempo buscando 'rcsp‘clo por sus

compaiicros o por si mismo.

Encubierta.- Sc le llama asi porque sus manifestaciones no son abiertamente hostiles, al
menos en todos los casos por ¢jemplo: los celos y el odio que a veces se presentan como la

expresion abierta del ataque.

Esta cs una de las formas que menos se deja notar en el nifio ya que s¢ da de una manera
encubicrta, notdndose mis este tipo de reaceion en aquellos infantes que en su hogar reciben un
nucvo hermano y no estin preparados para ello, y manifiestan odio en vez de alegria por el
hecho de no ser el centro de atencién. Dejandose ver en la escucla de diferentes maneras, una
de cllas, ignorando por completo a la educadora, otra privindose de dar a conocer su capacidad
para rcalizar un trabajo sin intercsarle hacerlo bien, sin importar que lo manche, lo raye, lo

doble o simplemente no lo realiza (Garcia, 1984).

Autoagresion.- La figura psicoldgica mas representativa de la autoagresion, .es el
sentimicnto de culpa, su origen sc haya mésl en el individuo, que en las circunstancias
ambicntales y se activa por las frustraciones. ‘

El niiflo actta dirigiendo .su hostilidad contra sf mismo como si quisicra autodestruirse: < La
inadaptacién de cstos nifios, se muniﬁésla en: continuos accidentes, caidas, golpes, morderse
los labios, cortarse las ufias con los dientes, incitacién a los demds hasta conseguir quc

reaccionen en contra de él; es decir, cuando sus compafieros estdn jugando interrumpe sus
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juegos o los molesta y esto hace que no quieran jugar con €l Por lo tanto los niflos privados de
afecto suclen scr portadores de una agresividad cxaltada. Esto sucede con mas frecuencia en
los nifios que en los adultos. Los sujetos sobreprolcgi.dos en la infancia, generalmente por una
madre impregnada de angustia pueden tener poca tolerancia a las negativas y en ocasiones una
tolerancia nula. Cuando llegan a adultos, acostumbran a reaccionar con violencia ante
cualquiecr molestia. La agresividad sc encuentra también donde hay sentimientos - de

inferioridad, necesitando una exagerada autoafirmacién (Garcia. 1984).

Durante las deprcsnoncs se manifiestan tendencias agresivas contra otras personas. snendo

mas accntuudas en la vida adultal

Aulocactigo. ‘Esta conductn pucde deberse a sentimientos inconscientes dc culpahllldud

que tratan de purgarsc mconscxcnlemcntc, tratan de urarse del pelo, mordcrsc las ufias 'y los

labios hasta haccrsc sangmr. clc.

Estas formas de agresién msllnuva o ndqumdas. segun la poslum quc sc ndoptc. pueden ser
desencadenadas por diversos factores que conduccn nl mﬂo al nlnquc. 2 Dc Una u otra manera sc
/ por la experiencia

ics

va adquiriendo un estilo, ya sea por ob.u.'rv ]

directa de dicha conducta por la fruslracmn, msegurulad o nnerla y esto puede ocurrir por

diferentes medios (Garcia, 1984).

Hostil.- Es la agresién dirigida a una persﬁnﬁ y reia’i:iohad'a directamente con molestaria o
injuriarla Buss (1961). dice quc siempre debe de’ haber 'un ataque precedente que ¢! nifio
experimenta como una amenaza a su persona. La agresion hostil se considera entonces como
un intento de contraatacar y reforzar el status herido. ' El objetivo de este tipo de agresion es
hacer dafio en venganza o como signo de superioridad. Los nifios que practican habitualmente
este tipo de agresién, pucden frecuentemente volverse dominantes, pero también son
antipaticos ¢ impopulares. De ahi que la priictica de la agresién hostil resulte desde ¢l punto de
vista funcional inadaptativa socialmente, puesto que todos los nifios quicren ser’ simpaticos

(Shaffer, 1983).
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Algunos de esos medios o factores que-intervienen en ¢l aprendizaje de la agresion son: cl
ambiente familiar,:los factores ambientales que rodean al nifio, la agresién en la escuela y.la
influencia de los medios masivos de comunicacién. Los ambientes iniciales son los que lleg,zm

a ser definitivos en la gestacion de la conducua agrcswa. como la familia.

En psicologia sc suele diferenciar entre casligo fisico y psicoldgico. El castigo. fisico_sc
refierc a causar un dailo corporal mads o menos importante. Este ultimo hace referencin’a que se
rctira el afecto y la aprobacién, lo quc es vivido por la otra persona como un rechazo hacm ella
misma. Estos dos tipos de castigo produccn resultados diferentes:

1) Los nifios que son castigados fisicamente crecen agresivos y violentos, o, por cl conu-ano, se
vuelven sumisos y micdosos; 2) la persona castigada psxcolégtcamente vn crcimdosc una
conciencia interna que le produce sentimiento : de culpa cuando . intenta .mamfcslnrsc

agresivamente. A veces vuelve la agresién hacia ella misma.

£l castigo fisico con el nifio, que se muestra agresivo no es un modo eficaz para que dgcje de
hacerlo puesto que el castigo en si mismo es un acto agresivo, y los nifios que son castigados
con frecuencia aprenden a mostrarse agresivos; si bien es cierto que no suelen manifestar su
agresividad con los castigadores, sus padres, cte.; especialmente durante la infancia, sin
embargo cuando contindan siendo castigados hasta edades avanzadas, se aprecian
confrontaciones violentas con los castigadores, con hermanos u otros nifios menores y con sus

Jjuguctes (Naranjo,1997).

2.6 Influencia de la telev

Generalmente se oye decir que la conducta agresiva de los nifios s debido a la influencia
nociva que e¢jercen sobre cllos la gran cantidad de escenas violentas que todos los dias se
transmiten en la televisién, incluso hasta en:los progmmas infantiles, como las caricaturas.
Debido a que la televisién es un medio de comumcncxén que ticne una gran influencia en el
publico de todas las cdndcs por sus dlfercntcs programas como son: noticieros, documentales,
telenovelas, peliculas, carlcmuras, deportes, eventos cspcclalcs, cte. El nifio ocupa mucho

ticmpo {rente a este aparato (Buss, 1978).
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Este medio de comunicacién por lo regular, es mds visto por los nifios de edad preescolar,
esto debido a que pasan demasiado tiempo. en:el hogﬁr y: noticnen otra distraccion o
pasaticmpo. Desafortunadamente no setomaala TV como un instrumento cultural, sino que lo
utifizan los padres como una “nificra” de entretenimiento para:los nifios, sin importarles el

contenido del programa quc observa.

Estc medio de comunicacién le va presentando ::|I.‘nivﬁo‘,un mundo de fantasia, violencia y
agresién, puesto que el pequeiio ve con frecuencia ve‘n lﬁ mhyoria de los programas coémo es
usada la agresién para lograr lo quc se quiere y asi triunfar, dando todo esto al infante un
modeclo mas a imitar a personajes favoritos o de moda, de algunos programas de caricaturas,
con frecuencia los conflictos se resuclven mediante la a'gresvién ¥y los nifos facilmente dan el
paso de la fantasina a la realidad y cuando se encuentran en una situacién parecida al del
programa suclen rcaccionar de la misma forma que lo hicicron los personajes, practicandolo

con los hermanos, amigos o incluso animales, etc., a través de formas crucles de violencia.

Los pecqucfios cstin expucstos a programas de caricaturas, en donde se presenta el bien
contra cl mal y como unica forma de vencer s¢ propone la agresién; pero no hay quec olvidar
que los nifios también observan las telenovelas en las que sc.presentan situaciones drasticas
llenas dc agresiones. envidias, caprichos, etc. programas en donde se encuentran presentes los

dos tipos de agresion fisica y verbal.

Directamente no se puede “culpar” 2 la televisién, debido a que no crea por si sola actitudes
o pautas de conductas agresivas en el niflo, pues de acuerdo a la personaiidad, al cuidado dec
los padres ante los programas que ve y ¢l ambiente en que se désénvuclvc. va a ser el grado en
que le afecte y tenga repercusiones sobre él y sus relaciones con los demads. . No obstante, atin
en los mejores casos no existe una adecuada supervision y vigilancia por pi\ncr de los padres,
los nifios asi son objcto de efectos nocivos por parte de la T,\(,“,al prdmoverlcs cste tipo de
conducta un deterioro en su salud emocional, tomando en ciienta su grado de inmadurez.
Por cjemplo: Determinadas escenas de violencia pucden provocar micdo, angu'stia o tecmor, en
cuanto mds se accrquen; o lo asocien a una experiencia real (una cortada); pucde volverse

inscnsible ante lo violento, creyendo que es lo normal 'y cotidiano, o bien puede excitarse
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requiriendo cada vez mayores dosis de violencia; puedc también llegar a creer quec los
problemas solo s¢ solucionan con-la violencia, sin saber quec existen otras formas mads
razonadas; ante situaciones semejantes a las que vio en television, puede responder de la misma
manera agresiva en vez de reflexionar sus actos; llegar a confundir la realidad y la fantasia
{personajes que vuelan, que saltan de un techo a otro, que no les hacen nada las balas, ctc.); o
bien el perder sensibilidad ante el sufrimiento de otras personas o animales.

Scria conveniente que dentro de cada una de las familias se tomen un conjunto de medidas
destinadas a prevenir los posibles efectos nocivos mencionados sin dejar de lado que el nifio

aprende por imitacién muchas conductas nuevas.

En primer lugar y como ya se seilalo con anterioridad, la educac‘ién fginiiiaxiqug p'récxista a
la experiencia de la TV es lo mas importante; enscfiarlo a ver la TV .y compartir de mancra
critica, alentandolo a que exprese lo que piensa y siente y haciendo los cqrrii:mérios pertinentes;
scleccionar aquellos programas que sf pueda ver; enseflarlo a aceptar que hay programas de TV
que ¢l todavin no puede ver; cnseflarlo a liberar y dominar sus: impulsos agresivos,
canalizdndolos por medio de actividades deportivas, culturales y/o socio-recreativas; enseiiarlo
a que los problemas se resuelven de muchas maneras sin necesidad de violencia, como puede
ser a través del didlogo y la tolerancia; de tal manera que el nifio tendra que ir desarrollando
una actitud razonada y critica, ante los problemas que se presentan inevitablemente en todas y

cada una dec las etapas de la vida.

2.7 Influencia familiar

Los niitos dcpcndcn afccuvamcnle .de_las personas que los rodean, pero muy especialmente
del padre y de la madre quc son cl sostcn de la famllm, vy es ahi donde aprenden sus primeras
formas de lmcracluar Y convnvxr con Ios dcrnés donde los padres y hemlanos son los agentes

mas influyentes pzu‘a la socnahzacnén (Moraleda 1999)

En algunas de las famlhas cs comun encon!rarse con situaciones o actos agresivos del padre

hacia la madre, hacia los hijos y otras pcrsonas ‘de su entorno social. Dada esta convivencia, los



64

nifios que continuamente observan csta conducta en un determinado momento- acriian de la

miisina forma con otros individuos (Shaffer, 1983).

La infTuencia familiar intervienc en la promocion o no de la agrt.sn-:dnd dcl mﬁo. pues si
éste constantemente observa cn ¢l padre o en la madre los medios de los quc se vnlcn para
cjercer un control en la familia, le estdn transmitiendo acciones de las que ¢l pucdc ‘valerse. de

tacticas provocadoras semejantes para controlar la conducta de sus compaiicros.’

No hay duda de quc la responsabilidad de los padres sobre esta conducta ¢s muy grande, ya
que de ellos depende el envolver al nifio en un ambicnte agradable, ofreciéndole conductas o
acciones aceptadas por la sociedad, que promueven el entendimiento y la paz. asi el nifio puede
actuar cordialmente con sus amigos o compaiieros con los que convive. De lo contrario, si vive

cn un ambiente donde el ataque es patente, lo presentard constantemente hacia sus compaiicros

pudicndo ser asi rechazado por cllos.

Cuando en ¢l hogar existe un ambiente poce favorable para cl nifio y atin mis si e/ castigo
csta presente constantemente se reforzardn constantemente las conductas agresivas.
Cicrtamente se sabe que cl castigo es una forma de suprlmxr una conducla. pero en ocasiones

viene a ser un rcluclzo a tal conducta y a qulcn la rcuhza

Si en el ambiente en el que sc dcscnvuelv' [ mi’io hay'una perrmswldad al ataque éste

seguira ocurriendo. Es por cllo quc debemos romper con cse clrculo vicioso del aprendizaje de
: warse y aprender menos formas

la conducta agresiva. a truvcs dc olras

agresivas de alcanzar sus mclas.

La agresion hacia los huos sc expresa: al nlvcl dc conducta o accién (actos agresivos y
violentos), de actitudes (hostilidad) o de sentimiento (célera y odio); se expresa en forma

directa y clara o en forma indirecta o desplazada y encubierta. y en ocasiones ticne

caracteristicas mixtas.
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La agresidn desplazada aparcce cugndo originalmente va dirigida hacia otro individuo y el
progenitor utiliza al hijo como elemento intermedio de comunicacién con el sujeto que provocéd
dicha agresion Con frecuencia las actitudes agresivas de las madres hacia los hijos sirven para
descargar la rabia de cllas en contra de su esposo, inclusive con caracteristicas vengativas. En
otras ocasiones ¢l hijo, al establecer una alianza o formar parte de un bando a la vez, provoea .
agresion y es receptaculo del ataque que deberia ir dirigido hacia el progenitor de ese bando; asi
el padre pucde desplazar hacia un hijo aliado de la madre la agresién dirigida bacia ella, pues

resulta mas peligroso expresar la ira directamente y entrar en un conflicto abierto (Fromm,

1972).

La agresividad juguetona o lidica tiene como objetivo practicar una destreza, ejercitar

¢ imponerse a través del triunfo, la su_|cc16n y.ecl somellmlcnlo de otro:’ es una forrna
La

dominio ¢
compensatoria de autoafirmacién y dc reafirmar. la’ capacxdad dec manejo  y conlrol

motivacion de este tipo de agresividad no es destruir, sino desplegar fuerza y sepuridad, aunque
con ella los padres a veces afectan la relacién y el desenvolvimicnto més libre del hijo.

obligindole a que cl nifio haga lo que el padre quierc o desca (Fromm, 1972).

De¢ acuerdo con Fromm (1972). La agresividad reactiva, es la defensa de la mdlvxdunlldad
de la dignidad, de la propicdad y de la seguridad, tiene sus raices en cl temor y la posnbxhdud de
que otro causc daiio a la dignidad o al estatus. Dicho temor pucde mezclarse con actitudes de
autoridad irracional e impositiva de parte del padre hacia ¢l hijo; es decir, la agresién al hijo es
provocada por una amecnaza a la propia dignidad y respeto; aunque tal amenaza puede scr el
resultado de la manipulacién de otras personas o de malas interpretaciones y no se basa en la
rcalidud. Esto sucede y es muy frecuente cuando alguien influye en uno de los padres
diciéndole que si no ¢s capaz de ejercer categdéricamente y radicalmente su autoridad, el hijo se
Ie pucde “salir de control™. Por otra parte, cuando hay falta de comunicacién el desacuerdo y la
rebeldia natural de los hijos son vivenciadas por los padres como una amenaza a la relacién o

como perdida de afecto.

Otro tipo de conducta agresiva resulta de la frustracién y el fracaso de las expectativas de

los padres hacia los hijos, cuando estos no toleran y manecja mal la desilusién, sobre todo si
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dichas - expcctativas son poco recalistus. Estos padres tratan de conseguir. muchas veces
inatilmente, lo descado mediante ¢l uso de la fuerza, utilizan la agresién al servicio dec una
satisfaccion vital es un medio no un fin. Asi cuando un padre no obtience el amor preferencial
de un hijo y éste expresa mas carifio hacia el otro progenitor, particularmente si no existe una
relacién amorosa entre la pareja, ¢l padre no preferido experimenta profunda frustracién y

resentimiento contra su hijo (Fromm, 1972).

La agresividad o la destruccién compensadoras pueden ser el resultado de la impotencia, y
desesperacién por no poder incidir en una relacién o proceso como el quisiera. Los seres
humanos que se sienten sin libertad para transformar y cambiar su vida pueden no tolerar la
pasividad y sentirse impulsados a dcjar huella, influir en su mundo como sea y no solamente

ser influidos y ser cambiado por él. Si se sienten impotentes, si no pueden incidir, sufren

tremendamente y toman cntonces actitudes de autoritarismo irracional, impositivo v sidico y
tratan de suplir con agresién la incapacidad de crear una relacién productiva con otros y con el
mundo; en estos casos, las actitudes agresivas son ¢l resultado de una vida no realizada, no
creativa, mutilada. Asi los padres tratan de convertir a sus hijos en cosas, en objetos de su
dominio total, para tener un sentido y experimentar las sensacién de capacidad y potencia sobre
otros seres humanos. Cuando hay maltrato fisico, golpes, heridas o incluso muerte del nifio,
encontramos cste tipo de situaciones. En los casos del sindrome del nifio golpeado, también se
encuentran progenitores que experimentan celos intensos de cuidado que se da a los hijos, ya
que a cllos nadic los cuido en su infancia; también sc ven casos en que ¢l niflo jamas fuc

deseado y su existencia se ve como una amenaza que hay que contraatacar (Fromm, 1972).

Otras formas graves de agresidn son el abandono de los hijos en una institucion o en el
idad enwc:mmle.\' » fisicas aunque el mﬁo

quicio de una puerta, y el abandon, de las s
no sea expulsado del hogar t'ammar, como ln »ndnfcrencm, Ia dcspreocupacnén. el desinterés o la
poca participacién de uno dc los padrcs o dc ambos. todas estas son l‘ormas de agredir al nifio

(Saavedra, 1972).

Otra actitud o postura de tipo autoritario irracional implica imponer a los hijos principios y
normas a través de un franco chantaje moral o a través de la manipulacién de recursos

econémicos y de Ia privacién de la libertad y la autonomia que le corresponde al nifio.



67

Especialmente cuando el hijo o la hija ya son adolescentes, los padres pucden adoptar
actitudes devaluadoras q:ie implican una agresion sutil y encubierta. Minan la confianza y la
capacidad de autoafirmacion del joven o de la joven cuando perciben al hijo como amenaza al
cstatus o poder. Algunos progenitores sc dedican a invalidar los logros del hijo, porque darle

crédito seria perder el control, la autoridad y ¢! dominio sobre él.  Estos padres no se¢ dan cuenta
. riento de si mi: de cuidarse y

de que el crecimiento del hijo implica en realidad un-cr

valorizarse mas como madre y padre de familia.

Cualquiera que sean las variaciones en la dinamica o formas de expresién de la agresividad,

como se han descrito, el dafio emocional o fisico al nifio entrafia diversas posibilidades.

a) Puede constituir una amenaza fundamental a su supervivencia, como ¢n el caso del maltrato
fisico al Vniﬂo,‘comds dafio qorporal qﬁc puede llegar hasta lesiones mortales o cuando hay
grave negligencia fisica' con frecuencia acompafiada también de privacién emocional,
aunque sc dé el caso de que las necesidades materiales de los hijos sean satisfechas, y a

veces con excesos, pero hay notable carencia afectivas;

b) Cuando existen bandas o ligas entre uno de los padres y un hijo se pueden establecer
rclaciones de tipo simbidtico cntre ambos, que determinan una detencién, un retraso o
inclusive una regresion en el crecimiento emocional del nifio, lo que causa serios conflictos.

particularmente en su desarrollo como ser independiente y auténomo.

c) La familia exige del nifio, como precio para dejarlo pertenccer a ella, el sacrificio
emocional total o parcial de él mismo; es decir de su individualidad. En la demanda total el
nifio no debe ser ¢l, y la familia mantienc un equilibrio estditico y rigidizado a expensas de
cualquier posibilidad expresiva y auténtica de él, Cuando esta exigencia es tan absoluta, el
problema estd ligado a que el nific no debe ser diferente, tiene que someterse, iguélarse Y-
adquirir e incorporar todas las pautas convencionales de los padres; en el primer caso no
tiene libertad de accién y tiene que pasar lo mas inadvertido posible y someterse lo mas

posible, agrediéndolo muy fuertemente en su calidad como ser humano.
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d) Ante las amenazas que pucden presentarse en ¢l medio familiar contra el nifio y su
desarrolio, el ’hijorpucdc ‘atacar a su familia, a uno o a ambos progenitores, o a los
hcmximos ¥y trata de forzar asi la satisfaccién de alguna de sus necesidades, en donde la
agresién inicial de los pédres determina en él conductas que gencran més agresién paterna y

materna. - La violencia familiar se puede generalizar y ¢l nifio volverse contra la sociedad y

volverse delincuente. "~

e) Agredldo, cl nifio puede aislarse y retraerse de la familia. Presenta ¢ntonces alteraciones de
tipo rcgrc51V0 de la personahdad y tiende a un ensimismamicnto y prcocupacnén excesiva
por si mismo, por su pcrsonahdad y por su propio cuerpo. El hijo muestra una conducta de
aislamiento.” poco banicipativa, con muy poco desarrollo, con actitudes de indiferencia e

intolerancia, y asf provoca frustracién y mas agresién en sus padres.

1) El nifio puede sentirse intensamente amenazado o angustiado, y reaccionar con excesiva
ansiedad, que se internaliza produciendo diferentes tipos de psiconeurosis con tension
excesiva, mal control de las emociones, descompensacién de las defensas y de las funciones
adaptativas, o la desorganizacién total de la conducta, con detencién en el desarrollo y
fenémenos regresivos a niveles muy primitivos, abuso de sustancias t6xicas ¥ en un sentido

mis critico se tengan ideas, actitudes y acciones suicidas en ese momento (Marsclli, 1996),

En forma breve enunciaremos las ctapas del desarrolio por, las quc atraviesa cl mﬁo dentro

dcl ambiente familiar, y como es agredido en cada una de ellas

En la etapa postnatal inmediata, la adaptacién lmphca fundamenlalmcme la mencnén de

necesidades fisioldgicas de alimentacidn, nbngo y. dcscan O,
I.os padres pueden agn.-(llr al hij JO en csta clapa

través del llanto.

Durante la lactancia, la rclacién con el hijo impliéa aceptar su absoluta dependencia. Esta

relacién simbiotica primaria con la madre produce en ¢l nifio alternativamente, sentimientos de

omnipotencia ¥y de desamparo. El dominio omnipotente del nifio sobre la madre no se
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considera una funcién individual, sino una funcién de su unién simbiética: ¢l nifio ordena a
través del llanto, la madre obedcce, reciprocamente la madre actiia y el nifio responde: no hay
distincién ain entre el propio yo y ¢l de la madre. Una separacidn prematura seria una torma
de agresidn que causaria en el niflo sentimientos de desamparo y temor y podria provocar

reacciones agresivas.

En la siguiente fase se inicia la separacion gradual entré el hijo y la madre. A medida que ci
nifio progresa y va afirmando su propio yo, la amenaza de separacién resulta menos angustiante
¥ conflictiva. Aqui la agresion paterna o materna puede mostrarse en no permitir que el hijo
empiece a desarrollar esa independencia 1an esencial. - Para scr aceptado, ¢l hijo se somete a la
disciplina y a las normas que cstablecen los padres y aunque en un principio depende de cllos
comeo fuente externa de control, poco a poco internaliza e incorpora tales normas a su propia
personalidad. En la practica se observan padres que bajo ¢! pretexto de ser disciplinarios

infligen a sus hijos distintas formas de agresion verbal y fisica.

En esta etapa cl hijo dirige sus necesidades afectivas hacia la polaridad masculino femenino
dc sus progenitores y hacia la relacién entre ellos: logra cstablecer mas claramente la
diferenciacion sexual entre ambos padres y en forma simultdnea, a través del proceso de
identificacién con cada uno de ellos va definiendo su propia identidad sexual. La agresion al
nifio cn esta fase, puede adquirir la forma de ataque contra la identidad sexual del hijo o la

hija. y de fomento abierto o encubicrto de una identidad homosexual.

Durante esta fasc ocurre una expansion en las esferas social y emocional, y la interaccion
del hijo con su medio rebasa los limites de su familia inmediata, gracias a nuevas experiencias
de la realidad social y del aprendizaje con sus padres y con niflos iguales a él en la vida escolar.
IZste es un periodo de preparacién para la adolescencia, (Cémo se agrede al hijo en esta fase?
Inhibiendo su desligue paulatino de la familia, haciéndolo temeroso del mundo exterior, no
interesindose ¢n sus expericncias escolares, o aprovechando que cl hijo ya tiene intereses

externos para deshacerse de él afectivamente.

Finalmente, cn la ctapa del crecimiento puberal aparccen impulsos sexuales diferenciados,

se ratifican lineas de identificacién y con cllas lealtades y roles grupales y ¢l hijo se prepara
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para las tareas de la vida adulta, a partir de la lucha adolescente de adaptacién. La pugna entre

padres y adolescentes cs bicn conocida. La agresion contra el hijo ‘en la pubertad toma forma

ideales, la rebeld Ia biisq da.

diversas. Los padres atacan el pelo, la ropa, las ideas, los
cte. Pero en esta fase cl adolescente ya contraataca. de una manera mas palpable que la que usé
cuando cra niflo, la exigencia de tolerancia de comprensién y negociacién sc. incrementan

notablemente.

Sc ve entonces cuin importante es la interaccién entre la familia y el hijo para la
satisfaccion o la frustracion de las necesidades basicas, y las agresiones  que puede sufrir
durante su desarrollo; el resultado final depende de los recursos positivos que tanto. el hijo

como los padres y la familia pueden movilizar juntos para superar las dificultades.

2.9 Perfil del nifio agresive

Los éxitos y los fracasos en la vida del nifio ya sea familiar o escolar producen ‘estados de
placer y displacer. . Lo -

El nifio que es mucho mds scnsnblc que cl adulto csta e).pucsto a choqucs emocmnales que

por su naturaleza resultan mds lntcnsos que en adullos. No obstanlc puedcn rcsultnr mads

intensos a menudo por la falta de comprensién. ;.

I.a agresién cs un impulso_ busnco y cspoménco’ como tal .es una carncwristlcn casi umversul

entre los nifos. Al principio- se cxprcsa como rablcla e |m y consnslc pnmordxalmcnle del

llanto de los nifios y el emplco de movnmlemos dcl cuerpo como patalear,’ arquear la espalda y
edad, estos movnmxcntos se vuclven cxprcsnon mas

retorcer el cuerpo. Hacia el pnmer aﬂo d
directa de agresion, dmgxda cstn por; lo gcncml a; padrcs y. hcrmanos. caraclcnmndosc por

mordiscos. golpes o 5ruos. Esto se df.! cuando no hay lma udccuada cnanza o, educacxén en los

hijos.

A medida que ¢l niiio crece y adquiere un’ lenguaje, agrede. rechazando el ‘alimento;

haciendo de mancra deliberada lo que se le prohibe.
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Al tercer afio de vida, el hijo aprende que puede lastimar fisicamente a otros ¢ insultar con

intencion.

Cuando llega a la nifiez media (de los 6 a los 12 afios aproximadamente) esta conducta
pucde expresarse en agresion fisica, abuso . verbal y una conducta por lo comun hostil y
destructiva, puede incluir acciones abiertamente antisociales tales como: robar, mentir o
< manifestarsc en accesos de berrinchie, mal humor o gesticulaciones, el pequefio agresivo, tiene
con frecuencia, una influencia desorganizante en el salén de clase; le cuesta aceptar normas que
la convivencia exige, y que son aplicadas por padres o maestros. Se pueden observar en estos
nifios dos formas tipicas de proceder: ‘en la escuela, violentos y peleoneros; cn el hogar,

screnos y dominables o por el contrario, tranquilos en la escucla y desordenados en casa.

iZn resumen s¢ pueden observar que las cnmc\eristicas esenciales en este tipo de conducta,
consisten en un patrén persistente, cn el que se vmlan los dcn.-clws bdsicos de los demds y las

normas sociales apropiadas a la edad. Prcscmandose cste palrén de conducta tanto en casa

como en la escucla, con los amigos o'en la comumdad 3 e . E

los demas, demostrando (ambxcn no lener irvei 'dc ’, o remordimi

I
JSrustracidn, el cgocentrismo, la irritabilidad, el temperamento irascible y. la temeridad. Siendo
frecuentes los sintomas de ansiedad y de depresién. ‘La edad y el comienzo para esta conducta

puede aparccer cn la primera €poca de la niflez, pero empieza en forma tipica a los ocho afios y

ste en ¢l niflo. agresivo una baja awtoestima; también ‘una baja tolerancia a .la

asi nunca mas warde del principio de la adolescencia.

Con base a las diferentes caracteristicas que se presentan en cstos nifios, se¢ han hecho

estudios que nos permiten establecer criterios para el Diagnéstico de nifios con conducta
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agresiva de acucrdo al Manual de dingnésiico y estadistico dc los trastornos mentales, de Ia
Asociaciéon Americana de l’siquialﬁa. (DSM-IV):

1) A menudo se encoleriza;

2) Recuentemente discute con los adultos;

3) Con frecuencia desafia activamente o rechaza las peticiones o reglas de los adultos; por

ejemplo: no hace tarcas;

4) A menudo hace deliberadamente cosas que molestan a los demas:

5) Constantemente acusa o reprocha a los demds de sus propios errorcs;

6) Comunmente es susceptible y se molesta facilmente con los demas;

7) Frecuentemente estd colérico y resentido;

8) Esrencoroso;

9) Con frecuencia renicga o usa un lenguaje obsceno.

Se considera un nifio agresivo, si'se cumple un criterio solamente, y si la conducta que sc
describe es mds freceuente que la de otros nifios que ‘tic'nen' una edad . mental similar.

Al analizar cada uno de.estos: crltenos. parcc:cm ser, quc .es como un'cxclo en: el cual:la

cstos ingresan al sistema escolar.

2.10 La agresividad en cl nifio preescolar

I21 hijo va aprendiendo nucvas formas de comportdmicmo én‘ cl jardiﬁ; que scréi su scgundo

hogar, asi como también varias actividades que le pcrmnan socmhmrsc y relacnonarse sobre

todo a través del juego (Testa, 1999).

Algunos nifios expresan ataque durante el juego, cn particular los varones.
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Se observa que en la hora del recreo los nifios agresivos son causantes dc bastantes peleas,
ya que siempre agreden a otro compaiiero, sobre todo a los mas pequeiios porque estos tiencn

miedo; asi mismo se obscrva que su juego es mds brusco y violento comparado al de los otros

niflos.

Con mayor frecucencia y debido al juego que los infantes rcalizan, sc presenta mads
ngresividad fisica en los varones por ser reforzadas estas acciones por algunos padres. que
consideran que esa es la forma adecuada para hacer de él ‘“‘un hombrecito”. Las nifias utilizan
con mayor frecucncia la agresidn verbal. Es asi como algunos nifios dan salida a sus
emociones o lo que en un momento dado experimentan en su familia, puesto que los nifios que
se han desenvuelto en un ambiente de agresividad, en el salén de clase realizan con sus
compaiieros lo que en su casa observé cdmo: el padre daba manotazos a su madre y
posteriormente la encerraba en ¢l bafio sin permitirle salir de este. Como consecuencia de esto,
¢l hijo en el aula, ante cualquier gesto o alguna palmada. golpea y en otras ocasiones rctienc a
las nifias en el salén, cerrando la puerta o usando su fuerza para bloquear la salida, actuando
como observé en su casa. Los hijos aprenden la violencia de sus padres, pero también de sus

compaiicros 2 través del reforzamiento y la imitacién.

En cl aula o en la escuela, el agresor por lo regular siempre tiene a alguien como blanco para
lograr su propésito, en especial si éste permanece de una manera pasiva o tan sélo presenta un
simple lloriqueo, pero si contraataca o regresa la agresion el provocador buscard otro victimia a
quicn daiiar, o bien quien ha sido agredido pasa ahora a ser agresor, ya que los nifios con mucha

facilidad observan ¢ imitan las respuestas de un niflo insultante.

Por lo genecral, los nifios de esta edad que son referidos pdr conductas agresivas, ya tienen
una larga historia de estas conductas quc aparecen dcsdc los primcros afios. . El que no seles
haya prestado atencién antes puede deberse a’la negllgencm de los: padres o a una gran
tolerancia dentro de familins muy extensas y hasta caéucas. No es smo hasta que llegan al
salén de clases, donde tiencn que adaptarse’ a las reglas y hrnncs, que sus interacciones

agresivas se vuelven evidentes y son comunicadas a los padres.
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En otros nifios, su conducta agresiva sec debe a que siendo fuertcmente castigados y
reprimido en casa por sus padres, las agresiones y hostilidad se hacen cvidentes en la escuela.
Mis aun, es frecuente que los padres no hagan caso de los reportes del maestro o que le digan a
su hijo “que se defienda”, lo cual puede terminar en desobediencia y desafio al maestro. Por lo
general, estos padres culpan a los macstros de falta de comprensién o de *que se lo traen de

encargo”. Es decir los padres los toleran y refuerzan o los abandonan.

dos y etiq dos por sus compaificros y macstros,

Los nifios agresives pronto son marg
la escucla se convierte en un lugar hostil y desagradable, se pierde la motivacion para el
aprendizaje; consideran cualquier critica como Una ‘muestra mas de hostilidad, a la-cual
responden con mads hostilidad.  Pueden llegar a convertirse en niiios destructivos y pronto se

encuentran ante ¢l rechazo abierto de sus compafieros y con un nivel académico mas bajo.

Al encontrarse la falta de atencion, comprensién y exigencia de sus padres, maestros y
compaileros, buscan la compailia de otros “que los comprendan®, y que no los critiquen., Estos
son nifios con conductas similares ¥ asi el niflo se ve involucrado en acciones de conducta

inaceptables.

Al interrogar al nifio del ¢por qué? de su comportamiento, pucde mostrarse negativista y

poco cooperativo. Se queja de. sus maestros, compaficros y padres, niega tener alguna

responsabilidad por sus accioncs, pero si admite sentirse infeliz y solitario, - Se siente “*malo™ y

no enticnde por qué nadie lo quicre y todo ¢l mundo lo rechaza.

En algunos dec cstos nifios existe un estado de mayor ansxcdad prcsentan pesadlllas y

n.

sintomas somiticos (dolor de eslémago de cabcza, etel) que conlleva ala dcpres

EEn los niflos mas pequeiios, ln prcsencm y ctprcsnén dc fnntasias formas de hgrésividud y

violencia es mas ﬁ'ccucnlc, que en nifios mnyorcs, presarlas, a partir de

estas consideraciones, se proponc que a través del Jucgo se pucda iniciar en du:ha ugreswldad
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En este capitulo se han descrito las caracteristicas, los factores individunles, y familiares de

tos nifios que presentan conductas agresivas, quienes ticnen dlt‘cullndes para, aprovcchar las

ventajas de una educacion preescolar.

IHay muchos otros, que constituyen la:gran: mhyoria;’ que; se incorpc‘)ran' activamch(c al
mundo prcescolar y posteriormente parcccn aJuslarsc sm problemas al ciclo primario con sus
exigencias para el desarrollo de capacidades” tan’ rorma]es como la 'Iccl.ura, la-escritura o la
aritmética. Pero nuestro interds se concentra en los niflos que presenlan conductas agresivas,
no productivos que se manticnen apartados del juege, que no tienen capacidad y cmpcﬁo para
dominar su mundo y controlar sus impulsos.' ni ‘libertad para asumir riesgos en un medio

preescolar dindmico. Al parecer se detienen en su proceso de adaptacién, expresadas a través

de una constante agresion

Ante esta scrie de situaciones, se ha observado que a través del juego, se han favorecido
habilidades que permiten canalizar esta agresividad del nifio, de una manera mas positiva, asi
como el fucilitar en los padres de familia una forma diferente de enfrentar sus problematicas

personales y con esto mejorar la calidad de su relacién filial (Wolfgang, 1989).
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CAPITULO 11 ELJUEGO

El juego es considerado como una actividad espontinea y libre, no tiene interés material, sc
desarrolla con orden, manifiesta regularidad y consistencia, tiene limites que la propia trama
establece, se autopromucve, es un espacio liberador, no es aburrido, es una reproduccion de la
rcalidad en el pleno de la ficcién. sec expresa en un tiempo y un espacio, es evolutivo, es una
forma de comunicacion, es original. Por todo esto. ¢l juego para ¢l nifio cs una actividad vital,
siendo un recuso para socializarse, aprender nucvas pauta de comportamiento, memoria,
razonamiento, imaginacién, creacion. enfrentarse a sus conflictos y desahogar sus tensiones;
convirtiéndose en ese momento en un recurso terapéutico en donde el hijo podra liberar toda la
cenergia contenida (agresividad) de una forma sana y socialmente aceptlable, con fines
preventivos o terapéuticos. Para lo cual es necesario conocer qué es el jucgo. su definicion, las
teorias mas relevantes resaltando la del aprendizaje social en la cual cstda apoyada esta
investigacion. También analizaremos factores que determinan cl juego de los nifios, que se ven
reflejados en los diferentes tipos de juego; asi como su importancia en el proceso de

socializacion.

El juego surge como una rcspuesta natural, [rente a la curiosidad de conocer su medio, el
jucgo sc da en ellos en forma innata, involuntaria y satisfactoria, ticne una finalidad cn si

mismo: sc juega pory pamjugar.

En primer lugar, el juego ha de ser para ellos una ncuwdad emcndlendo que lodn actividad

esta marcada por Ia lmcrncclén entre los sercs humanos o entre cstoﬁ. el mcdlo o los ob_]Clos.

En scbundo lugar ha dc causarlcs placer, en cl <enudo mus 'ampho del término '; El Juego

jiemplo, se van haciendo mas resistentes. consiguen tener mejor coordinacion visomotriz.
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Lo fundamental en el juego es que sea divertido,
1) EI juego se considera como una actividad espontanca y. hbrc. l:s Ia mc_]or manera de

vivir para el nifio, s un camino que ha elegido para conslrulrse a si mxsmo esponlanea y

libremente, sin reservas en su imaginacion y cspfnlu creador

No ¢s impuesto bajo criterios de segundas o terceras personas, dc cnda uno nace el deseo ¥
la chispa ludica (1), atn en el juego dramatizado. Su_ hbcnad eslnba en que se expresa sin

prcjuicio dejdndose llevar por el interés de la recreacién o la satisfaccién de sus necesidades.

2) No tiene interés material. Por lo que se orienta en direccién de su propia prictica, se juega
solo por jugar, no cs que haya desinterés, pues Balwin (1964, citado en O'Donell; Pag. 71)
opina que “todo juego en cicrto sentido es altamente interesado puesto que el jugador con
seguridad se preocupa del resultado de su actividad”, siendo el mévil el ganar o vencer a los
demas, este hecho se observa en el juego de competencia, donde mds que recreacion es ¢l

enfrentamiento y el dominio manificsto de las habilidades, asi como la adquisicién de estatus.

La intenciéon del juego es la recrcacién de las escenas e imdgenes del -mundo real o
fantdstico a través de lo imaginario, de lo cual participan los mancjos que ¢l nifio dsigna a sus
personajes y que concreta ©n sus actos psicomotores y expresiones verbales. Para Vygotsky
(1962, citado en O’'Doncll; Pag. 71) “la condicién necesaria para que ;un_determinado
comportamiento pueda ser interpretado como liudico, estriba en su componente_ de:ficcion™.
Transformar los palos de escoba en cspadas para cl combate, convertirse en bombeyrés y épagaf
incendios, asumir el rol de madres o de hermosas hadas o princesas, son éjemplqsﬂé recreacion

de imdgenes que se concretan en la escenificacion.

3) Sc desarrolla con orden. Es en la e¢jecucion en donde se manlﬁcsm una eslructura scncxlla.

coherente y con rumbo especifico, por lo que el juego sxempre tiene un ob_|cuvo y por lo tanto

una orientacion,

(1) El concepto lidico como sindénimo de juego, ya que: ladico es el adjetivo relativo a los jucgos de !a antigicdad y por

extension, pertenece al juego en gencral.
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4) El jucgo manifiesta regularidad y consistencia. Tanto en su ¢jecucion, como cn su
cstructura, el niflo expresa la actividad ludica que corresponde a sus condiciones
psicobiolégicas como sociales, o que le permite prepararse para el futuro. Esto implica que el
hijo aumentara o disminuira ¢l tiempo designado al jucgo, de acucrdo a su edad, necesidades
personales dec desarrollo o de evasion de la realidad. De ahi que la actividad ladica deba
contemplarse como una construccion de la realidad en el plano de lo imaginario y cuyo fincs la

recreacién y el desarrollo de sus potencialidades.

5) Tiene limites que la propia trama cstablece. Los personajes aunque pucden ser poderosos
no son eternos o inmortales. Otro de los factores o variables que determinan cl limite del juego
es la violencia deliberada, entendiéndola como el acto agresivo fisico o verbal con la intencién

de causar daflo a uno o mas participantes.

6) Sc autopromueve, Se refuerza dindmicamente por Ia consccucncm que cl mlsmo produce,

¢l juego prepara para otro jucgo, ya que las hubxhdadcs Y. dcstrczns quc C. udqulercn cn ese

momento dado sirven como - facilitadores para dcsempcﬁos ludlcos poslcnorcs de ‘mayor
dificultad. N PRETS

7) Es un espacio liberador. Permite disminuir las tensiones.y aunque esta funcién no es

caracleristica de origen es una resultante frecuentemente observada cn su cjercicio.

8) No es aburrido. Pero en ¢l caso de que la actividad se vuelva tediosa o desinteresada, deja
de ser ludica, por 1o que a los nifios no se les puede obligar a jugar, puesto que cuando cllos
encucntran algo recreativo, son los primeros cn integrarse. obedeciendo a su propio interés y

satisfaccion de sus descos.

9) Es una reproduccién de la realidad en el plano de la ficeién, Cuando los hijos juegan a la
puerra. a los policias y ladrones, a los profesionistas o al pzipé vy a la mamd, no hacen mds que
reproducir 1o que observan, sin que dicha reproduccion sc’ apegue con extrema seriedad a la

imitacion, pues al hacerlo se reprimiria al factor de la recreacidon.
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10) Sc expresa en un tiecmpo y un espacio. Es importante destacar que tal parcciera que.el
hijo se cncuentra envuelto en un *“halo” que lc proporciona seguridad. La actividad ladica se
desenvuelve en el espacio fisico, psicolégico y temporal que el nifio determina, por lo que sabe

qué zona sc constituye como el dominio en donde él se permite ser y hacer. Invadir el espacio

del juecgo por parte de los adultos, constituye un acto de incomprensién ¢ interrupcién de’su

autonomia, por lo que se hace necesario mayor comprensién y respeto por ¢l y sus actividades.
11) Es evolutivo, ¢l juego no sélo sirve para conocerse a si mismo sino lamblén al mundo

que lo rodea, de estd manera se emprende un proceso evolutivo que inicia con el domxmo dcl

cuerpo para posteriormentc mancjar las relaciones sociales y de su medio.

En este sentido la capacidad de adaptacién y participacién se amplia comb rcsu‘ltado de la
cvolucidn del pensamiento. Al respecto Piaget (1982) observa que el nifio pasa de una actitud
epocéntrica del juego individual y “simbdlico™ al colectivo o reglado, en donde solo ¢s posible
ingresar cuando ha sido capaz de comprender el significado de las normas. En otras palabras,
mientras cl nifio sea egocéntrico. no pucde integrarse al juego dramaliiqdo o de ficcion, ya que
Ia practica de dicha actividad implica el manejo de mutuos acuerdos nrér ékplicitadOS, es decir,

el uso de la regla.

A medida que el hijo crece y se desarrolla, su actividad: ludica evoluciona, adquiriendo
difcrentes formas y caracteristicas, ddndole mayor varicdad 51 Vu:so,dc las cstructuras bisicas e
imaginandosc tramas mas claboradas que las que inicialmente solia crear, un cjemplo de esto
scria ¢l juego cooperativo, en ¢l que no sélo se viene a mostrar ;:l alto grado de socializacién
sino también de abstraccién y control de las emociones. i

12) Es una forma de comunicacién. En la infancia la'actividad ludica es la manera mas
natural de comunicarse, ya sea con los objetos, los nifios y ¢l mundo en general: a través de

esto el hijo adquicre mejor conocimiento de si mismo y de su entorno fisico y social.

13) Es original, aunque se apegue a la vida real en la imitacién de personajes significativos
no dcja de ser diferente cn muchos aspectos: mas aiin, una trama ludica aunque parccida a

otras nunca son iguales, por la sencilla razén de que los ingredientes implicitos en cada una de
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cllas varia en funcién de diversos factores como son.: la edad, cl sexo de los participantes, sus

inquietudes, formas de expresion, etc.

Resumiendo la actividad ladica es un acto deliberado en el que existe interacciéon con
clemento " tanto fisicos (otros niflos. juguctes, objctos) como imaginativos ( representacion y
mancjos concretos o simbélicos). Participan en clia manifestaciones privadas como evidentes o

externas, tal es ¢l caso de las sonrisas y los actos ludicos visibles u obsen’ables.

La intencién por recrearse es ¢l factor que determina si - una actividad cs considcrnda como

juego o un acto de otro cardcter, pucs no es lo mismo lanzar una pelola para quc o(ro niilo la

cache, quc arrojarla en defensa propia o con el propésno de causur dafio.”

El hl_]O a través del Juego e\prcsa y- ndquxcrc vnahdad no sin quc por ello cste sea el fin

mismo de la acllvxdad. Enti ndasc que el juego no es solo recreacion y: cnlcndlmlcnto. es

rccurso del niffo para socializarse., aprendcr nucvas pautas de

nmiucho mds que cso ‘es.e
7 i i Y crear. enfrentarse a sus cmqﬂ:cms y desahognr sus rensiones

c 7 > a

(Mir.:1997). En pocus palnbms. ‘el juego es una de las actividades ‘mis |mponantcs para el hijo.

tan significativa’como cl comer y. recibir afecto.

Para el nifio la actividad ludica es parte fundamental de su vnda, en ella se dcsarrolla como
individuo a través de la creacién,  probandose y rcafnnandosc en todas sus capacidades
intclectuales, fisicas y emotivas. Comprenderlo y fomenlarlo permite haccr un programa para

que los padres y educadores reconsideren su participacién en el juego infantil.

En el hijo. la importancia del juego radica en el hecho de que a través de ¢l reproducc las
acciones que vive diariamente, por lo cual constituye una de sus actividades prlmordlales.
Ocupar largos periodos en el juego le permite elaborar internamente las - cmocloncs y

experiencias que despierta su interaccién con el medio exterior.

A través del juego el nifio csta dispuesto a volcar toda su ‘energia y creatividad, siente la
capacidad dcl éxito, de experimentar situaciones agradables y de vivir todas las situaciones

posibles, incluso esas tan fantdsticas que no se pueden cumplir en la vida real.
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Desde ¢l punto de vista del adulto, el juepo adquicre una importancia relevante en diversos
aspectos del desarrollo infantil.

El nifio normalmente tienc una ener;,m que Ie cxlgc movumlcnlo. el _;ueg,o lc sirve para que

se produzca csc desgaste fisico' de ‘manera nnluml para: adlcslmrse cn~los movnmxentos y

adquirir agilidad y capacidad de coordmacnén en sus ncluncloncs

cualqu:cr actividad ladica se estimulan factores como ln

de gran importancia en su vida. Jugares expcnmemar, y esto no se puede sustituir, por mensa_]es

verbales de ningun tipo, algunos de los factores que se dcszu-rol]un cn el’juego

desarrollo de su ifmaginacion y creatividad.

El mecjor juguete es el que no lo da todo hecho ,si no el qué'abfc hdrizonleéf'al “hijo

haciéndole pensar. Un juguete demasiado técnico obliga al nifio a permanecer paswo mientras

funciona, pecro el hijo no lo integra en sus habilidades propms, no: lo utxllzﬁ. no puede’

controlarlo, ni comprenderlo.

Promueve la integracién social, el hijo, a medida que crece, participa en los juegos de otros
nifios. Aparecen nucvas scnsaciones. como cl sentido de la propiedad, que en ocasiones
defiende de mancra agresiva. En otros momentos los prestard llegando al acuerdo con otros

nifios de que le presten los suyos. Poco a poco se dard cuenta de cémo reaccionan los demas y
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¢l mismo ante estas circunstancias, comprendera que otros niilos tienen juguctes mas atractivos,
aprenderd a frustrarse por csa condicién o porque no siempre es ¢l mcjor, observarda que los
otros también cuentan. Todo este proceso, en muchos aspectos. ¢s paralelo al mundo de los
adultos. El aprendizaje de todo ello, su integracion social, sus didlogos, sus reacciones diversas

a través del jucgo, nos diran mucho sobre ¢l futuro social que le espera.

Satisface necesidades afectivas, también a través del juego. el hijo expresa sus problemas
personales y resuclve muchos de e¢llos; por ejemplo: un nifio organiza e imparte una clase
imitando a su profesor mas exigente, 0 como una nifia se enfada con su muiieca y le reprende
con algo parccido a lo que le acaba de decir su mama a ella. Un osito de peluche tranquiliza y
da seguridad al nifio cuando se va a la cama: habla con él, le cuenta cosas y hasta se contesta

muchas veces imitando su voz, reforzando su valor afectivo.

Como recurso terapéutico ¢l juego adquicre un valor terapéutico provocando la catarsis y la
climinacién de la energia retenida. En la vida diaria se necesita cierto escape de las tensiones
originadas por las restricciones que impone el entorno. El jucgo ayuda a expresar las
emociones y a liberar la energia retenida de una forma socialmente accptable. Estos objetivos
pueden lograrse mediante el jucgo fisico activo o por métodos indirectos como:  la
identificaciéon con el personaje de un libro, de una pelicula o de la television. No tener la
posibilidad de liberarse de las tensioncs, puede ocasionar frasfornos emocionales y afectar

seriamente ¢l desarrollo de la personalidad.

El juego no solo proporciona un alivio a las tensiones emocionales, sino también una salida
a las nccesidades y desecos que no pueden satisfacerse de otra manera. El valor terapéutico del
juego se ha emiplcado para tratar los problemas de conducta basiandose en el hecho de que el
juego es el medio natural de expresion infantil. Es la oportunidad para que los nifios expresen
sus sentimicntos y problemas de igual modo que en ciertos tipos de terapias en personas
adultas, cada cual habla de sus dificultades, necesidades y carencias afectivas, sociales, ctc.

Tampoco debemos olvidar el valor educative del juego. Promueve habilidades de
aprendizaje mediante éste, los nifios van descubriendo las cualidades de los objetos y su

significado, va construyendo el conocimicnto de si mismo y de los demas, descubre las propias
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relaciones con el entorno, se hace conscicnte de sus capacidades y compara si son mcjores o

pcores que las de otros y con todo ¢llo establece un autoconcepto mis claro y realista,.

El Juego hace pOSIblc quc Ios mﬂos comprucbcn su nivel dc acmud s|n asumir atn la plena

responsab 1dad dc su§ aclos, como ocurnria en acuvxdades mas "serms

En el Juego se puedcn )1cndo cuéles'son los que’

produccn mnyor sutlsfacclén al mismo tlempo qu capacx an pam cs nblccer me_;orcs relaciones

con los otros. )

Ante; Ta complc_jldad y nqucm dc 1a acuwdad ludlca, ame sus posnbllldades y ventajas, es

cisa en qué consiste csencnalmcnle el juego.

necesario cl podcr deﬂmr dc una ‘hanera mas p

3.1 l)cﬁniclén

Los jucgos y. las nt:tivilc:ladcsv infantiles han llamado permancniemente la® atencion de

psicélogos, sociélogos, anirdpdlbgos y educadores (Medinnus, 1979).

Sin lugar a duda, el juego ocupa una condicién preponderante en ¢l conjunto de variables
quc influyen en ¢l desarrollo del nifio; sin embargo, hablar del jucgo no es siempre facil, ya que
este término, se emplca normalmente para una gran variedad de actividades y también porque,
cn algunas ocasiones se considera como un pasatiempo vano y sin impd‘nanéiu méjcm, 1990).
A través dcl tiempo, principalmente en este siglo, se ha producido un.-cambio notable en la
concepeién del juego. gracias a diversos estudios cientificos que han revelado como ‘el Jjucgo
contribuye al desarrollo del nifio, considerandolo ya no como una pérdida de tlempo smo como

un proceso vital dentro de su crecimiento (Ogando, 1989).

El valor de la actividad Iadica en la infancia, radica en Ia oportumdad quc e brmda al hijo el
aprender a conocerse y explorar su capacidad mental y f{swu yde haccr uso de su lmagmac:on,
ampliando sus horizontes y al mismo tiempo ayuddndole a rcducu‘ ‘el mundo a proporciones

mancjables, permitiéndole experimentar la gran cantidad de sensaciones provenientes del
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exterior. Asi mismo, le ofrece las herramicntas nccesarias para csiablecer relacionces sociales y

afectivas con las personas que le rodean.

Considerando la importancia que tienen los padres y demas adultos con los que convive para
promover determinados tipos de juegos, y la forma de optimizar sus relaciones a través de éste.
en donde no sélo sc cuide su desarrollo integral, sino también la posibilidad de ser un medio
para intervenir, en situaciones como la agresividad, se va a partir de la siguiente definicion,

para desarrollar el presente trabajo.

Berry y Col. (1972) definen al juego *como la oportunidad para el crecimiento fisico,

i l/, cong itivo y ial y» con fr cia es pl. 0, 7 ¥ creativo.

Si el jueg ! ede reducir e 1 » tra > es posible que alivie la

ansiedad y u-nsmn. P: edc au.wlmr a la relajacion, la diversion y el placer. A través del juego,
los nmav aprenden m:erca del do y sus relacic Ofrece una oportunidad de ensayar, y

smm.-rcr a prm.-bn a ‘Ia nmlnlad e.\plornr las emociones y los roles. El juego le permite al nifio

cxprcs iéh' los scnumlemos ocultos, y puede constituir un puecnte entre fantasia y

realidad™ (\Vcsl 199 p.'ig. 15)

Con cl propésito de conocer cémo cl juego se inserta en el desarrollo del nifio, es necesario

revisar las diversas teorias que hablan acerca del juego.

3.2 Tcorias del juego . -

Varios autores sc han abocado aI estudio de éstc. a través de las pregumas PA quc es cl JUC&,O”

o ¢;por qué juega un mﬁo para Io cual se han creado varlas (eorias que mlcman accrcarse asu,

conocimiento, nlgunas enfatlzan dcsde el pumo de vnsta bloléglco,valCOanallIICO _‘como

expresiéon del yo, y psxcoléglco como - la: cogm

mencionamos a continuacién: -

Para poder actuar sobre la agresividad necesitamos un modelo o teoria que seguir y este. en

nuestro caso, ¢s la tcoria del aprendizaje social, la que fortalece y retoma cf estudio del juego.
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3.2.1 Dec la encrgia sobrante

[l movimiento incesante, el continuo correr, saltar, revolcarse, requiere otro tipo de
explicacién. El filésofo inglés Herbert Spencer (1878) elabord ecsta teoria sobre el juego; quien
considera al juégo como origen del arte y como expresion informal de la energia sobrante,
dindole un giro cvolutivo. Argumentando que cntre mds bajo’ esta’un animal en la escala
cvolutiva, mas neccesitard emplear sus cnergias para conseguir alimento y escapar. de sus

enemigos.

El juego solo puede darsc en los animales superiores pucsio ~que, gmci:is al
perfeccionamiento de sus habilidades, emplean menos tiempo en su propia conservacnon yasu
verz, estin mejor alimentados y mas sanos, siendo por lo tanto, mucho mayor su’ energia
disponible, para volcarla en el juego (Millar, 1972).

3.2.2 De 1a recapitulacion

Su principal exponente es Hall (1904), esta teoria sc basa enel Iiccho de que el nifio ¢s un
eslabon en la cadena evolutiva del animal al hombre, y que duranlc U vida: cmbnonana pasa

por todas las etapas desde el protozoo hasta el ser humano.

Por tanto menciona que algunos dc estos pcrlodos que.a avuesa cl fclo humzmo, dcsdc la

concepcién hasta el nacimiento, se parecen.al pcnodo de 3 ucnén de la eslruclum y de la

conducta que va desde el pez hasta el ser humano (Moor. 1987)

Hall aplicd esta idea de la recapitulacidn. a todo ¢l periodo de la infancia quien dice que ¢l
placer que siente el nifio cuando juega con agua, p'u‘edc estar. relacionado con las experiencias
agradables de sus antepasados, los peces, en el mar; su gusto por trepar a los drboles y colgarse
de las ramas, muestra vestigios de la vida de sus antepasados los primates, y qQue su inclinacién

por jugar en grupo lo asemeja con la vida primitiva de las tribus.

También afirma quc las habilidades y /Jas experiencias culturales aprcndidas por una

generacion  pued ser heredadas por la siguiente, por la convivencia, contacto, por los
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clementos o procesos reiteradamente realizados de una mancra constante 'y finalmente porque
son elementos que forman su historia - su forma de vida, que logran integrar todas las facetas y

experiencias vividas (Millar,1972).

3.2.3 Psicoanalitica

Sigmund Freud (1922) veia al Juego como cl’ medm por el Gual los nifios podian compensar
las ansiedades yfrustrac:aru.s con las quc sc cncucnlran en su vida diaria. Su desco de
dominio, por ¢cjemplo, por medio del cunl tratan de xmltar a sus padrcs (irse tarde a la cama,
tencr capacidad para comprar. cosas y en geneml librarse de las restricciones . infantiles

normales) pueden darse a través del juego en un ambiente scguro y libre de tensiones.

De acuerdo con él, lo ladico pucde tener un efecto catdrtico, como vehiculo para liberar
tensioncs, €s la basc de la terapia de juego. Se alicnta al nifio a expresar sus impulsos ocullos,
que bien pueden ser agresivos o sexuales. En un término mds comtin. podemos dc.cxr que los

nifios prrcsnn sus preocupacioncs y ansicdades en ¢l juego (Cabrera, 1995).

Por cjemplo un nifio que tiene ansicdad de ir al doctor o tomar un medicamento, lo puede
liberar a través del juego donde cl osito de peluche visita al doctor o se le da una mezcla
imaginaria (Millar, 1972). .

“Freud fue cl primero en pensar que ¢l juego reequilibra cl psiquismo del nifio , cuando este
se ha visto perjudicado. - Su tcoria se basa en la hipotesis, propuesta por Fechner (1873). un
aleman, que decia que para sobrevivir un organismo vivienie necesita conservar su equilibrio
interno. En el ser humano, ¢l displacer y el dolor rompen ¢l equilibrio, por lo tanto, ¢l sujcto
ticne que encontrar los medios para establecer la agradable integridad anterior. Asi los
conflictos y las tensiones se vuclven gracias a las fantasias y a la vida imaginaria que el nifio
proyccta en los juegos: de esta manera consigue dominar los hechos que le perturban, ganando
ascendiente sobre cllos. Su necesidad de agresividad y violencia resulta. en la misma medida
disminuida™ (DOT, 1988; Pags. 202-203)
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2l aporte psicoanalitico siempre significativo para la psicologia, ha encontrado para el caso
del juego bucnas razones para continuar su labor. destacdndose su opinion acerca de los
mecanismos establecidos a través de las fantasias como medio de regulacion, es decir, el hecho
de que el nifio de manera disfrazada represente con insistencia, preocupaciones, temores o
escenas desagradables previamente vividas y las rehagan con desenlaces o finales favorables.
nos habla de mancjos de la experiencia y de intentos para resolver los conflictos o tensiones
que de otra mancra no podria ni siquiera disminuir. En otras palabras. *‘al jugar, ¢l nifio
desplaza al exterior sus miedos, angustias y problemas internos dominandolos mediunte la
accién. Repite en el juego todas las situaciones excesivas para su yo débil y esto le permite,
por su dominio sobre objetos externos y a su alcance, a ser activo lo que sufrié pasivamente,
cambiar un final que lc fue penoso, tolerar papeles y situaciones que en la vida real le serian
prohibidas desde dentro y desde fucra, y también repetir a voluntad situacioncs plucemeras y

quizi de esta manera el ir fortaleciendo su yo (Abcrastury, 1977).

Ya desde muy chico el nifio puede desplazar en sus juguctes los cclos guardndos hacia'la
imagen paterna (complcjo de edipo) o materna (complejo de clcctm), asi como .a terceros

(Aberastury. 1977).

No resultasorprendente. desde este. enfoque, entender el por. qué’ los .nifios rompen. o
descuartizan monos y muiiécos que sustituyen de mancra simbdlica ( e ideal) a los personajes

objeto de su frustracién o desco insatisfecho.

El valor catdartico u homeostitico del juego consislc‘,pucs, en permitirse una vilvula dec
cscape para las emociones reprimidas, efectuando una funcién reguladora de las- tensiones
(Navarro, 1999). Resulta innegable este hecho cuando :se’ observan ciertos juegos, que
producen inicialmente escenas desagradables que’ cdnclpyt_:n cn desenlaces satisfactorios o
recompensantes para el nifio. En otras palabras a través del juecgo el nifio pone orden en el

caos.

Es pucs, para los psicoanalistas reconocido ¢l juego, como una nccesidad cuyo propésito cs
¢l reestablecimiento del equilibrio, por lo que esta pulsién es mdlspcnsablc para cl conccpto de

salud.
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¢Pero qué pasa cuando los niveles de tension rebasan la tolerancia y violentan ¢l equilibrio?
Segun ciertos estudios reportados por Odile Dot (1988) los nifios que han experimentado
periodos  de  frustracién, manifiestan mayor irritabilidad y agresiéon en los juegos de
dramatizacién, asimismo, cxpresan bajos indicios de imaginacion en la construccién y menor
cohcrencia en sus rcalizaciones. La cuestién es que superado dicho lapso de contraricdad, cl
nifio sucle retornar con todas sus capacidades al mundo de los juegos y su desarrollo.

Solo en caso de que el infante no rctorne a la condicién de equilibrio por el bloqueo de la

capacidad de jugar, es cuando se pucde hablar de indices de anormalidad o contrariedad.

3.2.4 Cognitiva

Jean Piaget (1982) propuso cn su obra “La formacién del simbolo en el nifio™ una teoria
detallada del desarrollo intelectual del menor. De acuerdo con este autor, ¢l nifio pasa a través

dc diferentes ctapas cognitivas . durante. las . cuales 'sus :procesos “de pensamicnto llegan a

desarrollarse hasta alcanzar ¢l nivel propio de un adulto. )

Con lo que respecta al juego, observé que los nifios se ven envueltos en experiencias ladicas

que corresponden a su nivel de desarrollo cognitivo.

Piaget sefiala que los nifios menores de dos afios se¢ ven envueltos sélo en juegos de prictica
(sensomotores), no tenicndo la posibilidad de participar en juegos de simulacién o
dramatizacién, porque no tiecnen ain las habilidades cognitivas necesarias . para las
representaciones simbolicas. Desde esta perspectiva, se plantea que lo ladico no hace mis que

reflejar ficlmentce el nivel de desarrollo cognitive, asi como su desenvolvimiento en el nifio.

Este autor manifiesta que debe existir una adaptacidn, con el objeto de aprender a tomar
parte en el juego; para que esta adaptacién sea posible sc requiere un balance entre dos
procesos suplementarios; la asimilacion (incorporacidén de nuevos objetos y expericncias dentro

de esquemas existentes) y la acomodaciéon (modificacion de los esquemas existentes como

resultado de nuevas expericncias),
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Piaget considerd ¢l juego como un estado de desequilibrio en ¢l que la asimilacién domina

sobre la acomodacién. puesto que ¢l juego no es adaptativo.

Deccia que los nifios aprenden nuevas habilidades cuando juegan, cllos hacen practicas y
consolidan las habilidades recién adquiridas. Asimismo, consideré muy importante” esta
prictica de consolidacién, porque sin clla muchas habilidades apenas aprendidas se perderian

rapidamente.

Otro concepto fundamental en esta teoria es el de conservacién, el cual se refiere al juicio

que hace ¢l niflo hacia ciertas propiedades de los objetos, tales como que /a cantidad yel

nimero no cambian a pesar de que han padecido transfec i Sisi o perceptuales

(por cjemplo: conservacidon de los liquidos, de 1a masa, etc.).

Piaget descubrié que la mayoria de los preescolares no son capaces de¢ ‘comprender la
conscrvacién. Reforzando ' lo anlenor Rubin, Fein y Vanderberg (1983) cxpresan que el papel

desempeiiado en los jucgos de “haccr creer’ >, envuclven dos opcracmncs cognitivas nccesanaﬁ

para la conscrvacién; ln desccntrucnén ¥ lu rcverS|bxhdad

La dcscuntracnon‘ se rcﬁer;. en cl caso dcl juego, a que el nifio puede ser él mismo y a la vez

asumir altcmauvamcnte otro papcl.

La rcversxbxlldad. cl nifio sabe que en el momento que lo desee puede cambiar su papel de

Jjucgo por su identidad real.

Las investigaciones realizadas por estos autores indican que, al hacer al nifio consciente de
la reversibilidad inherente a los juegos de “hacer creer”, las transformaciones pucden ayudar a

que adquiera un mejor desarrollo de las habilidades de conservacion (Millar, 1972).
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3.2.5 Del aprendizaje social

Albert Bandura (1984) e¢s creador de cstd teoria que se centra cn el _rel‘ucrl.o Y Ia
ohscrvacion. Sostiene que las persm{as adquiercn’dcslrezns 'y, conductas de modo operante ¢
instrumental, y que. entre la observacidn y la imitacién interviencn facvlorcsvcognilivos que
ayudan a la persona a decidir si lo bbservado se imita o no. En. los hijos. afirma Bandura, la
observaciéon ¢ imitacién se da a través de modelos que pueden ser los padres, educadores,

amigos y hasta los hérocs de la television.
La imitacién puede darse por los siguientes factores:

a) Porinstinto: las acciones observadas despiertan un impulso insti;itivo por copiarlas.

b) Por el desarrolio: los hijos imitan las acciones que se ajustan a sus estructuras cognitivas.

c) Por condicionamiento: las conductas se imitan’'y se refucrzan’ por modelamicnto.”
d)

|mpu]scs.

Los factores  cognitivos ' se rcf‘crcn concrcmmentc reflexién -y

simbolizacion. asi como a la prcvenmén dc consecuencxas basadas en proccsos de comparﬂclén.

generalizacién y autoevaluacién. En definitiva, el componumlenlo d pende dcl nmblcnlc. asf

como de los factores personales (motivacion, retencién y produccuén motom) ‘:

Para Bandura las personas no poseen un repertorio innato de conduéms.bsinb que tienen que
aprenderlas. Las pautas de respuestas nuevas pueden adquirirse por expericencia directa o por
observacion, aunque no sin la influencia de factores fisiolégicos y medio ambientales. Casi
todos los fenémenos de aprendizaje que resultan de la experiencia directa ocurren de manera
vicaria, ¢s decir; observando las conductas de otras personas y las consecuencias dc estas
conductas; algunas de cllas son tan complejas que solo pueden producirse con la ayuda dec

modelos. Bandura (1984) proponec dos tipos de aprendizaje que son:
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1.- Por las consecuencias de la respucsta: se refiere cuando las personas se enfrcnlan a los

sucesos cotidianos, algunas de sus respuestas tienen éxito, otras no tienen mngun efecto o
ticnen como resultado el castigo; es a través de este proceso de rcforzamlenlo dxfercncml que
llcga finalmente un momento cn que se seleccionan las formas, de’ rcspucsla quc han lemdo

¢éxito y se¢ descartan las que han sido ineficaces. En este tipo de nprcndxzajc las consecuencnas

de las respuestas tiencn varias funciones:

decterminados ambientes. De estd forma, adqulercn mform 1C n ‘que:] uego les sirve’ dc guia

para sus acciones posteriores (Millar, 1972).

Refierc que Ios humnnos posccn capﬂcldades anllcxpalorlas las que
tas. Las cxpenencms

Funciéon motivacional.
permiten ser motivados por las consccucncms quc preveen us respu
pasadas crecan la expectativa de que cnenas acciones proporcmnuran bcncﬁcnos vahosos.

otras no tendrdan cfectos aprccmblcs y otrns mas mpcdu'én un problcma encl futuro.

b

-~

Al presentar simbélicamente las consecuencias previsibles las personas pueden convertirlas

en motivaciones reales de su conducta (Millar, 1 972):

¢) Fuerza reforzante. Suponc que el: refuerzo aumenta automiticamente la conducta, sin
embargo las consecuencias reforzantes son ineficaces para modificar la conducta cuando

los sujctos no conocen las contingencias de refuerzo. Bandura (1984) dice que quiza puede

haber un aprendizaje sin conciencia, pero éste es lento e ineficaz.

2.- Por la observacién de modelo. - Segun Bandura las influencias de los modelos producen el

aprendizaje sobre todo por su funcién informativa. Cuando se exponen a un modelo, las

personas que lo observan adquieren principalmente represcntaciones simbdlicas de las

actividades efectuadas por el modelo. Estas representacioncs les sirven de guia para realizar

acciones apropiadas. Este tipo de aprendizaje esta dirigido por cuatro procesos principales:



a) Proceso de atencién. Los hijos no aprenden por observacién, si no atienden los rasgos
significativos de la conducta que les sirve como modelo o si no la perciben adecuadamente. Los
proccsos de atencién determinan cudles se seleccionan de entre muchos modelos posibles y que
aspectos se extracn de sus cgjemplos. La cantidad de experiencias obscervacionales, asi como el
tipo de estas, cstan reguladas por varios factores: algunos dc ellos se reficren a las
caracteristicas de los obscrvddores, otras a los rasgos de'las propias actividades que sirven de
modeclo y, finalmente otros se refieren a la organizacién estructural de las interacciones

humanas (Millar, 1972).

b) Proceso de retencién. Consiste en la retencién de los modelos, esto es: para que los
observadores puedan beneficiarse de la conducta de Jos modelos. cuando estos ya no estén
presentes para guiarles, las pautas de respucstas tienen que presentarse en la memoria de forma
simbolica. Ahora bien, esta representacién puede efcctuarse dec dos maneras: mediante
imagenes y verbalmente. Las imdgenes visuales juegan un papel especialmente importante en
cl aprendizaje de la observacion en los primicros momentos del desarrollo, cuando los nifios aun
carecen de habilidades verbales. El segundo sistema de representacion implica la codificacion
verbal de los fendmenos que sirven de modcelo, sin embargo; la mayoria de los procesos

cognitivos que regulan el comportamiento son primordialmente verbales, mis que visuales.

Los obscrvadores que codifican las actividades decl modeclo en palabras o en imdgenes
vividas, retienen mejor la conducta que los que se limitan a observar o se ocupan mentalmenitc

de otros asuntos mientras contemplan la actividad.

¢) Proceso de reproduccién motora. Consnstc cn la convcrsnon de rcprcsentacnoncs snmbéhcas

cn las acciones apropiadas. Ln rcproducmén conductual sc Iogra cuando se orgamzan cspacml y
de ucucrdo con'las paulas quc s:rven de modelo (Mlllar.

temporalmente las rcspucslas proplas.
1972). :

d) Proceso motivacional. Es de suma importancia, puesto que la mera provisién de modelos no
cs suficiente para originar automiticamente una conducta similar. Sino que depende de la

evaluacion que las personas hagan de su propia conducta, si les fue satisfactoria o no para
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volver a cfectuarla. De acuerdo con Millar (1972), el juego es en gran parte imitativo, ya que
reproduce o refleja acontecimientos de la misma manera y con la misma sccuencia que han
ocurrido. El nifio aprende la mayor parte de su conducta a través de ia observacion de modelos.
Al observar a los demas se forma una idea de como sc efcctuan las conductas nucvas y
posteriormente esta informacion codificada le sirve de guia para la accién. El anilisis efectuado
sobre ¢l concepto del jucgo en csta tecoria psicolégica, permite concluir que la actividad ludica
¢s indispensable para cl desarrollo psicolégico normal infantil, ya que mediante ésta el hijo
puedce alcanzar el dominio de habilidades, la resolucidon de problemas y conflictos, el contacto y
conocimicntos de si mismo y de los demas, ctc., gracias a la accién de complcjos procesos
psicolégicos. Para esta teoria el juego serin una conducta aprendida basicamente a través de la
observacion de modclos, y gracias a su capacidad cognitiva ¢l niflo podria beneficiarse de las
experiencias de hacer y reproducir conductas nuevas en su juego. Esta postura, al igual que la
de Piaget. sugicren que ¢l juego ¢s un clemento importante dentro del desarrollo normal del
nifio, que permite cnsayar diversos estilos conductuales antes de enfrentarse o después de

haberse expucsto a situaciones aversivas o perturbadoras (Millar, 1972).

El ser humano cstii inmerso desde su nncm'ucn!o cn un ambiente social que le afecta tanto
como el fisico, asi mismo las estructuras mleleclualcs v las afectivas se organizan a través de
dos dimensiones: la intrapersonal y la socml .0 mterpersonal ‘de tal’ manera quc nunca sc
producc un acto puramente intclectual, quc no_este afcctado por las emociones, y de forma

similar, tampoco s¢ producc nunca un acto merﬂmenlc ﬂfCClIVO un CVI[C totalmente " la

COmPanSIOI"I.

Izl juecgo. al ser una actividad primordial en la‘nii;icz; esta profundamente inmiscuido en el
proceso de socializacion: el ambiente social es una influencia imbonanlc en los juegos de los
nifios. Estos aprenden actitudes y habiii’dndc's requeridas para la actividad ludica, ya secaa través
de sus padres, hermanos o de otros nifios con'los que tienen contacto. Pero los padres, otros

compaiicros o adultos pueden igualmente desalentar algunos juegos y reforzar otros.

X! jucgo para la mayoria dc los hijos, no es una actividad solitaria, sino evidentemente

social ¥ comunitaria.
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Un hijo expresa mejor su yo, y se desarrolla en su ambiente mas satisfactorinmente cuando
hay otros nifios de su edad presentes en el juego. En este proceso de juego en grupo. los niiios
sufren una profunda socializacion,

Cunndo las personalidades, los valores y | tos s¢

n en ¢l juego, cada nifio

aprende lecciones que le servirin de mucho.

La socializaciéon del nifio es reforzada por medio del juego sociodramitico, por ejemplo:
unos nifios adoptan un papel y su comportamiento debe ser concorde al mismo. Si llega a ser
inadccuado, los otros jugadores seguramente hardn reclamos al respecto. A diferencia de los
juegos de reglas, ¢l juego sociodramatico no ticne reglas precstablecidas, éstas son establecidas
por los jugadores en el transcurso del juego. Esta consciente manipulacién de reglas provee una
oportunidad a los niflos para revisar la naturaleza de las mismas. Por cllo, ¢l juego es un
contexto en el cual los nifios no solo aprenden reglas especificas, como esperar su turno, sino

también aprenden acerca del significado de las reglas sociales en general.

Todo esto que el nifio aprendié con sus amigos. en la escuela, en'la‘casa, en cl deportivo,
etc.. sin duda son transferibles en grado considerable en la vida édullA a la oficina, a la fabrica,
a la familia, al palacio legislativo y en todas las demas empre_'sas“,adulrgas que emprenden los
hombres. (Piaget, 1977). .

El analisis efectuado sobre el concepto dec juego-.en-las cinco teorias aqui presentadas,
permiten concluir que todas ellas, coinciden en que la actividad ludica cs indispensable para el
desarrollo psicolégico normal infantil, ya que mediante este el hijo puede alcanzar el dominio
de habilidades, la resolucién de problemas y conflictos, el contacto y conocimicnto de si mismo
v de los demas, etc., gracias a la acciéon de complejos procesos psicolégicos; derivado de todo
esto se podria, entender a la actividad ladica como un verdadero recurso clinico y educativo

que podria ser utilizado con fines preventivos o terapéuticos.
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3.3 Factores que determinan ¢l juego
En cuanto a la prcfercncxa quc mucstran los mﬁos por los Jucgos. cllo dcpcnde de faclores
: condxc:oncs de Vlda (mvel econdmico),

tales como: el scxo. la cdad cronoléglca y mcma

valores de Ia fnmllla y culluralcs. cntrc otros clemcntos.

3.3.1 Sexo .7

Las dnfercnc as observadas enlrc eI Juego de los mﬂos y Ias nlﬂas no solo es lemxiucu sino
también de paruclpacxén. encomrando queel Jucgo cn los mﬂos dc 4a 5 nﬂos, es mads vigoroso -

y ruidoso que ¢l de las nifias que es mis tranquilo, practlcéndosc el de éstas en espnclos mas
reducidos € intimos que los que suelen ocupar los nifios, quxcnes corren mas y se desempeiian
con mayor libertad y sin tanto apego a las reglas, por lo que.los alborotos son mas frecuentes.

La apertura que tienen los nifios para practicar juegos violentos en los que ¢l vigor, la
destreza y la fuerza fisica son importantes. Favorece como consecuencia el enfrentamiento.
Encuestas entre nifios y nifias dc la misma cdad demuestran que los varones son mas propensos
que las nifflas a molestar, muestran mds combatividad y tendencia dominadora en sus jucgos
libres, csto se puede dar desde la infancia hasta la adolescencia (Chatean, 1986), etapa en la que

cl desco de afirmacion se mucstra fuertemente.

Las nifias por lo gencral suelen clegir temas domésticos con la participacién de pocos
miembros y aunque habitualmente ticnen pocas amistades son mas intimas sus relacioncs,
mientras que los nifios prefieren sus’ planes :identificados con . transportes,  aventuras’ y

actividades fisicas.

Desde este punto de vista el interés por el juégo infantil, se ha cnfocado en la preferencia

quc cada sexo muestra por determinados juegos y que sirven como pautas para medir

masculinidad y feminidad en los nifios.
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Con respecto a la diferencia de sexos en cl»dcscmpcﬁo del juego, se cree que los niilos lo
juegan mejor cuando estdn convencidos de. que éste es el mdmado para su sexo (Medinnus,
1979).

En opinién de Harrict Rheingold ta 1denul‘cucxén scxual a lravcs de la seleceién y.uso de los

Jjuguetes esta fuertemente influida por lo pad ue:son estos los quc deu:rmman en

muchos de los casos su adquxsxcu‘m. Agregn asi mism uc el desconocmncnlo de los intereses
espontancos del nifio por objetos que no corrcspondcn a’su'rol ¢s una mucstm dc la lmposmlén

y dominio (Garvey, 1985).

Los padres educan de manera diferente a los: hijos-que a las’ hijas y. aunquc megun cste

compcuuvos. L

quc:las’act; 1dﬂdcs Y componamlcmos se moldean poco a

Por lo que sc¢ podria

poco desde la infanéia en:funcidén:del :rol :que sc cspcra‘ dcsempeﬂcn Ios mdlvnduos en la

sociedad, siendo el sexo. una variable que detennma ‘el tipo de Jugueles, Jucgos y actividades

quc scran permitidas y csﬁmu]os desde los primeros afios.

3.3.2 Edad cronoldégica y mental.- Son éstas, dos importantes variables las que determinan-en
muchos casos la praictica  ladica, pues sc esperan respuestas cspecificas de. cada nifio

correspondientes a sus intereses y capacidades tanto fisicas como mentales,

L.os jucgos se desarrollan paralclamente al pensamiento, por lo que no resultaria 16gico darle
a4 un nifio un juego de quimica o magia a los cuatro ajlos, de la misma forma que no les resultan

atractivos los jucgos dc hazafias a esa edad, debido a que la competencia fisico-atlética o
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intclectual es caracteristica de los nifios de 6 a 7 afios hasta los 11 aflos, cdad en la que suelen
ser cstas practicas excelentes oportunidades para afirmar su yo. -

Resulta mas atractivo el juego simbolico o de ficcién para lo’s‘niﬁos'de 3 a 5'aflos en donde
¢l niflo, al objeto le da un significado diferente a lo que rcalmente es: lo transforma en lo que el
desea: una madera puede ser un caballo, un banco, un tren; pucde tener un objeto en la mano y
usarlo sin tenerlo recalmente. Es un momento muy interesante, porque el nifio manifiesta lo que
picnsa a través de lo que hace, sin mas modificaciones. Su pcnsﬁmienlo no esta suficientemente
maduro para “pensar™ sobre sus experiencias; por tanto, debe “rcpicscnlarlns". asi poco a poco
va caminando hacia la realidad, de una manera mas objetiva y abarcativa (Najera, 1990).

3.3.3 Condiciones de vida (nivel socio-cconémico).— Las diferencias entre los juegos dc nifios
son obvias, micentras que unos ticnen juguctes: mas sofisticados crean una dependencia mads
hacia el juguete que hacia el juego; sin crﬁbargo, los que no lo tienen juegan con los objetos
que su entorno natural les proporcionan como: jugar matatena con semillas de chabacano,

patear una envoltura amarrada con lazos (como si fuera una pelota), ¢l caso, es que no dejaran
de recrearse gracias a su imaginacion.

3.3.4 Valores dec la familin.- En cl caso de algunos jucgos la influencia familiar es muy
marcada, la aceptacién y estimulacion de actividades tradicionales: como las rondas y algunos
cantos derivados de cuentos clasicos son claros cjecmplos. Por otro lado, Ia prohibiciém en torno
a determinadas prdcticas como: ¢l uso de la patineta o la bicicleta por cl ullo nesgo quc lmphca
su practica cs otra mancra de influir en los juegos.

Patrocinar o prohibir son pues, maneras de hacer notar al hijo lo que puede; JuEar La madre

que colecciona muiiecas favorecerd ¢l gusto y el juego por éstas en sus’ huas,,dc igual’ lormn cl

padre cuya aficion cs coleccionar trenes, predispondra a sus hijos por csicjhégo.{

Los padres se mucstran unos mds permisivos que otros, por lo que su-tolerancia suele ser
mayor o menor, ¢n ocasiones son los primeros en oponerse a que el nifio jueguc a los soldados
o al combatc, mientras que otros los estimulan adquiriendo equipos o aditamentos para su

escenificacidn. Todo depende del criterio ¥ por supuesto de la educacién y los valores que
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comparten los padres. El respetar las normas: del juego. el tratar de una. mancra igualitaria a

nifos de diferentes condicioncs, ¢l obedecer las mdlcamoncs de los mayorcs ctc.

3.4 Los juguctes y jucgos de los niﬁos

El nifio en las distintas cdades llcne dlsumos mlercscs, sus h bnhd dcs munualcs y de todo

tipo varian mucho de uria epoca a

Jjuego que de acuerdo con su ednd ¥ habxhdadcs e vtm a mtcresar mads. Debcn comprarselc

juguetes que sea capaz'de u
(Najera, 1990).

lZﬂI" sm ayudn y que ]e pe rmltnn poner en Juego su |mngmac16n

Por lo 1anto el mejor Juguctc cs cl que no lo da lodo hecho, sino el que abre horizontes al

nifio haciéndole. pensar.’ Un ‘juguete dcmasmdo lécmco obllgn i mﬁo ‘a’ permanecer pasivo

mientras funciona, pero el nifio no lo integra en’ sus hubllldadcs proplas, no lo utiliza, no puede

controlarlo, ni comprenderlo.

Es evidente que la edad del hijo y las necesidades que presente seran lo fundamental para
clegir sus juguetes. Es imprescindible que.cl jugucté pucda ser incorporado por el hijo a su
vida: si no esta acorde con él, por ser demasiado complicado, por tamaiio, por téenica, etc.; ¢l
nifio no irda mucho mas alla de mirarlo, unas veces con asombro, otras con sorpresa; no formara

parte de sus cosas.

Si un juguete no corresponde al estado de desarrollo de las aptitudes del hijo por pertenccer
a una ctapa anterior, el nifio se aburrird, y si no sabe manejarlo porque pertecnece a una etapa
evolutiva supcrior, mostrari su descontento. Convicne tener. presente que muchos padres
compran para sus hijos juguetes que a cllos les hubicra gustado tener, con lo que sus deseos
mis o menos conscientes pueden estar influyendo. La televisién ticne gran repercusién y a
veces influye de manera decisiva, es el escaparate del juguete en casa. El nifio puede apreciar
en la televisidon cédmo otros nifios juegan con ese juguete, que ademds es presentado del modo
mas atractivo posible. A veces falsamente atractivo, ya que no todo lo que observa que hace. lo

hacc realmente.
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Los padres ticnen aqui una gran labor; entre otras tareas, la de clarificar a sus hijos esos

descos, sicmpre subjetivos, que tienen a la hora de pedir juguctes.

Algunas orientaciones para tener en cuenta sobre juguetes y edades a las que corresponden,
podrian ser las siguientes: hacia los cinco meses de edad cuando el hijo comienza a tener
interés por cosas mas o menos concretas y fuera de uno mlsmo. Hasta estos momcmos, soplar,

hacer ruidos, chupar, coger, soliar, etc., son las acnvldades mas frecucntes del niiio. -

En estos primeros meses, los sonajeros, juguetes de'goma grandes, etc., suelen ser los mas

apropiados.

Hacia los dicz o doce meses de cdad los barqunos que ﬂolen para)ugar en 1a baiiera, ositos,

muficcos, cajas para Ilcnar y vacmr, ctc.. son muy llamanvos.

Comienza en estos momentos a imitar sonidos que oye, estd cn la antesala del lenguaje, que
comenzara. a‘aparecer hacia ¢l afio con algunas palabras; Poco a poco ird enlazéndolds hasta
formar frases hacia los dieciocho meses. En esta misma edad, pueden ser ttiles las laminas con
grandes ilustraciones, animales, barquitos, figuras geométricas- de formas sencillas: bolas,
cubos, palas, moldes para colocar objetos dentro, con los cual adquiere una nueva habilidad;
conoce algo mas de las cosas que lo rodean ¥ su funcionamiento, empieza a adquirir una nocién
de los diferentes tamafios y de los distintos volumencs de los objetos. Para nosotros €s muy
ficil porque ya lo sabemos, pero ¢l debe aprenderlo. Asi se le vera al principio tratando de
colocar un objeto mayor dentro de otro mas pequefio, hasta que después de muchos’ intentos
comprende, y aprende, que es lo mas pequeiio lo que se puede colocar dentro del espacio

mayor.

Por otro lado. es importante ‘saber.que para todo esto no s nccesario un juguete costoso y
especialmente disefiado, basta con un grupo de cajitas de distinto tamaifio de cart6n, de madera,
de lata, de las que hay. bbr docenas on todas las casas. Unos trocitos de madera servirdn
también. El hijo jugara con estas cajitas y pueden ser hasta su entretenimiento preferido, a pesar
de lo que gasten los padres en juguetes caros, lo cual es innecesario. Generalmente los juguetes

caros son una verdadera calamidad para el nifio, por el jugucte en si y porque como es caro se¢
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le exige que lo cuide, lo cual significa que no lo puede tirar, pisar, golpear y romper para verlo

por dentro, que cs lo que a él le interesa.

Aproximadamente hacia los dos afios al hijo le gusta destruir y desordenar cosas, lo que
hace con gran alcgria. Mientras que su padre le ha hecho con gran paciencia una torre de
cubos, el la destruye con una carcajada. - Rompe cosas, mas atin tenicndo en cuenta que ya ha
adquirido mayor autonomia, andando por toda la casa. Suele. jugar con carritosd. trencs no
demasiado pequeiios y que pueda arrastrar. Si son desmontables es preferible para favorecer su
creatividad. Asimismo jugara imitando lo quec hacen el padre y la madre. Pretendera lavar,
planchar, cocinar, cuidar bebitos, manejar, etc. Todo lo cual es muy bueno y se debe estimular.
Dcbe cuidarse. sin embargo, al hijo, pues tendra la tendencia a coger los objetos que los padres
utilizan en estas actividades, lo que implica ciertos riesgos. El nifio acepta fiacilmente la

sustitucion de los objctos reales por juguetes similares.

Recordemos también que a esta edad el hijo valora mucho todas sus posesiones y que no
siempre estara dispucsto a prestar sus juguetes y cosas. a otros amiguitos o a sus padres. A
veees prefiere jugar solo y no conviene interferir con ese desco. Cuando quiere jugar con la
madre o con otro niilo buscard su compaiifa. Es conveniente saber que a los dos afios no le
gustan los grupos grandes, prefiere la compaiiia de dos o tres nifios para jugar. no tolerando los

grupos mayores.

En torno a los tres afios aparccen los juegos de construccién sencillos, como: cubos,

rompccabezas de pocas piczas, objetos para golpear, anillos para ensantar, ctc.

Es a partir de esta edad cuando hace su aparicion el juego simbélico, en cstos momentos ci
objeto visible no ¢s tomado por el nifio como lo c']uc“ews realmente, siﬁo qué se transforma en lo
que &l desea: una madera puede ser un caballo; un bé:nco, un tren; pucde aparentar tener un
objeto en la mano y usarlo sin tenerlo realmente; co;ﬁér con.una cuchara incxis;énte o disparar
con un dedo, el hijo manificsta lo que piensa a través de lo que hace, sin ‘mas modificaciones.
Su pensamiento no esta suficientemente maduro para pensar “sobre sus experiencias™; por tanto

debe “representarlas™. Poco a poco va caminando hacia la realidad.
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Otro aspccto seria el hecho de que a veces antes de los tres afios y a través de la convivencia
con otros, aprenda las llamadas “malas palabras™ y las repita con mayor o menor frecuencia en
sus juegos o en sus charlas. La mayor o menor insistencia dependeri en gran medida de la
actitud que adopten los padres. Lo mejor es no escandalizarse; no hay razén para ello, es algo
que va a ocurrir y que no tiene significacion ni importancia, muchos padres temen que el nifio
sea mal hablado, por el simple hecho de haber aprendido esas palabras. ' Si el hijo insiste en
repetirlas, probablemente se deba a la actitud que los padres adoptan cuando él 1o hace; si no se
le presta atencién, ni se le regaiia. ni sc le pone mala cara, en pocos dias dejard de usarlas. Pero
si encuentra una respuesta, entonces le interesard repetirlas, aunque ni siquiera sepa lo que
significan, pero lo que si sabe es que los mayores se inquictan cuando €] las pronuncia, lo cual
despierta su interés en conocer por qué sc comportan asi. Ademads, habra descubierto uno de
sus lados débiles y una forma de hacerlos reaccionar y utilizara este conocimiento: en

dcterminados momentos, por e¢jemplo, cuando esté resentido con los padres.

Como ya scfialamos, hay edades en que decterminadas cosas llaman ‘mas la atencién.
Alrededor de la época en que se empieza a querer controlar los esfinteres del hijéy (orina y heces
fecales), los juegos con agua, tierra y lodo. etc., les interesan mucho-lo- cual céy natural Y
depende de que se les ha prohibido jugar con las excreciones de su cuerpo.’. No iauédc jugar con
sus orincs o sus heces. pero un magnifico sustituto puede ser jugar con agua, lodo, masa,
plastilina, etc. Es un tipo de juego que les conviene a esa edad y en el cual s’crla bueno que la
madre participara, sobre todo si el hijo mucstra una tendencia cxagerada a: la cscrupulosxdud o

un tcmor excesivo a las cosas sucias y a la suciedad.

IHay que tener muy cn cuenta, que mucho mas que mnnlenerilimpio'al hJo i)dr las tardes, es

que jucgue ampliamente, sin importar que sc ensucie o rompa su_ropa,’para:lo’ cual hay que

vestirlo adecuadamente. Resulta mucho mas snludnblc jugar que. man cncnc Ilmplo. Las

acuarelas, los crayoncs y las pmtums son magnfﬁcos ins rumenlos ‘de Juego para algunos

nifios. PRSEURAENE A

Entre los cuatro y cinco aiios los grupos pucden ser ya mayores, aproximadamente de diez
nifios. Las relaciones entre cllos seran mejores y no se pelearan tan ficilmente. Las muificcas y

los camiones pasan a un primer plano. De estda edad en adelante el hijo necesitara, cada vez
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mas de un grupo de nifios de su misma edad, en el cual se integrard, dependiendo cada vez
menos de su casa. Asf sec ira preparando para la convivencia social y empezard a prescindir de

PN

“mama” y “papa”. Adoptara los estindares de su grupo y los defendera apasionadamente.
calificando. en la adolescencia, a sus padres y a los amigos de su padre como “anticuados™, lo
cual cn ocasiones es cicrto, pues ¢l mundo evoluciona con rapidez y algunas costumbres y

estandares varian notablemenie en pocos afios.

Pero en si gqué cs el juego para el hijo?. Muchos padres creen que es una actividad sin
importancia, llegando algunos a pensar quc se les dcbe, pi'ohibir, pucs les roba tiempo para
estudiar o para otras actividades que el adulto cree c;juc’"son mads importantes. Pero estan
profundamente equivocados. Desde luego, que a medlda que el niflo crece, debe compartir sus
juegos con otras actividades, propias de su edad pero nunca con sacrificio, de sus necesidades

i e

de jugar. Jugando el niiio desarrolla’ infi inidad ; dc acti es, desarrolla su
cuerpo vy lo que es mds importante,” rl:.-sarralla su mcnm ) su imaginacion. A través del juego
wva conociendo el mundo, sus leyes y sus reglas, y nprcndc a acatarlas y a jugar respetindolas,
como después respetard en el juego ‘dela vidt;, como adulto, las leyes y reglas que su grupo
social le impone, convirtiéndose en una persona atil y-adaptado a la sociedad en que vive

(Najera, 1990).

A través de su juego, cl nifio desahoga una bucna parte de la energia que ticne dentro, y de
su agresividad. A través del jucgo aprende; por eso a veces rompe los juguetes, porque quierc
verlos por dentro para saber cémo son. También a través del juego resuelve una buena parte de
sus micdos y temores. Por ¢jemplo: supongamos que el nifio tienc miedo de ir al médico. La
simple idea lo horroriza. ¢Qué hard?. Pucde ser que juegue a que ¢l es médico y queinyecta a
los nifios (sus muficcos). Repetira cl juego infinidad de veces, hasta que poco a poco descarga
su temor. a través de esta actividad (Najera, 1990).

A veces ¢l hijo, en sus conversaciones con los padres, habla de personas y situaciones
imaginarias como si fueran reales, situaciéon que se debe a la riqueza de su fantasia, eso no
quiere decir que sea un nifio mentiroso o con tendencia a mentir, como muchos adultos pueden
creer. Ademas debe tenerse cuidado con los cuentos que se relatan al hijo. En ciertas edades,

¢l no distingue lo real de lo irreal y los cuentos pueden asustarlo. De tal manera que el jucgo
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sirve para practicar, aprender y desarrollar nuevas habilidades y perfeccionar las que ya tienc.
El nifio esta practicando todas sus facultades intelectuales y desarrollindolas; cada vez los
jucgos seran mas complicados. Adquirira control y dominio sobre su cuerpo, sus instintos y su

mente. Mediante el jucgo aprenderi a convertirse en ser humano (Najera. 1990).

Algunos juegos, en particular, ticnen un cardcter muy agresivo. A los dos ainos el niilo
pude golpear la cabeza de su compaiiero, a los cuatro juega a matar a otros nifios 0 a sus
padres, a los nueve le encantan las historias de terror.. Lo que estd pasando es que el nifio estd

atravesando por distintas ctapas mientras logra el dominio de sus impulsos mds instintivos. de

su agresividad (Najera, 1990).

Estos juegos no se decben reprimir, pues cs a través de ellos que el hijo va dominando.
somctiendo a reglas csa energia agresiva de que dispone. Pero nose deben reprimir las
tendencias agresivas del ser humano, la educacién debe consistir en canalizar esta energia de
que dispone ¢l hombre hacia fines adeccuados, constructivos y utiles a la sociedad. Si se lograra
reprimirla totalmente, el individuo no dispondra de la energia que nccesita para crear, luchar y
superarse, dentro de las normas que la sociedad acepta. La funcién de los padres consiste cn
canalizar adecuadamente la conducta agresiva de su hijo, para que en el futuro I sea titil a ¢l y
a la sociedad en que se desenvuelve. A esto contribuyen los juegos de manera fundamental. Se
juega ¢l basquet-ball para ganar, pero si se picrde, se aprende a perder y a aceptar la derrota,
pero también para ganar hay reglas que es necesario aceptar. y cumplir. - No se puede ganar a
costa de lo que sea y valiéndose de cualquier medio. Es necesario ganar manteniéndose dentro
de las reglas del juego. Eso aprende el hijo jugando, y llegara a la edad adulta preparado para
competir, luchar, sobresalir sin miedo a hacer dafio y sin temor a la lucha, pues sabra
mantenerse dentro de las reglas que su socicdad le dicte.. Si se reprimen brutalmente las
manifestaciones agresivas del niﬁo, de adulio ‘tendrda miedo a la lucha legitima con sus
semejantes  para lograr un’ puesto en su.medio social; por eso insistimos en que se debe

canalizar, para que de adulto.emplee esa agresividad con fines constructivos para él y para

todos los seres humanos.

Para terminar en relacién con los juegos entre adultos y nifios, entre padres ¢ hijos; siempre

hay que jugar al nivel del nifio y no pretender que el nifio juegue al nivel del adulto. No hay
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que insistir en que el niflo pinte siguiendo la forma de las figuras, si atn no tiene la habilidad
para hacerlo.” Déjele pintar a su modo, no hay que enseciiarlo a menos que ¢l lo pida (Najera,
1990). No hay que jhzgar]o de torpe porque no ticne aun el desarrollo suficiente para utilizar
un juguete de forma apropiada. Hay que dcjar que el hijo juegue y se comporte de acuerdo a su
edad. No hny que utilizar al hijo como pretexto para comprarsc juguetes a uno mxsmo. que

después no se lc permitira al nifio ni siquicra que los toque.

Por:lo tanto ‘es muy importante recordar la enorme influencia que cl-juego tiene sobre el

dcsanoilo psfquicb del niiio y sobre la formacién de su pérsonnlidad (Elkonin; 1980).

Un hijo‘que estd demasiado quieto y no juega provoca alarma cn su'madrc. quién picns~1
cl Jucgo. sin

que estd enfermo.. Este hecho insignificante sefala la enorme impo‘n/ani:i 3
cmbur],o, tiene un valor muy importante, considerandolo como unu acuvxdad suplemcntana y

de distraccién cuyo objctivo es ¢l placer. i

Antes dc hablar ¥ caminar, el bebé ya juega. El simplc plncer de movérse y scnlir le inicia
en cl conocimiento de los limites entre su yo, lo otro y cl otro.:. Poco a poco cl Jucgo se va
convirtiendo en un medio de proycccidn de sus senumlcntos y dt.l car‘ictcr. el mﬂo proyecta.cn

sus juguetes su afecto u odio y los hacen participes de su alcgrla y Io prolcgcn del. mlcdo quc

pucda sentir. Mads tarde llegaran los juegos simbdélicos para dcsembocar en lOSJULgO dc reglas,

con los que desarrolla su capacidad de relacionarse socmlmemc.

De tal forma que todos los tipos de juego ucne gran 1mportzmc|a y snrvcn dc algo en cl
desarrollo fisico, psiquico y emocional del hijo. Es un error cons : ar que, determmado juego

tenga menor valor que otros y oponerse a ellos.

No cabe la menor duda de que el nifio sientc placcr _)ugando, pero también ‘expresa a través

del juego su deseo de conocer y dommar la rcnhdnd Ile&,ar a scr mdependmnu. y llbrc con

respecto a las personas adultas.
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3.5 Tipos de Juego

Retomando - un  poco las teorias, como ya lo hemos mencionado anteriormente, para esta
investigacion nos apoyamos cn la teoria del aprendizaje social, ésta sostiene que ¢l jucgo es un
comportamiento aprendido bdasicamente a través de la observacién de los padres o de las
personas con las que el nifio convive y que gracias a su capacidad cognitiva, ¢l nifio podria
beneficiarse de las experiencias de hacer y reprodutir conductas nuevas en su juego; esta
postura al igual que la Piaget; sugieren que el juego es un elemento importante dentro del
desarrollo normal, que permite al hijo ensayar diversos estilos comportamentales antes de
enfrentarse o después de haberse expuesto a situaciones aversivas o perturbadoras; ante la
imposibilidad de poder clasificar un juego por su contenido, su maévil o su origen, Piaget
determiné que era necesario realizar una clasificacion que dependicra de la estructura de cada
juego, es decir decl grado de complejidad mental de cada uno, desde ¢l juego sonsomotor
elemental hasta el juego social superior; derivado de todo e¢sto como la teoria dcl aprendizaje

social no maneja chsnﬁcacxoncs del juego; retomaremos la clasufcamén que Jet.m Piaget 1962)

propone, para el estudio del Jjuego.
3.5.1 De cjercicios

Es importante crear conciencia en ¢l adulto del valor que tiene este juego, para la
maduracién; tanto desde el punto de vista de'la mfommcrén que nos pueden proporcionar, en su
excelente medio, como un recurso cducatlvo muy valioso, para proporcionar al nifio situaciones
de experimentaciéon y aprendizaje, asi. ‘mismo como de.socializacion y de formaélon de la

personalidad.

El juego de gjercicios esta presente-en el hijo desde el nacimiento mismo hasta el segundo
afio de vida, y constituye la forma mds primitiva del j juego, que no entraiia nmgun snmbohsmo.
ni técnica alguna especificamente ludica, pero que consiste en repetir por placer acuv:dadcs

adquiridas con el fin de adaptacién.

El niflo juega con su propio cuerpe movicndo sus extremidades (pataleo), la cabeza

(cabeceo), sacar y meter la lengua. ejercitar ¢l aparato de fonacién (emitiendo sonidos
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placenteros y balbuceo), toca sus propios dedos, manos y pies, cte. Posteriormente comenzard a
enderezarse, gatear, levantarse y sentarse, dejarse caer hacia delante y hacia atrds cuando esta
scntado, ponersc de pie y hacer toda clase de gjercicios gimnadsticos en la cuna. Aunado a todo
esto ¢l niflo manifiesta mucho interds por mirar objetos, en particular objctos brillantes y
coloridos, cuando cs capaz de coger objetos, el nifio gusta por tocarlos, golpcarlos, atraparlos.
aplastarlos. en otras palabras manipularlos. El nifio jugando prueba ¢l emplco de sus miembros

y ¢l uso de determinados objetos, favoreciendo su tono muscular.

La utilidad de este tipo de juego para el desarrollo del hijo es inapreciable: cl nifio gracias a
¢l ejercita su aparato locomotor y sensorial y aprende a conocer las formas mas sencillas del
funcionamiento de las cosas, asi como la relacién entre ellas. "Tan pronto como el niflo ha

aprendido uno dc estos tipos de juego, lo repetird una y otra vez, favorecxendo su coordmaclén

visomotora ojo-mano. asi como su maduracion del tronco ccrvu:al

un; actlvidad social,

21 hijo también suele jugar con los adultos, este tlpo de _]uego enl

eslo es reflgjado claramente desde su primera sonnsa con: us padre Dentro de cste tlpO de

actividades entre ¢l adulto y el nifio estd ¢l tocar la cam, la nanz, las rejas dc sus padrcs.

jalarles el pclo, cte., asi experimenta sobre su propxo cuerpo Yy el dc los dcmas.

Concretando. segiin Piaget (1977), es en esta etapa dc los cero a los dos al‘ios, cunndo el nifio
esta adquiriendo afanosamente el control sobrc sus movnmlcnlos -y aprcndu a coordmnr sus
gestos y sus percepciones con los efectos dc los m:smos, nqu: cl _]I.lch COnSlSlc con frecuencia
cn repetir y variar movimientos. El huo obtiene placer a partn' de su dommlo de’ capacndndes

motoras ¥ de experimentar en el mundo del tacto, la vista, yel somdo. Obuene placcr al ser

capaz de hacer que sc repitan acontecimicentos.

Desde el punto de vista ﬁsiolégico,cl nifo’ dcscarga cnergfa a través dcl juego,

perfeccionando su coordinacién neuro-| muscular, conlnbuyendo al dcsarrollo mu.scular al

cjercicio de su cuerpo, asi como la de afinar el uso de la vnsla, del ondo y dc otros sentidos
(Piaget, 1962).
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3.5.2 Simbdlico

El jucgo snmbéhco aparece en cl nifio durantc el segundo o lcrccr nﬂo dc vxda g Ln esta etapa
dc la vida, el juego es la actividad prmcupal no sélo porque cl nifo pasa mayor punc del (lcmpo
dedicado a él, sino porque el juego orq,l na camblos cualitativos en su dcsarrollo psiqmco, fisico
y social. Aqui la actividad ladica ucnc un ‘cardcter- simbélico. ' o

Recordemos que en el juego de ejercicios predomina en el nifio el juégo funcional y de
cxperimentacion, cuyo objetivo eran los propios miembros y objetos manejables (esic ocupa el
periodo de la infancia comprendido desde el nacimiento hasta el segundo afio de vida). - Al niiio
no le intercsa el contenido de los objetos sino su utilidad para jugar. Sin embargo, es en esta

nueva etapa en donde ¢l hijo se interesa por el contenido del objeto experimentado, ya que a

través de éste, desarrolla la capacidad de s ituir un objeto por otro (iniciando con esto cl
periodo de las operaciones preoperatorias), 1o cual constituye una adquisicidén que ascgura en el
futuro el dominio de los significantes sociales y, por ende la posibilidad de establecer mis

ampliamente las relacioncs afectivas.

IEste cambio se encuentra relacionado con la percepcién que el nlﬁo xene dcl mundo por lﬂ

imaginacion y la fantasia; en donde también se-involucran Ios senumxenlos_Por e_jernplo’

podemos ver en una atadura de trapos a una muﬁeca, ala'que trata como una madre a su hija; la

acaricia, la abriga, la cuida, ln arrulla para dormirla, la mnma o la rcgaﬁa.

El hijo imita en sus juegos las actitudes que observa de quien lo rodea. Consideriandolo
como un medio de adaptacidn, tanto intelectual como afectivo. puesto th por este medio
reproduce aquello que mds le ha impresionado. Pero el sentido ‘en esta etapa del juego no se
centra ¢n ¢l aprendizaje inmediato de esos modos de comportamiento, sino mas bien cn cl
inmediato c¢jercicio de las funciones mentales: de la observacién; percepcidn, imaginacion asi

como de los sentimientos.

Por esta razén y sobre todo el juego simbdlico debe de ocupar un espacio muy importante cn

la vida infantil, pues al jugar cspontincamente, los nifios desarrollan sus capacidades de

conocimiento 'y d inio de la realidad.
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La actividad infantil es particularmente rica cn formaciones' simbdlicas, que cumplen la
funcién de descarga de la afectividad. Estas se manifiestan esencialmente en los juegos y
también en ciertas actividades creadoras préximas al juego, como el dibujo. Sin lugar a duda, a
través de estas actividades, el hijo vivirda experiencias agradables que le ayudaran a mirar al
mundo con alcgria. de manera mas relajada y de distraccion que le dardin el equilibrio
emocional necesario para irse adaptando a las exigencias de! medio ambiente que lo rodea,
reproduciendo situaciones vividas que pueden ser desagradables, haciéndolas soportables ¢
incluso agradables: a ceder ante los requerimientos de sus compaileros, a esperar para obtener
la satisfaccion de sus deseos, en fin a relacionarse con los demds de manera satisfactoria para
todos (Mir, 1997). Permitiendo con ello conocer cada vez mais el mundo material que le rodea;
por supuesto este conocimiento no serd un conocimiento tedrico sino mas bien practico y lo

adquirira de una mancra divertida mediante el juego, sin ser una tarea aburrida.

Este tipo de jucgo simbdlico sigue un proceso de maduracién y se hace mas elaborado, hasta

que alcanza su maxima expresion; a través del juego sociodrantdtico.

Es por medio de la repre: cmacnén de roles (panc del jucgo socnodmmauco) que los- hijos

aprenden a mtcrac(uar dentro de s contexto socml

Después de muchas cxpcrlcncnas dcnlro de este contcxlo soclal el nn‘io comprcndc cl grudo

dc su potencial de acluucnén tanlo <

Con el juego socwdraméuco aprende'a moverse dmamlcameme dcnlro y fuera dc diversos
’i.lego de

roles para mantencr una mtemccxén socml con ‘los demas. Esto se parecc basmnle al*
macslru, chofer,

la vida™ en el que nosotros. como adultos, somos esposa o esposo, hua o lu_jo,

doctor, bombero, cte. y cualquncra de¢ los numerosos rolcs que dclcrmman nucstra condxc!én;dc

scres sociales y adaptativos. Por lo consiguiente si reconocemos que.la agresicn es uh mcdio
sano y valioso de expresién para ‘el nifio que madura, y procedcmos a nyudurlo a lograr su
autocontrol por mecdio del jucgo, se convertira en un individuo coopcrauvo y producuvo

(Wolfgang, 1989).
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Cuando los nifos tienen dificultades, causan problemas manifestando su conducta por
medios violentos ya scan fisicos o verbales derivados de la intensidad de motivacion, ¢l grado

de frustracidn de su entorno, su ebservacion e imitacion de modelos agresivos (Piaget, 1962).

Estos nifios por lo general suclen jugar a “los animales o monstruos que destruyen la casa™ o
sc “comen a la gente™, “empujan con violencia un auto de juguete®, simbolizan “la separacion
madre-hijo™, “la muerte™, “el divorcio™, “lanzan objetos con violencia”, manifestindose en ¢l
hijo algunas de estas caracteristicas como ansiedad, perdida de control, se excita demasiado,
desborda la emocién, no hay limites, no hay reglas, presenta una enorme dificultad para
mantenerse integrado al grupo, posce una conducta apatica y negativa, golpea a otros nifios u
objetos, irrumpe ¢l orden, lanza objetos, su lenguaje es violento, etc. A pesar de la conducta
agresiva que presentan algunos nifios podemos ayudarlos a controlarse, canalizando el acto
violento hacia ¢l juego y asi lograr un autocontrol, culminando de esta manera ¢n un nifio

productivo y feliz (Wolfgang, 1989).
3.5.3 De representacion

Estc juego aparcce entre. los cuatro y cinco afios de edad.” Es en esta etapa en donde las
diferencias de la personalidad se hacen mas patentes, esto debido a las crecientes demandas de
la sociedad, de hacer al nifio cada vez mdis participe en las acciones.y las. relaciones. de los
adultos, de acuerdo con sus capacidades. El adulto lc exige mas un cumplimicnto‘consciemc de
las reglas de conducta comunes al grupo ¢n donde vive, encaminadas a prepamﬂo para la

proéxima ctapa escolar ¢ incorporarlo progresivamente a la vida social en donde se desarrolla.

Estas nuevas exigencias con todo lo que -implican no explican por si solas el paso de una
ctapa a otra. Si no que este paso va precedido y acompaiiado por la aparicién dc nuevas
habilidades cognitivas y motivacionales: cl desarrollo de nucvas formas de pensamiento, c!
perfeccionamiento del lenguaje oral (incluso en algunos casos el ﬂprendizéje,"dc la lecto-
escritura), la adquisicidon de una vida interior relativamente mas estable, mi;yor comp.rehsién
del mundo que lo rodea y el lugar que ocupa en él, lo cual origina en él nuevas motivaciones y

un mayor desco de participar en las acciones y las relaciones de los mayores.
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Esta necesidad de accién y participacion encuentra su expresion maixima a esta edad en los
juegos de roles o de representaciéon de un papel, la actividad lidica a través de este tipo de
jucgos tiene un cardcter simbélico: ¢l nifio realiza en el jucgo una actividad sobrecntendiendo

otra y mancja un objeto sobreentendiendo otro (Piaget. 1962).

En esta actividad el hijo asume un papel determinado y actia de acuerdo con su papel,
descubre las relaciones con los adultos, sus obligaciones con los que le rodean y sus derechos
cn relacién con las personas cuyo rol interpretan otros en el juego. El rol en el juego implica
asumir las obligaciones que impone el rol y cn ejercer los derechos con respecto a los demas
participantes del jucgo, este es un excclente momento: para definir y reforzar las reglas y

normas de convivencia familiar.

Para poder comprender los juegos de los nifios de esta edad es necesario diferenciar entre ¢l
argumento y ¢l contenido.

El arg rent del juego es el rol, que observan en'la réalidad rcprcscmada en el juego
infantil; la rcalidad que los nifios representan mediante clrj‘ucg;o a esta cdad es la de la vida de
los adultos en cuanto a cumplir con funciones especificas, por cjemplo:-médico, enfermera,
mama, chofer, ctc., ¢l niflo tienc inclinacién por jugar a estos roles, porque desca parecerse a
esas personas, ser como ellas; asf mismo como sus posibilidades son limitadas y la actividad
adulta por cse momento no le cs accesible, se ve obligado a realizar esos descos en el juego.

El contenido del juego es lo que el nifio resalta como aspecto principal en. la actividad del
adulto. Los nifios suelen introducir en un mismo didlogo distintos contenidos segun las edades.
Por egjemplo, en ¢l rol de médico se pone especial interés con respecto a la salud del paciente,

su preocupacion por saber si ¢l paciente siguié sus indicaciones, etc. Ef contenido principal de

los jucgos a csta edad suclen ser las r entre las g

En ¢l jucgo de roles los nifios mantienen dos tipos de relaciones: ludicas y reales. Las
ludicas son las que establecen segin cl argumento y el papel que desempefian cn él cada nifio.
Las rclaciones reales son las que surgen entre los nifios como compaiicros quicnes realizan una

misma accidén en coman: lo que les permitira ponerse de acuerdo sobre ¢l argumento, distribuir
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los roles, discutir cuestiones y equivocaciones que puedan aparccer a través del jucgo; es aqui
en donde los nifios ecstablecen relaciones mas estrechas y prolongadas con sus demas
compaiicros. El desco por imitar mediante el juego las relaciones entre los adultos hace que cl

nifio comience a necesitar la compailia de otros nifios (Piaget, 1982).

Si puntualizamos que la actividad ludica en este periodo es de suma importancia como en el
anterior es porque: influye de manera decisiva en el desarrollo de sus procesos psiquicos. El
Jjuego ayuda al hijo a desarrollar su atencién y memoria. En esta actividad lidica el nifio debera
concentrarse cn el argumento, contenido y objetivos del juego y sobre todo recordarlos
continuamente. El nifio que no logre concentrarse y recordar continuamente terminard por ser

expulsado por los demds.

El jucgo ayuda también al Hijo a desarrollar su actividad mental cn la medida que durante ¢l
mismo sc¢ ve obligado a mancjar sustitutos de los objectos, a darle al sustituto un nombre de
acuerdo con el juego y a mancjarlo mentalmente de acuerdo con ese nombre, en especial este
tipo de juego ayuda al nifio a empatizar, desarrollar su cay idad c icativa y su lenguaj.
El nifio que no es capaz de expresarse adecuadamente durante ¢l juego o que no comprende sus

instruccioncs, serd un obsticulo para sus compaiicros de juego y pronto scra relegado por cllos.

3.5.4 De reglas

Comicnza a aparccer: después de los cuatro afios, pero_se consolida a . partir.de . los siete,
como una evolucién del juego simbdlico, y se mantiene alo largo de Ia vida"adulla. mientras
que los otros tipos de juego picrden lmponancm. Pero el juego de reU&s de mﬁos pequefios es

muy distinto al de los nifios mayores ¢ incluso al dc las personas adultas.

En los nifios son reglas espanlanea.\ unprowsadas que se dan en cl momcnlo del Jucgo (por

mplo: no sobrepasar una linea dxvxsona, ser el pnmero en lleg r a un arbo clc.

Mas adelante las reglas vienen de fuera, pueden ser de personas mayores quc interviencn en

su organizaciéon o bien de algiin participante que conoce el juego. En los niveles superiores dc
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estos . jucgos las reglas estan institucionalizados (futbol, ajedrez, etc.), pero pueden ser

modificadas si hay un acuerdo previo entre sus jugadores,

. La socializacion porque

En el jucgo dc reglas va implicita la iali. idrn y 1a comy
cs una caracteristica inherente al ser humano, que necesita de los demais para poder desarrollar
su juego. La competencia porque sc cstablecen normas de juego y porque el nifio ya no sc
compara consigo mismo sino con el resto de sus compaiicros. De esta manera jugando con cllos
el nifio va avanzando en su socializacién y aprendiendo a aceptar las normas. A medida que el
nifio crece, el acatar las normas del grupo se convierte en lo mas importante, porque de esa

manera ¢s aceptado dentro del mismo, y en la consolidacién de su proceso de socializacién en

general (Piaget, 1962).

En csta ctapa suelen marcarse dos periodos cn la nifiez; la primera que aparece entre los scis

¥ ocho aios; y la segunda desde los ocho a los diez, aproximadamente.

Este primer pcnodo se curactenza pnnclpalmente por Tas: profundns lmnsfommcnoncs‘

bicn es cierto que cl ucmpo que se dedica a esta acnvndad ludlca es’ mucho menor. Con todo
csto, esta disminucién del tiempo’ dedicado al Jucgo se ve-ampliamente compensado-con el
incremento y \a variedad de juegos; asi como por cl entusiasmo y el apasionamiento que cn

cllos despliega cl nifio.
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En cuulqulcr momcnto cuando el h1_|o csta consagrado al” Juego hay que reconocer que
afectivamente 1o esta en renhdad dumme éste no esta d\spomble pam nmz,una olra acuvndad

que no sea el Juego y cucsla ‘mucho lraba_yo apartarlo dc él Ci ando es eccsano

l.os _]uchS cn esta edad.poseen camctcr{sucas quc los haccn dlfcrcnles a los olros tipos de

juego, cstas cnractcrfsucas o

La cunudad dc ac( idades ludlcxis disminuye con la edad, esta disminucién podria deberse a

que los mﬁos mayore: ienen:menos tiempo disponible para jugar y desean pasario de tal

manera quc les pi por |on el ;mayor gozo posible, pueden concentrarse en el Juego por mas

tiempo, la re ucmén dcl tlempo para el juego podria deberse también a la falta de compaﬁeros.

Los nifios a los’ quc no se les acepta en un grupo, pueden verse limitados a las actividades

solitarias.

Los juegos se hacen cada vez mas en grupo. Esta inclinaciéon por los juegos en comiin, se
debe cn gran parte,. al intenso interés por ¢l compaiierismo de los nifios a esta cdad; esto

derivado con su salida del egocentrismo y la progresiva socializacion del niiio.

A csta edad los nifios se organizan para jugar.sometiéndose a cicrtas reglas no arbitrarias y
domina en cllos una finalidad competitiva, los ju'egc;s‘scrﬁ‘écén cada vez mis apropiados para
los sexos y sirven como pauta para medir la mnscuhmdad y fcmmeldad en los niilos, los juegos
pasan dc informales a formales y se dan cuenta de que para Jugar se requicren mis elementos:
equipos, lugares, instrumentos, reglas de j Juego etc.

Los juegos se van haciendo cada vez menos activos en lo que respecta a lo fisico.

Aunque la mayoria de los nifios a esta edad presentan estas caracteristicas en lo que respecta

a su actividad lidica, pueden existir en ocasiones numerosas variaciones debido a una serie de

factores distintos tales como las diferencias de salud, desarrolio tor, i li; i bi

& s »

POSi socioeconomi idad de tiempo libre, posicion de cada niiio en la estructura

Jamiliar, ctc.
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En los Jucg,os de compclcncm mdlvndual e nifio manlﬁesta su ncccsxdad de reconocimiento

por parte de sus padrcs ndcmés de que revelun mucho su personalldml.

Conforme loé jucg,os adqﬁiérén 6réahiiﬂci6n. cstrucli.lra' Y glas dc colaborac:én. el niio

(ya para cmonccs allnmcntc socmhzado

ace uso de sus'cupacxdadcs pam cnlrv.nlnr los retos

individuales o'de grupo, preparandose as para su vxda fu(urﬂ

Sin embargo, loda csla serie dc acuvndndcs, rcquxere una cstructuramén mimrnn, que sc

pueda realizar por los padres, Io cual es lo quc proponc en cl 5|gulcnle capitulo.
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CAPITULO IV PROPUESTA DE PROGRAMA PARA LA ATENCION DE LA
CONDUCTA AGRESIVA A TRAVI::S DEL JUEGO.

El juegoe no solo proporciona un aulémlco medlo de aprendxmjc sino que permnc que los
profesionales interesados en el blencstar del mﬁo y padrcs adqulcmn conocimicnto respecto a

los mismos y sus neccsxdadcs.v Ello compromcte ‘a que los padres sean capaces de

comprender en dénde se “encuentran” los nifios en sus habllldades sociales y cognoscitivas, lo
ida para la promocxén de nuevos aprendizajes, tanto en

que a su vez nos indica el punto de pav

el campo cognoscitive como en el afeclwo'y so al 'lJucgo para el nifio es una actividad vital,

- siendo un recurso para socnahurse,‘_aprender nuevas pautas de comportamiento, memoria,
razonamiento, imaginacion,: creacxén enfrentarsc a sus conﬂxctos y desahogar sus tensiones;

convirtiéndose en cse momento en un rccurso lempéuuco en donde ¢l nifio podra liberar toda la

cnergia contenida de una forma sana "socmlmcntc accptable, con_fines preventivos o

terapéuticos.

La mcjor manera de aprender, ) a raves delJuega, yn quc los Juegos de los nifios son formas.

originales de trabajo mtelcctual de confrontacxén dc cmocxones, de construccién - social, de

reclaboracion de cxpcncncxas. dc [
(SEP. 1991). i

rcaclén art a, de autodefmmén humana y de convivencia

En la etapa de 0-6 afios s¢ dcsan'ollu la personnlxdad de los nifios y se. s mén fés Basl:s dela

personalidad adulta. Eso se consxgue a lravés de procesos‘complcjos de ‘esarrollo |nd|v1dunl

que tienen como fin la autonomia’ personal undamentnlmcnte son procesos de inrhvuluac:dn

de si mlsmo Y de su situacion

y socializacidn y su conquista hara que el nifio tomc onCIchI
con respecto a los otros. En el dcesarrollo de’ eslos proccsos pucdcn aparccer conflictos
emocionales, que son positivos para la evolucién del nifio, ya que cada vez que se supera una

crisis aparccen elementos nuevos que se van incorporando a su personalidad.



La familia y cl macstro Jucgan un papel capnnl ya que son puntos dc rcfcrcncm Yy modclos a
imitar por el n|ﬂo.' La capacxdad de 1mn.ac16n es una de las notas dlstmuvas de esta edad y
recurso nalural para Ia adaplacxén del nifio. Convcmenlcmenle dmglda permnc la adﬂptaclon y

rcfuelzo de hnblt

Los nifios que h

el -autocontrol,

nnsncdnd y ugreswndad (Wolfgang,

Este'tr'abajo prelende motivar y cén\{enirse en un instrumento de intervencién para ofrecer a
los - padres de familia de nifos preescolares que presentan conductas agresivas, informacién,
orientacion y apoyo para modificar conductas y asi favorecer el desarrollo integral de sus hijos
y para‘aqucllos que estan en proceso de serlo, que identifiquen clementos que los puedan
apoyar para consolidar una decisién y familia més plena. Pues ¢s, en la relacién padres — hijos
en donde sec conforman los primeros elementos de patrones conductuales y de personalidad. Es
por ello el interés de proponer un programa de intervencién que desarrollaremos a través de
diferentes técnicas para la reactivaciéon de nifios preescolares con dificultad de adaptacién por
agresividad, utilizando el rol del juego simbdlico como vehiculo para cl desarrollo cogrnitivo,
afectivo y social. Asimismo implementar un instrumento de evaluacidn para la observacién y

registro de dichas conductas.

Algunas de las técnicas presentadas en las sesiones del programa se han implementado en
aulas regulares en cl Centro de Atencién Psicupedagégico de Educacién Preescolar (CAPEP)
Tlahuac I, con nifios que presentan conductaf;x’xg‘re‘éiva, con la participacién de sus padres;

observiandose resultados significativos en. las relaciones familiares padres-hijos, cl desarrollo

del lenguaje, la comunicacién, el incrcméﬁ(dde hi\i:ilidades y destrezas adquiridas por medio
del juego; ademas de la imitacién de. conductas 'de los padres por parte de los hijos,
disminuyendo o modificando conductns agrcs:vas. y ‘reforzando conductas alternativas
deseables. Lo anterior parcce coincidir con lo que Bandura postula en la teoria del aprendizaje

social quien dice que el nifio imita conductas sclectivas de modelos que son altamentc
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poderosos: por lo que padres, maestros y compaiicros influyen significativamente en cl

aprendizaje social del niflo, actuando como modelos a imitar.

Por lo que nuestra aponacién consisten en enriquecer estas sesiones que son llevadas a cabo

en cl CAPEP ‘Tlahuac I, en un programa con actividades encaminadas a favorccer a través del

jucgo las rclncnones familiares, aprender ‘reglas especificas - como esperar su turno — sino

también aprender acerca dcl significado de las reglas sociales en general;
adquisicién de  habilidades sociales; al mismo tiempo desarrollar sus potencialidades, el
la estructura de su

as{ como promover la

conocimiento de su cuerpo, el enriquecimiento del lenguaje y en general,
pensamicnto también adquirir controles internos que le permitan dominar su impulsividad.

Este programa es practico-vivencial.  Consta de 11 sesiones en las cuales los niiios
preescolares a través del juego simbélico propiciaran y fortalecerin su desarrollo. Es decir, se
pretende facilitar el desarrollo de la vida afectiva del nifio; que no reprima, ni nicguc sus
sentimientos positivos o negativos que le proporcionardn el equilibric emocional nccesario para
“irse adaptando a las cxigencias del mundo que le rodca, que aprenda a expresarse para crear

momentos de libertad y tolerancia debido a que por medio del juego tlcnc la oportumdad de
za en si i yla comprcnstén

desarrollar habilidades en ¢l trato inferp /, la 7
de las causas y efectos de las relaciones interpersonales, aprendiendo a autocontrolarse, para
ser un individuo cooperativo y productivo. Por ello, es preciso recordar i;uc el pbjctivp' del
juego es producir una sensacion de bicnestar, que el niiio’ busca constaniemente en’su” actuar
cspontanco, la cual lleva ‘al desarrollo de sus aspectos afecti ciales , i » res,
»p es decir al desarrollo in‘legra’l.‘ S

. P

creativos, de

En esta propuesta el valor de.la mtervenclén con51s1e en lograr que cl mﬁo obtenga cl miximo

provecho de su ludlsmo, que se desarrol]e plenamenlc eny, a ravés dcl Juego, pero es necesario

que se crea en lodas estas poslbxlxdades y qtie se'decida aJugar.

En torno a la atencién de hijos 'ugresivo‘sblo‘s objetivos avn‘lcan‘zm" con este programa son:

a) Facilitar la expresién de sentimientos de manera esponténea.
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b) Hacerlos. conscicntes de sus scnumxentos.klamo positivos como negativos, sin temor a

expresarlos; que lo ayudcn a dcscargar o dlsmmulr las conductas agresivas. -

c) La exprcsuﬁm de dlfcremcs emoc:ones ante dlversos eslimulos como la frustracnon, cl enojo

k) Fomentar en el hijo cl respeto de acuerdos para la convivencia. el trabajo'y cljlil:go.

D) Favorecer cl desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, como vehiculo de la comunicacion.

m) Favorecer en gencral el dcsarrollo psicomotor, cognilivo,'social y afecﬁvo del niﬂo, con el
objeto de expresar sus emociones y liberar su encrgfa para que s¢ vaya adaplando a las

exigencias del mundo que lo rodea, creando con ello su independencia.
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Para alcanzar estos objetivos es nccesario brindar al nifio condiciones adecuadas como:

satisfaccién dc necesidades basicas, estabilidad familiar, asi como c'é‘hdiéionés‘ ambientales

adecuadas de confianza, seguridad y aceptacién.

- El juego en cl nifio es ¢l mcdio natural de aummpnslén que l ”bcrmite'canialiiar,y claborar

todos sus sentimientos de tensién, frustracién, inseguridad, ‘agrésién, temor, perplejidad y

confusién. Sin que nadie le diga lo que debe hacer, lo- crmque
di

intente dirigir su actividad. Asi el niifio juega Ilbrcmentc y si 16 ¥.por. l_q'lémto expresa
su personalidad y libern aquellos sentimientos y acmudcs‘ que

descubiecrto. Para esto no se requicre necesariamente que el nifl

stan ' luchando’ porsalir al
ca c nscieme‘dc  que tiene un

problema, sino que simplemente se le da la oponumdnd de expresarse lxbrememe. De aquf que

la participacion del niiio debera ser:

atil a é1 y a la sociedad en la que se dcscnvuelve.

Si estamos proponiendo un programa para disminuir o’ modificar:la conducta agresiva del
nifio preescolar; debemos de tomar en cuenta que los cambios no van a darse de un dia a otro.
sino que necesitaremos mucha paciencia y perseverancia si queremos solucionar el problema

desde casa.

4.1 Registro para la observacién y cvaluaciéon de las conductas agresivas a través del

juego.

Desde tiempos muy remotos. diversos motivos han interesado fuertemente a los adultos en
cl estudio y observacion del comportamiento infantil. Gran parte de lo que se relaciona con el
comportamiento humano sc¢ aprende observando al nifio en los diversos ambientes de
aprendizaje en donde se desenvuclve, como son el hogar, el salén de clases, ¢l patio de recreo y
sus amistades y asi poder llegar a comprender algunas de las causas de su comportamiento
agresivo. Gracias a dichas observaciones se pueden detectar todo tipo de desviaciones en su
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comportamicnto y en su mancra de actuar, con el {in de aplicar las debidas medidas correctivas

(Mecdinnus, 1979).

Tenemos que recordar que esta observacién parte de la base de que el nifio pertenece a un
nucleo familiar y social y por lo tanto, sus conductas se registrardan ¢ interpretardn en relacién a

la dindmica de su entorno familiar, escolar y social.

La observacién es un recurso muy peculiar del diagndstico psicopedagégico; por lo cual
consideramos que . ¢s un clemento primordial en esta propucsta de intervenciéon (programa),
para ayudar a padres. educadoras y cspccialistas en general, interesados en el bicnestar del
nifio, a evaluar conductas agresivas, tipo de relaciones que establece, habilidades alcanzadas
por ¢stos, asi como ¢l conocimiento de si mismos a través del juego; de tal manera que le
demos al jucgo el valor que tiene para futuros aprendizajes, los diferentes procesos que nos
llevan a la conformacioén la personalidad y al desarrollo integral del mismo, que no actaa de

manera aislada si no por el contrario que ¢s un proceso muy complgjo.

Hemos conformado un registro de cvaluacién a. través de la observacion que permitira

registrar la conducta ladica de los nifios.

Este registro de evaluacién precisa cuales conductas se buscan en el juego: consideramos
quec todos los indicadores que hemos contemplado son népeclos quc. puedcn:ser-dtiles para
poder hacer un registro dec la observacion lo mas exacto poSiblc, se trata de unos indicadores
que son significativos para entender la influencia que el medio ambiente (familiar, escolar ¥
social) en cl que se desarrollo el nifio, influye en el problema de la conducta agresiva; con el
objcto de disminuir o modificarla y reforzar conductas alternativas : deseables (relaciones
interpersonales); por lo que se hayan relacionadas con la actitud que Ibs pavdres‘siguen para con

sus hijos. llegando asi a la formacion de su propia personalidad. - - 3 i

Para llevar a cabo ecsta evaluacién. se solicitard el apoyo de la educadora en el aula y cl
recrco para la evaluacion y seguimiento de cada una de las sesiones; asi como del apoyo del

psicologo.
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Para este programa de intervencién, la funcién del psicélogo consiste ¢n dar a conocer éste a
la educadora y a los padres por/ medio de una platica introductorfa (plitica propeddutica de
sensibilizacién). Es importante que este material se dec a conocer a los padres y educadora con
¢l objeto de que reconozcan la importancia que el juego tiene en las relaciones padres-hijos en
donde sc conforman Ios‘pi'irmc‘mé elementos de patrones conductuales y de personalidad y que
este podria ser un medi§ 'dc"inlcrvencic'm para subsanar cstos problemas de¢ conducta. El
psicélogo asesorard seri'aanalnieme a la educadora y a los padres de familia en lo que respecta a
la forma de reglstrar Ias conductas en ¢l instrumento de evaluacidén. asi como aclarar dudas,

comentarios o sugercncms quc se tengan durante el desarrollo de las sesiones.

La imcncién'dc esta bropuésta ¢s contar con un instrumento confiable, sencillo, fiacil y
rapido que nos perrmtu conocer y entender mejor las dificultades y la situacién personal del
nifio, en sus diferentes arnblcnles en donde se dcscnvuelve, con el objeto de que el nifio
disminuya o modxl‘quc su conducla agresiva a través dcl Jjuego, y asi ayudarlo a favorccer su
desarrollo integral (Axline, 1994).

4.2 Implementacion del programa

Las sesiones se llevardn a cabo una vez por semana con una duracion de 45 a 60 minutos
cada una: en el orden en que se presentan, con el apoyo de la educadora ¥y con la asesoria
semanal del psicélogo.  La participacién del psicologo consistird en asesorar a'los padresy a la
cducadora en cuanto a la forma de registrar la cvaluacién, as{ como aclarar las dudas de cémo

sc van a llevar a cabo las sesiones.

Se pretende que el nifio cubra un 80% del puntaje de evaluacién que correspondc a 24
aciertos del total de 30." Si cubre o no csle porcentaje pasara a-la sigui nte sesxon. .En caso de
no cubrirlos en alguna de las ses:oncs. al f'nal de, todo el programa s relomamn aqucllns quc

no haya logrado.

Cuando sc presentan conduclas ngreswas durante el desarrollo de alguna dc las sesiones, se

aplicara el tiempo fuera al nlﬁo como medida; correcuva, quc consnsle ‘en rctlrarle 1a atencién
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y los materiales con los que sc estin trabajando, durante un periodo de tiempo corto (de 5 a 10

minutos); reiniciando posteriormente la sesién.

En caso de que la ngrcsxén sc presente fuera de la se5|6n se le corre |rén sus. acu(udes- es
Por

decir se le pedirda al nifio que repita o elabore la res| uesta que no mmé ad cua amentc.;
si‘no 16 hace,

ejemplo: si azoté la puerta, se le pide que Ia abra y ‘cierre correctamente 10 veces,

se le muestra en vivo como haccrlo.

registro de evnluacnén, mlsrno que sc logmré cot 'I&\vgpl'ét:ica'prdpedcﬁticﬁ:dé;Sensibilizacién

dada por ¢l psicélogo.

cabo cl reystro

En el paso siguicnte se requlcre la ho_|a dc reglstro (pég 24) para llevar
de las conductas presentadas durante el dcsarrollo de. la sesién.” :Este rcglslro consta ‘de tres

indicadores que nos ayudardn a medir el amblenle familiar, escolar y social; asi como un

apartado para comentarios acerca de algin aspecto que no se encuentre conlemplado, alguna

duda o sugerencia.

Finalmente, anotaremos el puntaje en la hoja de registro de evaluacién; en la columna del

lado derecho; para sumar al finalizar la sesién y saber si el objctivo de la misma sc logré o no.
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4.4 Sistema de registro

El sistema de registro que se propone cs el siguiente:

1.- Se dcbera tener un:'l,hojt'i de registro de 'e\;éluacién para cada una de las sesiones.

Colocm‘a el puntaje corresp ndiente

O puntos) después de los mdlcadores en la

dcberén cvaluar las conduclas del mﬂo lal y'cémo se: presentan,~desde ¢|;lnlClO hasla el

final de la actividad,.

4.~ Es importante que los padres ‘soliciten el a‘po'yo"'y la co’lgb‘ora'c'ién de 1a educadora para el

llenado en la hoja de registro, en el’aspecto social 'y escolar; lo cual va'a permitir a los

padres, conocer el progreso en la modificacién de'la conducta de ‘sus hijos ¢n el salén de

clases y a la hora del recrco; y con ello saber si se alcanzé el objetivo de la sesién.

5.- Si el nifio alcanza un puntaje de entre 24y .30 puntos por sesién, hemos logrado el

objetivo de¢ la misma. Si el puntaje es menor motlvaremos al nifio para que lo logre

posteriormente, continuando con las siguientes sesiones. ‘Al concluir las sesuoncs del

programa, sc retomardn aquellas sesiones en las que cl nifio no haya logrado cl objetivo.

6.- Esta evaluacién también puede  llevarse- acabo en: forma descriptiva, con respecto a

situaciones que s¢ consideran importantes en el desarrollo de las actividades y que no

estdan contempladas en la hoja de registro.

7.- Si existe alguna duda, comentario o sugcrencm dcscnblrlo en el recuadro inferior de la

segunda hoja del regxslro de evaluacién; para comenmrlo en la asesoria semanal con el

psicologo.
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4.5 REGISTRO DE EVALUACION
AVILA-FLORES 2003 ~

Sesion No.
- T PUNTAJE
INDICADORES . coeid {(MAXIMO 30 PUNTOS)
AMBIENTE FAMILIAR
{1 punto) {0 puntos)
1.- Actitud del hljo durante las actividades
Esta motivado. Es impulsivo. .
Sigue instrucciones. Se muestra ansioso.
Participa No coopera. -
2.- Realizacién de la actividad Sl
Centra su atencion, No pone atencién.
Se interesa por 1a tarea. : . Se mu_ﬂs(}a Pasivo y no sabe que
| hacer. ST e
Espera su turno. ; . " " Nolrespeta su tumo.
3. Rolacién padres-ijo ) D ; o L
‘Participa 90 ’rgdro Se le sqllcila._ . . Se mantienen al margen de 1a
R : : - actividad, R :
Toma decisiones por si mismo, " S Dependiente de los padres.
Permite el contacto y Ia ayuda. c . i No acepta el contacto fisico y la
EIERNTE B : ayuda (relacién nuta).;
4. Se relaciona cordialmente B R R R
Comparte materiates de trabajo. .- . - ;- . Se relaciona con golpes, gritos,
R L jalones, groserias.
Expresa verbalmente sus ideas, . . No habla.
Es sociable. . . Se aista.
- AMBIENTE ESCOLAR
5- d RN a0 .
at conla Se indi ante |a
actitud de la educadora.
Acepta el contacto fisico. g Se muestra aislado,
Acepta Ia ayuda de 1a educadora. No acepta la ayuda
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6~ Relacion con (os compaferos
Se relaciona cordialmente. Agrede a sus compalleros.
Se integra a las actividades de realizacion grupal. Se mantiene al margen de las
aclividades.
Acepta la ayuda y el afecto de sus No se la ayuda de|
sus compaferos. )
Muestra iniciativa al relacionarse con sus Se muestra indiferente o
compaferos de sus os.
7. Roalizacién do tareas . -
Sigue i dadas por la No llgue lnstru:clones.
Respeta acuerdos para el trabajo en grupo. No ar.epla neuerdos para el \rnbajo
. - e grupo. -’
{ L para realizar sus ... Eipeta que le Indlquéa lo due tiene :
tareas, ofrece ayuda y comparie materiales - Que hacer. s& muestra nlsladn,
I -greslvo y egolista.
8.- Calidad en el trabajo P . .
Ejecuta sus tareas con cahdad ylas concluye enel Nd realiza tareas; y si las hace las
tiempo establecido. - ~ ejecuta de manera lenta y de mala
calidad,
Realiza sus tareas con mas calldsd de maneta No realiza sus tareas en grupo, .
colectiva © en pequefios gmpos. . trabaja de forma individual imitando
E a sus companeros.
En ocasiones destruye su trabajo o
el de sus compaferos,
AMBIENTE SOCIAL
9 - Actividades a la hora dol recreo

Sale al recreo a la hora que le corresponde.

Se integra al juego colectivo, proponiendo juegos.

Se integra a juegos constructivos, respetando las
reglas del juego, de manera relajada y cordial.

Durante |a hora de actividades sale
del salon, deambulando en el patio,

Se muestra excitado e inguieto,
busca pelea e interfiere en el juego
de otros.

Sus juegos son violentos y
agresivos.
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P el timbre, [ que ha el No respeta el timbre.
- fecreo. E
10.- Relacién con los adultos .
Se i de cordial y i con los Se relaciona a través de juegos
adultos. Co : agresivos
y seg! at y no acepta la

ayuda ni la amistad de los demas.

Pide proteccion.

Totat:
COMENTARIOS OELOS PADRES Y/O EDUCADORA:
NOTA: Es importante que el padre y la educadora den at nifio el puntaje que le de do a los i de la
hoja de . ya que el hacerio no permitira saber si el nifto logro el objetivo de la sesién y por lo
tanto que di; su con el objeto de su
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SESION'I

Tema: “iCoémo soy con los demés ¥ como me ven cllos'?"

Objetivo: Quc cl nifio a_ lravés dc un ob_;clo e‘cprcse sus senllmxemos para que ldcnuf‘quc lo

posmvo Yy negauvo de s' conducm

Materiales: 1 Cojin" por- Cﬂd, -pnmc:pante,rmasa o plnsulma de - diferentes colores, pintura

: vcgeml (vanos colorcs) y tabla de madcra.
Actividades:

1*. Saludo:
“Los mufiecos™.
También los muficcos saben saludar,
mueven la cabeza y empiezan a hablar,
Papa, mama, papa, mama.

Buenos dias, lara, lara, la.

LLos padres pedirian a su hijo que a través de la imaginacién se coqyicrlarjfcn mufiecos de
cuerda para poder cantar la cancién y hacer los movimicntos corrcspondicniés* lbs padres
también lo haran, se repetira la cancién con las partes del cucrpo que sc mcncnonan con
menos frecuencia. Ejemplo (los gluteos, los brazos, las rod|llns, etc ) (’I'xempo 5 mmutos)

2% Dinamica:

“El cojin magico™ ; .

Esta dindamica se llevara a cabo en tres tlcmpos, en la primera parte los nifios jugardn
libremente con el cojin durante 10 minutos, en ¢l scgundo momento tambié én de 10 minutos
la actividad scra dirigida . por consignas, por parte del padre (por cjemplo: indicarle que

pondrin el cojin en'la cabeza,.lanzar]d hacia arriba, abajo, etc.); cuando haya mas nifios
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van a formar parejas colocando el cojin en el hombro de su compaiiero. en €] estomago, en
los pies, lanzarlo cn diferentes dircccionés vy cacharlo, etc., variando las consignas a
criterio de los padres. . Por iltimo, se'le dice al nifio ahora vamos a jugar a que nuestro
cojin cs una persona y. le vamos ‘a, pon’er'un*n,ombre, piensen en el nombre. Se le
cuestionard al nifio sobre’ las. caracteristicas ‘principales del personaje asignado. Por
ejemplo: ¢qué es lo que mas te gusta de ¢1?2, zqué cs'lo qué mas te disgusta de é1?, squé le
enoja?, Jcomo se llama su mama?. Li:_éhp"se ”lla'mzi su bapz’:’?, &qué hace cuando esti con
cllos?, ¢qué platica con ellos?, 'z,én qué les g@s;ﬂjdgdf?,' Lcoémo le gusta que lo traten?.

3". Reflexién:

conductas ugreswus.

4°. Expresién graficas. T 0 0 T SRR

Se les proporcionni'ﬂ i’nasndc dif‘crcmcs colores o plnsulma, una lubla ‘de’ madera y se le

pedira a su hijo preescolar que modele 1o que mns les gusto dé las actividades reallzadus.
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SESION 2 -
Tema: **Yo puedo hacerlo™.

Objetivo: Que el nifio explore y valore sus posibilidades y limitaciones en ejecucion de
tarcas y actividades en general, 10 que lc pcmitiré actuar con independencia.

Materiales: 1 pelota mediana, hojas blancas, crayolas, acuarclas.
Actividades:

1°. Saludo:
“La ranita®”.
Yo soy una ranita que vive en ¢l agua,
y cuando te veo, salto de contento,
siempre te saludo, con mucha alegria

y asi comenzamos este alegre dia.

2% Dinamica:
“Jucgo de la pelota’ ( qué puedo hacer ¥ qué no puedo hacer)
Sentados en ‘el piso formando un circulo- (padres-hijos), alguno dec-los padres
lanzara la pelota al hijo, pidiéndole que' al atraparia mencione lo que puede hacer
solo (cjemplo: corre, amarrarse las agujetas, bafiarse, eic.), asi mismo el nifio la
lanzara y cuestionara a alguno de los badrcs con Ia‘misma pregunta. (Duracion 10

minutos).
3* Continuacién de lo anterior:

Nuevamente, el nifio atrapard la pelota. diciendo “no puedo hacer™ (cjemplo:

vestirme solo, ir a la tienda, recoger mis juguectes, cte.) Por 10 minutos.
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4™, Reflexion:

Los padres analizardn con su hijo lo escuchado por todos para reflexionar acerca

de sus capacidades y sus opciones para superar sus limitaciones.
5*. Lectura del cuento:

“Carlos aprende a valerse por si mismo™ (11 puedes Carlitos). (Se leera el cuento

comentando sobre é1).

Carlos es un nifio que sabe hacer muchas cosas y aprende todo lo que le interesa.

Pero hay cosas que no trata de hacer y se ha acostumbrado a que otros le ayuden.

Todos los dias al regresar de la escuela, Carlos va con su mama para que lc ayude
a hacer la tarca. A la hora de la comida, su papai le sirve y le parte los alimentos a
Carlos no le gusta hacerse solo. Alguien tienc que bafiarlo siempre. Su hermana
mayor dice constantemente “*Carlitos no sabe valerse por si mismo™. A Carlos no
le preocupa lo que le digan. Piensa que si le hacen las cosas es mejor para ¢l. En
una ocasién los papas de Carlos se fueron de viaje por varios dias. Le dijeron a su
hermana que cuidara a Carlos. Ella no hizo caso y no lo cuid6. Carlos no sabia
que hacer ;Quién lo bafiaria?, quién lc haria su comida?. ;quién le ayudaria con
su tarea?. Pcro no le quedaba otra opcién: tendria que empezar a hacer cada cosa
¢él sélito. Estaba hambriento, asi que fue a la cocina y se preparé un poco.de
cercal con leche, le puso chocolate y platano; esto le gustd muchd, porque asi
podia preparar su comida favorita. Carlos tuvo que hacer la larea solito-y guardar
sus libros y lapices en la mochila para el dia siguiente. Al pnnc:plo Ic costo
trabajo, pero poco a poco se¢ volvié un buen estudiante y cstaba orgulloso de si
Cuando

mismo. Sec bafio sélito no lo hizo diariamente, pero se baho séluo

hecho solo- Y

regresaron sus papds, no. podian creer todo lo que Carlno ha

cuanto le habia servido que nadie lo ayudara. Lo felicitaron. Ahom. Carlitos trata
de hacer ¢l solo lo mas que puede y le encanta.
. Qué cosas haces t solo? ;Qué otras puedes hacer? (Givaudan y Cols, 1999).
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6°. Rima: (Para estimular el lenguaje)

Los cerditos de la granja

todos los dias trabajan,

los cerditos de la granja

las cinco vocales cantaran.

AE ,O,U. .

7*. Expresion grafica:

Realizar un dibujo de su experiencia, utilizando diferentes materiales como hojas,

crayolas, acuarelas, ctc.
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SESION 3
Tema: “Expresion de los sentimientos de ambivalencia™
Objetivo: Reconocer- las  necesidades de expresion en: si mismo; . aceptar ‘ los . vinculos

‘afectivos, incluyendo la agresién en su encuentro con los otros. ”

Materiales: Peri‘édico en 'grrgindcéy cantidades, lbplsa* de’ pldstico "para ‘la basura, grabadora,

casette de musica tmnqﬁila, 1 gibbq ihﬂado. By
Actividades:
1*, Saludo: -

Cancion “Gente con gente™
Saludar las manos compaiieros
saludar las_manos, las manos saludar
muy bicn. (por parcjas tocar las partes

del cuerpo que sc vayan mencionando).
2%, Dindmica:

“Rasgando periddico™.

Tener periédico en cantidades suficientes. Cada uno de los integrantes toma una
parte del periddico y lo rasgara (padres-hijo), el hijo sentado frentc a los padres,
platicarin sobrc cualquier tema, mientras realizan la tarca. (Duracion 10
minutos). Se cstablecerdn reglas antes de iniciar el juego, se le dird a los
integrantes que al escuchar una palmada deberdan parar; para iniciar la siguiente
consigna.

Decbera tenerse presente que al termino de la actividad, el cspacio utilizado debera

quedar ordenado y limpio.



3*. Consignas:

Una vez que se tenga la cantidad de periddico suficiente se le preguntard al nifio a
que puede jugar con él. Si el nifio no contestara se le sugerira jugar a ;'la Huvia de
periédico™, asi mismo pueden jugar juegos constructivos ( nadar en él, simulando
un rio, alberca, e1c.); jucgos agresivos (gucrra de periddico); juegos dramaticos

(disfraces): (Duracién 20 minutos).
4*, Relajacion:

Los padres pondran una musica tranquila, mientras el nifio permanece acostado
con los ojos cerrados, mientras que cllos le dan masaje, pasando un globo inflado
por todo su cuerpo. Posteriormente se invierten los papeles (Duracion 10

minutos).
5% Plenaria:
Comentarios de 1o que experimentaron tanto el hijo(s) como los padres.

¢;Les gusto lo que hicimos?, ;Qué fuc lo 'que mas les gusto?, ¢Hubo algo que no

les gustara?, Qué fue?.
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SESION 4
Tema: . “Porque es bueno tener un amigo™ .
Objetivo: Fomenlar la expresnén cspoménca dc los mﬁos, pnm que ndquxcmn seguridad cn

sus rclncnoncs mterpcr onalcs.

Materiales: Careta, pnlxtos de maderﬂ, crayolas, resistol,, - cinta adhesiva,  instrumentos
musicales (pandero, maracas, tambor . etc.),‘ bote-'cdnffrijbles, alcancia, cte. 1

llcnzo para vendar los o,|os
Actividades:
1", Saludo:

“Toco azul", consiste en. n1cnc1onar diferentes colores de la ropa que traigan los
participantes o . partes del cucrpo. que tendrdn que. tocar dc sus compaiicros

(Amnistia internacional, 1997).
2%, Dinamica:

Se le dara al nifio una carcta (Siguicnte hoja), palitos, crayolas, cinta adhesiva. Se¢
le pedird que dibuje a un amigo o amiga, que le ponga los detalles y las partes que
le faltan. Ahora vas a imaginar que tu amigo(a) puede hablar, preguntindole
&Coémo se llama?, ;Como se siente?, (Qué le gusta hacer o jugar?, ;Con quién le
gusta estar?, sa donde va de pasco?,;Quién le quiere?, ;Quién le pega?. (A quicn
le pega? ¢ Quidén lo hace enojar?, (Qué es lo que le molesta?, En que momento sc
siente triste?, ;Cémo es cuando esta contento?, (A quien le platica? y (Por qué?,
cte,

Estd actividad también la realizarin los padres.
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3" Reflexion:

Se realizard la reflexién para que comprendan lo que sienten los demads, asi como
entre ellos buscar el apoyo muluo--pmmowendo segundud y confianza para que

se expresen hbrcmcntc.
4°. Expresion grifica:
Con la ayuda de sus padres ¢l nifio realizara un autorretrato.

En un ambiente de tranthdad y relnjnmén' el nifio respondera las siguicntes
preguntas:. ;Qué es lo que mas me gusm de mi?, z,Qué no me gusta de mi?, jQué
juego me gusta mas?, Cudl es mi comida. favorita?, ;Qui¢n me gusta que me
acaricic y me consicnta?, {Qué me causa miedo?, ;{Qué me hace enojar?. ;Porqué
pego?, (A quién le pego?, cte.

Posteriormente decidirdn que hacer con su autorretrato.
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SESION S

Tema: “¢A quien te parcces?”

Objetivo: Que cl nifio sea capaz de identificar las conductas que le caracterizan dentro del

hogar, clasificindolas como positivas o negativas, modificando asi su conducta.

Materiales: 2 trenes de vinil o material resistente de colores llamatives y de vagones
desprendibles, cada tren con los siguicntes titulos *“molestén™ y “aceptdn™, son los
nombres de las locomotoras y los vagones de smolestén son: egoista, mal humor,
pegalon, perezoso, inquicto; los de aceptén son: respetuoso, generoso, carifioso, '

contento, positivo y tranquilo.
Actividades:
1* Saludo:

“Muy buenos dias amigo”

Muy buenos dfas amigo,’

muy bucnos dias te doy,

ven a bailar conmigo,

¢l paso a enseiiarte voy,

lara, lara, lala, lara, la, la.

(Se sugicre que los ‘pndl"és bailen con el nifio).

2" Lectura del cuento:
* A cual vagon te parcces”.
Esta es la historia de dos trenes Moleston y Aceptén. Cada uno con varios vagones, Molestén

tiene el vargon de molestar dice cosas feas para hacer sentir mal a los demas, el egoista que no
le gusta compartir. El pegalén que golpea a los demas. El del mal humor que siempre esta
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cenojado. El perczoso que no quiere trabajar. El inquieto que no le gusta estar quicto cn su

lugar.

Aceptén también tiene varios vagones. El respetuoso que acepta lo que dicen los demais. El
gencroso que comparte sus cosas también con los demas. El carifioso al que le gusta cstar bien
y ticne muchos amigos, ¢l contento que siempre estd alegre y disfruta de las “cosas lindas™ de
la vida! El positivo que siempre busca lo bueno a todo y le gusta trabajar. El tranquilo que no

e gusta pelear, que tiene amigos y obedece a los demads.

En csta fabrica de trenes, hay algunos que tienen vagones solo como los de “moleston™ y otros

de “aceptén™.

1gual pasa con las peréqnas. hay algunas como molcstén, otras como aceptdén y ti “a cuales
vagones te parcces? (Pick,.1999).
B
3*. Dinamica:
i
i
vagones en diferentes lugares, en el drea clegida para jugar, todos los participantes
cantara la cancién del trenccito, corriendo por. todo el espacio en donde se
encuentran los vagones, ubicandose al termino: de;la cancién, en_uno de estos.
scgiin su comportamiento mas frecuente en el hogar. En c¢aso de que la ubicacién
del nifio no corresponde a su comportamiento, sc le cuestionara al respecto, para
que se ubique en cl vagon que le corresponde de acuerdo a la conducta percibida

por los padres.
CANCION
“EL TRENECITO”

Corre trenccito,

Corre por los prados,

Sc le presentan al nifio los vagones en malcerial i resistente, se: colocardn ‘estos -



139

Corre y se detienc
Frentea'la cstnciéﬁ. :
Alo. alo,
Quc suba esic sciior...

(Sc toca la cabeza del niflo, para mdncarlc quc cl ira nl frente de la Fla vy los demas irén atrds de

' él, comcndo como (rcnccu.o)

4", Reflexion: |

Los padres preguntarin al niﬂo'po‘rqixé‘ se ubicé en ese vagdn, invitdndolo a que

reflexione sobre lo positivo o hcgmi\ro de su conducta.
5% Lenguaje:

Retahila. “Estd es la casa de Juan el jarocho™.
Esti es'la casa de Juan el jarochc;. ]

¢l que se cquxvoquc le pmmmos un’'ocho,

estd cs la -
(puerta, chapa, llave, cordén, el ratén que royo . . ., el gato, etc.).

6°, Expresion corporal:
Juguemos a “Plastilina-Cosquillina™.

preguntas como:

Comenta con tu hijo ¢l juego y reflexionen juntos con
&Si tus pies jugaran a las

salguna vez se ha vuelto tu cuerpo de plastilina?,
escondidillas, donde se esconderian?, ;Cémo bailaria tu cuerpo si le hicieran

cosquillas?

Acomddense en el espacio de mancra que todos puedan verse y entrégales una
plastilina pegajosa imaginaria; ahora dile que estiraran exageradamente la
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plastilina imaginaria y que poco a poco todo su cuerpo se¢ volverd de plastilina
pegajosa; caminaran por todo el espacio simulando pegarse a la pared, al suclo. a

una silla, etc.

Formen parejas y abréccnse. dlles quec sus cuerpos de plastilina se tienen que
separar poco a poco y quc va a ser dificil, porque estdn muy pegajosos; y que al

hacerlo su cuerpo de plnsulmu sentird cosquillas, primero en una mano, luego en

un pie, elc., hasta que 'se muevan lodos rdpidamente.

Diles quc cuand' e uchcn una palmada, todos quedaran quictos y lentamentce se

derretiran: en e suclo quedando acostados .y si se puede escuchando musica

tranquila (SEP. 1991), (Tlempo IQ mmulos).

Platiquen lo que mas les gusto del juego. (Ticn‘;po 5 minutos).
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' SESION 6

Tema: “Establecimicnio de limites y normas”

'y acuerdos.para la convivencia, ¢l trabajo y el

Objctivo: Que cl hijo respete las norm

juego.

Maiteriales: . Mdscara de toro,-.un’'licnzo’ para _torear (capote), hojas - de papel, colores cn

diferentes tonos'de gijiﬁ, éfﬁ&olhs de color negro.
Actividades:
1*. Saludo:

“Solo y por parcjas™

Me wapo estc ojo,

también esta orcja,

me toco los codos,

también la cabeza,

las dos rodillas.

las dos muficcas,

los dos tobillos,

y la nariz.

(Realizar los movimientos corporales indicados de' mancra individual y por

parcjas).
2. Dinamica:
iOrale toro!

Realizar un juego tipo pamplonada. explicdndoles de que se trata; estableciendo

reglas para no lastimarse, asi como obedecer consignas (como cambio de persona
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que va a representar al toro, quien va a torear. asi como inicio o termino de

actividad). Duracién 20 minutos. *

3*. Relajacion:

ejcrcicios de respiracién (inhalando y

los movnmlenlo dc rraslrc de una scrplcnle. Posteriormente el nifio hara lo

nusmo con a]gun de Ios pudrcs. (Duracién 10 minutos, con musica tranquila).

l tennmar la ucuvxdad se agmdeccr{: a través de un abrazo.

4%, Expresiéon verbal:: 5

E\pruscn como sc smueron durantc las acuwdades. los padres sentados cn ¢l piso

y.su hl_|o parndo arnba de ‘una’ silla, realizaran cl dmlogo. con cl objcte dec

favorecer =-la”: comunicacién - para  expresar . oralménte . ideas, sentimicntos,
emociones, experiencias y deseos, asi como el reconocimiento de si mismos; que

influyen en nuestras conductas y la relacion con los demas (Wipfler, 1991).

5% Tarca:
Que el nifio dibuje con colores gris y negro, lo que le exigen en su casa y lc hace
sentir triste o enojado, llegando a la reflexién con sus padres, de cémo pucden

mejorar estos sentimientos. (Duracién 5 minutos).
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SESION 7 .

Tema: “Expresién libre de afectos™

Objetivo: Reconocer el llpo dc rclncnén padre-hl_]o(a), mndre-huo(a), asi como gozar cl

cncucnlro con el olro en la comumcaclén corporal

Materiales: 1. Sdbana o manta, caruilinn. caja de 'cdiores, trapd o'sudter. .
Actividades:
1*. Saludo:

“Pulgarcito ™’

Pulgarcito, pulgarcito, donde estas,
donde estas, aqui cstoy, aqui estoy,
gusto en saludarte, gusto en saludarte,

ya me voy, ya me voy.
(Saludar con pulgares, en la interaccién madre—huo, esta cancxon sc¢ puede cantar

simulando los sonidos quc emiten algunos nmmalcs como. pcrro. 5&10, pa_)anlo

cte.) (Wolfgang, 1989). i :

2* Dinamica:

“Mantas™ Py : N -
El nifio junto cén su mamé Y, pép:i tdhia;hh uha xséb'un‘a, ycritrc los dos llegaran a
acuerdos de que ‘juegos pucdcn rcalxzar con la sabana. ullhzando la imaginacion
de los participantes.” (por cjemplo hacerles cochecito. que Ios arrullcn, ete.).

Duracién 20 minutos.
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3% Juguemos a inventar un cuento:

En media cartulina, {os padres y ¢l nifio, realizaran un dibujo del tema que clijan
previamente acbfdadq.‘ v . ‘
Inventando y narrando un cuento en base a los dibujos de la cartulina. (Duracién
10 minutos). B E

4%, Lenguaje:

“Juguemos a buscar palabras escondidas™. -
Comenta con los nifios el titulo del juego y reflexionen juntos con preguntas
como: ' Jeudntas palabras tc sabes?. ghay palabras alegres?, jcomo cudles?,;las
palabras se enojan?, jcomo cusdles?,;hay palabras bailarinas?, (como cudles?.
Pide a los nifios que busquen palabras y que las digan en voz alta (SEP, 1991).

5", Cierre:

Vamos a jugar hoy a quec 1G ercs un ledn. Si quicres ponte un 1rapo o un sudter
cncima de tu cuerpo ¢ imita al gran ledn que quieres ser.. Lo importante es que este
leén este muy: enojado. - ;Qué. le habra pasado?. Cuéntamelo.:(Duracién 10

minutos).
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SESION S

Tema: “Aprendamos a convivir”
Objetivo: Propiciar.los ‘acuerdos a través de la problemitica a resolver, para experimentar el

placer de ayuda mutua.

Materiales: ' Grabadora y casette, circulos en color verde, amarillo y rojo, 2 mascadas para
vendar los ojos y atar las manos, objctos para eésconder, revistas, hojas. tijeras y

pegamento.
Actividades:
12, Saludo:

“Periquito azul”.

En la tienda estd un periquito azul,
entre pajaritos es muy populary
platicador, y también muy querido.
Bucnos dias,l buenos dias,

asi nos saludaremos.

Buenos dias, buenos dias,

asi nos contestarcmos,

lara, la, la, la, lara, l1a, la, la, .
2% Dinamica:

“Juego que haria yo™
Ensciiar al nifio ¢l dibujo de la siguiente hoja que representa a unos nifios
peledndose por un mismo juguete, se construira la historia de lo que aparece en el

dibujo y sc¢ le pedira que piensc en las posibles soluciones.
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Comcntando’bon sus . padres - sobre lo ocurrido, y la busqueda de posibles

soluciones. (Duracién 10 minutos).

3%, *El semaforo™

Amblcmado .con mus:ca para ballur el mﬂo bmlara sngulendo las instrucciones

que se'le den.‘
El verde es bmlar con pnre_ja.

El amanllo, cambxo de pare_;a y

yel I'O_]O sin bailar. .

(Se presenlani el semdforo a través de circulyos en colores verde, amarillo y rojo).

Duracién 10 minutos.

4", “La busqueda™

Se forma una parcja (nifio-padre o nifio-madre), se venda los ojos al padre y se
esconde un objeto que ellos clijan, ¢l nifio atado de las manos ayudara a su padre a
encontrar ¢l objeto, ponicndo obsticulos en ¢l camino. Colocados en circulo

comentaran, como se sintieron durante esti actividad.

5% Adivinanzas y trabalenguas:

Te doy fresca sobra,

te evito el calor,

¥y cn mis ramas mezco,
niditos de amor.

{Qué es? : L
“(El drbol). .

Mis alas son de scda,
de miles de colores y

vuelo majestuosa jugando



148

cntre las flores.
LQué cs?
(La mariposa).

Pepe pecas,

pica papas,

con un pico,

de Paco.

Con un pico

de Paco,

pica papas

Pepe peceas.

Tres tristes tigres,
tragaban trigo,
cn un trigal,

en un trigal,
tragaban trigo,
tres tristes tigres.

6". Expresion grafica:

Con ayuda "de: los padres, ¢l nifio recortard de una revista, imagenes que

represcnten lo que mas le gusto de la actividad, haciendo un collage (mosaico).
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SESIONY:
Tema: “Expresién de emociongs".
Objetivo: El nifio ex;?rcsarz'x dif‘ercmes emociones ante diversos estimulos. )

Materiales: - Siabana. cobuns mesas. sillas, lazos, lamparas, palnos. ca_]as de madcra. espada de
cartén (con estos matenales los transformardn en cuevas, monlaﬁas, rios. cafias, de

pcscar, etc. ) grabndom. casette de musica lr:mqulla.
Actividades:
12, Saludo:

“La casa de Juan™ .

Una casa fui a buscar,

caminando la encontré,

al llegar la divisé,

y la puena yo toqué,

Juan, Juan, Juan dbreme

no, no. ¢l me contestd,

pero cuando me miro,

su amistad él me dié.

(Haciendo movimientos con las manos se imita lo que se esta diciendo por

ejemplo: el toquido de la puerta).
2" Dinamica:

“Nos vamos de excursién”. Antes de realizar esta actividad los padres deberan
ambientar ¢l drea para cl juego simulando un rio con un puente, una cueva y una
montaiia, utilizando objetos de uso comin, por ¢jemplo: sillas, cucrdas, sibanas,

cajas de madera, ctc.
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Ahora sc ‘le dird al nifio .que vamos a utilizar. la imaginacién para irnos de

excursion.’ . B . L

Se le dira preparcmos nucstm mnlcta con las cosas quc vamos a utilizar en el
pasco, cada qulen va n llevar. 'su propxa mulclﬂ Y mcnctonar:in Ios objetos

.ncccsunos, ya que esta llsla van cammando y van cantando‘
Nos vamos de pasco, : : ) Tl

nos vamos de excursién, o

y cn el pasco también

se . . . jugard,

lara, lara, la, la,

lara, lara, la, la.

(Sc cantard, se aplaudird, se murchara, se gnlara. cle. lo que sugicran los

participantes). B

Se subirin al tmlomév:l que csla reprcs “ tado por una ‘sabana, el pndrc deslizara al

nifio hasta llcgar al’ Iugar elcgldo (]u selva), una vez' que llegan ahi se le dice al
nifio que hay quc buscar un lugar para pasar la noche y entrarin a la cueva
{(imitando las acciones que harfan al llcgar ahi).

A la maiiana siguiente seguirdn internandose en la selva y encontraran un rio con
aguas pantanosas, pero para atravesar ese rio sélo hay un puente muy angosto el
cual tienen que pasar con mucho cuidado peorque abajo hay cocodrilos y pirafias
que estin hambrientas y podrian comérselos (el padre podra hacer movimiento de
balanceo, exclamaciones, para ambientar la situacién). Al cruzar ¢l rio todos a
salvo, se¢ encuentran un rio de aguas cristalinas en donde hay peces de muchos
colores, cl nifio saca su cafla de pescar queriendo atrapar un pez. De repente se
escucha ¢l rugido de un ledn queriecndo atacarlos, ellos corren para ponerse a

salvo, cn una cueva y alejarlo con una antorcha. Al saberse a salvo descansan cn
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la cueva, cuando de repente se escuchan los gritos de un monstruo que los hace
salir corriendo y despavoridos gritando tratando de ponerse a salvo.
Mirando a lo Igjos una montaiia, cantaran la cancién nos vamos de pasco, hasta
llegar a la montafia para escalarla, al estar en la cima observan que ¢l monstruo los
sigue y cada vez estd mds cerca, el nifio recuerda que trac una espada y peleard
con ¢él, cuando csta a punto de derrotarlo el monstruo le dird que no le haga daiio,
- ya que ha entendido que lo que hace esti mal y que nunca mds volvera a espantar
o dafar a alguien, que quierc ser su amigo, dindole un abrazo y abrazados
cantaran ¢ irin por sus maletas a la cueva, regresando a su hogar. (Los padres

podran aumentar mas clementos a la historia, modificarla, etc.)

Nota: Los mas importante es darle al nifio un mensaje positivo, para que no

destruya, rompa, agreda, etc.
3% Relajacién:

Con misica tranquila, cl padre dard un masaje al nifio por todo su cuerpo y a la

inversa.

4. Plcnaria:

Comentarios acerca de la representacion”y ‘de’ la  forma como . expresan
comunmente - sus- sentimientos (alegria, . miedo, angustia, enojo, tristeza,
frustracioén, ira, etc.). Para generar confianza y resaltar la importancia para decir

lo que sc siente y se piensa (Duracién 10 minutos).



SESION 10

Tema: “Reforzando limites™

Objetivo: Que los padres reflexionen sobre la importancia del establecimiento de limites a

sus hijos, con el fin de proponer férmas de convivencia social y familiar

armoénicas.

Materiales: - Juegos de mesa (loteria, serpicentes y cscaleras, la oca, domino, memorama, uno,

etc.)
Actividades:
1%, Saludo: .

“Arriba Juan™
Mama: Arriba Juan, anjiba Juan,

Ya cantd el gallito. ‘
Nifio: ay no mama

ay no mama_

es muy tempranito.
Mama: Arriba Juan. arriba Juan,

hay que ir a la escuecla.
Nifio: Ay no mama. -

ay no mama.

me ducle la muela,
Mama: Arriba Juan. arriba Juan,

te compre un helado.
Nifio: Ay si mama.

ay si mama,

ya estoy levantado.



153

(Realizar todos los movimientos de la cancion).

2, Dinamica:
; “Juguemos a la casita™
El nifio jugard con sus padres a la casita, intercambiando los yroles; el niio
interpretara ¢l papel de mami o papa dc acuerdo a su sexo; ambos padres
iﬁ(ekprciarxin el papel de hijos. El nifio en el papel de uno de los padres,
representard un dia de actividades en la vida familiar, tocando aspectos como la
higiene personal, habitos de alimentacién, ordenamiento de objetos personales,
asignacién de tarcas, etc. Después de 10 minutos de realizar esta actividad, el nifio
en su papel de adulto, pedira a sus hijos (los padres), que recojan lo que esta tirado
y lo pongan ¢n su lugar, que apaguen la television, que se laven las manos porque
van a comer, ctc. Los adultos en el papel de hijos no hacen caso. :
Se lc preguntara al nifio jqué va a hacer si los hijos no le hacen caso?, gecémo los
castigara?, gtendra que gritar o golpear para que lo obedezcan?, ¢por qué no hacen
caso?, jqué sicntes cuando no te hacen caso?, jcémo podrias hacer para que te

obedezcan sin pegarles? (Verduzco, 1999).
3%, Reflexion:

Posteriormente ‘todos:los. miembros de la familia propondrdn soluciones - para
resolver esta; situacién ‘llcgando a acuerdos: que serdn respetados: por. todos los
miembros de la familia, para la convivencia, el trabajo y el juego.en el hogar de

manera armoénica. (Duracién 10 minutos).

Ahora todos jugardn a hacer caras, gestos y movimientos corporales de cnojo y
analizarin cémo se ven. (Se puede utilizar como recurso . un espegjo para que s¢
observen). Es importante que todos los miembros de la familia, consideren el
¢nojo como una expresién normal de estado de @nimo, pero no deben molestar a

otros.



4", Expresion corporal:

- Ahora inlagin'cmos que somos palomitas de maiz, en una sartén, que saltan ;in
parar con los brazos pegados al cuerpo. (Duracién 5 minutos).

‘Todos ‘van saltando por la habitacién, pero si en cl salto se “pegan”. deberin
seguir saltando juntos, toméndose de las manos. De esta forma se van creando
grupos de palon‘iitas saltonas, hasta que todos formemos una bola’ (Amnistia

internacional, 1997).
5%, Jucgos de mesa:

Los padres jugardn con sus hijos jucgos de mesa, pdr cspaéio'dc :30 ‘minutos

aproximadamente. Estos juegos podrin ser de lotcnn, serplcmes Y cscalcms, 1a

oca, dommo. mecmorama, uno, ctc,

dlw.rslon. EER PR I
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SESION 11

Tema: “Aceptemos a nuestros hijos”..

Objetivo: - Que los padres de familia obtengan‘una retroalimentacién de lo trabajado con sus
‘ ativas’ de. ‘cambio”en relacién a la“conducta de

hijos, para ¢

Materiales: Caja dgAgisgs’de ‘colores, hojas, tijeras, grabadora, casette de misica para bailar,

ie de grandg a pequeiia.

Actividades:

1". Saludo: “Yo tengo 10 deditos™
Yo tengo 10 deditos
y todos me pertenccen.
cles gustaria ver?.
Los puedo cerrar con fuerza
o abrirlos bien estirados.
I.os puedo poner juntitos
o llevarlos por el aire.
Los pucdo bajar al suclo,
doblarlos poco a poco y
dejarlos asi, si quiero.

(ejecuty las acciones indicadas) (Wolfgang, 1989).
24 Dindmica:
“Juguemos a los garabatos™

E! padrec comentard con los integrantes de la familia el titulo del juego y

reflexionarin, juntos con preguntas como: ¢qué forma tiene una nube?, a que sc
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parcce un rasguiio de tigre?, gqué tec imaginas al ver las grietas de la pared?, gqué

me pucde platicar una estrella? (SEP, 1991).

Platica con tu familia que hoy recibiste un regalo para todos.

Preséntales una caja grande envuelta en forma de regalo, desenvuélvanla 'y
descubran que dentro sc encuentran otras cajas mds pequciias y la altima csta llena
de gises de colores y hojas blancas. Diles que cstos gises son mégicos, sugiere que
¢l hijo tapandose los ojos haga un garabato ¢n la hoja. Una vez hecha la magia
consiste cn que ¢l nifo con los ojos destapados, agregue trazos a su garabato,
(cabello, ojos, ropa, adornos, etc.) hasta formar una figura reconocible de la
familia. Si te sucede que tu hijo al inicio no completa el garabato en una persona
reconocible, ayudalo ti sugiriéndole o complementandolo para que entienda la
mecanica del juego. Lo mismo harin la mama y el papa. Posteriormente dirdn:
LA quién dibujaron?. ;Cudles son sus caracteristicas particulares o cémo lo
podemos identificar?, ;Como sc llama?, jcémo lc dicen de carifio?, gqué ¢s lo que
mis le gusta de ¢l o de ella?, ;qué es lo que mas le disgusta de ¢l o de ellu?, ;jqué
le gustaria que cambiara de su forma de ser?, jcomo te gustaria que te tratara?,
4qué te gustaria que te dijera?, squé te gustaria hacer con él o con clla?.

(Haccr csto con cada uno de los personajes hijo. mama o papa).

Al término de esto cada uno dibujard el contorno de su silueta en papel y
recortarian cada uno su silueta, al ritmo de la musica bailarin con su dibujo y la
irin intercambiando con sus padres, ¢l jucgo terminara hasta que todos

nucvamente logren rescatar su silucta.
Preguntandose:

(Qué les parccié el juego?, (ecémo sc sinticron . al perder su. silueta 'y

posteriormentc al recupcraria? (SEP, 1991).
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3" Psicomotricidad:

Realizar cuatro cjercicios.

l’clcr l’an' Tomar ambas orcjas _por las puntas; tirar hacia arriba y un poco hacia
mrns. mnntcnerlas nsf por cspncxdde 20 scgundos, descansar brcvcmcnle y rcpcur

el c_rercu:lo 3. veces.

fotarlﬂ rdpidamente 10 veces. exhalar. sin

Gateo'’ Cruzad como en camara lenta. Parados , toca con el codo

derecho la rodllla xzqu:erda, rcgrcsn a la postura inicial, con el codo izquierdo toca
la rodilla derecha, rcgresa a la postura inicial y repite el ¢jercicio 5 veces.
Abnendo la boca todo lo que puedas grita muy fuerte, gnla

Grito cncrgcllco.
cuantas veees sea neccsnrlo durante un minuto con todas tus fuerzas.

4% Actividad simbdlica:

Imagina que eres un vela que esta encendida y que cada vez se hace mis chiquita.
Imagina que eres un cohete y que explota.

Imagina que eres una liga, que por estirarte tanto sec rompe.

Imagina que eres una pelota que saltas por todas partes, que saltas y saltas por c]
aire. que puedes llegar hasta el cielo o terminar en el suclo.

Imagina que eres un arbol muy alto que pucdes llegar hasta ¢l cielo, en donde las
estrellas brillan y las nubes flotan; que tus ramas se agitan cuando sopla el viento,
¥ muchas sc¢ inclinan cargadas de nicve, pero mas te gustan con ¢l suave viento

pues acunas a los pdjaros en sus niditos (Wolfgang, 1989).

Imagina que eres un muiieco sorpresa, que se queda quicto como. un’ratén bicn
metido adentro dc su oscuro cajén, mufieco sorpresa descansaste bastante, gno

quieres salir? jsi al instantel.
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5*. Juego:

“La caja magica”
En cste jucgo sec trata de ir sacando difercntes objetos (animales, medios de
transporte, cosas, etc.) de una caja, de forma imaginaria; nosotros podemos sacar

lo que queramos;

Los participantes se ponen en cuclillas' y se tapan la c'abeza' con: las manos,
metiéndo la cara entre las piernas. La persona que dmge el juego dxcc “sc abre Ia
caja méagica y de ella salen (por ejemplo: aviones)”. Todos los! pammpanlcs se
incorporan e imitan el objeto mencionado. Cuando se dice: **Se cierra la caja
magica”, todos vuelven a la posicion inicial. Se vuelve a abrir-la caja y ahora

salen: perros, caballos, muiiccos, mariposas, etc.

Sec puede ir dejando que otros participantes “abran la caja™ y saquen lo que ellos
quicran. (Es importante quc' las consignas se den con  rapidez) (Amnistia

Internacional, 1997).

6*. Expresion verbal:
: »

“La caja de rcgalps . .
La familia se. cmara en circulo ¥y se dlré que cada tno de los mlcmbros es una

caja en dondc hay rcga os pam haccr un lmcrcamblo.

Los rcgalos dcbcn iser nquellos aspectos posmvos que le faltan a la- persona
clegida, o de aqucllos quc se 'poscen en abundancia. Cada uno’ cxprcsam el regalo
que tomard y el quc dc_]aré a cada uno dc los lnlcgmnles en voz alla. asi cada uno
levard a cabo esta acuvndad : L

Por c_;emp]o. Yo leregalo a mi huo mi amor y mi- pacxencxa, etc. (Amnistia

Internacional, 1997).
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CONCLUSIONES

Con fundamento en la teoria del aprendizaje social, los nifios son capaces de modificar por
aprendizaje conductas indescables (agresivas), a través de la observacién e imitacién de
actitudes y conductas de las personas que lo rodecan. Por lo que en esta investigacion se
propuso el rol del juego simbdlico como elemento para modificacion de la conducta (agresiva)
por observacién e imitacién a través de 11 scsiones en donde interactitan padres ¢ hijo y que
engloban los siguientes objetivos a alcanzar; facilitan la expresion de sentimientos de mancra
cspontanea, le ayudan a valorar sus posibilidades para mostrarse orgulloso de sus logros lo cual
le permitird actuar con independencia, promueven la interaccién padre — hijo, padre — madre,
madre — hijo, reconocimiento de las necesidades de expresiéon en si mismo; incluyendo a la
agresién en su encuentro con los otros, favorece el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal
como vehiculo de la comunicacién, y en general el desarrollo psicomotor, cognitivo, social y
afectivo del nifio, con el objeto de expresar sus emociones y liberar su energia para que se vaya

adaptando a las exigencias del mundo que lo rodea, creando con ello su independencia.

La familia sigue siendo una instancia formadora o deformadora, que transmite la salud o'la
enfermedad, que reproduce vinculos que pueden fortalecer u obstaculizar el desarrollo
armoénico de los hijos, que van asimilando actitudes o comportamientos como un reflcjo de la
dinamica social; por lo tanto.se da una gran.influencia afectiva, social y. cultural entre sus

miembros.

La expresién diaria' de afecto. a los ‘nifios es:muy importante, por - lo.tanto ‘debemos
manifestarlo de diferentes formas. brind:in‘dolcs alen‘ ién‘a (:ada uno dc nucstrOS‘hijos, de
acucrdo a sus necesidades afccnvas, a‘su cdad ya sus mlcrcses‘ Sxemprc dcbe de habeér una

oportunidad para expresar el carifio, ’ pcro esto no sngnlﬁca que:no:se les deba corregir. ante
problemas de conducta, mcumphmxcnto dc obhgacnones y agresion entre olras, esto le permmré
al nifio saber, qué es lo que se espera de él, lo que esta'bien o mal y ‘cudl seria la consecuencia

de no cumplirse.
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El afecto es importante porque tiene mucho que ver con la formacién de la autoestima, ya
que el nifio al sentirse amado y respetado, serd capaz de aceptar y cumplir, los valores y las
normas de convivencia con las personas con las que se identifica, de expresar sus sentimientos

hacia los demas, adquiriendo un sentimiento de mayor seguridad y aceptacién.

La mejor manecra de atender la conducta agresiva de los nifios, es mod:fcar la foma dc

rclacionarse y tratarlos a cllos.

Los nifios a través de la observacion tienden a imitar los~modelos soi::ales,‘:co’nloscunlc:

convive, que son poderosos y, por otra, a personas que. ucncn 1 co trol sobre la: cosus AQue los

nifos desecan. Por tal motivo los padres y maestros’ tendnin que cuxdar los. modelos con los

cuales interactia ¢l nifilo. Asi, los nifios tienden a: nmnar a los dultos quc~son,~atenlos,

respetuosos y sobre 1odo carifiosos.

Uno de los factores que influyen en la emisién de Iab‘v'c nducta agrcs:va ‘es’ el factor

sociocultural del individuo. Como es la familia. Dentro de la faml ia, adcmés dc los modelos y

refuerzos, son responsables de la conducta agresiva, el llpO de dlsc:plma a que se les someta. Se
ha demostrado que tanto un padre poco exigente,” como’uno’con actitudes hostiles -que

desaprucba constantemente al nifio, fomentan el comportamiento agresivo en los nifios.

Los niflos dependen afectivamente de las personés que: lo*l"odez;\h, pero muy. especialmente
del padre y de la madre que son el sostén de la famllla, y cs ahi en dondc el nifio aprende sus

primeras formas de interactuar y convivir con Ios demzis cn donde los padrcs y hermanos, son

los agentes mis influyentes para la socializacion.

Cuando cn el hogar cxxste un amblente poco fa‘ ‘blc para el mﬂo, .y aiin mads si ¢l castigo

cstd presente constantemente se rcfucrzan las conductas ugrcswas.

El nifio va aprcndlcndo nucvus formnsv c: comportamlento en la escuela, que sera su
segundo hogar, asi como también ~varias ncuv:dadcs que le. permitiran socializarse y

relacionarse sobre todo a través del jucgo.
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Lo fundamental del juego cs que es una actividad 'csponlénca, libre y original, no ticne"
interés matcrial, su intencién es la recreacién de las escenas ¢ imagenes del 'mundo real o
fantastico a través de lo imaginario, se desarrolla con orden, tienc un objciivb v ﬁor lo tanto una
orientacion, es evolutivo que inicia con el dominio del cuerpo, para postenormenlc manejar Ias
relaciones sociales y de su medio (como resultado de la evolucién dcl pensam:cnlo) Es unh

forma de comunicacién con los objetos, los nifios y el mundo en gcneral

Entiéndasec que el juego no cs solo recreacién y entendimiento, es muchd“mds que eso, es el

recurso del nifio para socializarse, aprender nuevas pautas de componamlento, 1magmar y
crear, enfrentandose a sus conflictos y desahogar sus tensiones. Para el mﬂo la’ acuvndad ludica
es parte fundamental de su vida, en ella se desarrolla como |nd|V|duo cn la creacién,

probandose y reaﬁrmﬁndose en todas sus capacidades.

El jucgo simbolico se presenta en los niflos y en las nifias de los 4 a 5 anos de cdad, el juego
cn los nifios es mas vlgoroso ¥ ruidoso ‘que el de Ias nifias, que ¢s mas tranquilo, practicindosc
cl de ellas, en cspacnos mas redicidos e intimos quc los que suelen ocupar los nifios, quienes no
se¢ apegan tanto -a- las reglas; prnc};can Jjuegos violentos en los que el vigor, la destreza y la

fuerza fisica son importantes.’ Favoreciendo como consecuencia el énfrentamiento.

El factor educacién “cumple’una. destacada  influencia“ en: el - desempefio’ ludico  y

comportamental en general entre ambos scxos.

sociedad, siendo el sexo una varmble que determma cl upo c Juguetcs, Juegos y acuvndades

que seran permitidas y estimuladas desde los pnmcros aﬁos. K
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En cuanto a la preferencia que muestran los nifios por los juegos y los juguectes, ello depende
de factores tales como: el sexo, la edad cronolégica - y mental, nivel socioccondmico, valores
de la familia y culturales; todo depende del criterio y por supueslo de la educacién y los valores

que comparten los padres.

Jugando cl nifio desarrolla infinidad de acuvxdades musculares, desarrolla su cuerpo, y lo
que es mds importante desarrolla su mente, su lmaglnucu‘m ¥ su creatividad. - A través del juego
va conociendo ¢l mundo, sus leyes y sus reglas, y aprende a acatarlas'y a Jjugar respetindolas,
como después respetard en el juego de la vida, como adulto, las leyes y reglas que su grupo
social le impone, convirtiéndose en una persona 1til y adaptado a la socicdad en que vive,

A través de su juego, cl nifio desahoga una buena parte de la energia’que ticne adenlrd y de

su agresividad. A través del juego aprende y resuelve bucna parte de sus micdos ¥ temores.

Los jucgos agresivos no se deben reprimir, pues es-a través dc cllos quc el nifio va
dominando, sometiendo a reglas esa encrgia agrcswa de que dlspone.r La educactén debe

consistir en canalizar esta energia cnorme, de que d|spone cl hombrc hacxu l'nes ‘adecuados,

constructivos y utiles a la sociedad. Si se reprime tolalmen lndlvnduo no ‘dispondra de la

energia quc necesita para crear, luchar y superarse, dentro de las no as que la socicdad acepta.

La funcién de los padres consiste en canalizar ndecuadamentc la conducta ngrcswa de su hijo,

para quec en ¢l futuro lc sea itil-a él.y a la socncdad en que_sc desenvuelve; con fines

constructivos para ¢l y todos los seres humanos.

especifico para evaluar la conducta agresiva en poblac:én mfanul mexicana.
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