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Silvia Letida Garda Camarma 

GRACIAS ETERNAS A DIOS, POR TODO LO QUE ME Dló ... ME DIÓ MAMA, PAPA, SEIS HERMANOS, PADRINOS, TIAs, TIOS, PRIMOS, PRIMAS Y 
SOBRINOS, A TODA MI FAMILIA. Y AUNADO A ESE PREMIO BENDITO ME DIO AMIGOS; ME DIO TANTAS COSAS IMPORTANTES QUE AUN ME FALTA 
MENCIONAR ... ME DIO LA VIDA. 
SE~OR, TE PIDO BENDIGAS MI CAMINO, QUE SANTIFIQUES MI TRABAJO, QUE ME DES HUMILDAD, CARl~O. RESPONSABILIDAD Y LA SUFICIENTE 
INTELIGENCIA PARA NO ALEJARME DE TI. TE PIDO QUE ESTE SEA EL COMIENZO DE UN INCONTABLE NÚMERO DE ~ITOS ... CUIDA A MI MAMA Y 
A MI PADRINO AHORA QUE ESTAN CONTIGO. 

A LOS SINODALES QUE ME AYUDARON Y APOYARON A LA REALIZACIÓN DE ESTE PROYECTO~Y A LOS QUE ESPERO ALGON DIA PODER 
RETRIBUIR LA FORMACION DE LA NUEVA PROFESIONISTA QUE DESEA SEGUIR CRECIENDO ,Y:.DESARROLLANDOSE EXPERIENCIA CON 
EXPERIENCIA. NO HAY PALABRAS QUE ALCANCEN.A DESCRIBIR EL AGRADECIMIENTO QUE SEMSAARON EN MI CORAZóN Y EN MI VIDA, POR 
TODOS LOS CONOCIMIENTOS QUE ME TRANSMITIERON A TRA~S DE LAS OBSERVACIONES"EN LAS QUE ME COMPARTIERON SUS 
CONOCIMIENTOS. ' 

ARQ. VIRGINIA llOUNA PIÑEIRO, ·GRACIAS .POR QUE A TRA~S DE LOS AAos SIGO R~ENÓO SU APOYO' ,Y CONFIANZA, SIEMPRE HA 
APOYADO Y AYUDADO A LOS ALUMNOS A EVITAR OBSTÁCULOS, Y SU MENTALIDAD SIEMPRE ES P,ARA BENEFICIO NUESTRO. 

INGENIERO ANTOMO SILVA TONCHE, GRACIAS PORQUE ES UN PROFESOR RESPETABLE Y.SIEW'RE SE PREOCUPA PORQUE SUS ALUMNOS 
ESTEMOS BIEN DOCUMENTADOS, PORQUE NUNCA CIERRA UNA PUERTA PARA SOLUCIONAR UNA DUDA, GRACIAS POR TODO LO QUE HA 
HECHO POR NOSOTROS. . . . .. · . . ... 

AL ARQ. ENRIQUE BERNALDEZ B ... AL AR:Q; FRANQscO ~S. AL-ARO. MANUEL CH~ ~~:ALARQ. TARRIBA, QUE FORMARON PARTE 
DE ESTA ETAPA DE PREPARACION,AUNQUE-PORl:AS CIRCUNSTANCIAS QUE SE PRESENTARQt(NOTERUINAMOS JUNTOS ESTE PROYECTO, 
PERO LAS CORRECCIONES QUE'REÁUZARCN FORMAN PARTE DE LO QUE AHORA CONSTITUYÉ'ESTE DOcuMENTO. 1 ; 

• ;: ' • ·- !_ -· • - / •.. • ~ ·: ' •• 

A TODOS LOS ARQUITECTOS E INGENIEROS QUE ME BRINDARON CONOCIMIENTOS, A LOS QUE HAN SIDO MIS PROFESORES Y A LOS QUE HAN 
SIDO MIS JEFES. ~, - , 

¡: ~' 

A .. PADRES POR sER PARTE oE MI DESTINO v oe·LA iiERsoNÁ auE soY ... . . ' - ' . 

A• llAllÁ ... CON TODO EL ORGULLO Y RESPETO QUE ME DEJO HASTA EL ÚLTIMO OIA, NO TENGO NADA QUE REPROCHARTE Y ME QUEDA 
TODO POR AGRADECERTE. ME SIENTO ORGUU.OSA DE SER TU HIJA. TE QUIERO, TE RESPETO Y-TE EXT'RAAO. ; 
ERES UNA MWER CUYA FUERZA cARGo coN El PESO DE UNA MADRE, QUE DEJA UN 'EJEúPLO:tNQUEBRANT~. TU DIGNIDAD Y CORAJE 
HICIERON DE TUS HIJOS SEIS-HOMBRES Y UNÁMU.iER: DEJARÁ ALGÓN DfA1JE LAnR MI CORAZ.óllY MI MENTE ENTRARA EN LA INCONCIENCIA 
DEL ETERNO DESCANSO DE"' CUERPO, SIN EMBARGO NI EL nEMPO PODRA ANIQUILAR EL AMOR QUE SIENTO HAclA n ... ""MAMA 

A• PAPÁ ... POR LA CONFIANZA QUE ME HAS BRINDADO Y EL APOYO QUE ME TRASMITES, PORQUE CREES EN MI; OJALÁ ALGúN DIA PUEDAS 
SENTIRTE ORGULLOSO DE NOSOTROS TUS HIJOS. TE QUEREMOS MUCHO, GRACIAS POR LOS GRATOS MOMENTOS QUE NOS HAS BRINDADO. 

A 118 A11AD08 HERllANOS, QUE SON LA FUERZA QUE ME AYUDA A REPONERME CUANDO ME QUEBRANTO ... 

UNAM-F.A. Máktl 1lfJ 



Sllria Leticla Garda Camarena 

• CARLOS: PORQUE EN TI HE APRENDIDO A EVITAR ERRORES. 
• GABRIEL: PORQUE ME HAS ENSEAADO QUE HAY QUE TENER VALOR Y CORRER RIESGOS. 
• MARCO ANTONO: PORQUE EN TI VEO LA IMPORTANCIA DE TENER CARACTER Y LEALTAD. 
• MIGUEL ANGEL: PORQUE ME HICISTE NOBLE Y HUMILDE. 
• ARIEL: PORQUE SIEMPRE HE CONTADO CONTIGO, ME ENSERASTE A SER JUSTA. AÚN RECUERDO EL DIAEN QUE DECID! DESERTAR, ME 

HICISTE VER QUE DEBO ENFRETARME A TODO ... "AUNQUE PAAA TODO EL MUNDO NO SEAS CAPl\l., PARA MI SIEMPRE SERÁS LA 
MEJOR" . . 

• ALFREDO: A TI TE AGRADEZCO QUE ME HAS ENSE~O A SER LIBRE Y Nó OLVIDARME DE DISFRUTAR LA VIDA. 

A MAMI, POR COMPARTIR NUESTROS MOMENTOS DIFICILES Y PREOCUPARSE POR NOSOTROS. 

A IH PADRINOS, POR TODO EL AMOR QUE ME HAN BRINDADO DESDE MI INFANCIA, SON MUY IMPORTANTES PARA MI, Y AL IGUAL QUE ME 
PESA LA AUSENCIA DE MI MIMA. PADRINO SIENTO TU AUSENCIA EN LOS MOMENTOS IMPORTANTES DE MI VIDA, GRACIAS POR TODO LO QUE 
MEDISTE. 

AMADA, PORQUE SIEMPRE ESTAS CERCA Y HAS SIDO BUENA CON NOSOTROS, LAMENTO MUCHO QUE ANTONIO ESTE ENFERMO ..• TE QUIERO 
MUCHO. 

A GllLLE Y A MARTHA. PORQUE SIEMPRE.ME HAN HECHO SENTIR QUE NOS QUIEREN A MIS ~S Y A MI, SOBRE TODO POR LO QUE 
HICIERON POR MI MAMA ... EN VIDA.EUASIEMPRE LAS TBllAPRESENTE.CON FRASES LLENAS DE·~ Y APRECIO. GRACIAS POR TODO LO 
QUE HICIERON POR ELLA ... LAS QÚÍERO MUCHO AUNQUE CASI NUNCA SE LOS DIGO. . . . 

A MI Tlo CARLOS, H~CTOR, RAIÍRc»~~ PORELAFÉCTO QUE NOS BRINDAN Y t:Ós RECUEN>OS BONITOS QUE NOS DEJARON. 

A MIS CUAAl>AS POR COMPARTIR CONMI® A MIS SOBRINOS, JENIFER, NOEIÍ Y MARCO, PORQUE AL MIRAR SUS OJOS SIENTO EL REFLEJO DE 
LA MtRADA LLENA DE CARIAO QUE MI MAMA DE.íO EN Eí.Los. GRACIAS POR HABER NACIDO, RECONFORTAN MI VIDA. 

PATRICIA Y ROCfo, A PESAR DEL TIEMpQ Y LAS CIRCUNSTANCIAS LAS CONSIDERO MIS AMiGAS. 
·, 

A• AllGOI QUE sleMPRE Me HAN TENDIDo UNA BIENVENIDA CÁLIDA,; UNOS MAs QUEOTROS, QUE' AUNQUE ESTAN LEJOS ME HACEN 
SENTIR ACOMPAAAl>A. S~ QUE OLVIDAR~ MENCIONAR A ALGUNOS, PERO ELTRATO QUE NOS BRINDAMOS DENOTA EL AFECTO ... 

llMCO ANTONIO CRm~. TE ADMIRO DE~QUE ESTUOIASAMOS JUfiTOS, ERES MUCHO MEJOR DE LO QUE MUCHOS PIENSAN Y 
DE LO QUE POCOS DICEN.iiME HICISTE SENTIR SUPER-íMPORTANTE EL~DIA QUE TE TITULASTE Y ME ·OBSEQUIASTE Tú ~SIS, Y SENTf 
PADRISIMO QUE ME CONSIOEAARAs DENTRo-DE-Lé:>s· AMtGos· DE LA DEDICATORIA: TE QÚIERO MiJcHO-Y,-ÑOTO QUE SI HACE FALTA 
DECIRmo. GRACIAS PORQUE ME HICISTE RECUPERAR LAS GANAS DE VOLVER A REIR DESPU!:S DE UNO DE LOS AAos MÁS DOLOROSO DE 
MIVIDA. 

llMNG DE LA ROSA ANSUREZ, ME ENSERASTE A VIVIR DISTINTO, A TENER CULTURA. SIEMPRE ME HAS INSPIRADO CONFIANZA. ERES UNA 
PERSONA MARAVILLOSA. 

IJ/Wl-F.A. Máko M 
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Siivia Letlcla Carda Caaarna 

SILVIA MENDOZA ROSAS, MI ETERNA AMIGA, GRACIAS POR TODO TU CARIF'IO Y EL APOYO QUE SIEMPRE HE RECIBIDO DE TU PARTE, GRACIAS 
POR RECONFORTARME, TE QUIERO MUCHO. 

ARACEU RODRIGUEZ AGUILAR, CONTIGO VIVI COSAS PADRES, ME GUSTARIA QUE VOLVIERAMOS A RETOMAR NUESTRA AMISTAD, ESTOY 
SEGURA QUE AHORA NOS VALORAREMOS MAS QUE ANTES. 

NON ÁVILA JARAMIU.O, YA NO TENGO A QUIEN MOLESTAR, NI ABRAZAR, ME AGRADA ESTAR CONTIGO, AUNQUE POR EL MOMENTO TENEMOS 
BASTANTE DE NO VERNOS. 

LEONARDO LORENZO, GRACIAS POR AYUDARME EN LAS MATERIAS Y PORQUE ERES UNO DE LOS AMIGOS CON QUIEN ME SENTIA CUIDADA 
CUANDO SALIAMOS DE VIAJE. 

EDGAR VENEGAS, "OSITO DE FELPA", GRACIAS POR NO OLVIDARTE DE QUE EXISTO, ERES DE LOS POCOS QUE ME HABLA PARA INVITARME A 
LAS FIESTAS. 

aANCA ALEJANDRA Y ADRIANA BARRERAIAUNQUE REALMENTE NUESTRA CONVIVENCIA NO HA SIDO MUY ALLEGADA, EL DIA QUE FUIMOS A 
TEQUESOUITENGO ME SURGIÓ EL INTER~S DE QUE FORMARAMOS UNA AMISTAD. 

JAVIER, JANETTE, VERÓNICA, ALCIÓN; ARTuRo, OSWALDO; GABRIEL.. NUNCA ES TARDE PARA TERMINAR LAS COSAS, RETARDARLAS 
INCOMODI\ Y DESMORALIZA. YO MISMA LO HE SENTIDO. CONTINUEN CON MÁS FUERZA Y DECISION, PUES LA DERROTA NO ES IR LENTO ES 
DETENERSE. . 

EDUARDO ZEmio DIAZ, A TI NÓTE PúÉDoDEJAR FUERA DE ESTE PASO TAN IMPORTANTE; PORQUE ASI FUISTE Tú EN MI VIDA, NOTO QUE 
ESTOY OLVIDANDoME DE Tf Y NÓ au!EROBORRAR LOS BUENOS RECUERDOS QUE ME i:1EJMoN TUS P/#AS, TU TIA MARCELA, TUS VECINOS Y 
Tú. GRACIAS POR TODO EL· CARIA<>, TU APOYO INCONDICIONAL. LA TRANQUILIDAD DE LA QUE ME LLENASTE, DE TODO LO BUENO QUE HICISTE 
POR MI Y OLVIDO MENCIONAR ... QUIZA SEA LA DESPEDIDA ENTRE NOSOTROS, SIN EMBARGO HE APRENDIDO QUE DIOS A TRA~S DEL TIEMPO 
ES EL ONICO QUE MUEVE LOS DESTINOS¡ PUES AMISTADES SE PIERDEN, SE GANAN O SE RECUPERAN. 
LAMENTO MUCHO SI CON MI FO~ DE SER Y PENSAR ALGUNA VEZ TE HIC~ OAAO, ESTOY A PRENDIENDO AÚN ... 

IOFfA. NUNCA OLVIDES QUE SER INDEPENDIENTE ES EL ARMA MAs VALIOSA DEL SER HUMANO, PUES EN SU MAYORIA SOLO DEPENDES DE TI. 
NO TE AFERRES A NINGúN HOMBRE, MENOS SI Se SIENTE SUPERIOR A TI, PUES ESO DEMUESTRA QUE NO VALE NADA. 

; ,• ;, 1 
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<Fernantfo, 'Tomas Sáncliez qonzá{ez 
Le áay gnuias a •q)íos• ante todo por lia6erme puesto en este camino, en e{ que fíe 'llivúfo tantas cosas fe fargo dé mi 1-iáa, esperanáo que me sifJua áanáo mas 
vúla y poáer seguir en este munáo para ayulÍar a mi prójimo. 

Le agraáezco áe toáo corazón a !Mis a'airu por toáo {o que lían ftecfw por mi liasta este momento, por toáo su apoyo que me lían 6rináaiío toáa {a 11ÚÍÍJ y fo que 
me impulso a seguir mis sueños, sueños que visuafice désdé muy pequeño, y que sin su compañía no se si ftu6iere fograiío, ya que me mostraron a va/Orar e{ costo 
le fa viJiJ áesáe mi aáofescencia, compmuferme, ayu4arfe a áar rom6o a mi viáa )lsí como e{ fograr mantener unúía a {a famúia a pesar áe fas aivmiáaáes y 
áifmncias. 

Silfllprr estaré agraieciáo con tolos mis liermanos Sngio, Nadia, Priana y fl.(frráo, por su apoyo inconáiciona{ liasta en fes momentos que mas {o necesite 
mientras me encontra6a pemguienlÍo este sumo, qu plUÍo lia6erse troncado si no me ftu6ieran ayulÍalÍo cuando a un sin peárrfo fe fticierrm, confiando en que 
afcanrAría esta meta, y así como a Ca,.,. a qiúm fe confié muclias cosas importantes, y esperanáo que también {ucften por sus sueños y con 1risión amp6a dé fa 
"VÚÍa y légrm una superación persona{ y ptoJuionaf. 

(jracías a mis so6rinas 'J1ÍlftWa rr-> IJ'..-ftJ ftmillo Stfnd"rez framis) quienes me fian Ot"'TJOIÍ1 gtllnMs llOlllentos dé aÚfjría con Sii. compañía, SUS 

rHestras le aprrdo, cariño y que a pesar le toáas sús travesuras, siempre serán mis pequeñas y fl.rrgl/iai S4tu:fiu 'bptjel.. 

)t mis tios 'F"1111111Ío, t.fJfru( ~J Juús ~~ Jean !Mdiar, ~qf,u le .úmJ, que confían en mi aun cuando se encuentren 

faera áe ruustras famteras, así como a quienes ya 1io se encuentran entre nosotros, Josl ~ gonz4fu fl., lnu ~ que siempre me estanín 
apoytmtfo áonie quiera qu se encuentmi. 

Ctro q111 siemprr estart m áeiuía con s. üticia q.rrii C1111111rrna, porque siemprr me mostró una forma arfmnte dé ver lá 11ÚÍÍJ, con toáos esos vawres muy 
ami~s, 6uenos cunsejos, lía6erme escucliaiío cuando necesite fra6far con afouien y ser an ejempló dé superadfrn persona~ ie6úía a /á tan tfrjícií viJiJ que te 
toco Wvir, con perlÍÜÍas impara6fés, por ló que me tiento tan afortU111JÓD le /á viJiJ que tenoo y e{ 6ecfw áe que ©ios nos pu.riera en este cammo, a veces áificií, 
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otms veces amargo, afegre, triste, que liemos recorrido juntos, sin áejar que fas aáversüíaáes nos separen, por ÚJ que fe doy !Nue'!lamente (jracias a ([)íos, por 
fia6erte conocido. 

JI CJJenito C. Cofin ~.porque a pesar áe que pensamos y wmos fa 'VÚÍa áe fomza muy ái.stinta, cosa que conjll(Jamos para ampliar nuestra visión y fograr 
una mistaá áe "<Jlrotlíer's" y corwñiir como o liemos lieclio fiasta aliora y se que áe verlÍ:uf eres una persona áe confiar y que nuca tejarías a un amigo caer y si así 
fuese e{ caso ÚJ ayudarías a femntarse. 

JI toáos mis amigos que aun permanecen conmigo y otros que ya tw 11eo porque fiemos seguitÍÍJ seruíeros diferentes, pero que Ól afouna manera áejaron liuella en 
mi pasaáo y lían marcado un capítuío áe mi tiiáa que nunca ofviáaré. 

!Marfm L6pa Cruz. 
'Elena ~ !M.artfnu. 
CZ1ianca !Martínu SiWa. 
JV4tl Corfas qiaun~líliipe. 
~""'li~~r 
J4Wr1úmm. 
I"1ing ú fa ~.A. 

~~fila. 
Saraíi C1rwntu ~ 
fM.igut{ Á"IJI{ Sosa. 
Juús Oi6rmi 'V~ 
&uló~ 
06ni.9 '.Ellnia lbútol !F. 
Cliuufia 'E.lfrtli 'Jlms. ú f4'6utta. 

.ífsí como a mis profesores qae tanto lmtro comofoera áe{ fas aufas áe cfases me áieron su wrlf'taf apoyo, estimuÍan/o mis capaciáááes intefealllÚu para 
cufminar mi preparación profesionaí, y poáer enfrentar cuali¡uierreto que se presente. 

..frq. 'Jftgááa !Molñu aaá1rirD 
~" .,¡.f !Maftinll; z.amu 
~'f Silvia tDlcanini 'fmm 

I"IJ. ~ntonio SiJiNi 'fcmdie 

~" '""' 'fani&J. ~" a1itrón CuriJ~. 

<Tat116ién a tolas aqueffas personas que no líe rnendonaáo, con qlÚenls estaré infinitamente agraáeciáo. 
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A DIOS; 

AMIS PADRES; 

Te agradezco que estés en todo momento a mi lado. ya que me has enseñado a vivir de una manera digna y feliz. también por 
cuidar a toda mi familia. 

Mary, Benito, después de tantos obstáculos en el camino, ya conseguimos que un sueño mas se haga realidad. Gracias a su 
dedicación, tiempo. amistad • valores. consejos y regaños que me dan. No tengo palabras para expresar la gran admiración 
que siento por ustedes. Los amo. 

A MIS HERMANOS; A pesar de tantas diferencias que hay. me gustaría que siempre estmiéramos wúdos. Con esto quiero mostrarles que sí, se 
pueden conseguir todas las metas que uno se propone, pero es necesario tener el cariño de ustedes. 

A MI SOBRINA; 

AMIS 
COMPAÑEROS DE 
TESIS; 

Gracias; Nena, Mario, Toño. Los Quiero Mucho. 

Te agradezco Aleisa que hallas aparecido en mi 'ida. ya que le diste W1 nuevo sentido. Por que convertiste los ratos amargos, 
en felices y las lagrimas en sonrisas. Nunca ohides que siempre contaras conmigo. 

Les agradezco amigos haberme brindado su amistad y apoyo para lograr la terminación de mi carrera. Femando Tomas 
Sánchez González y Leticia García Camarena, son unas personas realmente valiosas. nunca cambien. Espero que 
nuestra amistad siga para toda la vida. 

CJJIEJ(J<J'O W'fq/J.OS COLI:No/ILl/E<DJfS 
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A l\llS 
PROFESORES; 

A MIS AMIGOS; 

TROPA GA YOU; 

MUSA; 

AMI ESCUELA 

Les agradezco haberme enseliado a querer mi profesión, que con mucho honor y orgullo ejerceré para siempre. Mis mejores 
deseos. 
Arq. Vir~inia Molina Piñeiro 
Arq. Sil\'ia Decanini Terán 
Arq. Rafael MartínC'l Zarate 

A pesar de que pase mucho tiempo nunca ohidare a la mejor genemción de la Facultad de Arquitectura 19%-2001. y 
mucho menos al glorioso taller Juan Antonio García Gayou. Gracias por su amistad, a~uda y comprensión, 

Fernando Tomas Sánchez González 
Bianca Alejandra Martínez Silrn 
Sofía EMa Flores Castrejón 
Leticia García Camarena 
Irnn Á,·ila Jaramillo 
Jenny Bengochea López 
Alicia Tello Flores 
Gabriela Garduño Zabala 
Karina Valencia 

Oswaldo Belendez, Osear Villantil . Arturo Guillen, Guillenno González, Ángel .Marin , Rosita Zarate, Noel García, Alción 
Chaparro, Leonardo Lorenzo , Janett Orozco, Araceli Rodríguez , Ja;ier de la Rosa, Cesar Colín, Edgar Venegas U2, Ricardo 
Cortes, Jorge Palomares, Edgar Lobo, Marco López. 

Te dedico con mucho carilio mi parte de la Tesis. Janett Vanessa Orozco Femadez. 

Unh·ersidad Nacional Autónoma de México, Te agradezco haberme otorgado un lugar dentro de la Facultad de 
Arquitectura ya que por medio de esta, aprendí una profesión y conocí a muchas personas valiosas entre amigos y 
profesores. 

<B<E:N'I<fO c;f.1l.f,OS COLIJr'VILL<E<D)fS 

UNA/lf - F .A. México 2001 8-H 
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ASESORES. 

ARQ. VIRGINIA MOLINA PIÑEIRO. 

l'l.'lllllfll'.\ti.\L\ 
lJl'l ü \t 11)\l.l\l~t \l' 
r.::l'TCf1~ ... 1111~ .. r111~L 

MES. EN ARQ. RAFAEL MARÍNEZ ZARÁ TE. 

UNAM -F .A. Méxlco 2(}()j 

M. EN ARQ. SILVIA DECANINI TERÁN. 

9-J: 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 



1 

~ 

1 

• •

-. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 
·1 FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN SOCIAL 
Tesis de lict'llciaturn para obtener el titulo de Arquitecto. 

Sih'ía Leticla García Cumarena Fernando Tomás Súnchez Gonz:ilcz Benito Carlos Colín Villcdas 

Í N D 1 CE. 

1.1 INTRODUCCIÓN. 

1.2 SELECCIÓN DEL TEMA. 

I CAPÍTULO l. MARCO CONTEXTUAL. 
I. l CLASIFICACIÓN DE LAS DISCAPACIDADES. 

I. 2 PANORAMA MÉDICO. 

I. 3 DIFICULTADES VISUALES. 

I. 4 SITUACIÓN ACTUAL DEL INVIDENTE Y DEBIL VISUAL EN MÉXICO. 

I. 5 METODOS DE REHABILITACIÓN. 

II CAPITULO 11. MARCO HISTÓRICO. 
II. l LA DISCAPACIDAD VISUAL DURANTE EL PROCESO EVOLUTIVO HUMANO. 

II .1.1 PREHISTORIA. 

II .1. 2 PRIMERAS CULTURAS. 

II .1. 3 PERIODO DE TRANSICIÓN. 

II .1. 4 EDAD MÉDIA. 

II. l. 5 RENACIMIENTO. 

II. l. 6 SIGLO XVII· XIX. 

II. l. 7 SIGLO XX. 

II. l. 8 MÉXICO. 

II. 2 ANTECEDENTES DE LOS PERROS GUIA. 

II. 3 CARACTERÍSTICAS DEL PERRO. 

II .4 ENTRENAMIENTO DEL PERRO GUÍA. 

II .5 INSTITUCIONES DEDICADAS A LA EDUCACIÓN Y REHABILITACIÓN DEL INVIDENTE EN MÉXICO, 

UN.AM - F .A. México 2003 10-::r 

TESIS CON 
FAL.LA DE ORIGEN 

l\.;:1u 111ruuu 
tJI\( Uh l[l\U\"I~: \l "• 
R.:'.J\fff,~.\fl!J .. ,(H IU 

Página. 

111 

2 

9 

12 

12 

12 

12 

13 

13 

14 

14 

15 

18 

19 

19 



ti •
- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 

·/ FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

. . l INSTITUTO PARA ~s ~:~c:~~~!~~o~te~~~~:!o ~ '!~~e~!GRACIÓN SOCIAL 

Silvia Leticia García Camarcna Fernando Tomás S:inchcz Gonz~Icz Benito Carlos Colín Vllledas 

III CAPÍTULO 111. ANÁLISIS CONTEXTUAL. 

III.l.l Extensión Territorial. 

III. l.2 Colindancias. 

III. l.3 División Politica. 

III.2 CONTEXTO FÍSICO. 

III.2.l Geográficas Extremas. 

III.2.2 Geografía y Geología. 

III.2.3 Hipsometría. 

III.2.4 Orografía. 

III.2.5 Hidrografía. 

III.2.6 Climatología. 

III.3 VEGETACIÓN. 

III.4 INFRAESTRUCTURA. 

III.4.l Agua potable. :::+. 
III.4.2 Drenaje. 

III.4.3 Energía Eléctrica. ,;¡ 

A
·~ 

. . . 
' 

111...,.1111 mr.\11.u.\ 
IJl\l \P \UD\D\'1'-1 ·\l Y 

l[l,Tt-<•FtArtm• 'º' "L 

28 

28 

28 

28 

29 

29 

29 

30 

30 

31 

31 

32 

32 

32 

33 

33 

III.4.4 Alumbrado Publico. ...• __ ._.!._._._-:. ~:- --· - -: •. 
33 

III.4.5 Telefonía. 

III.4.6 Vialidades. 

III. 4. 7 Transporte. 

IV CAPÍTULO IV. MARCO TEÓRICO ·CONCEPTUAL. 

IV. l ANÁLISIS DEL TEMA. 

IV. 2 SOLUCIÓN ARQUITECTÓNICA. 

IV. 3 CONCEPTO. 

v CAPÍTULO V. PROPUESTA TEMÁTICA. 

UNAM - F .. 4. México WOJ 11- k: 

IT:r~ CON 
FALL\ D~ ORIGEN 

33 

34 

34 

34 

~-.-. 34 

3S 

38 

40 

•. 



• 9
- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 

"' FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN SOCIAL 
Tesis de licenciatura para obtener el titulo de Arquitecto. 

SiMa Letlcia Garcia Camarena Fernando Tomás Sánchez González Benito Carlos Colín Viliedas 

V.l ANÁLISIS DE DEMANDAS Y REQUERIMIENTOS. 

V.2 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 

V.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO. 

V.4 DIAGRAMA DE INTERACCIÓN. (RELACIÓN VISUAL) 

V.5 DIAGRAMA DE INTERACCIÓN. (RELACIÓN CONECTIVA) 

V.6 DIAGRAMA DE FLUJOS. 
"· ... 

' ... 
VI CAPITULO VI. PROYECTO ARQUITECTÓNICO. 

VI.l CONDICIONANTES DEL TERRENO. 

VI.2 CONCEPTO ARQUITECTÓNICO. 

VI.3 PLANOS TOPOGRÁFICOS. 

VI.4 PLANOS ARQUITECTÓNICOS DE CONJUNTO. 

VI.5 PLANOS ARQUITECTÓNICOS. 

VI.6 PLANOS DE INSTALACIÓN HDRO·SANITMfA. 

VI.7 PLANOS DE INSTALACIÓN ELÉCTRJCA. 

VI.B PLANOS ESTRUCTURALES. 

VI.SI PLANOS DE ACABADOS. 

VI.10 PLANOS ALBAÑ1LERiA. 

VI.11 PLANOS DE DETALLES. 

VII CAPITULO VII. FACTIBILIDAD FINANCIERA. 
APÉNDICE. 
ANEXOS. 
MEMORIA DE CALCULO. 
BIBLIOGRAFIA. 

UNAM -F.A. México 2(}(Jj 11.- L 

·r~t,; 
~ 

l''":lll flll'.\ll \l \ 
tJM \i111{1\:J\I"-~ \l' 
P.:1,rr1.~~11110,,.1oo11u 

.IO 

48 

SS 

59 

60 

61 

62 

62 

63 

65 

68 

74 

119 

153 

173 

191 

204 

216 

227 

230 

247 

276 

299 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN_. ______ _ 



~· 

• •

-. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 
J FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

• . ~ ... / INSTITUTO PARA_1~~s ~:~~:i~::~~o~te~:r~~~!, ~ ~~~!~~GRACIÓN SOCIAL 
Silvia Leticia Garciu Cama re na Fernando Tomás Sánchcz Gonz:ilez Benito Cario~ Colín Villeda~ 

1.1.-/NTRODUCCIÓN. 

1•• 111 101 '.lo'\I '. 
lJhl ,~ \4 lt• l\J \ i-: \l \ 
r·1·Tfl,f..~1 I"º• '"' l•L 

Como consecuencia del mal uso del lenguaje, se extendió el término minusválido como medio para definir a todo individuo que tiene dificultad de 
diverso grado ocasionado de forma natural por enfermedad o por accidente dejándolo incapacitado para realizar actividades de algún tipo, en la 
actualidad se ha modificado el término minusválido por el de discapacitado 

Existen diversos tipos de discapacidad en las que encontramos personas con dificultad de desplazamiento (discapacidad neuromotora), visual, audición 
y lenguaje, psicológicas, debilidad mental, alteraciones psiquiátricas y epilepsia (discapacidad intelectual); dentro de los cuales se hará énfasis en el 
discapacitado visual, debido a que es éste el involucrado en el tema de tesis. 

Se considera como discapacitado visual al individuo que no tiene o carece de la facultad de poder ver o apreciar las cosas más allá de lo normal, por 
otra parte, podemos mencionar que dependiendo del ambito del que hablemos se encuentran diversas formas de interpretar el término 'ciego'. 

Etimológicamente ciego proviene de la palabra latina "caecus·, to cual significa oculto o secreta, también de la voz griega "tufluz", matriz de la tifologfa1
, 

contemplándolo con la idea de oscuro, invisible o misterioso. 

El problema que genera la discapacidad visual se deriva en que a través del tiempo el mundo vidente ha querido atribuir al invidente un incremento 
automático y compensatorio de los demás sentidos, debido a que en una persona ciega de nacimiento notamos que esta domina gradualmente el 
ambiente en que vive e incrementa la habilidad de usar los otros 4 sentidos: pero si se trata de una persona que adquiere la ceguera tardlarnente, 
necesita aprender a vivir sin la vista y a desarrollar el uso de sus otros sentidos, reemplazando asi la visión. Con respecto a esto las pruebas cientificas 
indican que la agudeza sensorial inicial del invidente no es mejor que la vidente. y que todo lo que se consigue en este ambito sensorial es el resultado 
de la necesidad, concentración y la creciente práctica de sus otros sentidos. 

Apenas en el siglo XX, profesionales de diversas áreas han percibido al discapacitado desde otro punto de vista y han obligado a los gobiernos a que 
intervengan en su rehabilitación (personas ciegas o débiles visuales. con problemas de audición y lenguaje, impedidos para caminar ó débiles 
mentales), y como actualmente se ha expuesto este problema abiertamente en la sociedad, se ha conseguido que con esta realidad se difunda la 
necesidad de contar con terapias que darán como resultado integrar al individuo a la población económicamente activa. produciendo asi un poco de 
beneficio a la sociedad misma. 

Dichas terapias son proporcionadas por personas especializadas para lo mismo y deben ofrecerse en lugares con diseños específicos y con equipo 
especial, que permita la interacción entre terapeutas y pacientes. Los centros de rehabilitación necesitan una atmósfera confortable con respecto a la 
misma, dando como resultado a que el individuo discapacitado se transforme en un ciudadano responsable y útil. Un Instituto para la Discapacidad 
Visual y Reintegración Social es una parte importante de la comunidad y comparte las aspiraciones sociales hacia el progreso y la dignidad humana. 

1 Tifologla: Tratado o c1enc1a referente a tos ciegos 
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En este documento nos enfocamos a la rehabilitación de personas invidentes y débiles visuales, apreciando que necesitan aprender una serie de 
técnicas y del uso de apoyos para que su desplazamiento sea más fácil, debido a que el ciego al igual que cualquier ser humano desarrolla actividades 
que lo obligan a trasladarse de un lugar a otro, utilizando para ello los diferentes medios de transporte, mismos que serán utilizados de acuerdo a sus 
necesidades y/o posibilidades económicas. tal y como lo hace el resto de la población; la única diferencia son los apoyos que con mayor frecuencia 
utiliza la población ciega el bastón, el llamado gula vidente y el perro guía. 

Tomando en consideración todo lo mencionado, se propone como el tema de tesis: 'Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegración Social' , cuya 
función principal es ayudar a las personas mayores de 18 años que pierden la vista por causas accidentales, congénitas o por enfermedades, en donde 
requieren una rehabilitación que los reincorpore a la sociedad y sea productivo hacia la misma. 
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Actualmente no existe un Centro que tenga las expectativas de cubrir con los requerimientos de una persona invidente, donde estas puedan ser 
rehabilitadas y adaptadas a la sociedad para ser personas económicamente activas, esto con el fin de lograr su independencia y autosuficiencia 
individual. 

Generalmente las personas que se llegan habilitar para desarrollar una actividad que sea remunerada se trasladan por medio de un bastón o por una 
persona que se encarga de trasladarlo a sus actividades. creando dependencia hacia estos. La propuesta de darles la posibilidad de tener un perro 
guia, esto porque sienten mas confianza al trasladarse de un sitio a otro, porque el perro guia recibe un entrenamiento que lo lleva a buscar la 
seguridad de su compañero. 

Esto le da la posibilidad de tener un mayor radio de trabajo, es decir, tiene la capacidad de moverse con mayor libertad por zonas conocidas y 
desconocidas por el mismo. y a mayor velocidad. 

Existe únicamente una Escuela que se encarga de rehabilitar al invidente adulto, esta escuela ha sido adaptada de acuerdo a las necesidades que va 
teniendo, por lo mismo el Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegración Social se proyecta para personas adultas, las cuales tendrán actividades 
educativas, sociales, culturales y recreativas. 

El Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegración Social que se propone consiste en la integración de una escuela para personas invidentes y 
débiles visuales, con la escuela de perros guia. La población que se plantea para este centro es a partir de los 18 años en adelante, esto porque ya hay 
varias instituciones que se encargan de los ninos invidentes y en la única escuela que hay para adultos hay personas esperando para ingresar a la 
misma. 

Este proyecto sé subsidiará por la Confederación Mexicana de Organizaciones (CONFE), esta organización se encarga de patrocinar este tipo de 
edificaciones, y la cual busca donadores y donativos que se emplean en este tipo de proyectos. 

También en este proyecto se esta planteando una zona de ingresos con la cual se generara la manutención de este centro, la zona de las personas 
invidentes plantea un espacio de venta y exhibición de productos realizados por estas personas, en la cual se deja una plaza exterror jardinada, como 
gancho para que vayan las personas, para que vean y consuman sus productos. 

La zona de Ja escuela de perros guia se pretende dar el servicio de veterinaria. venta de accesorios y entrenamiento básico para perros, asi como 
también la venta de los cachorros que no son seleccionados para perro guia. 
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La idea de integrar un centro de rehabilitación con una escuela de perros guía tiene la finalidad de solucionar en coniunto el problema del individuo 
invidente, en este caso adulto. con la f1nal1dad de capacitarlo para realizar alguna actividad que lo ayude a ser independiente económica y socialmente, 
y a su vez brindarle la oportunidad de poder desplazarse con más confianza y comodidad, con la ayuda de un perro gura. 

De esta forma se consigue que el país siga perc1b1endo ingresos y a su vez invertirlos en programas o equipamiento de la ciudad que permita una mejor 
calidad de vida para la población; se atenderá a invidentes mayores de edad que por accidente, enfermedad o herencia pierdan la vista en la edad 
adulta, que es cuando pertenece a la población económicamente activa. 
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CAPÍTULO l. M A R e o e o N T E X T u A L. 

I.1.- CLASIFICACIÓN DE DISCAPACIDADES. 
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Para analizar a los discapacitados dentro del ámbito arquitectónico es necesario mencionar que no todos presentan las mismas caracterlsticas, por eso 
debemos considerar que puede existir dualidad o multicidad de deficiencias en una persona, as! como existen varios grados de incapacidad dentro de 
la misma categoria; contemplando que en cada clase de discapacidad las personas experimentan diferentes problemas de tipo fisico. tendremos en 
cuenta que los tratamientos que se consideran en el proceso de rehabilitación abarcan una amplia variedad. 

A grandes rasgos clasificamos los diferentes tipos de discapacidad: 

1. DISCAPACIDAD NEUROMOTORA: Es cualquier daño o lesión producida por una enfermedad o traumatismo en alguna parte del cerebro o de la 
médula espinal, dejando dificultad al hablar. moverse y para sentir (sensibilidad). 

Esta discapacidad puede provocar: 

a) Pérdida parcial del movimiento de una o más partes del cuerpo con o sin alteraciones del lenguaje y la sensibilidad (tacto). 
b) Pérdida total del movimiento de una o más partes del cuerpo con o sin alteraciones del lenguaje y la sensibilidad (lacto). 

2. DISCAPACIDAD VISUAL: Es la pérdida total o parcial de la vista que dificulta el realizar cualquier actividad en la que es esencial el uso de la vista; 
estos individuos pueden mover su cuerpo a voluntad, aunque los obstáculos y riesgos que se encuentran en su camino no los ven, as! como la falta 
de adecuaciones dificulta su libre tránsito. La ceguera o debilidad visual puede ser congénita o adquirida a consecuencia de una lesión o 
enfermedad. 

Tipos de discapacidad visual: a) ceguera y b) debilidad visual. Ver cuadro 2 y 4. 

3. DISCAPACIDAD AUDITIVA: Es la pérdida total o parcial del oído que puede ser congénita o adquirida, ya sea a través de alguna enfermedad o 
accidente. 

Tipos de discapacidad auditiva: a) sordera total y b) sordera parcial. 

4. DISCAPACIDAD INTELECTUAL: Es el daño en el cerebro de una persona que afecta su inteligencia, reflejándose en dificultad para el aprendizaje 
y para desenvolverse en su medio familiar, social, escolar y laboral. 

Tipos de discapacidad: a) ligera, b) media, c) severa, y d) profunda. 

I. 2. - PAN ORA M A M É O 1 C O. 

Además encontramos las siguientes definiciones brindadas por la Secretaría de Salubridad y Asistencia: 
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Débil visual. Aquella persona que tiene agudeza visual inferior a 201200, es decir. que a una distancia de 6m. no ve una letra menor de 10cms. 

Organización mundial de la salud: Una persona es considerada ciega si la agudeza visual en ambos ojos. con lentes refractarios apropiados, es de 
20/200 1 o menos sí el diámetro mayor del campo visual de ambos ojos es menor a 20 grados. 
Oftalmológicamente: Se valora a través de la agudeza visual, de lejos y de cerca; esta medida se obtiene del sujeto con la ayuda de la tabla de 
valoración llamada Cartilla de Sneller. 
Educacionalmente. Ciegos son aquellos sujetos que percibiendo o no la luz, color y movimiento, no pueden usar papel y lápiz para la comunicación 
escrita. Ver cuadro1 

I.3.-DIFICUL TADES VISUALES. 

La ceguera puede producirse por lesiones en los OJOS, en el nervio óptico o por alguna anomalla en el cerebro; dentro de las causas consideradas 
enfermedades del 010 están: infecciones oculares, agentes traumáticos, tumores, glaucoma, catarata, miopla, ambliopla, conjuntivitis, maculopatla, 
queratitis. uveít1s y desnutrición. 

Las características de las más comunes son las siguientes: 

Glaucoma crónico: Trastorno que consiste en la elevación de la presión en un ojo debido a la obstrucción del flujo de salida del humor acuoso. Se 
desarrolla en iorma lenta Se acompaña de dolor ocular extremo, visión borrosa, enrojecimiento del ojo y dilatación pupilar. Si no se trata produce 
ceguera permanente en 2 a 5 dlas. A veces solo produce una pérdida gradual de la visión periférica. Las manifestaciones tardlas son la visión de halos 
entorno a las luces y ceguera central. 

Glaucoma agudo: La visión se hace nebulosa a veces con un intenso dolor alrededor de los ojos. Se produce cuando en un ojo existe un ángulo muy 
cerrado entre el iris y la córnea y la pupila se dilata mucho con lo que el iris plegado bloquea la salida del humor acuoso de la cámara anterior. El 
glaucoma puede detenerse por medio del uso de medicamentos o por la cirugía, pero el daño no puede repararse. 

Catarata: Trastorno progresivo del cristalino del ojo que se caracteriza por la pérdida de su transparencia, los slntomas son la visión disminuida y 
borrosa y visión doble. La tendencia a su formación es hereditaria, ora causa es el desprendimiento de la retina, la iritis, la queratinitis, la oftalmía y 
varias formas de tracoma. 

1 20/200 s~111fica qui? .,.en a 20m La pnmera cifra corresoonde a ta drstanc1a a la que ven, y la segunda cifra a la distancia a Ja que deber!an ver 

~ Cart~la Sneller Es una ra:Jta ae valorac1én ut1lt.Zada por Jos oculistas para realizar los exámenes de la vista. el contenido de la tabla son letras de 01st1ntos tamanos o figuras también de diferentes tamanos para los 

nil'los o las personas que no saben leer 
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Miopía: Dificultad para la visión a distancia, debida al alargamiento del globo ocular o a un defecto de la refracción de modo que los rayos luminosos 
paralelos se focalizan en la parte anterior a la retina. Afecta a las personas convirtréndolas en débiles visuales ya que ven borrosos Jos objetos alejados 
por lo que Ja ayuda óptica (uso de lentes, lupas de mano, lentes telescopicos. ampliadores ópticos o electrónicos. etc ) es indispensable. 

Ambliopía: Ceguera por ojo perezoso, ya que los ojos no trabajan juntos correctamente. Cuanto más tiempo se prolonga esa situación hay menos 
posibilidades de que la visión sea central y la habilidad para ver pequeños detalles no se desarrolla en el ojo perezoso Para lograr me¡ores resultados 
el tratamiento debe ser inmediato. 

Otros trastornos que pueden causar la ceguera: Alcoholismo I fármaco dependencia, diabetes, embolia, hipertensión arterial y xeroftalmía. Ver cuadro 
3 y4. 

De acuerdo a las causas existen 3 tipos de ceguera: 

• Ceguera congénita: Cuando las causas afectan directamente al embrión o al feto, sin transmisión genética, el problema se percibe en el niño a 
partir de las dos semanas, y por ello son ciegos de nacimiento, el exceso de oxígeno en el tratamiento del bebé prematuro pene en peligro su vista 
causándole ceguera o debilidad visual, el embarazo tardío (madre añosa, que rebasa los 35 al\os de edad). algún golpe de Ja madre durante el 
embarazo, la rubéola materna, sobre todo en los primeros tres meses de gestación, el sarampión materno, la sífilis materna y la toxoplasmosis, 
transmite la infección a través de la circulación de la placenta. 

• Ceguera hereditaria: Es transmitida genéticamente de padres a hijos, nietos y bisnietos. 

• Ceguera adquirida: Se puede presentar desde el primer año de vida hasta la edad adulta. 

Causas de la Ceguera en la República Mexicana. Problema de Invalidez Visual en la República Mexicana: i 

Congénitas. 27.8% Ceguera. 115 000 personas. i 1 de cada 1000 habitantes. 
1 

Traumáticas. 21.3% Débil Visual. 330 000 personas. 2 de cada 1000 habrtantes. 1 

Infecciosas. 10.9% Total. 445 000 personas. 3 de cada 1000 habrtantes. 

Degenerativas. 3.9% 1 

Otras (diabetes, desprendimiento de retina y cataratas). 30.3% Fuente: S.S.A 

Total 100.0% 

cuadro 1 Cuadro 2 
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Enfermedades Infecto-contagiosas. Edad de presentación de Patologla en Débiles visuales. 1 

Enfermedades. 1 Daño ocular producida. Nacimiento 
1 

30% ~ 

Diftena. Conjuntivitis Hasta el primer año. 
1 15% 1 

Escarlatina. Conjuntivitis, úlceras corneares, cambios pigment<rios en la retina y neuritis. De 1a5 años. 
1 

10% 

Lepra 1 Uveitis y queratitis. De 5 a 10 años. 15% ' ' 

Meningrtis Uveitis, queratitis, fotofobia y neurttis óptica. De 1 O años en adelante. 30% 

' Oncocercosis Ceguera total, al penetrar la larva del gusano en el ojo. 

Rubéola. J Cataratas Fuente: 1.N.R.N.C.D.V. 

' Sarampión. ! Queratitis y neuritis óptica. ! 
Tuberculosis. Conjuntivttis catarral con probable alternación de córneas 

Cuadro3 Cuadro 4 

I. 4. - SITUACIÓN ACTUAL DEL INVIDENTE Y DÉBIL VISUAL EN MÉXICO. 

Los censos de 1910-1940 tomaban en cuenta a la población con defectos físicos y mentales; a partir de 1950 hasta la fecha esa población no ha sido 
tomada en cuenta estadisticamente, ante esta falta de datos actualizados en México y con la ayuda tanto del censo de 1940 como del establecido en 
los indicadores que maneJa la Organización Mundial de la Salud por Área de Atención para Educación Especial (1978), se puede suponer que la 
población de personas con trastornos visuales representa el O. 1% de la población total. Gráfico 1 y 5. 

Poblac:lón to1a1 de ciego~ en el Olstrlto Federal. 

'° ~ 
::~ 
o 1 ! 
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e Ectad no escolar 
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Datos estadisticos. 
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Aproximadamente tres cuartas partes de ios casos de ceguera a nivel mundial son curables o prevenibles. La ceguera es un problema soc1oeconómico. 
ya que una persona ciega quien no es productiva desde el punto de vista económico y cuyas necesidades deben ser satisfechas. representa una 
perdida económica equivalente a la productividad de 2 a 3 personas 

Las enfermedades que causan la ceguera tienen una amplia prevalecía en muchos países en vlas de desarrollo. en donde se calcula que la ceguera es 
de 10 a 40 veces más elevada que en los países industrializados. En el mundo existen más de 42 000 000 de personas ciegas y la gran mayorla de 
ellas, aproximadamente el 80%, habitan en naciones en vias de desarrollo de continentes como África, Asia y Latinoamérica. 

En los paf ses en vías de desarrollo hay ciertas enfermedades que predominan en la causa de la ceguera como: Las infecciones oculares ( oncocercosis, 
iracoma, queratoconjuntivitis y ulceras cornéaies), el glaucoma. La catarata, a desnutrición infantil (xeroftalmia, queratomalacia y neurrtis óptica). 
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Casos de debilidad visual en edad escolar 

atendidos en el Distrito Federal. 

Casos de Ceguera en edad escolar atendidos en el 
Distrito Federal. 

' 
¡ D No atendidos i 
1---

; DA tendidos. 
o No atencidos 

GRÁFIC04. 
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1.57 ¡a Ataliidos. 1 

a No aa-doos. aAta-doos. 

GRÁFICOS. 

De acuerdo a un estudio realizado en 1989 por el Hospital Oftalmológico de la Asociación para evitar la Ceguera en México (único estudio existente 
hasta la fecha). se llego a la conclusión de que de 2660 pacientes estudiados el 66.5% pertenecfa al grupo de 0-44 años, el 26.6% pertenecía al grupo 
de edad entre 45 y 74 años y el 4.9% pertenecfa al grupo de mayores de 75 años. Siendo así que más del 40% de los casos de ceguera pertenecen al 
grupo de edad entre 26 y 64 años, grupo que representa la fuerza económica productiva más importante. 

Al ver los siguientes cuadros se puede ver que en el ámbito nacional existe una demanda de atención de 40 811 personas con trastornos visuales y 
que solamente se atendieron 1 052 de éstas, y que solamente en el Distrito Federal se le dio atención especial a casi una tercera parte de los 
demandantes, siendo éstos en total 1 568 personas. Por lo que se puede afirmar que la atención a las personas con trastornos visuales aún es 
deficiente y que es necesario tener más centros de atención para los mismos. 

UNAM - F.A. México 2003 TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

-6-



• •

-.. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 
J FACUL TAO DE ARQUITECTURA • 

. • . . • ~ ~ INSTITUTO PARA T~s ~:~c~~¡~~r~!~~~tc~~~~~o ~ ~~~~~~GRACIÓN SOCIAL 

SiMa Leticia García Camarcna Fernando Tomái Sánchcz Gonzálcz Benito Carloi Colín Villcda• 

18000 

1 eooo 

''ººº 

1 2000 

1DO00 

10 00 

80 00 

'º 00 

2000 

C O b 111 url ::le A ttntlO 11 1: 111 1 i i; 1 n1v 11 •¡ lt 10 1'11 pe 1 1111 d 1 at tnc 10 n g o~ 11 C10 n ~ l In CI 1::1 I 

1 

DO~ º""""'" M "'" 

1 

0 P O E A Pro b 1911'1 U d t 
A p tlnd lztJI . 

l 

1 DS/ETIO OET S.o E"°''''' 
' D 11111:11"101 

aTDEA.1 L.Transtor,.0101 
A u dieto n y l1n11111J1 

l'·' ·111 11\ 1 1~:; l '· 
lil,, .. , \, lll\:.J \ 1-~ \l' 
P.:r, l[• ,¡,, ~! 1• .-. "1, ! ~l 

~-------------''-------------------------~ DT N.Tu111torno1 N1111omotor11. 
DP DE L. Problemu de lengu•J•. . 17681 

ao M. D1flelencl1 M entaL 1 315511 

CP DEA.Ptoblu111d1Apundluj1. l 
~ , 5 7 

8128 CIT V.Tr1n11orno1 Vhutn. 

DT N.Tnn1tarno1N1uromotoru. J 3703 

111 V.Tranttorno1Vi1ualu 1 1 os~ 

GRÁFICOS. 

UNAM - F.A. Mh.ico 2003 -7-



• 

---- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 
~ FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

~ INSTITUTO PARA T~s ~:~c~~¡~!~~~~~tc~~~~~!o ~e '!~~~!GRACIÓN SOCIAL 

Silria Leticia García Carnarcna Fernando Tomás S:inchcz González Benito Carlos Colín Yilleda~ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

l •IO• 40 1oollooC10 to Joo 101l•otot 011011111 to olM 01,11110•111. ollllfl • .t. IOOU<1to l"f 10\10111 (. lfloU 11 • loUo 

. l 
\ .. -!__,.---
! 

1 ·-r 
i 

. _J .... ---

¡ 

1 
1 

}-----
~ .. 

'"-"!111 lllt',\l(\l \ 
lll~t U Ult•\U\"1< \l \ 
J:rl'\TI:f1F;~l l•1t.. '!" (\l 

CID 11111t; f t 11111 

1c: ,,.. ·, 1 ••, , 

a: '.''. '' ., •, '' 

_.._.............--· 

1 

-----··--------,.-------------· ~~~ .::::.: .. -
"'e-"'°•""" .. -'-'-.~. ~--------------=====:::e============ 

1-: •.• ,. 

!..!?''""''' 

GRÁFICO 7. 

UN.4M - F.A. Mé.\ico 2003 
-8-

c:::1E11111 1t1M ri;1c1. 

au rtll11c•11 

c::sv t r1c fo i 

mP ~ttlt 

c:ll:.w1111j:Ol1D 

e:~••••' 

•0111C• 

t::JJ11.1;c 

l cr 1t1se11 

CIT ·1•f1 lt 

t::IO"'"''' 
it2$1~11D 1 



'· 

i FACULTAD DE ARQUITECTURA • 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

• ar-. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 

. ~. -. . ./ INSTITUTO PARA l~s ~!~c~!¡~!~:,~~~i!!r~~~!o ~~!~~c~~GRACIÓN SOCIAL 1-.. 111 111 r ~~ 1 l •. 
l'lq \I 1d(t\:_: \I•" ·.~ ·, 

P:l'H•·•.Vl"'·•·•· 1>C Silvia Lcticia García Camarcna Fcrn;mdo Tom:is Sánchcz Gonzálcz Benito Carlos Colín Villcdas 

Como se puede observar, los servicios que prestan las instituciones que de alguna manera apoyan al invidente y al débil visual son insuficientes. en 
tanto que únicamente atienden a un 0.6% de los casos de ceguera y un O 4% de los de debilidad visual en el Distrito Federal. En cuanto a los 
problemas de ceguera y debilidad visual en edad escolar, úmcamente se atiende a un 1 Si% de los casos de ceguera y a un 1. 04% de los de debilidad 
visual. 

Aproximadamente un 53% de la muestra estaba formada por personas residentes en el área metropolitana de la Ciudad de México. el 30.30% en el 
Estado de México y el otro 16.5% restante estaba conformado principalmente por sujetos residentes en los estados del centro y del sur de la República 
Mexicana, confirmando el hecho de que gran número de invidentes se han en zonas cercanas al área metropolitana 

I. s. - MÉTODOS DE REHABILITACIÓN. 

Existen diferentes medios de rehabilitación para débiles visuales e invidentes, como son: 

Sistema Braille. Para personas que han perdido la Yista totalmente se debe comentar el sistema Braille en letreros o información por rnz en 
forma automática, la rehabilitación de los indiYiduos que pierden la Yista de adultos es muy importante para que pueda continuar 
desempeñando el trabajo que Yenía realizando, con las adaptaciones técnicas precisas. 

Técnica del bastón. La mayoría de las personas con esta discapacidad, utilizan el bastón como ayuda para orientarse al caminar, así mismo utilizan 
dos medios de información respecto a este. 

Tocar. Donde el bastón arquea en círculo de lado a lado y toca puntos afuera de ambos hombros, es una técnica utilizada por el discapacitado en 
áreas sin control. 

Diagonal. El bastón esta sujeto en una posición fija, diagonal a través del cuerpo, técnica utilizada en áreas con ciertos límites, controladas y en 
entornos familiares. 

Perros gula. Son perros adiestrados para que guíen al invidente, esto se logra llevando al perro a recorrer los diferentes lugares que visita el paciente 
para que los conozca, además de ensef\arles a cruzar perfectamente, obedecer las señales del tránsito, introducirse al tren subterráneo, etc. 
se ha probado cientfficamente que el invidente puede darse cuenta de ciertos objetos sin necesidad de tener contacto físico con estos, a este 
fenómeno se le denomina 'oír los objetos, visión facial o percepción del obstáculo". El eco, la presión del aire contra el rostro o el calor, pueden 
contribuir a ello, pero la experiencia ha demostrado que el sentido del oído es el principal factor. 

El 'sentido del obstáculo' es el término empleado para el proceso perceptivo a través del cual el invidente tiene conciencia de que existe un obstáculo o 
un objeto cerca de él. Su destreza le ha permitido desarrollar un sistema de aprendizaje inconsciente que consta de cinco puntos principales: 

UNAM -F.A. México 2003 
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Auditivo. La percepción auditiva es muy importante ya que pueden determinar la distancia, la dirección y ubicación de los objetos en movimiento, 
ademas de facilitar la orientación temporal y ubicación espacial en la relación a la posición que estos guarden con su propio cuerpo. 

Táctil: El sentido del tacto constituye, junto con el anterior, el mas importante para la discriminación de objetos, personas y obstaculos, asl como la 
diferenciación de diversas texturas, formas, cons1stenc1as, tamaños, volúmenes y longitudes. 

Temperatura Representa un gran apoyo ya que, el invidente se habilita a sentir las corrientes de aire en la medida que les afecta Ja proximidad de los 
obstaculos Esta sensación térmica se da particularmente en hombros, pecho, parte superior de la cabeza, nuca, cuello, siendo importantes factores el 
sol y el viento 

Ecolocación: (uso de los ecos producidos para obtener información sobre la ubicación de los objetos silenciosos). Es un auxiliar basico ya que las 
señales acústicas auto-producidas por el sujeto invidente le informan sobre Ja presencia o la ausencia de objetos por medio de los ecos reflejados por 
los mismos. 

Olfato: Sentido que ayuda al invidente a orientarse y saber en el sitio en el que se encuentra, proporcionándole una serie de datos que Je indican que 
clase de lugar es. además de permitirle intuir la presencia, la proximidad o el paso de cosas, animales o personas. 

La pérdida de la vista y las alteraciones psicológicas van a depender de varios aspectos, entre los que podemos mencionar: la edad, el grado de 
ceguera y los factores personales relacionados con la persona afectada, etc., así como Jos que son ciegos de nacimiento y los que adquieren Ja 
ceguera posteriormente. 

En ta psicología hay 3 cuestiones importantes respecto a tos ciegos: 

Compensación de Jos sentidos, memoria y visión facial. 
Compensación de Jos sentidos Se sabe que en los ciegos no hay una agudeza en Jos demás sentidos que compense Ja pérdida de la vista, Jo que hace 
que esta persona use lo mejor posible el resto de los sentidos, mediante Ja educación, bajo el incentivo de la necesidad. 
Memoria: Se ha encontrado que no hay mayor memoria en los ciegos. En la memoria, la compensación no es un don, es el resultado de una insistencia 
o esfuerzo persistente. 
Visión facial: Con esta fase se indica la facilidad aparente de los ciegos para evitar obstáculos: esta habilidad es explicada como una combinación de 
sensaciones que sirven para indicar un posible peligro. Los obstáculos o peligros pueden ser captados por los sentidos de la manera mencionada 
anteriormente, es decir, con Jos cambios de olores, corrientes de aire, ecos, etc. Las combinaciones de estos pueden producir la contracción de Jos 
músculos y las sensaciones k1nestáticas que la acompañan. 

una vez que el ciego ha pasado por el proceso de habilitación o rehabilitación, y por lo tanto el Programa de Orientación y Movilidad, en donde debió 
crearse en el individuo ta motivación para participar en una actividad, al mismo tiempo que desarrolla las actividades apropiadas que acumuló para 
tener una interacción progresiva con su medio ambiente, tanto físico como social. 

UNAM - F.4 •• Hbico 1003 
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Con esta rehabilitación aprendieron una serie de técnicas, así como el uso de herramientas para su desplazamiento, debido a que el ciego al igual que 
cualquier ser humano desarrolla actividades que lo obligan a trasladarse de un lugar a otro, utilizando para ello los diferentes medios de transporte, 
mismos que seran utilizados de acuerdo a sus necesidades y/o posibilidades económicas, tal y como lo hace el resto de la población. 

La única diferencia con las demás personas será el uso del apoyo para poder desplazarse con mayor facilidad. Los apoyos que con mayor frecuencia 
utiliza la población ciega son: el bastón, el llamado gura vidente y el perro guía. 

, ;; 

':; ... 

:~. ·~. 
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Durante el transcurso de la historia podemos encontrarnos con personas que han vivido con discapacidades flsicas y/o emocionales, estas propiciadas 
por medios naturales o accidentales, también encontramos como la atención que se les brindaba era de acuerdo a las creencias que existían dentro de 
su cultura, es por eso que analizaremos un poco de la historia. 

II.1.1.- PRE H ISTO R 1 A. 

Las personas discapacitadas: ciegos, débiles mentales, imposibilitados para desplazarse, sordos, etc., han existido desde tiempos del hombre primitivo. 
Los arqueólogos suponen que la trepanación1 que se realizaba ya en la Edad de Piedra. se le efectuaba a las personas cuya conducta no concordaba 
con la mayoría y tenían como finalidad el permitir que escaparan, según ellos, los espíritus causantes de las alteraciones de esas conductas, esos 
cráneos con agujeros circulares hechos en forma intencional, se han encontrado en Francia, también en otras partes de Europa y en Perú. 
Como ya sabemos, en la antigüedad cualquier conducta que no concordara con la mayoría del clan era considerada como sobrenatural, aunque 
actualmente eso recibe el nombre técnico de esquizofrenia, neurosis, debilidad mental, etc. 

II. 1. 2. - P R 1 M E R A S C U L T U R A S. 

En algunas culturas crefan que un débil mental o ciego era un elegido ... 
En Babilonia, se consideraba que existía un demonio especifico para cada enfermedad. 
En China y en Egipto, asi como entre los griegos y los hebreos, la conducta sui generis se relacionaba con los espiritus. Los "tratamientos" que 
empleaban eran basados en ritos con oraciones, brebajes, flagelar al enfermo o dejarlo sin comer. Sin embargo existieron otros personajes que creían 
que había otras formas de atención, basados en la bondad y el cuidado. lmhotep, sabio sacerdote de la 3c dinastía de Egipto, fue uno de ellos, a su 
muerte se erigieron santuarios y templos en su honor, uno de los templos ubicado en Memphis fue hospital y escuela de Medicina. Como terapia 
recomendaba a los pacientes estaba el participar en actividades artísticas, asistir a conciertos y a danzas. Es importante mencionar que en Egipto las 
uniones de los grandes jerarcas se realizaban entre familiares, teniendo como consecuencia hijos con alteraciones físicas o mentales. 

Los principios doctrinales de la rehabilitación se localiza hacia el año 1000 a.c. en fa antigua China, donde sacerdotes taoístas practicantes del kung fu. 
ejecutaban ejercicios terapéuticos que consistfan en rutinas respiratorias y posturas corporales. 
Los griegos crelan que el Dios de la medicina, Asclepios, había vivido entre los humanos como médico por el año 1200 a C, por ello se levantaron 
templos en su honor, y en ellos se les brindaba a los enfermos tratamientos basados en el reposo, dietas, baños, caminatas y paseos a caballo, sin 

1 Trepanar: Horadar el cráneo u otro hueso. con fires curati'loS o de diagnostico 
2 Flagelar: Azotar. Castgo grande, aflicc10n. calamidad 
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embargo. aquellos en cuya conducta variable o inconstante no respondían a las medidas curativas, se les podía ocasionar que Jos corrieran de Jos 
templos a pedradas 

H1p6crates separa la medicina de la rel1g1ón, magia o superstie1ón, y rechazó la creencia generalizada entre los griegos de que los dioses enviaban 
graves enfermedades físicas o trastornos mentales como castigo, e insistió en que las causas de las enfermedades eran naturales; ese médico, 
reconoció que el cerebro era el órgano de la conciencia, de la vida intelectual y de /as emociones. y que si alguien sufría trastornos del pensamiento o 
de la conducta se debía a un daño en el cerebro 
H1pócrares descubrió muchas deformidades y manifestó en su libro sobre cirugía que debía tenerse presente que el ejercicio fortalece y Ja inactividad 
consume. En esa misma época se efectuaron amputaciones e intentos de prótesis, fabricando pies artificiales, manos de hierro o de madera, según lo 
que se relata en la literatura griega y latina El enfoque de Hipócrates se acepto por Platón, Aristóteles, Galeno y los romanos, quienes adoptaron la 
medicina de los griegos. 
Galeno fue el último de los principales médicos clásicos, que mediante el examen del sistema nervioso fue capaz de centrar la atención en Ja función 
del cerebro .. es decir, el funcionamiento mental. 

II.1.3.-PERIODO DE TRANSICIÓN. 

A partir del siglo /Ji. se iniciaron tiempos de decadencia, por Jo que /as condiciones políticas y económicas se modificaron; con la cafda del Imperio 
Romano de Occidente. el papado se declaró índepend1ente del estado y su poderío se volvió importante. Mediante su obra misionera y educativa, las 
órdenes monásticas se volvieron una fuerza mundial dominante que reemplazo a la cultura clásica. 
Sin embargo. los monasterios prodigaron cuidados y atención a los enfermos, aunque no podían utilizar la medicina griega. Los familiares de los locos 
los llevaban a los santuarios y debido a las supersticiones o al medio eran repudiados por lo que muchos enfermos mentales vagaban por los campos. 
Esta situación se prolongo durante siglos. 

II. 1. 4 . - E D A D M E D 1 A. 

Durante Ja época de la inquisición en algunos países europeos. con la ayuda de la Iglesia, fueron quemados muchos individuos que presentaban signos 
de alucinaciones. delirios, pérdida repentina de Ja razón. etc., acusados de tener pacto con el demonio, sin embargo, ahora sabemos que todos esos 
síntomas tienen una explicación psicológica o medica y que son síntomas de histeria o de alguna intoxicación. 
En Salisburv, Inglaterra. se fundó el Holy Trinity Hospital a mediados del siglo XIV, en donde se mantenian resguardados a los locos hasta que 
recuperaran la razón; en los lugares donde no tenian hospitales especiales para los locos, se les sacaba de la ciudad o se enviaban hacia otra ciudad. 

I I. l. 5. - R E N A C 1 M 1 E N T O. 

En los siglos XV y XVI, a los enfermos mentales de Europa se les confinaba en lo que habían sido los leprosaurios. La situación empeoró después que 
en Occidente se empezó a utilizar ta pólvora y Ja catapulta en las guerras, debido a que resultaban muchos heridos. En 1517, Ambrosio Paré fabricó 
miembros artificiales con /os que /os gobiernos comenzaron la rehabílitación de los so/dados incapacitados físicamente. 
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Aunque fa suerte de /os enfermos y /os discapacitados aún no mejoraba mucho, se realizaron fundaciones de instituciones que se destinaban a atender 
a /os discapacitados y débiles mentales. En el siglo XVIII, el médico inglés. John Hunter realizó un estudio con base en la reeducación de los músculos 
para lograr la rehabilitación física. 

Louls Brailfe (ciego desde los 3 años) tuvo gran interés por ayudar a los ciegos y trato de desarrollar desde 1823 un sistema de lectura y 
escritura para ellos. Lo logró con la definición del alfabeto, utilizando de 2 a 5 puntos acomodados en diferentes posiciones, que eran capaz 
de representar cualquier texto y lo acomodo en moldes de arena. Más adelante hizo lo mismo en planchas metálicas. 

En 1866, en Londres. el doctor John Down fue el primero en describir algunos rasgos comunes de lo que hoy conocemos como Síndrome de Down. 
En 1887 se realizaron actividades a favor del inválido. entre las que destacaron la fundación del Asilo a Inválidos del Trabajo y la labor que se inició en 
Alemania para los niños lisiados y tullidos. La experiencia que se vivió en los centros de hospitalización y recuperación fisica permitió que se dieran 
cuenta que también eran necesarias escuelas, en las que se pudieran desarrollar de manera profesional a las personas discapacitadas. 

II. l. 7. - S 1 G LO X X. 

Como consecuencias trágicas de /as guerras el número de discapacitados aumento en las naciones en conflido, de esa forma nació la necesidad de 
crear instituciones especificas para la rehabilitación. 

Debido a la Primera Guerra Mundial (1914-1918), se cambiaron los términos reconstrucción física y recuperación del inválido por rehabilitación. En 
1914 se inauguró el Instituto para hombres incapacitados. auspiciado3 por la Cruz Roja, con lo que los soldados lesionados tuvieron la oportunidad de 
recibir una enseflanza vocacional. 

Desgraciadamente fue necesaria la existencia de /as guerras, debido a que su mayor poder destructivo. fue la causa principal por la quese pudo 
avanzaren el campo de la rehabilitación. Con la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) /as contribuciones en ese campo se ampliaron, no solamente en 
el ámbito médico sino también en el ámbito arquitectónico, industrial, socioeconómico. etc .• dando la pauta a que fueran cada vez más los profesionales 
en el tema se interesaran en mejorar et desenvolvimiento de estas personas. 

A finales de este siglo es cuando se realizan mayores estudios en el diagnóstico y tratamiento. as/ como la readaptación de dichos ·enfermos" a ta 
sociedad. Para ello se construyen centros viviendas. conjuntos de trabajo con espacios y equipo para que el discapacitado sea autosuficiente. 

3 Auspicicr ProtecciOn, favor. Senak!s prósperas o adversas de algo futuro. 
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En todas las sociedades se admite que pese a la infinidad de esfuerzos que se hagan en el ámbito de la salud siempre habrá personas con 
discapacidad, en México se asocia a bajas condiciones de bienestar como son la pobreza extrema, la marginación social, la desnutrición, el 
analfabetismo. la ignorancia. el acelerado crecimiento poblacional y su distribución geográfica en el pals. lo que restringe la prestación de los servicios 
de toda índole 
También se asocia al aumento de la esperanza de vida al nacer, que condiciona a que existan un mayor numero de personas de la tercera edad y 
enfermedades crónico degenerativas, transmisibles y hereditarias, asf como el crecimiento desmedido en los accidentes y la violencia extrema, y no 
suficiente con todo eso, se agrega el deterioro y contaminación del medio ambiente. 
El principio de la poliiica del actual gobierno mexicano es la no segregación de las personas con discapacidad del resto de la población, sino al 
contrario. integrarlos tanto como sea posible 
En 1567 se fundo el hospital de San Hipólito, fundado por Fraile Bernardino Álvarez, en el que de manera inicial se atendía a los ancianos, 
convalecientes y desamparados, más adelante a dementes. 

En 1700 se fundo el hospital Real del Divino Salvador por José Sáyago, en el que se prestaba atención a mujeres dementes. 

En 1867 el presidente Benito Juárez funda la Escuela Nacional de Sordos. 

En 1870 se fundo la Escuela Nacional de Ciegos, por iniciativa del Lic., Ignacio Trigueros. También se fundó la primera Ja primera Escuela Nacional 
para Sordomudos. en el Colegio de San Juan de Letrán 

En 1878 se creo nacionalización de la Escuela para Ciegos. 

En 1910 Perfidia Díaz el Manicomio General de la Castañeda, que al funcionar sustituyó los hospitales de San Hipólito y del Divino Salvador, para 
mujeres dementes 

En 1914 se fundó una Escuela para Débiles Mentales en León, Guanajuato. Ese mismo año, el Gnal. Porfirio Dlaz creo un centro para atención de 
ciegos y sordos, donde se impartla enseñanza para adiestrarlos en oñcios compatibles con su Estado. 

En 1914 se fundó la Asociación Ignacio Trigueros. 

En 1928 El presidente Plutarco Elías Calles cede parte del Exconvento de Santa Teresita a la Escuela Nacional para Ciegos, el inmueble que está 
ocupado en la actualidad 
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En 1928 se fundó la Escuela Recuperación Flsica. 
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En 1943 se fundó el Instituto Médico Pedagógico, precursor de la medicina física en servicios de radiologla del Hospital General de México y otros en la 
capital. 

En 1945 Son anexadas las licendaturas para la Educación de Ciegos y Sordomudos en la Escuela Normal de Especialización. 

En 1950 se fundo la Imprenta Brai/le de la Junior League de México. 

En 1951 México es designado por la UNESCO como Centro Oficial de Impresión Brail/e para toda Latinoamérica. 

En 1952 Se crea un decreto para la fundación del Instituto para la Rehabilitación para Ciegos. 

En 1954 se tundó la Dirección de Rehabilitación de la Secretarla de Salubridad y Asistencia. la cual proporcionó todos /os setVicios a Jos centros que se 
establecieron para la rehabilitación de /as personas con dificultades de desplazamientos. visuales, audición y lenguaje. psicológicas. debilidad mental, 
alteraciones psiquiátricas. y epilepsia. 

En 1956 se fundó Ja primera Escuela para Débiles Visuales. 

En 1958-1964 efectúa la publicación en sistema de lecto-escntura Braille de Jos libros de texto gratuitos de primaria. 

En el año 1966, se abrieron 10 escuelas especializadas en sordos y en Ciegos en Aguascalientes, Puebla, Colima, San Luis Potosi y Saltillo. 

En 1969 se funda la Secundaria para Invidentes Ramón Adrián Vil/alba y el Instituto para la Rehabilitación de los Ciegos cambia a Instituto Nacional 
para la Rehabilitación de Niños Ciegos y Débiles Visuales. esto se debe a la unión de /os dos colegios. 

A principio de la década de los setenta, la Secretarla de Salubridad y Asistencia. teniendo a su cargo la Dirección General de Rehabilitación. hizo un 
llamado a varios profesionales para que participaran en actividades interdisciplinarias con la finalidad de tener un procedimiento rehabilitatorio 
completo. 

En 1974 a través del programa Nacional de Rehabilitación que estimó como metas la extensión de cobertura asistencial, surgió el modelo de atención 
en rehabilitación, denominado Centro de Rehabilitación y Educación Especial y se vuelven modelos de atención para Rehabilitación del Desarrollo 
Integral de la Familia (DIF) Es necesario mencionar que de manera paralela, el Instituto Mexicano del Seguro Social, desarrolló modelos de atención 
rehabilitatoria enfocados principalmente a la atención de los trabajadores. 
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En 1976 se crearon los Centros de Rehabilitación y Educación Especial 
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En 1980 el Instituto Mexicano del Seguro Social dedicó programas especiales para capacitar y rehabilitar a personas con alguna discapacidad, para lo 
que se construyeron y adecuaron terapia flsica y 131 centros de seguridad social. por espacios adecuados y accesibles así como el equipo necesario, 
con la finalidad de ofrecer un servicio óptimo a las personas discapacitadas. Además de publicar los manuales de elementos de apoyo para el 
incapacitado físico 

En 1982 se fundó la Primaria Intensiva para Adultos Invidentes. 

En 1986 al decretarse la Ley de Asistencia Social se le dio más importancia a la mcorporac1ón del discapacitado a la vida social. 

La preocupación por mejorar las condiciones de vida de los dis::apacitados, a generado la creación de centros de rehabilitación en distintas entidades 
se dan con la ayuda de varios organismos públicos y privados Sin embargo, a nivel médico los avances han sido relevantes aunque a nivel 
arquitectónico falta mucho por hacer ya que las barreras físicas con las que se enfrenta el discapacitado siguen siendo ignoradas por la mayoría de los 
profesionistas de México. 

En 1992. Lázaro Pérez Shemaria e Isaac Pérez Shemaria diseñaron el Centro de Capacitación y Desarrollo Integral AC. (CAD!), para discapacitados 
con alteraciones neurops1cológicas y sociales, ubicada en Cuautitlán lzcalli, Estado de México. 

En 1994 se construyeron el Centro de Rehabilitación Integral, de Alejandro Zohn y Asociados S.C. para la discapacidad física y mental y el de la 
fundación Landgon Down, de Alejandro Quintanilla, para niños con Síndrome de Down. 

La fundación México Umdo que se dio a conocer en 1995 como institución de asistencia social fue la encarada para recaudar aportaciones de la 
sociedad en general y poder construir dos centros de rehabilitación en 1998. uno que se llamará Centro de Rehabilitación Teletón. ubicado en 
Tlalnepantla, Estado de México. proyectado por la firma Sordo Magdalena y Asociados S. C .. encabezado por Javier Sordo Magdalena Bringas; y por el 
otro centro de rehabilitación en el interior de la Republica. Estos dos proyectos beneficiarán a discapacitados de entre O y 18 años de edad, con 
parálisis cerebral, mielomeningocele (defecto en la columna vertebral). hemiplejia, cuadriplejia, malformaciones congénitas y trauméiismo por 
accidentes. En 1998 la firma Gálvez Herrera Arquitectos fundó la Residencia Beato Benito Menni, con servicio para niilas con deficienda mental. 

En 1999 Surge una asociación conocida como una Ciudad sin Barreras Arquitectónicas. En la que se crean reformas que apoyan a todo tipo de 
discapacitado y se exige la obtención de una bolsa de trabajo. 
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II. 2. - ANTECEDENTES DE LOS PERROS GUÍA. 
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Como complementa para la readaptación social y laboral para las personas invientes, encontramos una serie de técnicas, as! como el uso de 
herramientas para su desplazamiento, debido a que el ciego al igual que cualquier ser humano desarrolla actividades que lo obligan a trasladarse de un 
lugar a otro, como sabemos el invidente necesita de apoyo para desplazarse con mayor facilidad, por eso utiliza el bastón. el llamado gula vidente o el 
perro gufaJ y debido a las ventajas que encuentran las personas invidentes al tener el perro guía, enfocaremos su relevancia en la histona. 

Los antecedentes de los hoy llamados perro gula data desde épocas muy remotas, al observar pinturas que describlan al ciego con su perro y 
compañero, tal y como sucedió en China en el año 1250 d.C., en Japón en el s.Xlll y en Francia en el s.XIX Aunque fue hasta después de la Primera 
Guerra Mundial. gue en Alemania se llevó a cabo un experimento para entrenamiento de perros con la finalidad de obtener la raza que sirviera para 
guiar a los alemanes que durante la guerra perdieron su capacidad visual fue desde entonces que se reconoce la capacidad y la habilidad que estos 
anímales tienen para convertirse en los ojos de la persona ciega. 
El primer perro elegido para el programa de entrenamiento fue el Pastor Alemán, esto se debió a que se facilitó esta raza de perros al ejército por medio 
de asociaciones dedicadas a la crianza de esta raza de perros De esta forma descubrieron su inteligencia y capacidad de conv1venc1a con el hombre, 
además de su profundo sentido de pertenencia con su amo. Otras razas que sean utilizado con este fin son Labrador Retriever, Collie, Boxer, Golden 
Retriever, Poodle. 

Las caracterlsticas por las que se hizo esa selección son: 

Labrador Retriever. Posee el carácter dócil, es de fácil adiestramiento, proporciona seguridad ante circunstancias extrañas e impredecibles. 

Co/lie. Tiene capacidad asimilativa, gracia en sus movimientos y reflejos rápidos. 

Boxer. Es inteligente, cariñoso, adiestrable, especialmente las hembras. 

Go/den Retriever. Posee un alto grado de concentración. 

Poodle. Es dócil, tiene una voluntad aceptable e inteligencia indiscutida. 

TESiS CON 
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NOTA: Se ha comprobado que existe mayor ductilidad en las hembras, por su trabajo tranquilo, son dóciles, de fácil aprendizaje, además son más 
apegados. Sin embargo, si los machos o hembras no cumplen con los diferentes factores que hacen posible su selección, no podrán ofrecer un buen 
trabajo. 

4 El perro gula: es un servtVO, sensible y capaz de guiar al im.idenle por donde considere mas convemente o segura. en función de una mteracc!On pr!T.Jnda er.tre ese 1nd111cuc y su pe~ro 
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II. 3 . - CARACTERÍSTICAS DEL PERRO. 

Las características que determinan que puedan ser útiles al hombre como "perros guia' son: 
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Tamaño del perro, debe tener una estatura suficiente, que mantenga el equilibrio entre el amo y él. 
Grado de vivacidad cerebral encontrado en la raza y que no pueda ser problema para su trabajo de guía. 
Debe tener un carácter sociable y flexible 
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Poseer un grado de comunicación con el hombre, forjando lazos de amistad profundos y duraderos. 

II. 4. - ENTRENAMIENTO DEL PERRO GUÍA. 

El entrenamiento que se les da a los perros puede depender o variar de acuerdo al pais o de la escuela, en lo que se refiere a los métodos y técnicas 
utilizadas. Sin embargo, hay puntos en los que las escuelas coinciden, tales como: 

1) La edad en la que el cachorro debe iniciar con su entrenamiento, oscila entre los 2-12meses de edad. En este lapso permanecen dentro de hogares 
con familias voluntarias que se encargarán de su cuidado y mantenimiento durante su primer año de vida aproximadamente. 
Serán seis meses en los que el personal técnico acude al domicilio de cada familia voluntaria, para comenzar con una introducción de lo que será su 
entrenamiento. 

2) Se emite un diagnóstico respecto a las capacidades potenciales del animal para comenzar un programa individual, en donde el perro debe adquirir 
responsabilidad de sus actos, teniendo como base la obediencia. 

3) Serán las tres etapas por las que deberá pasar el futuro perro guia: 
a) El desenvolvimiento del perro junto con su entrenador. el cual llevara gafas simulando ceguera. 
b) El adiestramiento del perro en situaciones de mayor peligro. en las que se pondría en juego la seguridad de su compañero. 
c) La coordinación con su futuro dueño en donde ambos deberán aprender a movilizarse en conjunto. 

4) En esta última etapa durará cuatro semanas de entrenamiento intensivo, es en este tiempo cuando el ciego deberá tener presente los cuidados y 
atenciones para con su guía, como lo son: alimentación, hábitos de evacuación con horarios concretos, detección de necesidades sanitarias, cepillado 
diario y control médico veterinario principalmente. 

Una vez que ha finalizado el curso, el adiestrador lleva a cabo un seguimiento en donde se pretende ayudar en el domicilio de cada usuario a resolver 
las primeras dificultades, ejemplo: en transportes públicos y sobre todo rutas de mayor complejidad de donde no se tiene conocimiento previo. 
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Existen escuelas de perros gula en varios paises como son: Alemania, Inglaterra. Italia, Suecia. Bélgica, Holanda, Australia, África del Sur. España, 
Argentina y Estados Unidos y actualmente, en México existe una escuela de perros gula 

Ventajas para un ciego al poseer un perro guia 

1. Movilidad, sería más rápida porque ei perro siempre va a trote, lo que representaría una reducción en el tiempo de traslado de un lugar a otro. 
2. Seguridad, el usuario se desplazaría sin temor de encontrar irregularidades, en el suelo o áreas, ya que su guía ras esquivaría y por lo tanto 

también el ciego, además de tener plena seguridad que el cruce de las calles no representaría peligro alguno para su persona. 
3. Compañia, además de ser su gula su perro se convertirá en una compañia y un amigo con el que pasará la mayor parte del tiempo. 

II. 5. - INSTITUCIONES DEDICADAS A LA EDUCACIÓN Y REHABILITACIÓN DEL INVIDENTE EN MÉXICO. 

Antiguamente los centros que de alguna manera apoyaban al invidente y al débil visual en el Distrito Federal, y que no pertenecían a algún patronato en 
especial, dependlan de la Secretaria de Salubridad y Asistencia (actualmente Secretaria de Salud). Posteriormente fa SEP' por medio de la DGEE6 y 
junto con el DIF' tomarán a su cargo dichas instituciones. 

La DGEE proporcionaba a los maestros de educación especial y el DIF, personal de trabajo y médico. Actualmente la DGEE representa el mayor apoyo 
para los centros que de alguna manera al invidente y débil visual. 
La SEP es el organismo que rige la educación en México y del cual depende la DGEE, que atiende a menores con discapacidad, esto es a la población 
con necesidades de educación especial. 

El programa que esta dirección aplica con la población ciega es el mismo programa educativo que se maneja en las escuelas de educación básica 
regular, solo que cada uno de los profesores lo adapta de acuerdo a las necesidades del alumnado; tal y como sucede en el Instituto Nacional para la 
Rehabilitación de Educación Especial N ° 50. 
En el caso de la Escuela Nacional para ciegos "Lic. Ignacio Trigueros", es el de Educación para Adultos deí INEA, también adaptado por los profesores 
para la ensel\anza de sus alumnos. Según información proporcionada en la DGEE y ratificada por las autoridades del Instituto, en donde se cuenta con 
un Programa Operativo Anual, del que no se dieron mayores informes. 

En cuanto a ros servicios que proporcionan las instituciones dependientes de la SEP con relación a ciegos son. 

1) Instituto Nacional para la Rehabilitación de Niños Ciegos y Débiles Visuales. TESIS CON 
f '\UA DE ORIGEN 

#"• .... 

5 
SEP. Secretarla de Educación P~blica 

6 
DGEE: OirecciOn General de Educac10n Espec01 

7 
D!F: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Farral1a 
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Ubicado en Viena #121, Colonia del Carmen, Coyoacán. 
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La finalidad de la lnst1tuc1ón es dar rehabilitación al niño invidente y débil visual a través de una atención médica, psicológica y pedagógica, para que 
así posteriormente puedan incorporarse a las escuelas de educación normal 
Cuenta con servicios médicos, psicológicos. psiquiátricos, oftalmológicos, electroencelografia, pediátricos, neurológicos, evaluación psicopedagógica, 
optometria, psicoterapia individual, de grupo y familiar. 

Esta construcción si fue diseñada especialmente para funcionar como escuela de invidentes y débiles visuales hace 41 años, la iluminación de la 
escuela es deficiente, hacen un uso inadecuado de las áreas y en general el plantel se encuentra en malas condiciones por falta de mantenimiento. 
Cuenta con un Programa de Rehabilitación desde recién nacidos, terapia física (muchos nacen con problemas en el aparato locomotor), rehabilitación 
física, sociológica y social. Cuenta con un equipo de fútbol de las personas egresadas. 
Un alto porcentaje de los alumnos beneficiados por esta institución procede de clase media baja y cubre una población de 330 alumnos, ingresan 
alrededor de 27 alumnos al año 

2) Escuela de Educación Especial Nº50. 

Ubicada en Lago Bangeolo #24, segundo piso, Colonia Granada. 
La finalidad de la Institución es proporcionar estimulación temprana, educación primaria a niños y asesoría a adultos invidentes y débiles visuales. 
Servicios de educación primaria (solo se cuenta con turno vespertino). 
La construcción no fue diseñada inicialmente para dar atención al invidente y débil visual, ya que se encuentra ubicada en un segundo piso y con poca 
iluminación. Cubre una población de 15 alumnos. 

3) Escuela Valentín Hauy. 

Ubicada en Gante #11, despacho 304, Colonia Centro. 
Las finalidades de la Institución son dar rehabilitación al niño invidente y débil visual mediante cursos intensivos y asi incorporarlos rápidamente a 
escuelas de educación normal. Es una construcción que no fue diseñada para dar atención a invidentes y débiles visuales, su estructura esta en malas 
condiciones, carece de áreas para dar clases, su iluminación es deficiente y no cuenta con áreas verdes o de recreo. Actualmente asisten 15 alumnos. 

4) Instituto de oftalmología "Hospital Conde Valencia". 1 A P 

Ubicado en Chimalpopoca #14, Colonia Obrera. 
su finalidad es dar asesoria a alumnos integrados a escuelas normales. Se dan clases de optacón (sistema de lectura compacto, portátil, que permite 
acceso a invidentes y sordo - ciegos al mundo de la letra impresa sin necesidad de lectores videntes u otros intermediarios. Mediante impulsos 

UNAM - F~4. Méxic11 :!00J 
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eléctricos percibidos en las yemas de los dedos, se aprende a reconocer las diferentes letras.), ábaco, orientación y movilidad. Se tienen grupos de 
preescolar y de atención a padres de familia. 
Cubre una población de 15 alumnos. 
Atiende 1500 pacientes mensuales en consultas de primera vez. más pacientes subsecuentes y urgencias. Es el único que cuenta con Centro de 
Rehabilitación para Ciegos. CRECIVICI. 
El Programa que se lleva a cabo esta dirigido a brindar apoyo a personas de escasos recursos con padecimientos oculares médicos o quirúrgicos, 
además de realizar investigaciones. 

5)Casa Hogar para Niñas Invidentes. 

Ubicada en Ferrocarril #162, Colonia Toricello, Magdalena Contreras. 
Da albergue y rehabilitación a niñas ciegas, buscando asi su autosuficiencia. 
El Instituto cuenta con los siguientes servicios: dormitorios, alimentación, labores domésticas, taller de música y educación en el instituto Nacional para 
la Rehabiiitación de Niños Ciegos y Débiles Visuales, incluyendo el transporte de las alumnas. 
Es una casa adaptada en buen estado, con iluminación y ventilación adecuadas. sin embargo se encuentra muy retirada de las instituciones que la 
apoyan. 
Cubre una población de 20 alumnas. 

6) Centro de Rehabilitación e Integración para Invidentes A.C. (CHIPI). 

Ubicado en Roldán #14, esquina con Juárez, Colonia Axotla. 
Proporciona educación a niños y jóvenes invidentes y débiles visuales que tengan otros impedimentos a parte del visual. 
Generalmente alberga ninos que además del problema visual son deficientes visuales. 
Cubre una población de 15 alumnos. 

7) Casa Hogar para Niños Invidentes. 

Ubicada en la Carretera Federal a Cuernavaca #2. 
Las finalidades de la Institución son dar albergue y rehabilitación a niños invidentes buscando su autosuficiencia, poniendo especial esmero en la 
orientación vocacional y la terapia ocupacional. 
Cuenta con los siguientes servicios: dormitorios, alimentación, servicios médicos por el DIF y Educación en el Instituto Nacional para Ciegos y Débiles 
Visuales, con transporte de nii'ios. 
Es una casa adaptada en regular estado, las escaleras tienen un fácil acceso para los invidentes, cubre una población de 20 niños. 

8) Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral del Discapacitado Visual y Secundaria Vicente Mosquete. 
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Ubicado en Avenida Insurgentes #600, Colonia del Valle. 
La finalidad de la Institución es proporcionar educación secundaria a invidentes y débiles visuales. 
La construcción no fue disef\ada inicialmente para dar atención a invidentes y débiles visuales. 
Cubre una población de 20 alumnos. 

9) Comité Internacional Pro-Ciegos A.P. 

Ubicado en Mariano Azuela #218, Colorna Santa Maria la Ribera. 
La finalidad de la Institución es dar asesoría a los alumnos integrados a primaria y secundaria abierta para adultos. 

fil . . . 
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Cuenta con una biblioteca que tiene 800 volúmenes, libro hablado, imprenta Braille (la cual es considerada la más grande de América Latina, venta de 
materiales didacticos, clases de música, optacón, orientación y movilidad. Cuenta con dos aparatos "Visualtek" que sirven para amplificar Ja imagen de 
los libros para débiles visuales. 

Tiene un cuarto de usos múltiples para realizar convivencias o yoga, talleres de mecanografía y macramé 
Cubre una población de 190 alumnos inscritos tanto en cursos como usuarios de la biblioteca. 

10) Escuela Nacional para Ciegos 'Uc. Ignacio Trigueros". (ORGANIGRAMA. Ver ANEXO 3) 

Ubicada en M1xcalco #6, Colonia Centro. 

La finalidad de la Institución es impartir educación y rehabilitación a invidentes y débiles visuales, de 15 a 60 años, para adaptarlos a la vida 
económicamente activa del pais. 

Los serv1c1os con los que existen son. educación primaria, educación secundaria y educación de preparatoria, rehabilitación, medicina general, 
psicología, varios talleres, servicios de orientación vocacional y masoterapia, dormitorios y comedor, para que el alumno pueda desenvolverse 
económicamente y satisfacer las necesidades básicas de cualquier ser humano. 
Tiene salón de usos múltiples, sala de conferencias, auditorio, internado mixto, del cual son 100 camas para hombres y 50 para mujeres, 
Cuenta con 180 alumnos y es para adultos. 

UNA!rl -F-4. México :WOJ 
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11) D1recc1ón General de Educación especial (DGEE). 

Cuenta con servicios de material didactico. centro de documentación y apoyo a los docentes. No cuenta con población ciega. 

12) Escuela Normal de Espec1al1zación 
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Cuenta con serv1cios de formación de profesionales en Educación Especial. a través de las licenciaturas en: Audición y Lenguaje, Ceguera y Debilidad 
visual, Deficiencia Mental, infracción e Inadaptación Social y Problemas de Aprendizaje/trastornos Neuromotores. 
De la SEP dependen. aunque no directamente, las bibliotecas publicas, de las cuales solo dos cuentan con textos en Braille (de las 213 bibliotecas que 
existen en el OF), ademas de la perteneciente a la UNAM Estas son 
Biblioteca "Batallón de San Patricio", perteneciente a la red de bibliotecas públicas, pero con dependencia directa del DDF, de la delegación Alvaro 
Obregón 
Biblioteca 'México·. dependiente del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Organismo descentralizado de la SEP. 
Biblioteca Nacional. perteneciente a la UNAM: 

·En ninguna se siguen programas para ciegos, as! como tampoco hay registros de estos. 

13) Fundación Mexicana para la Capacitación y Cultura de los Ciegos. A C 
Brinda clases de Bra1lle, orientación y moviiidad, actividades de la vida diana. tejido y mecanografia. 

14) Grupo Ascc1ación Prodesarrollo e Integración del Niño Ciego. APROO 1 N C 
Ayuda a la educación de los niños que cursan la primaria, mediante la trascripción de textos a sistema Braille. ---;:.;;.....::::,~~~l 

15) Hospital Oftalmológico de "Nuestra Señora de la Luz". 1 A P 

Proporciona atención oftalmológica, mediante sus diferentes sub-especialidades a una población de 3441pacientes de primera vez, más de 3512 
consultas subsecuentes y 170 urgencias. haciendo un total de 7123 pacientes atendidos por mes. 

16) Escuela Nacional de Perros Guía. 

Proporciona se;vicios de entrenamiento de Perros para apoyar a los individuos invidentes. Realizando una selección de perros cachorros, que servirán 
para ser entrenados. 

UNAiU - F .A. México 2001 
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III. 1. - MUNICIPIO DE TECÁMAC 

El municipio de Tecámac, se encuentra en la parte noreste del Estado de México, en 
los limites con el Estado de Hidalgo. y muy próximo al Distrito Federal 

III .1.1. - Extensión territorial. 

El municipio de Tecámac posee una extensión territorial de 164.00Km2, 
representando el 0.68% de la superficie total del Estado de México. 

rrr .1. 2. - Collndancias. 

Al Norte: Estado de Hidalgo, Zumpango y Temascalapa. 
Al Sur Municipio de Ecatepec, Acolman y Coacalco. 
Al Oeste. Municipios de Zumpango, Nextlalpan, Jaltenco, Tultitlán, Ecatepec y 
Coacalco. 
Al Este: Municipios de Temascalapa, Acolman y Teotihuacan. 

rrr. 1. 3. - División política 

Distritos. 

Distrito Judicial de Otumba. El municipio de Tecámac, pertenece al aspecto jurídico 
al sexto distrito judicial y rentlstico. con sede a la ciudad Otumba de Gómez Farias. 
A este pertenecen además los municipios de Axapusco, Nopaltepec, San Martín de 
las Pirámides y Temascalapa 

Distrito electoral de Ecatepec. Para la elección de la diputación electoral local de 
Tecámac. pertenece al Distrito Electoral XXXIII, con sede en Ecatepec, además 
pertenecen los municipios de Axapusco, Nopaltepec y Temascalapa 

Distrito Electoral de Zumpango Para las elecciones estatales y federales, Tecámac 
pertenece al Distrito electoral Federal XXI. con sede en Zumpango, al que además 
pertenecen 15 municipios más Tequisquiac, Apaxco, Huexpoxtla. Jaltenco, 
Nextlalpan, Tultepec, Melchor Ocampo, Teoloyucan, Temascalapa, Axapusco, 
Nopaltepec, San Martin de las Pirámides, Tezoyuca, Acolman y San Juan Teotihuacan. 
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III.2.-CONTEXTO FÍSICO. 

Espacio físico. 

Coordenadas 

III. 2. l. - Geográficas extremas. 

El territorio perteneciente al municipio de Tecámac se encuentra enmarcado entre el paralelo 18º 48' 
latitud norte, y 19° 37' latitud norte hacia el sur, y entre los meridianos 98º 55' longitud occidental hacia el 
occidente, y a los 99º03' longitud occidental hacia el oriente. 

La cabecera municipal de Tecámac de Felipe Villanueva se ubica entre las coordenadas a los 19º42'21" 
de latitud norte y a los 98°58'10" de longttud oeste del meridiano de Greenwich, y con una altitud de 2 
560m2 sobre el nivel del mar (MSNM). 

III .2 .2. - Geografla y Geología. 

Pueden apreciarse dos aspectos diferentes en la moñologia del suelo de Tecámac: una zona horizontal 
en lo que antes fuera parte de la laguna de Xaltocan, ahora convertida en llano; y otra, una pequel'ía 
sucesión de cerros hacia el Oriente. La cabecera municipal se encuentra ubicada en la loma que declina 
hacia el Norte y Poniente. Las colonias Esmeralda, Santa Cruz y Loma Bonita, están ubicadas a 
continuación de las faldas del cerro de Tonala. 

El municipio forma parte de la zona conocida con el nombre de Valle de México. 
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III. 2 . 3 . - Hipsometrfa. 

Hipsometrla es la técnica por la cual se determina la altitud mediante la presión atmosférica. 

La cabecera municipal tiene una elevación de 2 340 metros sobre el nivel del mar (MSNM). La altura 
mlnima bordea los 2 230 MSNM en la parte Poniente, en el llano, y la parte alta corresponde al cerro de 
Tonala en el Sur, con una elevación aproximadamente de 2 560 MSNM. 

rv. 2. 4. - Orograffa. 

Por estar ubicado en un valle y a las orillas de lo que fuera el Lago de Xaltocan. y por no tocar con 
ningún sistema montañoso en la región, el municipio posee sólo tres cerros aislados. 

CERRO. 

Tona la. 
Xóloc. 
Colorado. 

ALTURA. 

2 570 MSNM 
2470 MSNM 
2 370 MSNM 
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UBICACIÓN. 

San Pablo Tecalco y municipios de Acolman y Ecatepec. 
San Lucas Xóloc y municipio de Zumpango. 
San Jerónimo y Xonacahuacán. 

TESIS CON 
FALLA DE OPJGEN 



• 9
--

J FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

• _ .. ·;" INSTITUTO PARA ·~s ~:~c~~i:!~!?r~!tc~:r~~~u~o ~ ':u~~~c~!.GRACIÓN SOCIAi. 

Sih·ia Lcticia García Camarcna Fernando Tomás Sánchcz Gonz:ílcz Benito Carlos Colín Villcdas 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO • 

A
' 

. 

. 
1~ ... \111 11' l'.HI \ l '. 

tll"l \I" \l IL! \D \'I"~ \t. 'l 

11.Cl'TCC•k"f IP'"'" IU 

._...,. 

-:---

~ ........ ,,.,....,._,, .. ·~. T?W.KA¡,•~o\Í 

11.A#•W~ ·"'--.., ...... -... • ._.,.,, •• 

·······~ ·-"'-.:'ª --... :.:! ·~~ 
T?O,....,_.c;.lr."' 

• , .......... : 1.eou11"' , 
·-• .. ,e!" .. '" ;--. 

··-··:.".:::.:'. -üifiOI.~ 

·,-· 

·~~'""'• "'''"'·'·"" •., TfMAteliU.•~ 
llJWll• .. i:o ·--- ...... - .. ~-· 

-- .. , ... ,. ... , ........ "!-:;,;···~~~== 

UNAM -F.4. Mt!xico 2003 

III. 2. 5. - Hidrografía. 

Aproximadamente en los años 40 desapareció definitivamente la Laguna de Xaltocan. Parte de sus 
aguas estaban dentro del territorio de Tecámac y eran fuente importante de la vida para los pueblos 
ribereños. Otro de los recursos de agua para el abastecimiento de la población eran los jagüeyes 
construidos en cada uno de los pueblos. 

Todavía hace algunos años el agua potable se obtenía de los aljibes o directamente de los pozos 
profundos mediante una reata y un balde. En la actualidad se extrae a través de bombeo y se conduce 
entubada . 

En época de lluvias se forman pequeños riachuelos o cañadas en los antiguos barrancos, que se 
conducen a los cercanos. 

Sin embargo la administración municipal actual se ha preocupado por aprovechar al máximo el agua de 
lluvia en la construcción de presas y represas en varias comunidades del municipio. 

III. 2. 6. - Climatología. 

El clima predominante de la localidad es templado, semiseco y con lluvias en verano. Semifrio en el 
cerro Tonala y en la parte Noreste. La temperatura media anual es de 16.4°C, con una máxima de 
31.SºC y una mlnima de 6.5°C. Tiene precipitación pluvial promedio anual de 636mm. Se registran 
heladas de Octubre a Marzo. La variedad del clima es notoria durante las 4 estaciones del año. 

r··--. TESiS_c_mi-__ -_ ¡1 
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III. 3. - VEGETACIÓN. 

Por las condiciones geográficas y climatológicas de la localidad, el tipo general de vegetación es limitado: no obstante, se han importado y adoptado 
algunas variedades de flora silvestre y frutales. El árbol de pirú, por ejemplo, fue traído por los españoles a México en tiempos de la Colonia; el 
aguacate procede de tierra caliente. 

Árboles: pirú (el más abundante en la región), mimosa, pino, alcanfor, casuarina, retama, jacaranda, eucalipto, palmera, fresno, trueno, colorín, etc. 

Cactus: existe una variedad importante: nopal de tuna roja, nopal de tuna blanca, nopal de xoconoxtli, nopal de "penca tierna·, órgano (distintas 
variedades), cholla, cacto de pipa, abrojo, biznaga, maguey de sábila, maguey de mezcal, maguey de pulque {el más abundante de la región). 

Verduras (silvestres): verdolagas, quelites, quintoniles y algunas raíces y camotes 
Flores y plantas silvestres: campanilla, girasol, gladiolas, mirasoles, ojo de gallo. acahual, yerbamala, zacatón, duraznillo, huizache, nabo, Jaramao, etc. 
Plantas de ornato: alcatraz, azucena, aretillo, rosa laureles, geranio, nopalillo. malbón, margaritas, margaritones, cnsantemos, espárragos. ave del 
paraíso, copa de oro, sombrilla abierta, helecho, begoña, lirio, platanillo. bugambilia. gladiola, gardenia, trompeta de angel, campanilla, orquídea, 
tulipán, dalia, nardo, nochebuena, lila, adelfa, palo santo, rosa (diferentes colores), azaleas, ¡azmín, enredaderas, perritos. rosa de Castilla, etc. 

Plantas medicinales: estafiate, diente de león, marrubio, xoclacote, gordolobo, peshto, yerbabuena, siempre viva. sáb1la, manzanillo, a¡enjo, yerbamora, 
ruda, borraja, malva real, recino, tomillo, moras, orégano, helecho macho, azulejo, cicuta, mejorana, rosa de Castilla (pétalos), romero. santa Marra, te 
limón, epazote, cedrón, etc 

III. 4. - 1 N F RAES T R U C TURA. 

III. 4 .1. - AGUA POTABLE. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

El municipio de Tecámac tiene una cobertura de agua potable correspondiente al 100%, de la cual el 98% es por medio de toma domiciliaria y el 2% 
por medio de pipas. La obtención de agua potable se provee de pozos profundos que se ubican dentro del municipio. ubicándose cerca de las 
poblaciones a las que se les presta el servicio. 

Pero en la cabecera municipal que es la zona de mayor altitud, se localizan los pozos, en la zona Oeste. El horario de suministro del agua potable es de 
las 6:00 hasta las 20:00hrs., después se interrumpe el suministro. 

UNAM -F .A. México 2003 
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III. 4. 2. - DRENAJE. 

El munic1p10 cubre el 80% con descarga domiciliaria a la red de drenaje y el otro 20% se descargan a fosas sépticas. 
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El drenaie capta y conduce de manera conjunta el agua residual y el agua pluvial que se recolectan por medio de atarjeas que conducen a colectores y 
ramales ubicados en la cabecera municipal. 

III. 4. 3. - ENERGÍA ELÉCTRICA. 

En este aspecto el municipio tiene una cobertura del 95% del servicio contratado y el otro 5% no cuenta con el servicio. En la cabecera del municipio el 
servicio eléctrico tiene una cobertura de casi 100%. 
Existen 2 redes de abasto, una proviene de la Central Termoeléctrica, ubicada en el municipio de Acolman, la cual provee una gran parte del abasto al 
Distrito Federal en la zona Norte La otra es la proveniente de la Central Termoeléctrica de Tula. 

III. 4. 4. - ALUMBRADO PUBLICO. 

Con respecto a este servicio se cubre el 80% dentro del municipio, aunque en la cabecera municipal es de casi 100%, y eso se debe a la dispersión de 
las viviendas 

III. 4. 5. - TELEFONÍA. 

La prestación de este servicio cubre el 90%, de la que el 80% es por medio de telefonla alámbrica, propiedad de Teléfonos de México, el 10% restante 
corresponde a compañías de telefonía inalámbrica, como son los de vía celular y por vla satélite. 

UNAt''d - F .A. Mbico 2003 
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III. 4. 6. - VIALIDADES. 
Las personas pueden llegar desde el Distrito Federal por e! área metropolitana, teniendo vías de comunicación 

hacia Ecatepec, Zumpango, Cuautit!án, Acolman, Apaxco, Texcoco, Ciudad Nezahuálcoyoc, etc., entre otros. 
Así como a los Estados de Tlaxcala, Hidalgo, Querétaro, Guanajuato, Veracruz, etc. 
Dentro del municipio las vialidades importantes cercanas al terreno como la carretera México-Pachuca, la que se 
encuentra a un lado del terreno, también se encuentra cerca la autopista México-Pachuca. Otra vialidad 
importante es la Avenida Miguel Hidalgo, a través de esta se llega a la Avenida 5 de Mayo, la cual se encuentra 
próxima al centro de la cabecera municipal de Tecámac. 
Actualmente sé esta construyendo una vialidad que unirá el Boulevard de la Vla Morelos (perteneciente al 
municipio de Ecatepec), con la zona industrial de Tizayuca, Estado de Hidalgo. Este proyecto generará en una 
zona de gran crecimiento demográfico. Este proyecto tiene contemplado concluir la construcción en el afio 2005, 
donde el gobierno del Estado de México realiza una gran inversión, Principalmente los municipios de Ecatepec y 
Tecámac, y por otra parte el municipio de Tizayuca, Estado de Hidalgo. 

III. 4. 7. - TRANSPORTE. 
Debido a fa importancia comercial que existe en la cabecera municipal (pueblo de Tecámac de la Santa Cruz), 
donde existen varias rutas de auto transporte como son los siguientes: 
-Autobuses México-Tizayuca y anexas, con las siguientes rutas: 
De Pachuca, Hidalgo al Metro Potrero. 
De Temascalapa, Hedores al Metro Martln Carrera. 
De Tizayuca, Hidalgo al Metro Martín Carrera. 
De Tizayuca, Hidalgo al Metro Potrero. 
-Autobuses México-Pachuca-Fíecha Roja, con su ruta a Pa::huca, Hidalgo a la Terminal Central de Autobuses 
del Norte, México D.F. 
·Autobuses México-Zumpango-Tiangistongo, con las siguientes rutas: 
De Tiangistongo, Edomex al Metro Martln Carrera. 
De Apaxco, Edomex al Metro Indios Verdes. 
De Zumpango, Edomex al Metro Indios Verdes. 
-Autobuses Nextlalpan-Zitlaltepec, con las siguientes rutas: 
De Apaxco, Edomex al Metro Indios Verdes. 
De Zumpango, Edomex al Metro Indios Verdes. 
-Autobuses LUSA (U neas Unidas S.A) con las siguientes rutas: 
De Tlaxcoapan, Hidalgo a la Central de Autobuses de Oriente (TAPO). 
De Tezontepec, Hidalgo a la Central de Autobuses del Norte. 

TESIS con 
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-Autobuses Baltazar, con su ruta de Santa Maria .Ajoloapan al Metro Martín Carrera. 
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CAPITULOIV. MARCO TEÓRICO-CONCEPTUAL. 

IV. 1. - ANÁLISIS DEL TEMA. 

El tema de la 'Discapacidad Visual" se toma como un problema social, que recientemente se le ha dado la importancia que merece, ya que integra a un 
gran grupo que demanda la sociedad se le den oportunidades de seguir siendo útiles dentro de ella y no generar un problema económico. 

Debido a la actual política del gobierno. los medios pueden difundir las problemáticas sociales con más libertad, dando como resultado que la sociedad 
y el gobierno tomen conciencia de que existen las discapacidades físicas y mentales, como una realidad que hoy en día requiere de atención. Para lo 
cual se han creado algunos programas para atender estas discapacidades, que en su mayoría se enfocan a dar solución a los problemas motrices, 
dejando sin la adecuada atención la discapacidad visual; lo que como consecuencia se ve reflejado en las deficiencias que presentan tanto los 
programas realizados por el gobierno, como las instituciones encargadas de aplica~os: estas últimas en su mayoría no cuentan con los espacios 
requeridos y muy pocos consideran a la población adulta, quien demanda ser atendida. 

Las deficiencias que presentan los nuevos programas sociales. en los que se intentan cubrir los requerimientos de la población adulta en su condición 
de discapacitado visual, a parte de ser costosos para el gobierno, no dan los resultados que se esperan. lo que provoca la disminución y falta de 
mantenimiento de los inmuebles dotados para atender a esta población, presentando un deterioro considerable en sus instalaciones, un insuficiente y 
desaprovechado uso de los espacios debido a que se trataa de edificios adaptados y no proyectados , mobiliario inadecuado. equipo especializado 
obsoleto y de un alto costo de mantenimiento y, por consiguiente no alcanzan a cumplir con las normatividades emitidas por el gobierno y el sector 
salud. Y además son instituciones que dependen totalmente del gasto público designado por el gobierno, en el rubro de asistencia social. no siendo 
auto - sustentables, por consecuencia de todos estos problemas los programas son cancelados. 

Por otra parte en lo referente al entrenamiento y dotación de perros guia, solo existe una institución reconocida por el gobierno para realizar esta 
práctica (Escuela Nacional de Perros Guía), que debido a la falta de apoyo económico, no puede cubrir la gran demanda existente a nivel nacional, lo 
que disminuye la posibilidad de que cualquier persona adulta invidente que lo solicite pueda tener un perro guía Por consiguiente recurren a 
instituciones extranjera, que principalmente se encuentran ubicadas en Europa, lo que para la mayoria de los invidentes que solicitan un perro guía. que 
no se les puede proporcionar por el alto déficit existente, les es casi imposible obtenerlo por medio de estas instituciones, por los altos costos de 
transportación y hospedaje mientras aprenden a convivir con el perro guia asignado 

Observando todos estos aspectos se concluye que existe la necesidad de crear una edificación en la que a demás de rehabilitar a los individuos que 
por causa accidental o de enfermedad pierde parcial o totalmente el sentido de la vista, incorporándolo nuevamente a la sociedad como una persona 
productiva, brindándole la posibilidad de hacerlo acompailado de un perro gura. 

UNAM - F .A. México 2003 
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IV. 2. - SOLUCIÓN ARQUITECTÓNICA. 
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La propuesta arqu1tectómca se ubica en el Estado de México, dentro del Municipio de Tecámac, el terreno designado tiene una superficie de 4.2 
hectáreas, con una forma irregular, se considera plano debido a sus muy distantes curvas de nivel y una pendiente general del 0.6%. Este terreno no 
presenta colindancia a edificios, por estar rodeado de 1 vialidad importante que es la carretera México-Pachuca en el kilómetro 38.0, con su entronque 
a la autopista Méx1co-Pachuca y tres vías secundarias que son la calle de Alegrias, Margaritas y 5 de Febrero. 

El entorno no tiene un tipología arquitectónica definida, por lo que para el desarrollo de este proyecto se tiene una gran libertad en tipología, tendencias 
arquitectónicas. etc., en lo que se refiere a al infraestructura urbana, cuenta con todo lo necesario. 

Conforme a lo que se refiere al proyecto la plaza de acceso se ubica en la intersección de la carretera México-Pachuca y el entronque de la autopista 
México-Pachuca. que tiene como remate visual el desface de dos muros que resaltan un muro posterior de carácter escultórico de forma semicircular 
cuyo objetivo es atraer a las personas y a su vez aprovecharlo como control y distribución al interior. Este remate es un espacio a cubierto traslúcido, 
que esta vestibulando hacia las áreas pública, semipública y privada.(Ver anexo 1 y 2) 

Dentro de las Áreas Públicas se encuentra. 

1) La zona de ~ob1erno (administración). Es un edificio desarrollado en dos niveles el cual contiene servicios de información, pagos, trabajo social, 
coordinación :Je voluntarios donde se recaudan recursos económicos y materiales producto de donativos de Instituciones de Asistencia Privada 
y particulares y recursos humanos, administración, etc. 

2) Zona Médica Postratam1entos relevantes son la optometria y oftamologia, se da además la consulta psicológica, nutricional, medicina general, 
masoterapía, odontología y se complementa con la venta de artículos optometrista. Es un ed~icio disef\ado en forma que se mane un control 
interno y externo de consultas, donde los consultorios y salas de espera se distribuyen en sus dos niveles. Además se contempla el brindar un 
confort a través de espacios cálidos y con iluminación natural. (asoleamiento) 

3) Zona de Comedor. El diseño con que se proyecta, da desde su concepción un edificio atractivo desde su exterior, para que desde la fachada 
de la Avenida Alegrías atraega consumidores, recibiendo con espacios abiertos enfocados a remates vegetales y escultóricos, se da un 
tratamiento vestibular al interior que forma parte de los dos niveles con que se cuenta. Se conciben los espacios para lograr la integración de 
personas invidentes y videntes, y desde un principio se considera la normatividad reglamentada para personas discapacitadas retomando 
principalmente las de apoyo al discapacitado visual, trasmitiendo un mensaje inconciente de igualdad. El vestíbulo abraza a un ambiente de 
confort que transmite tranquilidad, donde se filtran los rayos del sol por medio de un domo-vitral, dando diversas sensaciones de cálidez: donde 
aprovechando los sentidos agudizados del individuo invidente, se enfoca la orientación a través de los aromas, por lo que hay zonas jardinadas 
diferencidas por medio ~e diversos aromas de la vegetación en puntos estrategicos. 

UNAM - F.A. México 1003 
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El área de comensales se proyecta por medio de plataformas para brindar mayor control y facilitar el mantener siempre espacios desocupados 
suficientes para los alumnos de internado, facilitando a su vez el servicio hacia los comensales en general. 
En la planta alta hay un puente que es atractivo para los comensales, puesto que enfatiza un remate escultórico que hay en la zona vestibular o 
hacia la zona de comedores de la planta baja; es un espacio que invita al individuo a valorar en forma conc1ente la gran ventaja de tener el sentido 
de la vista, porque se estan viendo resaltadas las texturas, los colores, los aromas, etc., el invidente disfruta las sensaciones que producen los 
espacios abiertos y los cerrados, llevandolo a disfrutar de manera diferente cada uno de los espacios 
Se maneja un diseño interior que pueda generar al consumidor el deseo de regresar a disfrutar sus servicios y a la institución el generar su auto 
mantenimiento. 

4) La zona Deportiva y Recreativa. 

a. Gimnasio. Se trata de un edificio que cuenta con espacios para realizar actividades de entrenamiento físico (pesas y aparatos), 
aerobics, yoga, básquetbol y como principal atractivo se encuentra los partidos de 'Goalball", que es muy seme¡ante al futbol. pero con 
la diferencia de que el balón utilizado tiene un cascabel dentro, que ayuda los invidentes a ubicarlo. Este edificio esta diseñado para 
brindar todos estos servicios y fomentar el desarrollo físico de sus usuarios. El área de tribunas se encuentra sobre de los locales de 
servicios de acondicionamiento trsico y sanitarios, vestidores y baños. Además esta edificación se concibe con una imagen formal en 
sus fachadas principal con la línea curva (arco) de la estructura de acero que soporta la cubierta, que surge desde las zapatas aisladas 
de apoyo a nivel del terreno, formado un medio ojo. La cubierta esta hecha de multipanel en color azul. para integrarse al entorno. asi 
mismo es un edificio con pocos elementos arquitectónicos en fachadas, observándose formas limpias. esbeltas. con ritmo y 
movimiento. 

b. Salón de Usos Múltiples. A este edificio se accede por un gran vestlbulo interior donde se encuentra la recepción junto a la que se 
encuentra la cocineta, la bodega de equipo, la escalera para subir al siguiente nivel y las puertas para acceder a la sala de reunión y 
convivencia. Esta sala esta dividida en varias partes, el foro, desde donde se pueden dar conferencia o dirigir algún evento social o 
cultural; dos alas laterales para mesas y sillas; un zona central para mesas o butacas y un área para mesas bajo un tapanco para 
equipo de sonido e iluminación al que se accede por la planta alta. En planta alta se encuentran los sanitarios, la coordinación y un área 
de descanso. En vestlbulo tiene un gran ventanal que proporciona una gran cantidad de luz natural y ademas de un una cubierta 
traslucida en planta alta. 

c. Area Central. Esta área esta conformada por un gran espacio de planta circular para eventos sociales y culturales, que cuenta con un 
foro cubierto hacia el lado norte con camerinos, servicios sanitarios, y bodegas, y el área de gradas a descubierto con orientación sur
norte, para evitar deslumbramiento por el recorrido del sol a lo largo del día. Este espacio esta rodeado por un andador y a su vez por 
un anillo de agua, con elementos escultóricos de los que brota el agua que al caer produce un ambiente de tranquilidad. Para llegar a 
esta zona se tienen que cruzar varios puentes distribuidos en el peri metro de la zona central. 

UNAM - F .A. Mlrico 2003 
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Dentro de las Áreas Semipúblicas se encuentra: 
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1) La zona Educativa. Esta zona se divide en tres áreas principales La primera corresponde a las aulas donde se imparten actividades educativas 
y el servicio de sanitarios: la segunda es la de talleres donde se imparten actividades de capacitación laboral (oficios) y la última zona es la 
biblioteca donde se brindan servicios de préstamo de material bibliográfico en sistema Braile, audio casetes, área de lectura, libro hablado 
individual y en grupo. así también su Dirección, la coordinación de servicios educativos, servicios sanitario y una librería para la venta de 
material bibliográfico que es realizado en el taller de imprenta y encuadernación, y de audio casetes. El vestrbulo principal es un espacio a 
doble altura. con grandes ventanales y una cubierta traslucida; con un área de descanso que rodea una pequeña escultura de forma abstracta. 
La fachada este presenta formas cuadradas en aulas, talleres y vestibulo, integrándose con la zona médica y administrativa y en lo 
correspondiente a la fachada este de la biblioteca esta protegida por un corredor pergolado, que es sostenido por un muro de concreto, que 
frente a esta forma un elemento escultórico de un ojo con rayos que surgen del centro como si se tratase de un sol. Mientras que la fachada 
oeste presenta formas arqueadas, con una modulación muy notoria que también se integra las fachadas de la zona médica y administrativa. 

2) Escuela de Perros Guia. Es una de las partes más importantes que conforman esta Institución, porque es parte propositiva para lograr la 
integridad de la capacitación del discapacitado visual. El perro guía forma parte primordial en la individualidad del invidente o débil visual, ya 
que lo ayuda a movilizarse con mayor libertad y seguridad, a distancias mayores; actualmente es un trámite muy costoso porque aunque hay 
instituciones que los donan, en su mayoria se encuentran en el extranjero y como parte del adiestramiento se debe internar al invidente por no 
menos de 3 meses, y esto es muy costoso. 

Esta zona se divide en el área administrativa, de venta, de pension y entrenamiento y, de consulta, con la finalidad de obtener un mejor control y mayor 
funcionabilidad Se puede acceder desde el interior de la institución o desde afuera a través de un control, para las personas que solo deseen los 
servicios clínicos veterinarios. de entrenamiento, pensión o compra de productos para sus mascotas. El área de venta de productos y/o animales se 
encuentra hacia la Avenida Alegrías, donde existe un remate que dirige hacia la estética y venta, para brindar mayor confianza para acceder hacia el 
interior y lograr obtener ingresos por medio de los servicios que se presten. 
La escuela esta conformada por dos edificios destazados que tienen un remate escultórico que dirige hacia los vestibulos de cada uno de los edificios, y 
en la parte de atrás se encuentran las pensiones de los perros guias y mascotas del exterior, junto a este edificio se encuentra el patio de 
entrenamiento para los perros guia y los elementos necesarios para lograr su interacción con el discapacitado visual. 
Con respecto a la consulta y cirugía, este edificio a través del control mantiene muy bien definidas las zonas, para que solo los médicos veterinarios 
puedan acceder al area de cirugía, donde en la parte de consulta se logre tener tranquilidad para el individuo y la mascota, por medio de los espacios 
diseñados al interior Todo tiene el objetivo de recaudar ingresos económicos para el plantel y brindar un servicio de alta calidad para los consumidores. 

Las Areas Privadas son: 

1) La Zona de Dormitorios. Esta zona se desarrolla en un edificio de tres niveles y un sótano en la parte central, donde se ubica la lavanderia que 
presta servicio a al conjunto y puede prestar servicio externo. Mientras que en los tres niveles superiores se encuentran distribuidos los 
dormitorios que son de dos tipos principalmente, los individuales que tienen un área de estar, baño completo y área de descanso pequeñas, 
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para los invidentes que se encuentran en tratamiento, mientras que el otro tipo es múltiple (3 usuarios), que da alojamiento a las personas que 
recientemente ingresan al tratamiento de rehabilitación, mientras se les asigna un lugar propio. Además para el tratamiento de Jos acabados e 
mantiene un contraste de colores claros, obscuros y diversas tonalidades en pisos, muros y plafones. que den calidez al espacio; diversidad de 
texturas en muros y pisos, con lo que se propicia que el invidente se oriente con facilidad Cuenta con una circulación horizontal que recorrer 
cada nivel de un extremo al otro, convirtiéndose en un largo corredor, que se acorta con las áreas de convivencia. donde se amplia el espacio 
para crear un ambiente diferente, en temperatura, iluminación, gracias a el cambio de colores, textura, la entrada de los rayos solares a través 
de Ja cubierta traslucida de la azotea. Exteriormente se juega con el contraste de lineas curvas y rectas en planta y alzado; asl mismo con 
entrantes y salientes que provocan diferentes texturas de fachada, por las variantes de profundidad. sombras y colores Además esta zona se 
encuentra detrás de un gran muro que recorre gran parte del conjunto de este a oeste, proporcionando privacidad al crear una barrera 
arquitectónica. El vestlbulo tiene una pequeña área a triple altura y grandes ventanales de formas curvas 

2) Zona de Servicios. Esta zona se ubica en el extremo sureste del conjunto. El cuarto de maqwnas, el almacén general y la subestación eléctrica 
son casi imperceptibles desde la calle, porque se encuentran a desnivel, bajo del área de descanso ubicada detrás del edificio de dormrtorios y 
el patio de entrenamiento de perros gula; asl mismo el palio de maniobras que también se encuentra bajo el nivel de calle, apreciándose tan 
solo el tanque elevado, con una forma escultórica de esfera oval, sostenida por una intersección de gruesos muros con planta de cruz que 
surgen desde los cimientos y la cisterna que a su vez queda oculta dentro de un circulo rodeado de un muro bajo de concreto 

IV. 2. - CONCEPTO. 

El concepto de 'Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegración Social" surge de la necesidad de tener una serie de espacios agradables, 
abrigadores, funcionales y confortables, en los que los adultos invidentes se sientan a gusto y puedan comprender la importancia del papel que juegan 
dentro de nuestra sociedad. 

Se busca la integración de espacios donde el individuo invidente no perciba a este Instituto como si fuera un hospital, clínica o escuela. sino como un 
lugar propicio para aprender el valor que tiene la vida, al ser tratados como personas útiles y productivas que pueden desempeñar casi cualquier 
actividad que se propongan realizar, con el trato humanitario y un adecuado tratamiento de los espacios arquitectónicos, al manejar una gran diversidad 
de texturas, contraste de colores, diversidad en los materiales de los acabados. Además de propiciar la convivencia con el resto de la sociedad, en 
actividades comunitarias, ya sean deportivas, recreativas y culturales. Para lograr que esta reintegración con la sociedad se de en forma inconsciente, 
casi imperceptible. Por la interacción de varios aspectos, como son el respeto. la cordialidad y coparticipación activa dentro de todas las actividades 
realizadas en el instituto, por todos los individuos que hagan uso de las instalaciones. Y para complementar la rehabilitación se brinda la posibilidad de 
que al egresar del instituto se Integre al individuo invidente a la sociedad acompañado de un perro guía que le sirva como un apoyo más para facilitar su 
desenvolvimiento al salir solo a enfrentar la vida, produciendo en el un estimulo de superación 
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Además se pretende que al dar la apertura al resto de la sociedad, se puedan obtener recursos económicos que ayuden, junto con las aportaciones que 
realizaran todos los que soliciten la rehabilitación mediante el apoyo de su respectiva institución de seguro social (IMSS, ISSSTE. etc.) al 
mantenimiento y vigencia del 1nst1tuto. 

Por ello este se convierte en un inmueble autosuficiente que requiere de muy poco apoyo del gobierno, reflejando un ahorro en el gasto social, que se 
puede destinar tanto para construir mas institutos como este o ejercerse en otros programas sociales; así el gobierno ve este proyecto como una 
inversión y no como un gasto mas, para su difícil situación económica y política. 

Para el desarrollo de este proyecto se tienen infiuencias formales y funcionales, donde las segundas rigen con mayor fuerza el emplazamiento 
arquitectónico, se emplean formas básicas derivadas de lineas curvas que se armonizan con lineas rectas, para crear un proyecto con un carácter 
dinamice. lleno de movimiento, y con un gran numero de espacios con ambientes diferentes para orientar a los usuarios invidentes al desplazarse por 
en instituto, logrando así una gran independencia y sentido de orientación. En lo formal se torna al sentido de la vista, representado por el ojo humano, 
que metafóricamente esta presente en casi todos los espacios arquitectónicos del instituto, con lo que se reafirma aun mas cual es la problemática 
social que se atenderá Todos los espacios de reunión y convivencia se han diseñado con una vertiente de carácter contemplativo, que puedan disfrutar 
consigo mismos o en compañía de otros. 

Se debe crear un arquitectura que juegue con /as interrelaciones entre los distintos elementos con el fin de lograr un efecto global, donde las cosas se 
desplieguen gradualmente mediante varias transidones y para entrara un espacio se pase antes por un área preparatoria. 
Tadao Ando 
Se tiene una gran influencia de personajes de la arquitectura como Mario Bota, por su manejo de las formas simétricas, el manejo de los vanos y 
macizos, la interrelación de las formas básicas tanto en planta como en alzado para crear diversas texturas con cada uno de sus elementos en 
conjunto, definiendo su propuesta arquitectónica en un tiempo y espacio definido y que puede perdurar asl sin ningún cambio al correr de los años. 

Muchos de sus conceptos se retoman para enriquecer esta propuesta formal-funcional, dando como resultado una arquitectura de formas, alturas, 
texturas y colores distintos que conviven en armonía para crear una edificación siempre vigente, llamada 'Instituto para la Discapacidad Visual y 
Reintegración Social". 
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CAPITULO V. PRO PU ESTA TE M Á T 1 CA. 

V.1.-ANÁLISIS DE DEMANDAS Y REQUERIMIENTOS. 
DEMANDAS Y REQUERIMIENTOS ARQUITECTÓNICOS. 

INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN SOCIAL. 
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ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO 
USUARIOS 

ZONA DE GOBIERNO 

Dirigir la institución. Dirección C/sanftario 

Auxiiar en dirigir la lnstlución. Auxiliar Director. 

Coordinar las actividades operatlVSs. Coonlinación Técnica 

Coordinar las actividades del Voluntarado Coordinación Voluntarios 

Apoyar a los coordinadores de area. Auxiflar. 

Á!ea ded<:ada a la orgamzaciln del pe1Sonal 
en general 

Recursos humanos 

Encar¡¡arse de los pagos a los empleados Contador 

Apoyar al contador. Auxiliar. 

Guardar todo los documentos que se ArchMi 
marejen en la coordinación. 

Reaf¡zar j\Jntas Sala de JIJOlaS 
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r Escntorc, sil~n archivero. Sillas 1 1 O.rector. ~n~~0organizar. todas tas actMdades del ¡ computadora, t.eléfono. gabmete: 

' ns: ! muebles sanrtanos 3 Visrta 

Auxiliar al Director en el mane10. : s1l!as. organrzacón y control de IOs documemos. y Escntmio. sil~~. a~ctwero 1 Secretaria 
act,,.dades dianas , computadora te.éfono i 

Apoyar al Ored:or. organizando y d1ng!endo : EscntonJ, Sillón arc~1vero s.11as. ! , Coordinador 
todas las actMdades del personal lécn1co computadora, teléfcno 2 V-sita 

Apayar al Director, organizando y d1ng1endo , Escntorc, sillón. archrvero S!~!S 1 ! Coordinador 
tedas l3s actMdades éel personal : computadora leléi:mo voluntario 2 '.Visita 

Auxili~r a los Coordinadores en e! maneJO, ; Escntorio, sitlón. arctu>1ero si nas 
1 1 Secretana organ1Zaci6n y control de los Cocumentos. Y 1 com utad ra t lébno 

actrvdades dianas 1 P • 0· • e ! 
Contralación del pe1Sonal en general 1 

1 

' 1 

Control de incidencias del oersonal. Mesa s1Has. lockers 3 ' encar¡¡ados 

permisos hcenetas, faltas. etc ! 
Auxi!~ar al administrador con el dr:ero que ¡ Escntono, sillón. archivero. siras, 1 i Contador 
:~:=n~I instltucón Y con et que se paga . computadora. te:éfono. gabinete 1 Secretana 1 

Auxiliar a et Contador en el mane10. . 
1 s1Aas, 1 

organ¡zación y control de los dccumernos. v ! EscrrtorKl. si i6n, arciiivero. 1 ! Secretaria 
adivdades dianas : computadora. teléfono i 

Espacio peque no con archiveros para : Archrveros 1 · Secretana 
guarar todo los documentos ¡ 

Cr¡¡an1Zar actrvidad';,5 y reuniones del 1 Mesa. srilas. l~rero. televisión. i 
personal y persa as que Ol'QanlZan videocasete. regresadora de videos, 15 1 personas 
dcnat~os , radio grabadora 
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] Letr d~scar:szr tornar café j Sala de desear.se j Espacio tranquilo con ::um1nac1on ca:1da y ! Sillón, sd3s, área de beb1:::las., 
a1s1ado de ruidos mesas peaueMs 5 

Encargarse :e .Jo.,at1~·cs y auxdiar a las Coord1nac1ón de Traba¡o Existe ur:a coordmaJora del seMc10 social Escntoro s1Hón arcnivero s1Qas, , 
personas in~·1dentes social por tu~no {matt.:r.o y vespertrno) ccmpuiadora. telélono. gabinete 

Aux1l;ar a el Cord:nador en el rrune¡o, j . 
1 silas, Apo1jar a: Cooro1:ia;:1cr Aux1har organizacón Y central de los documentos, Y , EscntorKJ. s1 ~n. archivero, , 

acllvdades dianas 1 computadora. telélono 

Fotocopiar documentos Copias Dar servicio al personal adm1mstrat1vo ' Barra de SeMCIO, fotocopiadoras, , 
: mesa de apoyo 

Aux>ilar a el personal adm1mstrat1vo en el 1- rt lk)n h' sillas, Apoyar al personal admrnrstratl'IO en general .. Aux1hares maneio. orgamzac16n y control de Jos t:scr ano. si , are JVero, , 
documentos. y activdades dianas : computadora, teléfcno 

Esperar a ser atendidos Sala de espera. T amar asento, mientras se es atendido por i Silla 
el personal admm1stratl'IO 1 s. 15 

Reabzar el caoo de aigun sel'VICIO caja Se real¡za el cobro de cargos por servicios 1 Ven'.amlla de r.obro, Banra de apoyo, 
6illas. 2 

1 sellalización. Rec101r atoaas ias personas que ingresen a la Vestibulo. Espacio libre 15 
B.bhoteca 

Asearse Sanitarbs Dar servicio al personal de la mstrtución en 1 Lavabo. wc Espejo 
general y a los visrtantes.. • · 12 

Guardar ei ma1ena1 de papelena necesano Almacen de Material 
para el cesarroHo de las actividades (papelería) Guadrar y organizar material Anaquee, mesa de apoyo. 1 
admintstrativas 

Amacenar equ100 eledron1co para Bocega de Equipo Guardar equipo ce of1C1na Estan1elia y Mesas de trabajo. 1 actMdades administrativas 

Guardado de materral y equipo para el Bocega de Man1emmiento Guadrar y organizar material Anaqueles, mesa de apoyo. 1 mentenim1er.to de Jas instalaoones 

1 ... ..:fllllfll'.\K\L\ 
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i Personal 
1 AdmimstralMl 

Coordinar (Por 
turno) 

i 
! Secretalia 

¡usuario 

Secretaria 

¡visitas. 

1 secretarias. 

1V1&itanles, 
Director, 

1- y 
trabajadores 

/usuario 

1 Almacenista. 

Almacenista. 

Almacenista. 

ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO 
1 

MOBILIARIO 
USUARIOS 

' No. 1 

ZONA MÉDICA· 

PrestaC1ones de seMcio médico, atencón de Consultono del Médco. Examinar a los pacientes atendertos, 1 EscrrtorKJ. silla, archiveros. cama 2 ! usuarios medicina en general recetarles. curarles. etc : para examinar al paciente 
i Botiquln para almacenar ' 

Área de guardado de medicamentos. Bo!Quln Guardar med,camentos. vendas, etc 1 medicamentos y materiales de 10 ; usuanos 
: pnrreros aui1.1t10s 1 

Atención psicológica Consultare de Ps1cologla 
ExamITTar a los pacientes 1 Escrrtoro, silla, archll'eros. sofá para 2 j usuarios , e! pa:1ente 

UNA/11 - F.-1. México ZOOJ 
-11-

1 
TESIS CON 

1 FALIJi DE ORIGEN 



ti •
-.. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO • 

./ FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

.• . . / INSTITUTO PARA T~s ~:~c~~¡~~~::~~t!~~:iu~o ~ ~!~~c~~GRACIÓN SOCIAL 

Sih·ia Leticla García Camarcnu Fernando Tomás Sánchcz Gonzálcz Benito Curios Colín Villcdas 

Prestaciones de serv1c10 rnédco, atención de 1 e •tt rio d ¡ 0,almó'ogo 
medicina en general ar.su o e 

Prestaciones de servicio alimentlCJO Consultcno del nutnologo 

Primeros aux1los cub!cu!o de pnmeros aux.11Jos 

Atención odontológica Consultor"' Oe Dentista 

Examinar a los pa::ier.tes a1er.der1os Escrito•o si\13. archrvero15 CJ'ila 
recetarles curarles, etc oara exam;i:3~ al ;:ia~1ente 

Examinar a los pacientes 
recetarles curarles. etc 

Atender accidentes imprevistos 

a:eílllenos. Escn:om si'la a"chve·os car:ia 
. pJra examina~ al ca::iente 

Gam111a de examinac16n bc!iou!n de 
· onmeros aux1l105 etc 

Examinar a los pacientes curarles la S1!1óo oenta1 e/escupidera y lámpara 
dentadura etc ~=~~~~m~~~;:izaoor s

1
11a y cnarola 

!'·• 111 lll 1 ~" \ L • 
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usuarios 

usuanos 

usuanos 

usuarios 

ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO 
USUARIOS 

ZONA EDUCATIVA. 

Organizar y dirigir todas tas actividades Coordinación Educativa EducatJVas. 

Apoyar al coordinador con el manejo de las Auxiliar. 
actividades 

Leer. descansar. tomar café Sala de descanso 

Esperar a ser atendidos por el coordinador. Sala de espera. 

Guardar todo los documentos que se An:hillo 
manejen en la coordmac!On 

Recibir atodas las personas Que ingresen a la Vl!itibulo 
coordinación 

Recibir educación a nivel Secundarla Salón de clases 

Recibir educactón a nivel Preparatoria Salón de clases 

Paractica y aprend~a¡e de las técnicas de Salón de clases 
Masoterapia 

Realizar actMdades de la vea daria. ActMdades de la Vida Diana 

Módulos de habrtación para una me¡or Orientación y movihdad 
movilidad y oneniación 

TALLERES 

Ta!er de carpinterla e/bodega 
Taller de carpinterfa 
e/bodega 
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Apoyar al Director organizando y dirigiendo [ Escnto:IO si!lOn archrvero, s:ua5 ~ Coordrnador. 
:uca~;amas. planes Y actrvdades ~ com:wtacora teléX!no ga~ine!e e Vis~a 

Manejo de Documentac10n. organ:zac1ón de Escrrton::i. arch;ve:-o s1Uas .. Sc>c:etana actrvidades dianas 1 computadora. teléfono 

Espacio tranQutlo. con rium:na:1o:i ca!!da y i SO:!ln, s~ias. are.a ele bebicas. 
: COOrd1nador. 

5 : Vis~as. 
aislado de ru10os mesas pequellas 

, secretaria 
temar asiento, mierrtras se es atendtdO por S~lón. sillas, area de bebl!las . 5 Visitas 
el coordinador educativo mesas Ot!Quel\as 
Espacio pequeno con arcM1veros para ¡ Archiveros 

1 
1 Secretaria 

guarar todo los documentos 

1 
V\S~antes, 

EspaclO hbre y pequeno ; set\alización. • coordir.ador, 
secretan a 
trabaiaaores 

Tener conocrmientos elementales ! 12 a 15 bancas 15 ! usuanos 

Tener conocimientos técnicos 12 a 15 bancas. 15 ¡ usuanos 

Tener una licenciatura para hacer un trabay.:i Una mesa de tratamientos estéticos 12 usuanos 
mejor remunerado . bancas, s11ia 

Aprender a ser auto suficiente en las labores j Sala, recámara. cocmeta, 1mesa 
15 \ usuancs domésticas. ! circular para tomar Braríle y Ábaco 

Aprender a ser auto suficiente para po::ler ' Sala. recamara. ccx:ineta 15 usuanos 
desenvolverse solo 

Elaborar muebles y trabaros en madera : Mesas de traba¡o. cenadora. tatad•o 12 : alumnos 
como media de sustento 

1 
de baneo{escop10}. co1adora. 
pul1Cara esmerd(para bastones 1 prc!esor 
etc) 
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1 1 

! Talle~ OE J'..lgueterra cib.......Cega 
1 Ta t"r de ¡ua,etern 
t clOOde¡;a. 

Taller ce ceramica cibocega 1 Ta!ler de ceranica e/bodega 

1 

Taller ce imprenta y encuadernación Tailer de 1mprc-r.ta y 

1 e/bodega encuademaaón clbOdega 

Taller de costura clbodega. Taller de costura clbodega. 

T alter de e-0mputac16n Taller de computación 

Salón de musica Taller de musica 

BIBLIOTECA 

Organizar y d:ngir todas las actividades Dirección 
Btlíctecaras 

Apoyar al :oordinador e-0n el mane¡o de las AUXIiiar. 
actMdaaes 

Leer. descansar tomar café Sala de descanso 

Esperar a ser a:end1dOS por el coordinador. Sala de espera. 

Reabzar un 1nterca'?'lb10 de Ideas , opinones y 
puntas de vista c!e todos las trabaJadores de Sala oe Juntas 
la biblioteca 

Guaidar toco los documentos que se Archivo 
mane1en en la coord1naclén 

Recibir atoaas !as personas Que ingresen a la 
Biblioteca 

Vestibulo. 

Informar a toco los VISttantes oe la b1bl1oteca Información 

Organ12ar y guardar el material de lectura en Avervo 
s,;tema 8ra1le 

UNAM - F.A. México 2003 

1 Re3t~ar ¡u,ue:es y artesanlas cerno mecKJ E h b dar vinn• s 5 Das 
de sus:ento , x ' 1 • ' -· mes.a Y 1 

Real llar artesar;las C-Omo medio i 
sus~ento 

de ¡ Mesas vrnnas 

. Loc<ers(guardado) Mesas. prensas. 
Restaurar los ~bros ~ 2 gu1flotmas, t31adro de bane-0. 

i escntono. bancos. 4 mesas 

1 

Realizar y confecc10nar prendas de 'i"est1r 6 rr~c¡umas de coser. 1 mesa de 
como mecho de sustento trabajo, 2 vitrinas. bancos 

Aprender a utdtZar mecanismos 1 EscrrtorKJS individuales, 
tecnológ~os computadoras parlantes. sillas 

Realizar actrv1dades recreativas (Gurtarra, i . 
mandolina pano. baterla violln) que puedan ! 15 sillas o bancos. rrucrófonos, 
ser un IT.edio de sustento · escntono con su Sdla, lockers 

Se organ¡zan los programas de activdades 1 Escntorio. S<lkín archivero. sillas. 
reatizadas dentro de la biblioteca , computadora. teléfono. gabinete 

Manejo de Documentac16n, organización de 1 Escntono. archivero, si U as, 
actividades dianas · NVnDutadora teléfono 

' 
Espacio tranquilo. con dum1nac1ón cahda. y ¡ SilOn, sitas. área de bebidas .. 
arslado de ruidos mesas pequenas. 

tomar asiento. mientras se es atendido por 1 Sillón, sitas. área de bebidas .. 
el C-OKJr.l1nador eáucatMI ' mesas peque/las 

Espacio tranquilo, con ~um1nac16n cahda. y . Mesa granee. s~!as. eQUJPo de 
aislado de ruidos ¡ proyección, audio y sonido 

Espacio peciuer.o con archiveros para 1 Archiveros 
guarar toda los doccmentas 

: 
Espacio t1bre. ; senahzac1ón 

Dar indl:aciones 1 Modulo, senal~acón 
1 AnaQueles, mesasa de apoyo, y 

SollCttar material de consulta. para ~er. 
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, 
arumnos 

i profesor 

1 alUmnos 

1 profesor 

; alumnos 

1 profesor 

l alumnos 

; profesor 

j usuarios 

1 autas 

1 alumnos 

i profesor 

1 C.00rd1nador. 

! Visrta. 

1 Secretaria 

i C.OOrdinador, 
i Vi&itas, 
J secretana 

¡visitas. 
1 C.OOrdinador, 
! trallajadOfes, 
1 secretaria 

i Secretaria 

¡ Vrsltantes. 
Director. 
secretaria y 

; trabajadores. 

secretarias y 
1 Vrsrtantes. 
J blbliotecana 

1 auxiüares 
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1 
Leer el material documental solcitado dentro Sala de lectura 
de la b1bhoteca 

Organizar y guardar el matenal de a~1c Avervo Libro hablado 

Escuchar el material de audio Acervo 

Repara matertal detenarado Repaca16n de matenal 

ACTIVIDAD LOCAL 

ZONA DE DORMITORIOS. 

CEscansar Dormrtonos. 

Asearse. Bano. 

Guardar la ropa personal. Closet 

Guarado de malerral de limpieza Cuarto de aseo 

Lavar las toallas, ropa personal, etc. . . .Lavanderta. 

ACTIVIDAD LOCAL 

ZONA DEPOlmVA Y RECREATIVA 

SALON DE USOS MUL TIPLES 

Salón de usos múttrples 
Sakln de usos múltiples. e/bodega 

Almacenar equipo. Bodega de equipo. 

Recibir atadas las personas que ingresen a la Vestrbulo 
Brblioteca .. 

Asearse. Sanrtaros. 

GIMNASIO. 

Acondicxmamiento Flsico Gimnasio 

UNAM -F.A. Mldco 2003 

Reali¿ar la lectura en forma 111drv1oual o 

ºI grupal o consultar Mesas de ~tura ~utt1p1e 
300 

Lectores 

mformac1ón grabJda cub1culos md:v1dua1es r.iv1de'1!E-S 

Schc:tar matenal de ccrsu!ta para Anaqueles mesasa ce a~a,.a y j 1 btblict.ecar.a 

escuchar matena1 1 auxiliares 
barra p3re reahzar el o·estarno oe r 

- --- ~ ---------
Escuchar lo aud!O casetes con eGUI~ CUbcuios 150 Lec::ores 
electronico de reoroducc1ón de auc!o invr:jentes 

Repara lodo el m3teflill documental Que 1¡ Mesas de trabap 
1 

3 B<ll<Jtecaros forma parte del acervo 

FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO 
USUARIOS 

No. 

Descansar. elaborar trabajos, escuchar 1 camas. escrtorios rado grabadora 2 usuanos 
müs1ca. etc 

Sanarse ! Regadera. lavabo. wc. espe,o 2 ¡ usuar'rOS 

Organizar el vestuario de les residentf'S , Ooset. ca¡oneras : : usuarios 

Lavar. ejuagra y almacenar materral para ¡Anaqueles 1 
Trabajador de 

11mprat el edlficlO · hmPEZa 

i 2Lavadoras. secadora. 2 lavaderos 
Lavar la ropa personal de bs alumnos y planchadora l/angle ce~ drea de 10 usuarios 

¡guardado. 

FUNCIONAMIENTO 1 MOBILIARIO 
USUARIOS 

1 No. 

i 
Realizar e-;entos que puedan retnbuir lo& j Bancos. mesas. mamparas para las 15 · traba;adores 

gastos de la instttucón. ¡ e~ic1ones. 250 ; V1sl'las 

Guardar y organrzar equrpo ; Estante11a. mesa de apoyo 1 ! Almacenista 

Espacio libre 1 senalización 15 
Visrtantes 
traba;adores. 

Dar seMcio al personal de la instrtuc16n en 'Lavabo. WC. Espe¡o 12 usuario 
¡¡eneral y a los visr!antes . 

Hacer e,erc1c1os aeróbw:os y pesas ¡ Area para aparatos y loc<ers €~ Vis:tan:es 
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~ 
' 
Cbse~a~ 'i d~fl'utar de .:!~Ufl e~·er.to 1 Za:ia d¿ Gracas 
oepcrttv0 

Asears€ j San:tanas 
------ --· ·-- ··-·--Tc~ncna (d;;;;ia)"- ·----Practcas cepol'i:M!:s 

Aseo persona; [ Sanos cJRegader as 

Primeros aux:!os 1 Enfermerla 

Pagar por la asistencia a lgun evento Taquilla 
aeocrt1VO 

FORO SOCIAL Y CULTURAL 

Presentación de c:mc1ertcs. ooras teatrales Foro 

Qoservar y d1Sfrutar ée a~Lin evento cuttural Zona de Gradas 

As.earse SanitarOS. 

Almacenar equipo Bodega de eQu1po 

ACTIVIDAD LOCAL 

SERVICIO COMEDOR 

Aümentarse Comedor. 

Preparar ahmentcs Cocina 

Guartlar alimentos. utens1hos y limpiadores. Alacena o bodega. 

Guardar y refngerar alimentos Despensa y lrigorlflCO 

Controlar el recibo y ut~,zacón de los Control de rrercancla 
alimentos 

Asearse Sanitaros H-M 

Lavar las toallas. ropa personal, eu: Lzvanderla 

UNAM - F.A. Mi>ico :WOJ 

! : trabajadores 

j Sentarse a Cisfrutar de a1gun encuentro Gradas 300 1 VJSitantes 
1 deport!YO 

Dar seMc10 al personal de la inst1tuc1:'.:in en 1 Lavabc. WC, Esi:ie: 0 gene~al y a !os visitantes ; J 
18 1 usuario 

·----------·-- -· 
Entrenam¡ento ~· iuego deportivo D.Jela 16 1 Usuarios. 
Asearse despues de parcttcar algun de i Refaderas. wc Lavabo 26 ! Usuarios. porte o act1v-.1ad ns1ca 

' 
Atenaer accidentes imprevistos camilla de examinaci6n. botiQuln de 3 ¡usuarios ¡ pnmeros auxilios. etc. 

Cobro de en~aaas 1 Ventanilla de cobro, mesa de apoyo,. 2 ! trabajadores 

1 1 
Realizar eventos Que puedan retribuir los 1 
gastos de la 1nsu:uc.On 15 1 Usuarios. 

Sentarse. a d1s~u1ar de algun evento cultural ¡ Grada 
y recreatrvo S 300 ! Visitantes. 

Dar ser.'JC10 al personal de la lnsl1tucl6.o en : Lavabo WC Es · 
general y a los visrtanles. , • • peJO. 16 1 usuano 

Guardar y organizar equipo 1 Estanteria. mesa de apoyo 1 1 Almacenista 

FUNCIONAMIENTO 
1 

MOBILIARIO 
USUARIOS 

1 No. 1 

Alimentar al personal y a los 1nv1dentes en el j 
l~as periodo de adaptac,on de los mismos con su . Mesas de 4 personas, s1nas 150 

oerro cu!.3 i 

Preparar bs a1,mentos. lavar lo• uten5,los Refrigerador, ~egadero, barra de 11 1 cocineras 
SUCIO&. ' servicio estufa. mesa de eoovo i 

Guardar los alimentos los utensilios y IOs 1 Retngerador comerc1ar, cémara de 1 /alacena hmp1adcres del aseo 1 conaelador. anaaue!es de despensa. 
Almacenar alimentes perecederos y 1 Alacena, refngeradores. cuarto 2 1 encargas enlatados oara el consumo de los usuarios itrio.etc 1 
Llevar el regstro de los alimentos c:¡ue se Stlla. mesa de apayo 2 [encargas reciben v los oed1dos oe reservas 

Dar servicio a los usuarios y al personal i 3Lavabo. me. Es;ie¡o B j usuerios 

1 2Lavadoras, secadora, 2 lavaderos 
j usuanos Lavar ta ropa perwnal de los alumnos : y ptanchadora Mangle, con área de 10 

ouardado 
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ACTIVIDAD 1 LOCAL 1 FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO i USUARIOS 
i--~~~~~~~~-'-~~~~~~-'--~~~~~~--~·~--~~-~--__J__!'J_o_. ~~~----< 

SERVICIOS GENERALES. 

Guardado de material y equipo para el 
mantenimiento de las mtalacooes del Almacen general. 
instrtuto 

Recibir. medir y control de energa electnca Subestación e!éctri:a 

Abastecer de agua paable fria y caliente. Cuarto de Maqumas 

Almacenamiento de agua Potable Cisterna. 

Almacenamiento de desechos Área de basura. 

Area de descarga y carga de equipo Y abasto Patio de maniobras 
de materiales. 

ACTIVIDAD LOCAL 

ESCUELA PERROS GUIA. 

Tener seguridad y control Vignancia. 

Lugar para dejar los autos. Estacionamiento. 

Lugar para atenclÓ!l a visrtantes Recepción 

Asearse !<\Bano 

Dirigir la escuela. Dirección. 

Organizar los gastos de la instrtución Admimstrac16n 

rncina de Servx:IO Social 

Qftc1na de Entrenamiento 

UNAM -F.A. Mbico 2003 

Guardar y organizar Estantena mesJs de 
escritorio. s.11a 

AcornetK:la Eléctrica, medidor. 
Rearizar una dJStribuciOn correcta de interruptor general ans~ormados, 
energfa e!éctnca tablera de d1stnbuc1ón planta de 

: emergencia. 

Abastecrniento de agua a cada zona de la j Las mác¡umas Que dan 
instrtucón j ~~~~~~~=~=s 13 instrruc1ór.. como 

Almacenar agua ! Cisterna 

Desalo.ar Cesecnos ! Botes de basura 

1 
FUNCIONAMIENTO 1 MOBILIARIO 

1 

Controlar a las personas que viMen el lugar 1 Silo abinete 
para tener ~urtdad demro del mismo ! · g 

De¡ar en un srtlO seguro a los automóviles 1 
que lleguen al lugar. tanlo pcr trabajadores ! . 
como por vrsrtantes ! 
Alender a las personas que visitan la Escntom teléfono. síllón. si las. 
inst1tucón , archivero 

Dar se-vicio a los usuanos ; Lavabo. WC. Espejo 

Dmgir, organizar Escntono. s!flón archivero, sillas. 
· computadora. teléfono. gabinete 

Dingrr el dinero con el que subsidia la Escntcri:l s1llOn. archivero. s1Ras. 1 
1nstrtucón y con el que se paga al personal computadora teléfono. gabinete 
Promover los seMcios de la mstrtución, cara EscntorlO, s1!1ón archrvero. s1nas. 1 
encontrar su sustento comoutadora. telétano gab1r.ete 1 

OrganiZar, discutir y ordenar las 
Escrrtono 5¡l).ó71 archivero s1•as 1 neces~ades y actlVidades aue se realizan computadora teléfono. gab nete 1 con los perros gula o los que se estai i 

Almacenrstas 

Operadoll!S 
'Electncistas 

1 

Operadores 

USUARIOS 
No. ! 

·"' , 1 personas 

i 
10 ! personas 

! 

' 5 1 personas 

, 
1 personas 

3 
¡ personas 

3 : personas 
1 

3 
i 
personas 

3 ; personas 
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1 entrenando 

Asearse i> Bano Dar servicio a los i.lsu:mos / Lavabo. WC, Espe¡o 1 personas 

Rea~zar ¡untas Sala de JUnlas 
Organizar reuniones para roostrar las 1 Mesa. si:las, librero, teleV1S1ón, video 
actNict3des. que se presentan en la j casetera. regresadora de videos, 1 peraonas 
mst~uclln i rad<> grabadora \ 

Preparar 1os a~mentos Comedor 
Alimentar al personal y a los invidentes en el 1 1 
perbdo de adaptación de los mismos con su Mesas, silas 10 personas 
perro gula 

Preparar altmentos Cocma SUCIOS estufa ..,...,_,_ 
Preparar lis alimentos. lavar IOs utensil<JS .

1

. Relngerador, fregadero, barra, 4 i """"""'s 

-;;-ua_rda_r .-,
1
-m-en-to_s_. u-te_n_S<_lios·-y-hm-~a-d-or-es--+-A-la-ce_n_a------+-G-u_a_rd-ar-1-os-al-1m-e-nt-os-. _10s_u_te-n-s1,..los_y_,los,--,ic:Des-pe-nsa-a-:i-me_nt_os_y_p_rod_u_ct_os_de-+--2--+1-~-..,,,,-•• ---1 

"'t" hmprac:ores del aseo ! llmpeza para el comedor ,...... ..... ._ 

¡...Ase_a_rs_• _____________ Y._Ba_no_. -------!-º-ª-'-se_rv_c_1o_a1_com_~_or_ 1 Lavabo, WC, Espe¡o. 1 ! personas 

Lavar las toalas ce IOs perros gula l Lavadoras, secadora y lavadero. 5 personas Lavar las toa!las de los perros gula Cuano de Lavado 

Descansar Dorm~or.os. 

Asearse Bano. 

Guardar la ropa personal Closet 

Cu<iar a IOs perros Veterinaria. 

Donn4ono de los cerros Pensión para los perros 

Almacenar los alimentos Bodega. 

Entrenar los perros Pat10 de entrenamiento 

ACTIVIDAD LOCAL 

AREAS EXTERIORES. 

Recibir al personal y vstantes del 1nstluto Plaza de acceso 

Estacionar at.J!os y autobuses escolares Estac10namiento 

UNAM - F .. 4. México WOJ 

1 

Descansar. eaborar traba1os. escuchar 1 Camas. escrtonos raco grabadora 
mús;ca, etc 

Banarse 

Organizar el vestuario de los residentes 

Cuidar y entrenar a los perros gula 

Alimentar, cuidar y hospedar a los perros 

· Regadera, lavabo. WC. espe¡o 

: acset. cajoneras. 

¡ Boutique, área de consula, sala de 
1 operación, etc. 

l. Jaulas, a&Oleaderos, almacén de los 
ahmentos. 

Almacenar el alimento y uevar un control de 1 Mesa smas píZarrOn gabinete 
comportam:ento de los perros • ' ' · 
Entrenar a los perros para que ido!ntifiquen ! Arenero, jardln. pasülOs, escalones, 
vanas zonas y de ahl entrenar en la calle. , rampa 

FUNCIONAMIENTO ! MOBILIARIO 

1 Vest1b<Jllar la llegada de personal Y i Sel\alizac10n. v.srtantes 

l 
l 

1 
1 Resguarda lo autos ! Senalizac10n, ca¡ones de j 

! estacionam~nto 
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V.2.- PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 
PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. 

INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN SOCIAL. 

SUPERFICIE j SUPERFICIE . 
(M2) TOTAL(ZONA) ZONA SUB.ZONA LOCAL 

ZONA DE GOBIERNO ADMINISTRACIÓN 

Dirección Clsanttano 67 65 

Auxihar Director 520 

Coordinación T ecnica 2500 

Coordinación Voluntarios 3415 

Auxiliares 32AO 

Recursos Humanos 48 91 

Contador 4400 

Auxiliar Contador 15 21 

Archrvo :S.20 

Sala de Juntas 33.28 

Sala de Cescanso 27.60 

Coord1nac16n de Sel\IÍCio Social. 2500 

Auxiiares Servico Social 31.46 
. '-· '" Copias 1026 

Zona de Auxihares 3192 

Sala de Espera 1912 

Ca1a 16 06 

Vest1bub 37.86 

San;anos 3796 

Bodega de Matenal (Papelenal 1760 

Bodega de Equipo 1634 

Bodega de Mantenimiento. 4.39 

Circulaccnes Horizontales y Verticales 11218 

741.75 741.75 

l'».111111(''.l-'.\l'. 
l'i'l ,. 1, 1[1')\1.· •,¡ •, 

~ :.r\ TU,¡..~· 1•1' ,, ro l •L 
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ZONA SUB-ZONA 
1 ------- -~OCAL. 

ZONA MEDICA. CONSULTORIOS 1 

Coordinación Médica 

Sala de Juntas 

Médico General 

Consulorios. (6) 

Sala de Descanso 
;--·~~~~~.~--""""''.1C~ 1 

I 
TESIS CON 1 

FALLA DE ORIGEN , 

Sala de Espera 

Exploración Espec1alllada 

Laboratorio Odontológico 

Consuttonos (6) 

Salas de Espera (2) 

Masoterap1a 

O Plica 

Primeros Auiullos 

Enfermerla 

Bodega 

caJa y Recepción 

Vestibulo 

Sanitarios 

1 

Bodega de Mantenrnlento. 

Oreulaciones fbnzontales y Verticales. 

\ ZONA EDUCATIVA. TALLERES 

Taller de Jugueterla. 

Bodega 

Talef de Imprenta y EncuademaciOn. 

Bodega. 

Taller de carpinterla 

Bodega. 

Taller de Coitura. 

Bodega 

UNAM - F.A. Mi\ico 2003 
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SUPERFICIE 
(M2) 

16.93 

33.15 

27.89 

133.20 

14.BS 

10.00 

42.38 

22.20 

133.20 

20.24 

27.89 

34.68 

16.93 

33.15 

14.88 

20.79 

35.22 

3325 

12.16 

17966 

8G2.68 

72.17 

12.46 

68.40 

16.56 

71.07 

16.28 

71.07 

15.28 

SUPERFICIE 
TOTAL(ZONA) 

882.68 

\~.>11111 1111' \11 \l \ 
LllH O\tllJ\U\1~· . .\lY 

P.Cl'\TCfoR.\í 111' ~IN l~L 
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1 
ZONA SUB-ZONA LOCAL. SUPERFICIE ! SUPERFICIE i 

... ,: 

. · ... 

UNAM-F.A. México 2003 

·AULAS 

. COORDINACON 
EDUCATIVA. 

. BIBLIOTECA. 

Taller de Ceramca 

BOdega 

Taller de Computación 

CoorOinación. 

Aulas (3) 

Información 

Ves ti bulo 

Taller de Mustca 

Coord 1nac1ón 

Aulas (3) 

Información 

Vest1bulo 

Orientación y MoVJbdad 

Aulas. (7) 

Coordinación c1San1tarlo 

Archivo. 

Area de descanso 

Sala de Espera 

Drección C/san4ano 

Auxliar. 

Archivo. 

Sala de¡untas 

Área de Descanso 

-50-

(M2) i TOTAL(ZONA) 1 

66 40 

1 16 5€ 

1 

1 14 00 1 

12027 

6.00 

24 31 

14 00 

12027 

6 00 

24.31 

23225 

990.66 

455.00 

455.00 

33.04 

4.38 

556 

19 63 

6 73 

69.34 

jQ[)() 

8.90 

436 

2315 

19 70 

TESIS CON 

1~ ... 111 fl' 1 ·.~ '.l \ 
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,_1·,n··~ •t , ...... :.1n 

FALLA DE ORIGEN 
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Silvia Lcticia García Camarcna Fernando Tom:is Sánchcz Gunzálcz Benito Cario~ Colín Villcda1 

ZONA SUB-ZONA 

DORMITORIOS ZONA DE DORMITORIOS. INOIVIDUALES 

LOCAL. 

53\a de Espera 

Vest1ou1o 

lnfonraciOn. 

Salas de lectura (2) 

Acervo (Ltiros en Braile) 

Acervo Libro Hablado 

Sala Ubre Hablado 

SUPERFICIE 
(M2) 

21.74 

6081 

913 

256.27 

83.34 

48.71 

240.84 

SUPERFICIE 
TOTAL(ZONA) 

Libro Hablado en Grupo (2) 86.00 

SaManos 

Reparación de MOV1liario 

Tipo 1.(22) 

D:mnrtono 

Área de Lectura. 

sano 

Tipo 2.(22) 

Dormitorio 

Área de Lectura 

Bal\o 

Tipo3 (22) 

Dormdorio 

Area de Lectura 

Bal\o. 

Tipo 4 (22) 

Dormilorio 

Área de lectura. 

Bal\o 

.5). 

3280 

24.14 

949.89 

331.98 

202.18 

148.28 

236.94 

17842 

119.24 

587.20 

336.00 

246.80 

550.16 

352.82 

256.22 
3,546.24 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

2,464.89 

IJ\\illll IOr.•,R.\l.\ 
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Sih ia Leticla García Camarena Fernando Tomás Sánchcz Gonz:ilcz Benito Cario~ Colín Villcda• 

ZONA SUB.ZONA 

DORMITORIOS 
MULTIPLES 

.• LAVANDERlA . 

ZONA RECREATIVA Y SALA DE USOS 
DEPORTIVA.· MULTfPLES 

UNAM - F .A. México 2003 

LOCAL. SUPERFICIE '¡ SUPERFICIE \ 
(M2) TOTAL(ZONA) 

----¡-·¡--1 
Tipo 1 (1) 1 

Donndono 24 26 

Batlo 6 74 

Tipc2.(1) 

Donnaono 1 1s se 

Sano. 5 42 

T1pc3.(1) 

Donntono ~3 08 

Sano 6.17 

Tipc4(1) 

Donn4ono 1509 

ea no 5.57 

105.23 

Lavanderfa 62.17 

Bodega 21.96 
104.13 

Vestíbulo Prncipal. 48.06 

Cuarto de Aseo. (6) 4872 

Círelllaci:lnes Horizontales y Verticales 967.37 

Coordinador. 

Cocina 

Salan. 

San~arios 

Vestibulo 

Tapanccs 

-52-

1,064.15 4,819.75 

18.00 

32 so 
424.53 

46 00 

14160 

35 40 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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UNIVERSIDAD NACIONAi. AUTÓNOMA DE MÉXICO • 

s r TESI 
1 FALLAD E 

ZONA 

CON 
ORIGEN 

ZONA DE SERVICIOS 

UNAM - F .A. Mélico JOOJ 

SUB-ZONA 

GIMNASIO 

FCflO SOCIAL Y 
Ct.LTURAL 

~ERVICIO DE COMEDOR. 

LOCAL. 

Bodega de Equipo 

Circufaciones Horizontales y Verticales 

Coordinación Deponiva 

Taquilla 

Vest1bui0 

Samtanos 

Banas e/Regaderas 

Enfermerla 

Bodega 

cancha. (Ouela) 

Salones p/Aerobics (2) 

Area de Aparatos 

Zona de Gradas. 

Circulaciones HoriZontales y Vemcales. 

Foro. 

Gradería. 

Santarios. 

Bodega. 

COCINA. 

Banos y casilleros 

Fngorlfico. 

Refrigeración 

Despensa 

Control de mercancla. 

-53-

SUPERFICIE SUPERFICIE 
(M2) TOTAL(ZONA) 

13.60 

25 20 

739.13 

.. 
24.00 

a.n 
11298 
48.00 

56.00 

3l60 

24.00 

590.72 

96.00 

96.00 

384.00 

436.50 

1,908.57 

_· ._ :::\'.:(.'::,,;:, 
·.' . : 

0.00 2,647.70 

-- : - ., ... '. '" .. .. , .. ,:. 
_:;;¡~··,~. •.' · ... 

44.45 

11.40 

10.75 

25.10 

1320 

l:'l."Jlll tlll',\K\l.'. 
tilo,l HulP\l>\l"i \lY 
k(I'\ f[C,~.\! l<lr., ~111 1 ~l 
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Silvia Lcticia Garcia Camarcna Fernando Tomá• Sánchcz Gonzalez Bcnilo Curio~ Colin Vilkdas 

ZONA SUB-ZONA LOCAL. SUPERFICIE 1 SUPERFICIE ¡ 
(M2) TOTAL(ZONA) 1 

Preparacl6n y ccccl6n 65 00 j 
Servico de barra 10 50 

Lavado de '~Jitas y cubertos 20 oc 1 

Lavado de ollas aoo 1 

Guardado de losa y blanccs 1150 1 

Basurero ; 50 1 

227.40 

COMEDOR 1 

Comensales 1,010 00 

1 
Servicio para comeCo~ 40 50 

Sanrtanos H y M. con vestlbulo 46 00 ! 
ea, a a.oo 

Vestíbulo de espera a servc10 70.00 

Control - recepción 600 ·-1,182.50 --
SERVICIOS GENERALES 

Cuarto de Maqu1r.a 

Sub·Estaclln Eléctrica 

Almacen General 

Pa!IO de Maniobras 

Cisterna y Tanque Elevado 

0.00 1.409.90 

ESCUELA DE PERROS zo~ ADMINISTRATIVA 
GUIA. 

Vest1bulo. 1500 

Recepeión. 650 

Sala de Espera 1350 

Sanilarios H· M 8.40 

AdmmistraciOn con sanitano 23.00 

Secretana de Adminis1racióo 15 ºº 
ArchlVO 7 00 

UNAM -F.A. México 2003 
-54-
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Sil\ ia Lcticia García Cnmarcna Fernando Tumás Sánchcz Gonzálcz Benito Carloi Colín Villedas 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO . 

ZONA SUB-ZONA LOCAL. 

Sala de juntas. 

Trabajo social 

Entrenamiento. 

Centro de Cómputo. 

ZONA COMERCIAL 

Veslibulo 

Caja 

Exposición de productos 

Exposición d• animales 

Estética de animales 

Bodega 

ZONA MEDICA 

Vest1bub 

Recepción 

Sala de Espera 

Sanitarios H ~ M 

Cuarto ae ltmpeza 

Consuttonos 

Vestidores H - M 

Au1oclave. 

Rayos lt 

Cuarto oscuro. 

Preparación 

Outófanos 

Recuperación. 

Cocineta. 

UNAM-F..A. Mé:rico ZOOJ 
-55-

SUPERFICIE 
(M2) 

27.50 

22.00 

18.50 

12.00 

168.40 

25.00 

12.00 

40.00 

10.00 

3000 

20.00 

137.00 

25.00 

8.50 

20.00 

24.00 

500 

6600 

22 00 

1000 

13.50 

700 

19.50 

40.50 

15.00 

18.00 

292.00 

SUPERFICIE 
TOTAL(ZONA) 

.. 

;·!;: . 
,. 

. ''.i•'. 

1"-li:lll 101'.\lt\l.\ 
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Sih"la Leticla García Camarena Fernando Tomás Sánchez Gonzálcz Benito Carlos Colín Villrdas 

ZONA SUB-ZONA LOCAL. 

ZONA DE 
ENTRENAMIENTO 

Vestibulo 

Dorm~onos con bano 

Pato de Entrenam.,nto 

Pension para Perros Gula 

Pens1on para Mascotas 

Conserjerla 

AREAS EXTERIORES. PLAZAS 

Plaza de Acceso Prmc;ial c.'contro! 

Plaza de Acceso Adminstrac16n y Consu:torics 

P~za de Acceso Zona Educat"'a 

Plaza de Acceso D:mnrtonas 

Plaza de Acceso Escue~ ae Perros Gu\3 (lnteror) 

Plaza de Acceso Escuela de Perros Gu" (Exteror) 

P~za de Acceso Comedor 

Plaza de Acceso Gimnaso 

Plaza de Acceso SalOn de Usos Mutt1ples 

ESTACIONAMIENTO. 

Estacionamiento autos 

Estacionamiento autobuses 

UNAM-F.A.MéxlcoZOOJ 

1 

SUPERFICIE 
(M2) 

45 oc 
341 40 

63000 

20000 

:::0000 

68 00 

1,484.40 

2.100 00 

465 50 

289 90 

€65.00 

45630 

210.50 

245.70 

347 50 

30000 

5,283.40 

3,22000 

ns.oo 
3,995.00 

1 SUPERFICIE ' 
1 TOTAL(ZONA) 

1 

i 
i 
i 
1 

2,081.8-0 

1 

1 

!'-'.1111111''.i'\l'. 
¡¡l\l ;1\•1111U\I· "; « 
~: I' TI i ,t., ,r !"'• ~"' I • l 
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Sih ia Lcticia García Camarcna Fernando Tomá~ Sanchcz Gonzálcz Benito Carlos Colín Villcdas 

ZONA SUB-ZONA LOCAL. SUPERFICIE SUPERFICIE 
(M2) TOTAL(ZONA) 

VARIOS 
~----------f------~----- ·t--,------------+------+-------1 

Área de Descanso al Aire L10re (Dormitorios) 749 82 

Espe¡o de AguJ clCirculac16n Penmetral 1.987 65 

Crucuio Pergolaoo 1.347.47 

4.084.!14 13,363.34 

Areas Verdes. 14.444.53 

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA A CUBIERTO= 15,028.47 m2 
---- ·----· 
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA A DESCUBIERTO= 13,363.34 m2 

SUPERFICIE TOTAL DE TERRENO= 42,836.34 m2 

,,·-------
j TESIS CON 
FAlLA DE OPJGEN 

UNAM - F .A • .Mé.\"ico ZOOJ 
-57-
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Sih ia Leticia García Ca murena Fernando Tomús Sánchcz Gonzúlcz Benito Carlo1 Culin Villcda1 

V.3.- DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO. 

~----- --------

ZONA DE ----:;;cCfSO~ 
..... SEioRmVóiltóilO;,¡S_ .. - ~~C~ 

: u~~~0a~!s ! ----
Í BOOEG.a.S --. 
·---- ! 

CTO DE 
M°'QUINAS 

CISTERN.\ 

1 sua. ESTACIÓ,. : 
, ELECTRICA 1 

COCINA 

----- --------- -·---~---·-

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

! .ACCESO-· 
1,\IEHICULAI! 11 
--~--

ZONA RECREATIV. y --.Ci?A ------1 ZONA OE I__;-~ 
.. -º•'•'º•"•'•IV•A-.. ~~~!_R~~-- •-•º•º'•"•'•"•º--· SU!-011'ECCl0!11 

: Q!MNASIO : 

--,--
SALON CE USOS 

MULTIPLES 

COl.IEOOll ~-

ZONA CE ENTRENAMIENTO 

DE PER"OS 
:o NA 

EDUC.UtVA 

_!!C~ICA CONSULTt\'A._ 

;____ rtH'ORUES 

-Tl\A.MlTES' 

-,---, 
-~~! 

~- 0FT4.LMOL0QI.&: 

__. N!JTRio:.oGO 

·----< ~SICO!.OGO 

ACCESO ¡ VETERINARIA 1 

~~•~E~•'~º~"~''~-~~'---,---
~ 
! '""i'CTIVIOAOES OE ! 
~ LA VIOA OlAAIA ! 

UNAM - F .A. México 2003 

PENSIONES PI 
PEA.ROS GUIA 

ZONA 
INTIMA ,----, ,c-"co'"•"'s"'u"'n"•'o"'•--, 

-¡BIBLIOTECA:---: LISAOS EN BAAILE 

LIBRO 
1-fABLADO 

~ EXPOSICIONES ! 

INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN 
SOCIAL 

-58-

TES1S CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Sih·ia Lcticia Gama Cumarcnu Fernando Tomás Sánchcz Gonzálcz Benito Carlos Colín Villedas 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO • 

V.4.- DIAGRAMA DE INTERACCION (RELACION VISUAL). 

...J 
<{ 
::J en 
> 
z 
{) 

ü 
~ 
w 
o:: 

UNAM-F.A. México ~003 

DIAGRAMA DE INTERACCIÓN (RELACIÓN VISUAL) 

ZONA MEOICA 

ZONA EDUCATIVA 

, ZONA RECREATIVA 
' Y DEPORTIVA 

ZOtlA l~HIMA 

. ZONA oe 
ENTRENAMIENTO 
DE PERROS GUIA 

Comedor 

Oorm11or1os 
Acceso Pea1on11 

Veterin1ua 

Pensiones Para Perros Gu11 
Patio oe Enuen•mlento 
Acceso Servicios 

Patio de M an1obras 

Cisterna 

Sueo11c1on E!ectrlca 

INSTITUTO PARA LA 
DISCAPACIDAD VISUAL 

Y REINTEGRACIÓN 
SOCIAL 

j (;> Relec!on Directa Relacion Indirecta · () RelaclOn Nula 

-59-
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1·.~ 111 11• ,. '.~ \ l '. 
1.1~1 H \11t•1:111· \! ~ 
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V.5.- DIAGRAMA DE INTERACION (RELACION DE CONECTIVIDAD) 

_J 

~ 
:J 
(/) 

> 
z 
·Q 
(.) 

:s 
w 
a:::: 

UNAM-F.A. México 2003 

DIAGRAMA DE INTERACCIÓN (RELACIÓN DE CONECTIVIDAD) 

ZONA MEDICA 

<:.> Riolacton 01rHta Relac100 1na1recta i 1.~> RetaciOn Nuta 
c...;:~~~~~~~~~~~~~~~ 

-60-
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V.6.- DIAGRAMA DE FI ll.IOS. 

TESIS CON 
I FALLA DE ORIGEN 
~~-.~~~~~~~---

UNAM - F .A. Mé.\ico 100J 

•:11.c..,, .... ..._-.c~ut..::.ur,c 
f\l,....O"••e.A.l.l'('JOIP'f~ 

X •~i...c:·...,~or::t01w ... 1•w:;.¡.•.-.~ 
•ci...c ~n.r•<1"! 

==========\,;_;\· \= 

-- ir--

/ /:: ,¡ 
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Sih'ia Lcticia García Camarcna Fcrmmtlo Turnia Sánchcz Gonzoilcz Benito Carlos Colín Vill~tlas 

CAPITULO VI. p R o y E e To A R Q u 1 T E e T ó N 1 e o. 

Vl.1.· CONDICIONANTES DEL TERRENO. 

1'' 111 llil"Hi \1 •, 
1 ti', \1 11 l{H 'J ·, 1 • \ ~ L . 

F:1'.li'*·~' \•t'I. "" IH 

El terreno propuesto para el desarrollo de este proyecto se encuentra ubicado en las afueras de la cabecera municipal de Tecámac, Estado de 
México,), que como ya se ha mencionado pertenece al Noroeste del la Zona Metropolitana de la Ciudad de México {Z.M.C.M.), considerándose esta 
zona actualmente propicia para el desarrollo de nuevos proyectos inmobiliarios como lo son: U.H. Casa GEO. Villas del Real, Héroes, por mencionar las 
mas importantes. 

Este Terreno se localiza muy próximo a toda la zona comercial que presenta la cabecera municipal, que dentro de la zona se le considera una de las 
más visitadas para compra, gracias a la diversidad de artfculos que se comercializan, desde zapatos, prendas de vestir, electrodomésticos, línea 
blanca, alimentos, etc. Asf también cuenta con el siguiente equipamiento urbano el Palacio de Gobierno, el DIF Municipal, el Centro de Salud (SSA), y 
principales Oficina para el pago de Servicios como Energla Eléctrica y Agua Potable. 

A menos de 2.00kms dirigiéndose hacia la Ciudad de México por la Carretera Ubre México Pachuca, se encuentran la Universidad Tecnológica de 
Tecámac, el Instituto de Protección Civil del Estado de México {Escuela y Estación de Bomberos), la Unidad Deportiva Felipe Villanueva (Sierra 
Hermosa), la Unidad Ecológica Felipe Villanueva {Construcción en Proceso). Dirigiéndose hacia Pachuca, a menos de 4kms. se encuentra El Hospital 
Regional (SSA) y la Zona Militar de Santa Lucia. 

En el aspecto Físico el terreno presenta una forma irregular semejante aun trapecio con todos sus lados diferentes, con las siguientes dimensiones: 
lado norte 170.19m con la calle Margaritas, lado sur 146.55m con el entronque a la autopista México-Pachuca, lado este 335.31m con la calle Alegrías. 
lado oeste 202. 78m con la cale 5 de Febrero y el lado suroeste con la carretera México-Pachuca, que presenta un curvatura que esta seccionada en 8 
partes de 14 58m, obteniendo asf una superficie de 42,836.34m2, que cubre perfectamente la necesidad de espacio para desarrollar el instituto Asl 
mismo es muy horizontal, con un desnivel de 1.50mts en un distancia de aproximadamente 312.18m y una pendiente general del 0.6% Este terreno 
presenta una resistencia de 9.00Ton/m2 (9,000 kglm2), lo que indica que la cimentación de los edificios no será muy profunda. a menos que así lo 
demandara el proyecto arquitectónico, implicando un bajo costo por concepto de cimientos: su composición es de roca sedimentaria ígnea extrusiva. 
con un nivel freático por debajo de los 4.00 metros. 

UNAM - F .A. México 1003 
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En lo referente a serv1c1os. este terreno tiene el abasto de Agua Potable por la calle de Margaritas; Energía Eléctrica, Alumbrado Público y Lineas 
Telefónicas por las calles de Margaritas y Dalias; mientras que el Drenaje se encuentra por las calles de Margaritas, 5 de Febrero y Alegrlas, lo que 
brinda diversas pos1b11idades de aprovechamiento para lograr el desarrollo de un proyecto arquitectónico funcional. Las calles se encuentran 
pavimentadas y tienen los s1gu1entes anchos: la carretera Méx1co-Pachuca actualmente tiene un ancho variable de 13.00 a 18.00 metros y una 
afectación de 30 00 metros totales, la calle de Alegrías tiene un ancho de 11.00 metros. la calle Margaritas tiene un ancho de 12.00 metros y la calle 5 
de Febrero 9.00 metros de ancho respectivamente 

Además de encontrarse en una zona con un aun no totalmente definido contexto urbano, por lo que esta propuesta de diseño aporta un estilo 
arquitectónico. para definir la imagen urbana del sitio. 

Vl.2.· CONCEPTO FORMAL. 

En este caso el problema a resolver es una discapacidad física, que es la perdida parcial o total de la vista, sentido del ser humano representado por el 
ojo, que esta conformado por los parpados que protegen al globo ocular y que tienen una forma oval; el globo ocular que esta conformado 
principalmente por la pupila y la retina.: este símbolo del sentido visual es el que se toma para forma y sentido arquitectónico al presente proyecto. 
Además este simbolismo, se encuentra en el Logotipo del Instituto, donde se representa al ojos humano, por medio de la elipse de la parte central que 
sirve como elemento conector de cada uno de los elementos que conforman el desarrollo del proyecto arquitectónico. 

Así el hombre y la mujer adultos con el perro, indica el tipo de usuario que se pretende atender, al pirámide es la dificultad que implica enfrentar la vida, 
con una base o inicio muy difícil, pero si se logra la aceptación y se inicia la rehabilitación esto se minimiza, por ello esta la escalera que representa el 
tratamiento, donde se subirán peldaños, hasta estar rehabilitado y enfrentar la vida por si mismos, sin seguir dependiendo totalmente de los 
semejantes. realizando actividades que sin lugar a duda no imaginaron poder lograr. 

El triangulo representa a las 3 personas que intervenimos en la creación y desarrollo de este documento. Representando a su vez el hecho de que este 
proyecto esta diseñado para perdurar y mantenerse sin cambio alguno, durante muchos años, tomado como base que el triangulo es un ade las formas 
básicas y es prácticamente indeformables, resistente y estable. 
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CAPITULO VI. F A e T 1 B 1 L 1 o A o F 1 N A N e 1 E R A. 

Se obtuvieron los siguientes costos por Metro Cuadrado, de varias de las zonas del Instituto: 

SUPERFICIES CONSTRUIDAS A CUBIERTO 

ZONA COSTOPORm2 COSTOPORm2 1 
i 

l'\,ll' lllf "" \l '. 
l.'l'l \1 H ll•ltl\"J•: ll \ 
P.:l'T(t.J:;.4.ll<l'''l'JH 

ACTUAL. 

Comedor. $7,225.19 

Gimnasio $5,488.92 

AFECTADO. 

$9,031.49 

$6,861.15 

1 

1 

TESIS CON 
FALLA DE ORJGEN 

Dormitorios. $8,026.89 
1 $10,033.61 ! 

PROMEDIO .. $6,913.67 $8,642.08 ¡ 
1 

. :_ •. -~ .. ~ 
1 

SUPERFICIES CONSTRUIDAS A DESCUBIERTO i 

ZONA COSTOPORm2 COSTOPORm2 
1 i''.X ACTUAL.· AFECTADO. 
1 

Áreas Extenores $2,135.01 $2,668.76 i 
1 
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COSTO ACTUAL ¡ COSTO AFECTADO TIPO DE AREA. SUPERFICIE (m2) (PESOS) : (PESOS) 

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 
15,828.47 $109,432,765.42 i $136,790,956.78 A CUBIERTO= 

1 

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA i 

A DESCUBIERTO= 27,007.87 $57,662,072.53 

1 

$72,077,590.66 

TOTAL 42,836.34 167 ,094,837 .95 208,868,547 .44 

Los trabajos de construcción se dividen en 6 Etapas, en las que se distribuirán los recursos económicos, que serán recibidos de igual manera. 

1• Etapa: Zona de Gobierno, Educativa y de Servicios Generales, para este momento ya se realizo la primera aportación para iniciar los trabajos y ya 
concluida esta Etapa se puede comenzar aprestar el servicio de rehabilitación a externo, recabando recursos, con los que se puede dar continuidad a la 
obra de construcción en la siguiente etapa. (Obra hasta acabados iniciales) Esta etapa representa el 20 % del costo total de la obra. 

2• Etapa: Zona Médica, Comedor y Escuela de Perros Gula, para este momento ya se recibió otra aportación y ya se cuenta con más servicios, lo que 
propicia una mayor cantidad de ingresos económicos, para seguir con esta etapa y la subsecuente. (Obra hasta acabados iniciales) Esta etapa 
representa el 17 % del costo total de la obra. 

3• Etapa: Gimnasio, Salón de Usos Múltiples y una primera etapa de la Zona de Dormitorios Y. parte, para este momento ya se ha recibido de las 
aportaciones económicas del gobierno y con todos los servicios prestados ya se estarla recabando el 70% de los recursos. (Obra hasta acabados 
iniciales) Esta etapa representa el 18% del costo total de la obra. 

4ª Etapa: Se terminaría el edificio de dormitorios hasta los acabados iniciales. Esta etapa representa el 15% de costo total de la obra. 

5• Etapa: Foro (Zona recreativa y cultural), momento en el que ya casi de ha recibido 80% del capital aportado por el gobierno y el instituto ya comenzó 
a recibir ganancias, para continuar los trabajos y comenzar a pagar el mantenimiento de las instalaciones. Esta etapa representa el 11.5% del costo 
total de la obra. 
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6ª Etapa: Áreas exteriores, ya se ha recibido casi el 90% de los recursos económicos aportados por el gobierno y se tiene funcionado el Instituto casi al 
100 por ciento, con lo que ahora ya recaba mas recursos, para seguir con el mantenimiento de las instalaciones y terminar la obra. Esta etapa 
representa el 13.5% del costo total de la obra. 

7ª Etapa: Acabados Finales en General. En esta última etapa el Instituto ya recibió el 100% de los recursos para la construcción y ya tiene suficientes 
recursos para continuar con su operación. Esta etapa representa el 5% del costo total de la obra 

:'• ,: 
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APÉNDICE. 
NORMAS ARQUITECTÓNICAS PARA INVIDENTES Y DÉBILES VISUALES. 

l'\"illl 1111'\M \l \ 
l>l\l ,, \( I0\0\1,: \l "I 

P:1,rrt.F . .V10-....:uc1u 

La percepción de la dimensión se representa con mayor frecuencia en personas totalmente ciegas, ya que se auxilian por medio de diferentes vías de 
información, como son la presencia que sienten, la irradiación que proyectan los cuerpos, bloqueo del aire, el sonido y el eco. Por otro lado, los débiles 
visuales tan solo conocen la dimensión de un objeto por medio de la sombra que alcanzan a visualizar y el eco que se produce. 

Son muchas limttaciones con las que se encuentran los invidentes y débiles visuales puesto que la misma sociedad es la que crea barreras en 
diferentes aspectos como: al medio físico, la educación, el empleo, la vida social. 

De estos cuatro aspectos, en la educación el empleo y la vida social, los invidentes y los débiles visuales han sido tomados en cuenta en cierta medida 
con relación a sus necesidades especiales. Como ejemplo se pueden citar tres paises que apoyan al invidente y el débil visual en diferentes aspectos. 
Estados Unidos apoya a todo aquel trabajador que en el desempeño de su trabajo pierda la vista, proporcionándole todo lo necesario para que pueda 
continuar desempeñando el mismo trabajo. 

España cuenta con la Organización Naci_onal de Ciegos Españoles (ONCE) siendo la organización más importante en el ámbito mundial. Dicha 
organización toma bajo su tutela a todo invidente espar'\ol desde que nace hasta que muere haciéndose cargo de su educación, alimentación y gastos. 
Esto es factible debido a que todos los fondos de la Loterla Nacional Española se dirigen lntegramente a esa organización. 
Noruega es uno de los representantes de la tecnología aplicada a favor de la habilitación del invidente y débil visual. Ejemplo de ello en el medio flsico, 
es la existencia de semáforos sonoros que permiten al invidente y débil visual escuchar el cambio de luz; educacionalmente todas las instituciones que 
apoyan al invidente y débil visual cuentan con sistemas de cómputo habilitados para ellos, y finalmente, como un apoyo a su independencia 
deambulatorla, cuentan con implementas tales como bastones con sensores que les permiten percibir cualquier objeto que se encuentre a poca 
distancia y que éste ubicado por arriba de su cintura, evitando así cualquier accidente. 

Todo esto habla de una serie de avances tecnológicos que existen en el ámbito mundial pero que desdichadamente no están al alcance de las 
posibilidades económicas de la mayoría de los discapacitados visuales de nuestro pals. 
Buscando eliminar todas las barreras arquitectónicas con las que cotidianamente se encuentran los invidentes y débiles visuales, e independientemente 
de los avances tecnológicos que lleguen a nuestro país y se dé la posibilidad de poder ser adquiridos por la mayoría de esta población. 

DIMENSIONAMIENTO HUMANO. 

El hombre al crear la arquitectura para solucionar sus actividades espaciales, condicionó las bases sobre las que se cimienta esta profesión al tomarse 
el mismo como ejemplo, por esta razón es tan importante el conocimiento antropométrico del hombre. 
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La mayoría de los estudios antropométricos que se han realizado tomando como base su cuerpo. han sido difundidos mundialmente apenas hace más 
de 20 años. Los paises más desarrollados son los que han aportado normas importantes al tema, aunque en el caso de los países latinoamericanos, la 
antropometrla varía con respecto a dichas naciones en las cuales la estatura y corpulencia promedio es generalmente mayor. 
Ocasionalmente, y por variadas razones, se nos exige que el diseño vaya dirigido a una población extensa y heterogénea, algo que es difícil de 
encontrar ya que cada individuo tiene diferentes requerimientos espaciales, con lo que queda patente que para dar cumplida respuesta a las 
necesidades de diseño del usuario es imprescindible conocer tanto las consideraciones antropométricas como sus implicaciones ergonómicas. 

MATERIALES. 

Con el nombre de recubrimientos o revestimientos se designa en forma general a todos los materiales de protección o acabado con los que se cubren 
los paramentos interiores y exteriores de cualquier elemento horizontal o vertical de una construcción. 
Los materiales con los que se cubren estos parámetros interiores y exteriores de una construcción representan en el invidente y débil visual una 
herramienta de gran importancia debido a que es por medio de estos como se les facilita la percepción de Jos colores, contrastes, texturas y sonidos. 
Cuatro son los aspectos que nos interesan en el manejo de los materiales, en cuanto a que representan de alguna u otra manera un apoyo para la 
independencia del invidente y débil visual. 

Color: Es un elemento indispensable en la percepción del débil visual, dependiendo de los diferentes grados de debilidad visual, ya que en todos los 
casos ayuda a recibir información importante ya que dirige el ojo enfatizando zonas especificas y graduando puntos de interés, como identificar algún 
edificio o enfatizando dentro del mismo puertas, ventanas, espacios, etc. 

Contraste: Cuando se habla de contraste existen dos aspectos a considerar, por una parte el uso del. contraste en el color y por otra parte el uso del 
contraste en la textura. Cuando se emplee como una señal de identificación, el color debe tener un contraste notorio con el fondo, lo mejor es que los 
caracteres claros estén colocados sobre un fondo oscuro, en las seriales también se deben contrastar con el and.ador. 

El contraste en el color es la combinación que se realiza entre colores que no tienen nada en común entre sr, como ejemplo: 
Amarillo, rojo, azul amarillo, azul, violeta 

Este contraste en el color es de gran importancia en el débil visual debido a que es muy dificil distinguir entre varias tonalidades de colores que carecen 
de contraste y que lo único que provocan es confundir más su percepción. 

En cuanto al contraste en la textura, este adquiere una importancia ilimitada tanto en el invidente como en el débil visual, debido a que actúa corno un 
suplente del sentido de la vista, este contraste apoya de sobre manera a esa autosuficiencia buscada por el invidente. Es importante explotar al máximo 
potencialidad de cada material y sus diferentes diseños y texturas de modo que por un lado se sensibilice al invidente y débil visual y por otro lado sea 
una herramienta más de diseño; de esta manera puede guiarlos o darles sentido de orientación, puede aprovecharse mucho en los pavimentos y en los 
espacios interiores ubicándolos dentro de un lugar. 
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Acústica: El medio arquitectónico requiere de un tratamiento adecuado ya que es en donde pasamos una buena parte de nuestra vida El sonido es 
una sensación auditiva generada por una onda acústica. Esta onda acústica es resultante de una vibración del aire debido a una serie de expansiones y 
compresiones y dicha vibración del aire se transmite desde la proximidad de la fuente al órgano de recepción. 

La acústica de los materiales es de gran importancia tanto para el invidente como para el débil visual, ya que por medio de los ruidos de impacto el 
material representa una ayuda en la orientación. El material a emplear debe apoyar la ecolocación que es un auxiliar básico, principalmente para el 
invidente. Ante esto deberá buscar la forma de evitar el empleo de materiales que no proporcionan ninguna información ni al invidente ni al débil visual, 
los cuales se conocen comúnmente como materiales sordos, por absorber el sonido y se tiene como ejemplo: alfombra, tela, corcho, entre otros; y 
dentro de los materiales que reflejan el sonido se tienen a todos los materiales duros y rígidos tales como el ladrillo, el concreto y las piedras naturales. 

Un ruido es una mezcla compleja de sonidos de frecuencia diferentes. Todos los ruidos tienen una personalidad bien marcada como pueden ser la voz 
humana o un ruido de máquina. Una vez que percibimos estos ruidos, es pcsible reconocerlos de memoria ya que tienen una fisonomía particular, 
consecuencia de la función de las frecuencias que tos componen y de la presión acústica correspondiente a cada una de estas frecuencias. 

En cuanto a los ruidos en una construcción, se distinguen dos grandes categorías: 
Ruidos aéreos: Ruidos de las conversaciones, el estrépito de la voz, el radio, la TV, los instrumentos musicales, los ruidos exteriores (circulación 
terrestre y aérea, etc.). 

Ruidos de Impacto: Son transmitidos por vla sólida con una parte de transmisión aérea como ruidos de pasos. calda de objetos, ascensores, timbres, 
etc. 

Tanto la identificación de un sonido c0mo la búsqueda de su destino, de su origen y de su dirección se deben al sentido del oído, que actúa como una 
herramienta de primer orden en el invidente y el débil visual; siendo la reflexión del sonido basica para que ambos se puedan ubicar además de percibir 
los obstáculos, lo quieto y lo ruidoso de una actividad. 

Un focal con paredes muy reflexivas, tal como la habitación desnuda en la que las paredes están cubiertas por pinturas plásticas, se dice que es muy 
sonora, mientras que una habitación cubierta de cortinas y con muchos muebles parece sorda. Debido a esto las paredes que reflejan el sonido son 
aquellas que lo absorben, ya que el invidente utiliza el sentido del oído para guiarse. Cabe aclarar que en ciertas áreas tales como salas de audición o 
bibliotecas, la acústica requerida es aquella que corresponde a su función especffíca. 

Resistencia al desgaste: Esta característica de los materiales va a ir ligada a la seguridad del invidente y del débil visual debido a desgastes irregulares 
el invidente y débil visual sufren dallas a su persona. Ante esto debemos buscar la forma de _emplear materiales que tengan un desgaste uniforme, 
hecho que no solo beneficiara a invidentes y débiles visuales sino que contribuirá también a la estética arquitectónica. 
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ILUMINACIÓN. 

A . . 
. 
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La iluminación tiene primordial importancia en la vida y las actividades cotidianas, con ésta podemos ver los objetos o personas que se encuentran a 
nuestro alrededor, reconocer espacios y transmitir conocimientos; el concepto de iluminación se necesita basar en mantenerla siempre homogénea, de 
modo que se evite la refiexión que tanto molesta al débil visual, debido a que ellos se guían basándose en las sombras y siluetas de los objetos, por lo 
que al existir una fuerte reflexión se llega a perder la capacidad de poder observar los objetos; por lo tanto debemos mencionar que existen dos tipos de 
iluminación: natural y artificial. 

Dentro de la luz natural contamos con dos tipos. La luz directa del sol y la luz diurna reflejada. 

La luz directa del sol realiza la función, imitada por las fuentes de luz incandescente, de proporcionar una alta luminosidad, acentuar formas y figuras, 
asi como la proyección de sombras. 

La luz del dia es gris y blanca, y no arroja sombras. 
La iluminación natural de los locales es menor cuando se ubican más altas las ventanas, pero la uniformidad es mayor y más homogénea cuando están 
orientadas al norte y altas, además ayuda que las paredes y el techo sean de color ciare y que el local tenga poca profundidad. 
No deberá haber ventanales de piso a techo sin protección. Dicha protección deberá tener una altura de 90cm con respecto al nivel del piso terminado, 
con espaciamientos no mayores a 30cm. 
Quedará prohibido tener ventanas abatibles que Invadan zonas peatonales a una altura menor de 180cm. 

En cuanto a la luz artificial, la homogeneidad va a depender de la clase de lámparas, de su altura de suspensión y de la distancia entre las mismas, ya 
que mientras menor sea la separación entre las lámparas, mayor será la homogeneidad del alumbrado. 
Los niveles de calidad de iluminación deben ser más grandes que los usuales para facilidad de las personas con deficiencias visuales, evitando los 
reflejos y resplandores por medio del empleo de superficies mate. 

Se debe utilizar la iluminación para acentuar las escaleras. los barandales, los puntos de reunión, los muebles de baño, los corredores, etc.: no hay que 
usar luces intermitentes para iluminar estas áreas, solamente se utilizan en focos que indiquen alguna emergencia. 
Se deberá intensificar la iluminación en lugares tales como: circulaciones verticales y horizontales, cajas y taquillas, accesos y salidas de emergencia, 
planos de ubicación y letreros en general. . 
Los contactos eléctricos deben de ser polarizados, con vivo, neutro y tierra fisica, con el requerimiento de tener una .señalización de tipo luminosa. 
Los controles en general no deben estar colocados a menos de 50cm de una esquina, pues de otra forma se dificultarla su alcance a una persona en 
silla de ruedas. 
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SEÑALIZACIÓN. 
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El objetivo de tener una señalización adecuada es poder crearle independencia y generarle autosuficiencia al individuo invidente 
es por eso que un sistema de señales debe indicar información direccional, identificación de sitios, instalaciones, servicios y sistemas de emergencia, 
fue así como se tomaron en cuenta las siguientes normas: 

Debido a la importancia de Jos pictogramas1
, deberán ir acompañados de su descripción verbal abajo y su tamaño de borde deberá ser de 15cm de 

altura, además las letras de molde táctiles que son cóncavas se leen con mayor facilidad que las convexas, por lo tanto las letras realzadas deben tener 
bordes agudos con un ancho de 3cm y una altura de 2.Scm; cuando estas letras o figuras sean blancas se recomienda que en todas las explicaciones 
escritas utilicen el fondo oscuro o negro porque así son más legibles, o si la leyenda se encuentra en negro utilizar el fondo claro. 
Para Ja senalización un modelo de letra legible y común es Ja de tipo helvética, y los números sugeridos son el tipo romano o arábigo, también se debe 
utilizar un formato, color, estilo y localización uniforme en cada tipo de letrero y las frases deben ser cortas y familiares. Las letras y números de las 
sei'lalizaciones deben medir como mínimo 25cm de alto o en su defecto debe haber folletos en Braille conteniendo dichas explicaciones. Debe estar 
acabado sobre una superficie mate y antirreflejante, y debe contrastar con su base, se recomienda que se coloque siempre a un lado de las puertas con 
una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. Por lo tanto los caracteres realzados y señalizaciones audibles se utilizan para suministrar 
información básica a los deficientes visuales, es por eso que la simbologia debe estar colocada de tal manera que a una distancia de 7Dcm del mismo 
no se encuentre ningún obstáculo, manteniendo de esa forma una libre circulación. 
Los mapas táctifes o instrucciones grabadas son de gran ayuda para los invidentes, debido a eso se sugiere que exista un plano de ubicación en relieve 
con la planta arquitectónica del nivel en que se encuentre, indicando salidas de emergencia, servicios, circulaciones verticales, rutas de evacuación y el 
nivel correspondiente. Este píano deberá tener colores contrastantes, medir 20x20cm como mínimo y estar a una altura máxima de 152cm sobre el 
nivel de píso terminado, debiendo colocarse en una zona libre de obstáculos para su fácil consulta recomendando íocalizarlas en: vestíbulos, salas de 
espera, aulas, etc. 
Las instrucciones grabadas pueden estar presentadas de diferente manera: 
a)En alto relieve. 
b)Verbal con distintas modalidades. 
c)Escrito en Braille. 
d)Sonoro. 
e)Codificado en disco, ta~eta, ficha o adhesivo. 

Las setlales deberan estar localizadas en donde la iluminación del lugar no exceda significativamente a la iluminación de la señal y no debe tener en su 
parte anterior iluminación muy brillante. Un sistema de señales debe abarcar información directa del sol (resplandor), para que la luz débil o las sombras 
no sean causa de que se reduzca la visibilidad. Tomando en cuenta que en los lugares en que las señales o mapas estén protegidos por un vidrio, el 

1Pictograma: oe llama ni a los dtJuJos que representan un objeto o lugar, y Que son reconoodos f~c1lmente por el general de las personas 
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cual no debe ser reflejante. Mientras que las señales audibles se utilizan para anunciar medios de desplazamiento o para hacer saber al usuario que es 
necesano llevar a cabo una acción. 
Los signos deben estar situados en sitios donde la luz directa del sol, la luz débil o las sombras no sean causa de que se reduzca la visibilidad, se 
recomienda que se encuentren a una altura máxima de 50mm. 

C 1 R C U L A C 1 O N E S . Pasos y pasillos. 

Los espacios circulatorios constituyen una parte integral en la organización de cualquier edificio, ocupando así una cantidad importante del volumen del 
mismo, por eso debemos de tomar en cuenta que existen dos tipos de circulaciones: 
Circulación vertical: es la tiene como finalidad conducirnos de un nivel a otro, como son las escaleras y los elevadores. 
Circulación horizontal: es la que nos va dirigiendo de un espacio a otro, ya sea de un edificio a otro o de una plaza a algún sitio cualquiera, como son 
los pasillos, andadores, plazas, pasos, etc. 
Se debe considerar en las zonas de circulación los aspectos de seguridad junto con los de fluidez, ya que si estas zonas de circulación llegarán a 
representar un obstáculo para los videntes, con mucha mayor razón será un obstáculo para los invidentes y débiles visuales. 

Las circulaciones deben tener un ancho mlnimo de 180cm, contar con un barandal ubicado a 9Dcm del piso, tiras táctiles de 2Dcm de anchos en ambos 
lados del pasillo, piso antiderrapante y un sistema de alarma de emergencia sonora o luminosa con dos tipos de luces: roja y amarilla. La primera 
indica emergencia de primer grado, donde se tiene que evacuar la unidad, y la segunda, casos de emergencia en los que se debe evitar el uso de 
elevadores o determinadas zonas de peligro. 
Se deberá ubicar la ruta de evacuación en todos los pasillos principales. Dicha indicación deberá estar ubicada en el piso y ser de un material reflejante 
utilizando colores contrastantes. 

En ningún pasillo se deberán colocar las puertas enfrentadas ya que esto representa un conflicto en la circulación, 
Cuando en las circulaciones horizontales o verticales existan obstáculos fijos en la pared, y éstos sobresalgan más de 10cm, el obstáculo debe estar 
ubicado a una altura máxima de 69cm y en el borde exterior del obstáculo del pavimento a paño, se colocará un borde boleado de 5cm para indicar al 
invidente la existencia de éste. Cuando el obstáculo sobresalga menos de 10cm, éste debe contar con una altura mínima de 69cm. 

LETRERO CONDUCTIVO EN BARANDAL. 

En las zonas de intersección en los pasillos o en los vestíbulos donde existen barandales, se debe ubicar una placa.metálica con letras en alto relieve y 
su significado en Braille, que informe el domicilio de los servicios cercanos. 

ESCALERAS. 

En interiores no debe existir escalones ni rampas inmediatamente después de una puerta, sino hasta una distancia de 120cm a partir de la puerta. 
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Ningún tapete de entrada o cambio de pavimento deberá representar un cambio de nivel. 

Todos los pasillos y escaleras deberán: 
a) Estar libres de obstáculos. 
b) Tener un ancho de 150cm como mínimo. 
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c) Marcar a la mitad de una línea que contraste con el resto del pavimento en color y textura para delimitar la circulación que deberá ser por la derecha. 
d) Tener los pasamanos a ambos lados. En fa zona de pasillo este deberá estar empotrado en las paredes y contrastar con el resto de la misma. 

En las circulaciones verticales deberá haber un cambio de pavimento, tanto en la textura como en el color, delimitando la zona de acceso en elevadores 
y la zona de ascenso y descenso en escaleras. Teniendo un ancho de 90cm como mínimo. Dicha zona deberá estar vestíbulada. 
Cada nivel del inmueble se indicará del lado derecho al momento de salir del elevador y en el último escalón antes de llegar en el ámbito 
correspondiente. 
Dicha indicación tendrá que ser con letras o números realzados, de un color contrastante con el resto de la pared y ubicarse a una altura de 152cm 
sobre el nivel de piso terminado. 
Todas las escaleras deberán ser fácilmente ubicadas desde fa entrada principal e ir dispuestas sucesivamente desde la planta baja hasta el último piso. 

El ancho debe ser de 180cm como mlnimo; deben contar con barandales de 75 y 90cm de altura en ambos lados de la escalera, los cuales deben 
tener el número de piso en alto relieve y en Brallle, al principio y al final. Deben prolongarse 64cm más después del primer y último escalón y rematar en 
forma boleada. Las escaleras también debe contar con un cambio de textura de 120cm a partir del principio y al final de la escalera. Todas las huellas 
de las escaleras deberán tener anchos uniformes y estos serán como mlnimo de 34cm. 
El peralte debe de ser de color contrastante con la huella, cuyo tamaño debe de ser de 34cm y tener una franja antiderrapante también de color 
contrastante a 2.Scm del borde. Las alturas de los peraltes deberán tener alturas uniformes y las esquinas no deben tener cortes abruptos y es mejor 
que tengan una cobertura máxima de 13mm. de radio. 
En las escaleras debe existir un sistema de setlalización y sonido de emergencia con luces intermitentes en rojo y amarillo, a una altura mlnima de 
210cm del piso. 

Obstáculos en el área inferior de la escalera. 
Debajo de las escaleras se debe ubicar algún barandal o elemento de protección o aviso para evitar el cruce peatonal. Esta zona debe estar ubicada en 
la intersección del piso tomando como referencia donde la parte inferior de la escalera tiene una altura de 203cm. 
Un aspecto fundamental dentro dé los programas de habilitación y rehabilrtación es lograr la independencia del invidente y débil visual, facilttando su 
desplazamiento por las zonas de circulación con o sin la ayuda del bastón. Esta independencia no puede ser posible si no se toman en cuenta ciertas 
medidas arquitectónicas que buscan la seguridad del invidente y débil visual eliminando asl los numerosos accidentes que se presentan en estas 
zonas. 
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BARANDALES. 

Los barandales deberan ser continuos a lo largo de todo el desarrollo de la escalera y en ambos lados de la misma a una altura de 90cm sobre el nivel 
de piso terminado. Dicho barandal deberá tener protecciones con espaciamientos no mayores a 30cm en donde no exista muro y prolongarse a 30cm 
antes del inicio de la escalera. 

Barandales y pasamanos. 
Se recomienda su colocación en escaleras, rampas y para apoyo en las zonas de circulación. 
La mano debe ser capaz de asir el barandal apropiadamente. Los bordes agudos deben de ser redondeados para evitar tener aristas peligrosas y estar 
construidos de tal forma que no haya ninguna obstrucción para el deslizamiento de la mano a 1 o largo del riel o incrustarse en el muro o piso en forma 
igualmente redondeada para asl evitar posibles accidentes. 
El ancho de los pasamanos no debe exceder de 4cm; Debe haber dos: uno a 90cm y el otro de 75cm de altura. El diámetro de los barandales deberá 
de ser de 3cm y deberán de ser de un material resistente para evitar que se doblen y ser fácilmente deslizables. 
Su color debe de ser contrastante con la pared. 
La separación entre el muro y el barandal deberá ser mínimo de 3cm. y su parte superior deberá tener una separación con el nivel de piso terminado de 
mlnimo 86 y 96cm. como separación máxima. 
La parte final del barandal deberá estar redondeada o incrustarse en el muro o piso en forma igualmente redondeada para así evitar posibles 
accidentes. 

Deberá existir un pasamanos remetido en las paredes de los pasillos que llevan a las salidas de emergencia, a una altura de 90cm sobre el nivel de 
piso terminado. Dicho pasamanos deberá tener un acabado que permita el fácil deslizamiento de las manos. 

El barandal o pasamanos de la circulación, se debe integrar como un solo elemento de protección en el.muro contra.tos golpes de las camillas. 
En los barandales se deben marcar los números en alto relieve y en Braiile para señalar el piso en el que está. 
Los barandales deben de continuar en los extremos superior e inferior de las escaleras y rampas 62cm, y sus terminaciones deben curvarse mínimo 
10cm o doblar hacia donde termina el barandal en el piso. 

ACCESOS. 

Por lo menos deberá existir una ruta accesible de paradas de camiones, estacionamientos y calles a la entrada de cualquier tipo de edificio y de 
preferencia deberá coincidir con la ruta de entrada de la gente en general. 
El acceso principal no deberá ser el de servicio, exceptuando garajes o fábricas. 
El directorio general que se encuentra en los accesos principales de las unidades debe contar con letras y gráficos en alto relieve y de color 
contrastante en el fondo. Por eso se debe ubicar una placa metálica con sistema Braiile en fotograbado del lado derecho del módulo a una altura del 
centro a eje de 130cm. 
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Las casetas de información que se instalen en los sitios regulares cerca de la puerta de los edificios públicos representan una forma útil de auxiliar a las 
personas con deficiencias visuales. Estos módulos deberían contar con mapas de llneas realzadas del sitio y asistencia personal en orientación e 
información sobre las sefíales del edificio. 
La información táctil que identifique cada lugar debe estar localizada fuera de éste, y su localización debe ser siempre constante. 

Los accesos vehicular y peatonal deberán estar diferenciadas entre sf buscando la seguridad del peatón. 
La escuela deberá ubicarse en un lugar de fácil acceso constando con Ja mayorfa de Jos medios de transporte para que el invidente y el discapacitado 
visual pueda desplazarse sin ningún problema. 
El acceso a la escuela deberá ser fácilmente ubicada por Jos alumnos, situándolo en los lugares más accesibles. 
El número oficial deberá ubicarse en el extremo derecho de la puerta principal a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. Dicho número 
tendrá que estar realzado, contrastar con el color de la fachada y medir 20x20cm como mínimo. 
Todas las entradas y salidas vehiculares deberán ser indicadas mediante un letrero con colores contrastantes y con una medida de 30x30cm como 
mlnimo para poder ser identificado fácilmente. 
El nombre del edificio deberá localizarse debajo del número oficial con letra realzada de 15cm de alto como mlnimo. 
Todo acceso o pasillo deberá indicar las rutas de salidas de emergencia. 

PUERTAS. 

Las puertas giratorias quedarán prohibidas como acceso principal a los edificios en el caso de que exista, debe colocarse una puerta abatible al lado. 
Si existen dos puertas con pivote debera existir una separación de 122cm entre ellas o deberán abrirse hacia la misma dirección para evitar as! la 
separación. 

Las manijas de las puertas deberén tener una forma en U que no sea dificil de manejar y estarán a una altura de 122cm sobre el nivel de piso 
terminado. 
Todas las puertas de vidrio deberán tener un zoclo o protección de un material resistente que mida como mlnimo 30cm de alto, a partir del nivel de piso 
terminado, de modo que proteja el golpe del bastón blanco y de la silla de ruedas. 
Los abatimientos de las puertas deberán ser siempre hacia la pared. 
Los umbrales deben estar al ras. El ancho libre mlnimo de las puertas debe ser de 100cm. Las puertas de acceso principal, para que pasen 2 personas 
o una con un perro, deben tener un ancho mínimo de 120cm y las puertas interiores deben tener un ancho mínimo libre de 10Dcm. 
El color de la manija de contrastar con el área que la rodea. 
Se deben estandarizar las manijas de las puertas para que indiquen las áreas peligrosas, en tantas situaciones como sea posible. 

El tipo de manija recomendable es el de palanca con una protuberancia al final u otro rasgo que evite que la mano se deslice cuando la palanca sea 
inclinada hacia abajo. 
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S1 la puerta es de vidrio se debe disponer de un elemento protector, y el vidrio debe ser inastillable. 
Se debe colocar una calcomanía de color contrastante en los vidrios a la altura del pecho o cada 120cm. 
Un color contrastante en el piso también ayuda a dirigir los ojos hacia la puerta. 
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Para facilitar la identificación de la entrada a las personas con deficiencias visuales, la puerta o su marco debe tener colores que contrasten con Jos de 
la pared. 
En caso de que las puertas sean de bisagras, debe disponerse de un zoclo de metal o goma de unos 40cm de alto, que cubra toda Ja anchura de la 
puerta como defensa. 
Donde sea imposible abrir completamente una puerta de bisagra o el área de circunferencia tenga un ancho menor a 150cm, se recomienda el uso de 
puertas corredizas. 
La superficie del piso debe tener un cambio de textura 120cm antes y después de la puerta y de 30cm a Jos lados de ésta. La tira táctil debe ser 
ubicada en el centro de la puerta. 
Todas las señalizaciones ubicadas en puertas deberán colocarse a una distancia estándar y constante. 
Todas las puertas de vidrio deberán tener una índícación que muestre que es una puerta. Dicha indicación deberá de ser de un color llamativo, medír 
0.5 x 0.5cm como mlnimo y ubicarse a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. 
Todas las puertas de salida deberán tener una indicación del número de salida correspondiente y de la calle a la que conducen. Dicha indicación 
deberá estar realizada. contrastar con el color de la puerta y estar a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. 
Todas las puertas que desemboquen a un vestlbulo principal, deberán indicar el lugar al que conducen con letras realzadas de 25cm de alto como 
mlnimo y que contrasten con su fondo. Dicha leyenda deberá ubicarse a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. 
Todos los servicios sanitarios deberán estar claramente señalizados con un símbolo correspondiente ubicado en la puerta a una altura de 1.52cm sobre 
el nivel de piso terminado. Cada slmbolo deberá estar realzado y tener un color que contraste con la puerta. · 
Los marcos de las puertas deberán tener un color contrastante con la puerta y la pared en la que se encuentren. 

OBJETOS SOBRESALIENTES. 

Un aspecto fundamental dentro de la atención que se le debe brindar al invidente y al débil visual, es que el entorno propicie una mayor movilidad con 
el menor riesgo posible para su salud e integridad flsica. 
Es muy importante para el invidente y débil visual detectar a tiempo los obstáculos que pueden provocar tropiezos, accidentes y causar danos a su 
persona. Ningún obstáculo deberá representar un obstáculo para su libre circulación. 

Ningún depósito de basura o ceniza deberá representar un obstáculo para la libre circulación; por lo que se deberá buscar la forma de integrarlo al 
inmueble o al mobiliario. 
Los objetos que sobresalgan de los muros como por ejemplo los teléfonos, no deben sobresalir más de 100cm del pasillo y corredores. 
La altura mlnima de corredores es de 210cm, esto es por cualquier tipo de anuncio. 
Si existen coladeras, estas no deben tener espacios mayores de 13mm. de ancho y deben estar en una sola direccíón. Si tienen espacios más grandes, 
estos deben estar colocados perpendicularmente a la dirección de circulación. 
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Toda coladera o registro, incluyendo sus jaladeras, deberá coincidir con el nivel de la banqueta evitando cambios de nivel. 
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Todo árbol cuyas ramas representan un obstáculo desde el nivel de banqueta hasta la altura de 220cm como mínimo, deberá de ser pegado dejando 
libre el paso del peatón por la banqueta. 
Todo árbol deberá contar con un arriate del tamaño necesario para rodear el tronco en su totalidad. Dicho arriate deberá tener una protección de 50cm 
de alto como mínimo. 
Quedará prohibido que cualquier cable cuelgue a una altura menor de 220cm sobre el nivel de piso terminado. 
Quedará prohibida la existencia de cualquier tipo de tubería que sobresalga de la fachada a una altura menor de 22Dcm sobre el nivel de piso 
terminado. 

ALARMAS. 

Los sistemas de alarmas deberén estar en zonas accesibles. Deberán existir alarmas para invidentes que se escuchen y que deberán de ser 
equivalentes a 15 decibeles con una duración de 60 segundos, estos no deberán exceder de 120 decibeles. 
Todos los equipos de emergencia deberén contar también con indicaciones en sistemas de lecto-escrltura Braille. 

BIBLIOTECA. 

Las bibliotecas que cuentan con libros en sistema de lecto-escritura Braille deberán considerar: 
Lo profundo de sus anaqueles, ya que los libros en Braille son de grandes dimensiones 
(28x33cm como mínimo). 
El espaciamiento entre los libros, ya que estos no deben ser sobrepuestos debido a su desgaste. 

Cerca de las mesas de trabajo deberán existir contactos suficientes para el uso de lupas de lectura u otros aparatos eléctricos. Toda biblioteca deberá 
contar con cubículos especiales para que personas videntes puedan leer en voz alta para los Invidentes o débiles visuales. 

CAFETERIAS. 

En las cafeterías de auto servicio el pasillo de servicio deberá estar claramente diferenciado del resto de los pasillos y tener un pavimento 
antiderrapante. 
En las cafeterías de auto servicio deberá estar claramente diferenciada la entrada y salida a la barra de servicio por medio de flechas de circulación en 
el piso. Dichas flechas deberán tener un color y textura contrastante con el resto del mismo asf como contar con su respectivo señalamiento. 
Todo establecimiento que venda alimentos y que de a un pasillo principal, deberé estar vestlbulado evitando así que la circulación sea obstruida. 
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TELÉFONOS. 

Los teléfonos públicos deben estar bien ubicados en relación con el vestíbulo y los espacios públicos del edificio. 
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Deben estar montados en las paredes o en casetas sin puertas, de manera que ni los soportes ni las casetas representen un obstáculo para las 
personas en sillas de ruedas. De preferencia deben estar empotrados o colocados en las esquinas. 
Los teléfonos no deben ubicarse en las zonas más estrechas del corredor. 

La altura máxima de la parte alta del teléfono debe ser de 14Dcm. 
Debe tener un elemento de apoyo para las personas en muletas, así como un aditamento para colocar muletas o bastones. Se recomienda una repisa 
para este fin, en el cual se debe colocar un directorio en Brail\e con los teléfonos de emergencia. 

Es conveniente que se coloque un regulador de volumen en el auricular para ser manipulado por quienes tengan deficiencias auditivas. 
Debe existir una señalización para personas con discapacidad que indique su uso. 
En el piso debe existir una tira táctil o cambio de textura a 122cm mlnimo, que indique la existencia de algún obstáculo, en este caso el teléfono o 
repisa. 

LAVABOS. 

Deberá existir por lo menos un lavabo libre de obstáculos en la parte baja, y con una altura de 75cm, para permitir el acercamiento a personas en sillas 
de ruedas. 

Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca para accionarse con el codo, o con el antebrazo, y su ubicación debe ser: vista de frente, izquierda para el 
agua caliente y derecha para agua fria. 
Deben tener fijación y sostenes fuertes para resistir el peso de las personas, por si tienen que apoyarse en ellos. 

Las condiciones de agua caliente deben estar protegidas, pues el parapléjico tiene poca sensibilidad en las piernas y puede producirle quemaduras. 
La separación de las llaves de agua debe ser de 20cm mlnimo. 
En la parte alta del lavabo se debe instalar por lo menos un espejo con la inclinación de 10° y con una dimensión de 72cm. 

BAÑOS Y SANITARIOS. 

Los pisos deben antiderrapantes. En el caso de desagües de rejillas, sus ranuras no deben tener.más de 1cm de ancho., 
En Jos accesos de los sanitarios se debe poner a 12Dcm de Ja puerta un cambio de textura en el piso. · ; 
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Las señales que se pongan en las puertas de los baños para hombres deben distinguirse muy bien de los baños para las mujeres, con el objeto de que 
las personas con visión deficiente las puedan identificar fácilmente, y colocar la señalización en sistema Braille en el muro junto a la puerta del lado de 
la manija. 
En los mingitorios, excusados y regaderas, deben existir barras de apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones. 

Los espacios reservados para personas con discapacidad deben estar ubicados en donde existan muros, no canceles, para poder fijar las barras de 
apoyo. 
Se deben colocar asientos gruesos para el WC, que sirven para igualar la altura a la de una silla de ruedas; esta altura es de 52cm del nivel del piso. 

La tira táctil que viene de la circulación del pasillo, interrumpida por el cambio de textura, se debe prolongar entrando en el centro de Ja puerta. Junto a 
ésta se sugiere colocar una placa con un mapa informativo de circulación para ubicación de los servicios, en el interior como del lado de la manija. La 
tira táctil debe continuar el recorrido, de preferencia primero a los lavabos, en donde la terminación sea en forma ovalada; para indicar vuelta debe 
existir una especie de retícula que indique que existe un cruce. Del mismo modo. la tira táctil debe llevar a un elemento de cada servicio. 

AUDITORIO. 

Los pisos deben ser firmes, parejos y antiderrapantes. En esta área se deben evitar las alfombras. 

SALIDAS DE EMERGENCIA. 

Las puertas que conduzcan a áreas de Í'lesgo deben estar cerradas con llave y abrir hacia fuera. 
Las señales que emitan las puertas de emergencia en momentos de apuro deben estandarizarse. 
En las puertas de salida de emergencia se debe de ubicar en el muro, a paño de la parte superior de la puerta, del lado contrario del abatimiento de 
ésta, una lémpara de salida de emergencia, pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al muro, arriba del paño superior de la puerta, del lado 
de la manija, y junto a ésta lámpara un sistema sonoro de emergencia. 
En la parte del muro, junto a la manija, se debe ocultar una placa metálica con sistema en Braille a una altura de 130cm. 
En el piso debe existir un cambio de textura desde 120cm de cada lado de la puerta. 
Las vlas accesibles hacia las salidas de emergencia deben estar muy bien indicadas por medio de sistemas de advertencias táctiles. audibles y 
luminosas. 

PISOS. 

Las senales táctiles en el piso y los sistemas de advertencia deben usarse únicamente en caso de que haya riesgo grave y deben consistir en un 
cambio de textura. Estas señales deben cubrir un área suficientemente amplia y asegurarse que no sean causa de que alguien se tropiece. 
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Las señales de advertencia (táctiles) deben presentarse con suficiente anticipación y estar a 9Dcm mínimo, siendo lo ideal a 275cm. El cambio de 
textura en piso debe ser suficientemente notorio como para que se perciba con el bastón. 
Los cambios en el sonido que produce e 1 material que cubre el piso pueden ser útiles como señal de peligro para los deficientes visuales. En 
determinadas situaciones puede ser conveniente seleccionar el recubrimiento del piso con base en sus propiedades acústicas. 
En circulaciones donde sea necesario que tengan accesibilidad los débiles visuales, hay que evitar el uso de materiales muy brillantes o aquellos que 
reflejen intensamente la luz. 
Las marcas o cambios de piso deben ser fácilmente distinguidos por los invidentes, asl como los cambios de iluminación. 

COLOR. 

Éste debe utilizarse para resaltar las partes en donde haya que fijarse para evitar posibles riesgos, localizar lugares especlficos, identificar cambios de 
nivel, etc. 
Cuando se le emplee como una señal de identificación, el color debe tener un contraste notorio con el fondo; lo mejor es que los caracteres claros estén 
colocados sobre un fondo oscuro. 
El color de las señales también debe contrastar con el del andador, 
Para que contrasten, los colores deben tener valores diferentes. 

FACILIDADES PARA PERSONAS CON AUDICIÓN LIMITADA. 

En la construcción de edificios, se debe prestar la debida consideración a la "higiene acústica·. Esto es altamente deseable aun para personas con 
audición normal. Para aquéllos con problemas de audición, y por lo tanto están más propensos a tener dificultades acústicas de comunicación, es 
esencial tomar las medidas acústico-estructurales apropiadas. En este contexto, los siguientes puntos, entre otros, tienen gran importancia: 

También se recomienda que la sel'ialización de las salidas de emergencia sea luminosa, táctil y audible, es decir, las letras o señales deben estar en 
alto relieve y en el sistema Braille, debe haber una alarma sonora y letreros iluminados (con planta de emergencia). 

RESUMEN DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL. 

ART.18: El departamento establecerá las restricciones para la ejecución de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de vehículos, así 
como las caracterlsticas, normas y tipos para las rampas de servicio a personas impedidas y ordenará el uso de rampas móviles cuando corresponda. 

ART.80-IX: Los estacionamientos públicos y privados, deberán destinar por lo menos un cajón de cada veinticinco o fracción a partir de 12, para uso 
exclusivo de las personas impedidas, ubicado lo más cerca posible de la entrada a la edificación. En estos casos, las medidas del cajón serán de 5.0 Ox 
3.BOm. 
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ART:83-1 O: En los sanitarios de uso público se deberá destinar, por lo menos. un espacio para excusado de cada diez o fracción, a partir de cinco, para 
uso exclusivo de personas impedidas. En estos casos, las medidas del espacio para excusado serán de 1.70 x 1.70m. y deberán colocarse pasamanos 
y otros dispositivos que establezcan las Normas Técnicas Complementarias correspondientes. 

ART. 83-11: Los sanitarios deberán ubicarse de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar más de un nivel o recorrer más de 
50m. Para acceder a ellos. 

ART.83-12: Los sanitarios deberán tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas deberán tener materiales impermeables 
hasta una altura de 1.50m. 

ART.98: Las puertas de acceso, Intercomunicación y salida deberán tener un a altura de 2.10m., cuando menos; y una anchura que cumpla con la 
medida de 0.60m. por cada 100 usuarios o fracción, pero sin reducir los valores mínimos que se establezcan en las Normas Técnicas 
Complementarias, para cada tipo de edificación. 

ART.99: Las circulaciones horizontales, como corredores. pasillos y túneles, deberán cumplir con una altura mfnima de 2.10m. y con una anchura 
adicional no menor de 0.60m. por cada 100 usuarios o fracción, ni menor de los valores mínimos que se establezcan en las Normas Técnicas 
Complementarias, para cada tipo de edificación. 

ART.100: Las edificaciones tendrán siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, 
escaleras eléctricas o montacargas, con un ancho mínimo de 0.75m. y las condiciones de diseno que se establezcan en las Normas Técnicas 
Complementarias, para cada tipo de edificación. 

Las escaleras contarán con un máxim.o de quince peraltes entre descansos. 
El ancho de los descansos deberá ser, cuando menos, igual a la anchura reglamentaria de la escalera. 
La huella de los escalones tendrá un ancho mínimo de 25cm, para lo cual, la huella se medirá entre las proyecciones verticales de dos narices 
contiguas. . 
El peralte de los escalones tendrá un máximo de 18cm. y un mínimo de 10cm. Excepto en escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte 
podrá ser hasta de 20cm. 

Las medidas de los escalones deberán cumplir con la siguiente relación: 'dos peraltes más una huella sumarán cuando menos 61cm. pero no más de 
65cm'. 
En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes siempre conservarán las mismas dimensiones reglamentarias. 
Todas las escaleras deberán contar con barandales por lo menos en un de sus lados, a una altura de 0.90m. medidos a partir de la nariz del escalón y 
disellados de manera que impidan el paso de niños a través de ellos. 
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Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o más tendrán puertas hacia los vestfbulos en cada nivel, con las 
dimensiones y demás requisitos que se establecen en el articulo 98 de este ordenamiento. 
Las escaleras de caracol se permitirán solamente para comunicar locales de servicio y deberán tener un diámetro minimo de 1.20m. 
Las escaleras compensadas deberán tener una huella mínima de 25 cm. medida a 40cm. dei barandal interior y un ancho máximo de 1.50m. Estarán 
prohibidas en edificaciones de más de cinco niveles. 

ART.101: Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificación deberán tener una pendiente máxima de 10%, con pavimentos 
antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras mínimas que se establecen para las escaleras en el articulo anterior. 

ART.102: Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen a la vla pública o áreas 
exteriores comunicadas directamente con ésta, adicional a los accesos de uso normal, que se requerirá cuando la edificación sea de riesgo mayor 
según la clasificación del articulo 117 del presente y de acuerdo con las siguientes disposiciones: 

Las salidas de emergencia serán en igual número de dimensiones que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se refieren Jos articulos 
98 y 100. 
No se requerirán escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25m. de altura, cuyas escaieras de uso normal estén ubicadas en iocales en 
planta baja abiertos al exterior por lo menos en uno de sus lados, aun cuando sobrepasen los rangos de ocupantes y superficie establecidas para 
edificaciones de riesgo menor en el articulo 117 del presente. 
Las salidas de emergencia deberán permitir el desalojo de cada nivel de la edificación, sin atravesar locales de servicio como.cocinas y bodegas. 
Las puertas de salidas de emergencia deberán contar con mecanismos que permitan abrirlas desde dentro mediante una operación simple de empuje. 

DEFINICIONES. 

Aunque existen varios tecnicismos y términos al respecto de las distintas discapacidades, solamente se define la que respecta a ia ceguera o debilidad 
visual, debido a que es en esta en la que se enfoca el tema. Que de forma directa o indirecta forma parte de esos discapacitados. 
Barreras fisicas: Son todos aquellos obstáculos que dificultan, entorpecen o impiden a las personas con discapacidad, su libre desplazamiento en 
Jugares públicos y/o privados, exteriores, interiores o el uso de los servicios comunitarios. 
Centro de rehabilitación: Institución que proporciona tratamiento y formación para la rehabilitación. En estos centros se realiza terapia ocupacional, 
terapia física, formación vocacionai y formación especial, como por ejemplo: terapia del lenguaje. 
Ciego: Privado de la vista. 
Deficiencia: Pérdida o alteración de una estructura o función psicológica, fisiológica o anatómica, puede existir deficiencia sin que exista enfermedad. 
Discapacidad: Es otra restricción o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que 
se considera normal para un ser humano (bañarse, vestirse, alimentarse, trabajar, entre otras). 
Domótica: Son las soluciones en las cuales se emplean elementos electrónicos que ayudan a satisfacer las necesidades de discapacitados como 
pueden ser las telecomunicaciones, computadoras y tecnoiogias especiales relacionados con la oficina; estos sistemas ayudan a una mejor 
productividad, comunicación, información, movilidad, control, seguridad, protección y necesidades fisiológicas. 
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Habllltaci6n: Hacer a una persona o cosa hábil, apta o capaz para algo; subsanar faltas de capacidad civil o deficiencias. Es el proceso de habilitar 
todas aquellas capacidades que nunca comenzaron a tener. 
Jnc1pacldad: trastornos de algún órgano o miembro del cuerpo, que produce la deficiencia de ciertas funciones. Es Ja dificultad para realizar las 
funciones consideradas normales en el ser humano, como son: ver, hablar, oír,_ escribir, caminar, etc. 
lnvlllda. La persona que sufre limitaciones para poder desempenar de manera normal actividades cotidianas. La causa puede ser una deficiencia 
mental o defecto físico. ·· ...... : 
Invidente: Privado del sentido de Ja vista. ,- :-: · .• . . . . . .. : . 
Lumlno terapia: Tratamiento en base del empleo de la luz en:diferéirtes espe~._: -'. _ 
M/nusvalfa: Es una desventaja que impide o limita que una persona cumpla con sus funciones normalmente, puede ser consecuencia de una 
deficiencia o de una discapacidad. . · ~_,'"'"" .,. . ~ .. ·-
Pa/eopato/ogl•: Término que comprende el estudio dé las"alteraciones que aparecen en Jos-restos tant~ humanos como animales de épocas antiguas. 
Ped8fl091•: Teoría o arte de la ensenanza. , : . _ · . ·: . 
Pnwencl6n: Adopción de medidas encaminadas)' impedir que se produzcan deficlencial:fl~icas, mentales y sensoriales o a impedir que las 
discapacidades que se han producido tengan co,nsecuencias físicas, psicológicas y sociales negati'Íils. : 
Pslcologla: Rama de la ciencia que estudia}~;f!nómenos u operaciones pslquicos. La cieriei_a,-C¡ue se ocupa de las relaciones mutuas entre el 
organismo y el medio a través de la transmisiOn"dé;energla (es decir, estimulación, reacción), a difereñda del intercambio de sustancias. 11 Investigación 
slstem~tica de la conducta de los organismoii';f::;. · }~'. ·:, ·. 
Rehab//ltac/6n: Restitución del individuo,ó)ii~~ófgá~o a la nor~alidad después de una enfermedléfinCapácitante, una lesión o un periodo de adicción o 
encarcelamiento. En este caso, es el;eáñili'iO~Jiíra minim~(éfeétos de la ceguera, de tal 0'mailera;que pueda volver a ser la persona Jo más 
autosuficiente posible. Tipos de reh~b!~~'fY.<;~.;. . ·JF:.·,:., . .:/\< . :··' ; \ . . 
1) Ba&lca: En esta etapa se capac1ta•éJ~:pel'90ti~ con el fin de que regrese al traba¡o que detempelliba antes de la ceguera, o sino capacitarlo para 
desempellar un trabajo a pesar de).á:~;¡,;~¿t'.: .. ·;\, ··• . . .:.·; . ":' · • . ,;:, : . :'." 
2) Vocacional: Lograr independe~.-~:1.M:~~:,en·do!1d~. el inVfdente aprenderá a utilizár~fo'4:9ent1d0s:Cól'ilflerisatorios, es imprescindible incluir Ja 
ayuda de rarairiilia · · · 
3) Total: Incluye tanto la bbica como la vocacional, asl como el seguimiento del alumnado rehabilitado después de la rehabilitación completa. 
Asl vemos que la rehabilitación es ~n-:pr:ol:e9o de:auráci6ií-ilrriitada y·con ·uri.-0bjetivo detinido;.encaininado a permitir que una persona con discapacidad 
alcance un nivel flsico, mental y soelal fllndoriiil óptimo, pi-opárcionáíÍdole a!ll Ios medios.dé modificar su Mda. . 
Tnpfutlc1: Rama de Ja ciencia médica que se ocupa del tratamiento o aplicación de remedios para curar, aliviar o evitar las enfermedades. 
Tenp/a: Tratamiento deuria i!nférrnedad o trataií\iento·morbóso.: j · ., ; ·, ' . •. · ; 
Tm11nlento: Cuidado i. afénci~rfl>réstadas-a un PaCiente:con el objeto de combatir, mejorar o prevenir una enfermedad, trastorno morboso o lesión 
traum~ica. 

-. 

2 A VD: Actividades de la Vida Diaria. 
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ANEXOS. 

ANEX01. 

EMPLAZAMIENTO 
DE ZONAS 

D JS l' _/\_P A:\ l' 11J ~~J_) \' 1S LI -~i l_ \' 
ZONIFICACIÓN 

A . 
. . 

1~.-11n.1Ur.\L\L\ 
Dbí\P.\(TO\D\,..L-·\l Y 
ACt\ TtflkAf fil~ "Jfl . .U 

En esta Imagen se muestra comos e dio el em~azamiento de cada una de las zon¡is que conforma el conjunto arquitectónico del instituto, partiendo de 
un punto de acceso, hirnnnLas1zonat ~l'l lll·interrelación, el tipo.dtusuari~ r actlYidades de cada zona. L 

t.' t '\j ~ ¡-:;_. 'T K _Ll tJ ¡ > l '\J :"i t Hl l ,:_\ 
! Jl ~ \.' ' .L \. \.. ! j k_ ._/ \_ n • "- • 
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1•E1apa 

_-.. _,, - _,._ .-.. --- - -- . _ .. _ ---
ANEX02. 

En esta imagen se m~cciñO ip ·illll ti ~eiO'i&et'Oel llriiJeg{o ar~i&éélo~. ~sl(Pfirtfae~ Jitstilla etapa actual, además se 
observan las diferentes cli'edG, .ejes ae C<Ínpisiéi&n_yla F"Oftiflia-aón·que dg6.!a.&átribUci6n_¡je 'éadá üno dt.los'-iledeiios rectores que conforman 
la planta de conjunto. 

UNAM - F.A. Málco 2003 -248-
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MEMORÍA DE CÁLCULO. 

1.· BAJADA DE CARGAS. 
- RELLENO DE AZOTEA. 

H=B.OOx0.02 =0.16m 

111= B.00 Je 0.03 = 2.24 m2 
112=(8.00x0.16)12= 0.64m2 

-, 
1 

H2•0.18 

_J 
H1•0.03 
-r 

1 

Áree total= 0.8Bm2 

--------eoo---'----'-'-~-
~. '. 

- PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSA. · 

P • 4.43 + 6.00 + 3.95+ 6.00 • 20.38ml (perimetro}:

H • J_ • 20.38 =0.113m•0.11m 
1~0 1 180 

T-soo--B+ 
' ·. 

UNAM-F..A. Máico 200J 

CÁLCULO ESTRUCTURAL. DORMITORIOS 
CARGA DE DISEÑO EN AZOTEA. 

ELEMENTO. 
MATERIAL :PESONOL.i ESPESOR i PESOUNIT. 

· (Ton/m3) 1 (m) · (Ton/m2) 

Acabado Final. 

Plafond. 

llT!)ermeabRil:ante 
Prefabricado 4.5 

1 roca. 

1.80 

2.00 

1.50 

2.40 

0.0035 

0.0200 

0.0500 

0.0035 

0.1100 

0.0096 

TOTAL= i ¡ 
'"r"r1·n 1 •--na:-·s·u-· .. ··a-··a 0 o•unu•no"HS'ct:a12 

"--
/ 

/ 1 
:J. 
\)' 

Duelo de instalaciones. 
(falso plafon) 

-250-

ART. 197 R.C.D.F= 
{Carga Muerta) 

SUB TOTAL= 

ART. 199 R.C.D.F= 
{Carga Vrva) 

TOTAL= 

Carga de Diseño en 

L 
Azotea (C.D.) 

.--------
! TESIS CON 1 

FALLA DE ORIGEN 

0.00018 

0.03600 

0.10000 

0.28500 

0.26400 

0.00670 

0.692 

0.040 

0.732 

0.070 

0.802 

0.81 Ton/m2 

---~~-~--·, 
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ELEMENTO. 

Acabado Final. 

Firme. 

Losa 

Plafond. 

CARGA DE DISEÑO EN ENTREPISO. 
- .. -- .. -·------

MATERIAL 

Piso de mosaico. 

Mortero 
cemento-arena 1 :4. 

Concreto Ar1n1do. 

Tablaroca. 

PESONOL. ESPESOR 
(Ton/m3) (m) 

1.80 0.0200 

2.00 0.0500 

2.40 0.1100 

0.0096 

TOTAL= 

ART.197 R.C.D.F= 
(Carga Muerta) 

SUB TOTAL= 

PESO UNIT. 
(Ton/m2) 

0.03600 

0.10000 

0.26400 

0.00670 

0.407 

0.040 

0.447 

• PESO EN AZOTEA. 
Eje 6, Tramo A-F. 

Peso pretil. H = 0.65m (Tabique rojo= 0.31 ton/m2) 
(2.21 + 2.05) x 0.65m= 2.77 m2 x 0.31ton/m2 = 0.86ton. - ----0.861on. 

Peso trabes. 
Eje A. tramo 5-7. (Seccion de elemento de 0.20 x 0.35m) 
(2.21+2.05) x 0.20 x 0.35 = 0.30m3 x 2.40tonlm2 = 0.72ton ----0.72ton. 
Eje C, tramo 6-7. (Sección de elemento de 0.20 x 0.35m) 
2.00 x 0.20 x 0.35 • 0.16 m3x 2.4oton/m3 • 0.34ton------0.34ton 

Peso mensu/a. Eje 6, tramo 1-2. (Sección de elemento de 0.20 x 0.35m) 
1.20 x 0.20 x 0.35 = 0.08m3x 2.40ton/m3 = 0.2oton x 2 elem• 0.40ton-0.40ton. 
2.35 x 0.20 x 0.35 = 0.16m3 x 2.40ton/m3 • 0.39ton x 2 elem" 0.79ton - 0.79ton. 

Peso los.1s. (Tableros) 
T13-B (3.42/2) X0.81ton/m2=1.39ton ----------1.39tor 
T13-A 1.32 x0.61ton/m2 = 1.07ton- 1.07tor 
TI 4-A 1.33 X O.Slton:m2 = 1.0Ston ---------- 1.oato1 
T14-B (3.05/ 2) x 0.81ton/m2 = 1.24ton 1.24to1 
T14-C (3.02 / 2) x O.B 1tonlm2 = l .22ton 1.22to1 

.:....-_ :. . ~ T15-A (2.52 / 2) x O.Blton/m2 = l.02ton 1.02toi 

-/~----------<-,1--/ 
T Dueto de instalaciones. '~' ! 
~ (fa-lso-pla-fo_n_> ---~~..____.' 

UNAM -F.A. Mthico 2003 

ART. 199 R.C.O.F= 
· (Carg1 Viva) 

TOTAL" 

Carga de Diseño en 
Entrepiso (C.D.) 

! TESIS CON 
FALLA DE OPJGEN 

1 

0.070 

0.537 

0.54 Ton/m2 

-251-

T16-A 7.83 X 0.81ton/m2 = 6.34ton 6.34to1 
T17-A5.06x 0.81ton/m2 = 4.10ton - 4.!0t 

PESOTOTALOEAZOTEA•20.17to 

-PESO EN 1erPISO Y PLANTA ALTA. 
Eje 6, Tramo A·F. 

Peso muros. (Tabique rojo= 0.31 tonim2) 
2.60 x 3.00 = 7.80m2 x 0.31ton/m2 • 2.42ton --------2.42tor 
1.42 x 2.50 = 3.55m2 x 0.31tonlm2 • 1.10ton 1.10tor 
O.SO x 2.50"' 2.00m2 x 0.31ton/m2 • 0.62ton 0.62tor 
0.83 x 2.50 • 2.08m2 x 0.31tonim2 = 0.64ton 0.64tor 
1.27 x 1.09 • 1.38m2 x 0.31ton/m2 • 4.10ton 4.IOtor 

Poso losas. (Tableros) 
T16-A 7.83 x 0.54ton/m2 = 4.23ton 4.23to 
T17·A5.06 x 0.54tonlm2 = 2.73ton 2.73 

PESO TOTAL DE ENTREPISO o PLANTA ALTA= 12.17tc 
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·PESO EN PLANTA BAJA. 
Eje 6, Tramo A-F. 

Peso muros. (Tabique rojo= 0.31 ton/m2) 
2.60 x 3.00 = 7.80m2 x 0.31tonlm2 = 2.42ton ------ 2.42ton. 
1.42 x 2.50 * 3.55m2 x 0.31tonlm2 = 1.10ton --------1.10ton. 
0.80 x 2.50 * 2.00m2 x 0.31tonlm2 = 0.62ton ----- 0.62ton. 
0.83 x 2.50 * 2.08m2 x 0.31tonlm2 = 0.64ton --------0.64ton. 
1.27 x 1.09 * 1.83M2 x 0.31tonlm2 = 0.43ton --- 2.73ton. 

PESO TOTAL CE PLANTA BAJA= 5.2tt0ñ."" 

·RESUMENDECARGAS 
Eje 6, Tramo A-F. 

PESO TOTAL AZOTEA= ----------· 20.17ton. 
PESO TOTAL 1er PISO= 12.17ton. 
PESO TOTAL PLANTA ALTA z ---12.17ton. 
PESO TOTAL PLANTA BAJA"---- 5.21ton. 

CARGA TOTALs49.72TON. 

1.· CALCULO DE ZAPATA CORRIDA. DE CONCRETO ARMADO. 
(INTERMEDIA) 

DATOS: 

re= 250kgtcm2 
fy= 4200l<glcm2 
R.T.= 9,000kglcm2 
F.C.• 1.4 

! t 

1.-REACCIÓN NETA. B.f"' e 525 

: se supone el 6 % como peso propio del ~miento.j 
R.N. • R.T. • B'llrR.T. • 9,000kglcm2-540kglcm2 = 8,460kglcm2 

2.-ANCHO DE ZAPATA. 
/V.=~•49,720kgx1.4z 69,608kg =8.23m2 

R.T. 8,460kglcm2 8,4tl0kg.tcm2 
a= 8.23m2 =1.37mc1.40m 

s:oom 

UNAM - F .A. México 2003 

3.- NUEVA REACCIÓN NETA. 
6.00 X 1.40 = 8.40m2 

R.N. = 69.~kg = 8,286.67kglm2 
8.40m2 

4.- CALCULO DE MOMENTO FLEX/ONANTE. 
X= 1.25 • 0.25 =O 575m --2--

Mu = B.N. x X'._x_!QQ_ = 8,286.67kglcm2 x (0.525)' x 100 
2 2 

Mu= 114,356.0Skg-cm 

5.- PORCENTAJE DE ACERO DE REFUERZO. 
fmn = 1.25 • 0.25 = 0.575m 

-2--

Se supone fa 1.3 % 

6.- PERALTE EFECTIVO POR FLEXIÓN. 
Y= !:t..= 0.013x 4,200kglcm2 =0.2184=0.22 

f' e 250kgtcm2 

d'= Mu 
FR Kbxf'cxY(1-0.59xY) 

---'Jb oso 

o:i> ! 
- +;;·~=-

1 : ,1 ! 

d' = 114,356.0Skg-cm = 26.55cm2 
0.9 X 100cm X 25Qkg/cm2 X 0.22 (1 • 0.59 X 0.22) 

.----. 
d =" 26.55cm2 = 5.15cm 
El Reglamento de Construcciones especWica que el perátte eféctlvo mlnimo será de 
15cms. Por lo tanto se tomad e 15.00cm 

7.- PERALTE EFEcnvo POR CORTANTE. 
Área rayada = 0.525 x 1.00 = 0.525m2 
Vu = R.N. x A= 8.286.05 x 0.525 = 4 350.SOkg 
vu =• ! FR f'c' = 0.7 .'Q.8X2sOkglcm2 · = 9.90kglcm2 

dv = Vu . = ~~~º'-~ = 6.27cm 
FRx 100xvu 0.7x 100x9.90kglcm2 

dv = 6.27cm ~ dmin = 15.00cm 
Se mantiene d = 1 Scms. 

1 TESIS CON 
Lf ALLA DE ORIGEN 
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8.- CÁCULO DE ÁREA DE ACERO. 
As= X b X d = 0.012 X 100 X 15.00 = 18.00cm2 
Con varillas del #5 = ~Q.O = 9 varillas del #5 

1.99 
l.QQ_ = 11 cms de separación 

9 

9.· LONGITUD DE DESARROLLO. 
Ldb = 0.06 asv x fy e 0.006 x db X fy -,.e. 
Ldb =o.os {.99 X 4,200k91cm2 " 0.006 X 1.59 X 4,200kglcm2 

·250kG'cmi 
Se tomara la lo~grtud de 40.00cms a cada lado de la contratrabe. 

10.- CÁLCULO DE ACERO POR TEMPERA TURA. 
Asmin = 0.2 % x b x d = 0.002 x 140cm x 1 Scm = 4.20cm2 
Con varillas del #3 = 4.20cm2 = 5.92 = 6#3 

~ 
Separación= !~Q. = 23.33cm = 22 OOcm 

6 

11.- CARGA POR METRO LINEAL 
49,720.00kg X 1.4 = §9,608.00kg = 11,601.33kg/m 

6.00m 6.00m 

12.· FUERZA CORTANTE EN CONTRA TRABE. 
69,608.00kg X 0.35 = 22,274.56 kg 
22,274.SGkg - 69,608.00kg = -47,333.44kg 

13.· CORTANTE A UNA DISTANCIA DE D/2. 
Se supone para la contratrabe un peratte de 1.20m• D .. 
Vu • -47,333.44kg + (11,601.33kg x 0.60) = -47,333.44kg + 6.960.SOkg = 
Vu = -40,372.64kg . 
49,720kg-m = 4,972,000kg-cm = Mmax 

14.- PORCENTAJE DE ACERO EN CONTRATRABE. 
mln= 14 = 14 =0.0033•0.33% 

. fy 4,200kg!cm2 
. b = 0.85 X 250 X 4800 = 0.024 = 2.4 .% 

4200 4200 + 6000 
Se supondra igual a = 0.5 % = 0.005 
y= !J..= 0.005 X 4,200k~ = 0.084 

re 250kg/cm2 

UNAM - F.A. 1U1.frico 2003 
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15.- PERALTE DE CONTRA TRABE POR FLEXIÓN. 
el'= Mu 

FR X b X f'cx Y(HJ.59x Y) 
el'= 4 972 000.00kg-cm =7,911.78cm2 

0.9 X 35cm X 250kg/cm2 X 0.064 (1 • 0.59 X 0.064) 

' 1 d • ., 7,911.76cm2 • BB.95cm = 80.00cm 
El peratte supuesto de 1.20m cubre adecuadamente por flexión. 

1~.- REVISIÓN DE PERALTE POR CORTANTE.. 
vu = Vu 40,372.64kg = 13.73kg/cm2 

FRxdxb 0.7x35cmx120cm 
Si el esfuerzo cortante máximo que absorbe el concreto es de ve= 9.90kg/cm2. 

El Reglamento da Construcciones especifica que en ningun caso se aceptará que w 
sea mayor~: 

1.3 FRJrc '• 1.3 x 0.7 ,¡o.ax 250kg/cm2 ·= 12.a7kglcm2 
La sección de la contratrabe debe ser modificada. 
Dmax Permttld1 en contratrabe: 
D = 40,372.64kg = 126.04cm = 130.00cm• 1.30m 

0.7 x 35cmx 12.67kg/cm2 
La sección de la contratrabe se modifica, quedando de30x.130crns. 

17.- DIFERENCIA NO ABSOBIDA POR EL CONCRETO (CORTANTE} 
12.87kg/cm2. 9.90t!g/cm2 = 2.97kg/cm2. 
Esta diferencia serl5 absorbida con estribos de.Sr162 a 90'. Veamos:· 
Ver• FR X VU X b X d • 0.7 X 9.90kg/cm2 X 35 X 130 • 31,531.50kg 
S= FRxAvxfyxd(senexcos~ "'FRxAvxry-: 

Vu-Vcr - 3.5xb 
s = 0.7 X (2 X 0.49) X 4200 X 130 (sen iJ( cos ' "' 0.7 X (2 X 0.49) X 4200 = 

40,372.84 • 31,531.50 - 3.5 X 35 
S = 48.47crn .: 23.52crn 
Los estribos se colocaran a cada 23.00cm de separaciyn entre eHos. 

18.· CÁLCULO DE ACERO DE REFUERZO EN CONTRA TRABE. 
As= x bx d O O.OOS x35x130= 22.75cm2 
Con variln #8 • 22.75cm2 = 4.49 • 5 varftlas #8 + 2 Varillas #4 

5.37cm2 
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2.- CÁLCULO DE LOSA DE AZOTEA. 

1.· RELACIÓN DE CLAROS (m) SENTIDO X·X. 
T·13m= 1 = 2.30 =0.56 L= 4.18+4.03 =4.11m 

L 4.11 2 
T-14m= 2.30 =0.61 L= 3.87+3.73 =3.80m 

3.80 2 
T·15m• 1.35 =0.37 L= 3.73+3.65 =3.69m 

3.69 2 
T·16m= 3.84 =0.64 L= 4.03+3.64 =3.84m 

3.84 2 
T-17m" 3.51 =0.75 L= 3.65+3.37 =4.11m 

4.65" 2 

2.· RELACIÓN DE CLAROS (m} SENTIDO Y·Y. 
T-13m= _J_ = 2.30 =0.56 L= 4.18+4.03 =4.11m 

L 4.11 2 
T-14 m = 2.30 = 0.61 L = 3.87 + 3.73 = 3.80m 

3.80 2 
T·15m= 1.35 =0.37 L= 3.73+3.65 =3.69m 

3.69 2 
T·16m= 3.84 =0.64 L= 4.03+3.64 "3.84m 

3.84 2 
T-17m= 3.51 =0.75 L= 3.65+3.37 •4.11m 

4.65" 2 

3.· TABLERO T-13 
De borde lado corto discontinuo (m = 0.56) CASO 11 Losa colada a parte de sus apoyos. 

TABLERO LADO COEFICIENTE 
Mo •. 

(TON-M) 

Negativo en bordes interiores. Corto 533 0.34 

Largo 412 027 

Negativo en bordes Largo o o 
discontinuos. Corto 306 0.20 

Positivo. Largo 143 o.os 
Nora: Todos los coendentes son obtenidos de la Tabla 4.1 de las Normar técnicas 
c:ompl.,,,.,,tarias para el diseño y construcclon de elament~ de concrnto. R.c.D.F. 
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(-)Mu= 533X1.22X10, X (2.30)' = 533x1.22 X 0.0001X5.29 .. 0.3439 =0.3'ton-r 
= 34,000.00kg-cm 

(·)Mu= 412 X 1.22 X 10. X (2.30)' = 412 X 1.22 X 0.0001X5.29 = 0.2658 = 0.27ton-n 
= 27,000.00kg-cm 

(·)Mu= 300 X 122 X 10, X (2.30)' = 306X1.22 X 0.0001X5.29 = 0.1974 =0.20ton-n 
= 20,000.00kg-cm 

(+)Mu= 143X1.22X10, X (2.30)' = 143X1.22 X 0.0001X5.29 = 0.0922 =0.09tonJ 
= 9,000.00kg-cm 

4.· TABLERO T-14. 
De borde lado corto diScontinuo (m= 0.61). CABO 11. Mo. 

··~" \ ........ '", 
TABLERO 

·corto 533 0.34 

Negativo en bordes interiores. Largo 412 027 
Largo o o 

Negativo en bordes Corto 306 020 
discontinuos. Largo 143 0.09 

. 
Positivo. 

(·)Mu= 533x 1.22x10.x (2.30)' = 533x 1.22x0.0001x5.29 = 0.3439 =0.34ton 
= 34, 000.00llfl"Clll 

(·)Mu= 412.x 122x10~ x (2.30)'s:4f2 x1.22 x0.0001x5.29=0.2658 =0.27ton
= 27,000.00k¡¡-cm 

(-)Mu= 306 x 122x 10, x (2.30)' =306x 1.22 x0.0001x5.29 = 0.1974 =0.20ton
= 20,000.00k¡¡-cm 

(+)Mu =-143x 122x 10, x (2.30)' = 143x 1.22 x0.0001x5.29 =0.0922 =0.09ton 
= 9,000.00kg-cm 
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5.· TABLERO T-15 
Interior todos los bordes continuos (m = 0.64) CASO 11 Losa colada a parte de sus apoyos. 

TABLERO LADO 

Negativo en bordes Interiores. Corto 

Largo 

Corto 

Positivo. Largo 

-(·)Mu• 488X1.22 X 0.0001x3.84 - 0.221on·m 
= 21,924.88/t:g-cm 

(·)Mu = 400 x 1.22 x 0.0001 x 3.84,. 0.191on-m 
= 18,139.20/t:g-cm 

(·)Mu= 255" 1.22 x0.0001x3.84=0.12ton-m 
• 11.993.09/t:g-cm 

(+)Mu= 137 x1.22 x0.0001x3.84 = O.OBton.m 
• B,418.17k(l-Cm 

COEFICIENTE 
Mo. 

(TON-Mf 

468 0.22 

400 0.19 I<: 
256 0.12 

137 0.06 

i)'" 

B.· TABLERO T-17 . . . . . 
Interior todos los bordes continuos (m = 0.75) CASO 11 Losa colada a parte de sus apoyo5. 

TABLERO LADO 

Negativo en bordes JÍ1teriores. Corto 

Largo 

Corto 

Positivo. largo 

< -JMu• 413x1.22xo.0001 x3.51 :ao.1sr0ñ-m 
= 17,885.49/t:g.cm :·. . .. 

(·)Mu= 375x 1.22x0.0001x3.51 .. 0.18ton-m 
= 18,058.251rg.cm 

(·)Mu" 218" 1.22 X 0.0001x3.51 : 0.09ton-m 
• 9, 121.09lr(l-Cm 

(+)Mu= 13"x 1.22 x0.0001x3.51 • O.MIDll.m 
= 5,738.151r(l-Ctfl 
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cóE!=ic1mra'. Mo. 
·.·(TON·M) 

413. 0.18 

375 0.16 

. 218 .. '""- 0.09 · . 

'134 ·. 0.06 

7.· PERALTE EFECTNO DE LOSA. 
Pará cálcular el peralte efectivo de la Josa se toma el momento mayor (·)Mo= 
37,000.00kg-cm. del tablero T-14. 
Las áreas de acero se calcularán con su momento correspondiente. 
d = [ Mmax = 37.000.00k~ = :24.66 = 4.97cm 

. Qb 15x 100 
El Reglamento de construcciones especifica par este tipo de losas un espésor mlnirro 
de d= 10cms. o también el perimetro entre 180: se toma el tablero mayor. (Tablero T-16) 

2(6.00)+4.03+3.64 = 12.00+4'º3+3.64 = 19.67 =0.109=0.11m 
180 180 180 

--l~Ladela-;o--
El espesor de la losa, obtenido previamente resutto 

adecuado ya que: -,6E Fran 1 

'OOn t= L.a~owto ¡ 

Franja 

h = d + 112 diámetro + recubrirriento = 
h = 8.50 + 0.50 + 2.00 = 11.00cms 

En este esquerra se puede ver la distribución 
de las franjas en una losa perimetral.en ellas 
se colocará el acero de la siguiente rrenera: 

-256-

--100n 

8.· CÁLCULO DE ACERO. 
Obtención de lis áreas de acero. 
Se apüca bl fonnul1 general que determina el momento resttente (MR) • para cálcular el 
área de 1caro en cada zona de la losa. vearros: 
MR • FR xAs xfyxd(1 ·0.59y) 
poi lo tanto: As= MR 

FR x fyx d (1 ·0.59y) 
y= ,·!Y_ : donde ,·min = 0.7 ¡re 

' re ty 
/mrn = 0.7 1200kQ!em2 · = 0.0024 

4200kglcm2 
y= 0.0024 X 420Qkg/cm2 = 0.05 

200kglcm2 

.......... 

. . 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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• 1 
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T-13 (·)As=___ _34,000.00kg-cm = 1.09cm2 
0.9 X 420Qkg/cm2 X 8.5 (1 • 0.59 X 0.05) 

T-14 (-).Os= _______ 37,000.00kg-cm = 1.19cm2 
0.9 X 4200kgtcm2 X 8.5 (1 • 0.59 X 0,QS) 

T-15 (·)As= 13 000.00kg-cm = 0.42cm2 
0.9 X 4200kgrcm2 X 8.5 (1 • 0.59 X 0.05) 

T-16 (-)As= 21,924.86kg-cm = 0.70cm2 
0.9 X 4200kglcm2 X 8.5 (1 • 0.59 X 0.05) 

T-17 (-)As= 17,685.49k¡¡:cm = 0.57cm2 
0.9 X 4200kglcm2 X 8.5 (1 • 0.59 X 0.05) 

El reglamento especifica: un área mpinima de acerde: 
Asmln = 0.7 fe• x b x d = 

fy __ _ 

Asmln = 0.7 ·.200kg/cm2 X 100 X 6.5 = 0.0024 X 100 X 8.5 = 2.05cm2 
4200kg/cm2 

Por lo tanto se observa que todos los momentos negativos se encuentran por debajo del 
mlnimo, por lo tanto se aplica para todos el Asmin = 2.05cm2 

Para los momentos pos~ivos se toma lo siguiente: 
(+)As=______ 9,000 OOkg-cm ___ = 0.33cm2 

0.9 X 4200kg/cm2 X 7.5 (1 - 0.59 X 0.9705) 
Por lo tanto se observa que en este caso tambien los rmnwnto1 positivos se encuentran 
por debajo del mínimo, por lo tanto se aplica para todos al Asmln • 2.ll5cm2 

10.- SEPARACIÓN DE ACERO. 
Separación de acero; en todos los casos se usará Vlrila '3. (3/8j 

2.05 = 2.66 = 3 varillas #3@ 33.00cms = 30.00cm 
0.71 
100cm = 33.33cm = 33.00cm 

3 varillas 
El reglamento dice • L• separación de refuerzo no exederá de 50cms, ni t1mpoco de 3.5 
veces el espesor de Is losa·. 
Smáx = 3.5 x 11.00cm = 38.50cm 

11.· CÁLCULO DE FUERZA CORTANTE 
La fuerza cortante que actua en un ancho un~ario se cálcula con la formJla que da el 
R.C.D.F.; que dice: 
I= 3.84m Claro corto tablero T-16 w= C.D. x FC = 810kg/cm2 x 1.5 • 1,21Sl<g/cm2 
L=6.00m 
V=™~- = _(3.6412 • 0.085) x 1,125kg/cm2 = 2,229.53 = 2,083.67kg 

[1 + (1/ LH [1 + (3.6416.00) ,¡ 1.07 
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Tambien el Reglamento especifica: la resistencia de la losa afuerza cortante se supon 
igual a: 
Ver= 0.5 X FR X b X d -:re = 0.5 X 0.8 X 100 X 8.5 0.8 X 200 '= 4,300kg 
Por lo tanto. 
Ver ,. v pa k>sa resiste sobradamente a esfuerzo cortante] 

f2.- LONGITUD DE DESARROLLO. 
Referente al anclaje o longitud de desarrollo de las varülas, el reglamento establece: 

//.-~ .. '"':;lt"trfir•""'-".. 

1 1 1 1 

1 1 1 1 
o----~--1 = 3.54m 1= 3.51m---:-...,;--..¡ 

\-+3jw5'077m 1 l-.!--384~0.bm 

-257-

3$115<0.;t)n-- . 3.51/S>D.r--· 
1 l--38412•1.!Qn---I 1 1 1 1--3.5112<1.7&11 1 1 

1 1 1 l 1 1 1 1 

Referente al anclaje o long~ud de desarrollo de las variUa, el reglamento de 
construcciones establece. 
Cuando las variUa5 ya no se necesiten por flexión, se podran doblar o cortar a una 
distancia no menor que un peralte efectivo, o 12 x d x b, más ali del punto de inflex 
tomando siempre la distancia que resulte mayor. 

a) Un peralte efectivo, d = 8.50cm 
b) 12xdxb= 12x0.95= 12.00cm 
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3.· CÁLCULO DE MENSULA. (EJE 18, TRAMO A·E) 
1.· DATOS DE CÁLCULO. 
Carga de diseño en .Azotea= 0.81Ton:m2 
Carga en .Azotea= 1.71+1.53 +(1.33x 2) = 5.90m2 x 0.81Ton/m2=4.78Ton 

10 % Peso propio= 0.48Ton 
Total= 526Ton 

Carga de Pretil= 0.86Ton 

ME (A·B) = 2.29 x (2.30)' = 6.06Ton·m 
2 

Mmax = 2.29 x (2.30)' + (0.86 x 2.30m) = 8.04Ton·m = 804,000.00Kg-an 
2 

Ro= 0.86Ton + 5.26Ton = 6.12Ton 

V•= 229 x 2.30 = 5.26Ton 
v,= 0.86Ton 
V= 5.26 + 0.86 = 6.12Ton 

b = , ' 804,000.00kg-an . = 23.75cm 
• 15x4 

b = '.. 804.000.00kg-an = 12.89cm 
1Sx25 

d =.; 804,000.00kg-cm = 18.32cm= 19.00cm 
15x25 

d= 46.30cm 
r= 1.50cm 
H= 48.00cm 

as+= 804.000 = 9.46cm2 
2, 100 X 0.87 X 46.50 

as·= 804.000 = 9.46cm2 
2, 100 X 0.87 X 46.50 

r TESIS CON 
1 FAI1A DE ORIGEN 

VCR = 0.25 :200.00kg/cm2 'x19 x 46.50 = 3,123.64kg 

' 

UNAM - F.4. Mbico 2003 

Se= = 20.00cm 

= h/2=4ll.OO12 = 24.00cm 

= n X as X fs X J X d = 2 X 0.32 X 2,100 X 0.87 X 46.50 = 18.15cm 
Vmáx • VCR 6,120.00 • 3,123.64 

as mn = 7 x 20 x 48.00 = 1.60cm2 
4,200 

as 1 = 0.002 x 20 x 48.00 ;= 0.96cm2 
2 

-©- \;:4>-
' 

. . PI,= 49.72Ton. 

¡f w=2.29Tonlm ·· , 
,, ~ ·. :~~ :i. .. . .. 
:;l,'6"• eóA'A'At.At • a ; '" ·:·.. rl 
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4.- CÁLCULO DE TRABE T-1. (EJE 12, TRAMO E-H) 
1.- DATOS DE CÁLCULO. 
Carga de dise~o en Azotea= 0.81Ton/m2 
Carga en Azotea ( E·F) • (1.32m2 x 2) x 0.81Ton/m2 = 2.14Ton 
Carga en Azotea ( G·H) = (1.32m2 X 2) x 0.81Ton/m2 = 2.14Ton 

Carga en Azotea ( F-G) = 1.32m2x 0.81Tonlm2 = 1.07Ton 
Carga de Pretil= 2.65m x 0.60m = 1.59m2 x 0.31Ton/m2 = 0.48Ton 

Total= 1.56Ton 

w,• 2.14Ton = 0.93Ton 
2.30m 

w,• 1.56Ton = 0.61Ton 
2.65m 

w.• 2.14Ton = 0.93Ton 
2.30m 

K• 1 /L 

K (E-F) • 1 / 2.30 = 0.43 
K (F·G) • 1 / 2.65 = 0.38 
K (G·H) • 1 / 2.30 = 0.43 

ME (E-F). 0.93 X (2.30)' .. 0.41Ton-m 
12 

ME (F-G) • 0.61 x (2.65)' • 0.36Ton-m 
12 

ME (G·H) • 0.93 x (2.30)' = 0.41Ton-m 
12 

F.O. (E·F) • 0.41 • 0.53 
0.41+0.36 

F.O. (F-G) • 0.36 • 0.47 
0.41 +0.36 

F.O. (G·H) • 0.41 • 0.53 
0.41 +0.36 

UNAM -F .A. México 1003 

- F ·-

w :t: O 93TonJm "'.:',= 06Han/m 

-G 

w =O ~3To"t'm 
o 

-', H :-

i 
, l. 

1. 

.-----L~=230n--------L:=:6!tn--------U='Z33n---~ 

1.0 

. +0.41 

' -0.41 1 

-0.41 

+0.02 

1 -0.02 1 

' ·0.02 

+0.06 

/ -o.oe j 
1 +0.06 

0.53 0.47 

- 0.41 1 + 0.36 

1 
+o.os¡ 

+ 0.03 1 + 0.02 

-021 1 -0.01 

: + 0.22 ' 

+ 0.12 ! + 0.10 

• 0.01 , - O.OS 

1 +0.06 

+0.03) +0.03 •. 

0.47 0.53 1.0 

- 0.36 : + 0.41 -0.41 

; ·O.OS: i +0.411 

·0.02 ' ·0.03 +0.41 '. 

+ 0.01 . + 0.21 -0.02 ! 
-0.22 ' i +0.02¡ 

·0.10 ·0.12 +0.02: 

+o.os : + 0.01 -0.06 

, .o os· ¡+o.os! 
----------'---,~ 

• 0.03 : - 0.03 + 0.06 1 

... ~M""'e-.-o_.oo ________ o_.4_s_i_+_0_.4_5_-'----'---_-o-.4s--+-o.-45-------o-.oo-,1

1 Ro +1.07 ·1.071+0.81 ·0.81 ,+1.07 -1.07 

1 M.C. -0.20 -0.20 i O.DO .000 : +020 +0.201 

f R.F. ¡ + o.a1 _____ -1_.2_1__,/_+_o_.a_1 __________ • o_.a_1 _· _+_1_.r_, ____ -o.a1 

1 
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Ro (E-F) = 0.93 J.Jg_ = 1.07 
2 

Ro (F-G) = 0.61 0.36 = 0.81 
2 

Ro (G·H) = 0.93 2.30 = 1.07 
-2-

i: -- F -

-"-"" 

m .. -~~---. . . . . . . . . 
. ·- . ·:-

IM~lll mr.\1uu 
tll\{ \l'\l1D\0\"1"l .. \LY 
kr:l'rrr.~AC 111~ '1111u 

MC (E·FJ = -0.41 + 0.00 = -0.20 = +0.20 
2.30 

----L·=Z.30'n--------L:=z.~----~'----u:2xrn----1 

MC (F-G) = -0.41 + 0.41 = 0.00 
2.65 

MC (G-H) = -0.41 + 0.00 = -0.20 = +o.20 
2.30 

0.87 =0.94 
0.93 

1.27 = 1.35 
0.93 

/Jo (E•F) • 0.080 X 0.93 (2.30)' : 0.40 
Mo (F-G) = 0.025x0.61 (2.65)'=0.11 

b = '.i 45.000.00kg-em 
1 = 9.09cm 

• 15x4 

b = •.: 45,000.00kg-em . = 4.93cm 
15x25 

b = 15.00cm 

d=~ 45.000.00kg-em = 17.32cm= 19.00cm 
15x25 

¡ 
;------1.S<m---

: 

M~~ll\Í~~~¡==-~~,,.~ .. -~-==~1 ~l\tíllW~~ 
-073--¡ 

1 

Por lo tanto se supondra una sección de trabe de 15.00 x 25.00cm 

d= 23.SOcm 
r= 1.SOcm 

H = 25.00cm 

UNAM - F .A. Mé.lico 2003 
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as+= 40,000.00 = 0.93cm2 
2,100 X 0.87 X 23.50 

as·= 45,000.00 = 1.05cm2 
2,100 X 0.87 X 23.50 

VCR = 025 200kg/cm2 x 15 x 23.50 = 1.24628kg 

Se = = 20.00an 

= h/2 = 25.00 / 2 = 12.SOan 

= 2x0.31 x2,100x0.87x23.50 = 1,122.00cm 
1,270. 1,246.28 

as= 7 x 15.00 x 25.00 a 0.63cm2 
4.200 

as I= 0.002x15.00 x 25.00 = 0.38cm2 
4,200 

9-
1 

1 ··.--

-()-,!<;·. 

'-------2.30 (+í->------'-------2-:5 (-:-1--------

TRABE TIPO T-1 
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5.- CÁLCULO DE COLUMNA. (EJE 12-F) 

1.· DATOS DE GENERALES 
Carga de diseño en Azotea= 0.81Tonm12 
Carga de diseño en Azotea= 0.54Tonml2 

Carga en Pretil= 2.65 +. 3.37. = 3.01m x 0.60m = 1.81m2 x 0.31Tonlm2 = 0.56Ton 
2 2 

Carga en Azotea= 2.61:+:1.32 + 2.94;+(1.32¡+ ;2.99·¡+ :1.76.¡= 6.47m2 
• 2 ' : 2 ... 2 i :, 2 1 \2 ; 2 ' 
6.45m2 x 0.81Tonlm2 ~ 5.24Ton · 

Carga de Trabes= 2.30 + 2.65 + 3.37 + 3.64 = 5.9Bm 
2 2 2 2 
5.98m x 0.25 x0.15=0.22m3x2.4Ton/m3 = 0.54Ton 

Carga de Columnas= 3.00 ·0.25 = 2.75mx 0.30 x 0.30 = 0.25m3 x2.4Tonlm3:=·0.59Ton 

Carga de Entrepiso = 6.47m2 x 0.54Tonlm2 = 3.49Ton 

RESUMEN DE CARGAS 

Azotea 

P. Alta 

P. Baja 

DATOS: 

Carga de Pretil=·---= 0.56Ton 
Carga de Azotea= --= 5.24Ton 
Carga de Trabes = ---- = 0.54Ton 
Carga de Columnas= -- = 0.59Ton 
Carga de Entrepiso = - = 3.59Ton 
Carga de Trabes= --- = 0.54Ton 
Carga de Columnas= --- = 0.59Ton 
Carga de Entrepiso = - = 3.59Ton 
Carga de Trabes= --= 0.54Ton 
Carga de Columnas = - = 0.59Ton 

P= 15.58Ton 

P= 15.58Ton 
f c = 200 kg/cm2 
fy = 4,200 kglcm2 
Ast=40#4 

UNAM - F .A. México 2003 

·:.,:·· 
·: · .. :-.=·~· 

-<~::. ·~. ·' . 

,. 
; .~:; ' ...... : .. ;"· 

:-"~ . 

TESIS co~ 
FALLA DE ORIGEN 

-263-

2· PORCENTAJE DE ACERO EN COLUMNA. 

's = Ast_ =~.!.XL= 0.006 = 0.6 % 
Ag 30x30 

El acero no cumple con la especificación, segun la cual el porcentaje de acero 
longitudinal no será menor de 1 %. 

Por lo tanto se necesita aumentar el diámetro de las varillas, quedando de la siguiente 
forma: 

40#6 As!= 4 X 2.B5cm2 = 11.40cm2 
fs= 11.40=0.12=12%>1% 

900 
3.· REALCIÓN DE ESBELTEZ EN LA COLUMNA. 

H = 2.75 = 9.17<10 Se considera como una columna corta. 
b Q.30 . 

4.- CARGA ADMISIBLE EN LA COLUMNA. 

Pa = 0.22 X Ag xrc+ 0.30 X As! X fy 
= 0.22 X (30 X 30) X 200 + 0.30 X 11.40 X 4,200= 53,964.00kg = 54.00Ton ~5.58Ton 

5.- ESTRIBOS. 
Los estribos se suponen de ?is" (#2.5), a una separación de: 

a) = 48 X 0.79 = 38.00cm 
b) = 850 = 13 X 1.91 "25.00cm 

-;4,200 1 

c¡'= 0.5 X 30.0Q = 15.QOcm 
Por lo tanto se colocaran a cada 15.00cm, de separación. 

6.· ESTRIBOS EN CIMENTACIÓN. 
Los estribos penetran en la cimentación una longitud (Ld). Veamos: 

Ld = 0.06 • 2.87 X 4,200 0.006 X db X fy 
,2001 

= 0.06 • 12,054 0.006 X 1.91 X 4,200 
~200 ' 

= 51.00 cm 48.00cm 
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2.75 

Ld=0.51 

-.... 

;: .· 

f c=200 kg/cm2 

-¡ Varillas 
-40#6 :- . 

· 
0 30 

Estribos · 
J #2.5@15cm. 

UNAM -F.A. Mé:dco 2003 
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Cálculo Estructural Gimnasio 

Cimentación 

Datos 
Rr E 9.00 Ton/ m2 

Pe= 250 kg I cm' 
Fy = 9200 kg I cm' 
f.c.= factor carga 1.4 

'-.-;:.,,...,..,-· 

.. 0.aoa + 4.356 = 1.38 m' c.f~1~jP' 

.~f), 
1.-Ancho de zapata 

Az = P + peso dado 

Rr-10%Rr 9.000-900 

Nota se Incrementaron medida de zapata 

~=Ul6 
1.30 

La nueva R, • P + peso dado 6.808 + 4.S =.:6202.22, kg I m . 

(1.20 X 1.50) \{h, (a1 X a¡) 

2.-Cálculo de momentos ftexlonantes : ·, •. 

a) En dirección a2 
Mmax = R, (a"2)

2 a1 = 6202.22 (0.20)2 1.20 • 148.853 kg m 

2 2 

148.853 X 100 • 14885.30 kg cm 

b) En dirección a, 
Mm1x • Rn (1"1)2 a2 = 6202.22 (0.05)2 1.50 = 11.629 kg m 

2 

11.629 X 100 = 1162.90 kg cm 

UNAM - F .A. Mixico 2003 
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3.- Cálculo porcentaje de acero 
Porcentaje Min de acero 

p.,. = 14 = 14 = 0.0033 y 
fy 4200 

Balanceada pb = 0.85 f'c x 4800 = 0.85 X 250 X 4800 = 0.05 X 0.47 = 0.0235 

Fy 4200+ 6000 4200 

Suponemos para el ejemplo 

p = 0.8 % = 0.008 :. 0.0033 < 0.008 < 0.0235 . 

MR = FR X b x d: X fe X y X (1 • 0.59 y) y= pfy = 0.008 4200 = 0.135 

fe 250 
--- ... -

F" b fe y (1 • 0.59 y) 

TESIS CON : 
¡FALLA DE ORlGEN 

a -

J' 

IMTITI.THP-4RAL~ 
01\f \ ... í"lllm\·¡,: \IY 

R(l\l!(1P.AC In!\ '\rn l.~l 

- ---·--:o..:. __ ~-----
:. Por reglamento la dminima debe de ser Igual 15 cm 

5.- Calculo de Peralte X cortante 

Vu = Vv y Vu = Rn (a1 x a2) - [ (a1 x a2) - [ (Cx + d) (c'x +d)] ] 

6202.22 [ (1.20)(1.50)- (1.10 + 0.15) (1.10 + 0.15) l = 1473.027 kg 

Vu$~0.7~50 
Vu = 9.90 kg I cm: 

UNAM - F~4. México 2003 
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Yd = Vu 

bo Vu adm 

El peratte x cortante tendrá un valor de 

D= 1473.027 = 23.806 

(2 X 1.25) + (2 X 1.25) 9.90 

El peralte supuesto del scem resulto insuficiente para absorver el refuerzo ·constante que requiere 23.80 , pero falta calcular el esfuerzo de penetración veamos ; 

d = 25.00 

6.· Peralte x Penetración 

bo = 2 (110 +el) 2 (110 X el) "2d + 220 + 2d + 220 = 4d + 440 

1• ... ':'tTIT11r.-~.,l \ 
l•hl ''''"'''111-· ",, 
r:t\f(1'~"' l••"·""t IH 

bod = 4d2 + 440d bod = ~= 11.11Í4 ¡,, ·1127.67 cm
2 

Vu adm .. 9.90 

:. 1127.67 • 4d2 + 440 dividiendo todos los term~~ eniré 4 ~os resulta 

d2 + 110d • 281.92 • o :. d. ·110 ~~ (110i2 ·4 (·281.92) 

TESIS CON 
1Wi1A DE OPJGE~ 

d = ·110±'\~·32 
2 

se mantlne el peralte d • :zS.oo'·~· 

7.· Calculo de area de 1cero 

Nota: se supone el 'l6 de acero p =: 0.006 

a) en el sentido largo 

UNAM-F.A. México 2003 
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As = p a, x d = 0.006 x 130 cm x 25.00 = 19.50 cm: varillas no. 6 (314") 

19.50 = 6.79 : 7.00 ~ y.· separación 130 = 18.57 cm 

2~ 7 

b) en el sentido corto 
As = p a2 X d1' 

Donde d1 • = d - 1 ~ = 25 • 1.91 = 23.09 
1.91 diametro variUa no. 6 

As = 0.006 X 150 X 23.09 = 20.78 

El reglamento especifica: el acer paralelo al lado menor se distribuir• en tres franjas 
En la franja central, el ancho a1 , una cantidad da acero igual a la totalidad que de colocarse en esa dirección, multi~U!'.3,~ª por (2 ar) I (a1 + al) vemos 

20. 76 x 2 x 130 = 19.29 cm2 con varilla no.6 ( 3/4 ") 

130 + 150 

19.29 = 6.72: 7.00 9 %" separación • 130 / 7 18.57 

2.67 

El resto de acero es decir 20.76 • 19.29 • 1.49 cm2 se dlstribuira uniformemente entre dos franjas extremas 

1.49 = 0.51 :;;¡; 1.00 4i 11.· 

separación en cada franja = a2 • a1 150 • 130 = 10 cm 

2 2 

8.· Anclaje y longltud d desarrollo 

ld = 0.06~2: 0.006 X d X fy .. 0.006 = 2 87 X 4200 

UNAM - F .A. México 1003 TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Y 0.006 X 1.91 X 4200 = 48.13 cm 

1-..~TITI i1•f·.i.lo...l\l' 
fll'' \J\I H1t:1n~· \1 Y 
J::1\T(1,1;.1,1111~ .. o11 IU 

9.· Calculo de acero dado 

Asd = 1 % Ad • A columna (armadura)· 

Asd = 0.01 (110 X 110)-(100 X 100) 

tlSlS CON· 
FALLA DE ORIGEN 

Asd z 21 cm2 

Varilla 4 ~ 10 (1 1/41 = 31.76 cm2 

Por temperatura 

Varilla 4 ~ 4 (1121 = 5.08 

Estribos 318 

13 X 3.20 • 41.60 

3.20 diamelro varilla 1 O (1 1-1) 

48 X 0.95 = 45.60 '· 

0.50 X 110 = 55.00 

UNAM -F .A. México 2003 
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COLUMNA EJE-58 

Carga de losa. 

2X4=8 1 
2 X 6 =12 2 
2 X~ 3 

28.00m2 

0.70 X 0.40 X 4.0 X 2y2a 
1.12 X 2pza =5.37 Ton. 

0.4 X0.02 X 2pza 
0.16 X 2.00mt = 0.32Ton3 
0.32 X 2.4=0.77Ton 

UNAM -F.A. México WOJ 

CM-1 ZAPATA AISLADA 

i-110--J 

f I 
110 1 

••>-Uct.1 

.....,i-+-+-+ V .. .....,. .. 

*'""4""+-+-,,,.~I./ 

l ;,;i. 
- L10:0 1-110-10:0 1-

¡-1.io--1 

ALZADO 

2~ ~ 0.38 = 10.64 Ton. 

5.37 
+ 0.77 

6.14 Ton. 
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LOSA SANITARIOS. 

4 X 2 = 8m2 X 0.38=3.04 Ton. 

MUROS 

.. -1~·t 
itt{~. 
r .... nnrcirUH.t. 

¡¡¡..,¡ \i\clrl\iJ11,· lll 

r:1,rc1,J.dl"'·''"'u 

5X 1 =5mtX0.15=.75m3 
6X 1=6X0.15= 0.90m3 

1.65 m3 X 1.3 Ton/m~ ~foi.~'f~iilm2 

¿:~fl~~''b 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 

RESUMEN 

Peso losa total = 13.68 Ton. 
Trabes peso total = 6.14 Ton. 
Muros peso total =2.14 Ton. 

~ 

'~ 6 
L = 21.96 TonY t 

UNAM-F.A. México 2003 
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DATOS 

p = 21.96 
fe= 250Kg/cm2 
fy= 4200 Kg/cm2 
Ast=4#1/2 

2#318 

1 p<ircentaje de acero en columna. 

Sihfa Leticia García Cnmarena Fernando Tomas S:inchcz Gonz:ílcz Benito Carlos Colín Yillcdas 

§s=filt._=~7X2X0?1 = 6.50 =0.0040=0.4% 

Ag 40 X 40 1600 

ll'o"TITI.TUl'AF..t.lA 
ui..co~110'\t1r1,, ,, , 
~U\f[l,Jl,.1,,[111~ \U4 l~l 

El acero no cumple con la especificación, según la cual el porcentaje de acero longttudinal no sera menor de 1 % por lo tanto se necestta aumentar el diámetro de las va rilas quedando de la siguiente 
forma: 

6 # 6 (314) por lo tanto As! = 6 X 2.85 = 1L1Q = 0.01 = 1 % 
1600 1600 

2 relación de esbeltes columna. 

H = 1.80 = 4.5 < 1 O por lo tanto se considera como una columna corta. 
; :-· ···. 

3 carga admisibl~~·la columna . .. ;w·w 
pa 0.22 Ag fe t.0:4o'x As!. fy = 0.22 (40X 40) X 250+0.40. 17.10. 2400 = 104,416.00 Kg. 

ESTRIBOS 

4 por lo tanto los estnbos se suponen de 5116" a una separación de 

a) 48X0.74 = 38 cm 
b) ~ =13X1.91=25cm 

raiz (4200) 
e) 0.5 X 30.00 = 15 cm (se colocaran a 15 cm 

5 estribos en cimentación. 
Los estribos penetraran en la cimentación una longitud (Ld) veamos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Ld = 0.06 X 2.87 X 4.200 > 723.24 = 45.74 db fy 
Ralz (250) 15.81 

COL -1 COLUMNA 

., 
:~ 

BAJADA DE CARGA 
. - '· :1 

ELEMENTO ~; ;i '· .. MATERIA : ' ; ESPESOR 
Acabado Mortero 0.02 
Losa Mortero, cemento, arena 1 :4 0.1 
Plafón -- Tirol ·-· ,. -·- , .. . 0.01-

, .. 
~ ~: != 

art. 197 
c.v. 

M.199 
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1 
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i ESTRJBOS%.500.1IMT9 

í .. 
1 

•411 ¡.,~; 
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P. UNITARIO 
0.04 Ton/m2 
0.24 Ton/m2 
0.135 Ton/m2 
0.2935 Tom/m2 

0.04 Tonlm2 
0.3335 Ton/m2 
0.04 Ton/m2 

_,;. 

ALZADO 

! 
i 

: 

i 

, __ ·5 CON l 
FALLA DE ORIGEN ! 
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E ___ _ 3 . 1 0.3735 Tonlm2 
________ _ ___________ e.o 1 o.38 To""nl"'"m2=--------

Peso losa. 

2.00 X 6.00 X 2pza. = 24 m2 

A llJ. = 1 X 2 pza. = 2.00 m2 
2 

!Al X 1=3.00=1.50X4pza.6.00m2 
2 2 32.00m2 

4 X 1.20 = 4.80 X0.38 

PESO DE TRABES • • ·, ! 
0.40X0.20 X 2.00 = 0.16 m3 
0.16 X 14 pza. = 2.24 m3 
2.24 X 2.4 Tonlm3 

PESO MURO 

4.60 X 1.20 = 5.52 
4.20 ;p:zo =.s.~:i~ .. 
3.60 X 1.20 = 4.56 
3.40 X 1.20 = 4.oá 
3.00 X 1.20 = MQ 

22.78 m2 

·.,,, 

2.00 X 4.00 = 8.00 
1.0 X 4.00 = !!!!! 

12.00 

12.00 X .19= 0.15 = 1.80 m3 

RESUMEN DE CARGAS 

Paso total losa 13.98 Ton 

UNAM - F .A. México 2003 

32 X0.38_=_1t.16.!o~+ 1.824 = 13.96Ton 

., 

'2i1a X 0.45 =3.42 m3 
3.42 X 1.30 Tonlm3= 4.45 Ton 

1.80X1.30=2.34 Ton 
peso total del muro 6.79 Ton 
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CALCULO ZAPATA CORRIDA 

Datos 

fe= 250 Kglcm2 
fy = 4200 Kglcm2 
RT " 9000 Kg/cm2 
Fe= 1.4 

Reacción neta del terreno 

Por lo tanto se supone un 6% como peso del cimiento. 

Rn = RT - 6%RT = 9000 Kg/cm2·540 = 6460 Kg/m2 

Ancho de Zapata 

A2=(26.15KaX1.40l = 4.32 m2 
8460 Kg/cm2 

Reacción neta 

0.60 X 8.00 = 4.80 M2 

26150 X 1.04" 36,610 Kg 

Rn = 36.610 = 7627.08 Kglm2 

4 Calculo momento ftexlonante. 

Mv• Rn xx2 x100 
2 

Mv" 7627.08 x o 15' x .100 = esso:4s Kg·m ·' 
2 . 

PORCENTAJE DE ACERO EN LA ZAPATA 

§ min e~ • • ..J!.... • 0.003 = 0.33% 

UNAM -F .A. México 2003 
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ty 4200 

por lo tanto se supone 2· = 1.2% 

6.· peralte efectivo y flexión Fr=0.9 

y=~ ~0.012 ~ =0.2 u 
f'c 250 

porlotantod2 =,___=M~v--~=d2 =. 8580.46 . =6580.46 =2.16 
Fr b fe Y(1-0.54y) 0.90 X 100 X 250 X 0.20 X (1·0.59 X 0.2) 3969 

d = Raíz (2.16) = 1.46 e~ 

F ,;~ .. 

por reglamento se t~m'ar~'u~ peralte mlnimo de 15 cm 

7.· peralte efectivo x cortante 

área encontrada = 0.15 x 1.00 m = 0.15 m2 

por lo tanto Vu = Rn A= 7627.08X0.15•1144.06 K¡¡ · 

Vu = Fr raiz(fc J = O.iO raiz (0.80 x 250) = 9.90 Kg/cm2 

du= ,___'Y_u~ 1144.06. =™ =1.650cm 
Fr X 100 X Vu .070 X 100 X 9.90 693.00 . 

Se mantiene el pealte de 15 cm. 

8.· Calculo de área de acero 

k. = ~ X b X d = 0.012 X 100 X 15.00 ,;16.00 cm2 
L 

Con varillas #5 18.00 = 9 
1.99 

UNAM - F.A. México 2003 

Q5 100=11cm 
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9.· Longitud de desarrollo (anclaje contratrabe·zapata) 

Ldb = 0.06 ~ ~ 0.006 x db x fy por lo tanto O 06 x 199x4200 = 31.72 m2 
Raíz (f'c) raiz (4200) 

10.· Calculo de acero por temperatura. 

Asmn =0.02% bd = 0.002 x 60 x 15 = 1.eo·cm2 

Con varilla de # 3 1.80 " 2.53 = 3 + 1 de arranque = 
0.71 

11.· Calculo de contratrabe 

carga x mi 36610 = 4576.25 Kg/ml 
8.00 

12.· Calculo de cortante. 

3661 O X 0.50 = 10,983 Kg 

13.· Cortante a una distancia de ( D/2) 
.. ',· 

Se supone para contratrabe un peratte .D,;. ;_oo :miS; ·· 

14.· 

Vu "'·25,827 + (4576.25 x 0.50) = ·23,338.875 Kg-m 
23,338.875 Kg·m 

§ mtn = H " . ...H..= 0.003 = 0.33% 
fy 4200 

por lo tanto se supone § " 0.5% = 0.005 

·, s b. 0.85x250 = 4.800 =0.024 = 2.4% 
u --

UNAM -F.A. México 1003 
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4200 4200+6000 

15.- Peralte de Contratrabe por flexión 

d2= Mu -------
FR.b. re .y (1-0.59 y¡ 

.d2= 4332.84 cm 

.d= 65.82 cm (altura) 

16.- Revisión de peralte por cortante 

Vv = VY 

FR X b X d 

2'333887.So 

o.9x3ox2sox.oa4 <1-0.s9iii.~B4i 
,;·=:t' 

"}-

-23338875 

0.70 X 30 X 100 

23338 875 = 11.11 kg/cm2 

2100 ' -~; . 

1"-qlTITHPAl'.4l\ 
IJM ,~ .. {l{Hrn1'1 \I y 

Rt\\Ttl1RMl'l>.'oc l\L 

Por lo tanto si el esfuerzo contratrabe max. Que absorbe el concreto es de 9.90 kg/cm2. El reglamento de construcciones especifi~a que en.ningún caso se aceptara que Vv sea mayor que: 

1.3 FR ~ F'c' = 1.3x0.70 F 12.87 kgtcm2>11.11kglcm2 

17.- DWerencia absorvida poe el concreto a cortante 

11.11 - 9.90 = 1.21 kg/cm2 

-:~ 

UNAM - F .A. Mél:ico :WOJ -278-
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1•x;mT11r~l\~L~ 

"'"! "'( .,,~·1\1,: \1' 

':l\f[1,~~fl'I'\ "" IH 

Por lo tanto esta d~erencia será absorbida con estribos de# 2.5 (5116 .. ) 
Los estribos se sacaran @ 25 cm . 

18.- Calculo de acero de refuerzo 

Pos = b. d = 0.005 x30 X 100 = 15 cm2 

Con varinas 1 8 15 = 2.95 =. 3 
5.07 

i TESIS CON 
1 FALLA DE ORIGEN 

CM-2 ZAPATA CORRIDA 

· iilll2.5Cl25CMS 

r ni .,. 2VARIUAS#4 
o~ i ~, +-1 ---=e:=== 

l. j. 1 ~-~1JLcMS_ 
. O.ll :::;:::;i 5@11CMS - T ~~~,~,,,~. :éS~.::!.2~VA!...:~C'..u..as=~.#4 

/ ~'.' 
3VARILLAS#ll 

?f. 
ad 4015CMS 

• • 1 

~ Ó.JO 1-
3 VARILLAS 11 8 

. 1 

r·· 
.l±J 

¡--o;o---¡ 

\ 
·\ . 

\ •#2.5@15CMS 
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Calculo de Losa 

1.· Relación de claros en sentido x - x 

m=J_corto} 

L largo claro 

m = 1.50 = 0.37 

4.00 

2.· Relación de claro en sentido y -y 

m =~ = 0.37 

4.00 

3.· Tablero; se trata un tablero aislado de 4 lados descontinuos.Losa (1) losa éolado· monollticamente con sus apoyos. 

Tablero a aro Coefieiente 
Negativo en Corto 560 

borde 
discontinuo 

La roo 330 
Positivo Corto 1385 

La roo 225 

11 u= ex Wa x a,' x 10"' 
C . coeficiente de tabla 9.1 RCDF 
a,'. claro corto 
Wa. carga de diseño CD x FC 
10•. formula 

11u 

µu=560x57000x1.50:x10• = 7182 kg-cm 

ex D= 0.38T1m' 
0,38 X 1.50 = 0.57 
3800 X 1.50 = 57000 

µu== 330 X 57000 X 1.50: X 10"" = 4232.25 kg - cm 

µu= 1385 X 57000 X 1.50 2 
X 10"' = 17762.62 kg - cm 

UNAM - F~4. Mb:im :WOJ 
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Peralte efectivo de losa. se tomara el momento maximo negativo 

µu=7182 kg-cm 

d=2 ~ 
~ 

d=~ = 

18x100 

2.18 cm (peratte) El reglamento de construcción se necesita una Josa con un mínimo de 10 cm. 

Calculo de acero 
.···,·, 

FRx Fy xDX( 1-0.59y) 

,v:~_'p 1y; donde ~M .. = ~ 
-:. . :;{---¡:;- 4200 • 

As= 

,,qmn;r.-.,:-.L .. 
!ll\I H"m\•1\1,: \!' 

P:l,f('.l,Rdl•l•,""IU 

1ns2.62 = 0.64 cm2 

0.90 X 4200 X 7.50 X (1 - 0.59 y) 

..... --;" ·. 

· .'(~+:E \ Zi:oo24 
4200 .. · 

TESIS CON 
FALLA DE ORlGErl 1 

y • 0.0024 4200 = O.Os 
200 

Atea mlnlma de acero negativa 

As mln 0.\12000 b x d = 1.76 por lo tanto se observa que todos los momentos negativos se encuentran abajo del mlnimo, por lo qua se aplicara a todo 1.76 cm2 

fy 

Calculo de acero por momento positivo 

As e 7182 • ·o.2scm2 

Queda por debajo del minimo area mínima 
0.90 X 4200 X 7.50 X (1 - 0.59y) 

UNAM-F.A.México2003 -281-
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µU= 225 X 57000 X 1.50 2 
X 10~ = 2885.62 kg -c;m 

;; 

tr1~•\t. 
~ 

11'~TITl.ilJPAR . .\L.\ 
lll!r!l \Hn!I \n \"l"l U Y 
'-Cl'.\TCfoRAl IO,_ o¡tk l~L 

. ---- .::~.---·---· - -··-
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10.- Separación de acero 

En todos los casos se usara varilla no. 3 ( 316") 

2.05 / 0.71 = 2.68 : 3 0 no. 3 @ 3300 cm = 30.00 m 100an/3 = 33.33an = 33an 

El reglamento dice, la separación de esfuerzos no excedera de SO cm ni tampoco 3.5 veées el espesor de la losa. 

5 max = 3.5x 11 cm= 38.50cm 

11.- Calculo de fuerza cortante . . .. 
La fuerza cortante que actua en un ancho un~orme se calcula con la queda el reglamento (D.F. que dice 1 = 1.5, L = 4.00, W e 57000) 

l~ti:TITl111f4P.U.\ 

f¡I\~ \t\, Hl\.1\M U~ 

P::l'T[l,l<.41111''-•lllU 

U = ((V2) • d)) X W = (1.5 / 2) -0.Q75 (570) 
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IP>.l(!lnTUl'AUl' 
J¡l\í\l'\lln\Tl\01'1\IY 

R[l'ttfJl."(IO"-"lN l"L 

... ~...;;>,-· 

.. ~ f:_·~~.·· 
~\:·~. . :. L-1 LOSA TIPO 

:-----------:;_'--------4.00---\-7,_¡_'.f.,..i~~~:--~-: ------------1· 1 
',<'. 

,.•; .'.·~· 
': ~ .. :.; ., 

l 
0.12 _L 

TESIS CON 
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"·""'- varilla# 3 @ 30 cms. 
varilla# 3 @ 30 cms. 
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Trabes 

Datos 
Peso de casa= 24 x 0.38 m2 = 9.12 Ton 
9.12 I 8 = 1.14 Ton/m w= 1.14 Ton/m 

Kee = 1/8 =0.12 
Me= (wxl2)/8 = 9.12 Tonm 

R1 = 2.32 Ton (8.00-2) + (1.5x 4.50) + (1.54 x3)+ (t.54X1.50)A3X~T3.'45 Ton 
. ..--;:~·· 

8 oo ' · ~-· .. ,r 
. ..;!;/l 

R2 = ª·32 X 2.00) + (1.5 X 3.50) + (1.54 X 5.00) + (1.54 X s.sofiJ.~ 3.46 Ton 

,, .. TITI TI> ru. 4 l ~ 
l'l\i\l'\!ltl\•1\l•l\I' 

R[l\f(l,R~f 1•1'. "~ 1 H 

8.00 

M1 = 3.46x 2.00 = 6.92 T-M 
M: = 3.46x3.50 = 12.11 T-M 
M, = 3.46 x 5.00 = 17.30 T -M 
M, = 3.46 x 8.50 = 22.49 T- M 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

R = ..l.11.Ll. = 4.56 

2 

22.49 X 100 X 100 • 224900 kg Ton 

B = 3 ~2249000 
-~. 

= 33.46 cm .. 
15x4 

B = 3 '12249000 18.1Íl cni ' 
.. 

15x25 

d .. \12249000 = 86.58.cm 
.. 
¡: 

15x20 

UNAM - F .A. Ménco 2003 -285-
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Armado de Trabe T - 1 

d = 86.58 
+ 

r = 1.50 

M = 88.08 : 88 cm 

Ast = 2249000 2249000 = 14.21 cm' 

2100 X 0.87 X 86.58 158181.66 

VCR = 0.25 Fx 33.46 x 86.58 = 10242.32 kg 

Se 20cm 

h/2 = 88.08 / 2 = 44.04 cm 

2 X 0.31 X 2100 X 0.87 X 86.58 = 98072.6292 = 

8020-10242.32 -2222.32 

7 X 33.46 X 88.08 = 4.91 cm' 

4200 

asl = 0.002 X 33.46 X 88.08 : 2.94 cm2 
'.·'. 

2 

~·-
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T-1 TRABE 

¡-o.Jj-1 
3 VARILLAS# 8 

1 
0,Sj 

_l 

UNAM - F .A. México 2003 
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1.· CÁLCULO DE REQUERIMIENTO DE AGUA POTABLE. 

AJ· REQUERRIMIENTO DE AGUA EN DORMITORIOS. 
Habiación /Vivineda = 150 lts/hab/dia. 

138 Personas x 150 !s/hab/dla = 20,700.00 ts/dla. 

BJ. REQUERRIAIJENTO DE AGUA EN ZONA EDUCATIVA. 
Educación y cultura I Educación media y superior= 25 lts/alurmo/dla. 

280 Alurmos x 25 ls/alumnoldia = 7,000.00 ls/dla. 

REQUERIMIENTOS DE AGUA CAUENTE 

AJ EDIFICIO DE DORMITORIOS. 
Personas/Nivel= P.8. = 50 Personas. 

P A= 42 Personas. 
1 er. Piso = 46 Personas. 

Total= 138Personas. 

138 Personas x 150 Us1PersonaJOia = 20.700.00 UslOia 

20,700.00 Lts/Ofa. = 2,957.14 ltslHora. 
7 

l~\,lll!lOP.i.S!U ~ 

llht d'\'-lll\llll'l \L \ 
llt'i"ll'•~J.•tt1'''1\IU 

C) • REQUERRIMJENTO DE AGUA EN RESTO DEL CONJUNTO. 
55.100.00 lts/dla. 

20 700.00 Lis/Oía. = 4, 140.00 Lis (Alrrecenamento) 

=s-- f TESIS CON 
8) EDIFICIO DE VETERINARIA -1 ! Fl 1\. T T A DE ORIGEN REQUERIMIENTO TOTA DE AGUA POTABLE DEL CONJUNTO. 

A)• 20,700.00 Us/dla. 
B) • 7.000.00 lts/dla. 
C) • 55,100.00 Lts/dla. 
Total• 82.800.00 Us/dla 

' , o.~ 

1 

UNAM -F.A. México 2003 
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Total= 18 Personas. l1,J.J.!Jlt 

' 18 Personas x 150 Lis/Persona/Oía= 2,700.00 Us'Dia 

2,700.00 Us/Oia. • 385.00 LtslHora. 
7 

2.700.00 Us/Dia. • 540 Us (Almacenamiento) 
5 

Total= 2,957.14 Lis/Hora+ 385.00 Us/Hora = 3,342.14 Lis/Hora. 
Total= 4.140.00 Us + 540.00 lis= 4,680.00 Us 

CAPACIDAD DE CALDERA. 

20HP. 
Potencia de salida= 168,714.00 kcal'hora . 
Consum:i de agua= 313.26 Us/hora. 
Consum:i de gas L.P. = 17.89 kglhora. 
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CAPACIDAD DE BOMBA DE AGUA. 

1) ·CÁLCULO DE GASTO. (capacidad de tinaco=55.200Lls. Canl de agua a subir) 

2 Horas= Q = 55,200.00 Lts = i.66 Ns/seg. 
7,200.00 seg 

1 Horas= Q = 55,200 00 lis = 15.33 ltslseg. 
3,600.00 seg 

112 Horas= Q = 55,200.00 Lts = 30.66 /ts/seg. 
1,800.00 seg 

2) • CÁLCULO DE DíAMETRO DE SUCCiÓN. 

·~=0 

~ 7.66 l.to;eg. = 2.76 = 2 %' 0 = 3" (diametro de succión) 

3) ·CÁLCULO DE ALTURA F/SJCA. 

Atura al tanque elevado. 
h= 0.20+ 2.74 + 2.62 ~ 2.22+622+26.19+1.35= ~ 

Atura de succión. 
s=2.50+7.10+2.46+2.84= 14.90m 

H=41.54m+ 14.90mb=5G.44m 
5.64m (10 % por fricción) 
5.e4m (10% por conexiones) 

Total= 67.72m 

UNAM - F .A. México 2003 
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4) POTENCIA DE BOMBA. 

P = 2.5 x 67.72 = 169.30 = 3.76 H.P .. = 4.00 H.P. 
i5 X 0.6 45 

, • 250m 

2· 7.11)n 

3.- 2.46m 

4.- 284m 
!.'.- 0.21)n 
a .. 2.74m. 

7.- 2.62n1 

ª"'·~ 9.- 6.Z!!p, 
10.- 25.11lm 

1.~ 

DIÁMETRO DE TOMA DOM/C/UARfA. : 
é.900.00 L13:h~ra • 1.1!2 ~sise~= Q Lis/seg 
~.G00.00 OGg/hora 

1.- CAPACIDAD DE TANQUE aEVADO. 
55200.00lts = 6,900.00 Us/hora 

3 Horas 

2.- DIÁMETRO DE TOMA. 
~a LtslseQl 

· .j 1.92 Us/seg '= 1.38 = 1 %" 0 

-289-



1 

1 
1 
(· 
\ 
1 .. 

\ 

l 

• •

-. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 
f FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

~ INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN SOCIAL 
· • .. ·';" Tesis de licenciatura para obtener el titulo de Arquitecto. 

Slhia Leticia García Curnarena Fernando Tornas S:inchcz Gonz:ilcz Benito Carlos Colín Villedas 

BIBLIOGRAFÍA 

1 ... .:.111111r1¡.\l\ 
L'l .. t\IHl(11t1\l'-'.\li 

P(l'\T(C,F,..\I 11•'·''" lH 

1. CRITERIOS NORMATIVOS. para el diseño, construcción y operación de espacios físicos para su acceso y uso por personas con 
discapacidad. Subcomisión de accesibilidad, telecomunicaciones y transportes. CONVIVE. 1ª Edición, México, D.F., Agosto de 
2000, 205 Pág. 

2. CONVENIO 159 DE LA ORGANIZACIÓN INTERNACIONAL DEL TRABAJO. Sobre la readaptación profesional y el empleo de 
las personas invalidas. Gobierno del Distrito Federal, Secretaría de Desarrollo Social, Dirección General de Equidad y Desarrollo 
Social. México, Marzo de 1999. 43 Pág. 

3. NORMAS UNIDAS SOBRE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 
Organización de las Naciones Unidas. Gobierno del Distrito Federal, Secretaria de Desarrollo Social, Dirección General de 
Equidad y Desarrollo Social. 1ª Edición. México, D.F., 1999. 53 Pág. 

4. MANUAL DE GRUPOS DE AU.TOAYUDA. Sugerencias para organizar, establecer y dirigir grupos de autoayuda. Gobierno del 
Distrito Federal, Secretaría de desarrollo social, Dirección General de Equidad y desarrollo social. 1• Edición. México, D.F .. 1999. 
~P~. . . 

5. POR UNA CIUDAD SIN BARRERÁS FÍSICAS Nf CULTURALES. Manual de evaluación, dictamen y certificación de edificios para 
su uso por personas con discapacidad. Libre acceso, A.C. Gobierno del Distrito Federal, Secretaría de Desarrollo Social, Dirección 
General de Equidad y Desarrollo Social. México,.D.F., Agosto 1999. 

6. MANUAL TÉCNICO DE ACCESIBILIDAD. Gobierno del distrito Federal. México, D.F., Octubre 2000. 112 Pág. 

7. MANUAL DE INSTALACIONES. Hidráulicas, sanitarias, aire. gas y vapor. ING. ZEPEDA C. Sergio. Editorial Limusa. Noriega 
Editores. 21 Edición. México, 2001. 675 Pág. 

8. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES. Para el Distrito Federal. Ilustrado y comentado. Amal Simón, Luis; Betancourt Suárez, 
Max. Editorial Trillas. 1ª Reimpresión. México, enero 1996. 731 Pág. 

9. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCIÓN. Losas, azoteas y cubiertas. Arq. PÉREZ PJ...AMÁ, Vicente. Editorial 
Trillas. 11 Edición. México., Septiembre 2000. 

UNAM - F .A. México 1003 -290-

f---::TE:--SIS_C_ON-
FAILA DE ORIGEN 



• •

- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO. 
~/ FACULTAD DE ARQUITECTURA. 

• . INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACIÓN SOCIAL A . . 
. 

· . ;: Tesis de licenciatura pam obtener el titulo de Arquitecto. 
Sih'ia Lcticia García Camarcna Fernando Tomás Sánchcz Gonzálcz Benito Carlos Colín Villedas 

l"'-"lllll"IUl'.\l\.\l.\ 
01\l '\l'U10\0\"M .\L Y 

lt(J'\Tr-f.R.-.c 1n~ 'iut l-'L 

10. REGLAMENTO DE LA PROTECCIÓN E INTEGRACIÓN AL DESARROLLO DE LAS PERSONAS CON CAPACIDADES 
DIFERENTES. GACETA DEL GOBIERNO. Gobierno del Estado de México. Arturo Montiel Rojas, Toluca de Lerdo, Estado de 
México, 13 de Diciembre de 2001. (Plan de Desarrollo del Estado de México 1999-2005). 

11. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCIÓN. Apoyos aislados y corridos. Arq. PÉREZ ALAMÁ, Vicente. Editorial 
Trillas. 1ª Edición. México .. Enero 2000. 

12. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCIÓN. Mecánica de suelos y cimentaciones. Arq . .PÉREZ ALAMÁ, Vicente. 
Editorial Trillas. 1ª Edición. México., Abril 1998. 124 Pág. 

13. CUADERNO ESTADISTICO MUNICIPAL. Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI). Gobierno del Estado 
de México. Ayuntamiento Constitucional de Tecámac. Marzo, 1977. 119 Pág. 

14. GUÍA PRÁCTICA PARA EL CÁLCULO DE INSTALACIONES ELÉCTRICAS. Basada en las normas Técnicas para Instalaciones 
Eléctricas (NOM-EM-001-SEMP-1993). lng. ENRÍQUEZ HARPER, Gilberto. Editorial Limusa. Noriega Editores. 3ª Reimpresión. 
México, D.F .. 1999. 470 Pág. 

15. ESTRUCTURAS. Ambrose. Editorial Limusa. Noriega Editores. 1ª Reimpresión. M~xico, Df, 1998. 778 Pág. 

UNAM -F.A. Mé.lico 2003 -291-

TESIS CON 
FALLA DE OBlGEN 


	Portada
	Índice
	1.1. Introducción
	1.2. Selección del Tema
	Capítulo I. Marco Contextual
	Capítulo II. Marco Histórico
	Capítulo III. Análisis Contextual
	Capítulo IV. Marco Teórico-Conceptual
	Capítulo V, Propuesta Temática
	Capítulo VI. Proyecto Arquitectónico
	Capítulo VII. Factibilidad Financiera
	Apéndice
	Anexos
	Memoria de Cálculo
	Bibliografía



