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INTRODUCCTION

Esta investigacién se desarrollé en el municipio de Papantla,
estado de Veracruz, localizado entre las coordenadas del meridiano
90°09' al 97°29' de longitud oeste y el paralelo 20°13' al 20°40' de
latitud norte. Su altitud promedio es de 298 metros sobre el nivel
del mar. Limita al norte con el municipio de Ca:zones, al sur con el
Estado de Puebla, al este con Tecolutla y Gutiérrez Zamora, al
oeste c¢on Poza Rica, Coatzintla vy Espinal, al noroeste con
Tihuatldn y al sureste con Martinez de la Torre.

Lo riegan pequenos rios que derivan del Tecolutla Texistepec;
arroyos tributarios como el Tlahuanapa, Santa Agueda y Poza Verde.
Su clima, se destaca por ser calido humedo regular, con una
temperatura media anual de 24°C; 1lluvias abundante en verano y
hasta principios de otono, y menos intensas en invierno por la
influencia de los vientos del norte. Su precipitacién media anual
es de 1,120,494 mm.

lLa vegetacidén es abundante y de gran variedad, conformando un
bosaue de  tipo  subtropical perennifolio. Algunas especies de
darboles mas comunes son el jonote, el laurel, el palo mulato, el
cedro, la ceiba y algunas variedades de la familia de las
leguminosas.

El municipio cuenta con una variedad de animales como
armadillos, zorrillos, tlacuache blanco, tejones, mapaches,
conejos, ardillas, coyotes. Aves como aguilillas, garzas, halcones,

chachalacas, zopilotes y gran variedad de aves canoras, serpientes
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como cascabel, coralillo, mazacuate y nauyaca.

Por otro lado, el uso de las plantas medicinales en la regién
totonaca esta en manos tanto de amas de casa y campesinos como de
los diversos terapeutas.

En México, los intentos por integrar la medicina tradicional a
la salud publica continudan, como otros tantos cempenos
gubernamentales, anunciadas en las propuestas de las politicas
sexenales. Los esfuerzos se han realizado a través de programas
orientados hacia las zonas rurales o marqginadas, como fue el caso
de IMSS-Coplamar y Solidaridad, entre otros. Sin embargo, no ha
existido un seguimiento sistematico que permita consolidar vy
ampliar los beneficios obtenidos. Ademas, se ha pretendido que los
terapeutas tradicicnales se agrequen simplemente a los propdésitos y
sistemas ~ficiales, sin permitirles participar en la definicién de
objetives ni en la seleccidn de alternativas.

En la literatura antropoloéogica dedicada a la medicina
tradicional, un tema escasamente desarrollado es el referente a la
medicina tradicional totonaca de Papantla, ya que no se cuenta con
trabajos en los que se viertan datos sobre la denominacién y
clasificacidon de sus enfermedades y técnicas terapéuticas, asi como
de sus especialistas.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién fue obtener
datos que ayuden a entender la etiologia, diagnéstico, curacién y
prevencién de las enfermedades que padecen los totonacos
papantecos, asl como las actividades que desempefian, el papel que

juega el terapeuta dentro de su comunidad para mantener y promover




la medicina tradicional como una alternativa eficaz para la
atencion de enfermedades.

La importancia de esta investigacidén estda basada en las
practicas y los cambios de las creencias de origen mesocamericano
basicamente, lo que hace que muchos de los aspecto de la medicina
tradicional practicada en Papantla, se manifiesten en problemas de
actualidad, teniendo la necesidad de ahondar en las raices
culturales de nuestra identidad mexicana. Se ha manifestado su
racionalidad y el profundo conocimiento de la naturaleza en el que
se basan; la congruencia existe entre componentes que a ojos de
extranos parecen desvinculados entre si. Dada la escasez de
informacién escrita y la imposibilidad de establecer un discurso
mejor articulado, me he propuesto abordar el tema de la medicina
tradicional papanteca contemporidnea a partir de la investigacién
etnografica.

La individualidad de 1la medicina tradicional ejercida en
Papantla nos permite afirmar que coexiste con ella la medicina
occidental sin perder su autenticidad y por ende no es permitido
negarla y mucho menos dudar de su eficacia. En Papantla de Olarte,
capital del municipio, existen especialistas de la practica
curativa tradicional procedentes de diferentes comunidades tales
como, Coxquihui, Remolino, Jildardo Munoz, Polutla, Ojital Viejo,
El Tajin, E1l Palmar, Tihuatlan, Vicente Guerrero y Papantla, los
cuales se concentran en una casa cerca de la zona arqueolégica,
dicho espacio fue otorgado por el Instituto Nacional Indigenista

después de la primera "Cumbre Tajin", llevada a cabo en el 2000.
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Puede decirse que el curandero papanteco, no sbélo posee la
experiencia y los conocimientos que le permiten diagnosticar y
tratar un padecimiento, sino ademas, es un intérprete de la
relacién del hombre con el medio, buscando restituir el equilibrio
entre el ser humanc y las fuerzas que goblernan la naturaleza, asi
como de correqgir el desorden corporal del paciente. El domino de
las técnicas Vi de claves ideolégicas son dos aspectos
sobresalientes de su ejercicio terapéutico.

Fue determinante para esta tesis el estudio sobre los
curanderos y su cosmovisidén, ya que en esta ultima concentran las
técnicas terapéuticas que determinan la forma de curar reafirmando
la identidad del grupo, permitiendo asimismo el fortalecimiento de
la practica curativa.

La hipotesis central del estudio fue: la medicina
papantecaposee como parte de su acervo un conjunto de conocimientos
y practicas de origen mesocamericano, gque en un proceso de cambio
dinamico han persistido como parte de la cosmovision de los
papantecos.

Apoyada la anterior en las hipdtesis generales siguientes:

- La curaciéon de enfermedades estd relacionada con su
conocimiento tradicional y con la especialidad del terapeuta,
aprendida de sus ancestros.

- La cosmovisién y técnicas terapéuticas determinan la forma
de curar, asi como la ensenanza de la medicina tradicional a los
futuros terapeutas y parteras a través del tiempo, reforzando la

cohesién e identidad interna del grupo totonaco, permitiendo el
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fortalecimiento de la practica curativa en la comunidad.

- E! inicio de su actividad y conocimiento como terapeuta
tiene que ver con el don de curar, la experiencia, y por la
manifestacion de un sueio y/o el padecer una enfermedad.

F1 obietive general de la tesis es precisar y definir qué
actividad desempena ¥y qué papel juega el terapeuta totonaco dentro
de su comunidad para seguir promoviendo la medicina tradicional
como una alternativa importante para la atencidén de enfermedades.

La metodologia aplicada partié del proceso dialéctico el cual
determina la confiquracion de las ideologias e influye sobre la
reproduccién de las cosmovisiones. Existe una polivalencia
funcicnal de las cosmovisiones y de los ritos sujetos al cambio
histérice. Por lo tanto, es necesario abordar el problema de la
medicina tradicional como aspecto importante en la vida diaria de
los totonacos mediante un enfoque dialéctico, para detectar la

persistencia y el cambio.

Asi, ¢l planteamiento de la tesis se apoyard en la posicién

relativa al enfoque dialéctico’ dentro del desarrollo sistematico
de la tecria de l1a metodologia y en relacidén con el desarrollo
histérico del méteodo cientifico en general, pues permitird formular
logicamente nuestras hipdtesis para asi lograr la adquisicién de
conocimientos, tanto para el aspecto tedrico como para la fase
experimental.

La investigacién estd determinada por el razonamiento

! El1 de Gortari, El método dialéctico, México, Grijalbo, 1970, p. 17.
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probable, basado en el analisis inductivo y deductivo, encaminado
para alcanzar una conclusién también probable. Es el impulso légico
que se comprueba en la investigacidén, ordenando una serie de
verdades que se desarrollan en el encadenamiento de los hechos, no
siempre definitivos, los cuales se apovan en resultados de
investigaciones anteriores, permitiendo su fortalecimiento’.

£l universo de la investigacion "es un conjunto en el cual
todo se encuentra centrelazado inseparablemente, de tal manera que
entre cada uno de los procesos y los otros existe una conexioén
activa e indisoluble, sirve de fundamento para la comprobacién de
la unidad de la ciencia, vy, con ella, de la unidad del método
empleado para conocer al universo" .

Las etapas "que se observan en el desenvolvimiento del proceso
del conocimiento, se suceden unas a las otras, se diferencian
completamente entre si y se superan reciprocamente. Esta superacién
se produce siempre en la forma de una transformacién dialéctica"®.

Asl, a través de la dialéctica podré describir las conexiones
internas y las causas que han hecho posible la transformacién asi
come la persistencia de la préctica médica tradicional papanteca
mas alld de los contextos histéricos que les dieron origen como
sustento ideolégico, y reconociendo que existe cierta homogeneidad

entre los sistemas semiéticos prehispanicos y de indigenas

Ibidem, p. 18.
Ibidem, p. 42-43.

Ibidem, p. 46.
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actuales, asi como la valoracidn, el andlisis y la definicion de
aquellos aspectos que son la base del largo proceso que ha
conformado la tradiciédn mescamericana, entendida ésta como un hecho
historico productor de pensamiento social en continua
transformacion.

"Se situa una historia de aliento mucho mas sostenido todavia,
y en este caso de amplitud secular: se trata de la historia de
larga, incluso de muy larga duracion"®.

Los resultados de esta investigacién se estructuraron en tres
capitulos, el primer se refiere al planteamiento teorico sobre la
cosmovision, en el cual se vierten las diferentes investigaciones
desde puntos de vista muy diversos, coincidiendo en la mayoria de
los casos en la relacién estrecha de la cosmovisién con la
naturaleza y el universo circundante.

La cosmovision de los pueblos prehispanicos reglamentaba el
sistema religioso, la vida, la muerte, la salud, la enfermedad, la
debilidad y la fuercza corporal; la regia antes, hoy rige el mundo y
el destino de los hombres, A esas exigencias respondidé y responde
ahera  la medicina, lo mismo que sus recursos, practicas, vy
conceptos  terapéuticos que obran en armonia con el sistema de
creencias,

Dentro de este mismo capitulo se presenta los conceptos sobre
medicina, salud y enfermedad. La curacién de enfermedades esta

relacionada con el conocimiento tradicional que tienen los médicos

Fernand Braudel, La Historia y las Ciencias Sociales, Alianza Editores,
Madrad, 1999, p. 64.
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y su habilidad para ejecutar las técnicas terapéuticas propias de
su especialidad, heredadas de sus ancestros.

En el capitulo dos, se analiza a los médicos, la medicina, la
herbolaria y los tratamientos totonacos de Papantla; en él1 se
vierte toda la informacion obtenida durante el periodo de trabajo
de campo abordando los sigulentes temas: los médicos papantecos, en
el que se da a conocer, de manera muy general, quicnes son estos
médicos y el desarrollo de su actividad dentro de la comunidad, lo
que especifica el significado que para los curanderos tiene la
medicina tradicional. Dentro del tema de la cosmovisién, se abordan
las normas sociales establecidas que deben acatar los curanderos;
el diagnostico, que les permite determinar el medicamento de
acuerdo a la enfermedad; las enfermedades de orden natural o
sobrenatural, frias o calientes y los medicamentos, también de
calidad fria o caliente.

Cuando se pilerde el respeto y se olvida a los duenios y dioses
de la naturaleza como son: la tierra, el agua, el fuego, el monte,
el viento y los cerros, éstos envian enfermedades o malestares para
alterar el estado de salud de las personas. Para evitar su enojo,
hay que pedirles perdén y permiso para usar los recursos que
protegen.

Se dice entre los totonacos que, "hay que tenerlos contentos".
Para esto se realizan ceremonias en las que se ofrenda comida,
bebida y flores, acompafadas de invocaciones, rezos, musica vy
danza, sin olvidar nunca a los duefios y dioses porque son los que

dan vida.
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El capitulo tres, "Los especialistas papantecos", consta de
les temas: el terapeuta, actor principal de la medicina
tradicional, el cual expone la carrera del curandero a lo largo de
s vida., Se presentard también la  forma de trasmisién del
conocimiento asi como el perfil de los especialistas, que incluye
la definicion de cada une de los especialistas entrevistados para
este trabaje, abarcando sus técnicas terapéuticas, medicamentos
utilizades, las técnicas de diagndéstico y su eficacia para curar
las enfermedades, clasificande a los especialistas en curanderos,
parteras, sobadores y hueseros.

Aungue el término curandero abarca a estos especialistas,
gqenericamente se reconcce  bajo  este nombre a  los  terapeutas

tradicicnales papantecos que, por diferentes técnicas curativas,

material o no, adquiridos por experiencia directa o bajo la

ensenansa de otro, recurriendo a rituales magico-religiosos logran,
no sélo la cura del paciente, sino que cumplen la clara funcién de
reajuste social del individuo al grupo.

La ranon de ordenar los capitulos de tal manera partidé de la
importancia que tiene la cosmovisién como eje principal para

coemprender, entender Yy conocer la préactica médica tradicional

papanteoeca.
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MARCO TEORTICO

Los conceptos teoricos por tratar en esta tesis seran los que
conformarcn la base para fortalecer el marco tedrico planteado en
el proyecto vy definir especificamente categorias como: medicina
tradicioenal, cosmovision, salud, enfermaedad, polaridad frio-
caliente, especialistas, curadores, parteras, practicas médicas,
predestinacién, formacion tradicional, revelacién, iniciacion vy
ejercicic de la medicina tradicional, y designacién por el don de
curar.

Si bien la perspectiva simbdlica es compartida por diferentes
disciplinas, aqui interesa mencionar a la antropologia y la
semiologia por sus contribucicones e interaccion tedrico
metodoldegica para el estudio de la cultura en su conjunte.

El interés por la aplicacién del enfoque simbélico al estudio
de la cultura se ve influido por la semioclogia, ciencia comprensiva
que estudia la vida de los signos en el seno de la vida social®, y
de la cual forma parte la linguistica y en buena medida, la
antropologia social’.

Los constantes avances de la lingllistica estructural y de la
fonologia, han constituido un importante estimulo para el estudio y
la teorizacién de la cultura con una perspectiva simbélica.

La llamada "antropologia simbélica" aplica a la cultura un

Ferdinand de Saussure, Cursos de linglistica general, México,
Origen/Planeta, 1985, p. 29.

Claude Lévi-Strauss, Antropologia estructural. Mito, sociedad,
humanidades, México, Siglo XXI, 1987, p. 14-15.
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concepto globalizador que la identifica en su conjunto, como un
proceso de comunicacién e informacién” o como un sistema de
simbolos que han adoptado esta orientacién antropologica, sin pasar

por altc las profundas diferencias que existen entre ellos.

Lévi-Strauss’, afirma "nadice discutira que la antropologia
cuenta con su campo propio, cuando menos de sistemas de signos, a
los que se anaden muchos otres: lenguaje mitico, signos orales y
gestuales de que se compone un ritual, reglas matrimoniales,
sistemas de parentesco, leyes consuetudinarias v ciertas
modal idades de intercambios econdémicos. Concebimos a la
antropologia como el ocupante de buena fe de ese dominio que la
linguistica no ha reivindicado como suyo y, esto esta en espera de
que se constituyan ciliencias especiales en el seno de la
antropologia®.

Ferdinand de Saussure'”, presenté a la lingilistica como parte
de una ciencia todavia por nacer, reservdé para ésta el nombre de
"semiologia". El mismo, enfatizdé la adhesién de la antropologia,
cuande comparaba el lenguaje con la escritura. El simbolo es la
esencia de la cultura humana porque es la esencia de la
comunicacién lingliistica.

De [ ussure, op. cit. p. 40,

En el seno de la Semiologia, la distincién entre comunicacién e informacién
4 dado lugar, respectivamente, a "la semiologia de la comunicacién que estudia a
los sistemas de signos credos internacionalmente para transmitir informacién vy,
la semiologia de la 1informaciétn, que se encarga de estudiar los procesos o
eventos donde se trasmite informacién de manera no internacional”.

Claude Lévi-Strauss, Antropologia estructural, Barcelona, Paidés, 1984, p.

' pe Saussure, op. cit. p. 35.
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Asi, la lingiistica, la semioclogia y la antropologia
simbdélica, permitieron un procedimiento adecuado para el analisis,
ya gque el contenide del contexto cultural esta incorporado
esencialmente en el relato mitico y, la estructura interna del
relato, por su parte, implica el reconocimiento social en el grupo.

La medicina tradicioconal por su parte, es un elemento del
sistema simbolico, estructuralmente unitario y susceptible de
manifestarse de diferente manera, como por ejemplo en la lengua, ya
que por medio de ella se identifican los esquemas simbdlicos
comunes en el ritual terapéutico implicito en el sistema de
creencilas de los totonacos.

Este procedimiento condujo al conocimiento de elementos
generales de la cultura totonaca y, sin lugar a duda, a elementos
compartidos aun por el pensamiento mesoamericano en su conjunto.
CULTURA

El concepto de cultura segun Marvin Harris, se refiere al
"repertorio aprendido de pensamientos y acciones, repertorio
transmitido independientemente de la herencia genética, de una
aeneracién a otra. Los repertorios culturales de las sociedades
particulares contribuyen a la continuidad de la poblacién y su vida

ial"",  ademas de acercarnos a las ideas sobre la mente, la

triclogia, la economia, el gobierno, la familia, la ecologia, la
medicina, la religidn, es decir, a concepciones y creencias acerca

de todo.

" Marvan Harris, Materialismo cultural, Anagrama, Barcelona, 1979, p. 291.
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Geerts por su parte, autodefine su concepcién de cultura como
esencialmente semidtica: "la cultura consiste en estructuras de
significacion socialmente establecidas, sistemas de interaccién de
signos interpretables o "simbolos" ' que coadyuvan a reqular la
conducta nteloectual y afectiva. La cultura es, pues, un contexto
dentro del! cual pueden describirse los fendmenos sociales de una
manera 1nteligible” ©.

Geert: rechaza el punto de vista de que la cultura se puede
entender mejor a través de una tecoria reconocida. La idea del autor
sobre la cultura no es ecléctico, ya que mantiene un punto de vista
semiotics. Afirma gue los humanos estéan suspendidos sobre una red
de significado que ellos mismos han creado.

Enfatiza que la descripcion implica el hecho de que cualquier
aspecto del comportamiento humano tiene mas de un significado.

La cultura apela esencialmente a una légica asociativa pues no
deja nunca un clemento aislado. Para hacerlo, establece permanentes
conecciones légicas; éstas se basan en comparaciones (analogias u

"en mecanismos

oposiciones, semanticas, sonoras o formales)
especificos «de agrupamientos de elementos, en construcciones de
ecuaciones complejas que vinculan légicamente elementos
nid

heterogéneos

La cultura comprende todos los procesos y valores tanto

Yoclifford Geerts, La interpretacién de las culturas, Barcelona, Gedisa,

1987, p. 20.

B Lévi-Strauss, El pensamiento salvaje, México, Fondo de Cultura Econémica,

1964, p. 109.




sociales como materiales que integran una civilizacién., Cifra vy
resume toda la experiencia vital de cada individuo. Ella determina
¢ informa el cuidado que éste recibe en su infancia, la educacién a
que es sometido de nifno, las normas que rigen su matrimenio vy su
vida fam:liar, la forma de aliviar sus dolencias tanto corporales
comn espirituales y la manera en que se realizaradn sus honras
funebres.

La funcién principal de la cultura es asegurar la existencia
del grupo como tal y, por ende, su aislamiento cuya frontera es la
lengua, y sustituir "el azar por la organizacion"',

La cultura mantiene la identidad del sistema que preserva, su
delimitaciéon y sus intercambios con otros sistemas que definen como
semejantes; son los uUnicos sistemas dinamicos susceptibles de
manejar el vinculo con el otro.

Cakte mencionar que, entre la antropologia simbdélica y el
estructuralismo existe una relacidn de implicacion; es decir, que
los  estudios simbdlicos de la cultura se conciben teérica y
metodoldgicamente comoe estructurales. Quiza la propuesta de Dan
Jperber sea la excepciéon mas notable, ya que constituye una aguda

ntra el "enfoque semioldgico de la cultura” y aborda el

Critica
simbol ismo desde una perspectiva cognocitiva'.

La dialéctica por su parte, esta implicita dentro del sistema

14

Lévi-Strauss, Las estructuras elementales del parentesco, Madrid, Paidés,
lae?, p. 37,
' pan sperber, El simbolismo en general, Barcelona, Promocién Cultural,
1978, p. 15.




simbélico, ya gue su objetivo es entrelazar "la experiencia y la
racionalizacién de la experiencia"'", es decir, la practica de las
actividades sociales, politicas, econémicas, religiosas y
terapéuticas en la comunidad, que permitirédn el enriquecimiento vy
reforzamiento del sistema de creencias dentro del grupo.

La cultura establece el nexo entre el sistema de
representacion simbélica y las estructuras sociales y econdmicas de
las comunidades.

Los grupos indigenas tienen una relacién intima con la
practica médica a partir de las estructuras de parentesco,
politicas y religiosas. La medicina en su conjunto, como sistema de
creencias y practicas terapéuticas, esta encaminada a atender a las
personas con problemas de salud, ademas de ejercer el control
social para reafirmar la cohesidn del grupo. Algunos ancianos
poseen poder sobrenatural, el cual manifiestan al transformarse en
viento o nagual "conocen los pensamientos y acciones de sus
subordinados y de este modo imponen castigos en forma de
enfermedades y otros infortunios. Cualquier persona que cometa un
pecado o que intente violar las costumbres de la comunidad esta
expuesto a tales sanciones"''.

Las creencias en la accidén sobrenatural y en la habilidad

humana para dominarlas por medio de la plegaria, el sacrificio, el

1o

Eli de Gortari, op. cit., p. 53,
17 Gonzalo Aguirre Beltran, Antropeologia Médica, México, Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social/Secretaria de
Educacién publica, 1986, p. 31.
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rito, entendido como nocién mistica que estd representado por un
conjunto de cualidades supranatural, y la encarnacién, tienen sus
cimientos en los rasgos universales de la psicologia humana, por

atre lade las formas que toman, vy los contextos en los cuales se

invorcan, estan relacionados con el resto del patrdon cultural y del
sistema social.

Asi, "la antropologia estudia las formas de vida que
caracterizan a una sociedad humana y 1la distinguen de otra;
investiga la explicacién que da el hombre, conforme a sus
conocimientos, experiencias y posibilidades, acerca de los
fenomenos que conforman su vida y las incégnitas que se le

nia

presentan .

La coherencia de la medicina tradicional proviene de la
exigencia légica, explicando cbjetos, acciones, rituales,
disposiciones terapéuticas las cuales acthan por su propia fuerza
intrinseca. La eficacia terapéutica no origina, sino resulta de la
capacidad del paciente de entender un tratamiento por medio del
terapeuta y sus técnicas. Edmund Leach'’ concibe a la cultura como
un constante intercambio de informacidén: "la cultura comunica; la
misma intercomunicacién compleja de los acontecimientos culturales
transmiten informacidén a quienes participan en ellos; por lo que la

tarca del antropdlogo consiste en emprender un proceso sistematico

" Marta del Carmen Anzures y Bolanos, La medicina tradicional de México.
tMéxico, Instituto de Investigaciones Antropolégicas/Universidad Nacional Auténoma
9.

de Mexico, 1983, p. 4

7 gdmund Leach, Cultura y comunicacién. La légica de la interpretacién de
los simbolos, México, Siglo XxI, 1981, p. 2.
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de decodificacién”.

Las diferentes dimensiones no verbales de la cultura "se
organizan en conjuntos estructurados para incorporar informacién
codificada y de manera analoga a los sonidos, palabras y enunciados
de un lenguaje articulado"", es decir, que tanto las
manifestacicnes verbales como las no verbales de la cultura son
susceptibles al mismo tratamiento metodoldgico, a partir de su
comiin consideracion como sistemas de signos.

En la medicina, los signos o sintomas de la enfermedad, al
confrontarla, para el caso de la cultura y antes de iniciar las
observacicnes en un grupo, se hara por medio de una deduccioén, la
cual comienza con un grupo de hechos significativos que intentara
situarlos en una estructura inteligible. Las medidas son apropiadas
para las predicciones tedricas, pero los sintomas, se adaptan a las
peculiaridades teodricas, es decir, diagnosticadas. En el estudio de
la cultura, los significante no son sintomas, sino los actos
simholicos o grupo de actos simbdlicos, y su propésito no es la
terapia, sino el analisis del discurso social.

Los médicos, cuando hacen un diagnéstico de riesgo, no
predicen una enfermedad, deciden que alguien la tiene, o anticipan
que alguien tiene predisposicién a sufrirla. Pero esta limitacién,
que es real, se ha malinterpretado y exagerado muchas veces, porque

se ha entendido que la interpretacioéon cultural es acomodar nuestras

Y Marta Fugenia Olavarria, Andlisis estructural de la mitologia yaqui,
Meéxico, Instatuto Nacional de Antropologia e Historia/Universidad Auténoma

Metropolitana, 1986, p. 24.




impresiones de un grupo segun lo dicte nuestra interpretacién
personal de los hechos, es decir, iniciaremos por el final vy
concluiremos con el principio.

Los terapeutas papantecos hacen sus intervenciones en forma de
relato. £l relato oral tradicional de caracter secular determina la
larga duracion ' de sucesos historico/sociales que perfilan la
fortaleze cultural del individuo dentro de una comunidad.

La larga duracidon conecta al pasado con el presente. "La
duracién social, esos tiempos multiples y contradictorios de la
vida de lcos hombres que no son unicamente la sustancia del pasado,
sino también la materia de la vida social actual"’.

Agqui, es indiscutible "la importancia de la dialéctica de 1la
duracién” pues hay un vinculo entre un suspiro y el tiempo
constante e inevitable que transcurre. "Entre los diferentes
tiempos la larga duracién se presenta, cocmo un personaje embarazos,
complejo, con frecuencia inédito. Equivale a familiarizarse con un
tiempo frenado, a veces incluso en el limite de lo movil"’?,

Las mismas historias, apenas modificadas estdan en todo el
mundo. El relato puede entonces viajar a través de las lenguas sin
sufrir modificaciones. Lévi-Strauss senala '"que el relato era la

forma del discurso que mejor toleraban la traduccién"®t,

‘! fpernand Braudel, La historia y las Ciencias Sociales, Madrid, Alianza

Editorial, 1989.

Ibidem, p. 62-63,
Ibidem, p. 74.

Lévi-Strauss, op. cit. p. 76.
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Su resistencia a las distorsiones hace del relato una
estructura permanente de la mente, es por ello que los relatos
escuchados en la infancia refuerzan la historia de su identidad.

La historia personal del curandero constituye uno de los
relatos de referencia que confirma la persistencia de la practica
médica tradiciocnal a través del tiempo. Narrando el relato de
acuerdo con pautas codificadas, la historia personal del curandero
funciona como una especie de matriz mitica que vincula el pasado
con el presente y constituye un contenido de las enfermedades de

los pacientes asi como del tratamiento terapéutico que se les

aplicara.
COSMOVISION
El concepto "visién del mundo" o "cosmovisién" tiene

diferentes significados. La filosofia alemana de fines del siglo
XIX aporta el trabajo de Whihelm Dilthey?® en el cual hace una
reflexidn sobre "la vida".

"Todo hembre histérico tiene una Weltanschaung, una idea o una
concepcién del mundo, que es primariamente una construccién mental.
La filosefia, la religién, el arte, la ciencia, las convicciones
politicas, Jjuridicas o sociales, son elementos, ingredientes o
manifestaciones de la idea del mundo:! pero ésta, como tal, es algo
previsto y anterior, que tiene como supuesto general la realidad de
la vida misma: la ultima raiz de la concepcién del mundo es la

vida. Y esta vida no puede entenderse sino desde si misma: el

“® Wwilhelm Deilthey, Teoria de las concepciones del mundo, México, Alianza
Editorial Mexicana y Consejo Nacicnal para la Cultura y las Artes, 1990, p. 28.
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conocimiento no puede retroceder por detras de la vida".

El concepto de cosmovisidén estd definido por la visiéon del
mundo que tienen los individuos del ambiente que les rodea, el cual
permitira acercarnos al analisis sobre la manera de concebir el
mundo durante la época prehispanica y reafirmar su permanencia
hasta nuestros dias.

La cosmologia define al universo fisico comoe un todo,
determinado por las leyes y relaciones que lo gobiernan, pero 1la
cosmovisién permite referirse con mayor precisién al complejo mundo
de las creencias indigenas mesoamericana.

Se enfatiza que existe una raiz mesoamericana comin en 1la
mayoria de los grupos étnicos de México y se fortalece con su
cosmovisién, la cual refuerza sus tradiciones Yy ceremonias
religiosas a lo largo del tiempo, y que a lo largo de 500 arfios ha
persistido la magnitud cultural de los grupos étnicos mexicanos a
traves de su lengua, sistema de cargos, practicas curativas, su
arganizacidén social, peolitica y religiosa internas.

As1, Lopez Austin'® afirma que el concepto cosmovisién se
cemplea como guia en el planteamiento de la similitud, la diversidad
v el nucleo duro de la tradicidn cultural mesocamericana.

El autor concibe a la cosmovisién como un conjunto sistematico

coherente, como totalidad a partir de la cual es posible

adentrarse  en cuestiones particulares de la religiosidad, 1la

Alfredo Lépez Austin, "El ntcleo duro, la cosmovisién y la tradicién
mesoamericana”, en Johanna Broda y Félix Bdez-Jorge (Coord.) Cosmovisién, ritual
o _1dentidad de_los pueblos indigenas de México, México, Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes/Fondo de cultura Econdémica, 2001, p. 27-28.
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politica y la magia.

"La cosmovisién constituye un privilegiado campo de analisis.
Revela complejidad y riqueza de esta tradicién cultural y permite
enfocar la conceptualizacién de su "nucleo duro", vigente a través
de los siglos y que aun hoy puede ser aprendido mediante el
testimonio etnografico"’’.

"Para estudiar las similitudes y la diversidad mesoamericanas
es adecuado empezar por las similitudes, por todo aquello que nos
permita, posteriormente, aquilatar la forma, el grado, el tiempo y
la geografia de la diversidad. Si partimos del otro extremo,
perderemos suelo. Pudiéramos, incluso, perdernos en la atomizacién
de particularidades, es decir, extraviarnos en el estudio de ramas
que ocultan el bosque. Esto implica que se desdene la diversidad en
el estudio histérico de Mesocamérica. La diversidad es tan
importante como la similitud para la comprensién del pasado"™.

Johanna Broda ha realizado investigaciones del pasado
prehispanico asi como del presente etnografico explorando entre
otros temas los referidos a los rituales agricolas, a la geografia
sagrada asi como a la continuidad de la geografia espacial.

El marco general que plantea la autora es en relacién con el
caracter de las relaciones entre religién, ideologia y ciencia en
las sociedades mesocamericanas; la cosmovisién estd vinculada con

los calendarios, es la "observacién exacta de la naturaleza", la

Ibidem, p. 28.

28 Ibidem, p. 53.
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cual esta basada en el trabajo agricola.
En su ensayo "Cosmovisidén y observacidén de la naturaleza: el

"2a
, se apoya en los

ejemplo del culto de los cerros de mesocamerica
datos del pasado mesoamericanos, y a partir de la observacién de la
naturaleza, confirma que su base esta en la agricultura. La
cosmovisién  se  estructura con  la  experiencia de cbservar la
naturaleca la cual conforma ¥y da coherencia a esa concepciéon del
mundo persistente a través del tiempo.

La autora define la cosmovisién como "la visién estructurada
en la cual los miembros de una comunidad combinan de manera
coherente sus nocicnes sobre el medio ambiente en que viven, vy
sebre el cosmos en gue situan la vida del hombre"'.

Ahora bien, las comparacicones que enfatiza Johanna Broda se
apoyan en la premisa de que existe una continuidad de 1la
cosmovision mescamericana hasta nuestros dias, debido a la
permanencia de condiciones materiales de existencia en el campesino
indigena.

"En el culto de los cerros, de la tierra v del agua se han
conservados tantos elementos antiquos, precisamente, porque estos
cultos expresan la relacién de dependencia del campesino

tradicional con el medio ambiente en que vive, las adversidades del

clima y la precaridad del cumplimiento de los ciclos agricolas de

"7 Johanna Broda, "Cosmovisién y observacién de la naturaleza: el ejemplo
del culto de los cerros" en Johanna Broda, Stanislaw Iwaniszewski y Lucrecia
Maupomé {Eds.) Arqueocastronomia ¥ FEtnoastronomia en Mesocamérica, México,
Universidad Nacional Auténoma de México, 1991, p. 462.

* Ibidem, p. 475.
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temporal®’'.

La religién asociada a las creencias del hombre hacia el
universo es una categoria global que "se refiere a todo fenémeno
religioso, asi como a la organizacién ceremonial; abarca
instituciones, actuaciones y creencias, no sé6lo ideas. Por otro
lado, el ritual establece el vinculo entre los conceptos abstractos
de la cosmovision y los actores humanos. La religién es, ante todo,
un sistema de accidén, es vida social, y los ritos constituyen una
parte sobresaliente”™,

En los ritos, cada individuo y el grupo en general tienen que
ejercer sus roles respectivos para evitar el desequilibrio en el
ritual a reali:zar.

Jacques Soustelle’ en "El pensamiento cosmolégico de los
antiquos mexicanos" (representacién del mundo y del espacio),
describe y analiza la cosmovisién de un pueblo mesoamericano.

Definiendo cosmovisién como "el pensamiento cosmogdnico de los
antiguos mexicanos que estd reflejado en su representacién del
mundo basado en ciertas practicas como la mitologia, la astronomia
y la adivinacién; la ciencia del calendario impregnada de religién

y de magia; el ritual que regulaba las fases m&s importantes de la

31 Ibidem, p. 464.

Y Johanna Broda Yy Félix Bdez-Jorge (Coords.), Cosmovisién, ritual e
identidad de los pueblos indigenas de México, México, Fondo de Cultura
Econémica/Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, 2001, p, 17.

b Jacques Soustelle, "El pensamiento cosmolégico de los antiguos

mexicanos"”, El universo de los actecas, México, Fondo de Cultura Econémica, 1982,
p. 92.
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vida privada y de la vida colectiva"’.

El autor dice que las ideas cosmolégicas permiten reafirmar
las actividades de valor moral, corporal y espiritual, las cuales
estan bajo presién cuando hay un conflicto en la comunidad y que en
su mayoria se desconocen las causas, a Vveces incontrolables,
procurando por medio de la practica magica frenar y controlar las
fuerzas negativas que rompen la armonia interna del grupo.

Redfield, por su parte, en el trabajo que realiza en
Tepoztlan'®, resalta las caracteristicas de la cultura que
articulan y dan ccherencia a la vida comunitaria.

El autor engloba en el concepto de cosmologia, la relacién que
guarda el entorno con el hombre y con €l mismo.

A la cosmovisién la define como "la imagen o perspectiva que
¢s caracteristica de un pueblo; es decir, la concepcidén que tienen
los miembros de una sociedad acerca de las caracteristicas vy
prcpiedades de su entorno. Es la manera en que un hombre, en una
sociedad especifica, se ve a s5i mismo en relacidén con el todo, es
la idea que se tiene del universo. Cada cosmovisidon, implica una
concepcion especifica de la naturaleza humana. Aqui propone que el
término de cosmologia se remite a la concepcidn del mundo realizada

por un pensador especializado"®”.

** Ibidem, p. 95.

e Robert, Redfield, Tepoztlan: a Mexican Village, Chicago, The University
of Chicago, Press, 1930.

* Robert Redfield, "Thinker and Intellectual in Primitive Society", en
Simon Diamond (ed.), Primitive Views of the World, New York, Columbia University
Press, 1964, p. 39.
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De esa manera, la medicina indigena est& basada en la unidad
indivisible del hombre con el cosmos. Los conocimientos empiricos
que los médicos tienen no sdlo se basan en la orientacidén magica,
son a la vez una balanza entre el conocimiento racional y el
emocional. El conocimiento racional basado en el acervo herbolario,
animal vy mineral que manejan para resolver el mal dentro del
organismo y el conocimiento emocional apoyado en las oraciones para
curar el mal espiritual.

La medicina tradicional asi, es la via mas rapida para
establecer de nuevo el equilibrio del hombre con la naturaleza y la
eficaz restauracion del orden coésmico.

Agregamcs a lo anterior, que conocimiento y actividad van de
la mano, !o cual guarda una estrecha relacién con el tratamiento
médico. El cconocimiento de la herbolaria medicinal es eficaz para
los males mas frecuentes y complicados. En el caso de padecimientos
graves, se realizan ceremonias rituales terapéuticas, las cuales
llevan a caho los médicos tradicionales, quienes saben controlar y
curar asi como identificar las diferentes enfermedades.

Alfonso Villa Rojas’, define a la cosmovisién como “la
relacién entre control social y nagualismo, conectado directamente
a las bases cosmolégicas de la autoridad tradicional, quien posee
un nagual, el cual saldra durante la noche para castigar a todo

aquel que viole las normas comunitarias establecidas. Conocen los

Y ovitla Rojas, "Kinship and naqualism in a tzeltal community, Southestern

Mexico", American Anthropologist, Austin, University of Texas Press, 1947, vol.
49, p. 580-581.
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pensamientos ¥y acciones de sus subordinados y de este modo imponen
castigos en forma de enfermedades y otros infortunios. Cualquier
persona que cemeta un pecado o que intente violar las costumbres de
la comunidad estd expuesto a tales sanciones”.

Hecho primordial de gran importancia es la relacién entre
medicina vy organizacién de parentesco, politica y religion. La
medicina es al mismo tiempo un recurso cultural que se refuerza con
la practica curativa para evitar las enfermedades asi como para
satisfacer el control social que mantiene la cohesidn del grupo.

Asi, la medicina se concentra en la religiéon y en las
causalidades misticas, como lo confirman también los autores arriba
mencionados. Los que practican la medicina son poseedores del poder
divino, con los que no se debe discutir. El curandero es quien se
encarga de solucionar las enfermedades con la ayuda de éstos
ancianecs, manteniendo un poder ambivalente en el manejo del bien y
ol mal.

Ahera bien, Calixta Guiteras'™, define la visién del mundo a
partir Jdel cosmos animado y sus oposiciones. "El nombre con el que
s designa al universo se compone del ambito del hombre, de 1la
cultura v la tierra o de 1la naturaleza. La superficie terrenal
habitada por el hombre, en oposicidn a el espacio de los suehos, y
situado en el centro del mundo"'.

Los astros importantes en la vida cotidiana de los tzotziles

" calixta Guiteras Holmes, Los peligros del alma. Visién del mundo de un

tzotz1l, México, Fondo de Cultura Econémica, 1964, p. 231.

an

Ibidem, p. 232.
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son el Sol, la Luna y la Tierra. La Luna se presenta combinada como
agua-virgen-fertilidad-laguna.

"El sol es la fuente de la luz y el calor, y le suministra al
hombre calor y seguridad, haciendo posible su existencia en la
superficie de la Tierra. Es el protector del hombre porque disipa
la oscuridad y la noche, enemigas de la vida humana. Otra luz se
concibe, de igual manera, en relacién con las fuerzas que deben
respetarse como dioses"''.

La Tierra, se presenta como poderosa y ambivalente; ofrece
alimento al hombre y exige la peticién de pedirle autorizaciédn para
ofrendarle en eventos cotidianos de la comunidad.

"La Tierra es madre de la vida universal. Es el m&s compulsor
de los poderes gque existen en el universo. Es la potencia suprema.
Todas las demas parecen formar parte de ella, o haber precedido de
sus profundidades. Es la diosa del yermo y la seriora del monte. Su
ira provécase facilmente y solo distribuye sus dones cuando asi le
place. Da origen y alienta a todas las criaturas pero es, al mismo
tiempo, su tumba comin. Devora despiadadamente, como un monstruo, a
los seres que produce. Cuanto vive en su superficie viene de su
interior y retorna al mismo. Produce y mantiene todo. Es
omnivora"®!,

La autora resalta en su trabajo los poderes de los dioses que

guian a los tzotziles de Chenald, por medio de las fuerzas y seres

° 1bidem, p. 232.

17 :
Ibidem, p. 234.
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que habitan el universo indigena, el alma del individuo y el alma
animal, el destino del hombre, enfatizando la armonia que existe
entre el individuo y el exterior ya que con ello se obtiene la
salud y el equilibrio del orden universal.

Los males, sin duda, inician en la voluntad de los dioses del
cielo, la tierra vy el inframundo, asi como de los dioses
ancestrales que habitan en los cerros sagrados.

Alfredo Léper Austin' propone que la cosmovisién también
incluye las nociones acerca de las fuerzas animicas del hombre, y
el cuerpo humano como imagen del cosmos. Historiador sobre el
México Antiguo, se adentra al estudio de la terminologia en nahuatl
de las parte del cuerpo, reconociendo la presencia de "centros
animicos"''. Estos centros, jugaban un papel con caracteristicas
anatdémicas asi como psicolégicas y sensoriales; no existia en el
pensamiento de los nahuas la separacién del cuerpo y el alma.

"Un centro animico puede dnfinirse como la parte del organismo
humano en la que se supcone existe una concentracién de fuerzas
animicas, de sustancias vitales, y en la que se generan los
impulsos basicos de direccién de 1los procesos que dan vida y
movimiento al organismo y permiten la realizacidn de las funciones

psiquicas"'t.

o Alfredo Lopez Austin, Cuerpo humano e ideologia. Las concepciones de los

antiguos nahuas, México, Instituto de Investigaciones Antropolégicas/Universidad
Wacional Auténoma de México, 1980, Vol, I, p. 198.

i Ibidem, p. 216.

‘% ibidem, p. 197.
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Asi, define varios principios generales relativos a la
concepcion del cuerpo; destaca lo que llama "centros mayores”,
donde se situan las actividades animicas fundamentales; los
"centros menores", que reunen fuerza vital y son muy vulnerables a
las fuerzas exteriores; y, el centro, representado por el ombligo,
vinculo cen el exterior. Todo ello lo lleva al reconocimiento de
tres entidades animicas importantes: el tonalli, ¢l yolia o teyolia
y el ihiyetl™.

El tonalli se relaciona con padecimientos como el de la
pérdida del alma, de la sombra, del espiritu y con la enfermedad
conocida como susto o espanto.

El teoyolia, por el hecho de escapar del cuerpo en el momento
de la muerte, se le relaciond con el concepto de alma cristiana
traido por los espanoles. Esta entidad se concibid como dadora de
vida que al salir del cuerpo permite una existencia eterna.

El ihiyotl, actualmente se piensa que del higado humano mana
una sustancia muy densa que puede hacer que la bilis se derrame y
la hiel se¢ caiga, c¢osa que provoca que se exhalen emanaciones
nocivas que pueden danar incluso a otras personas. El mal aire, es
un padecimiento comun en la medicina tradicional, y puede estar
relacionado con esta ultima concepcidn.

Maria Elena Aramoni’® se¢ acerca al concepto de cosmovisiéon a

4" Ibidem, p. 217.

% Maria Elena Aramoni Burguete, Talokan tata, Talokan nana: nuestras
raices.Hierofanias y testimonios de un mundo indigena, México, Consejo Nacional
para la Cultura y las Artes, [3390.
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través de las experiencias relacionadas con la terapéutica nahua,
en la que tienen un papel principal las oraciones y peticiones,
ofrendas vy sacrificios, mitos y ceremonias que atun hoy estén
impregnadas de practicas de tradicidén mesocamericana. Para la
autora, la terapéutica ctorga al curandero ecl papel principal de
mantenher la armcnia del individuo con el universo y con &l mismo.
Lo anterior se apoya en un sistema de creencias que la autora

define  como cosmovision, la cual tiene continuidad en el

pensamien de los nahuas de hoy heredada de los antigucos mexicas.
La cosmovision permite explicar y conocer la manera como conciben
los individuos su universo.

"El mundo natural y ¢l mundo sobrenatural, correspondiéndose
continuamente en el pensamiento nahuatl, hacen que la vida
cotidiana se¢ desarrolle bajo la presencia de deidades, seres
numenes que exigen ser propiciados y venerados, pero que por sus
calidades peligrosas es preciso también contenerlos o refrenarlos
v, en ocasiones, hasta combatirlos”'’.

Asi, el curandero es quien tiene la tarea de recrear constante
v osistematicamente la cosmovision de ralces mescamericanas. El a su
ven, cemparte un sistema de creencias coherente, con principios
qunerales reconocidos en la comunidad como también lo afirman Italo

Signorini y Alessandro Lupo®®.

3 Ibidem, p. 53.

" Italo Signoriny y Alessandro Lupo, Los tres ejes de la vida. Alma,

cuerpo, enfermedad _entre los nahuas de la Sierra de Puebla, Xalapa, Universidad
Veracruzana, 1989, p. 47.
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Las entidades que aparecen en la practica terapéutica son el
yolo, el tonal y el ecahuil. "El primero se refiere al corazén como
la mas importante de las entidades animicas, la que transmite la
energia al cuerpo para poder vivir; es de naturaleza inmortal e
indivisible, inseparable del cuerpo. Se le asocia con el equilibrio
emotivo, con la consciencia y con la racionalidad"*’.

El tonal se refiere al doble animal de cada persona, ¥y los
autores enfatizan como una continuidad conceptual del tonalli, a la
"sombra" o ecahuil.

La relacién entre el tonal y el ecahuil es importante, pues
éste ultimo esta vinculado a la luna, lo que significa que posee
una calidad fria asociada a la oscuridad y a la noche. El tonal por
su parte, esta asocliado con el sol, la luminosidad y el calor. El
ecahuil tiene forma humana, habita en el hombre y es vulnerable, en
tanto que, el tonal come forma animal, estd fuera del hombre y es
invulnerable.

La "sombra'" contenida en el cuerpo puede perderse durante el
sueno o a causa de un fuerte susto. El alejamiento de la "sombra"
significa que esta atrapada o capturada por la tierra.

Las calamidades mas significativas vinculadas a éstas
entidades, para los nahuas, son el "susto" y los "malos aires".

El "aire" o "viento" al introducirse en el cuerpo, afecta la

capacidad de defensa ya sea por la pérdida de la "sombra", o de un

19 Ibidem, p. 48.
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fluido, ehecat™.

Signorini y Lupo, asi como Lépez Austin, afirman que la
representacidén del cosmos para los nahuas es el mundo humano y las
fuerzas sobrenaturales, vya que forman parte de un continuo carente
de rupturas que constituyen el conjunto del cosmos.

Galinier afirma que un lugar importante en la concepcién del
mundo otomi le ocupa el curandere, badi, "el que sabe'", cuya
capacidad terapéutica y rfacultades de vidente le otorga un papel
destacado. Sus virtudes lo hacen un hombre admirado y temido,
simultaneamente.

"Si bien es necesario para la sociedad, al mismo tiempo
representa la expresién viva del mal a causa de la familiaridad con
los espiritus que su poder le otorga. Todo eso explica por qué se
debe tolerar al curandero, puesto que es la personificacién del
antepasado creador. En la percepcién de 1los miembros de 1la
comunidad, el aspecto de curandero disimula siempre el de

hechicero”™.

La estrecha relacién del curandero con sus pacientes es muy
importante ya que esta basada fundamentalmente en la técnica
terapcutica, la cual dependerd en muchos de los casos, de la
enfermedad que se trate y la manera en que ésta se presente en el

individuo, que la mayor parte de las veces, sucede cuando el

Lo

Ibidem, p. 115.

Jacques Galinier, La mitad del mundo. Cuerpo y cosmos en los rituales
otemies, México, Universidad Nacional Auténoma de México/Centro de Estudios
Mesoamcricanos y Centro Americanos/Instituto Nacional Indigenista, 1990, p. 455.
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paciente no lleva una buena relacién familiar y social.

Para acercarse al conocimiento de la cosmovisidén Galinier se
apoya en los rituales, uno de los procedimientos, segun él, por los
que se actualizan los mitos.

Los rituales son "estimulos incomparables para toda reflexidn
especulativa, puesto que alimentan y exacervan las motivaciones de
los actores, en un ambiente durkhemiano de efervescencia social, a
través de ‘'dramas culturales" como un nacimiento, un ritual
terapéutico o una plegaria colectiva al Sefior del Cerro"™.

lL.a observacién de las practicas ceremoniales lo lleva directo
al modelo del universo otomi; ellas manifiestan la existencia de un
modelo inconsciente que explica el mantenimiento Yy la
reconstrucciéon de practicas que parecian olvidadas™’.

Asi, el autor define la cosmovisién otomi como "la
representacién del munde, presente en sus diferentes sistemas
rituales y en su rica mitologia. El modelo fundamental es el cuerpo
humano, donde se articulan las nociones de sacrificio, de unién de
los sexos y de ritual"™.

El complejo simbdlico reconoce la polaridad que rige la
cosmovisidén otomi, apoyada en los ejes espacio-temporales asi como
en los corporales. La cosmovisién esta vinculada estrechamente a la

casa, la cual refleja la estructura del universo. Es el espacio

LN

Ibidem, p. 31.
53

Ibidem, p. 33.

4 Ibidem, p. 6B2.
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privilegiado de las ceremonias de curacidén, ademas de mantener un
consenso comunitario para la practica terapéutica.

Los conceptos espacio-temporales constituyen una
caracteristica de la lengua otomi, es decir, el definir el tiempo

en términos espaciales, o bien 1lo contrario, al espacio en los

temporales. Lo temporal cotidiano es una concepcién articulada que
conjuga el calendario  qgregeriano con el ciclo agricela:; sin
embarge, domina una interpretacidén lunar, definida en los ciclos
vegetal, agricola, humano y aésmico.

Asi, el equilibrio cosmico, refleja los polos masculino (de la
pureza) vy femeninoe (de la impureza) en donde la actividad ritual
"ensucia” al mundo, por ello, los participantes deben estar en una
cendicidn de "blancura'.

"Por su actividad como analisis de los elementos, el ritual es

un gener de "impureza". FPese a tal sobreabundancia, el mundo
resurgira purificado. Tal vez existe la idea subyacente de que la
representacién del crden encuentra en si misma la justificacién, y
que la actividad sexual (productora del desorden social) debe ser
controlada, canalizada a traveés de una serie de

reglamentaciones"’

13

Jorge y Arturo Gbmez Martinez por su parte,

Félix Bae

afirman que las cosmovisiones operan como entidades integradoras

" Ibidem, p. 650.

"t Félix Baez-Jorge Y Arturo Géme:z Martinez, Tlacatecolotl y el Diablo. La
coswovisién de los nahuas de Chicontepec, México, Secretaria de Educacieén Y
Cultura/Estado de Veracruz, 1998, p. 13,
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del imaginario colectivo; son procesos histéricos de relaciones
sociales en constante transformacién. Su conformacién dialéctica,
agrupa lo objetivo y lo subjetivo de lo individual y lo social.
Expresan el pasado y el presente de la conciencia social de los
grupos étnicos y contribuye a cimentar la identidad comunitaria.

Los autores, retoman la cosmovisién de los nahuas de
Chicontepec, Veracruz, a partir del andlisis de Tlacatecolotl, el
hombre Buho, deidad indigena considerada como una representaciodn
del Demonio cristiano. Esta divinidad esta asociada a las nociones
del bien y el mal que integra atributos y oficios ambivalentes,
caracteristica propia de la tradicién prehispanica.

Tlacatecolotl es un personaje temido y respetado; ‘'para
conseguir su tranquilidad, los devotos le rezan y ofrendan
alimentos. Su presencia mitoldgica se advierte en la mayoria de los
rituales, en los que, por lo menos, uno de los actos ceremoniales
estd destinado a pedirle que se mantenga en equilibrio, estado que
se refleja en el orden terrestre®”’,

Aqui, el equilibrio es el orden adecuado del cuerpc con el
cosmoes. La polaridad arriba-abajo refleja la distribucién de las
entidades animicas con una calidad de calor-frio, que en la
concepcién mesoamericana, equivale a la vida-muerte.

Asi, el concepto de cosmovisién, es clave indiscutible e
importante para conocer la manera de percibir las forma de vida de

una sociedad humana, su manera de ver la existencia, la capacidad

97

Ibidem, p. 57.
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de sobrevivir al ambiente y la manera de entender el universo; todo
ello se integra a sus conocimientos y experiencias para explicar
los multiples fenémenos que suceden alrededor de su vida cotidiana
y las estrategias que ejecuta para resolverlos.

El medico indigena se apoya en elementos culturales
compartidos por él y el paciente. "En este sentido es wuna
terapéutica psicolégica, pero también lo es religiosa porque emplea
toda una liturgia., En los tratamientos de curacién psicosomatica no
suelen ingerirse sustancias de ningun tipo, sino que se usan
invocaciones, oraciones, amuletos, mandas y las llamadas "limpias",
junto con una serie de gestos y prescripciones rituales, a veces ya
sincretizades” ™.

El "sincretismo magico"” se basa en distintas leyes, las
cuales representan una conformacién de practicas y gestos,
retomadas y absorbidas por los indigenas de la magia medieval para
reforzar su eficacia. Por otro lado, el "sincretismo religioso""’,
es  selectivo. Es decir, se busca una plena identificacién o
simplemente alguna iqualdad con lo mistico, en este caso, la
relacion entre los duenos de la naturaleza indigena con los santos
cristianos. La palabra de Dios es "reinterpretada" a través de las
creencias indigenas.

El teéermino de "sincretismo" trata la conciliacién de ideas

Anzures op. cit., p. 20.
u Roger Bastide, El préiimo y_ el extraio. El encuentro de las
civilizaciones, Buenos Aires, Amorrortu, 1973, p. 252.

no

Ibidem,, p. 252.
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diferentes, sin embargo, puede esconder el movimiento real que
tiende a destruir a una de ellas por la imposicién del otro.
La busqueda y establecimiento de principios generales acerca

"' define el fracaso

de la cosmologia indigena, segun Pedro Pitarch
de encontrar una clave para reconstruir un modelo general, ello
implica la imposicién de formas de pensamiento a otro saber.
Incluso, afirma que la existencia de wuna profunda vy antigua
estrategia de resistencia "supera el cristal deformante de 1la
traduccion de una lengua indigena a una europea™'™.

Su eficacia separa aun la dada a partir del contacto con los

espanoles; la cultura mesoamericana ha sobrevivido de aquella.
A decir verdad no hay tal "sincretismo", lo que destaca es un
complejo proceso en el que se trata de adoptar las imposiciones, a
tal grado que es practicamente inconsciente y tiene como resultado
la reafirmacién de la diferencia étnica en el nivel mas profundo de
la conciencia del individuo, localizada en el alma.

Sin embargo, las ceremonias comunitarias son parte de la
cosmovisidn, cuyas caracteristicas principales destacan en los
rituales comunitarios como los relacionados con el trabajo
agricola, la vida familiar, la ceremonia de curacidén y la ofrenda a
los muertos, llevados a cabo por el consejo de ancianos del

sistemas de cargos y los curanderos de la comunidad.

Las ceremonias comunitarias articuladas con las practica

61

Pedro Pitarch Ramén, Chu'ulel: una etnoqgrafia de las almas trzeltales,
México, Fondo de Cultura Econémica, 1996, p. 257.

62 Ibidem., p. 260.




domésticas son las dedicadas a los "duefios de los cerros" que se
realizan dos veces al ano, a cargo de la autoridad politico-
religiosa de la comunidad.

Medicina tradicional

£l saber de la medicina tradicional se fundamenta en ideas vy
creencilas culturalmente determinadas Yy no en conocimientos
cientificos occidentales; incluidas la herbolaria y los recursos de
origen animal y mineral asi como las ceremonias, los rezos y los
amuletos, los cuales se sustentan en conceptos magico-religioso.

Aun cuando la finalidad tanto de la medicina tradicional como
de la medicina cientifica es la de atender, 1la esencia y los
procedimientos terapéutico difieren.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la medicina
tradicional como: "La suma de todos los conocimientos técnicos y
practicos explicables o no, utilizados para diagnéstico, prevencién
Y supresidén de trastornos fisicos, mentales o sociales, basados
exclusivamente en la experiencia y la observacién y transmitidos
verbalmente o por escrito de una generacién a otra"”'

carmen Anzures”’ ofrece una definicién del concepto de
medicina tradicional y afirma, "la 1llamo medicina tradicional,
porque tiene sus ralces en el pasado y en una tradicién cultural.
Por consiguiente no la identifico plenamente como ‘indigena*,

porque tiene también otros elementos. Ademas, porque sus

Organizacién Mundial de la Salud, Promocién y desarrollo de la medicina
tradicional, Ginebra, 1878, Serie de Informes Técnicos, numero 622, p. 14.

o

Anzures, op. cit., p. 50.
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practicantes no se reducen a los indigenas, sino que abarca también
a campesinos y poblaciones rural-urbanas o urbanas no indigenas".

La autora afirma gue "medicina tradicional"” no es lo mismo que
"medicina indigena" (prehispanica, colonial o actual), ni tampoco
que "medicina colonial espancola". Es una nueva forma que resulta
del intercambio de dos medicinas, la indigena y la espanola, pero
enriquecida con nuevos aportes y reinterpretaciones””.

"S1 esta medicina tradicional se ha mantenido tanto tiempo vy

sigue arraigada y difundida, es porque responde a formas culturales
y necesidades de grupos mayoritarios, y porque efectivamente cura,
aunque  su accion sea limitada Y perfectible. La medicina
tradicional, aunque varie en algunos de sus componentes de una
sociedad a otra, segun su organizacién y ecologia, presentan
caracteristicas comunes a varios grupos""

Carlos Viesca' por su parte, considera a la medicina como un
sistema ideoloégice y no como una forma abscoluta que determina la
realidad, no se puede entender el significado verdadero de las
practicas y creencias médicas de ninguna sociedad, si no se cuenta
constantemente con la referencia de su cosmovisidn, pues es la que
les da coherencia con su concreta realidad cultural y social.

El mismo autor enfatiza que "la cosmovisién tiene como funcién

primordial facilitar, permitir la definicidén de la ubicacidén del

0o

ibidem, p, 51.

s

ibidem, p. 5I.

"

Carlos Viesca Trevino, Medicina prehispdnica de México, México, Panorama,
1994, p. 52.
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hombre en el universo, proporcionando las estructuras en las que se
ensamblen los diferentes sistemas ideolégicos propios de cada
cultura en particular, dando por resultado la formacidén de un todo
cultural coherente, sistematizado, en el que todos los sistemas
ideologicos que la componen, abarcande todas las facetas del
quehacer humano, se articulen congruentemente, vy den al fin de
cuentas a sus exponentes la posibilidad de aprehender el
universo"™.

Asi, el concepto de medicina tradicional es valido a partir
del momento en que aparecen los que detentan esta medicina y los
que la practican; después, se transmitird el saber de generacidén en
generacion.

Las bases conceptuales de la medicina tradicional pasan a
través del ceonocimiento de los curanderos mads sabios a otros
curanderos, los cuales a partir de las practicas curativas
resuelven los padecimientos en las comunidades indigenas.

Asi, los especialistas se ponen de acuerdo sobre las
necesidades de la comunidad, por ejemplo, estan los sobadores, los
hueseros, los hierberos, la partera, entre otros; quienes manejan
ins diversas técnicas y medicamentos.

Isabel Lagarriga”™ afirma que la medicina tradicional esta

conformada por los valores aceptados dentro de un grupo los que

Carlos Viesca Trevifo, Ticiotl. I. Conceptos médicos de los antiquos
4nos, Mexlico, Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina/Facultad
dicina/Universidad Hacional Auténoma de México, 1997, p. 94.

Isabel Lagarriga Attias, Espiritualismo trinitario mariano. Nuevas
perspectivas de andlisis, México, Universidad Veracruzana, 1991, p. 26.
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determina que, hasta la fecha, se conserve dentro de su sistema de
creencias. Las creencias del enfermo seran la guia tanto del médico
como del curandero para curarlo. Si el enfermo percibe que esta
atrapado por algun hechizo © agente sobrenatural, recurrira al
curanderce sin pensarlo, vya que este conoce lo suficiente para
alejar el mal y curarle. El curandero resqguarda el pensamiento
tradicicnal de los pacientes, por su parte, el médico rechaza "las
ideas anticientificas del paciente”™,

El control social que la ideologia ejerce sobre la
organizacién interna de la sociedad no sd6lo es a escala interna;
ésta repercute sobre los sujetos sociales.

Isabel Lagarriga afirma que los curanderos y sus ayudantes al
no ejercer y obedecer "los deseos del Padre de que se entrequen a
la obra, pueden ser presa de numerosas calamidades, de enfermedades
corporales que ningun médico puede curar, o dificultades que sdélo
se solucionarian si se¢ apegaran a las normas del templo"7ﬂ El
control social repercute en las decisiones de los fieles, muchas de
las veces son negativas, pues las "deidades que descienden" toman
partido en las soluciones para mejorar su comportamiento. "En los
casos de problemas matrimoniales, se procura ver la causa de las
dificultades y la culpa que cada uno de los cdnyuges tenga. Vemos
asi como todos los integrantes de esta sociedad espiritualista

trinitaria mariana se encuentran en cierto modo presionados por una

Y George Foster, Andlisis antropolégico-intercultural de un programa de

ayuda técnica, Washington, Smithsonian Institute, 1961, p. 9.

n 2

Lagarriga, op. cit,, p. 128.
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serie de normas Yy relaciones que modifican 1la conducta del
individuo"™,

Los integrantes de las poblaciones aledanas en donde existe un
terapeuta estan convencidas de que la medicina aplicada por estos
especialistas se mantiene aun hoy pues la gente requiere de ella,
ademas de considerar su efectividad, puesto que el médico aloépata
no atiende todas las enfermedades que padece la comunidad, ya que
no las conoce, ademas, los servicios médicos institucionales son
muy elevados en sus costos.

El equilibrio es sinénimo de salud y, su anténimo, enfermedad.
No hay que perder de vista que el equilibrio no es inmévil, ya que
s1 se detiene provocara la muerte; es el que mantiene en orden las
fuerzas internas del organismo que, cuando entran en desequilibrio
es necesario que el médico conozca la causa para poder expulsar el
mal y asi proporcionarle al individuo fuerzas que le permitiran
continuar viviendo arménicamente en su comunidad.

"Asi, las enfermedades s¢ presentaran con intensidad e
inclusive identidad clinica, variables dependientes de quien sea el
agente productor, de quién las sufra, de la violencia de la
agresion, del sitio u dérgano afectado, de las condiciones
particulares del paciente en ese momento, en fin, de la interaccién

de éstos y mas factores"’?,

" ibidem, p. 129.

1

Viesca, op. cit. p. 76.
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Otro autor, que expone el concepto de equilibrio es Loépez
Austin quien enfatiza que "la polaridad equilibrio-desequilibrio
afecta distintos ambitos: los naturales, los sociales, los divinos.
El hombre, individuo de la especie en la que se conjugaban de
manera armoniosa las fuerzas del cosmos, debia mantener el
equilibrio para desenvolverse en el mundo en forma tal que su
existencia vy la de sus semejantes no se vieran lesionadas;
equilibrio con las divinidades, con su comunidad, con su familia,
con su propio organismo"’.

El hombre tuvo que aprender a relacionarse con la naturaleza vy
el cosmos, le debia respeto y cuidado para no violentar el curso
del universo establecido. Sabia que cada parte de este universo
tenia accién propia y que al romper su equilibrio desencadenaria un
sin fin de calamidades en torno a su ambito social y espiritual.

Para Aramoni, cuando la persona se asusta la sangre se le
hiela, en ese momento hace acto de presencia el desequilibrio, el
cual estd asocliado a "los principilo de frio (tierra, humedad, agua)
v calor (fuego, energia solar)"’™. La solucién para dicho mal es la
técnica terapéutica que "llama" al tonalli de nuevo al cuerpo,
ademas de recurrir a otras practicas que ayudan a recuperar y
fortalecer totalmente al paciente.

El tonalli era la entidad animica mas vulnerable ya que podia

ser danada por fuerzas interiores vy exteriores, segun los

7 Lépez Austin, op. cit. p. 301.

15

Aramoni, op. cit., p. 58.
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principios éticos de la cultura nahua basados en su cosmovision,
particularmente a la nocién de equilibrio.

El equilibrio como aspecto importante que define la
cosmovisién mescamericana, caracteriza los diversos contextos y la
totalidad de los seres que habitan el universo; una de sus
expresiones fundamentales es la conjugaciéon de "frio" y "calor".
Por ejemplo, a través del calor se define la experiencia en los
ancianos, es decir como una fuerza de caracter vital. El exceso en
una u otra direccién es causa de desequilibrio y de graves
problemas personales y sociales.

Las nociones de salud y enfermedad, en relacién con el
equilibrio, se reflejan en la preparacién de los alimentos, en el
trabajo, en el poder, en la relacién con otros individuos y con los
estados de &nimo’™.

Asi pues, cl destino del hombre se articula profundamente con
el universo, y uno de los mas importantes vinculos se establece a
través del tonalli.

Signorini y Lupo afirman que la relacidén con la sombra o
ecahuil puede romperse durante el suefio y a causa de un sabito
susto. Esta es una constante angustia que sufren los individuoos,
pues tal hecho tiene como consecuencia que la sombra se desprenda
del cuerpo Y sea retenida por la tierra.

"Ecahuil, que tiene su sede en el hombre pero cuya fuerza

deriva de la del tonal, es en la ideologia nahua el elemento

e Lépez Austin, op. cit., p. 222,




51

esencial de contacto entre los dos. Se cree que el ecahuil esta
uniformemente distribuido por todo el organismo, aunque su sede
privilegiada parece ser la cabeza, de donde se cree que sale en
caso de susto"’’.

Noemi Quezada, afirma que mantener o recuperar el equilibrio
era la funcidén del curandero mas importante durante la época
colonial, ademads de aliviar los males del cuerpo y el espiritu.

"Esta funcién de cohesion fue vigente en los primeros anos de
la Colonia, mas tarde se mantuvo sélo en los pueblos pero no en las
ciudades, su existencia y funcién se explica desde un aspecto mas
general en la socciedad, partiendo de la precaria situacién
existente con respecto a la escasc: de médicos"™.

La relacidén con seres sobrenaturales, que al deteriorarse
puede llegar a provocar un dano a la salud, se conoce desde el
México prehispanico, el cometer una falta grave contra una deidad
era causa de enfermedad. Encontramos que hasta hoy dia el enfermar
remite a la perdida del equilibric, asi como a la impureza y parte
del ritual curative estd dirigido a la purificacién del individuo
como parte significativa para recuperar el equilibrio corporal vy,
en consecuencia, la salud.

Salud v enfermedad: su concepcidn

La medicina tradicional explica la enfermedad de acuerdo con

la clasificacién de los padecimientos segun su calidad fria y

17 .
Signoraini y Lupo, op. cit. p. 59.

" Noemi Quezada, Enfermedad y maleficio, México, Universidad Nacional

Auténoma de México/Instituto de Investigaciones Antropolégicas, 2000, p. 28,
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caliente. Trata a su vez, enfermedades denominadas culturales como
el susto, mal ojo, caida de la mollera y pérdida de la sombra.

Las enfermedades con frecuencia son producidas por castigo
divino, el cual se manifiesta por medio de vientos maléficos que se
introducen en ¢l cuerpo, originando diversos padecimientos. Los
duenios del monte por su parte, castigan a quienes rompen con sus
actitudes negativas el equilibrio del individuo con el universo.

La gran variedad cultural mundial permite conocer una amplia
gama de soluciones para enfrentar un sin fin de problemas
relacionados con la salud y la enfermedad.

Si queremos entender el sistema de creencias sobre salud y
enfermedad de otro pueblo, debemos conocer sus propios principios
culturales basicos como punto de referencia. Esto evitaréa
reinterpretaciones de los datos obtenidos de los informantes.
Viesca'' enfatiza que, al estudiar un sistema de creencias
diferente al nuestro, debemos tomar en cuenta la realidad del grupo
tal y como se nos presenta, dejando de lado nuestra concepcién del
mundo fisico tal y como lo aprendimos de la ciencia aplicada.

Marvin Harris enfatiza que las culturas humanas se basan en
"los fendémenos sociales Yy culturales desde una perspectiva
exclusivamente emic: la sociedad existe en la medida en que los
participantes se consideran miembros de grupos sociales,
compartiendo objetivos y valores comunes; la accién social es un

tipo especial de comportamiento identificado por las intenciones

19

Viesca, op.cit., p. 72.
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sociales de los participantes; y la cultura esta exclusivamente
formada por las perspectivas emic compartidas de pensamiento y
comportamiento. Lo etic se manifiesta en la madurez social de los
grupos humanos, se infiere de la intensidad de interaccidén entre
los seres humanos en un determinado lugar especial y temporal"®.

Ei sistema médico"' esta determinado por el concepto que se
tenga sobre la salud y la enfermedad, asi como de la practica
terapéutica, la cual manifiesta la manera de curar las
enfermedades, Yy de la cosmovision, que abraza el pensamiento
tradicional que ejerce el curandero en la comunidad para mantener
la armonia del cosmos con ésta.

La vitalidad del ser humano se expresa por el "calor"; y es la
relacién del hombre con las entidades sobrenaturales. Esta cualidad
define 1la virilidad, la edad y el desempefioc de cargos en la
comunidad. El hombre absorbe calor a lo largo de su vida, siendo
mayor al ascender en los cargos de la comunidad, que al ocupar el
titulo de autoridad local sera por el conocimiento y el desempefio
del manejo de lo sagrado.

La polaridad frio-caliente estd determinada por la naturaleza
de los elementos que conforman el universo. Los dias, el sol, las
estrellas, los astros, los rayos, los meses del afo y los metales,
por ejemplo, son calientes. Las noches, las nubes y la luna son

frias. Dios, los santos, los diablillos, las brujas, y otros seres,

8o Harris, op. cit., p. 393.

®1 1bidem, p. 73-74.
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estan clasificados también de acuerdo con dicha dualidad®.

De acuerdo con la medicina tradicional, el individuo enferma
al romper su equilibrio con la naturaleza, siendo las causas mas
representativas la pérdida del alma, la sombra y el tonalli; o por
la introduccion de un ente extrano dentro del cuerpo” .

A las enfermedades se le distingue por una disfuncién organica
y espiritual que el médico tradicional trata de solucionar, pues
sabe que los cambios dinamicos ocurridos en ¢l organismo son los
que provocaron el rompimiento del equilibrio interno. Sin embargo,
existen diferencias entre los criterios de la ciencia actual, 1la
cual se ha referido en los ultimos aros a la enfermedad causada por
microorganismos, mientras que la sustentada por los grupos
indigenas desde la época prehispanica, caso del grupo nahuatl, que
presentan a la enfermedad como "cambios funcionales""'.

Isabel Kelly"" ha clasificado a las enfermedades de acuerdo
con  sus  causas, las cuales pueden ser de origen natural o
sobrenatural. La autora simplemente sefiala la remota posibilidad de
que existiera un concepto prechispdnico de la dicotomia frio-calor.
Se bkasa en los textos del siglo XVI; pero desconfia de dichos

textes por la influencia espanola que pudieron haber tenido.

Lagarriga, op.cit., p. 22.

Ibidem. p. 22.

nd

Viesca, op. cit., p. 75.
9% rsabel Kelly, Folk-practices in North-Mexico birth customs, folk medicine
and Spiritualism in the Laguna Zone, Austin Texas, Institute of Latinoamerican
Studies, University of Texas Press, 1965, p. 118~119.
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Por su parte, Alfredo Lépez Austin enfatiza que "la polaridad
tiene como base la distincién entre naturaleza fria y naturaleza
caliente de los hombres, de los estados patoldgicos y de los
productos. No es una diferencia entre grados de temperatura, sino
de cualidades de cosas, personas y procesos, que los ubican en un
sistema taxonomico. El hombre es concebido como un ser en el que el
cquilibric es basico para la salud. Ante un estado de
desequilibrio, ya francamente patolégico, ya de riesgo, se procura
restablecer la normalidad por medio de 1la ingestién o de la
aplicacién de productos de naturaleza contraria al mal"™.

En el grupo de las causas naturales, tenemos al c¢lima, el
viento, los rayos solares, enfermedades causadas por virus y
bacterias. La secgunda, involucra a la brujeria o hechiceria,
conceptos ya seflalados por Foster, lo cual significa que las
alteraciones del cuerpe seran provocadas por otra persona que se
dedique a danar a peticién de alguien mas, para provocar malestar a
terceros por rencor Yy envidia.

Foster"’, senala que las enfermedades son de causa natural o
personal y las divide como consecuencia de fendémenos naturales,
magicos y psicologicos.

El primer fendmeno tiene que ver con todo aquello que

sustentan los individuos de acuerdo a lo que dicta la naturaleza,

B Lépez Austin, op. cit., p. 304.

" George Foster, Andlsis antropolédgico-intercultural de un programa de

ayuda técnica, USA, Smithsonian Institute, Washington, D. C., 1961, p. 29-31.




56

la enfermedad se combate con todos aquellos elementos medicinales
tradicionales, como son las plantas y raices.

El segundo fenémeno determina que la enfermedad no tiene causa
natural, ésta sera provocada por la energila negativa enviada de un
individuo a otro, desencadenando malestares como calenturas, dolor
de cabeza, debilitamiento y pesadez.

El tercer fendémeno, tiene que ver con una agitacién subita no
controlada, 1la cual puede ser causada por enojo, ira, presenciar
una pelea muy violenta, que repercutird en el animo del individuo
afectado, por lo que recurrird al curandero para restablecer el
animo emocionalmente desequilibrado.

"Cuando una madre lleva a su hijo con un médico y ella piensa
que estad atacado de mal de ojo y el médico le dice que esta
enfermedad no existe y se burla, pierde la confianza. El nifo
chviamente esta enfermo; (por qué poner en riesgo su vida con un
médico que empieza por negar la existencia de la enfermedad? La
proxima ve: el nino sera atendido por el curandero”® .

Las enfermedades culturales son provocadas principalmente por
envidia vy por disputas familiares, afadiendo a este conjunto, la
enfermedad de susto, la cual provoca la pérdida del alma, es decir,
51 se experimenta una emocioén fuerte como una noticia desagradable
o el encuentro inesperado con un animal venenoso; esta enfermedad,
se asocia también a la caida de la mollera, que en los adulto

también se presenta, la cual segun Foster, "es algo que estd dentro

BR

Ibidem, p. 266.
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de la cabeza y que puede ser perturbado por un soplo en la
coronilla o en la base del craneo, una persona golpeada e

inconsciente sufre por el dafio de su mollera"®’.

° clasifican estas

pPor su parte Carlos Zolla y colaboradores”
enfermedades como sindrome de filliacién cultural, y sus causas
estan representadas en dos grupos: un grupo son de origen natural,
divididas en las de causas empiricas, y el otro, lo integran las de
causa psicoldgica y las de origen pretenatural. Estas ultimas, de
contenido magico dan idea de la forma en que se adquieren y curan
las enfermedades, entre otras, estan las siguientes: "suponer que
por oler, orinar o pisar la flor de omixéchitl se contraen
hemorroides", "la mujer embarazada no debe ver a los ahoracados,
pues el producto puede nacer con el cordén umbilical enrrollado en
el cuello" y "al amante infiel se le administra el "moco" del
guajolote para volverlo impotente"®'.

También clasifican a las enfermedades de acuerdo con sus
manifestaciones patolodgicas™. Enfatizan que los términos para

designar signos y sintomas son propios de la medicina tradicional,

por ejemplo, van desde la tos, las 1llagas, los vémitos y las

diarreas: aunque incluyen las causadas por accidentes o

"7 roster George, "Desease ethiology in norwestern medical system”, American
Anthtopolegistic, HNew York, USA, Smithsonian Institute, december 1976, vol.
L¥ZVITYI, num. 4, p. .

" carlos Zolla et al., Medicina tradicional y enfermedad, México, Centro

Interamericano de Estudios de Seguridad Social, 1988, p. 33.

! ibidem, p. 34.

22 Ibidem, p. 35.
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traumatismos, como las heridas, picaduras y quemaduras; las
designadas culturales como la caida de la mollera, el mal ojo, el
susto, el mal aire y el empacho. Finalmente, estan las que afectan
a aparatos y sistemas, como la disenteria y la diarrea.

Muchas de las enfermedades incluidas en esta clasificacién no
se desprenden de los conceptos de la medicina cientifica, ya que el
pensamiento occidental generaliza todos los padecimientos dentro de
las causas naturales. Sin cmbargo, existe una compleja causalidad
natural-empirica en donde un individuo enferma a consecuencia de un
accidentes, por comer alimentos contaminados, por bacterias vy
virus, refiriéndose a términos cientificos al referirse a los males
caracteristicos de la medicina tradicional”’.

Maurer plantea que, el concepto de alma estd estrechamente
relacionado con el concepto de salud-enfermedad, y forman parte de
el sacramento de la armonia. Asi, las caracteristicas de "los
sacramentos de iniciacidén de la armonia" estan representados en el
bautismo y el matrimonio, en tanto que "los sacramentos de

""" estan presentes en infinidad de

restauracién de la armonia
rituales de curacidn.

5in embargo, no podemos entender el concepto de hombre y de
persona, si no entendemos el significado de "alma" que se maneja en

la comunidad, el cual estad articulado a la raiz mas profunda de 1la

cosmovisidn.

a3

Lagarriga, op. cit. p. 20.

Eugenio Maurer, Los tzeltales, México, Centro de Estudios Educativos,
1983, p. 403.
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El concepto de "sombra", deriva de la antigua creencia del
tonalli, el cual describe los peligros a que se enfrenta la sombra
de una persona, su perdida y después la terapéutica a seguir para
localizarla, recuperarla Yy regresarla al individuo:; es determinante
para comprender la cosmovisidn. Este concepto estd aun vigente en
los indigenas contemperaneos de nuestro pals, vya que es parte
importante para ccmprender mejor la practica médica tradicional.

Aguirre Beltran™ afirma que la "sombra" es motivo preocupante
para el individuo ya que es la parte mas importante y valiosa de
toda persona, es la que imprime la esencia singular al individuo,
es la caracteristica fundamental de la que se compone el ser
humano.

"Cuando el individuo suena recorre los lugares mas diversos vy
como no tiene el obstaculo de su recipiente material puede violar
impunemente las leyes que regulan el tiempo y el espacio. En estos
recorridos es susceptible de sufrir el ataque de un enemigo vivo o
muerto, Y oentonces se encuentra incapacitada para regresar a su
habitual continente. Iqual suceso acaece cuando inesperacamente se
despierta a un cristiano que esta sofiando: la "sombra"
imposibilitada de retornar prontamente al cuerpo, se extravia. En
tales casos el cuerpo, sin la "sombra”, desmerece y enferma"®®,

No es necesario que la "sombra" este fuera del cuerpo, al

sufrir una desagradable impresién o enfrentar una situacién de

Gonzalo Aguirre Beltran, Medicina y magia, México, Instituto Nacional
Indigenista, 1963, p. 177.

%% Ipidem, p. 178.
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panico, también sale abruptamente.

Esta creencia todavia esta vigente en los grupos indigenas de
nuestro pais, ¥ es muy importante para la comprension de la
medicina tradicional.

Terapéut.i

La terapéutica es la encargada del tratamiento de las
enfermedades, es primordial para acelerar la recuperaciéon del
paciente enfermo y el tratamiento dependera de la afeccidn corporal
v espiritual que se tenga, reintegrando al individuo a la comunidad
para sequir con sus actividades cotidianas. Una eficaz terapéutica
ha de armonizar los principios psicoldgicos y fisioldgicos del
individuce con el universo ya que esto servira de estimulo al
enfermo para recuperar por su propio esfuerzo su capacidad de
integrarse de nuevo a la vida social.

En algunas grupos étnicos para saber de que enfermedad se
trata se apovan con frecuencia en las causas que la provocan, sin
tomar en cuenta el proceso por el cual se llego a dicho mal.

Al conccer el concepto de enfermedad que se maneja, en este
caso, en el grupo indigena, sera posible comprender y conocer la
terapéutica a sequir para resolver el mal. "De tal manera es
preciso reconocer que en todos los sistemas médicos que ha
desarrollado la humanidad, los tratamientos se han desarrollado de
acuerdo con las ideas y creencias vigentes acerca de las causas y

el proceso de la cnfermedad dentro del cuerpo"®’.

' viesca, op. cit. p. 112,
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Carlos Viesca afirma que toda terapéutica es generadora de
ideologia que pretende explicar el qué y el por qué de los
padecimientos. Las causas de la enfermedad determinaran el
tratamiento a seguir. Asi, un medicamento puede ser usado para
curar varias enfermedades y una enfermedad puede requerir de varios
medicamentos para eliminarla®.

La efectividad de 1la terapéutica es importante para la
recuperacion del paciente, ello esta reflejado por ejemplo, en la
accién de una "limpia", ya que se comparten creencias con respecto
a la introduccién de "malos" espiritus en el interior del cuerpo y
que deben ser expulsados. No se permite separar los tratamientos de
la ideologia médica que les da cocherencia.

En algunas comunidades indigenas la ingestién de hongos,
peyote, pipitzintzintli mezclado con semillas de marihuana, permite
al especialista hacer un diagnéstico facilmente, no sélo de 1la
enfermedad de su paciente sino, en ocasiones, predecir epidemias en
su ccmunidad, asi como el resultado de las cosechas. Este tipo de
procedimiento diagndstico, que tiene sus bases en la medicina
prehispdnica, se conserva entre algunos grupos étnicos del pais,
aunque adquirié desde 1la época colonial modalidades de tipo
sincrético, producto de la imposicidén religiosa cristiana. De este
modo tenemos que los alucindgenos, considerados plantas sagradas en
el México prehispanico, hoy por hoy se denominan con nombres de

santos catoédlicos; ejemplo de esto se encuentra en la manera de

" ipidem, p. 113.
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0 30

referirse al peyote como "Santa Rosa, San Nicolas, San Pedro'’

Los médicos tradicionales

La cemunidad indigena conforma las relaciones culturales
llevadas a cabo dentro de un espacio geografico concreto, en el
cual se estructura la vida cotidiana y los patrones de conducta
relacionados con la practica médica y las técnicas terapéuticas.

Una de las caracteristicas mas frecuentes para curar
enfermedades inicia con la automedicacion, que por lo general esta
a cargo de las madres y mujeres ancianas de la familia. Por otro
iado, la terapie en la medicina tradicional se encuentra en manos
de especialistas que reciben diferentes nombres segun su técnica
terapéutica como: los curanderos, los sobadores, los hueseros, las
parteras aunque también estan los pulsadores, entre otros.

Los terapeutas de la medicina tradicional son hombres vy
mijeres dedicadcs a velar por el bienestar de la comunidad, siendo
la partera quien se encarga exclusivamente del parto y es
considerada un eslabdn poderoso entre el individuo y el cosmos.

A la medicina tradicional recurre la poblacién, algqunos de sus
conccimientos y practicas terapéuticas, se usan dentro del seno
familiar para solucionar enfermedades a través de infusiones vy
pomadas hechas por los médicos tradicionales, tratando entre otros

a tos, la diarrea, las lombrices y las calenturas". Lla

males,
medicina tradicional une a la familia, la cual mantiene una base

firme en su cosmovisidén lo que permite fortalecer e integrar a cada

“un

Aguirre Beltrdn, op. cit., p. 92.




63

individuo, capacitandolos para resolver los problemas de salud a
nivel comunitario. Asi, se confirma que se curan por medio de la
automedicacién y por medio de consejos familiares sobre el
tratamientos de algunas enfermedades.

A los terapeutas se les cataloga por el grado de conocimiento
y el espacio y reconocimiento social que alcanzan cuando ponen a
consideracién su enserianza en los pacientes. Asi, existen mujeres
que adquieren conocimientos médicos por medio de la ensenanza de su
madre o con vecinos experimentados que conocen sobre la medicina
tradicional, los cuales, en c¢casiones, pueden auxiliar a quien lo
solicite; asimismo leos curanderos profesionales, son reconocidos en
su comunidad por la fama adquirida a nivel regional.

El médico tradicional se desempepa como un adgente de control
social que cuida con recelo las prescripciones establecidas en la
comunidad, para ello, se apoya en su gran sabiduria que le permite
restaurar la salud.

Entre las especialidades de los terapeutas tradicionales
podemos mencionar al  hierbero, quien conoce las propiedades
medicinales de las plantas, por lo regular son ellos mismos los
propios recolectores, ya que conocen perfectamente 1la fecha
indicada para cortarlas, asi como las partes de cada planta en
donde se concentra su fuerza medicinal.

Otro especialista reconocido es el huesero, experto en reducir
fracturas, luxaciones y esqguinces; existen también personas que han
recibido conocimientos de la medicina oficial y que se dedican a

curar sirviéndose de la mezcla de ambas técnicas terapéuticas.
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Los conocimientos anatémicos y fisioldgicos de la mayoria de
estos terapeutas son basicos. La terapia que ejercen esta basada en
conocimientos empiricos, Yy en muchos de ellos perviven
conocimientes  ancestrales que se han heredado por varias
generaciones.

La poblacién  que recurre a la medicina tradicional,
generalmente pertenece, al igual que el terapeuta, a la misma clase
social, elemento fundamental que le ayuda al curandero a realizar
una satisfactoria curacioén del paciente.

El terapeuta es una persona que posee dones especiales,
reconocidos socialmente, que le permiten destacar dentro de su
grupo. En todes ellos existe un llamado mistico que muchas veces
puede mestrarse desde que se encuentran en el seno materno, por
medio de visiones, suefios, revelaciones, enfermedades y, no menos
importante, por la descarga de un rayo. Los terapeutas como tarea
principal deben entregarse a sus semejantes y auxiliarlos en lo
posible. Una persona dotada de estos poderes sélo recibe como
remunceracién lo que cada paciente le puede dar por su labor, en
dinero o e¢n especie, para no perder su facultad para curar, lo
retribuye de nuevo celebrando una ceremonia para purificarse vy
retomar su actividad médica.

o
los curanderos son

Tenemos que, de acuerdo a Mircea Eliade'®
reconocidos por la capacidad de recuperar el equilibrio interno del

paciente, ademds del prestigio adquirido al solucionar el hecho

Y9 Mircea Eliade, Tratado de Historia de las Religiones, México, Biblioteca
Era, 1992, p. 42.
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catalogado como "insélito y extraordinario". Las enfermedades y la
muerte también caben dentro de lo insdlito.

Tal hecho, determina que dquien es elegido como chaman se
someterd a la voluntad de los dioses y espiritus quienes lo
designaron para ejercer la actividad curativa.

El curandero a través de su ejercicio terapéutico se hara
fuerte, ya que al transcurrir el tiempo adquirird experiencia en el
manejo de las técnicas terapéuticas las cuales trasmitird a otros
especialistas y familiares de las nuevas generaciones.

El médiceo tradicional también se distingue por ciertos rasgos
que conforman su persconalidad, uno de ellos es el caracter de
definir y sefialar a otras personas que tienen la capacidad de
ejercer la practica médica. Dicho rasgo se presenta en edad
temprana como en la nifiez o la pubertad. Cuando sucede, se expresan
dichos rasgos por medio de crisis emocionales, suenios prodigiosos,
en los cuales se les sefiala a quienes estan en esa situacidn que
son los elegidos para ejercer la medicina tradicional.

Por ejemplo, "todo mito independientemente de su naturaleza,
enuncia un acontecimiento que tuvo un lugar paradisiaco, y
constituye por este hecho un precedente ejemplar, para todas las
accicones vy "situaciones" que, mas tarde, repercutiradn en ese
acontecimiento. Todo ritual, toda accidén provista de sentido,
¢jecutados por el hombre, repiten un arquetipo mitico; ahora bien,
la repeticién acarrea la abolicién del tiempo profano y la
proyeccién del hombre en un tiempo magico-religioso que no tiene

nada que ver con la duracién propiamente dicha, sino que constituye
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ese "eterno presente" del tiempo mitico"'®.

La practica médica del especialista y su destreza en las
técnicas para tratar las enfermedades las adquirird a lo largo de
su vida, con la ensenanca de otros médicos, siendo la revelacion la
forma mas contundente de adquirir el conocimiento terapéutico.

Asi, la fuerza acumulada por el curandero a través del tiempo
desenbocard en una manifestacién magico-religiosa. De hecho, entre
los pueblos prehispanicos le designaban a dicho poder una
manifestacion de calor. "El acceso a la sacralidad se pone de
manifiesto entre otras cosas, mediante un prodigioso incremento de
calor., La vinculacidn existente entre las técnicas y las misticas
del fuego estan relacionadas con los chamanes. El dominio del fuego
se traduce indistintamente tanto en calor interior como en
insensibilidad a la temperatura de la brasa"'".

El médico tiene la capacidad de ponerse en contacto con 1lo
sobrenatural vy manejar la energia contenida en ello; en su
cenocimiento y practica equilibra el universo en el cual se
encuentra inmerso. Esta capacidad de control le otorga prestigio y
lo obliga a responsabilizarse del orden cosmico.

' tiene tres maneras de

El kuchind, el que cura o medicine man'®
llegar a hacerlo: por herencia familiar de la profesién, por

vecacién o eleccidn y por el conocimiento personal. No importa el

19 Ipidem, p. 385.

" Mircea Eliade, Iniciaciones misticas, Madrid, Taurus, 1982, p. 151-152,

103 rhidem, p. 167.
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camino que haya elegido, no sera reconocido si antes no lo asesoran
y aceptan otras persona dedicadas a la prédctica médica.

Los predestinados experimentan a lo large de su vida suerios y
sucesos gque los preparan para recibir el conocimiento y las
habilidades que los acercaran a la practica médica.

La formacién del curandero se inicia a partir de recibir una
doble ensefianza, una de las cuales se estable por medio de los
suefios, las visiones, los trances y las enfermedades; la otra, se
hace de manera tradicional, basada principalmente en la ejecucidén
de las técnicas terapéuticas, la funcién de los espiritus y la
ensenanca de los ancestros.

WYoinforma que la formacién de

Por otra parte, Neemi Quetada
los curanderos en la practica médica durante la Colonia, estaba
determinada por dos antecedentes; el referido, en primera
instancia, c¢omo de "tradicion familiar", en la cual a temprana
edad, el hijo o hermano del curandero lo acompaiaba a localizar las
plantas medicinales que utilizaria en la curacién y al mismo tiempo
le mostraba al aprendiz como identificarlas de acuerdo a su forma,
color, tamano y eficacia curativa.

La siguiente formacion es la "aprendida con un especialista",
en la cual, el elegido, al darse cuenta de su don, buscaba a un
especialista para aprender sobre el manejo de las técnicas
terapéuticas y plantas medicinales. Pero la decisién de ensenar y

transmitir el conocimiento médico al solicitante era determinada

104 Quezada, op. cit. p. 37-38.
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por el curandero consultado.

La iniciacién del curandero se realiza cuando puede
desplazarse a lugares nunca visitados por él1 en su vida, al
atravesar por situaciones de crisis y enfermedades, y superarlas
asi como, ¢l obtener sus poderes por propio esfuerzo y voluntad.

Los duenos, Dios, los espiritus y los ancestros son los que
designan el don de curar al recién iniciado, ellos daran al mismo
tiempo la sabiduria adecuada para el ejercicio de 1la técnica
especializada que el elegido aplicard en la actividad terapéutica.
Los conocimientos y la técnica para curar en el iniciado se
adquieren en algunos casos por medio de la revelacidn.

Los sufrimientos por los que debe pasar el curandero al ser
eleqgido, son valorados por los espiritus y los ancestros; las

p 105

"experiencias religiosas' por las que atraviesa, son la captura
de su alma por los espiritus malignos asi como soportar el dolor
fisico provocado por el desprendimiento del alma de su cuerpo. La
formacicn del curandero no se logra sélo por enfrentarse a éstas
pruebas, llega a su meta final al darle un significado religioso,
el cual obtiene cuando acepta con agrado su destino, pasando
automaticamente a su formacidn como terapeuta.

De acuerdo a la iniciacién de los predestinados, Noemi Quezada

menciona cinco caracteristicas principales:

Por enfermedad'’’ en donde después de varias recaidas al

104

Eliade, Inicilaciones..., op. cit., p. 158,

106

Quezada, op. cit. p. 39.
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enfermar, el elegido sabe los conocimientos y técnicas basicos, asi
como el lugar preciso en donde encontrard las plantas medicinales
para curar.

Por un sueiio'”’; el elegido a través del suefioc percibe a los
dueios o dioses quienes le confirman que es apto para curar y, que
debe aceptar tal encomienda o virtud.

La tercera manifestacién de iniciacidén es la de muerte vy
resurreccion’’”, aqui, el futuro curandero ve a un santo o a la
Virgen, los cuales le asesoran, esto sucede cuando estdn a punto de
perder la raczén por un lapso de tiempo, que al recuperar la
conciencia, saben que deben curar a sus enfermos.

1 esta se

La iniciacidn por medic a la resistencia al fuego
daba a través del dominio del fuego, ya que ademas de tener la
fuerza para hacerlo, quien lo dominara se le catalogaba de
sobrehumano y superior a cualquier otra persona, por lo tanto dicho
personaje seria el indicado para curar en su comunidad.

Por ultimo, tenemos la iniciacion por el castigo'; la persona
que se conducia como curandero por su preparacién y conocimiento,
al no ejercer su actividad terapéutica, asi como no realizar la

ceremonia para su iniciacidn era castigado, por medio de un

accidente aparatoso.

W Ihidem, p. 42.

198 rbidem, p. 42.

Y rpidem, p. 43.

1 rpidem, p. 44.
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La especialidad en el curandero esta conformada con base en
los valores culturales ambivalentes en la comunidad, es simbolo de
lo bueno v lo malo, pues posee la capacidad de curar y de danar,
asl como de mantener el equilibrio y la armonia en el individuo.

El curandero regula los poderes sobrenaturales por medio del
conijure, el rito vy el medicamento, para avudar al paciente a

saiuel, Bl curandero, ante la espera del enferme de su

recuperar £u
diagnéstico, debe actuar con sobrada precaucion  al  dar  su
apreciacian pues ello lleva una gran carga emocional, la cual si se
torna errénea puede conducir al paciente a la muerte.

E1 curandero es un "especialista de lo sagrado"''! pues
participa de ellce mas que cualguicer mortal, y lo es, porque fue
elegido por los dioses y seres sobrenaturales asi come por su
propia experiencia al comunicarse con los curanderos ancestrales.

Finaimente, el curanderco posee la facultad de manipular su
alma al grado de reducirla a espiritu, para de esa manera
scbrevolar la Tierra, ir al Cilele, comunicarse con los espiritus
malignos v descender al inframundo sin dificultad. Estos viajes los
realiza, la mayor parte de las veces, para ofrendar a Dios lo que
la comunidad le ofrece, para buscar el alma extraviada o atrapada
de un enfermo por alqun ser maligno y, en ocasiones, sblo acompania

el alma de un difunto a su nueva morada.

B Eliade, Iniciaciones..., op. cit., p. 164.
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CAPITULO II

Los problemas de salud en Papantla

La medicina tradicional papanteca se distingue por concebir a
la salud y a la enfermedad como fases que determinan la armonia con
el universo, ya que la humanidad es parte integrante del cosmos y
funciona dentro de su ritmo; cuando sc rompe el equilibrio con las
fuerzas naturales sc enferma y muere.

Es necesario precisar que la definicidon de esta medicina no se
limita sdélo a las practicas y las creencias, sino que engloba
cualquier comportamiento relativo a la enfermedad y a su
tratamiento.

Esto se encuentra vinculado con la concepcidén propia que
tienen los terapeutas papantecos de si, ademads de la opinién y
aceptacién de la poblacidén en general; por un lado, llegar a ser
terapceuta es un don providencial que debe practicarse
constantemente en el momento mismo de la iniciacién y hasta donde
las facultades fisicas y mentales lo permitan. Es importante el que
se ejerce la medicina de estos terapeutas tradicionales ya que a
través de ésta se mantiene la salud en la comunidad.

La medicina tradicional papanteca abarca tres ejes principales
para su explicacion: el primero, consiste en la cosmovisién global
de los componentes que integran el interior del sistema médico
tradicional: lo biolégico, lo psicolégico y lo social. Estos tres
aspectos estan ligados tanto en la concepcién de la enfermedad,

como con el tratamiento correspondiente.
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Un segundo eje es la practica médica, segun la naturaleza de
las plantas medicinales propuestas para el tratamiento a seqguir, de
acuerdo con la enfermedad y al individuo que la padece.

Por ultimo, la medicina tradicional presenta un contenido que
reafirma las creencias médicas, tratamientos terapéuticos,
descripeién de las enfermedades y el contexto en los cuales éstas
se manifiestan.

La medicina papanteca que conocen los curanderos la hacen
efectiva con base en su experiencia personal. Existe un gran
conocimiento médico empirico, acumulado mediante la experiencia de
generacicnes, afirmando que la vida estda sujeta a la voluntad
divina v a los elementos curativos, como son hierbas, animales y
minerales, a los que se les atribuye cualidades magicas y poderes
divinos.

Sin duda, 1las practicas médicas tradicionales papantecas
proporcionan los medios para reducir la angustia, pues la vida al
girar alrededor de la religién, determinard que la causa de la
enfermedad sea atribuida, por una parte a los patrones de conducta
y, por la otra, a la violacién de reglas comunitarias establecidas,
lo cual causara trastornos graves a la salud.

La medicina tradicional papanteca, abarca una amplia gama de
técnicas y terapias. En muchas de éstas practicas, los tratamientos
de las enfermedades se hacen mediante el empleo de agentes
naturales o medios fisicos destinados a preparar el cuerpo para que
se cure.

Debe reconocerse, que en lo que a tratamientos médicos se




refiere, lo que hace maravillas para unos, tal vez no sea muy
efectivo en el caso de otros. La eficacia de toda terapia dependera
de muchos factores, entre ecllos la clase de enfermedad vy su
gravedad, y el estado general de la salud del paciente. También
puede influir el momento que se elige para iniciar el tratamiento,
y quien lo lleva a cabo.

La medicina tradicional difiere de la oficial en su
planteamiento sobre la salud, ya que por lo regular las técnicas de
ésta unltima van dirigides a la prevencién, en tanto que, el
curandero se centra en cl estilo de vida de la persona, el ambiente
que le rodea y cémo influye todo elle en su salud. En otras
palabras, los terapeutas tradicionales suelen dirigir la atencidéon a
la persocona de manecra integral y no sélo al organo afectado o a la
enfermedad en si.

El estado psiquico tiene repercusién directa sobre la salud.

Las posibilidades de mantener un buen estado de salud, viene
reforzada por el grupo de personas allegadas con las que cuenta el
individuo. Hay algunos que consiguen este respaldo emocional a
través de la familia y los amigos:; otros se reconfortan con la fe
en una creencia religiosa, lo que también implica sentirse
protegidos Yy apoyados por las deldades y la comunidad. Que la
religién sea favorable para la salud no es ningun secreto, se trata
de una conexidon entre la salud y el espiritu. La creencia en lo
sagrado esta inexorablemente conectada con el cuerpo, como el
cuerpo lo estd con la mente. La medicina tradicional papanteca

mantiene la conexidén entre espiritu y salud.




"Lo sagrado muestra y manifiesta la coexistencia de dos
esencias opuestas: sagrado y profano, espiritu y materia, eterno y
no eterno. Podria incluso decirse que toda manifestacidédn sagrada no
son sine prefiguraciones del milagro de la encarnacién, que cada
creencia sagrada es una tentativa fracasada de revelar el misterio
de la relaciéon hombre-dios"''~.

Para que los tratamientos tradicionales puedan curar, es
necesario que los pacientes estén convencidos de que realmente
funcionan; el prestigio del curandero, a veces, se reafirma por el
convencimiento de los pacientes, ademas de su capacidad para
preparar al organismo para sanar.

Medicina totonaca de Papantla

La medicina oficial ha soslavyado la importancia del individuo,
asi como las concepciones schbre las enfermedades y su curacién. La
medicina cientifica no sc ocupa del ser humano, sino de la
enfermedad; en tanto que para la tradicional, la salud es el eje
central. Para algunos médicos cientificos la medicina tradicional
papanteca actua como un placebo y su eficacia en el tratamiento de
ciertas enfermedades no supera a la oficial.

Uno de los campos de estudioc especiales, en relacidén a 1la
antropologia, ha sido, la medicina tradicional. Los investigadores
atraidos por la practica terapéutica, se han avocado a recopilar
informacién que ha sido el eje central para el ané&lisis del tema.

BEl Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas

1 Mircea Eliade, Tratado de histeoria..., op.cit., p. 52.
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Medicinales A. C. en México (IMEPLAN) creado en 1975 y dirigido por
Xavier Lozoya, fue una de 1las instituciones nacionales que a
finales de los anos setenta y principio de 1los ochenta jugd un
papel importante en torno a las investigaciones cientificas
relacionadas con la medicina. Anos después fue integrado al
Instituto Mexicano del Seqguro Social como Unidad de Investigacién
en Medicina Tradicional y Herbolaria.

La preocupacién fundamental para conformar el Instituto fue el
conocer la flora medicinal mexicana a partir de una revisién del
pasado legado hasta nuestros dias a través de los médicos
tradicionales indigenas y su cosmovisioéon.

Bl antecedente que apoyo dicha empresa fue que "en nuestro
pails ha existido tradicionalmente la inquietud, legada por nuestros
antepasados, por conocer a fondo la flora médica, y la conviccién
de que solamente mediante el trabajo conjunto que incluyéd
especialistas de diversas disciplinas podremos impulsar el
desarrollo de este conocimiento™!'’,

La tarea inicial del Instituto, fue la elaboracién de un
indice que facilitara a la comunidad cientifica el manejo de la
nomenclatura de las planta reportadas. El1 trabajo dio como
resultado la elaboracion del Indice y sinonimia de las plantas
mexicanas. "La eleccidon de la planta medicinal a estudiar, se basd

en la necesidad nacional, expresada en términos de: un medicamento

VY xavier Lozoya, "El Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas

Medicinales, A. C. {IMEPLAM)" en Xavier Lozoya (Ed.) Estado actual del
conocimiento en plantas medicinales mexicanas, México, Instituto Mexicano para el
Estudio de las Plantas Medicinales, AT C. (IMEPLAM), 1976, p. 243.
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que proviniendo de la flora médica del pais, sea importacdo para su
empleo médico, tal es el caso de aquellos proyectos que se han
elaboradoe con la intencidén de poder extraer productos come la
emetina, ficina, vincristina, vinblastina y otros. La necesidad
nacional también se expresa en términos de la obtencién de algun
principioc activeo que tuvo amplia demanda en las condiciones médicas
de nuestro pais come el caso de los desparasitantes en general y de
aquellos productos que se relacionan con la biologia de la
reproduccion, anticonceptivos y oxitocicos"'t.

El cobjetivo fundamental del Instituto fue que "como Asociacién
Civil servir como medio de comunicacién de los trabajos cientificos
que se producen en torno a este tema con la intencién de una vez
mas, dar a conocer las inquietudes, deficiencias y éxitos de un
desarrcllo conjunto”''”,

A partir de finales de los aflos setenta ante la idea de que la
medicina tradicional podria ofrecer recurso significativo para el
cuidado de la salud''; llevo a la Organizacion Mundial de la Salud
en 1977 durante la Conferencia de Alma Alta, trazar la meta de
lograr "salud para todos en el afo 2000" con la estrategia de

revalorar la medicina tradicional, que en cierto modo se deriva del

Programa de promocidén y desarrollo de las medicinas tradicionales

"1 1bidem, p. 246.

Tit

Ibidem, p. 248.

' prnest Bonnerman, "La medicina tradicional en el programa de la OMS", en

Medicina Tradicional, México, Instituto Mexicano para el Estudio de Plantas
Medicinales, 1980, vol. VIII, num. 9, p. 52-53.
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de la oMs'.

Esto llevé a organismos como el Instituto Nacional Indigenista
v el Instituto Mexicano del Seguro Social a otorgar en la practica
un reconccimiento a los médicos tradicionales, al incluirlos en
programas de atencién a la salud.

Lo anterior, no se ha llevado a cabo ni se ha hecho explicito
en normas que reglamenten las practicas terapéuticas tradicionales.
La modiricacion del articulo cuarto Constitucional reconoce los
derechos  culturales de  los  pueblos indigenas, pero e&s una
declaracién de caracter demasiado general''”.

La medicina tradicional inteqra arméonicamente lo individual y
1o colectivo, lo bioldogico vy lo psicolégico vy, estos se
interrelacionan a le social y al ambiente fisico.

£n 1982, el Programa IMSS~-COPLAMAR realizé un estudio
preliminar para cchocer algunas de las manifestaciones de la
medicina indigena tradicional. El propdsito era establecer un lazo
de union entre la medicina institucional y la medicina tradicional
local, que se llevaria a cabo por medio de clinicas rurales.

Se estudiaron los recursos para la salud, tanto humanos como
terapéuticos de la poblacion rural vy especialmente, la indigena,
que ha empleado la medicina tradicional por tiempo inmemorial en la

atencién de los padecimientos, para comprender con  mayor

Y Ibidem, p. 53.

1" poberto Campos Navarro, Legitimidad social y proceso de legalizacién de

la medicina indigena en América Latina, estudio en México y Bolivia, Tesis para
obtener el Grado de Doctor, Facultad de Filosofia y Letras, Universidad Nacional
Auténoma de México, México, 1996.
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profundidad la forma como la poblacién indigena concibe la salud y
la enfermedad, con el objeto de otorgarles un mejor servicio con
pleno respeto a sus concepciones y cultura.

Al mismo tiempo, en la regiéon de Papantla, investigadores de
instituciones como la Direccidn General de Culturas Populares, el
Instituto Nacional de Antropologia e Historia, el Instituto
Nacional Indigenista y el mismo Coplamar iniciaban el registro de
datos acerca de ceremonias, curaciones, promesas y tradicidén oral,
con respecto a la medicina tradicional totonaca.

A partir de 1987, el tema retoma un caracter integral vy
amplio, va que, simultaneamente con el Programa Nacional de
Investigacion y Desarrollo de la Medicina Popular, se llevan a cabo
actividades de promocién y difusidén en las comunidades de 1la
region.

Las clinicas rurales del Instituto Mexicano del Sequro Social,
son las que en ese momento contaban con servicios completos de
asistencia médica que, a través del Centro Coordinador Indigenista
Totonaca, ubicado en Morgadal, ofrecian un programa de atencién a
la salud. A estos servicios, tuvieron acceso todas las personas de
la regioén, en forma gratuita o con cuotas minimas de recuperacién.

En ese mismo aho, se lleva a cabo en la regidén de Papantla el
Primer Encuentro de Terapeutas Indigenas, organizado por 1la
Direccién de Culturas Populares del 28 al 30 de agosto en la
comunidad de La Grandeza, que al conocer las vicisitudes por las
que habian pasado algunos curanderos al ejercer su practica médica,

les proponen que se realice el evento para que se conozcan todos
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los curanderos de la regidén e intercambien sus experiencias y
actividades médicas.

Estos médicos dijeron que trabajaban de manera independiente y
en su comunidad de origen. Pero lo hacian bajo la amenaza de
algunos individuos que, seguin parece eran inspectores de salud
publica, quienes les prohibieron recolectar v "trabajar con las
plantas medicinales, pues no teniamos permiso de hacerlo, por lo
que nos ofrecieron elaborar una credencial de identificaciéon como
curandero oficial con un costo muy elevado, para asi ya no
molestarnos mas"'''. Cuando no aceptaban la credencial, les pedian
dinero vy si no les pagaban los amenazaban con la carcel.

A raiz de tal hecho, los curanderos y parteras tomaron cartas
scbre el asunto y pidiercn asesoria a las instituciones culturales
de la regidn, siendo la Direccién de Culturas Populares 1la
responsable de informar y amortigquar el problema.

Asi, se inicid la convivencia con otros especialistas de la
regién, que actualmente sique vigente y contintan reuniéndose para
ventilar problemas de orden administrativo, ademas de intercambiar
conecimientos médicos con respecto a las técnicas terapéuticas en
relacion a cada especialidad.

Después de la experiencia del primer encuentro, son invitados
« participar en el Primer Congreso Nacional de Médicos Indigenas
organizado por el Instituto Nacional Indigenista en coordinacién

con la Direccidn General de Culturas Populares, celebrado en

" sabino Morales Villanueva, portavoz de la Organizacién de Médicos

Indigenas Totonacos.

.
N
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Oaxtepec, Morelos del 4 al 6 de diciembre de 1989. Asistiendo 360
terapeutas de 18 estados, representantes de 34 grupos étnicos.

Tres afios mas tarde los invitan, de nueva cuenta, al Segundo
Congreso Nacional de Médicos Indigenas, celebrado en la Ciudad de
México del 10 al 14 de agosto de 1992, A partir de ese evento,
hacen acto de presencia 52 organi:zaciones de médicos indigenas, los
cuales se¢ reunirian posteriormente con el Consejo Nacional de
Médicos Indigenas de México para intercambiar informacién sobre la
medicina tradicional de los grupos étnicos que habitan el pais, asi
como del compromiso de éste Consejo para el respeto, reconocimiento
y legalizacién de sus practicas medicas.

Por otro parte, las organizaciones de médicos tradicionales en
Veracruz, se reunen para conformar un Consejo Estatal que los
represente y los apoye para continuar con la practica médica
tradicional.

La Organizacion de Médicos Indigenas Totonacos, ademas de
reunirse e intercambiar experiencias, exigen a las autoridades
tanto estatales como nacionales respeto y reconocimiento a su
medicina, asi como de su préctica como médicos indigenas. Entre sus
actividades destacan: reuniones mensuales, cuidado de las plantas
medicinales, consultas, preparacién de medicamentos y participacién
en reuniones con el Congreso Estatal. Trabajan con todos 1los
companeros curanderos y parteras para seguir fortaleciendo hoy y
siempre la medicina indigena totonaca. Sabino Morales Villanueva es
el representante de la Comisidn Nacional de Médicos Indigenas

Tradicicnales de la Organizacidn de Médicos Tradicionales Totonacos
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en la regidén de Papantla.

La entusiasta respuesta inicial de los médicos tradicionales a
los programas gubernamentales, se ha frenado y ha dado lugar, en
clertos casos, a manifestaciones de escepticismo conforme las
instituciones revelan sus propoésitos.

La Memoria del programa IMSS-Coplamar documenta reacciones muy
positivas, diferentes de retraimiento y hostilidad que se
esperaban. En camblio, las participaciones de médicos tradicionales
en el Tercer Congreso Nacional de Etnobiologia, realizado en
noviembre de 1991, revelaran desilusién coen los propodsitos vy
métodos oficiales’

Los medicos indigenas han resentido los intentos de asimilar
esos conccimientos, pues sdlo los subordinan sin tomar en cuenta su
colaberacion. A las parteras, por ejemplo, se les pide informacidn
gsobre matodos tradicionales de control de natalidad, sin dar opcidn
a negarse. La seleccidn de tratamientos indigenas las realizan los
medicos oficiales, sin consultar a los terapéutas tradicionales. No
se respeta el pensamiento y sentir de las comunidades indigenas vy,
el interés por la medicina tradicional, parece ser de orden
pragmatico, pues no consideran los conceptos filoséficos,
religiosos y sociales que subyacen en ella, ni en las necesidades

materiales, culturales vy personales de sus practicantes'!.

'Y savier Lonoya Legarreta, Veldzquet Diaz, Georgina y Flores Alvarado,

Angel, Medicina tradicional en México, la experiencia del programa IMSS-Coplamar
1982-1987, Méxi1co, Instituto Mexicano del Seguro Social, 1992, p. 99,

Lozoya et al, op. cit., p. 105.
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En el pais, han sido muchas las intervenciones de la medicina
cientifica para acercarse a 1la medicina tradicional, esto tuvo
éxito al involucrar al Instituto Nacional Indigenista (INI) a
partir de los afies cincuenta, creando programas para conectar las
dos medicinas, con el objetivo, seqgin esto, de legitimar vy
legalizar la practica tradicional, lo gue hasta hoy ha permanecido
vigente en el Instituto'”.

Cosmovisidn y medicina papanteca

En primera instancia me apoyaré en la definicién de Johanna
Broda sobre cosmovisién que se entiende como "la visioéon
estructurada en la cual los antiguos mesocamericanos combinaban de
manera coherente sus nociones sobre el medio ambiente en que
vivian, y sobre el cosmos en que situaban la vida del hombre™'?®,
Considero vigente esta definicién para el anéalisis de la
cosmovisidén entre los papantecos actuales.

Los mitos, 1los ritos, las deidades y los sitios sagrados
constituyen el centro mistico de todo individuo. "La cosmovisién no
implica necesariamente su manecjo ideoldgico, aunque puede llegar a
cumplir funciones de este tipo"'''.

La salud esta intimamente relacionada con el sistema social,

asi como es inherente a las necesidades funcionales de cada

1Y carlos Zolla Luque y Virginia Mellado, (Coord.) La_medicina tradicional
de los pueblos indigenas de México, México, Instituto Nacional Indigenista, 1994,

3 Tomos.

Y Broda, op. cit. p. 475.

T pelix Biez-Jorge y Arturo Gémez Martinez, op. cit., p. 13-14.
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individuo. Una persona contenta estéd sana, tiene buena salud. Si
estda seria, no habla y se le ve triste, entonces tiene alguna
enfermedad. La salud significa para los médicos tradicionales
papantecos, que la persona no esta enferma, que sec silente feliz,
sin importar que no tenga mucho dinero.

La salud es sindnimo de no estar enfermo. La enfermedad se
refleja en la tristeza, cuando se hacen corajes o cuando ocurren
hechos desagradables en el seno familiar.

Una de las caracteristicas sobresalientes de la medicina
tradicional papanteca, ademas de st  funcién curativa y de
prevencion de enfermedades es, precisamente, la de constituirse
como un factor de control social en la comunidad indigena totonaca.

Todo tiene su razédn de ser en la vida, las plantas, los
animales, los arroyos, los rios, se debe pedir permiso y perdén a
todos los duerics de cada uno los elementos con vida que existen en
el universo.

Los curanderos papantecos mantienen una relacidon directa y
espiritual con la naturaleza, buscando el equilibrio, como 1lo
hicieran los médicos prehispanicos'<®.

UUna de las constantes universales de la conducta humana se
refiere a la relacidn que guarda el equilibrio con el medioc natural

que le rodea, con ello manifiesta su capacidad de adaptacién, para

I

El hombre, formado por los dioses 1luego de varias creaciones Yy
destrucciones del mundo, es definido en el pensamiento nahua como un ser gque debe
su existencia y rinde culto a los dioses a través de su condicién colectiva y

cuya Vvida estd marcada por el trabajo y el sufrimiento. La mayor certeza es la de
la vida en la tierra, el mas allad es incierto, de escasa duracién, de ahi que es
en este mundo donde se ha de buscar el equilibrio en la existencia. Lépez Austin,

Cuerpo e ideologia..., op. cit. p. 282,




84

dar solucién a los obstacules y a la satisfaccién de sus
necesidades.

Para los médicos papantecos el sol, la luna, el viento y el
agua se asocian a los cuatro puntos cardinales. De acuerdo a su
cosmovision esta concepcion es: norte-viento, oriente-sol,
poniente~luna, sur-agua.

El trueno recoge a los curanderos cuando mueren para llevarlos
con los dicses celestiales; a los brujos, los recoge el sol y la
luna representados en el fuego. La luna y ¢l sol poseen mucha
energia y se transforman en rayos y relampagos.

El arbol y el hombre son del mismo origen, por eso la planta
siente y sutre enfermedades al igual que los seres humanos. Cada
arbel representa a cada curandero, cuando hay relampagos y rayos y
le cae a un curandero, es porque no escuchd su nombre. Cuando
ocurren demasiados relampagos se esconde el machete, el metate y no
se "junta lumbre". KEstos fendmenos, los rayos, son las espadas de
los duecncs del monte, del aqgua, del fuego y del viento. Los rayos
caen sobre los arboles mas débiles como es el chijol, el cedro, el
mango, el mamey, la palma, la caoba, el zapote.

Cuando no se respeta a la naturaleza, a las plantas, a 1la
tierra, a los alimentos o a los animales, se provocan cambios en la
naturaleza Y estas alteraciones ocasionan enfermedades Yy
malformaciones en las personas, la tierra se contamina y la salud
se deteriora.

El diagndstico

Los curanderos suefan con la persona quien van a atender, el
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padecimiento que tiene y el medicamento que le van a proporcionar
para curarla; si alguna de las hierbas que le indican los duefios no
la encuentran, entcnces deben observar los troncés de los arboles,
y ahl las hallaran.

Para saber qué mal padece el paciente los médicos papantecos
utilizan el huevo, el cual es un "cristal”, "un nifio chiquito", un
cspiritu que vuela y por eso permite diagnosticar la enfermedad. El
huevo, e= ideal para conccer el tipo de enfermedad. Si es de color
rojo fuerte, se trata de un espiritu fuerte, de color amarillo y

blanco de espiritu deébil. Un elemento asociado que se utiliza en
P

rste tipe de diagnédstico es el fuego.

o

El diagnéstico, como se ha mencionado, da inicio en el hogar,
la madre es quien determina si existe enfermedad, si se visita al
especialista, y por supuesto, esto dependerd de la gravedad del
padecimiento. Cuando ne¢ es controlada la enfermedad por el
especialista, entonces s consulta al "doctor cientifico",
cumpliende asi la trayectoria del enfermo a partir del diagnédstico
de la madre hasta finalizar con el médico; en muchos de los casos,
esta trayectoria se trunca, ya que no se tienen todos los datos que
antecedieron al padecimiento cuando es atendido por el "doctor".

Antes de que ol médico tradicional pueda decidir lo que aflige
al paciente, necesita saber, por lo general, mas de lo que puede
deducir de los sintomas. El dolor, la tos, la fiebre, los vértigos,
la fatiga, entre otros sintomas, no son mas que indicios que ayudan
al médico en sus intentos por diagnosticar la enfermedad y decidir

el tratamiento. El sintoma no es una enfermedad, sino una sefial de
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alarma, un aviso de que algo no funciona bien en alguna parte.

El diagnéstico de una dolencia de la piel, de una fractura
6sea o de un corte, por ejemplo, es generalmente rapido vy
relativamente sencillo. Sin embargo, en estos casos, la exploracién
debe ser completa, es decir, debe comprender la revisidén, la cual
se aplica por ejemplo, presionando el abdomen de manera circular,
detectando un dolor agudo: también se observan algunas otras partes
del cuerpo que no pareccen directamente involucradas en el proceso
del malestar, pues es frecuente descubrir en otra parte una
enfermedad insospechada que guarda relacién con el estado de salud
general del paciente.

En general existen tres técnicas que utilizan la mayoria de
los médicos papantecos para diagnosticar las enfermedades; es el
huevo, el pulsc y el ajo.

Cuando se hace el diagndstico por medio del huevo, el
especialista frente a las imdgenes de los Santos del altar
doméstico, barre al paciente con el huevo sobre todo el cuerpo,
después lo rompe y lo echa a un vaso con agua, el cual coloca en el
altar; la barrida se realiza acompanada de rezos, mismos que sirven
para invocar a los causantes del mal que en el huevo se
concentrardn, mientras que el médico tradicional continua rezando y
barriendo al paciente con plantas como el estafiate (Artemisia
mexicanal , albahaca (Ocimum basilicum) y Jjengibre (Zingiber
officinale).

En el caso de la técnica de toma de pulso, el curandero al

sentir el latido en ambas muilecas del paciente, se percatara por
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sus latidos si estd o no enfermo. Cuando el pulso no se siente,
entonces se diagnostica como enfermo al paclente.

Ahora bien, el ajo (Allium sativum) es el mas apropiado para
sanar, el curandero lo usa para determinar si el mal del paciente
esta muy avanzado, si hay posibilidad de salvarlo o
desafortunadamente no.

Junto con las técnicas antes citadas, también se incluye la

historia de la dolencia, para lo cual el paciente relata su

ccidn presente y pasada, asi como de sus sintomas, es decir, de
lc que el paciente ha podido enterarse de su propia enfermedad.

Fl médice tradicional se apoya asimismo en la exploracion
directa del cuerpo, esto lo hace por varios medios como la
inspeccidn en la cual a simple vista detecta cualquier anomalia en
el paciente; la palpacién, que le permite tener contacto directo
con la parte del cuerpo que esté afectado y, por ultimo, recurre a
la percusién, que por medio del sonido producido al golpear el
pecho, la espalda o el abdomen deduce que malestar padece el
enfermo.

Enfermecades

La mayoria de las enfermedades de los humanos, proceden de su
exposicion al ambiente en donde vive.

En la época prehispanica los grupos indigenas designaban a las
enfermedades una causa sobrenatural, ejemplo de ello es la pérdida

del tonalli, que los europeos tradujeron como "perlesia, gota coral




88
y espanto o susto"'’.

Las enfermedades se evitan obedeciendo prescripciones vy
prohibiciones como son: el respeto a los demas, cumplir con las
promesas, practicar la abstinencia sexual, teniendo precaucidn en
la alimentacién, vigilando el aseo personal o dejando de hacer
tareas pesadas y bruscas en el caso de las mujeres embara:zadas.

Se afirma que la enfermedad tratada por la medicina
tradicional papanteca es provocada por causas humanas, intencional
o no, es decir, su mal puede ser causado por un maleficio de otra
persona, de un ser sobrehumano, un espiritu o un Dios. La
enfermedad es el castige por coemeter pecado y a la ve: es una
manera de restaurar errores y purificar el alma.

Las enfermedades de causa natural, son de orden fisico,
contenidas bajo la polaridad de frias y calientes; provocadas por
el polve, el agua, el fuego, la tierra, el aire y aquellas que se
presentan durante la primera infancia. Esta concepcidén frio-
caliente también esta presente en la clasificacion de los
alimentos, los vegetales vy los animales. Sc manifiesta por la
influencia del ambiente fisico que rodea a la perscna: la lluvia,
el sol, el cambio del tiempo, el frio o el calor. La enfermedad se
presenta cuando una persona viene "sudada” del trabajo y cae 1la

lluvia, se moja, lo mismo sucede cuando se trabaja en la milpa, se

" Hernan Ruiz de Alarcén, "Tratado de las supersticiones y costumbre

gentilicias que hoy viven entre los indios naturales de ésta Nueva Espana" en
Jacinto de la Serna et al, Tratado de las idolatrias, supersticiones, dioses,
ritos, hechiceria y otras costumbres gentilicias de las razas aborigenes de
México, México, Ediclones Fuente Cultura, 1953, vol. 2, p. 3€-397
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deja secar la ropa en el cuerpo caliente, provocando "calentura,
calofrio, gripe y dolor de cabeza".

Es costumbre cotidiana para la poblacién indigena totonaca
percibir como el ambiente influye en ellos y viceversa. De este
modo, la ccmunidad pone en practica medidas preventivas que, de
acuerdo a su experiencia, le son utiles para conservar la armonia
con la naturaleza y la comunidad. Ejemplo de ello son, las cruces
en los caminos, un hilo rojo en la mufeca de los nifos menores de
tres anos, la recomendacién a la recién parida de comer alimentos
"calientes", entre otros.

El estado del tiempo, las condiciones higiénicas y la forma
como la gente toma sus alimentos, altera el buen estado del cuerpo,
por ejemplo, al enfermarse de infeccién intestinal, emanaran mas
enfermedades, relacionadas con el desorden digestivo como dolor de
estémago, vémito y diarrea.

Otras causas de enfermedad que desequilibran al cuerpo son las
que  tienen como principio un  accidente y que necesariamente
cenllevan golpes en el cuerpo, dque posteriormente se pueden
transformar "en tumores".

Para los curanderos es importante saber distinguir el origen
de la enfermedad, pues de ello dependera el tratamiento y su
duracién, asi come los medios a que tiene que recurrir para
contrarrestarla y controlarla.

En la busqueda de un concepto propic sobre lo que significa la
forma de prevenir, curar y controlar las enfermedades que padecen

los totonacos, simplemente se ha encontrado que se le llama
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"medicina de monte", de "rancho" o de "campo", por echar mano de
los multiples elementos del medio natural que les rodea, tal como
lo menciona un curandero:

"La medicina de nosotros la llamamos medicina de rancho o de

monte, esta medicina nos la dejaron los abuelos desde hace

muchos anos, se puede encontrar en las hierbas, bejucos,

raices, flores, semillas, cascaras, resinas, jugo de plantas y

4rboles; también tenemos como medicina a los animales, el

agua, la tierra, la lumbre, el aguardiente, las piedras, los
rezos y las promesas"'’’.

Existe un equilibrio entre la humanidad y la naturaleza, el
transgredir, sobrexplotar y agredir el medio ambiente trae para el
hombre un desequilibrio que origina desde problemas ecolégicos
hasta malestares fisicos; este desequilibrio es el inicio de lo que
se conoce como enfermedad.

La misma comunidad totonaca enfatiza que "...como sabemos, en
los montes, arroyos Yy rocas, seres invisibles (duenos y dioses) que
por nuestros malos comportamientos a veces nos atacan y nos mandan
algunas enfermedades que los "médicos de patente”" desconocen, asi
podemos decir que el médico de monte -curador- utiliza medicina de
monte, aunque ya no en su totalidad porque tanto la medicina de
escuela y la de monte tiene importancia...'®r,

De acuerdo con lo anterior, el origen de las enfermedades

ver Informante, Sabino Morales Villanueva.

1 Informantes, Epifania Xochihua, Gelacia 1Ibarra, Felipa Leal, Jests

Garcia, Nieves Pérez, Ernesto Herndndez y Virgina Patifo.
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tiene diversas causas, entre las que estan: la irreverencia y la
falta de respeto a los duenos o dioses, a las personas mayores, a
las plantas y alimentos, por el efecto del sol, la luna, el frio,
el calor, los rayos, los sustos, los vientos y los descuidos en la
alimentacioén.

Elva Fuentes Munoz cura la bronquitis, sobando los pulmones,
el pecho, para asi calentarlos y dandole al paciente de beber agua
de copal en un guaje, la carnita de éste ultimo se hierve con miel
de monte y trompetita de mosca negra (cera, miel de monte) pues es
donde se concentra la energia o la fuerza de la medicina.

Rufina Morales de Leén sugiere gordolobo (Bocconia
frutescens') y pipila (Lebelia laxiflora) en un guaje, combinados
en una infusidén para fortalecer los pulmones; para el ardor del
mismo, se¢ recomienda preparar, en un litro de agua hervida, miel de
monte y azucar, para hacer jarabe, el cual se tomara tres veces al
dia por una semana.

Para la tes o el asma, la misma curandera receta canela, miel
de abeja y alcohol de cana, mezclados en un jarabe, que deberéa
tomar el paciente dos veces al dia durante cinco dias.

Esperanza Garcia Dionicio dice que, la tosferina, se presenta
cuando se asolean y beben aqua fria, que para su remedio se
recomienda hervir acoyo {(Piper schiedeanum) y hierba del negro

(Lippia geminata) para beber como agua de tiempo. Cuando se

1 José Luis Diaz, Indice y sinonimia de las plantas medicinales de México.
Monografias Clentitaicas 1, México, Universidad Nacional Auténoma de
México/Instituto de Investigaciones Biomédica, Departamento de Neurobiologia,
1976, p. 110~-210.
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presenta tos caliente es porque se bebié algo muy caliente y se
bafé con agua fria, cuyo remedio es hervir en agua un poco de
sabila (Aloe barbadensis) para beberla por varios dias.

Para la gripe "constipada" la misma curandera recomienda
hervir manzanilla (Matricaria recutita) con dos hojas de muicle
(Justicia spicigera)l, en cuanto esté tibio se echan dos gotas en
cada fosa nasal.

Elva Fuentes Munoz, curandera de la comunidad de Remolino
realiza sobadas en todo el cuerpo; si se trata de un hueso "hay que
saber c¢émo dar la sobada para no lastimar mas al paciente, que
cuande se sesga -rompe- se entablilla, y cuando se luxa se soba y
vilma -se pone un parche- de 20 a 60 dias".

La misma curandera dice gque cuando se trata del "bazo", que al
hincharse por falta de agua, recomienda las "chanclitas" de cedro
(Cedrela odorata) en los ples, puestos como zapatos suecos, de 15 a
20 dias: después de ese tiempo el paciente las coloca en el humo,
al secarse, el bazo también se deshincha.

Maria Concepcion Maldonado Garcla dice que la flor de albahaca
(Ocimum basilicum) y del estafiate (Artemisa mexicana), se pone a
secar y después se hierve para curar el vémito y la diarrea. La
abuelita materna de la curandera curaba lo anterior con raiz de
cordoncillo (Piper melastomoides), Jjengibre (Zingiber officinale) y
miel de monte.

Rufina Morales de Leén afirma por su parte que, el romero
{Rosmarinus officinalis) con Aarnica (Heterotheca inuloides)

combinada con gordolobo (Bocconia frutescens) y aceite, sirven para
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desparasitar.

Guadalupe Munoz Ldépez recomienda para el vomito, un charal de
color azul o amarillo, le corta la cabeza y la hierve, el agua o
juge se bebe sin sal. En el caso de la disenteria se cura con un
pescado conocido come “quapote" que se encuentra en el arroyo o rio
cercano a la comunidad; se hierve y el liquido se bebe sin sal.

Maria Concepcion Maldonado Garcla, recomienda para hongos de
pies o mancs, asi come granos, 3jiotes, manchas, cortadas, llagas y
quemaduras, después de lavarse bien con jabén zote, untarse pomada
de aczufre, la cual esta hecha a base de vaselina, azufre, 1limén,
cuatro scbres de sulfatiasol vy un poquito de sal, arde un poco pero
sana.

Rufina Morales de Ledn senala que la hoja de gordolobo
(Bocconia frutescens) se cuece con vaselina o manteca, para curar
la infeccidén en la pilel.

Esperanza Garcia Dionicio dice que para el caso de los
mezquinos, ella primero jala la tripa al paciente y prepara un
polvo a base de vibora marzacuate y ajo (Allium sativum) molidos
para que se lave con el todas las noches antes de dormir.

La misma curandera intormd, que en clierta ocasién llegd a
visitarla una mujer de 37 anos, quien le indicd que tenia un grano
en la pierna y no se lc mejoraba, la curandera le dijo que debia
seguir al pie de la letra todo lo que le recomendara, pues de no
ser asi sc arriesgaria a no sanar. El procedimiento fue lavar el
lugar en donde estaba el grano con un trapo limpio y agua hervida,

después se le coloca sulfatiasol, encima de esto, una hoja de mano
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de toro (Bignonia unguis-cati} molida amarrada a la pierna con un
trapo, lavando la herida cada tercer dia durante un mes. Al
cumplirse el tiempo estipulado, sano %a herida y la curandera le
recomendo como ultima medida que no tuviera relaciones sexuales, a
lo cual no hizo caso, por lo que enrojecid alrededor del grano,
brotandole agua y poco antes de morir, expulsé espuma por la boca.

La leucemia seqgun Guadalupe Muficz, sSe da por nerviosismo
asociado a la vez con el paludismo, para tal efecto se utiliza el
maqguey (Agave mexicana) hervido, bebiéndose en ayunas para lavar la
sangre.

Las enfermedades culturales por su parte, se definen segun
Kelly'™ vy Foster'’' como aquellas de causas sobrenaturales. Son las
enfermedades causadas por personajes miticos, que Olavarria'¥
sefiala como "entidades sobrenaturales". En este conjunto, se
consideran las enfermedades que resultan del encuentro casual de la
accién maligna de tales seres sobrenaturales, entre ellos estén los
puskgoyot © "enanitos", la muerte y el Diablo. Estos personajes,
por lo regular provocan enfermedades y encantamientos en el Aarea de
estudio.,

Los pacientes saben que algunas enfermedades "no las cura el

meédico cientifico", por lo cual se dirigen con los especialistas

130

Kelly, op. cit., p. 66.

14

Foster, op. cit., p. 48.
'3 Maria Eugenia Olavarria, Andlisis estructural de la mitologia vaqui,
México, Institutc Nacional de Antropologia e Historia/Universidad Auténoma
Metropolitana, 1986, p. 30.
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tradicionales para ser atendidos. Entre otras enfermedades, tenemos
el susto o espanto en sus diversas manifestaciones como: susto de
tierra, de lumbre, de agua; el mal ojo, mal viento, la asociacién
con los difuntos o mala hora, el asombro y pérdida de la sombra.

1l susto es sindénimo del deterioro de la salud a nivel
individual y colectivo pues, "si un paciente incluye el susto entre
sus dolencias, es mas probable que, abrumade por los problemas
clinicos generales, que sea menos capaz de cumplir con sus
obligaciones vy, también, menos capaz de ganarse la vida o, de algun
otro  modo, contribuir al mantenimiento de la familia. Tal
agotamiento fisico vy su acompanante falta de motivacidn para
cumplir con las tareas cotidianas debe causar alarma entre los
médicos gue lo atiendan y hacerles comprender que se encuentran
ante una situacidén que potencialmente pone en peligro la vida del
enfermo’ .

Los totonacos al igual que otros grupos han creado mecanismos
vara defenderse y curarse de las enfermedades que padecen. Dichos
mecanismos los obtienen de su cultura, ya que en ella estan
contenidas las medidas a seguir para determinar las causas, el
Jiaanostico, la prevencion y la curacion del mal.

Fl susto en otras regiones del pais se le conoce como pasmo,

tierra, espanto y pérdida de la sombra (Véase cuadro 1).

'3 Rolando Collado Ardan, "Introduccién al susto” en Arthur Rubel, carl
O'Nell y Rolando Collado Ardan, Susto. Una enfermedad popular, México, Fondo de
Cultura Econémica, 1989, p. 190.
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CUADRO 1: ENFERMEDADES MAS ATENDIDAS POR LOS ESPECIALISTAS

PAPANTECOS

ENFERMEDAD

DESCRIPCION

MEDICAMENTO

Brongquitis

Congestion de los
bronquios por
resfriado

Guaje (Solidago
mexicano), miel de
monte Yy cera

Tos croénica

Excesiva tos sin
alivio

Miel de monte vy
limén (Citrus
aurantiifolia)

Tos caliente

Resfriado caliente

Sabila (Aloe
harbadensis)

Colicos

Enfriamientc o
elevacion de calor
en el estomaqgo

Mirto (Salvia
microphyllal vy
estafiate (Artemisa
mexicana)

Hinchazon de baco

Hinchazon por falta
de liquidos

"Chanclitas" de
cedro (Cedretla
odorata)

Vémito Expulsion violenta Albahaca (Ocimum
del contenidoe basilicum) vy
estomacal estafiate (Artemisa

mexicana)

Empacho Diarrea, vémito, Hierba Santa Martia

fiebre, sed y haces
fetidas

(Chrysanthemum
parthenium) menclada
con aceite de olivo
(Olea europea)

Vientre inflamado

Acumulacion de aire
en el abdcmen

Hoja de capulin
(Muntingia calabura)
y ratz de secapalo
(Phoradendron
tamaulipense)

Diarrea

Evacuaciones
liquidas frecuentes

Albahaca (Ocimum
basilicum),
estafiate (Artemisa
mexicana), raiz de
cordoncillo (Piper
melastomoides),
jengibre (Zingiber
officinale) y miel
de monte
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Inflamacion de
ovarios

Dolor abdominal

Varquilla
(Sanvitelia
procumbens), llantén
(Plantage mexicano),
albahaca (Ocimum
basilicum) vy epazote
(Chenecpodium
ambrosioides)

Resfriado de la
matri:

Inflamacién de la
matriz por trastorno
menstrual

Jengibxre (Zinagiber
ot fic aloeld,
cordoncitle (Piper
melastonordes) vy
miel de¢ monte

Mal de ©jo

Tristeza, debilidad
muscular, palidez,
resequedad oral,
pérdida muscular y
molestias digestivas

Aguacate olorosc

(Pe ' ardtissima)l,
hierba negra (Malva
anqustitolia),
albahaca (Ocimum
basilicunm), cedro
(Cadrela odorata) vy
hoja de zorrillo
(Petiveria alliacea)

Caida de cuajo

Diarrea, vémito, sed
y orina frecuente

Hierba del susto
(Eryngium carlinae),
cascara de guasima
(Guazuma ulmitolia),
naranja "cucha"
(Citrus aurantium) vy
hoja e limdn
(Citrus

auranti
canela

ifolia) con

Caida de la mollera

Caldas fuerte y
sacudidas

Jitomate
(Lycopersicum
esculentum) rebanado
con aludar

Dolor de cabeza

Intensos dolores en
la nuca

Palo de agua
(Fysenhardtia
polystachya)

Mal de viento

vomito, dolor de
cabeza, debilidad,
nausea y pérdida del
apetito

Aguacate oloroso
{Persea gratissima)
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Viento caliente

Tos, gripe y fiebre

Albahaca (Ocimum
basilicum), hierba
del negro (Lippia
geminata) vy
estaflate (Artemisa
mexicana)

Susto

Dolor de cabe:a,
falta de apetito,
escalofrio,
somnelencia, palidez
y tristeza vy
angustia

Albahaca (Ocimum
basilicum),

cestafiate (Artemisa
mexkicanal y o jengibre
(Zingiber
officinale)

Sombra de muerto

Pérdida de la fuerza
fisica, sin poder
caminar

Hoja de rorrillo
(Petiveria
alliacea), aguacate
oloroso Persea
gratissima),
albahaca (Ocimum
basilicum),
estafiate (Artemisa
mexicana), cojén de
gato (Caesalpinia
crista) y ajo
(Allium sativum)

Danio (brujeria,
hechizo)

Enfermedad y lesion
a otras personas

Albahaca (Ocimum
basilicum),
estafiate (Artemisa
mexicana) y jengibre
(Zingiber
officinale)

Enfermarse de

cuerpo y del espiritu,

abandonar el
perdido sin poder

material o

susto, por

cuerpo del paciente al
regresar, o

sobrenatural.

otro lado,

siendo éste dltimo el

atrapado

También se

presenciar un hecho subito o tragico.

Esta enfermedad es una

respuesta a

dormir,
por alguna

separa el

implica enfermar del

mas vulnerable, puede
quedando su espiritu
fuerza no

espiritu al

los diferentes sucesos

sociales irritables a los que se enfrenta el individuo dentro de un




99

marco sociocultural establecido'™.

Los enfermos de susto segun Esperanza Garcia Dionisio, se
sienten mal, les arde el cuerpo, sienten cansancio, no comen, no
pueden dormir y se secan. Cuando se asustan por causa de un perro,
un caballo o una culebra, hay que quitarle al paciente un poco de
cabello de la cabeza para sahumarlo con la ropa "mas viejita". Por
ejemplo, para curar el susto de tierra, la misma curandera requiere
trece monedas, un diente de ajo (Allium sativum), tabaco y hojas de
aguacate oloroso (Persea gratissima), todo esto lo entierra en el
lugar donde se asustd el paciente, después, sopla con aguardiente
la cabeza, el pecho, la espalda y todas las coyunturas del cuerpo
cuatro veces. Jala su cabello a la altura de la mollera nombrandolo
para que regrese su espiritu, cuatro veces también.

"Le suena a la Tierra" doce veces por los cuatro puntos
cardinales y la regana diciéndole "déjalo, déjalo, porque a esta
criatura le tienes agarrado el espiritu”. A continuacién, reza un
Padre nuestro y un Ave Maria. El enfermo debe regresar a los cuatro
dias para repetir la curacion.

Maria Concepcién Maldonado dice que la sombra de muerto se
debe atender rapido, en caso contrario el paciente puede morir. Los
sintomas son gque no tiene fuerza, y no puede ni quiere caminar.
Ella levanta la tierra en donde se asustd el paciente, lo limpia
con un manojo de hierbas la cuales también se utilizaran para que

se hane, entre otras esté la hoja de zorrillo (Petiveria alliacea).

PoIpidem, p. 119.




el aguacate oloroso (Persea gratissima), la albahaca (Ocimum
basilicum), el estafiate (Artemisia mexicana), el cojén de gato
(Caesalpinia crista), el ajo (Allium sativum) y aguardiente, las
cuales se hierven, para que al bafarse, se enjuague y le¢ penetre en
el cuerpo. Después le da a beber una infusioén de aguacate oloroso
(Persea gratissima) con ajo (Allium sativum, manzanilla
(Matricaria recutila) y albahaca (Ocimum basilicum).

La misma curandera refiere que cuando sec asusta un nino hay
que levantar tierra y, para curarlo se necesita flor de muerto
{Tagetes erecta), incienso, hoja de aguacate oloroso { Persea
gratissima), cigarro, tabaco (Nicotiana tabacum), ajo (Allium
sativum), un poco de aguardiente y agqua bendita para echarla en la
tierra levantada en donde se asusto el nino, con esta mezcla se le
hacen cruces en la frente, en las articulaciones, brazos y piernas
por 6 noches; en el agua con la que banaran al nino se le echa un
puiiito de esta mezcla para usarla en cuanto se asiente en el fondo
de la tina.

Sabino Morales Villanueva afirma que cuando el paciente
presenta susto por culebra, se tiene que hacer una ofrenda al pie
de un arroyo. En el caso de sombra, es un mal que capté la sombra
del paciente al ver un cadaver, por lo que se debe ofrendar al
dueno del agua. Ahora bien, si se espantd en la ciudad se recoge
tierra en donde cruzan los caminos.

a) Mal de ojo y mal ojo
Las no intencionales son las enfermedades causadas de manera

accidental e involuntaria, por ejemplo, las personas que tienen la




miracda fuerte, que al observar a un pequefio le transmiten esa
fuerza y le provocan malestar e inquietud, enfermandolo de '"mal
ojo", y la solucidn para sanarlo es a través de la intervencidn del
curanderc de la comunidad.

Lopez Austin hace referencia a la enfermedad de el "mal de
ojo" que vadecian los nativos en la época prehispanica, la cual

tenian aquellos individuos que poscian energia negativa, "todos los

aque descatan intensamente a alguien o algo, particularmente los de
vista fuerte" ., Se decia que el mal se quedaba al aproximarse la
perscna afectada, desencadenado malestar y disqusto a quien lo
absorbiera, que por lo general se trataba de ninos y ancianos.
Entre otras enfermedades destacaban "la flema, la flema
sanguinolenta, la flema blanca, la flema amarilla, heces con
sangre, heces blancas con sangre, diarrea de sanqgre, diarrea, gota,
endurecimiento muscular con inflamacidon, escrdofulas en el cuello,
hemorroides, formaciéon de liquido viscoso en las rodillas, bubas,
formacién de ampollas, rona, cancer, hinchazén, putrefaccién del
pene, fiebre intermitente, fiebre acuatica de los dientes, parto,
tos, ulceracién de los oidos, viento nocturno, enfermedades de los
ojos, enfermedad de la orina, estrenimiento, menstruacioén,
levantamiento de la mnujer, ahitamiento, envaramiento,
endurecimiento del costado, fiebre, fiebre acuatica de la tierra,
fiebre acuatica de la noche, envaramiento de la lagartija, tos

fuerte, postema de la cabeza, mortandad, enfermedad de la cabeza,

1%

Lépes Austin, op. cit., p. 300.
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parto, mal de pecho y contagio de fiebre"'®.

Para la época de la Colonia la curacién de mal ojo también la
ejecutaba el curandero, Noemi Quezada cita un caso de este tipo de
curacién:

"Seguia Matiana varios pasos para efectuar la cura, lo primero
que ordenaba era quitarle la camisa al enfermo y arrojarla en el
agua, "para que alli se quebrantara la enfermedad del ojo", después
lo santiguaba rezando tres Credos haciéndole cruces sobre 1la
cabeza, Jjuntaba la basura de las cuatro esquinas del aposento y en
un brasero las quemaba agregando palma bendita y cabellos de la
persona que habia provecado el mal, si no era posible arrojaba
algunos suyos; con todo, sahumaba al paciente hasta hacerlo sudar,
pedia entonces que las brasas y cenizas fueran puestas en un camino
transitado para que la gente las pisara y se extinguieran lo antes
posible. Despues tomaba una taza con agua y en ella guebraba un
huevo, ponia en el borde una cruz de palma bendita y la colocaba
frente al nino, trascurrido el tiempo por ella senalado, disponia
que el contenido de la taza se arrojara a un agujero y se cubriera
con tierra. Al terminar el tratamiento estaba segura de devolver la

salud al ojeado o fascinado"''.

En Papantla, Domingo Francisco Velasco enfatiza actualmente

que, hay que saber distinguir el "mal de ojo" del "mal ojo", el

MY Alfredo Lépez Austin, "Texto acerca de las partes del cuerpo humano y

medicina en los Primeros Memoriales de Sahagun”, Estudios de Cultura Nihuatl,
México, Universidad Nacional Auténoma de México, 1972, vol. X, p. 137.

137

Quezada, op. cit., p. 103.
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primero, es un padecimiento del ojo pues se hace chiquito, el
sequndo, es una enfermedad ya que le hacen ojo a la persona. Cuando
se trata de mal ojo se diagnostica como una maldad fuerte, un dano
hecho a los adultos y que recibe el nino, al cual le da fiebre,
sintomas no comunes, llora mucho, tiecne fiebre y vomito. El dano es
impuesto por otra perscona, puede ser por envidia, por discutir
entre familiares, o causado por la gente que viene de otras
comunidades. Para contrarestarlo dependera de la gravedad y de la
persona que lo padezca. Si es un bebeé, se hace una limpia,
utilizando la hierba negra (Malva angustifolia) y se pasa un huevo
por el cuerpo del nino, éste ultimo gusta de la mala energia, por
50 la absorbe. Se agrega chile piquin (Capsicum annum) Yy ajo
(AZlium sativum), el piquin entero se envuelve con totomoxtle o
papel y sec limpia todo el cuerpo del nino, diciéndole al dueno de
la enfermedad que se retire, y que va no regrese.

Guadalupe Munoz Lopez usa hierba del negqro (Lippia geminata),
vstalitate (Artemisia mexicana) y albahaca (Ocimum basilicum), para
curar el mal ojo.

La curandera Mariana Gonzalez Pérez cura el mal ojo, provocado
por un extrano que llega a la casa con energia mala, enfermando a
los ninos. Para curarlos, se les realizan varias barridas con
aguardiente y agua bendita, asi como con un conjunto de hierbas
como el albahaca (Ocimum basilicum), la hierba negra (Malva
angustifolia), el cedro (Cedrela odorata), el aguacate oloroso
(Persea gratissima), y la hoja de zorrillo {pPetiveria alliacea).

Rufina Morales de Ledn le diagnosticdé a una sefora embarazada
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mal ojo, la barrid por tres dias con albahaca (Ocimum basilucum),
flor de noche (Euphorbia pulcherrima), aguacate oloroso (Persea
gratissima), hierba negra (Malva angustifolia), hoja de =zorrillo
(petiveria alliacea)l y cedro (Cedrela odorata). Le pidid tres
veladoras, una por cada dia de la barrida, al llevarselas, 1la
enferma debia prender cada una de las veladoras.

b) cuajo

Existen otras enfermedades, que tampoco son atendidas por los
médicos oficiales, entre las que destacan: el cuajo, la caida de
mollera, el empacho, la bilis, la envidia y el hechizo.

Elva Fuentes Munoz informa que el cuajo se presenta cuando el
paciente se cae o brinca desde un lugar alto. El sintoma inmediato
es diarrea verde o amarilla con vémito, Para curarla, la curandera
elimina el aire contenido en el estémaqgo y, le da una infusién de
albahaca (Ccimum basilucum); aguacate oloroso (Persea gratissima) Yy
flor de muerto (Tagetes erecta) por tres dias.

C) Cadda de la mollera

Esperanza Garcia bDionicio para darse cuenta de que hay caida
de la mollera (parte superior de la cabeza en donde se localiza la
fontanela) ausculta al paciente en el pecho, el térax, la cabeza y
las amigdalas.

Para curar la caida de la mollera, Elva Fuentes Mufoz la
realiza jalando y chupando la parte en donde se encuentra la
mollera, coloca al nifio de cabeza y le pega siete veces en los
pies.

En tanto que, Rufina Morales de Lebn, para la caida de mollera




le pone al nino jitomate (Lycopersicum esculentum) en la mollera
después de sobarle la cabeza, y en el abdcomen epazote (Chenopodium
ambrosioides) con sal amarrado con hoja de anona (Annona
cherimolia) .

Para la caida de la mollera, Maria Concepcidéon Maldonado soba

4l bhebé en el estdémago y cadera para "trcnarlo", lo rueda, lo pone

()

Jde cabeza oy 1 coloca jitomate en roebanadas (Lycepersicum
esculentum) con aZucar en la cabeza.

siva Fuentes Munoz dice que el empacho, el cual se manifiesta
coms consecuencia de haber comido demasiado, por lo que "se sofoca

el paciente y se le inflama el estomago, sin poder evacuar, se cura

hancde el estomage  de manera circular alrededor del ombligo
haciendo una cruz apretandolo suavemente, después se le da a beber
una 1nfusién a base de anona (Anncna cherimolial, guasima (Guazuma
almifelial, duayabo (pPsidium guajaba) y un hueso de aguacate
oloreso  (Persea gratissima), en ayunas durante tres dias. E1
remediio es tan fuerte, que provoca diarrea.

Mariana Gontalez Pérez cura el empacho rodando al nifio de
rzquierda a derecha y viceversa, soba el estdémago de manera
aciraular vy lo voltea boca abajo sobando también su  espalda,
pegdndole con el puno cerrado hacia la cintura vy jala a media
cintura hasta que "truene el cuerito". Debe beber Santa Maria
(Chrysanthemum parthenium) mezclada con aceite de olivo en la
primera scbada, al siguiente dia, wuna infusién con ramas de
aquacate oloroso (Persea gratissimal, albahaca (Ocimum basilucum),

laurel (Laurus nobilis) con bicarbonato.
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Guadalupe Munioz Lépez dice que la enfermedad de bilis es
producida por "un coraje fuerte", la coloracion de los ojos y manos

del paciente es amarillenta, lo cual indica que "se derramdé la

bilis". El tratamiento es con base en una infusién preparada con la
cascara del tallo de la 1lima (Citrus aurantiifolia), el 1limén
(Citrus aurantiifolia), naranja ‘"cucha" (Citrus aurantium) Yy

naranja dulce (Thevetia peruviana) que se bebe como aqua de tiempo.
Se le agrega una raja de canela (Calliandra anomala) cuando 1la

vesicula biliar se inflama a causa del "coraje".

Maria Concepcidén Maldonado Garcia explica qu. ~idia se
contrarresta con un tratamiento a base de ortiga (Jdatzopha
calyculata), ajo (Allium sativum), chichicaztle (Lemna minor).

espinas de coyol (Acrocomia mexicana), aguacate oloroso (pParsea
gratissima), ajillo (Cyvdista aequinoctialis), hoja del cedro
(Cedrala odoratal y hoja de zorrillo (Petiveria alliacea), el
paciente se bana con esta mezcla martes y viernes, durante dos
meses. La fuerza de las hierbas le retiraradn la maldad.

Sabino Morales Villanueva dice que cuando la enfermedad es
"por hecho", es decir, por hechiceria, en el huevo utilizado para
alumbrar al paciente, se forma un cirio en forma de Kiosco, en
medio del ciriov se refleja una flecha, entonces se debe hacer una
ceremonia grande. Muchas veces si el paciente afirma "yo vi esto" y
al confirmarlo el curandero, el paciente acepta "sin chistar" todo
el proceso de curacién propuesto por el terapeuta.

Para que la enfermedad sea atendida y curada con eficacia, los

curanderos deben conocer perfectamente su origen, asi como también
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su calidad ya sea fria o caliente, esto es importante para
suministrar el remedio adecuado, es decir, si se usa una planta de
~alidad caliente a una enfermedad caliente, ésta empeora, de tal
‘orma que a una enfermedad fria se le aplica una planta caliente y
a la caliente se le da una planta fria. Por ejemplo, la diarrea due
cs de calidad fria, para curarla se necesitan plantas de calidad
caliente como  la  albahaca (Ccimum  basilicum), el estafiate
(Artemisia mexicana) Yy el jengibre (Zingiber officinale).

Una entfermedad fria la reconoce el curandero porque en el
paciente la parte enferma se hincha o inflama, mientras que las
enfermedades caliente van a producir una elevacién de la
remperatura de  alguna parte del cuerpo, principalmente en el

estomago, la cabeza y el corazén (Véase cuadro 2).
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CUADRO 2: CALIDAD FRIA O CALIENTE DE LAS ENFERMEDADES

ENFERMEDAD CALIDAD ENFERMEDAD CALIDAD
Torceduras Fria Pujo blanco Fria
Golpes en los
misculoes Caliente Disenteria Fria
Calambres Caliente Disenteria Fria

blanca
Reumas Caliente
Enmpacho Caliente
Presion
arterial alta Caliente Diarrea Fria
Presién
arterial baja Fria Cuajo Fria
Calentura Caliente vémito Fria
Restriado Fria Dolor de cabeza
Caliente
Anginas Caliente
Mal de viento
Gripe Caliente Caliente
Mal ojo
Tos Caliente Caliente
Susto
Tos cronica Fria Fria
Paperas
Hipo Fria Caliente
Congestion Tuberculosis
estomacal Fria Caliente
bolor de Sarampién
estoémago Caliente Caliente
Inflamacién del Viruela
estoémaqo Fria Caliente

Enfermedades mds atendidas por los especialistas totonacos en Papantla, éstas son

curadas de acuerdo a su origen y calidad,

serd posible contrarrestar de manera eficaz el mal.

ya que al conocer esas caracteristicas
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Enfrermedades de la mujer

Entre las enfermedades que atienden las parteras esta la caida
cde matriz, Por ejemplo, Elva Fuentes Muncz, afirma "si hay
remedio”, se lava las manos con alcohol, ya lista acomoda la matriaz
con ayuda de tres dedos, se le alza la cadera a la paciente, alto
con log pires hacia arriba para que la cadera se cierre, se soba y
se faja a la altura del vientre, abajo del ombligo. 31 "no hay
remedio”, ta curandera sabe que la matriz crece como un zapote
mamey {(Achras sapota) de color verde, al observar esto, confirma
que no puede hacer mucho por la paciente, la manda a cirugia para

que e gaiten detinitivamente la matric.

tsperanca Carcla Dicniclo recomienda, en el caso de una mujer

embrarazada  con fiebre, machacar en un trapo, flor de noche
(Fuphorbia pulcherrima)l y muicle (Jacobinia spicigera). Coloca la

cla primero en la frente, sicnes, espalda, nuca, pecho y despucs

todo el cuerpo. Toma la hoja santa (Piper sanctum) y la coloca

en

e la fronte, peche, espalda, estemago y por todo el cuerpo. Amarra

1 trapo en la cabeza de la parturienta y le ofrece un huevo crudo
para que se lo trague, desapareciendo la fiebre tiempo después.
Maria Concepciéon Maldonado Garcia recomienda el jengibre
(ningiber officinale) y cordoncillo (Piper melastomoides) con miel
de monte para que se ltimpie bien la matriz y salga todo, asi baja
el resfrio de la matriz después del parto y posteriormente se
vuelve a menstruar.
La pertera Irma Sarmiento Rodriguez comenta que a partir de

los cinco meses, se soba a la madre cada 15 dias para que no nazca




el bebé antes de tiempo y le prohibe tomar pastillas y alcohol,
pues puede danar al nifno, al sobarla hace que el producto venga
bien y si viene volteado se espera hasta los ocho meses y medio, ya
que para entonces estara recio y se podra voltear y acomodar. A los
ocho meses y medio de embarazo se revisa a la madre cada ocho dias
para saber "como viene el nifno", en ese momento se puede acomodar
si vienen sentados, de pies o de lado y asegurarse de que no se
volteé.

Después de gque nace el bebé, la miel de monte con jengibre
(Zingiber officinale) "se le da a la madre cuando acaba de sacar al
bebé"., La partera se queda ocho dias en casa de la madre, lava la
ropa del recién nacido y de la mama, si no puede quedarse la
semana, entonces va cada tercer dia hasta completar los ocho dias.

Tiene que banar al bebé y a la madre "si son débiles". Al
quinto dia "se cae el ombliguito”, se debe cura cada tres dias; se
le echa alcohol y se enreda con gasa y vendas. Cuando los bana a
ambos lo hace con las hierbas de coyol (Acrocomia mexicanal vy
cordoncillo (Piper aduncum). Para limpiar a la madre utiliza
albahaca (Ocimum basilicum) y la hierba negra (Malva angustifolia),
pues son calientes. E]l cpazote (Chenopodium ambrosicides) con
aceite de olivo (0Olea europea) sirven para que baje el producto y
mitigue el dolor. Miel de monte con jengibre (Zingiber officinale)
se le da a la madre cuando ya nacié el bebé.

La misma partera dice que, después de traer a la criatura al
mundo la matriz queda tierna y no se debe tener relaciones sexuales

hasta los dos meses. El hombre es frio y la matriz es caliente. Se




empacha de hombre, para lo cual se le da raiz de cempualxochitl
(Tagetes erecta) para que la matriz deje de doler. Se baia a la
recién parida ecn temazcal "para que arrecie la matriz hasta que
sucede", y al nifio lo banan después de banar a la madre.

La inflamacién de ovarios se determina segiin Maria Concepciédn
Maldonado Garcia, cuando hay dolor abdeminal, para lo cual se
receta tomar la varquilla (Sanvitalia procumbens), el 1llantén
(Plantago mexicano)! ¥y la albahaca (Ocimum basilicum) en infusién
con un poco de epaiote (Chenopodium ambhrosioides): la mujer debe
comer de todo, menos carne de puerco, manteca o huevo, porque
contienen mucha grasa.

En el caso del vientre hinchado o inflamado, dice la misma
partera, se debe dar hoja o cascara de capulin (Muntingia calabura)
y un pedazo de secapaleo (Phoradendron tamaulipense) para que se
desinflame el vientre. El enfermo no debe comer alimentos con grasa
v chile verde.

Las abuelitas dicen que antes, cuando se "aliviaban las
mnujeres embarazadas", se les daba chile seco con sal y agua: cuando

aba "bien tostado" el chile se "sampaban" las tortillas recién

silidas del comal con el chile, la pieza de pollo se ahumaba y se
le daba a la madre. De esta manera se sacaba todo el "resfriado de
la matriz" después del parto, el cual consiste en arrojar
totalmente la placenta. Hoy las parteras retoman este método y lo
aplican a las recién paridas.

Mariana Gonzalez Pérez afirma que antes de intervenir en el

nacimiento del nifo, se hinca y le pide a los duefios y a Dios que
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la ayuden para que todo resulte bien, después toma a la madre de la
cintura para observar si el nino viene bien. En seqguida se lava las
manos con alcohol y aceite de olivo para que el bebé resbale fuera
de la matriz mas rapido y facil. La partera ademas de recibir al
nifio, debe lavar la ropa del recién nacido y de la madre, cada
tercer dia hasta completar ocho dias. También deberd recoger al
recién nacide a los ocho dias realizando "el levantamiento de
promesa"; la ceremonia se debe efectuar pues la abuelitas parteras
que ya fallecieron son las que protegen y cuidan al nino de no
enfermar, v para gue no se presenten las enfermedades se les
ofrenda cemida vy rezos en el monte, pues ahi viven; es una forma de
agradecer a los duenos y Santos, pero sobre todo a Dios el haber
traido al mundo a un nino sano.

Don Guadalupe Mufioz Ldépez tiene presente las practicas médicas
tradicicnales c¢ome una buena alternativa para la curacién, por
ejemplo, en ¢l caso de un nino nacido muerto, el médico cientifico
realiza una cesarea para poder desalojar la matriz de la madre, en
este caso, €l recomienda 80 gramos de laurel (Laurus nobilis} del
monte, medio litro de aceite de olivo, "este ultimo se le da a la
madre con la infusién de las hojas de laurel de monte”. Al paso de
una hora, con una manta se ladea a la madre de un lado a otro y
nace la criatura muerta, sin dolor. Al otro dia se le da un vaso a
la madre con miel de monte y raices de cordoncillo blanco (Piper
amalago) © negro (Piper melastomoides) .

Los médicos tradicionales perciben inmediatamente la

enfermedad cen los nifdos y ancianos ya que son los mas vulnerables.




La enfermedad es sinénimo de tristeza como se ha selalado, no hay
curacién rapida, por ejemplo, la mujer que no es cuidada por el
marido, sufre.

Cuando estd triste una persona es sinénimo de enfermedad, no
come bien y cada dia disminuye su alimento, piensa constantemente
en sus problemas hasta que deja de comer,

La enfermedad es, sin duda, un hecho veridico y cotidiano, al
cual se ha enfrentado 1a humanidad y seguird haciéndolo. En los
grupos  indigenas, las técnicas curativas estan estrechamente
vinculadas con la terapeéutica tradicional y la papanteca no es la
excepcion, es reflejo del sistema sociocultural del cual forman
parte.

Si el espiritu del paciente es débil se enferma més
facilmente. Desde que nace la trae en el cuerpo y si hay causas o
motivos desencadenantes sa desarrolla. Esto dependera del
comportamiento que se tenga con ¢l medio que lo rodea.

Para ellos los espiritus malignos son  causantes de la
enfermedad. Conocen lo espiritual y lo terrenal. Resaltan la
importancia que tiene la ensenania de la medicina tradicional para
las nuevas generaciones.

Recursos terapdéuticos: plantas, animales y minerales

Las plantas medicinales se han utilizado por siglos, y la
informacién disponible al respecto se basa en el uso que se les ha
dado a lo largo de la historia. La mayoria de las plantas
medicinales, contienen principios activos que han sido la base para

elaborar medicamentos como infusiones de plantas, purgantes,




sustancias contenidas de sales (carbonato, tequesquite, cenizas),
ungientos y pomadas que se administran en dosis preestablecidas,
constantes, suficientes y seguras (Véase cuadro 3).

CUADRO 3: PLANTAS MEDICINALES Y SUS USQS

PLANTAS uso
Siete corazones (Lantana camara) Alivia punczadas del corazén
Tres cruces (Lantana camara) Contrarresta el mal
varquilla (Sanuitalia procumbens) Desinflama estomago y rinones
Pata de vaca Limpia el estémago y evita la diarrea
Sabila (Aloe berbadensis) Quemaduras y catda del cabello
Maguey {Agave mexicano) Fortalece la sangre
Lengua de vaca (Pithecoctenium Desinflama ¢l vientre

echinatum)
Proporciona hierro y vitaminas
Diente de leén (Taraxacum officinale)
Desinflamatorio
Oregano grueso (Qriganum vulgare)
Cicatriza la piel quemada
Lengua de ciervo (Polypodium

lanceolatum) En banos a niflos con alergia
Berenjena (S5olanum melongena) Desinflama riflones y vejiga

Cana de jaball {Costus mexlcanus) Contra mal viento, aires y sombra
Estafiate {Artemisa mexicana) En bafos para retirar maldad y bebida

para desinflamar el abdomen
Albahaca (0cimum basilicum)
Bebido en té contra el nerviosismo

Cacate limdn {(Cymbopongon nardus) Proporciona hierro

Hierba mora (Revina humilis) Seca heridas y alivia las hemorroides
Colon de gato (Caesalpinia criasta) Desparasitante

Epacote (Chenopodium ambrosioides) Detiene hemorragias

Fler de muerto {(Tagetes erecta) Cura la diarrea

Guayabo (Psidium guajaba) Proporciona vitaminas

Gudsima (Guazuma ulmifolia) Desinflama estémago cura la gripe
Mancanilla (Matricaria recutila) Desaparece manchasen la piel y detiene

hemorragias
Algodon (Gossypium barbadense)Guayabo

e



El conocimiento de las plantas medicinales es muy variado y
extenso. Aunque algunas especies de plantas esté&n en proceso de
extincioén debido a los cambios generados en ¢l medio ambiente.

Las plantas medicinales en su mayoria, son hierbas y arbustos,
pero también se incluyen arboles, algunas ademas de ser medicinales
son comestibles, su uso depende de la dosis. Por ejemplo, el
epazote es cendimento en poca cantidad, medicamento con mayor
dosis, pero si se scbrepasa la cantidad se convierte en veneno.

Los curanderos enfatizan que existen tres formas de adquirir
el conocimiento schre las plantas:

1, Por via generacional: la ensenianza del uso de las plantas
medicinales se da de abuelos y padres a hijos, de parientes
cercanos, Yy aun de 1os vecinos.

2. Por experimentacion: es de gran importancia, pues al
oxporimentar con las plantas, tienen la seguridad de que la planta

cura determinada enfermedad, asi como la dosis exacta, si se debe

S
L

amplear sola o con otras, eso dependerd de la enfermedad que se
trata.

3. Por revelacién: este conocimiento es adquirido sdlo por
personas al estar enfermas y, mediante el suefio, reconocen las
tralitas medicinales.

Las plantas medicinales se diferencian también por el lugar en
donde crecen, su eficacia curativa serd mucho mejor si se traen del
corro mas que del potrero. Otro aspecto importante de las plantas

medicinales es que son muy olorosas y "alli radica su fuerza". Esta

fuerza es la que da a la planta el poder de curar.




Una parte esencial en la efectividad de la planta medicinal es
la fe que los curanderos tienen en ella, la fe de que Dios las ha
dotado de sustancias especiales para curar y que en conjunto, Dios
y el curandero, van a lograr la salud del paciente enfermo.

A las plantas medicinales se les atribuye calidad fria o
caliente. Las plantas de calidad caliente son destinadas para
tratar las enfermedades frias; las de calidad fria se usaran para
las enfermcdades calientes. Las de calidad caliente presentan
colores cobscuros, como el rojo y el morado; mientras que las de
calidad fria, son de colores claros vy blanco.

Las plantas de calidad caliente van a encontrarse en lugares
secos, en tanto que las de calidad fria en lugares humedos vy
frescos. Las plantas calientes no retoRan en cualquier terreno,
mientras que las frias si; se pueden diferenciar por su olor o por
la temperatura dque se siente al tacto, siendo las de mayor
temperatura las de calidad caliente, éstas también van a ser
irritantes, amargas vy olorosas (Véase cuadro 4).

CUADRO 4: PLANTAS MEDICINALES Y SU CALIDAD FRIA O CALIENTE

NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTI!FICO CALIDAD
Llantén Plantago mexicano Caliente
Albahaca Ocimum basilicum Caliente
Capulin Muntinga calabura Fria
Secapalo Phoradendron

tamaulipense Fria
Jengibre Zingiber officinale Caliente
Cordoncillo Piper malastomoides Caliente
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Estafiate Artemisa mexicana Caliente
ACoOYyo Piper auritum Caliente
Jitomale Lycopersicim
esculentum Fria
Cojdn de gato Caesalpina crista Caliente
Hierba del negro Lippia geminata Caliente
HHierbka Santa Maria Chrysanthemum Caliente
parthenium
Flor de muerto Tegetes erecta Caliente
Pega ropa Galium mexicanum Caliente
Hierbha neodgra Malva angustifolia Caliente
Chile piguin Capsicum frutescens Caliente
Hoja de malz Zea mavys Fria
Japoto mamey Achras sapota Fria
Epazote Chenopodium Caliente
ambrosioides
Manranilila Matricaria recutila Caliente
Estaftfiate Artemisa mexicana Caliente
Aguacate oloroso Persea ¢gratissima Caliente
Gerdolohoe Onaphal iumsemiam Caliente
plexicaule
Buganbilia Bouginvillea glabra Fria
sabila Aloe barbadensis Fria
Guasima Gauzuma ulmifolia Caliente
Naranja dulce Thevetia pecruviana Fria
Limén Citrus aurantiifolia | Fria
Jatropha calyculata
ortiga Caliente
Lemma minor
Chichicaztle Caliente
Acrocomia mexicana
Coyol Caliente

Cudista




Ajillo aequinoctialis Caliente
Cedrela odorata

Cedro Caliente
Petiveria alliacea

Hierba del zorrillo Caliente
Solidago mexicana

Guaje Fria
Eysenhardtia

Palo de agua polystachya Caliente
Sanvitalia

Varquilla procumbens Caliente
Allium sativum

Ajo Caliente
Annona cherimolia

Anona Fria
Euphorbia

Flor de noche pulcherrima Caliente
Jacobinia spicigera

Muicle Fria
Piper sanctum

Hoja Santa Caliente
Olea europea

olivo Caliente

Maguey Agave mexicano Fria

Hierba del susto Eryngium carlinae Caliente

Canela Calliandra anomala Caliente

Orégano Lippia berlandieri Caliente

Los animales

Ahora bien, lo

utilizada en la curacién de enfermedades.

s¢  usa la grasa

hinchazén de la piel,
para quitar la tos ahogadora vy,
prevenir la tosferina,

Por su parte, la piel de la vibora mazacuate es utilizada para

quitar el mal aire a los ninos.

untada

sobre los

cuando se presenta el reuma,

granos

animales son también parte de la farmacopea
Del zorrillo por ejemplo,

perniciosos,

su carne frita es consumida para

el sarampidén y la viruela.

La lagartija es usada para hacer

en la garganta



"danno", para volver "loca" a una persona. La acamaya cocida y en
caldo se les da a los nifos pequefos como preventivo contra el
sarampion.

La punta de la cola del armadillo hervida con hojas tiernas de
chayote sirve para curar la bronquitis y la tosferina.

El caldo de la carne hervida del zopilote se bebe para
contrarrestar la rabia y su sangre untada, se utiliza para curar
hernias.

La rana muerta de piel verde se utiliza para curar las
paperas, ¢sta se amarra en la parte afectada un dia completo, si no
hay mejoria, se repite de nuevo el tratamiento al dia siquiente.
Les tratamientes simbdlicos

La medicina tradicional que practica el curandero totonaco
esta sostenida por las empleadas para curar las enfermedades.

Los tratamientos de los curanderos, constituyen el sistema
médico tradicional que sustentan, el cual se propone curar al
enfermo. La importancia de esta meta Jlleva implicito el ajuste al
medio ambiente fisico y social asi como el de restablecer en el
paciente el equilibrio interno. E! equilibrio es una funcién
culturalmente determinada que satisface necesidades de salud,
manteniendo al margen a las enfermedades, lo cual resultara
positivo por medio de la eficacia de 1las practicas médicas
tradicionales.

s importante entender que hay diversas maneras para realizar
el ritual terapéutico, éste dependerd de los sintomas, como por

ejemplo, la pérdida del apetito, disminucién de peso y cansancio




permanente.

En el campo de la medicina papanteca, las técnicas que se
utilizan con mayor frecuencia son: las ventosas, los masajes, la
sudoracién abundante, la restauraciéon en fracturas, las limpias via
manojo de hierbas, las infusiones de plantas, los emplastos
vegetales, los purgantes, untar grasas animales, aceites y sobadas.

La preparacién, dosis, frecuencia y tiempo de consumo del
medicamento dependerd de la enfermedad que se trate, por ejemplo,
la fiebre se cura "picando" las partes més tiernas de la chaca
(Bursera simaruba) rociada con aguardiente y aceite, al quemar la
mezcla se aplica en el estdémago y pies, cubriéndolos perfectamente,
durante tres dias.

La gripe o resfrio es tratada con una infusién a base de mirto
(Salvia microphylla), se usan de cuatro a seis ramas en un litro de
agua hervida, se bebe por la manana y después cada tres horas,
hasta que desaparezca ¢l malestar.

La calentura amarilla o paludismo se cura frotando aguardiente
cen todo el cuerpo, cobijande inmediatamente al enfermo, que al
sudar copiosamente le "saldra la calentura". Para quitarle el color
amarillo a las manos. ojos y pies, se prepara un atole de platano
amarillo (Musa coccinea) durante siete dias.

El escalofrio se contrarresta con hojas de cedro (Cedrela
odorata)l, se restringen dos hojas en el cuerpo, paralelo a eso se
prepara una infusién de cuatro a cinco hojas de esta planta en un
jarro, bebiendo un vaso diario, por seis dias.

La calentura se elimina del cuerpo con la corteza de la chaca




cruda (Bursera simaruba), colocada en las sienes, si persiste la
calentura, se cortan mas trozos de chaca y se le agrega un poco de
aguardiente, poniéndolos en forma de emplasto en el estdmago,
cadera vy plantas de los pies, de esa manera bajara el calor.

£l mal ojo lo «curan con una barrida a base de siete
chiltepines (Capsicum frutescens), tres dedos de cal, siete
frijoles negros, un punito de cabellos, todo envuelto en un
periadice, barren al enfermo y después, el papel lo queman en el
fogon, sacan la ceniza para "ponerle alumbre” vy ver la forma que
toma. FEsta barrida la hacen cuando el "ojo" es muy fuerte,
repitiéndela hasta tres veces.

Fl mal viento es retirado por medio de una barrida a base de
un manoic de ramas de diversas plantas, ya sean frescas o secas

come la albahaca (Ccimum basilicum), la ruda (Ruta chalapensis), el

epazotillc  (Hyptis verticillata), el aguacate oloroso (Persea
cratissima), cedro (Cedrela odorata), escobilla (Parthenium
hystercphoras), manzanilla (Matricaria recutila), muicle (Jacobinia

spicigeral, sauco  {(Sambucus mexicana), flor de muerto (Tagetes
croctal, limén (Citricus aurantitolia); laurel cimarrén
(Citharexyllum berlandieri), romero (Rosmarinus officinalis) Yy
hiorba del zorrille (Petiveria alliacea); se barre al paciente de
la cabeza a los pies, haciendo movimientos hacia afuera del cuerpo.
Estas se acompafnan de un huevo, con el que también limpian al
enfermo, y su funcién es recoger el mal viento del cuerpo. Después
de la curacidn tiran las hierbas y el huevo lejos del hogar, cerca

de un crucero de cuatro caminos.




El cuajo se cura con un emplasto en el estdmago hecho de una
mezcla de huevo con harina y aceite, cubierto con una hoja de
higuerilla (Ricinus communis).

Puesto que las creencias totonacas consideran a la enfermedad
algo fisico vy espiritual, el terapeuta pide a otros médicos
tradicicnales vy a la comunidad que participen en el ritual
terapéutico cuando quiere subrayar el caracter social de las
enfermedades que afectan a ciertos miembros del grupo. La
importancia de esa participacién varia segun la gravedad de 1la
enfermedad y el diagnéstico que da el curandero.

Los curanderos siempre se proponen curar tanto lo fisico como
lo espiritual en el paciente, para reintegrarlo sano a su familia y
a la comunidad.

El terapeuta asi, en la relacidén médico-paciente, aplica su
experiencia y ceonocimientos al enfermo, formando un nucleo sélido
frente a la enfermedad, teniendo el paciente mayor participacidén en
la definicién de la enfermedad y en su curacién, y de ser
necesaria, se recurrira a la participacién de otras personas; de
cualquier manera, el curandero sera siempre el personaje principal
de cohesidon en la comunidad.

El1 curandero tradicional considera a la enfermedad como un
fendbmeno social, por lo que al curarla tratard de conciliar las
relaciones sociales con las causas de la enfermedad y restablecer
asi el equilibrio. La terapéutica a seguir tiene como resultado la
reincorporacién social del individuo.

La practica médica tradicional y el curandero totonaco han

|
i
{
H

H
i
i
i
i
i
i
i
i



123

persistido precisamente como parte esencial del reforzamiento de
valores y costumbres en la comunidad, las practicas terapéuticas
son una mezcla de tradiciones vinculadas al importante papel que
Jjuega el médico tradicional, pues asegura a sus pacientes que

sanaréan.
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cAapPiTULO III

EL TERAPEUTA, ACTOR PRINCIPAL DE LA MEDICINA PAPANTECA

El médico tradicional es quien posee los conocimientos para
restablecer el equilibrio interno del individuo y el orden social
en la comunidad.

Sin prejuicios debemos respetar el saber médico, entender la
fuerza y vigencia de sus ideas, asi como comprender y conocer la
practicas actuales de ralces mesoamericanas.

£l mundo religioso  papanteco debe ser trasmitido por
curandercs y parteras a los hombres y mujeres de acuerdo al
comportamiento socialmente aceptado para que actuen conforme a sus
patreones culturales, que respeten las prohibiciones y acaten las
normas que garantizan el desarrollo arménico del grupo.

Fn el munde magico, advierte Canctti, todo parece a los ojos
de los hombres como animado y viviente: "No existen los limites
cntre lo real y lo irreal, todo parece igualmente posible, temible
v o udorable,. Es un mindo poblado de una continua anqustia en el que
s dia puede producir para cada individuo, un cambio en la ley
dictada por el temor vy la necesidad de defensa. Directa e
indirectamente, el hombre siente la fascinacidén y el embrujo de la
tierra, de las leyes de preservacién y destruccion de la vida y de
la muerte" ™,

En ocasiones, resulta imposible sefialar los limites de la

i Elias Canetti, Auto de fe. México, Bruguera, 1984 p. 34.
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practica médica y de la prdctica magica, especialmente cuando el
curanderc emplea por igual una terapia en la que alterna
procedimientos empiricos con el conocimiento heredado de sus
ancestros.

El diagnéstico, serda la parte del ejercicio médico que
reflejara mejor 1la practica ritual, y el acercamiento entre el
curandero y su paciente se fortalecera con procedimientos como la
introspeccién, para descifrar la voluntad de los dioses.

Asi, a los curanderos papantecos, se les reconoce como
personas dotadas de conocimientos, habilidades y facultades para
curar por medios naturales y magico-religiosos; ademas, de
diagnosticar las enfermedades a partir de su causalidad, compartida
por el grupo.

Los practicantes de la medicina tradiciocnal papanteca,
entienden, explican vy curan la enfermedad de acuerdo a su
cosmovision.

En el estudio de los cascs, al menos en medicina, "antes de
iniciar las observaciones en un grupo Yy tratar de someterlas a una
ley dictada, dicha inferencia comienza con un grupo de -presuntos-
significados e intenta situarleos en una estructura inteligible. Las
medidas son apropiadas a las predicciones tedricas, pero los
sintomas, incluso cuando se les mide, se adaptan a las
peculiaridades tedricas, es decir, diagnosticadas. En el estudio de
la cultura, los significantes no son sintomas o grupos de sintomas,

sino actos simbdélicos o grupos de actos simbdlicos; y su propésito
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no es la terapia, sino el an&lisis del discurso social"'*?,

No sd6lo las creencias varian segun las sociedades, sino que
también se presentan situaciones en las que un mismo significado
camhia totalmente segun el contexte en el que se da. En otro orden
de ideas, ¢l concepto de enfermedad reviste un caracter relativo.

lLas comunidades totonacas estan ligada a creencias que
enfatizan la necesidad de reunirse con los antepasados. La
integridad corporal es rfundamental, pues se rechaza la practica de
amputar una parte del cuerpo o modificar el estado fisico habitual
de un individuo.

El sistema de creencias del grupo totonaco es un todo, que
posee  una  logica propia y que condiciona el conjunto de los
comportamientos, ya sea médico o de otro tipo. Las enfermedades
"fisicas"” por lo tanto, estan ligadas al conjunto de creencias que
existen en el interior de la sociedad y que se plantean en funcién
del medio cultural establecido.

La medicina tradicional papanteca es en gran medida una
medlcing espliritual que se basa en la primacia de las enfermedades
del alma. Se considera a las enfermedades corporales como sintomas
de las enfermedades del alma. Por lo tanto, durante el tratamiento,
el curandero se interesa primero por el alma sin dejar de lado al
cuerpo.

Los terapeutas papantecos

Existen otros especialista en la regién de Papantla, como son

Y clifford Geertz, La interpretacién de las culturas, Barcelona, Gedisa,

1987, p. 56.
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los rezanderos, los chupadores o los paladeadores, los hierberos,

y espiritistas, aqui sélo se hablara de cuatro en particular ya que
fueron seleccionados por su experiencia y reconocimiento social en
su comunidad, sumado a su interés y preocupacidn por que se conozca
y respecte su practica médica.

El curandero, la partera, el sobador y el huesero cono
terapeutas tradicionales papantecos, asumen la responsabilidad de
intervenir en el bienestar de la salud de los individuos y de la
comunidad.

Durante el proceso de aprendizaje, adquisicioén del
conocimiento, transmisién e iniciaciédn en la actividad de curar, el
terapeuta reconoce senales muy concretas, que le aseguran que ha
recibido el don vy el poder de curar, y que, los mensajes que recibe
no son producto de su imaginacion o de deseos subjetivos, para
posteriormente compartir y dar prueba de dicho poder de curar ante
la comunidad, ésta ultima, después de un tiempo, le empezarad a
otorgar reconocimiento al curandero, la partera, el scbador y el
huesero.

Toda la comunidad necesita recobrar su fuerza y armonia para
enfrentar sequias, inundaciones u otro tipo de catastrofes de
indole bioloégico, psiquico, social y espiritual. Lo anterior esta
cimentado en el sistema de creencias de los especialistas de la
medicina papanteca, ya que sintetizan y concentran lo humano y lo
divino en un solo poder para actuar en beneficio de todos.

En ocasiones es necesario apoyar a otros terapeutas de la

comunidad para prepararlos a recibir el don y el poder de curar.
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Los curanderos estdn comprometidos con la comunidad, y por
ello deben también percibir sus necesidades en el marco general de
sus valores culturales ambivalentes, es decir, de lo bueno y 1lo
malo y actuar en consecuencia; cuando tienen que relacionarse con
las instituciones gubernamentales, exigen de éstas respeto vy
reconocimiento en sus ambitos de decisiéon y accion de forma muy
ampilia, ya que aparte de sus responsabilidades como individuos, han
asumido un alto compromiso con los intereses Yy proyectos de vida
del grupo.

Los terapeutas son poseedores de un amplio saber acerca de las

ilciones de vida de su poblacion, y su reconocimiento se basa en

¢l compremiso que renuevan todos los dias, para servir a la
comunidad en particular y al grupo en general.

Normas y perfil de los curanderos

El meédico papanteco esta determinado por sus técnicas
terapéuticas y la habilidad de curar enfermedades por medio de los
medicamentos que utilizan para aliviar el malestar de sus
pacientes.

Posee la experiencia y conocimiento que le permiten conocer el
conjunto de los signos peculiares de cada enfermedad que trata,
ademas de interpretar la relacién del hombre con la naturaleza, asi
como buscar el equilibrio y la armonia con el universo. Su dominio
de  las técnicas curativas y su conocimiento de los conceptos
filoséficos de su cosmovisién para aplicar su experiencia, lo
determinan come una persona clave en la comunidad, que sobresale

por su eficaz ejercicio terapéutico.




Asi, el diagndstico y los tratamientos del médico tradicional
se basan en la experiencia y conocimiento profundo de la naturaleza
y de sus efectos sobre el cuerpo y el espiritu del paciente, ademas
de conocer el contenido y efecte de las plantas medicinales y los
alimentos que debe consumir el paciente, relacionado estrechamente
con las horas y lugar preciso para efectuar la curacidn.

El curandero puede curar apelando a diversos medios: pulsando
al paciente en puntos especificos del cuerpo como la cabeza y las
manos, mediante oraciones, ayunos, penitencias, sobando,
prescribiendo preparados de vegetales, animales o minerales,
contrarrestando la accion destructiva de la enfermedad.

El espoecilalista enfatiza que son los agentes naturales los que
provocan las enfermedades como los cambios climaticos, el sol, la
lluvia, el viento, el agua, la tierra, el frio, el calor, los
animales, el ruido, la contaminacion, la mala higiene y la
deficiencia en la calidad de los alimentos.

Estos elementous dafaran  segun  sea el comportamiento del
individuo c¢on sus semejantes, el respeto que tengan tanto a la
naturaleza como a los "duenos", pues para los médicos papantecos
todo lo que existe en el universo tiene vida. El beneficio y
malestar que reciben los individuos de estos elementos estard en
relacion directa con la forma de comportarse a lo largo de su vida
social y espiritual.

De esta manera, es necesario pedir perddébn al 4&rbol para
derribarlo que, después de caido se debe rendir honores rituales al

duerio del monte, los cuales estan asociados al arrepentimiento de
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los participantes por su comportamiento y a ofrecer ofrendas y
rezos, pues de no ser asi, serd causa de enfermedad.

Para contrarrestar la enfermedad se realizaban oraciones y
conjuros que reforzaban la eficacia del medicamento.

Ruiz de Alarcon™ ofrece el siguiente conjuro del siglo XVII,
el cual pronunciaba un indio viejisimo como sacerdote del
sacrificio para cortar un Arbol, pidiendo al mismo tiempo

proteccién para que no le sucediera alquna desgracia:

"Zare y ven en mi favor tu el nueve meses
golpeando, hijo de la saya estrellada,

y engendrado de ella, que sabes al infierno y

al cielo. En que piensas agora? huelgate que ya
finalmente he venide, yo, sacerdote (o demonio)
principe de hechizeros, yo que soy el Dios Quetzalcoatl,
(o culebra con penache o cresta) vy

traygo al demonio {vt supra o la hacha porque

es de cobre y relurze como espejo) chichimeco
vermaejo, espejo vermejo, no me cudicies (i deste
no me hieras) demonio cuya suerte sen unas

aguas {dizelo por el arbol) . En que plensas
agora?

que ya a llegado el tiempo quando te arrojare

a tus espinillas del bajo

el lade ysrgquierds al ministro

que e el chichimeco colordo.

Daspues de enunciar el conjuro, el ministro del sacrificio
teomaba el hacha y cortaba el arbol.

£l médico tradicional se apoya en las plegarias conformadas
por la oraciéon y la suplica para pedir la salud del enfermo; las

ofrendas en las que deposita alimentos, bebidas y flores que ofrece

'3 Hernando Ruiz de Alarcén, “"Tratado de las supersticiones y costumbres
gentilicias que hoy viven entre los indios naturales de esta Nueva Espafa",
Jacinto de la Serna et al, Tratado de la idolatrias, supersticiones, dioses,
ritos, hechicerias vy otras costumbres gentilicias de las razas aborigenes de
M&x1cg, M&xico, Edicicnes Fuente Cultura, 1953, vol. 2, p. 103.
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en senal de gratitud, en especial a Dios por ayudarle a curar;
promesas en las que le dice a los duenios que se obliga a dar alivio
al paclente; rezos dirigidos a Dios con alabanzas y suplicas para
proteger a los individuos de todo mal y, ceremonias rituales en las
que se realizan actos solemnes en las que celebran ciertas normas o
ritos que tienen que ver con las normas establecidas en 1la
comunidad. Inveca la ayuda de los duenos y de Dios, particularmente
cuando las enfermedades son de origen maligno. Esto dependera del
comportamientc que el paciente haya tenido, de acuerdo con las

ie la naturaleza, asi como el Thaber respetado las

o

leyes
prohibicicnes ostablecidas en el marco de la cosmovisién del
médico.

El rezo en que se apoya Esperanza Garcia Dionicio para que el
recién nacido tenga proteccidn, al tiempo que hace la seflal de la

cruz, depositando una ofrenda de pan, es el siguiente:

"Les voy a poner para que coman,

para que no les haga mal, les doy en la boca.
Quien les lava, quien les da de comer

aquil estamos parados todos, esperando doce nanitas,
una comida, un bhocadito,

ellas estan paradas,

los que le han cortado el ombligo,

ahi estan esperando (la partera parte un pan)
doce pedaczos les doy a las nanitas

ahora que estan paradas,

donde las estan llamando

donde vive el sol

donde vive la luna

donde viene la cura, quien les cura,

quien les esté esperando,

quien les esta poniendo,

no piensen nada malo

doce que estan paradas

doéonde lo tiene al nifo

doce que las estan esperando




dénde estan las doce, las estan esperando
donde las estrellas, todo".

Conforme las nanitas reciben la ofrenda, la criatura se pone

contenta, senal de que si estara protegido.
Irma Sarmiento Rodriguez promete con la ayuda de un Padre

nuestro, un Ave Maria y un rezo que traerd con bien al recién

nacido, reforzando su peticién con una suplica mas.

"Dios Fadre y hombre verdadero

me pesa de todo coraczon
haberte ofendido porgque eres infinitamente bueno,

aqui en amor scbre todas las cosas

porque eres infinitamente bueno y generoso

propongo firmemente tu bondad, infinita misericordia, Amén".

Al terminar y antes del parto, limpia a la madre con una
veladora y después la prende, colocandola en el altar doméstico.

Guadalupe Mufioz Loépez al diagnosticar la enfermedad como
"espiritu malo" refiere la siquiente plegaria, no sin antes nombrar

al paciente y soplar un vaso con agua:

"Victor Galindo quiero que vengas

para hacer la investigacién.

Después vamos a buscar quien te estda molestando,

pide lo que quieras.

Espiritu maligno vete, quién te mando,

aqui no tienes nada que hacer, (sopla el vaso otra vez)

y con esto lo "tumba'.

.o anterior sc debe hacer a partir de las nueve de la noche,
pues es cuando se prepara y defiende al paciente y a la media

noche, se luchard con el contrario.
Noemi Quezada propone una clasificacién de los curanderos
novohispanos con base en la terapéutica utilizada y descrita en los

documentos inquisitoriales, con la finalidad de sefalar la
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persistencia y la continuidad de los especialistas coloniales hasta
nuestros dias.

De esta manera los terapeutas deben observar un comportamiento
con normas especiales, como por ejemplo, los curanderos y parteras
casados no se deben comprometer ni involucrar con otra persona, a
través de la fidelidad conyugal controlan su sexualidad, ya que es
una promesa que se contrae con Dios hasta que muera su pareja.

El curandero papanteco mas sabio es quien designa por derecho
divino las actividades de los demas curanderos dentro de la
comunidad, de acuerdo con las aptitudes de cada uno y a las
técnicas  terapeéutica que aplica. Por ejemplo, el sefior Tomas
Francisce Vega de 38 aftos nativo Vicente Guerrero, Huchuetla,
Puebla, sabio y curandero, es quien designa por su don de curar y
por derecho divino, por las aptitudes las actividades a desempenar
de todo individuo dentro de la comunidad.

En las concepciones de los médicos tradicionales papantecos
mas ancianos, los curanderes mas destacados son los que sobresalen
por la efectividad de su practica terapéutica, adquiriendo
prestigio tanto en la comunidad como en la regién. Don Tomas y los
abuelitos decian que, “segin como se destaque el curandero en la
comunidad, ganara prestigio. Si queria aprender debia desmostrarlo,
tenia que adquirir el conocimiento que los abuelos le ensefiaran"''!'.
Para los médicos tradiciconales es bueno ayudarse entre ellos

porque seran recompensados. Cuando se arrepienten del favor que

! Informacitn proporcionada por Domingo Francisco Velasco de la comunidad

de Vicente Guerrero, Huehuetla, Puebla.
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hicieron, se descargard a quien se le hizo el favor o al mas
cercano de sus parientes que tenga el espiritu débil.

También si  un curandero se arrepiente de curar una vez
iniciado, le va mal; puede morir un familiar cercano, o tropezar el
mismo curandero y morir. Los ninos, sus hijos, generalmente son ios
que pagan las culpas del curandero que no cumple con su mandato.

Bl tiempo para los médicos tradicionales es importante vy
merece respeto, hay que saber en qué momento se debe curar,

"Hay un tiempo para dedicarlo a 1la vida individual, y otro
para al trabajo. Los curanderos deben decirle a los ninos que hay
un sin fin de cambics en espacio y tiempo; también lus educan para
poder contrarrestar una enfermedad o maldad, pues ollos solos no
lograran resolverlo, por lo tanto, deberan pedir apoyo al curandero
para que los guie de manera espiritual y material®!'-.

Fntre los abuelos mas sabios, al que sobresale espiritualmente
se le asigna un libro, el cual contiene consejos que ayudan a
mantener la armonia dentro de la familia, el bienestar espiritual y
material.

Este libro, a su vez, explica cémo curar y cuidar un bebe
desde el momento en que la madre se embaraza para que no enferme.
Con este libro, el asignado paga un "sacrificio", el cual consiste
en demostrar a los abuelos de la comunidad que quiere aprender el
conocimiento de curar.

Al poseer este libro se paga con un sacrificio, el cual

'Y Informacién proporcionada por Dominge Francisco Velasco de la comunidad

Vicente Guerrero, Huehuetla, Puebla.




consiste en trabajar como discipulo para formarse con los
especialistas mas experimentados y aprender sus ensefianzas.

El curandero considera que en las alturas del cielo las
senales son dificiles de interpretar, no es sencillo ya que no son
tan visibles.

La palabra para ellos, es la fuerza y el poder de quien la
maneja, ya sea para el bien o para el mal. "Las enfermedades se dan
por contaminacién, por malas palabras, pensamientos y actitudes”''.

Aun teniendo el conocimiento como terapeutas, anadido al
trabajo empirico propio, enfatizan que se consideran como un
elemento vive mas en la tierra y que se conducen como parte de la
naturale:za.

En la comunidad totonaca, la enfermedad, no sélo se presenta
por la influencia de elementos naturales como el clima, la
temperatura y la humedad, también por quebrantar ciertos factores
socioculturales come son los habitos y costumbres establecidos.

La vida es importante on el universo, los médicos
tradicionales papantecos tienen la misién de mantener la vida en
armonia, y lo logran purificando su cuerpo al ayunar una vez al
mes.

Predestinacidn

Las personas predestinadas para curar se enferman y suefan que

curan, al aliviarse deben dedicarse a la actividad médica.

Por ejemplo, Elva Fuentes Mufioz es una partera y curandera de

149 versién del curandero Guadalupe Muioz Lépez, Papantla, Veracruz.




56 afios, casada, madre de siete hijos, originaria de la comunidad
de Remolino, inicié su actividad al enfermar en varias ocasiones de
calentura, lo cual la llevd a consultar al terapeuta de su
comunidad quien 1le dijo que debia realizar Junto con otros
curanderos el lavado de cara, manos y pies, para purificarse y asi
cjercer la medicina tradicional por medic de las técnicas propias
de  las parteras. Ante esto, llevd a «cabo lo que le habia
recomendado ¢l curandero, recibiendo por derecho divino el don de
curar a las personas.

Por su parte, Concepcidn  Maldonado Garcia curandera Y
sobadora, de 56 anos, casada, madre de tres hijos, originaria de la
comunidad de Jildardo Munoz, inicié su actividad hace 17 anos. Su
abuela fue partera y su abuelo curandero por lo que ella estaba
predestinada a curar. Al observar a su abuela en accién, aprendioé
qué medicinas son las mas eficaces para resolver el problemas de
aclpes en el cuerpo, asl como conocer la dosis exacta para aliviar
deolores estomacales ¥ musculares, pero  sobre  todo, los males
propios del cuerpo y del espiritu,

otro caso es el Rufina Morales de Ledn quien es partera,
curandera y huesera, abuelita de 89 anos, viuda, madre de siete
hijes, originaria de la comunidad El Tajin.

Aprendidé con su abuela hace 50 anos, su primera curacién fue
la enfermedad de caida de mollera. Es huesera de especialidad.

Se inicié en el momento en que encontré una culebra, que al
intentar matarla desaparecid. Después, al ir a Poza Rica, se le

atravesd otra culebra y esta vez si la mordidé en la pierna derecha.
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La llevaren al médico pero no logré curarla, su esposo que la habia
acompanado regresd con ella y la acostd en la cama. Decia que le
ardia el estémago y que tenia que vomitar para echar el veneno, lo
cual resulté efective vy se recuperd.

Pespués de estos acontecimientos, sofabka con soldados que le
pedian de comer enchiladas, dofna Rufina dice que "eran los duenos
del trueno". Fue con un curandero para describirle lo que le habia
pasado, el le dijo que tenia que curar y debia hacer su "promesa".

La sefal definitiva para decidirse a curar fue cuando sofid a
una abuelita que la llevaba en donde encontraria las plantas
medicinales para sanar a sus pacientes, al despertar, fue a
buscarltas y las encontré, ella supo en ese momento podia curar.

Don Sabino Morales Villanueva es un curandero de 67 anos,
casado, padre de 8 hijos, originario del Ejido Lazaro Cardenas
municipic de Tihuatlan. Adquirid su conocimiento a partir de su
participacion con varios curanderos de su comunidad, intercambiando
informacion con etlos vy gquedandole claro que, si él curaba, era
porque lo habia predestinado Dios.

Las personas gue curan va estan predestinadas, otras aprenden
cuando son adultas y hay quienes a través del suefio sufren una
revelacidén y se les encomienda esa tarea. Ser curandero y aplicar
el conocimiento tiene su lado negativo y positivo.

Si no realiza bien el trabajo le puede ir mal a la persona que
quiere curar. El curandero sana a su paciente, pues es cristiano,
no debe hacer danos, porque se condena para siempre y después no

podra curar mas.
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Aprendizaje

El interés por aprender deben demostrarlo, para formarse y
poseer el conocimiento, que se actualiza constantemente,

A partir de los 10 aftos se les inicia en el conocimiento. El
nifno con aptitudes, al crecer va a trabajar y desempefiar con
agradecimiento las actividades médicas dentro de la comunidad.

También hay que ensenarles desde pequenos como contrarrestar

una enfermedad o maldad, por si solos no lo lograran, por lo que

o]

deben buscar apoyo tanto espiritual como material.

C

Por ejemplo, Domingo Francisco Velasco es un curandero de 44
anos, casado, padre de tres hijos, originario de la comunidad de
Vicente Guerrero, Huehuetla, Puebla, radicado en Poza Rica hace 20
anos.

A los 12 anos su padre lo manddé a escardar la milpa. Al
desempenar esta actividad, se dio cuenta que queria estudiar vy
aprender otras cosas que tenian que ver con la formacidén espiritual
de su persona.

Asi, a los 24 anos 1inicidé con los abuelos de la comunidad
reuniones para que ellos le ensefaran todo lo relacionado con los
mediciha tradicional y ejercitar su practica.

Antes, su padre que también es curandero, le mostrdé en dénde
encontrar las plantas medicinales para curar a los pacientes. El
supo que debia curar y ayudar a los demas porque al bajarse del
autobus pasd cerca un vaquero y lo aventé con el caballo, quedando
inconsciente. Al despertar del golpe, no recorddé nada, pero le

dolia mucho la cabeza por lo que visitd a los abuelos curanderos
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para saber que debia hacer; los abuelos le contestaron que tenia
que dedicarse a curar, pues de esa manera se le quitaria el dolor
en la cabeza y podria recordar lo que habia pasado.

Los curanderos son quienes abogaban por la persona enferma;
curan de la energia negativa y substraen la enfermedad, deben rezar
al mismc tiempo tcdos los abuelitos para que el paciente sane
pronto.

Esperanza Garcia Dionicio es partera y curandera, tiene 54
anos, casada, madre de 3 hijos, originaria de 1la comunidad de
Coxquihui.

La partera se inicidé muy pequena, al acompanar en sus ratos de
ocio a una vecina dedicada al arte de la curacidn de enfermedades,
cualquiera que esta fuera.

Ella queria aprender mas sobre la medicina tradicional y le
llevd 15 anos de su vida hacerlo. Siguidé acompanando a las parteras
de la comunidad para adquirir mayor conocimiento de las practicas
terapéuticas. La primera enfermedad a la que se enfrenté fue mal
viento.

Al hablar del aprendizaje familiar, nos referimos a los
esquemas de transmisién entre padre-hijo, madre-hija, madre-hijo,
abuela-nieta, tio-sobrino, tia-scobrina. Sin embargo, es factible
que, incluso en las tradiciones de indole familiar, los terapeutas
totonacos recopilan su informacién de fuentes muy diversas, lo que
ocurre en la mayoria de los casos. Incluso en las tradiciones
médicas familiares, el terapeuta adquiere conocimiento al vivir en

otras regiones y a veces logra crear nuevos medicamentos.
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Por ejemplo, Tirso Jiménez Vaquero es un curandero de 63 anos,
casado, padre de cinco hijos, originario de la comunidad de
Polutla. Se inicid en la practica médica a la edad de 26 anos, pues
acompanaba y escuchaba a su hermano quien realizaba alabanzas en
velorios y en la festividad de Todos Santos. Practico y obtuvo
experiencia, ahora ya sabe curar. "Las oraciones son los
principales elementos para curar; sirven de vehiculo para
conectarse con los santos y con Dios".

El misme curandero dice que hay que saber cémo curar de
acuerdo a la enfermedad. La brujeria, por ejemplo es la mas fuerte
de las enfermedades. Cuando el paciente sufre de "danado", hay que
deshacer el mal inmediatamente, para ello, se realizaran de una a
siete curaciones.

Irma Sarmiento Rodriguez, partera de 52 anos, casada, madre de
ocho hijos, originaria de la comunidad de Plan de Hidalgo. A ella
su suegra le ensend la habilidad de ser partera, la cual practica
hace seis anos. Se inicio en la actividad de partera a los 46 afos
de edad, al atender a su nuera, pues no habia médico cerca;
integrandose como partera al mismo tiempo en la clinica de
COPLAMAR.,

En la Clinica Tajin esteriliza sus "fierros", que son el
instrumental quirurgico que utilizan los médicos cientificos para
resolver problemas de parto. Si no se efectua el parto en la casa
de la futura madre, entonces traslada a la paciente a Coplamar pues
ahi ya la conocen y tiene su pase para entrar sin problema.

Por otra parte, tenemos a los especialistas que obtuvieron sus
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conocimientos con otros curandercs, como el caso de Guadalupe Munoz
Lépez, curandero vy sobador, de 89 anos, casado, padre de cinco
hijos, originario de la Ciudad de Papantla. Como especialista se
inicié a los 25 anos de edad, teniendo como maestreos por un lado,
al médico egresado de la universidad y por el otro, al curandero de
la comunidad.

Su especialidad es la de sobador, aunque también resuelve otro
tipo de enfermedades como son céancer, diabetes, presidon arterial,
lepra, diarrea, hernia, tumores, embolia, fiebre, tuberculosis,
gangrena, maldades a otras personas, mal de hechiceria, ademas de
sobar piernas, brazos y espalda.

Mariana Gonzalez Pérez es una partera de 69 afos, viuda, con 6
hijos, originaria de la comunidad de Tlahuanapa. Su actividad de
partera la inicidé a los 49 anos, cuando realizd levantamiento de
mesa al hijo de su primo.

En la adquisiciéon de los conocimientos, ya sea por un largo
aprendizaje con otros curanderos, un don recibido desde antes de
nacer, una designacion por el derecho divino que le otorgue Dios,
una predestinacién que se revela en un suefo; sigue, sin embargo,
siendo béasico el reconocimiento por parte de la colectividad, asi
como de las cualidades del que cura. Aparentemente el camino mas
usual en el aprendizaje, es dentro del grupo familiar.

Cada terapeuta conoce Yy usa variados medicamentos en la
curacién de diversos padecimientos. Otro conjunto de conocimientos
y practicas de la medicina tradicional, corresponde a los

preparativos y los cuidados relacionados con el embarazo, el parto,
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y el puerperio; el cuidado al recién nacido y a los menores de
cinco anos.

El curandero en las comunidades indigenas totonacas ejerce un
control social, pues la terapia de sus pacientes esta apoyada por
un lado, por sus familiares, ya que éstos ayudan moralmente a su
enfermo acompanandelo a las sesiones indicadas por el curandero
para cumplir al pie de la letra con la aplicacion de medicamentos
en la cantidad y horas especificadas, y por otro lado, por la
comunidad en general, la cual receonoce a su curandero de acuerdo a
su participacidén dentro de la comunidad, sustentada de acuerdo a
los cargos desempenados a lo largo de su vida que, llegado el
momento de curar a algun enfermo, deberad prescindir de su
experiencia Yy prestigio para ser elegido por unanimidad y ello es
sin  duda, la base sélida en la conservacidon de habitos vy
costumbres.

Ceremonia de iniciacion

En clertos cases, basta con haber padecido una enfermedad para
poder participar activamente, ¢ incluso pretender curar el mal. Una

ver superada esa primera etapa, el tratamiento practicado sobre

otras personas afectadas de la misma manera, tenderd a ser eficaz.
Esa practica permite al grupo totonaco reclutar a sus
especialistas. Por otra parte, la fama del terapeuta nunca adquiere
un caracter definitivo; tiene que demostrar constantemente sus
conocimientos y habilidades.

Asi, los curanderos y parteras deben realizar la ceremonia de

Tamagachagat © lavamanos, ésta es una "Promesa Grande" en la cual
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se inician y se curan a la vez los especialistas que poseen el
"don" de curar. La ceremonia se lleva a cabo especificamente los
dias 6 de enero, 2 de febrero y 3 de mayo, fechas asociadas al
ciclo agricola totonaco.

Esta ceremonia inicia por la tarde y dura toda la noche hasta
la madrugada del dia siguiente.

Con esta "Promesa", se purifica al curanderc o partera, piden
a su vez lavando cara, manos y pies la "purificacidén de toda
impureza" que acumularon antes de realizar la ceremonia y hacen la
peticién tanto los que ya ejercen la actividad médica como los que
se inician cn la proteccién para poder curar a sus pacientes.

El altar de la casa del curandero que presidird es arreglado
con un arco de doce estrellas de palma, a su vez se colocaréan
ofrendas de alimentos que constan de un plato con tamales, otro con
mole y cuatro pliezas de pello, dos vasos con ramos de rosas de
Castilla, velas, veladoras, una taza con café, un plato envuelto
con un panuelo v encima de este una figura antropomorfa de metal
Iblanco de tres centimetros de alto, la cual representa a un hombre
con un penacho en la cabeza y en una de las manos un mazo, es la
representaciéon del San Miguel''®,

Se adorna una mesa, en la cual se coloca todo lo que usardn a
lo largo de la ceremonia, entre otras cosas la "visten" con tiras

de flor de muerto en forma de reja, un jarro de barro nuevo en cada

Y purante el trabajo de campo, en la observacién de curaciones con los
especialistas Sabino Morales Villanueva, Guadalupe Mufoz Lépez, Rufina Morales de
Ledén, Esperanza Garcia Dionisio, Elva Fuentes Muioz, se registré la importancia
de los altares.
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esquina, 5 veladoras, adornos de palma de coyol, bastones,
estrellas de palma y, en el centro y en cada esquina de la mesa
prenden una veladora. También colocan pulakles y de 12 a 24
totopos.

Se ofrece comida, bebida y flores a la Madre Tierra, las
estrellas, los cerros, los montes, los arroyos, los manantiales y a
todos les duenos, para que les sigan ayudando a restablecer la
salud en la comunidad.

Al ir colccande los alimentos sobre la mesa, se baila alredor
de ésta y al terminar de depositar toda la ofrenda la levantan
entre cuatro terapeutas y bailan con ella moviéndola hacia los
cuatro puntos cardinales, hacia el cielo y hacia la tierra.
Posteriormente, el especialista que preside la ceremonia lava la
cara, las manos y los pies del predestinado enfermo con una
combinacion de aguardiente, Jjerez, miel de cana y miel del monte,
marcando una cruz con la sangre de un pollo joven en la frente y el
pecho, al mismo tiempo "limpia" al enfermo con un huevo,

ceplicandole "1o que ve". Después, le coloca en el cuello un collar

y en la cabeza una corona hechas de flor de muerto.

A media noche, matan una gallina y "bailan" con la cabeza de
un puerce alrededor de la mesa quiados por el que preside la
ceremonia, inmediatamente "barre" al enfermo y a todas las personas
presentes con un ramillete de flores olorosas integrado por cedro,
anona y la hierba del zorrillo.

Alrededor de la tres de la manana se recogen los alimentos vy,

el ornato, se desecha como '"basura”, -en ella estéd contenida la
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energia negativa- en un costal, el cual se lleva y deposita lejos
de la casa, tapandola con una madera para que se pudra, quitando
por ultimo, la mesa del centro.

Sabhino Morales Villanueva curandero del Ejido de Lazaro
Cardenas, nos define el significado de cada elemento colocado en la
ofrenda, afirma que "los duefios" son personas ancianas y, que éstos
necesitan un "bordén", por lo tanto, se colocan en la mesa bordones
de palma de coyol, los totopos de maiz son sus huaraches, el jere:z
esta asociado a la oscuridad en donde viven leos espiritus malignos,
el pulque de cafla es su bebida favorita, la miel del monte es la
medicina "que dan los viejos para curar", el aguardiente sirve para
contrarrestar a los "malignos", las veladoras son sinénimo de la
"luz interior" del individuo, la flor de muerto representa los
vientos, el collar de palma es el amarre que sujeta al curandero
para que "no lo hagan tropezar o resbalar", las estrellas de palma
son réplica de las que existen en el cielo, pueden ser blancas o
negras, segun el pensamiento de cada individuo:; quien posee 12
estrellas suele ser una persona muy sabia.

Ahora bien, los pulakles, tamales de frijol, perscnifican al
“dueno de la Tierra; la cabeza del puerco defiende al curandero y
al enfermo del dolor; la gallina al sacrificarla en punto de las 12
de la noche se llevara los malos vientos, con ella "se paga la
ofrenda", esto es, los vientos se llevan el espiritu de la gallina
vy no el del enfermo; la corona representa a los angeles que bajan a
la tierra con su estrella, y con ello se le recuerda al curandero y

partera que, "trae una estrella grande que lo ilumina" y esto es
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igual al "poder" o "don" de curar; por ultimo, el collar grande
colocado en el cuello del enfermo, determina que todas "las
trampas" de los espiritus malos las controla con las manos y, de
esa maners no podra ser vencido.

1 curandero debe tener cuidado al diagnosticar pues le puede

ir mal, +va que, cuando esta curando, absorbe la enfermedad y él

mismo tendra que retiradrsela después. Es una carga para él; para

cde las enfermedades es necesario realirzar la ceremonia

desalojar

e lavamanos.

Les especia

Partiremos del antecedente histérico de la especializacién
para hacer referencia posteriormente a los especialistas papantecos
contemporanecs., Puede afirmarse que en el pasado hubo un grado
maycr de especializacidn en los médicos nativos. Para ilustrar este
hecho Alfredo Lépez Austin, en una investigacidén sobre medicina
nahuatl prehispanica, menciona a varios especialistas, alqunos de

los cnale manejaban varios ambitos. En la Colonia empieza poco a

poco a perderse esta especializacidn y se van fusionando aun mas,
on una sola persona diferentes especialidades, sobre todo en los
practicantes médicos cuya accion implica connotaciones religiosas.
Entre estos especialistas ademis de los médicos Lopez Austin'®®
menciona que existian brujos, magos y hechiceros, poseedores dc

tecnicas propias cada uno. Entre ellos estaban los tlacatecolotl,

" Alfredo Lépez Austin, “"Cuarenta clases de magos en el mundo nahuatl® en
Estudios de Cultura Hdhuatl, México, Instituto de Investigaciones
Histericas/Universidad Nacional Auténoma de México, 1967, vol. VII, p. 95-123,
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hombres-bitho de costumbres nocturnas, y los nahuales, hombres de
personalidad ambivalente (buenos y malos), que tenian el poder de
transformarse en otro ser: animal, centella o cometa.

Los tlacatecolo Y nahuales nacian predestinados, eran
conocedores de todas las artes magicas provocadoras del mal; la
fuerza de su mirada, su aliento, o su mano sobre la victima
bastaban para infligirle el mal: otras veces usaban el poder magico
de la palabra por medio del conjuro, otras se sangraban sobre la
victima, le chupaban la sangre, le comian el corazén o las
pantorrillas, otras mas recurrian a los hechizos por medio de
brebajes (con cabellos o udas), o destruyendo partes organicas de
la victima o su efigie; pero lo mas comun era causar el mal
mediante la introducciéon de objetos extranos en el cuerpo, y el
robo del tonalli.

El autor, dividié las cuarenta variedades de magos en 6
grupos, segun la funcién o el tipo de formacidén recibida.

a) Los tlacatecolo. Formado de 13 grupos diferentes, practican
la magia negra en perjuicio de los hombres. Podemos identificarlos
con los brujos.

b) lLos hombres dotados con una personalidad sobrenatural, que
pueden ser de dos tipos: el nahuallli con poder de "transformarse en
otro ser"; y el teutlipan moquetzani que es la encarnacién de un
dios. Se presentan aqul fendmenos muy cercanos a la posesiéon y al
chamanismo. Este ultimo término, estéd basado en la magia y la
hechiceria. Quien se¢ considera chaman tiene el poder de dominar a

espiritus naturales susceptibles de dejar de influir y forzar a la
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obediencia por los hechizos del chamian o sacerdote, a quien se le
atribuye poderes de curacidon y profecia, asi como la capacidad de
proyectar su espiritu a grandes distancias. Entre las practicas
religiosas figuran los encantamientos, sacrificios y oraculos.

c) El que controla los fenomenos atmosféricos, son los
granicéros v los que evitan o provocan las tempestades.

d} El tlaciuhque, con 11 tipos diferentes, son los astrélogos,
herederos directos en los secretos de adivinacién recibidos de
manos de los dioses por la primera pareja Usxwumuco Yy Cipactdnal”s.

interpretan los augurios y el Tonaladmatl o libro saqgrado. Algunos

son asimismo sacerdotes o medic

e) El titicitl o médico, con 10 tipos.

f)y Agquellos que sdle practican ocasionalmente la magia.

Las cualidades exigidas al médico o al mago, es decir a los
protegidos de Tlazeltéotl son de dos clases:

A) Congénitas. La observacién del dia del nacimiento y de sus
condiciones puede favorecer el surgimiento de una personalidad
sobrenatural.

B) Adquiridas. Drogas como el peyote y los hongos alucinantes
provocan trances misticos y modificaciones de la personalidad’*’.

Las cualidades personales de cada individuo que ejercia 1la
préctica curativa debia ser diferente a la que se presentaba en

sociedad.

1Y Noems Quezada, Amor Yy magia amorosa entre los aztecas. Supervivencia en
el México colonial, México, Instituto de Investigaciones
Antropolégicas/Universidad Nacional Auténoma de México, 1975, p. 45.

47 Ipidem, p. 45-46.
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"En la época prehispanica el uso de drogas estaba controlado
por personas especializadas reclutados entre los sacerdotes, los
médicos vy los adivinos. Durante el periodo colonial los
alucinogenos llegan a nivel popular y pierden la mayor parte de su
significacién esotérica, no conservan a veces, sino al nombre vy
ocasionalmente sus modos de empleo”''".

Entre los aztecas existidé la idea de que salud, enfermedad y
muerte dependian de la interaccién de multiples factores, que se
traducian en un equilibrio de las relaciones entre el individuo ¥y
el cosmos, Yy entre éste y su medio ambiente, social y cultural:
pero ademas habia una propensién natural hacia determinadas formas
de muerte, a las enfermedades y al infortunio de acuerdo a la hora
en qgue se habla nacido.

También castigaban a quienes eran incapaces de dejar 1la
bebida, enviandoles: "Un estado delirante, acompanado con
desviacion de 1la boca, temblor generalizado vy fluxién de los

ojos"t*"

Estas mismas deidades (tlaloques) elegian a las almas de
los muertes por las enfermedades que provocaban, éstas almas iban
al Tlalccan, especie de paraiso terrenal. Asi, en estos casos, la
muerte parece no ser un castigo sino la elecciéon de la divinidad;
caso  semejante es el de las mujeres muertas durante el parto
(cihuateteo, cihuapipiltin), pues sus almas eran las companeras del

sol desde el amanecer hasta el ocaso. Sin embargo, la proximidad de

estas mismas cihuateteo, al aparecerse a un individuo en caminos o

Y Ibidem, p. 86.

pa Aguirre Beltran, op. cit., p. 43.
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encrucijadas provocaba en los nifios la gota coral o perlesia y en
las parturientas la eclampsia; en ocasiones se posesionaban del
cuerpo del indigena provocandole enfermedades de tipo convulsivo.
"El quebrantamiento de tables e interdicciones méagicas, la
desobediencia a los mandatos de las divinidades, el olvido de los
deberes religiosos, el ayuno interrumpido, las relaciones sexuales,
realiradas en dias prohibidos, son metivo de la ira de las deidades

numerosas y causa de los padecimientos que sufren quienes violan el

orden establecido"

kil poseer poderes no solo es por vocacién, experiencia y
enfrentar pruebas, se adquiere también de manera involuntaria, cos
decir, por designic de los dicses, por ejemplo, los elegides por
tener algun defecto fisico congénito, los que sufrian alguna
entfermedad grave o sufrian un accidente subito, como ser golpeados
por un rayo’ .

Para atender los problemas organicos y psiquicos provocados
por el desequilibrio en la interaccion de los factores arriba
mencicnados, existiecron en el mundo prehispanico personajes
Jdedicados a resolver esos menesteres y a calmar las tensiones tanto
individuales como colectivas derivadas de éstos.

Los médicos en la época prehispanica, segun Lopez Austin, eran
los ritici o tepatiani; habia, sin embargo, clertas diferencias

entre ellos, que se daban de acuerdo a las técnicas que ponian en

juego para devolver la salud: "los dedicados al descubrimiento vy

O

Ibidem, p. 43.

11 Lopez Austin, Cuerpo humano..,.,op. cit. p. 413.
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curacién de los males que tenian por origen una influencia
sobrenatural, y que usaban claro esta, procedimientos magicos; los
que curaban por medios empiricos, los que ligaban estrechamente
ambos medios, y los que pretendian curar sélo por medios
magicos"'*”.

El mismo autor menciona que entre los médicos que recurrian a
técnicas magicas estaban los: tetonalmacani, los tetonallaliqui vy
los tetonaltiqui encargados de restaurar el tonalli perdido; los
teopahtiani que extraian o hacian expulsar los hechizos; los
tetlacuicuiliqui que chupando extralian los objetos que
supuestamente se habian introducido al cuerpo para causar el mal;
el techichiani procedia de manera semejante al anterior, vya que
chupaba la parte afectada para extraer la sangre o pus; y otros,
que con su aliento curaban. Habia los titici que combinaban las
técnicas magicas con las terapéuticas, entrc ellos estaban los que
sanaban las fracturas de los huesos, los que aliviaban los piquetes
de alacran, los que curaban las partes adoloridas pisando con las
plantas de sus pies calientes, asi como los que daban masajes'®.

Dentro de los hombres con personalidad sobrenatural tenemos al
Teutlipan moquetzani, "e¢l que representa a un dios"; personaje
querido y respetado por la comunidad, que se ataviaba con las ropas
del dios que representaba vy que daba a sus seguidores, a cambio de

ropa y comida, salud y una gran confianza en si mismos, suficiente

1he Lépez Austin, Cuarenta clases...,op. cit,, p. 107.

4 Ipidem, p. 108.




152

para enfrentar los mayores peligros'®,

Antes como ahora, el que sabia causar un dafio, sabia también
comoe curarlo, y viceversa. No obstante predominaba la
especializacidén en unos y en otros; es decir, para unos su oficio
principal era curar, y para otros dafar'*”,

Carlos Viesca''™® afirma que, habia curanderos formados de
manera empirica y su conocimiento transmitido por generaciones,
tambieén se contaban aquellos que recibian un llamado a travées de un
accidente, una enfermedad, un sueno y de la influencia por los
espiritus y dioses. El médico nahuatl adquiria asi "una dimensién
étnica muy especial", ya que tenia la capacidad de aliviar y al
misﬁo tiempo de danar a sus pacientes, enviaba enfermedades a
quienes ofendian a los dioses, a los que rompia las normas
establecidas, sin descartar a todo aquel que tuviera
enfrentamientos negatives con el Ticitl o con la comunidad.

"El diagnosticar en forma precisa implicaba también
pronosticar, ya que todo el proceso indica el conocimiento integral
que debe tener el ricitl del problema, y que es donde aparecen en
ta priactica meéedica esos componentes que, esencialmente para el
medico vy el paciente indigena son tildados de supersticiosos por
los testigos europeos. Ata y desata cordeles, mira la suerte en
ayua, echa los granos de maiz, a veces ingiere el péyotl, el

ololiuvhqui, para viajar al mundo sobrenatural. Todo este género de

'™ tbadem, p. 99.

159

Ancures, op. cit., p. 64.

HE

Viesca, op. cit., p. 213-214.
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acciones, oraciones y conjuros empleados a lo largo del acto
terapéutico, pertenece por propio derecho al modo normal de obrar
del Ticitl'™'™".

El mismo autor enfatiza que los titici o médicos
prehispanicos, se determinaban por su destreza personal, asi como
por su aprendizaje adquirido, lo cual los habilitaba como
especialistas para resolver problemas muy particulares.

Entre los médicos mas sobresalientes cestaban, los que
realizaban intervenciones quirurgicas, como los Texoxotla titici,
el Tepoztecpahtiani, el concertador de huesos y el sangrador.

Existian aquellos que curaban enfermedades de <caracter
anatémico, entre otros, al Texpatiani, que curaba las enfermedades
de 1los ojos, incluyendo la extirpacion: al Tenacaxpatiani que
trataba las alteraciones de los  odios vy, al Tlancopinal
especializado en el cuidado vy atencion de los dientes*™.

El Tepatiani debia conocer los secretos de las plantas pues
era su principal misién vy, el Panamacani que conocia perfectamente
cémo, cuando y donde reccolectar las plantas, asi como la manera de
combinarlas vy prepararlas vy, se encargaba de venderlas en el
mercado’"".

Durante la Colonia, los curanderos contintlan ejerciendo su

practica médica de acuerdo a sus diferentes especialidades. Muchos

'»" carlos Viesca Trevifdo, “"El médico mexica", en Alfredo Lopez Austin y

Carlos Viesca Trevino, Historia General de la medicina_en México. México Antiguo,
México, Universidad Maclonal Auténoma de México, 1984, Tomo I, p. 220-221.

1o Ibidem, p. 223.

159 Ibidem, p. 223.
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de ellos, tuvieron que salir de escena y ejercer su habilidad de
manera secreta para no ser perseguidos por las autoridades
coloniales. Asi, "se observa que subsisten con ildénticas funciones
v casi con las mismas técnicas. No existia una separacion radical
entre las especialidades, habia individuos que conjugaban varias de
ellas a la vez, como sucedia en la época prehispanica, en la cual
un  médico podia al mismo tiempo ser sacerdote, adivino vy
hechicerc" ™.

Ahora bien, los especialista se valian de diferentes técnicas

para conccer la enfermedad y tratarla con el medicamento adecuado.

Se apoyaban en "mirar la superficie del agua" ', técnica muy
ut:lizada en e¢sa e¢poca, va que de acuerdo al! color del aqgua
contenida en el recipiente se especificaba que clase de enfermedad
era vy quien la habla mandado.

También se guiaban "por medio de un objeto de cristal™", al
cual le echaban aguardiente para posteriormente interpretar en el
objeto la causa de la enfermedad del paciente.

"

Otra técnica para saber el mal, era con granos de maiz en
aqua"'"', los granos al arrojarlos en una jicara con agua se
acomodaban de diversas manera, tantas como las interpretaciones que

se daban para conocer la enfermedad, asi como cosas y animales.

"% auezada, Enfermedad v maleficio..., op. cit., p. 63.

Ibidem., p. 64.
7 Ipidem., p. 64.

Ibidem., p. 65,
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El "arrojar huevos en un recipiente con agua"'*, significaba
romper el huevo y echarlo al agua, después de un rato, este tiempo
variaba de acuerdo a cada curandero, se visualizaba la forma
adquirida para luege manifestar su significado y saber el mal.

wics
'

Estaba el que "adivinaba utilizando alucindgenos éstos le
permitian por medio del trance saber de que enfermedad se trataba y
darle solucion inmediatamente, ademas de manifestarsele la manera
de como debia atacar el mal.

El que "adivinaba por medio de sangre y ceniza"'"®, tenia la
peculiaridad de cortar al enfermo en alquna parte del cuerpo y
depositar en la herida ceniza, para saber su malestar e identificar
por la figura que aparecia, de que magnitud era.

Los especialistas que sSe han entrevistado en Papantla
actualmente, son personas que poseen conocimientos sobre las formas
de prevenir, controlar y curar las enfermedades, incluyendo desde
aquellos que aisladamente aplican remedios caseros, hasta los que
poseen el conocimiento sobre las practicas curativas y a quienes
llamamos curanderos.

En la region los diversos especialistas reciben su nombre
segun la rama de la medicina tradicional que practican, entre los
que destacan: parteras, curanderos, rezanderos, hierberos,

hueseros, paladeadores y espiritistas. A todos ellos también se les

' 1bidem., p. 65.
165

Ibidem., p. 66.

Y Ibidem., p. 67.
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considera como "abogados" ante Dios para curar las enfermedades.
Sin embargo, hay otros que por necesidad han aprendido a

curar, son aquellos que al no haber ninguna persona que los auxilie

se ven cbligados a tomar la iniciativa en la atencidén de algun

enfermo (Véase cuadros 5 y 6).

CUADRO 5: ESPECIALISTAS PAPANTECOS ENTREVISTADOS

ESPECIALISTAS Akgtokggona Palhna/Sobador | Xapana/Huesero
Kuchind/Curand | Partera
ero
Elva Fuentes = ®
Munez
pa X
“
X
® = b4
I3
x b4
- P
4 anueva
Cuadalupe o~ X
Municr Léper
Mariana ® X
Gonzalez Pérec
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CUADRQ 6: CLASIFICACION DE LOS ESPECIALISTAS PAPANTECQS
CLASIFICACION DEFINICION®

Kuchind - curandero Terapeutas tradicileonales que por
diferentes técnicas curativas,
materiales o ne, adquirieren por
experiencia directa o tajo la
ensefancza de otro, procurando la cura
del paciente, e la funcien de

reajuste social fuos al
grupo.

Akgtokgona - partera Mujeres especlalitadas peseedoras de
conocimiento de pla 3 medicinales
cen propiedades abortivas,

anticonceptivas 4 perdiatricas. La
concepaien, el embarate, el parto y el
puerperio. Se le ha dcsquAUn

derecho, para manten vigen
sistema de Creenclas Dm_trnos de su
cosmovisién.

Palhna - sobador Especialista reconocide por los
recursos que utiliza: 1nfusiones,
decocciones y emplastos olaberados con
plantas me dxuzwnlod, tratando dolores
musculare agud

Napana - huesero Especialista caracte
de padecimicntosn dque
téonicas que le
lesio 5o tra
esqueléticous.

¢l tipo
Jomina

“Definicién elaborada por Alejandra Palacios Sanchez

A) Kuchind, el que cura o curandero

El curandero puede ser bueno o malo, depende de su dueio, el
diablo ¢ Dios: el que bace el bien es noble y consciente de no
perjudicar a los demas. El conocimiento lo obtiene en la tierra, en
el cerro, en el rio, en el pozo o en la cueva, en estos lugares
sagrados se carga de energia. En el momento de pedir energia para
conservar su fuerza o poder, ademas del conocimiento para atender
la enfermedad, le pide permiso a los duenos de cada lugar. No todo
depende de Dios, el curandero debe obtener por si mismo la
habilidad para curar. El curandero depende de la energia negativa y

positiva. Es necesario durante su preparacidén aprender a dominar
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estas fuerzas, ya que es importante para sanar las enfermedades. La
maldad en el curandero se manifiesta cuando dirige su energia hacia
lo negativo, por eso, los curanderos deben "equilibrar la balanza".

Domingo Francisco indica que, si un curandero muere y fue
malo, los curanderos "solicitan que se rectire su espiritu, porque
les perjudica ya que su poder y fuerza es grande". Si fue bueno, lo
conservan en la memoria, lo llaman para que les transmita fuer:za,

energia v conocimiento; al pasar al otro mundo”, ¢l curandero
muerto duplica su fuerza espiritual, por eso se le reca, para que
tenga una mejor "vida" en el mas alla, en donde Dios le designe su
lugar, para que después ayude a los curanderos vivos a sanar a sus
pacientes. El espiritu se queda y no muere, "pasa de un mundo a
otro".

Flva Fuentes Muno: afirma que con la mano derecha se detiene
la enfermedad v con la mano izquierda se cura, porque ésta es para
"despojar"”, con el dedo meriique se hacen nueva cruces en la frente,
la sien, la cabeza, el corazén, el cuello, las manos, los brazos,
las piernas y los tobillo.

El curandero, salva, purifica a la gente y cuidan a sus
hermanos curanderos, ademas de capacitarles. Los verdaderos
curanderos son aquellos que recibieron de Dios el don de curar.

Asil, para Elva Fuentes, es importante difundir las practicas
médicas, asi como conocer las hierbas medicinales adecuadas para la
salud.

Sabino Morales Villanueva dice que, los médicos tradiciocnales

saben a doéonde deben ir, asi como el lugar y la hora exacta para
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realizar la ceremonia de curacidn.

El mismo curandero confirma que la salud es sindénimo de no
estar enfermo. La enfermedad esta reflejada en la tristeza, "“cuando
se hizo corajes" vy cuando ocurrieron hechos desagradables, éstos
ltimos estan relacionados con la maldad o hechiceria. El opina que
uno misme se crea las enfermedades. Cuando el paciente no sabe qué
enfermedad tiene, piensa que estda embrujado. El mismo paciente se
explica su enfermedad, pues sequn esto, sc siente culpable de algo
que hizo.

Sabino Morales descubre en el semblante de la cara la
enfermedad, vya que, cuando la persona esta bien la vista esté clara
y la piel brilla. Pero, si los ojos se ven ojerosos y sumidos
entences estd enferma. 'Las gentes pobres son las que se curan,
porque se guieren curar y ademas se curan mas rapido”.

Los pacientes muchas veces buscaban al doctor cuando tenian
que tomar vitaminas. "A una mujer embarazada cuando se le
atravesaba el nifo la mandaban con el doctor, al no poder resolver
¢l problema se iba con la partera, que  muchas de las mas
oxperimentadas vy respetables ya estan muy abuelitas”. Antes, en la
¢linica aceptaban a las parteras vy a los curanderos, ahecra se
ractica de manera paralela las medicinas pues ya no permiten la
presencia de los medicos totonacos en las clinicas, "pero cuando no
pueden resolver alqguna enfermedad, nos mandan a los pacientes para
darles alivio, y sl nosotros los curanderos sabemos que no podemos
ayudar mas a nuestros enfermos, los mandamos con el doctor de 1la

clinica”. Nos confirma que la causa de todos los problemas son las




envidias.

Tirso Jiménez Vaquero agrega que "el bueno es Dios", a quien
se le pide ayuda y por medic de él, los curanderos "“triunfan sobre
la enfermedad".

Esperanza Garcia Dionicio para conocer bien el tipo de
enfermedad le pregunta al paciente ";qué tiene?", después le toma
el pulso y le cuestiona si se "siente frio o caliente”. Enfatiza
que, entre el paciente y ella hay confianca suficiente para tratar
las enfermedades que le aquejan, por lo que les pide que le digan
el momento justo en que empezaron a sentirse mal, para poder
ayudarlos.

Guadalupe Muifioz Loépez dice que el huevo sirve como medio para
analizar y sacar a la vez la enfermedad de acuerdo al diagnostico
con respecto a las causas de ésta.

Cuando va a realizar una «curacién de la enfermedad en
cuestioén, primerc controla la dieta y los medicamentos, después
restaura la salud del paciente.

Su domicilio sirve de consultorio, en la pared cerca de 1la
mesa en donde realiza su trabajo, tiene los tipos de enfermedad que
hay que curar, en la misma pared estan los esquemas del cuerpo
humano, uno senala el sistema muscular y el otro los O&rganos
internos del cuerpo (higado, corazén, intestinos, pulmones),
senalando en ellos los alimentos indispensables para su
mantenimiento como son las vitaminas, las proteinas y los

minerales, y asi conservar el equilibrio de todas las partes del

cuerpo.
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Los terapeutas pasan por pruebas que les manda Dios para saber
si son aptos para curar o no, como le sucedié a Elva Fuentes Munoz
cuando se encontrd con unos cerditos pequenitos con orejas caldas,
que de acuerdo a su conocimiento, "son calaveras asociadas a la
muerte y aparecen cuando se pelean con sus hermanos curanderos".
Otra prueba a la que se enfrento fue cuando observd a lo lejos a un
seror de blancoe sentado, v a un animal larqulisimo, "son senales que
Dios pone para saber si scmos fuertes y centrados para curar".

Maria Concepcién Maldonado Garcia ha sofiado con "enanitos, que
miden como un metro, con bordones, con trajes amarillos y cascos en
la cabeza". También sonaba que el lucero de la noche "le punzaba la
frente", lo cual significaba que debia ejercer la practica médica.

Rufina Morales de Leon sonaba con soldados, los cuales "

son
los soldados del dueno del trueno", que le pedian de comer
enchiladas. Sohnaba constantemente cen los soldados, porque ella no
queria aceptar el "don", y se le revelaban éstos para convencerla
de que ejerciera su actividad médica.

A los médicos tradicionales que curan con las manos, como es
el caso de Elva Fuentes, Guadalupe Mufioz, Rufina Morales, Maria
Concepcién Maldonade vy Esperanza Garcia se les presentan los
"enanitos vy soldados" cuando van al cerro del "Talpan" a cargarse
de energia, ya que ahi e¢s la casa del "dueno del monte". Los
"enanitos" les informan a los curanderos que estan contentos y que
van a trabajar juntos: "debe existir la comunicacidén a través de la
fe entre los curanderos y los enanitos”. Otros personajes

semejantes que aparecen en los sueios de Maria Concepcidén
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Maldonade, son soldadites de un metro de altura con cascos de color
verde y metralletas chicas, quienes le dijeron, "no te asustes que
te estamos cuidando".

Esperanza Garcia Dionicio afirma que al curar, se debe pedir
ayuda al "dueno del monte", diciendo lo siguiente "tu fuiste
sanador, hoy baja tus manos para proteger al enfermo de todo mal",
y asi, restituir su salud.

Domingo Francisco Velasco dice que los curanderos, pagamos
nucstra vida por medic de ofrendas y si  tenemos dinero, "lo
ofrendamos a Dios, al pie de un arbol o en la punta de un cerro".

Guadalupe Munoz Lopez dice que por medio de la palabra se
rosee la fuecrza y el poder de quien la maneja, ya sea para bien o
para mal. "Las enfermedades se dan por contaminacién, por malas
palabras, pensamientos y actitudes. Somos egolstas". El conoce lo
espiritual y lo terrenal, y sabe también que los "espiritus malos"
son causantes de enfermedades.

Domingo Francisco afirma que dentro de la practica médica se
debe alejar a la tristeza y "hay que superar muchas cosas en lo
espiritual”. Es bueno ayudar también a otros curanderos porgque
seran  recompensados. "Cuando nos arrepentimos del favor que
hicimos, se descargard la energia negativa a quien se le hizo el
favor".

El curandero también esta expuesto a recibir mala energia,
pues son objeto de envidias y calumnias.

B) Akgtokgona, quien ayuda a traer al nifo al mundo o partera

En el México prehispanico, "la funcién de la partera
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traspasaba el ambito terapéutico y se remitia al de las relaciones
sociales. Asi, es ella quien arregla y oficia los matrimonios,
cargando después a la novia en la espalda para llevarla a la casa
conyugal; era asimismo quien realizaba el ritual en el momento del

107
1

parto y quien finalmente, bautizaba al infante" y le asignaba el

nombre.

Actualmente, en Papantla, son las persona que brindan cuidados
y atencién para la salud de la mujer y el nino; en especial a la
mujer embarazada, durante el parto y la cuarentena'®.

Por ello, el nacimiento y la muerte cobran un significado
especial dentro de un proceso mas amplio de reproduccién, no sélo
biolégica sino también cultural. El proceso incluye, embarazo,
parto, cuarentena, nifez, adolescencia, matrimonio, numero y sexo
de los hijos, edad para la terminacién de la fecundidad, el cuidado
de los hijos y la muerte.

Cuando se van a dedicar las mujeres a la actividad de parteras
pasan por el mismo procesco que los curanderos. Se enferman mucho de
tos, calentura, mareos, diarrea, y vémito, esto se interpreta como
signos para dedicarse a parteras; significa que las nanitas o

abuelitas parteras las tienen enfermas porque las han elegido y

7
1 Noemi Queczada, "Creencias tradicionales sobre cmbarazo y parto”. Anales

de Antropologia, Mexico, uUniversidad Nacional Auténoma de México, 1977, vol. XIV,
. 308.

1 yease para informacién sobre estos temas a Luis Alberto Vargas y Eduardo
Matos, "El embarato y el parto en el Meéxice prehispdnico” en Anales de
Antropologia, México, Universidad Nacional Auténoma de México, 1973, vol. 10, p.
I DA _A

- Fray Bernardino de Sahagun, Historia General de las Cosas de Nueva Espafa,
México, Editorial Porrua, 1969, vol, II, p. 175.
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deberan efectuar la ceremonia de Malintzin, en la cual se
purificaran lavandose las manos con aguardiente y licor anisado,
ademas de ofrecer la ofrenda a las abuelitas.

Los curanderos no tienen tabu alimentario para los pacientes
que atienden, pero la partera si, ya que la embarazada no debe
comer cilertas cosas durante el periodo de gestacidn.

La partera es importante en el seno de la comunidad totonaca
piles cuando no hay curandero cerca, ella decide que recetar para
que sane su enfermo mientras lo revisa el doctor o el curandero de
la comunidad més cercana, se esfuerza mucho en curar a los
pacientes.

fopartir de que la mujer esta embarazada y hasta que nace el
bebé seran tratados por la partera, gquien administrara plantas

medicinales. "El poder magico se apoyaba en el medicamento, lo que

no sucede con la medicina europea de la época que se basaba mas
bien en la oracién”'"'. Lo que hasta hoy sique vigente.

Para las parteras papantecas es importante trabajar, ensernar a
otras mujeres y a las nuevas generaciones para que continten con la
tradicioén.

"A las mujeres que mucren de parto, la luna las recoge, porque
»lla engendra y el sol hace crecer a los nifios pues su resplandor
les da fuerza. Cuando la criatura nace en luna llena nace recio,
fuerte, potente. Cuando el nacimiento es en luna creciente, el nifo
¢s enfermizo y es débil., Cuando nacen a tres cuartos de luna

creciente, se enfermarédn de gripe, anginas y paperas. En luna

1 Quezada, “Creencias tradicionales..., op. cit., p. 308.
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menguante, las mujeres se sienten débiles y pueden perder al nifo.
Para que no les pase nada deben beber agua con dos cucharadas de
aztcar. El nino recién nacido que muere, es porque no fue deseado,
no lo aceptaba uno de los padres. Pero si una de las partes quiere
y lo anhela, el nine vivird. Cuando maldice el papad a la mama, en
el hijo se cumple la maldicién" '™,

La partera implora a Dios que le de fortaleza espiritual y
corperal para realizar su trabajo bien, aln cuando la parturienta
no colabere.

"La partera habla por 1la futura madre, aboga por ella,
llevando una vela para pedir "mucha bendicién" y fortaleza
espiritual para ella y el bebé., El bebé no es un espiritu chiquito,
es igual al de la madre, aunque se le considera débil o indefenso
porque aun no desarrolla toda su fuerza o energia en la tierra; el
bebé tiene que luchar mucho para sobrevivir y "que Dios la ayude a
luchar por él", vya que el bebé "nos entiende, nos ve, nos escucha"
y al hablarle comprende lo que se le dice. La partera le habla al
espiritu del bebé y al de la mama. Los espiritus escuchan vy
perciben lo que se les dice. El principal papel de la partera es el
de ayudar"''’.

Para llevar a efecto todo esto, el significado de la Cruz
tiene un gran valor; por ejemplo, los ancianos cuando van por el

camino y sienten cansancio, cortan unas cuantas hierbas o ramas

' Informacién proporcionada por la partera-curandera Elva Fuentes Mufoz de

la comunidad de Remolino, Papantla, Veracru=z.
' Informacién proporcionada por Domingo Francisco Velasco de la comunidad
Vicente Guerrero, Huehuetla, Puebla, radicado actualmente en Poza Rica, Veracruz.
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untandoselas en los pies y en el lugar donde las dejan colocan una
Cruz quedandose el "espiritu malo"™ o "mal viento" evitando que vaya
con ellos, por lo tanto, ya no sienten cansancio.

Asi, las parteras constituyen la base de la salud del grupo,
su actividad inicia con la madre y el recién nacido, pues éste
ultimo forma parte del proceso de crecimiento vy desarrollo de los
mismos totonaces y de la comunidad en general; el proceso es tanto
para los hombres como para las mujeres una responsabilidad
comunitaria, cada individuo debe compartir su experiencia e
integrarla al grupo como un todo. De alguna manera, la presencia,
la ausencia o la pérdida de algquno de los miembros serda sentida en
todos los rincones e la comunidad.

LLa reproduccion cultural del conocimiento y de la practica
médica tradicional papanteca esta determinado por su cosmovisién la
cnal se refuerza a partir de la herencia cultural y redunda en
lreneficio de la comunidad como se ha senalado, de alli la
importancia que se le otorga a la partera para conservar el
congcimiento heredado, asi como defenderlo y mantenerlo vigente.

Para que este orden natural y universal tenga continuidad, se

de  la  participacién de las parteras, para que la

nrec
transmisicn y practica de estos conocimientos involucren a todos
sus integrantes. En esta tarea, la comunidad del grupo totconaco en
s1, invierte diariamente mucho de su tiempo y de su esfuerzo
recreativo y transformador, de sus recursos materiales y
espirituales, y no sélo monedas.

Las parteras desde muy temprana edad en su vida diaria, van
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adquiriendo y haciéndose participes de un conjunto de habilidades,
destrezas, conocimientos y de actitudes que las preparan para dar
respuestas socialmente aceptadas y valoradas por el grupo de
médicos papantecos por lo que su aprendizaje y desempeno desde el
nacimiento y hasta antes de la muerte, es imprescindible. Asi, la
partera es valorada como un agente cuidador de la salud de la
familia.

Se tiene la creencia de que las natsetne, madres parteras o
abuelitas parteras que han fallecido cuidan y protegen a los ninos;
ellas andan por todas partes Yy se les conoce también como las
nanitas. Se sabe que cuando nace un nifo, es porque ellas, las
nanitas, que son 12, lo entregan a una familia, y ahi se estan con
la criatura, hasta que lo levantan, esto quiere decir que debe
realizarse inmediatamente al nacer la criatura la ceremonia llamada
promesa de levantamiento para que no se lleven éstas nanitas al
nino.

Esta es una forma de agradecer el que hayan dejado a la
criatura con la madre que la vio nacer. Para tal efecto, les
ofrecen alimentos, agua, refino y tamales; se tiene la idea de que
una de ellas se queda a cuidar a la criatura, esta abuelita lo
protegerd de enfermedades, lo mecera y dormira cuando lo necesite,
velard su sueno y lo acompanara a todas partes hasta que se case,
entonces lo entregara a su coényuge.

Esta abuelita también presenta a la criatura a algunos Santos,
Virgencs y a Dios. Durante la ceremonia, se le coloca un listén o

cordén rojo en el brazo derecho de la criatura para que no reciba
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mal viento o mal ojo; al mismo tiempo, se realiza una limpia a
todos los que participaron directa o indirectamente en la
ceremonia, con el fin de que tampoco "agarren mal viento", por la
presencia de las natsetne o abuelitas.

Como se percibe, las abuelitas son por un lado, buenas en
tanto que protegen a la criatura, pero por otro lado, son malas
pues producen mal viento.

Funcidén de la partera

Hoy por hoy, en Papantla, la partera es consultada por la
mujer en el momento en gque deja de menstruar, para que la sienta o
sobe, pues de esa manera, la partera se dara cuenta si estda
embrarazada o no. En el segundo vy tercer mes, s¢ le realiza otra
scbada para que el nino esté en su lugar. Entre el cuarto y quinto
mes de embarazo, la mujer siente movimientos en su vientre; a los
siete meses, es revisada de nuevo para que la criatura esté en la
posicién correcta, de no ser asi desde el inicio, se sobara a la
mujer cada dos meses. Al octavo mes es preciso seguir las
indicacicnes de la partera las cuales son, entre otras, que no debe
golpeoarse el vientre, alzar cosas pesadas, ni automedicarse y mucho
menoes purgarse.

Cuando cumple los nueve meses y al sent.ir los dolores mas
intensos pide traer a la partera de su confianza, pues debe ser
aquella que por experiencia ha demostrado su calidad de trabajo; a
veces le avisan con anticipacién para que esté preparada y sepa
exactamente en donde tiene que trabajar y no comprometerse con

alguien mas.
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Al llegar a la casa de la futura madre, la partera siempre
lleva consigo sebo y aceite, pues no en todas las ocasiones tienen
en la casa en donde va a realizar su trabajo.

Revisa a la mujer y si apenas inician las contracciones, la
soba para saber si esta en la posicién correcta la criatura, si no,
la acomoda bien para que nazca sin problema.

"Si no soba a la mujer, ésta sufriria en el momento del parto,
retorciéndose por horas sin poder soportar el dolor y con peligro
de que nazca la criatura de pies. 51 es la primera vez que va a
parir la mujer, es posible que sufra, por ello le receta raiz de
jengibre cingiber oppicinale) molida y hervida con agqua, se
administra tibia; esto le servird para que en un futuro embarazo no
sea complicado vy la criatura nazca sin dificultad"'’?,

En el momento del parto, la matrona recibe a la criatura en
sus manos cubiertas con un trapo viejo y espera un instante para
que salga completa la placenta, vya que, si no es asi la mujer
enfermaréa. Cuando termina de expulsar todo, la partera le pide al
esposo de la mujer que “"chamusque" un olote y ponga en la lumbre
una navaja para rasurar; luego de "estar un rato” en el fuego estas
dos cosas, las retira y se las da a la partera; primeroc amarra el
cordén umbilical con el hilo de alguna tela, coloca el olote debajo
del cordén y con la navaja lo corta exactamente en la parte que ya
no le servira a la criatura, lo debe hacer con muchisimo cuidado,

ya que debe cortar exactamente en donde esta "la siguiente

X . :
! Informacién proporciocnhada por Salvador Francisco Francisco de la

comunidad Francisco Sarabia, Papantla, Veracruz.




semilla™ ™",

Al atender a la mujer, la partera pide se caliente aqua,
mientras limpia a la criatura con trapos viejos limpios; en tanto
que el esposo cava un hoyo de 70 centimetros de profundidad cerca
de la casa, ahi se echan los trapos sucios con los que se limpiod a
la c¢riatura ¥y que sirven come envoltura a los restos de la placenta
v se cubren con tierra.

Después del alumbramiento, la partera en agua echa hojas tanto
de acoye (Piper auritum) como de la Flor de San Juan (Houstonia
longifloral, dejandola enfriar un poco, ya tibia, la partera bafa a
la criatura; si es de dia, también la madre se bana, pero si es de
noche, entonces lo hara al dia siguiente. Cuando termina de banar a
la criatura, le unta aguardiente en todo el cuerpo. A la madre le
dan a beber Jenjibre (Iingiber officinale) y cordoncillo (Piper
aduncum) con miel de monte, para que termine de expulsar lo que
haya quedado re:zagado.

Algunas mujeres tardan en arrojar el resto de la placenta de
oche a quince dias mas, por lo que diariamente se le administra su

medicina, que consiste en: jengibre (Zingiber officinale) con miel

1o .
! Se  hace una analogta de los ovarios con una vaina de frijol, 1la

representasion simbolica se encuentra a lo largo del cordén umbilical, en donde
la partera ve el numero de hijos gque la mujer va a procrear en el futuro; las
semillas son los codgulos que se forman en el interior del cordén y el mas
preximo al corte serd la semilla sigulente a germinar. Informacién proporcionada
por el curandero Domingo Francisco Velasco de la comunidad de Vicente Guerrero,
Huchuetla, Puebla.




171

de monte, por la manana en ayunas.

La partera cuidard a la madre durante una semana; la visita
todos los dias o cada tercer dia. Al llegar a la casa juntarad la
ropa sucia de la mujer y la criatura para lavarla en el arroyo. Al
terminar, acarrea agua para banar al bebe y después a la madre, vya
que ésta ultima todavia no debe alzar cosas pesadas. Cuando termina
el bafio se viste a la criatura con ropa nueva y le cuelga al cuello
una semilla cconocida como "ojo de venado”, la cual servira para
protegerla contra el mal aire y para que no le hagan ojo otras
personas.

Después del parto, al terminar la partera, pide un poco de
aguardiente para lavarse las manos; los familiares de 1la recién
parida la invitaran a comer, en otras ocasiones sélo le sirven una
taza con café. Al despedirse avisa que vendra al dia siguiente o al
tercer dia, segun sus actividades pendientes, pero debe asistir por
una semana.

Ceremonia promesa de levantamiento

El quinto dia después del nacimiento, el padre prepara todas
las cosas que sc utllizaran en la ceremonia. Promesa que se lleva a
cabo el octavo dia, contratando también a un grupo de huapangueros.
Entre las cosas que se compraran esta chile ancho, <chipotle,
canela, manteca, azucar, café molido, sal, dos litros de
aguardiente, Jabon en polvo, Jjabén en pasta, una cajetilla de
cigarros, una caja de cerillos, velas, incienso y algunos
utensilios de cocina.

La partera por su parte, completard su ultimo dia de trabajo

H
H
!
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con esta ceremonia. Lo primero que hace es bafiar a la criatura con
aqua hervida combinada con ramas de acoyoc y hojas de San Juan,
también bana a la madre; después pasan al temazcal que ha preparado
metiéndole lena y encendiéndolo para que calienten las piedras.
Mientras se calienta el temazcal, la partera lava la ropa de la
criatura y de la recién parida. Busca ramas del arbol "garrochilla"
v e linag, para abanicarlos durante el bano; esas ramas las amarra
en manojos, hace uno para ella y otro para la mama de la criatura.
cunando esta taedo listo, lleva cuatro cubetas de agqua del arroyo,
con la gque se enjuagardan, Una cubeta la coloca frente a la entrada
del temazcal, otra junto a la lumbre para que se caliente, si ya

calientes las piledras del temazcal lo tapa con cobijas y

costales sobre el arco. Para saber si ya estan calientes las
piedras, las prueban echandoles un poquito de agua con la mano.
Cuando ya esta todo tapado, la partera le saca todos los tizones
detando las brasas. Luego, entra con la madre de la criatura; mete
una cubeta con agua fria y una jicara, echa agua con la jicara
sobre las pledras calientes para jalar con los manojos de hojas el
vapar  caliente que se produce hasta que suden lo suficiente.
Lespues meten la cubeta de agua que calentaron en el fuego frente a
las piedras, se enjabonan y enjuagan adentro. Al terminar, la
reclen parida se viste y sale de alli. En sequida, meten a la
criatura al temazcal, la partera lo abanica con el vapor de las
piedras, sobre todo sus piernitas, ya que le servira para tener
fuerza y caminar pronto. A la madre le servirda para que "tire su

enfermedad"”, pues muchas mujeres al parir, "palidecen y ya no se
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pueden curar".

pomingo Francisco dice que cuando el temazcal no lo calienta
la partera, hacen una ofrenda, "traen una tortilla de la ccocina, la
dividen en cuatro partes y la pone encima del altar con un poquito

Después llevan la tortilla al temazcal metiendola al

de comic
fuego; también se puede hacer con un diente de ajo, echandolo en

con agua v el agua es vertida poco a poco sobre las

una jicea
pledras, s¢ calienta tanto, que a veces no se puede soportar el

so hace asi porque a veces el dueno de la tierra no

permite que usen lo que le pertenece sin su permiso, por eso, deben

darle de comer y alejar su energia con ajo; el dueno de la tierra

TR
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emarncal estd compuesto de piedras negras que al quemarse

seddacan, con ellas la partera hace una bdveda desde el

suelo, enterrando un palo en cada esquina. Al mismo tiempo cortan
cuatre tallos, largos vy delgados, amarrandolos a las esquinas,
formande un arco, en el cual colocan cobijas y costales para
cubrirlc. En el interior colocan dos piedras anchas que sirven para
acomodarse en cuclillas cuando entran al tema:zcal.

Una vez que la partera termina de banar a la criatura y a su
madre, ast como de lavar la ropa, entra a la casa para barrer el
recinto en donde se encuentra la cama, levanta las tablas y las
lleva afuera para lavarlas, barre toda la basura que hay ahi. Al

terminar, espera un poco para iniciar la ceremonia. Llegada la

174 . . :
Informacién preoporcionada por el curandero Domingo Francisco Velasco de

la comunidad de Olintla, Puebla.
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hora, corta flores de diversas clases, como tulipdn, flor de
muerto, rosas y hojas de platano, éstas ultimas, sirven para
colocarlas en el suelo y en ellas acomodar los pétalos de las
flores en forma de cruz. Esto se hace en el lugar donde nacid la
criatura. Cuando la partera termina de poner el adorno, llama a los
abuelos del bebé, invitados un dia antes para lavarles las manos.
El papa de la criatura acerca un litro de aquardiente, que sirve
para lavarles las manos a los abuelos, va que ellos estuvieron
presentes cuando nacié el nino. El papa toma la botella de
aguardiente, echa un poco en las manos del abuelo, luego en las
mancs de la abuela y después en las de la partera. Al tener el
aguardiente en las manos, se lavan haciendo una cruz sobre las
flores donde nacié la criatura. En seguida, la mama hace lo mismo
con el aguardiente, echando un poco en las manos a cada uno de los
abuelos vy a la partera; finalmente, los abuelos hacen lo mismo con
cada uno de los familiares y a la partera, tirando el aguardiente
en ¢l suelo en forma de crun. La partera sahuma la cuna, formando
una cruz con el incensario y después acuesta al bebé.

Desde temprano llegan las hermanas primas y tias de la mama y
del papda, para ayudar a la recién parida en los menesteres de la
casa. Al mismo tiempo, ya esta lista la comida para la ofrenda, lo
que se va a llevar la partera, v lo que van a comer los invitados
en ese momento. A un lado del adorno de la ofrenda colocan seis
platos de mole con dos piezas de carne en cada plato, seis tazas de
café, un "xicalito" de tortillas y una cazuela con guisado de mole

y pollo. También ofrendan un litro de aguardiente, una cajetilla de
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cigarros, una caja de cerillos, una bolsa de detergente, un jabdn
de pan y el dinero que gand la partera. Al otro lado, colocan el
incensario, prenden una vela por cada punta de la cruz. Cuando
terminan de <colocar la ofrenda, la partera recibe al bebé vy
pregunta qué nombre llevara, pergue debe mencionarlo cuando rece.
3¢ hinca rezandole a Dios para que proteja a la criatura asi como a
la Virgen de la Concepcidn, a Santa Rosa y Santa Ana, "pues ellas
son  como  diosas parteras”, y son a las que les rezan estas
especialistas para que la crilatura este sana Yy crezca bien y
proteger a la madre y que no enferme. Cuando termina de orar, se
persigna ¥y se para. Después todos van a la mesa a comer.

Antes, cuando haclian esta ceremonia, no comian en una mesa,
sino en el lugar donde nacié la criatura, secntandose todos
alrededor. Hoy, se reunen en una mesa los abuelos paternos vy
maternos, los padres de la criatura v la partera. Cuando terminan
de comer siguen los tlos, primos, hermanos de la criatura y el

arupo musical. Al terminar de comer todos, la partera pregunta si

uie n quae kaile la criatura o no, si es asi, se pide al grupo
musical que toque los sones especiales para la ceremonia conocidos
como "la Musica Santa", la partera toma a la criatura en brazos,
cmpieca a bailar al compds de la misica y el papa de la criatura la
si1gue llevando el incensario en la mano y bailando alrededor del
lugar donde nacio, dando vueltas, zapateando lentamente hasta
terminar el primer son. La partera entrega ensequida la criatura al

padre. La acomoda boca arriba en sus brazos y el incensario lo toma

la partera. Luego siguen zapateando al compds de la misica. Cuando
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terminan ese son, entregan la criatura al abuelo paterno y después
&1 lo entrega a su esposa; después contintan con la abuela materna
y el abuelo, finalizando con la madre del recién nacido. También
los tics de la criatura pasan uno por uno a bailar con su sobrino,
perc el incensario siempre lo lleva la partera hasta finalizar con
los sones. Cuando pasan todos los familiares, siguen bailando cada
quien a su guste y con cualquier son. Cuando terminan de baillar y
tocar les sones, la partera levanta toda la ofrenda y la entrega a
los duenos de la casa, ellos la reciben vy la colocan en unos
recipientes; esta ofrenda se la entregan a la partera, pero quien
la lleva a la casa de ésta es el papa de la criatura.

El adorno permanecera durante cuatro dias mas. Al concluir los
cuatro dias, la partera regresarda a la casa nuevamente para
levantar el adorno y barrer bien donde estuvo colocado, asi
concluye la cercmonia.

Antes como ahora, "la partera se trasladaba a casa de la
parturienta varios dias antes del parto y se retira dias después
del acontecimiento. El vinculo entre esta profesional y la paciente
es de plena identificacién, vya que ambas son mujeres que se
encuentran frente a la funcién bioldgica y social mds importante
para este sexo; la dependencia que se establece entre ellas es méas
profunda que con otros especialistas de la medicina"'’®,

C) Palhna, el gue soba o sobador

El arte de sobar comprende palpar, masajear y oprimir la parte

v nuecada, Enfermedad y maleficio..., op. cit. p. 94.
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del cuerpo adeloride repetidamente con la ayuda de medicamentos
para sentir alivio y mejoria.

Los sobadores papantecos emplean recursos curativos como las
infusiones, ungiientos, aceites, pomadas, jarabes y emplastos a base
de plantas medicinales, que les permiten llevar con éxito el alivio
a los pacientes, Cemo la mayoria de los terapeutas tradicionales
papantecos utilican recursos vegetales en sus técnicas
terapeéeuticas.

La tecnica terapéutica del sobador papanteco comprende
procedimientos medicinales como los emplastos, los cuales se
componen de romero (Rosmarinus officinalis), estafiate (Artemisia
ludoviciana) y albahaca (Ocimum basilicum) combinadas con resina,
hule vy grasa animal, acdemds de los cataplasmas cicatrizantes hechos
con  pencas de maguey (Agave mexicana). Un método para el
tratamiente de enfermedades nos los dan los balsamos que don
Guadalupe Muhoz Lopez elabora a base de varias combinaciones de
plantas, por ejemplo, para el sarampidn, se hace una mezcla de ruda
con romere y albahaca, para que brote rapidamente se necesitan 10
aotas de esta mezcla para los ninos de 9 arfios, vy de 6 a 5 gotas
para ninos de 6 anos.

Fl misme curandero, afirma que la tierra es medicinal, pues
osta desaparece  infecciones de  la piel, bajo el siquiente
procedimiento: se exprime 1imdn en un poco de tierra, revolviéndolo
perfectamente vy después se aplica en las partes infectadas.

Cuando se trata de un golpe en la espalda, Guadalupe Mufoz,

recomienda '"sausar' una penca gruesa de maguey (Agave mexicana),
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exprimiéndola para que la beba el paciente, la parte mds angosta de
misma penca, se coloca en la parte adolorida.

En el caso de un golpe en el musculo de la pierna, primero
palpa el musculo para saber que tan severo es el golpe, si no es de
gravedad y no estd desgarrado entonces soba el lugar de arriba
hacia abajo con "vaporub" Yy sal, después se coloca sobre la
superficic un papel, el cual al secarse indicara alivio vy
desinflamacidén y, la sal curaré totalmente la lesidén en cuanto se
calga.

Rufina Morales, indica que cuando el hueso del hombro esta
luxado, debe sentir primero en donde le duele al paciente, si la
lesién es del lado de la clavicula, entonces, lo soba desde el codo
hacia arriba varias veces con pomada de belladona hasta que se
desinflame un poco. Recomienda una segunda sobada.

Con una sobada que se realiza en el abdomen a la altura del
ombligo, hacia abajo y de los extremos hacia al centro, se cura la
caida del cuaje:; segun Elva Muno:z, esta enfermedad provoca mucha
sed, con deseos de orinar o defecar todo el tiempo, se "revuelven
las tripas" y provoca vomito. Se toma la hierba del susto (Eryngium
carlinae)., la cual se da con céascara de guasima (Guazuma
ulmifolia), de naranja "cucha" (Thevetia peruviana) y hojas de
limén (Citrus ampla), agregando un poco de canela (Colliandra
anomala) .

Para el dolor del misculo abdominal, la misma curandera
recomienda un bano, una sobada, la cual hace alrededor del abdomen

dirigiéndola hacia el centro fijandolo bien y beber té de albahacar
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(Ocimum basilicum) hervida con hoja de aguacate oloroso (Persea
gratissima) y llantén (Plantago mexicano), orégano verde (Lippia
berlandieri) y la raiz de la flor de muerto (Tegetes erecta) con la
finalidad de limpiar el estémago para desechar todo el excremento.
Beber una cucharada de aceite de olivo (Gochnatia hypoleuca) por
las mananas, en ayunas, ayuda a la curacién.

D) Xapana, el que frota o soba los huesos o huesero

Los hueseros papantecos, son meéedicos tradicionales que se
identifican por el tipo de padecimientos que atienden.

Los medicamentos que se requieren para tal empresa son entre
otros, los extractos, los jabones duros y blandos, las pomadas, la
grasa de origen animal, el aceite vegetal, los unglento, 1los
parche, los emplasto y los balsamos.

Tanto los curanderos como las parteras poseen una
caracteristica que comparten con los hueseros Yy es que todos ellos
son personas de edad madura.

La compostura de los huesos es atendida eficazmente por los
especialistas experimentados ya que conocen perfectamente cada uno
de los huesos que componen el esqueleto. Esta técnica se realiza en
seasiones en la casa del paciente, siendo preferible atenderse en
la casa del médico. Cada huesero tiene su método para curar un
hueso, con una efectividad indudable.

El antecedente histdérico nos muestra que algunas de las
practicas anteriores, actualmente tienen vigencia hoy, caso claro
¢sta expresado en el que reduce fracturas de huesos, conocido en la

época prehispanica como Tepoztecpahtiani. Este ticitl usaba al
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mismo tiempo un procedimiento médico y uno magico. Al entablillar
al paciente, el médico iba pronunciando férmulas magicas, en las
que recriminaba a la codorniz macho el haber roto aquel hueso'’®.

Existia el que curaba por teiczaliztli o la "accién de pisar a
la gente". FEl curandero después de haber mojado sus pies, los
colocaba en un comal o en una piedra que previamente habia expuesto
al fueqge, hasta que el calor traspasaba los callos y 2l ticitl
sentia delor. Una wvez que los pies habian alcanzadoe alta
temperatura, pisaba la espalda del paciente, que estaba colocado de
bruces, mientras pronunciaba las foéormulas magicas®'’.

Esta técnica era conocida en el México colonial, "aunque se
ignora si les curanderos tenian callos y los calentaban para curar:
Juseph, un curanderc mulato, un dia al anochecer, después de la
oracion, tendid boca abajo en el suelo de un aposento a una enferma
llamada Anota, encendié dos candelas y le colocd una en cada
costado. Seqgun declara Juseph pasaba por encima de ella de un lado
a otre, poniéndole el pie en la espalda. Esta curacién la hizo en
dos ocasicnes"'’™,

El especialista papanteco domina técnicas traumatoldgicas que
permiten tratar quebraduras, luxaciones y en general lesiones o

trastornos del sistema musculo-esquelético.

Al sobar o entablillar el huesero hace uso de diversas

1w Lépez Austin, "Cuarenta clases...", op. cit. p. 110.

Y7 1pidem, p. 111.

v Quezada, Enfermedad y maleficio...,op. e¢it. p. 93-94,
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sustancias naturales: grasas, aceites, emplastos vegetales, asi
como de pedir ayuda a Dios para que sane el hueso del paciente.

Los encargados de curar las lesiones en los huesos del
paciente, al 1igqual gque los otros especialistas, adquicren el
conocimiento desde su nacimiento, "Dios les da permiso para usar
esos concclmlientos", cuando llega el momento cportuno, el cual se
manifiesta en cuanto sabken que su destino es el curar huesos.
Alaunos hueseres han aprendido a curar por medio de la ensenanza.

El huesero es llamado cuando el paciente presenta dolores de
hueso o musculares, calambres, huesos rotos, hinchazones,
infeccicnes y aun paralisis.

Rufina Morales de Ledn sugiere que para curar problemas de
dolor de huesos se apoya en la pomada de darnica (Heterotheca
Inuioidest. Para la infeccidn de la piel por algun golpe aplica
gordolobc "picado" (Onaphaliumsemiam plexicaule) con vaselina vy
manteca. Y1 Jjabon de sabila es eficaz asimismo para el dolor
muscular.

La toecnica que la huesera Rufina Morales utiliza para aliviar
una zafada de hueso es, palpar previamente al paciente en el lugar
lesionade para asi, mediante un jaldén violento poder colocar el
hueso en su lugar. Esto lo realiza sin ningun sedante, por lo que
resulta un tanto doloroso. A veces, es necesario vendar el brazo y
guardar reposo. Finalmente, le aplica pomada de arnica (Heterotheca
inuloides), hecha a base de vaselina y manteca, en el lugar
afectado del brazo de dos a tres dias, hasta que desaparezca el

dolor y la hinchazén.
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Ccuando el hueso se astilla o quiebra, se requiere de un
meticuloso trabajo; la huesera verifica el estado del hueso e
inmediatamente lo inmovilizar colocéndolo en su lugar, después le
unta aguardiente con la finalidad de calentar el hueso, al mismo
tiempo le coloca un cataplasma de camote (Microsechium palmatum) el
cual unta en la lesiéon, el vendaje que utiliz para cubrirlo,
también lo impregna de camote, para posteriormente dejarlo inmovil
durante cuarenta dias, periode durante el cual el hueso sudara.

Ahora bien, cuando se trata de una luxacién, en principio,
toca el lugar en donde siente dolor el paciente, si se trata del
tobillo, se masajea de la rodilla hacia el talén. Si se trata del
brazo al nivel del codo, se masajea del hombro hacia el codo. En el
caso de la clavicula, se da masaje de abajo y hacia la clavicula.
La pomada de belladona con manteca se aplica en el lugar lesionado
y debe untarse por lo menos tres dias; en ocasiones, con una vez es
suficiente.

Asi, los especialistas manifiestan sus valores culturales de
acuerdo a las condiciones materiales de vida y al orden social
establecido. Cuando los procesos envueltos en la buena y mala
fortuna, relacionados con la salud, son incontrolables, se requiere
de las practicas terapéuticas para enfrentar a la enfermedad,
postulando misteriosas fuerzas y seres en la naturaleza asi como
misteriosos poderes en los demds individuos de la comunidad. E1
éxito y la prosperidad, en tanto sean aportados socialmente, pueden
ser considerados como recompensa a la virtud, fortaleciendo su

continuidad, ya que para evitar la desdicha y la catastrofe es
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necesario el castigo manifestado en enfermedad que para poder
eliminar esa culpa, tienen que recurrir al ritual de la practica

médica tradicional y asi recuperar su estado fisico y espiritual.
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CONCLUSIONES

La medicina tradicional es un proceso social en el que
interactuan dos o mas individuos, la cuales responden a un patrén
de conducta culturalmente determinado por la practica médica.

En esta investigacidon y de acuerdo a las hipodotesis planteadas,
el conocer las raices de las practicas terapéuticas del grupo
toteohaco confirmd su persistencia, su eficacia o integracidén de un
proceso dinamice sincrético. El cumulo de conocimientos que los
especialistas curanderos, parteras, sobadores y hueseros, basados
en la experiencia empirica, aportaron datos significativos al
sistema médico oficial, el cual no siempre ha aceptado ésta
practica tradicional y, tal vez, el proponerlo como una alternativa
eficaz a la solucion de los problemas de salud resolveria en gran
medida el bienestar de la poblacién papanteca en general. Pero
varics de ellos se han nutrido de la medicina oficial.

La medicina tradicional totonaca en Papantla, es parte de una
filosofia construida a partir de su cosmovision., Apoyandome en la
definicion de cosmovisiaon de Johanna Broda "la visién estructurada
en la cual los miembros de una comunidad combinan de manera
coherente sus noclones sobre el medio ambiente en que viven, y

"' se observd que

sopbre el cosmos en que situvan la vida del hombre
esta filosofia integra asimismo las creencias y précticas médicas,

inseparables de la totalidad de 1la vida social; entendiendo por

Johanna Broda, et al, op. cit., p. 475.
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vida social, la concepcién que los indigenas tienen de las
practicas médicas, la enfermedad y la salud, ésta dltima asociada a
la estructura social, a la autoridad comunitaria, a la religidén y a
tode aquello que conforma su vida cotidiana.

La cosmovision totonaca refiere de manera légica todo aquello
que afecta el ambiente, el cuerpo, el espiritu y la mente. El
curandero juega un papel importante en mantener la persistencia de
una parte significativa de la cosmovisidén a través de la medicina
tradicional, va que favorece la cohesién en la comunidad
reforzandese la relacidén entre leos individuos que la integran,
solidificando asi lazos de parentesco, sociales, econdmicos,
religiosos, de armenia, incluida aqui la salud, y de sobrevivencia
ante elementos externos que puedan desequilibrar su organismo y su
espiritu.

El sistema médico tradicional es dual, hay una unién
indivisible entre el hombre y el cosmos, permeado por la
experiencia ecmpirica de los especialista que resuelven las
situaciones de malestar y equilibran de manera eficaz lo racional
con los emotivo.

Los terapeutas papantecos, son en quienes recae la
responsabilidad de mantener el equilibrio del individuo con el
cosmos como parte de ellos; las parteras, son consideradas al igual
que el curandero, eslabén importante entre las practicas médicas vy
el paciente, ¢l cual siempre es reincorporado a la comunidad
después de una enfermedad; las técnicas terapéuticas que de acuerdo

a la especialidad de 1los médicos tradicionales son adecuadas y
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necesarias para la curacién del enfermo.

Los especialistas que se entrevistaron durante la
investigacion, son personas gque poseen conocimientos sobre las
formas de prevenir, controlar y curar las enfermedades, incluyendo
desde aqueilos que alsladamente aplican remedios caseros, hasta los
que  poseen el coeonocimiento  sebre  las practicas curativas vy oa
quienes se llama médicos tradicionales.

Asi, los wespecialistas tradicional papantecos poseen una
riqueza en conccimientos empiricos inscritos dentro de una gama de
técnicas, de procedimientos y de creencias, donde se encuentran
elementos programados comparativamente para aplicar tratamientos
eficaces para la restauracién y 1la busqueda del bienestar del
organismo en su conjunto.

Para ayudar a la recuperacién del paciente los especialistas
emplean técnicas como: sobar, apretar, medir, chupar, barrer vy
bancs de temazcal, sequn sean los requerimientos; se da el caso de
que, algunas parteras y curadores, usan medicamentos de patente. El
tiempo del tratamiento varia segun la enfermedad.

El curandero es un médico que en su especialidad se le
considera experimentado y apto para atender al paciente como un ser
total de manera integral, como parte del conjunto césmico, al cual
le retirara sus malestares y buscard restablecer la salud, pues él
como el intermediario, se encargara de encomendar al enfermo a
bios.

Los curanderos antes como ahora saben que, pedirle a Dios la

fuerza necesaria para sanar al enfermo es fundamental para
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la sociedad culminando en un reajuste. Si no cumple cada uno de los
participantes con su rol social provoca el castigo divino. Cuanto
mads se¢ exprese el malestar y la transgresién, mayor sera la
necesidad de coenseguir una bendicién. La ceremonia de curacién en
este caso serd la solucién al problema, se desarrollarda en el campo
de lo sagrado, enfatizando la presencia de los espiritus de los
ancestros.

Para los papantecos, la enfermedad es vivida de manera muy
intensa en el marco de su cosmovisién, pues ésta es una fuente de
conocimiento Y accion para adecuar sus comportamientos,
revitalizando sus costumbres vy valores.

La dicotomia frio-caliente en la clasificaciéon de la
enfermedad se encuentra vigente en la medicina papanteca. Cuando
las enfermedades tienen calidad fria o caliente, la planta que se
usara para curar también serd de calidad fria o caliente, dependera
de la enfermedad el uso de la planta. Asi, una enfermedad fria
hinchara alguna parte del! cuerpo del paciente, mientras que la
entfermedad caliente provocara elevacién de la temperatura en la
cabeza, el estémago o el corazdn, principalmente.

Los médicos tradicionales, en su mayoria, desde el nacimiento
cstan predestinados a curar enfrentandose a pruebas (se enferman
mucho y tienen suenos reveladores, pues sueflan personajes no
comunes y observan a lo lejos personas Y animales nunca vistos), es
decir, poseen el "don”", el cual se da por predestinacién, por
conocimiento familiar, por un don otorgado y/o el aviso mediante un

suerio, y tienen facultades para ensefar a otros, ya sean familiares
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o vecinos. Sin embargo, algunos por necesidad han aprendido a
curar, son aquellos que por carecer de un especialista que los
auxilie se ven obligados a tomar la inicilativa en la atencidén de
algun enfermo.

Generalmente, el curandero trabaja solo, sin importar el
tiempo, dando confianza y consejos al paciente.

Las parteras, constituyen un apoyo importante para las mujeres
en la regidn, quienes confian en su experiencia. La partera posee
un amplio conocimiento acerca del uso de las plantas medicinales,
su aplicacién antes, durante y después del parto, asi como su
adecuada dosificacién, da seguridad no sdélo a la mujer, también a
la familia y @ la comunidad. Sin embargo, también las mujeres van a
la clinica, a veces enviadas por la partera.

Aqui, juega un papel importante el conocimiento que tienen la
madre y los abuelos principalmente, quienes recomiendan el uso de
plantas y animales, ya sea en infusiones, frotamientos, barridas,
sobadas, sahumadas, ademas de algun medicamento de patente y el
cuidado en la alimentacion.

El diagnéstico da inicio en el hogar, pues la madre es quien
decide si existe enfermedad, si se wvisita al especialista
tradicional, v por supuesto, esto dependera de la gravedad del
padecimiento. Cuando no es controlada la enfermedad por este
especialista, entonces se consulta al doctor cientifico, cumpliendo
asi la trayectoria del enfermo a partir del diagndstico de la madre
hasta finalizar con el médico; en muchos de los casos, esta carrera

se trunca, ya que no se tienen todos los datos que antecedieron al
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padecimiento cuando es atendido por el doctor.

Actualmente, los médicos tradicionales constituyen el
principal punto de apoyo para mantener el dificil equilibrio
organico, espiritual y social de toda la comunidad totonaca.

Esto se encuentra vinculado con la concepcidén propia que
tienen los terapeutas de s: mismo, ademas de la opinién oy
aceptacién de la poblacion en general; por un lado, llegar a ser
terapeuta o5 un don providencial que debe practicarse
constantemente a partir del momento de la iniciacion. Es importante
el ejercicio médico de estos terapeutas tradicionales ya que a
través de é1 se mantiene la salud en la comunidad.

Los totonacos saben que ta medicina ejercida por los
terapeutas se mantiene aun hoy en dia pues requieren de ella,
ademas de considerar su efectividad, puesto que el médico
cientifico no cura todas las enfermedades que padece la comunidad,
va que no las conoce. Ademas, el efecto de los tratamientos con los
medicamentos de la medicina aldpata es inmediato y agresivo, en
campbio con la medicina tradicional es mas lento, no agresivo y
duradero.

Algunos médicos tradicicnales papantecos ha recibido sus
conocimientos por transmision oral; su medicina al ser un recurso
efectivo para la salud, determinara la intervencién de todos los
miembros de la comunidad, quienes tienen, en mayor o menor medida,
un conjunto de conocimientos acerca de los asuntos y aspectos que
diaria y periddicamente intervienen en su bienestar fisico vy

social, y ponen en practica, ya sea a nivel individual o colectivo,
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algunas medidas tendientes a disminuir los riesgos y danos a la
salud.

Los especialistas de la comunidad papanteca disponen de varias
fuentes de conocimiento: su propio cuerpo, el medio fisico y social
y la herencia de sus ancestros; estas fuentes de conocimiento
dentro de su practica médica, deben ser apropiadas y compartidas
por cada uno de los elementos del arupo, a través de la experiencia
directa con los curanderos y las parteras.

Las plantas medicinales, el fogdbn construido en el piso, 1los
alimentos frios o calientes que se deben o no comer, segun la edad,
el sexo, las practicas tradicionales como los rezos, las limpias,
enterrar la placenta, entre otras practicas, forman parte del
significado de armonia y salud para los totonacos papantecos, ya
que estas actividades forman parte de la cosmovisiéon de todos los
miembros de la comunidad y, por tanto, de la medicina tradicional
que practican.

En este contexto, se reafirma y toma nuevos brios la medicina
tradicional papanteca por lo que no debe de sorprender su
flexibilidad al cambio; la meta sera aprchender por medic de los
informantes las caracteristicas implicitas en la practica médica
tradicional, pues a decir verdad, existen tantos tipos de
enfermedades como pacientes y familias que los experimentan.

En este sentido todavia hay mucho quehacer. No solo se trata
de investigar la medicina tradicional totonaca como la base de 1lo
que los terapeutas manejan y conocen, sino también explicar los

procesos sociales y religiosos que permiten la persistencia,
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continuidad y cambio del saber médico tradicional hacia las nuevas

generaciones.
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ANEXO I TECNICAS
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TECNICAS

Se siguieron tres pasos para obtener la informacién; primero
se aplicdé un cuestionario (ver anexo I), en segundo lugar, se
entrevistd a los terapeutas de acuerdo a temas especificos sobre la
medicina tradicional Yo en tercer término, se establecieron
historias de vida (ver anexo I1).

EL CUESTIONARIO

El cuestionario me sirvié como un primer acercamiento al lugar
de estudio, para establecer cuantos curadores y parteras habia en
la region, también como guia para definir los temas a tratar con
los especialistas totonacos.

Los temas que se recopilaron con base en el cuestionario
aplicado fueron: etiologia de las enfermedades, tratamientos
curativos, la concepcidn de la salud y la enfermedad, diagnédstico
de las enfermedades, ensenanza a curadores que ecmpiezan a ejercer y
la especialidad de cada uno de los terapeutas tradicionales.

Fote cuesticnario se aplicod a diez terapeutas totonacos, y con
el se conocio la demanda que existe entre los totonacos de 1la
reqisn de Papantla de los diferentes curanderos y parteras, ya que
es o Interesante el hecho de que algunas comunidades no cuentan con
un terapeuta proplo, por lo tanto, habitantes de éstas tiene que ir

comunidades cercanas como Chote, Agua Dulce y Morgadal en la

costa, Espinal, Coyutla, Coxquihui y Zozocolco de Hidalgo en la
sierra, para consultar a los diferentes especialistas.
LA ENTREVISTA

Al entrevistar a los diferentes especialistas se recopilé
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informacién scbre la higiene y la salud, los especialistas
predestinados por el don de curar; la formacién, la iniciacién y el
ejercicio de la medicina tradicional, las especialidades, técnicas
de diagnéstico y prevencién, la herbolaria, usos curativos de
animales y sustancias de origen vegetal, el cuidado de 1la
embaracada y la atencién del parto, el papel que juega el conjuro
v la importancia de la oraciéon en la terapéutica tradicional.

CUESTIONARTIDO

1.- :Qué es salud y qué es enfermedad para usted?

2.~ ¢Cuales son las enfermedades del cuerpo?

3.-  :Qué utilica para curar esas enfermedades?

4.- :Como se da cuenta de que hay enfermedad?

5.- :Como es la relacion terapeuta-paciente, terapeuta

enfermedades del cuerpo y terapeuta-curacién?

6.- ¢(Qué enfermedades son las mas atendidas?

7.- ¢Que especialidades hay entre los terapéutas?

8.- ¢Queée es un hechicero v que es un curandero?

9.- ¢Qué alimentos se relacionan con la curacidén?

10.- :Como es la relacidn con el médico alépata?

11.- :Cémo se da el paqgo al terapeuta, en especie o en moneda?

12.- :Qué tipo de hierbas utiliza para curar las enfermedades del
cuerpo y del alma?

13.- ¢Qué hacen las familias totoncas para curarse?

14.~ ;Con qué recursos humanos y comunitarios cuenta la comunidad
para la curacién de enfermedades (médicos tradicionales y

parteras)?
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17,

19,
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;Cuaies son los recursos para la salud con los que cuenta la
comunidad (institucionales o particulares)?

udles son las enfermedades mas demandadas para curar?

Leoms se da cuenta que estda enfermo de mal de ojo, caida de la

molliera o susto?

sugiere para las curacidn de las

anteriores?

jCuates sen las causas de las enfermedades de los

padecimientos como son ¢l mal de ojo, susto, sombra de muerto,
caida del cunajo, empacho, envidia, entre otros?
cOué hacen curanderos y parteras para transmitir su

experiencia a las jdévenes generaciones?
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ANEXO IT

1.OS CURANDEROS PAPANTECOS
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HISTORIA DE VIDA

FEn estas historias de vida se recopilaron datos sobre las
actividades de 1los terapeutas papantecos entrevistados, cuyas
especialidades varian de acuerdo a su formacién.

La caracteristica mas representativa de estos especialistas es
participar en la ceremonia de curacién la cual estd impregnada de
una compleja organizaciéon de actividades terapéuticas, donde se
involucran diversos modos de comportamiento expresados en  las
relaciones sociales.

Estas actividades hacen que el sistema social sea comprensible
v coherente. Valores comunes como f[ertilidad, salud, prosperidad y
justicia son salvaguarda de costumbres y tradiciones asi como de
necesidades materiales de existencia como son las relaciones
basicas de la estructura social incluidas la tierra, la salud

corporal, la familia y la comunidad.
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ELVA FUENTES MUNOZ. PARTERA-CURANDERA

bhona Elva es una mujer de 56 arios, casada, madre de siete
hijos, originaria de la comunidad de Remolino.

Ella inicio su actividad después de que se enfermd varias
ccasiones de calentura, consultd al terapeuta de su comunidad quien
le dijo que deberia realizar con otros curanderos el lavadeo de
cara, maneos vy piles, para purificarse y asi ejercer la medicina
tradicional por medio de las técnicas propias de las parteras. Ante
este, llevd a caboe la ceremonia de iniciacidon que le habia
recomendado el curandero, recibiendo por derecho divino el don de
curar a las personas.

La curandera Flva, aprendidé las bondades de las plantas
medicinales gracias a su abuela, quien le decia qué medicina era la
mas acertada para sanar al paciente. Le explicaba que la planta
ciegida dependia de la enfermedad a tratar.

Entre sus tratamientos curativos estdn los siguientes: masaje

rperal, caida de la mellera, vomito vy quebrada de hueso.

k!l curandero, para Elva Fuentes, salva y purifica a la gente,

' nechicero en cambio, ademas de cobrar "te quita la vida y manda
facer danos". Los curanderos cuidan a sus hermanos. La envidia es
qn elemento que dana y el hechicero "se agarra” de ella para matar

Stras personas.
Asi, para ella, es importante difundir las practicas médicas,

451 como conocer las hierbas medicinales adecuadas para la salud.
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MARIA CONCEPCION MALDONADO GARCIA. CURANDERA-SOBADORA.

DPona Concepcidén tiene 56 anos, casada, madre de tres hijos,
originaria de la comunidad de Gildardo Munoz.

Inicid® su actividad hace 17 anos. Su abuela fue partera y su
abuelo curandero por lo gue ella se considera predestinada para
curar. Al observar a su abuela en accidn, aprendid qué medicinas
son las mas eficaces para resoclver el problemas de golpes en el
cuerpo, asl como conocer la dosis exacta para aliviar dolores
estomacales y musculares, pero sobre todo los males propios del
cuerpo y del espiritu.

Ella supo que debia curar cuando a los 35 anos se enfermd de
un intenso doleor de cabeza con calentura, su tio, quien también era
curandero, le dijo que tenia el don de curar y debia hacer su
"promesa de lavamanoes" para recibirse de curandera. Su tio también
le decia que "te estdn apurando para que cures, por eso sientes que
te comen'”.

Sus tratamientos los hace con hierbas. lLos objetos que utiliza
para curar son el huevo, el aguardiente y ¢l agua espiritual
(bendita); el incienso (para ahumar), las hierbas (para limpia).

Dofia Concepcion  aprendid  hacer Jjabones y preparados de
jarabes. También hace pomadas de azutre, de alcanfor, de vaselina
simple que sirven para la inflamacién muscular, las torceduras,

dolor de espalda y gripe.
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TIRSO JIMENEZ VAQUERO. CURANDERQO

Don Tirso es un hombre de 63 anos, casado, padre de cinco
hijos, originario de la comunidad de Polutla.

Se 11nicido en la practica médica a la edad de 26 anos, pues
acompanata vy escuchaba a su hermano quien realizaba alabanzas en
velorios v en la festividad de Todos Santos. Practicdé y obtuvo
experiencia, ahora va sabe curar. "Las oraciones son los

principal clementos para curar; sirven de vehiculo para

conectarse con los santos y con Dios".

Don Tirso dice que hay que saber cdmo curar de acuerdo con la
enfermedad. La brujeria, por ejemplo es la mas fuerte de las
enfermedades. Cuando el paciente sufre de "danado", hay que
deshacer el mal inmediatamente, para ello, se realizardn de una a
siete curaciones.

L.La  envidia es un vehiculo efectivo para llegar a la
hechiceria. Esta es sindonimo de contraer un pacto con el Diablo.
Para contrarrestar la hechiceria se pide al paciente una foto, ropa
interior, cabellos y panuelo; "las abuelitas antes sé6lo pedian una
foto o un panuelo”.

Las craciones son el principal elemento para curar, sirve de
vehiculo para "conectarse" con Dios, a quien le pide el curandero

lo ayuda para que triunfar sobre la enfermedad.




213

IRMA SARMIENTO RODRIGUEZ. PARTERA.

Donia Irma tiene 52 anos, casada, tiene ocho hijos, originaria
de la comunidad de Plan de Hidalgo.

Ella se inicié en la actividad de partera a los 46 anos de
edad, al atender a su nuera, pues no habia médico cerca;
integrandose como partera al mismo tiempo en la clinica COPLAMAR.

Su suegra le ensend la habilidad de ser partera, la cual
practica hace seis anos.

Entre las plantas que utiliza estd el corazdn de lirio, para
amarrarlo al tobillo cuando se luxa. También acomoda cadera, truena
y faja, recomendando no cargar nada pesado.

En la Clinica Tajin esteriliza su "“fierros", que son el
instrumental quirtrgico que utilizan los médicos cientificos para
resolver problemas de parto. Si no se efectua el parto en la casa
de la futura madre, entonces traslada a la paciente a la clinica
COPLAMAR.

boria Irma reza antes de ayudar a la madre a parir, sus
ocraciones van dirigidas a Dios, orandoe un Padre nuestro, un Ave
Maria y un Credo., Pide con fervor la guie para recibir al recién

nacido con bien.
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RUFINA MORALES DE LEON. PARTERA-CURANDERA-HUESERA.

Abuelita de 89 anos, viuda, madre de siete hijos, originaria
de la comunidad El Tajin.

Aprendié con su abuelita hace 50 anos, su primera curacidén fue
la enfermedad de caida de mollera. Es huesera de especialidad.

La senal definitiva para decidirse a curar fue cuando sond a
una abuelita que la llevaba en donde encontraria 1las plantas
medicinales para sanar a sus  paclentes, al despertar, fue a
huscarlas y las enceontrd, ella supo gracias a Dios en donde buscar
rpara iniciar a curar.

©l1la reza cuatro veces cada tercer dia a Santa Inés y a San
Antonio Abad, para que cuando la visiten sus pacientes tenga la
energla necesaria para curarlos.

La hoja de gordolobo se cuece con vaselina o manteca para la
infeccion en la pilel. Para la tos y mal del monte, se utiliza un
iitro de agua con medio de miel y hoja de gordolobo.

La pemada de arnica esta hecha a base de vaselina y manteca
para 1os golpes musculares.

tiriliza pomada dialmex, hecha a base de miel de abeja, para

stablecer ol movimiento muscular al sufrir un golpe en alguna

rarte del cuerpo.
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DOMINGO FRANCISCO VELASCO. CURANDERO.

Domingo es un hombre de 44 anos, casado, con tres hijos,
originaric de la comunidad de Vicente Guerrero, Huehuetla, Puebla,
radicado en Poza Rica hace 20 afos.

A los 12 anros su padre lo mandd a escardar la milpa. Al
desempenar esta actividad, se dio cuenta que queria estudiar y
aprender otras cosas que tenian que ver con la formacidn espiritual
de su persona.

Asi, a los 24 anos inicidé con los abuelos de la comunidad
reuniones para que ellos le ensenaran todo lo relacionado con la
medicina tradicional y practicarla.

Antes, su padre que también es curandero, le mostré en donde
encontrar las plantas medicinales para curar a los pacientes. E1
supo que debla curar y ayudar a los demas porque al bajarse del
autobus pasce cerca un vaquero y lo aventd el caballo, quedando
inconsciente. Al despertar del golpe, no recordd nada, pero le
dolia mucho la cabeza por lo que visitd a los abuelos curanderos
para saber que debia hacer; los abuelos le contestaron que, tenia
que dedicarse a curar, pues de esa manera se le quitaria el dolor
en la cabera y podria recordar lo que habia pasado.

Los curanderos son quienes abogaban por la persona enferma;
curan de la energia negativa y substraen la enfermedad, para que
sea efectiva la curacidén deben rezar todos los abuelitos al mismo

tiempo para que el paciente sane pronto.
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ESPERANZA GARCIA DIONICIO. PARTERA-~CURANDERA.

c

Dortia Esperanza tiene 54 anos, casada, madre de 3 hijos,
riginaria de la comunidad de Coxquihui.
La partera se inicidé muy pequena, al acompanar en sus ratos de

vectina dedicada al arte de la curacién de enfermedades,

oclie a t
cualguiera que ésta fuera.

Flla queria aprender mas sobre la medicina tradicional vy le
llevé 1% anes de su vida hacerlo. Siguid acompaiandoe a las parteras
de la comunidad para adquirir mayor conocimiento de las practicas
terapéuticas. La primera enfermedad a la que se enfrentd fue mal
viento.

Para ayudar a la madre a buen parir, la sahuma y prende una
veladora, invocando a tres abuelitas representadas en la imagen de
la Virgen Maria, de Santa Isabel y la Virgen de la Luz, quienes
protegeran a la madre y a la criatura de cualquier enfermedad.

lLas enfermedades mas atendidas por la partera-curandera son la
tos, el denque, la diarrea, disenteria, mal viento el cual no se
detecta a simple vista y puede ser por maldad o brujeria, sombra de
muerto v tosferina.

Entre el paciente y dona Esperanza hay confianza suficiente
para tratar las enfermedad que le aqueja, por lo que ella le pide
que le diga el momento justo que empezé a sentirse mal, para poder

saber si lo puede ayudar.




217

SABINO MORALES VILLANUEVA. CURANDERO.

Don Sabino es un hombre de 67 anos, casado, padre de 8 hijos,
originario de la comunidad de El Palmar, Tihuatlan.

Se inici¢® en la practica médica desde muy joven, su abuelo le
ensend como debla curar y que plantas usar para cada enfermedad.

El sabe que si cura es porque lo predestind Dios.

Nos comenta que la envidia es el sentimiento mas comun entre
las perscnas, pues hasta €1 ha sido objeto de ello; en su
experiencia personal, nos dice que, en una ocasién encontraron en
el panteon un gallo banado en agquardiente, la gente inmediatamente
supuso que habia sido Don Sabino, pues habla realizado ceremonia de
curacién recientemente; pero, quien realmente lo hizo fue un
individuo envidiosc de la comunidad, pues no le agradaba que el
curanderc tuviera reconocimiento social. Don Sabino dice que no le
teme a los problemas y muche menos a la muerte porque sabe que
algin dia llegara su hora y estad preparado para cuando ese momento
suceda. Enfatiza que, la causa de todos los problemas son las

envidias.
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GUADALUPE MUNOZ LOPEZ, CURANDERO-SOBADOR.

Don Guadalupe Murioz es un hombre de 89 anos, casado, padre de
cinco hijos, originario de la Ciudad de Papantla.

Como curandero-sobador se inicidé a partir de los 25 anos de
edad, teniendo come maestros por un lado al médico egresado de la
universidad y por el otro al curandero de la comunidad.

Su especialidad es la de sobador, aunque también resuelve otro
tipo de enfermedades como son cancer, diabetes, presidén arterial,
lepra, diarrea, hernia, tumores, embolia, fiebre, tuberculosis,
gangrena, maldades a otras personas, mal de hechiceria, ademas de
sobar piernas, brazos y espalda.

Critica el hecho de que para "toda cura efectiva" es necesario
que el paciente cuente con una gran fortuna monetaria, si no 1la
posee, entonces ya no tiene remedio su mal que le aqueja, para él
no siempre el dinero es el remedio para una mejor salud, ya que
existen las técnicas terapéuticas que conoce y que lleva a cabo
pare sanar tanto el cuerpo como el espiritu del enfermo.

La medicina tradicional que el practica la hace efectiva ya
que se basa fundamentalmente en su experiencia personal, ademas de
la recibida por otros curanderos.

Su opinién acerca de la enfermedad, es que desde que nacemos
la traemos en nuestro cuerpo vy, si hay causas o motivos

desencadenates, se desarrollard. Esto dependerd en mucho, del

comportamiento que se tenga con el medio que nos rodea.
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MARIANA GONZALEZ PEREZ. PARTERA.

Dofia Mariana es una mujer de 69 arios, viuda, madre de 6 hijos,
originaria de la comunidad de Tlahuanapa.

La actividad de partera la practica hace veinte afos, la cual
inicié cuando hizo levantamiento de mesa al hijo de su primo,

Afirma que, cuande se van a dedicar las mujeres a la actividad
de parteras deben hacer la promesa ante Dios, lavandose las manos
con aguardiente y licor anisado, de ayudar a la madre a traer al
recién nacido vivo y sano.

Ella sabe que cuando una mujer se percata de que enferma
frecuentemente de tos con calentura, se marea, "tiene soltura" y
vomita, quiere decir que debe dedicarse a la practica médica como
partera, va que las nanitas o abuelitas parteras la tiecnen enferma
y, al realizar su promesa dejara de enfermar, ayudiandole después
éstas "viejitas" curanderas a proteger al bebé, guiando sus manos y

su corazodn.
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