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llTllDUCClll 
Dentro de lo que es la Pedagogia podemos enconlrar varias áreas del conocimienlo; una 

de ellas es la psicopedagogía 

Esta área incluye todo lo concerniente a los fenómenos de la conducta y la personalidad 
de los seres hu111anos, al csludio de las caracteríslicas biológicas, psicológicas y sociales del 
educando a lravés de las distinlas fases del desarrollo; enfoca su explicación por medio de 
las distinlas teorías psicológicas, lrata de los problemas del aprendizaje en general, y de las 
bases psicológicas de los procesos enseñanza - aprendizaje en especifico; asi mismo se 
ocupa de los grupos de aprendizaje y de orientación educativa. 1 

Es decir , se encarga de estudiar al educando por medio de la orientación educativa 
entendiendo por ésla: el servicio destinado a ayudar a los alumnos a escoger 
inteligentemente enlre varias allernativas, a conocer sus habilidades y limitaciones y 
ayudarlos a adaptarse a la sociedad donde viven. 

Como podemos ver, la orientación cducaliva es la que se encarga de brindarle al educando 
la ayuda necesaria para la resolución de problemas ( familiares, personales, sociales, 
académicos, etc. ) y auxiliarlo en su proceso de madurez, enseñarle como manejar sus 
ideas, senlimientos, necesidades, que en algún momento le preocupan; es decir la 
orientación educativa abarca varios aspeclos del alumno que van desde lo personal, social, 
psicológico, académico, familiar y emocional. 

Dentro de la orientación educativa, uno de los aspectos importantes a tratar, 
principalmente a nivel basico (secundaria ) es el de la sexualidad adolescente. Esle es uno 
de los principales problemas que se presentan al orientador debido a que los alu111nos 
manifiestan sus sentimientos, dudas, necesidades e intereses con respecto a este tema. Es 
por ello que la presente tesis se desarrolla dentro del área de la orientación educativa, ya 
que se encarga de conocer a los educandos en todas sus necesidades e intereses y 
obviamente no podia fallar la sexualidad , en este proyecto la sexualidad estuvo enfocada a 
las relaciones sexuales, porque es un tema en donde los adolescentes necesitan estar bien 
informados y sobre todo ayudarles a formar una sexualidad responsable. 

Uno de los aspectos importantes de la personalidad del ser humano es su sexualidad, 
entendiendo por ésta: " las características biológicas , psicológicas y socioculturales que 
nos permite comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombre o mujer "2 

1 ENEP ACATLAN Orgnni.t.ación AcadCmica de la Lic. En Pedagogía pag. 32. 
2 Monroy Anamcli. Salud, Sexualidad y Adolescencia. Mcx. 1990 ¡x¡g.22 
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Es decir, la sexualidad humana es un fenómeno que comprende aspectos psicológicos, 
biológicos, culturales, conductuales, etc. que puede ser deformada o fragmentada a 
consecuencia de una mala conceptualización de la información que se recibe tanto en la 
niñez como en la adolescencia. 

Sabemos que hablar de la sexualidad resulta un poco dificil , debido a la diversidad de 
criterios, normas o valores que imperan en nuestra sociedad; sin embargo considero que las 
confusiones y los conflictos que originan las propuestsa de orientación sexual son en gran 
parte de índole semántica. Por ejemplo el término" MORAL" : algunos opinan que dicho 
término define sólo aquellos preceptos de bien y el mal desde un punto de vista absolutista, 
otros interpretarnos que se refiere a cualquier sistema de buen comportamiento, 
entendiendo éste desde un punto de vista relativo. Otro ejemplo es la palabra" AMOR" la 
cual resulta dificil definir en terminas generales u absolutos y por lo cual pertenece al área 
relativista, ya que para algunos el amor es la pasión que atrae un sexo hacia el otro, para 
otros es un afecto que va más allá de la pasión, es decir se involucran otros sentimientos y 
en el cual la pareja busca crecer emocional, intelectual y económicamente para el bienestar 
de ellos y de sus decendientcs , si es que deciden tenerlos; y por último otros consideran 
que el amor no existe, tal vez porque es algo que no se puede comprobar científicamente; 
sin embargo la palabra amor siempre ha estado presente, de hecho los filósofos y poetas 
siempre han hablado del tema . 

Quiero aclarar que el programa piloto de educación sexual fue diseñado dentro del área 
relativista, porque considero que el individuo tiene todo el derecho de tomar sus propias 
decisiones, y por tanto trato de no imponer valores, sino de estimular la elección racional y 
responsable. Sin embargo consideré que el taller tenía que ser abordado desde la premisa de 
que todo acto tiene una consecuencia que podría ser buena o mala y que por ende nuestros 
actos deben ser basados en la responsabilidad . 

Teniendo en cuanta que los adolescentes están pasando por una etapa dificil debido a la 
búsqueda de su propia identidad y por lo cual aún no logran mantener una estabilidad en 
sus pensamientos, impulsos y sentimientos, me es necesario explicarles lo que podría ser lo 
adecuado para ellos, es por eso que al adolescente se le explican las relaciones sexuales 
basadas en el amor, entendiendo por éste el deseo apasionado y permanente por parte de 
una pareja de producir juntas un sueño intelectual, emocional en el que cada uno florece y 
en el cual esta relación debe estar basada en la responsabilidad, respeto, comprensión y 
trabajo. 

Puse mucho énfasis en el amor, porque considero que es algo que hoy en dia se va dejando 
de lado en una relación de pareja y para mí es importante que los niños y adolescentes que 
apenas se van formando lo valoren. 

Cuando hablo de amor, me refiere a tres puntos fundamentales, los cuales son inseparables. 
1. Intimidad emocional : ésta se da únicamente mediante una comunicación profunda al 

compartir sin arreglos ni selecciones todos los sentimientos; al exteriorizar dudas, 
temores, ambiciones, sueños, preocupaciones, alegrias, etc.Ja intimidad emocional es 
confianza absoluta, complicidad, integración y alianza. 
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2. Afinidad intelectual y espiritual: esta afinidad se refiere a tener puntos de vista 
similares y complementarios, respecto a los conceptos fundamentales como el trabajo, 
los valores, la religión, el sexo, la educación, el tiempo libre, la organización familiar. 
La pareja con afinidad intelectual tiene muchas cosas que compartir y además, crece y 
se ayuda reciprocamente. 

J. Atracción química: es el magnetismo que se enciende entre dos individuos, es decir es 
un proceso químico más no 11sico.tal vez no se trate de gente bonita, pero la química 
les permite ver más allá de lo visible y arder con la belleza que sólo ellos detectan. 
Cuando hay este magnetismo , a las personas no les importa lo que los demás piensen 
de su pareja. Se sienten agusto juntos porque se atraen realmente. Se besan y se tocan 
con gran espontaneidad, con verdadera pasión. 

Desde mi punto de vista las relaciones sexuales deben estar basadas en el amor y no 
solamente en el placer, y pienso que aunque el amor es esencial , no es la base principal. 
¿ Por qué no es la base principal 9 porque hay un gran número de parejas que establecen su 
relación basándose en el placer, en el deseo de satisfacer sus necesidades biológicas o 
fantasías sexuales, lo cual es muy respetable sin embargo para mi es importante, que el 
afecto los motive a unirse totalmente y a formar una familia basada en el respeto, 
compromiso, responsabilidad y trabajo, recordemos que In familia es la base de la sociedad. 

Por lo anterior pienso que a los adolescentes se les debe de fomentar las relaciones basadas 
en el amor, recordemos que ellos están en una etapa de formación y es mejor darles una 
visión de una pareja estable, dispuesta a superase por el bien común y el de su 
descendencia .. 

Claro , con esto no quiero decir que el tipo de relación que fomento en el taller " relaciones 
sexuales basadas en el amor" sea el único camino a la felicidad, ya que como lo mencioné 
en un principio, todos somos libres de tomar nuestras decisiones en base a nuestros juicios, 
valores o normas y se debe de respetar la decisión que cada ser humano tome en 
determinado momento. 

Por lo anterior el Programa piloto de Orientación Sexual fue elaborado especialmente 
para los alumnos del 3° grado de la Escuela Secundaria General Quetzalcoatl , con el 
propósito de brindar una orientación sexual sin barreras, es decir. romper con la 
metodología tradicional que emplean los docentes de dicha escuela para abordar las 
temáticas de sexualidad, lo que ocasionaba que los alumnos tuvieran una mera información 
y carecieran de una formación. 

Al comenzar la adolescencia , y aún antes, la educación sexual es indispensable, 
inaplazable y los padres deben considerar como un privilegio el hecho de que los hijos 
aprendan con ellos lo que en su defecto, irían a aprender con otros de modo inadecuado. Si 
por ignorancia, miedo, vergüenza , repugnancia u otro sentimiento los padres no hablan de 
sexualidad con sus hijos, es momento en que los educadores tomemos conciencia y 
abordemos el tema para asi contribuir con la educación de los adolescentes. 
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Cuando enseñamos a los adolescentes lo que ellos desean saber sobre la sexualidad, se 
desvanece para siempre la curiosidad secreta, y experimentan aquel sentimiento de 
saciedad que es el mejor remedio para la obsesión sexual. 

Para la elaboración de la propuesta de orientación sexual para la Escuela Secundaria 
General Quetzalcoatl se realizó un diagnóstico, por medio de la revisión de los contenidos 
de cada uno de los libros utilizados en dicha escuela , para tener una noción de la 
información que poseen los adolescentes sobre la sexualidad y así sentar las bases del 
programa. 

Para una mejor comprensión de la investigación, el presente trabajo se dividió en V 
capitulas: 

En el primer capítulo se hace mención de la formación integral del adolescente, tomando 
como base 3 áreas del conocimiento ( biológica, psicológica y social) así como la 
importancia del contexto escolar. 

En el segundo capítulo hablamos sobre la importancia que tiene la familia y la escuela 
sobre la orientación sexual durante la adolescencia, así como los medíos de comunicación. 

En el tercer capítulo se proporcionan los resultados del diagnóstico de necesidades de 
orientación sexual en la Escuela Secundaria General Quetzalcoatl. 

En el cuarto capítulo se hace la presentación del programa piloto de Orientación Sexual 
como propuesta pedagógica. 

El Programa de Orientación Sexual se desglosa de la siguiente forma: 

UNIDADES TEMA TlCAS 
Educación para el amor 
La biologia del amor 
La sexualidad como una expresión natural 
La sexualidad adolescente 
Proyecto de vida 

El objetivo general de este trabajo es proporcionar a. los . adolescentes· la información 
necesaria para que a través del conocimiento de su cuerpo Y del análisis de la sexualidad 
como expresión natural, logre visualizar un proyecto~cie vidá :,':á;eorio, mediano y largo 
plazo. ·.·. ·· \ .. 

Las actividades de aprendizaje se especifican en la pl~~e~~íÓll ditl~ctica de las unidades 
temáticas. .~ · : >' 

IV 



En el quinto capitulo se habla de los resultados de la evaluación de la propuesta 
pedagógica. Entendiendo como evaluación el conjunto de operaciones que tiene por objeto 
determinar y valorar los logros alcanzados por los alumnos en el proceso Enseñanza -
Aprendi7.aje, con respecto a los objetivos planteados en un programa de estudio, esto con la 
finalidad de incrementar la calidad del proceso Enseñanza- Aprendizaje. 

Para llevar a cabo la evaluación se aplicó un cuestionario antes y después del taller para 
conocer si se modificó o no la conceptualización de la información de la sexualidad que 
habían recibido los adolescentes. 

Ademas la evaluación se divide en : diagnostica, formativa y sumaria. 
Al termino de la investigación me di cuenta de que si al adolescente se le proporciona los 

elementos necesarios para que conozcan, comprendan y analicen su sexualidad, éste se 
responsabilizara de ella, al poder tomar por si mismo sus decisiones, tomando las 
precauciones necesarias antes de realizar el acto sexual, y por lo cual el adolescente podrá 
elaborar su propio proyecto de vida, a corto, mediano y largo plazo. 
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CAi'. 1 LA FOH.i\IACIÓN INTEGH.AL DEL ADOLESCENTE 

1 1 PUBERT,\D Y ;\DOLESCJ:NCIA 

Es complicado cs1ableccr una delinición de adolescencia ya que signilica muchas cosas 
es un individuo en desarrollo con ca111bios lisicos y anatómicos. ajustes psicológicos y 
exigencias sociales . tamhién es un miembro de un grupo de personas de la misma edad. 
que busca la independencia de los padres. la aceptación y relacionarse con sus iguales de 
a111bos sexos. adcmús es parte de suhgn1¡10s o subculturas dentro de una cultura mayor que 
son productos de su época y de s11 contexto socinculturnl ( 1 forrocks. 1984) No obstante, 
en este apartado se tratarú de delinir y explicar algunas características relevantes de la 
adolescencia. con el linde conte,tuali1.arlo 

La palabra adolescencia proviene del verbo latín adolcsccrc, cuyo significado es crecer. 
Existen varias deliniciones que hacen referencia en algnnos aspectos básicos de la vida 
humana · biológico. psicológico 1· social como son · 

Adolescencia - es el periodo de transición que media entre los niños dependientes y la 
edad adulta y autónoma 

Adolescencia - es una situación marginal en la cual han . de .: realizarse nuevas 
adaptaciones; aquellas que dentro de una sociedad dada distinguen la conducta infantil del 
comportamiento adulto . 

Adolescencia.- es el lapso comprendido desde aproximadamente los 12 a 13 años hasta 
los primeros de la tercera década, con grandes variaciones individuales y culturales. 

Como podemos apreciar existen diversas deliniciones sobre la palabra adolescencia; sin 
embargo, cada persona la deline en base a un área que puede ser biológica, psicológica o 
social , entonces el problema con estas delinicinncs es que fragmentan al adolescente que 
debe ser visto como un ser humano completo en donde se integran esas tres áreas de las que 
hemos venido hablando El Consejo Nacional de Población ofrece una delinición que toma 
en cuenta los tres elementos " La ndolesrl'ncia es una elllpa de transición de la \'idn 
infantil 11 In \'ida adulta durante la c1111I l'i jo\'l'n busra paulas dl' coudurta que 
respondan al 1111e\'o f1111cio11amienlo de su Clll'rpo y 11 los requerimil'utos 
sorioculturall's de esl' momento " ( CONt\PO 1982, Vol. 3 pag 120) Cuando en esta 
delinición se habla de pautas de conducta se relierc a procesos psicológicos en donde 
existen adaptaciones. ajustes, pruebas de l'alores. emociones. etc. que respondan a un 
nuevo füncionamicnto corporal. indicándonos que el joven atraviesa por cambios 
anatómicos y fisiológicos en el cambio de su cuerpo ; y cuando nos habla de 
requerimientos socioculturales de ese momento. nos da a entender que se refiere a las 
exigencias de la sncicdad y del momento histórico que vive el adolescente. Pienso que esta 



dclinición proporciona una visión más amplia de esta etapa de la vida básica para el 
desarrollo integral de la persona. 

Cabe mencionar la dit'crencia entre pube11ad y adolescencia. Con el primer término se 
designa una serie de cambios en lo que respecta al crecimiento lisico y a la madurez 
sexual, en que los órganos sexuales se desarrollan y aparecen los carnctL'res sexuales 
secundarios En la mayoría de los niiios estos cambios se presentan entre los 1 O y 15 años y 
en las niiias entre los 'J y los l .J años aproximadamente; se puede decir que la pubertad es 
el componente biológico de la adolescencia, siL•ndn un proceso gradual que se inicia con la 
producción hormonal y termina con el logro de la 11rnd1irL'Z sexual y la potencialidad de la 
reproducción 

Asi mismo la ;1dolesccncia se inicia cuando aparece la pube11ad y finaliza cuando el 
individuo alc;mza su madurez t'111ociom1I y social, cuando ha cumplido con la experienda, 
capacidad y voluntad rL'<JUL'ricfos para L'il'gir una amplia gama de actividades y asumir el 
papel de adulto quL' SL' tenga en la cultura donde viva . ( lforrocks. 1984 ) Estas condiciones 
puede que nunca se presentl'n en un individuo, de ahí la problemática de establecer la edad 
en Ja que termina la adolescencia 

Como podemos apreciar la adolescencia es una etapa de transición de la vida infantil a la 
vida adulta; Jo cual indica que aqui sucedenin importantes cosas que marcarán 
considerablemente al individuo para su liitura adultez. 

1.2 PRINCll'ALES TEORIAS 

Durante el S. XIX surgieron diversos teóricos que analizaban el proceso del crecimiento 
y desarrollo del ser humano, sin embargo existía un problema fundamental : las 
investigaciones estaban basadas en el método cmpirico, es decir basadas en experiencias 
personales, lo que daba como resultado una literatura confusa e incluso errónea . 

Pero es a partir del S XX cuando psicólogos, médicos y pedagogos muestran un gran 
interés por el estudio de la adolescencia dando un paso más a las investigaciones debido a 
que sustituyen el antiguo 111ctocln cmpirico por uno cientifico , basado en estudios 
siste111áticos. observaciones controladas e investigaciones experimentales. 

Sin embargo, a pesar de este gran paso ( empirico- cientifico ) ,hoy en día siguen 
existiendo diversos problemas • esto debido a que los investigadores aun tienden a estudiar 
la adolescencia desde una determinada úrea que puede ser biológica, psicológica o social, 
pero es dificil encontrar una teoría que abarque estas tres áreas del conocimiento, debido a 
la falta de un trabajo multidisciplinario 

El propósito de este apartado consiste en dar una división general al lector de los cambios 
que sufre el adolescente durante su cfesarrnllo, abarcando estas tres áreas del conocimiento 
que hemos venido hablando 
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1.2. I TEORIA PSICOANALITICA DEL DESARROLLO ADOLESCENTE 

Desde el punto de vistn de la teoría psicoanalilica se nos trata de explicar que los cambios 
que sufre el adolesccnlc son genéticamente dctenninados e independientes de factores 
externos, es decir, que la vida sc.xual del ser humano no cornicnza en la adolescencia sino 
desde la infancia 
Durante la inl~1ncia el niiio atraviesa por las siguientes etapas: 

"1.- Etapn oral - el niño recilw c•stimulos autocráticos agradables en la zonas y partes del 
cuerpo más sensibles a trn\és de acciont•s como chupar, beber o comer. 
2.- Etapa siídico oral.- morder durante la dentición . 
. l.- Etapa nnal.- el nirio retiene y c.xpulsa para lograr mayor placer y lambién para ejercer 
poder sobre sus padres 
4.- Etnpn fiílica.- se inicia con el intercs en la manipulación de los órganos sexuales. "1 

Duranlc la adolescencia aumentan los deseos se.xuales y cslos básicamente se concentran en 
la zona genital Una característica muy impo11antc en esta etapa es que la búsqueda del 
placer no es la rncta firndamental como en la niñez , sino que ahora ,debido a los cambios 
biológicos surge un nuevo objclivo sexual · la reproducción. 

En dicha elapa la sexualidad adolescenlc se puede manitiesta de tres maneras diferentes ; 

Por la excitación externa de los genitales 
Por factores biológicos. 
Por fa "excitación sexual " psicológica. Esto conduce a lo que Freud llamó onanismo 
por necesidad 

Como podemos apreciar la sexualidad está presente desde que nacemos, lo que cambia son 
las fuentes de placer que el ser humano va cambiando durante su desarrollo. 
Ejemplo: 

FUENTES DE PLACER 

NINEZ ADOLESCENCIA 
--~---------------·----

Chupar objetos Besar 
Morder Succionar el cuello de la pareja 
Exploración de los órganos sexuales Masturbación 

-----

1 Muss Rolf E. Teorías de l:r :uJolescenciu rxrg, 38 
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1.2.2 MECANISMOS DE DEFENSA 

Duranlc el desarrollo del ser humano, el individuo sufre una ruplurn en su equilibrio 
inlerno, que puede ser considerado un translorno psicológico debido a que por un lado el 
adolescenle liende a ac1uar por inslinlo, tal vez para sa1isfaccr sus necesidades biológicas, 
sin embargo la sociedad se ha encargado de marcar las paulas de conduela a seguir en base 
a los valores morales de dc1erminada cu hura, lo que provoca quL' en ocasiones las acciones 
de los adolescenles no corresponden a los palrones de conducl<l impuestos desde afuera. y 
es nqui donde surge un conlliclo inlerno el cual liene que ser superado por el adolescente 

Como podemos apreciar durante la adolescencia. los jóvenes experimen1an diversas 
sensaciones, como la ansiedad y la frustración debido a que los cambios que producen sus 
cuerpos piden la sal isfocción de cienos impulsos sexuales . como podrían ser . entre 01ros: 
las masturbación. las caricias a personas del sexo opucslo. o en el cx1rcmo llegar al coilo, 
este úllimo a mi parecer es el que causa un conllicto producido por la consciencia que se 
basa en todas aquellas normas morales y sociales que nuestros padres desde pequeilos nos 
van inculcando y lo cual hace que nuestra mente internalice el mensaje" todo aquello que 
realices. para satisfacer tu cuerpo. es malo si lo haces füera del mat1imonio" 

Por lo anlcrior durante la adolescencia. los impulsos sexuales suelen satisfacerse por 
medio de la fantasía. de lo conlrario el adolescente puede padecer ansiedad y por lo tan!o 
pone en acción todos los mc1odos de defensa que el Yo tiene a su disposición: la represión, 
la negación y el desplazamiento , lo que generaría un desequilibrio psicológico. 

Asi el proceso evolutivo hu encontrado su contrapar1e en la voluntad , la cual puede 
controlar la sexualidad y se va independizando cada vez más y llega a un punto a panir del 
cual se vuelve con1ra loda autoridad que no haya sido elegida por ella misma. 

Anna Freud menciona "El adolcscenle puede recurrir a dos tipos de mecanismos de 
defensa en su tentativa de conservar su independencia: la promiscuidad o el ascetismo. Si 
opta por la promiscuidad, satisface sus necesidades sexuales sin perder su reciente 
independencia. Si elige el ascclismo. conserva asi mismo su independencia, porque 
rechaza, con un esfuerzo de voluntad, toda clase de compromiso. En ambos casos el 
adolescente evita la verdadera rclución amorosa, la cual exige autorrestriceión, 
autosubordinación y dependencia .. ~ 

Es decir , el adolesccnlc puede involucrarse en diversas relaciones de noviazgo o 
permanecer al margen de dicha relación • pero siempre lratando de satisfacer sus deseos 
psicológicos o fisiológicos. pero generalmente evitando los compromisos y 
responsabilidades 

' ldcm pag. JH 



1 :u ESTABLECIMIENTO DE LA IDENTIDAD DEL YO 

La base ele la lcoría de Erik Erikson es la adquisicinn de una idl'lllidad del yo, la cual se 
cumple de diferenlcs maneras en una ,·uhurn u olra, sin embargo con1ienc un clcml'nlo en 
común a tocias las cullun1s, y es la idea de que el nirio, l'on el fin de adquirir una iclenlidad 
del yo fuenc y sana, ha de recibir un gran rcconocirnienlo ele sus rendirnien1os y logros 

Segun Erikson, "la ;1clolcscc11ci:i se rnr11c1c1·iw por In rnpidcz del crccimienlo fisico, 
In mndurez gcnilnl ~· In co11cie11l'i:i scurnl. l.n ndolesrcncia t•s el pt•riodo durnnlc l'I 
cu ni hn de cslnblccerse u1111 idcnlid:ul posili\'11 del ,·o." 1 Lo que quiere decir que el 
adolcsccnlc 1ienc que ir accplando sus nue\·os cambins corporales asi corno sus 
scntimit:nros l~ irlos intcgrand(I a sus C\(ll'ricncias antcrinrl~s. y d" esla manera lograr un 
L'quilibrio emocional y por ende "1cial 

En csla búsqueda por su identidad, su\.'lc pasar t¡Ul' muchos aclol\.'scenle ('nlran en conflic10, 
l'Slo debido a que en ocasionl's lienckn a vivir la vida de alguna persona que admiran. esia 
plll'dc ser un amigo o un pcrsm1ajc de la lclcvisión . llegandn al grado de p<!rdcr Sll propia 
idcnlidad y adoplar la de esa persona que admiran. llcgando a cslc punlo l•I adolescente 
pocas veces se idenlilica con sus padres, por lo conlrario se rcbda conlra el dominio, ya 
que neccsila separar su identidad de la de ellos llcspcclo a wdo cslo, Erikson nos menciona 
que en el adolesccnlc "exi.~le unn nccl'sidiul dest•spl'rnda de lll't"ll'lll'cer socialmenle n 
un grupo ( sus l'o111pa1il'ros, la pnndilla , l'lc ) a lnt\'és de la eslrrcolipia dt• sí mísmo. 
La ídenliclacl clemornílica cs llll'nos illrncliva y miís dificil ele logrnr, pueslo qul' 
implícn In liherlnd dl' l'll'cción ~·no ofrcrc 111111 idenlidncl preíahricacla, síno que insiste 
cn que ésln debe ser clesnrrollacla 11or uno mismo." 4 

Como podemos apreciar, al adolescenlc le es más liicil adoplar una iden1idad ya 
cslablccida o prediscñada, debido a que es mas cómodo seguir un palrón de conduela el 
cual aparenla lcner lodo lo que el adolcscc111c suele neccsi1ar , sin necesidad de enlrar en 
confliclo con él o con los demás. 

Durarue la adolescencia el joven debe de lograr su propia identidad antes de considerar 
eslableccr una relación formal de pareja, es decir toda persona tiene que saber rcalmenle 
quién es y quién desea llegar a ser ¡mies de poder decidir quién será su compañero (a) 
convcniellle para él o ella, y asi lograr una vida plena y armoniosa. 

" Ln 11111cl11rez cmpiezi1 c11l1111lo In idenlidad hn sido eslablecida y hu surgido un 
individuo inlegnulo e independit•nlc, par11clo sobre sus propios pies, que no nrccsila 
usnr olros como muletas emocionales y que no rcpudin su pasado; en sumn "cu11ndo 
yn uo !íene que poner en tel11 ele juicio, en todo momenlo, In propiH identid11d .. s 

1 

Erikson citado por t\ 1uss pag. "''J 
1 ldcm pag. 41J 
' ldcm Pag 52 
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En general podemos decir que una vez que el adolescente tiene bien definida su identidad • 
comienza su madurez, es decir ya no tiene que ser el rellejo de otra persona ,al contrario 
tiene bien definido sus valores, sus costumbres y sus objetivos. 

1.2. 4 ANTROl'OLOGIA CULTURAL Y ADOLESCENCIA 

En esta teoría se maneja la influencia de los factores culturales en el proceso evolutivo. 

" Brnedict \'L' el crecimiento como uu (lrOL'eso gradunl y courínuo. El recirn uncido 
depende de otras personns (lllrll sohrcvil'ir. ,\ partir de esta dependencia infnnlil, el 
nirio liene que dL0sarroll11rse 1rnr11 alcnnzar nn cstndo de relntiva indepe111Jenci11 ; 
cuando llegue 11 11dulto, tendní que mantener y protegL•r 11 sns descendientes que 11 su 
vrz dependerán de t'I. 

Las pnut11s segÍln las c1111les el niño obtiene 111 inde(lendencia rnri1111 de un11 culturn a 
otra. En algun11s la diferencia entre el nirio y el ndnlto cst1í frreru•menll• m11rc11d11 por 
lns instituciones socialL•s y legales. El c11mhio de modo de relación intcr(lerson11l de 111111 
edad a otrn provoca discontinnidad en el proceso de crecimiL•nto. Un ejemplo de esa 
discontinuidnd cu nm•strn sociednd lo constituye In insistenrin en la nnturnlezn 
asexu11d11 del nirio en oposición 11 las 11ctivid11des sexunles del nclulto .. el niño 1>oc11s 
veces o nunca ve un (lllrto, un acto se.u111l o la mnerte." 6 

El niño de nuestra cultura obtiene información muy incompleta acerca del ciclo vital de 
los sexos. En oposición a todo esto. el niño samoano según Margare! Mead sigue una linea 
evolutiva relativamente continua. Los jóvenes tienen la oportunidad de ver el nacimiento y 
la muerte sin alejarse del hogar No se considera al niño como diferente al adulto. La vida 
sexual no se ve reprimida e inhibida por la sociedad. sino que se le considera como natural 
y placentera. Las perversiones. la homosexualidad , la promiscuidad y otras actividades 
sexuales, cuya condcnaciún social y moral en la sociedad mexicana desvía el desarrollo 
emocional. son consideradas de poca importancia en Samoa l\lús bien se les ve como 
simples juegos y no son objetos de estigmas morales. 

" Bcnedict estudia tn•s nspectos es(lecílicos de la disrontinuidnd en OJlOsición con In 
conlinuid111I en cl 11condicionamiento culturnl . En la socied11d ocridenlal, los mnyores 
cambios se producen durante la adolescenci11 y son los siguientes: 

11) Status responsable contr11 status no rcsponsnble. 
h) Dominación contra sumisión. 
e) Actitud sexual contrnstante" 

7 

En nuestra sociedad, especialmente en las áreas urbanas , el trabajo y el juego son 
considerados distintos y separadamente. El niño no aporta ninguna contribución de trabajo 

"Ocncdict citado por Muss pa¡¡. 8t 
• ldcm pag. 83-84 
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a la sociedad, incluso la ley lo prohibe , pero a partir de la adolescencia, hombres y 
mujeres deben compartir de igual a iguul con otros adultos. 

Estos patrones de conducta, suelen ocusionar conllictos debido a que no enseñamos al 
niño determinadas responsabilidades, claro de acuerdo a su edad, sino que lo hacemos 
depe11diente de los padres, pero una vez que crece queremos un cambio que suele ser 
radical, es decir e.xigimos que sea creativo, responsable y capaz de solucionar sus propios 
problemas 

En Samoa las ni1ias, aunque no tengan mús de 6 o 7 mios, son responsables de cuidar y 
disciplinar a sus hermanos menores. De esta suerte, cada niña adquiere sentido social y 
desarrolla su responsabilidad cll virtud de su temprana participación en los deberes 
familiares, por In anterior ningún cambio se produce durante el periodo de adolescencia. A 
medida que el niño crece y que sus liJerzas aumentan se incrementa también el grado de 
responsabilidad asi como la cantidad y calidad del trabajo. En nuestra sociedad el cambio 
desde el juego irresponsable al trabajo responsable suele producirse durante la adolescencia 
de manera bastante repentina y frecuentemente contribuye a la situación conflictual del 
adolescente. 

En la sociedad samoana, la niila al cuidar de sus hermanos menores, ejerce cierta 
dominación, pero ella a su vez, puede estar bajo la dominación de hermanos mayores, si un 
joven entra en conllicto con sus padres, puede mudarse de casa o pueblo sin sufrir estigmas 
sociales, morales o emocionales. La influencia de sus padres a sus hijos es limitada. La 
disciplina siempre está a cargo de un hermano mayor. Como resultado ele ello, la sociedad 
samoana no conoce el conflicto emocional entre dominación y sumisión, conflicto que por 
lo general hace erupción durante la adolescencia en los individuos de nuestra sociedad. 

Corno podemos apreciar ,el hecho de que los papeles sexuales contrastantes del niilo y 
del adulto sean experimentados como continuos o discontinuos no depende de la madurez 
fisiológica, sino de instituciones sociales y experiencias culturales, puesto que son ellas las 
que causan y alteran la influencia de los factores fisiológicos. Nuestra cultura promueve la 
descontinuidad del papel sexual 

Al parecer en las áreas rurales, los niños suelen ser responsables en cuanto al cuidado 
de los hermanos y además contribuyen al trabajo familiar y en la medida que van creciendo 
también crecen sus responsabilidades, lo que no causa conflicto durante el cambio de ninez 
a la adolescencia. ya que podríamos decir que se les brinda una educación gradual y 
continua 

Pero,, Qué pasa con los niños de las zonas urbanas~ estos principalmente se ocupan ele 
la escuela o deberían ocuparse y los padres suelen decir que la única responsabilidad que 
tienen los niños es estudiar y sacar buenas notas, pero dejan a un lado ciertas actividades 
que el ni1io podria desempeñar en el hogar y asi contribuir a los trabajos domésticos. lo que 
daría como resultado un sentido de responsabilidad que sería gradual y no causaría 
conllicto como ocurre en Samoa. 



1 2 5 TEORIA SOBRE EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 

Como podemos apreciar, diversos autores han establecido teorias que explican el 
desarrollo sexual durante la adolescencia. con el fin de estudiar . analizar y comprender 
esta importante ernpa A continuación se describiní de acuerdo al desarrollo psicosexual 
i:fe la adolescencia temprana y tardía integrado por las conductas más típicas de la 
mayuria de un grupo urbano seg[111 1\nameli Monroy. " 

ADOLESCENCIA TEMPRANA ( 10 A 14 AÑOS l 

Se inicia con la pubertad. mediante la activación del sistema hormonal, los órganos 
sexuales comienzan a madurar y lí111cionar; aparecen los caracteres sexuales secundarios; se 
incrementa la estalllra y la l\ter1.<1 corporal; el ritmo de estos cambios fisiológicos es 
diferente en cada adolescente En ocasiones en el joven que no está informado existe una 
intensa preocupación por esos cambios 

Al principio el adolescente se desconcierta por la nueva situación que vive. resultando en 
un retraimiento o aislamiento del mundo y en especial de su familia; esto con el fin de 
comprender lo que le está pasando. Se vuelve egocéntrico. se inicia el pensamiento 
abstracto ( hipotético- deductivo ) que le permite rellexionar, criticar, probar valores de 
otros para buscar los propios, revelándose en ocasiones contra la autoridad. 

La autoestima y la conlianza en si mismo se deterioran en algunos adolescentes, ya que su 
imagen real no responde al estereotipo de belleza. Se debe adaptar a su nuevo aspecto, 
aunado a cambios que le provocan mucha ansiedad, como es la menstruación o las 
primeras eyaculaciones. Todo esto genera cambios imprevisibles de conducta y 
ambivalencia emocional lo cual implica que en ocasiones regrese a hábitos de la niñez 
como el hacer berrinches 

Existe gran curiosidad sexual debido a las manifestaciones de los impulsos sexuales, lo 
cual hace que su sentir y pensar se transformen. Sin embargo no cuenta con la madurez 
suficiente para dirigir y canalizar adecuadamente sus impulsos. 

El adolescente tiene grupos de amigos de su mismo sexo ya que se siente íntimamente 
ligados a ellos. además de que son medio para poco a poco tener autonomía e 
independencia de su familia. por lo cual pasa mucho tiempo con ellos ;en estos grupos en 
ocasiones se presentan actividades sexuales que no deben ser consideradas como 
preámbulo de la homosexualidad 

También en el adolescente se presentan contlictos bisexuales en donde hay 
enamoramientos platónicos. Por ejemplo, en la escuela algunos jóvenes se enamoran de sus 
profesores, estos scnlimicntos son parte del desarrollo del adolescente ya que prueba su 

' l<.loruo) A11:1111cli: Salud. scsualid:1d y adolescencia. Mex. l 990 
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identidad sexual ¡\ 111cdida que cornicn/.a a afrontar o asimilar esos ca111bios se inclina de 
lbrma creciente al sexo opul·sto, gcncralmenlc 

El impulso sexual que anteriormente se mencionó es el responsable de la masturbación 
que en ocasiones es ;ico111pa1iada de llintasias sc.xualcs. Actividad que no ocasiona daño 
lisien ni 111ental El único aspecto ncgntivo qu<' se puede asociar es el senti111icnto de culpa 
que en nrnsiones se genera por la prohibición social ; no obstante, esta actividad cu111ple 
funciones co1110 ayudar en la conformación de la identidad sexual, en el conocimiento de 
su cuerpo. en la capacidad de responder a impulsos sexuales y disminuye la ansiedad. 

En la adolesc<.'neia temprana existe un deslitsa111ientn entre la madurez biológica y la 
psicosc.,ual . ~·a que los órganos sexuales aún no estan sulicientemcnte aptos para poder 
procrear. adc111ás de que no ticrwn la 111adure1. psicológica suficiente en lo que respecta a la 
sexualidad para afro111ar estos eventos de forma responsable y saludable. Por lo cual los 
embara/.os provocan 111uchos conflictos y truncan el desarrollo. 

ADOLESCENCIA TARDIA ( 15 A LOS 19 AÑOS) 

Se inicia con la identidad sexual , así como la atracción sexual hacia el sexo opuesto, 
generalmente Es muy común que los adolescentes comienzan a tener citas y noviazgos de 
poca duración y finalizan con mayor estabilidad y deseo de formar una pareja. 

Existe mayor autonomia e independencia, el adolescente tiene que renunciar a la 
dependencia afectirn con sus padres, sustituyendo esa pérdida por un nuevo objeto 
amoroso. de ahi que existan continuos enamoramientos por esa búsqueda. Es idealista en 
sus relaciones sociales y con el medio ambiente. Existe menos ambivalencia . y 
egoce111rismo y una mayor adaptación a los cambios que representa la pubertad, por lo cual 
los cambios emocionales son menos frecuentes. 

Se establece mejor la identidad del joven debido a las experiencias que ha vivido, pues ya 
cuenta con normas y ,·alorcs propios. Su pensamiento es abstracto, lo que le permite 
responder con mayor precisión a las preguntas: ¿ quién y qué soy y hacia dónde voy ?.Esta 
etapa se caracteriza por la cantidad de decisiones trascendentes que tiene que tomar, como 
la clcct:ión vocacional 

El adolescente de esta edad tiene un mayor control de sus impulsos sexuales y agresivos. 
Las alternativas para que maneje esos impulsos sexuales dependerán de la edad, sexo y 
educación recibida y son . la masturbación, represión sexual, caricias sexuales sin llegar al 
coito. prostitución. relaciones premaritalcs y matrimonio precoz ( el cual generalmente se 
da por un embarazo no deseado, concluyendo en el fracaso generalmente por la inmadurez 
de la pareja) 

9 



J DESARROLLO DEI. ADOLESCENTE 

La adolescencia es la transición de la niric1. a la edad adulta. una época de conflictos 
psicológicos. en la que se enfrenta a muchos cambios físicos. sexuales, psicológicos y 
cognosciti\·os . así como cambios en las exigencias sociales como independencia. 
relacionarse con comparieros de la misma edad y los adultos. adaptación sexual y 
preparación educativa y vocacional 

Cabe aclarar que aunque los adolescentes compartan experiencias y problemas • existen 
mrrncrosas diferencias causada> por el ambiente social. 

l.a adolescencia inicia con los cambios lisicos de la pubertad y termina cuando el 
individuo asume la responsabilidad de adulto que la sociedad exige 

Durante la pubertad se produce la maduración sexual que se presenta en las niñas de los S 
a los 15 años ~· en los niños de los 1 O a los 16 arios; en las nir1as comienza con el desarrollo 
del busto v en los niños con la aparición del vello púbico. El inil-io de la madurez sexual va 
acompariado por un arranque de crecimiento en la estatura y en el peso que dura alrededor 
de dos arios 

Los cambios lisicos y lisiolúgicos de la pubertad se inician por una mayor producción de 
ciertas hormonas activadoras liberadas por la glándula hipófisis, estas hormonas estimulan 
a su vez la producción y liberación de otras. como son las relacionadas con el crecimiento y 
con el sexo En estas se incluyen Jos andrógenos. hormonas nrnsculinas y los estrógenos. 
hormonas lerncninas. ambas se presentan en hombres corno en mujeres. pero. un hombre 
ti.:nc mas andrógenos y una mujer tiene más estróg.cnos. Estas y otras hormonas 
intcractuán para ocasionar los numerosos cambios tisicos y lisiológicos de la pubertad que 
se dividen en caracteres sc.xualcs primarios y secundarios 

Desarrollo sexual en los adcilescentcs - entre los caracteres primarios contamos con el 
crecimiento de los genitales internos y externos. el crecimiento de la producción de 
esperma y aparición de las eyaculaciones de semen durante el sueño. En cuanto a los 
caracteres scxualt•s secundarios primero aparece el vello púbico. después el axilar y el del 
pecho; así como el ,·dio facial, la voz se hace más grave conforme se agranda la laringe; 
aumenta la masa muscular y la fuerza física. 

Desarrollo se.xual en las adolescentes - entre los caracteres primarios se encuentra Ja 
menarca o aparición de la menstruación y crecimiento de órganos genitales internos y 
externos . en tanto que entre los caracteres secundarios están el desarrollo y elevación del 
busto. la distribucion de grasa corporal y aparición del vello púbico y axilar. 

Durante la adolescencia. además de los cambios biológicos. existen los psicológicos y 
conductuales relacionados con la adquisición de aptitudes, conocimientos y actitudes del 
individuo que a su vez son dct.:rrninados por la maduración física. los anhelos sociales y los 
cstl1crzos personales 
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De esa manera el adolescente desempeñará las tareas evolutivas que le perm1t1rnn 
madurar 1/ ser adulto o en el caso contrario le acarrearán inadaptación, ansiedad, 
dcs11prob:1ción social, e ineptitud para llevar :1 cabo las tareas nuis diílciles del futuro. 

l.as tareas son 

" 1.- t\ceptllción de la propia estructura fisica y el papel masculino o femenino que 
corresponde 

2 - Nuevas relaciones con los coctaneos de ambos sexos. 
J.- Independencia emocional de padres y otros adultos. 
~ - Obtención de la seguridad de independencia económica. 
5 - Elcccion de una ocupación y entrenamiento para descmpcliarla. 
Ci - Desarrollo de aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para la competencia .. 
7 - Deseo y logro de una conducta socialmente responsable. 
8.- Preparación para el matrimonio y la vida familiar 
') - Elaboración de valores conscientes acordes con la adecuada imagen científica del 

mundo·· '' 

Para el adolescente la realización de cada una de ellas no es fiicil, en el caso de la 
aceptación de la propia estrnctura flsica deberán no sólo familiarizarse con el crecimiento 
de estatura. sino también con la nueva forma de su cuerpo; en ocasiones se tiende a hacer 
comparaciones entre la propia experiencia y la de los otros que alin teniendo la misma edad 
pueden ser más altos o más bajos, más delgados o más gruesos, o que quiza hayan 
presentando primero o después cambios como por ejemplo, el de la voz.,o el crecimiento 
del busto 

Es imponante la actitud que tenga una adolescente hacia la menstruación; algunas veces 
la reacción ncgati,·a es fomentada por reacciones fisicas, entre las que se presentan: 
calambres y dolor abdominal, síntomas que disminuyen conforme avanza la pubertad; pero 
en otras ocasiones influyen las actitudes de otras personas que les hacen pensar en el 
periodo menstrual como desagradable y perturbador. 

La erección incontrolada y la eyaculación inicial pueden sorprender y preocupar a 
algunos varones adolescentes Durante la pubertad, el pene alcanza la erección con mucha 
facilidad y aunque pueden estar orgullosos de su virilidad, pueden preocuparse o 
avergonzarse por una aparente incapacidad de controlar esta respuesta. 

En cuanto a la eyaculación inicial de un adolescente; esta puede ocurrir dentro del término 
de un mio a partir del arranque de crecimiento, como resultado de la masturbación, o de la 
emisiún nocturna ( que es la eyaculación del fluido seminal durante el sueño, acompañada 
frecuentemente por sueños eróticos.) 

En relación a las conductas podemos hablar de curiosidad e impulsos sexuales, de esta 
manera se presenta. a) la masturbación que se centra principalmente en genitales, con 

·• Muu.s Rotf E . Teorías de la udotcsccnciu pag. 14J-t44 
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cvocitción de escenas o motivos eróticos y , 13) el voyeurisn10, que consiste en la 
observación a hurladilllas, generalmente a personas cid sexo opuesto. 

La información acerca de estos lemas evitará en los adolescentes temores innecesarios 
por los sucesos de su desarrollo y los llevaní a ver la sexualidad como algo natural y 
comim 

Con respecto a la aceptación del papel masculino o ICmenino. esto forma parte del 
desarrollo de la identidad del individuo; en este caso se trata del aspecto sexual, es decir. 
aceptar emocionalmente la propia naturaleza biológica básica como un hombre o como una 
mujer, esto se \e fomentado por la identificación recompcnsa1ll<' con el padre del mismo 
sexo, asi corno las inllucncias de los coeliineos (compañeros de la misma edad ) 

l.a primera larca tiene que ver entonces con la cuestión 1k la identidad. es decir el 
adolescente necesita verse a si mismo como alguien cfislinto, aun cuando comparte valores 
e inten:ses con otras p<•rsnnas La 1<1rmación de la identidad es p1ohle111ática al enfrentarse a 
los cambios lisicos y lisiológicos que le ocurren, así como a las numerosas exigencias 
sociales cambiantes; al adolescente le resulta dificil mantener un sentido de estabilidad <'n 
cuanto a pensamientos, impulsos y sentimientos nuevos; de esta manera también se ensayan 
diferentes papeles i111i1ando a otras personas, buscando alguno que le parezca adecuado 

En este proceso interviene la tarea número siete deseo y logro de una conducta 
socialmente responsable; porque al mismo tiempo que se va adquiriendo una identidad 
propia, se adquieren nuevas responsabilidades ante las exigencias sociales que se 
mencionaban anteriormente. 

En cuanto a la tarea número dos nuevas relaciones con los coetáneos de ambos sexos, ésta 
se lleva a cabo, por una parte, a partir de que los vínculos de los adolescentes con sus 
familias se debilitan; y por otra porque con los coetáneos encuentran el alivio de estar en 
compañia de otros que experimentan los mismos cambios y que por eso los apoyan. Ser 
aceptado por los coetáneos y tener uno o más amigos íntimos puede ayudar al adolescente a 
pasar por este periodo efe cambios. 

Para que se resuelva la tarea número tres: independencia emocional de los padres y olros 
adultos. dl'bc haberse resucito el problema de la identidad y el de la independencia lisica 
de padres e hijos Durante la adolescencia de sus hijos los padres pueden desear que se 
vuelvan independientes, pero probablemente les resulte dilicil comprender que sus hijos ya 
no son niños y que las reglas y normas que eran apropiadas ahora ya no son suficientes o 
cticaces 1.os adolescentes, por su parte, presentan sentimientos conflictivos sobre la 
dependencia y la independencia, les atrae una mayor libertad para dirigir sus propias vidas 
sin las restricciones paternas. pero el prospecto de independencia y sus responsabilidades 
también pueden ser un poco alemorizantes 

La tarea número cuatro. obtención de la seguridad y de independencia económica. se 
relaciona con la tarea número cinco, elección de una ocupación y entrenamiento para 
desempeñarla; se responde a una exigencia social en medio de la inestabilidad emocional y 
en muchas ocasiones sin recibir ayuda ni orientación. Así, los planes de carrera se inician 
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pensando en intereses poco realistas, dcspm!s ya se hacen considerando sus capacidades 
para desempeñar los trabajos que les interesan 

El desarrollo de aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para la capacidad civica se 
relaciona a la evaluación mental y el desarrollo de la personalidad. Los adolescentes. según 
l'iaget, están en la elilpa del pensamiento operacional formal, es decir, ahora es capaz de 
pensar no sólo c·n In real, sino en lo posible y de considerar varias posibilidades de una 
forma mús completa y objct iva; asi ante un problema encuentran muchas posibles 
respuestas. considerando cosas mús generales y apartadas de la e.xperiencia inmediata. ,\si 
se explica la constante critica de los adolescentes a los sistemas sociales. politicos y 
religio><>S existente" v su preocupación por crear sistemas alternativos elaborados o muy 
teóricos 

El desarrollo de las habilidades de razonamiento y de las habilidades criticas son 
necesarias para reali~ar actividades y crear relaciones sociales variadas. 

La elaboración de rnlorcs consci1mtes acordes con la adecuada imagen cientílica del 
mundo. se relaciona con el incremento ele habilidades cognoscitivas, porque clan lugar a 
una mayor consciencia de los temas morales, ele los valores, y de una mayor capacidad para 
tratar con ellos 

La elaboración de la propia escala de valores y la resolución de las tares anteriores brindan 
elementos para el matrimonio y Ja vida familiar. Las relaciones de noviazgo o citas 
románticas y faltas ele realismo sobre el amor y los individuos del sexo opuesto, permiten 
conocer mejor a las personas y seleccionar una pareja definitiva. 

A todo esto ha de enfrentarse el adolescente en su camino a la vida adulta. 

1 A EL ADOLESCENTE Y EL CONTEXTO ESCOLAR 

Los jóvenes. hombres y mujeres que atraviesan Ja etapa de la pubertad e inician su 
adolescencia presentan cambios tisicos, psicológicos, sociales y culturales. 

Aunado a lo anterior, como adolescentes vivirán transformaciones psicosociales 
principalmente . se busca una identidad propia en medio de cambios en relación con los 
padres. hermanos. compañeros, amigos, maestros y entre otras cosas despiertan la 
curiosidad con respecto al sexo, asi como Jos impulsos sexuales. 

Los jóvenes de 12 a 15 ailos , que en general cursan la secundaria, son quienes 
experimentan el conjunto de los cambios que se han mencionado, y aún cuando hayan 
sabido que los prcsentarian no saben cómo enfrentarlos, podría considerarse que es 
sencillo. por ejemplo el caso de la menstruación ; es dificil que actualmente se ignore la 
existencia de toallas higiénicas y de los tampones internos, sin embargo se deja de lado la 
rcllc.xion sobre los sentimientos de las jóvenes y el asumir que cada mes sangrarian . de 
cómo se sentirán sobre todo cuando haya irregularidades menstruales y cólico. Los varones 
saben que tendrán eyaculaciones, pero ignora lo inoportuno de algunas ele ellas, de la pena 
de no poder controlarlas, etc. Cuando en sexto de primaria se habla sobre el tema es de 
manera breve e impcrsorml. maestros y maestras se limitan a revisar información, se habla 
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de que los ·· hombres y mujeres ·• presentarán ca111hins y no de que ellos. los alu111nos del 
grupo •• ~viario. Alejandra, Vern11ia y Rodrigo·· van a vivirlos dentro de algunos meses o 
quizá un par de arios No se rcllexiona acerca de lo que sentiran. de las diferencias que 
puede haber entre ellos en cuanto a imrulsos sexuales, acerca del noviazgo, de la 
nrnsturbacion. de la manera en que paso a paso expcrimentanin su sexualidad 

Los alumnos de educación media búsica necesitan algo mas que hablar de forma escuela 
sobre embara1:0. pano. y algunas eni'crmcdadcs vcnercas. en las clases y en las pláticas 
especiales, no porque estos temas no sean importantes, sino porque simplemente se explica 
qué cs. cúmn se prl'senta ~· nunca se rellcxiona sobre la i111po11ancia que tiene en su 
desarrollo L'mocinnal. personal. ccnnomico. en la salud. etc 

En el hogar por lo regular aparecen las fricciones en la relación padres e hijos. Fisica y 
emocionalmente se alejan de la familia. sera poco probable que las dudas en cuanto al sexo 
y sexualidad se consulten en este medio. y cuando así suceda es dillcil que se conteste. en 
la familia alguna> veces parece que los miembros son asexuados, de manera que cuando 
surgen las preguntas es como si cayera un velo descubriendo que los padres tienen 
sexualidad. v se sienten apenados 

Acuden entonces a los amigos que sienten y piensan como ellos , que tampoco tienen las 
respuestas y co111c111arán lo que han oído n personas mayores, lo que han visto y escuchado 
en medios de comunicación masiva; conocerán entonces lo que la comercialización 
propone con llnes de venta y lo que la cultura arrastra en forma de mitos y falacias. 
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CAP 11 OIUENTACION SEXUAL DUl~ANTE LA ADOLESCENCIA 

2. l. ORIENTACION PARA LA EDUC,\CION SEXUAL 

En este capítulo es necesario y esencial definir nuestro tema de estudio "la sexualidad del 
adolescente". 

Primero es conveniente aclarar las diferencias existentes entre sexu11lid11d y otros 
conceptos como sexo y relnción sexual , debido a que suele utilizarse como sinónimos , 
siendo que cada uno de estos términos hacen n:fcrencia a aspectos que si bien estan 
relacionados entre si, son totalmente diferentes 

Sexo es el conjunto de caractcristicas biológicas, tanto anatómicas como lisiológicas c¡ue 
diferencian al hombre de la mujer. desde antes del nacimiento 

Sew111id11d se refiere a las " caracteristicas biológicas, psicológicas y socioculturnles 
que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombre o 
mujer". " 

nelnción sexmtl se refiere a la fose de consumación de la secuencia del aparcamiento, es 
decir el coito. 

Como podemos apreciar el término sexualidad es mucho más extenso que el término sexo, 
sexualidad no solo se refiere a diferencias biológicas, tumbién implica la fonna en que cadw 
individuo se manifiesta como hombre o como mujer, a través de una serie de ideas, 
pensamientos, conductas y actitudes acordes con valores, normas y costumbres propias de 
cada pais y cultura; existiendo implicaciones sociales, religiosas . económicas, etc. 

Todo ser humano manifiesta su sexualidad en todo rnomento dl'I dia. al platicar, en la 
manera de vestir y de peinar, etc, y no sólo en la brisqucda de placer sexual; es decir, que la 
relación sexual es tan sólo una parte de la sexualidad humana 

A diferencia del sexo, la sexualidad se va formando de acuerdo a factores externos; " la 
sexualidad se educa, se lbrma, y va dando sentido de integración a todas las potencialidades 
biopsicosociales que surgen a lo largo de la vida del individuo •· 11 A este proceso es a lo 
que llamamos Educación de la Sexualidad. 

La educación es un proceso que se lleva a cabo a lo largo de toda la vida del sujeto en 
interacción con su medio ambiente en la brisqueda del desarrollo y formación integral del 
ser humano, despertando y desarrollando su reflexión y criticu para que sea capaz de 
translimnar su realidad. 

La educación de la sexualidad es parte fundamental para lograr la educación integral de 
hombres y mujeres, además también es un proceso continuo y social que tiene como 

1
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linalidad lograr que las personas vivan su sexualidad de manera sana, responsable y 
consciente para lograr una vida mejor 

··La educación sexual no puede concebirse l\iera del contexto de la educación integral; es 
la necesidad de educar integralmente al individuo en todas sus dimensiones ( hio-psico­
social ). lo que justifica la promoción de la Educación Sexual" 12 

En base a lo anterior, la educación de la sexualidad es la parte de la educación general que 
incorpora los conocimientos bio-psico-sociales dda sexualidad No es tan sólo brindar 
int"ormación, no se trata simrlemente de transmitir conocimientos de anatomia y lisiologia 
de los organns sexuales. asi corno tampoco se trata de reprimir los impulsos e inquictud.·s 
sexuales naturales del ser humano, de ser asi. las personas no lograrian vi\'ir su sexualidad 
de manera plena ~· armoniosa Tampoco tiene corno finalidad promm·er las relaciones 
sexuales elllrc los adolescentes ( corno creen algunas personas ). pero entonces,, Cuáles son 
los nbjctivos que persigue la educacilin sexual'' 

Los obj('tivos que persigue la educación sexual son los siguientes 

"' Proveer a las personas de conocimientos relacionados con el sc.xo y la sexualidad. 
o Ayudar a las rersonas a elaborar sus propios valores, actitudes y patrones de conducta. 
o Que el individuo conozca y comprenda su sexualidad, asi como la de los demás. 
o Eliminar los miedos, angustias y tabús que existen en torno a la sexualidad. 
o Promover la reflexión de los sujetos accr('a de la importancia que tiene la sexualidad en 

la ,·ida del ser humano 
'-' Preparar a las personas para que sean capaces de tomar sus decisiones de forma 

responsable 
o Apoyar al cstabl('cimiento de buenas relaciones interpersonales. 

Estos objetivos pretenden lograr que hombres y mujeres vivan su sexualidad de manera 
armoniosa. sana, responsable y consciente, que los conduzca a una realización plena como 
seres huma nos 

Para que la educación sexual cumpla con sus objetivos consta de dos aspectos: informar y 
formar. 

Información, se refiere a todos los conocimientos que se proporcionan acerca del sexo y 
sexualidad. es decir, que la información sexual es parte de la educación sexual, mas no son 
sinónimos. 

Formación. se refiere a los valores, actitudes, normas, sentimientos y patrones de conducta 
esenciales para vivir una sexualidad positiva y madura; este aspecto es parte fundamental 
de la educación sexual . pero desgraciadamente es a la que se le brinda menos importancia. 
La formación de la sexualidad inicia en el hogar que es donde se brinda la primera 
educación e inicia la socialización del niño, pero la escuela tambien interviene en este 
uspel"tll 

1 
:.- Rodnguc1. H'--ctor. La cdw:ación sexual en la cscuclu. Instituto nacional de Educación Scsual. Mcx. Pag. 17 
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La educación de Ja sexualidad puede darse de modo inrormal , que se caracteriza por no 
existir plancación y se dirige tanto de forma consciente como inconsciente , y ele manera 
formal .que se caracteriza por llevarse a efocto Ja planeación y organización. 

Al reflexionar snhrc In anterior. es evidente que es necesario brindar una verdadera 
educación sexual que dé inicio en la fornilia y continue en las instituciones educativas con 
la parti<.:ipación dc profesores, y de las organizaciones y centros educativos en tan 
impn11ante tarea. y tratar de evitar que se sigan presentando problemas ocasionados por una 
inadecuada educación sexual corno embarazos no deseados. matrimonios prematuros, 
cnlcrrncdades di! transmisión sexual, ahrn1os. etc 

2.2 L,\ EDUCAC'ION SEXUAL EN LA FAMILIA. 

Lamentablemente en la actualidad tanto en la familia como en las instituciones educativas 
persiste solamente Ja información ,asi como la represión sexual y no la formación. 

Respecto a la familia. aJ"cll1unadamente ya hay padres que brindan '"educación sexual "a 
sus hijos pero son minoría; los demás no suelen tocar el tema de Ja sexualidad y si Jo hacen 
sólo brindan información sobre Ja menstruación. Ja eyaculación, el embarazo y el parto. y si 
hablan con los adolescentes de estos temas es porque pronto se presentará el momento en 
que Ja niña tenga su primera menstruación o el niño su primera eyaculación, o bien porque 
ya se han presentado y hay que dar una explicación. 

Considero que las razones más comunes por las que no se brinda educación de la 
sexualidad en la familia son las siguientes· 

•!• Se considera que la sexualidad es un concepto malo, sucio. pecaminoso, etc. y por lo 
tanto está prohibido hablar de este tema. 

•!• Los padres de familia carecen de los conocimientos necesarios para brindar educación 
sexual a sus hijos. o bien contando con dichos conocimientos les es dificil abordar Ja 
temática con los adolescentes. 

•!• Los padres consideran que los hijos por si solos irán descubriendo Jos aspectos de la 
sexualidad. 

Por lo anterior podemos decir que el tabú de lo sexual impide con frecuencia que entre Jos 
miembros de las familias se de un dialogo abierto y franco sobre sexualidad. 

En este marco ¿ Qué aprenden los niños y adolescentes ? el niño generalmente aprende 
su papel sexual; descubre su cuerpo ante comentarios de que sus genitales son algo sucio; 
aprende los nombres de los genitales equivocadamente, Jlamandolos " palomita, cosita, 
pajarito, etc. "; aprenden también lo que es aceptado por su grupo social; las relaciones 
interpersonales con él mismo y el otro sexo; el valor igual o desigual de Jos sexos y muchos 
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otros conceptos que se reflejan en sus sentimientos, ahora comi1n111ente de culpa y rcprcsion 
y sus actitudes, pensamientos y conductas en su vida fütura 

Si los padres aprendieran a considerar la sexualidad como algo naturnl, sus actitudes y 
conductas mostrarian al adolescente este mismo concepto, de lo contrario continuaní 
ariginánclose el temor, el rechazo, el morbo e inhibición ele la propia sexualidad y la de 
otros 

En la adolescencia. una buena comunicación entre padres e hijos ayudaria a posibilitar la 
reflexión acerca del inicio tardio de la reproducción, la limitaci(ln del número de hijos. l'I 
espaciamiento entre uno y otro, y con ello los benellcios en su desarrollo como pareja. la 
atención a los hijos. la estabilidad económica, su salud, y la de sus hijos. 

2.3 L:\ EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA 

Conforme una sociedad se torna más compleja se necesita una capacitación más diverso y 
especifica para el trabajo, superando la capacidad educativa de la liimilia; surge entonces la 
escuela que también trata de satisfacer la necesidad de entender en fon11a objetiva y 
sistematizada los lenómenos naturales y el mundo que nos rodea. por eso frecuentemente la 
familia pretende transferir a la escuela fa responsabilidad de educar a los hijos. 

Por su parte d Estado utiliza a la escuela para socializar a los individuos con base en los 
distintos roles sociales que facilitan la inserción en la estratificación social.. la escuela es 
entonces una institución que lleva implícito un carácter politico; es un aparato ideológico 
especializado. su fünción esta relacionada con la transmisión , conservación y promoción 
de la cultura. de manera que se conserve el orden social establecido. 

Proporciona a cada sector un determinado sistema de ideas o representaciones sobre el 
mundo y sus condiciones de existencia. 

2.J 1 TIPOS DE C'URRICULUM 

La labor de la escuela se lleva a cabo bajo tres formas 

1 - Curriculum oculto.- donde al seleccionar los conocimientos, dosificarlos y darles una 
secuencia como contenidos de las materias se atiende al producto que se desea obtener a 
partir de los intereses de los grupos dominantes, tomando en cuenta factores como : nivel 
de clase, sexo o raza, basandose en la situación económica del país. 
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2.- Curriculum formal.- se conforma por los planes de estudio propuesto por la institución, 
en donde se especílica cual será el contenido de la enseñanza, cómo será estructurado, y 
cuáles senin los mecanismos mediante los cuales se transn1itini el conocimiento. 

J.- Curriculum vivido.- se constituye por las actitudes y experiencias de aprendizaje en el 
curso. Incluye el nivel de relación que mantiene la institución encargada de transmitir el 
conocimiento , en ella se manilícsta la división de la estructura social y las relaciones 
jcnírquicas del poder 

La educación formal en la escuela primaria y secundaria se conforma por los contenidos 
académicos seiialados en el curriculum formal. en la escuela primaria los contenidos 
relacionados al se.xo son muy limitados y estim destinados principalmente a los alumnos de 
sexto grado; en la secundaria los contenidos no son numerosos . pero si un poco más 
profündos Aún asi lo mas impoJtante de la educación sexual que brinda la escuela esta 
formado por la educación informal o espontánea que encontramos en el curriculum vivido 

Desde el momento de ingreso a la secundaria el adolescente conoce compaiieros de su 
misma edad y de diferente sexo; cuando la escuela es mixta. brinda la opoltunidad de que 
los jóvenes y señoritas se den cuenta que sus compañeros del otro sexo no son iguales. 

Los maestros y otros trabajadores de las escuelas, traen consigo su historia personal. sus 
aspiraciones, resentimientos, prejuicios, alegrías, anhelos relacionados a la sexualidad que 
serán percibidos y asimilados por los alumnos con base a las actitudes que observen. 

2.4 LA FUNCION DEL DOCENTE EN LA ORIENTACION SEXUAL 

Los educadores. maestros , profesionales y tccnicos dedicados a la educación y a la salud 
son ponadores de la cultura y algunos están preocupados por trascender, formar y ver 
crecer a una nue\'a generación de hombres y mujeres respetuosos, en la búsqueda de 
relaciones equitativas y el ejercicio libre y responsable de su sexualidad. 

Los adultos son los educadores de la sexualidad por excelencia. Ellos tienen una doble 
tarea, por una pa11e necesitan buscar infornu1ción para enfrentar sus propias dudas o 
temores, y por otro, tienen que pro\'cer información a sus hijos, alumnos, compañeros , y 
algunos no tienen los elementos necesarios para hacerlo. 

Algunos de ellos están conscientes de la necesidad de informarse para enfrentar y manejar 
su sexualidad y de la obligación que representa formar a las nuevas generaciones, otros no 
han logrado concientizar esta gran responsabilidad . 

Sin embargo . es una realidad que los adultos necesitan ser reeducados, con el fin de 
cumplir adecuadamente su labor de educadores de los niños, adolescentes y adultos con los 
que convive diariamente. 



En esta labor interpersonal de transmisión de información se han identificado algunos 
grupos quienes cumplen una acción directa de educadores sc.xuales los docentes, los 
padres de fi1111ilia. los profesionales de la salud 

Los docentes desempeñan un papel de modelos a los alumnos. son un enlace con los 
padres. pero a diferencia de estos no les corresponde delinir v•1lorcs, si no analizar con 
ellos los diversos sistemas de valores existentes y brindar inforniacion sistematizada 

Los docentes.organizan en la escuela el conjunto de al·ti\'idades que caracterizan la 
reproducción de los hombres y mujeres de forma individual )' social 

Desempeñarse como docente exige poner en juego de manera sostenida todos los recursos 
construidos por el sujeto.; solo asi se puede hacer frente a la cnsc1ianza de los niños. pues la 
relación educativa con ellos precisa. además de conocimientos. ~nnstancia en la relación 
afocti,·a. 

El lazo al'ectivo maestro- alumno es muy importante cuando se trata de sexualidad, aunque 
cuando llega el niiio a la escuela ya trae un camino recorrido en educación sexual, ha 
recibido la inlluencia de sus padres y familiares, incluso ha pas;1do por varias etapas del 
desarrollo psicoscxual. Es el maestro a quien se le asigna la tarea de informar y formar a 
sus alumnos durante la etapa escolar. 

Esta tarea se dificulta, ya que los docentes tambicn son seres humanos , hombres y 
mujeres, padres de familia y tienen una historia personal y social. por lo que su formación 
en sexualidad ha sido con prejuicios y tabús como la de todos los demás individuos. 

Existen maestros que niegan la importancia de la información sexual y la consideran como 
peligrosa. responden con burla o evasivas ante las preguntas de sus alumnos o se saltan y 
arrancan de los libros. las páginas que contienen temas de sexualidad . sin embargo otros, 
preocupados por la falta de información, buscan lecturas por su cuenta, asisten a 
conferencias y se inscriben en cursos. 

Es necesario que los docentes actúen con espontaneidad frente a la curiosidad sexual de 
sus alumnos. que reconozcan sus bloqueos personales y confronten sus propias angustias 
con el tin de estimular la búsqueda activa de respuestas por parte de estos. 

Sabemos que la información sexual brindada por los docentes no nmfigura la totalidad de 
la educación sexual ; pero si permite que los temas sexuales puedan ser dignos de hablarse. 
escribirse y reflexionarse. l'crimitc que niños y niiías aprendan a hablar, utilizar el lenguaje 
adecuado, respetarse a si mismos y a los demás e incorporar la educación sexual dentro de 
la educación integral del individuo 

Al comenzar la adolescencia. y illlll antes. la educación sexual es indispt!llsable, 
inaplazable. y los docentes deben considerar como un privilcgil1 el hecho de que los 
alumnos aprendan con ellos de manera sana lo que en su defecto. irían a aprender con otros 
de modo inadecuado. 
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Si por ignorancia, miedo, vergüenza , repugnancia u olru senlimienlo los padres no 
hablan de sexualidad con sus hijos, cs el momenlo en que los educadores tomemos 
concienci¡¡ y abordemos el lema para asi con1ribuir a la buena educación sexual de los 
<tdnlescenles. 

Cuando enseñarnos a los adolescentes lo que ellos desean saber en esa rnaleria no sólo se 
desvanece para siempre la curiosidad secreta , sino que experimenlan aquel sentimiento de 
saciedad que es el mejor remedio para la obsesión sexual. 

El mejor docente en esta edad scria el padre o la madre según los casos , en su defecto un 
médico de confianza y en ausencia de éste un legitimo educador. Seria peligroso en cambio 
el 1ra1arnien10 del problema por educadores sin sulicienle conocimiento de la adolescencia. 

Urge una preparación especifica cursos, lalleres ele capaces de proporciuonar a los 
adolescenles los conocimienlos esenciales sobre los problemas de la adolescencia. Por 
desgracia , las escuelas. están aún lejos de constiluir el ambiente de vida natural en el cual 
los jóvenes vivan con sencillez , creciendo sanamente , y afrontando y resolviendo sus 
problemas en lanto que se preparan para la vida del mañana. 

No se trata de mera inslrucción acerca de los hechos sexuales. sino de un actitud lúcida de 
los padres o educadores. de una higiene adecuada; de una vida de ac1ividades apropiada a 
las necesidades y a los inlercses vitales de los adolescentes 

En general podernos decir que la función del educador no consiste en dar a sus alumnos 
una serie de fórmulas y conclusiones prefabricadas sino enseñarles a pensar, en estimular 
su sed de conocimientos. en ayudarles a sacar sus propias conclusiones. 

2. S. MEDIOS DE CO:\IL"NICACIÓN MASIVA 

Los medios de comunicación masiva tienen gran influencia en la for.mación. de la 
sexualidad de los individuos porque en menor o en mayor grado, dependiendo .dd inedia de 
comunicación, llegan a la población en todos sus estratos sociocconómicos,' de tocias las 
religiones, niveles de preparación y de todas las edades. · , · · 

Los medios de comunicación masiva son la T. V., el radio, el cinc, los impresos, cada uno 
con características propias 

La T. V tiene un gran impacto por contar con imagen y sonido, llegando a los analfabetas. 

La radio incita a la imaginación de quien la escucha, pues no requiere de la vista, la radio 
llega a todas las partes del país y puede emitir fácilmente mensajes regionales y locales. 

Los impresos 1ienen una variada gama de géneros , se pueden leer y releer y llegan a las 
localidades más alejadas. 



El cinc hace vivir histnrias completas a un público, es una actividad recreativa li1ern del 
hogar. 

l\1uchos tienen como objetivo el consumismo y se valen de la despersonalización y el uso 
de mujer y hombre corno objeto sexual. plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo a 
niveles socioeconómicos y culturales predelinidos. enajenan a los individuos al no 
permitirles el diálogo con el medio o interlocutor , reiteran mensajes 4ue van dejando 
huellas en el individuo, presentan al sexo unido a la violencia. ternura. dinero, estatus, 
1mder, etc esa es su variabilidad y contradicción. 

En la prensa se informa, a ve<:es con fotogratias. acerca de los crrmencs pasionales 

En las telenovelas , fotonovl!las y radionovelas se presentan historias de amor y deseo • de 
pasión y transgresiones El modelo de mujer es aqudla que dcht• permanl!cer en casa o ser 
seducida por los hombres. se exhibe en la mayoría de los casos al hombre como proveedor 
económico y autoridad familiar, y a la mujer como jov.:n y hclla , quien organizará el 
presupuesto familiar y encauzará a los hijos, será tierna , sumisa y creativa dentro del 
hogar. 

La publicidad usa al individuo como objeto sexual. con una serie de productos la mujer 
conquista al hombre, rejuvenece y tiene la casa reluciente. 

El hombre vale por lo que tiene: el tipo de ropa. zapatos, lociones, auto etc. 

Los programas llamados educativos son poco atractivos y tienen poca audiencia. 

La educación de la sexualidad que generan los medios de comunicación masiva es de tipo 
informal, es ya una parte cotidiana en la vida de la población. 

En las canciones de amor se alude a la mujer como ingrata, romántica, tierna, 
inalcanzable, o la que seduce a un hombre a un amor prohibido. 

El hombre es el amante o el conquistador prendado de una cualquiera que es su vicio y 
que lo abandona. 

A través de los medios de comunicación masiva , hombre y mujer son calificados, en­
juiciados en sus comportamientos sexuales, familiares, y sociales, sin manifestar 
congruencia en los valores • se presentan modelos de hombre y mujer , de familia, de 
pareja, de hijos. frecuentemente ajenos a lo que se vive México. 

Un ejemplo característico son algunas telenovelas en donde en algunas ocasiones a los 
adolescentes se les transmite el mensaje de que puede hacer de su sexualidad lo que ellos 
quieran y que es " normal ·• tener relaciones sexuales ocasionales, sin ninguna 
preocupación, puesto que no ocasionara ningún problema. 

En ocasiones todos estos aspectos pueden provocar inseguridad y confusión en el 
adolescente, por lo que estará viviendo su sexualidad de manera conflictiva, irresponsable e 
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inmadura ; existiendo mayor probabilidad de que se presente alguna problemática como . 
embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmisión sexual, sentimientos de 
culpa, etc 

Ante esta panoramica resulta realmente importante educar y formar la sexualidad de los 
adolescentes, claro que In ideal es brindar orientación de la sexualidad aún antes de la 
adolescencia es decir desde la niricz. 
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EN lA E~CUELA ~ECUNDARIA GE\~E~~L 
QUETZALCOATL 



CAP. 111 DIAGNOSTICO DE NECESIDADES DE ORIENTACIÓN 
SEXUt\L EN LA ESCUELA SECUNDARIA GENERAL 
QLJETZALCOt\"l'L. 

J 1 ,\NTECEDENTES 

En los últimos mios de la dccada de (<)70 , en Progreso Industrial ,Municipio de Nicolás 
Romero Edo .de l\h'xicn. ~-a existía una Escuela Secundaria por Cooperación denominada" 
STI P .. ( Sindicato de Trabajadores de la Industria l'apclera ), este centro educativo era 
sostenido por los trabajadores de la fábrica de papel de esta población, quienes apm1aban 
semanalmente una cantidad moderada para su sobrevivencia Este desembolso los indujo a 
la necesidad de pensar en la crcaci"'n de una Escuela Secundaria, Iinanciada por el 
Gobierno Federal 

En el año de l '!7~. el l'wi' Elfe¡¡o Godincz Sanchez Director de la STll', realiza trámites 
para su oticiali/.ación. pl'l"ll no s~ logran frutos Es hasta el aiio de 1979 cuando llega a la 
Secretaria General del Comitc Ejecutivo Local de la Industria Papelera, el señor Fidcl 
Chávez Guzmiln y a la SL•cretaria de Educación del mismo Comité el señor Bernardino 
Mendoza Martinez . quiL·tws junto con el profesor Elt'ego Godinez Sanchez dedican tiempo 
y esfücrzo para lograr la ncación de una Escuela Secundaria Federal. Es así que con el 
esti.Jerzo de todo el Comitc Ejecutivo de la fábrica. encabezado por las personas anteriores. 
después de muchos tramites e insistencias con las autoridades educativas correspondientes, 
el día 18 de agosto de i'l7'>. nace la Escuela Secundaria Federal Es-354-67 ahora" 
Quctzalcoatl " quien ll1c1a autorinda en aquella epoca por la licenciada Julieta Guevara 
Bautista, Delegada de la Secretaria de Educación Publica en el Estado de México. A partir 
de ese momento los integrantes del Comí!& Ejecutivo y el profesor Elfego, se dan a la 
tarea de reunir el 11[1111cn1 de alumnos requeridos por las autoridades educativas para dar el 
reconocimiento oficial 

El día 1 O de octubre de 1979, se levanta el acta Constitutiva de la creación de esta escuela 
que había venido li1ncionando desde un mes anterior. 
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3.2 DESCRIPCIÓN 

La escuela Secunuaria General Quet.wlcoatl, se encuentra ubicada en Progreso Industrial, 
Nicolás Romero Eclo. !Je Mex . cuenta con una población estudiantil de aproximadamente 
500 alumnos, que se distribuyen en dos turnos ( matutino y vespertino) 

Ofrece las siguientes areas 

:11: 18 salones de clase 
:11: salón para bihlintc<:a 
:11: departamento de trabajo so<:ial 
:11: laboratorio de Fisica-quimica y biologia 
:11: talleres de curte y confección. taquimccanogralia, clcctronica, electricidad, dibujo 

técnico e industrial 
:11: Sanitarios para varones y mujeres 
:11: Canchas dc1mrtivas 
3:€ Cooperativa escolar 
:11: Sala de maestros 
:11: Sala de computo 
:11: Dirección y subdirección. 

Los alumnos de la Escuela Secundaria General Quctzalcoatl 
materias de acuerdo a su grado académico. 

cursan las siguientes 

Iº 2º -¡-
-----·-t- ------'--------! 

Español 
Matemáticas 
Biologia 
Historia 
Geografia 
Introducción a la quimica -
y lisica 
Civismo 

Espar1ol 
i\latcmáticas 
Biologia 
Quimica 
Fisica 
Historia 
Gcogralia 
Civismo 

1~ 
1 

Español 
Matermiticas 
Qui mica 
1 fistoria geogral1a 
Orientación 
Educación mnbicntal 
Ingles 
Euucación artistica 

1 ngles 1 ngles 1-- Educación lisica 

1 
:

- Educación artistica Educación lisica taller 
Educación lisica Educación artistica 

1 
__ r_a_1_1c_r---------~--~·~ller _________ J_ .... __ , __________ I 

25 



~"' ·' EDUCACIÓN SEXUAi. 
QUETZALCOATL 

EN l.t\ ESCUELA Sl'C'UNDARIA GENERAL 

Para conocer los contenidos que sobre educación sexual se imparten en la Ese. See. Gral. 
Quetzalcoaltl se revisó el contenido de cada uno de los libros utilizados en dicha escuela: 
encontrando como textos bases los libros de biología 1 . biología 2. civismo 2 y orientación 
educativa. 

,\continuación s<: pr<:scntan los temas que aborda cada libro. 

BIOLOGIA 1 

Unidad 5: La ciencia de la herencia Aborda temas como: 

El descubrimiento de los gametos . espermatozoides y óvulos 
Genotipo y fenotipo 
Los cromosomas y su importancia 
,, que es un gen » 
herencia ligada al sexo; el ADN 
Enfermedad<:s hereditarias y alteraciónes gencticas. 

Corno podemos apreciar en esta unidad se pretende que el alumno conozca los elementos 
que intervienen en la reproducción y continudad de la especie. así como los mecanismos 
mas complejos que determinan la aparición o desaparición de los caracteres hereditarios. 

BIOLOGIA 11 

Unidnd 3: Funciones de los seres vivos. aborda los siguientes ternas: 

Tema 5 Crecimiento 

Glándulas y hormonas 
Las etapas de crecimiento de los seres vivos 
Cambios de talla. 

Terna 6 Reproducción 

La tlmción de la reproducción 
Organos especializados en la reproducción 

26 



IJnidnd -1 rrprodurción humnua 

Tema 1 Sislema reproduclor l'emenino y masculino 

Caracteres sexuales primarios y secundarios 
l\fadurcz sexual 
Organos sexuales y su illnción general 

Tema ~ El ciclo mensl rual 

La O\'ulación 
El periodo menstrual 

Tema J Fecundación y Embarazo 

La relación sexual 
La fccundacion 
El desarrollo embrionario 
El parlo 

Tema 4 :\lélodos anticonceptivos 

Mé1odos quimicos, mecánicos, naturales, quirúrgicos. 

Tema 5 Enfermedades de transmisión sexual 

Qué es una cnlcrmcdad de transmisión sexual 
Mecanismos de prevención 
Consecuencias para la salud 

En esla materia se prelende que el alumno comprenda que la reproducción humana es un 
proceso fisiológico. endocrino, nervioso y psicológico, cuya finalidad es asegurar la 
continuación de la especie. La llmción del aparato reproductor, tanto masculino como 
femenino. consiste en formar las células sexuales para que se realice el proceso de 
lccunda,·ion. gracias al cual se genera una nueva célula que guarda información genética 
de ambos progcni1ores 

También se pretende que el alumno entienda que la fecundación se puede evitar cuando 
una pareja decida no procrear. Los procedimientos aplicables en este caso reciben el 
nombre de mé1odos anticonceplivos. Asi como el análisis de las diversas enfermedades de 
transmisión sexual adquiridas por practicas irresponsables. 
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FOIU\'IACION CIVICA Y ETICA 2 

Bloque 111 l'mticipación en la sociedad 

Tema 2 Amistad compañerismo y olras relaciones afectivas 

Relaciones scntimcnlalcs en la adolesccncin 
Diferentes signilicados de la pareja, en las distintas elapas de la vida de los seres 
humanos 
Amor. alracción SL'xual, alinidad y respeto 
Riesgos agresión. falta de reflexión en el comportamienlo sexual, afinidad, embarazos 
prcrnaluros y enfermedades de transmisión sexual 

En esta nrnlcria se prclcnde que el alumno comprenda que Ja amislad . el compañerismo, 
el noviazgo y Ja vida en pareja son relaciones afectivas que Jos seres humanos establecen en 
la btisqucda de seguridad , eslimación, afecto y comprensión. Cuando estas relaciones son 
armoniosas. las personas aprenden a respetarse a si mismos y a los demás. 

ORIENTACIÓN EDUCATIVA 

Unidad 1 el adolcscenle y la salud 

Tema 1 Los cambios tisicos, tisiologicos y emocionales en Ja adolescencia 
Las distintas 1ransformaciones del hombre y Ja mujer 
Nuevas necesidades emocionales y fisicas 

Unidad 2 Perturbaciones de la salud del adolescente 

Tema 1 Las adicciones en las sustancias tóxicas con efectos estimulantes o depresivos 

Tema 2 Las enfermedades transmitidas por via sexual y su prevención 

Unidad 1 El adolescente y Ja sexualidad 
Tema 1 los procesos dl'i cambio sexual durante la adolescencia 

La higiene en relacion con Ja sexualidad 
La sexualidad como forma de relación humana 
Aspectos emocionales de la sexualidad 
El respeto a la integridad sexual de los otros 
:\ladurct: emocional y relaciones sexuales 

28 



Terna 2 Sexualidad ~· rnproducciún humana 

El e111barazo precoz y sus ei'cc1os individuales y sociales 
Los métodos y recursos anliconccptivos 
La maternidad y paternidad precoces y sus efectos individuales y sociales. 

En csla materia se pretende que el alumno responda a sus inquieludes relacionadas con el 
desarrollo lisien . social y psicolúgicn. pues inicia una etapa crucial en la vida de lodo ser 
humano la adolc,ccncia 

1 4 ANALISIS DE LAS NECESIDADES DE EDUCACIÓN SEXUAL EN LA 
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL QUETZALCOATL. 

Para efectuar el diagnóstico y análisis de las necesidades de educación sexual en Ja 
Escuela Secundaria General Quetzalcoatl se realizó una investigación exploratoria de 
carácter cualitati\'o 

¿Por qué un análisis de carácter cualitativo? 

Al parecer en dicha institución educativa la temática que se aborda podria ser buena, sin 
embargo hay un obstáculo el personal docente que labora en dicha institución, no cuentan 
con los conocimientos necesarios. debido a que no cumplen el perfil necesario para impartir 
la asignatura, es decir profesores dedicados a otra asignatura imparten también otras que no 
tienen que ver con su rama , lo que ocasiona que a los adolescentes sólo se les dé una mera 
inflmnación en \·ez de formación 

Para dicha inves1igación se aplicó a los jóvenes un cuestionario con 50 reactivos ( ver 
anexo) . en el se in.:luycn preguntas de tipo biológico, social y psicológico, tomando como 
base algunos de los conocimientos que los estudiantes manejan en un ciclo escolar normal, 
para dcspucs determinar si la planta docente de la institución cumple con su labor educativa 
de formar a los alumnos y no de informar como tradicionalmente se viene manejando. 
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CAPITULO IV l'ROJ>UESTA J>EDAGOGICA 

OBJETIVO.- Proporcionar a Jos adolescentes la información nc:cC'saria para que a trnvés del 
conocimiento de su cuerpo y del análisis de la sexualidad comn expresión natural , logre 
visualizar un proyecto de vida ,a corto, mediano y largo plazo . 

..¡ 1 Presentación del taller 

Uno de los aspectos impo11an1es de la personalidad del ser humano es su sexualidad, 
entendiendo por esta: 

" Las caractcristicas biologicas, psicológicas y socioculturales que nos permiten 
comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombre o como mujer " 11 

Es decir , la sc.xualidad humana es un fenómeno que comprende aspectos psicológicos, 
biológicos, culturales, ele. que puede ser deformada o fragmentada a consecuencia de una 
mala conceptualización de la información que se recibe tanto en la niñez como en la 
adolescencia. 

El taller esta destinado a los alumnos del 3º grado de la Escuela Secundaria General 
Quetzalcoatl. ya que por medio del mismo trato de lograr una orientación sexual sin 
barreras, es decir intento romper con Ja metodología que hasta hoy en día se ha venido 
empicando para abordar dicha temática, y Ja cual ha tenido como resultado que nuestros 
adolescentes tengan una venda en los ojos y que por lo tanto cometan tantos errores por no 
estar bien informados. 

El propósito del presente taller es proporcionar una ayuda didáctica a los docentes para 
asi lograr que en Ja Escuela Secundaria General Quclzalcoatl el aprendizaje en el úrea de la 
se.,ual idad humana sea una experiencia pa11icipaliva. 

En el taller los alumnos pueden valorar sus circunstancias personales para que así por 
medio de la rellcxión y análisis, logren desarrollar habitos adecuados de conducta. 

Las dinamicas y técnicas grupales logran que los alumnos adquieran aprendizajes 
signilieativos, y sobre todo se rompe con la metodología tradicional de transmitir a los 
alumnos el conocimiento del profesor; ya que por medio de las dinámicas y técnicas 
grupales se logra un aprendizaje bilateral maestro- alumno , alumno- maestro. 

1
' Monro) de Vctasco. Salud y Adolescencia pag 22. 
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~ 2 1Vletodologia del taller 

La metodolog1a que empleamos en el taller se basa en el enfoque humanista. 
principalmente en la pirúmidc de Maslow cuyo vé11icc es la autorrealización. J.a persona es 
responsable de ;u propia e.~istencia, que reconozca que a pesar de las condiciones 
impuestas, existe un gnido de libertad de elección y que comprenda que tiene la capacidad 
de tornar decisiones sobre si mismo. La característica esencial de este enfoque, es la 
comprensión de la naturale1,1 del ser humano, insistiendo en la responsabilidad del 
individuo. para lograr un sentido de autorrealización, autoclirccciún y participación 
personal 

~ .1 Justificación 

La cuestión sexual ha siclo siempre, desgraciadamente, tabli: hablar ele sexualidad es 
todal'ia para muchas personas , en todas partes, despertar en la adolescencia ideas y deseos 
sexuales 

La curiosa tendencia de los padres y los maestros a evitar el tema de la sexualidad es mala, 
porque deliberadamente o inconscientemente. contribuye a la mayor curiosidad de los 
jóvenes por la temática. La sexualidad no es algo que surja de repente o durante la 
adolescencia, por el contrario, se inicia siempre en el hogar, antes de los contactos 

Por lo anterior es importante e imprescindible que los alumnos de la Ese. Sec General 
Quetzalcoatl obtengan una adecuada orientación sexual y reproductiva para poder enfrentar 
las diversas situaciones que se les presentan día a día y evitar así ser victimas de la 
ignorancia y de la manipulación. a la vez, que se les brindarán elementos importantes para 
su salud. su identidad sexual y para que linalmentc puedan expresar su sexualidad de una 
manera responsable 

El taller abarca inl(irrnaciún general ( biológica, social y psicológica) incluso puede parecer 
que el nivel es rnu1· elevado para adolescentes de 14- 15 aiios. sin embargo se realizo 
tornando en cuenta que la mayoría de estos adolescentes no terminan una preparatoria o su 
equivalente Considero que es a partir del nivel medio superior cuando la educación sexual 
se maneja sin tabu~ ni prejuicios. t:s por esto que considero necesario dar en c:sta etapa 
( tercer l!rado de 'ccundaria ) una formación l!,eneral de la educación se.xual, teniendo como 
base el ~nalisis y la reflexión ele la información para así lograr que el adolescente \'Ísualice 
su vida a corto . mediano y largo plazo. En el taller no se pretende decirle al adolescente ten 
n no tengas relaciones sexuales, rnás bien se le dará un panorama general de lo que pasaril 
en cada caso ( ventajas y desventajas ) para que asi por medio de la reflexión ellos decidan 
su lttturo 
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MANUAL PARA EL FACILITADOR 

PROPONE. C. LUZ MARIA REY ZAINOS 
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INTRODUCCION 

1 loy en día es necesario estar al tanto ele lo que ocurre con las actitudes, acciones e 
información que tienen los jóvenes sobre la sexualidad. no sólo en casa sino tambien fuera 
de ella Lo importante de est!l, es conocer el sentir ele los jóvenes que están en la etapa de la 
adolescencia. para e111ar una información errónea a través del dialogo e inf'ormación sobre 
su sexualidad para ~uiarlos y orientarlos , para que se puedan formar una actitud y un 
criterio positil'o que k1; ayude a visualizar un proyecto de vida. 

En nuestros dias no es válido ocultar la información sobre la sexualidad del ser humano, 
porque en consecuencia se provocaría una desorientación que conduciría a acciones 
erróneas. 

La educación sc.xual debe iniciarse desde el momento en que se nace y hacerla 
progresiva. continua y completa, hasta que el individuo alcance la madurez; lo cual implica 
la responsabilidad de los padres el comenzarla en el hogar, ele los docentes en continuarla y 
complementarla en la escuela, y de ambos, hacerla armónica y sin contradicciones, para 
lograr resultados fruc11t'cros, de ahi la importancia del curso de orientación sexual en la 
Escuda Secundaria General Quctzalcoatl. 

33 



CAPITULARIO 

UNIDAD 1.-" EDUCACION l'Al~A 1-:LAi\IOR" 
1.1 ¿Qué es el amor? 
1.2 ¿Por qué es imponanle el amor '1 

UNIDAD 2" LA lllOLOGIA DEL A1\IOR" 
2. 1 Analorníu sexual femenina 
2.2 Anatomía sexual masculina 

UNIDAD 3" LA SEXUALIDAD COl\10 UNA EXPIUO:SION NATURAL" 
3. 1 Respuesta sexual humana 
3.2 i\'létodos anticonceplivos 
3.3. Previniendo enfermedades de transmisión sexual 

UNIDAD 4 "LA SEXUALIDAD ADOl~ESCENTE" 
4. 1 El noviazgo 
4. 1 . 1 los errores del noviazgo 
4.2 ¿Relaciones sexuales en la adolescencia? 

UNIDAD 5 PROYECTO DE VIDA 
5.1 Elección inteligente de un estilo de vida. 
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ENCUADRE 
INTRODUCCION 

SESION DE 
l'RESENT/\CION 

TECNICA Sin saber de qué se trata 

OBJETIVO. Rcllexionai- sobre la importancia de la comunicación y la 
definición de objetivos comunes en la realización del proceso de 
aprendizaje 

DURACIÓN. 60 minutos 

MATERIAL: Pizarrón, gises, papel periódico. 

DESARROLLO. Explique la importancia del proyecto que están a 
punto de emprender. Pida 5 volunlarios a los que se les pide salir del 
salón. Se le llama al primero y se le pide que empiece a dibujar 
cualquier cosa. Se tapa el dibujo realizado con papel periódico dejando 
sólo descubiertas algunas lineas .. se llama a la segunda persona y se le 
pide que continlic el dibujo a partir dd detalle descubierto. Se sigue el 
procedimiento anterior con los demás alumnos Una vez que los cinco 
participantes elegidos han participado y se han integrndo al grupo, se 
descubre el dibujo resultante 

Reflexione en plenaria lo vivido y la importancia de la comunicación y 
el tener objetivos claros y comunes 

APLICACIÓN OEL CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO. 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1 

\)MIDAD 1 
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~MIDAD 7 

-· ----_·· ---------------------------.J. ¡:f)l ·C.·\CIO~ PAll.-\ l'I. 
A!\10R 

·-------- ---·-~----~-----·------

r--------------~ 

: CO~TFNIDO 

1 1 ,, Que es el amor" 
1 2 ,, l'm q11•' es importante el amor" 

OBJETIVO. Identificar las 
c·aracteristicas del amor y vincularlas 
con nuestra \'ida cotidiana. 
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1.1 " QUE l<:S l~L Al\IOR '' 

1-lislóricamente el hombre ha usado la palabra amor por lo menos en dos sentidos. En el 
primero, el amor es exclusivo ( dirigido hacia una persona ). Los griegos denominaron a 
csla clase de amor ero_, . . En el segundo senl ido. el amor es proyectado hacia todas las 
personas ( un amor mús general a la humanidad ) 1.a voz griega para este tipo de amnr fue 
llJ:tlJ'l'. 

Es1os dos scnlidos de la palabra amor hacen que su uso frccuenle sea ambiguo, porque las 
motivaciones para el amor erótico y el amor humanilario pueden ser iguales o pueden ser 
difcrenles 

Cuando en orientación sexual hablarnos de amor y sexualidad, la reforencia es un amor 
de tipo agape ( amor fraternal. amor verdadero, amor cristiano . amor profündo ) De esta 
manera el amor es el deseo apasionado y permanente por parte de dos o más personas de 
producir juntas la; condiciones en las que cada uno pueda encontrarse y c.xprcsarsc 
espontáneamente para producir juntas un sueño intelectual y un clima emocional en el que 
cada uno pueda florecer, muy superior a lo que una u otra podría alcanzar sola 

En general podemos decir que el amor tiene cuatro partes constitulivas. 

" Trabajo - significando con ello que una persona desea trabajar para quienes arna y darles 
su persona. 

Responsabilidad - que la persona evalúa constantemente las consecuencias de su 
conducta relacionada con otras y se prepara para ayudar cuando su ayuda la necesitan las 
personas que ama. 

Respeto. - significa que la persona se abstiene de explotar a otras; evita la coacción en la 
que se beneficia a expensas de la otra. 

Comprensión - dando a entender que uno trata de colocarse en los zapatos del otro. " 14 

11 Eric Fromm citmJo por John Bnrt: Lindn Browcr: Educación sc,11111, Me.\, D. F. l 9N I, p;ig. •¡ 
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UNIDAD 1 EDUCACION PAf~A EL AMOR 

TEi\IA . ¿QUI~ ES EL AMOR '' 

OBJETIVO.- Destacar las caractcristicas generales del amor. 

TECNICA GRUPAL: l\1is relaciones con los demás de Thornas Gordon 

DURACION. 60 minutos 

MATERIAL . Ejemplar de" Mis relaciones con los demás". 

DESARROLLO Como una lección de apertura, entregue un ejemplar "Mis 
relaciones con los demás" a cada estudiante. Cuando la clase haya leído esto, 
haga que reaccione a su contenido. En particular preocure que reaccione a la 
pregunta ¿qué es el amor 9 y a la c.xprcsión "yo respeto tus necesidades, pero 
también quiero re,;petar las mias" 

E.xpliquc a la clase que durante los próximos dias hará actividades para 
relacionarnos el un\1 con el otro tratándonos siempre con respeto y amor. 

Pida al alumrlll que en base a la lectura redacte con sus palabras el concepto de 
a mur 
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MIS RELACIONES CON LOS DEMAS 

Tú y yo vivimos i:n una relación quc valoro y quiero conservar. Sin embargo, cada uno de 
nosotros es una persona diferente, con sus propias necesidades y el derecho ele satisfacerlas. 

Cuando tú tengas dificultades para resolver tus problemas, trataré de escucharte 
cordialmente y ayudarte, con el objeto dc que encuentres tus propias soluciones, en lugar de 
depender de las mias 

De la misnrn manera, trataré de respetar tu derecho a escoger tus propias ideas y 
desarrollar tus propios valores, aunque sean diferentes de los míos 

Cuando tu actí\·idad infiera con lo que debo hacer para la satisfacción de mis 
necesidades, te comunicaré abierta y honesturnente cómo me afecta tu conducta, confiando 
en que t(1 me cnmprcnclerús y ayudarás en lo que puedas. lk la misma manera, cuando 
alguno de mis actos te sea inaceptable, espenl que me comuniques con sinceridad tus 
sentimientos Te escucharé y tratare de cambiar 

En las ocasiones en que descubramos que ninguno de los dos puede cambiar su conducta 
para satisfacer las necesidades del otro. reconozcamos que tenemos un conflicto que 
requiere solución Comprometámonos, entonces. a resolver cada uno de estos conflictos, 
sin recurrir al uso del poder o de la autoridad. para tratar de vencer a expensas de la derrota 
del otro. Yo respeto tus necesidades. pero también quiero respctar las mias. Esforcémonos 
siempre para encontrar una solución que sea aceptable para ambos Tus necesidades serán 
satisfechas y también las mias Ambos venceremos y ninguno seni derrotado. 

De esta forma, tli podrás continuar tu dcsarrollo como persona mediante la satisfacción de 
tus necesidades y yo también podre hacerlo; nuestra relación podrá ser lo suficientemente 
positi\•a para que, en ella. cada uno de nosotros pueda esforzarse para llegar a ser lo que es 
capaz de ser Y podremos continuar relacionándonos el uno y el otro con respeto, amor y 
paz mutuos. 

Thornas Gordon 
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1.2 ¿ POR QUE ES IMPORTANTE EL AMOR'? 

En la practica del amor, el amante usa sus talentos para expresar su intercs por el a111ado. 
Frornrn se expresa asi 

·• ¿Qué ofrece una persona a otra" se ofrece a si misma, da lo más precioso que tiene, da 
su vida. Esto no significa forzosamente que sacrifique su vida pnr la otra- sino que da lo 
que esta vivo en ella; da su alegria, su intcrcs. su comprensión. sus conocimientos. su 
humor, su tristeza - da todas sus expresiones y manil'estacioncs de lo que vive en ella " 1 ~ 

La 111olil'ación para la conducta humana es una fünción de todo el sistema nerl'ioso Sin 
embargo , dos componentes dominan la conducta del hombre. Primero, un cerebro antiguo 
Este es un cerebro animal que se ocupa de la naturaleza afectiva de sensaciones sensoriales 

placer y dolor- anató111icamente, se conoce como hipotálamo. 

Una segunda parte del cerebro del hombre cubre la primera como una coronilla. Esta, es d 
cerebro del pensamiento y el razonamiento, su cerebro más recientemente evolucionado y 
el factor que lo diferencia más de las formas i11fcriores de la vida animal. Se denomina 
coneza cerebral. 

La mayor parte ele nosotros parece que entablamos una lucha casi constante entre el 
cerebro antiguo y el nuel'o. El cerebro antiguo dice: .. satisface tus necesidades y apetitos 
inmediatamente y no te preocupes de las consecuencias para los demás " pero la corteza 
cerebral dice " si sólo satisfacemos nuestros procesos quimicos y físicos no somos mu~· 
diferentes de una planta, un árbol o una bacteria 

l'or lo anterior el amor es la unica respuesta satisfactoria a la existencia humana, porqut' 
sin él el hombre no es más que sus procesos químicos y 11sicos ( un parásito que depende 
de algo más para existir o sostenerse sin una retribución útil o adecuada ). Si el hombre no 
puede escapar de su indi,·idualismn haciendo algo parn otros y sintiéndose así valioso, su 
crn1cza cerebral se siente ofendida Se pierde la dignidad humana. 

La pérdida de la dignidad humana es una experiencia muy traumática para la corteza 
cerebral, la corteza reacciona frecuentemente en una forma defensiva e inmadura. Puede 
hasta sugerir el suicidio Una sugerencia menos drástica de la corteza podria ser el escape 
temporal con drogas. alcohol. obsesión por el trabajo o alln la guerra. 

En genernl . la corteza cerebrnl mas recientemente evolucionada posee un deseo innato de 
ser valiosa. de ser más que un proceso quimico y fisico, de escapar a la prisión del 
indil'idualismo y de ser una parte de algo más duradero. 

1
" ldcm pag (1 
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EDUCACION PARA EL AMO~ 

TEMA¿ ES IMPORTANTE EL AMOR 9 

OBJETIVO : Analizar la importancia que tiene el amarnos los unos a los otros 
y cómo esto influye en nuestra formación y elección de pareja 

TECNICA GRUPAL: Anuncios 

DURACION. JO minutos 

MATERIAL: hojas blancas. revistas. lápiz adhesivo. tijeras . 

DESARROLLO · Explique a los alumnos qué parte del amor es amor a si 
mismo. Para amar a otros. una persona debe sentirse valiosa y debe encontrarse 
amable. ¿Que es lo que sus alumnos aman de si mismos 9 

Entregue a cada alumno una hoja blanca y haga que se anuncie a si mismo 
.Si füeran ustedes a anunciarse. 1, qué es lo que descarian que los demás supieran 
de ustedes 9 cuando los alumnos hayan terminado sus anuncios, que los 
coloquen alrededor de la clase Que los ¡ilumnos adi1·inen qué anuncio 
corresponde a cada alumno 
Cada alumno podrá explicar su anuncio y puede contestar preguntas que 
podrian formular los dermis alumnos 

Rcllcxione con los alumnos sobre la importancia que tiene al amor en 
nuestras vidas. Y sobre todo la importancia que tiene el amarnos a nosotros 
mismos para poder amar a los dermis 
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ACTIVIDADE~' 

UN//lAIJ I /Wl/C'AUON /'.HU U . . ·1.1/11/1 

\ -~! 

'I'E~IS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1 NSTRUCC'IONES. Conlesta las siguientes preguntas lo mas completo que puedas 

1 - " E.xplica qué es el amor') 

~ - ,, Cuántas clases de amor conoces? 

3 - .~\nota ) caractcri!-tlÍcas que se presentan cuando existe el a11H1r en una pareja 

··- -----. ··-·--·------·-·····-------------------· - ·----------

·I - " Por qué es irnprn1a111e el amor er1 las relaciones de pareja'' 
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¡--~~-----------l' HIOl.UC;JA IJEI. Al\fOf{ 

CONTENIDO 

2 .. 1 ANATOMIA SEXUAL 
FEMENINA 

2 2 ANATOMIA SEXUAL 
MASCULINA 

OBJETIVO. RECONOCER Y 
ANALIZAR NUESTRr\ 
ANATOl\llA HUMANA COMO 
PARTE FUNDAMENTAL DE UNA 
RELACION SEXUAL 
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2.1 ANATOíVllA SEXUAL FEMENINA 

GENITAi.ES EXTERNOS 

Los genitales externos incluyen Vulva, lo.lome de Venus, Labios lv1ayorcs, Labios 
f\lcnores, Vestíbulo y Clítoris 

Vulva· está formada por el montc de Venus, los labios mayores, los labios menores, el 
clítoris, el \'cstibulo, el meato urinario, el orilicio vaginal, el himen y las glandulas de 
llartholin 

Monte de Venus abultamiento cutáneo grasoso que se encuentra en la región del pubis, en 
la parte inferior de la pared abdominal. Está cubierto por vello y tiene la forma de un 
triángulo invertido 

l.os labios mayores son pliegues de piel que llanquean a los labios menores. La supcrlicie 
externa de estos labios contiene pelos, glándulas sudoríparas y glándulas sebáceas 

Labios menores. formación mucosa de color rosado y con cierta humedad que está por 
dentro de los labios mayores 

\lestibulo espacio triangular que puede observarse al separar los labios menores y en el que 
se encuantra el meato urinario y el frenillo del clitoris. 

El clitoris se localiza por arriba del orificio de la uretra, consiste en parte en !ejido 
ercctil similar al que se encuentra en los cuerpos cavernosos del pene. De hecho el clítoris y 
el pene son estrucluras homólogas. Durante la excitación sexual, el clítoris se llena de 
sangre, y es una fuenlc impm1ante de sensación y placer sexuales. 
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GENITALES INTERNOS 

Himen membrana semirigida ll1rr11ada por !ejido coneclivo y que liene dil'erenles formas 
En el cenlro se hallan uno o varios orilicios que permilen la salida de la menstnmción. No 
1ienc una ll1nción lisiologica, pero se le ha asignado un papel social con posibles 
repercusiones psicológicas. 

El himen esta i111buid11 de milol<•gia, erlln.: otras cosas, se le ha considerado como sirnbolo 
de virginidad, sicmlo que en ocasiones no existe; gcneralmentL' Sl' rompe con la primera 
relación sc.xual. d dcsganu de esle !ejido puede causar al1,urna molestia, lo que se 
acomparia de cicrla hcrnurragia De hecho en algunas sociedades, la aparición de 
hemorragia a consecuencia de la pt·nctración vaginal. es una prucha i111po1tantc de castidad 

\'agina Tubo rnusculornernhranoso que comunica a la vulva con d Íltcro. Está recubierto 
por mucosa y su espacio es vinual Durante la excitación el trasudado de sus paredes forma 
un liquido lubricarllc. durante el coito alberga al pene y es l'I canal por el que pasa d 
prnductu durante cl parto 

U1e1wórgano muscular con rorma similar al de una pera. Se compone de dos capas: el 
endometrio y el rniometriu En su cavidad se desarrolla el producto de la concepción. 

Trompas de Falopio son dos tubos ubicados en la parte superior del útero, que miden de 1 O 
a 12 cm y tienen un revestimiento musculomembranoso. Su fünción es transportar los 
óvulos e.xpulsados por los ovarios hacia el útero. 

Ovarios. órganos pares ubicados a ambos lados del útero, relacionados con las trompas de 
Falopio. Los m·arios cumplen dos funciones: la de madurar los óvulos (ovulación ) y la de 
producir hormonas fo1ncninas ( estrógenos y progcsterona ). Estas hormonas producen los 
cambios secundarios durante la adolescencia y preparan al úlero para la nidaeión. 

Ovulo: célula femenina que, unida al espermatozoide, produce la focundaeión. Los óvulos 
se encuentran en forma de folículos desde el nacimiento y su producción termina en la 
menopausia 
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LA BJOl.OGIA DEL 1\MOR 

TEt\IA ANATOMIA SEXUAL l'Et\IENINA 

OOJETI VO.- Identificar cada uno de los órganos de la anatomia sexual femenina 

TECNICA: Rompecabezas 

DURACION. 60 minutos 

MATERIAL. Diagrama anatómico sin rotular de la anatomía femenina para cada 
estudiante 

Láminas de la anatomia femenina ( ver anexo ) para el docente 
Lápiz. 

DESARROLLO: Distribuya entre los estudiantes, antes de la clase, un diagrama 
sin rotular de la anatomia femenina. El docente debcni presentar la lámina e irá 
explicando el funcionamiento de cada órgano, al finalizar la explicación el 
estudiante debera rotular el diagrama que ha recibido y anotarit el funcionamiento 
de cada órgano 



1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

l 
1 

1 

'I'ESJS CON f 
FALLA DE ORIGEN , 

J 

ORO ANO -S GFNITALES EXTERNOS 

CLITORIS 



/',ll.,"'.1; U!: ~ '' l , .. , .• r ,. "',. i / ,, . l'i".JI .• L · ll*-''~. ;;.\r 11 Hit·, 

llG. :!2. \'h 1.\ l..\ 11 1;.\ l. 1 ll-.1. ~I~ 1 1.,,\1,\ 

50 

,-
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 

'( .. 101{ l·l .. ~ll',~;l~;IJ 1\1· 1·1:1 1111 •. 

_J 



.\,';OTA LOS NUMllHES l!Ef. SISTE.\IA HEl'llOIJlJCTOI! FE.\IFNIN() 

TESIS CON i 

FALLA DE ORIGENi 
--1 

l 
1 

51 



,\t:nr,\ 111S tlO~-llJIH:S Pl'l. SIS l U•lt\ lll'.P\ll l\)\.11 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

_ ......... 

l 

\ 



2.:? ANATOMIA SEXUAL DEL J lmIBRE 

El pene.tiene lbrnm cilindrica y su c\lrcmo libre termina en el glande o cabc.rn J:stú 
recubierto de piel lina. la cual se prolonga formando el prepucio hasta la cabeza del pene y 
cubriéndolo parcial o totalmente El orificio en Ja parte anterior del glande, es el meato 
urinario,que sirve para la e.\pulsion de la orina y Ja eyaculacion del semen El pene puede 
estar llácido o erecto esto ,·,11i1110 se debe a la acumulación de sangre en los cuerpos 
cavernosos y el cuerpo esponjoso. lo que produce un aumento dL• su ,·olumcn 

Escroto bolsa ele piel en W)O interior se encuentran los tcst1culos. su tl111ción es ayudar a 
mantener a los testiculos ahajo del abdomen para que estos tengan una temperatura 
adecuada. 

Testículos. Son cuerpos O\'oides suspendidos en el escroto, estan compuestos por tÍlbulos 
seminíferos contorneados, y es dentro de eslos túbulos donde se producen Jos 
espermatozoides. 

Conducto deferente: conducto delgado, que sale del testículo y abarca desde el epididimo 
hasta las vesículas seminales, pasando por la cavidad abdominal y detrás de Ja vejiga. 
Existe un conducto por cada testículo~ su función es conducir los espermatozoides a las 
vesículas seminales. 

Vesículas seminales· estructuras formadas en forma de saco situadas detrás de la vejiga, 
poseen una capa muscular y otra secretora. Su función es proteger y nutrir a Jos 
espermatozoides. 

Próstata: glándula que rodea la uretra. localizada abajo y delallle de Ja vejiga. Está 
formada por tejido glandular y atravesada por Jos conductos eyaculacJores. Su fünción es 
producir un liquido alcalino. claro y lechoso, que nutre a los espermatozoides y, junto con 
el liquido de las \'esiculas seminales, forma el semen 

Uretra masculina. conducto que se inicia en el cuello de la \'ejiga y termina a nivel del 
glande en el meato urinario. su función es conducir la orina, y en el momento de la 
eyaculación el semen 

Espermatozoides: células masculinas que al unirse con el óvulo de la mujer dan lugar a 
una nueva vida. Están compuestos por cabeza, cuerpo y cola. Su producción se inicia en la 
pubertad y termina con la muerte 
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LA í!IOLOGIA DEL AMOR 

TEJ\'IA Anatomía sexual masculinn 

OBJETIVO. Identificar cada uno de los órganos de la anatomía sexual 
masculina 

TECNICA GRUPAL. rompecabezas 

DURACION~ 60 minutos 

MATERIAL. Diagrama anatómico sin rotular de la anatomía masculina 
para cada estudiante · 

Láminas de la anatomía masculina ( ver anexo ) para el 
docente 
Lápiz 

DESARROLLO: Distribuya entre los estudiantes. antes de la clase, un 
diagrama sin rotular de la anatomia rnasculina. El docente deberá 
presentar In lamina e ira explicando el IUncionamicnto de cada órgano, al 
finalizar la cxplicacion el estudiante debcra rotular el diagrama que ha 
recibido y anotara el funcionamiento de cada órgano 
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ACTIV/IJADES 
llN//J..1/1 ~ /A 11/()/.l)(if,.f /11:'1. AMIJU 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

INSTRUCCIONES. Completa el siguiente cuadro. (Anota 3 úrganos de cada uno) 

ANATOJ\llA SEXIJAL FEJ\IENINA 

r··-~ENITA~~~-TFUNCIÓN GENITALES. ~r FU~_'Cl=-JÓN l 
INTERNOS EXTERNOS -

---------------1-----------+-l._-------

i: --- -1 2.- I= 
¡_,~-----~~~-=~-~---.1-=-~- J.- ____ }_ -_ ----J 

.-\N:\TOMIA SEXUAL J\IASClJLINA 

r· -- -- ------ - ___ T_____ ---------- ------1 

GENITALES ! FUNCION 1 GENITALES 1 FUNCIÓN 1 

INTERNOS _ 
1 

___ --- ¡-:EXTERNOS +- _ -
1 
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l-1 :.; sl~:..:11"¡~,-;,., 1) (:;)~ 1<) 1,-~~··' 
l·.Xl'Rl:SION N,\TlJR,\I. 

·----------- ----------

CONTENIDO 

3 1 Respuesta sexual humana. 
J.2 Métodos anticonceptivos 

3.3 Previniendo enfermedades de 
transmisión sexual. 

OBJETIVO: Proporcionar a los adolescentes uu 
1x1110rama sobre las rcsrxmsabiJitt1Ucs que 1111plic;.i 
tener una vida sc.\tWI acti\'a. 

e 
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J.I RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

El cuerpo muestra respuestas a la estimulación sexual, que crecen y se resuelven durante 
estas fases: 

"1.- fase de deseo 
2.- fase de excitación 
3. - fase de meseta 
4.- fase orgásmica 
5.- fase de rcsolución" 16 

FASE DE DESEO 

El cerebro es tal vez la parte más sensual de . nuestro cuerpo. Se dice que nuestros 
sentimientos de calentura o excitación coinien:Zan é:on una serie compleja de sucesos 
fisiológicos en el cerebro. No se observan cambios visibles en el cuerpo durante esta fase. 
El apetito sexual, esto es la fase del deseo, debe funcionar para que el sujeto se interese en 
la actividad sexual. 

FASE DE EXCITACIÓN 

Puede ocurrir estimulación en la fase de excitación por un recuerdo, olor o fenómeno 
visual; el estimulo puede ser físico, como tocamiento, caricia o beso. Muchas personas 
experimentan culpa cuando la fotografia de una revista o pelicula u otro ser humano los 
estimula en lo sexual, en especial si la persona es el cónyuge de otro o no es una pareja 
sexual aceptable en el aspecto cultural. No obstante , todo mundo puede ocultar los 
sentimientos eróticos placenteros que se experimentan de esta forma. Las fantasias y 
sentimientos sexuales en general no lastiman a nadie. Lo nocivo puede ser la culpa que se 
experimenta. 

El escarceo según suele llamarse, es la estimulación corporal que a menudo precede a la 
relación sexual. Durante la fase de excitación comienzan a ocunir varios cambios en el 
cuerpo a consecuencia del aumento de la vasocongestión y miotonia, 
La primera reacción de la mujer a la cstimulación sexual eficaz es la lubricación vaginal y 
la primera reacción del hombre es la erección del pene. 

16 William H. Gotwal; Galc Holtz. Sexualidad: la c~-pericncia humana. Ed. Manual moderno, México, t9H3 
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FASE DE MESETA 

Es el lapso en que si prosigue la estimulaeión eficaz. la tensión sexual aumenta al punto en 
que el sujeto tal ve7. penetre en la fose orgásmica Puede oeur rir en uno y otro sexo una 
reacción vasocongestiva superficial en la piel que se llama ruhm 5exual esta erupción es 
semejante al sarampión. que consiste en el enrojecimiento en la piel Otras rcacciunt•s 
generales que son evidentes durante la fose de nll'seta son rcspiraciun rilpida y profunda ~ 
aumento de la frecuencia cardiaca t\ medida que sigucn aumentando las tensiones 
sexuales. se hincha la areola de la mama de la 11111.icr 1.a 111<1111a que no ha a111<111rnntado 
sigue aumentando de tamaño La mama que ha a111anrnmado nll rn111bia aprcciahlemente de 
tamaño 

En el hombre, el pene aumenta ligeramente de diámetro. cn especial en la base del glande. 
El glande tal vez también se obscurezca Continua la elevación de los testículos hasta que 
estan oprimidos firmemente contra el perineo. Debido a la reacción de vasoeongestión 
profunda, los testículos tambicn aumentan de ta111año a veces 50 °n 

FASE ORGASMICA 

Dura sólo 3- 15 segundos es un momento de liberación. Las reacciones corporales del 
orgasmo son involuntarias. esto cs. no pueden controlarse di.' forma consciente. La 
sensación del orgasmo se percibe en la pelvis y se concentran l.'11 forma especitica en el 
clítoris, vagina y útero en la 111ujer. y en el pene, próstata y 1·esiculas seminales en el 
hombre 

No es responsabilidad de nuestra pareja cerciorarse que experimentemos placer máximo en 
cada encuentro. Es sólo cuando en verdad disfrutamos que podemos complacer a la pare,ia 

FASE DE RESOLUCIÓN 

La tensión sexual se libera durante el orgasmo, y una vez que esto ha ocurrido el cuerpo 
regresa con lentitud a su estado no estimulado. El cuerpo tal 1·ez tarde 1 O- 15 minutos para 
completar esta reversión; sin embargo, si 110 se experimenta el orgasmo, la fase de 
resolución puede durar casi un día 

:\ medida que el cuerpo cmpie1:a a regresar a su fase normal. el rubor sexual. si es que 
ocurrió. desaparece rápidamente. En este momento hombres y mujeres tal vez 
experimenten una sensación desudación. 
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La erección del pene se picnic en dns foses. En la primera, el pene se reduce de la erección 
plena a un lamario que es aproximadamenle 50 % mayor que el cslado ílácido no 
estimulado. En la segunda fose el pene regresa a su 1amaiin lhicido ordinario. En la mujer, 
el clíloris nipidamcntc regresa a su posición normal 

¡\ medida que progresa la fose de resolución, los lesliculos disminuyen de lamaiio y 
adoplan su posición ordinaria. y el cscrolo pierde su aspecto congeslionado. l .os labios de 
la mujer regresan a su aspeclo no cslimulado. y la vagina a la poslrc se colapsa 

La fose de resolucion en general es el momenlo en que la mayoria de las parejas sexuales 
pueden compartir la ternura de su rclaciún. compartir sus senlimienlos uno hacia el olro 
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LA SEXUAl.11)1\D COl\10 UN.-\ 
EXPRESIÓN NATURAi. 

TEMA. Fases del ciclo de respuesla sexual 

013JETIVO. Conocer los dirercntes cambios que sufre nuestro cuerpo al 
tener una relación sexual .. 

TECNICA GRUPAL: El trampolin 

DURACIÓN : 60 minutos 

MATERIAL. - Cuestionario 
Imágenes de un trampolín. 

DESARROLLO: 
Antes de la exposición entregue a los adolescentes el 
cuestionario 
Exposición del docenle sobre las difcrcnles fases del ciclo 
de respuesta sexual. 
La discusión de las fases de la respuesla sexual pueden 
relacionarse con el aclo de saltar de un trampolin de una 
piscina. Para utilizar cslc enfoque pegue en el piz.arrón la 
lámina del trampolin l labra cualro 1iros de zambullida 
que se discutinin. Disciitase la tarea sencilla de sallar de un 
trampolin- no se relacione cslo con la ct>nducta sexual al 
principio. 1.a discusión debe incluir !odas las condiciones 
que rodean a csla aclividad. l'or cjcmpl<' 
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F1\SE 1 (Trepar al tra111polin ) 

1.- Comic111.a la excitación 
::! - La persona puede estar ensayando algo nuevo 
3.- La persona podria estar asustada si nunca ha hecho esto antes. 
·t - l.a persona puede retroceder de miedo 
5 - l.a persona puede sc·r in.:itada a hacer algo cuando realmente preferiría no 
hacerlo 

F:\SE 11 ( Salt.ir de trampolin ) 

1 - La excitacion aumenta ahora 
2.- Hay menos prnbahilidad que la persona retroceda. 
J .• Es más dilicil retroceder 
..¡·Cuando la persona alcanza el fin del trampolin, está muy comprometida. 
5.- La persona puede caer del trampolin occidentalmente. 

FASE 111 (Zambullirse) 

1.- La zambullida puede ser muy buena. 
2, La zambullida es más probable que sea defectuoso, porque es un primer 
intento 
3 - l .a persona puede entrar en el agua muy mal y no disfrutar nada de la 
zambullida. 

FASE IV (Salida del agua) 

l - La persona tiene una nueva actitud hacia la zambullida, ha formado algunos 
sentimientos 
2 - Puede decidir de esta experiencia que no disfruta de la zambullida 
3.- Puede decidir de esta experiencia que le gusta la zambullida 
-1 - Si disfruta de la 1a1nbullida. sera cada \'CZ mas fácil saltar del trampolín. 

Después de que su clase haya discutido todas las posibilidades para la 
experiencia inicial de zambullirse. relacione esto con la respuesta sexual 
humana y la conducta sexual 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1.-¿ Quienes 1ienden a enlabiar una rclaciún sexual más pronlo Los hombres o las mujeres'' 
¡,por qué" 

2.- Responden en forma diferenle los hombres y las mujeres en la si1uación sexual? 

3 - Anola los cambios que sufre el cuerpo de la mujer en una relación sexual ? 

·I - t\nola los cambios que sufre el cuerpo del hombre en una relación sexual 
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J.2 J'vfETODOS ANTICONCEPTIVOS 

Actualmente vemos que existen muchos jóvenes que tienen relaciones sexuales con su 
pareja. aunque algunos sólo las practican esporádicamente. Ambos se enfrentan a un 
posible embarazo o a un contagio de entCnnedades sexualmente transmisibles, que la 
mayoria de los casos no sabemos ni cómo surgieron . ni de dónde vinieron, ni cómo 
pudimos haberlas evitado 

En esta etapa dc la 'ida . cuando tenemos un novio u novia, sentimos que nos amamos 
protimdamentl' y que la muestra mils representativa de este amor es teniendo relaciones 
sexuales y no pensamos en las consecuencias de tener relaciones sexuales sin protección. 
Esta situación en general nos lle\"a a un embarazo no deseado que sin duda influirá en 
nuestras vidas para siempre. ya que podria signi licar dejar la escuela y empezar a trabajar 
para poder hacernos responsables de nuestros actos. 

Ahora es tiempo de hacer una autoevaluaeión y pensar si realmente queremos empezar 
nuestra \'ida sexual. tt•niendo en mente que si nos enfrentamos a un embarazo todos 
nuestros planes se pueden venir abajo, como por ejemplo el terminar una carrera 
prol'esional. 

¿ Como podemos evitar un embarazo no deseado? 

Utilizando métodos anticonceptivos 

Cuando hablamos de métodos anticonceptivos no lo hacemos con la intención de decirles 
que tengan relaciones sexuales o que de ninguna manera deben tenerlas. Lo único que 
queremos es recordarles que la decisión es de cada uno de los miembros de la pareja y no 
de sus amigos. maestros o padres de familia. 

Es importante que cuno1.camos toda la información necesaria relacionada con los métodos 
anticonceptivos y que aprendamos que la responsabilidad en el ejercicio de las relaciones 
sexuales es cosa de la pareja ( hombre y mujer ), y no exclusiva de la mujer; que debemos 
rclle.,i1uiar seriamente que tener un hijo no debe ser resultado de un descuido, de un 
chan1ajc o dt· simple curiosidad 

Hoy en dia e.,isten din?rsos metodos anticonceptivos, que son aquellos que se usan no sólo 
para e\ itar la concepcinn. sino tamhicn por higiene y salud. 

¿ Córno cscngt"r el que necesitamos '' 

Deben111s tomar en cuenta el desarrollo lisico y emocional de cada uno de nosotros, si 
tener11os una pareja estable o no. lo que pe~samos acerca del uso de los métodos 
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anticonceptivos, la razón por la que estamos decidiendo usar métodos anticonceptivos y la 
frecuencia con la que tenemos los contactos sexuales. 

Algo muy importante que siempre debemos recordar es que los métodos de barrera 
( condón, espermicidas) son los que podríamos usar sin tener que consultar al médico, 

para los demás es necesario hacerlo. 

METO DOS NATURALES. 

Método del calendario 

¿Qué es? 

Es una técnica de control de la concepción que se fundamenta en que la cópula sólo ocurra 
cuando la mujer no ovula. 

¿ Cómo funciona ? 

consiste en llevar a cabo contactos sexuales únicamente en la época infertil de la mujer de 
acuerdo con su ciclo menstrual, es decir no se pueden tener relaciones sexuales los 5 o 7 
días anteriores a la ovulación, ni los 5 o 7 dias posteriores. 
"La ovulación ocurre de 14 a 16 días antes de la menstruación. La ovulación se detecta 
cuando hay un aumento de temperatura basal de 0.2 a 0.4 grados centígrados o cuando el 
moco cervical del útero puede estirarse como un filamento o clara de huevo ". 17 

Ventajas: 
© Es fácil llevar el control 
© No requiere receta médica 
© Lo puedes combinar con otro método 
© No interfiere con el acto sexual 

Desventajas: 

© No es muy seguro 
© Las mujeres irregulares casi no pueden seguir la técnica 

NOTA: no debe recomendarse u lo.~ jti1•ene.\·, porque e11 los primero.fuño.~ de su 1•itlu 
~·exuul uctii•u sus relaciones no .~on planeada.~ y además la menstruación Je las 
mujeres adf)le.~cente.~ .{uelen ser irregulares y e.\'to Jijicu/111 l/e1•ur 11 c11ho el método. 

1
' Gabricla Rodríguez r. lose :ingct Aguilar Gil . Hablemos de sexualidad con la gcnlc jo\'cn. Mcxfam. 1998 
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Coito intrrrumpiclo. 

¡,Que es? 
Es la interrupción del contacto sexual antes de que el esperma sea depositado en la vagina. 

¿ Cómo fünciona ? 

Se exime el pene de la vagina inmediatamente antes de la eyaculación. Es decir el semen 
se descarga li1cra de los genitales ICmeninos 

Ventajas 

© No requiere control médico 
© Lo puedes combinar con otro metodo 

Desventajas 

@ Muchas parejas no están conscientes del hecho de que se libera líquido seminal antes de 
la eyaculación y que puede contener espermatozoides 

@ La extracción es poco satisfactoria para muchas parejas 
@ Es altamente desconliable 

NOTA: no es recome11dahl<! para fo.~ Jtí1•e11es, por .m haj11 efectil>itfatf y porque 110 fo 
ffe1•t111 a cabo mlec1111tfame11te. 

METODOS MECANICOS 

Condón 

¿Que es ·1 

Es una funda para el pene de látex , que se fabrica en varias formas , colores y sabores; es 
un cilindro circular o una bolsa cerrada en un extremo y abierto en el otro, con un borde 
redondeado 

¡, Cómo fünciona? 

El condón colecta al semen durante la eyaculación e impide que penetre en la vagina. 
Tambicn impide el contagio de alguna enfermedad sexualmente transmitible. 
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¿ Cómo lo uso 9 

Toma el empaque y lijate en la f'ccha de caducidad. asi mismo checa que aún se sienta 
la burbuja en medio del empaque 
Rompe é111icamentc la orilla del empaque con los dedos, saca el condón del empaque en 
donde viene. cuida que las uñas no In perforen. 
Presiona la punta para que quede vacía de aire y desenrrolla el condón de arriba hacia 
abajo del pene 

• · Coloca el condnn sobre el pene erecto 
• · Tu pareja puede ayudarte a colocar el condón como parte ue la estimulación 
• · Dcspues de que eyaculaste. retira poco a poco el pene sosteniendo el condón de la hasl.' 

del pene para cvitar algi111 escurrimiento del semen. 
l'I condón es desechable y sólo se utiliza una vez 
No In arrojes al \VC'. amitrralo y tíralo al bote de basura. 

\' cnta.ia s 

@ No necesita receta medica 
1l:;) Evita el contagio ue enfermedades de transmisión sexual 
ª' Es seguro si se utiliza correctamente 
(;]1 Es barato. f'acil de usar 1· desechar 
@ Permite la participacion del varón en la anticonccpción. 
@ Son muy fociles de conseguir. generalmente se encuentran en las farmacias, en las 

tiendas de supermercado o autoservicio. 
!~i En los centros de salud se otorgan gratuitamente. 

Dcs,·entajas 

<'.:1 Si no se utiliza correctamente se puede romper 
<!~1 El plástico o latex de que está hecho, algunas veces puede producir alergias a personas 

muy sensibles 

Nrn:.1: e.• 1111 método que f'llr!tle ser 11tilizxudo por los 11dole.•ce11te.•, .whre totlo por 111 
h1¡iafri•c11c•11ciu de s11.• rel11ci1111e.• .1·1!1:1111/e.1·, y 1ule111ú.1· porq11e e.1· 11111yfúcil utlquirirlo. 

l>ispositi\'o intrauterino ( l>lll) 

,, Que es'' 

Es un aparato pequeño de plitstico de diferentes formas que se coloca en In cavidad del 
útero: en la actualidad se usan dispositivos en forma de T de cobre o de 7 de cobre. 

,, Cómo funciona " 
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una vez colocado evita el embarazo impidiendo la unión del espermatozoide con el óvulo; 
es decir "inhibe la migración del espermatozoide en el útero, inhibe la fecundación e inhibe 
el transporte del huevo, previniendo la implantación."18 

Para la utilización del DIU es necesario ir al médico para la evaluación y aplicación del 
dispositivo. Se coloca durante el segundo dia de la menstruación. 

Ventajas 

© Su uso de ninguna manera obstaculiza lo espontáneo de la relación sexual 
© Se coloca una vez y su efecto puede durar varios ailos si se revisa cuando el médico 

lo indique 
© El médico lo puede retirar fácilmente cuando la pareja asl lo decida 
© Es muy efectivo 

Desventajas 

@ Puede ser expulsado por el mismo organismo 
@ Pueden ser más frecuentes los cólicos con la menstruación, sangrados entre las 

menstruaciones y sangrados abundantes . 
@ Malestar cuando se introduce o se retira. 
@ Unicamente lo puede colocar un médico. 
@ No protege del VIH. 

NOTA: no es recomendable para los adolescentes, puesto que sus relaciones sexuales no 
son tan frecuentes y además los médicos aconsejan que las mujeres que no hayan procreado 
no usen el DIU, porque es más probable que presenten inflamación pélvica aguda, asi 
como inflamación en las trompas de Falopio. 

METODOS QUIMI COS 

Espermicidas 

¿Qué son? 

son substancias químicas que se usan en la vagina para matar los espermatozoides. En 
general son espumas, jaleas y cremas. 

"ldcni. paglO.¡ 
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1. Cómo ll1ncionan ? 

l'n general las espumas , jalcns y cremas, se insertan en la vi1gina antes del coito con un 
<tplicador que viene en su caja y son efectivos casi inmediatamente. Las tabletas vaginales y 
los óvulos hay que aplicarlos con los dedos y esperar de 15 a ~O minutos antes del coito 
para dar tiempo a que se dc1Titan. 
Tocios los espermicidas parali<".an la llmción de los cspcrmat(>toides 

\'cn!Hjas 

r;,;, Se consigen focilmente pues no se requiere de receta medica 
li;: Son económicos v fáciles de usar 
'..Ó:.I Se recomiendan ~uando la relaciones sexuales son cspor:idicas 
1;Ji No tienen consecuencias para los usuarios y combinados con el condón aumenta su 

c!Cctividad 
r:;.1 Son recomendables para los adolescentes. 

Dcs\·entajas 

•'J l lay que aplicarlos momentos antes de la relación sexual. lo que puede ser incomodo 
para algunas personas 

r:9 No son tan discretos como los condones para transportarlos. 
@ Se deterioran cuando se exponen al calor extremo 

NOTA. pueden ser utilizados por los adolescentes, pero deben combinarlos con otro 
mctodo Ejemplo el condón . 

.-\ntkonreplivos orales 

¡,Que son ry 

Es un compuesto químico que toman las mujeres y que suprime la ovulación y de estn 
manera impide la concepción. 

" Cómo li1ncionan ry 

Suprime la ovulación. es decir evita que el óvulo salga del ornrio y entonces los 
espermatozoides no tienen óvulo que fecundar. Por otro lado producen situaciones 
desfavorables en el tllcro y cambia el moco cervical haciendo dillcil el movimiento de los 
espermatozoides y la impla111ación de un posible óvulo fecundado 
Toda mujer que decida utilizar los anticonceptivos orales dche acudir al médico para ser 
c\aluadas para definir si pueden o no usarlos . así como para determinar c·ual esla 
presentación que mas les conviene 
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Las pastillas vienen en dos tipos de presentaciones: 

1 ·caja con 21 pastillas, todas son anticonceptivos, se empiezan a tomar cinco dias después 
del comienzo de la menstruación Es indispensable tomar una pastilla diaria, haciéndolo 
sie.mprc a la misma hora. Una vez que hemos ingerido el contenido del paquete, debemos 
esperar siete días seguidos sin tomarlas, antes de comenzar con otra caja Si en la segunda 
caja no ha venido la menstruación hay que acudir al medico 

2 • Caja de 28 pastillas. vienen generaln1entc ordenadas en cuatro hileras de siete pastillas, 
las tres primeras hileras, son anticonceptivos y la última hilera contienen hierro También 
se empiezan a tomar cinco d1as dcspucs de que inicia la menstruación. Tomando una 
pastilla diaria y siguiendo la secuencia del empaque Una \'ez que terminamos las 28 
pastillas, se debe continuar con otro paquete sin descansar Si en el segundo paquete no ha 
venido la menstruación hay que consultar al médico 

Nota.- si por algún motivo olvidas tomar una pastilla; toma la pastilla que se te olvidó y por 
la noche toma la pastilla que te toca ese día Y si se te olvida tomar más de una pastilla , 
usa otro método y si quieres continuar con el método oral espera siete di as después de haber 
ingerido la última pastilla 

Ventajas 

© Son liiciles de usar 
© Son muy efectivas 
© Pueden regularizar tus menstruaciones 

Desventajas 

@ Hay que ingerirlas todos los dias 
@ Pueden causar diversos malestares como: mareos, vómitos, dolor de cabeza, sangrado 

entre una menstruación y otra. aumento o disminución de peso. 
@ No es recomendable para mujeres que tienen relaciones sexuales esporádicamente 
@ A la larga puede provocar desajustes en nuestro organismo. 

NOTA: es preforible que las adolescentes no usen este método ya que puede ocasionar 
problemas de maduración hipotalamo- hipófisis- ovarios. 



LA SEXUALIDAD COl\10 UNA EXPRESIÓN 
NATURAL 

TEMA: Métodos an1iconccplivos 

OílJ ETI VO Conocer las carac1eristicas y el modo de empico de los métodos 
anliconccpti\'os más accesibles para los adolescentes. 

TECNICA GRUPAL.: Lo bueno y lo malo 

DUR1\CION 60 minutos 

MATERIAL. - Diversos métodos anticonceptivos 
Hojas blancas 
Marcadores 

DESARROLLO: 

- Exposición por parte del docente sobre los métodos an1iconcep1ivos. 

- El docente entregará a los participantes tres hojas dobladas por la milad con un 
mensaje oculto. (sobre los tres diversos métodos) 

- Una parte tiene una marca de color azul y la otra de color naranja 

- Se les pide a los alumnos que en la parte marcada de azul, ano1en una vc111aja 
del método anticonceptivo que les tocó y en la parte narnnja una desventaja 

- Por liltimo el participante tendrá que elegir el método que CI considera más 
adecuado para los adolescentes justificando su respuesta. 

- Se invitará a comentar en grupo su elección 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

.1 .1 PREVINIENDO ENFERl\'IEIMDES DE TRl\NSl\llSIÚN Si:.'\l 11\1. 

Los medios de comunicación. en su all\n de vender, han convertido al sexo en su mejor 
gancho. Se calcula que un adolescente promedio observa, a través del cinc y la televisión, 
diez mil escenas provocativas anual111cnlc a los vci111c aíios ha visto más de cien 111il y se 
ha convencido de que el sexo prc111ari1al es algo fascinante pero lo delicado del asunto es 
que esta manipulación publicitaria cslii exenta de la 111ús mini111a información respecto a los 
peligros del libertinaje sexual En el 111undo hay decenas de mill<111es de contagios venéreos 
al aíio y fallecen por esta causa cientos de miles de personas 

Existen algunas maneras de evitar el contagio de las enfermedades de transmisión sexual. 
pero la mejor recela es la nhslincncin scxunf . pero corno no siempre es posible. debes 
10111ar precauciones para que disminuya la posibilidad de que se presenten estas 
infecciones 

'i':s.. Debes lavai1c con agua limpia y jabón lodos los órganos sexuales antes y después 
de cada relación sexual 

'i':s.. El baño debe ser diario. en el caso de las mujeres es necesario que con los dedos 
separen los labios de la vulva y se laven el resto de los genitales que quedan al 
descubierto. En el caso de los ho111bres es necesario recrnTer el prepucio, porque es ahí 
donde se junta el esmegma que puede llegar a producir infecciones 

'i':s.. Es importante que cada miembro de la familia tenga su propia toalla para secarse 
despucs de cada bario 

'i':s.. Las mujeres . al ir al halio es importante que se limpien de adelante hacia atrás, ya 
que de esta forma no pasamos los microbios del ano a la vagina. 

C3. Si acudes a sanitarios públicos o en mal estado de higiene es mejor no sentarse. 

~ L1tiliza condón si existe riesgo de contagiarte, o cuando no conoces a la persona con 
quien vas a tener relaciones sexuales. 
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SINDROME DE Lt\ INMUNODEFICIENCIA :\llQlJIRID:\ 

Cuando hablamos de SI DA, nos referimos al nombre abrc\'iado del Sindro111c de 
lnmunodeliciencia Adquirida, I¡¡ palabra sindromc se rclicrl! a un conjunto de signos y 
sintomas qui.! caracterizan una determinada cnfernwdad. Y la palabra sintoma sería la 
inllarnación 

El SI DA es causado por el virus dd VIII, lo que quiere decir qtw sólo ataca al humano y es 
el ilnicn que puede transmitirlo a otro ser humano. Este virus ataca al sistema inmunológico 
es decir a nuestras defensas que son las que nos defienden de las enferrnedades 

El VIII se aloja en la sangre y en los liquidos sexuales, como el líquido preeyaeulatorio, el 
semen y el liquido vaginal 

EL VIH SE PUEDE TRANSMITIR DE LAS SIGUIENTES MANERAS: 

~:: A traves de las relaciones sexuales sin protección, independientemente del .tipo de 
pareja y que puedan o estén infectadas o enfermas por VIII o SIDA, y que en esa 
relación haya intercambio de los líquidos sexuales. 

~: 1\ través de la transfusión de sangre infectada y que entren en cualquier parte del 
cuerpo por medio de jeringas, agujas o material punzocortante contaminndos por Vll-1, o 
por transplante de órganos de una persona infectada a una sana. 

¡¡-;:. f\ trnvt!s de una trasmisión peri natal, la cua consiste en que una madre con el. VIH 
puede contagiar a su hijo durante el embarazo, el parto o durante la lactancia a través de 
la leche 

EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD. 

La infección por VIH tiene diferentes consecuencias. Desde el primer contacto con el vin1s 
se pueden definir se pueden definir diversos estadios de la enfermedad. Estados Unidos 
capitalizó la investigación clínica inicial. elaborando una serie de criterios necesarios para 
el diagnóstico Estos criterios li.ieron realizados por los Centers for disease Control ( CDC) 
de Atlantla.Segim ellos. se distinguen cuatro grupos o estadios: 

Grupo 1 Corresponde a la infección aguda por VII l. Es el primer contacto con el virus. 
Durante este periodo se producirá la seroconversión, es decir el sujeto infectado 
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desarrollará anticuerpos frente al VIH A partir de aquí pasará a ser un individuo 
seropositivo. o lo que es lo mismo. VJH+ 

Grnpo 11. En este grnpo se enmarcan las personas infectadas ( seropositil'os) que, sin 
embargo, no han desarrollado, por el momento, ningún signo ni sintoma de enfermedad 
( asintomáticos) El Vil 1 puede pennanecer en estado latente en Jos individuos afectados 
durante un tiempo indeterminado La única prueba de infccción seria Ja presencia 
continuada de anticuerpos del VIJ I demostrables por analitica sanguinea Los sujetos 
seropositivos son portadores sanos de la infección, o sea, pueden trnsmitirla pero no cstan 
enfermos. siendo p1ohahle que sólo una parte de ellos desarrolle la enfermedad 

Grupo 111. Los sujetos incluidos presentan ya alteraciones patológicas consistentes en la 
llamada linfoadenopat1a persistente generalizada ( inllamación permanente de varios 
grupos de ganglios linfaticos del organismo) 

Grupo IV Se enmarcan aqui diversas alteraciones. prescindiendo de la presencia u no de 
linfoadenopatía. Entre ellas alteraciones neurológicas ( demencia) , diarreas prolongadas, 
infecciones, cánceres y algunas otras enfermedades Este estado traduce una situación de 
deficiencia inmunocelular, y corresponde a la situación clínica que inicialmente se 
denominó SIDA. 

EL VII-! NO SE TRANSMITE POR: 

~ Saliva 

~ Sudor 

~ Orina 

~ Excremento 

~ Baños 

~ Albercas 

C:.'t Ropa 

~ Lágrimas 

~ Utensilios de cocina 

Lo que quiere decir que no debemos preocuparnos por saludar. besar o abrazar a alguien, 
compartir diversos objetos como: ropa. cubiertos. zapatos ; así como el compartir diversas 
instalaciones: albercas. baños. escuelas, etc. ya que en general el VII-! no se transmite por la 
convivencia cotidiana con personas infectadas 
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LA SEXU!\LlüAD COMO UNA EXl'RESIC~ 
NATURAL _____j 

TEMA: Previniendo cnlcrmedades de Jransmisión se\ual 

OBJETIVO.- Dcslacar la importancia de realizar prúcJicas 
sexuales más segurns, así como reconocer la imporluncia del 
condón como un 111é10do para evitar el contagio de enformedades 
sexualmente adquiridas 

TECNICA GRUPAL Llu\'ia de ideas con tarjclas 

DURACION: 50 minulos 

MATERIAL.- - Tarjelas de 20 x 1 O cm 
~ larcudores 
Hoja del caso Sandra y Luis 

DESARROLLO: 
Se formarán equipos de 5 o 6 personas para que 
analicen y reflexionen sobre la infórmación 
presenJada ( Caso de Sandra y Luis ) Se nombrará 
un reprcsentanJe por cada equipo. 
El represcntanJc de cada equipo ¡molara en las 
tarjelas la opinión de su equipo sobre las 
siguientes preguntas ,, Qué piensan del sexo 
seguro",,, Qué utilidad Jiene hablar del tema?, 
¿Qué grupos de personas o grupos es 
indispensable que conozcan csJa inlonnación? 
¿ Por qué es importante el uso del condón? ¿Quién 
u1iliza el condún'' ,, En que momenJo sc usa el 
condón·>,, Por qué creen que la gcnlc no quiere 
usar el condón " 
El represcntanlc lecrit las rcspueslas y luego se 
iri111 pegando en l'lmna ordenada segun la pregunta 
Se elabora una conclusion grupal. 
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Sandra es um1 muchacha que vive con su madre. no 1iene padrl' porque su p1o;!e11ito1a ful' 
madre soltera 

Sandra lrabaja en un reslauranlc de mescra, ahí conoce a Luis. después tt 
de un corlo licmpo se hacen novios y un dia Luis le pide la p1 ucba de 
amor , es decir lem:r relaciones sexuales, ella se niega en un principio 
debido a las ensciianzas de su madre (llegar \'irgcn al 111atrinH111io ) pero 
un dia Luis la convence y el la accpla 

El día del encuentro. Sandra le pide a Luis que use condón. el se 
opone diciendo que eso solo lo usan cuando csliln con mujeres de 
la calle. y que ademas no se sienlc la misma scnsacion. Sandrn ~·a 
no insisle y lienen relaciones sexuales 

Después Sandra se da cuenla que está embarazada y se lo dice a 
Luis. él niega ser el padre del hijo y no se hace responsable 

Sandra comenta lo sucedido con su madre, ella le dice que sl' lo 
adviriió "los hombres sólo buscan placer, pero no responsabilidades·· 
"que siempre es un riesgo lcner relaciones sexuales sin protección •• 
en fin .. Su madre la corre de la casa 

Sandra queda desamparada. sin familia. sin trabajo y sin hombre que 
la apoye Se va a vivir con una amiga. 
Pasan nueve largos meses. con grandes carencias y sin alcnción 
médica. pero ;il fin llega el naci111ie1110 de su hijo . al pasar un breve 
1iempo su hijo padece de alias 1c111peraturas. se le hincha el cuello \" le 
da diarrea por varios días. ele 

Sandra lo llc,·a al doc1or y se quilan los síntomas por una sc111;11rn y 
así sucesivamente. hasta que le practican análisis de sangre y se dan 
cucnia de que el bebé tiene SIDA. infectado por vía pcrinaial 
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ACTIVIDADES 
UNl/IA/1 .1 /.A S/!.\"lhl/.lllA/I COMO UNA E.\"l'/lE.\'l<ÍN NATl'llAI . 

••• . 

. .. -~-:-' 

\ 

INSTRUCCIONES. CONTESTA LA SIGUIENTES PREGUNTAS 

1 - Anola 3 cambios Jisicos que sufre el cuerpo al lcncr una rclacii>n sc\ual 

2.- ¿Qué son los anliconceptivos y qué opinas de ellos 9 

---------------

.l - Anota 2 anliconccptivos que pueden ser Úlilcs y adecuados para los adolescentes. 

=· 

-1 - :\nota 2 al1crna1irns para prevenir la adquisición de una enfermedad venérea 

~ 
~· 

-·-------------·-------------·---- -----
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4 1 l'I NOVl/.(;(l 
4 1 1 LOS ERROHES DEL 
NO\'IA/.GO 

4 2 ,. RELACIONl'S SE:\t: -\LloS 
l'N LA ADOLESCENCL\ ' 

013JETl\'O IDENTIFICAR LAS 
CARM'TERiSTICAS DEL 
NOVIAZGO ADOLESCTNTE Y 
VINCULARLAS CON EL A1\ICJR Y 
EL PLACER 
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·I 1 EL NOVIAZGO 

Tanl\l la amisl!ld como el noviazgo son formas particulares del amor, sin embargo, una 
diferencia puede ser que en la amistad el deseo sexual estit ausente, y en el noviazgo la 
atracción sexual es impo11antc. 

El adolescente necesita de la amistad porque la comunicación con el amigo o amiga y las 
confidencias le permiten conocerse mejor y afianzar su identidad mirándose en el otro 
corno un espejo 

El noviazgo ayuda al adolescente a aceptar su nuevo aspecto lisico y su propio sexo, ya 
que es amado \1 deseado por la persona significativa para él; le ayuda a madurar y a 
independizarse, así como al mejor logro de su identidad. 

La razón por lo que es importante para los adolescentes tener novio o novia es porque 
tenemos alguien con quien compartir nuestro tiempo, decisiones . actividades, intereses y 
problemas, pero siempre hay que tener en cuenta la siguiente frase " l'n 111 moced11d se 
sil'mbrn. En In madurez se cosecha " 19 

, resulta curioso, pero quienes juegan con los 
sentimientos fingiendo amor a dos o mas personas a la vez, suelen perder tarde o temprano 
el control y unirse, equivocadamente, a la persona equivocada. El don Junn decide casarse 
únicamente bajo los efectos de un arranque de apasionamiento o idealización. En cambio 
quien ha tratado con respeto al amor, logra relaciones cons1111cti,·as y nobles, tienen más 
elementos para escoger adecuadamente. 

En el noviazgo está la clave de la felicidad o la desdicha de vida útil. La responsabilidad 
es muy grande, ¿te das cuenta? ¡ por favor, entiéndelo ahora que estas a tiempo ! 

·11. 1 LOS ERRORES DEL NOVIAZGO 

IDEALIZACION 

En la idealización le atribuyes a tu pareja cualidades y virtudes que por lo general está 
muy lejos de tener; y quisieras que fuera como lo has imaginado y te empeñas en que es 
así, pero todo lo has inventado tú. Si detectas el error racionalizas diciendo que tú te 
encargarás de cambiar esos pequeños defectos. pero nadie debe pretender cambiar a su 
pareja. El amor ideal destruye el corazón, por que no e.~iste. No es cie110 que en algún sitio 
hay para ti un compañero exacto . El amor verdadero no se crea a solas ni se da porque si. 
Se construye entre dos personas atines y maduras que se conocen y se aceptan como son, se 
alianza, con el constante deseo de darse sin condiciones y crece permitiéndole a ambos su 

l<J Carlos Cuauhtémoc Sánchcz. Ju\'cntudcn éxtasis. Diumantc. México. 1994 ¡x1g,.89. 



indcpl•ndcncia, libertad y autonomia. El amor se siembru, se riega , se cultiva y se 
cosecha El que no esté dispuesto a trabajar no lo tendrá nunca. Así que ten cuidado si 
supones que mágicamente cupido está tocando las puc11as de tu corazón. Tal vez se trate de 
una idealización. de un espejismo ..... y créeme no hay nada más doloroso que despertar a 
una realidad terrible cuando es demasiado tarde. 

PREMURA PASIONAL 

Este se da en los noviazgos superficiales, donde hay una gran urgencia ele ser querido y 
admirado La relación se da con premura, con apasionamiento, basándose en aspectos 
aparentes Te gustó lisicamentc y emprendes la conquista de inmediato Este tipo de 
vinculo es agradable por peligroso. Mientras más rápido más riesgoso 

La mayoría de los anuncios de televisión nos muestran una escena de enamoramiento 
instantanéo: aquel se unta cierto jabón en las axilas, ese otro se espolvorea talco en sus 
zonas genitales, aquella disimula su mal aliento con un enjuague bucal y todos al instante, 
hallan un extraordinario compañero que daría su vida por ellos Este concepto de 
superlicialidad se está convirtiendo en nuestro estilo normal de noviazgo. Algo excitante 
de momento, pero hueco. Si te agradan los deportes peligrosos o disfrutas arriesgando tu 
integridad, esta forma de romance te dará lo que buscas; pero si deseas una relación 
constructiva que, lejos de dañarte , te benelicie, tanto si perdura corno si no, evita la 
premura pasional a como de lugar, identificándola. 

Un noviazgo destructivo puede identificarse por tres características básicas 

1.- Está basado en los "atributos lisicos" 10
: si tu pareja cambia a un peinado u ropa que no 

es de tu agrado y por ese simple hecho sientes que lo quieres menos. si te gusta demasiado 
lucí r ante otros su belleza, o si por el contrario prefieres evitar reuniones sociales en su 
compañia para evitar la vergüenza de que te vean con alguien no muy favorecido, significa 
que tu amor es falso. El lisico no dura toda la vida. Hazte las siguientes preguntas y 
contestalas con honestidad: ¿ si tu novio o novia sufriera un accidente que le produjera una 
irreparable y fea marca, tu amor no sufriría cambio alguno '' ¿de qué es exactamente de lo 
que estas enamorado?¿ De la fruta o de la cáscara?. 

2.- Se presenta acompañado de una gran" impaciencia sexual " 21 
: tienes grandes deseos 

de besar, abrazar. sentir la cercanía de ese cuerpo No puedes tener una cita en la que 
simplemente platiques o convivas; la razón principal y única de estar a su lado es 
encenderte con sus besos, pedirle que te recuerde cuanto te ama. " Este acercamiento 
inevitablemente te llevará a avanzar de forma veloz en la relación sexual, y aunque el sl'XO 
no l'S 1111110, como 1n11111oco la ntracriím lisira , el 110\'Íllzgo basado en ellos se termina 
en cuanto l'I cuerno se s11lisfog11. ,,!l 

:" ldcm p:1g.9J 
:i ídem pag 1.n 
:~ ldcm P:ig 9J 



3.- Se caracteriza por la·· bi1squcda del control" 21 ¿Dónde anduviste en la tarde''," Por 
qué no me llamaste al celular ., , son algunas de las muchas preguntas que te hace una 
persona que quiere manipularte por sentirse con derechos sohre ti El verdadero amor no 
requiere ese control No asfixia No quita la libertad jmmis Nadie es duclio de su pareja Ni 
aún los casados 

Si tu noviazgo ha sido rápido, lleno de emociones encontradas, si surgió como una 
explosión, si está basado sobre todo en el !liego corporal. si tc exige una constante 
confirmación de que eres amado, ha~ una pausa para rellc.xinnar Este tipo de relación es 
como un narcótico poderoso, te impide una \'isiún objetiva, le hace suponer que has hallado 
a la persona adecuada cuando no tienes frente a ti más que aun individuo común y corriente 
con el que te será imposible intimar a largo plazo 

Recuerda siempre esta frase 

EL Al\IOR REAL NO LLEVA PIUSA \' EST,\ BASADO EN EL 
CONOCJl\llENTO PROFUNDO DE LA OTRA PERSONA. EN LA ACEPTACIÓN 
TOTAL DE sus vmTllI>ES y I>I<:FECTOS."2~ 

'' ldcm pag. 9J 
"ldcm pag.9.l-9~ 



l.A SEXUi\LIOAD ADOLESCENTE 

TE!\'IA El nm·iazgo 

OBJETIVO ldcntilícar la imponancia del noviazgo, así 
corno identificar los ele111entos que se contc111plan dentro de 
una relación. 

TECNICA GRUPAL Buscando pareja 

DURACIÓN. 60 111inutos 

MATERIAL. - hojas blancas 
marcadores 

DESi\RROLLO: 
Se pedirá a los participantes que de manera 
individual escriban en una hoja sus 
caractcristicas y las características de la 
persona que desean encontrar corno pareja. 
dándoles las siguientes instrucciones. 
lmaginense que van a hacer un anuncio 
para un periódico . en el cual solicitan una 
pareja. y escriban sus caractcristicas y las 
caracterist icas de la persona que desean 
encontrar conHl paiL'Iª 
Y se les pedira que al terminarlo lo peguen 
en el pizarrón para que los demás 
participantes puedan leerlo 
Posteriormente se conwntaritn los anuncios 

86 



4.~ ¿RELACIONES SEXUl\LES EN LA ADOLESCENCIA'' 

Muchos jóvenes, tanto hombres como mujeres, piensan que cuando llegan a la 
adolescencia, la única manera de vivir su sexualidad es por medio de las relaciones 
sexuales, pero esto es una idea equivocada." 25 

Algunos adolescentes prelieren la abstinencia, es decir no se involucran en ninguna 
actividad que tenga que ver con el con1ac10 lisico hasta encontrar a la persona que aman y 
con ella formar una familia , otros se deciden por la masturbación, que consiste en tocarse 
sus órganos sexuales con la intención de sentir placer 

Como podrán darse cuenta, en la sexualidad existen sensaciones, es decir diferentes 
maneras de sentir y vivir el placer; también existen las caricias sexuales. que es la manera 
de acariciarnos con nuestra pareja sin tener que llegar a tener relaciones sexuales 
( introducir el pene en la vagina ). A estas caricias sexuales se les denomina "escarceo " 
que se refiere al besar ,abrazar a la persona de la que nos sentimos enamorados o nos gusta 
y es algo placentero que también nos enseña a mostrar nuestro alcclo y emociones a los 
dermis 

Algunos otros adolescentes prefieren tener relaciones sexuales, pero éstas no son 
obligatorias para demostrar nuestro cariño o amor. Cada uno decide si las tiene o no, es una 
decisión personal. Lo que si es obligatorio es tenerlas con responsabilidad Que ambos, 
hombre y mujer estemos conscientes de que al tener relaciones sexuales podemos 
embarazar o quedar embarazadas y que esto nos obliga a tener un cambio radical en nuestra 
vida, pues un nuevo ser puede llegar a alegrar nuestras vidas o a destrozarla si es que no 
estamos preparados para afrontar las consecuencias de nuestros actos 

En las relaciones sexuales no siempre esti1 presente el amor. pero si hay amor se puede dar 
mayor comunicación entre la pareja y puede hacer sentir a las personas más respetadas en 
sus SL'ntimiclllos y cmocioncs 

l loy en día también es necesario hacer un análisis de los milos sociales, por ejemplo a todos 
los varones se les recomienda .. vivir la vida " mientras sean jóvenes, basandose 
en la suposición que las mujeres no quieren correr el riesgo de unirse a un tipo inmaduro 
que no conoció el mundo y que ya casado pueda desear conocerlo. Es un error creer que 
los hombres que están hartos de sexo y parranda son los mejores maridos pues ya Jo han 
vivido todo. Si vives antes de casarte de manera equilibrada. diviniéndole pero limpiamente 
y con medida. es muy dificil que después de unirte a una mujer caigas en el libertinaje. Y 
por el contrario . si vives en el libertinaje, cuando se presenten los problemas maritales 
tendrás la tendencia a huir por la puerta falsa. 

'' Zubiria IJO)"IO Isabel .Educ;rciQ!U0.llillP:.lf" ci1;w.Tcsis ENEP ACATLAN. 2000. ¡x1g Mü 



Recomendarle a un muchacho que viva la vida antes de casarse, en el sentido de que se 
har1e de placeres probando de todo, es tan absurdo como sugerirle a alguien que beba 
alcohol una y otra \CZ para que después ya no sienta la curiosidad de c111briag¡1rse. ¿crees 
tí1 que esto funcione '> los varones que han abusado del se.xo suelen estar tan 
acostumbrados a pensar sensualmente que se excitan con liicilidad ante cualquier estimulo 
y buscan su satisliicción una y otra vez sin importarles lo que opine la mujer Y no porque 
sean egoistas, si no porque su cuerpo asi se los exige 

Si en algún momento de tu adolescencia decides tener relaciones sexuales con tu pareja 
espero que hayas sido sincero contigo mismo al contestar las siguientes preguntas: 

i. Tu pareja esta consciente de que en cualquier momento pueden engendrar un hijo 9 

,, Qué pasaría si ese hijo naciera'' 
¿ Están preparados psicológicamente y económicamente para afrontar esa responsabilidad? 

Solo recuerda que un rato de placer puede darnos años de amargura, es por eso que el amor 
y la responsabilidad son dos puntos que nunca debemos olvidar cuando decidimos tener 
relaciones sexuales con nuestra pareja. Solo recuerda lo siguiente: 

Hay tiempo para sembrar y tiempo para cosechar; tiempo para abrazarse y tiempo para 
abstenerse; tiempo para disfrutar la soledad y tiempo para compartir la intimidad. 

Los hombres no disfrutamos nuestro presente porque siempre deseamos otro, y cuando 
logramos tener ese otro sufrimos por haber perdido el anterior .También suele suceder que 
los niños quieren ser adultos, los mayores quieren ser niiios, los solteros quieren estar 
casados, y los casados quieren estar solteros 

En cuanto a las relaciones sexuales prematrimoniales, hay algo que es necesario dejar 
perfectamente claro ¡nu•drs tenrrlns si crees <1ue es ronvrniente; pero, hazlo ron pleno 
conocimiento de lo 11murgo c¡m• puede venir y no síilo dr lo dulce del momento. 

Recuerda siempre que solo hay una primera \·ez y que mejor si la disfrutas sabiendo que 
has de vivir con tu pareja esa experiencia cientos de veces, porque está basada en el 
verdadero amor. 

¿ Por qué es importante sostener un relación sexual basada en el amor y no en el 
deseo? 

Porque si no está basada en el amor, todo seria un espejismo, y al romperse lodos 
nuestros sueiios se esfumarian · 
Una buena relación debe estar basada en estos tres principios: 



"/NT/MllJAO Joj\HJ('!(}NAI. "·"'· 

Esta se da únicamente 111ediante co1111111u·acíri11 pr<!fi111da al compartir sin arreglos ni 
selecciones todos los sentimientos; al hablar con el corazón; al exteriorizar dudas, temores, 
ambiciones, sueños, preocupaciones, alegrias , penas etc al descubrir ante la persona 
amadn el lado oculto de nuestro ser l.a inti111idad emocional es Ct)nfianza absoluta, 
complicidad, integración . aliann Cuando esta existe, se interpreta nipida y correctamentl' 
el lenguaje corporal. se detecta el verdadero estado de ilnirno del compañero aunque no 
haya vocablos de por medio Y cuando se usan las palabras se hace de una forma única y 
especial, en un nivel de fraternidad distinto al que se da en la co111unicación con el respeto 
de la gente Las riñas se disuel\·cn cuando aun son incipienll'S porque al discutir se procura 
no causar dai10, no herir La ·· verdad" es común denominador de ellos En su trato la 
autoestima de ambos se ve gra11de111entc litvorecida pues saben darse su lu1;1ar el uno al otro, 
saben demostrarse aprecio y conlia1ua sin limitl'S. LA COMUNICACION PROFUNDA 
les pl.!rmite no volver a sentirse solos. le da sentido a su mundo interior, propicia la 
formación de un universo exclusivo, y finalmente cuando se alejan, ambos piensan y hablan 
bien de su pareja. 

"AFIN/JJA/J IN71·.'J.1'X'l1!AI. r /·:SJ'IRll'llA/, .. r 

Esta afinidad se refiere a tener puntos de vista similares y complementarios, respecto a 
los conceptos fundamentales como. el trabajo, los valores, la religión, el sexo, la educación 
de los hijos, el tiempo libre, la organización litmiliar, etcétera, 

Recuerda que ,en la medida en que alguien se ame a sí mismo podrá amar a su pareja, y 
la autoaceptación es un concepto c¡ue se da en la mente. Sólo siendo maduro 
intelectualmente es posible aceptar la individualidad e independencia del compañero, evitar 
los celos, el egoísmo, la posesión Sólo con el juicio sereno y claro se es capaz de perdonar, 
ceder, dar otra oportunidad, aceptar los errores y estar dispuesto a permitir imperfecciones. 

En el cerebro adulto nace el sentido de compañerismo y fidelidad l.a moral verdadera no 
es producto de prejuicios sino de razunamicnto inteligente. El grado de desarrollo espiritual 
se relaciona con la madurez. Todos estos puntos deben tener correspondencia entre las dos 
personas 

La pareja con afinidad intelectual tiene muchas cosas que compartir y además , crece y se 
ayuda rcciprocamente. 

Los novios c¡ue son capaces de estudiar y hacer sus trabajos de ~erdad ( nO como una 
excusa para terminar revolcándose), son mucho más fuertes en su relación que los demás. 

~"Carlos Cu:mhlémoc S:.i11chc1:. Juventud en éxl<JJJ§. Diunumtc. Mé.~ico. 199.f pug. IO.S 
:· ldcm. Pag. 107 
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Si tienes con lu pareja intimidad emocional . puedes decir que es lu amiga; si además se 
complementan en ideas, puedes considerarla lu compañera. Pero falta el último punto 
indispensable para anudar el lazo del amor también puede llegar a ser tu amante. Esto se 
consigue con la atracción química. Y no me refiero al gusto corporal, pues es frecuente 
considerar ht'rmosa a una persona sin sentir ningún interés por ella la apariencia es algo 
superficial y vano Lo que enciende al magnetismo entre dos individuos no es un fenómeno 
11sico sino químico súlo se da entre algunos Tal vez no se trate de gente bonita, pero la 
química les permill' ver mas allá de lo visible y arder con la belleza que sólo ellos detectan. 
Cuando ha~· eslt· tipo de hechin1. a las personas no les importa lo que los demás piensen 
respecto al tisirn de su pareja Se sienten a gusto junios porque se atraen realmente. Se 
besan y se tocan con gran espontaneidad. con verdadera pasión ! lay esa magia que los 
impulsa a eswr L'cn:a. el agrado mutuo producido por la \'oz. las acciones, el andar, la 
legitimidad, la forma especial y unica del ser del otro Finalmente no pueden evitar esa gran 
identilicación Sl'\ual qu'' se da, si111plc111cnlc sin que ellos lo planeen. 

Si descubres una afinidad quimiea nalurnl con tu pareja lucha por conservarla. No basta 
con que aparezca al principio Hay que evitar que se pierda con el paso del tiempo. Muchos 
casados se descuidan. comic1u.an a convivir mal vestidos y malolientes, permitiendo que se 
apague eltlre ellos la llama de la pasión 

RECUERDA 

la relación se hace entre dos Nadie puede rendir consideraciones a una persona que no las 
devuelve de la 111is111a forma Entre el hombre y la mujer se necesita la cooperación mutua. 
Una entrega que no es correspondida se convierte en surlicio. "Si tu crees que sientes 
pasión por alguien . si crees que te identificas emocional o intelectualmente y la otra 
persona no cree lo mismo de ti. no hay nada. Se trata de una idealización, de una relación 
falsa La intimidad emocional súlo existe al C<lll,lplclar el circulo de una comunicación 
prulimda. el de>Mmllu in1electual es un intercamliio de valores mentales de los dos, la 
atracción quimica \'Crdadcra súlo se da cuando se combinan las vibraciones de ambos. Si 
crees estar enamorado pero mal correspondido, despreocúpate y olvidalo . no se trata de 
amor Sólo es seudo-pasión. un capricho, un in\'cnlo tuyo que terminará destruyéndole si te 
aferras a él. "~·) 

" ldcm pag. IOX 
~r, Idc111 pag 109 
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LA SEXUALIDAD .. \IJOl.ESCl'NTE ] 

TEl\'IA 1, Relaciones sexuales en la adolesccnci;i ., 

OBJETIVO: proporcionar a los jóvenes un panornma sobre las 
responsabilidades que implica tener una vida sexual activa. 

TECNIC:\ GRUI' AL Teniendo relaciones sexuales 

DURACION 60 l\'linutos 

J\1ATERIAL Fotocopias del caso 
sus respectivas preguntas 

DESARROLLO 

.. MIRIAJ\I Y CARLOS" con 

Se forman 4 equipos y a cada uno se le entrega una copia del caso 
MIRIAM Y CARLOS. parn que lo lean. reflexionen y en equipo 
contesten las preguntas 

Al analizar todas las respuestas. los equipos escribirán 3 frases (en 
una cartulina) en la que indiqu"n porqué no es conveniente tener 
relaciones sexuales cuando el objetivo primordial es el placer. 

FI rt•prt·sentante '"'cada equ1p11 peg<11«1 sus !'rases y t:xplicar~ al 
resto dd grupo su conclusion 



CASO 
"1vllR11\~I Y CARLOS" 

En una tardeada que se celebraba por motivo del día de los estudiantes, Míriam y Carlos 
asistieron, ambos eran los mas codiciados de la escuela, sin embargo cada uno tenia su 
propia parc·ja 

Carlos estaba plnticando en una esquina del auditorio con sus amigos mientras 
c'<11llemplaba la belleza de Miria111, quien se dirigía hacia el tocador; ella llevaba un 
pantalón de mc1.clilla a la cadera muy ceñido; su blusa era tremendamente corta al frente 
qu<' w1ilaba. a la' isla de todos, su ombligo y su vientre plano. 

Esta noche no se >alrn -- murmuro Carlos. Era una decisión motivada por esa energía 
se.\ual ·· lisica ·· que para ser bien aceptada por ella, tendría que disfrazarse de fücrza 
sentimental 

Carlos se disculpó con sus amigos cuando vio que Miriam salia del tocador y camino 
din:clo a ella in1crponi&ndose en su camino. Fingiendo no verla hasta que estuvo muy 
C.:L'rca 

1 hola 1, q[1c sorpresa'- le dijo- le ves muy hermosa esta noche, ¿ me concederías esta 
pieza'> 
Miriam sonrió alegre de que alguíén se atreviera a sacarla de su soledad. 
Claro 
,,Vienes sol¡¡'' 
Si 
¿ Por qué no le acompaíló lu novio? 
Terminamos ayer porque me enteré que anda con otra . 

.-\1 terminar la pic1.a del baile Carlos le invito una copa . ella aceptó, y poco a poco Carlos 
la ":dujo hasta que .\ liri.1111 cayó en sus brazos y terminaron teniendo relaciones sexuales. 

Carlos sólo lo hizo para tener placer y satisfacer sus fantasias y Miriam aceptó para 
consolarse pues se sentia traicionada por su cxnovio, y de alguna manera se sentía querida 
por Cario' 

"Qué 11pinas del rnmportamienlo de Carlos? 
,.Estús de acuerdo en que se deben tener relaciones sexuales sólo por placer? 
,.Crees que t•s buem• rrlacionarse con otra persona sólo para olvidar a otra persona? 
"Qué consecuencias pudieron haber tenido Carlos y Míríam de esa relación? 
,,Cómo hubieran ali:ctado esas consecuencias en su vida? 
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ACTIVIDADES 
l!NllJ..1/J ./ /.,·l .\'t:.\'lf..1/.l/IAI> ,11>0!.ESC ·¡.;,\TI: 

\ 1 
·----~ 

INSTRl!C'CIO:'\ES Cnrllesla las siguientes preguntas 

1 - Explica que entiendes por noviMgn 

2.- Menciona J caracteristicas que debe poseer un buen noviazgo 

TI?SIS CON 
fALL.\ DE ORIGEN 

@ 
@ 

@ 

-·----- --·--·- ----·---· --~·-----------------··-----···~---------

J.-¡, Que entiendes por relaciones sexuales'' 

4.- ¿ Que opinas de los adolescentes que ya tienen relaciones sexuales 9 

------·------
··-- -----·-···-····-··-· -·-·---·----···-·---- -··--------

5 -Anota J desn~ntajas quc debes de pensar anles de involucra11c en una relación sexual 

@ 
@ 
@ 
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ITSIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

\.) tl 1 DAD $' 

4 ,, 

t1 
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\)MIDAD$ 

~-----------, 

CONTENIDO 

5 1 Elcccion inteligente de 
un estilo de vida 

OBJETIVO 
El adolescente cntc11dera 
que un individuo debe 
tener libertad parn actuar. 
con tal dL• que sus 
al'ciones no afecten a 
nadie 
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5.1 ELECCION INTELIGENTE DE UN ESTILO DE VIDA SEXUAL 

lloy en día enfrentarse a la libertad sexual es una tarea muy diílcil. Dada varías 
alternativas, la toma de decisiones inteligentes presupone un base para decidir 

Hoy en día, el criterio más aceptado es " si 1tlgo le hnre frliz es bueno, 111ientr11s no 
perjudique u nadie" En general este es un excelente criterio porque un componente del 
estilo de vida debe ser probado, y sólo cuando la probabilidad de perjudicarse a si mismo o 
de perjudicar a otros es nula. Este criterio se basa en el supuesto de que un individuo no 
tiene derecho a perjudicarse a si mismo ni a perjudicar a los demás. En general podemos 
decir que la meta final es promover la conduela s<Jxual al nivel de una felicidad no 
contradictoria Entendiendo por esta una alegria sin la pena de la culpabilidad, una alegria 
que no choca con ninguno de nuestros valores y no contribuye a la destrucción propia. 

Entonces podemos decir que una relación heterosexual u homosexual basada en la felicidad 
plena se da cuando hay amor, asistida de comunicación abierta y guiada por un 
conocimiento de la sexualidad humana y ele la responsabilidad de nuestros actos. 

Con la finalidad de promover la heterosexualidad al nivel de la felicidad plena la pareja 
debe llegar a un acuerdo sobre los siguientes criterios 

1.- la pareja debe estar segura de que no están infectados con alguna de las enfermedades 
venéreas. La mejor manera de llegar a esta certidumbre es por medio de los exámenes 
médicos regulares, incluyendo pruebas de sangre 

2.- Antes de la participación en las relaciones sexuales, la pareja debe reconocer su 
responsabilidad en cuanto a amar y cuidar la descendencia que pueda resultar. Recuerden 
que hacer caso omiso de esta responsabilidad viola un principio elemental de la conducta 
humana: uno debe aceptar las consecuencias de las acciones propias cuando afectan a uno 
mismo y a los clemas 

J.- Antes de pai1icipar en relaciones se.xualcs, las dos personas interesadas deben tener 
cierta noción de la dirección y las metas en la vicia y deben poder contestar a la pregunta 
¿ Cómo encaja la participación en las relaciones sexuales en las metas que he trazado para 
mi y en las metas de mi pareja '' 

4.- Una persona no debe e.xplotar o perjudicar a otra. Para que no haya explotación debe 
convenirse en que las relaciones sexuales son para mejoramiento mutuo de las dos personas 
interesadas. He aqui algunas motivaciones para las relaciones sexuales que tienden a 
perjudicar a la otra persona: 

Para satisfacción propia. 
Una forma de lograr independencia con relación a los padres. 
Una forma de recuperar a alguien. 



Una forma de conservar un novio o una nm·ia. 
Una forma de convertirse en popular. 
Una fbrma de demostrar masculinidad. 
Una fimna de aliviar la ansiedad personal 

5 - Antes de participar en relaciones sexuales, la pareja deben convenir en la conveniencia 
u inconveniencia de tener hijos. Si no se desean, debe planearse una forma mutuamente 
aceptable y efic¡¡z de contracepción 

Si tu piensas en el nwtrimonio este ofrece algunas ventajas: 

1 - 1\ menudo el matrimonio es reducido a explotación legal. La probabilidad de 
explotación en el matrimonio es mucho menor que en cualquier otro tipo de relación 
heterosexual 

2 - El matrimonio ofrece una importante ventaja psicológica para ambas partes. Ayuda a 
prevenir el sentimiento" solo estoy a prueba". también ofrece a uno la confianza de " soy 
aceptado (a) y amado (a) como una persona total, no simplemente como una pareja sexual. 

3.- El matrimonio ofrece la seguridad necesaria para comunicar abiertamente los problenHL~ 
propios, los remanentes, las preferencias y desagrados. En general un matrimonio deberá 
cubrir la frase popular. los eonyuges deben ser amigos, esposos y amantes. 

Pero si no te agruda ninguna de las dos opciones anteriores existe matrimonio a prueba, 
aunque no es nada recomendable: 

El principal argumento a favor de un matrimonio a prueba es el siguiente: para llegar a 
conocer a una persona, debe usted vivir con ella. Tiene que ver cómo reacciona dicha 
persona ante los pequclins contratiempos y ante las crisis importantes de la vida diaria Este 
argumento implica que si a usted no le gusta el cónyuge del matrimonio a prueba cuando 
llega " realmente •· a conocerlo, puede terminar en ese momento la relación y evitar 
infelicidad en el futuro 

Y a primt.!ra vista. los matrimonios a prueba parece que contienen un elemento valioso. 
Pero si nmitimos el sexo de la situación del matrimonio a prueba. creo que muy pocas 
parejas conservaran su interés inicial por la idea. Indudablemente es cierto que hay aspectos 
no sexuales en las relaciones humanas que podrian probarse vil'iendo juntos y que no 
pueden serlo durante el noviazgo. Sin embargo estos aspectos no se:"<ualcs no suelen ser 
objeto de interés en un matrimonio a prueba. 
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La motivación principal 1nira los matrimonios a prueba surge del error popular de que la 
111ayona de los di\C>rcíos son resultado de incompatibilidad se.xual, en vez de malas 
rl'laciones PL'r"tnnall's l'll general 

Aunque lo contrarío de esto es cierto, la mayor parte de los matrimonios a prueba tienen 
como motivo el deseo de una experiencia se.xual en condiciones más tranquilas y más 
respetables que 'implemente el sexo prematrimonial. 

l'or ello seamos honestos y discutanllls el valor de una experiencia sexual desde el punto 
de vista de la respue,ta sexual humana. desde un punto de vista biológico, la vagina es 
ajustable a cualquier tama1io de pene, desde el lado del hombre, el tamaño del pene tiene 
poco cfeclll en la satisfacción de la mujer. i\si. no ha de preocuparse uno por los desajustes 
ana1ú1nico"' 

L In ser humano no es algo que se ha de probar en cuanto al tamaño. como lo hace con un 
par de n1patos o con un sombrero También es imposible predecir por las experiencias 
iniciales si las experiencias illturas serún mejores, peores o iguales. 

! lasta aqu1 te he mencionado tres alternativas de las cuales tú tendrás que decidir una para 
tu presente o lilluro 

Solo espero que te detengas a analizar cada una y elijas la que mejor te conviene. Recuerda 
que a[rn eres muy jol'en y que tienes toda la vida por delante para vivirla sanamente e 
inteligentemente 
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l'IU>YECTO m: \'ID.-\ 

TEMJ\ - E lección inteligente de un estilo de vida 

OBJETIVO Que el alumno comprenda la importancia de asumir 
nuestra responsabilidad en todos nuestros actos ya sean positivos o 
negativos 

TECNIC1\ GRLJl'J\L Las reglas del juego 

DURr\CION 60 minutos 

i'vlATERIAL: Ejemplar de las reglas del juego 

Cartulinas 
fV!arcadores 

DESARROLLO: 

S e formarán 5 equipos y a cada equipo se le entregara un ejemplar 
de" las reglas del juego" para que lo lean y lo reflexionen. 
Cada equipo anotara su opinión sobre la lectura en pequeiias frases 
sobre una cartulina. 
Una vez analizadas todas las opiniones en gmpo se llega a una 
conclusión general. 
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LAS REGLAS DEL .JllEGO 

Cada jugador de balonceslo aprende pronlo en su carrera a acatar las reglas del juego. 
sabe, que. si lo hace, el juego transcurrirá más suavcmerlle y obtendrá más posibilidades de 
jugar Sabe también que sus conlrnrios han aprendido las rnisrnas reglas. Como Jos 
jugadores de baloncesto se cnmprnmelen a jugar 'egún las reglas, cada jugador puede 
predecir y evaluar su conduela y la conduela de los ¡kmirs en el juego. Son muchos los 
\'alores que pueden obtenerse ajustúndose a las reglas. hacen que el juego sea más 
signilicalivo y da serllido a su desenlace 

l.a dirección y el desenlace son esenciales a toda experiencia humana para que el resultado 
sea lh\'orable. Reglas o normas son esencialL·' para guiar la conduela de confr1r111idad con 
la finalidad del juego No se pretende que las citas de jovenes de ambos se.\os sean un 
juego, pero poseen algunos de los mismos ingrediente' J-:1 primer ingredicnlc común es el 
propósito. El propósito de las citas de los jóvenes es prepararse 1· preparar al compañero 
para Ja relación rm\s profunda conocida para el hombre el amor matrimonial. La 
proflrndidad de genuino amor matrimonial no se alcar11:a por casualidad Comienza en 
forma muy parecida a como un entrenador se acerca al equipo por primera \'eL Primero se 
han establecido reglas del juego pma los jugadores En la preparación para el amor. primero 
establecemos normas para nosotn1s mismos Estas normas se llaman compromisos -
compromiso hacia lo que creernos que es el lipo apropiado de conduela sexual para una 
relación humana en particular Ni el juego ni el halonceslo ni la relación humana debe 
comenzar sin un compromiso y un sentido de direcciún 

Adaptado un compromiso hacia un conjunto determinado de normas. el juego puede 
comenzar, y los jugadores acatarán siemprc las reglas J>nr supuesto, en ocasiones es 
dificilísimo acatar las normas sexuales a las que se cnmprorncle uno Es difícil también 
evitar cometer fallas en un juego de baloncesto Pero ,, que sucede cuando quebrantarnos 
las reglas " supongamos que un jugador de baloncesto comete una folla contra su 
contrario y este resulta lesionado corno consecuencia de esla infracción de las reglas ¿ 
puede borrarse facilmenle las consecuencias del qucbramamienlo de la regla" cicr1amen1e. 
no. El jugador lesionado sulh: darlos innecesari11s. v. ,,qui! podemos decir del jugador que 
con1cl ió la falta '' si siente compasión por su compañero. le duele su error Este dolor es 
una forma de culpabilidad - tenemos semimicnlos dc culpa cuando nos dcsl'iamos de 
nuestras normas J.os elcclos del crror no terminan en los do' jugadores afectados. 
raramente un error alCcla al individuo 1 lay lo que llamarnos un crror social. un error que 
alCcla a los miembros de la sociedad En csle caso rcsullú perjudicado todo el equipo del 
jugador lesionado así corno amigos y familia. Así 1·en ustedes que los actos de una persona 
puedcn lencr un elCclo considerable en la sociedad 
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Los errores sexuales til'ncn las mismas consecuencias Cuando nos desviamos de una 
norma de conducta que hemos establecido para nosolros y cuando hacernos que nlra 
persona se desvíe de sus normas. ,, qucn rcsul!a perjudicado ., Ambas personas; las dos 
personas se han des,·iado de las normas establecidas y los dos sufrinin scntimienlos de 
culpabilidad. La sociedad o el llamado equipo social sufre lamhicn. El equipo social se 
compone en este caso de los amigos y de la familia del produclur del daño y de los amigos 
v familiares ele la pc1snna perjudicada 

,, Cómo puede e\'itarsl' un error social'/ Supongamos que hay un jugador de balonceslo de 
pie bajo el aro Otro jugador. que no mira adelante, avan1.a impeluosamenle bajo la ccsia­
,.e el jugador con el que esta a punlo de chocar pl'ro es demasiado tarde para clctcncrsc. 
,l!Ai\11 Sabemos ahorn que al jugador le hubiera gustado cvilar el doloroso choque. Si se 
hubiera detenido para mirar y pensar i'l!ro era demasiado larde 

La conducta sexual acl[rn de igual modo Los adolcsccnlcs pUl'den comenzar sus mios ele 
cila sin mirar y pensar en lo que hay adelante. Pronio se ven mc!idos en actividad sexual 
que conduce a una aetividad sexual muy diferenlc de lo que habían pretendido 
originalmente Por esta razón, es necesario que los jóvenes piensen y adopten eie1ws 
normas personales, limites u orientaciones para ayudarles a disciplinar su actividad sexual. 

DR. John 1 IJurt, Linda Brower MceksJO 

"' Dr. John J Burt. Linw Browcr Mccks. Educación Sexual: información y planes de cnsc11:uw1: Ed. 
lnlcmmcricmm. ~kx. 19XI. 

lUl 



ACTIVIDADES 
{IN//lA/J 5 l'ROl'l:'<'TO /JE l·'lf>A 

INSTRUCCIONES C'onlcsla las siguicnles prcgunlas 

1 .- ¿ Es recomendable lcncr relaciones sexuales a 111 edml '' " Por que" 

-----------------

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

2.- Anola 3 consecuencias que lendrias si luvieras relaciones sc.xualcs en csla elapa de lú 
vida 

@ 
@ 
@ 

------------·--------------~·-·- ·--·----------------- -

3.- Escribe cómo le visualizas denlro de 8 ai10~ 
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ITUl 

EVALUACION DE LA 
PROPUESTA 



EVALUACllN 
La evaluación es el cPnju11h> de operaciones que tiene por objetP determinar y \alornr los 

logros alcanzados por los alumnos en el proceso de Enseiiar11.a- :\prendi1.aje. con respecto a 
Jos nbjctivos plant<·adns en IPs pn1gramas de estudio. esto con la finalidad de incrementar Ja 
calidad y L'll consecuencia el rendimiento del proceso Enscrianza- Aprcndin1jc 

J..¡¡ evaluaci1'u1 se di\·ide en 

DIAGNOSTICA - Se realiza al inicio del hecho educativo, con la f'nrnlidad de tomar las 
decisiones pertinentes para lograr un proceso mi\s viable 
En el presente trabajo la evaluación diagnostica se realizó con el anillisis de los contenidos 
de los libros que los alumnos del 3º de la Escuela Secundaria General Quetzalcoatl 
manejan durante el ciclo escolar, lo que permitió hacer la planeación del taller Además al 
iniciar el taller se aplicó un cuestionario que sirvió cor110 instrumento de ernluación 
di11gnóstica 

FORMATIVA.- Se realiza a lo largo del proceso Enseñanza·· Aprendizaje, con el linde 
poder tomar decisiones respecto a la dirección que se van presentando conforme se 
desarrolla el proceso educativo. Es decir el docente puede decidir si se retoman los 
contenidos. si se pasa al siguiente tema, asignar tareas especiales, continuar con el 
programa o sustituirlo 

En este taller las técnicas grupales y las actividades finales de cada unidad. sirvieron 
como instrumentos de evaluación formativa. ya que ambas constituyeron un espacio de 
rcllexicin y de vinculación de los contenidos con la vida diaria 

La evaluación formativa queda asentada por medio de repones 

SUMARIA.- se realiza al finalizar el proceso Enseñanza - Aprendizaje, con el lin de 
asignar valores o calificaciones que reflejen la proporción de los objetivos logrados 

l'n este taller la evaluación sumaria ,;e rc:iliLó retomando d cuestionario que se aplicó en 
la evaluación diagnóstica; para asi hacer un análisis de los resultados que se obtuvieron al 
inicio y al J"mal del taller, para asi llegar a una conclusión. 

No contcstmon. 
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EVALUACIÓN DIAGNOSTICA 

A conlinuación se expondnin los rcsullados de los c11cs1ionarios que se aplicarán a los 
alumnos del 3º de la Escuela Secundaria Genentl Qucll:alcoatl, para rcner un panorama de 
los conocimienlos que ellos poseen anrcs de iniciar el curso Las respuestas de cada una de 
las pregunl<ls son en base al porcenrajc (% ) obtenido 

l.a mucslra rcprcscnlali\'a cslu\'o conformada por 30 alumnos, di\'iuido en 11 mujeres y 19 
hombres 

1.- Nombre de la cClula scwal del hombre 
a) Óvulo b) Ovarios e) Esperm:llowid(• d) Tesliculo 

------ .. ________ ._ .... --- -,... .._ ---- -·---1- .. ________ .. ________ - .. ----.---¡ 

1------'-'l.C.~~<!___~-f---· ---~l,~S(:l1)AN_9 __ ----j---------:~<H,~!, _______ j 

,;¡ ;~ii -~~jjl-~"{~~=i~~-1]~-:-~=:: ~~ 
2.- Es la liberación de un óvulo, por un ovario, duranlc este proceso la mujer es más fértil. 
a) Menstruación b) O•·ulación e) Ovogénesis d) Ciclo menstrual 

.1.- Etapa del desarrollo humano, en el cual el cul!rpo sufre cambios lisicos y sexuales. 
como la salida del vello púbico 
a) Niñez h) Puherlad e) Adolescencia di Aduhez 
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'1 - Es la má.xima exci1<1ción se.xual en el hombre y la mujer 
a) J\lasturbaciún h) Relación sexual l') Orgasmo d) Placer 

5.- i\·letodo anticonceptivo natural muy poco electivo 
a) Vascctomia b) Píldora c) Espumas d! Hiuno 

C..- En este ór~ano ocurre la lcrtilizaciiin del óvulo 
a) Trompas ~ll' Falopio b) Ovarios c)Útcro d) Vagina 

7 -Aqui es donde >C da la implantacion del ovulo ICrtili¿a.Ju 
al Otero b)Vagina e) Ovarios d) Trompas de Falopio 
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X - l.a capacidad de la mujer para cxperirncntnr con frecuencia un orgasmo es 
a) Igual que la del hombre h) l\lrnor que la del homhrr 
e) l\ layor que la del hornhre 

9 - Los órganos externos del apanuo reproductor masculino son 
a) Próstata y Testículo h) Trsticulo ,. pt•m• e) Próstata y pene d) Pene y glande 

10.- La masturbación en la mayoría de los casos pmducc 
a) Desprendimiento del pene h)Satisf11rció11 srurnl e) lni'ccción del pene 

11.- Es un método anticonceptivo dctinitivo 
11) Vnsrrtomia b) DIU e) Píldora d) Condón 
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12.-¿ C)ué lirnciones tiene para ti la sexualidad'' 
a) Reproductora y ph1cer h) Conocer al sexo opuesto e) P11rtc de la 
11a111ralrza <il'I ser h111m1110 \' ulacl'r d) Ninguna de las anteriores 

IJ.- La pérdida de la virginidad antes del matrimonio es en nuestros dias. 
a) Algo normal h) Es 111111 visto por la socied11d e) Se respeta la decisión 
personal d) Es p<:cado 

--------- ---··-----T -------------- ·------------------¡------

-- FEJ\IE~_l:'i_O __ -_ - l-=,··-1----. __ ~'_-'1!0~~-u·~-~~-
_!!1 _ _2~1?____ 1 -- .. 

b) 27 27 ___ j_llL_21~---

-·--- TOTAL 
j a) 36.66 

b) 23.33 
c) 36.66 c) 45.'15 ~ c) 3 1.57 

~~F-==-~~~=-- -~~=t~1> g~=-----~~~=~ 
-~-- -·----

d) 3.33 - -- • o 

14.-¿ Crees que es importante explicarles a los adolescentes todo lo relativo al control de la 
natalidad 
11) Si b) No e) Dependiendo de cada adolescente d) En ocasiones 
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15 - Si tuvieras 1111 amigo con una enfermedad de trnns111isicin sexual¿ Qué le 
r~ct>mcrularíus '' 
11) Cousnlt11r al m~dico b) Automeclicarsc e) Nn tener relaciones se.xualcs 

16 - La bolsa de piel en la que se encuentran los testículos se lh1111;1 
a) Prepucio hJ Escrolo e) Glandt' el) Próstata 

17 La accion de impulsar el semen a lo largo de la uretra y expelerlo lltera del pene se 
llanta 
a) f\!icción hl Erncul11l'iírn e) Coito d) Erección 

18 - Son los órganos genitales cxtemos de la mujer. 
a) Cliwris b) Pelvis e) Pubis d) Vulrn 
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19.- Es el órgano femenino que es homólogo o similar al pene. 
a) Vagina h) Clítoris c) Útero d) Ovarios 

FEMENINO MASCULINO TOTAL ·-
a) 63.63 a) 68.42 a) 66.66 
b) 18.18 --- _Q) 15.78 b) 16.66 
e) o c) 5.26 e) 3.33 
d) 18.18 dl 5.26 d) 10 
• o • 5.26 • 3.33 

11.- lnstnicciones Escribe Delante de cada oración V si la cuestión es verdadera y r si es 
falsa. 

1.- El condón se puede lavar para volverlo a utilizar ( F) 

FEMENINO MASCULINO TOTAL 
V F V F V F 

9.09 90.90 o o 94.73 5.26 3.33 93.33 3.33 

2.- Los métodos naturales para evitar la concepción son muy eficaces ( F) 

TOTAL FEME~_'l_N~º~-----<>~--M~A_S_C_U_L_IN~0~-~-1--~~~~~~~~--< 
V F V F * 

63.63 18 IS 18.18 47.36 47.36 5.26 

3.- El método del ritmo es efectivo en todas las mujeres 

__ FEMENINO 
V F V 

47.36 

MASCULINO 
F 

47.36 5.26 

4.- El coito interrumpido es un método seguro 
< r l 

FEMENINO MASCULINO 
V F V F * 

18.18 72.72 9 09 31.57 63.15 5.26 

V 
53.33 

V 
46.66 

V 
26.66 

5.-Para utilizar un método anticonceptivo es necesario acudir al médico 

FEMENINO MASCULINO 
V F V F V 

81.81 18. I 8 o 78.94 10.52 10.52 80. 

F 
36.66 10 

( F) 

TOTAL 
F 

43.33 10 

TOTAL 
F * 

66.66 6.66 

(V) 

TOTAL 
F 

13.33 6.66 



h - Es recomendable tener relaciones sexuales a tu edad ( F J 

\' 
ú 

7 -El utilizar un mctudu anticonceptivo debe ser una decisión de pareja ( \' ) 

8 - J's recomendable que la mujer tenga hijos para que los vea crecer ( FJ 

<J - Para qué una mujer consiga el amor de un hombre es necesario que tenga relaciones 
sc>;ualcs ( F) 

1 O - El condón quita la sensibilidad durante el acto sc>;ual. ( F) 

11 - El condon previene el contagio de enfermedades venéreas (V) 

12 La píldora es altamente dicaz para evitar el embarazo ( \' ) 
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1.1 - El DI U es un rnctodo altamente rccnmcnclablc para adolescentes. ( F) 

1.¡ .. El mctodn mi1' rccn111endablc para los adolescentes es la abstinencia sexual ( \! J 

111 1:-.!STRL'CCIO~ES Contesta las siguientes preguntas. 
En este apartado las preguntas eran abiertas, sin embargo para poder hacer el análisis, se 
registrari>n las palabras cla\'es como rubros en base a las respuestas dadas 

1.- ¿Que es para ti la amistad·• 

2 - Escribe el concepto de amor 

.1 -" FI amor es rnd"l'l'llsahlc en una relación de pareja o basta con el respeto., 

111 



·I -,, J>or qué practican el sc.xo prematrimonial los hombres y las mujeres? 

5 - 1, J>or qué a veces las personas fingen amor'' 

(1 - ,, Cual es la vcrdadcnt prueba de amor '1 

7 - ,. Es peligroso que los adolescentes tengan relaciones sexuales'' 
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8 - ¿ l'or qué es aconsejable que los novios que han tenido relaciones sexuales se detengan 
y esperen a consumar el compromiso matrimonial ·J 

' 

1-i_>i;ü~·~t;i~f¡j~i .. ·····. - - :~·. ::: 
_!~~f~]~l.C. cs_é!_lg~1 ___ c~~pt;_~~~- _ .. -

> P1:>r_1¡u_c no t_ienen la cda_d ... 
1 No rnnlcstarnn 
r-· -· -- -
i No 'aben 

<J - ,, Cuales crees que sean las razones por los que muchos jóvenes temen al matrimonio 

1 O¿, Cuál es la diferencia entre ser feliz y ser maduro'.' 

1 1 - ,, l'or qué es imponantc prepararse profesionalmente'.' 
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1 ~ - ,, Exis1c el dcslino o cada quién cnns1ruyc dia a dia su vida" 

1 3 - ,. ,\ que edad le g.ustariu formalizar una rclaci!ln de parcj•I'' 

l .J ,, Que veniajas tcmlrias si lcrminarns una carrera profesional " 

-----·- ·- .. ---------------------~r------- -· ·---------¡------·:-i 
[F1~j_(1~~j,~el~~----------------+1;~~i~:~~~<>_j·~~

1

'~'_'~~~-:~-\j{<>~l~~~j 
¡ :\fanlcncr a sus padres 1 9 09 ¡ ¡ J J3 

((asarse ___ j L~ 7~----+· ~----j 
¡ No pasare hambre. 9 O<J ¡ 3 33 -1 
! Cianar mucho dinero ____ -----·~------···-------··- .. L 1~1 115 ! 13 .13 : 

~-l.r~~aJ:1~¡1-~~~¡~~~~~~-------------+~s_1_~ _:_ __ ; _________ L~~~--~ 
f ~~ -~~¡;~~l·~~1_n ________________________ T¡~~~~-- - ! ~-hos ___ -----~-- ~-~~ -- ~ 
.. . ____ ,, ___________________________ J_ _______ ,,__ - ~. .. ----- - _,, __ _l_ ___________ J 

15 - ,, Cómo te visualizas en un füturo en el plano scn1inwn1al. laboral y familiar·> 
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como se puede apreciar en los resultados del cuestionario 
los alumnos del 3 º de la Escuela secundaria General 
Quetza lcoa tl poseen una deficiente conceptua 1 i zaci ón de 1 a 
información y formación sobre 1 a sexua 1 i dad, confunden 1 as 
funciones de 1 os órganos sexua 1 es y su ubicación, además 
tienen una idea errónea de 1 o que es e 1 amor y por qué es 
importante en una relación de pareja. Tambien podemos 
observar que la mayoría de los alumnos no se visualizan en un 
futuro ya que todo se lo dejan al destino. 

Después de la aplicación del cuestionario los alumnos 
manifestaron su interés en saber más acerca de su 
sexualidad, sobre todo en el área psicológica y social, 
porque desafortunadamente sus profesores sue 1 en hablar de 1 
área bio 1 ógi ca es decir de su cuerpo y sus funciones, 1 o que 
ya es un poco tedioso, aunque como se pudo apreciar en 1 os 
resultados aún no asimilan esa informacion. 

Por otra parte maní festa ron que sus padres no 1 es hablan 
del tema porque eso es para adultos y no para niños. 

Al~unas de las preguntas que elaboraron los alumnos 
despues de contestar el cuestionario fueron las siguientes: 

¿ Qué es un or~asmo ? ¿ Qué es la abstinencia sexual ? 
¿ Qué diferencia existe entre ser feliz y ser maduro ? 

¿ Realmente es importante el amor ? 

Estas preguntas hacen referencia a la gran necesidad que 
tienen 1 os a 1 umnos de saber más o de aclarar 1 as dudas que 
ellos tienen sobre la temática de la sexualidad. A partir de 
los resultados se puede observar que ambos sexos, tienen por 
lo general las mismas deficiencias, sin embargo los hombres 
son los que manifestaron más interés, en que se les aclare y 
explique el proceso de la sexualidad. 



E\'ALUACION FOl~l\IATIVA 

El programa " Orientación para la educación sc>;ual " se aplico en el ciclo escolar 2002-
2003, en el mes de agoslo con 5 horas a la semana con una rnucslrn de JO alumnos de 
ambos se.xos. La elección de la mucslra llie dcslinada por el personal dircclivo de la 
Escuela Secundaria General Quetzalcoatl. 

Para realizar la Evaluación For111a1iva durnnlc el ialler. al 1crminn de cada unidad se 
llleron aplicando algunas aclividades con el fin de vcrilil:ar ,¡ los alumnos iban 
compremliendo los lemas. y en caso de no ser asi re10111<1r las 1crna1icas o asignar 
delcrrninadas !arcas 

La evaluación fimnaliva queda asentada por medio de los siguienlcs repones 

REPORTE 1 

Unidad 1 EDUCACION PARA EL AIVIOR 
Objetivo: Identificar las características del amor y vincularlas con nuestra vida cotidiana. 

Posteriormente a una dinarnica de integración, se abordó la sesión haciendo una lectura 
sobre el tema " lvfis relaciones con los demás " , con el lin de obtener inl!1rrnación 
referente a la importancia de la frase " yo respeto tus necesidades pero 1a111bien quiero 
respetar las mías " . así como el significado de la palabra Al\IOR. Y de la cual se 
obtuvieron los siguientes comentarios . 

"Todos somos diferentes en nuestra forma de ser y de pensar" 
.. Los hombres siempre quieren mandar a las mujL·rc·s y eso !ll> cs1a bien" 
·•Cuando uno licnc problemas hay que hablar y buscar una solucion .. 
"Las mujeres 1ambién tenemos derecho a opinar" 

ln1crvención: Como us1edcs mencionaron. todos somos diferentes en nuestra forma de ser. 
pensar y sentir, sin embargo para poder convivir en nna rclacion lílmiliar. amistosa u 
amorosa es imponanle saber sobrellevamos. tralando de dialogar y· ponicndono; de acuerdo 
en las pequeñas o grandes diferencias. sin tratar d" que uno imponga su volun1ad. es decir 
llegar a un mutuo acuerdo. recordando que siempre debe e.xistir el respclo 

Posteriormente se dió la explicación de la temútica " que es el amor y por que es 
imponante " Al finalizar la e.xplicación se hizo hincapic en la irnponancia que tiene el 
amarnos a nosotros mismos. para poder amar a los demá' 

Para concluir la unidad se les pidio a los alumnos que contestaran lus siguientes preguntas 
individualmente. para después elaborar una respuesta general 

" Explica que es el amor'.> 
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" Es un sentimiento que se comparte con una o más personas , y el cual pretende tener 
mejores condiciones de vida, y en donde debe prevalecer la confianza, el respeto, la 
comprensión y la responsabilidad" 
¿ Li1ú11tus cfu.~e.f de umt1r cmwces ? 

" Amor a sí mismo. Amor Fraternal y Amor de pareja " 

¿ Atwtu tre.f C'Uracterísticas que .fe pre.fellllln cuando 1~i.fte el amor e11 una pareja ? 

" Confianza, Respeto, Responsabilidad. " 

¿ Por qué<'!!" importante el Amor en una ri!lacM11 de pareja ? 

" Porque si no existiera el amor viviríamos como· animales,, sólo satisfaciendo las 
necesidades sexuales, pero no nos importarla lo que pasara alrededor de nuestra pareja . si 
hay amor se puede vivir bien y formar una familia para crecer "en todos los niveles y 
superarnos por el bien común ". 

Como podemos observar los alumnos lograron definir el concepto de amor e identificaron 
claramente sus características y además lograron comprender Ja lmportanéia de ·aplicarlas 
en nuestra vida. · 

REPORTE 2 

Unidad 2. LA BIOLOGIA DEL AMOR 
Objetivo: Reconocer y analizar nuestra anatomía humana como parte fundamental de una 
relación sexual. · · · 

Al iniciar Ja sesión se repartieron diagramas sin rotular de la anatomía sexual femenina y 
masculina, para que a través de la exposición del docente el alumno fuera identificando 
cada uno de los órganos y su función. 

Para comenzar la explicación se realizó la siguiente pregunta 
¿ Saben cuáles son los órganos externos e internos del aparato reproductor masculino y 
femenino? · 

Teniendo como resultado puras respuestas erróneas, es decir, que combinaban los órganos 
externos e internos. 

INTERVENCION. Se les explico que los órganos sexuales externos tanto masculinos 
como femeninos son aquellos con Jos cuales nosotros podemos tener un contacto directo, 
puesto que están al exterior de nuestro cuerpo. Ejemplo: 

Mujeres: Labios mayores, labios menores, clftoris 
Hombres: Pene y bolsa escrotal. 
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Y los órganos illlernos, como su nombrl' In dice, son los que cs1i111 dcnlro de nuestro cuerpo 
y que no pueden ser tocados dire~1amcn1c. Ejemplo 

JI.lujeres ú1ern, ovarios. !rompa' de Falopio 
llomhres l'róslata. Urelra. Ves1culas seminales 

Al nrnnifestar que estaba clara la diferencia .:ntrc órganos externos e internos se procedió a 
la explicación de la ana10111ia s.:xual femenina y posteriormente la masculina. 

Para finalizar la unidad y verificar si se Clllllprendió la tcnuitica se les dió a llenar 
indi\"idualmentc un cuadro en donde tcnia11 que anotar .1 órganos internos y .1 externos de 
la anaton11a sexual masculina y femenina para posteriormente elaborar uno solo 
Fjcmpln 

ANXl"Ol\llA SE.'\U:\I. FEMENINA 

(~~7:,:~~,~~<; . --i'l:1 Nl~ION- T (í'.'.~~:;';{~f;~--- -:- --·¡;UNCION----: 

! 1 • 111é1:(, ··· ---- --- -- ·-¡~,~~~ 1 -;~~ 1 :;~~~~:~:~ 11c~~ ¡ 1- ~,~.;1;·i0s ~t,íyorés ___ · ::;~~~~~~ 1~;s-1.J,¡~;sl 
1 /de la concepcion 1 j 

L
fT--\íílgf;;;;--- ------~r~!~~;c-;t1~:du~~ fT-Tilbios menores ~~~~1~~; c1 orilicio ll 

1 camino por donde 

1 

sale el bebé j 
1 J -ovilrios --- --- - --- -~fadu-r;;;Toso'"ulos-- 3-=""cii-toris ----- Puente importITTitcd]c 1 

L--------··~- .. _l____________ Jacer _ 

FUNCION ---------1 

Como podemos apreciar los alumnos finalmente reconocieron nuestra anatomia humana y 
ademas identificaron cada una de las runciones de nuestros órganos. 
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REPORTE J 

Unidad J LA SEXUALIDAD Cüi'.10 UNA EXPRESION NATURAL 
Objetivo . Proporcionar a los adolescentes un panorama sohrc las rcsponsabilidndes que 
in1plica tener una vida sexual activa. 

Antes de iniciar la explicación de la Respuesta Sexual llumam1. se comenzó haciendo la 
siguiente pregunta 

,, Quienes de ustedes han saltado de un trampolín ·.1 

} alumnos varones levantaron Ja mano 

Se les inl'itú a que nos co111pa11ieran sus emociones o sensaciones que sintieron cuando 
saltaron dd tra111pol1n por primera vez Se les hicieron las siguientes preguntas · 

,, Por que decidieron saltar del tra111pt1lin '.1 

•· porque n1e gusla nadar y medió curiosidad aveniarme" 
•· i'vli primo me rcló a que no me aventaba" 
.. Por una apuesla con mi papa ,. 

,, Qué sintieron cuándo iban subiendo la escalera ? 

.. Miedo pero me aguante .. 
"Me quena regresar pero mi primo me decía que no iba a poder y tenía que demostrarle 
que si podia". 
" Miedo. me sudaban las manos" 

,, Al estar en la punta de la plataforma que sintieron'I 

"ivliedo" 
"Angustia" 
"Miedo" 

"Cú1110 llu: el resultado •1 

"Saqué mucha agua pero me gustó" 
"Saqué 111ucha agua pero 110 mt• gus1ó" 
"~k lasti111l; .. 

Se explicó el tema de las fases de la respuesta sexual humana. retomando el ejemplo del 
trampolín . haciendo hincapié que siempre debemos estar preparados para hacer cualquier 
actividad. sobre todo cuando hablamos de relaciones sexuales. es decir no lo debemos hacer 
p<>r demostrar algo o scniirnos grandes o cualquier otro senti111icnto. ya que podemos salir 
lastimados o las1i111ar otra persona ,va que el resultado puede cambiar 11ues1ra ,·ida 
radicalmente Al quedar tod<> claro se paso al siguiente tema 



~IETODOS ANTIC'ONCl'PTl\'OS 

,\ntcs de iniciar la explicación se hizo una introducción de porqué es i111portan1c explicar 
lus mctudos anticunceplivos a los adolescentes y cómo podemos escoger el que 
necesitamos 

Al terminar la cxposiciirn se les enlrcgó n los alumnos una hoja con el nombre de un 
m11iconcep1ivl> en el cual lcnian que nnotar una ventaja y una desventaja de dicho método 

Las respueslas li.1cron satisfactorias. Ejemplo: 

DllJ 
\!enlaja - Es muy c1Cc1ivo si se revis¡1 cuando lo indique el Dr. 
Dcsvenlaja - no es recomendable para adolescentes 

CON DON 
Venlaja - Es muy facil de usar y se puede conseguir en cualquier farmacia o centro de salud 
y es recomendado para adolcscenles 
Dcs\·entaja - Se puede romper si no se usa con cuidado 

ESl'ER~ 1 ATIC'I DAS 
Ventaja - es foci 1 de adquirir y lo pueden usar los adolescentes 
Desventaja - No es tan practico como el condón .. 

Para dar por concluidn el tema se les pidió que eligieran el método que consideraran el rrnis 
adecuado para los adolescentes. Todos coincidieron con el condón. justificando que era 
fúcil de co1iscguir en cualquier formacia. que cm discreto y que no causaba clario a su salud. 
ademas que asi no podian embarazar o embarazarse por un lado y por el otro era menos 
probable de adquirir una enfermedad de transmisión sexual. 

Retomando pane de su justificación se expuso el tema·· previniendo enfermedades ele 
transmisión sexual. sobre todo el SIDA .. 

Terminando con la exposición se formaron 5 equipos de 6 personas cada uno. Y se les 
repartió el caso Sandra y Luis 

t:na n~z leido el caso se les pidió que contestarán las siguientes preguntas: 

"í)ue piensan del sexo seguro" 
,. í)m' utilidad liene hahlar del tema'/ 
,.Por quc es impol1mttc el uso del condón'' 
.. F.n que momento se usa el condón'' 
1,l'nr que creen que la gente no quiere usar el condón ? 

De las respuestas dadas se llego a la siguiente conclusión : 
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Tllllos tcrwmos derecho a ser inliirmados respecto a la se.xualidad y la forma de cuidarnos, 
lanto de un embarazo no deseado , como de una enfermedad además es i n1porlantc usar el 
condón para prevenir cualquier problema ya que es llícil de adquirir y asi podemos 
continuar con nuestras acrividadcs 11<•rn1ales 

Para linali¿ar ht unidad se les pidió a los alumnos que comestaran las act ividadcs fitrnles, 
para después compartirlas al grupo. 
Ejemplo 

:\nola tres cambicis que sufre tu cuerpo 

l'.I cuerpo se enrojece 
Cambios en el cuerpo ( erección del pene, se hinchan los senos ) 
El cuerpo suda. 

"<)ué son los anticoncep1ivos y qué opinas de ellos" 

Son distintos aparalos que sirven para evitar el embarazo y son muy importan1es ya que asi. 
la gente puede disfnuar de su sexualidad sin temor alguno. Claro si se usan adecuadamente. 

Anota dos anticonceptivos que pueden ser útiles y adecuados para los adolescentes 

El condón y In abstinencia. 

Corno podernos observar los adolescentes están conscientes de la importancia que tiene el 
ejercer una sexualidad responsable, ya que de lo contrario se perjudicarían a ellos mismos. 

REPORTE 4 

UNIDAD.¡ LA SEXUALIDAD ADOLESCENTE 
Objetivo.- Identificar las características del noviazgo adolescente y vincularlas con el amor 
y el placer. 

Se les explicó a los adolescentes que tanto la amistad como el noviazgo son formas 
particulares del amor, sin embargo una diferencia puede ser que en la amistad el deseo 
sexual está ausente y en el noviazgo la atracción sexual suele ser irnponante. 

También se les explicó la imponancia de tener un buen noviazgo y las ventajas que 
nbtcndrian de él. así mismo se les explicó que existen noviazgos destructivos y sus posibles 
cnn!-lecucncias 

Para terminar con el tema se les aplico la técnica grupal " buscando pareja " en est<i 
tccnira los alumnos elaboraron anuncios en donde ellos solicitaban ¡rnreja y anotaban sus 
caracteristicas y las de la persona que deseaban encontrar. 

F.jernplo 
BUSCO PAREJA 

REQUISITOS: Persona sensible, buena, simpática y sobretodo que sepa amar 
OFRESCO Amor, sinceridad, respeto y buen trato. 
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Fn base a los anuncios se les hi/.n hincapié en las siguientes frases: 

·· El amor re.mi no lleva prisa y csla basado en el conoci111ien10 profundo de la otra persona. 
En la aceptación total de sus l'irtudcs y defectos. 

··En la mocedad se siembra en la madurez se cosecha" 

··No importa la cúscara sino la lhJta ·· 

l'osteriormenlL' se feos e.,plicu L'l tcrna ,, Relaciones sexuales en la adolescencia"· 
Se les menciunú a los adtilesccntes que el amor y la responsabilidad son dos cosas que 
nunca deben olvidar cuando decidan tener relaciones sexuales con su pareja, de lo contrario 
'"'lo se puede convenir en un espejismo que tarde o temprano se puede romper y sus 
suc1ios se cslli111~1ria11 

Ta111bien se les cxplico que nadie 'a a decidir por dios Cada pcrsom1 puede decidir tener 
relaciones sexuales en el rnorncnto que crea conveniente. pero debe tener presente lo 
amargo que puede ,·enir v no sólo lo dulce del momento. 

Una "e" concluido el lema se formaron cuatro equipos y a cada uno se les entrego una 
copia del caso l\'liriarn y Carlos, parn que lo leyeran , retle.xionaran y contestaran las 
siguientes pregun1as 

,, Que opinas del componamien10 de Carlos 9 

·· eslil mal porque no lcnia ningún J¡vo sentimental con Miriam " 

¿ Eslás de acuerdo en que se deben lener relaciones sexuales sólo_ por placer? 
"No Porque sino seriamos como los animales. sólo buscando la satisfacción personal" 

;,Crees que es bueno relacionarse con Ja otra persona sólo para olvidar a otra persona? 
·• No Porque posleriorrncruc nos puede causar más dolor" 

,, Qué consecuencias pudieron haber 1enido Carlos y Miriam de esta relación? 
"Un embarazo" 

~Cómo hubieran afoclado esas consecuencias en sus vidas? 
··Se lcnian que hacer responsables del bebe. y cambiar todas sus actividades". 

Una \ez analizadas todas las rcspucsias se escogieron tres frases que indicaran porque no 
es com eniente lcncr relaciones se.\uales a su edad cuando el objetivo primordial es el 
placer 

··Un ralo de placer. puede darnos aiios de amargura" 
"El placer puede ser nocivo. cuando no esta basado en el amor y Ja responsabilidad" 
•• 1Cuidado 1 El placer puede destruir nuestras vidas y las de otras personas. Hay que pensar 
antes de acluar 
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Una vez leidas sus frases ,se terminó la sesión con la lectura del siguiente mensaje: 

" Hay tiempo para sembrar y tiempo para cosechar; tiempo para abrazarse y tiempo para 
abstenerse; tiempo para disfrutar la soledad y tiempo para compartir la intimidad; todo lo 
que se quiere hacer a destiempo según el orden natural será vano y nocivo''. 

Como se puede apreciar los adolescentes comprendieron la importancia de entablar un 
buen noviazgo basado en el amor y por consiguiente la n .. -sponsabilidad que implica tener 
relaciones sexuales a su edad. 

REPORTE 5 

UNIDAD 5. PROYECTO DE VIDA 
Objetivo. Entender que un individuo debe tener libertad para actuar, con tal de que sus 
acciones no afecten a nadien. 

Se les explicó a los adolescentes que hoy en día enfrentarse a la libertad sexual es una 
tarea muy di f1ci 1 y que dadas varias alternativas ( relaciones prematrimoniales, unión libre, 
etc ) la toma de decisiones inteligentes presupone una base para decidir. " Si algo de hace 
feliz es bueno, mientras no perjudique a nadie". 

Para cerrar el tema, se les aplicó al grupo la técnica grupal " Las reglas del juego ". Se 
formaron 5 equipos y a cada uno se le entregó un ejemplar de " Las reglas del juego" para 
que lo leyeran y reflexionaran. 

Cada equipo anotó su opinión de la lectura en pequeñas frases, para después elaborar una 
conclusión. 

Ejemplo: 
" Las reglas o normas son importantes para guiar la conducta del ser humano" 
"El amor no se obtiene por casualidad, se construye, se cuida y se conserva" 
"En general todos debemos adoptar nom1as y 1 imites para llevar una vida sexual basada en 
el amor fundamentado en el respeto, y la responsabilidad". 

"no debemos correr cuando empezamos a caminar, tenemos el tiempo y la vida por delante 
para decidir lo que queremos en el futuro, aprendimos que no existe el destino y a cada uno 
nos toca prepararnos y brindar lo mejor de nosotros a nuestros semejantes." 

" El amor, el respeto, la confianza son algunos de los elementos que debemos tener cuando 
decidamos tener una pareja y ejercer con ella nuestra sexualidad". 

Como nos p"Jemos JJ1r cuenlll u lo larg" Je/ taller, lo.-.· ulumno.r mo.W11rtm un gran lnteré.r en /as 
lemútica.r, lo que ayudo u cubrir cada uno de llJ.f ohjetivo.t planl~ados en catÍlJ unidad. 
/.o.'i re.tulta1/o.r 1/t• la L"Va/uució11 fornt1diw1 fueron fal'Orahle.r J'U qui! no huho m.'t'e.VJaJ de volver a repa,,·11r 
lt1S ft!mdtit.·11.\ ni Je asignar IUTL'tl.f especia/e.\':. 

'., 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

EVALlJACION Slli\IAIUA 

Para realizar la evaluación sumaria o final se aplicó en la ul11ma scsinn del ialll'r, d 
mismo cuestionario de cvaluaeiún que se aplicó al inicio dd lallcr, para nimparar los 
resullados y saber si cambiaron sus conocimicnlos y valores, con respecto a la 1ema1ica de 
la sexualidad, antes del iniciar el curso. 

A conlinuación se compararán los resultados de cvaluacion. los cual~s se 11111cslran en 
gnilicas ¡Je- la primera y segunda aplicación, en donde se puede apreciar qué lalllo 
modificaron sus cunocimienlos los alumnos. 

- Nombre de la célula sexual del hombre ... 
a) Ovulo b) Ovario c) Espennalozoide d) Tcsliculo 

••;.·., ... ·TI!:L·---·-' ·---·· .... 50r' ,------- ; ---------

•toi· ~-··· . -- . . . -
Jo.-'/ ______ -- - -··---

20 ~· ··------· -- ' -· -

'~:-.~)!_~: ____ -..... -- -~-- --"-;>'' 
1 

PRIMER:\ APLICACIÓN 

.QA J 33 % i1 
•O 3 33 % 

CJA 3 33 'lb 
BB O 

OCBO 

ªº 16615 
•·o 

SEGUNDA APLICACION 

Como se puede observar en las gráficas antes del taller sólo el 60 % de los 
adolesccrlles respondió correctamente, al finalizar el mismo, ya d 80 % con1cs1aron que el 
csperrm11ozoidc es la célula sexual del hombre. 

2.- Es la liberación de un óvulo por un ovario, durante este proceso la mujer es mas fértil. 
a) 1'1cnstnración !>LO.\JJ!!!.t;.ii!n c) Ovogencsis dJ Ciclo mcnslrual 

m. 

L. f.O· DA 80 

llB :1::\3 
40 oc o 
;Q. 0010 .. 600 

O·· .... -· .... 

E\'.-\1.l: ·\CION INICIAL 

% :1··.-L-- .... -.. -
40, .. . . ' 
20! 
ol ,.'.. - . · . 

OA2333% 

•B 70 
oc 333 

DD 333 

•·o 

EV:\l.lj,\CION FJ"l.-\L 

l'rc1·iarnente al curso solo el 3.JJ % de los adoksccntcs contestó coneclamcnle. debido a 
que ninguna persona les habia explicado el proceso de ht ornlaciún, al concluir el 1aller ya 
el 70 % comprendió dicho proceso. 
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J.- Elapa del cksarrollo hunrnno. en el cual el cuerpo sufre cambios lisicos ~· sc.xuales. 
corno la salida del ,·ello púbico 
a) Niiie1. bJ 1'11hcr1.ml c) Adolescencia d) t\duhcz 

50 

1L. 40 OaJ333% 

:n •bl4333% 

20 
0c)50 ~~. 
[Jd) 3 33 

10· 
•·On.4 

O·-· 

00 

L 60 8aJ0% 

•b¡ RO% 
40 Oc¡ 1666% 

~I 
OdJ 3 33'\b 

•·o% 

l'Rl:\ll'Rt\ Al'l.IC;\CIÓN Sl'CiLINIM .-\l'l.IC..\CIO:--i 

Las clapas del desarrollo humano son algunos de los lemas que con lh•cucncia son 
explicados a los adolescenlcs en el 1ranscurso de su trayectoria escolar, sin embargo el 
43.33% contestó correctamente antes de iniciar el taller. y al lirrnlizar el mismo el 80 • .. ¡, 
contestó satisfactoriamente. 

4.- Es la 111áxima excitación sexual en el hombre v la 111ujer 
a) Masturbación b) Relación sc.xual cj_QJ:g¡t.fil!!Q. d¡ Placer 

lla)10 % 

lt¡6lffi% 

De) 10 % 

Del 663% 

•• 605% 

l'Rl:\IERA APLICACIÓN 

1Jl 
Qq¡ o % 

lt¡IO % 

Dc)ffiffi% 

Del 333% 

•. o % 

SEGUNDA Al'LIC.·\CION 

t\ntes de iniciar el rallcr. la rnayoria de los adolesccn1cs crcia que la mit.xirna excitación 
que puede tener d ser humano es la que se produce por medio de una relación sexual, 
debido a que carccian de información sobre las fases de la rcspucsla sexual humana; como 
se puede apreciar en las gráficas antes de iniciar el lallcr. súln el 1 O º·ó contestó 
corTeclamentc y una ,·ez concluido e mismo. el 86 66 % conlcstó sarisractnriamcnlc 
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5.- l\fétodn anticonccptivo naturnl muy poco efoctivo. 
a) Vascctumia b) l'ildora e) Espunw s QlliLri1111Q 

(j) 

1. Dcf tmo/c, 1Q O¡¡ O º/o.: 

4l lt¡ID % ~=:[l··· 1•i:,6f6 o/o.' 

Oc)tl % Oq33l % · 
JJ 

ar~ m3'Y<1 ocm % 
' ci- --~ ~--~--/ ____ / o •• l) % •• o % 

SEGUNDA :\l'LICACfON 

La mayoría de los adolescentes conocen los métodos anticonceptivos. pero desconocen su 
clasificación. füncinnamiento y el procedimiento para utilizarlos. Antes de iniciar el taller 
el 6.66 ~ ;, ele los adolescentes respondieron adecuadamente y un 90% después del mismo. 

b - En este órgano ocurre la fertilización del óvulo 
il.)J_ronmn.ul~J~a[op[l) b) Ovarios c) Utero 

aa)4333% 

•b)20 % 

De) 6ff'P/o 

Dd 3'.J. % 
•• o% 

d) Vagina 

100 

~k 
o-'-- --- ---

ma)83.33%• 

•b) 3.33%: 

Oc) 3.33% 

·od 10. % 

•• O. % 

l'Rl'ILIL\ .·\l'I re ·\CIO'\ SEGUNDA APLICACION 

Dcsatl1rtunaclamcnte los •tdolcscentes confitmlen las funciones de los órganos sexuales~ 
como se puede obserYar. el JO º-'o de los alumnos contestó que la fertilización del óvulo 
ocurre en la vagina y el :w % en los ovarios. después del taller el 83.:IJ % contestó que la 
f'crtili/.acion del o\'lllo se da en las Trompas de Falopio. 
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7.- Aquí es donde se da la implantación del óvulo fertilizado 
ª).Llt<:ffi h) Vagina c) Ovarios dJ Trompas de Falopio 

Da¡ZJJJY., 

lt~ZlIWo 

De;¡ 133.f/o 

Od :TiffJ'lr1 

•• ]'.{l% 

PIU~IERA Al'LIC . .\CION 

1Ja)ffi3J'lo 

•b) 3.33'/o 

Oc) 3.33'/o 

Od Q % 
•• o% 

SI'< ilJNDA Al'l .IC:\CION 

Al igual que en la pregunta anterior los ¡rfumnos confunden las funciones de los órganos, 
aquí el Jb.66% antes de iniciar el rallcr cnnlesló que la implanración del óvulo fertilizado se 
da en las Trompas de Falopio y sólo el ~.> 3.1 º·o acc110 en la respuesta correcta. Después de 
la explicación de la 2da Unidad " Biología del amor ··; los alumnos comprendieron que 
posteriormente a que el espermatozoide ICcundc al óvulo, este desciende y se i111pla111a en el 
lit ero. 

8.- La capacidad de la mujer para experimentar con frecuencia un orgasmo cs. 
a) Igual que la del hombre hl_Menor:_gue fJ:l_Q\'.L.horl!Q.r:.~ c) Mayor que la del hombre 

00 

:.,·Jii.,. 
o-'"--......... . ... 

Cal 4333'\b 

••> 3333% 

Oc>20 % 

Cd O % 

•• 333% 

PRIMERA :\PLIC\CION 

lL ~.··.......... . .. · 

Da) 600)1, 

•br933J~ 

Oc¡ O % 

Dd Q % 

•. o ·~. 

SHll!NDA .'\l'l.IC'ACION 

Uno de los remas que más llamo la arencion de los alumnos tire el de las foses de la 
respuesta sexual humana. en dundc se 1·ieron los carnhil" que sufre nucsrro cuerpo al rener 
una relación sc.xual Observando las griilicas de antes del taller Sllfo el 3.1 .1.lº·ú contestó 
con-ectamcrllc y al tinalizar el mismo el 93.:U º.·;, 
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'J - Lns órganos externos del aparato reproductor masculino son. 
a) prc\stata y tcsticulo h1T~~lk!!1'1.)'. P.~!J.~ e) l'rósllllU y pene d) Pene y glande 

m El<f0% 

L. 1!11tl% 
5) 

Dtj'O'/o 

DdlJ% o 
•• 0% 

l'Rl:\11'.RA .·\l'l.IC:\CION 

~- •·.· ~~ d .. - .. .. ' 

D'1) 0% 

·~il3.(!J% 

Oc) 16UJYo 

Od GffJYo 

•• 0% 

SEGUNDA Al'LICAC'ION 

Como podem<1' apn:ciar e11 las gráficas, la nwyoria de los adolescentes saben que el 
testículo y el pene son Jos órganos externos del aparato reproductor masculino, debido a 
que antes de iniciar el taller el 70 % contestó correctamente y al concluir el mismo el 
76 (J(>º'º 

1 O - La 111ast11rhaciún en la mayoria de Jos casos produce 
a) Desprendimiento del pene hl Satisfacción sexual c) JnlCcción en la mano 
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20 

oi 

l'Rl~ll'llA Al'l.IC:\CION 

Da) 16.66% 

.• b)63.33%•. 

Oc) 16.66% 

Od) o % 

•• 3.33% 

]t_· 
o .. , .... ··:......... . .. .... :··· 

SEGUNDA Aplicación 

ª'*a% 
l~ffifil'/o 

Oq 3lJ'/o 

arta % 

•. o % 

l >esaliinunadamcntc hoy en dia los mitos y tabus sobre Ja sexualidad se siguen arraigando 
en n11cstrusjóvcncs Como podemos observar en las gnilicas el 16.66 % de los adolescentes 
piensan que al n1asturbarse se les desprcndcra el pene y un 16.66 % que sufrinin una 
infecciún en la mano :\1 linaliwr el taller los adolescentes modificaron su pl'nsamicnlo 
accrc.1 de la ma,turbación ya que el 96.66 ";,contestó correctamente 

128 TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



11.- Es un método anticonceptivo definitivo 
Q)_\'.ascctomi<I b) DIU CJ J>ildora 

J~11 1.-............ . 
l'llli\!EllA APLICACIÓN 

o._o:¡¡x. 
ltj 33lll>, 

Oq 611])1, 

Dqllllló' 

•· a'*' 

el) Condón 

Ca) 8333% 

•bJ O. % 

Oc) O. % 

0<~ 1600'/o 

•• o % 

SECil 'NIJ .. \ ,\f'l.IC:\CION 

Como podemos apreciar los alumnos han nido hablar de los rm'wdos arlliconcepti\'os, sin 
embargo carecen de información acerca de los mismos Antes de iniciar el taller el 76.66 % 
piensa que el condón es un método anticonceptivo dcl1nitivo y solo el 13 33 % sabe que la 
vasectornía es un método anticonceptivo definitivo Al concluir el taller el 8JJ3 % contestó 
adecuadamente. 

12.- ¿Qué fünciones tiene para ti la sexualidad" 
a) Reproductora y placer 
fil¡ute_!!~la nªturale~JLd_c;U,er humartQ..Y.R.lªccr 

·~4)% 

Dcj:Ili* 

Dcjfil% 

1' no/o 

h) Conocer al sexo opuesto 
d) Ninguna de las anteriores 

j l[---~---
¡ - -

20\ 
ol ··-·· --- . ··- . __ ... __ ,.., 

fla) 3.33% 

.•b) 23.33'% 

.O e) ffi.ffio/o 

Od) O. o/o 

•• 0.% 

l'lll~fEllA Al'l.IC: :\CIO:'>i SECiUNIJA APLIC':\CION 

Como podernos apreciar la mayoría de los adolescc111es antes de iniciar el taller piensa 
que la función principal de la sexualidad es conocer al sexo opuesto, al nnalizar el taller los 
adolescentes modificaron su pensamiento y el 66.66 ·~·¡, contestó que la función de la 
sexualidad es parte de la naturaleza del ser humano que nos sir\'c para obtener plari:r o 
reproducirnos según lo decidamos 

129 TI:SIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



l J - La perdida de la virginidad antes del matrimonio es en nuestros días. 
a) ,\Jgo normal b)J~u1rnLYi~t.\l.flPLl<tfü_>_cic¡Jncl 
e) Se respeta la decisión personal el¡ Es pecado 
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IL :ll· IJa) :riffi%, 

•b) 2333",{, 
:!l• Oc) ~ffi% 

10· OdJ 333% .. 0% 
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J>RIMl'R'\ :\PLICACIÓN SEGUNDA Al'LICACJON 

La perdida de la virginidad es un tema que hoy en dia sigue siendo mal visto por Ja 
sociedad. aunque se trata de hacer consciencia que es una decisión personal y se tiene que 
respetar Como podernos observar antes de iniciar el taller el 23.33 % contestó 
adecuadamente y al concluir el mismo el 60 %. 

14.- ¿Crees que es importante explicarles a Jos adolescentes todo lo relativo al control de la 
natalidad ., 
a) Si b) No e) Dependiendo de cada adolescente d) En ocasiones 
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IIl :1 Da) 43:IJ'A. 
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PRIMER:\ :\l'LJC:\CIÓN 
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SEGUND1\ APLICACJON 

Como podemos apreciar en las gráficas los adolescentes piensan que si se les debe explicar 
como cuidarse cuando decidan ejercer su sexualidad. t\I iniciar el taller el 43.33 % piensa 
que si se les debe de informar y al concluir el 70%. 
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15 - Si tuvieras un amigo con una enfermedad de transmisión sexual ¿ Qué le 
rcc<>mcnclarias·) 
:11 _C<m~ulHIJ ¡¡Jn!.~dic\' b) i\utomedicarse c) No tener relaciones sexuales 

:1 IJJJ lla) 4333% 

·o¡ Rb) o % 

:ll. Oc) 233'.:l'A> 

10! Od) O % 
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J>IU:\11:Rt\ .-\PI IC:\C'ION SECIUNDA APl.ICACION 

:\ntcs de iniciar el taller el 33.33% no "1bcn que aconsejar a un amigo cuando este tiene 
una cnl'crmcdad de 1ram.111isión sexual y el 23 .JJ % aconseja que no tenga relaciones 
sexuales para que no contagie a otras personas, sin embargo el 90 % de los adolescentes 
despucs del taller recoml•ndaria que se consulte al médico para erradicar la enfermedad. 

1 C. - La bolsa de piel en la que se encuentran los testículos se llama 
a) Prepucio l:>lJ'OscrolQ e) Glande d) Próstata 

lila) alffl'A>· 

•bJ 10 % :, 

Oc) ffiffl'A>: 
Od) 333%. 

•• 333%' 

Da) 13m:; 
.• b) 0300%1' 

:Oc) o ºA>' 

Od) o %' ... o % 

l'Rl:\IER:\ :\l'l.ICACION SEGUNDA Al'UC ACION 

Seguimos ohse1 'ando que los adolescentes siguen confundiendo las lirncioncs de los 
organos se,uak-,. en esta ocasión el 56.66 % contestó que la bolsa de piel en la que se 
encuentran los 1cstic11los se llama glande y sólo un JO % contestó adecuadamente, sin 
embargo al terminar el taller el 86.66 % contestó correctamente. es decir que la bolsa de 
piel l'll la que se ..:ncuentnm los testiculos se llama escroto 
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17 • La acción de impulsar el semen a lo l11rgo de la uretra y expelerlo fuera del pene se 
llanrn 
a) 1\·ficción lilfü'J!c.l!!ndótl e) Coito d) Erección 
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sr:<.JUND,-\ :\l'LICACION 

La mayoria de los adolescentes en esta pregunta respondieron correctamente aunque otros 
siguen confündidos Como se puede observar al terminar el taller el <)(i 66 • .. ¡, contestó 
adecuadamente 

18.- Son los órganos genitales externos de la mujer 
a) Clítoris b) Pelvis c) Pubis d)_.Y_~lva 

. l!la) 20 % 

•b) 20 % 

Oc) 4333% 
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PRl:\ll'IU .\J>LIC.\CIÓN SEGUND.-\ .-\l'LIC!\CION 

Cu1110 \'il se ha hecho mención en el transcurso del presente trabajo. los adolescentes 
confunden bastante las l[111ciones de los órganos sexuales. como se puede observar ,•n esta 
pregunta. el ~.1 13 ºo contestaron que los órganos genitales externos ,k• la mujer es el 
pubis. despucs del taller el ')O~·ó contestaron correctamente. es d"cir que la \'Ulva son los 
organos genitak·s c.\:tcrnos de In mujer 
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1 'J - Es el órgano femenino que es homólogo o similar al pene 
a) Vagina bi Cliioris e) lllero d) Ovarios 
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PRJ\JFIC.\ .\l'l.IC ·\CION SECiUNDA AJ>LICACION 

Los adolcscenlL's conl[indcn los órganos sexuales debido a que no idenlilica su anatomia o 
las lllncioncs de sus organos. En esta pregunta la mayoria de los adolescentes contestaron 
que el órgano que es similar u homólogo al pene es la vagina; después del taller el 90 % de 
los adolescentes comprendieron que el clítoris es similar al pene debido a su gran 
sensibilidad 
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En esta segunda parte de la evaluaci!in podemos apreciar por medio de las gritlicas, que en 
la mayor parte del cuestionario un gran número de adolcscc111es contesló correctamenlc. 
cslo debido a que usaron su lógica en las rcspucslas, sin embargo al lerrninar el taller se 
obser\'a que aumentó el número de alumnos que co111esiarc1n adccuada111e111c 
fundamentados en un conocirnicn10 previo 

1 - El cnndún sc pucdc la\'ar para vol\'erlo a utilizar ( F) 

a rgJ33% ar 1m% 
•V Jrl'x. •v o % 

11· 333% o· o % 

l'Rl.\IER.-\ Al'LICACION SECil 1-.;J),.\ 1\l'l.IC' .\CION 
* sin respuesta 

Como podenllls apreciar en las grálicas. antes de iniciar el 1aller el 3.3.l % de los 
adnlesC'entcs cree que el condón se puede volver a utilizar si lo lavamos y olro 3.33% no 
sabe si se puede la\'ar o no. Al término del taller lodos los adolescentes saben que el condón 
se desecha una vez que se utiliza. 

2 - 1.os rn¿todos na1uralcs para evi1ar la concepción son rnuy eficaces . ( F) 

l'Rl\11-:R,.\ ,.\l'I IC·\C'I0:-1 

D F36.66% 

•VS3.33% 

o· 10. % 

a F83.33 
% 

•V 
1666% 

o· o 

SEGl '\;IM .·\l'l.IC:\CIO~ 

Los adoJe,;c'enles piensan que Jos 111c1odos naluralcs para evitar la concepción son muy 
dic«1n·s . una 'e~ que se les informa lodo lo relativo a los métodos an1ico11ccpti\'t1s la gran 
mavona cambi:t su pensamiento ya que el 8J.33 % sabe que si utiliza algún método naturnl 
como unico medio de t'<H1lrnl tcndrit alias posibilidades de engendrnr un hijo 
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.1 ·El mélodu del ri1n10 es efec1ivo en !odas las 111ujcrcs 

O F4333% 

aV46.00'/o 

n· 10 % 

PRJldERA ,\l'l.ICM'J(),'\; 

( F) 

G P33.33% · 

•V 6.63% · 

o• O. % 

SJ:Cil ':\'DA Aplicación 

lloy en dia el ~6.h(J % de los adolcsce111cs siguen creyendo que el rnl!lodo del ritmo es 
efcclivo en ludas las mujeres, sin cmbargo al f1naliLar· el iallcr el 93.JJ % saben que el 
método del rilmo no es cfcclivo en la gran mayc1rra de las mujeres debido ¡¡ diversos 
focwrcs del organismo 

4.- El coilo inlerrurnpido es un méiodo s<:'guro 

a FfüllJ'/o 

•Va>a:P.'é 

O• 6ffi'/o 

PRIMERA APLICACIÓN 
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DF 9J% 
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SFGUNDA APLIC'ACION 

Anles de iniciar el 1aller un 6(166% de los adoil,scenlcs sabe que el coilo inlerrurnpido no 
es un 111é1odo seguro para el conlrol de la nalíllidad. sin embargo al finalizar el mismo el 
<JO% de los adolcscenles saben que no es bueno rcctmir a dicho 111é1odo ya que en el liquido 
prceyaculador 1a111bit!n exislcn cspcrrrnllozoidcs que pueden fecundar al úvula. 
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5 - Para utilizar un mctodo a111iconccptivo es necesario acudir al médico (V) 

lJF 13.33% 

•V 80 % 

o· 6.ffi% 

PRl:'.!EIU Al'LIC:\CIOI\ 

l!lF 10.% 

IV00% 

o· O.% 

Sl'.Cil ·.'iD.\ .·\l'LIC'ACION 

Al inicio del taller el lllJº u de los mlolcsccntcs saben que es nL'CL>sariu acudir al medico para 
poder utilizar algún rnctodo anticonceptivo, al Jinali/ar L'i mismo el 90% de los 
adolescentes están conscientes de que es i111por1ante acudir al mL'dico para que este nos 
indique cuál es el más apropiado de acuerdo nuestras necesidades y características. 

6.- Es bueno tener relaciones se.xuales a tu edad .. 

fJF 93.33% 

IV 333'/o 

o• 33JYo 

PRIMERA APLICACIÓN 

. ... ( F) 

l!!F 93Y/o 

IV 6ffWo 

o• o% 

SEGL!NIJ1\ !\l'LICACION 

Antes de iniciar el taller el lJ.l.33% de los adolescentes saben que no es bueno tener 
relaciones se.xuales a su edad, sin embargo al finalizare el taller \'emos que ese mismo 
porcentaje no se modilicó aunque tienen mas claros los rnoti\'os 
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7 - El ulilizar un método an1ico11ccp1ivo debe ser una decisión de parcj~i .... ( \' ) 

·•VOO. % 

o· 3.33% 

l'RJ,\JER:\ :\PLICACIÓ:"> 

li!F 3.33% 

•Vffiffi'/o 

o· O. ºlo 

SEGUNDA :\Pl.JC,\CION 

Como podemos observar en ambas gráficas la mayoria de los adolescentes csra de acuerdo 
en que la pareja como tal , debe decidir qué anticonccplivo es el más apropiado a sus 
necesidades. 

8.- Es mejor que la mujer tenga hijos joven para que los vea crecer .. .(F) 

a Fffifü'/c 

IV13:D'lc 
IV3J o/c 

[]'o% 
o· 3:D'/c 

l'Rli\IER:\ t\J>UC:\CIÓN SEGUNDA APLIC t\CION 

:\I inicio del raller el JO % de los adolescentes cree que es mejor tener a sus hijos a una 
edad remprana para asi verlos crecer. Sin embargo al termino del mismo el 86.66% piensa 
que eso no es adecuado, pues no basta con verlos crecer, si no brindarles un mejor nivel de 
,·ida cn todos los aspl'Ctos, lo que implica prepararse clia a día y ser lo suticicntcrncntc 
rcsponsablcs 
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<J - Para que una mujer consiga el amor de un ho111brc es necesario que lcngu relaciones 
SC.\LJHles ( F J 

l'Rl:\IER.·\ ,\f'LICi\CIÓN 

!Jf 83.33% 

•V10. % 

o· 600% 

DFOOfil'A, 

llV J::U% 

ll' o % 

SFCil ·:--;n,\ Al'l .IC:\l '10~ 

Podemos observar en las gráficas que el 1 O % de los adolescentes tienen la idea erronea 
de que la mujer tiene que tener relaciones sexuales para conseguir el amor de un hombre. 
una \'CZ que se explicó en el taller lo que es el amor. el CJó ó<> "·'• de los adolescentes csrá 
consciente de que no hay necesidad de lcner relaciones sexuales para dcmoslrar u obtener 
amor 

1 O - El condón quira sensibilidad duranle el aclo sexual ( fJ 

lffOO. 
'1FSO % % 

·;: •V43 33% •V 10. 

o· 6ffi"A. 
% o· O. % 

l'RlivlERA Al'l.IC,\CIÓN SFGL''\iD:\ :\l'l.IC:\CIO~ 

Antes de iniciar el taller sólo el 50 ~ .. ¡,de los adnlcscenles pensaba l]Ul' el condón no quita 
la scnsibilicfad durante el acto sexual, In que indica que el .J.1 .13°n si cree en esa falsa idea y 
el 6 66~· .. no conresto. al explicarles los métodos anticnnccpli"''' y los disrintos rnblis que se 
generan alrededor de estos, el 90 •,¡, de los adolcsccnlcs contesto adCl'Lrndamcnte al 
concluir el taller 
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1 1 - El condón previi:ne d contagio de enfermedades venéreas (V) 

aFJJ aF 1333 
% % 

IV6333 IVffiffi 
% % 

O" 6E6 o• 0% 
01. 

l'Rl1'JlóRA APLICACIÓN SEGUNDA AJ>LJCACION 

El óJ J.l% de los adolescentes esta consciente de que una de las funciones del 
condón es proteger al ser humano de las enfermedades venéreas, al concluir el raller el 
86 66 % contestaron adecuadamente. 

12 - La pildom es altamente eficaz para evitar el embarazo .......... . . .(V) 

l.lF46ffi%" 
•V 50 % .· 

o· 333% 

l'IU\ll'R:\ Al'LIC..\CIÓN 

111F 1333%, 

•Vffiffio/o'. 

o· o 'Yo 

SEGUNDA Al'LIC'AC'ION 

Anto:s de iniciar el taller el 50 % de los adolescentes sabe que la píldora es un método 
anticonccptirn altamente elicaz • sin embargo al concluir el mismo aumentó el numero de 
adolc~centes que saben que si se usa adecuadamente la píldora es altamente elicaz. 
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13.- El DIU es un mé1odo alla111e111e rccomendahle pnrn adnlesce111cs 

OF ffi.ffi% 
OF 90 % 

•V 33.33% 
•V 10 % 

o· 10. % o· o % 

l'Rli\IER,\ APLICM'ION SUil 1'\I),\ .-\l'LJCM'IO"l 

Anles de iniciar d lallcr el JJ.33% de los alumnos piensa que d DIU si es un mclCldo 
al!amentc recomendable para los adolcscenles, ;in embargo al concluir el lllller el 90 % de 
Jos alumnos saben los motivos por los cuales no se recomienda que lo usen las 
adolescentes. 

14.- El melodo más recomendable 1rnra los adolescen1es es la abstinencia se.xual. (V) 

UF 50. % 

•V 40.% 

o· 10.% 

PRIMERA APLIC:\CI0'-1 

[Jf 13.33. 
% 

•V ffiffi% 

o• O. %. 

SEGU;'\;D:\ .-\l'LICACION 

Anlcs de iniciar el laller los adolescentes piensan que la abs1inc11cia sexual no es el método 
anl iconccp1ivo más recomendado para chicos de su edad. sin embargo al explicarles las 
,·crllajas de esle mélodo el 86.66% al concluir el taller piensa que si es el mejor método 
para los adolescentes. ya que es mejor planear nueslra vida en lodos los niveles. 
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111 

l~l tcrccr apart:1do del cuestionario consta Uc prcgunlU'.i ahicrtas <.fo tal nttncm que paril h~1ccr la C\'ultmción se 
tonmron l•1s pal;1br:.1s cla\Cs de la~ respuestas 

1.- 1•, Qué es pum lila amistad'! 

•Sl 6 ''4, 

0·1110 "t, 

O]).'.f5flJlt 

82)Il "'' 
o 1116!l1*1 

l'Hl1\JEJ(A Al'l.ICACIC JN 

~- ' 

t~ 
o m 

·~a<x. 

U~Q'X, 

íll:O% 

.•40% 
íl fm'J(, 

Sl'.GUNDA Al'LICACION 

1 l11M..11l1111 ..... 11111 

2 ('1111ti.1111.1 

l L'o111n11 

Conul fKkkmoc,, oh..,cn ar a111cs di.: 1111c1ar el curso el .1(1 f1h1}í1 de los adolcsccnlcs cxprcs:1ron que la nmistnd es 
una íorma de com" 1r. s111 embargo al concluir d mismo el XO'X• de los m.Jolcsccntc.i;; maniícslaron que Ju 
amistad l'' un sc11111111cnto particular dd amor . pero 110 existe la atrJcción SC.'\Ual. 

2.- EM·rihe 1u l·nnn•ph• de amor. 

o:D-OID 

·~ tlll~ 
fl'\UFk 
n.::tu ºA, 

·~% 

BIJU % 

Pl!I\ !ERA ·\l'l.ICACl!'JN 

o m 

:,El oo~, 

041 ax 
Dl D'll 

•4 0% 
D1){DºI( 

q:¡;1 1NIJA ..\l'LIC ACION 

1 .S1..·ntrmii..illn 1.."l-l't."-ial 
'""'" atn1.:dtln. 
2. ()u1..-r1..nl.'yrl.'"Pctllrsi:. 
l :\1..•1...,t.1rs1..• 

La f>alah1 a anwr l'!-t 111u~ facil <.h: 1..k.·c1r. !-lll embargo cuando se nos pide d~ir su sigitificado se nos hucc muy 
U11ic1/ . d "'11 11

·11 de loo., ~1Jolcsl:clllc..'~ ma111k..,1aro11 que la rulabrn ~unor se refiere a quererse y rc!-ipclarsc. un:1 
\C/ que !<.C ft:~ C\plKo lo qui: 1..·s d amor~ su 1111portancm en la~ relaciones hum:111as el I00%1 de los alumnos 
nwrnfc'1~1ron que l'I amor C"i un "c11t11111l·1110 cspcc1al por medio del cual queremos com,xtrtir con nucstr..1 
parc:1a di\ cr'o~ ~ucfü,.., ~ cmocw11c!<r. E!-ill' scn111111i:nto se carnctcri/.:t rorquc c.,istc una <Jlracción sc.\ual. 
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J.~ ,', El unwr t•s indispt•11.\;1hlt• t•n una rel¡u·iún dt• pitrl'jil u hu si a t•on l'I n·~1,t•t11? 

[l 

•5J2J:m. 
04¡ 333% 

03Jl6ffi"'í, 

·~')·O % 

01)16ffi'X1 

l'Rl\llX·\ APLIC•\CIClN 

'.~. ! :.1 ,._. 
o 

·~·o '"· 
04 a "· 
o~ a "' 
·~16EB'lh 

Olfü:Dll1 

sn ;1 : '>IJA ·\l'J.I{' ·\(' IUN 

1 \111111 ~ fl.'l'>jJ<.10 

lfr..,11.1<1 

Al 1111c1ar el 1alkr el -JO 1~;, e.Je los adolc~cc111c!-. pcnsaha que p.ar.i clll<lhfilr o 111an1c11cr 11n:1 relación de p:ircja 
~1~1i1ba con el respeto de,1a11do a un lado el 01111or Al concluir el taller el X 1 11° ;, sabe que pan1 que una [htrcju 
li111c1011c se 11cccs11;1 el :nm1r ~ el res pelo u<.Jc111;'1~ Je olro"i elemento\ 

... - ,: Por 11ué IJl'ilrtit.•¡1n el Sl'\O prcnmtrimoniul In~ homhn•s )'Ju.\ mu.it·n·.'l.:1 

o 

Tener lujos 
E'!'-'rimcnl:Jr 

•S) :n % 

04) 1333% 

03) 666% 

•212333% 

Cl1J2666% 

Les da pena ncg;irsc. 
No contestaron 
No s:1bcn 

PRIMERA APLICACIÓN 

.~.~·· . .. 

•i 

1 

•S) O % 

04) o % 

03) 666% . 

•2)6333% 

lil1)3J % 

o 1(l) 

Tener lu10• J Cunosid1ú 
f>opulam.t1ú 
No contcMan111 
No snOCn 

SEGUl'D1\ Af'LICM'ION 

1-:n c:sl<I prcgunw el 30 % de los ::1dolcscc111cs 110 s.1bcn porqué ~e pmct1c;1 d sc.\o prcnwtrimonial ~ un 
2<• <1(11 ~·;, piensan que se pmctica par.i tener hijos. al terminar el taller el <•.l .l.1°;. 111anifcs1:1ro11 que el sc\o 
prcmatnmoni;1J por la gcncroll se pmctic;i por curiosidad pero también el ld1Ci11

,í1 pie11~1 que en oc:ii;ioncs sólo 
sc pr.iclica para tener un poco de popularidad entre los amigos 

14;> 



:<..-,: Por 'fllt~ a H'l'l'" las fll"f"!tl.Oll<l!ri lin~cn amor"! 

o 10 :u 

85J :n °A, 

04);{) % 

03)1GCH:.I, 

mw:r1~, 

rn1rn % 

o 1(J) 

·~o ... 
o~ o "' 
U:\1Gfllii 

·~.3j)f, 

01)0 'l(, 

Sl'GIJNIJA APLICACION 

1 Com c111c11c1a 
2.-Tcucr 
relaciones 
1 No laslimar a 

"' par~¡a 
-J No coutcMaron 
5. No sahcn 

1:1 :! 1 11 1~ o dc lo~ ;1J<1lcsc.:c11tc~ p1cm.a que las pcrso11:1s que fi11gcn amor en una rclació11 de par~ja sólo es p:1m 
sall\fa(.;t:r \11 i:ucrpo C\ dt:crr tener relaciones sexuales. :il concluir el wllcrcl 81.:l31X1 licnc lu misma idcu. 

6.- ,: Cu;il l'~ la n•rdmkra 11111l'ln1 dr ounor'! 

,5,. a¡¡ ffil'/c ,LL a¡¡ o 
1 !) 3'.ll'/o 1 !) o 
l!4 n:Il'/o 04 o 
{]:) l'illlVo O:) o 
q:n % •4 o 
u 1):0 % U1)ID 

o D ;¡¡ lJ o 5J m 

l'Rf\lf'R,\ APLICAC'ION SEGUNDA APLICACION 

º/01 

% 

% 

% 

% 

°lc 

l.Respclo )' 
cari11o 
2.Rcspclo. 
1.Cari11o 
~. Tener sexo 
5. No conlcslaron 
6. Nos:1bcn 

f·:~ c,,orprc11Jc11tc ljlll' hu~ en Jia alguno~ aúolcscc111cs crean que h1 ,·crdadcrJ pnicba de amor se manilicstu 
tc111c11do rclac1oncs sc\uall·s. al c~plicarlc~ la primern unidad ·· Educación pam el u mor ". el 1001Yn de Jos 
aJolcsccnlcct ma111fcli1aro11 que l•1 \'Crd:1dcr.1 pmebu de ;1111or es querer ~· respetar i.1 tu pareja en todos Jos 
c,,c11111..Jo!.> ~ qt11: por 11111g,l111 moti\ o se dclx: de for1ar o inducir a ciertos :ictos que ct111cn la inlegridad de la 
pan:_1a 



7.-,: Es pl'li~ro.\o i1uc lo.\ ncloll'Sl'l'fllt•s lcngun rt.•htcimfl•s scurnh•s'! 

·~ 
ü 1m 

•si 331~ 
o~i J:m. 
03) 10 % 

a2):l5WX. 

01¡!:6fJJ)(, 

l'l!/\11'.RA Af'l.ICACf( J~ 

I~~ . . 

l' -· .. : .. ,, 

1m 

•5) º'"' 
04) 0'\, 

OJ¡ U% 

•:" Q•Ji, 

C1J1G}~, 

S1 1 c11/i.:1111ct~1d 
11 c111h;1rn1111 

No 
:\\CL"C . ..; 
No ..:0111..:-.tm\111 
No -.;ilX"11 

FI :'1> l1(1 1 ~í1 c.Jc los ac.Jolclic1.:111c\ anlc<; d1.: 111h..:1ar el taller ~onlc.'.laron que si es peligroso que los adok~ccntcs 
h:ng¡m rclacwncs l,C\Ualcs porque pucdl:' haber un cmbara/.o no dc~ado ~ 1a111l,ién porque pueden contmcr 
alguna c11fcnncd<1d aunque un 2r. (1(1º i1 picnc.;a que no e~ peligroso tener rch1cioncs scxu:.tlcs a ~ti edad Al 
coucluir el lallcr el IOOºí, de los ¿Jc.Jolc~ccntcs cMün co11sc1cn1cs de que ~¡ es peligroso tener rclucioncs 
,c,ualcs ~a qm: :.1ún 110 cst¿in prcp<m1dos psicológ1camcntc . ni cco11ó111ica111cntc parn nsumir las 
COllSCCLICllCl<I\ de SUS ilCIOS. 

H.- 1·, Por 11ul• es aronsejuhlc que los norios flUC h•rn tenido relaciones SC..'\ttilles ~e dt•lt·n~un ,. cs1n·n•11 n 
cunsum:lr t•I compromho malrimonial? 

o 4J 

•51 :0% 

04¡ :0% 

o:~ 10% 

a::o 6ffi'x. 

01! .:B::U*-

' 

!~~ ' 

\i. 
o m 

l!'j o%: 
04) o% 
o~ lllJ>!I. 
12 33l'A. 

B1)i0 % 

SEGUNDA AJ>f.ICACION 

Put 
1'cg1111d.ul 

2. Pori1u~ ._..,, 
algn 
... ~11 .. ·1.:j¡1J 

J. l'un¡th!'llO 
li1..i1 .. 11l.1 

t..'1.Lut 
~. '\'t) 

\.1.)tl( .. ~.11\•ll 

.5. ~t, ... 1h .. i1 

l :n h~l'-L" a lo~ rc~ultaJo\ c.Jc 1~1 pr11m.:r..i aplicación del cucslronano se puede considcmr que el 5011
-;, Je Jos 

:1úok!-.í.:c111c~ no s:.ihcu rx.uqué es aco11sc;.:1ablc que los no\·ios que h:m tenido rclo1cioncs sc.\1mles se dc1cnga11 ~ 
L'~ri-:rcn a con~uniar d compro1111so 111a1ri111011iul. ni concluir el 1:1llcr el 70'!-'ii de los 01dolcscc111cs sahcn que es 
111c.1or L'.\p-.:rar por su \Cguridad ~a que ;ilm 110 están prcpar:JLJos J1ílra asumir la rcspon~1bilidaú que u11plic:1ria 
IL"llcr un lujo 
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'J.-;. Cuált.•s L'fl'l'S 'IUL' 1it•;111 las r111:nru•s por la." c¡uc mul.'fws .ion.'nl'S tcmc.·n ni miltrimonin'! 

·L 
o 

•5¡ 33.JX.. 

04J 15tlJJ(, 

OJ¡ 16aJ!i, 

112 IJI.t% 

O I¡ :.o 'l(, 

:~· ! ¡ ¡ 

; "r ,;_: 

o 1CD 

•SJ O% 

04¡ o % 

03) :íl3J" 

•2 o % 

01, fjjOJJ(¡ 

SH ilJNlli\ i\l'LIC/\CION 

lk .. ¡i1111 .... l11hll.1lf 

ra nn ... l"fllll'1k11 

tll\1..,111 
\11t..'tlu;1I 

lr.11.·.1!.11 

.\111.'•lfll~.\l,1!1•11 

l .o.\ aJuk'>'-=ClllC.\ p1c11~~111 que ho~ en J1a 'º"' .1m ene.\ 110 quieren contraer matrimonio p:>rquc en primer lugar 
110 quieren rc~¡xrnsah1/1dadcs . en scgumfo lugar piL'll~m que el matrimonio pucc.Jc fmcus:1r por di\"crsos 
111011\0~. pero en csp.:c1al por la~ 11tfic.Jdid;1Uc!-. .\ en tercer lug.:1r ww \Ct. casados ya no se pueden divertir de 
la 1111s111a manera que cuando son -.0J1eros Al ct111clu1r el lalkr el (1fr(1(11Yt1 contesto que losjÓ\"cncs les temen 
•1 las rcsronsab11Júadc~ 1an grn11Ucs con10 lo e~ el rni.Jtrimonio ~- el fornmr una fmnilia • pero también un 
ll.1 .l 1 ~-o temen fracasar .\ por e~o lllCJOr optan por otrns opciones. 

IO.- ,: Cwil es In dif'c.·n·m·ia L'nfn• SL'r feli.1. ~ ~t·r mndurn'! 

o ro 

04) '° %¡ 
03) JJ % 

12 33'.I*> 

61) 16t'ffll." .rLJ1: •• ~ : 
~ i . . 
. . . 
o so 100 

[J4) o % 

[JJ) o % 

•2 o% 
a1¡ 100.%, 

PRl\fERi\ t\PLICACl(lN SEGIJNJ>t\ i\PLIC'ACION 

1 - FFJ.IZ" E11:1111or.1úo 1'1.'\l)lJRO e Saber úcciuir 
1 • rU.IZ e IJl\cnir'c ) \f.·\DIJRO Pensar cosas grandes 

Al tmcwrcl taller el 50''u1..k los ;.1Uoksccntc~ 111a111licsta11 que no ~al"k:n uml es 1~1 difcrcncin entre ser fcli1. ~ 

~er maduro. el .111'.1;. no c:ontcsló. ó.JI conclmr el taller el IOltj!¡, de los adoksccnlcs ~tbc que la p;1f:1hra fcli1. nos 
mdica c.Jc1crn1111:1das c111oc1oncs que ntl~ hacen loc1111mos a guslo con nosotros mismos o con los demds y que 
la P•ll•1br..i nwduro indica . J;..i capm:1d:iJ ú~ d1sccn11r crurc lo bueno~- lo malo y por ende nuestros 11c1os csiarán 
encaminados a buenas ~1~c1011L'!-., rx:ro !-.J el l"l"Mill:.1do no es el 111c.1or .seremos capaces de rcílc.\:ionar. ant1li1.ar 
.\proponer nuc,·a~ a/tcrnall'i.1-"' 
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11.- t: Por 'lul• rs import;rnfl' fll'l'Jlill'a."il' (lrofrsionafnu.•nrl'? 

·~ •Sl '. : 
04) 

03) 

192 
• 1 ~/ .ljfj," CJ)) 

o 

l'l!l.\11·.I!,\ i\l'l.IC "AClc°lN 

Para ">cr accpt~1úo 
Tener un lllL'Jor 111\cl de\ 1d;1 

1 P•1ra qui: 110 ti.:: p1sot1en 
-1 No co11tc~1am11 

No s.:.dx:n 

50 'JL 

23 33% 

16 66% 

36 66'!(, 

13 33'1(, - 1121 50 "' 1 ! 
1 • C11 ¡ 50 "' ; 11 :t. ... 1 

o 

SFCil :\DA ·\l'llC..\C"IUN 

Tener un 111e1nr rm el di: '1d:1 
2. Par:.1 s~r profc~10111sta 

En ba~c a los rc!-.ullados di: la primera :iplictición ¡xxtcmos decir que un .=n.JJ 1~·;. de los adolescentes no 
saben porque es 1111JXlnantc rc:1li.1ar mw carrera profesional. sin embargo al concluir el wllcr el 1111 S01Vi1 de los 
adolc.!tccmcs ~aben que al preparase profesionalmente podrün tener un mejor ni\·cl de \·ida ~· otro 50%, 
111;111ifo~to que C!<i 1111..~1or tener un tilulo profesional .es decir ser alguien en la \"id;1 y con un liluln que ;1v:ilc 
lodos tus co110~11111e111os l.IUquiriúos en dclerminada ürca. 

L
¡ 

. 

1 

o 

1'1{1\IFl<A .-\1'1.ll" ·\C"IC l'l 

04) 1333ló 

03)1333% 

12) 1333% 

01)ffi o/o 

o 

04) o% 

O~ O%': 

12)6l3Jlb 

31)Jlfffi!,' 

SEGUNDA APLICACION 

J·.u ... tcd 
d..: ... 11no 
Cmf¡¡ uno 
1.:1111s1tt1\..: su 

\"Ida 

1. No 
l"tll!IC!'ilUíllll 

4 No ~1hcn 

FI 1i11 "u Ji..· lo.., aUoh.·1,,l·cn1c1., 1111h:s Jd talkr p1~11 . ....:111 que c:x1~1c el desuno ~ 110 impurto1 lo que llagan pam 
¡,:a111h1arlo. ¡xnquc ~:1 c~ta 1 .. k1cnnrnaJo rxn alg111m fücrn1 din11a. ;.d n.:~1111.iJr un an::ilisis de nuestras ,·id:is el 
111 1 v•;, Je lo~ ;uJolcscenll,.., sal~ que no C.'i.istc el dcslino y que c:1cf.1 uno dia a día ,·amo~ forjando nuestro 
Je, c111r. '-111 L'mbargo .el 1t1 1111 º-;, Uc los aúolec;ccmcs siguen pcnsamJo que c•iislc el destino 
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IJ ,: A •111(• edad h' s,.:ust;1ría fornrnli1:1r una rt•hldim dl! pun•jJt? 

06) ::o ºlt1 

•Sl aJ % 
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Obscrnrndo Ja gr.'1fica de la primera aplicac1011 poc.J1.·111l1~ Jl!1.:1r que d 50 o,,. de los ¡Jdolcsccnlcs no suben u qué 
edad les gus1ariu for111ali1ar una rclaciún Uc pan.~j:1 . prohahlcrw.:ntc porque se Jo dejan al dcslino. duranlc el 
taller se les explicó a los alumnos que es preferible for111al11.ar un relación cuando se tiene mm estabilidad 
emocional. profesional ~ cco11ón11ca. al condtur el taller el (,O'Yi1 Uc los udolcsccnlcs con1cst:1ron que les 
guslaria fornwli.1ur su relación cnlrc lo!> 12- 2-t. arlo.., 

1.f.· ;, Que H'nla.iils 1cndriots si tt:rmina1·:1s 111111carrera1•rofcsiorrnl'! 

;·o .;o 

08) 666% 

07) 1666%' 

D6) 666% 

•S) 13 33% 

04) 333% 

03) 10 % 

&:i2) 3 33% 

O 1)40 'Yo 

i'Hl.\IFR,\ Al'LIC!\CION 
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1. Mejor ni\'el de ricb 
2. Manlener a sus padres 
J. Casarse 
~. No p:1sar luunbre 
5. Ganar mucho dinero 
r.. Trnbajar por si la dcj:u1 
7. No conlcslaron 

No saben 
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•2)26.66% 

81)73.33% 1 

su;L'NDA APLICACIÓN 

i\kJor 11i\'cl d(! ,·ida p.:ira 
él y su familio1. 

2. Obtener un mejor empico 
~ 1c11cr mejores 
llf1<1rt1111iú;1dc\ 

< >hsi:n anúo Jac; gr;·11ic;1s 'c1110~ que en la primera :1plio1ció11 fueron ha\tantcs las rcspuc~lilS que los 
11dolcsccn1c\ <l11.:rnn. esto dctndo a que cada uno se enfoca :i sus necesidades. aunque el 2.1 .l.1 1

Yr1 no sal~n qué 
\ClllaJaCi tcnJrian s1 tcrm111ara11 una carrera profcsiormf. al concluir el taller n•mos que disminu~cron Sll!t 
o¡ll.:1011cs ~ tenemos que el 71.) V~í1 piensa que um1 de las \'Clllajas que brinda una Cé1rrcrn es ele\ ar el nin~I d'-' 
'1d;1 ~ un ~h (,fiu.¡, piensa que tcmJr:í mejores oportunidades~· por ende un mc.ror empico. 

15.~ ;, Cúnw ll' ,·irn.;11i1:as en un futuro en l'I plano Sl0 nlinn•ntt1I, l:1hornl ~ fumiliur? 

\11;Jf'RES 

o 8 

·'o 

l'Hl\IEH..\ .·\l'LIC.-\CION 

'•5¡ ]6 36, 
1 Cl4) 2 7 2 7 '!lo 
,CJJ) , 8 18'"'4. 

•2J909% 
Sil 1) 9 09 9ill 

Q•¡HIO~ 

1. Como venga el destino 
2. Casada. hijos' 'cnsiblc 
:i. Casmti. l;abtÚando ~ 

cuidando hijos y esposo 

Emocw1ml.::;:; csWblcs 
Lal1ural 0

' rrorc,IOlt"i"S 
Fam1l1;1r..:.. eswblc. en donde 
prc,·ulc1.c:1 el amor. ~a ~ca 
con sus padres ~- hermano~ 
o con ~u p•1r~1:i. 

l'umo pudcmo~ obc;;cn ar anh:"' de 1111crur el taller d c,J(1.1 •y;, de las mujeres no saben cómo n111 a \"J\ ir en 1111 
ru1uru. es dcc1r rh1 han \.'liJl""l\.uado algl111 rro.' ccto de \·id.1 . aunque algunas se ,·en c;:1s;.1d:is . tral~1jm1do ~ 
~111d:111Jo hqoc;; ~ \.'Sfk''º Srn l'lllliargn al concluir el 1:11lcr el l IMl 1 .~"l. de las mujeres se ,.¡MWli/a antes que nad:1 
1.:on un;1 cs1¡¡b1hUad en todos lo!-. ámbitos Je su ,·iú;1 .es decir ejercer una profesión . formar una familia c,;1 c~ 
d cai,,o ~ \I no. J1,frut~u de \U i.;oltcria . claro s;.imuncntc sin poner en nesgo su integridad 
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03)2631% 

112) 1052% 

a 1¡ 1578% 
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l'Hl~IEll ·\ •\Pl.IC ·\CION 

Esposa honit:1. hijos . buen 
trab;ljo 
Familia. buen marido. 
profcsionisla· 

.1. Como' cng;1 el dcs1ino 
~- No snbcn 
5. No co11tcstaron 

Scntimcnt:il" Eswblc 

Labornl= Profcsionista con 
buen tmbajo. 

Familiar= formar un hogar 

Como ¡x1dcmo'i oh.c..cí\ ar el 7 ' I• 7 11
" <.k: los hlH11brcs no 11cnc11 un pro) ccto de \·ida, el 15. 7Ho/i1 prclcndc 

ca5'Jr!:ic y tener lujo~ con una 11111.icr lxm1t~1 ~ sólo un lfl 52 .. Vii prc1cndc ser profcsionisla, fonnar una familia y 
sobre 1000 ser un buen mariJo Al concluir el taller el J001!·í1 de los hombres fomt¡1 un pro)·ccto de \'ida en el 
cual quieren una cs1~1h11ldu.J t.:mo~1011<.1I. cc.:onómica ~ Familiar 

Como podemos apreciar en lo!\ n:sultado'i. al concluir el taller el logro del uQjcuvo fue ampliamente cubierto. 
Es decir.que al propon.:1onarlcs ;1 los aJolcsc1:11Lcs l;1 información ncccs.iria del conocimiento de su cuerpo y 
del anúlisis de su \C\Ualrdad como t.'\prc~1011 11;11uml. ellos lograron clalxnar su propio proyecto de vida. 

fT',...,.,T,., ('()N 
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CONCLUSIONES 

La sexualidad es un aspecto más de la vida de las personas, desde el nacimiento hasta la 
muerte, y debe ser tratado con confianza y naturalidad en todo momento. La angustia y el 
temor han acompañado tradicionalmente a la sexualidad adolescente. Los padres se sienten 
indefensos, no saben cómo explicar ciertos detalles a sus hijos: éstos no saben sincerarse 
con los adultos lo que ocasiona que no revelen sus dudas e inquietudes 

Es misión de cada uno de los padres resolver las inquietudes de los hijos. En su defecto 
los maestros debemos asumir esa función teniendo en mente que echando abajo mitos no 
significa ridiculizar las creencias de los demás. 

Sabemos que la Educación Sexual brindada por los maestros no configura fa totalidad de 
la educación se.xual, pero si permite que los temas sexuales puedan ser dignos de hablarse, 
escribirse y reflexionarse. Permite que niños, adolescentes y adultos aprendan a utilizar el 
lenguaje adecuado, respetarse a sí mismos y a los demás, e incorporar la educación sexual 
dentro de la educación integral del individuo; decirnos integral porque cada concepto, cada 
experiencia y cada sesión de formación que se recibe conforman el carácter, la personalidad 
y fa forma de comportamiento del ser humano. 

Toda intervención de padres o docentes en la sexualidad del adolescente debe tener 
como objetivos· 

el> Proveer a las personas de conocimientos relacionados con el sexo y la sexualidad. 

&!> Ayudar a las personas a elaborar sus propios valores, actitudes y patrones de 
conducta. 

E> Que el individuo conozca y comprenda su sexualidad, asl como Ja _de los demás. 

Eliminar los miedos, angustias y tabúes que existen en tomo a la sexualidad. 

E> Promover la reflexión de los sujetos acerca de la importancia que tiene la sexualidad 
en la vida del ser humano. 

&> Preparar a las personas para que sean capaces de tomar sus decisiones de forma 
responsable. 

Apoyar el establecimiento de buenas relaciones interpersonales. 

Con estos objetivos hombres y mujeres lograrán vivir su sexualidad de manera 
armonioso. sana, responsable y consciente. 

No hay que olvidar que una buena educación sexual consta de dos aspectos; información 
y formación. 

Es necesario recordar que la información se refiere a lodos los conocimientos que se 
proporcionan acerca del sexo y la sexualidad, es decir que la información sexual es parte de 
la educación sexual, mas no son sinónimos. 
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Formación se refiere, a Jos valores, actitudes, normas, sentimientos y patrones de 
conducta esenciales para vivir una sexualidad positiva y madura; este aspecto es parte 
fundamental de la educación se.xual, pero desafortunadamente es a Ja que se Je brinda 
menos irnportancin. 
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AUTOEVALUACION 

En la actualidad se hace evidente que la mayoría de los progrnmas de educación sexual y 
sobre todo los programas destinados a niños y adolescentes, exhiben ciertas limitaciones, 
características y posturas ideológico culturales distintas; en muchos de estos programas casi 
siempre la educación sexual se podría catalogar mas exactamente como " Educación para la 
reproducción" o" corno Enseñanza moral ". No obstante, el programa piloto de educación 
sexual que se presentó, tiene diversos aciertos que se han expuesto a lo largo del trabajo, no 
obstante tambien cuenta con ciertas limitaciones 

Con el afiln de que los adolescentes tomen conciencia de la importancia que tiene 
establecer una relación de pareja estable, el programa piloto estuvo basado en el AMOR 
concepto muy subjetivo y por tanto no puede ser considerado como el único valor central 
de las relaciones sexuales. 

Desde mi punto de vista una relación de pareja basada en el amor, consta de tres panes 
fundamentales: intimidad emocional, intelectual,fisica , sustentadas en el respeto, 
responsabilidad y honestidad; cualquier relación que no cumpla con estos aspectos es una 
ilusión que se disfraza con la palabra amor. 

Al parecer el programa piloto de educación sexual para los adolescentes de la Escuela 
Secundaria Quetzalcoatl se aserca más al parámetro de " Educación o enseñanza moral " .. 
justamente por querer retomar cuestiones como el amor, el matrimonio y las relaciones 
heterosexuales que desde mi parecer son imponanese que los adolescentes los consideren. 

Otra limitación del programa, radica en la cuestión erótica, que aunque la mencioné, no 
enfaticé en dicho tema, porque di por hecho que la palle erótica casi siempre ásta presente 
y es a la que más se enfocan las parejas, dejando a un lado los elementos antes señalados. 
Lo cual tal vez fue un error ya que tambien era indispensable adentrarse en el tema. 

Considero que la última limitación que se presenta en el programa fue haberme basado en 
gran medida en los lineamientos de algunos autores, porque consideré que eran los más 
adecuados para los adolescentes .. 

Como se puede apreciar , hablar de sexualidad o elaborar un programa, no es sencillo, 
porque vivimos en un mundo tan vasto y heterogeneo y en donde no existe la posibilidad de 
lograr el consenso, puesto que actualmente nadie puede discernir con alguna certidumbre 
qué es lo mejor en el ámbito sexual, tanto para el individuo como para la sociedad 

Como podemos ver lo anterior hace recaer sobre el docente una responsabilidad evidente. 
Debe impartir a sus alumnos los conocimientos que les ayudarán a optar con criterio 
propio entre una amplia gama de alternativas concurrentes. Deberá proporcionar 
información y discernimiento a los adolescentes, hasta donde su capacidad se lo permita, 
para que estos capten las consecuencias positivas y negativas de las distintas formas de 



actuar, y puedan optar por si mismos, con algún grado de racionalidad , entre los códigos 
de conducta concurrentes dentro de nuestra sociedad : la honestidad, responsabilidad 
personal y social. 

l ' ' _,_, 
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Por medio de la presente, hago constar que la C. LUZ MARIA REY 
ZAINOS disc1io una propuesta de Orientación Sexual para esta Institución 
Educativa. 
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CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO J',\RA LOS Al.U1\INOS 

INSTRUCCIONES: Coloca en el parénrcsis de la derecha la opción que cornplcia la 
frase 

1 - Nombre de la célula sexual de hombre ... . ( ) 

a) Ó\'ulo b) Ovario e) Espermatozoide d) Testiculo 

~ - Es la liberación de un óvulo por un ovario, durante este proceso la mujer es más 
f'ertil . .( ) 
a) menstruación b) ovulación c) ovogénisis d) ciclo menstrual 

J.- Etapa del desarrollo humano. en el cual el cuerpo sufre cambios lisicos y sexuales, 
corno la salida del vello púbico.... .. ....... ( ) 
a) niñez b) pubertad c) adolescencia d) adultez 

·I - Es la máxima excitación sexual en el hombre v la mujer 
a) i\lasturbación b)relación sexual e) orgasmo . d) placer 

..... ( ) 

5.-Método anticonceptivo natural muy poco efectivo .. . ... ( ) 
a) Vascctomia b) pildora e) espumas d) el ritmo 

6 - En éste órgano ocurre la fertilización del óvulo. 
a) Trompas de Falopio b) Ovarios e) Útero d) Vagina 

7 - :\qui es donde se da la implamación del óvulo fertilizado. . ...... ( ) 

a) Utero b) vagina c) ornrios d) Trompas de Falopio 

8 - 1.a capacidad de la mujer para experimentar con frecuencia un orgasmo cs ......... ( ) 

a) igual que la del hombre b)menor que la del hombre e) mayor que la del hombre 

9.- Los órganos externos del aparato reproductor masculino son.. . .... ( ) 
a) próstata y testiculo b)Testículo y pene c)Próstata y pene d) pene y glande 



1 O - La 11rns1urbación en la maynria de los casos produce. ( ) 
a) clesprenclimienlo del pene b) salislilcción sexual c) infcccion en la mano 

11 - Es un 111é1odo a111iconcep1ivo clelinilivn ( ) 

a) Vaseclornia b) DIU e) pildnra d) condón 

12 -,, Qué llrncinnes 1ie11e para ti la sexualidad" 
a) ReprocluclOra y Placer b)Cnnoccr l'I scxn opuesto 
e) l'ane de la natunrleza del ser humano y placer el) ninguna de las arlleriores 

1.1 - La perdida de la virginidad antes del matrimonio es en nucs1rns dias ( J 
a) algo norrnal bJ es mal vislo por la sociedad c)se rcspela la decisión personal 
d) es pecado 

1 ~ - 0 Crees que es i111po11an1e explicarles a los adolescentes lodo lo relativo al control de la 
rn11alidadº .( J 
a) si bJ no c) dependiendo de cada adolescente d) en ocasiones 

15 -Si luvieras un amigo con una enfermedad de transmisión sexual J)uc le 
recomendarías ? 
a) consullar al medico bJ automedicarse c) no tener relaciones sexuales 

16 - La bolsa de piel en la que se eneuantran los testiculos se llama ........ . ( ) 

a) prepucio b) escroto c)glande c) próstata 

17.- La acción ele impulsar el semen a lo largo de la uretra y expelerlo fuera del pene se 
llama .( ) 
a)micción b) eyaculación c) coito 

1 S.- Son los órganos genitales externos de la mujer .. 
a)clitoris b)pelvis c)pubis 

d) erección 

el) vulva 

19 - Es el órgano femenino que es homólogo o similar al pene cs .. 
al vagina bJ Clitoris c) útero d) ovarios 
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11.- INSTRUCCIONES Escribe dclanle de cada oración una\' si la cues1ión es verdadera y 
una F si es fhlsa 

1.- El condón se puede lavar para volverlo a u1ilizar 

2.- Los 111e1odos nalurales para cvilar la concepción son muy eficaces 

3.-EI mcwdo dd ri1mo es efoclivo en rodas las mujeres 

4 -El coilO es un mdodo segum 

5.-Para u1ilizar un méwdo anliconceplivo es necesario acudir al medico 

6.- Es recomendable 1cncr relaciones sexuales a 1u celad 

7.-EI u1ilízar un 111c1oclo a111iconccptivo debe ser una decisión de pareja 

8- Es recomendable que la mujer renga hijos joven para que los vea crecer. 

9. Para que una mujer consiga el amor de un hombre es necesario que renga relaciones 
sexuales 

10.- El condón quila la sensibilidad cluranle el acto sexual 

1 1.- El condón previene el conlagio de enfermedades venereas 

12.- La píldora es alla111e111e eficaz para evitar el ambarazo. 

13.- El DIU es un mctodo allamenle rccornendablc para adolescentes 

14. El metodo más recomendable para los adolescentes es la abs1inencia sexual ____ _ 

'!''!'." r:r0 ro u 
.... • .. 1 .. 1 \_J l'd 
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111 - INSTRUCCIONES: Conlcsla las siguier11es pregurllas 

-,, Qué es parn 1i Ja arnisiad ? 

~ - Escribe lu conccpln ele illllor 

3 - ,, El amor es indispensable en una relación ele pareja o basla con el respelO" 

.J -,, Por qué practican el sexo prematrimonial los hombres y las mujeres" 

5 - 1, Por que a ,·eccs las personas fingen amor" 

() - 0 Cuál es Ja verdadera prueba de amor 0 

7 - ¿, Es peligroso que los adolescentes tengan relaciones sexuales ., 

X "<· f'or qué es aconsejable que Jos novios que han tenido relacionc-s se\L11tles 'L' dc1engan ~· 
esperen a consumar el compromiso nrntrimonial ·> 

\ ~ \ 
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'! - ,, cuillcs crees que sean las razones por las que muchos jovenes lcrncn al 111a1ri111nnin" 

10 - ,, f'uitl es la diferencia enlre ser l'cli/ y ser maduro" 

1 1 - " Por que es irnportanle prepararse prof'csionalrnenle " 

1 ~ - ¿ Exislc el destino o cada quién construye día a d1a su vida'' 

13 -6 A que edad te gustaría formalizar una reh1ciún de pareja'' 

1..i.-1, Qtté ventajas tcndrius si terminaras un carrera prol'csional '' 

15 - ,. Cc\1110 te viswtlizas en un futuro en el plano sentimental. laboral v fiuniliar" 

FALLA DE ORIGEN 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. La Formación Integral del Adolescente
	Capítulo 2. Orientación Sexual Durante la Adolescencia
	Capítulo 3. Diagnóstico de Necesidades de Orientación Sexual en la Escuela Secundaria General Quetazcóatl
	Capítulo 4. Propuesta Pedagógica
	Capítulo 5. Evaluación de la Propuesta
	Conclusiones
	Autoevaluación
	Bibliografía
	Anexos



