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INTRODUCCION

- En este trabajo intentamos rescatar las investigaciones que llevaron a rcdcscubrir un
“singular género de hongos: el género Psilocybe. La importancia_ dc este genero es

indiscutible por el impacto y la curiosidad que producen sus cspcc:cs alucmogenns,»

cuyos principios activos (la psilocibina y la psilocina) ya parecen desempenar un

papel central en la psicoterapéutica moderna (Grinspoon, 1985).

csumulante popular (Wasson, 1957) El comezuel

1965)‘ Este nuevo descubrimiento fue




“‘:-‘s'i’do
serglco (LSD)

{ rcspccto. Seguramente, la ultima palabra, es decir, la objetmdad de la ciencia, deba

; ‘contcmplar ademas el aspecto social, la génesis de las culturas y las vicisitudes de la

La Orgamzacnon Mundial de la Salud, por ejemplo, proponc el rescate de la

mcdlcma tradxcxonal (OMS, 2000). Y yno son acaso los hongos alucindgenos una



fonna tr'ldlclonal dc curar? Claro que Io on, pero solo dcntro dcl contexto social

lmlento hcrcdado de la annguedad

quc lcs caraclcnza. No es loglco e. atar un
El ‘concepto dc salud y enfermedad de’ vencno y

Ly aphcarlo a la modemlda

'mcdlcma, varia con las cultura unqu ob_)etlvamentc consnderanamos que la

" efectividad de una sustancla resnde en'sus propledadcs, muchas vcccs Ias actltudes

- ha ‘dejado™ de expcnmenta con los hongos alucmégenos de -manera formal e ‘

vmformal para uportar nuevos usos mcdlcos a la ciencia.




Cca PITULO l
~ DESCUBRI

IENTO DEL G NERO P LOCYBE (FRIES) KUMMER

g El descubnmlento,dc los:hongo: alucmogenos por la ciencia moderna ya cumplié

mas dc mcdlo s:glo iin’'no pasa la sorpresa de,ysaber que siempre se renuevan las

n Je el genero,
ell A 1996).

Gastén Guzman, ntrc ntcresantesi rcsultados el

para

dcscubnmxcnto dcl gcnero



;"VA’lo lrargo"d'c esie capitulo abordaremos el redescubrimiento y la caraclerizacién del
: genero Ps:locybe a partir de ‘aquellos logros. En especial nos refcnremos a R.G.
“*Wasson (Figura I-1), banquero nortéamericano que divulgd un extenso traba_]o el
"::‘cual sintetizé diversos datos etnograficos, antropolégicos y de campo con el objetivo

'dc asociar el uso ritual de los hongos del género Psilocybe ‘(e'l teonanécatl') con
: pmluras, ceramica y otros vestlglos de antlguas culturas mesoamerlcanas (mayas y
‘19S7b Hclm & Ca:llcux, 1959) La suya c

-extension de una mvestlgaclon SIstemauca que mvolucré a los hongos alucmogenos

la.

aztecas) (Wasson & Wasson

tanglble '
del

con la cultura y la relxglén En'este. pnmer acercamlento y’ como 1nd1c

dea es

a; j abordaremos algunos

aciones- de los otros investigadores clave que

genero, por Io que node los })bjetiVos'del capitulo es tambiéh situarvenl ‘estado -

v actua] de la polemxca.

! Teonanicatl: Provienc de. las raices nahuns teotl, dios y nanécall came, hongo; esto es, “carne de los
dloscs" u “hongo de los dioses™ (Guzman, 1997)




de lds conquistadores espaifioles que leyera WaSson, hay

‘dlversos artlculos y:estudios -ahora ya cldsicos sobre la cultura de: ]os pueblos‘

lguos del a]tlplano en relacién con rituales con hongos; estos trabajos concretaron'.

.la teona de quc las culturas antiguas de México ya hacian: ntos usando hongos"
ras Las prucbas

: cmogenos, desde por lo menos hace unos cinco slglos
'rcferentcs ¢l uso ritual de los hongos magicos entre las culturas anuguas de México
basan en reliquias precortesianas diversas: " frcscos, estatuillas y alfareria,

dudablcmente anteriores a la conquista, que nos revelan que el culto de los hongos

: sngrados de México se remonta a un pasado lejano.




FIGURA I-1

R.G. Wasson y su esposa Valentina Pavlovna en
Huautla de Jiménez, Oaxaca, México. Los frascos
contienen hongos para enviar a Heim.

: mp lwrww. mercunahs comvbiblioteca_virtual/wasson.htm;
http://www.imaginaria.org/wasson/wasson.htm

1.2 Evidencias del uso de los hongos del género Psilocybe en las culturas
antiguas mesoamericanas a través de sus manifestaciones artisticas

Carl Sapper, a finales del siglo XIX, fue el primero en llamar la atencién sobre
ciertos curiosos objetos arqueolégicos encontrados especialmente en Guatemala
(Wasson & Wasson, 1958); son parecidos a idolos en forma de hongos, en los cuales
se creyd ver, en un principio, representaciones falicas. Estas esculturas, de 20 a 25 ‘
cm. de alto, estan formadas por un sombrerete denso y abombado, sostenido por una-

‘suerte de estlplte en cl cual aparecen representadas con frecuencia fi guras de

ammaleS' sapos ) _]aguares, coatles, en ocasiones rostros humanos o craneos. 'Los

hongos de pledra del‘preclasnco medio y tardio en Guatemala, eran objctos miniatura

Jue ﬁleron encontrados en asociacién con diminutos metates, lo
ul ciones (Kidder, J. et al. 1946) (Figura I-2). Las montafias

‘de Guat mala son Ias que ante todo, conservan ain semejantes reliquias mayas —sc

: encuentran ejemplares en el museo Popol Vuh de Guatemala, en el musco Rietberg

dc Zunch asi_como en Washington, en el Musco del Hombre de Paris, y en otras
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‘ pancs— pero en las reglones de origen no queda recuerdo alguno del culto que’'se
. consagrara antano a los hongos sagrados. Sin embargo, Borhcgyl ha descublcno dos

~narrac1ones mdlgenas muy remotas y en extremo sugestivas, en- las que sc hace

- 'ulusmn a sacnﬁcms (de los que las piedras daban tcstlmomo) a los quc, al parcccr, o

estaban asocnados los hongos (Borhegyi, 1957, 1961 y 19G3). Wasson suponc quc el_1

cullo hleratlco maya muy arcaico, era patrimonio dec una anstocracza de

que paso al pucb]o favorecido por los trastornos politicos y luego hdcm ¢ nonc drf. ‘

las regiones aztecas, donde se popularizé conservandose hasta nuestro "dias’en tilntt) i

que se iba perdiendo poco a poco su huella en las regiones mayas

Wasson sugirié que eran parte del. mismo culto magico religioso que alin sobrevive .

en Mesoamérica, en el cual el nto de consumo de hongos aluclnogenos . mexrcana;

- Postcnonnenle Borhegyx con quien los Wasson recorrieron Guatcmala en 1953 ha
alnbundo los hongos de piedra mas antiguos a los siglos X y XII AC y ]os mas
rccnentes a los afios 800 y 900 DC.



: ademas identificaron en la misma esculturn represemaclonesde Heimia sahcg/‘alza y

de Nicotiana tabacum.

2 Tepantitla. Complejo de recil dos hallados en Teotit an en 1940 con pinturas fcchadas del siglo »
V o VIDC. De pnmcular interés es una pintura dedicada a Tliloc, deidad masculina del agua, de donde dicha
I fue d *Ttal " por Alfonso Caso (Caso, Alfonso, 1936).




FIGURA I-2

(A). Algunas cstatuillas de picdra encontradas en Guatemala y Sur de México (B). Reproduccién japonesa del
primer hongo de piedra maya encontrado y cuyo original estd en Zilrich, Suiza (El ejemplar de esta fotografia
pertencce a la coleccion privada del Dr. Gaston Guzman. foto: Daniel Martinez Carrera).

" FUENTE: htip://wwaw.ecologia.edu.mx/alm/esfucrzo.htm
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FIGURA 13

(A). Uno de los pocos murales que s¢ conservd en Teotihuacin es el Hlamado mural del Tlalocan, en el
conjunto de Tepantitla. El personaje central es Tliloc, quien preside una escena general del Tlalocan, su
residencia, a donde legaban quicnes tenian una muerte relacionada con ¢l agua. Asi, en la parte inferior del
muro (B), se desplegaria una cscena de todos esos muertos en el Tlalocan. Esa parte conticne una escena de
extraordinaria animacion que ha recibido varjadas interpretaciones: aqui estarian los habitantes del ‘Tlalocan.
Sin duda ¢s un complejo mensaje codificado, con muchos planos de significacion. Pero esto no impide
disfrutar de una plasticidad capaz dc transmitir ¢t gozo, la fluidez y la vida de este nutrido grupo, que juega y
dialoga entre mariposas y libélulas, y cuyos personajes aparentemente no sélo son teotihuacanos.

FUENTE: CSULA Art Dept Visual Resources.- http://instructionall.calstatela.edu/bevans/Art446-03-
Teotihuacan/WebPage-Thumb.00002.html




FIGURA 1-4

(A). La escultura de Xochipilli (Museo Nacional de Antropologia, México), sentada sobre un gran taburete
recubicrto de flores, representa de manera realista y majestuosa a Ja divinidad de la juventud, de la belleza, de
las flores y de la misica. Su nombre significa “Principe o Seiior de las flores”, por lo que se deriva que
subordina a las flores, teniendo bajo su cuidado su germinacion. A mediados de 1800, la escultura fue
desenterrada cerca del Tlalmanalco. Tanto la estatua como la base sobre la que se encuentra sentada estan
cubicrtas de relicves de flores sagradas y psicoactivas incluyendo (B) hongos (Psilocybe aztecorum), (C)
tabaco (Nicotiana tabacum), (D) Ololiuhqui (Rivea corvmbosa), (E)} Sinicuichi (Heimia salicifolia), y
posiblemente (F) cacahuaxéchitl (Quararibea funcbris), ademas de una flor atn no identificada (G). Segin
Wasson, Schultes y Hofmann, Xochipilli representa la figura representa una figura en el ansia del éxtasis
enteogénico. La posicién y la expresion del cuerpo, en combinacién con las claras representaciones de plantas
alucindpenas que ahora se sabe que fueron usadas en contextos sagrados, sostiene esta interpretacion.

Pilco de hongo Sinicuichi Cacahuaxéchitl  No identificado
{propuesto)
B C D E F G

FUENTE: http://www.crowid.org/entheogens/xochi/xochi.shtmt
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(el P zapoteco m esarrolla- enrlugares muy humedos), que crecen en las

s frontcras entre las’ tierras: cal:das y las frias, hacia unos 900-1,800 m. de altitud, en

i zonas ‘intensamente mojadas por las precipitaciones pluviales. Igualmente Wasson
ont u fr( co de Teopancalco correspondiente al periodo de Teotihuacan
fII,“V a alternacién de pechinas y hongos que evoca los ritos de la

S embnaguez Pero los que aportan a estas investigaciones las mds sugerentes pruebas,

: son los hongos en piedra de Guatemala y de Chiapas, y la alfareria pintada de la

,‘_reglon de Veracruz (Wasson, 1983).

1.3 Los testimonios de los conquistadores

Se trata de los relatos de los frailes y conquistadores cspaifioles que llegaron a
México. Disponemos por ejemplo de las importantes aportaciones de Fray

Bernardino de Sahagun (Figura I-5), Francisco Herndndez, Jacinto de la Sema y

10



" Fray Dicgo Durén (Sahtn, Ed. 1994; Herndndez, r., Ed. 1943; Sema, Jv 1656 Diaz"

del Castillo, Ed. 1985). En sus informes a la Corona Espanola mcluycron el uso

rllual del lcondnacall ‘calificandolo  dc pracllca demomaca S conlmrla d su,

;‘ ‘en su libro Relacion de las Minas de Tel:tazctlllepéc Eslada de‘Mewco

demohlo
' '(Gu7man y Lépez-Gonzalez, 1970).
FIGURA 1I-5

Fray Bemardino de Sahaguin, uno de los mas
célebres cronistas de la Nueva Espaiia, nacio en
Leon, Espaiia, en 1500 y murié en 1590, Realizd sus
estudios en la Universidad de Salamanca. Decidio
dedicarse a la vida religiosa y en 1529 arribo a la
Nueva Espafla junto con 20 frailes de la orden
franciscana.

e
FUENTE: www.kokone.com.mx/tarcas/ biografias/fsahagun.html

Estos autores hicieron constar ¢l efecto narcético y embriagador que producia la
ingestion ritual del teonanicatl, y las . extrafias ::alucinaciones, los suefios
multicolores, acompafiados a veces‘de’ .visiones:.‘‘demoniacas”, 'de accesos de

hilaridad, de excitacion erética‘,’
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»Espana
Moctezuma

respccto.

', «..Se dio a’comer a los forasteros hongos silvestres, con cl fin
~de que pudieran embriagarse; después de lo cual les indujeron
~-a:la.danza.” Terminado el sacrificio, con los peldafios del

“templo 'y el patio bafiados en sangre humana, sc dirigicron
todos a comer hongos crudos, alimento que les hacia perder la
razén y les dejaba a todos en peor estado que si "hubieran
bebido mucho vino". Se encontraban embriagados y privados
de la razén, hasta tal punto "que se suicidaban" y gracias al
poder de esos hongos, tenian visiones y sec les revelaba el
porvenir. El Diablo les animaba mientras se encontraban en

. estado de embriaguez.» (Durén, Fray Diego, ed. 1867)

»”Fray Bernardino de Sahagtin, el célebre hxstonador de Mcxxco, ha consagrado vanosvv

S 'parrafos en su obra fundamental a comparar las propledades de Ios teonanacame’-

- 3 Teonanacame es ¢l plural de (eon;m{gcnll. ‘(Gt‘xzm.’:‘n,» 1537)




Quncnes los comen ucncn vxsxoncs Y. sncntcn palpltacxones del corazon, ‘y.csas
visiones a veces son alerradoras y otras ndlculas (Sahagun, Fray Bemardmo ed

1994).

De estos relatos y dc muchos otros se llega a la comprobacnon de que en la época

precolomblna, sc consumlan en pubhco Ios hongos sngrados chhas costumbres se

,_Acncontraban en’extremo dlfundxdas y se pracucaban cn cercmonias pubhcas y.no en

:‘Iugarcs ‘ocultos, como lo fue" despues de’: o l'raxles cspanolcs persnguleran

aqucllas practlcas profanas Esa costumbre se practlcabak cs e hacm largo tiempo,

“de una manera especml en las etmas zapoteca, nahua, otomx y mazahua, pero
conocemos, a la luz de recientes investigaciones, que deben incorporarse a dicha
lista las regiones mazateca, chinanteca, chatina, mixe, mixteca, totonaca vy,

probablemente la huasteca, tarasca y matlatzincas.

1.4 La experiencia del hallazgo del uso del género Psilocybe entre las
etnias modernas de Mesoamérica

Después de los primeros escritos de los viajeros espaiioles, se hizo un silencio
integral de tres siglos sobre los hongos sagrados de México. Fue apenas hasta el
siglo pasado cuando se empezaron a encontrar evidencias de la persistencia de
ceremonias rituales asociadas a. los hongos sagrados en la regién mazateca. Fue Dr.

Blas Pablo Reko, un cludadano mexicano nacndo en Austna el pnmero que llamé la







. cspecnes de estos los cnlrego a Helm qulcu las cstudlo descrlblo y aun cultlvo (cn su

mayor parte) a pnmr de sus esporas una de, ellas nueva para ‘la’ clencta, (Flgura 1-

GA) que crece habltualmcnle en los pastos yen los campos de
“con la’ denommaclon Pstlacybe mexlcana Hclm, otra, propla del estlercol vacuno se
identificé con Ila Straplmna cubensis Earle (Figura I- 6(‘) y ]a tercera descrita por

Murrill, se le denomind Psilocybe caerulescens var. mazatecorum Heim (Figura I-

fuek deslgmda

6B); la cuarta especie, lignicola, resulto ser Conocybe siligineoides Heim.
FIGURA 1-6

A. Psilocybe mexicana B. Psiloeybe caerulescens C. Psilocybe cubensis

FUENTE: A y C: www.sporeworks.com; B: www.stainblue.com

Ademas, Wasson, tuvo ocasién de asistir a las cxtrafias ceremonias nocturnas
durante las cuales el curandero Aurclio Carreras consumi6 catorce pares de P.
mexicana y tres de Stropharia cubensis (Figuras I-6A y I-6C). El rito en el que
participaban numerosos segundones, fue descrito de una manera minuciosa por
Wasson cn su primera obra (Wasson & Wasson, 1957b) y posteriormente en lengua

francesa en un libro de Héim.‘ (Heim'&A Wasson, 1962).

Wasson también tuvo la oportunidad' dc participar en una ceremonia mazatcca

noctuma, prcsxdldo por la asombrosa curandera Maria Sabina (Figura 1-7B). Los

participantes  tuvieron alucmacxones sobrc las que nos proporcionan los primeros

relatos en los volumenes cltados abaJO' formas gecométricas de fastuoso colorido,

luego columnas, patios de un esplcndor real, edificios de colores deslumbrantes; las
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rgrtpes de‘P caemlescens. Helm, t mblen pudo reahzar en su casa en Paris su

p mer' expenencna de mgestlon el 18 dc mayo de 1956 usando 120 gramos de los

ejemplares frescos de Slroplzana cubensts que pudo cultivar facilmente en estiércol

de- vaca no estenhzado En una narracnon detallada describe *“profundas

modlf cacnones opucas, a mtens:t’ cacxones fu]gurantes y asombrosas de los colores,

va una excitacion alegre, a un desdoblamxento, fnalmcnte agitado, de los objetos”

. f(He.m, 1957a)

"Poco déspiléé se fu_e,' revelando ‘que’ Psilocybe s¢.encontraba’también en otras zonas

16




nu},ua rcg,xon dc bosqucs del Rio

“En 1958" RG W'xsson alcanzo en Jullo‘la

pec:c llgnlcola quc Heim -

Sanlmgo en’ Ia' L;,lon maz ' ca, y traJo

y |dcnl|l'co como I’s:locybe yungens:s cn tanto‘quc Scalle Hoogslmu_n dcscubno

vnumc:osoq eJcmplarcs de otras dos espccu:s P /nl\aensn y P, /moqs/mgen/ en:la

i/ona dc la Mcscm Cennal dc Mexnco (Stressenl Pc.m G.’ & chm SR, 1961)

»fl'lnalmenlc. cnlrc olms muchas aportacnones podemos conlcmplal la chGaslén

'llel cula Singer ct

F_Guzmdn del lnsmuto Polltecmco Nacnonal que reporto P nk
: ,Smllh ( =P. wassonii chn) en Tenango del Valle, asocxando I'l prcscncm ‘del hongo
“con'la ‘posibilidad de que aun se celebren ceremomas rellglosas con hom,os en la
. zona matlatzinca - de San Franclsco »Oxtonlpa, donde Ies'. llaman netochhutdra

- (Sanmos) (Guzman G. y Lopez-Goﬁzalez, A., 1970)

' ":Asn pues, a partir de 1956 fue descubnendose gradualmente que habla mas especncs .

los grandes hongos tropicales Y. los pequenos de\ zonas templadas que crecen en

pastos asociados a cxcremento vacuno



FIGURA I-7

Ceremonia con Psilacybe. (A) Hleim y Wasson en la Sierra Mazateca (B) Maria Sabina. (Atras, ¢l Dr. Teoéfilo
terrera) (C) Wasson en la casa de la curandera Eva Méndcez (D) Comicndo los hongos Ientamente, como cs
costumbre, Wasson los saca de una taza que conticne su racidn. Entre tanto, la curandera reza ante un altar
doméstico. (E) El momento culminante llega a eso de las 3:30 AM, cuando | M¢éndez cura a su hijo
enfermo, de 17 anos. Mientras éste, sonriendo, se extasia con las visiones evocadas por los hongos, la madre
pide conseja al ciclo. El nino de la derecha, arrullado quizis por las ritmicas invocaciones, duerme tranguilo
durante ¢l rito,

a3,

E

FUENTE: htp:www . mercurialis.convbiblioteca_virtual/vasson.htm, o bien: htp:/www.imaginaria.org/wasson/w Jum
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5 (,'u:lclc iz cion t'uonomlca dcl ;_,enuo Pwlocybe

La lay.\'konomin de este género es sumamente compleja dnda la’ gran éumidud de
c.spccncs quc ‘comprende, ademés de la semejanza con otras especics de géneros
relacionados. Abordaremos aqui de mancra sucinta cl esquema de CldSerdCIOl’l del
género Psilocybe (Fries) Kummer, agrupandolo en la familia Strophariaceae Sing, &
Sxﬁith, basicamente con base en la estructura de la cuticula del 'pilco, constiluidu por
estrechas hifas tubulures y las esporas que son de colores oscuros, de pl.llpllld calé a
negro café amarillento o café pirpura, con un poro germinal ap:cal Aunque muchos
autores han contribuido a clasificar la familia y el género, sélo algunos nos han
proporcionado diagnosis y claves mas o menos completas c:n razon de los ejemplares
y el area geogrifica que estudiaron. Los autores mdas importantes que aportaron las
principales tendencias a la clasificacion de Psilocybe son: Fries (1821), Kiihner &
Romagnesi (1953) y Kiihner (1980), Guzmén (1983) y Singer (1942, 1986). La
clasificacién detallada de este género tan extenso es cada vez mas complicada, ambén,
de que a Ia fecha se han hallado cn diversas partes del mundo mas hongos

pertenecientes al mismo género, lo que dificulta ain mas la tarea.

Fries fue uno de los primeros autores que cn el siglo XIX se mtereso por estudlm el

género Psilocybe dentro de su sistema de clasificacion.’ Baswamente descnblo en -

1821 y por primera vez la especie tipo Agaricus montanus cn‘- Gina u ala quc

luy,

‘Hamé Psilocybe (Fries, 1821).* Posteriormente Kummer (1871) Ia'ir ya a mvcl
“de génk:fo Psilocybe, reconociéndolo separadamente de las tribus
y Romagnesi (1933) clasificaron los géncros y subgcneros de Agaucalcs tal comof

los definié Frics. delimitando a Psilocybe como: hongos con laml

subdecurrentes, sin anillo, de cstipite cartilaginoso que se contintia’ con cI pllco cl =

<

4 Fries le dio el nombre al género atendiendo una de sus caracteristicas diagnésticas: el plleo no omamcmado
(de las raices psilos, desnudo y cyhe, cabeza) aludiendo asi al pileo liso. (Fries, 1821) .-



cual es de margen incurvado y superficic glabra (Hawksworth, 'e/ al.’ 1986) Junto
. con Psilocybe clasificaron también a Stropharia c Hyplloloma tles generos muy,
fsunq‘mlus entre si pero que fueron conservados desde cntonccs “con’ suﬁcmnlcs

bases, como géneros distintos, pero a su vez juntos en cl grupo dc,los "Geodfilos"

(G¢éophilles) (Hawksworth, er al. 1986). Es decir, considcréibaﬁ ; a ’ Psilocybe,

Hypholoma y Stropharia (Geophila segiin Kiihner & Romagnesi (195k3), o Psilocvbe
segn Kummer (1871)) como pertenccientes a un mismo géncrb. reconocicndo sdlo

especies (como Geophila). Fries mismo ya habia reconocido la dificultad de

—_—
[N

agrupar géncros tan parecidos, aunque pudo hacerlos “caer™ todos dentro de algunas
de sus dos serics, una que comprende a los hongos rigidos-fragiles, higréfanos, con
colorcs oscuros o bicn la otra (los Geéfilos de Kilthner y Romagnesi) de colores mas

claros.

Singer dividio al suborden Agaricincae en” varias familias entre las que estd la
familia Strophariaceae, la cual dividié a su vez en subfamilias; Stropharioideac
(Sing.) Sing. cs una de cllas e incluye a los géncrbs Stropharia, Naematoloma,
Psilocybe y Melanotus (Singer, 1986). La otra subfamilia es Pholiotoideae e incluye a
Pholiota, ’ue/meromyces, Hyplzoloma Bélbitius" 'y Agrocybe. Aunque nuestro
género cn cuestion sc clrcunscnbe chramente a la famllxa Strophariaceae, dentro de

la famllld es dificil dCCldlr si Ias cspecnes pertenecen a Pszlocybe oa algun genero de

ccxemonms numlcs delk cenlro y sur de Mcxrco, dctermmo‘ como ya v1mos, que

20



’dlchos hongos dLbldl] de pcrlenccu a Ios generos I’s110cybe Stropharia'y Conocybe,

en un capllulo cspecml de la obra de Wassor Les c/tamptgnons hallucinogénes du

Me.\lque expuso la siluacion taxonomlca y las claves de ldcnurcacu)n pertinentes
. (chn 1955). Tras de dehmltar las dlferencms enuc los m.s g,cnuos antes citados. a
/’sl/ocy/)e lo distribuyd en tres grupos basmos de'lI‘IdOSC en las caracteristicas de su
micclio en medio de cultivo (Helm & Calllcux 1957d y 1958' Cuevas y Herrera,
1971), en la morfologia general del carpofolo Y en cl habntal, a saber: (1) tas formas
galeroides y terricolas con esclerocios r. meucaua), (2) Formas colibioides. no
mamelonadas, fimicolas o terrestres, - sin »esclcrocios (P. zapotecorum, P.
semperviva, P. aztecorum, P. wassonii y P ca'erlk/lescens y sus varicdades
mazatecorum 'y nigripes); (3) Formas ’menorgs, ~mamelonadas o umbonadas,
humicolas o lignicolas con esporas lenticulares y lentiformes, sin esclerocios. A su
vez dividié a las formas colibioides en tres secciones (Majeures, Moyennes,
Mmezues, Mayores, Medlanas y Pequeiias) y a las formas menores en dos grupos,
(i) las especies humicolas con ldminas un poco grandes (P. cordispora, P.
{lL‘lIIl:S“SiIH(I, P. hoogshageni y P. mixaensis) y (i) las especics Iighicolas que ticnen
laminas muy rectas (£. yungensis) (Heim, 1955). En-otra publicacién sobre hovngos
de Europa, Heim agrupd a Psilocybe junto con Deconica, Melanotus, Stropharia 'y,
especies afines en los "psilocibes verdaderos y Deconica", a los que distinguc por el
velo (persistente en Stropharia, parcialmente fugaz en Nematoloma y fugaz o nulo
en los psilocibes) y el hz’lbitaf (H#in1,f1A957c). Algunas especies de Psilocybe, como
P. cubeunsis, P. .sllbtle)'llgilzaséélrs yk'P.‘ stuntzii, poseen un velo parcial que encierra la.
superficic inferior del pileo, que ‘ayudzllv a mantencr un microambiente hiimedo para
¢l desarrollo de las csporas; Conforme madura cl hongo, su velo parcial sc rompc
dejando un anillo sobre el estipite. Estas caracteristicas son tan obvias que:los
esporocarpos de P. sruntzii a.veces son llamados en Estados Unidos "Blue, Veils" y

los de P. cubensis "Purple Rings."



; _:'cl gencro el analms qunmlco dc dlversas especie ha

; CAPITULO ll

0 na mmcnsa cantidad

kdc suslancms consmuycntes. Por supucsto las"que masihan resaltado por su
: 'Hmportancm 'son la psilocibina y la psilocina (ambas molcculas inddlicas, muy
k "sechantes entre si, descubiertas por Hofmann en 1958), pero ademds sc: han

:Airlcportado muy diversos hallazgos que pucden conducirnos a comprender el

--fundamento de las posibles propiedades terapéuticas u otro tipo de usos.

2.1 Cultive de Psilocybe y caracterizacion de la psilocibina yla .
psilocina s

El primer paso para Iograr la caracterizacién de los compuestos activ'os ‘de’los




mvesugacnoncs de ordcn qunmlco y, seguldamcnlc, ('snologlco. Hexm y Cailleux
también obtuvneron culuvos de. P. me.\:cana, P, aztecorum, P. caerulescens P,

‘zaporecormn yP yungensts L

rLos éxiio& logradbs ‘la obtenclon “in VIII'D de P. mexicana por Heim y Cax]leux

‘otro’ b_]etlvo escncml. el kestudlo quimico de-los hongos

'cxtrcmadamcnte N ) orque carecc del radical

fosfdrico.

'en hongos _secos sea

signifi canvamcntc menor. Lu psx]ocnbma se bxotransforma en pstlocma en el cucrpo

23



1I- 1)

Bwtransfnnnacmn de la psnlocnblna en psilocina; En la formacion de la psnlocma ln dccmboxllaclon prccedc
la N-meulncnén, yla h|drcxllac16n ocurre despucs La fosfonlacwn en cl hidroxilo en ln psnlocmn dala

‘bioensayo sugiere que sus efectos son similares a los de la psilocibina'y la psilocina.

24



FIGURA 11-2

E squunas de nuclgn mdnhco molécula de riptofano y moléculas de psilocibina y psilocina.

HO! OC
H,N—:—/C—CH, T
- H H
MTJ 27100
. : [
Nucleo Inddlico = Molécula de Triptofano Psilocibina Psilocina

En este esquema se puede observar el niicleo inddlico en la moléeula de triptotano y en las de psilocibina y la
psilocina (linea punteada) Los esquemas de la psilocina y psilocibina fucron obtenidos de la siguiente
FUENTE: hitp://www,crowid.org/plants/mushrooms/mushrooms_faq.shtml

Hay datos ‘de -que bzvl‘lgu:n'o'sb ‘hongds del género Psilocybe contienen pequefias
.cantidades de 5- metox: N,N- Dlmetlllnptamma (DMT), aunque no hay andlisis que

'conf'rmen el dato de forma contundentc. Si se encontrara este compucsto, sena en -

canudadcs minimas y como no. se trata de una sustancia actxva oralmente sx n un., }
inhibidor de la monoammo oxldasa (MAO), es  dificil tener cualqu:er efecto :

evidente. Los efectos de Ia psﬂoclbma pueden potcncnarse si'se consumen Junto con_f'

Ios inhibidores de la MAO (monoammo omdasa) como la® harmma ol harmalma :

erl al 1979)._ .

mancra quc no podnamos nventurar ain sus posnblcs acciones terapéuticas o en su

25
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: 'fundamentos ‘ que cxphquen l

musculo liso en los aparatos cardlovascular y: dxgestlvo 'y:como regulador de la:

funcioén plaquetaria (Lopez-Mato et al 1988)
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FIGURA H-3

Otras molcculas indaheas psicottopicas comparadas conla Serotomni

Feur e b VDR D

SMeQ-DMT Beocistina Norbeocistina

LSD;s Harmalina
OH I CHyp CH2 }—NH2
N
Serotonina

Ej los de léculas cuyo micleo mdohco lns hace estructuralmente semejantes a la psilocibina y fa psilocina. En primer lugar
esth la  5-McO-DMT(5-metoxi-N,N-di ) que es el componente acnvo de la Ayahnasca (FUENTE:
http://www.erowid.org/chemicals/Smeo_ dmIISmco dmt.shtml); A continuacién se ilustran la beoci b ina, dos

¢ {an un 1 ido estructural con la psilocibina dada la p ia del nicleo inddlico

que se encontraron en Psilocybe y que
(FUENTE: http://www.erowid. or|,/plams/nmslnooms/mushrooms faq.shtml). Otra m|ponantc molécula que no podemos dejar de lado es

la dietilamida del acido lisérgico (LSD;s), cuyo componente estructural principal se hatla también en Ja molécula de indo!. (FUENTE:
www.crowind.org). La harmina y la harmalina son sustancias que producen efectos anilogos a Jos de los alucindgenos. La harmina se
obtuvo inicialmente de Peganum harmala, una planta de la familia Zyp,ophyllaccac n:mvn de Asia. Después se encontré la misma
sustancia en una bebida hecha con una plania trepadora de la familia Malpighi (B ul[l.u.\ crm/n) de América det Sur, en la zona
del rio Guapees, en ¢l Amazonas; esa bebida estd hecha con la infusion de la corteza, y se le dice "caapi” en Brasil, “yage” en Colombia y
*ayahuasva” en Ecuador, Bolivia y Peri. (FUENTE: www.crowind.org). Finalmente, la serotonina, cuya primordial importancia hemos
explicado antes (FUENTE: images.google.convimages?q=scrotonina&svnum=100& hl=cs&r=&ic=UTF-8& 0e=UTF-8&start=20&sa=N).

27



'I‘ABLA ll-l :

Adcmas de la psilocibina, psxlocma bacoclslma y norbacocnstma cn Ps:locvl;e haeac\sm o
también se encontraron los su,ulentcs compueslos mdollcos Por cada gmmo de’ puso seco
de hongo se cncontrd: . ; S o : : .

DERIVADO INDOL/CO SR T I RS '- CANTIDAD (m.,/;.,)
Acido 5-benciloxi-3- mdolacctlco R S
3-Hidroxietil indol
Acido 5-hidroxi-3-indol acético
5-Hidroxi indol
3-Hidroximetil indol
5-Sulfato de creatina de hndroxnlnpl'lmma [aka Scrotonma]
5-Hidroxitriptofano
Indol
3-Indolacetamida
Acido etil éster 3-indolacético
3-Indolacetonitrilo
3-Indolaldehido
3-Indolacetaldehido
Acido 3-indolcarbénico
Acido 3-indolacético
Acido gama-(indol)-N-butirico
Acido beta -indol-3-acético

cido beta-(indol-3)-propi6nico
Indoxilacetato
Indolixibutirato
Isatina
5-metoxi-2-Carboxindol
S-metoxidimetiltriptamina monooxalato [aka bufotenina)
5-Mctoxindol

2-Metilindol
3-Mectilindol
5-Metilindol
5-Metiltriptofano
N-Metiltriptofano
Clorhidrato de triptamina
L-Triptofano

gszNaANaANNNNAN_AN:zNSNNNAN&h{ANNl

FUENTE. Leung, A.Y., A.l. Smith & A.G. Paul, (1965). Production of l'silocybin in Psilacybe bacocysns E
Saprophytic Cul(nrc ./Flmrm Sci 54: 1576, 1965. .
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i 1980 se demostr ‘por pr mera vez cl control dletetlco dxrccto .de un neurotr nshjiébr o

i,\ccrebral por un sxmple ammoacxdo (Moller, 1980)

23 ,oups éhtécigen‘oé ihdélicos

Hay un gran grupo de alcalo:des que surge del metabollsmo “del triptofano que

"jtlcnen lmportantes ap]xcacnones terapeuncas como por ejemplo la reserpina aislada
. en 1953 un alcalonde antihipertensivo y tranqulhzante que se extrae de las raices de
-Rahman, : 1985) Muchos aifios

:Rauwo(/‘ a’ serpemma (Apocmaccae) (Atta-

despues, el interés. medicinal por estas estructuras mdo]ncas fue confirmado cuando

in aperymca_ de Madagascar,

ise demoslraron las  propicdades anmumorales de la’!
: ‘Bashir 1984). En adicién

,’Callmrantlxus roseus (Lean et al.,. 1992( A

S este mtcrcs farmaccutlco y tcrapeutlco, este grupo de alcaloides es obviamente de

gran 1nteres quxmlco La gra ariedad’ estructura que muestra y los caminos de

"',smtcsxs quc propone son~t” strcmcccdores, la gran cantidad de

. pubhcacnones rcﬂeJa el numcro dc prcguntas que han inspirado.

29




. combmarsc

El tnptofano es: el;precursor de: todos ‘estos alca]mdcs,

dmmas sm

. mdohco norm

B Schvclzon

pero_con, excepcion de:las .

1965),

Convolvulaceae y Ascomycetes), icon:gran mteres erapeutlco, y (4) alcalondes

indélicos monoterpenoxdes ,(Apocynaceae ;Rublaceae,' Logamaceae, Rutaceae)
(Bruncton 1995) : ‘ W
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“tuvieron que ver con la génesis de las culturas, en especial en ref

a la evolucién de las religiones (Wasson, 1968).  Asi: ﬁues el ac'e'rvo de

'conommlento, las observaciones y resultados sobre - los efectos de dxversas
1 idad, facnhtando

sustancnas, fueron heredindose a los demas mxembros dc la

. asn la consccucion . de un conocimiento que se fue poco.a poco comphcando y

:cnnqucmendo

_Sin ’emb‘argo, réducir el problema del método de adquisicion del conocimiento y
posterior enriquecimiento de la cultura a un simple asunto de “ensayo y error” no
proporciona una respuesta completa, ya que influir en la génesis de las culturas es un
asunto de trascendental importancia. Podriamos preguntarnos en este sentido (coémo

el uso de sustancias psicotrépicas (como entedgenos) generan consigo formas de
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de‘ Latmoameriéa (Aguxrrc-BcItran 1963) Ademas, Ve bunto d

solo resuelve una parte de la exphcaclon del acervo ftot ra

: radlca en sus propias raices histéricas.

3.1 Fitoterapia y Micoterapia

n: rcferencna a Ios macromlcetos hay aun mucho que descubnr. En esc sentxdo el'

: acervo mxcoterapeutlco no es muy ampho neccs:ta atn de mucha mformacnén para
:que pueda ser llevado a aplicaciones practicas. En referencla al genero Pstlocybe se

"‘pxcnsa que una las aplicaciones mds claras para la cwncm occxdental modema podria

* A largo plazo, la gran cantidad de informacién concemnicnte a las aplicaciones terapéuticas con hongos en
general podria caer en un drea particular del conocimicnto del futuro que. podriamos denominar
“micoterapia™. La palabra micoterapia estd formada por las raices griegas mycos, (hongo) y el subfijo ~
terapia, (cuidar, curar a alguien) esto es ““curar a alguien utilizando hongos™.

32
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estar en: la pswolerapla‘ la nvestngacnoncs en’ estc sentldo cstan sm cmbargo

resmngldas, porquc se trata de un area entrcvcrada con la poliuca antmarcotncos. La

seme_)anza de la molecula de psxlocxbma con”la de serotonma y sus cfectos,

comparab sia’

vde algunos problemas mentales, dcsplerta la cunosxdad por

- encontrar una apllcacnén psicoterapéutica.

,"PoAfkc‘J'tro lado entre los sistemas étnicos con una amplia cultura tradicional el campo
dela mlcoterapm con Psilocybe esta aun vivo, ligado a las pracllcas rellglosas yaun
‘ ,conocnmlento tradicional del que apenas se sabe algo. Mas aun, aunque cl género en
cuesuon estd bien distribuido en ¢l mundo, no se sabe que tenga aphcaclones
aceptablemente terapéuticas a los ojos de la c1encna modema. De’ las modemas,

v practlcas tradxcnonales de curacion: con hongos alucmogcnos en: algunas zonas deﬁ

. dikversos ‘pu'eblo\:s )

fundamental en:1

suefio y esta hacwndonos un dai
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.32La ﬁtbtéi'a'pi:i yla mllc(‘)terapié‘ en la perspectiva histérica

».Se ha bcrdldo mucho’ on6'cimiénto a lo largo de la historia porque la fitoterapia (y

la mlcolerapna entro de clla) alterné épocas de esplendor y épocas de oscurantismo.

”,En' Europa ubo una ‘medicina herbolaria muy desarrollada tomando como

'refcren ala cahzacmn de obras fundamentales para el conocimiento mcdlcmal

us monastcnos culuvaban tanto . especies comestlbles como”‘,,,

urcscatado de las culturas amerindias sumado a la tradicién herbonsta de los pueblos .

: centroeuropeos, hubo el resurgimiento de una prictica ﬁtoterapeunca que se

% Los ¢gipcios dieron muestras de un profundo conocimicnto médico, y a través del papiro de Ebers (primer
documento médico de la antigiedad descubicrto en 1872) demostraron las virtudes de muchas plantas
mcdlcmales en salud humana. (hitp://www. planmsmcdlcmalcs org/historia.htm)

7 Peddneo Dioscérides nacié en Anazarbo, poblado préximo de Tarsos, estudié medicina en Tarsos y en
Algjandria; acompaiié a las legiones romanas, probablemcnle como médico hasta Asia Menor, Italia, Grecia,
Galia y Espaiia, cn los tiempos de Nerdn. Es iderado el fundador de la Far ia a través de su obra
De materia medica, nombre con ¢l que fue ida en su traduccién latina. Actual, disp de una
version en espaiiol de este excelente libro (Font Quer, 1973).
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mantu;'o iﬁétﬁ fnes dél siglo XIX, ”en‘dc‘)ndrc lakcscuéla ecléctica® (en Noﬂeamérica)
y la’ Antroposéf ca y Homeopauca (en Europa central) fueron firmes baluartes en
pro dc una medlcma natural. Pero a partir dela Segunda Guerra Mundlal y.con cl
advcmmlento de 1a sintesis quimica, la fitoterapia fue dejandose de Iado quedando
k su uso cnrcunscnto sélo a las diferentes comunidades que mantenian mcolume esta
‘\tradlc on:. Los medicamentos obtenidos por sintesis quimica comenzaron a“tener
» ;tanto enel amblto farmacéutico como en el médico, una amplia aceplaclon merccd
; k:a : 'u'naj. metodologla de investigaciéon basada cn ensayos prcchmcos, clinicos y
,,téxicd]égicos que . permitian llevar un producto - final con todas las garantias

ne‘ce‘sarias para la salud de la poblac‘ién.

- 3 3 Fltoterapla y mlcoterapla en las ctnias modernas

‘ 2 La pructlca medlca tlene sus odgenes en la practica chamaénica, sin embargo la orden :
:‘_que fundé Hlpécrates, se basa por. oposicion a este tipo de practlca. Hoy parecnera -
- sencillo establecer las dlferencms entre ambas practicas no obstante cf hecho de que
ambas busquen curar, de que en la prictica médica como en la chaménica se haga

uso de la sugestion, entre otras similitudes, relativizan aquella observacién inicial.

®LaE la Ecléctica fue una la médica de gran importancia en el periodo helenistico - romano que
estaba basada en la corriente filoséfica del eclecticismo. El médico griego més repr ivo de la Escuel
Ecléctica fue Agatino de Esparta el cual vivid en ¢l siglo 1. Agatino entendia el eclecticismo como el hecho
de estudiar las escuelas médicas anteriores y tomar de cada una de ellas sélo aquellos aspectos que mis le
interesaban, obviando el resto de las opiniones. Fue una tendencia eminenternente practica que a pesar de ser
en sus comienzos pura filosofia con posterioridad tuvo su aplicacion en el mundo de las ciencias. En América,
la escuela Ecléctica fue fundada por el Dr. Wooster Beech en la década de 1830; el Dr. Wooster empleaba
remedios a base de hierbas curativas de los indios norteamericanos. Contaba con mis de 20.000 practicantes
calificados en USA y sc consideraba como seria para la medicina ortodoxa. Su prictica casi se
extinguié, empezando en 1907, cuando los filantropos Andrew Camnegic y John D. Rockefeler decidieron
limitar su apoyo financiero a las escuclas médicas ortodoxas.

? Rudolf Steiner (1861-1925) fue cl fundador de la escuela antroposofica. La obra que Rudolf Steiner legé a la
posteridad del mundo cultural, es de amplio contenido. Sus escritos -obra y ensayos- constituyen el
fundamento de lo que, a lo largo de su vida, en cursos y conferencias, expuso y pormenorizd ante sus oyentes,
desde aspectos siempre nuevos, como Ciencia Espiritual de orientacion antroposéfica. La Ciencia Espiritual
de Oricntacion Auntroposodfica busca despertar en la humanidad el anhelo de busca el Pcrfccc:onammnlo

Interior del Ser Humano. En el presentc ya se an blecidas y bien acreditadas las di
instituciones culturales fund: das sobre principi antroposofcos Son bicn conocidas las escuelas
Waldorf, la Medicina antroposéfica, la Agricul bi ica, la Euritmia y otros resultados
pricticos de la Antroposofia. Puede consultar: www.ciudadfutura. com/antroposofia/rudolf.htm!  y
http://club.telepoli /agaigcw/antroposofia.htm.
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i'enéécr éspiyitualmentc y curarse
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i mantemmxento de csta cu]tura tcrapcutlca.

;;,Este csfue:zo de la OMS podrm traducnrse en cl futuro en una aphcacxon prictica,
l;lcgalmentc reconocida para’ ]os entcogcnos que usan los chamancs y curanderos,
f./,,empatando -su conoclmxcnto con el apoyo legal, ]o cual a:su’ vez implicaria el

"',desarrollo de sugerencms practncas sobre las pohtlcas dlrectlvas para la provision de

matena]es y tecmcas, colaboracnon entrc d:ferentes sustemas de cundado en salud,

n procedlmxentos, investigacién clinica 'y toplcos

adlcmna] mejorar la calidad y valor de la investigacion

mc_]orar los métodos de evaluaciéon apropiados para

2000) Para la OMS “medlcma tradicional” es la suma total del conocimiento,
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ostado u horneado

f;»con mlel bcbldas alcohollcas u otros matenales Las preparacnones con hierbas son

ase de los productos herbales termmados ‘e mcluyen hlerbas maceradas,
pulvenzadas, extractos, tinturas y aceites grasos. Estos se producen por extracclén,
"fracclonamlcnto purificacion, concentraclon u otros procesos fisi SICOS o blologxcos.,
'Los productos herbaceos terminados consisten en preparacxones que se hacen con”
uno o mas vegetales. Si se usa mds de una hierba, puede usarse el termmo de mezcla :

vegetal terminada. Los productos terminados contienen excipientes en adlclon a los

ingredientes activos. La -actividad terapdéutica, segiin la OMS, se reﬁc
‘“‘prevencion, dlagnésuco y tratamiento exitosos de enfermedades f’sncas 0 mentales,
‘mejoramiento dg los,:smt’o‘mas de enfermedad, asi como alteracnon benéfica o

regulacién del estatus fisico y mental” (OMS, 2000).
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ol tradlclonal ‘que 'se ha’ cu]twado [ Europa y desde el ttempo de los antiguos egipcios.

o Todo ese conocnmxento cae. dentro’dc una comente de la fitoterapia denominada
bt ﬁzrmacognosla, que amcula el método cnentlf ico, la farmacologia y la toxicologia
; con ‘el conocimiento antiguo dc las plantas (y hongos) medicinales.
:3.5 Farmacognosia

Uno de los usos del género Psilocybe en el contexto de algunas etnias mexicanas es

medicinal. Aunque como ya hemos sefialado, no sc trata de una medicina formal, y
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ya que no puede exnstlr s'n Ia f qui

En su aphcacxon, pa‘lja conocer. las plantas.y sus usos:s deBe‘ser cu;&;ldoso con los
limites y los peiigroré”d‘ abi;i" y del hecho de

que nunca son complctamcnte inocuos: los casos dg‘mtoxicaciones que relatamos

mas nat ral" - siempre ~rima con inocuo.
nmologlcamente farmacognosia’ es el conocnmlento (del griego gnosis) del veneno
(pharmacon)/ N

. medlcamento la diferencia esté en Ia dosis.

xarmacon no solo significa veneno, sino tamblen

r- sintesis; en segundo lugar puecden proporcionar

.compuestos susceptxblcs e - modificacién para convertirse en firmacos mas

erCIIVOS Yy mA nos' to 1cos. Un tercer papel ¢s su utilidad como prototipo o modelos
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it analmco de las drogas y onenta en muchos casos sobre la utilidad fannacologlca de

“’los principios actlvos) (Gonzalez Patif o, 1988) :
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3.6 El género Psilocybe en la prictica médica (micetismos)

La recoleccién y consumo de setas silvestres produce un notable numero de
. intoxicaciones accidentales denominadas micetismos (micetismo cerebral, si se trata

de intoxiqacidncs por hongos alucinégenos). Los macromicetos téxicos ocupan un

lugar preponderante en salud publica, ya que los 'envenenamientos que provocan sus

toxmas presentan altas tasas de mortalidad, aun cuando no se txenen en la actualidad

datos reales de este problema, debido en gmn parte a‘las dlfcultades que ofrece su
s datos tales como’ la

dlagnostlco ya que éste depende del conocmnento de alg

canudad de hongo que se ha comldo y e] t1e Po.qu 'transchmdo desde su-

,xngcsllon hasta la apancxon de los pnmeros smtomas ‘entre; otros Estos simomas

: y'mlclalcs, debldo asu mespeCIf'cxdad las mas d 1

"'muqhas comumdadcs en ‘el mundo; interfi

rccrcatlvos. Sm embargofPollock mlsmo mgmo hongos del género Copelandia en

“jHawan en 1974 (Polldck 1976) pcro no reporté que lo hubieran enfermado, por lo

uc la mayona dc estas intoxicaciones pudicron haber sido el resultado de comer por

cquxvocacnon especies no alucindgenas de Panacolus y Gymnopilus.
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XICRCIOHCS causadas

,supucstamcnte por P semllanceata ocurri n:ta !blén;en, Gran Bretafia durante
Vﬁnalcs de 1970 y pnnclplos de 1980 F(Mxls eta 979; Cooles, 1980; Murray, F.J.,

983 Murray, V S G., 1984) Mas afecclones dnsponcas que ocurrieron en los siglos

XVIII y: XIX fueron generalment resultado de comer hongos de los géneros

. Panaeolux y/o Copelandxa. Muchas e 1ntox1cacnones por Panaeolus ocurrieron

en el Noreste de Estados Umdos durante pnncxplos de 1900 y también sucedieron en

.. Australia en los cuarcntas y comlenzo de los cincuentas. Allen, un autor britdnico,

reporto ademas un caso de reaccién dxsponca en una mujer de 34 afios que consumié

gestxones accndentalcs de hongos psxlocl inicos para 1929 estos accidentes fueron

ponados por gente que tradlclonalmcnte uscaba' hongos comestibles crudos.
;A]l n tamblcn menciona que en Afnca, durant los anos cuarenta, ocurrieron varias

ongos a]ucmogcnos se vendieron

toxlcacxoncs involuntarias cuando ls

ymadvemdamentc como alimento para | h fios en‘me'rcados pubhcos (Allen, 1998).
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'flar:s ue tamblen son‘ hongo
q

regiones " del; mundo y se: os” habitats de

-Psilocybe baeocystls Pst[acyb ‘cyanescens y»Ps:Iacyb stuntzu:(por ‘ejemplo, vea

las fotograf’ as . de ‘la’ Figura’ III:1," donde .se* muestra :a" Psllocybe stuntzii 'y P.

cyanescens fotograf' ado unt S _|u o col al nos miembros de Galerina).
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FIGURA HII-1

Arriba a la izquierda: Galerina autumnalis; Derecha: Galerina venenata
Abajo a la izquierda: Psilocybe cvanescens; Derecha: Psilocybe stuntzii

FIGURA 11I-2

El hongo mortal Concocybe filaris suele ser confundido con P. semilanceata

De acuerdo con Stephen Peele, curador del Florida Mycology Research Center, C.
. molybdites (Figura 111-2) es colectado y consumido accidentalmente de mancra mas
o menos comun en Florida, usualmente confundido con P. cubensis, provocando

mas del 90% de intoxicaciones por hongos en Tampa, Florida.

45

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




fueron ol servadas en los hongos de un caso de tres _)ovenes

hospltallzados a causa de Ias reaccmnes adversas. La comparacién de los sintomas

'cnklos casos clmlcos de intoxicacion por hongos magicos con aquellos
cl consumo de psilocibina o feniletilamina puros sugiere que la
fem]etllamlna podria tener un papel importante en ¢l desarrollo de reacciones

_‘adversas por el consumo de P. semilanceata (Beck et al., 1988).

Otro dato- interesante es de Jonathan Ott, quicn determind la dosis letal de

psilocibina en 280 mg/kg (via oral) para el ratén, de donde se asume que una
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A {:‘notables para la salud (Francxs el al.,

~las lmphcamones epldemlologlcas

“cubensis, P. cyanescens y P. semilanceata) cs comiin en Holanda en unos 40 "coffec
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shops" Hasta ahora c1enlos de alemanes en. su mayona évenes han usado cstas

i (lekelman 1995)

: También se sabé quc desde los sesentas en Australia't;xén

: khongos psﬂocxbfmcos sin fatahdadcs (Southcott 1974) E

“ia especles amencanas embargo, Paul Staments establecio

S detalles mas precxsos sobre este caso de fétahdad, reportando que:

"...el nifio murié después de tres dias de hospitalizacion, después de llegar
a alcanzar una fiebre de 106°F (46.1°C). Una autopsia mostré edema
cerebral, un sintoma que yo considero consistente con ¢l envenenamiento
con Galerina y Amanita. El examen de las fotografia de las supuestas
especies toxicas muestran claramente hongos parecidos a Psilocybe
cyanescens, no a P. baecocystis. En conversaciones que sostuve con cl
micélogo que identificd al hongo, Alexander Smith, y después de
confrontarlo con la aparente discrepancia de las fotografias (que él nunca
habia visto), se retracté en su criterio de identificacién. Mas atn, dijo,
habia otros hongos presentes cn el patio donde habia estado el niiic, pero
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no se consideraron. En cstc caso el Dr. Smlth .me dl_)O que: sospechaba
que estuvieron implicadas varias’ ‘especies de hongos. El registro ' dcberla o
ser retomado, ya que ‘P. baeocysns fuc atribuido erroneamente a estc:
reporte.” (Staments & VWcll 1996) .

Otro caso curri6 a principi e los setenta ¢n ‘Japén, probablemente a causa de la

ingestién de P. subcaerulipes Loé’ sintomas del envenenamiento fueron'parzilisis de

sermlanceata.. chun e cstlmomo de qunencs acompaﬁaban al sujeto, éste habia
: consumldo una cantldad no especificada de hongos crudos. El reporte forense, que

ncluyé anallsxs de sangre, orina, contenido gastrico, analisis de etanol, alcohol y

otras sustancms voldtiles, resultd negativo;, tampoco se encontré rastro de

barbltuncos, benzodiacepinas, antidepresivos triciclicos, paracetamol, canabinoides,
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placeos ni- cocaina.. Asxm:smo no hubo rastro’ de mtoxxcacton po amamtmas o

sustancnas organofosforadas Los testlgos (que.

afiaban al mfortuﬁado sulcto)
idescnbleron los hongos que consumlero como pequefios .y de co]or cafe;' 0
: estipxte largo y delgado y con una paplla en el’ plleo, clemeritos que pueden colncxdxri~
con Psilocybe semilanceata, que parece scr comun en Francla, pero que tambxen
_puede confundirse con algunas especies de Panaeolus e Hyplxaloma Las’ evxdencnae :
concluyentes de que sc trataba de hongos alucmogenos fueron el tamano de las‘
esporas que encontraron en el contenido gastrico (coincidieron con las de la famllla
Strophariaceae) y la presencia de psilocina en la sangre y en el contevnido’gés‘irico
de la victima. Aunque probablemcnte' el afectado consumi6 Hypholoma o Panacolus

al confundirlos con" Pstlocybe semtlanceala, los autores mS|st1eron en que P."

sennlanceata fue el hongo responsab]e del deceso.

- conclusién (que los "Liberty caps" fueron la causa dxrecta de la fatnhdad) :

_'° Watling R., Gregory N.M., (1987). "Strophariaceae and Copnnaccae spccxcs Bntxsh Fungus Flora Agancs
and Boleti.” Vol 5. Royal Botamc Garden. Edlmburgo, p. ll7
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as (Hydc et a1 1978) Hast

enseﬁan al v:ajer mads_ sobre si‘mismo. Por ejemplo, en un estudio con usuarios de

LSDzs, el 24% de los Su_]e ’ vtuv:grvon lo que ellos consideraron "malos viajes" y de
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"atcnuados. Conf‘onnc las defensas deI ego se. a]tcran ‘los sentlmlentos Y. recuerdos‘

'~rcpnmldos surgen ala conclencna, y'ent nces pucden crear suﬁclente ansnedad como.

o para desestabilizar a la mente: Ca51 slemprc, las defensas se reconstltuyen éﬁando ha
pasado cl efecto de la droga, pero si el usuario tiene una pcrsonnhdad‘ inestable o sn‘
esta en una situacion inestable, la desorganizacion puede persistir o regresar bajo
condiciones de stress, como un tipo de continuaciéon de la experiencia psfcodéh'ca
inconclusa, El resultado es una gran variedad de estados mentales alterédoé, desde
una rccurrencia moderada hasta la despersonahzucxon o franca p51c0515 (Grmspoon

& Balakar, 1983).

Con mucho el mas comiin de cstos cstados alterados es Ia recurrencla espontanea (cn

] vm_]es-gratls . Usualmente decrecen ripidamente
numero_ e intensidad.? Los " ‘rebotes” ocurren preferentemente bajo estrés

funcionamiento alterado del ego; también son

p]acentcros:(Nadtc &Ferwnck 1977).
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v:suales mtensas y lo que los autorcs laman :"una: vanedad_notnblc de smlomas

: afectnvos y neuroucos . Muchos de ello : bi ron terapla electroconvulsiva y Ia

Vestancxa hospitalaria promedlo fue de cmco dlas a una y media semanas (Dewhurst

N & Hatnck 1972).

' 3.7 El género Psilocybg_e 'kerl_“co'njl'mto de los micetismos de latencia breve

Asi pues, muchas mtoxncacnones se_deben al consumo de setas téxicas que son

confundidas con otras o bxen mgcndas tras someterlas a falsas pruebas empmcas de

toxicidad (por cjempl uso de ‘ajos). Las intoxicaciones por consumo de, setas

toxicas se han c]as:f icado 4 e dlvcrsas maneras, de acuerdo con. parametr muy~ s

variados. A pamr de las pnmeras décadas del siglo XX se comcnzaron a\clasxf car .

en dos grandes gru 0s, b: fos en cl txempo libre de smtomas que transcurre desde

el momento ‘de la'ingestién hasta la: apancnon  de las pnmeras mo]estlas. Este modo

,\dc clasnf aC n h

"de las primeras molestias es inferior a 6

O 4 horas. Suelen ser

‘las 9 y las 15 horas y pudlendo llegar en algunos casos hasta los 10 6 15 dias. Suelen
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ser intoxicacidnc vravcs, dcblddS a: loxmas quc tras ser absorbldas Iesnonan

- dlrcctamcnlc cclulas dc organos vntales. .

En las mloxwacnoncs por setas de latencia breve estan las sngulentcs cale}bonas

(Ru:z-Sanchcz ‘et al 1999)

A. Gustroenteritis aguda (Intoxicacion digestiva)

B. Intoxicacion neurolégica (Sindrome micoatropinico)

C. Intoxicacion por hongos alucinégenos (Micetismo cerebral)
D. Intoxicacion muscarinica (Sindrome mico-colinérgico)

E. Intoxicacion cardio-vascular (Sindrome nitritoide)

F. Intoxicacion hemolitica (Sindrome hemolitico)

La diagnosis de intoxicacién por Psilocybe ("micetismo cerebral") puede delimitarse
por.los cfectos psicofisioldgicos que provoca. Los efectos. farmacoldgicos
comxcnzan al transformarsc por desfosforilizacién la psxloc1bma en pstlocxna durante

nos:30 o 45 minutos desde la mgestxon (la masticacién

vi la dlgesuon. Pasados
‘prolongada ‘puede“acortar este pcnodo de tnempo), se’ observa un aumento de la

i "pucde llegar a dcsconcenar al usuano no prcparado.
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to ‘o que tan rccnentemente se haya comido, y el

: maxnmo efecto se observahacna 1 S5a2 horas después de su consumo perdurando

os. cfcctos pnmnnos hasté 4a 8 horas, dependiendo de la especie que haya sido

“' lngenda la‘can dad efectlva de psilocibina y la fisiologia particular del individuo.

":Entre los efectosfsnologlcos y psicologicos de la psilocibina y la psilocina, la

ﬂexpenencna emeogemca puede matizarse desde la euforia hasta la depresion de la

"iactlvxdad f' isica (por ejemplo, se dicc que esto ultimo sucedc con Copelandia
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B cyanesccns) También pucdc pn.scntarse un poco dc dolor dc cdbe7a al dla mgunente

esi la dOSIS cmp]cada ¢s clevada; o lecuIlad para concrhar el suefio al’ Fnallmr la

o cxperncncna en parte debxdo al cfccto csumulante dc Ia psllocnbma. Ocasmnalmcntc

se prescntan'reaccwnes advcrsns con tipica lqulCﬂl‘dla que no es causada

- cvxdememente por psﬂoc:bma.

ntre: Ios efectos f'sxcos estin la. midriasis (dllmamon dc las . pupilas, un: sxgno
‘mdlcauvo dc cstlmulacnon del sistcma nervioso simpitico), alcnlamlento del pulso c.

o ‘Inpotcnsmn —lo que es contrario a la accion provocada por la mc7calmn y cl

La psnlombma actua cn e] sttema Nerwoso Centra y produce alteracnones de la

xtcrno ‘e interno del usuario.

conciencia. Cambm la_ percepcién del mundo
Usualmente* hay desplazamlento sensonal quc puede afectar drasticamente a los
scnnvdos (Saranson & Saranson, 1999). Entre. los efectos psicoldgicos podemos

sefialar los siguientes: -

Dchullad de conccn(raCIon y extrovcrsxo Modificaciones en la percepcion del

: v'uempo y. cl ‘—el tlempo sea o.se alarga los objetos se acercan o se

o }n]cjan—-, es dccxr, desorden del tlcmpo Y del espaclo vividos, con ilusiones épticas y

~acusucas, modlf caclones olfauvas, extraneza del ambiente; visién acelerada y
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»_calcldoscoplca dcl movmnenlo en. ocasnoncs cOn mslmto ‘de: oposnc h, de

d:

N tcmor y rupndas

. contradxcc:on, excntacxon o, snmplemcnlc, aprensxon, perplcp

: 'cnsls de angustla' modlf’ca oncs de] humor, de upo cuforlco, con exaltacr n de la

crnsxs dc hlldrldad mmouvadd Obscsuon

v:'locuacldad Jov1ahdad y famlhand'

» _hgada a una aproxxmaclon mnemotlca; a una rcmlmsccncm‘ se lmponc una imagen,

"reaparccc sm cesar 'y ndopta dlversas fomms por. lo general, como un animal
jfabuloso;constanlcmcnle se mtroducc c] vegetal; a veces, sentido de las situaciones
cémicas, propension a las bromas de mal gusto; con frecuencia, satisfaccion de si
mlsmo sennmlento de leIl‘lldad o ultraconocimiento —"he sido un genio duranlc
"trcs ‘horas"— Y, sin embargo razonamiento flojo; en fin, fuga de ideas que impiden
'conccntrarse, denvzmdo asi en dificultad para fijar el pensamiento, llegando incluso
a sentirse vacio de él; o bien alegria contemplativa, rephegue en si mlsmo. "fehcxdad‘
prasviva . En ¢l 70% de los casos se observa despcrsonahzacxon, reﬂejada, blen por,

‘sensaciones psiquicas que corrcsponden a un autentxco dcsdoblamlento, o por..

psicosis.
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En rcfcrcncxa a Pwlocyl)e_ sem:lanceam las pagmas WEB curopeas suglcren quc lasr

VlldrSC en gr'm mednda lmcnendo un tc con lo

molestas cefaleas pucdcn hongos en

veL de ingerirlos: dlrectamcnlc maslxcados “Para hacer un-té con Ios hongos bastd :

hervir agua y anddv le. los_y bngos cuando arranque el hervor, apagando cl fuego dc

mmcdlato, 5‘ 10 minutos bastan para realizar la mfusmn. Los pl‘lnClplOS actlvoy

trlptamlmcos como 1 psﬂocma “son sensibles al calor, por o qu :

pucdcn perder la mayor parte de su actividad si se hierven durame un breve ucmpu -

tension arterial basc, gs_dcqn ,ﬂpn.:vm a“laiexp riencia:ae,f 130/80 puede subir a
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o ISO/]OO al mmuto Slgulentc, en vmud dc un snmplc camblo en la relacxon tcrapcuta- -

i

pac:cntc, pucde bajar a un mvel basc e mcluso al;,o por dcbajo deél, -

" benzodiacepinas. Es conveniente mantcncr al

sensoriales: en una habitacién silenciosa en scmlpenumbr mpariados por una

pcrsona que-les tranquilice (apoyo personal conformb]e orallzantc seria Vel
- mds deseablc) ‘La mcjor manera de trular un: mal vac cs tranquﬂlzarse y "hablar
g ‘bajo en condlcmnes amlgables y sercnas, es la: forma en que cncntos han sido
ayudados con o sm Ta 1ntcrvcnc|0n de los ps:qulatras El uso de tranqunhzantes debe
dcjarsc en ultlmo lugar por eJemplo si-empieza a faIIar el Iengua_]e es mejor usar el
‘“Dlachan (Vahum) en lugar de drogas anupsncotlcas como la - Clorpromazina

. (Thorazme), porque esta ultlma actua muy abrupla e mtcnsamente.

3 9 Mbddde'acéién de la psnlocnbma

El modo de accmn de la psnlocnbma es algo oscuro. Su cfccto pnmano parece ser el

'pswotomlmctlcos obtenidos con este material
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Hmvcstxgadores respccto a la funcnon dc la serotonma (5 hldroxnrlptamma) en -

. relamon con el sistema nervxoso Las drogas alucm genas, por tcncr una estructura

Evans y sus asocmdos con monos.

La “primera ‘ola' de la mvestlgacnon psiquica en los sesentas hizo muchos intentos

: ,"para cntender los mccamsmos y efectos de los psicodélicos. Mirando hacia atrds, da

: la 1mpres:on de que quizas las sustancras psicodélicas son demasiado complejas para

as herramientas de aquella epoca La actual corriente de la investigacion psicodélica

‘quizds prometa mucho. Desde los sesentas, hemos obtenido muchas herramientas

sofisticadas de investigacién. Estas incluyen pruebas ncuropsicolégicas y tareas
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vpalabm "‘iicgr'o'i ‘mas:rapidamente; si estuvo- precedid por,la'palab'fzi "blanco". Este

efecto’ se’ “conoce vcono_ccbo seman xco";(seman ic- prn"ning)‘ “En -los - sujetos

'normales, el éebo ‘semantico ocurre sélo con palabras ‘estrechamente relacionadas.

Sm embargo, las palabras indirectamente relaclonadas ("dulce" y "limén", por
cjemplo) producen un cebo semdntico en los sujetos esquizofrénicos con desérdenes

del pensamicnto (Spitzer et al. 1993a).

3.10 La psilocibina como auxiliar del tratamiento de los desérdenes
mentales

El descubrimiento de los hongos sagrados y el de las sustancias activas contenidas
en ellos, han dado lugar a numerosos estudios experimentales de orden clinico,
algunos orientados hacia el aspecto psxqulamco. Después de que se logré el cultnvo_

semiindustrial de diversas especles de Pstlocybe cn Basxlca y dc que se; extra)eron'j’

los primeros cnstales de psxlocnbma, se inicio nmcdlatamente el estudio snstematlco

ps:cof‘sxo]oglco y: chmco‘ de Ia pslloclbma en Francna y: se

Alemama Gran Bretana 'y ‘los- Estados Unidos en cxpenmcntadorcs voluntanos y

normnles, SI como sobre eﬁfcrmos mentales. El uso del LSDzs comb ayuda para el

pswoanahsxs y psncoterapla también era una practica comun, y se basaba en efectos

.fque son los opuestos a aquellas drogas psncotroplcas conocidas como
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"',;LSDZS. Myron Syolarof‘f publlco un trabaJ cn e] quc”dlvulga Ios trabajos dcl e

“psncotcraplsta “Jacob" quncn uso cxxtosnmcnte -una vanedaddc sustancmsv

-’~psncodcllcas,duranlc muchos anos'dc actxca Durame su carrcra profcsnonalr

despues de scr cntr mdo omo an ista unguxano *Jacob"” descubno el enon'ne .

"potencml quc Ios psncodchcos tcman para la psicoterapia. Debidoa los abundantes

’bencf'cxos psncologlcos las increibles  transformaciones esplntualcs del

ra (Stol roff 997) Hacla principios de los sesenta, muchos autores escogleron

“a a psnlocxbma frente al LSD;; debido a su baja toxicidad, la menor duracién de sus

cfectos y ung’ méyor" acxhdad en la dosificacién, A prmcnplos dc la década de los

vscsenta la: psﬂocxbm" ain- se preparaba cn forma de ompnmldos de 2.mg y cn

tampolletas mycctablcs de 3 alo mg La dosns u ual qu_ se apllcaba erade6a 18 mg

‘por v1a oral ‘0 blen dc 9 a‘ 12‘mg ‘en nyeccxon mtramuscular (Fomana & Schvelzon,

famasms y pcrsplcacxas—han s:do muy hmltados. En las culturas preindustriales, sin
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cmbdrbo hay una tradlcnon antlgua en.la cual las drogas sc usan para dccmuar cl
proceso de cura psxcoterapcutlca, y du 1950 a mediados de los scscntas, hubo 15

afios de expenmentacnon en Europa Yy Ios Estados Unldos un cplSOle enla hlSlOl‘Ia

tcrapcuucos ‘eran psncodehcos o sustancias alucmogenas tanto' natumles como

til | para la au oexploracnon, comprensxon rehglosa o remedlo a smtomas ncurotlcos

te: en 1 pswoterapla como

fy s matlcos Lc psncodehcos se. usaron  ext ensi am

‘Adroga xperlmenta] en Europa y Estados Umdos i)or casx dos decadas, se.’ han_,'

pubhcado un gran niimero de articulos clmlcos varlas docenas de hbros sobrc la :

- terapia psxcodehca. Se han usado, como veremos mas adelante, para ayudar a_;

'soportar el ‘dolor fisico y ‘mental asomado muerte en, cnfen‘nos termmales, para'_.g

ncluyendo el alcohohsmo, la ncurosm,

ratar una ampha variedad de prob]ema

|mbol|co), en la

regresnon con cl psncoterapxsta como sustltuto e los padres © para descargar la

anecen: mtelcctualmente alerta y

tensidn y- actividad fisica. Los pacnentc
También se hacen ngudamente conscientes de

recuerdan la expencncxa vnvxdamente.

 . las defensas del ego tales como la proye& negac:on y el desplazamiento, tal

- como ellos mismos lo captan mlcntras su p51que los requncre.
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Rcsulla 1mpos:blc resumir aqlu cl con_wnto de cstudlos realizados en el terreno de la
psncolcrapla. ‘Los cfcclos stologlcos que’ provoca la psilocibina —midriasis,
bradlcardla,“ hlpolenslon, congestién facial, sudoracién, astenia, somnolencia asi
) vf‘k’con'io también la forma de andar semcjante a la del borracho, los espasmos y
‘lcniyblo‘res-— son, poco mds o menos, los mismos que en las personas normales, y no
: ébn de interés psiquiatrico; Algunos de los efectos psicolégicos de la psilocibina que
han despertado el interés para los psiquiatras son los repentinos cambios de humpf
“—cuforia, jovialidad, scnsacidn de bienestar—. Es interesante observar “una
k inversién en ¢l humor de los melancolicos. En ocasiones, por el contrario sé trafa de

una disforia, que se traduce en malestar general, fauga, aprensnén, perplejldad e,

incluso viva ansicdad, sobre todo cuando el enfermo se sumerg‘ ‘en.un cstado dc

ensuefio, de despersonalizacion. Los conlaclos con el mundo xtcrior. se . traducen

por modificaciones que inducen, por e_]cmplo, a Ios melanc licos a:sonreir; ‘a: los“

cataténicos, a buscar un contacto.r

producc cn los su_]elos normales y en los cnfermos mentalcs
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;lcibctrmas nonnales de la socxedad El o el]a "p eden'




a Erncsl Hemingway, Abraham Llncoln Vincent Van Gogh, Heandel, Robert
Schumann y Balzac. Ha habldo calegonzacnoncs postcrlores como por eJcmplo Ios
: ‘desordenes distimicos que son dlsturblos umpolares levcs que a veces son referidos
E como "desordcn de la pcrsonahdad" y “desordcn afechvo cstaclona]" una dcpresmn

g que ocurre durante Ia cstacnén mvemal o despucs dc largos perlodos de oscundad

Una gr'm canudad dc‘ fobms y obsesnones asi_como an51edadcs cstan agrupadas bajo

el encabezado dc ncurosm Un neuro c la socxedad poxquc sus

'f.patroncs de comp_ ueden adecuarsc o ser

: ,compensados por la misma socu:dad : Recxentemente la atencién se ha enfocado en

- el comportamiento obsesivo- compulswo tal como lavarse las manos incesantemente

" o actividad ritual al penetrar o abandonar cuartos.

FIGURA 1H1-3

Sigmund Freud y Karl Jung

Refiriéndonos ahora al uso dec alucindgenos para el tratamicnto de desdrdencs
mentales, conviene dividir los efectos de la droga, segiin sc trate ¢l caso de psicosis
o de ncurosis. En el caso de esquizofrénicos crénicos, dementes, parece abolida toda

posibilidad de respuesta afectiva -y son frecuentes las risas inmotivadas. En el caso
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dc parano:cos de cvolucnon xecmntc lus reaccloncs son v:olemas provocadas cn
ocusxoncs. por reminiscencias poderosas, en Ias cudlcs los lestlgos presentes en ese
fmomcmo pucdcn ser ldcntlf'cados con pcrsonajcs que intervinieron en escenas del
: pasado del enfermo, y que éste vuelve a cncontrar ba_]o los efectos de la droga. Asi,
! ugrcswndad de éste con respecto a determmadas personas que le rodean, renacera
bajo el impulso de esc recuerdo provocado. Se han publicado numerosos informes
‘sobre cémo la influencia de alucindégenos uuhzados cn psicoandlisis han revivido
memorias y succsos pasados, incluso de la temprana nifiez. este no es el proceso
normal de recordar, pero nmphca cl vnvnr la experiencia de nuevo: no es
reminiscencia sino rcvnvnscencxa s como lo propuso el _psiquiatra francés: Jeanf

Delay (1959b). McDonald (1980) e "so Ios prmcnpales hongos alucmogenos tanto

portuncna ncuroqulmxca. Aunque hay'

por su importancia hlstonca como por;

mucha literatura’ al rcspect relativamente pocos. cstudxos se han enfocado en los

cfcctos dc las sustanc

i psncopatas la actxtud resu]tara teatral o pucnl Los recuerdos afluyen, el sujeto los

i ra con; todo ‘el cortejo afectivo: rcxvmdlcacloncs, frustraciones, celos,

: culpabllldades. Dc ‘esta forma se acelera la supresién de inhibiciones y reticencias,

sc “hace mas prec:sa En algunos casos talcs modificaciones se traducen en una

,autennca adqunsnc on por parte del enfermo de consciencia intelectual de su estado,

quc puede conduc:r auna especxe dc cuforia;

$ fase ansnosa marcada por la desconfianza,

i En cl caso de los hlstcncw ,a una prime

~"segu1m una progrcswa dcsap la hostllldad hacia los testigos. Poco a poco

& se rcconstltuyen los recucrdos, se agolpan,{las cm:unstancnas del pasado sc sucldan

de nuevo. También en el caso dc los obs ‘os puede cxtenonzarse el sentimiento de
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kAsn',' pues, tal como se ecncuentra a(‘:tualmenwe

- quc pmtaba), sino de la reve]aclon lmpreVlsta de un talento que; ella ha hecho nacer.' :

Pero reve]aclon mo nlanea, ya:que el cxpcnmentador no. conserv es uptltud

(Quclm, 1960 Robert ]962)
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: »La esttmu]ac:on con’alucmogenos a menudo hace que- cxpenencms olvidadas o

claramente. Er psncoterapxa pucde ser.de ‘una |mponancm

'crucml cl traer de nucvo a. la consclcncm succsos que conduJeron a‘un trastorno -

El alucmogeno no cura smo queJueg el papel de herramlenta para ‘utiliz'ar :




'capamdad cstxmulanlc, la VLI’lICnlC opumlsta y la ba_)a toxxcndad de ln suslancla Y

para mostrar quc no hacia la propuesta en el vacio, comento que habla hccho la

: prueba’ en si mlsmo y aunque ¢l no presentase un cuadro depreswo Ios cefectos que
'stg,ulcron fucron de una alegre percepcion y pamcnpacxon en la corrlente de la vida.
‘k‘Dc hecho, Stanislav Grof, uno de los pocos pSIqUIatras que ha sabldo captar"’

Iucxdamente la vertiente terapéutica de la mcdlcma ‘de Albcrt, ha utl]‘lzado L,SDzs";

: para desbloqucar sintomas dc depresiones severas; dc todas formas en as sesmnes e

quc llcvaba a cabo utilizaba dosis muy grandcs, quc lban de los 200 pg a Ios 500 pg

‘Aclualmcnlc esta pl‘Ohlbldd la cxperlmcntacnon con psxloclbma

s lchslacxon en los Es!ados Umdos msmuyo na prohlblclon sobre el uso de drogas

g ante‘ por-hippies, mtclectuales,

- psucodchcas, no solo por. el uso.sup

'estudlantes elc., sino’ tamblcn ‘porie so’por los’ investigadores cientificos y

~ profesionales dc la salud menlal La s} 6na practicamente toda la busqueda y

terapia. fue pronto forzada al rcsto,_del mundo medlante tratados internacionales y
también, sin duda, por la pr(:Slon de laCIAy otras agencias gubernamentales de EU.

-El . LSD25 y otras drogas psncodellca fueron clasificadas como sustancias del

"Programa pnontano" ("Schcdulc ! ), upuestameme sin valor médico o sin uso

; reconocxdo.,Sm embargo, un s1gmf'cat|vo cuerpo de literatura cientifica en aquel

,':momento mdxcab T uy claramente que las drogas psicodélicas tenian ciertamente

la nvestlgaclon pura, El trabajo que se habia
‘en Canada por lo pronto, mostré que la

psxcotcrapm con’ LSDzs -tratamiento mds efectivo para el alcoholismo. Otros
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}csludxos han mostmdo una cfccllvndad snmlar para el trnlamlenlo dc adlcmoncs,

»'desordenes“e personahdad y un ampllo rango de’ condlcxones. Es pertinente que
) ~ahora’ ‘se haga una revision profunda de la llteratura al respccto para poder hacer
- 'una revnsnon gencral de la situacion de la guerra contra las drogas que esta llevando
‘ cada vez mds a recalcar la importancia de influenciar a los individuos para una scria
: ’rceva]uamon de tales politicas, si no es que por-tornar a una legalizacion completa

del "abuso de las drogas". Un estrecho escrutinio de las bases y justificacion de la

. ,Gixcrra contra las Drogas esta revelando no sélo inconsistencias, sino también-

:grandes decepciones, vulgarcs mentiras, y ¢l peor tipo de propaganda usada pix'rak .
“instituir y promover dicha guerra. Las reconocidas aplicaciones terapeutncas de la ‘

S marlhuana (Cannabis), por lo pronto, resisten atin en espera de la cv1dcncm que hace i

" mucho tiempo antes fuera suficicnte para que los gobiernos® aprobaran quc la

‘,‘Cannabzs fucra una "nueva droga" inventada por una compaﬁia farmaceutlca. Al

refcnrse a estos hcchos, Hofmann contestd certero, cuando algulen le p1d|6 si se

habfa arrepcnndo ‘de su descubrimiento de la psilocibina: "iComo habria de

arrcpennrme' Andaba buscando un medicamento convencxonal y “resulta que

encontre una medlcma para cl espiritu."

b Asi pues, las drogas alucmogcnas como adjuntos al pswoanalxsw y la psicoterapia,
:1son ‘todavia un tema de disputa “en los clrculos médlcos. La valoracnon
'_pSlcoterapéunca resulta muy. complncada porque “es - dlt‘ cxl desenmaranar la

-contribucién farmacologxca de Ia compleJa red de asocnamones anudada " entre Ia

]as quc se

personﬂlldad y las condlcmncs socuales especnfcas. Las llmltaCIO es

enfrentan los estudios retrospcctwos son notonas, por eJemplo (,Hasta que punto se

asocia la Psxcopatologla co_ el uso de las drogas, y 51 csto es asi, es la droga la

causa, el smtoma o' una fonna’dc uraclon?, LCuando se trata de creencias

pato ognc Y. cuando se trata sélo de la forma de ser

',excentncas y 0
de un hlpple? Obviamente:los: consumldorcs de grandes cantidades de droga son
gente scnamente ‘pe ' cl uso de las drogas es usualmente un sintoma
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‘més ‘quela causa del problema. Si los problemas emocionales fucron siempre una
causa y no un cfecto del uso crénico de psncodchcos el estatus de "drogadicto" n

serm mas quc el refugio de ciertos esquizoides o personalidades deficientes. Muchas
“veces el abuso de las drogas cn si, sea cual sea la razén, se convierten en el
- problema central, notoriamente mas cuando la sustancia es adictiva, como ¢l alcohol
y.la heroina. El mcjor modelo para entender los cambios en ¢l comportamiento que
ocurren después de consumir psicotropicos no es el de un cambio de personalidad o
;nodiﬁcacién del cerebro inducidos por la droga sino también el cambio en el punto

de vista sobre uno mismo y ¢l mundo después de un viaje a un lugar “extraiio”.

No puedc haber por lo pronto un estudio apropiado q’t»xe kabkkayr’q’ue. el ‘aspecto social y

quimico porque, en principio, ticne dos obsticulos. El pnmero es que sabemos muy

sufcxcntc de las

poco sobre la estructura y la quimica del cerebro No abem

formas en las que recabamos informacion sobre‘el mundo exterior y sobre cémo las

sustancias quimicas influyen en ¢ésta. El segundo ol ¢s la naturaleza y uso de

estos quimicos en consonancia con el lenguaje tan'dist de la psiquiatria.

7Ad1c1ona1mente, como un resultado del complej desarrollo hlstonco, la psiquiatria

‘se estab]ecm como una rama de la medlcma, lo que. le lmplde cnconlrar las’causas de

las cnfcrmedades mcnta]es ’__EI pcnsaml eptua] pnnCIpal en la panunatna el

emocnonales y problemas de

;acercamxento al’ mdlvnduo con desordenes

: comportumlento, Ia cstratcgm de in estxg c1 n, Ta educacnon basica y entrenamicnto

: ,y' Ias medldas dé mcdlcma Iegal son todos temas dommados por el modelo médico.

. Esta sltuacxon es una consecuencna de dos lmportantes tlpos dc cnrcunstanclas' la

,mcd\cma ha sndo exltosa en '-stableccr la ctxologla y encontrar terapia ‘especifica para

un grupo relatwamente pequeno y especifico de anormalidades mentales y también
sc ha demostrado su- hablhdad para controlar sintomaticamente muchos de los

i desordencs para los cualcs no se ha podido encontrar una etiologia especifica.



La mcdiciha ha sido"exitbsa en ¢l tratamiento de diversas enfermedades mentales

que son rcsullado de mfccc:ones dcsordencs metabdlicos o procesos degencrativos

del ccrcbro. Asxmlsmo ha Hldo util‘en el control sintoméatico de muchos desérdenes

i emocnonales y dc comportamxento cuyas ctiologias no ha sido capaz de cncontrar,

J c' sustentan dramaticas intervenciones usando shocks con

:pentametlle tetrazol (Cardla7o]) la terapia de electroshocks, el tramlcnto con shock

"dc‘:”m‘s:
- .cfcctxva en VISta de su rico armamento de drogas de accién cspccnf"ca (hxpnétlcos

ma y Ia psxcoclrugm La psicofarmacologia moderna ha’ sndo partlculan'nente :

W_?sedamcs mlorelajantes, analgésicos, psxcocsumulantcs, . tranqulllzanlcs,

antldepreswos y salcs de litio.

n :A despck:ho' de su éxito inicial, la metodologia médica en la psiquiatria ha fallado en
cncontrar una ctlologla orgdnica especifica para los problemas’ que acosan a la
" absoluta mayona de sus pacientes depresivos, psiconeurdticos y con desordenecs

" psicosomiticos.

311 -Algunos ejemplos especificos de psicoterapia con alucinégenos
. (Terapia psicodélica)

Terapia psicodélica se refierc a una forma de psicoterapia en la cual se usan las
drogas alucindgenas de una forma particular que facilite un objetivo final (Hoffer,
1970). La terapia psicodélica desea crear un escenario apropiado que permita una
‘psicoterapia aproplada ‘Los teraplstas traba_um asi con-un material que. el pacncntc

expenmenta y dxscute y que ]o ayuda a resmtctlzar un nuevo modelo de vnda o una :

i evalua a 51 mlsmo mas: ochuvamcntc y mas mtcnsamentc, conclcnte de s propla

\' responsabllldad para on su sxtuacnén Y, aun mas 1mportante, para hnccr algo al
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n.speclo Bl pdcwntc se loma conscncntc dc las fucrzas mtemas o cuahdadcs quc lo

ayudaran en’su larga y dificil lucha hacm Ia sobrlcdad ;

'El libro The Use of LSD in I’syclzol/:elapy and Alcolxollsn
Abramson (1967), contiene la mejor coleccmn dc articulos’ ciel

terapla psncodchca. En 1952, Osmond y Hoﬂ‘e‘ se famlhanzaron con Ias reaccxones

if'co's "'sobrb la'

encontro la misma proporcion .de recuperacnon. Independientemente de si los




mcremento cn Ia SCnSIbllldﬂd emocio otros n acia los adultos una

mejora cn el: ammo posmvo mcluycndo -risa :frecuente y n'decremento en el

i ,comportumlento ntuahstlco compulsnv Estos resultados favorables parecen haber
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cstado mﬂucncmdos por los atributos de los paclenlcs la tecmca de tmt'mm.nto el
disefio “de la" investigacién y otros f'lclorcs, ndependlcntcs de las ‘drogas

: sqminist;zi'déxé (Mogar & Aldrich, 1969).

El'lrabajo segun el autor, fue intcfrumpfddmuv):"‘prehtdp:(r)i‘ el t:lyima’poh'tico que se
desarrollo después de que ¢l LSD,s 1nundara las’c callcs El proyccto fuc cerrado muy
rapldameme a mediados de 1963 Yy el cqurpo asocxado con este proyecto pronto s¢

dlsgrego. Fisher, uno de los responsables dc este'lrabajo leo que el abandono de los

nmos fue una de las experiencias mas doloros que ‘tuvo. El equipo se sorprendio

por la - aceptacién y comprcnsnon de los 'n fios por la pamda Se intentd un
scgumnemo diez afios después pcro fuc 1mpos:ble. La administracién del hospital

estaba extrcmadamente ncgatxva al respecto (Mogar & Aldrich, 1969).

La” prxmera sugerencia“de : que las sustancxas psmodehcas podrian usarse en la

- terapxa dc los mdwnduos proxnmos a'la muerte por enfcrmedades incurables viene de

psncologos de] Maryland Psychmtnc Research Center que no estnban famlllanzados

con el artlculo del Tlus Week condu;eron estudlos sisteméticos de terapia
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ra pedlatra), smo de

. ’como un poslb]e candldato, y aprendi6 que el LSDzs tlende a producnr una marcada
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dlstorsmn dc la lmdgcn dcl cuerpo 'y adcmas parcce mterferlr con’ la habilidad de
conccntrarsc y mantener la alcncnén selccuva sobre una sensaclon fisiolégica

Vpamcular. - S .’ R I S

‘En un_articulo publicado en 1964 Kast y Col]ms descnbxeron el resultado de un
estudio cn cl cual las propledades hlpotetlcamentc ana]geswas del: LSDy;s - fueron
: comparadas con dos poderosas drogas la dlhldromorfna (Dllaudld) yla meperldma

- (Demetrol) en un grupo de cmcuenta mdwnduos quc sufrfan de dolor fisico severo

"(cunccr, gangrena y -uno con’ herpcs zoster) El anahsns estadistico de cstas
comparaciones indicé: que el efecto analgesnco del LSDzs probo ser superior al

’ Dl]audld y al Demerol Adlmona]mentc al alwlo del doler, Kast y Collms reportaron

) .crea una nueva determinacién de vivir y un.
cual en contra de un contexto de oscuridad

"deprlmentc y mledo producc una cxcutac:on y un punto de vista promisorio.




'Los rcsultados dc Kast msp:rnron a Sldncy Cohcn un prommente s:qulatra de Los

explorando cl potenclal del LSDzs para el dxagnostlco dc : pers nal ldadr y “con

proposlto pslcoterupeutxco Estos esfuelzos resultaron finalmente en un tratamiento
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5 destmado a cxplorar la terapla psxcodehca uullzando LSD;s\(Grof&Hahfax, 1977).

'Otro tlpo de -experiencias  estaban oncntadas a mvestl;,ar el cambio de

'omportamlcnto o rchabilitacién. inducido con psllocxbma, los .métodos usados

v:’,pueden tener aplicaciones para un amplio rango de combinaciones en el campo dc la
: rehabnhtacnon y el cambio de comportamiento (Leary et. al., 1965). El programa se
enfocé en producir cambios en la forma de pensar de prisioncros una vez que habian
Sido liberados de la carcel. Ya que la cz'lrcel pdr si\migrha nb rehabilita, sc han hecho

muchos csfuerzos a través de programas destmados a "reformar” o “rehabilitar”.

Este nuevo esfuerzo tuvo como pnnmplo rechazar el rol trad:cxona] doctor—pacnente,

investigador-sujeto o profesional- chente. 'E programa fue re]atlvamentc corto y,

enfatizaba la importancia crucial de c1qrtas ex rlenclas mtenores (prodycldas por’

" Leary, T.; Metzner, R.; Presnell, M.; Weil, G.; Schwitzgcﬁcl,"R. y'
Change Program Using Psilocybin. Psychotherapy,. Vol.:
hutp:/fwww.psychedelic-library.org/leary2.htm R,



tiende a ser minimzi cn (éfniinos d prchdizajcf porque los sujctos ticnden a gastar

una alta proporcxon del dla cn luchar conlra la cxpenencm Solo cuando se cstablccc

.2 la-confianza con la experlcncm y ’cl cqulpo de trabajo a través de la pnmcra

g expencncna, es cuando comlenza' el vcrdadero aprendlzaje Las guias prmclpalcs dcl

programa eran que los p blemas del camblo dcl comportamlento no'son una " cura

'_A'para .una enfem1edad" Sur”accrcamlento cra fuera de la red mcdlca y mas

relacnonado con un apre xnmacmn cx:stencml asumiendo podian vencerse que Ios‘

e patrones “de comportamlcnt de autodcrrota (como la remmdencxa) reconoclendo una '

b ‘éomenzarbn a‘é\}alu'lrs los _fectos de las fenonazmas, los inhibidores de 1la MAO,

: el lmo y los tncwhcos, ante un- csccpncnsmo general. Asumiendo plenamente su
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FIGURA HI1-4

Dionisio Nicto cn los tiltimos aiios de su vida.

Fuente: hup:/lectura.ilce.edu.mx:3000/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/1 53/htm/sec7.htm

i papel provocador, Nicto publicé un trabajo titulado "Quimiotcrapia de] delirio dc
,f_.;celos" (Nleto 1961) mostrando la utilidad de una fcnotlazma en estc snhtoma

: consnderado coto cerrado de la etiologia psicodinamica. Otro tanto succdm con la
< Influido

‘Imea de |a psxqumtrla expenmental desarrollada parale]amem

»’;lambxcn cn cste caso por ]a cscuela alcmnna yen partxcular po Bermgcr, Nxeto
‘ el LSD;S en

lS cra 1fundamentalmcnte

-cstudlo Ios efcctos d

hongos alucmogenos, la psllocnbma

‘voluntanos (Nl te _a metodologla de. anal

S dcscnpcnones de los cfcctos de esta ustanclas sobrc Ias

fcnomenologlca y

esfcras pcrceptuales, afectlvas cognitivas y volmvas mostraba una'comprensxon.

cabal de la psxco 'atologl

Nleto cstaba muy ntercsado en' las renccmncs paranoxdcs inducidas’ por drogas y'

jhabla tenldo ocasxon dc estudmr ut imero de casos, asi

ftox:cos, de la cual

—De la mayor lmportancla es cl conoclmxento cada’vez mds prcclso"‘
‘dcten'nmadas por .’

.88

"' ‘que.se vateniendo de las reacciones: -
“ciertas ‘intoxicaciones crénicas. Aunque hay mucha pubhcacnonesr
“importantes cn este sentido se ignora el papel ‘causal que desempefian
en la produccién de cuadros paranondcs Como los del bromuro y los-
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barbitiricos, donde la reacion dclirante sc organiza sin trastornos
apreciables en ¢l campo dec la conciencia, de la memoria o la
capacidad intclectual. Lo mismo sucede con la intoxicacion crénica
con bencedrina (anfetaminas). Otras substancias como la Cannabis, la
mezcalina, 1a dietilamida del dcido lisérgico y los hongos del grupo
Stropharia y Psilocibes, desarrollan ideas delirantes junto a otras
alteraciones sensoriales.” (Nicto, 1959)

 Finalmente podemos concluir que la utilidad de las sustancias cnteogemcas para la

- t‘explorac:on y el desarrollo personal - estd- bien documentada en ' la’ llterntura

‘:psncol’oglca y’ nt poldgica 'dcsde los sesentas. La importancia de ‘esta biisqueda

.-reside en tres punto:

1. Los indicadores positivos en la‘hist"oria' de lzi investigacic’m enteégcna'

e cme en tomo al’ uso de la psﬂoc:bma 'y

los novcnta.

f‘otras sustanclas entcogenas cn: los ochentus
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CAPI r ULO lV :

: Jchsoamcrlca desde:un leymo pasado hasta nuestros dlas ‘La fcnomcnal revclacnon

e Ids mvcsllgado s . que podriamos considerar quc partlcnparon en su

fdcscubrmncmo puso en evidencia que cl conocimiento asociado a estos hongos ain

“.no se ha p dldo. D¢ forma resumida, podemos considerar que hay dos usos basxcos

“'de las ‘cspccu:s nlucmogenas de Psilocybe, en relacion a las culturas del orbe. El
primero estd ligado por supuesto a las etnias indigenas de Mesoamérica, que lo usan

para curar una suerte de enfermedades cuyo catilogo no esti contemplado en la o

cultura medlca cientificamente reconocida. A partir del sinfin de evndencxas resulta

claro que este uso en las etmas mcsoamcrlcanas modernas ha 51do heredado de

ninguna razéri' éo si ) : nificado al torrcnte  de |magenes y ’

scntlmlentos que surgen cn la experiencia; ‘antes bxen, estara marcado por pchUICIOS‘a

moralcs que Io convncrtcn n un cs gma. D [ tre los primeros han surgldo muchas
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corricnlcs ncoclmmam as ~que busban ’sincrctiZ'lr los cstados -alterados dc

conclencm con o conccptos dc la ctlca del mundo moderno, mcdlante la

: cxploracuon sisl tlca de sus hallazgos

“Por otro lado en alusién a los factorcs socxales, y en rcIacxon al gencro Pszlocybe,

"dcbcmos sefialar que ambas comentes han eslado ocultas cn Amcnca dcsde la

colonia; los colonizadores europeos . v1cron en Io ] enteogcno na mcnaza que

' ;debm ser combatida con firmeza. Actualmcnte‘ la. mayor parte del conocnmxcnto

le. refcrirse a un

telusxvo y precxoso estado dc concxencla. Dlg sicodélico” y escuchara la voz

zalamcra de un Jvendedor los tonos hlpocnta de un mIStICO o una charla

raclonahzante dxslpada y sm proposxto. Esto 0 era lo que Osmond queria dar a
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psxcomxmcuco (que asemeJa la pSlCOSls) se mvento para refcnrse a una droga que
“induce psxcosns. El problcma de este término es que la pslcologm (ctlmologlcamentc
el estudio dcl "alma") sc relaciona mas bien con- las enfermcdades mentales 'y el
componamlemo aberrante‘ incluso todos Ios termmos dcnvados de la raiz "psico"

sufren en consccuem;xa una connotacién de enfermedad

Ahora blen en’ el contexto socml la ps110c1bma y los hongos psicotropicos estan

prohlbldos. En consecu ay una confusa terminologia asociada al fenémeno,

basada mas blcn las expcctatlvas dc qunenes deciden los preceptos ideolégicos de
la socxcdad modcm ‘ Por c_]emp]o la palabra "droga". La mayoria piensa que todas

propledad mtrmseca que autométxcamcnte las clasifican

las drogas tle en“al

como tnles. Alun los expertos asumen que Ia categona de "droga" esta basada en una

o rea]:dad farm olo ’lca atura] es decxr, una droga debe ser algo o hacer algo que la

‘convxerta en una ntldad qulmlca amenacc Ia salud. En esc scntldo no hay un efecto

mpartan las sustancnas que-, :

Algunas drogas gencran tolerancm mpidamente N

L mlentras que otras lo hacen: lentamente Algunas drogas son "adictivas" (producen

86




L cul_tural unu‘f‘ccnon ocial

1c e, no en ldS sustzmc' s ‘or s mlsmas La socxcdad dcf'ne quc es una

~:_,'droga y. la cﬁmcnon socml Ie ‘da ; t'orma a‘nuestras actitudes- hacla la clase de’ .

‘sustancms asi dcscntas El alcohol por eJemplo, es’ una droga en el sentldo"i

:'quc bebe alcohol no plensa que’es un droga xcto. ‘Nada seria droga de acuerdo con ;
una " definicién formal, sino - dependlcndo de ciertos contcxtos socmles yf
situacionales. Por lo tanto cuando algulen habla o escribe sobre. "drogus s ya sea’

abogado, médico, socidlogo, penodlsta o pohtlco se ret‘crc auna categona soc1al yfA

lingilistica de entidades, no a una categoria natural o fammcologlca

El uso no médico de Psilocybe es un cjemplo de como la socledad sostcmda por la,

profesion médica, construye problcmas cmvcnta enfermcdade ra la cuales”

encuentra "tratamlentos . Muchas sustancnas smtetlcas de efccto similares pueden

! llamada "cnsxs de las drogas"' Se trataba de un problema v15|ble en Londres y otras

grandes c1udadcs europeas de la época, debido al repentmo camblo de la politica por
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parte de ciertos doctores poderosos respecto a la heroina, que hasta entonces era
legal. Como resultado, los adictos, incapaces de¢ encontrar alguna ayuda de 105
doctores o alguien mas, sc congregaron cn Piccadilly y vagaron por:las- calles.
Cualquicr doctor quec fuera remotamente simpdatico era inundado con pabiehtés
adictos en busca de ayuda, bajo la amenaza de la institucién medlca. Los medios
"fueron mundados de. historias de horror acerca de las drogas y: habla una fuerte
: ncccsndad dc mfommcnon historica de apoyo. Aun asi, chdge escnblo: "Las
answdades ‘mds agudas cn los sesentas manifestadas enla® epldemla psmodellca
'k_‘hdn aqu:cmdo Las historias sobre las drogas aparcccn ‘mas contmuamente Yy mas

. prpsalcvalmenlc, 9n los diarios" (Berridge & Edwards, 1981),

: Otro termmo que sc maneJa cn cl contexto de la prohibicion es nmcollco, que se usa

'" tradlclonalmenlc a rcfcnrse a'las drogas; Ia palabra viene del gnego narke, que

o ,v‘sxgmfca ngldcz o entorpécﬁmcnto En el terreno del Iéxico sobre las drogas llega]es

Ia cuales son

ncluyc ustancms como las anfetaminas y la cocama,

: ‘esumulantes, nenen cl efccto opuesto y realmente lmplden cl sueno Aun'la heroma[

y ln Cannalns no son verdaderos narcoticos. Esto genera confusuon. La palabra'

narcouco adquiere connotacnones pcyoratwas sobre' sustanclas llegales o

desaprobadas por los morallsta :
"peligrosos” o simplemente ' plegul

hay esfuerzos por ordenai'»los.ﬁAlg‘

como la morfina y la heroina fueron vistos mmalmente como algo benéfico para la

humanidad y la gente las gljarda a como ahora una aspirina o el Vahum. Es

interesante que ahora la lma n del:Valium: haya comenzado a cambiar hacia algo

peligroso y s:mestro "D ‘ algun modo el mlto que surge en torno a las llamadas

“drogas suavcs (cualcsquncra que estas sean) es de que también son peligrosas,
porque . se plcnsa quc conducen directamente al consumo de las "drogas fuertes"
como la heroina y la'cocaina. Este es uno de los mitos mis astutos de la politica que

conducc‘al mledo, mads que nada en padres que no saben nada sobre el tema. Incluso
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la conexion cnlrc los tcrmmos “suave”. y "fui:ric" cs quc dmbas son llcgdlcs y los
holandeses lo han dcmoslrado scparandolas en:la lc.y y mostr..mdo que la conexion

no CXISIC ya.

~Al“buscar un nuevo término que fucm apfopizido' para’describir los estados de

poscsron extallca de los chamanes, mducndos por la mgcstlon de drogas quc altcran

accion de "allegar, venir”,
Efzteéggizo (Ruck et al., 1979).

esta nucva palabra resull

Asi," entegeno (Dios denlro de nosotros)"es aquella sustancm quc, cuando se

El g, po encabezado por Carl A.P. Ruck,

,lngxerc aporln una expenencla dxvm

avamo con la- palabra enteogcno ya que capto las ricas resonancias culturales
“evocadas por las sustancias, muchas’ de ellas funglcas, en vastas areas del mundo en
la - prehistoria. Las primeras culturas  de Eurasia 'y América, descubrieron las
pfopfedades de las sustancias y las cobn‘s‘ivdyeraron con profundo respeto ¢ incluso con
miedo. Actualmente redescubrimos cl secreto y debemos tratar a los entedgenos con
el respeto con ¢l que eran refcﬁdos. Cohforme emprendemos la exploracion de su
.rol en la historia mas antigua de las rellglones, debemos llamarlos por un nombre

que no haya sido vulgarlzado Wasson, 1983)

‘En un Inbro rccncntc, McKenna desechd la palabra enteégeno como una "palabra

‘torpe quc conlleva un bagajc teolégico" (McKenna ef al., 1992a); pero muchos otros
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Lalendldas, csto succde tanto en:la Cludad dc México como en el resto de la

-‘Repubhca Mexxcana Esta prdctica’es unafparle importante de la nqueza culturalrr'

;mexxcana' sm 'emba go ‘habla de chamanes no se alude a los asmtxcos,

,'austrahanos, snbenanos mexicanos, exclusxvamente, sino que se hace rcferencna a

‘todos ellos en su con_;unto S bxen cs clerto que estas practxcas adquleren una
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: cspccxﬁcxdad cn vxrtud de la reglon geografica donde se ublcan es posnblc cncontral

un proceso smnlar que; subyacc a todas ellas: la cncncm envesuda de magia; ambas,
cxcncm y magla se hallun mezc]adas enel su_]eto psncologlco Esto quncre decir que
".',no hay una oposxcmn en su manifestacion mleldual pues las cxpllcacmncs de una

f‘y otra mdole puedcn coemsur en los actores socxales sm que mcdlc contradxccnon :

k»lalguna. En Ia Vlda condmna el pensamlento clenuf'co se mezc]a con el pcnsamlento

c queJa' de dolor causado por- una.

muglco 'y viceversa. Cuando un pac'

‘qucmadura exnste un dafio’ f'sxco pcro ‘también’ es posxblc quc haya s:do victima del '
: mal dc ojo -producto - de una; nnn“ orque un; d|os de] cnclo ha

'v,recompensado a'los hombres’ ya a las mu_]eres que culdan la tnerra pcro es 1gualmente

J

vcicrto 'que'esta pre'cipitaqion' p \por la conde acxon dcl

) 'vupor de agua que’ forma Ias nubc Los ejemplos ante orcs*nos pcrrmten puntar,

arafraseando a Kuhn, que la cxc

'coudlana convnvcn la clcnc:a ay. la mng A’como parte. de'un mismo_universo (Kuhn,

‘,‘Algunas mvcstlgacmne ctlmologlcas exphcan que la pa]abra roviene. del sanscnto

ch mén s:gmfca a]gulen qucfs e

;‘:activ;dad_ e esarrollo de nuestra vnda con la cual nos ayudamos a nosotros
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mlsmos ya los olros pam dcspcrlar dcl cstupor dc la mconscu.ncna y:la lgnor.mcxa

conouendo qwen nosotros somos rcalmcntc (Joncs et aI ‘)6‘))

Mircea Eliade, rcconocndo estudnosode Fenomeno chamamco, chne aI chaman

como ¢! gran especialista del alma hum cstro dcl cxta5|s en culturas dondc

la experiencia cxtitica se consndcra a cxpcncncxa rcllglosa por- c\cclcncm Cddd o

chaman utiliza un método dc su exclusnva pcrtcnencm aunquc todos hayan rcc1b|do :

una doble instruccién: de ordcn exlallco (suciios, tranccs, etc. ) y dc ordcn tradlclonal

(técnicas, nombre y funcx [ los espnrltus. mnologla del clan lenguaje

secreto...) que cqulvalc a una mcnacxon Si el chaman _puede ser un ;,ula es porque
ha sufrido 'y ntravcsado su propm patologm. El chamanismo que ercea Eliade k
consideraba un fenomcno central ﬂsmuco y siberiano, es un fenomeno generallzado
en cl mundo entero ("la tgcmca del éxtasis", pues es Justamente csta expenencm la
_-que distingue al éhamén de otros terapeutas), que el hombre primivtiy\:'dp‘xv'ay‘cticé en
una forma u otra seglin su imaginacién y los medios con que contaba, que ha llegado
" hasta nucstros dias con los restos de aquellas culturas que alin sc rcfuglan en arcas
donde en muchos aspectos, la vida transcurre mds o menos comu cn ‘el Neohuco,

fareas muchas veces 1mpermeables a los avances dc la tecnologla moderna, areas de

refuglo dondc el fésﬂ v1v1ente que es el hombre de ‘esa “Ctnias contmua con sus

er muc os ‘aspectos, pero utilizando los recursos

mas"p}ﬁmltlvos para‘curar:’la magna, fenémeno o base estratégica comin a todos
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: pnncnpalmente temarxos pa mduc1rse la dlsoclacmn mental que lo caracteriza

: (Fcncgla 1993a)

‘Un e]emento muy |mportante~que apono Fencgla fue que "para aprehender el

chamamsmo pnmmvo debo mpezar por aclarar que en todo ello tienec mas peso la

dlmcnswn relactones que la dimensidn objetos, ya que lo bésico no es quc ex:sta un

'chaman fuera de‘su contexto ultura EI o ella —el chaman— es quien, dentro de
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cste ordcn s:stcmlco dc rchcnoncs ocxocullurdlcs da sentldo c eni do y cﬁ.acm .

Ios vnlorcs quc ordc.nan la realidad sobrenatural y natural y actia’ mlentando crear

llamﬁAQ _V;zda/)tégena

: .‘phaman es qulen cumplc chmplarmcntc con Ia f‘uncxon quc’h

o (Fcncgla 1993b) grac:as ala capac:dad quc llcnc p ra‘de "aquello” que le
: ! q q

mducc cl consumo de substancias cntcogcnas cuyn funcién es tamblen ‘adaptante:

: pcrmmr ser consciente de nuevas posnblhdades con o calldad a través de

eslndos y proccsos cognltlvos dlaloglcos quc en: ciertos z’nmbltos occidentales

mo es mucho mas que

kr>nukr'i6 en kOa'xvaca' cn_: 1985
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Maria Sabma heredo “de. us: nntcpasados cl conocnmlcnto sobrc la aplicacion y

efeclos de 1 s hongos alucmantes‘ Durantc muchos anos actuo como curandera,

Ilevando a cabo la admlmstracmn de los hongos medlantc un compllcado ceremonial

fjpor ella “inve nt ndo. Incontablcs mvcstngadorcs 1a vmtaron, hicieron estudios y

‘publlcaron\ enfpenodlcos y revistas los resultados de sus observaciones ‘sobre el

Ilamado teonanacall Espccnalmcnte es muy conocida porque baJo su guia Wasson

: consumlo scxs’ parcs de hongos Psilocybe caerulescens var. mazatecorum. Huautla

,dc Jlmenez pronto sc ‘inundé de hippies descosos de un "tnp" con Mnna Sabina.
‘John Lcnnon, Peter Townshend Mle Jagger y Bob Dylan son. solo algunas de las
'cclebndades ‘que viajaron a Huautla buscando la "guia espmtua]" de Marla Sabina.

Aunque el amculo de Life hizo famosa a Maria, tamblen Ie traJo un gran

. sufnmlento. Tnstemcnte, su casa fue quemada y ella fue desterrada a las afucras del

S pueblo y casugada por divulgar el secreto mias antiguo de los indios sobre el uso del

i tcona acatl

FIGURA 1V-1
Maria Sabina (izquierda) fuc ampliamente divulgada desde su aparicién en la revista Life (derecha)

FUENTE: [zquierda: http://www.stainblue.com/maria.htm! Dcrccha Life, Mayo 13 de 1957. The Stain Blue
Museum Collection. hitp://www.stainblue.com/maria.himl
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chrcs*mdo a la idea adaptégena de Fericgla scnalada mas arrlba, podemos afirmar
que ¢l chamanismo en las socicdades modernas ya: no tlcne el mlsmo sentido.
~Ademas, hoy dia el sistema de creencias mllenano de los mdlgcnaq esta en peligro.
La aculturacion supone un problema lmportante cn los ultlmos afios. Por ejemplo, en
las comunidades tzeltales el empleo de trago o aguardiente para tratar ¢l mal de
espanto sc estd sustituyendo por la Coqa-éole}, una bebida nueva de mayor valor ya
quc cs mds cara, a Cuyos gases se le airit;ﬁych pfopiedades milagrosas. La emisién
dc gascs y los eructos tras la ingesta de dicha bebida simbolizan la salida del cuerpo
de la enfermedad y de los malos espiritus. Hoy dia es habitual ¢l empleo de Coca-
Cola en ciertas iglesias en los ritos para curar el mal de espanto (Carod y Vazquez-

Cabrera, 19906).

4.3 Algunas referencias sobre el uso y la percepcién cultural de Psilocybe
Y Amaunita muscaria en el mundo

A raiz del descubrimiento de mas de 200 piezas arqueoldgicas en Centroamérica con
forma de hongos y figuras humanas y animales emergiendo de ellos (que ya hemos
comentados en el primer apartado), distintos investigadores han - tenido sus
respectivas expericencias personales ,c»c}S‘hb hongos psicoactivos del género Psilocybe y
han clucubrado teorias que vinculan‘ ‘él origen de las religiones y las culturas a la
ingesta de plantas con propledades entcogemcas y especialmente con hongos con
esas propiedades. En muchos sentldos se ha vinculado la importante expcnencm

enteogénica con la relxglon. Por chmplo, en La bisqueda de Perséfone; el mlsmo .

Gordon Wasson Junto con otros mvestlgadores como Stella Kramnsch y Carl A Pl

Ruck, propusneron quc las 1dcas rchgxosas de la Grccm clasxca a31 como' las: del{

: prcs;ihié los ultimos temas que mvcstxgé los hongos psxcoactlvos de Chma Y Japon, :
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la simbologia y los estados modlf"cados de concxencna." cnégla da’ cucnta accrca dc‘_
los resultados de su. mvcstlgacnon de::camp descrlblendo el uso hlstonco y‘
contemporaneo del mencnonado hongo psncoactlvo, taﬁto en su Cataluna natal como7 :
en el resto de Europa, dando cuenta. de los sxmbolos e |ncluso los glros de lenguaje‘
que fueron for]ados a través del consumo aceptado o "consensuado de este hongo y
“ ‘que‘han sobrevwndo hasta nuestros dias, como es el caso de la cxpresién "tocat del

bolet", que significa "tocado por la seta”" y se utiliza para decirle a alguien "estds

- loco" con una connotacion carifiosa.

‘Otro estudioso de los hongos psicoactivos es ¢l especialista italiano Giorgio
Samorini quien durante mds de veinte afios ha estudiado él uso de los mismos en las
culturas éntiguas, en zonas como el desierto del-Sahara y la India del sur. También
ha dcstacado Ia prese cia de i 1mngencs de hongos en-iglesias cristianas medievales

T de’ Francm’ Italla y Cataluna. En’ Los alucmagenos en el mito; relatos sobre el

ongen de las as psrcoactlv GlOl‘glO Samorini estudia los mitos que narran el

ongen del conocnmlento de vanas plantas psncoactlvas, abarcando culturas europeas,




‘dSIdllCdS y americanas. La lista de plantas incluye la ayahuascq, cI pcyotc y los-
- hongos. psicoactivos. Al revisarlos en conjunto se hace cvndcnte quc cas"*todos

atribuyen una relacion directa de estas plantas con las dlvmldadcs peneneclcntcs a‘

cadn una de las culturas que las usan: asi por ejemplo, muchas de estas. plantas son’

siones ¢s una

prcsentadas a los humanos mediante suciios reveladorcs,‘y n otras

misma divinidad, o un héroe cultural, quien se transforma’en la planta’visionaria en

el momento de su muerte (Samorini, 2000).

Dice Samorini: "Aquellos pueblos cuya cultura yb religi stado quctas al;

fendmeno del sincretismo con  religiones cxt'emas7 como: ¢l: crxstlamsmo el;

islamismo y el budismo, han elaborado y adoptado su mltologm a travcs dc un :
proceso de supcrposxcnon y comparacnon snmbohca, quc se rcﬂcJan mcluso en Ios
- mitos de origen de las plantas psncoactlvas" (Samorml 2000), como es el caso dc los‘
mdlos de Norteamérica;, que ambuyen a’ Jesucnsto habcr]es otorgado el:»,_
conocimiento del peyote, o los mazatccos quc cons:deran a ]os hongos Pstlocybe';_

como evidencia de la Vnrgen Mana en la tierra.”

mtcllgcnte Entrc otras 0 as, tﬂmbxcn ‘sostiene la teoria de que es posnble que los

'hongos psnloclbml ,os scan tecno]ogla procedente del espacio exterior, tecnologia de

~“otra cwlhzamén mtchgcntc ya que aunque cl hongo aparezca en principio como
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‘parte de- la blosfera qulmlcamenu., dcsdc este punto dc VlSla raelmno la cvolucwn

na(ural de Ios hongos psncoacuvos seria muy |mprobable' o

. “[+.]'si tenemos en cuenta que la psilocibina es el Gnico indol

“"de 4:sustituciones que aparcce en la Tierra, podemos pensar
“que en realidad es algo artificial, exterior a nuestro planeta, un
artefacto tccnoldgico procedente de una civilizacién muy
avanzada que comprendio la biologia. Si miramos el hongo
desde este punto de vista, parcce mucho mas el resultado de un
proyecto de ingenieria genética que ¢l producto de la evolucion
de nuestro planeta. La morfologia estructural del hongo es una
red, y anticipa cl sistema nervioso de los mamiferos o el
Internet. El hongo Psilocybe parece mas una herramienta para
almacenar informacidén, discfiada para sobrevivir en las
condiciones del espacio cxterior, viajar por el universo en
esporas hasta que alcanza un ambiente adecuado, y
reproducirse, transmitiendo la informacién de otra civilizacién
inteligente al actuar en nuestro cercbro. Puedo imaginar algo
semejante realizado por el ser humano en el futuro.” (Pifieiro,
2000).

~En las paginas de su clasico y siper documentado Pharmacoteon, €l farmacélogo
Jonathan Ott comenta que la pubhcacnon del primero de los célebres libros de Carlos

' .Castaneda Las ensenanzas de Dan Jmm, conlnbuyo mucho a estimular el interés

mundo. En este libro, Castaneda narra que

'por Ios hongos psncoactlvos ’n tod'

i Don Juan Ic hlzo probar una podcrosa mezcla psncoactxva ala que llamaba “humito”,

arbusto aito y ésl?elto ),:verde brillante””, que cran después secadas a la sombra “en
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un _ sitio aparlado y leCll dc alcun/,ar Después, Castancda narra que. Don Judn

corlé “lrcs ﬂOl’LS dnl'crcntcs quc debian ponerse juntas en sendas ollas

quc se secardn cn Ia oscunddd habia quc poner una tapa en cad vas

i._ ﬂorcs crcaran moho dcmro del recipientc; “DIJO (Don Juan) que la funclon de Ias )

: hojns y las: ﬂorcs consnsua en cndulzar la mczcla X Los'hongos g quc eran el

‘~mgred1cntc definitivo de la mezcla, conslltumn cl elemento més’ dlf’cnl.de _|unt'1r ya-

Sique. xmpllcaba gran peligro confundirlos con o‘ros quc no eran los mdlcados Al

: colectarlos habia quec meterlos (en peda7os) a un guajc y dc_|arlos alu durante un ano

deJarsc lodo un ano y,

; (Castancdn, 1974). También los demids mgrcdncntcs dcbx

: para preparar la'mezcla, se maccraban a partcs lgualcs (no cra neccsarlo pulvenzar

ca i hecho poI ' o). Cuatro partes de

‘{los hongos porquc dcspues de un ano ya sah

: hongos se anadmn a una panc de la mezcla vegetal y sc poman en una bolsni :

da la libertad de ver cuanto quncras ver (i) es

~>:Fumar esa mezcla; segin' Don Juan,
“un ' entir ¢

ez Ia lo hlZO msensxblc,
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““Lo ‘que. vi sobre un fondo negro fueron pequefias piezas '
curvadas que parecian listones flotantes, y encima del borde de "+
cada liston habia pequefios cuadros: espaciados, tres en’cada
liston; 'y tanto los listoncs como los cuadros eran. de varios
colores, blanco grisdceo, rojo :oscuro, verde y amarillo. La.

2 0tt, 1. (1996). Phar t Natural Prod Co., USA. pp. 70-83
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escena completa me parecia fea y aburrida, como el patréon de
un piso de lindleum de los 1930s de mal gusto. Abri mi boca
para describirselo a Shura, y no pude hablar. La partc mds
extrafia de eso fue -como descubri después- que no tenia
dificultad en usar palabras para cualquicr otra cosa; cualquier
otra cosa que.no fucran las imagenes quec estaba viendo.
(Shulgin & Shulgin, 1996)

Su esposo le aconsejé que dejara de pensar y simplemente cxperimentara,
* asegurandole que’las palabras volverian mas tarde, ya que esto la tenia prcocupada.
: Asi es que ella se recosté sobre su espalda, "mirando fijamente el frustrante enredo
"’de lineas y puntos _entre. cl techd y yo, preguntindome qué sc'supbnia"qqc debia
" hacer con ello. Habia reconocido la proyeccion de lo que llamé"‘Mf Observiidor”. Y
asi continué sumida en sus reflexiones observando después otra sene de fomms que’
le parecneron como amibas hasta que se le bajaron los cfectos y pudo 1rse‘a escnblr ak'i‘, :

su computadora (Shulgin & Shulgin, 1996).

Hay por ofro lado varias alusiones al probable uso'ritunl

e cntre las etnias latinoamericanas. Uno de los objetos arque 6gico

fascmantcs y enigmaticos es un llpo de pcctoral antropomorfo de ro‘encontrado en’

con ligeras variaciones, ; s¢ obscrva en

"esti]izada's. La caractenstlca mas,

atropomorfas, -

sobresaliente  cons
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pcclordlcs han sido denominados popularmcnle "Io dIOSEV de Ia campana de]

teléfono". Este término se origind, al parecer, en la dcscrlpcnon que el doctor Jose

i Pcrcz de Barradas hizo en 1954, cuando menclono ”los botones semxesfcncos a los

que me he referido que me rccucrdan las campanas de los tclcfonos antlguos o un "

par de hongos" (Perez, 1954).

Estos botones semlesferlcos no h: n_sxdo FJados dlrcctamcnte ‘sobre. la cabeza, estén )

umdos medlantc filamentos” soldados a ln parle postenor de: pleza No sabemos‘

omcnto del

o nada sobrc el uso ntua] de hongos cntrc los mdlos dcl Danen en el

O descubnmlento, ni tampoco dcspucs ya que no se cncontro nmgun rastro dcntro dc :

:,la farmacopea de los catios del golfo de Urabd. Por otra parte, el se eto co que':

cstos ‘indigenas salvaguardan su conocimiento sobre las propledadcs de las pla as y“-

‘sus ceremonias chamanisticas podrian haber ocultado el pOSIb]e uso:de hongos :
alucmogcnos —un uso que podria datar de mucho tlempo atrds’ y ente
existié de formas diversas. El puente existente entre el Danen

"de establecer pero ficil de suponer—.

- Las investigaciones realizadas por Schultes & Bnght 2000 11T
'rpectoralcs del Museo del Oro de Colombia y su’ famllxandad con las'complejldades

sobre el uso magico-religioso, chaménico o ceremoma de. pla' as 'lucm genas, asi

ntlenc psxloCIbma

como las consideraciones sobre ¢l rango natural del genero que

en los hongos del nuevo mundo, lleva a pensar que esta xdenuf icacién de los tocados

en forma de cupula no sélo es acertada sino que, ademas, mdlca el uso religioso de

hongos alucinégenos en la Colombm prehxspamca. Hasta donde sabemos, no se ha
planteado ninguna otra cxpllcacnon posnble para el sngmﬁcado de estos sombrerillos.

Ciertamente tuvieron una SIgmfcacwn Nos resta, entonces conclunr que solamente

pueden representar hongos.
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FIGURA 1V-2
A. Pectoral sind. 6,5 x 5,8 cms, 173, 43 grs. B, Pectoral simi. 11,6 x 9,5 cms. 188,85 grs.

Fuente: hitp://www.banrep.gov.co/blaavirtual/boletid/bolS/antiguos.htm

En refercencia al consumo de Psilocybe en Europa, Fericgla sugiere que hay' algunos '

‘pcquenos rastros del uso de Psilocybe semilanceata en la cuenca medltenanea”‘

(Fcncgla, 1991). Aunque reconoce que son inexistentes los datos refendos a: su‘; i

' 'Probablemcnte se trata de Ps:locybe sem:[anceata. Esta especxc dc setas enteogcnas" -

es’ muy conocxda y consumxda en Europa pero al margen de estos medallones no hay‘“ b

: constancm dc su us €l la: documentacnon espafiola sobre bruJas, m tampoco cn la‘ =

tradlcwn oral Como. maxnmo, resulta muy revelador y apoya tal tesns el hecho de :

quc el nombre opu r quc ticne la seta en idioma vasco sca sorguin zorrotz ("bruja

r‘rplcuda"), lo cual podna réfcnrse al pequefio pezén que tiene el sombrerillo de este :

TESIS CON T
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“antiguas hechiceras

(Gdru, 1995)

"En scnudo contrarlo a Amamta muscarm, Pstlocybe seml/anceata es ampllamente '

conomdo en el mundo ang saJon europco donde tlcne el S|gmfcat1vo nombrcv
popular dc "sombrcrlllo dc Ia I1bcrtad“ (leerlty cap), en refercncm mcqulvoca a los
.'cfcctos mcnlalcs quc mducc Tamblen hay otros llpOS de hongos psxcoactlvos con

vcrlfcados cfcctos cntcogenos que crecen en la zona mcdltcrranca (Panaeolus

cyanescens Sn'ophaua cubensis, ctc.) pero . de los’ cualcs no’- existe  ninguna

mfonnacnon sobre . su uso tradicional, aunque bastantcs Jovenes actualmente
vconozcan su efccto y los busquen en las montaiias para consumo personal (Fericgla,

1997)
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CONCIL.USIONES

En el estudio dc los usos de los hongos del género Psilocybe hay dos vertientes
basicas que se enfocan en las cspecies alucindgenas: la del conocimiento antiguo y
la de la ciencia moderna. Para nosotros, cientificos modernos, la primera aplicacion
cjuc s¢ nos ocurrc para esos hongos es la relacionada con la psicoterapéutica; es
decir, como auxiliares cn el tratamiento de ciertas enfermedades mentales. En este
sentido, algunos investigadores piensan que los brujos o chamanes que usan los

hongos ulucinégcnos para curar hacen, en su investidura de “médico general”

,f,prmmlvo, el’ papcl dc panulalras primigenios™; esto seria cxcrlo si pudlcramos

enfcnncdadcs quc aun son

unfcrmedadcs es una de'esas cspcranzas que se ha hecho reahdad €n numerosos
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estratos de la somcdad mcxlcana Aunquc lamblen ha habldo csfucrios por partc dc'

en cl (rat'xmlenlo panulatrlco

ﬂlgUI'IOS medlcos ITICXICZ!I]OS .en apormr expenencnas

“con’ hongos para muchas personas es prcferlblc tratar sus problemas con un
;”curandero " experimentado  por conmdcrar,que éste,  con ,su investidura 'y su

‘conocimiento, serd capaz de ayudarlas a encontrar la salud.”

:,'I’ras ser perscguido y prohibido, el uso de los hongos quedd reducido a la
clandestinidad, De haber florecido su uso en las religiones autéctonas modemas, sin
“duda observariamos clementos asociativos con los antiguos ritos entedgenos en los
que se involucraban las plantas y los hongos sagrados. Lo mismo puede suceder cn
‘Europa. Si orientamos los - csfuerzos por comprender ¢l problema del - uso
considerando” que las espccics alucinahtes de - Psilocybe pudicron haber -sido

\descublenas en Europa podrlamos esperar quc su " uso ritual prlmxgemo atn’.

pcmmnezca en cl mlsterlo Dcsde el srglo XIII ]a amcnaza dela hoguera pl‘OhlblO el

(Da ua stramomum) dc

la mandragora (Mandragora'

uso del cstramom

lndlCIOS en s'

S posxbles

vsxoncs obtemdas por el uso, de ent(ég,

© ceremoniales 'de ulturas pcrseguxdas por el cristianismo. Las vnslones no

obstante, operaban:sobre Ia basc de las representaciones y elementos culturalcs ‘de’

aquellos q 1e parucxpaban en la experiencia.
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Ahora el mundo se¢ abre a una nueva cultura globalizadora, en’la’que también los

chtc_égenos pasan a formar parte del acervo culfural‘dcl mundo. El uso de los hongos

alucinégenos: se amplia conforme se refucrzan »'los es: de.comunicacion y

cbnforme la - experimentacién sobre sus propledadcs ohtihﬂa ‘ampliandose.

1a farmaco]ogla y la cultura

Conforme se sumen las investigaciones en ¢l campo d'
podremos esperar que en ¢l futuro pueda cncontrarse una: aplxcacxon pracuca que

revolucione la terapéutica y en especial la psncoterapeutha con entevogenos. Depende -

en parte de la posibilidad de que una futura revolu'cién' c‘n' la ciencizi; especialmente -
en la epistemologia y en la desradicalizacién de Ios prmc:plos basicos de la postura

Vmatenallsta en la visién del mundo. Asimilar, comprendcr y fnalmente aceptar los .

metodos de adqulsxclon del conocnmlento hcredados d las culturas antlguas es un

desentranar scme_]ante marafia social, convnene intentar reencontrarse con la herencia
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- f'antepasados

espmlual por cllo, seguramente, mas cerc

os heredaron  nuestros.
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