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INTRODUCCIÓN 

· En este trabajo intentamos rescatar las investigaciones que llevaron a redescubrir un 

singular género de hongos: el género Psilocybe. La importancia de este género es 

indiscutible por el impacto y la curiosidad que producen sus especies alucinógenas, 

cuyos principios activos (Ja psilocibina y la psilocina) ya parecen dese;peñar un 
. ·,~- ' .· ' . . 

papel central en la psicoterapéutica moderna (Grinspoon, 1985). 

Desde la antigüedad las plantas alucinógenas han formado iJJ1e int¡~ral de 'Ja 

cosmovisión del mundo. Se ha demostrado que Ama11ila mu~~;~~;·:rormllba 'parte 

integral de la cultura tradicional en Ja Rusia zarista, dondf ei~ üsada5):;orno. un 

estimulante. popular (Wasson, 1957). El comezuelo.'.d~Í, éelltello, ''Ctaviceps 

purpurea, que biosintetiza la sustancia alucinógena más példe°rcis~: eládd6 liségico, 

. ya era cono.cicla por Jos griegos, quienes la usaban dema~~r~·mi~terl~;ll y velada en 

: el Templo de Eleusis para aportar sabiduría a los m~~ di~·ting~idci~dl~nat~rio~, 
· · ·fun~ionarios y artistas de la época (Wasson, 1968; W~sson & R~~k: i963).;{ . 

· fü teonanácatl,,que agrupa a varias especies de Psil~cybe, ya era bien conocido en 

.. Mesoaméri~á desde tiempos remo.tos y fue verdaderamen;e sorprendente comprobar 

que en . la acÍti~lidacl aú·n se usa para curar. En el primer capítulo de este trabajo 

expone~os cÓ~~ di~é~()sjnvestig~dores europeos y mexicanos dieron al mundo 

este desc~brÍ~i¿J1!1{Eríii~bezádos por Roger Heim y Roger Gordon Wasson, fueron 

clevélancÍó ~d66;'i p~~o cliv~rsos det~lles del fenómeno. Pronto revelaron cómo se 
'/_.·.,.·._: 

llevan· a cabo la~ éerémÓnias de cu.radón con hongos, Ja naturaleza biológica y 

· táxonómicadel ~crie~ci)i~~·~ro~Í~dades biopsicológicas (Heim, 1957). 
:(¿\- . ,1~. ::·;:~: ;·-:_~_ . ;:,::. : 

El siguiente p~sri~eri'á~do~odiinÍ611tl> de I~~ éspecies alucinógenas de Psi/ocybe, que 

abordamos ~ri el 0~6~nd~:~a~ítulkfu~' )~caracterización de sus principios activos, la 
, .· .;_· .. ~:-. ~.;. <,/.-·:.': /¡- . ··'. - . ' ' -

psilocibiria y la psilocin~· (Heim, 1965). Este nuevo descubrimiento fue 



particularmente significativo .·porque,, sucedió. 

químicamente • caracterizadá la dietilá~ida de( ácido ~ lisérgicci (LSD). La 

comparación· de las estfÜcttJras q~h'.i1ica{di:1 LSD, l.Íí psllocÍbina' y l~' p~Úocina, con 
•• • • : ... •,.'<•' • "« •' '•' ',;,,• •«'• •'''..·' ',•--•.' ;·._·_'OÓ:O"-'L ,: • ' ,,;•,• • , • 

. la . serotoniña (un i~portante ~~urot~ansmisor del'· que l hablaremos i después), abrió 

má~ senderos pará"iá in~e~;¡ga~l~~ d~ if'q~l~i~~·d~{c~ieb~6,;yd~I ~cidci~de ~cción 
' ·-·" - - - . - -, ' - . ~:, ... ~ . " . ·; .:_ . . - " ~;.(~--.. -_ .:.;. _· -; -

• .. de lassr~1cit.;~1u\inó~e~as <!;º~~~.n~;·1;~~>:'.;,~?/i/rn; ;::;;_··.P ;,· ··••.·~ 

:.~:';;;4:4·;""$~;~1:, i~L~@~~~~~~~!?¡{~f~\~i,~:.~;: 
toxicología, la psicoterapia yla ~OCl()lo~ia; P~run~.lad() tene~osuna 1!1:1ologmde los 

.. ~foctosde ·la psiloci.bina qut:iP~f~C,;e,"'~ee~~~;l?~JJ~~~~'.~t~~ J:~~.~~~~:~·eg~t)~~en,. l:a 
salud de los consumidores. Antes bien; l~s efoc.tosi bien can~hzad~s, podrían servir 

::~:::::ff ?~:?~W~~~~i~t~~í~~~~~i~i:: 
<(-';·.. -·-~- :¡-5.; <::":.-: .-:~-- . 

~· •;,5.~ ; ,• -.-~.:-' >.:~--';,--.;,:· -
Por otro lado, rnuchosautores resaltán más bien el peligro que repre~entanalgunas 

.. especies de Psi;~cybe;para la.salud mental (justamente por su etl~Jdgía)y p~;,. la 

·integridad fisic~'.(h~/q~l~n~~ dicen que estos hongos han conducld~'~ i~'ritii'ert~a 
mucho~ niñose incl~s~ a varios adultos) (Gerault & Picart, 1996). / •9 
Ambas .·posiciones se contradicen mutuamente y hasta la fecha no hay una 

concatenación: ·seria y concluyente que nos permita concluir con seguridad al 

rcspeéto.Seg~ramentc, la última palabra, es decir, la objetividad de la ciencia, deba 

ccmtcmplar además el aspecto social, la génesis de las culturas y las vicisitudes de la 
' ' . . 

políti~a social. 

La Organización Mundial de la Salud, por ejemplo, propone el rescate de la 

mediciná tradicional (OMS, 2000). Y ¿no son acaso los hongos alucinógenos una 

ii 



. - . 
_: _ ... -- - ' 

fon11a tradicional de curar? Claro que lo son,· pero sólo dentro del contexto social 

que les caracteriza. No es lógicorescata/unco~6cimiento heredado.de la antigüedad 

y aplicarlo a la modernidad.' EJ'concepto de ~alud y enfenuedad, de veneno y 

medicina, varia con las . cultu~a; ),_~u·~q'u~ obj~tivamente consideraríamos que la 

efectividad de una sustancia reside ~n: ~Ús ~ropiedadés, muchas veces la~ actitudes 

religiosas y las tradiCiones. , cultur~le; imponen·. barreras (probable.mente 

biopsicológicas) que en SIJ caso'finpld~riii fa\jor~~~n la acción dcdive1"so~ fármacos; 
,:-· ·-:.. : } .. ~·; - .. ; . ; . "" . ,_. 

Otra razón por la que considerÍimos impcÍrtant~ abcirciar algunos aspectos sociales es. 
- -.. • •: ••• ' .: "·::~~; • • : .- ' " • > • .. "- • • ; ••• • • ' ; 

el boom que significarc>ri los/áh.l~inógenos para el arte y la concienda- de las 

sociedades modernas éíi' Ja'.déC!áéJii'de)los•sesenta del siglo pasado (Wayne & 

Norman, 1977): A~~qu~:fill'á.Ímente se ü~pusierÓn las políticas de prohibición, no se 

ha dejado de e~perlme'ntií~ con los hongos alucinógenos, de manera formal e 

informal, para apo~ar nuevo~ us'os médicos a la ciencia. 
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CAPÍTULO 1 · .··• •• .· ·· ·.·· •.. 
DESCUBRIMIENTO DEL GÉNEROPSILOCYBE (FRIES) KUMMER 

- - . . ·. '. :", .' ~ ' . : . -

El descubriníie;Ho de lb~ Ímngds ai~ciOÓge~os por la ciencia moderna ya cumplió 

más de mediosi~lo.y rifa f16;·p~sii I~ ~6rj;r~sá el~ saber que siempre se renuevan las 

pistas acerdri cle~n~ Íorl11a <lci'cdndcillii6f1!() ~Úenaria: 
. - - - . - '. ,_,_: ' ~:·\ -- . :. --- . ,~ .· ·-

<-,._, _·;-~_:t' .. , ' " 

Lii práctlciidel rituiil ~6~' todos s~s eier11entos operativos; Sºn su finalidad curativa o 

•·m~lhec~()~~'.:.~s:·~n c()11o~il11'i~nt~··he~~da,~o··ci~ • gerieración e~:ge~~~~ció'n ·.desd¿. una 

' · mÚy rernota:ahtigüedad. De esa . rri~nera ei,'poslble sospecha~ qué', las prácticas 
- . ; -··'. -. - ~ - . .,·. . .·· ,,._ "·· .. : .. >''· '·· - .. -.. · ' -- '"',..'.••, :· ., •·,', ' . 

·.actuales en reladiÓn con. el .uso •. del ~énero:PsÚ()cybé; enMeso~rnérica o en .. otras 

partes ,del ~~nd~ deben de tener alglÍn ~()mp~ne~te.~el que trilvez pddamos hallar 

· .. evidencia. en ·las manifestaciones de las ··~ultliras ,álltiguas paleoasiáticas. Así, 

podemos Ver Ja práctica ritual de 'las etn¡'a'.J c~nt~~pdráneas COnlO verdaderas 

reliquiasde conocimiento, con siempre noved~sas ~ i~pactantes enseñiinzas sobre la 

natllraleza psicosocial del hombre y so,bre·e1 us<l y conocimiento delentomo natUral. 

El mérito del descubrimiento de las·propiedarl,es'al~cinógenas ci~ losh~iígos que 

hemos agrupado dentro del género Psifocyb'e, por supilesto\ correspoOde a lás 

culturas antiguas mesoamericanas, que seguramente l()s us~i-on hace ya·t~nt~ tiempo 

que aquella primera vez se pierde en el pasado: A9ueH~s ~u'it~fii~ si;{ d~cÍa ~onocían 
muy bien muchos de los hongos que se desarr~Ilaba~:~~ ~Ü~~~d'ici;cio~de el género 

, ·.•. - • cé • , --;-' • - ., '~--?'-i<· -· "_ . ._ · ' ' · • ' ' 

Psi/ocybe está bien representado (Guzmán, 1998; .~tá'irie'hts •. J>:.c§¿.Wei(A., 1996). 

Para la ciencia moderna los trabajos• deCarÍ·S¡pp~:: st6~tia·~ .B()~hegyi, Richard 

Evans Shultes, Robert Weitlancr, Roge~· Gordon Wasson~ Roger Heim, Roger 

Cailleux, Guy Stresser-Péan, Roir Si~g~r, 'A.1bi:rt. Hofmann, Teófilo Herrera y 

Gastón Guzmán, entre' · otros, arroj~r;Jí! ·· intcr~santes resultados para el 

descubrimiento del género. 



A,lo largo de este capítulo abordaremos el redescubrimiento y Ja caracterización del 

género Psilocybe a partir de aquellos logros. En especial nos referiremos a R.O. 

Wasson (Figura I-1), banquero norteamericano que divulgó un extenso trabajo el 

cual sintetizó diversos datos etnográficos, antropológicos y de campo con el objetivo 

de asociar el uso ritual de los hongos del género Psilocybe (el teonanácatl 1
) con 

pinturas, cerámica y otros vestigios de antiguas culturas mesoamericanas (mayas y 

aztecas) (Wasson & Wasson, l 957b; Heim & Caillcux, 1959). La suya era la 
. . . ,· ·. . . ' ; 

extensión de una investigación sistemática que involucró a los hongos alucinógenos 

con la cultura y la religión:' En este primer acercamiento, y ccirri() indici;, tangible, 

propio de la experi6ncia ','empírica; abordaremos algunos det~Ües del 

redescubrimi~ntodeJgc!nerl> Psilocyb~ tal como Je ocurrió a Wasson en México; se 

trata de, un suce~~-í~;irila~~nfe,,rd~cionado con María Sabina (Figura I-7b) y 

seguramenici'u~~·cl~'tla~~,~pi_~~cÍi'o~ ,Ínás.·~uríosos de la historia de la humanidad, 

porque la exi5t6hcia yer~z de.estos hongos había aparentemente desaparecido de la 

co~~ien~i~,h~~~;~~: '}>:· 
. · .. -:. ~ ; 

También, veremos ~-'.j~s' ap_brt¡¡~iones de los otros investigadores clave que 

contribuyeron , en :105 , campos de la cultura, la farmacología, las aplicaciones 

~édicas, lá allti6~6í~gíá i1f1Jiiil~gía formal. Aún hay mucho que aprender de este 

género, por lo ~Üe' ~m:> de los objetivos del capítulo es también situar el estado 

_actual de la polémica. 

1 Teonanaficatl: Proviene de. las rafees nahuas teotl, dios y nandcatl, carne, hongo; esto es, "carne de los 
diosesº u "hongo de los dioses" (Guzmán, t 997). 
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1.1 Historia del dcs~.ubrirniento ~el géri~roPsi;ocybe :n Mé~ico 
Las fuentes evidencial;e~ ~del',uso ele; los.ho.ngos_psicotrópicos en el México 

prdcortesiano son 11lú1tiple~ y fr;g~ent~.:ias: ·L;~- J1a/cin'tall~~ ~é piedrá (~igura 1~2), 
· pinturii precortesiii~a y testi~ori.io~;~~c. pri~~r.a ''Tlan'o,l~g~clo~ p6r los españoles que 

. presenciaron el uso de los hÓngos ~JJcinóg~ria~'~sociado~a rltos iliu/ciiv6rsos.Tras 
' • • .· .. . e: . . - .. ' ... ,. ,-¡..- · •.. • .,,_ .·' 

• siglos de represión cristiana, erá iri;bsp'cicJ~ado' ~~cbntrár alglÍ~ caso' en el que los ' . ' ... ,·' _,, ... -.. , . ·-· 
mencionados hongos continuaran;; u~Óridcise .én ;ú ~ctuáÚdad. El mérito clel 

investigador Roger Gordon w~~so:~ f~e aiiriip~r Iris cSiden~ia~ fragm''entarias en 

tomo al sorprendente hallazgo de. qii,e. en ,efécto aun' hoy perdura. im'uso. especifico 

del género Psilocybe entré lb~ naúv?~ inclíg6'na~.~éMéxic6·(~stoes, para fa Curación 

y la adivinación); fue. Ja • sistcm~tiikció'~ de''pi~ta!Í .• tfrg~entarlas las :que' erí' 1953 

hicieron sospechar al auto; l~ po;¡¡,'{Ji<liJ <lé'Ci~~·:en'Mé~'ica'~e ~siirarí atl~ hongos 

alucinógenos en algún tipo de·~ttlaV~sci~!ªÍid() sÜÚrábájos a~~~íioie~'~obre el papel 

de los hongos en la cultu'ra e~roa~iáÍicay la religión (~. gr. Ama11ita lllUS~aria) eón 

dicha presunción (Wa~~J'~;.·t~sib):;\\ra~~on llevó a cabo diversas investigaciones, 

dedicándose de .mari'era' esp~Ói;la Ja búsqueda de las fuentes del conocimiento 

antiguo, tales com6'.J6s)de' l~s .6bra~ poscortesianas, pruebas arqueológicas y en 

especial .evidencias d~~~~das; de su trabajo de campo. 

Ad.emás: de· I~~ ~;¿Jj·c~s' ~e los conquistadores españoles que leyera Wasson, hay 
; ·,. ,,._ .. - -. ·; 

diversos artíc,ulos y'. estudios ahora ya clásicos sobre la cultura de _los pueblos 

antiguós del altiplano en relación con rituales con hongos; estos trabajos concr~taron 

Í~ te~riade que Ías culturas antiguas de México ya hacían ritos us'a~d~ ho~gos 
alucinógenos, desde por lo menos hace unos cinco siglos , atrás;.·· Las pruebas 

referentes el uso ritual de los hongos mágicos entre las culturas antiguas de México 

:se basan en reliquias precortesianas diversas: frescos, estatuillas y alfarería, 

indudablemente anteriores a la conquista, que nos revelan que el culto de los hongos 

sagrados de México se remonta a un pasado lejano. 
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FIGURA 1-1 

R.G. Wasson y su esposa Valentina Pavlovna en 
Huautla de Jiménez, Oaxaca, México. Los frascos 
contienen hongos para enviar a l-lcim. 

~Zf11~ 
.~~~:'!!. ... -~ .... ;.' 

Fuente: http://www.mercurialis.comlbibliotcca_ virtual/wasson.htm; 
http://www.imaginaria.org/wasson/wasson.htm 

1.2 Evidencias del uso de los hongos del género Psi/ocybe en las culturas 
antiguas mesoamericanas a través de sus manifestaciones artísticas 

Carl Sapper, a finales del siglo XIX, fue el primero en llamar la atención sobre 

ciertos curiosos objetos arqueológicos encontrados especialmente en Guatemala 

(Wasson & Wasson, 1958); son parecidos a ídolos en forma de hongos, en los cuales 

se creyó ver, en un principio, representaciones fálicas. Estas esculturas, de 20 a 25 

cm. de alto, están formadas por un sombrerete denso y abombado, sostenido por una· 

suerte de estípite en ·el cual aparecen representadas con frecuencia figuras de 

animales: sapos, jaguaiés, coatíes, en ocasiones rostros humanos o cráneos. ·Los 

hongos de piedrad~lz~;~6iásico medio y tardío en Guatemala, eran objetos miniatura 

o de tamaño nattira(~~é,fi.Jeron encontrados en asociación con diminutos metates, lo 

que dio ori~~ri ~·~sp)~~lil~~iones (Kidder, J. et al. 1946) (Figura I-2). Las montañas 

de Gúate'rn~l~ S~~ Ia~ qúe, ante todo, conservan aún semejantes reliquias mayas -se 

~~cu~ntrii~ ~J~m~lares en el museo Popo! Vuh de Guatemala, en el museo Rietberg 

de Zúrich así como en Washington, en el Museo del Hombre de París, y en otras 
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partes- pero en_ las regiones de origen no queda recuerdo alguno del culto que se 

consagrara .amaño a los hongos sagrados. Sin embargo, Borhcgyi ha descubierto dos 

narraciones indígenas muy remotas y en extremo sugestivas, en las que se hace 

alusión ~ sacrificios (de los que las piedras daban testimonio) a los que, al parecer, 

estaban asocÍados los hongos (Borhcgyi, 1957, 1961y1963). Wasson supone que el 
. . ~· 

culto hierático maya, muy arcaico, era patrimonio de una aristocracia de s~ccrdptcs, 

qUc pasó al pueblo favorecido por los trastornos políticos y luego hacia el norte, a 

las regiones aztecas, donde se popularizó conservándose hasta nucstros:días.~n tant<J 

que se iba perdiendo poco a poco su huella en las regiones mayas. 
·, 

Wasson sugirió que eran parte del mismo culto mágico religios<J que ~d~ ~()~revive 
' .:•. ·.-· ~· . 

en Mesoamérica, en el cual el rito de consumo de hongos alucinÓgenos:c?:;,iéxÍcam1 

Heim)jugó un rol central (Wasson & Wasson, 1957b). Aunquel,C>sh~rÍgos:élepiedra 

no se han encontrado en donde ahora se reporta el cuho *od{~o;':y: g()m() los 

hongos alucinantes no se conocen donde se han encontrado'lo;~·~;i~i,/<l~ ~l,edra, la 

situación puede haber sido distinta al principio. Por otr/Ía4o)Í~~,h~~ic>·~ a~ ~i~dra 
sólo se conocen en Oaxaca, Tabasco, Chiapas, Guerr~~o/,C~iima';1~'y6f!lcru'z y en 

diversas zonas de Guatemala y El Salvador (Borhegyi,i'.9~:f)'!1:,t~:: ;;~~- Y,' · '· ' 
Borhegyi ha estudiado esas estatuillas de pied~a y ha ~~~~lic¡'áiuJia~[~~~ografia, 
completada después con sus observ~~iones sobre 16s'~bJ~t~;(:·J¿'oal~~~eria y la 

«micro-alfarería» pintada del sur y el este de México'. L~{·.\V;~s:~k's~~i~ren que 

dichas esculturas pueden constituir 1a expresión palpablede1a' r~W~ci~'u~c:u1to entre 

los mayas de las montañas, desaparecido mucho antes de. Ja· lle~~dri d''6'1os españoles. 

Esta explicación que nos parece plenamente convincente; pC,drj~·.'.~~1~i ligada con el 

propio origen de ceremonias anteriores que fueron tran~Íllitida~'<'~or Sahagún. 
-- . '_e_ ... --->:·-'- - . 

Posteriormente, Borhcgyi, con quien los Wasson recorrieron Guatemala en 1953, ha 

atribuido los hongos de piedra más antiguos a los siglos X y XII AC y los más 

recientes a los años 800 y 900 OC. 
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La sospecha de;' que los , hongos d~ , piedra están rí:Íacionados con , Psilocybe se 

reafinna en'las cliversas~ru~l:i~i:de qGe¡oi ¡n1_eblos antiguos ya c6nacían una gran 

diversidad de ·--·plant~s :. ;sicoaé:tf~a;<can,ilas q'~e lilcanzaba'n , trances ··exÍáticos 

asociados a ~u r~li~ió1i y c~n las ~ue s~ v~rifi6~Í:iÜ ·¡~ d~~iatividad de los ritü~ies. 
t: ",,.;·, '.·, , .. '.-·./ . ~' .·· /!. _' :-; .. ; 

También.:,)<)i·• Í~~~co; de 'Teo'.ihua~Ón•; ;¿0~1¡{iori. la'! irnp6r1~n~iií ,C!e/las plant~~ 

¡z;; J~f~~~;t.~~~~~~i~~B!j&~l1.L~~·~~~;~2~ 
§:f f ir:~~ª~{~~~~f ~~:~f~~i~:~i~~i~i~ 
LSD2s: · ·· ·.:'V s :,•·: .- .• ~·· · . ' 

- " ,;:';·.;·~}: ~ r~ ( •-. • --,. r; 

·.~Ei:~!~~~~filf:~~~~~~~~fi~~~~~1~~t~T~:•. 
Antropología· de la cmdad de México:· Además de lo•que _Wasson cree;que,son 

- ' '•;;,·.~:- . . .17;, -. _··:-~;-

ilustraciones estilizadas de P. aztecorum, Wasson ySchÚltes.ideñtificaron las. flores 

. labradas en la pierna izquierda del dios como repres~nta-i:iJ¿;~,de'Rivea co,:i,111bosa; 
·. . .. - ·. ~:.,,_· ·_. ,· ., '· " . . "'.. . . . ·' 

además identificaron en la misma escultura represeniaciÓnes deHeiillia salicifolia y 

de Nicotia11a tabac11111. 

2 Tcpanlllla. Complejo de recintos sagrados hallados en Tcolihuacán en 1940 con pinturas fechadas del siglo 
V o VI DC. De particular interés es una pintura dedicada a Tláloc, deidad masculina del agua, de donde dicha 
pintura fue denominada "Tlalocan11 por Alfonso Caso (Caso, Alfonso, 1936). 
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FIGURA 1-2 

(A). Algunas cstatuillas de piedra encontradas en Guatemala y Sur de México (B). Reproducción japonesa del 
primer hongo de piedra maya encontrado y cuyo original está en Zürich, Suiza (El ejemplar de esta fotografía 
pertenece a la colección privada del Dr. Gastón Guzmán. foto: D•micl Martíncz Carrera). 

1--.. I' u··.... IU.. ··-. . . ~~(.: . . . . : '.: . '. 

·', .. !"! "'-.: .,., 
A 

B 

FUENTE: hltp://www.ccologia.edu.m.x/alm/esfucrzo.htm 
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FIGURA 1-3 

(A). Uno de Jos pocos murales que se conservó en Tcotihuacán es el llamado mural del Tlalocan, en el 
conjunto de Tcpantitla. El personaje central es Tláloc, quien preside una escena general del Tlalocan, su 
residencia, a donde llegaban quienes tenían una muerte relacionada con el agua. Asi, en la pat1c inferior del 
muro (U), se desplegaría una escena de todos esos muertos en el Tlalocan. Esa parte contiene una escena de 
extraordinaria animación que ha recibido variadas interpretaciones: otqui estarían los habitantes del Tlalocan. 
Sin duda es un complejo mensaje codificado, con muchos planos de significacitin. Pero esto no impide 
disfrutar de una plasticidad capuz de transmitir el gozo. la nuidc:r. y Ja vida de este nutrido gmpo, t]Uc juega y 
dialoga cnrrc mariposas y libélulas, y cuyos personajes aparentemente no sólo son tcotihuacanos. 

A B 
FUENTE: CSULA Art Dcpt Visual Resourccs.- http://instructionall.calstatela.edu/bevans/Art446-03-
Tcotihuacan/WebPage-Thumb.00002.html 
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FIGURA 1-4 

(A). La escultura de Xochipilli (Musco Nacional de Antropologfa. México), sentada sobre un gran taburete 
recubierto de flores, representa de manera realista y majestuosa a Ja divinidad de Ja juventud, de la belleza, de 
las flores y de la música. Su nombre significa "Príncipe o Señor de las flores'\ por Jo que se dcri\'a que 
subordina a las flores, teniendo bajo su cuidado su gcm1inación. A mediados de 1800, la escultura fue 
desenterrada cerca del Tlalrnanalco. Tanto la estatua como la base sobre la que se encuentra sentada están 
cubiertas de relieves de flores sagradas y psicoactivas incluyendo (B) hongos (Psilocybe aztf!corum), (C) 
tabaco (Nicotiana tabacum), (D) Ololiuhqui (Rfrec1 corymbosa). (E) Sinicuichi (lleimia sn/icifolia), y 
posiblemente (F) cacahuaxóchitl (Quararihea fimebrü), además de una flor aún no identificada (G). Según 
\Vasson, Schultcs y l lofmann, Xochipilli representa la figura representa una figura en el ansia del éxtasis 
cntcogénico. La posición y Ja expresión del cuerpo, en combinación con las claras representaciones de plantas 
alucinó •cnas ue ahora se sabe ue fitcron usadas en contextos sa •radas, sostiene esta intc relación. 

Píleo de hongo Tabaco Ril't!ll 

B e D 

A 

Sinicuichi 

E 

Cacahuaxóchitl No identificado 
(propuesto) 

F G 

FUENTE: http://www.crowid.org/cnthcogcns/xochi/xochi.shtml 
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El descubrimiento de alfarería pintada es más:rec,i~nté'y no men6sdi~no de iriterés. 

La pieza más espectacular y también la "1ás_den1ostr~ti~a,' la que ofrece la prueba 

definiti~a de la propia naturaleza de tale~ ob]eto~/se encÚ<?ntra hoy én Ia c.Ólección 

de Wasson y qué fue adquirida en Mé~i~6; p~oééde dé los alrededores de Veracruz 

(Hei~, · 1963). Representa a una nmj~r ~erÍtadi, tocad~:· con una especie dé turbante, 

el brazo izquierdo alzado, invoc~ridbé:I tod~~ clivÍn¿, la mano derecha reposando 
, . ·, , ,, . o~: , , ~ - -

sobre un hongo en el que':Ia }arié\inféíior del sombrerete está vaciado como 

simulando el himenio IaiTiin~d~,:~~ facai~a de esta pieza única es indiscutiblemente 

totonaca. (en el Museo -~él H~mbré de P~ris se encuentra una estatuilla de mujer 

totonaca que presenta ui?éxtr~6rdin~rio párecido con Iii que acabamos de describir 
en forma sucint~).:' ,:·: . , .·. 

·Hay .una proximid~d.p}a~l"ica cori.~I:agua en'el .hecho de que a los hongos sagrados 

. se relacionen éofl'' eÍ':ÓiÓ~ dé las' LIÍi~ias a(sér,'Ilamados <<pequeños hijos de las 
' • •' ',, .,. > '··-" ·_.; 

ag~as» (apipiltzin). Éfectivarr\'ent~. sci tratii en su mayor párte de especies hidrófilas, 
' ' - . . --.: ,._ ' ~ .: -- -'<: -:._':, . ·, .. ( ':;-;'. - . ' '-· :. . ... - - -

(el P: zapoteco'.1'm{s~'de,sarrollá en lugares muy húmedos), que crecen en las 

fronteras entré las tiei!as cálidas y las frías, hacia unos 900-1,800 m. de altitud, en 

zona~ irÍténs~iilérÍt'é ~ojadas por las precipitaciones pluviales. Igualmente Wasson 
- _, -, ·. - •• '"·"'--"= ··'·-· -~· _. _, 

.. éricontró; sob~é l1ri'fi.bsco de Teopancalco correspondiente al periodo de Teotihuacan 

III, liria ~u~~sti~a ~Iternación de pechinas y hongos que evoca los ritos de la 

einbriáguez. Pero los que aportan a estas investigaciones las más sugerentes pruebas, 

scm los hongos en piedra de Guatemala y de Chiapas, y la alfarería pintada de la 

región de Veracruz (Wasson, 1983). 

1.3 Los testimonios de los conquistadores 

Se trata de los relatos de los frailes y conquistadores españoles que llegaron a 

México. Disponemos por ejemplo de las importantes aportaciones de Fray 

Bernardino de Sahagún (Figura 1-5), Francisco Hernández, Jacinto de la Serna y 

10 



Fray Diego Durán (Sahún, Ed. 1994; Hernández, F., Ed. 1943; Serna, J;, 1656; Díaz 
: ' . -

del Castillo, Ed. 1985). En sus infom1es a la Corona Española incluyeron el uso 

ritual del teonanácatl calificándolo de "práctica demoníaca", co~;raria ·~·· su 

encarnizado deseo por convertir al cristianismo a las .etnias :Joéales: Gaspar 

Covarrubias ( 1579) por ejemplo se refería muy probablem~nte/a, Psaocybe al 

describir a estos hongos como "hongos que emborrachan y con los.~ue 
0

Se i~voca al 

demonio". en su libro Relación de las A1i11as de Temai~alt~pe;,· Es~ado de. Mé.úco 

(Guzmán y López-Gonzálcz, 1970). 

w •• 

FIGURA 1-5 

Fray Ilemardino de Sahagún, uno de los más 
célebres cronistas de la Nueva España, nació en 

León, España, en 1500 y murió en 1590. Realizó sus 
estudios en la Universidad de Salamanca. Decidió 
dedicarse a la vida religiosa y en 1529 arribó a la 

Nueva España junto con 20 frailes de la orden 
franciscana. 

FUENTE: www.kokone.eom.mx/tarcas/ biografias/fsahagun.html 

Estos autores hicieron constar el efecto narcótico y embriagador que producía Ja 

ingestión ritual del tconanácatl, y las extrañas alucinaciones, Jos sueños 

multicolores, acompañados a veces de .. visiones:. "demoníacas", de accesos de 

hilaridad, de excitación erótica; o. po(~J ~~hJ~!"iri;iíaf fa~~~ el~ sopor, incluso de 
.-,:_:: .,:_ .. ~:«,"?'.·;·:;;/':.::~~~f~:~~~'.(;'V:r{~·?~:~-;-::~'./0::·:~:-·. '·.··· : -.' 

bienestar que producía su ingestión; en· fin}'e.I partido cjtie sacabande dicho estado, 

durante los rituales celebrad~s ~~' Í~·~id~"gci~i~¡¡~~·;i'; .. .. 
, '';_;~.~: .. :·~. • .'r'~_.- ~·A' ;;/~¡\·';~;-;¿:: ·-:~/-i~·;, ~~·:¡:·i::;?:.:, : 

Podriam~s co":1~n~~f·ff~f~~¡?;,~:?,~~~~:i~~~~~~~;~diz, q~~en hiz~ un .e~tenso trabajo 
que contiene muchos elementos·:alus1vos:al'.uso·de hongos alucmogemcos entre los 

~~teca~. au~q~'~,,se,~~~fük~L§Jtc~~!f~~vgonios debido a que el médico italiano 

R.eccho,~~t~~gó:ao:;~ r~y'.~~~ ~~~siÓn ~orr~mpida, deformada y defectuosa que se 
. . -.. -.'. ~ .-.: ·.'.'; _ -'·;-.:~; ,' "~·':>.:."<·1;,?>" .. ~-:..'\'.".;' :::;. -i,". :·. ~- ~ 

· editó en Roina eri 1651: con,cl títúlo de "Tesoro de las cosas medicinales de la Nueva 

España". Después se· ~<litó una versión más ajustada a su verdadero contenido, 
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o··- • ---

aunque incompleta debido a que cloriginal se quemó en 167 i' en el incendio de El 

Escorial. 

Fray Dieg~ ~~rá~ nos'1átra~~11li~iÚci~ ~u Iibro"l-li~'tbria de.las Indias de Nueva 

España;' las cere¡;¡oni~~ (qÜe't ac¿mpañaron y sigui ero~ .. a la con~~~ración de 
.·. \· ~·',.¡·, ' ' _. '" ... ;'-'·< .. -.·:.:. - . :-

Moctezuma 11. Recori:le'rrí()s Iá traducción de párrafos muy instructivos a tal 

« ... Se dio a comer a los forasteros hongos silvestres, con el fin 
de que pudieran embriagarse; después de lo cual les indujeron 
a In danza: Terminado el sacrificio, con los peldaños del 
templo y el patio bañados en sangre humana, se dirigieron 
todos a comer hongos crudos, alimento que les hacía perder la 
razón y les dejaba n todos en peor estado que si "hubieran 
bebido mucho vino". Se encontraban embriagados y privados 
de In razón, hasta tal punto "que se suicidaban" y gracias ni 
poder de esos hongos, tenían visiones y se les revelaba el 
porvenir. El Diablo les animaba mientras se encontraban en 
estado de embriaguez.» (Durán, Fray Diego, ed. 1867) 

·Fray Bernardino de Snhagún, el célebre historiador de México, ha consagrado varios 

párrafos en su obra fundamental, a companir Já~ propiédades de los ted1lan~ca~e3 
- . . .. "''' - ·- - . . . . ' 

utilizados por los aztecas, a los e~ectosdel cactode~o111inlld~ peyote (Lophophora 

willia111sii),. descubierto probablemente'p¿~~Í~ ~bu(~io;;{I,· y"qu~ ho~ día aúii sigue 

.· utili~ndose desde el norte .de ~~~i~~~~~~!c~;·:~i:,~~";J~;lorEst~dos Unidos. «Los 

·,Chichimecas -nos dice Saha~.ún ,, ~rc:ferlan el pey~te'al .vino o a los hongos» Esta 

·afirmación nos demuestra.la i~P()~;~~¡r~atj~i~d~~',p~r entonces, del uso de estos 

.últimos en .la ·vida ··de los ~zteins:G<~.ci~}e·J~Íá~·;·~~ Una. llanura, cantaban, bailaban 

·durante toda 1a noche ; todo:'~(' ~í~'.<y~ ~P~<l¡¡· siguiente, lloraban copiosamente, 

limpiándose los ojos de. lágrimas:>>i~I rlíis"io autor añadía que esos hongos "crecen 

bajo la hierba en los campos y los p3,llt#nos;y, se utilizan contra las fiebres y la gota. 

3 Tconanacamc es el plural de teonanácatl. (G..z;,,,in, t 987) 
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Quienes los comen tienen visiones y. sienten palpitaciones del corazón, y esas 

visiones a veces son aterradoras y otras ridículas" (Sahagún, Fray Bernardino, ed. 

1994). 

De estos relatos y de much~s otros se llega n la comprobación de que, en la época 

precolombina, se consumían en público los hongos sagr~dos. Dichas· costumbres se 

encontraban en extremo difundidas y se prac.ti~~han ~n c6~e~~nlÍI~ públicas y no en 
. . ' ·. "· . · .. ,.'· .. - ·.-

lugares ocultos, como lo fue después de que, los/railés :¡;spáifoles persiguieran 

aquellas prácticas profanas. Esa costumbre se p'facticabá:,.~;¿de hací~ largo tiempo, 

de una manera especial en las etnias zapotecá~ nahua, otomí y mazahua, pero 

conocemos, a la luz de recientes investigaciones, que deben incorporarse a dicha 

. lista las regiones mazateca, chinanteca, chatina, mixe, mixteca, totonaca y, 

probablemente la huasteca, tarasca y matlatzincas. 

1.4 La experiencia del hallazgo del uso del género Psi/ocybe entre las 
etnias modernas de Mesoamérica 

Después de los primeros escritos de los viajeros españoles, se hizo un silencio 

integral de tres siglos sobre Jos hongos sagrados de México. Fue apenas hasta el 

siglo pasado cuando se empezaron a encontrar evidencias de la persistencia de 

ceremonias rituales asociadas a.Jos hongos sagrados en la región mazateca. Fue Dr. 

Bias Pablo Reko, un ciudadano mexicano nacido en Austria, el primero que llamó la 

atención sobre la existencia de,,''ci~rt~~- h()~gos'' que eran .objeto de culto sagrado en 

~'::.:::::·:~::::i·:;t~~:~f ti,~if f~tl¡~f '7 .:if~'"º"' '"'º" ••••• , 
En 1936, El etnólog~ R~bcrtc/J/.weiÚ~~~r fu~ el primer hombre no indígena que 

_;:· - _-. -·:-.='':;.- 7o-::'o.;', . .,"~-:,:, ... - - ,_ 

participó en Úna velada'riiüálcn Ja'qúe consumió algunos de los hongos sagrados en 
'· ; '" .. ,:_.,• ·- : '- :,• .... -.;._ ''~<'"', -

Huautla de Jiméi1ezJEíwió á Reko algunas muestras, quien a su vez Jos remitió a 

Harvard, donde llegaron~~ ~al estado que no pudieron ser identificados. 
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- ,, . - ._ ~ . ' :. , - : . . : 

También Richard EvansShultes, ii ÍnstanciÍls de W~itlaner, partÍ~ipó en .una velada 

ritual . y pubJi6Ó ª. :e~té rl:~pbc't~ idos iloias ~n· lo~ Fcillctos cÍe B~táriica de .la 

~:::7!~::.~":s:~&i~~i;';l~~}1~~rmf ,i~~f :i,¿~;.11:~~~¡'j;:::: 
Ulteriormente, Hcim los idéntificó coino'Psi/ocybe spp. (Schultes;; 1979). 

D¿s d~~:d~T~~;;}L.:-,~~ $~igY.f *é];;~&~f L!~;v~~er~ zt:~eLdos p'or tales . 
. _, .·:,''•º~\- .. ·;J.;, ····','-··: P- "t,i"-> ¡.,··'-'.;· •'"' 

. ~f }i~~f f ~f~;~~1~~~{~~~~~d~~¡;~;~ 
muy.· semejarúés' a<Jas ·que.nos.•· dejara transbritas' Sahagún; .... perC>:'ncitableÍnente 

madi ficadas' por ~j ritJ c~ión~~ (Pike, & c'ow'aii, • 1959). ¿11 sciñoritll ~ik~ había 
- ... . -- . ''·-. ~ .. -·· --- ,._ .... ':'. ,._ - .· - -.,- ,- ... - .. --- - ,- ', ... - . ·-. .. " . 

pasado varios años de intenso trabaj() con los indios dé Oaxaba y sabia que el uso 

.. ritu~l-~Í~~iéiibci b~~-'lu>~ios--a]ucinógeno~ estababien dif~~did; p~r~ también muy 

oculto a ojos extrai'Í<ls. .: 

En 1954 Wasson encontró la huella persistente de ceremonias con hongos 

alu~inógenos; ~ni 955, acoriipañado de Robert Weitlaner, recorrió la región de San .... . . . -·· ., -· 

Agustín Loxicha, Oaxiic'll; 'dónde precisamente Pedro Carrasco en 1949 y Pablo 

.. R.eko en 1953, ~n ~í curao de viajes de investigación etnológica, habían comprobado 

~ue loshongos'sag~~~os :~·l i~ual que otras sustancias vegetales alucinógenas todavía 

Estas prin1eras infohn'aciÓne5: .abrieron a W".asson'.a partir del mes de agosto de 1953, 

···¡~ · ;1a · d~ H~a~i1a/~~ dfncie:'su-~-inv~sti~acÍ~~csresultaron fructíferas. Pudo reunir 

toda una dci-cument~ción sobre las denominaciones vernáculas, propias de los .. ,. ,._, .. -._ ,-- . , .---- ·, .. : ___ .. . 

hongos sagrados. que· se utiHzaba con frecuencia con fines adivinadores; cuatro 
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. . 
' ' . ' •I •• ' : : 

especies de éstos los entregó a Heim quien las estudió, describió y aún cultivó (en su 

mayor parte) a partir de sus esporas: una de ellas, nueva para laci~ncia, (Figura 1-

6A), que crece habitualmente en los pastos y en los campos de ·ín·aíz~ ·fu~ designada 

con la denominación Psi/ocybe mexicana Hcim; otra, propia delestié;¿ol vacuno, se 

identificó con la Stropharia cube11sis Earle (Figura 1-6C) y la tercera, descrita por 

Murrill, se le denominó Psilocybe caer11/esce11s var. mazatecorum Hcim (Figura 1-

68); la cuarta especie, lignícola, resultó ser Conocybe siligi11eoides Hcim. 

FIGURA 1-6 

A. Psilocybe me.ticcma U. PJi/ocybe caeru/escens C. Psilocybe cube11sis 

A B e 
FUfo:NTE: A y C: www.sporcworks.com; U: www.stainbluc.com 

Además, Wasson, tuvo ocasión de asistir a las extrañas ceremonias nocturnas 

durante las cuales el curandero Aurelio Carreras consumió catorce pares de P. 

111exica11a y tres de Stropharia cube11sis (Figuras I-6A y l-6C). El rito en el que 

participaban numerosos segundones, fue descrito de una manera minuciosa por 

Wasson en su primera obra {Wasson & Wasson, 1957b) y posteriormente en lengua 

francesa en un libro de Heim. (Hcim & Wasson, 1962). 

Wasson también tuvo la oportunidad de participar en una ceremonia mazateca 

nocturna, presidido por la asombrnsa c;Jrandera María Sabina (Figura l-7B). Los 

participantes tuvieron alucinaciones sobre las que nos proporcionan los primeros . ~ . ,· 

relatos en los volúmenes citados abajo: formas geométricas de fastuoso colorido, 

luego columnas, patios de un esplendor real, edificios de colores deslumbrantes; las 

TESIS co~iJ 
FALLA DE Ollfil!lli.J 
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visiones ~e sucedían sin fin su.~giendo unas de otra~ «c~C!a una de ellas emergiendo 

del centro de la ante;iéir»: Q~eda tra~;or;;adá' I~ nocióri del tiempo .. «Tridas las 

impresiones vi~Üal~s y . auditiv~s q~ed~~ gf~b~clas ·.en;)~. memoria: éomo a buril.» 
' - .-. - . ' - - . ' . - "¡ ' . • ~-· . ; • . ,- - - . _, - -

Seguidamente Wa~~o~ repÚiÓ ctd é~periénéia erii su ,propia ~asa> eh. Nueva York, 

quedando ento~c6s;tC>cÍ~1á'~~~~f".d árl·i~ll~a~Ór;l~ ~f".ci~~l i~ien~idadde los colores 
:· -. ' . - ·;- ' - . - -- ' - > .. ' " .. _.¡.. • • •• ' • ,,.,,~--- • • • ' - ,·- ' - - - ' -

apareéidos. ~<He vist<> 'girar sobre. Nuc\lá Y ()~k tC>s cielosdcl .Greéo». Stresscr-Péan, 

Heim, \V~sso:n:yr~~ :,~C>tóira~~'').1 ;J{i~~~r<l~<>n realizá;ori .• el registro sonoro de 

ses ion.es ·nocturnas. Se pr¡;ccdÍó á' .• ta , obténción ·. de . numerosas cosechas sobre el 

propi~ terre~o 6~ ét'~uc 6recían téis' hongos. Luego se transl~daron al norte del Istmo 
.'• _,._· . :.:.;., . ''",-' ,. -... , __ ,·, ·. . . 

de'Tehuantcpec,' érl la ~cgiÓn dcJoéhila, donde se recogieron otras tres especies de 

hongos s!lg-f~cl~~: 'I>sild~ybe zapotei::orom, propio de los pantanos, y la variedad 

lli~ripes de1P. d::Ze~it~s~~~s~ Heim, tambiéh puclo realizar en su casa en París su 

¡líi;nera exp~riencia ele lngestió~, el· 1 s de mayo de 1956, usando 120 gramos de los 
•' '.'· · .. ·. -

eje1nplares.frescos de Stroplzaria cubensis que pudo cultivar fácilmente en estiércol 
. . . 

: de .vaca no esterilizado. En una narración detallada describe "profundas 

modificaciones ópticas, a intensificaciones fulgurantes y asombrosas de los colores, 

·a una excitación alegre, a un desdoblamiento, finalmente agitado, de los objetos" 

· (Heim, 1957a). 

Poco después se fue rey~lando que Psilo~ybe,Se enél:íntraba también en otras zonas 

e distintas de 1a zona de 8uauúa. ci~ Jirüén~i; 8~xaéa, promoviendo así 1a sospecha de 

·. que. aú.n ... s~•· rrªg.~1q~Jr. a.~~~:~eºi;~f º~~H~~i~~~:~· ~~i~~~t~~1.· 1T1ucho más extendida • 
.. más. allá. d~ .ta zo11a•mazateea.'.Excúrsio~es2realizadas por las vertientes del 

.. ··Po'p~ca~épe~1 ... {x::.~.~~.I~:;·~~~~~~·~~~'.~Ti~~~~f!;~~w~~.1:~~:~f1~{~taron y confirmaron la 
sospecha de;que el : géner~, t¡¡mbién ':era (utilizado\ por, los •nahuas. En esas zonas 

· ·IT~r;r1~i¡~.;ii~i~g#~éf ~Q;~~friJ~f-¿p'r~t:í!!ilL:~:~:rt:t::r:u:s~r~: 
. y datos sobre ~Ü1s6'C¡u.e,·s~ da.ba a.~:· wasso/1Jl ~n eÚréa de la Meseta Central de 
·México (Helm, Í 956~ y J9S7~). ' ........ · .. ·.· .. 
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En 1958 R.O. Wasson alcanzó en julio, la antigua región de bosques del Río 

Santiago, en la; región imizateea,< y traJo ccmsigo i la especie lignicola que Heim 

identilicó como. Psi/ocybe 'yunge1;sis ·en ;anto'que Searle l-loogshagcn descubrió 

numerosos· ejempla~es' de otras .dos ~s~ccies,· P. 111áaei1sis .y P.·. /1oogshage11i en. la 

zona de la Meseta Central · de' Méxi~o (Stressent-Péan, G .. & Hcim, R., 1961 ). 

Finalmente, entre otras muchas aportáciones, podemos contemplar la· de Gastón 
' . 

Gliz1mín, del Instituto Politécnico Nacional, que reportó P. 111/tliercula Singer et 

Smith (=P. 11•asso11ii 1-leim) en Tenango del Valle, asociando .la ·presencia del hongo 

con la posibilidad de que aún se celebren cere~onias religiosas'· con. hongos en la 

zona matlatzinca de San Francisco Oxtotilpa; donde les llaman 11etoch/111tá1a 

(Santitos) (Guzmán, G. y López~González, A:, 1970). 

Así pues, a pm1ir de 1956 fue descubriéndose gradualmentequ~habia.más especies ·. - ~ :. ,. ;." . -- ' . , ·, . . ' 

de hongos con los principios activos descubÍ~rtCls' p_()r Ho,ffüÍanL!a p~ilocibina y la 

psilocina. Estos hongos, predominantemente del>gén~ro}sÚocyb~, pued~n haÍlarse 
,.,,-.,, ,-·. ,,,•' ,_ ... · - ,._,_ ·.- - ', -

en casi cada lugar húmedo del planeta. Pueden disiinguirsé dos tipos de hábitat. , La 
' .. ··'· ·- .. ,- -·,;' ·., -~: - - ' '" .. -_ . -, . ' 

mayoría de las especies son descomponedoras d~ cllrbohidrlli(;s y viven de. rnánéra 

estable durante largos periodos en leña d~ITibad~(ligní~~l~~)\El ;~t;~'ti~6 es .el de 

los grandes hongos tropicales y, los pec¡ue~osde zonas templ~das _que 'crecen en 

pastos asociados n excremento vacuno. 
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FIGURA 1-7 

Ceremonia con P.ühu_:rbe. (A) l lcim y Wasson en la Sierra Mazaleca (H) Maria Sabina. (Alrás, el Dr. Tcótilo 
l lcrrcra) (C) \Vnssnn en la casa de la curandera Eva Méndcz (I>) Comiendo Jos hongos lcnlamcntc, como es 
cos1umhn:. \V;:1sso11 los saca de una taza que con1icnc su ración. Entre tanto. la cun.11H.h:ra reza ante un altar 
doméstico. CE) El 1110111cn10 culminante llega a eso de las 3:30 Af\-1, cuando Eva Ml-ndc7 cura a su hijo 
cnfcmm. de 17 ;:1iu1s. i\l1c1111as éste, sonriendo, se extasia con !<is visiones evocadas por los hongos, la mo.u.lrc 
pilk cuns1:jo al L"i1..•lt1. 1:1 nif'lo de hl derecha, armlh1do 4uizits por las r·itmic<is i11\'oca1..·ioncs, duerme tn.11u¡uilo 
dur;:1111c 1..•l 111l1. 

f ~::?·~~:·~ : .. ·; .. ; 
,. 

B e 

D E 
Fl "E:\'TE: ht1p· ''"" llll'l'-'t11inl1s.com/biblioteca_virtual/wasson.htm, o bien: http://www.imaginaria.org/wasson/wasson.hlm 
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1.5 CaraclerizacilÍn taxonómica del género Psilocybe 

La taxonomía de este género es sumamente compleja dada la gran cantidud de 

especies que comprende, además de la semejanza con otras especies de géneros 

relacionados. Abordaremos aquí de manera sucinta el esquenrn de clasificación del 

género Psiloc.l'IJe (Fries) Kummcr, agrupandolo en la familia Strophariaccac Sing. & 

Smith, búsicamentc con base en la cstructurn de la cutícula del píleo, constituida por 

estrechas hifos 1ubulurcs y las esporas que son de colores oscuros, de púrpura café¡¡ 

negro café amarillento o café púqJura, con un poro ge1111inal apical. Aunque muchos 

autores han contribuido a clasificar la familiu y el género, sólo algunos nos han 

proporcionado diagnosis y claves más o menos completas en razón de los ejemplares 

y el área gcogrúfica que estudiaron. Los autores más importantes que aportaron las 

principales tendencias a la clasificación de Psilocybe son: Fries (1821), Kühncr & 

Romagnesi (1953) y Kühner (1980), Guzmún (1983) y Singer (1942, 1986). La 

clasificación detallada de este género tan extenso es cada vez más complicada, amén 

de que a la fecha se han hallado en diversas paiies del mundo más hongos 

pertenecientes al mismo género, lo que dificulta aún más Ja tarea. 

Fries fue uno de los primeros autores que en el siglo XIX se interesó por estudiar el 

género Psilocybe dentro de su sistema de clasificación. Básicamente desc~ibÍó en 

1821 y por primera vez la especie tipo Agaricus 111011ta1111s en. un~ tribu a la que·· 

llamó Psilocybe (Fries, 1821).4 Posteriom1cnte Kummcr (1871) la iÍ1cluyó ya a nivel 

de género l'si/ocybe. reconociéndolo separadamente de las tribu; .fri¡;;¡a~~s; K[ih'ncr 

y Ronrngncsi ( 1953) clasificaron los géneros y subgéneros de Agaricales tal ccimo 

los definió Fries. delimitando a Psilocybe como: hongos con láminas ndnádas a 

SUbdCCUll'Cntes, sin anillo, de estípite Cartilaginoso que se COntinCia éon CI píleo, e) 

" Fries le dio el nombre al género atendiendo una de sus características diagnósticas: el píleo no orn:imentado 
(tic las rakl.!s p.\·i/m, desnudo y c:yhe, cabeza) aludiendo así al pileo liso. (Fries, 1821) 
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cual es de margen incurvado y superficie glabra (1-lawksworlh, er al. 1986). Junto 

con Psiloc:1·be elasi ti ca ron también a Srroplwria e Hypholoma, tres .géneros muy 

semejantes entre si pero que fueron conservados desde entonces, con suficientes 

bases, como géneros distintos, pero a su vez juntos en el grupo de los naeólilos" 

(Géophillcs) (1-lawksworth, et al. 1986). Es decir, consideraban a Psilocybe, 

llypl10lo111a y Srropl/(/ria (Geop/iila scgl'.111 Kühncr & Romagncsi ( 1953), o Psilocybe 

según Kumrm:r ( 1871 )) como pertenecientes a un mismo género, reconociendo sólo 

13 especies (como Cieop/iila). Fries mismo ya había reconocido la dificultad de 

agrupar géneros tan parecidos, aunque pudo hacerlos "caer" todos dentro de algunas 

de sus dos series, una que comprende a los hongos rígidos-frágiles, higrófanos, con 

colores oscuros o bien la otra (los Geólilos de Kühner y Romagnesi) de colores más 

claros. 

Singcr dividió al suborden Agaricincae en varias familias entre las que está la 

familia Stroplrnriaceae, la cual dividió a su vez en subfamilias; Stropharioideac 

(Sing.) Sing. es una de ellas e incluye a los géneros Stroplwria, Naematoloma, 

Psilocybe y Mela11or11s (Singer, 1986). La otra subfamilia es Pholiotoideae e incluye a 

Pl10liota, K11el111ero111yces, Hypholoma, Bolbitius y Agrocybe. Aunque nuestro 

género en cuestión se circunscribe claramente a la familia Strophariaceae, dentro de 

la familia es dificil decidir si las especies peri~nccen a Psilocybe o a algún género de 

Pholioroideae. aunque de acuerdo 6on.'si~li~r podemos diferenciar a Psilocybe de 
v• ·~, ~' • ' ' ' • 

Pholiora principalmente P()r.e(col~~_' dé· la csP,orada. _ (Singer, R., I 986) Psi/ocybe 

también es ccrcai~ou K11iil11~~;:(},~Ú;c'e~~~~hqt;e la's' di~ti~guen la ornamentación de las 

esporas (eventualmente tci1mbiécrí él ¿i::1ord¿ Ii(esporada). - - - - O _ 
,: · .. ;~.:~ .• : ~-. -~. :,-¡. ~;)1 ..... ... ·.' -:: . :< _·,,. '.!.-_.'.:-~·, ·. . .... ~ ::_- -.· _·'.·':. ; ~·~:.. >. . ':·~- ·',.> 

Despu¿s el~ qtr~ en'.tlg~s16'cie 1953: \.Va~~on y. otro~:investigadores (cntE(lo's .. gue 

. -figur;m!11~ri1n•cstiiad~~c~~cxicanbsG~z~~á1~~~l ;J>~j"~¡~~n~e;a d6ia._UNAM) Ic 

-dieran a' 1-lcim _los· pri1i1eros ejemplares de los hongos que se usaban ___ en ias 

ceremonias rituales d~l.\entro y su~_ de Méxlco, deterininó; ~orno ya vimos; que 
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dichos hongos debían de pertenecer a los géneros Psilocybe, S!roplwria y Conocybe; 

en un capítulo especial de la obra de Wassori' Lés. c!;"a111pig11011s ha/luci11oge11es du 

Me:rique, expuso la situación taxonómica_y las chiv~s de identificación pertinentes 

(Heim, 1955). Tras de delimitar lns diferencias eritre los tres géneros antes citados. a 

Psilocybe lo distribuyó en tres grupos básicos basándose en las características de su 

micelio en medio de cultivo (l-leim & Caillcux, 1957d y 1958; Cuevas y Herrera. 

1971 ), en la morfología general del carpóforo y en el hábitat; a saber: ( 1) las formas 

galeroides y terrícolas con esclerocios (P. mexicana); (2) Formas colibioides. no 

mumelonadas, limícolas o terrestres, sin esclcrocios (P. ::aporecoru111, P. 

semperl'il'a, P. a;:recor11111, P. wassonii y P. caer11/esce11s y sus variedades 

111azarecor11111 y nigripes); (3) Formas menores, mamelonadas o umbonadas, 

humicolas o lignícolas con esporas lenticulares y lentiformcs, sin esclcrocios. A su 

vez dividió a las formas colibioides en tres secciones (Afaje11res, Afoye1111es, 

Mi11e11res; Mayores, Medianas y Pequeñas) y a las formas menores en dos grupos, 

(i) las especies humícolas con láminas un poco grandes (P. cordispora, P. 

aculissima, P. hoogsliage11i y P. mixaensis) y (ii) las especies lignicolas que tienen 

láminas 11rny rectas (P. yungensis) (Heim, 1955). En otra publicación sobre hongos 

de Europa, Hcim agrupó a Psilocybe junto con Deconica, /Vlela11or11s, Stroplwria y 

especies afines en los "psilocibes verdaderos y Deconica", a los que distingue por el 

velo (persistente en S!ropharia, parcialmente fugaz en Nematoloma y fugaz o nulo 

en los psilocibes) y el hábitat (Heim, 1957c). Algunas especies de Psi/ocybe, como 

P. c11be11sis, P. s11baer11ginascens y P. stuntzii, poseen un velo parcial que encierra la 

superficie inferior del píleo, que ayuda a mantener un microambiente húmedo para 

el desarrollo de lns esporas. Conforme madura el hongo, su velo pnr7ial se rompe 

dejundo un anillo sobre el estípite. Estas características son tan obvias que los 

csporocarpos de P. sr1111tzii a veces son ~Jamados en Estados Unidos "Bluc Veils" y 

los de P. cubensis "Purple Rings." 
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CAPÍTULO 11 '· . · . ·.·•.. . .··. :. ..· ,· · • .. , . .· 
CONSTITUYENTES QUÍMICOS DEL GÉNERO PSILO(:YBE 

Una vez que se· identi ficarorí. con' segllridad los ~Jen~~lar~s de hongos alucinógenos 

. que se usan en los rituales mexi~a~o~, el'p~~'c) 1'óg'icCi'~\~~gÚi~ f~c caracterizar las 
' • · _., c·;.y:, · •·•·»·._.•··.·',',-e.·:¡• •.;; 

sustancias responsables de sus propiedades. psicotrópic~s'.0I:)csdc que se redescubrió 

el género, el análisis químico de div~~~~~ ~s~~~i~~'ha r~~e;~d~u~a inmensa cantidad 

de sustancias constituyentes. Por supu~s'i~: :·las. que. n~ás han resaltado por su 

·importancia son la psilocibina y la psilocina (ambas moléculas indólicas, muy 

semejantes entre si, descubiertas por Hofmann en 1958), pero además se han 

reportado muy diversos hallazgos que pueden conducimos a comprender el 

fundamento de las posibles propiedades terapéuticas u otro tipo de usos. 

2.1 Cultivo de Psi/ocybe y caracterización de la psilocibina y la 
psilocina 

El primer paso para lograr la caracterización de los compuestos activos de .los 

hongos sagrados fue el éxito en el cultivo de algunas especies: alu~inÓg~n~s de 

Psilocybe. En París, desde 1953 Heim y Cailleux se esforzaron'en';ro~·~:;rietódica 
por obtener carpóforos i11 viÍro (Hofmáím et al . . 1955)• Désd~ l~~·~~ii;e~a~ t~ntativas, · 

1·-1·· .. ,< .. :•->t' ,,. . 

el •. c~ldvo dé, P, cube11sis' p~reció'. realizable •y. rélativamen.te;fácil .'sobre ,estiércol, 

:::rc:;;.t~ ~i~~1~tr~~~%~~~~~~:~~r~tij~~~~~;,;,. 
producir .• • cultiyos•, pürós :;'a'.' partir;¿ deXla,;esporada\'.:d!'::.las'imencionadas.\,especies .· 
"°~·- ·. : .. . . ~--·: ~-::-·~,(· :.-·-;-.;_.,/:~?T~\':>:·:{,~\,:>/;,f'.~-:~:~~~:::. :.7;~~~!~'.})~';·~:~\:;_:~;:,,y;~:,:~:t>~j{~ ,.-:· t~!~:::---~?;~_\'-.Ji·_;:_\-;-~,t: .. - ~~;.-:~; _ ,·,:-'., ' -·. 

alucmógenasy estudiar ,de manc.~a compa~uva sus m1ccl1?s; segu1dallle~tc •'?grar el 

~E~~:~~~f,JJi\~~~{{~~1~~~}~~~:~~~~ 
obtenciones, · reunir I~ é~ntic:l~d •de rÜateria.nc~esaria para la pros~cución de 
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investigaciones de orden químico y, segúidamente, fisiológico. Heim y Cailleux 

también obtuvieron cultivos ·dc_P. méxicana, P. azteco1'lt11t", P. caerulesce11s, P. 

zapotecorum y P. yu11ge11sis . .. 

Los éxitos logrados en la obiención in vitro de P. mexicana por Heim y Cailleux 

permitieron que el Dr. Alb~it Hofmann, . de Basilea, los explotara a escala más 

amplia en to.'.ri~ de:ot~~ ~bJeti~o ~~e~cial: el estudio químico de los hongos 

alucinógeilos. y '.la búsqueda> de ; la · naturaleza y estructura de los metabolitos 

respo~sablcs de ios ~febtos; q~e. provocan. El resultado esencial de las primeras 

investigaCion;s d~ o;den 4u111llco p~rA. Hofmann, R. Heim, A. Brack y H. Kobel 
- ;. ,, . • , ........ · .. ". . . .- ~· . -~ ,. • . <_·: "• . ., . 

fue publicadó.cn Eipére1¡tia en 1958. En esta y otras obras están las contribuciones 

sobre las diversas'et~pa~ide·I~s investigaciones de orden químicoque condujeron 

sÚcesivarnente a·l~-ó~'t~~~·lÓn·d~I~~ constituyentes activos de j>sil~~~be, los_ cristales 

de psilocibina:y Jsil~~¡~~;'I1_~ino¡;imi~nto de su fórmul~eqllímic~;y~u ~í~tésls. . 

ca p;;;~;;b;,{j é4.;?'ro~1:,1.~.:N-.~l~··l~pfumlñoj ,j;: ~,.!t;.rr.~~;d,~~;:N .NC 
· dhnetiltriptamilla),'_sdll_ ;p~7~; ~~••la /ª*ill~;~e;l~)Bki~~J~'.~~ :~~~¡'~h i~ia~t~rístico 

núcleo · indólico, de: doncie' ta~bién se (d~signall c~mo'V'~o;y;~IÍ~stci~ indÓIÍc~s"; la 

:~~:::~~::::ri~:::¡3,~~~I~~~·~il*~~~t_~~: ;~: 
presencia del núcleo indólico n_C>s coñ~llée'¡ambién':ala acéiÓn de otros compuestos 

alucinógenos que lo cO-~~iC~~~~(Fi~·ef~~,-ii~~j)Y~~,;::~.·~~~·'.·::~ ,~~': :" '.» -

--:: _, • __ -_-.;._ -" , - ·~"'-~, .. -=:""'·";:"'· ·~-.r_r~:-.;:r· 
--;·,.~· -~~{~<:,. ·· .. _- .-.-;1.-:~~: __ ,:;.-s-· , . 

Químicamente la única;dfrcireri~l~·;¿'rfir~'l~;t~ifJ~ibi'~ayla psilocina es la presencia 

del ácido fosfórico en lapsi;~c·i·~i·~~:¿;u~:~~~Ó~c~fiio:u~ 
0

cstabilizador. La psilocina es 

extremadamente incstrible':.y ~~i~Í°6í~''~·· l~'.~~¡'~icfó!I porque carece del radical 

fosfórico. De alií que . la\ prcfs'.~;;cfa .cÍc 
0p~iIO"cir\a en ··hongos secos sea 

significativamente menor. I.a p~iÍo~ibin~ se biotransiorm~ en psilocin~ en e1 cuerpo 
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por una enzima fosfatasa alcalina que uctú~ pura dcsfÓ;forilur Ía psilocibina (Figura 

11-1 ). 

Endivers~s especl~s dcigéneroen~ue~tióntambié~ sehan encontrado otros muchos 

compuestos incÍóli~~s <Tab1ll Ir-~); e~t1-c' lo~ más ín'ip6~~~t~s está~ 1a beocistina y 1a 

norbeocistina, que pre~éntán. la estruc'it1r~'cie' Ja p~ilc;cibln'a pero con uno o dos 
·< 7 .:.-_"·.:. : ~::-:· :· :._< -~ i:::: \"··:::\·:(' <•··:.::_;_~·:.),: ~~-'-<'~;-· :_;;. _:·. ~: -. . .. 

radicales rnetil (Gurtz, J 991 b). : Cuando;;.la• peocfstiria;. o;, .la ,\n()rbc.ocistiriu son 

desfosfori ladas, . se.• conviert.eF·~~ •. 4~1:i~ioxff ij-~~ti·~~p"~~r\~i·rii-hi.~~~~itrip~amina. 
respectivamente; Se presUme ,quelas·~u~tro sústuncias\son"alucinógenas •. aunque.· 

algunos so;pechan que·~º~.'.~~~~~ ·~i~i~itI~~s '~t~'1J:~~l;~$c:i~":~;~~ itrr:s.iÍ~~i~,~· 

La . beocistina · .. Y •.•. ~ºr~'.~~ci~Ú~~:~;l~.~.;rnr~~trl~~:·~~.~i~.tti~#f1;fa~~~~§~:·.c¡·u.e• la 
psilocibina y• la ~silod.na · (s.i • fsc¡tie está~,presentes).•se·, ha .h¡:cho po~o,trabajo .· 

. respecto a ~stns. ;us;·a~ci~~;·~ hiy ·~~pe~~l·~~¡¿~i~ ~ce;c~ <l:'.~ll~·~~~~i~l~~e~i~ h~ya . 

. una relación é~i;c fo:béoci~t\na Y. la• ~'á~~e~ (si&W6oci, 1982): pc~()·a1 men~s un. 

bioensayo sugiere que sus efectos s~rí simil~rcs a los de la psilocibinll y la psilociria. 
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FIGURA 11-2 
Esquemas de núcleo indólico. molécula de lriptofano y moléculas de psilocibina y psilocina. 

CC> 
MTJ711.D1 

HOOC....._ 
H,N-. C-CH,~ 

I L.NH~ 
H 

.... -'- '-··l ~~ .... . •' /_ 

:<4:~ 
··' . .. ~~ , 

:{;_/~ 
.............. ~ ........... , o ........ " ""''" u 

Núcleo lndólico Molécula de Triptofano Psilocibina Psilocina 

En cslc esquema se puede observar el núcleo indólico en la molécula de 1rip1ofono y en las de psilocibina y la 
psilocina (linea punteada) Los esquemas de la psilocin<J y psilocibina íucron obtenidos de la siguiente 
FUENTE: hltp://www.crowid.org/plants/mushrooms/mushrooms_faq.shtml 

Hay datos de que algunos hongos del género Psilocybe contienen pequeñas 

cantidades de 5- metoxi-N,N-Dimetiltriptamina (DMT), aunque no hay análisis que 

confirmen el dato de form~ contundente. Si se encontrara este compuesto, sería ~n 
cantidades mínimas y como no. se. trata. de una sustancia activa oralmente. sin. un . 

inhibidor de la monoamino oxidasa (MAO), es dificil tener cualquier efecto 

evidente. Los efectos de la psilo~ibina pueden potenciarse si se consumen junto con.·.· 

los inhibidores de la MAO (mÓnoamino oxida~a) como la hantlin~ o ithaímalina,. 
. . •. . ':·· '·· ··-·' - > 

que se encuentran en la planta.Pega1111111 harma/a. Está combinación Casi duplica la 
. '. . , ... ,. :· ·,.:., - ··t·- -- -· .. ' 

potencia de Jos hongos,. de acue~do con muC:hosr~po~eS;;[,a~Ónoa~in~xidasa es.Ja 

ruta de activación de la mayorí-~ d~ las tiipiamin,~s. Débld~ ~~s!ilf1~finhibidores de , .. .- ~ "-:- . . . ·" '.;. -:r ... _,. '.' '· . , :-. . __ ·._, ... , ,, .. ~-···: ..... 
la enzima MAO pueden usarse para poténciar los éf~ct~s dé las iriptaminas (Chilton 

~- _.,, <,;·."' :J· '" ·-, •''. '- -. /~:<·./:·· 
et al., 1979): ''{.<:, , ·.··. , ' i'. 

Los hallazgos des~ritl~: L.csfc 'úiti~~ p~rrJ;o, r~i~lt~n.'nmy interesantes como 

sugerencia . de quc'Psilo~ibe i~~cda . :cr usado~ rit~'.~l~entc en combinación con 

plantas que pudicr~n_p,C>tericYat~i·"cre~f6.Hf;s;a:la foc-hri no hay reportes que nos 

indiquen lafafl11iié~J'9gli,~s~é~~{i~~ d~ lo~ ~CÍ~pu~stos enlistados en la Tabla 11-1, de 

manera que no podríamosaverúurar aÓn sus posibles acciones terapéuticas o en su 

1 TESIS CON 1 
FALLA DE ORIGEN 
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caso aplicaciones industr_ialc~. Los derivádos indólicos, por otro lado, podrían tener 

un uso en el árcá de'la _mcdidna psicoterapéutica, debido a la importancia de los 

compuestos indóliéos. en la química dél cerebro . 
. : . '·'<~· .. _,.\···, .;.:· ·:"'·'~ .:'·;''. '. ·:~-· . 
2.2 ¡.os ~ofúp~~~tos in(tólicos r la qÜímica del cerebro 

- - ' - . ~ . 
'-, . . 

A. partir del descubrimierito y caractérización química de la psilOcibina y la psilocina 

.se ~islunl°bró la posibilidad de conocer un poco más el complejo entramado-de la 

mente y el cerebro humanos, al> ~bscrva; el ~or?rcride~í~ p~recido entre la 

serotonina, la psilocibina y la psilocina.Veamos' ri continu~~lón al~u~os det~lles 
destacables de la importancia de estris tres sustancia~ que nos ~e;.;;,itan obsé..Var los 

· fundamentos que expliquen las posibles· aplicllc\olles t6rapéud6as de los 

. constituyentes alucinógenos de. Psifocybe, t6ma que será désariollado ·con mÁs 
-:,v. 

'.: ·. :' ·~· ' '. -.. deteriimiento en _el apartado cu~t~~ de ~stc trab~jo; ; 

-~~--·)?~;- -
La serotonina_ (5~h,idroxitriptamiria) és·_un .• productoqu~ ses.intetiziip~·r vía'_dedos 

. ctap~S .. ~· ·~ pai-tif': del·~.~;jn;~~d~~ •' ~Se~.c:l~{;'.·~~~}y:ij~::~:,r,:f ;1:u~0,J;~oá;nÚsimo 
estabilizador'de' la.nctivi.dad'.cerebrnl ysti'seéreción·•seencadena_en.lllacÚvidad de 

:o~::m:::: • •:::oo;;1i::t'·•I:;,;~~~~í§tJi~~1ft~~· :m: · 
neurotransmisor del sistema nervioso central/;influyé~do"•éi('diversas fünciones 

::~;~:~:sm::::. 1: r:::~:~i~: d~~:i::::~rJf ¿i~~:~11{~~~;i~i~Ee1f er:::ª~í~ :: 
secreción de hormonas; también inttirvi'éll~·;;~;;:.~ ié~J1JC!Ji;'cl6~i1ll:ru~éión d~I-

:-,:_; 

músculo liso en 1os aparatos cardiovascu1ar .; digesti_vo :Y como reguladór de 1a 

función plaquetaria (López-Mato et al., l9SS). 
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Ejemplos de algunas molCculas cuyo núcleo indólico las hace cslructuralmcnlc scmcjanlcs a la psilocibma y la psiloci11a. En primer lugar 
está Ja 5-McO-DMT(S-metoxi-N.N-dimclihriplamina) que es el componcnle acti\'o de la Ayahuasca (FUENTE: 
h1tp://www.crowid.org/chcmicals/Smco_dmt/Smco_dmt.shtml); A conrinuación se ilustran Ja bcocistina y norbeocistina, dos componentes 
que se encontraron en Ps;/ocybe y que rambiCn guardan un parecido estrucrural con la psilocibina dada Ja presencia del núcleo indólico 
(FUENTE: http://www.crowid.org/plants/mushrooms/mushroom.'i_faq.shtml). Otra imponantc molécula que no podemos dejar de lado es 
la dictilamida del ácido lisérgico (LSD2,), cuyo compmtcnlc cslructural principal se halla también en la molécula de indo!. (FUENTE: 
www.erowind.org). La harmina y la hannalina son sustancias que producen efectos análogos a Jos de los alucinógenos. La harmina se 
obtuvo inicialmente de P,•gmmm lwrmala, una planla de la familia Zygophyllaceae nativa de Asia. Después se encontró la misma 
sustancia en una bebida hecha con una planla trepóldora de la familia Malpighiaceae (Bm1isteriopsis caapi) de América del Sur, en la zona 
del rio Guapees, en el Amazonas; esa bebida está hecha con la infusión de la coneza, y se Je dice "caapi" en llrasil, "yage" en Colombia y 
"ayahuasca" en Ecuador, Boli\.'ia y Perú. (FLJE~TE: www.crowind.org). Finalmente, la serolonina, cuya primordial imponancia hemos 
explicado anles (FUENTE: imagcs.googlc.conJ/intages'!q=scrotonina&s\·num.::tOO&hl=cs&Jr=&ic=UTF-8&0ecUTF-S&stan=20&sacN). 
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TABLA 11-1 · 

Además de la psilocibina, psilocina, baeácistina y norbaeocistina, en Psi/ocybe haeocystis 
también se encontraron los siguientes compuestos indólicos. Por cada granio de ·peso seco 
de hongo se encontró: 

DERIVADO INDÓLICO 

Ácido 5-benciloxi-3-indolacético 
3-Hidroxietil indol 
Ácido 5-hidroxi-3-indol acético 
5-Hidroxi indol 
3-Hidroximetil indol 
5-Sulfato de creatina de hidroxitriptamina [aka Serotonina] 
5-Hidroxitriptofano 
lndol 
3-!ndolacetamida 
Ácido etil éster 3-indolacético 
3-Indolacetonitrilo 
3-Indolaldehido 
3-Indolacetaldehido 
Ácido 3-indolcarbónico 
Ácido 3-indolacético 
Ácido gama-(indol)-N-butírico 
Ácido beta -indol-3-acético 
Ácido beta-(indol-3)-propiónico 
Indoxilacetato 
lndolixibutirato 
!satina 
5-metoxi-2-Carboxindol 
5-metoxidimetiltriptamina monooxalato [aka bufotenina] 
5-Metoxindol 
2-Metilindol 
3-Mctilindol 
5-Metilindol 
5-Metiltriptofano 
N-Mctiltriptofano 
Clorhidrato de triptamina 
L-Triptofano 

CANTIDÁD (Jawg) 
2 
2 
2 
4 
2 
4 
2 
4 
2 
2 
2 

40 
2 
4 
2 
4 
2 
4 
2 
2 
2 
2 
4 
4 
2 
4 
4 
2 
2 
4 

0.8 

FUENTE. Lcung, A.Y., A.ti. Smilh & A.G. Paul, ( 1965). Productlon oí l'sllocybln In Pslloc)'be bacoc)•stis 
Saprophytlc Cullurc.J Pliarm Sci 54: 1576, 1965. 
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La serotonina y los compuestos psilocibi~icosson t~dos derivados triptámínicos: La 

triptaminu es un compuesto· relacio11ado' con el triptofano_(ácidá -2-Ámino-3-

indolipropiónico), un aminoácido· -e~~ncialn'..~!li~· im~ortiirit/cn •'lii ÜIÍn~~nta~iÓ1í, 
. - '"' •· _,., - ' .. ·- "-~ .:" .,. i-. '· - . ;-~ - - ._.O- • ! ,- - . ·-

precursor de la serotonina, que cóino-.hemos dcsc~itéi.anteriomienie e~' uno de los . . . ' : ' ·. ' ~- ... , : . . ' '. . ', ,., :- _. .; . '. . ',_ ;:·.. -. ' -, ' . _·, , . ; . ' ; 

neurotransmisores más importantes de ~Üest~o sis_iem-a · nc..Vio~o. L.a síntesis de la 

scrotonina consiste, a muy g.'.iinci6s ra~1a~: ~;~ qtÍ~ cltrlpt~fano es hii:lroxÍlado por . , .,. ______ ,,,·, .. , _,,·,\,,• ' ... --··· ' ·- -_ ··--- ... - ... · 

medio de la oxigenasa y tet~ii1~id~obtÓpt~ri11ll ~n ~I carbono 5,- rcucciÓri d~ Ju que 

resulta el 5-hidroxitriptofllnó qll~ ~rccei:lc a la formación d~ scrotonina• _ _y_ de 5-

hidroxitriptamina;• 'V~rÍos'.' esi~di()s ,-ha~ demostrado q~i: la co•ncerít~~~ló~ de 

scrotonina C~ cÍ 'cc~~bro c_s{dfrcctamente proporciona) a :la ~~nc~~ir:cifód de 
,,.;·_.,· 

-triptofano. en' 'el plas~a 'y; el cerebro. La -ingcsta dietética; de L~tÍiptofano' influye 
¡, e • •I ••• ' .• .:, ·-• •. , .·- ,« ,. , 

dircct!Íme.nte en 1ll~antid~dde-s~rotonina en eI plasma, el c~rcbro/ 1ci~ ni~eles en 

iodo el c~c~o: lo ~ual redu;ndadirectamente e~ el ~stado p~fq-~Í~:~ ~~l i_hdivld~~. En 

1980 'se demostró por primera vez el control dietético directo_de \1ri rÍeurotrdnsmisor 

ccreb~ii1 por un si~pli: a~inoácido (Moller, -1980). 

2.3 Otros cntcógcnos indólicos 

Hay un gran -grupo de alcaloides que surge del -metabolismo del triptofano que 

tienen iITiport~'rites aplicaciones terapéuticas coITio por ejemplo la reserpina aislada 

enJ953, un a16~Joide antihipertensivo y tranquiliza~teque se extrae de las raíces de 

Raitwolfia: serpentina (Apocinaceae) (Atta-ur-R~h~an, 1985). Muchos años 

. · .. después, el interés medicinal por estas estructu.rks indólÍcas fue confirmado cuando 
·.'.· . - '·. ~ ,.-,. - . ' -,_.,, : 

se demostraron las propiedades antitun10ral~s. de·1~·-'-'.vi~Í:apervinca" de Madagascar, 

Ca1'1ara111/111s roseus (Lean et al., 1992; AÍ;;_Jr7~a1;:Ui~ & Bashir 1984). En adición 

a este interés farmacéutico y terapéuti~o, ~~¡~ ~hip~·~e ~-l~al~ides es obviamente de 

gran interés químico. La gran variedaci'C:~i~C:tlJ•raÍ que muestra y los caminos de 

síritcsis que propone son 16cio~:·tci'J11'¡¡s'.'·i:st;erneccdores; la gran cantidad de 

public;ciones ~etl~ja el nÚmc~d'd(l preguntas que han inspirado. 
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El. triptofano es el pr~cursor d~ t~clCJs estói·al~~loid.es; ~er~ co~ excep~ión de• las -- --- - .... - _.; .. ·. \- . ',- ... 

aminas simples; no es el.ún,ico: él a'éetaío:'mevall:ináio, secologrlnina'Y:ot.ros pueden 

combinarse . con tr.Ípt1t;:ni·~.as, ,'.de.:~hí ''~u ,variedad esi~étUra1:»'.·L6~ h~mpuestos 
psilocibÍnicos está~. ernpa~cntaCÍos qÚímicámente ~on, las trlptrlrilin~~. (bufotenina, 

_, : .. - -·- ~- - ·- - '''·' .· '" -·-· ., - .. -·-- .. . ' - ' ~ 

reserpina;• serCÍtoni~.á);,"la'dirdí-bn~i~bon .éstas es .que, el sistema· indólico está 

constituido>pdr' uriChid;Cl~ff~ l~'ri ~dsiéi'ón 4 en la, psÜClciria, cosa que, de los 

componentés indÓú~Cl~}'~{;~pit~'.sÓJ() en la psilo~ibina, que es el único compuesto 

indólico norrri~fcori6cido h~stii ahora q~e poseefósforo en su estructura (Fontana & - ' ' '·'··· '' .. -- . \·.,· ., - . 

. schvclzon, 1965); e11 fo.:ma ·~~· é~ter fosfórico de la psilocina. 

Se pueden disting~fr c·~lltr~·gru~os de alcaloides, incluidos en las triptaminas: (1) 

Aminas simples y alcaloides. cafüonÍÚcos (la goi't,in,a y lo~ al~aloides P-earbonilcí y 

tetrahidro-J3-carbonilo); (2)Jndolés que; surgen de ja ci~lización. de. la triptainina 

(alcaloides del frijol c~labar q~e. s~ adiei~~r a oliióm~ros, .•·en las· familias 

Calycanthaceae y Rubi~e~ií¿:(hy{;/,üiria)); (J)•o~rlv~d~s~dela lí~eadel.ergot (en. 

Convolvulaceae y Ásc¿~ycete~). ~Cln gran interés te~~~éúti~o;y. (4) alcaloides 

indólicos monoterp~n6ides •·· (Apoeyliaceae; · Rubiaceae, · Loganiaceae, Rutaceae) 

(Bruneton, 1995). 
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CAPÍTULO HI . -
APLICACIONES TERAPÉUTICAS DE LOS HONGOS SAGRADOS 

Las raíces c:I~: la medicina. herbolaria basada en las propiedades curativas de las 

plantas· y hdngos, I_~· tit<lterapia, se remontan a una época en la que aún no existían ni 

siquiera regisirbs ·~scritos. . Con base en nuestra experiencia común, podemos 

suponer que el. hrirnbre hizo uso de las planta~ medici~~lesdesde el inicio de su 
' ' ' . ' ,, ' 

historia sobre la Tierra; estos seres antiguos aprendian:·de las propiedades de sus 

recursos naturales (plantas, hongos, animales, llliner~l~s, etc'.) ¡)<Jr ... ext~~sión", es 

decir, a través de la observaCión del efecto que dich~s pl-~nt~~; arii~~16s o ininerales 
> . :. ··.,,. ·"·.,:':·:···.~<.··.,_;:;· ·.~,.';; '..~.- ,e,,:::.·v-·--=:.' .·,,,-·.º-'··: . , 

producían, en otros organismos que los ,ingerian;.enqunii<ségunda ·instancia la 

adquisición de la habilidad: de i distinguir ríl/pr~pi~d~d~~-~~ ci'iv~~~~·s planta~; fue 

también por medio del d~sarrollo de una intuici~n prirn'aria}.h~cÍi~nt~ el"ensayo y 

error". Ello le valió a las culturas antiguas reconocer diferentes propledadesde las 

plantas y así por medio del error y el acierto llegar a saber cuáles le ~e~fan como 

alimento, cuáles como medicina, e incluso tener especial cuidado c~n atj·ú·éil~sque 
eran tóxicas. De todas las sustancias que provocaban algún efecto: :¿t: ~I ·_ente 

;_.: ... -: ---·· . 

humano, las fuentes psicotrópicas fueron especialmente importa~te~>·porque 

tuvieron que ver con la génesis de las culturas, en especial en refer~n~l~ ~:·1<:)' ~~l-~ti~6 ----- .--- , .... -," _, 

a la evolución de las religiones (Wasson, 1968). Así pues, 'ci( a·~¿iVo de 

conocimiento, las observaciones y resultados sobre los éf~~~o~/'de.di~ersas 
sustancias, fueron heredándose a los demás miembros de la comunidad, facilitando 

así la consecución de un conocimiento que se fue po~() -~·-:po~o complicando y 

enric¡ueciendo. 

Sin embargo, reducir el problema del método de adquisición del conocimiento y 

posterior enriquecimiento de la cultura a un simple asunto de "ensayo y error" no 

proporciona una respuesta completa, ya que influir en la génesis de las culturas es un 

asunto de trascendental importancia. Podríamos preguntamos en este sentido ¿cómo 

el uso de sustancias psicotrópicas (como entcógenos) generan consigo formas de 
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obtención .del cóno¿imiento distintas a las de la ciencia moderna que permiten a. los 

curanderos de las e.tnias "primitivas" curar efectivamente a susenfenno~?. Hemos 

constatado la efectividad del método científico y la mediéina tradiCicmal no podria 

alcanzar con .''yerbitas" los impresionantes avances en el a111plib{~·~.~do. de la 

medicina. Per¿ también, por otro lado hay logros curativos inexplical:iles,' aká1izados 
' e ; •. '": ''·! ..... 

por curanderos locales (herederos de Jos conocimientos antig~osf,de'divel"sas partes 

de Latinoamérica (Aguirre-Beltrán, 1963). Además, el pÚl1t6'''cie:~i~ta' m~demo 
respeéto a las aplicaciones medicinales reside en los conceptÓ d~',saJ~éJ}~~·rerinedad 
que lll~neja la cultura occidental, de manera que observar ~síaWs li~ltu;~s ~ntig~as 
sólo resuelve una parte de la explicación del acervo'fit¿t~r~~étitli:'o,·m~~~ial:' Ía que 

radica en sus propias raíces históricas. 

3.1 Fitotcrapia y Micotcrapia 

-- . . :-'- '~ '- :. . . ' 

Dado que los hongos no son plantas y refiriéndonos al IJÍ11Pli() acervopor,,descubrir 

en lo relativo a las aplicaciones terapéuticas cÓn Psilocyb~, convíene ahora hablar de 

la micoterapia5
• El origen de la micoterapia seria impo~ibl~ de :e~ d~te~inado, ya ·-· .. - _, .. _.,,' .: - ;. _. . 

que el uso de plantas y hongos se remonta al'orlgen'/d~t'.ho~bre'inisn;,¿:se ha 

encontrado en prácticamente todas las civiliÚciÓne~·;~pós cultural~s
0

'conoi:idos. 
De los vestigios de las culturas antiguas del mÜ~ci<l;ald~~~~bii~ierit6 y í'isó de la 

- . . . - - '' . .. .. ' ~· 

penicilina, hay una oscuridad profunda en rdaéiÓn a lamié¿terapia. El tema de la 

penicilina es uno de los ejemplos más claros de terapia con derivados fúngicos, pero 

~n r~férencia a los macromicetos hay aún much~ q~e descubrir. En e~e 'sentido el 

.,a~erv~ micoterapéutico no es muy amplio: necesita ~ún de mucha inf¿rma~ión para 

que pueda ser llevado a aplicaciones prácticas. En referencia al género Psilocybe, se 

piensa que una las aplicaciones más claras para la ciencia occidental moderna podria 

5 A largo plazo, la gran cantidad de infommción concerniente a las aplicaciones teraJ,éuticas con hongos en 
general podrfa caer en un área particular del conocimiento del futuro que podríamos denominar 
.. micotcrapia". La palabra micoterapia está fonnada por las raices griegas mycos, (hongo) y el subfijo -
terapia, (cuidar, curar a alguien) esto es ºcurar a alguien utilizando hongos". 
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estar en _la psicoterapia;- las investigaciones en este sentido están sin embargo 

restringidas, porque se trata deun área entreverada con la polltica antinarcóticos. La 

semejanz~ d~ la: molécula d~ psilocibina con la de serotoriina y sus efectos, 

C()m¡;arablc:s ·• á- I~~-. de_ algunos problemas mentales, despierta la curiosidad por 

encontrar una aplicación psicoterapéutica. 

Por otro lado entre los sistemas étnicos con una amplia cultura tradicional, el campo 

de la micotcrapia con Psilocybe está aún vivo, ligado a las prácticas religiosas y a un 

conocimiento tradicional del que apenas se sabe algo. Más aún, aunque el género en 

cuestión está bien distribuido en el mundo, no se sabe que tenga aplicaciones 

aceptablemente terapéuticas a los ojos de la ciencia moderna. De . las ·modernas 

prácticas tradicionales de curación con hongos alucinógenos eri algunas zonas de 

México, por ejemplo Huautla de Jiménez, hemos descubierto que el ;gé~ero 
., ' - .... 

Psi/ocybe se usa para curar una amplia diversidad de enfermedades y p~ra_ené~ntrar 
cosas perdidas, con la intermediaciÓnd~--un curandero. Podemos decir q~~ e~ ~fecto 
se_ usa para curar o para_ adivi~ar; tiuribién podemos -decir que estás_ práéticas son 

totalmente ajenas a 1¡¡ metod~l~gl~"bi~~tíflc~ moderna, ya que por lo pronto no 

disponemos de un licerVo suflci~llt~-qu~'"no-~ permita sugerirun modelo de cómo los 

hongos curan _ º -quf_ ~~-1;~,;~~~~~~f:~h; ~i:;si~~i~[~ t~ne111os aún un método que nos 
pennita constatar si de verd~dsirvén para -~d.ivi~1o1.r: En _las tradiciones culturales de 

:~::::.:::~'.:~t~~r jrll!t~~&r~1ir;:~:.:::~·=·d:::::.:~::: 
enfermedad, conocerf:c;i;·curs?_~quei:ést_a:_t~ina;'.~;,eE·agente que la produce y los 

procedimientos para ~J'~:u~~¡ó~; µ~~aT~ti~i-:q-uif~ se róbó un objeto u animal, para 

enterarse de quién' es;~~ 'ri'~~-1¡•J ~j:~~;re~;-~iii~;~~.,:para. conocer los secretos del 

pasado y del porvenir; para saber quién nos pisó Já's~hibra, quién nos arrebata el 

sueño y esiá ha~iénclo~t;'~ lln dá'ño:' ,-;< 
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3.2 La fifoterapia yla micoterapia en la perspectiva histórica 

Se ha perdido mu~ho conocimiento a lo largo de la historia porque la fitoterapia (y 

la micoterapi~\ientro .ele ella) alternó épocas de esplendor y épocas de oscurantismo. 

En Europ~ h~bo una medicina herbolaria muy desarrollada tomando como 

refcr~nCia la ~calización de obras fundamentales para el conocimiento medicinal, 

·t~les ~~~~'k~apiro de Ébers,6 las obras de Dioscórides (Font-Quer, 1973),7 Plinio, 
. . 

Galeno y 'Avic~na, entre otros. En Europa, y en especial durante la Edad Media, 

quienes ostentaban el saber y conocimiento de las plantas medicinales eran los 

clérigos· (en ·'sus·· monasterios cultivaban tanto especies comestibles como 

rri~dicinales); . y: todo . aquel que practicase la curación invocando espíritus· .. u 

oraciones; sacrílega~';. ~;an :ca~ti~ados con . (a·. muerte. Prueba . de ello fu~. la. faÍn6sa 

··· ~aza de. bÍtljas .. tjui:· cli~i~ó/~tiii' pá.~e del conocimiento. popula~. so~ré hierbas por 

.·.entonces;·. Elhecho ·~¡¡ que.·~eÜtil·i•zaban'ce~emonial.mente •• alg.llnas''pl~·;JtalíÓxiéas o 

::~,;;:~l~:i:~.~i~J~~·~~:f ti~~~~J:X~:litiutt:1:!:it1~J:!:i~:tJL1i;~~tC~i~¡::e 
--_;-~ ·---. .:~~- '.·r.t· 

,•, - ,'.> . ~~> - .- .. 
-: . , - ' ;~--:-·- ' .. - . -5 :< -·, . :;;.~:' ' - ·'. ., "' . ·- ',· .. 

; En Amerib~; i:ti~ el·. advenimiento de los conqüistá~orcis é~paño.les, l~s;prá~ticás 
. ritllalesconalucinógenos fueron reprimidas sistemáticamcnte;f~úllasí;'finlllllle~te se 

~o~~tató la e~istencia de una medicina práctica, bien d~sa~olli~á'~~f~~ti~;·~ntré Ías 

etnias locales de América. El tiempo fue trascurriendo y entre ¿ ~o~oci~iento 
. ~escalado de las culturas amerindias sumado a la tradición h~rborista de los pueblos 

centroeuropeos, hubo el resurgimiento de una práctica fitoterapéutica que se 

6 Los egipcios dieron muestras de un profundo conocimiento médico. y a través del papiro de Ebers (primer 
documento médico de la antigüedad descubicno en 1872) demostraron las vinudes de muchas plantas 
medicinales en salud humana. (hltp://www.plantasmedicinales.org/historia.ltem) 
1 Pedáneo Dioscóridcs nació en Anazarbo, poblado próximo de Tarsos, estudió medicina en Tarsos y en 
Alejandría; acompañó a las legiones romanas, probablemente como médico hasta Asia Menor, Italia, Grecia, 
Galia y España, en los tiempos de Nerón. Es considerado el fundador de la Farmacognosia a través de su obra 
De materia medica, nombre con el que fue conocida en su traducción latina. Actualmente disponemos de una 
versión en español de este excelente libro (Font Qucr. 1973). 
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mantuvo hastafines del siglo XIX, en donde la escuela ecléctica8 (en Norteamérica) 

y la Antroposófica9 y Homeopática (en Europa central) fueron finnes baluartes en 

pro de una medicina natural. Pero a partir de la Segunda Guerra Mundial y con el 

advenimiento de la síntesis química, la fitoterapia fue dejándose de lado, quedando 

su uso· circunscrito sólo a las diferentes comunidades que mantenían incólume esta 

tradición; Los medicamentos obtenidos por síntesis química comenzaron a tener 

tanto en el ámbito farmacéutico como en el médico, una amplia aceptación, merced 

a una . metodología de investigación basada en ensayos prcclínicos, clínicos y 

toxicológicos que permitían llevar un producto final con todas las garantías 

ne.cesarlas para la salud de la población. 

3.3 Fitoterapia y micoterapia en. las etnias modernas 

La práctica médica tiene sus orígenes en la práctica chamánica, sin embargo la orden 

que fundó Hipócrates, se basa por oposición a este tipo de práctica. Hoy pareciera 

sencillo establecer las diferencias entre ambas prácticas no obstante el hecho de que 

ambas busquen curar, de que en la práctica médica como en la chamánica se haga 

uso de la sugestión, entre otras similitudes, relativizan aquella observación inicial. 

8 La Escuela Ecléctica fue una escuela médica de gran importancia en el periodo helenístico .. romano que 
estaba basada en la corriente filosófica del eclecticismo. El médico griego más representativo de la Escuela 
Ecléctica fue Agatino de Esparta el cual vivió en el siglo l. Agatino entendía el eclecticismo como el hecho 
de estudiar las escuelas médicas anteriores y tomar de cada una de ellas sólo aquellos aspectos que más le 
interesaban, obviando el resto de las opiniones. Fue una tendencia eminentemente práctica que a pesar de ser 
en sus comienzos pura filosofia con poslcrioridad tuvo su aplicación en el mundo de las ciencias. En América, 
la escuela Ecléctica fue fundada por el Dr. Woosler Deech en la década de t830; el Dr. Woosler empleaba 
remedios a base de hierbas curativas de los indios norteamericanos. Contaba con más de 20.000 practicantes 
calificados en USA y se consideraba como seria amenaza para la medicina ortodoxa. Su práctica casi se 
extinguió, empezando en 1907, cuando los filántropos Andrew Camegie y John D. Rockefeler decidieron 
limitar su apoyo financiero a las escuelas médicas ortodoxas. 
9 Rudolf Steiner ( 1861-1925) fue el fundador de la escuela antroposólica. La obra que Rudolf Steiner legó a la 
posteridad del mundo cultural, es de amplio contenido. Sus escritos -obra y ensayos- constituyen el 
fundamento de lo que, a lo largo de su vida, en cursos y conferencias, expuso y ponnenorizó ante sus oyentes, 
desde aspectos siempre nuevos, como Ciencia Espiritual de orientación antroposófica. La Ciencia Espiritual 
de Orientación Antroposófica busca despertar en la humanidad el anhelo de busca el Perfeccionamiento 
Interior del Ser Humano. En el presente ya se encuentran establecidas y bien acreditadas las distintas 
instituciones culturales fundamentadas sobre principios antroposóficos. Son bien conocidas las escuelas 
Waldorf, la Medicina antroposófica, la Agricullura biológico dinámica, la Euritmia y otros resultados 
prácticos de la Antroposolia. Puede consultar: www.ciudadfutum.com/antroposolia/rudolf.html y 
http://elub.telepolis.eom/agaigcu/antroposolia.htm. 
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En ambas prácticas hay un· discurso que entra .en juego. entre el· padeciente y aquel 

que es autorizado~ i:u~arl~ en ~irtud de una' sup?siclón de su s~b~r'.~a ó~tic~ en las 

cÓmunidades'étniCás es distinta a la visión expuesiá eíi'el 'párrafo anterior. Son los 
-"- ·'-·-·--·- . . - . ·. ,-•. ' ., í' . •' ,,.. . . , 

chamanes quienes están a cargo de .la salud de su p~e~lo y gui~nes deb~n iener un 

· total conocimiento de las plantas medicinales para C>brar· Íe~pélÍticamente. Algunas 

. investigacio~e;·~timcilógicas explican que la palabr~ "Cti~~;n.; ~;óv\~n~ del sánscrito por 

mectiablÓt; ~Í1i~Ó:lrnclista ni manchú-tungu. ·E~ Palles ~~¡,;;,,~iia; ~n sftnsci~ito sra111a11a es 

. algo ¡;si COnlO "monje budista, asceta''. EÚ!nnino~chi~cd~te~;~dio es schaCmen. En la - ' . '' .. - ... ·. -•-. ·'' ., ·,- ·-- ... 

lengua tungús, un sliama11 es una persona que.gólpea un tambo~; entra en trance y 
'•,. ' ·-- ... , - ... _.- '•' '- --· .. . 

cura a Iii' gente:' Chamanismo es un término inventad6 péir lo~ prÍmeros antropólogos 

para clasificar ;i.ícticas terapéuticas poco compren~ible~ de las ~tni~~- Pa~a. Claude 

. L~~i-S~raus~ el 'chamán 'es un creador de orden. Es deCi¿un 'll~e~tro~ ~e. la .ariom.alía 

'y el caos o u~ 'évitador de desorden. En su escrito clásiciC> sobr~ ,;Él Hei:hlcero y su 

•.. ~agia';,. eI ~rte del cihamán consiste ante todo en un espectácu16n~iilizadoque se 

ba~a en ~Icono~imicnto de los recursos simbólicos del· grupo {EevÍ~Str~~s; 1994) . 

. Además; seentlende al chamán como un especialista·.cle.todacl;sé'~b6fl~iC>~. que 

. ,~-era ·a la· v.ez, médico, farmacólogo, psicoterapeuta, sociÓIOg'O~:',:'artiSt~~· ''filósofo, 

~bogado, astról()go y. sacerdote. Mircea Eliade, por su pari~, · ~~ñal~ •Jue · Íos 

chamanes son técnicos del éxtasis que se especializan e~ un tra~~e ~n ~lpurs~ del 

cual, se considera que su alma deja el cuerpo para empreiídeflls~ensiones cel~stes o 

descensos infernales (Eli~de, 1993). En síntesis, ~l chamá~,· e~ elhiae~tr~ ~e cxtasis .. -. . ' . . - - "' ~' - . . .. . ' --

místico; es cÍ hen'nenéuta espiritual •. que intenta 'é~cudrifiar:2e 'i~terpretar las 
' - .. ·-.. > :·'--. ·,~ . ' ~ . ·, ' .... . -_.-._ ... - ':,- ,- :,•,• . - _,- :. -',- :.', . . . 

.ideologías, mitol()gÍÚs,. rnetáforáS)' simbologías de. nuestra C~~cie?cla,;y.sobre todo 

de la subco~~ieií~ii .. Par~\1i~h~ tarca,.el ~ehí~ulo.qu~~e e~;¡~·il 6~~l·t~nce extático 

que puede logr~~~e c~nj,1~··J)iud~:,de un ent~ó~en~: A:si éÍ.chn~án; es el especialista 
-~, ·:·- ,;.···> 

de un trance voluntano;durallte el cual, el .alma abandona el 'cuerpo para emprender 
• • . . ·' " .. , -~ - -· ,. - ' - -- '-- - .,_ - - ·< ·• ) '. ).. . ' - . 

asccnsi~ncs 'ñ1 'Ciclo; ¡)'~~ª :i~gre'~a; en ·zciii'as. sagradas~ desde donde es posible 

renacer espiritualille~t~ ;~uÍ1ti-s~. 
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. . 

Se ha reconocido actu~lmente ~u~ ;l ac~rvCÍ'terapéutico y los métodos que manejan 

los chamanes pueden ;~~dlr 'im~Ó~nte~ be~eficios a la salud, por lo menos la de los 
. . ... ·, ·-·· ·'' .· ... -· .. - • .. " .. ·. 

grupos étnicos lc:Jcales; está es I~ ~azón po~Ia que la Organización Mundial de la 

Salud (O~s)>ha·••·d~~a~~llaclo· ;u~· ~~Jlio programa enfocado al rescate y 

maritcnimi~~to de esta cúltúra terapéuticÜ . 

. Este esfuerzo de la OMS podría tradudrse en el futuro en una aplicación práctica, 

legalmente reconocida para los enteógenos que usan los chamanes y curanderos, 

empatando su conocimiento con el apoyo legal, lo cual a su vez implicaría el 

desarrollo de sugerencias prácticas sobre las políticas directivas para la provisión de 

materiales y técnicas, colaboración entre dfrerenÍes sistema~ cle cuidado en salud, 

educación médica para ~I público; des~rrollC> ·efe mano de obra, organización de 

servicios de sal~d, el f~turo,deldes~~oÚCÍd~Í.a medicina tradicional y su utilización, 

particularmente en los sbi:vi~1os~~cldnal'~s d¡sa(~d (OMS, 1978). 
-··- .- . ·-~· ,·... :,,-:._:·~-:-~¡-~~~;-. ;·._:'. 

,~;-~-;_;': :;":;.:-~~~:~ 

3.4 De la fitoterapia:tr.a~i'~¡~ta1 a la fitoterapia moderna 

La OMS ha recono;;i:~6;i~' i~bortáncia de la fitoterapia tradicional y ha desarrollado 

líneas generales .;~rii·I¡};;;¿,~d~; a la pregunta: ¿Qué formas y métodos de 

investigación. a~~<l6iJiici'~}~~·e~e~ usarse para evaluar la seguridad y eficacia de la 

medicina: tr8didi~rl1i;f;~~~ Hrieas directivas consisten en separar medicinas herbales, 

terapia tr&dl~i6;a1J'~a1~da(en procedimientos, investigación clínica y tópicos 

relacionad6iclue'ikg¡·~~~A iá~a,'cducación, entrenamiento y sistemas de vigilancia . 

. ·Los.objetivo'~: ~s~'e~{ri~~5·cic/1a~ lín,eas directivas son: armonizar el uso de ciertos 

té~inos··a~J~ticÍÓé~1/í~'~hclicÍÍ,~ clásica e importantes en la medicina tradicional; 
. - ":<··~: . _;:::~:,Jf::~:;/~·/: ~~:~ ·:_; ~ ~}~:;:.'.~\'. .. ~.:- .· ~:.<: 

resumir. asuntosi·dave para.··el desarrollo de metodologías para la investigación y 
. -·. -. : . -: :·:· :.><;;,: -~-;:~~-/i·;l.~·'~::'\. ;e;;\".:-.. ::,._:-. -
,evaluación dC'lacmedicina tradicional; mejorar la calidad y valor de la investigación 

~n rÍledicina tradici~rial;· y mejorar los métodos de evaluación apropiados para 

• facill~r el d;~ai:f~1I~·~{1a regulación y registro de Ja medicina tradicional (OMS, 

2000). Para la · .OMS "medicina tradicional" es Ja suma total del conocimiento, 
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~. .. .. . . -. :, . ._ _-: . . ·._ 

habilidad~s y prác;icas basadas én las teorías; creencias y expericnCias indígenas de 

diferentes culturas, ya s6an expÍiCabl~s o no; usád~s ~n el fuant~riimienio d7 la sal,ud 

así. cómo en. Ía ~ré~enCióll/ dia~nosi~·; lllajo;a 'o ~ratam'ie~t~ cici'eriferml:dades fisicas 

Está organización h~ cÍisting~ido'~:los términos ··~~diCina complémentaria" o 

... "medicina.''alt~!1;~ativa'L:;qu~ s~·us~n ·~e .:r~011a i~ie;cambiabl~· con· n:.e'dicina 

tradicional :en ~i~un~S1~~a1id~dé~. É~tos términos se r~liereri a un amplio co~junt~ 
' .'• ·-·· ... ·· :•,. --·· ·.-,··_. · .. ··, . 

·.de prácti~á~ de salud cji.Íe no ~on parte de la propia· tradición. Jacal· y qUe no están 
,. . : . ' . . .. ' " : . ,· . .. .. 

'integradás én sU~isteiTI.a.dé salu.d.dorninante. Según la OMS, las hierbas medicinales 

irieluyen•rn~t6ri~l'riC>f,ro'6.esacló c6m~ hoJas, flores; frutos, semillas, tallos, made~as, 
• cortezas, raícesrriz~,mas, u ,?fras, partes de, las plim tas, que pueden ,estar enteras, 
fr8g~en·tada~·~:--p~i'1~--~z~.d~~>-~< · >, .. · · "· 

En adición ~I ll5d}clifi:Le~ p~~~s'~e l~pi~hía;·tin el tél1nino de hierba medicinal 

. incluye jugos fres6os;'goÜia~'; ac~i't~~;·~~eii~i~l¡s,re~inas ;·palv~s se~os. En algunos 
' - . . >··- ~ -- . . . . ' '> .. ' ... 

lugares, éstos ínateriáles pueden ser procesados por cocimiento, tostado u horneado 

con miel, bcbida~alcohóHcas u o;¡_~s rnat~rialC.:s. Las p;~t!iaciones con hierbas son 

la base de los . productos herb~les terminacÍ~s e . incluyen hierbas maceradas, 

pulverizadas, extractos, tinturas y aceites grasos. Estos se producen por extracción, 

fraccionamiento, purificación, concentración u otros procesos fisieos o biológicos. 
' ' , 

Los productos herbáceos terminados consisten en preparaciones que se .hacen con 

uno o más vegetales. Si se usa más de una hierba, puede usarse el término de mezcla 

vegetal terminada. Los productos terminados contienen excipientes en adición a; los 

ingredientes activos. La actividad terapéutica, según la OMS, se refie~e .ª la ' 

"prevención, diagnóstico y tratamiento exitosos de enfermedades fisicas ci mentales; 

mejoramiento de Jos síntomas de enfermedad, así como alteración. b~néfica o 

regulación del estatus físico y mental" (OMS, 2000). 
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Finalmente, la OMS considera ingredientes activos a aquellos coristituyenies de las 

medicinas herbales que tienen actividad terapéutica. En :·las 'meclfoinas dé origen 

vegetal en las que se han identificado ingredientes activo~,,Ja,preparaciém p~dría 
estandarizarse para que contengan un ingrediente activci bibn d~finrdo 'en cantidades 

bien definidas. En los casos en los que no es P?SibÍ; Íd~ritifica~·lo~ ingredi~ntes 
activos, el preparado puede considerarse como un i~g~6diente a<5tiv~ en sí mism~; 

' '_ . ·-_ '·. . : .'.:. >: ·: . ~-: .. · .. ::· 

Así vamos observando una clara diferenciación de la fltb~~:apia clásica qui: engloba 

el uso de plantas medicinales pero bajo lii perspectiva de ~~º ernpírico; folk!Órico o 

popular, y la fitoterapia moderna que aporta la' visión ~ie~tífico~soéial 111 problema. 

Más allá de estas claras diferencias, tantola fltoterapl~ c~rn~.la fitomedicina 

(productos farmacéuticos derivados de plantas, cíe ~~od~cclón en rn¿sa)no ~6 erigen 

en dos áreas separadas, sino que constituyen dos'discipliri!l.s' u~idas atr~vés de' un' 

proceso evolutivo. De tal modo un fit~mec!Ícam~rito c~mprirá ~~n; ~I é~;rieti,do para 
- ~· • • • ' -- • • • '~; • -·" .",':.__. ·' -· -,> • • ' 

el cual fue prescripto, a partir de la convalidación del c~noc,irnieilio;pop~Ja(que 
• • •••• _,,,',' ,> '·· -··.,;_:,.,e_\• 

marcó su origen, y lo hará con el mellar efecto adverso posible; teil'iéndo én cuenta 

siempre Ja sensibilidad propia d6 ~ada individuo ' ~ Jos COl~~·~~¿rite~ acti~OS 
presentes en dicho pr~parado. ,··· 

-- -' -· - ; :':~~ 
'.;c.<.\:~-. 

De todo esto resÜÚíi evideri.~e ¡ !a importan~ia de la medicina fitoterapéutica 

trádicion~I que;e ha ~~jti~~d<ien Europa y desde el tiempo de los antiguos egipcios. 
: ·.· .•. _ .. , .• ,._,, ·-··-·- " •· ·--· '! ' .• , 

Tocio ~se conocimiento cae delltrcí'. de''una corriente de la fitoterapia denominada 

farma~ognosid, que articula el métodci ci~ntífico, la farmacología y la toxicología 

con el conocimiento antiguo de las plalltas (y hongos) medicinales. 

3.5 Farmacognosia 

Uno de los usos del género Psilocybe en el contexto de algunas etnias mexicanas es 

medicinal. Aunque como ya hemos señalado, no se trata de una medicina formal, y 
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sólo resulta efectiva al interior,de las comunidades étnica~ en la~ que se practica su 
, . -. . ' ·. _, ·, -· . ,·· ,_ . . 

uso. El conocimiento de las propiedades de' las plaritas y loshC>rigos se rcsuriie en 

una "medicinatradkio,naÍ", (eri el. sentid() ~nt~~ .explicadCl) ,q~l.l' h~cié 'uso de ... los 

principios aétivos de ·las pla'~tas~ cl6·ma~erri'qllé'·si intentárll.;,C>s;trad~c.Ír'.su uso··a1 

conte~to de la vida Úrb~ri~; ·~~drl~~os r~f~ri~os a 1afa.~,.;ndc~i11~~j~ ~e Psilocybe . 
• .. ~ ,~: ;¡ .::: 

'~ ·.¡, ,:_.=~\; :,_::,::· ', .)-~- .~ " 

con micro~organismos. ·La'fa~ac()~~s,i~"~~;~6~~;J!~h~~~.~ ll~a 1~era definición, 

ya que no puede existir sin. lafitoq~ímic~;'yri~ térid~ifs~~Údo siil su base biológica. 

~:,::::':::,::;.,raz;:~.'~iq~~t~?~~~~f i;];;,;:'~;:i·:~~: ';; 
que nunca son completa'!1~?te i,nocll?~:.;J()s' casos dé intoxiéaciones que relatamos 

más abajo muestran: ;,c¡~b~.)'ci "natural" no siempre rima con inocuo. 

Etimológicamente, farm'áC:C>ghosi~ 1cis el conocimiento (del griego gnosis) del veneno 

(plzarmacoil). Nóte~~" q~e .·;/1~r111aco11 no solo significa veneno, sino también . . . . .,; .. . -~. . '. 

medicamenio, 111 ~fré.ren~i.~ e~tá en la dosis. 
---<~--<L': ;~; 

Los p~od~~t(l; riai\;~j·~f "~orno los que contienen los hongos del géneros Psi/ocybe, 

podrlan jÜgai~un;~~p~Vi;i~'ificativo en la medicina moderna, además de la utilidad a 

Ia psiquiatrd'~~~¡,tiJ¡~r~~terier la psilocibina: en primer lugar podemos pensar que 

proporciorian ~n,Üúrif~r~.~Íevado de fármacos que son dificiles, si no imposible, de 

p~od'uc);<:C>;i;e~~I~1rif~'nf~ •'por síntesis; en segundo lugar pueden proporcionar 

compÜe~tos .'°s~s~cptfblc~ ' de modificación para convertirse en fármacos más 

~fectivos y ~~no~ tó~icos. Un tercer papel es su utilidad como prototipo o modelos 
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para fármacos de· síntesis con ~ctividad. similar a !a' original y el' cuarto papel· 

consiste en que algunos productos' natu~ale~,·qu¿ poseenescasa, o'nul~ actividad, son 

'su'sceptibles d6' ser m6difi~ados 'p6~ mé¡od6s qÜíml~os ·() biC>'1ó~ico~ parn pr6duCir .. ' . _'.- . ,." . . ' . .,,. . ' ' . '' .. ' .. ' -. .' . ' ' ~. ,._ .. ·' . ' , .. 
fármacos pCltcntes'C(u~ riC> s~C>bl.i~ri~~'fÍl~Ílm~'ntc po{oírd5'In1e<liC>; .. ' 

'~::·_: '.: '):'-·; ·­

la: 

'de su naturalem, métodos analíticos, i~terés enfarmacogllosia e'.indicación de las 

:~:;!;:¡::·• ::0~:: . :~:ci1;Lc~~::!::n;'[s;i6si~ciiMf tf~teJ?:f f~iif t~::r~c::::º~ 
. analítico de las drogas y orienta en ITiuchos é~sos sob~e ia' i!tÍ!ida'·ci fii~ac6Iógica de 
los principios activos) (González-PaÜño';I9SS).. . '.· ··. ·.. . . . 
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3.6 El género Psi/ocyhe en la práctica médica (micctismos) 

La recolección y consumo de setas silvestres produce un notable número de 

intoxicaciones accidentales denominadas micetismos (micetismo cerebral, si se trata 

de intoxicaciones por hongos alucinógenos). Los macromicetos tóxicos ocupan un 

lugar preponderante en salud pública, ya que los envenenamientos que provocan sus 

toxinas presentan altas tasas de mortalidad, aun. cuando llo se tienen en I~ actualidad 

datos reales de este problema, debido en gran parté a: las ·dificultades que ofrece su 

diagnóstico, ya que éste depende del conocimient~ d~ ~lgl1'1ios datos tal~s como. la 

cantidad de hongo que se ha comido y el ti~t'iip~,~~;ci'-,~ii·tr~~scurridodesde su 
'r ", -- - _,· .. ; .. ,-.. . ·. --. 

ingestión hasta la aparición de los primeros sínto¡;}as;' entre. otros: Estos sintornas 
~ ¡C: ,. • .,_ ' '· •• , 

iniciales, debido a su illespecificidad, las más de las '.~eces só'ri confulldidos' c«l!1 otras 

patologías gastrointestinales y no es hasta que ~v¿1li'bi~Ü~~;~ ~i~iíd~b~ :~eve;~s eón·· 

daños • irreversibles en órganos vitales,_ cuand() __ '_se~:~-~~¡~11~- ~y~()~~ec~a~ el estar .. 

frente a un cuadro de micetismo. Esto, aunado•ailií igií~rancla;y.he~etismo de 

ITluchas comunidades en ·el murido; ·: inttirfiái~ lii 'fuaii~r~· J/np~~nte •con el 

conocimiento de las 'tasas reales de esta~ ·~n¡ii~~J~~::· , '· /, 

Hay una amplia literatura acerca{de}lnt~~l~~ci6~es alucinógenas y somáticas 

relacionadas con el género p;Úocyb~; 'i!lubh'<;s 'c'a~os en. Europa y Estados Unidos 

involucran además a l~s géneros fa4~bl~~; G)lnlnopÍlus y Cope/andia. Stephen 

PoHock ( 1976) describ_ió varias : iri~~a~J¡k~'.de_:·~~nidios de casos que consideran 

efectos negati~os t_r~s _1ª: /~~es~fó~jr~~~~~~~Yi~~~~e hongos que pertenecen a Jos 

. ·géneros Pa11aeo/us, - Copelándia >y ·:Psilocybe; que fueron buscados con fines 

recreativos. Si~:e~~ar~~.P~Ho~k mismo ingirió hongos del género Copela11dia en 

Hawaii en 197~ (PoÚ6ck, Ú)76) pe~o no reportó que lo hubieran enfermado, por lo 

--• queia mayorÍa de estas intoxicaciones pudieron haber sido el resultado de comer por 

i equivocación especies no alucinógenas de Panaeo/us y Gymnopi/us. 
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--- - '·-·-·, 

Como resultado del consumo deliberado o·.accidcntal de hongo,s psilocibínicos se 

han observado reacciones dispóricas (en psicología, miedo, terror, depresión). Los 

primeros casos reportadoscorr~sp~nd~ll al si~lo XII. Tale~ iratoiicaciC>nes eran 

conocidas por los doctores c?inos que describieronlos proc~sos d~ cura~ión bajoel 

encabezado de "curas para ·.l~s ·~nfe.:medades de l~ ri~é (vu;)9s~).;ptr~~ repo~es 
hablan de ingestióndé•hºllgos enteogénicos ?cur;ida.•éli•Jap§!l•C,11 el}.siglo XI 

(Kawamura, 19 Í 8)XL~~· e~brlag~mientC>s. ~currl~r~~\:o1¡{,6 ~~~~--fo1J~·d~.·~;~sumir 
hongos . de wari~s . especies presuntamente psiloci.bínicas. de': Gy111Í1~pili;s: Braricle 

( 1799) reportó·~ la•·· into~icación de ; ·uri ~d~Íto ,) ~~Ü¡~J:'~i~~~ ·~~; Jngl~te~a pé>~ 
fsilocybe ·· ~~11iita:icedta (Brande, 1799): ./ot~~~ ÍlltCl~icacion~s causadas 

supuesiámente .·por P .. semila11ceatl1 • ocurrler~n; t~rr;bién en Gran Bretaña durante 

·finales de Í970 yprincipiosde'l 980 (Mils ~?at.;<1979; Cooles, 1980; Murray, F.J., 

·.1983; Murray, V.S.G., 1984).Más af~'é:ciiln~~di~póricas que ocurrieron en los siglos 

XVIII y XIX fue~on general~ente · r~~~ltado de comer hongos de los géneros 
--·. -·· _, .. 

Panaeo/us y/o Copelandia. Mu~has ele Jas intoxicaciones por Panaeolus ocurrieron 

en el Noreste de Estados U~Í<l;J~ cÍú;~'nte.prlncipios de 1900 y también sucedieron en 

Australia en los cuarentas y ~omie~z() el~ los cincuentas. Allen, un autor británico, 

reportó además un caso de rn~cci~<)J1 dl,spÓrlcaen una mujer de 34 años que consumió 

P. cya11esce11s, aunq~e su ~ea.cci\sn pi~ba6temente tuvo que ver con el hecho de que 

había consumido. m'~ch~. a'~¿oh~I: ~~tes' de la experiencia (Bottalico & Perrone, 
·~\1\:'}. > .;;•'y·~>:~,-

'· ' .. ' -:~ ·'- . 
:;·_~o·-~:.:· .:.~:-·t·.:; .. · ~,: 

2001). 

., 
· Es intc~esallte n~t~~ q~e un. repprte d~~/J~Jl~:O ~Í~dic~ba que había más de 366 

. • ingé~ti~¡:jésíl~~id~llt.~l~s'de hongos psÜocibí~iéci~:pa~'I9z9; estos accidentes fueron 

;~po~ad~spor gente que ~dicio~alm~~t~ iiJ~~~b~ hongos comestibles crudos. 

·· ÁÚC!ll t~mbién menciona que en· Áfrlca, d~~aniC!'10~ años cuarenta, ocurrieron varias 

iintoxicacioncs involuntarias cuando· l~s< ~~~~os, alucinógenos se vendieron 

inadvertidamente como alimento para niños en n'i~rcados públicos (Allen, 1998). 
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Debe notarse que fucradc alg~nas pocas intoxicaciones provocadas por Psifocybe 

cubensis (en Áfricá) y la causada por Psifoc;beSe11iila11ceata (en lngÍatc~a afinal~s 
de 1700), la mayoría de las íntoxi~aciones\i~eoc¿rrieron sm:edieron a causa de 

confundir a Psifocybe con Pa11áeo/ús O pyúmopilus. Los r~port~s publicados 

atribuidos a intoxicaciones porPa/l"¡:¡~~i~s, se describían sieihpre'<.Je rrÍan~ra similar. 

Los efectos subjetivos incluían. borr~ch~ra;:iig~to dÓlorde é~be~~; · in'habiÚdad para 
- • ,- -·;--·. ,·. _c.,o-:~--· .,,... , ·- '· ,·-. . ! ' . " •'' "' - • • • 

caminar, andar tambaleante; hila~idad/, lenguaje ;inapropiado, iisa · i~cCÍnfrolable y 
,.,__ ··.:·. -.. •;. ·. . . ' 

euforia. Por otro lado, ·Sc.•ha~abido:t~mbié~ efe aterr?rizaciones ocasionales y 

disturbios psicológicos y v'is~·~1~¿~~r,,lá ingesÍión deliberadá de P. ctiben~is y P . . . ;,-;,_ ·'- .:·. - ·' - ·'''. ,'·· . - ··, 

semilanceata, que a ~eces ~csulidll en''.tratami~nto m6dic~ de ernergencia.; 

El hecho del envenenamiento por hohios ;tÓ~i~oi .es, la caus~ pri~cipal 'de la 

micofobia (rechazo a los hongos). Muc~a.(de Jás especles)nortáles de· hongos se 

parecen· macroscópicamente a algunoshongéis 'ál~cinógenos~deI'gé~ero:Psi/ocybe. 

Por ejemplo, tres especies de las ~al~~·na~~. ~ortahne~te ~·~~~nos~s y Cdnocybe 
-, - _,. - ,. ' • '·' . :C·.• ,, ,, ,_ - -. - .,,-_ .';,-- ,,_._ ·- -- ,_ - ,~ 

filaris, que también son hongos extre~~da!Tlente venenoso~, se encuentran 

comúnmente en jardines del P~Cifl.cio'X'~oroeste;.de Ios; ~~tados Unidos y otras 

regiones del mundo y. se ha 6!Js~~~<lci'~qub coi:iip~rten los. n:;ismos hábitats de 

Psi/ocybe baeocystis, P;iÍobybe ~ya/1e;~";;ii$ Y PsÚocybe stuntzii (por ejemplo, vea 
- ' .• ,• ,- ,,>'.-,··"··'•e,· .... >'•'··,.,', - ·-·: •. 

las fotografias de la.Figur~'III~I;Cdónd~·se ~uestra{á·.Psilocybe stuntzii y P. 

cyanescens foto~afiado~'}uritó'S'ji:íAi~ ~oÍÍ~lg~nos'~¡C:l11bros de Ga/erina). 
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FIGUH.A 111-1 

Arriba a la izquierda: Galerfoa autumnalis; Derecha: Galerina l'et1c11ata 

Abajo a la Izquierda: Psilocybe cyanesceus; Derecha: Psilocybe strmtzii 

FIGUH.A 111-2 
El hongo mortal Concocybefi/aris suele ser confundido con P. scmilanceata 

De acuerdo con Stephen Pcele, curador del Florida Mycology Research Center, C. 

1110/ybdites (Figura III-2) es colectado y consumido accidentalmente de manera más 

o menos común en Florida, usualmente confundido con P. cubensis, provocando 

más del 90% de intoxicaciones por hongos en Tampa, Florida. 

TESIS r,Q~T 
FALLA DE ORIGEN 
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Otro caso· que ocupó a la prensa local en el estado de Washington, fue el de la 

muerte de una joven debido ¡¡'las compli~aciones que. siguieron al consumo de 

supu~stos hong~~ al~cinógen~s .. La muchacha de 16. años, habitante de . Whidbey 

Island, Wa~hi~gtoÜ} m~rió en diclémb~e. de 1981 déspués de comer varios 

especí~1enes fr~s~os · de :aal~ri11a. a11;1111mafis. Ella. f sus >d,os~'.'ami~os adolescentes 

creyera~ qu~ estaban comiendo hong6s de P~ifo~;~be.· ~a j~vc~.~~1~gha~J1á n; tuvo la 

atención médica apropiada atiernpo ~()'rq~e temí~ s~r feprcndidri ni i~v~lu'crarse con 

::~:~:~:'.º'.~,::.::: :;::~i~:f~ti]~f<~f~f~~f¡fºº~'""'b;, 
Un reporte relativo a la toxiCiclad en faJÍ~~~yÚ~~l;Úla1ic¡;;j~ si.Ígié~e qué la presencia 

·. - '.:. : .-.. ,-_.-"': >-:::-5-;·"> :-i:Y,,:· -\~!~'-:::0::-~;;-~--:-:~.:-:;-\. ~\-,>/-~:f;·?:/~":-.J:~·i:~_~:.:~_:i1~,:- :¡:~·:,;,:·,··: .... :_".·:~-'<_: 
de fenilctilamina tiene una posib!C actividad en las reacCiones.advérsas relacionadas 

. - · · _,· · : .. ,' .__ '.:~ ·,:..::, ,'.-./:~::~ ~-'.:.:;:,:-~_, :1'.~/~! ·.;-~-:··:" ·: ·.r/<::: :\.';'\:: · :-:.·:·_; ~ ~):~;·; __ :·.;:\.D·;'.·._;·?~.-.: -·;,'· .... ·í .:_· 

~on el consumo d~hóngos ~luci~ógenos. E~ ~urópa el. úso de hongos que contienen 

[e:::;~1i~~~I~!~~~~1if ~.:~:.::~~;::.:,: 
feniletilarniri~'eri'.'ejci'.ripl¡~es!~e~j,. idínll~nceata usando cromatografia de gas y 

. espé~~o~etrÍ~ cl6 lll~~v;;b~se~~;~~ "~~'e' I~ caritidad de esta sustancia puede variar 

mucho má~ qJe lá' de'Ia p~ilÓclbina. L~s mayores cantidades de feniletilamina (146 
,. ,.-. · - . .: ·.e .', · • ·I ., •: ~. • , ' , 

µg¡g d~ pesó'fre~co) fueron observadas en los hongos de un caso de tres jóvenes 

h~spitllliÜd~s ~ J~usa de las reacciones adversas. La comparación de los síntomas 

observad~s en los casos clinicos de intoxicación por hongos mágicos con aquellos 

:d~ri~!ld~i{ del consumo de psilocibina o fcnilctilamina puros sugiere que la 

feniletilamina podría tener un papel importante en el desarrollo de reacciones 

adversas por el consumo de P. se111ifa11ceata (Bcck et al., 1988). 

Otro dato interesante es de Jonathan Ott, quien determinó la dosis letal de 

psilocibina en 280 mg/kg (vía oral) para el ratón, de donde se asume que una 
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persona de peso promedio de 70 kg; tendría que ingerir 19.6 g de extracto de 

psilocibiria para morir. Sin embargo, no es váliclo ~~·!ciliar la Lo;º ~ara h~manos por 

un simple . cálculo . peso/porcentaje. Los ·.ratones. y Jéis •. JÍuÍll~fl~s·· tiefléll '~ist6mas 

metabÓli~os diferente~ con tasas de acción diferentes ydisp'onende~J~~ sust~ncia~ .eri · 

vías también dif~rentes: Tampo~o pu:ed6 ser q~e ·grande~ c~~ticÍ~de~~d~ hongos. .. ~ . . . . ' ... ~ •.... 

alucinógenos sean inocuos en humanos, pero no podemoss~gel-ir una figuraexaéta a 

p~rti~ de Ío; datos de estudios cori roedores. Por otro lado, RoÍsteri-(í967) ~~contró 
J •• ' ' - ~- • • ,·. ' • • 

que Ja psilocibinano es Íerat~gcna en ratonas preñadas y no se' ha r'eport~d() ningún 

caso h.umano rcla~ionado con la teratogeneidad de esta sustancia (R~ls~e~~: 1967). ·- -->·'' · .. ~: ... '.~<':'• :-:, ·-

'::··· 

En Inglaterra·. y Noruega cientos de jóvenes han usado. P.: iellÚla1;b~ata. como 

principal hongo psilocibínico (H~fmann .et al., 1963), sin cas~sae'ni~e~~-opéligros 
notables para Ja salud (Francis et al.,· 1973; Gartz, 19665. P~~ ~j;~~Íb!~ias ;val~~r 
las implicaciones epidemiológicas . y,c:línicas i~ri iTiá~i¡d~''4éio'':;;asos'· de-· é:línicos 

relacionados con la in~e~tión de hi)rig~~ ·íisi~citró~ic~~/ ~~ . partiCular de P. 

semila11ceata, registrado;~~ ~in~~~dt·E~,f~p/~~;~~t;l~~-oclÍ~ntas~ no se encontró 

ningún caso letal (Samorini s/;~s;l,;1~~9;,·; ' ·. 
- ··~--~-~-~f··-·:~~{ir 

:.:_f'.:: __ ~~}'.·~-> :.:'.:;~ .J·;·' 

Durante los ochentas.Y no~~~tas;;~n'el norte de Italia el uso de los fu11ghetti (el 

nombre popular ~éifl q°úe;~~ h~bla¡'<lé;:fo. se1nilanceata) estaba bien difundido, y al 
. . .· "': .• : --:~ -·r:;"· <Y;*·i ,_:;;:J·:;:{ :< ';t;2, .- :fJ;-,:, ,~:·'\:_· > 

parecernunca,.~stuv~'rel.aci~nado'corii~cidente alguno de emergencia médica o con 

problemas dé,tipo·j~~J¡~·C>'{;~~~i~i°'(s~~~rini, 1988; Samorini & Festi, l 989a). 
',;-~'-·:- ',::: :i:.:" -;-¡-!/"> ··--~_;>.:'.:~.~-.. ·-· 

,º"e>'."'- ~ '.C¡ '.,< :~.'-... / .•. •.~.: .. :- \".::o>';;:, ·,; --
, , ... , ';_;,~;"';.;o/C,;,,,··"·,~ ~-

Las.· iíwestigacionés epidémiológica~ más cuidadosas mostraron que el uso de estos 

ho~go~ n~ :i~~Iic~f~1g°ó~ ~gl'ii~~.~ignificativo para la sociedad (Francis & Murray, 

1983; Garti; 19;6!;): ·E'ii' e~~· é~~o no debemos mezclar los síntomas objetivos con el 
. . ' -·'' ~,i" "·~,· .. :· - .. - ; 

sentimiento dec'múerteiqúe•'iiéllen algunos usuarios del hongo durante reacciones 

p~i~o16~i~~ iht~~s~. 'o:~de hace años la venta de hongos frescos y secos (P. 

c~be11sis; P. c'J,~11~scens y P. semilanceata) es común en Holanda en unos 40 "coffee 
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shops". Hasta ahlJra cientos de alemanes; en su. mayoría jóvenes; han ·usado estas 

especies sin haber ·mu~~o .. El . Dep~rta,~entC> •. Al~mán de·ia: S~lud' así. coino el 
. . ' . . . ,··· . '. . . '' . '. 

Ministerio Al6mÍírÍ cíe Justicia piensan que los hongos fre~.cos y secC>s' son legales' 

(Rikkelman, 1995).. . ;: ·) 

También se sabe que desde los sesentas en Australia cien¡6'5 dá p~~~nas h~n usado 

hongos psilocibínicos sin fatalidades (Southcott, 1974/ É~·;JI)~ Est~clos Unidos 

aproximadamente un millón de personas han usad<>. hri~~g~::~fn' que se hayan 

reportados casos de muerte (Siegel, 1985; Thompson et a1.T19~s). E~ est~ caso 'debe 

señalarse que P. semilanceata es la especie que se. usa.ill~~'.cci~ú~:~ente en el 

Pacífico Norte de los Estados Unidos (Weil, 1975 y 1gn)>A~.e~ás; e{int~resante 
observar que la Drug Abuse Waming Network (DAWN,'R~d,id~: Prete~ción del 

. . . . . ' . .' '• •. _-· -.. -~ . :.-¡>-- ;""r'" ;¡ : - ~- ~ . - •. :•:.. 

Abuso de las Drogas), colectó datos en todo Estados. Unidos dc:Ícu;J;e~tando'~ólo 31 
,. ' '· \. . < . ,- '· é. . '!•.' , .. , .. \ ' -~ . - . . .. '· 

casos de intervenciones clínicas por usar: hongos p~ilocibírÍi.6'os'.;enX1982:; En ·la . 
• - , .. i-- •.. - __ , •. "'--'·' .·.··vJ' .. -

mayor.parte de éstos, los hongos se usaron;c'ombÍná~aol~s coni.otras'slistancias, 

confu~diendo así el cuadro farmacológico.' ';;'. '}f jz~; '}1r~·o,;:·";,¡;' ><, '·. . . 

En la literatura se reportó y disc~tió:~'n s0Iof~1~~~á~?t~~~1l~ih}Jii;~~n~~Íno'de 
Psilocybe~La victimafüeun nTfio·~¡~~i·~h'oi;i~()r~ET'~~~~~Íacci fue fatal y se atribuyó 

a especies americanas dé'¡>.·b~~~~)lslis. ;~Ín 6mb~rgo, Paul Staments estableció 

detalles rrÍáS precisos sobre ~stC' ~a~~ d~ fatllÍidad, reportando que: 

" ... el niño murió después de tres días de hospitalización, después de llegar 
a alcanzar una fiebre de 106ºF (46.lºC). Una autopsia mostró edema 
cerebral, un síntoma que yo considero consistente con el envenenamiento 
con Galerina y Amanita. El examen de las fotografia de las supuestas 
especies tóxicas muestran claramente hongos parecidos a Psi/ocybe 
cya11esce11s, no a P. baeocystis. En conversaciones que sostuve con el 
micólogo que identificó al hongo, Alexander Smith, y después de 
confrontarlo con la aparente discrepancia de las fotografias (que él nunca 
había visto), se retractó en su criterio de identificación. Más aún, dijo, 
había otros hongos presentes en el patio donde había estado el niñc, pero 
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no se consideraron. En este' caso, el Dr. Smith me dijo que sospechaba 
que estuvieron implicadas varias especies de hongos. El registro debería 
ser retomado, ya que P. baeocystis' fue ·atribuido erróneamente• a este 
reporte." (Stamcnts & Wcll,I99~)'. 

Otro caso currió a principioi.'dekis setenta en Japón, probablemente a causa de la 
·- ·' ,,., .. ,,._ 

ingestión de P. subcaerullpes'. Los síntomas del envenenamiento fueron parálisis de 

los miembros infcrio~e.~,'cbny~lsiones e hipcrdiaforesis. Yokohama mism~ reportó 

estos sínt~rrias 'e~-1k;:'<l~~6~ipción de autoexperimcntaciones positivas con' hongos 
.. •e:_ .c·,.,;1·,·•".· .. · 

psilocibínicos_•japÓllescs sin que hubiera necesidad de. recurrir. a los servicios 

médicos de .•:cn{¿¡.~¿ri~ia, . ni •. de interferir con el placentero esiado.· visioriario 

cxpcrimcrit~do'.;\ '{!' 
·.é··':~ .. 

El caso J~ponés·cl~c~ri~crlenamicnto·con ·p; subdaeiu/ip~s; que, por otro. lado, fue 

resucito p~si~iva'mcn·t~:-' ~~drí~' 're'preséntar' uno' d~; lo~ casos • má~ infrccüe~tes' 'de 

·re,acciClneÍs(>eáí~f~;-~'.1~.r~~ii~-:~¿~~j~R~¿~~~~:~;s'~r'.r~iuel~a.diirantc.·1~-~~pcri~n~ia. 
misma. Es'bicn· cónocidci,qúe'dúrifote•lii•aci:ión'de la psiloé:ibina algunos síntomas 
'. : . .;·· ·,-_:.,-._ .. ··_·> -~"'. ; >>;:-:-<"-~~t>Lr~/:,~-·~~;;,/~--:·~-~-~~;·: __ :<{::~·.::~.:-,{~~'&;.'.. -~;.:~;;)o-<·¡;::;,,:.·'..~i<.:::··' -:-·,:.-·. -.- · .. --~ . ~ ,.. <--· . . 
no son, placentc~osy p~eden. desencade?arreacciones de pánico; per~ no hay peligro 

so.má;ido .~o~ri·íó.:cre{~1 ~:~n~:~ii:f ~~J~.~Jr{6~i~l~~'.·(:F~~ci~.-& ·Mu~y, '19s3).· 

Más reac~ion~s adve~a~ 'fuer~rri~~o~das-bn un 1~ículopublicado en una revista 

;:;::~ ~:?.~~:~~~i~!~~~~ir·I~~:::~::::~~:·~ 
años que consUínió. ~oluntaríiirrÍenié hongos alucinógenos de la especie Psilocybe 

semilcmceata. scitlr{cl testimonio de quienes acompañaban al sujeto, éste había 

consumido ~na ca~tid~d no especificada de hongos crudos. El reporte forense, que 

e 'induyó análisis de sangre, orina, contenido gástrico, análisis de etanol, alcohol y 

otras sustancias volátiles, resultó negativo; tampoco se encontró rastro de 

barbitúricos, benzodiacepinas, antidepresivos tricíclicos, paracetamol, canabinoides, 
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opiáceos ni cocaina; ·Asimismo no . hubo· ~astro· de i~toxicación. por ama11itinas . o 

sustancias organofosforadas. Los testlgos (que accímpiiñaban 'al i~fortunado sujeto) 

describieron los hongos que consumÍ~ro~ c~~o p6q~~ño~ y ~e color café, c~n un 

estípite largo y delgado y con una papila é~ el ~íleo, el~~~ritos ~ue pueden coincidir 

con Psilocybe semilanceata, que parece ser. comÍ'.m e.n Francia, pero. que. también 

puede confundirse con algunas especies de Panaeolus e Hypholoma. Las evidencias 

concluyentes de que se trataba de hongos alucinógenos fueron el tamaño de las 

esporas que encontraron en el contenido gástrico (coincidieron con las de Ja familia 

Strophariaceae) y Ja presencia de psilocina en Ja sangre y en el contenido gástrico 

de la víctima. Aunque probablemente el afectado consumió Hypholoma o Panaeolus 

al confundirlos con Psilocybe semilanceata, los autores insistieron en que P. 

semilanceata füe el hongo responsable del deceso. 

De acuerdo con. Watling (1981),'·,·l~s 'ci:msumidores europeos .que ingieren hongos 

i~~~l~ltlf j~iliiil~~~;2 
::~=~::~~~ E:t::r:::::~~:n:~ r:~~::~1t:Ljii;~f ~1t~;:f ise~~:!cirir:::d;~ 
semilanceata fue la causa directa de la fatalidad. Shi ~·~bargo;~hnciendo' un análisis 

'.'":/.: :-;'') .. ·,.' ·· ... «-' ' . .-- " .: 
cuidadoso de Jos datos reportados por los dos autores'_fra~~~~és; pu~den detectarse 

en su trabajo numerosas deficiencias metodoJÓgica~''y >cci~tradic~i<>nes en su 

conclusión (que los "Liberty caps" fueron Ja causa directa de I~ fataÚdacl) ' 

'º Watling R., Gregory N.M., (1987). "Strophariaeeae and Coprinaeeae species. British Fungus Flora Agarics 
and Bolcti." Vol. S. Royal Botanic Garden. Edimburgo, p. 117. 
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Hyde ( 1978) también reportó que tres pacientesen Gran Bretaña ingirieron hongos 

de P. sc111i/a~1ceata con '~1 'p~()pósito, de CibteÍler un tr~~ce enteógeno. Se observaron 

estadostípicos aillci~<Jgenos cÓll~ig~·os ~iirnptorr;ií~~ti'~osendoscaso~. Aunque no· 

hubo'un descrilai:~ .fatal cÓmo en el éhso ~nte~o;;el autor con~lu;ó q~~ el'abuso de 
: . . ··:· · .. ·--. . , ..... _", ··'•' .. ·,·. , .. ; ·-, .... -,;. . "'. 

estos hcingos'pue'de· 11e~ar a que los individu¿s repr~~ent~ll ~~e~gen~Í~s ~H~icas o 

psiquiátricas (Hyde et al., 1978). Hasta donde ;~be~~s)cist~·~es~~c{~(~ó~mopolita 

.;:::·h:h::::~ :,",:~.::;,:~~· o::::ii~~flti~~i~~i~~~r:f ;::: 
queda así en entredicho. <,,;.,· ~.·: ;.%':(. <: . '·~i ·~· 

Debemos considerar también que el VlllJe psicodétfé'~;6óri(p~i1Ócib.iria y LSDz5 

produce algunas contingencias; las cuestiones que se:l~~ci~lig'~W·~2fii·~~cntci e~qué·. 

::::::~~;:'.::',:',:::::' ~: :;J:Jéii~~f 1'J~~~o h¿~:.:: 
que han tenido problemas, porque se s~pone ~~'e i~~;ciJ~~~~;1oi'r~~~~clim;entos son 

ull signo de rigidez, represión u otros inadlllisl6t~s'pr~blál'llas·pers'on~Ies. El efecto 

~ÉE~;:~~i~ªi:~~~~~~~l{~~f ~~~~Ij 
ilusión de persecüción'ci el comi~riz~:~~ u~a' 1Cíe:J~ irrever~·ible: I..os "malos viajes" 

, · · : .; - :.-::.: , .. · , __ '._:: -· ".;.-.·< . _ _: -~ _, : "~_'._r:, .. : ~':~:+ ::r./:·t::J:-J~'~ff~~; :-':{(, '-\';:(~i'. -¡.¡,:;_t<,·:,·:~'.-:":/t:·. :··::··_>- '.: 
no s•on m~y duraderos y la r~cllpéración é~.úsualmente completa. No son reacciones 

~dv~~~ªs,,en .. ~J',s1niicl~.,f~{~~~~~;i~~~~~;;~s'~,Í~~'.ti{~~;r~d~.:·Aún los mejores ''viajes'' 
pasan por. momentos' de ansiedad o depresión'y cada usuario de drogas psicodélicas 

· · · ·: .. ::·:::--:_,_ :~<--~~,:- :Jt_:fü:;~·-··-¡_~.;1~~ ·-~·:s:.~;:·~<:~) .. i-:"',;.r ~:&~:~::,~:i1,,_:--'_. \~-;--~\;:_;:., 
sabe' que•.:eventualmente;;;puede,,',tener:.eventos; dominados por el dolor o por 

· . · -. -· ' _ ·· · _·;. L:--<-.;_:F~;.\ -·?:~':~\ :'(,·~{-·:-'·~~.::_:lf:>·-<:-t'.i~:~h~(<:~:-'.l;\· :'.:·~:-/:· -_.-.-·.' -. 
sentimientos; atemoriz1mtes: IJ1cl~so;,es ,curioso que estos "malos viajes" se vean 

, usuatiri~~ti: ¡i~ri:;~;~l~~>¡;¡~-,~~ii6~~~;,~J~n~~';ibuénos viajes", en el sentido de que 

enseñan al viaje~o más sÓOresí.misrllo.:Por ejemplo, en un estudio con usuarios de 

¿SD25, el 24% de. los suje~o~ tu~ierori j~ que ellos consideraron "malos viajes" y de 
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éstos, el 50% eonsidc~ó a los, "nialos viajes", beriéfieos (MeGlothlin, 1974). Los 

"malos viajes" son DntenniteÍlte¿, m'ás ~ ~
0

enos prolongad,os y más o ~enos 
atenuados. Ccmfonne las defi:ns~~ d~LegcJ se ~iilt6ran, los ~entimientos'y ~ecuerdos 
reprimidos surgen a la conci~neia,'y entonces pueden crear suficiente ansiedad como 

para desestabilizar a la me~te. Casi siempre, las defensas se reconstituyen cuando ha 

pasado el efecto de la droga, pero si el usuario tiene una personalidad inestable o si 

está en una situación inestable, la desorganización puede persistir o regresar bajo 

condiciones de stress, como un tipo de continuación de la experiencia psicodélica 

inconclusa. El resultado es una gran variedad de estados mentales alterados, desde 

una recurrencia moderada hasta la despersonalización o franca psicosis (Grinspoon 

& Balakar, 1983). 

Con mucho el más común de estos estados alterados es la reeurrencia espontánea (en 

la subcultura de: las ;drogii~, cle la ciudad de Mé~icó ~e le cl~homina "rebote" o 
.- - - . -_ - .. - :. <;:" . ;. .~ •• - " ' - • . '. -. -- . • . . • • •. - . - • ' 

"ílashback" en su c(¡uivalenie)nglés). 'En sentido amplio, un "rebote" es la 

:~~n::z::•\r~¡sá~t;~~Ii~f i1jf ,j~f :z~:~;~:::·Lri~:n~::::s e:::::~::::: 
imitar cualq~'ie~a'~e ló~'as"p~ctil~ ~e ~n "viaje" y puede ser feliz, interesante, molesto 

, o atemorii~nt~?o~1i~~,~~;;;~~nte'sólcJh~yun,~ ligera inquietud, especialmente cuando 

·. elafe~tado r~c~~~ge~,i~s,;~fec:t~s: como lo' que son, al punto de que pueden ser 

, considerad~s,Jit~t~J~~~t~ ~onl~: .. ~¡¿jes gratis". Usualmente decrecen rápidamente 

. en nÍl~e;o ~· iri'fe'n~l~~c{\'t~~ "rebotes" ocurren preferentemente bajo estrés 

em~cion~l; en; un~,:~J~¿~'!C> ele funcionamiento alterado del ego; también son 

. inducidos ~;u'ahn¿riié i6r d6~dlciones como la fatiga, la ebriedad o por intoxicación 

co~ Caim~bi;;tin~,Í~~~··~e clan en momentos de meditación. En sentido amplio, los 
-- .. ' ;{~·.,-._ :_ . 

, ~'reboics" són'.riiux''comunes. De acuerdo con algunos estudios, cerca de un 25% de 
. __ ,,.··¡-; .-.. .:;_,_ 

los usuarios cl~,d~og!lit psiéoclélicas han experimentado alguna fonna de "rebotes"; 

de loS cUale~ ~ni:ritit~d Jos consideran alannantes y otra mitad Jos consideran 

pl~centeros (Nadtch & Ferníick, 1977). 
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Otras reacciones adversas son más raras. :sil han clasificado como reacciones de 

ansiedad crónicas, reacciones depresivas y · psi~6sis. :Un\es~~dio ·describió 16 

pacientes 'hospitalizados que su frian ' ''desilusiones i Íilosófic'as"; alucinaciones 

visuales inten.sas y lo que los autores llalllan "uná v'ariedad notable de síntomas 

afectivos y neuróticos". Muchos de ellos r~cibieron terapia electroconvulsiva y la 
... -,. ... -- ·-· 

.. estancia hospitalaria promedio fue d~· ~¡ii'co días a una y media semanas (Dewhurst 

& J-latrick, 1972). 

3.7 El género Psilocybe en el conjunto de los micetismos de latencia breve 

Así pues, muchas intoxicaciones se deben al consumo de setas tóxicas que son : . ,.·. 

confundidas con otras, o bien ingeridas tras someterlas a falsas pruebas empíricas de 

toxicidad {por ejempl~'uso de ajos). Las intoxicaciones por consumo de setas 

tóxicas se han cl;sifi;adode diversas maneras, de acuerdo con paráme~os muy 

variados. A partir de, las, pritneras décadas del siglo XX se cómé~zar~'il ~-~Iaiffic.ar 
en dos grandes grupos., basados en el tiempo libre de síntomas q~e transc~rre desde 

el mamen!() de: la iÜgestióll hásta la aparición de las primeras molestias. Este modo 

de clasi fica~ión h~: derno~t~ádo ser sumamente' tltil, y·. sigue siendo válido en la 

actualidad. (~iqJ~~a,~'. 1~?5).<D~ a~u'erd~ c'o~ este período de latencia, conocido 

~~±l{ f~ltll~~~~~~~~~~il~}~~{~ 
. intoxi~aéiones lévcs;'' e.intoxicaciones de período de latencia largo (Ama11ita 

- ~/1~/oidfÚ): ;.;qu-~IÍas in~oxicaciones en las que el intervalo desde la ingestión y la 

~parlciÓn·d~ I~ primeras molestias es superior a 6 horas, oscilando en general entre 

las 9,Y las 15 horas y pudiendo llegar en algunos casos hasta los 1 O ó 15 días. Suelen 
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ser intoxicaciones• graves,, debidas a toxinas que t~as ser absorbidas lesionan 

directamente células de órganos vitales, 

En las intoxicaciones por setas de latencia breve están las siguientes categorías 

(Ruiz-Sánchez,et al. 1999): 

A. Gastroenteritis aguda (Intoxicación digestiva) 
B. Intoxicación neurológica (Síndrome micoatropínico) 
C. Intoxicación por hongos alucinógenos (Micetismo cerebral) 
D. Intoxicación muscarínica (Síndrome mico-colinérgico) 
E. Intoxicación cardio-vascular (Síndrome nitritoide) 
F. Intoxicación hemolítica (Síndrome hemolítico) 

La diagnosis de intoxicación por Psilocybe ("micetismo cerebral") puede delimitarse 

por los efectos psicofisiológicos que provoca. Los efectos farmacológicos 

comienzan al transformarse por desfosforilización la psilocibina en psilocina durante 

la digestión. Pasados unos· 30 o 45 minutos desde la ingestión (la masticación 

prolongada pu~éÍe acort~r este periÓdo de tiempo),. sC obserVa un aumento de la 

tem~eraturll ~6~~~~{; ci~róJ¿ci;J;iento. cutáneo, alteracione~ ~is~ales y auditivas, 
"• " ·, r'" •"¡< - ' •' ~ •• • -. • V - ' •' ' - • • • • • , .,. • • .. ;:. • - - •' 

sii1estesi~s y,i ;n ge.~er~I; ·gf"e~tds. sÍrnilares a·· los, prodiÍ;;idos pcir el LSD25 o la 

. : me;cali~~.~[}cÍ~ra~Í~~~~~ i?e~~h~~~~¡~· ,es de ~na~ 3 ~ ~· 1iól'as/y 111. ingestión· de 

do~isal,tas ~~ele'prod~ciir:ull 'aum~rito ell' 1á'intensid~d dela, experlen~ia' en.· lugar'de 

prolongarla.A ~~sal'<le·~~~ ;;;ucll6s ~6n~u~id6r~~ ~o~sid~~an·~,e~á~ '.~.~si~~cias ~ás 
."cálidas" que eÍ LSD2s. es neces~ribrecordar que el. collsumo'éte d,osis elevadas 

puede llegar a desconcertar al usuario no preparado. 
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3.8 Micctismó cerebral 

La .psilocibina:y. la psllocina:están ·clásificadas como. psicomiméticos, es decir 

estimulantes d~I Slsie:ria>NeiVio.~o C~ntral '(SNc::) qu~ también .son llamados 

alÚcinógencÍs a'lcci'ií~icÍ~~Íir,: qu~ c~usan Íma auseii'cia de' lllre~lidad, esio es, una 

alucinació~; •L;:disici;~¡ón(~sié·()l11iméÚca o :esiadoc'.e.levado de· conciencia produce 
•,-. ·:.· ..•. _ ...... ·¡. '·"·· - .. '"'·''c.-:,·,.·---·.•,:,-· __ , .. •. • . 

. estados sem~jinie~.h suefio~ y pueden' ser psicÓ,lóglcaill'~nte adictiv¿s. No hay una 

evidendia c~n~l~te,Üi~ de ~ue' p~~dah: produ·g¡; t~,l~r~ncia o dependencia fisica. Esto 

• no impÜc~· qt¡{~st~; s~it~riciai ~~an ¡ri¿dha~. L1Ali;fórsión de la realidad pude llevar 

al pánico~ I~ rinsied~d,ifaltii de conceniració~' y e~t~~os psicóticos. Otras sustancias 

psiComhné~icas son el, LSD2s, . la .me,zcaiin~, : la climetiltriptamina (DMT), la 

. l:Íufotenina, la ibogaina; ~I tetrahidrocan~bin~I (THC) y la fenilciclidina (PCP). 

·. La.dosisumbraI,depsilocibin{o~cilk~ritre,2y4mg/Kgde peso, por encima de 5 

miHgram~s.;e~~ii~\~~+.~~~;~~~i.~~~in, •. ¡is;~f~cfa.s ~1,ucinógenos y a pesar de que la 
.dosis máxima segura se ha.establecido·en';I50.mg/kg de peso; dosis superiores a esa 

.~ ca~iida~ ~€·~e~~~~~~~E~~{~~i~~i~A:~~~~:;~~~~s;~§~i~e~ª~.i?,n,es.·~¿n. d.e .escaso .. valor 
para el usuario medio que; incapaz de 'óbteneilá psilocibii1a y sus análogos de forma 

~ -<: ·. -·-·::-. ·:_r;·.·-~ .. -L':~-x;)}Jf/.t~\)-~-~,:,~~~·~t>:-t;~~~,;:)55L_· .. i.:·fo-f:~ ~-:~:<:''. ;: ::~,<;_ ·.-;::_~:; <::.~"'.' :'. , __ ~··. -.··.: ':·~ . . 
smtetica, se ve d1~p_uc:sto .,a.c~_llsum1r.:n ocas1~,nes ~ongos de dudosa procedencia . 

. ':'-::~_- .. -::u.·.·.~-:~·'/. ~~:~.'.- . -·'" '; .. -·.. . .. ~ :: .. ·-·. 
- ' "'J:<_:_' <;:::.-,' -~\" ·'·,:,.,,,~>.~/;~·-; ,- <"> 

Las prilTleras reaé:Ci.one~.~e p'resentan'usualmente 30 O 60 minutos (a Veces hasta dos 

ho~a~) dep'eri<licill<lO':~~ q~é tanto Ci qué tan recientemente se haya comido, y el 

ma~imo etedto s~ c:;~~e~~··h!lci~ 1.5 a 2 horas después de su consumo perdurando 

····los efectos. primarios hasta 4 a 8 horas, dependiendo de la especie que haya sido 

, illg~rid!I, la:i:allÚdad ef~ctiva de psilocibina y la fisiología particular del individuo. 

Entre los. ~fect~~ fisiológicos y psicológicos de la psilocibina y la psilocina, la 

experiencia .·enteogénica puede matizarse desde la euforia hasta la depresión de la 

actividad fisica (por ejemplo, se dice que esto último sucede con Copelandia 
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cyanescens). También puede presentarse .un poco de dolor de cabeza al dia siguiente 

si la dosis empicada es clcvadá, o dificultad pa~a conciliar ~I sueño al finalizar la 

experiencia; en parte debido al efecto estimulante de la psilocibin~. O~asi~nalmentc, 
se presentan . reacciones adversas ·con tipicá taquicardia que no es causad.a 

evidentemente pÓr psilocibina . 

.. Entre los efectos fisiéos están la midriasis (dilatación de las pupilas, un signo 

indicativo de estimulación del sistema nervioso simpático), alentamiento del pulso e 

hipoten~ión -lo que es contrario a la acción provocada por 1.a mézcalina y el 

LSD25-, somnolencia, bostezos y continua sensación d~ hambre. También se ha 

.observado congestión facial casi constante, así como de las mimo~; a6gmpañad~sde 
• ,.' '. : .. ,,. ¡'. ' ,. 

frío o de calor con sudoración frecuente, temblores análogos a l
0

0S ·~scaÍofrios 
provocados por el frío, hormigueo característico en los; d~dos;.~értigos?ccÍaleas, . 

. - ' - _'." ·.:·/ ~ >Y:<:~-{w~-.-.:~'(o'-.¡.·:':,~',:, -/~~,,", -J;)_"'.; !.ri>:.·;:,_~.~: 

exaltación de la sensibilidad cutánea. La forma de~andar ~a.ti~~\ la; impresión de 

:~:E;::;:,:.:~E~E~::·,;}E:~::~J~~if ~~{~j~::~ 
fatal. '';:.· .·" "'·?r ~···· ;.'.O ' 

, , ;j,~ ,· ,'\~~-~- - , ' ,, . -

La psilocibina actúa en el Sistema Nervioso CeÜtral<~ ~~~d~~e alteraciones de la 

conciencia. · Cambia la . percepción del mu~do ~xterno e interno del usuario. 

Usualmente hay desplazamiento sensorial qu.e puede afectar drásticamente a los 

sentidos (Saranson & Saranson, 1999). Entre los efectos psicológicos podemos 

señalar los siguientes: 

Dificultad de concentración y extroversión; .Modificaciones en la percepción del 

tierr;po y el-espacio '--el tie;npo se acorta o se alarga, los objetos se ncercan o se 

alejan-, es cl~cir, desorden del tiemp~- y ~el espncio vividos, con ilusiones ópticas y 

acústicas, m~dificncion~s olfativas,' ~xtrañcza del ambiente; visión acelerada y 
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caleidoscópica del movimiento; en ocasiones, con insti1úo de oposición, de 

contradicción; excitación . o,. simplemente, aprensión;. perplejidad'. teriior y rá~idas 
-. -. - . . . ' '. ' ~ . . . ' ' ' ' ., ' . . ; : . . ' 

crisis de ·angustia; n;odificaciones del humór, de tipo eufórico:·coIÍ ex'~IÍación de la 

locuacidad, Jovialid~d' y familiaridad; crisis de hila;idad · imnoÍivada. Ob~esión 
ligada a unaaproximación mnemótica, auna rem¡'niscencia; se impone una imagen, 

reaparece sin cesar y adopta d.iversas formas, por lo general, como un animal 

· fabuloso; constantemente se int~c)duce el vegetal; a veces, sentido de las situaciones 

cómicas, propensión a las bromas de mal gusto; con frecuencia, satisfacción de sí 

mismo, sentimiento de divinidad· o ultraconocimiento -"he sido un genio durante 

tres horas"- y, sin embargo, razonamiento flojo; en fin, fuga de ideas que impiden 

concentrarse, derivando así en dificultad para fijar el pensamiento, llegando incluso 

a sentirse vacío de él; o bien alegría contemplativa, repliegue en sí mismo. "felicidad 

pasiva". En el 70% de los casos se observa despersonalización, reflejada, bien por 

sensaciones psíquicas que corresponden a un. auténtico desdob.lnniient~, o por 

manifestaciones somáticas propias de In modificación en}ad~nsid~d •. d.el.cuerpo, y 

por In sensación de que existen organismos parásifos, la desreal!zació~; o pé~dida dé 

la función de lo real, que degenera en delirio,. eri ocas!~nes,.ofo~sivo, 0i~lcntÓ e 
inquietante. 

. _'.'.::-, 
. ~' :. ,- .. ,· ::.-'.;··, '·~:' 

Entre otros efe~tos subjetivos está I~ e~foria, c~~bf~ repe~t~Ílo de :J~ ~stacl~ .de· 

ánimo a otro; y percepción alterada del coiol)r6'Tá o; f~rilafiC> •. ·Aa' J~~~epción del 

. :~:::io:~:·t:~~::~d~":~JY~::ritr¿¡~~~lP~.fu •.. ;.-.· ... ~.,.n.~.·e· .• :·s.'..:d.'e.·,hen.~.:n°.~.:.•.·.1.~e •.•. l .• ~.·~rpe~·t··.,~u····.•.:·.•m,'.~~.:.'. .. e~.'.·n¡.:.·.'t .. 

1

.: •• ª;·;···rs··.r.·~~e •.. P .. P··.e·'·e:m,~o:¡c:1:oªn~: 
cl~sinteg~ción ·de . alg~na parte del ::¿1i·cf?ó :y . . . . . 
intensas, incl~sifi~~bl~s e incatifi~~~1~i(:J~·~. ;·:.'· ··~. , .·> ,:! 'C'./ · ·;,<, 

~_/: ·';:f.·; 

Otras veces produce. ansiedad 'exirerna d rea~Ciónes de pánico. Los efectos más 

serios son los síritÓ~as .~~;~~~Í~()s (se~~ación de ·ser perseguidos, espiados) o 

psicosis. 
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En referencia a Psi/ocybe semifanceata las páginas WEB europeas sugieren que las 

molestas cefaleas pueden evitarse ~n gran medida haciendo un té con los hongo~; en 
,_ ·: 'o -

vez de ingerirlos directamente masticados. Para hacer un té con los hongos basta_ 

hervir agua y añadirle Jos Í1ongos cuando arranque el hervor, apagan.do el fuego de 

inmediato; 5 ó 10 minuto~ b~stan para realizar la infusión. Los prlnciplos activos 

triptamínicos, com'b 't~ psilocina, son sensibles al. calor, po~ lo que los' hongos 

pueden perder la nia;cir p~rte de su actividad si se hierven dura~;e un b;~vc tiempo. 

Ha de tenerse _en ~Úe~t~ q~e en el mejor de los casos, el té de hb~gci~' ple~d~ ~n 2CJ% 

de su eficacia respecto al uso. de la misma cantidad de hcingos rll~sticados. Este 

método sin elllba~gci ~¡; ¡,~ ~ido,'cicntíficamente evalu~do. .·, ... :: 

general; puéde decirse 'qúe las· remm1sccnc1as ofrecen interés práctico y terapéutico . 

.•. "' ~';' •·''~0<;;:.;i,\,f ~~;~;.,i:h;,~~·ii~ ~;~{l~!~&~;~~!º<O" •=••;00º" 
·. en __ el __ .campo de- la ·psicol~gía y·lll;psiqüiatría;entre,Jos/cÚales.podemos citar a 

··::::::::·::~~::~~~'.~:~~¡~~~fi~~~f~1~·~~~::: 
dato "orgánico" está siempre en esircchñ'rclaéión ccin'el:ñicdió ambiente en que se 

' _ ~ - · -=-·'- - -e· :-· · - ,-,. - · :,.,,-., ;, t,·· ' o"·».- , ,. '::,·.•· •;. · - , . 

halle el paciente en ese momento dei'~nninad¡:, y con'su historia personal, y así, una 

tensión arterial base, esd~Cir; prevl~ .. ~ !~: ~x;crl~~ci~ de Í30/80 puede subir a 
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150/100 al minuto siguiente; en virtud de llll sill;pl~ cambio en ,;; rclrición terapeuta-
. ' ._. ·,' ··--- ' , .. -. - - ·. -

paciente, puede bajar a un nivel base, e incluso algo por debajo de éL 

Finalmente, para tratar al micetismo cerebral en ,general no es prÍici~o el. uso .de 

medidas de eliminación o extracción. Generalmente ·es siJfi~1~r1ie el 'trat~micnto 
sintomático y de soporte, en especial administración de ied~~Í~s del::~ipo ·de las 

bcnzodiacepinas. Es conveniente mantener a · 10~; ¡)~i;i~~t~~~J~jt/<lJ'~~·tímulos . 

sensoriales: en una habitación silenciosa en scmip~nu~brri'§rihbm~~ñ1cÍos por una 
·-" "·¡ ·.,_. " .·. -

persona que les tranquilice (apoyo perso11al, confortable Yno'mí:fralizantc sería el 

más deseable). La mejor manera de tratar un mal vi.aj~ >Ú,ti-a'~;q~lli:larse y "hablar 

b,ajo", en condiciones amigables y serenas; es la· fo~a en que cientos han sido 

ayudadoscon o sin la intervención de los psiquiatras. El uso de tranquilizantes debe 

'dejarse.en último lugar,' por ejemplo si empieza a fallar el lenguaje, es mejor usar el 

Diazepan (Valium) en lugar de drogas antipsicóticas como la Clorpromazina 

: cfl1orazine); p;rque ésta úl.tima actúa muy abrupta e intensamente. 

3.9 Modo de.acción de la psilocibina 

El modo de ac~ióri de Iapsilocibina e.s algo oscuro. Su efecto primario parece ser el 
'·. _·,. _._,_,« __ ·.:::.· :",·: ' .. 

de··un antagonistfo;antagonista·, parcial de ·algunos subtipos de receptores de 

. seroío.nina C5~TH):'.5HT-2.,5HT~Ic, y SHT-Ia. Esto también trabaja con la hipótesis 
.• '¡ ·,. ·.•. •' ... , ·.'O ' . 

de,acción del LSD25~'Au~que loS efectos alucinógenos de la psilocibina fueran 

silTlilares at'I..sÓ25 , la' ~silocibilla es más de 200 veces menos potente y tiene una 

corta d~ración de a~ción. Durante años se realizaron multitud de trabajos según los 

cuales Ioi·' notal:iles : efectos psicotomiméticos obtenidos con este material 
•. -· • ,•! ,· 

experimental y terapéutico se debían a la interacción de estas drogas con la 

ser6tonina' (rohtan~:&_;scihvclzon, 1965). - . ,_ .. -,-;• ·;,,_" ' . ' . 
. . . -. . ' 

\al vez no hay~ ha~idX~J11~·~ últim~s d~cadas campo tan exhaustivamente estudiado 
.• -.--·---,· •' •-. ·.-. - .·.' 

en la fisiología y}cn' la, faíTllacología como el que se ha presentado a los 
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investigadores respecto a la función de la. serotonina (S~hidroxitrip.tamina) en 

relación con el sistema nervioso. Las drogas alucinógenas, .por tener un~ estructura 

no muy distinta de la serotonina, no escaparon a' la Íónica general. Er tejido de 

mamífero más rico en serotonina es él ce~ebro~. Alg~nos !~~bajo~ ~~~p~éban una 
'• ... · . .. .. -' .. i 

concentración de hasta 1 mM y se ha comprobadoia existCnciade'·estasustancia 

prácticamente en todos los tejidos. Un efecto·i~~~rt~~te'cl~ ~~ta:ho~on~ es su 

actividad antiaminooxidasa; tanto es as! qÜe actGalmciit~ se'c-ree que' algunosde los 

efectos debidos a la inhibición de está> ci~ziriia ;s~ deben·, a .'¡~ a~~rn~lación de 
¡'. ,· ' . . ' - ·:: ~. - ' }. - . i ·~- ,.·; :'' . '-' 

scrotonina. ·;_: i ·:_> ': · :· · ._ ,,., ,, > ", · 
- " . . ' . .. - - ' _:·:_~'. ,·' . ·~y~- ,,,,· . , -. .. ' - . --

--J -'. • /,~:~> :. ~ ,, .. ,. ' -: .'·.·. ·:ti ' ).::-·~~- :: ': '~--/': ~' . ~-\;·_;. i' >>". 

Algunos autores piensan que el efect~ prlncipafcdcl LSD2{es 'ridÍit~~ JÓs sinapsis 

"axosom~tica.s", inhibiendo la~ '.'.{h~~~~~~H~j~a~'_'./ .E )f .~~~;i.1,?:~~~li~ .. u~a 
desorga111zac1ón profunda de los impulsos ~ferentesal cerebro; pero por el momento 

este pensamiento no pasa de ser un·~·hi¿ótesis:'.Én cinséc~e~diar~~ com~~rando los 
.· -· __ · :' _: ·-: ':··. :_ -··>'-- . '.:\C.· - '~~<. -~":---- -.. ;J_ .• ~ ... :. >:·:_:_· .-.- ·,_:-"' - '. _" 

resultados obtenidos por Killam, Eva~ y P~rP;;;a,,Wi~kl'er-~oricl~ye qué las dosis 

empleadas comúnmente de LS~i~ ~J! d~~riíñ~n' Í~~ ~~~PJ~~t~i,~~'Íii cort~za ~striada 
en la estimulación de las fib~~s 6ptidiis: cÚn~lus~ par~~e·~~e l,~s r~C:llita.' El hecho de 

'--• ;.¡ •"•••e 

que la droga bloquea la trans111i~i6ri',de 16s impul;os en el cuerpo geniculado, que es 
~t-. . . • ' • 

parte de la vía visual'afer~rite; pu~de ser'explicado si se recuerda que las sinapsis son 

aquí predominántemente "~~oc:ÍendlÍticas;'. Las experiencias fueron realizadas por 

, Killam y Killam 'y ptir Purpura con gatos anestesiados y no anestesiados y por 

Evarts y sus aso~iados con monos. 

La "primera ola'¡ de la investigación psíquica en los sesentas hizo muchos intentos 

para· entender los mecanismos y efectos de los psicodélicos. Mirando hacia atrás, da 

·la impresión de que quizás las sustancias psicodélicas son demasiado complejas para 

·las herramientas de aquella época. La actual corriente de la investigación psicodélica 

quizás prometa mucho. Desde los sesentas, hemos obtenido muchas herramientas 

sofisticadas de investigación. Éstas incluyen pruebas neuropsicológicas y tareas 
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repetitivas que son como juegos, qu~.'pucdcn dar pistas vuliosas acerca de cómo los 

psicodélicos afectan la mcnt~. Mirifrcd · Spitzcr y sus colegas ( J 993a y l 993b) 

publicaron un reporte fascinante sobre' los efectos .de la psilocibina en una de 

aquellas pruebas ncuropsicolÓgicas. El ~.:iípo Ú Spitzcr administró 0.2 mg/kg de 

psilocibina por vía oral a ocho volunta';iÓ~ní~~culinos en un experi;Tiento controlado 

con placebos. Estudiaron los' cfe~Íos/. d~:· I~ p~ilocibina , e~ '~na tarea de 
' :' "'•····<•:.·· , .... ,; "•' '«·· '• ·' .. , 

reconocimiento de palabras. En •cstn;·Íílre~, los. su}ctC>s idcntificarÓn si la serie de 
e ., .. - ;, _ , .. " ,. ~. -. ' . ... -.. - · • • -7 , - ·~. · , ;· -· ·. · . , 

caracteres era una palabra. o no. Lás i1;v·és'liga<:¡'orics prcccdcníes IÍabían descubierto 
, .. ,, ·.,•_. . ... ,'•\;- . _,._,,_ ... "'' ··.-·· ... ...:.' .,., 

que los sujetos pueden' iclentiÍiea~.'.uñipiiabr~. má~ rÓ)Jidg si·'.ª. serie de caracteres 

previa es una palabra muy rcl~~i6~ada: p~;.'~j6mplri,'1of stjetospu~den reconocer la 

:;~::~ª ~~ne:~:~c:áH~f ~;rl,~·i:tc~I~f~f~.~;ti:&~:tlt0t}f~::)~raE~bl;:sco~~j::~: 
na.rmales, el cebo ·semántico ocurre sólo con ·palabras estrechamente relacionadas. 

Sin embargo, las palabras indirectamente relacionadas {"dulce" y "limón", por 

ejemplo) producen un cebo semántico en los sujetos esquizofrénicos con desórdenes 

del pensamiento {Spitzer et al. J 993a). 

3.10 La psilocibina como auxiliar del tratamiento de los desórdenes 
mentales 

El descubrimiento de los hongos sagrados y el de las sustancias activas contenidas 

en ellos, han dado lugar a numerosos estudios experimentales de orden clínico, 

algunos orientados hacia el aspecto psiquiátrico. Después de que se logró el cultivo 

semiindustrial de diversas especies de Psilocybe en Basilea y de que se extrajeron 

Jos primeros cristales de psilocibina, se inició inmediatamente el e~tudio sistemático 

psicoftsiológico y clínlcó/de la psilocibina . en Francia y seg~idii,*1''e~i{t~ e~ Suiza, 
. " . ·. - . - ·. . . ' ----~-, "---~ ';:,·." - - . - -

Álemania, Gran Bretáfta y los Estados Unidos en experim~nt~'ciór~~ voluntarios y 

normales, asÍcófrio sbb're enfermos mentales. El uso ci;Ji.So~{c~Íno ayuda para el 
··:. '.°,'-.'' . :.·: , •, ' 

psicoa~álisis y psicoterapia también era una práctica co~ú·n; y se basaba en efectos 

que son los opuestos a aquellas drogas psicotrópicas conocidas como 
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tranquilizantes. Estas drogas tienden a suprimir los probÍcrÍ~~s ·Y. conflicto~ del 

paciente, hacier1do que aparezcan menos serios y no tan importante-s, mientras que el 
- . . - -.. ' - ~ . ~· :· -, .:_. - - \ - ; ' 

LSD25 llevaba lcis conflictos a la superficie haciéndolos mas intensos, claramente 

reconocible~ y abiertos a la psicoterapia. Había una inte;e~~n~~'.,disc'úsiórÍ ~obre la 

terapia psicodélica. en relación a. varias herramientas; ;~r() ~nrci~ad~ e~: torno. al 

LSD25 • Myron Syolaroff publicó un trabajo. en el :que di~ulg~ l~s trabaj()s del 

psicotcrapista "Jacob" quien usó cxitosarilc~t~ una '. vaÍied~d de s.ustancias 

psicodéÍicas dur~nt~ muchos años. de · pni6~ica~ Durante su carrera profesional; 

después de ser entrenado como'. anaÚsta junguiano, "Jacob" descubrió ~i 'enonne 

potcncialquc. lospsicodélico~ tenían para la psicoterapia. Debido a los abu,nciantes 

benc.Íicios psic()Jógicos .,: y,.: ~ las increíbles transfonnaciones espirituales. del 

entrevistad() con ~ufcli~ntcs: ~·Jácob" escogió utilizar sustancias como C1 LSD25 y 

MDMftJen ~sU prácÚ~a ildéspecho de que ya eran ilegales. Con riesgo de ca~r en 

prisi¿n',' éÍ trató ca~ dichas sustancias a cientos de personas durante el curso de su 

ca-rrera (S;oiá~bír,; 19,97). Hacia principios de los sesenta, muchos autores escogieron 

ala psiloéibina fr~~t~ al LSD25 debido a su baja toxicidad, la menor duración de sus 

cfect()s y una mayor faciÍidad en la dosificación. A principios de la década de los 

s~senta la p~ilocibina aún se preparaba en fonna 'de .. comprimidos de 2 mg y en 

arnpolletas. inyectabl~s de 3. n 1 O mg; La dosis usu~I q~~ s~:aplicaba era de 6 a 18 mg 

La revolución de las drogas que c6tc~~Ó'.h·a~ci's{) 'años transformó a la psiquiatría, 

· pero ha tenido poca hucllacn,Ió.~'.:p'r~~ü~6i~p1s1cio;~;apéuticos en sí mismos. Se han 

usado las drogas psicotró~ic~i:~o~'o ;~~ ~a}~~t~ de la psicoterapia y la psicoterapia 

como un adjunto de I~s él;o~:;is :t~ico-t'fóf'l~~s, Pero los esfuerzos para usar a las 

drogas directamente_-,Pa~'as~~~ra(1()'5 prcm':sos de In psicoterapia -diagnosis del 

problema, mejorar iá · alianZii téi'api~úc~; · facilitar la producción de memorias, 
; .. :. 

fantasías y perspieácias--'han sido muy limitados. En las culturas preindustriales, sin 
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embargo, hay una tradición antigua en la cual Iris drogas se usan para acentuar el 

proceso de cura psicoterapéutica, y· de 1950 a mediados de los sesentas, hubo 15 

años de experimentación en Europa y los Estados Unidos, un episodio en la historia 

de la psiquiatría que ahora casi se ha olvidado. Las drogas usadas. en ~~tos.esfuerzos 
'' . ' ·,·.. ' 

terapéuticos· eran psicodélicos o sustancias alucinógenas, tanío\.niit'iirale·s como 

sintéticas. Ahora hayu~a posibilidad de que esta tradició~sc re.viva· usando. una 

nueva droga sintética' que pueda tener las virtudes de los ~icj~s'pslbocÍéÍi~os (LSD25 

, y psilocibina) co=oun prC>m<?tor del proceso p~icotcruf ét;:t'.co. ; j . 
Desde· que coITl~nzó. ia · experimentación con, sustan~·i~·s ~si~~d6Ji~~s · (en especial 

LSD2s y'psilocibi~a)>a1k~nos usuarios han mant~~id~;.qu~ la cf~perlencia puede ser 

útil pará ¡¡¡· ¡~~o~~plo~ci¿n, comprensión reÚgio~ll o ~C::~~~io a sí~fomas neuróticos 

· y.somáti~o~:·Los psicodélicos se. usaron e~t~nsiv~rri~ri~~,,~ii la psicoterapia como 

droga experimental . en Europa y Estados Unidos por. casi dos décadas, se han 
_, - - --· . ·, - . . -

publicado un· gran número de artículos clínicos y. varias docenas de libros sobre Iá 

terapia psicodélica. Se han usado, como veremos másadelante, para ayudar a. 
'-. - . ,''· . ·' 

soportar el dolor fisico y mental asociado á la muerte en enfermos terminales, para• 

··tratar una amplia variedad de probl~mlls' i·n~luyendo ·el alcoholismo, la· neu~osis 
Clbsesiva y la sociopatía. Generalmenteser~p;~~ó qu~ las compÜcaciones. y p~ligros 
eran mínimos y pronto se observó quci_c~~ u~ll~acl~cul!cla planeaCiÓii, ~i~p~~ai:ión y 

supervisión, era posible minimizar e(p'eÚ~ro de rd~<i¿ion~s ;\dv~ii~i:;E~'¡;{ terapia 
... · ; · -. --_ .. ; .. ;_ -_,~:.~:"_.:;_>_ • .. · ->,j·,:: \~r .. -~".:,·.;:·.;_;:; ··=·:~:; _, · .-

psicolítica puede inducirse a los pacientesa c~nce,11.tra~l!.~:r:i,.i~;i_n~;iP.retación de las 

visiones inducidas por la droga (lo qu~ se lla.:r;~·;p~Íci~d;ari'ik~~imbólico), en la 
· .....• -, __ • • ,'-,•;:;;J_·r,,;-;{. ._;,·; 

regresión con el psicoterapista como sustituta:cl~.:fo~··p~cl~es o para descargar la 
' .• · . _,_ .. ' ·'{' ., ' •• ,;- . j -~-.- , 

tensión y actividad fisica. Los pacientes pern'i~necen iiitelectualmente alerta y 

recuerdan la experiencia vívidamente. Tambié~s/h_~~~~ agudamente conscientes de 

las defensas del ego tales como la proyec~ión;.Ill.negación y el desplazamiento, tal 

como ellos mismos lo captan mientr~s ~u p~iq¿,~· lo~ requiere. 
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Resulta iri1posiblc resumir aquí el conjunto de csu.idios realizados en el terreno de la 

psicotc-rapia. Los efectos fisiológicos que· provoca la psilocibina -midriasis, 

bradicardia, hipotensión, congestión facial, sudoración, astenia, somnolencia así 

. como también la forma de andar semejante a la del borracho, los espasmos y 

temblores- son, poco más o menos, los mismos que en las personas normales, y no 

son de interés psiquiátrico; Algunos de los efectos psicológicos de la psilocibina que 

han despertado el interés para los psiquiutras son los repentinos cambios de humor 

-euforia, jovialidad, sensación de bienestar-. Es interesante observar una 

inversión en el humor de los melancólicos. En ocasiones, por el contrario, se trata de 

una disforia, que se traduce en malestar general, fatiga, aprensión, perplejidad e . 
incluso viva ansiedad, sobre todo cuando el cnfem10 se sumerge en. un· ~~t~clo de 

ensueño, de despersonalización. Los contactos con el mundó-exierio~>~}raducen 
por modificaciones que inducen, por ejemplo, a_ los melancÓlicc>ii"a son;~ir; ~ los 

catatónicos, a buscar un contacto. En o~a~ioÓ~s desapa~~~e~ la~"-r;;Úcencias. 
Tampoco son raros los fenómenos dedcsp~rsonai.iza~ió~.ia~~-~~llif~stafonesmás 
interesantes se refieren a las evocadone; de ;¿¿~~~d~~/ré~ivi~~c!Ü-1of~~f~nn~-5 ~~s -

1 J . ' . ~' . - ' 

crisis de angustia o las escenils que hayan' podido infl{¡jr e~ ellos d~rii'~t~ ~1 periodo 
·,- - ,. - ,,. - . - . -~· - "' . ,_. 

inmediatamente anterior al _estado. psicop_atoIÓgico. La ~llpres_Íó~~de-inhibiciones 
constituye también una dg;¡¿~~: l~gros'. niás- dl~n~s ;d~ -at~n.~i¿~;:.:\'110~\¡_~Ü,si las 

reminiscencias sobrevienen i'gu~llllente c"n· lo~-- u11os y·los.otros,' en'J.as personas 

::::::sq:eet::t~~i::~j;fft:~~di1!-!_::1ª::li!t::z~:c!:fr~fkJf{~Jtt.p;~:~:: 
los síntomas ~omáiicd~ sé:in é:ompllrabÍes, al menos cüando son'. de orden fisiológico, . . ' -""~··' . "' .· .. - ; -. -.· . - -. . . .· . - . ' -~ ... ,' .' . -. '·· ' 

por el contrndo;_~úar1do iiu origen es -neurovegetativo; la participación psíquica es 

más importante en los suJetos ncirinale~ (cefaleas, bostezos, etc.); De forma general, 
;.·,,:._. 

puede cónsidcrarsc qüc existe gran similitud entre los efectos qüc la psilocibina 

produce en !Os sllj~tos ~orinales y en los enfermos me~talci. 
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El final del siglo die6inueve y principios del veinte fueron la c~a de Freud y la teoría 

psicoanalítica de los desórdenes ~éntales. La. psiquiatría estuvo influenciada por las 

teorías· de Freudy J~ng·• dura~te:: m~~hoi añ~s,· aunqlle. recientel11ente sé. ha ·ido 
-./· 

aceptando lenta111ent<la evi~c"'da .bioquímica én Já práctica de la medicina mentaL 

Debido a I~ .••. ~~;pl~Jid~~ . clci1 •.·• 1>ist~í;:;a .·· ncrvfo~o central hay . un ordc~ador . de 

diagnósticos que·p-;;i:c!cih IÍpÚcar~e a u11'¿ dí~cr~idad dé sin tomas; .. 

Se han asign~d~ los sigllí~rite~ íénriinris' específicos a. l?s 6ritéri~~ de diagnóstico q~e 

~:á:ia:tu~iz~¿;¡refuse~:jtf~ui~:·.~1:t:stJi~r~~tal:ísti~1::Í~:;; ~i:!:1¡~::. 
,•::··,,e;¡.:', 

Americana: . · :/ 
;/·~,· .'.,'. 

Psicosis es un estado en el que la víctima usualmente no funcl~'i1a d~nÍro de las.· 

doctrinas "normales" de la sociedad. Él o ella puecle'n .:tenc; extremos de.· 

temperamento desde severas depresiones hasta euforia 'sin una causa aparente. 

También puede sufrir de ideas incorrectas, esto és, ilusiones· y d~~Íl.~sion~~. o en 

verdad ver y oír cosas que no existen (alucinaciones).·
0

~n· otn1s .palabras, hay una 

evidente ausencia de la realidad. Las personalicl~des. e~q~izclidés son retraídas, 

solitarias, emocionalmente fríás y distantes. Las fantasía~ q.ue experimentan pueden 

ser una forma de copiado. Los desacuerdos so.bre ·la diag~o~is y ,tratamiento de la 

esquizofrenia han' lleva~o al abandono de cientos de iiicapacitados mentales a las 

calles sin el cuidadocjU'é'necesitan.~ 
~: ·.-,:· :. '¡,_, .,., . 

·~f i~~~ii~ir11i,tiil~llt~i~1~1 · 
las más. distintas condiciones .. Algu~osn1alliáco-depresivos .biéri C:ono~idos. incluyen 
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a Ernest l-lemingway, Abraham Lincoln, Vincent Van Gogh, 1-leandel, Robert 

Schumann y 13alzac. Ha habido categorizaciones posteriores como por ejemplo los 

desórdenes distímicos que son disturbios unipolares leves que a veces son referidos 

como "desorden de la personalidád" y "desorden afectivo estacional", una depresión 

que ocurre durante la estación invernal. o después de largos periodos de oscuridad. 

Una gran cantidad de fobias y obs~siones ~sí como ~~sid~ad~~-'- están agrupadas bajo 
" - e· . ·,· ; ' -, · ,. ' · · ·.·, · '"''º"' ~ ·c., ce.;' ' ·., - , . ., -· ' ·. ·· 

el encabezado de neurosis. Un neUrÓÚ~~puede f~nci~náren Ja sociedad porque sus 

patrones dd- comp()rt~·n1ic~¡~.;;,a~~-~~~-,d~9m1ile~g~~u~ed:~n- ··adecuarse o ser 

compensados por la misma soci~dad. Recien-témente la atención se ha enfocado en 

el comportamiento obsesivo-compulsivo tal como lavarse las manos incesantemente 

o actividad ritual al penetrar o abandonar cuartos. 

FIGURA 111-3 

~· ' ... · 
• ·r·r, -·\-~..-.-

. '\-" . 

. ~' . 

Sigmund Frcud y Karl Jung 

Refiriéndonos ahora al uso de alucinógenos para el tratamiento de desórdenes 

mentales, conviene dividir los efectos de la droga, según se trate el caso de psicosis 

o de neurosis. En el caso de esquizofrénicos crónicos, dementes, parece abolida toda 

posibilidad de respuesta afectiva y son frecuentes las risas inmotivadas. En el caso 

TESIS CO~T 
FALLA DE ORIGEN 
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de paranoicos de evolución reciente, las reacciones.son _violentas, provocadas, en 

ocasiones, por reminiscencias poderosas, en las cuales los testigos presentes en ese 

momento pueden ser identificados con personajes que intervinieron en escenas del 

pasado del enfermo, y que éste vuelve a encontrar bajo Jos efectos de la droga. Así, 

la agresividad de éste con respecto a determinadas personas que le rodean, renacerá 

bajo el impulso de ese recuerdo provocado. Se han publicado numerosos informes 

sobre cómo la influencia de alucinógenos utilizados -en psicoanálisis han revivido 

memorias y sucesos pasados, incluso de la temprana niñez. este no es el proceso 

normal de recordar, pero implica el vivir la experiencia de nuevo: no es 

reminiscencia sino "rcvivi~cencia", como lo propuso el psiquiatra francés Jean 

Dela y (l 959b ). McDonald ( 198~) revisó Ios principales hongos alucinógenos tanto 

por su importancia histórica_ co~o ~~r. ku i~-~ortancia ncuroquímica. Aunque hay 

mucha literatura al resp~cto, relativllhícn:ic' pÓcos 'estudios se han enfocado enlos 

efectos de Jás sustancias p';;iJ~~lb¡~·ic.as;;;_pil;~· el' tratamiento de enfermedades 

psicóticas. Se revisan ~l~un¡~'·vt~s;~~t~b'óii~~s -. que ilustran la necesidad estudiar 

más a los co~puestos inéiÓ1Í~~os c~;:.,o-la baé~cístina (McDonald, 1980). 
e •'• ';• ' ' '•' ' - ~ '. ' '<' •, : ' •' • • ' 

E~ '·ª n~urosisse pr~.císa el interés de la aplicación psilocíbíana. Tratándose de 

psícópafas; lá·: actitud resultará teatral o pueril. Los recuerdos afluyen, el sujeto los 

regis,tra .. con · todo el cortejo afectivo: reívíndicacíoncs, frustraciones, celos, 

culpabilidades.: De esta forma se acelera la supresión de inhibiciones y reticencias, 

se h~ce má.s precisa. En algunos casos tales modificaciones se traducen en una 

auténtica adquisición por parte del enfermo, de consciencia intelectual de su estado, 

que puede conducir a una especie de euforia; 

.,. 

En el caso de Jos histé~Íco~, auna pri~l:;a.f~se ansiosa marcada por la desconfianza, 

s~guirá una progresiva des~pariciÓl1 d~ iéh~stilidad hacia los testigos. Poco a poco 

se. reconstituyen los recuerdos, ~e·'~gol;ari,.-las Circunstancias del pasado se sueldan 

de nuevo. También en el caso de l.os obsesos puede exteriorizarse el sentimiento de 
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culpabilidad, da11do origen a' los elementos que acaso permitan esbozar, definidns 

por el propio enfermo las etapas sucesivas de su despersoííali:zaeión: 

Así, pues, tal como se encuentra actualmente _In.- cuestión,. se impone una 
"'.' '·: ·.. ·~-e·. .. :· .. ., ;· 

certidumbre: en manos del psiquiatra, In psilocibina pu~d~ ¡¡¿tuar ~laramente sobre 

el resurgimiento de los recuerdos perdidos, y, al haé'~~ s~°igi~'~ste redescubrimiento 

un deseo de acercamiento del enfermo hacia eí ~écii¿o, pennite' a uno y otro 

colaborar en alguna fonna para detectar el origen de los tra_stórnos mentales, De esta 

manera tal vez pueda precisarse la ontogén~si~:dci la 'a:recéión, y el médico se 

encontrará con valiosos elementos adecuado~.Jl·~~a·_1X'aplicaciÓn de una terapéutica 

eficaz o, en todo caso, mejor adaptada(Sh~rwo<ld ~/~1.; ;962). 

Hay un caso. que Heim. consi~ei'ó _raro. y n~table, y se refiere a la adquisición de una 

·cualidad que el . pad~nte. llCI pos~ía a'nt~ri~n1lente. La observación se aplica a un 

s~jeto som~tido ái experi~erii~. q~~ ~~sÓ pói ~~i~ pruebas sucesivas de ingestión. de 

psilo~ibin~.~n el'cursci cl~-1~ .. i~r~~~'5¡;;i6~ ~iritiÓbruscamente el deseo cie dibuja~. 
lo cual reaii~6 en condi~i~m~~'cada vez nuís satisfactorias, Con anterioridad, jamás 

·había manifestado disposició~ a'1~2u~~·de tal riatu~aleza pero varios meses de~pués 
siente bruscamente, en suestado.·ngriii,a{una especie de impulso imperativo que I~ 
llevó a dibujar sobre la pare~i~:~~h~bita~Íón un Cristo .:._notable p~r su.frazada y 

su mano-, a Adán y Eva ~é Hrieás.-incompletas, pero armoniosas- y la'sih.teta de 

un gallo de factura 
0dign~ el~ 'Ün artista. De esta manera, la exp~rlih~nta~íón 

' ·" ·-·.;,_:-.-. ,._ ' -·-

psilocibiana co~dtÍjoaipaciellie auna asombrosa adquisición; no se trata sólo de la 

reminiscencia de un ~~~~ii-d~ JÍgado a la acción de la droga (los motiv¿~ si%bólicos 

que pintaba), ~il16 de in revela~ión imprevista de un talento que~ ella ha h~~ho nacer. 

Pero revelación mOJ~~n;án~a, ya que el experimentador no con~ervó _esaaptitud 

(Quetin, 1960; Robert, 1962). 
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. . - -

En resumen, en psic~análisis, el ro111per .-la e;periencfo habitual del mundo puede 

ayudar a pacientes atrapados· en un ciclo problemático centrado en el ego a escapar 

de su fijación y aislamiento. Con I~ barrera Y o-Tu relaJi~da o incluso suprimida bajo 

·¡¡¡ influencia .dei' allleinógen¿, se puede establecer un mejor contacto con el 

psiquiatra, y ~I paciente p~ede v~lvers~' más abierto a la sugestión psicoterapéutica. 

La estimuladón c~n _alucinógenos a inen~do. hace· que ·experiencias olvidadas o 

reprimidasse 'recuérddri cfarament~. Eri psicoterapia puede ser de una importancia 

crucial el traer de n~evoa I~ consciehcia süccsos que condujeron aun trasto~no 
psicológico. 

-· El alucinógeno no cura sino que juegá ~¡ pripel de herramie~~a-1édica para utilizar 
- . . ·-..·~ ,, . ". . " ... -

en el contexto global del psicoanálisis o psicoterapia, para hacer est?s rríás ér~í:tivos 
y para reducir el tiempo de tr~tamiénto requerido. Hay dos_n~~~~~a~ di,f ~rentes de 

utilizarlo para este propósito. Ún método, desarrollado en:hospit~Í~s e~ropeos, es 

conocido como psicólisis .. Consiste en dar dosis medias: de¡;'afudnógeno en un 

número de ocasiones a intérvalos específicos. Las expenencias-clel paciente bajo la 

influencia del alucinógenoson discutidas en una sesió~· de grupo, y se expresan n 

través· de· la pfotura, el dibujo, y similares. El té~ino psic?Úsis füe i~v~ritado por 

Ronald A; Sa11dison, un:, psicoterapeutá iriglés\:)1e{1a ,.Eséúela/iungi~~a. El 

· compone~Íe-Usts Í~dica la disolución de ten~io~e~ psié~)Ó,gidas )lcoriflictos. 
;" ~·;·~./~-.··>· _.\:.~,:·~.~ ·":··---~·x~: ·;~-{~:(· .::~:~:. :<-· ·~'.:·"« 

""," .,._ ·-~·\yt;. ·~.- · ·:;./.::E·· ·; .. ':--/ ;:·> ,:::> 

. El .. seg~ndo mét?~º- es "el preferido·. cle fo~ri· g¡;iienil'. en ;EstadosÜnidos: después de .. 

i::;!Zi\:tf~~f ~~~~lf f~f~~~~)~~~~~~}~Jf'~~~~;;;~ 
. tiene la mtenc1on tde producir,' un '.estado :,mlsttco de• extas1s.: rehg1oso que_. debenn · 

·, .. :· -;~_: · ',· --· · :,:: .... : :~.·· .. ;s~r';· J '- .:;;.;~>>.'. ... ""~'.<(!' ~~:f~Z';:: .. f~~:i:: fJ:_;::>:·cS;«~.-:'':- :y~·~;._..~~:;~ .. :·;):·-:~· .. (,,::.::;.~~~-';{~:), .. <~~i. ,·:'>.:> /·1-' .: :. :.\· :,.:-;~ ··; •• :·.: 

proporcionar _un punto '_de:partidapara 'reestructurar la persoraHdad del paciente .. El 

:~:~,~~~~;0~~~i~~~i~t~f rt~r.:Dt~tiili~~{t:·~ 
69 



capacidad estimulante, la vertiente "optimista" y la baja toxicidad de la sustancia. Y 

para mostrar. que no hacia la propuesta en ·el vacío, comentó que había hecho la 

prueba en sí mismo, y aunque él no presentase un cuadro depresivo, los efectos que 

siguieron fueron de una alegre percepción y participación en la corriente ·de.la vida. 

De hecho, Stanislav Grof, uno de los pocos psiquiatras que ha sabido captar 

lúcidamente la vertiente terapéutica de la medicina de Albert,· ha. utilizado LSD25 

para desbloquear síntomas de depresiones severas; de t~das formas, en las ;s~siones 
que llevaba a cabo utilizaba dosis muy grandes, que iban de los 200 µgalos SOO µg. 

: ,· ·-.. ' .. 

Actualmente está prohibida la experimentación con psilocibina, :,',aunque la, 

utiliz~ción médica de otras sustancias también· prohibidas; co~m ios, mÓrfic~s, es 

común desde hace. tiempo. -aunque con . algunas.· pocas re;trh:cioi1cs 'desde hace. 

menos tiempo-. El caso de los psicodélicos es más complicado, élé hechÓ, estas 

herramientas son un caso excepcional en 'el . ~llri.clo de l~ ri;~~i~ina:>no tienén 

permiso para utilizarlas.ni los médicos mismos. En nue~traÓpinÍóne~táhá si.do una 

decisión política, y no basada en critc~iC>s' m'éCÍi~Ó~; 'Ai.:;J~di~d~s de ló~ 6Ó's, l~ . - .. , .. ·--. - ···~...:: .. ; - , '. 

legislación en los Estados Unidos irísti!uyó ~na': prohibición sobre el uso de drogas 

_ psicodélicas, no solo por el. uso. supuest~mellt~·kl~~ante por hippies, intelectuales, 

estudiantes, cte., sino también por: el 'i,üs~'.:~i; los investigadores científicos y 

profesionales de la salud mental. l..~ ~r~hiblció~ a prácticamente toda la búsqueda y 

terapia fue pronto forzada al resto del ~u.ndo 'mediante tratados internacionales y 
~ ' . -

también, sin duda, por la presión de fa ClA y otras agencias gubernamentales de EU. 

El LSD25 - y otras drogas psicodélicaffueron clasificadas como sustancias del 

"Programa pri~ritario" ("Schedule i "), supuestamente sin valor médico o sin uso 

reconocido. Sin cnibargo, un significatlvó cuerpo de literatura científica en aquel 

momenio indicaba muy cla~a~~nte que' las. drogas psicodélicas tenían ciertamente 
, ' . . ' . ··, - ' ~ . . . ,-. 

'~sosv~lioscís tarit~~ntdrapi~:~Ómoenl~investigación pura. El trabajo que se había 

llevado a cab~ ~o;i~~s·d~:un~'cÍé~~da en Canadá, por lo pronto, mostró que la 

psicoterapia con L~D25 ~~;~l t~tam_i~lli~ rriás efectivo para el alcoholismo. Otros 
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estudios han mostrado una efectividad similar para el .·tratamiento de adicciones, 

desórdenes ·de personalidad, y un amplio rango de' condiciones. Es pertinente que 

ahora se haga una revisión profunda de la literatura al respecto, para poder hacer 

una revisión general de la situación de la guerra contra las drogas que está llevando 

cada vez más a recalcar la importancia de influenciar a los individuos para una seria 

reevaluación de tales políticas, si no es que por tornar a una legalización completa 

del "abuso de las drogas". Un estrecho escrutinio de las bases y justificación de la 

Guerra contra las Drogas está revelando no sólo inconsistencias, sino también 

grandes decepciones, vulgares mentiras, y el peor tipo de propaganda usada para 

instituir y promover dicha guerra. Las reconocidas aplicaciones terapéuticasde la 

_marihuana (Ca1111abis), por lo pronto, resisten aún en espera de la evidencia qUe hace 

mucho tiempo antes fuera suficiente para que los gobiernos aprobaran que la 

·ca1111abis fuera una "nueva droga" inventada por una compañia farmacéutica. Al 

·, referirse a. estos hechos, Hofmann contestó certero, cuando alguien le pidió· si se 

•habla arrepentido de su descubrimiento de la psilocibina: "¡Cómo habría de 

árr~pentlnne!' Andaba buscando un medicamento convencional, y resulta que 

encontré una medicina para el espíritu." 

- .As! pues, las drogas alucinógenas, corno adjuntos al psicoanálisis y la psicoterapia, 

son todavía un tema de disputa en los círculos médicos. La valoración 

psicoterapéutica resúlta muy complicada porque es dificil desenmarañar la 

contribución farmacológica de la· compleja red de asociacion'es anudadas· entl'e la 

personalidad y las condiéio~cs sociales específicas. Las lirnitaciori~s a las que se 

enfrentan los estudios retrospectivos son notorias; por ejemplo ¿Hasta que punto se 

asocia la Psicopatología corre(uso de las drogas, y si esto es así, es la droga la 

causa, el síntoma .o u~a torma: de cüración?, ¿Cuándo se trata de creencias 

excéntricas y co111p(:,rtaITii~ílt';; pat;JlógicÓy cuándo se trata sólo de la forma de ser 
- :,·;<-;::.;,' .-, .. 

de un hippie? Obviá~en.~e los consumidores de grandes cantidades de droga son 

gente slfriament~. ~~rturb~da,: pero el uso de las drogas es usualmente un síntoma 
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más qUc la causa del problema. Si los problemas emocionales fueron siempre una 

causa y no un efecto del uso crónico de psicodélicos, el estatus de "drogadicto" no 

seria más que el refugio de ciertos csquizoides o personalidades deficientes. Muchas 

veces el abuso de las drogas en sí, sea cual sea la razón, se convierten en el 

problema central, notoriamente más cuando la sustancia es adictiva, como el alcohol 

y la heroína. El mejor modelo para entender los cambios en el comportamiento que 

ocurren después de consumir psicotrópicos no es el de un cambio de personalidad o 

modificación del cerebro inducidos por la droga sino también el cambio en el punto 

de vista sobre uno mismo y el mundo después de un viaje a un lugar "extraño". 

No puede haber por lo pronto un estudio apropiado que abarque. el aspecto social y 

químico porque, en principio, tiene dos obstáculos. El primero es que sabemos muy 

poco sobre la estructura y la química del cerebro. No'«sabe.niós suficiente de las 
.· • Y··' • .. • 

formas en las que recabamos información sobre.el 1111Jnd.i> e~teiior y sobre cómo las 

sustancias químicas influyen en ésta. El segundo obstáculó:cs la naturaleza y uso de 
,, , •: .~._ 'I . . ' . 

estos químicos en consonancia con el lenguaj~ ian dÍstirítÓcde I~ psiquiatría. 

Adicionalmente, como un resultado del complej~de¿a~~llÓhistórico, la psiquiatría 

se estableció como una rama de la m~di~inll~:~~e I~ i~píde encontrar las causas de 

las enfermedades mentales. El pens~~Íé~to ¿~nceptual principal en la psiquiatría, el 
' , - ,. ~ C•: '. •, ,,. • ' 

acercamiento : al individuo · con · ·desórdenes · emocionales y problemas de 

compol1amiento, la' esfrategia de investi~áciÓn, la educación básica y entrenamiento 

y las ~editi~s ti~ medicina legal son todos tema~ dominados por el modelo médico. 

Esta situa6ión ~s una consecuencia de dos importantes tipos de circunstancias: la 

.medici~a ha si.do e~itosa en ~st~blecer la etiología y encontrar terapia específica para 

un· grupo relativamente pequeño y específico de anormalidades mentales y también 
. . 

· ;·se ha demostrado su habilidad para controlar sintomáticamente muchos de los 

desórdenes para los cuales no se ha podido encontrar una etiología específica. 
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La medicina ha sido exitosa. en eltrat~micnto de diversas enfermedades mentales 

que son resultado de infecciones, desórdenes metabólicos o procesos degenerativos 

del cerebro: Asimism~'ha.sido útil en el control sintomático de muchos desórdenes 

~inocionales y de comportamiento cuyas etiologías no ha sido capaz de encontrar. 

En este >hecho se sustentan dramáticas intervenciones usando shocks con 

pentametilentetrazol (Cardiazol), la terapia de electroshocks, el tramiento con shock 

de' insulina y la psicocirugía. La psicofarmacología moderna ha sid~ particularmente 

efccti~a· en· vista de .su rico armamento de drogas de acción específica (hipnóticos, 

sedantes, mio~elajantes, analgésicos, psicocstimulantes, tranquilizantes, 

antidepresivos y sales de litio. 

A despecho de su éxito inicial, la metodología médica en la psiquiatría ha fallado en 

encontrar una etiología orgánica específica para los problemas que acosan a la 

absoluta mayoría de sus pacientes depresivos, psiconeuróticos y con desórdenes 

psicosomáticos. 

3.11 Algunos ejemplos específicos de psicoterapia con alucinógenos 
(Terapia psicodélica) 

Terapia psicodélica se refiere a una fonna de psicoterapia en la cual se usan las 

drogas alucinógenas de una fonna particular que facilite un objetivo final (Hoffer, 

1970). La terapia psicodélica desea crear un escenario apropiado que permita una 

psicoterapia apropiada. Los terapistas trabajan así con un material que el paciente 

experimenta y discute y que lo ayuda a resintetizar un nuevo modelo de vida o una 

nueva.filosofia pc;:s~niiJ.· Durante Ja experiencia, el paciente bosqueja·Ja infon1lación 

que fluye d~~cid'~1 ;i¡edici· ~hi°bie~te alterado y desde su propio pas~d~'y )i; ~~~ para 
, . '-. ··- '"'""-• ·._._,. ... _ .. ' -· . ·-, .,., - " 

eli111in¡¡rfal~as ldeas'yfalsós recuerdos. Con la ayuda del terapista; ~Lpasit:ntc se 

evalúa a 'sc'lni~rn6 rnás.~bjclivamcntc y más intensamente, concÍent~ .. d~ ~u probia 

resporlsabiliéÍad:para c~n su situación y, aún más importante, para ha·c~r ~lgo al 

73 



. . 

respecto. El paci~nlc se .loma consciente dé la.s fu~·rza~ intemás o ~ualidades que lo 

áyudarán en su larga y dificil lucha hacia la sobriedad. 

El libro Tlie Use of LSD in Psyc/iotlierapy and Atdoiwlism, editado por H. A; 

Abramson (1967), contiene la mejor colección de ;rtíclllo~>(:j¿'~tíficos·sobre la 

terapia psicodélica. En 1952, Osmond y Hoffer se ralTl'ili;riiaron con lás r~acciones 
psicomiméticas inducidas por el LSD25• Había ulla márcada similitud entre estas 

reacciones y la esquizofrenia y las psicosis por int'oxi~~ció'l(EJ delirium tremens es 

uno de los estados de intoxicación más comunes que. ~scm~Jan ·los efectos del 

LSD25 • A partir de estos antecedentes, los autores éita:cl~s a-~tes comenzaron a 

investigar más de cerca con un grupo piloto de.~Í~~·acollóÍi~os. D~spués de algunos 

años se dieron cuenta de que una álta propor¿ión'de·~~s-~Ícohólicos ya no tenían 
~. ·. . ' ' . . . ' ' . .. ' 

reacciones psicomiméticas. Sus experÍencias':r~e'rori exC:ifant~s 'y~ pla~eiliéras y 

permitieron una mejor comprensión.de.J~s problem~;d~Ca16oltolisl110.'se 'hizo 

:::::::,;:::,,:::~':::.~:::J:~~,~~~~f i~~ih~1~i~~~·~~r~r:1 :: 
Academia de las Ciencias de Nueva York;;eñ?!·J957.f''A.·partfr; cfe·_·e~io, .los 
• • • . : ::· :, .:\' -'.,:'.2:·::~; :-::t:t( ~:~~~".:~;\5?J~f\,,~'f.i;Y.{{~\;: (:;;(~:/,j·· ··<· 
mvestlgadores destmaron sus esfuerzos. a me1°:rar;·la~~al1d~d y:cant1d~d de las· 

reacciones psicodélicas. Tras die~ a~o~iJ~i:~~¡~~~2~~~~-~~~-~~:~~~;~~~g~~~~re~~ió~;de 
Ross MacLean, los hospitales Holl)'\yood ''. H9sp1tal,ói;_J'~~w. West_mmster, :. Britlsh . -.' ·. ', < ':; ; 7</ :' ;:;·\:::f1 ):;;;;{-.'::; ·'.~'.}',,\d{,/f:~ -"'~.·-::'ái{'!:. ~:>.·~ ':· ~:.-·_-~·· ~ ::.~·.: ·_·f' . ; ; 

Columbia, y bajo la dirección de s:; Unger:id~p;Spri?~.1Gfo\fe':~State;'. Hospital, 

Baltimore, Maryland, se agregó ~~¡~~~} ~i:~~~-~ .•. ~_._:_-_;~,;_ ..• ,i_ .. _:r __ -_·_.f,~_j_",~-:-:·'··~.~-.·.:_º_._-_r,._;_._6_;'~t_~~--~-;_·.~~~;~i~~~~~{~~fe~t~ de Ja 
terapia psicodélica en alcohóli~¿~. :< [:}~'¡~i~ , -¡;,~ . • . ::. < f; •'.. :•· 

··.:-.:;::-:~' -'". ~ _. d'.;~~:·;::;\b'~:··: ,.,., - .. 
~. ~~:?<.·:: (:' " ·-·. l<' ' .- '/;?~> 

No es posible revisar ahord'cciA dét~ii~'.Íosii~~~w~~;gfrdl'1i terapia psicodélica. Esto 

puede consultarse ~n J,os,fi~rci,'J,~~~i.ff~9,~-¿~~-
1

~7)tl~~mson y en el libro The 

· Ha/111ci11oge11s escrito':por'.jí'.'_f·Í-foffcr-''y;;H'.':Osmond (1967). La conclusión más 

contundente ~s qu~ c~d~ ~-i~i1tÍfi~6'~Je"\1~~ la terapia psicodélica con alcohólicos 

encontró la ~i~ma p¡~pdri:ió~ dt r~~Jp~ración. Independientemente de si los 
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experimentos fueron considerados controlados o no, alrededor del 50 por ciento de· 

los alcohólicos participantes fueron capaces de . mantene,rse ,sobrios o bebferon 

mucho menos. Esta parece ser una estadística universal ~hr~ '1a te~ap,ia 6on LSD25. 
;,,•'_- • ~O-, ' -

';: ·, 

Otra investigación fue el resultado del uso .:del LSD2/'} la ~~-i~o~ibi~a· como 

tratamiento a niños afectados severamente, la ~ran rna~oríá de'.éncís diagnosticados 

con esquizofrenia o autismo infantil. El trabajo sé-lle~~;-~~f~];~"-i~t~~ l~s m~ses de 

Abril de 1962 a Junio de 1963 en una insti~uciÓ~1 ~slquÍiit~~~st'~ii11::~h t6ng Beach, 
' :_ <-,: º·-·/;~\::.; :~=·.>:·~~:li~'.:"\:!. Z,~f; -;:'.~~: ,-:<).: ··>, .. : . · - .. 

California (Fisher, 1997). La edad de los niños variabadesde' lciscu.atro'añcis y diez 

:::::. '.:,::':, :: :.:·,:~::;:·;~~§~;~~1~!~~1i~f~~:;¡;:~.:: 
tratados y el número de tratamientos ~or:niño•varióde'«~nasesión a dieciséis. La 

dosis de la droga varió de 50 a 400-~i~rbi~~in~~-<l;"i.so~5.yci~:10 ~ 30 miligramos 

de psilocibina. Una combinaclÓn d~:;~~a;i':<l!Ji~~;-'fuc úsáda frecuentemente, y la 
• • , ,- . - . ·<'.'f; -.:.::·:.:.·:~_' _,_,-_::}_;)~~::_ --:~~';f ·-:.:.;:,~¿-,··(·}-/j:";~~--,:·:~; .,, -~>·.~ :. : . 

combmac10n usual fue de JO rr11hgra111os de ps1loe1bma con 200 a 300 m1crogramos 

de LSD25. El trabajo con los niñ6ssigll·ig'~i;ocÍ~-1;icf~H¿bbard que fue descrito por 

Blewett y Chwclos en su monokra·fl~:;;~;1db~ok'i;rJ1ze ;herapeutic use of LSD-25: 
__ - . "<, .=· :--:_ .. ·, .. ,.::' .• :· .. :,'"·f<',·'·-., '.,. 

Los resultados más efoctivosse'bbtll~ieig-? ~~nd~si~de~lmenos 100 µg de LSD25 

···cada día· o ~ada, ~elll~,~a 4~r~;¡~,p~~-º~~~· '.~~l~t,i~~~~~te extensos · d_e .. tiempo. 

Respecto al medfo fisico ·o.· psicológico;'los,)~b~n'i:ficfos, )6~apéÜtiCos _éstuvieron 
:·:;; , .. :_/_:· •é : .. :.-;. ~ ::~:: ;'."'~ .. -_:.~·~· 'j--' :~.; ,<,'. ::>: ~:: _,•.'.:':'·-'.> --1 ·;·~~¡'.~',7:.~'i-\~r¡?- ·1¡~.:¡,~.,~-?-~.::: .. ~~;;(~'.·.::,~.: ;,'.;::hr··.''./ '-::;,· .. ·- r 

relacionados con .el,~rado~n que eitérapistas~•in~olucfobá'.!=on.el paciente Ycoil_Ia · . 

. ~~~~:~~::~:~::§i2~S~;~~Jt~~í1l~~l~~~:~i~ 
mejora en el ánimo positivo inclüye~do risa :rrecuente y un decremento en el 

comportamiento ritualístico compulsivo~-Estos~cis~ltlldos favorables parecen haber 
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estado influenciados por los atributos de los pacientes,· la técnica de tratamiento, el 

diseño de la investigación y otros factores independientes de las drogas 

suministradas (Mogar & Aldrich, 1969). 

El trabajo, según el autor, fue interrumpido muy prontó por el clima político que se 

desarrolló después de que el LSD25 inunda~a'ia~·callcs. El proyecto fue cerrado muy 

rápidamente a mediados de 1963 y e)ccjuip~ asociado 'con este proyecto pronto se 
- :·· · .. 

disgregó. Fishcr, uno de los responsables de este.trabajo, dijo que el abandono de los 

niños fue una de las experiencias más dolo~osás·que tuvo. El equipo se sorprendió 

por la aceptación y comprensión de ,los··niños por la partida. Se intentó un 

seguimiento diez años después pero fue imposible. La administración del hospital 

estaba extremadamente negativa al respecto,(Mogar & Aldrich, 1969). 

La primera sugerencia de que. las sustancias psicodélicas podrían usarse en la 

- terapia de los individuos próximos a la ;;;uerte por e~fcrmedades incurables viene de 
-- . - ~. ·- •-·: . ··-·-" -~·-.- .. -,; -.¡ . ; ; e 

Valentina Pavlovna Wasson; Como ya' \!irrios';·después de muchos años de estudios 

etnomicológicos intensos, ella y su cspos~, Gord~n Wasson, se interesaron en el uso 

de Jos hongos psicoclélico~ dCdl~~rs'Ü~ ~~rtJk'del mundo. En 1957 Valentina ofreció 
' ·-':; .,,.,. ·---·. -- ' -

una entrevista a la revista' Tlzis Week'sob.re la historia del descubrimiento y sobre su 
;'' - .,, - . '. '' . -. . . ·:· --· 

propia experiencia cÍespués •de· ingerir los· hongos sagrados. Ella expresó la opinión 

de que si 'el ri~e~,t~ active>" yá h-~bía síd~ aislado, podría convertirse en una 

herramienta vita\ en el estudio de los procesos psíq~icos. También dijo que 

~~nform~ se ~ayan. conoci.~ndo mejor ' las susta~ci~~> psicotrÓpicas;;; se~.~ irán 

. encontr~ndo ~sos, ~édÍcos p~ra éstas, quizás para,traÍ~~·eí ~I~6holis~C>; Íaa~i~cióna 
. los ~arcóticos, d~~órdencs mentales y enfe~eda·~~~ 1~teJ~~¡~~1~{~5()~j~*~ 26~--~olor 
severo'. Muchos años. despu6s uri equip{de}nve~tigll,d~r~s ~e BaltiÍtlore probaron 

i~d;¡;e~diente~~nte ·. ia validez de . su··- iri~~~aCfi~¡~;,: Un. ghipo. de p~iquiatras y 

. psicólogos del Maryland Psychiatric Reseárc.h C~~ter que no estaban familiarizados 

con el artícul<;> del Thi~ . Week conduje·r~n estudios sistemáticos de terapia 
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psicodélica con LSD25 (una sustancia muy rclacionáda con, la psilocibina) para dar 

exactamente las mismasindic~cionc~ qué predij~ra \;'.alentin~·Pa~lovna Wasson. 

El siguiente estímulo para el uso de psicodélico~ co~ la IT1uer!ci nCi'ne~Ó .ele. un,cloctor 

(Valentina era pediatra), sino de un filósafo>Aldous':Huxi6y. ;El .estaba 
. " . ., ... ,: .,., ,.. ~f· -

profundamente interesado tanto en el fenón.1en~ cié la;·mucirte:y;Ia cxpericnda 

religiosa y mística con drogas psicodélica~ .. En 1955 1-1Üx1é~ 'ris~~'tiÓ• la fu~érie por 
- -·~~ ' '. . ' -~ .. 

cáncer de su esposa, María. Durante sushoras linafos él u~ó.:uÍi.~ técnica hipnótica 

para. intentar con moverla con los recuerdos de las< éx~cirieÍi~ia~ :, exÍáti~as que 
• • • - e'' ¡ • • .'• •' ··~ ¡"'" • •; '• •' • "• • 

ocurrieron durante su vida. El propósito fue facilÍtár. su expciricil1Cia' de morir 
'.. ... . . . . ¿.,~ . ·'- - '··. > 

guiándola hacia aquellos estados místicos de col1Cién~iá confo~é la.muerte se 
~,.: . ' 

acercaba. Esta profunda experiencia personal tiéne párálé.lo '.con~ lá n~~eia Island de 

Huxley, donde Lakshmi muere bajocircuristancias;,muy;simil,ar~s; E;n una carta a 

Humphry Osmond, ·un. psiquiatra y pionero.enla.iriyesligac~Ón)psicodélica que lo 

introdujo al LSD25 y la' mClzcalina; HÜxley. es~ribió:'.•1ril'r;árbpiá Cl~periencia con 
._ - - .. __ - -_ - - - - . - ·-- _. _, ·-·-····,-"' . --~:,:·.;·:i"•",-.··· :-- "'< 

María me convenció de que la vida pucidé'hácér,mucho pará'hacer el pasaje hacia la 
- - .. - . ,_ .. - - . -~- •'•· ';· ... , ·,.,·~;: -~~·{<· ' 

muerte más. fácil; levantar CI actomás pur~rnente fisiológicode la existencia humana 

al nivel.de codciencia /qui~ás aún;'de;cispih~u~)[~~~-ºEn• ~963, cuando él mismo 

::~::;::%2:i~~f ~~~~t~~l~~~~~.'.~~:::E~: :: 
librride Laura Huxley This Time~ess Moment, 

·.'·::·~<):: '•,;· :·~.~.-. ;\~.:···,' 

Lá sugerencia cÍci Hü~1~9 sii~~e~bargo no tuvo nil1güna Ü1tluen~i11 d~~n.t~'..muchos 
~ños e~tí-e l?s investigaciorei'. de la medicina. La siguiente éontri~~~ión.,en esta área 

estuvo relaci6nll.~ri ~on}(p~ns~níiento y los esfuer,ms de, ~~.xli~li~;:~omi~nzos de 

los s~seniás' E,ric Kást de la Chicago Medical School estudió los'éfei:tos de varias 

drogas con ~Idol6r ~n b6squeda de un buen analgésico'. Se l~té~esó en el LSD2s 

como un posibl~ candidato, y aprendió que el LSD25 tien.de a producir una marcada 

77 



distorsión de la imagen del cuerpo y además parece interferir con la habilidad de 

concentrarse y mantener la atención selectiva sobré una sensación fisiológica 

particular. 

En un artículo publicado en 1964 Kast y Collins describieron el resultado de un 

estudio en el cual las propiedades hipotéticamente arialgé;icas del LSD25 fueron 

comparadas con dos poderosas drogas, Ja dihidrCJmorfina (Dilaudid) y la meperidina 

(Demetrol) en un grupo de cincuenta. individuo~ que sufría~ de dolor fisico severo 

(cáncer, gangrena y uno con herpes. zóster). El análisis estadístico de estas 

comparaciones indicó. que el efecto analgésico del LSD25 probó ser superior al 

Dilaudid y al Demerol. AdiciOri~lnieníc al alivio del dolor, Kast y Collins reportaron 

que algunos de estos individuo~ ~oÚrarón una notable desatención a la gravedad de 
- '·-~ '•' . ' 

sus situaciones personales. Frecuerlícimente hablaban acerca de su inminente muerte 
... ,._ .;;.,' .··· ----:·.,, - -· -

con una actitud. en1oeio~al C¡u"é;podrla considerarse atípica de nuestra cultura; no 
- . • --~: .. . -· .· ' .,, .: ··• _,- ; ·- , - _,. ' ·-· ' < - ' 

obstant.e era :obvio que esta,l1u~va péÍ'spc;:cÜva e~·benéfica en vista.de la ·situación 

que cnfrent~b~~. . ' 

. El valor histórico de los esfueraos cieK~~t sbn i~'c'~e~tion'~ble~.·Nc:J"sbió de~cübrló.el 
, • • .. -.-,_;¿_~<.ft~'·--~ .. ·;,-,~~~;-..::: ... -.. ,-,,"·.·.,,·· ···-~-. -.··'·JP:-. .-:·':;', >-· · 

valor analges1co del LSD25, sin.o que;tam~1en;puso>de mamfiesto l~;pnmera 

evidencia experimental para la. ~uge~~ll~¡~ ~ci H~xl~; d~ qu~ la ad~lrii~;áción d.e · 

LSD25 puede facilitar el encueritrÓ ~~~ j·!;'ri;~~~~ en persCJnas que sufren d~ ~á~~er. 
Kast concluyó en el últilllo cÍ~ s~'s e·~~clib~que, de acuerdo a sus obsé.'vaclon~s, el 

LSD25 es capaz no solo de~ mejo~f el 'estado de ánimo de los individuC>s con 

enfermedades terminales h~ciél1'd6f()~ rrí!Ís responsables de su medio y su familia, 

sino que también acent¿a·s~;~~6)'iid~d de apreciar el matiz y la sutileza de cada día 

de vida. Les da sati~fa~~lÓ~·~~~t~~i~~Y crea una nueva determinación de vivir y un 

entusiasmo ~or ~~;~;¡~·~~'íii'~"'~}'cti~l; ~n contra de un contexto de oscuridad 

deprimel1!c y miedo, ~ro~uce un~ 'e'x~itación y un punto de vista promisorio. 
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Los resultados de Kast inspirarona Sidncy Cohcn, un p;ominente.psiquiat~a de Los 

Ángeles y uno dé los pi~~crC>s en la investigación con Lso2;; ~ c~rnenzar un 

program~ de·. Ícrapia psicodélica para individ~os que cstab~n·n~~riendo . de· cáncer, 

que sin embargo' /~un6~ ~~blÍcó. En un artículo de, 1965: ~~he~: expresó sus 

.. sentimiento ~elp~i6nclal ·de·. la tcr~pia psicodélica,basada'en ~us experimentos 

·. piloto •con un peq~eñci grupo de pacientes; Él• estable~Ió ~·~e'~u propi¡,. trabajo 

< confi~~~a'.11~\~~Íiizg~i de Kast sobre el efecto pot;n~i~·l;del {sD2s en dolor fisico 
" ·-· ;.,. ,: . . < - . ' •. ' •. ·-» .,•,··-·.,.··.,;·;e -

El colabciradór de Cohcn, ariry Fish~r, publicó después un artículo e'n el cU~I discute 

los problemas personales e interpcrson'a!es relacionados ccm I~'rriÜe~~: En ese 

cont~xto él enfatizó el significado de las experiencias trasc~nde?t;)~¡F(;a. sea 

espontáneas, resultantes de varias prácticas espirituales o indueidas p~r 1~'.~ drogas 

psicodélicas). Otra serie de observaciones se integraron de~pué{~l·,'~diii:epto •de. 

terapia psicodélica con la muerte; surgieron en el Psychiatric.Re~g~re1t]¿s\itÜte en· 

Praga, Checoslovaquia. Un equipo de investigación encabezado Ji?(SÍanisÍav Grof 

condujo experimentos a principios. de los sesentas coh' Jl~~ie~'¡~~'.~k~i~tiá¡;icos, 
explorando el potencial del LSD25 para el diagnóstic~ de lli ¡J;;;:;;(>ri'rilid~d y con 

propósito psicoterapéuti~o. Estos esfuerzos res~ltaron finalmente en un tratamiento 

que involucraba trabajo psicÓlógieo illte.nso y'ima seri.e de sesiones terapéuticas con 

LSD2s· Aunque este ai:e~Í:ami~nÍci se basaba inicialmente en la teoría y la práctica 

del psicoánálisis,.en:~fciti~slJ':áe'1bs años ~xperimentó modificaciones sustanciales y 

se hizo un:~;od~~i~ie~ibHJ~;géutÍco i~depcndiente que combinaba trabajo en 

psicodinámÍca b~~ /0~)·~~f~~¡ffd~fi~itivo en las experiencias transpersonales y 

trascendentales .. Des~Jé~)Q~i'J~i~~enmarzo de 1967 a un equipo de investigación 

del Sprifl°~ Ó~~v~ ~(;/i~'~~¡~]Y~t\~~ ~altimore, encontró, para su sorpresa, que dicho 

grupo ya se había intere~aéfo l~¡¡:~'~de que él llegara en el potencial de la psicoterapia 

con LSD25 para álivl~~ eÍ s~frimi,ento fisico y emocional de pacientes con cáncer. El 

79 

-.·,:-



.. -· - -

siguiente paso impo11antc fu~ hecho también en 1967, cuando Walter N. Pahnke se 

unió al equipo de Sprin~ Grove: Palmkc fue capaz de obtc;ner sosién financiero de la 

Mary Reynolds Babcock Foundation. Comenzó. i.m progral11a .. de investigación 

destinado a c!xplora~ la terapia psicodélica utilizando LSD25 (Ó~of~H~Hfax, 1977). 

Otro tipo de experiencias estaban orientadas a investigar el cambio de 

comportamiento o rehabilitación inducido con psilocibina;. los métodos usados 

pueden ·tener aplicaciones para un amplio rango de combinaciones en el campo de la 

rehabilitación y el cambio de comportamiento (Leary et. al., 1965). El programa se 

enfocó en producir cambios en la forma de pensar de prisioneros una vez que habían 

sido liberados de la cárcel. Ya que la cárcel por sí misma no rehabilita, s~ han hecho 

muchos esfuerL:os a través de programas destinados a "reformar'' o "rehabilitar'.'. 

Este nuevo esfuerzo tuvo como principio rcchaza.~el roi tradicional doctor-paciente, 

investigador-sujeto o profesional-cliente. El ~rcÍ~raÍll~ fue relativamente corto .. y 

enfatizaba la importancia crucial de ciertas ex~er¡'encias "interiores" (producidas por 

la psilocibina que altera la concicricia)·; lci~í~ ii'~ 'procedimiento d~ evaluación 

integrado. Los registros de los cambio~ serv·f~~ ~ornó retroalimentación para Jos 

miembros del grupo y para collÍunic~~~~u~ a~iividades a otros . in~estigador~s. 
Aunque el programa no estaba süsientado, por personas con e~periencia profesional, 

algunos de los métodos qu~ ~saron fueron ~doptados después por equipos 

institucionales (Lellry et ~l'> Í9Gs): 11 ... 

. ·:•_-._,~:~--~ ... -.:~·:~ :· ·, . :·-· ·: .- : '..-· . . . -· . 
Este prograJ1;se"llevó ·~cabo en el Massachusetts Corréctioilal Instituti6n, Concord, 

~riaprÍsiÓ~ d~ máxil11a seguridad para jóvenes delincu~nt~~/entre febre~~ de.1961 y 
• . - - "¡ •. •. •. . 

enero de 1963. El programa consistió de seis semanas, ~~n :visita~ d~s días a la 

semana, con dos sesiones de psilocibina, aunque .Jos autÓ~~s:'~oll;icÍe};b~~-que un 

programa de al menos 8 semanas podria ser mejor, debido a'<Jue).a'pri~crasesión 

11 Lcary, T.; Mctzncr, R.; Prcsncll, M.; Weil, G.; Schwitzgebel,R. ~·~i;;;,e, S.:(i9~s).·l'~cw OchavlÓr 
Changc l'rogram Using l'sllocybln. l'sychothcrapy, Vol.· 2, ·.No.· ·2, July,'< 1965, pp. 61-72 
hllp://\\ww.psychcdclic·library.orgilcary2.htm . ' · · 
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tiende a ser mínima en términos de aprendizaje porque los sujetos tienden a gastar 
,. . . 

una alta proporción del díacn luchar contra la experiencia. Solo cuando se establece 

la confianza con la experiencia y el. equipo de trabajo, a través de la primera 

experiencia, es ~·uando comien~a;el verdadero aprendizaje. Las guías principales del 

programa eran que l~s proble.ma·~ deÍ can1bio del comportamiento no son una ''cura" 
' - _ .. _. _ ... ·-:· ": :'" - ' 

para una "enfermedad". Su acercamiento era fuera de la red médica y más 

relacionado. con una ap;foxirií~i:iÓn existencial, asumiendo podían vencerse que los 

patrnnes de:co~po~amidntode a~toderrota (como la reincidencia) reconociendo una 

conducta como .·uri; 'juégo" ·en: el sentido de una secuencia de comportmniento 

ap~endido con r~les: ·~~glas, rituales, valores, lenguajes especializados y objetivos 

iímitados. Seg6h:Iair~~fores,e u'n añ~ y medio después de terminado· el• ~rog~ama; 
bajó la: tasa deidrl~eli~s d~L28% al 7%, aunque la forma de h~bÍa~ de los 

Cxpresidiarios ria cii~bi.ó'~ara ~ada. • • · ·· .. ~ .. 
, -< «::.(: '-·~ >L'. --~::;,:·.:: .·,. :;. - ·-~>~--

·• :i:1~~;Jj~[~~.~,~~~~~~~t1~~~~f l~~~f z: 
muchas referencias en la litérátüfá desde)os:seteritas;;·aúriéjue;si un"poéo más en los 

: • \. ... ",' e '.: _- -~-~ .: :'._, <=·:,. ... ~ ._:,< - ···>>:;: ·:'~-'. :::: <{ ;;_ \> :>~<.;: ·r::-~:-':;·-:~\t~~(::·t\·;::·,>'::1:r. :/:";:''.;;:·'. ::z;:;; .... _,:>:·. f-f,~~ /~ :~{. ~'--'- _,-
Cincuentas. Un. investigador mexicano importante en cstc:campo fue Dioriisio Niefo 
·crig.uralir-4.)···: •.7;:." '• ·· · '.'\ < ''~~;5;'.:; '!ii · :;.: .. ,, .··.:¡~/·;\.:.:> -·.;):/ ;'- -: ,,._,.,, ·,,:'' - ·,-:.• 

. . . · .. ,., ' '·"'· ~· .. · .. ~\}- <~:}: ;·;.·~·"·.:-· -.... , :;; .; .. · :.<:·.' 

·Dionisia ; Ni6to 'des~!rip~ftó>:cñ :,ia;~¿ca~a·;,~: ':·l~s 0'deri§~ent~s, :'~f gran labor 

precursora introduciendo'~ i~'c!Í!li6~ ri[~~i~aria los psicofárrnacos ·.en la psiquiatría. 
"· . ·-·· ·;--}- ~ ;,',.~,- .. -, .. .;." ' ·- . . -

En el pabellón~ piloto: deFihospitár.' psiquiátrico "La Castañeda", a su cargo, . ,, " ,·•· :•.:...:· - " . " 

come~zaron.a ev.alu~rse los ~fectcJs de las fcnotiazinas, los inhibidores de la MAO, 

el litio y los tricíclicos, ante 
0

Ún escepticismo general. Asumiendo plenamente su 
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FIGURA 111-4 

Dionisia Nieto en los illtimos años <le su vi<la. 

Fu en te: h!!p://leetura. i lce.e<lu.mx :3000/si tes/ciencia/va 1umcn3/ciencia3/1 53/htm/sec...:. 7 .htm 

papel provocador, Nieto publicó un trabajo titulado "Quimioterapia del delirio de 

_celos" (Nieto, 1961) mostrando la utilidad de una fenotiazina en este ·síntoma, 

·considerado coto cerrado de la etiología psicodinámica. Otro tanto sucedía con la 

<1ínea de. la psiquiatría experimental desarrollada paralelamente e~ ~'ú.~rupo'. Influido 

· también eneste caso por la escuela alemana, y en particular~p-a,f B~~inger, Nieto 

estudió los efectos de,. los. hongos alucinógenos, la psilo~ibi~ri~y el LSD2s en 

voluntarios -(Nieto, ·. l 9S9°); ·'.La . metodología de a~álisis er~ ·fundamentalmente 

fenomenológica y la~ déscripcioncs de los efectos d~ ·~stas" sus;~ncias sobre las 

esferas perceptualcs;' afe~tivas, cognitivas y volitivas,. n'iost~aba 'u·n~ coin~rcnsión 
cabal de la IJSicopatología; 

' . ·.-::· ' ,' ~ 

Nieto estaba-.:n~;. interesadoen las reacciones paranoides iliducidas; por drogas y 

tóxicos, de la~ c~;les habia tenido ocasión de estudiar.un g~;~ ri:ú~ero de casos, así 
>< - . " :::~:J';:. '.'.,--.:~ 

escribió: ~· : . : ' .... -~·: ¡ '; ·:~ ' 

" ... -De. la mayor importancia es el conocimiento cada ~e~·más' preciso 
que se va teniendo de las reaccionés paran()idés. determinadas: por 
ciertas intoxicaciones crónicas. Aunque'., hay muchas publicaciones 
importantes en este sentido se ignora el papel causal que desempeñan 
en la producción de cuadros paranoides.' Corno los-del brornu'ro y los 

. . - ' . . . 
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barbitúricos, donde la reac1on delirante se organiza sin trastornos 
apreciables en el campo de la conciencia, de la memoria o la 
capacidad intelectual. Lo mismo sucede con la intoxicación crónica 
con benccdrina (anfetaminas). Otras substuncias como la Cannabis, la 
mezcalina, la dietilamida del ácido lisérgico y los hongos del grupo 
Stropliaria y Psilocibcs, desarrollan ideas delirantes junto a otras 
alteraciones sensoriales." (Nieto, 1959) 

Finalmente podemos concluir que la utilidad de las sustancias enteogénicas para la 

exploración y el desarrollo personal está bien documentada en la literatura 

psicológica· y antropológica d~sde los sesentas. La importancia de esta búsqueda 

res.irle en tres pu~t~~: 
. ,: ·~' 

l. Los indi~adÓresJo~i~i\iosen la historiade la investigación enteógena; 

2. E ... 1 dc~Ürr~ll~ 0

de ~~ev~~' roi-iJi~s de grup'o e~tructurado de trabajo enteógeno; 
•. ·. :··- i -· ., .--.·. • .• - - • • 

3. La fa!Ía d~ in~~stlgacÍón ~nfocad~ en!~ experiencia enteógena en años recientes. 
·> _:.:._:::::,:_.!·~J-. _~ .. :·>e~.· 

•.. Es diIT~iinega/~~e,hay~ r\iJ'ch~~,~~p~~t~~ dignos de estudio en la psicoterapia coñ 

psilocibina. Los rc~ortes. pubÚbad6's c~¿f:los •. investigadores que abrazan los 

paradigmas· psieoliticós:y psico~éii~bs,~n relación a la eficacia terapéutica con 

alucinógenos, indican'q~~ ll'Jri~~'Iid:~~~~ de desórdenes podrían ser tratables con 
- > . - '.~··_:/: -·}: __ \ _-~ -::·\ .. :'.\·:~ <;.~~\:'. ·:~,~~'.;.-, ,:,,·, 

LSD25 y psilocibina:;Unay•,otra,vez:.1os repórtes anecdóticos y de investigación 

indican una herramientj;~~e~'pciiÍn~~.te~~; tina amplia aplicabilidad y efectividad. 

Bastante literatura está',bas~,d~ ~d i~p~~~iones. clínicas así como en estudios de 

:::;::,:: J.f.~~h~~~i.~~~~¡~~~~:;:::: ~'::: :,:::::º:::: 
prácticos. Hay q'u~ t~rníí~.~n,·~ü~·?;~· J&~s\) la abundante y promisoria investigación 

de los sesentas }i 2f.EfdesJrrri11(); mÍls reciente en torno al uso de In psifocibina y 
' • -·. " •, .... ,. - ~ ,; •• • •• -¡ , '.... : • ' • 

otras sustancias entcóger{a's crÍ losochentn~ y los novc~ta~ 
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CAPÍTULOIV .... ·.,. . 
ALGUNOS ASPECTOS CULTURALES 

La importancia del 'gé1i;;io;~slloc;;be en el contexto soci~I se restringe por lo pronto 

ª 1as espedies a1uci~óJ~·n~~F;c6ri10 ~ª hem~s repasado anteriormente, este tipo de 

hongos , han'. foÍtn~d({L párte ···importante de ciertas culturn·s . establecidas en 

Mesoamérica, dcsdc'un' ICjario pasado hasta nuestros días. La fcrúí'mcnal revelación . . . . . . 
de los invcsÚgad.~re~· que podríamos considerar que participaron en su 

descubrin1icnto: puso en evidencia que el conocimiento asociado a estos hongos .aún 

no se ha perdido. De forma resumida, podemos considerar que hay dos usos básicos 

de las especies alucinógenas de Psi/ocybe, en relación a las culturas del orbe. El 

primero está ligado por supuesto a las etnias indígenas de Mesoamérica, que lo usan 

para curar una suerte de enfermedades cuyo catálogo no está contemplado en la 

cultura médica científicamente reconocida. A partir del sinfin de evidencias resulta 

claro que este uso en las etnias mesoamericanas modernas ha sido h6~ed~clo :d~ 
generación en generación. Desde el neolítico, ese conocimiento ha )legado'. hasta 

nuestros días aunque quizás capibiado, modificado o enevo/uc!~i,1 ()~i,j~~t~.·a las 

:::::~::~::::::;:;;¿ü~~J!1~r~Iia"~L~~t1z.rir~~~:: 
. '·' .··'. ;·;··" <~;;<> -~·'~···: li.'.~<~,/.,:... ·).~<··.-- ~.·.~ . .; r¡:_-o -]~:,;;.::<~(;-y::;' 

,, v~·;;::·, .... ·:-:·.,-·;:· ·~·;~-- ·.>:. ;. ::···;:~·· .... ".·· ·:;,· .;~;¡~:·- ."·;;· . ' 
. . ' ~~;;". ·. ;,:O'.o\~ - { . 

:::i.:; .. '':: :;,:::;~,;;,;¡¡~~:1~~~t~~~~~~~~¡J~~tt·;i~~;¡~. 
recreativo, agrupa a• quienes.Jos cons~me~p~r. ~uno~idad,'p~~··''verqu,e s·~·siente'.'. 

:::::~~~~8li~~~f t~&~i~~~~t:f~~e!~"É±3~ 
sentimientos que ~~rge~ ~~ 1{~x~e~~~~i;;:ant~~ ~i~n. estará marcado por prejufoios 

morales que Jo convierte~ eri un.estigma. De eriti-e los primeros han surgido ~uchas 
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corrientes ''ncoclm~1áni"cas" .· que buscan · sincrctizar los . estados alterados de 

conciencia con ·. los conceptos de la ética del mundo moderno, mediante la 

exploración sistemática de sus hallazgos . 

. Porotro lado, en alusión a los factores sociales, y en rclrición al género Psilocybe, 

'debemos señalar que ambas corrientes han estado ocultas .. en América· desde la 

colonia; los colonizadores europeos .vieron• en: los ente.ógcrÍos: una amenaza que 

debía ser combatida con firmeza. Actual.,.;e~t~ la may~r parte ·del conocimiento 

sobre el uso tradicional de diversas. esp~Ciek ' de 'p;ÍÍoc)1be en América, con 

propósitos curativos o extáticos, permane~e ~n el n~i~t~ri6, a~nq¿esu uso .pueda ser 

legal sólo entre las etnias implicadas. Fuera de e;é ~~Ütci'x't~;~I consumo del hongo 
'' , .... _ -· ... ·,. _, 

alucinógeno, visto como "droga" o "narcótico';, cxi~i~:~ e;éondidás del sistema 

jurídico que prohíbe eJ consumo, portación y coriler~i6;cii:ios alucinÓgenos. 

4.1 La psilóCibina: ¿droga, narcótico o cntcCÍgcn~? . . 
. . -,: ~ .. 

/_:·.~ :::. .·;: 

Hacia 1958 ;~s~ intentó encontrar . un . noml:Ír~; a~ropiÍid~ .·para las susta"ccias 

· tl:::·z~~.;:;z·c: ;:;.~:'::"::1:1J~&~~:;~1,~:~~~:1;;'t~::; · 
.. bsmond I~ cf'~sÍ~erab~ clara, eufónica y Hl)re'de Óira~·~s~ciacio;,e~; f~~psicodélico, 

e,s d.e~ir, "mri~it~sta'c.ión de. la . me~t~" fosri;6~c( 1?57)., ~~~c;~:í,d"~;.~rÍ~ dé~Ílda 
después la paláhra psi¿odélico ya se usaba comúnmente ¿ori propÓsitos''publicitarios. -, . . . ·.' .> . . :·_:, :· ' .. ; . . . . . . :-:.. ...- '· -, ., ...., .. ··,,..~- .. -. . ' 

El. términose enttirbió ysu füma decreció. ¿Qué era ~.n p~ic9déiico~nios sesentas? 

¿Un ti~o 'd~Jet~ en' los carteles? ¿La pulsación ens~~d~ced~ta':'~e ·~na band~ de 

rock?. ¿Los efectos de luz· caleidoscópicos? La. psicodelia coino 'moda' Ya 'pasó y la 
. ',.. '" .· . -_. _. .. . . . , , :. ' ' ¡. ~'·:·, <', ·'' : ._ • .\ - • 

palabra ''psicodélico" tuvo que irse con ella. P'crdiósuha~Üidact'de referirse a un 

~l~~i~o ~ pr~cioso estado de conciencia .. · Di~a '.ipsi6ód~Jl~~i.• ~'escuchará la voz 

zalamera de . un . vendedor, · los tonos hipócrita~··· d~ ~n mlstico o una charla 

racionalizan té· disipada y sin propósito. Esto·· 11º. cm lo que Osmond quería dar a 
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entender, la sociedad ;.~~fe~~ degradó· su· refere.nte y por lo tanto el nombre 

(Bieberman, · 196s). Lá nome~cl~tu'r~ se conviertd así en uf1 probleina importante; la 

palabra· "psiccidé°li~o" hoy es;'eti;noJÓgicamcnt~ · ino~~a; sigllific~,; Htcmlmcntc 

,;maniÍc~tación; de la menté, ~ero está fechada, etiqu'eiada. en referencia a los 

"sesentas psic~délicbs" cuando comenzó el uso recreacionaly gen~i~Jiz~do de las 

drogas volviéndose pcir lo tanto un calificativo inapropiado''..'a1 r~ferirse a los 

chamanes, a Eleusis o a la Iglesia Nativa Americana: Otro tcl;.mÍrici .común es 

"psicomimético" (que asemeja la psicosis); se inventó par~ referir~e a tina droga que 

induce psicosis. El problema de este término es que la psicología (etimológicamente 

el estudio del "alma") se relaciona más bien con· las enfermedades mentales y el 

comportamiento aberrante; incluso todos los términos derivados de la raíz "psico" 

sufren en consecuencia una connotación de enfermedad. 

Ahora bien, en el contexto social -la psilocibina y los hongos psicotrópicos están 

prohibidos. En conse~uen~ia;~hay.una confusa terminología asociada al fenómeno, 

basada más bien ~n l~~ exp~~t~tivas de quienes deciden los preceptos ideológicos de 

la sociedad mod~ma .. ~~?;6j~Íllplo, la palabra "droga". La mayoría piensa que todas 

las drogas tienen -algi:lll~ propiedad intrínseca que automáticamente las clasifican 

como tales. AIÍri;l~s ~~p~~~s asumen que la categoría de "droga" está basada en una 
. :,:· ' . ,, ,. ' . 

realidad fam;acológica natural, es decir, una droga debe ser algo o hacer algo que la . - . , . 
convÍerta en una 'e~tidad química ámenaceJa salud. En ese sentido, no hay un efecto 

co~Ú~ a ¡¿das las "drogas'' y que al mismci, tie~p'6%oéon:¡partan las sustancias que 

rici. son consideradas drogas; Algunas "dr~ia~;c~<lrí'.~gcntcs psi coactivos poderosos, 
_;·~· ·---- '-~--- 'f.- - -·_,_-_ .. _.,._ --- - - . ' . ' 

influyen'. el funcio~amicnto de la 'ment~; 'Ótrás::eri'éambio 'tienen. muy poco o nulo 
: ·::~: ·- ·.-~:·>~' :::·>-~~· ... _-;;-:f~i_r<j};.::;{-'>(·'.',::;. ;~-,,:_--_.:-.. ,_-.'-:.: .·'._.:,. ___ :' .. :--;:-:.;·_.: .. _.:·¡_:.;>::·< ;·,,.-· .. >{,1 .. -.:.~· -.'.-:._: 

impacto en los procesos mentales:·'.Algunas drogas tienen propicdádcs medicinales; 
• ·i·;· .• •• ·:""''"""~-- : •' 

otras .no tienen ningún valor rn~di~~ ci!improbado.Algunas drogas •. s~n-•muyJóxicas·--· 
· pu~s ~equiere~ de;da~~id~~"';;?'iu~'.'¡;~~u~ft~s pa~~ lllatar a las entid~d~s vivic~~es; -
otras drogas el1 _cámbio son indcuas?Algunas drogas generan tolerancia rápidamente, 

~Íentras que otras 1()' ha6e~ le~t~¡hente. Algunas drogas son "adictivas" (producen 
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una dependencia fisica y/o mental); otras no~ No hay caract~rístiéas que se apliquen 

a todas las sústancias considerad~s d~ogas. 

~,¡ onoooiramO, q,~ ol ooOOO~<n ~' "drogo•: (On ;;Ho ~•rio<o) ., "~ '"'"''° 
cultural, una,fi~6ióri ~oc¡al. Una-~rogri ~;algo' q~c ha sid~ dcil~ido arbitrarlamente 

'·por ciertos's¿gm¡:ntos cl~'la sociedad: Est~ quier~'dear q~e los efeció~ de dif~rentes 
dr~gas il~rien poca 'o ni~guna relación crin la fo~iaen que se conceptualizan; esto . 

reside en Ji{n;cinle, no enlas sustancÍas pcír sí ~isl11as. La sociedad define qué es una 

dr~ga y la dch~i~ión social le da fo~a a nuesíras actitudes hacia la clase de 

sustancias ;sí descritas. El alcohol; por ejemplo, es una droga en el sentido 
. .: . . :. ·-· , 

psicoactivo, pero no lo es si adoptamos la dcfi_nición social convencional: un, hombre 

que bebe alcohol no piensa que es un drogadicto.· Nada sería droga de acuerdo con 

una definición formal, sino dependiendo de ciertos contextos sociales y 

situacionales. Por lo tanto cuando alguien habla o escribe sobre "drogas", ya sea 

abogado, médico, sociólogo, periodista o .político, se refiere a una categ.oría so_cial y· 

lingüística de entidades, no a una categoría natural o farnmcológica. 

El uso no médico de Psifocybe es un ejemplo de cómo la sociedad, sostenida· por. la 

profesión médica, construye "problemas" e inventa "~nfe~edacl~~;, para '1~~ ~~ale~ 
encuentra "tratamientos". Muchas sustancias sintétic~s de efocio~ ~l~il~r~~ pueden 

. ' . . ··,. ;''>·/:.:-. 

ser vistas como "éticas" y requieren de prescripción médica.En tanio,''otras drogas 

como la Cm111abis y la heroína resultan peligrosas p~r el;+fa:· Í~ p~líÚc~ de 

ilegalidad y otros factores sociales. Los gobiernos y IÓs ~édi~bs ~teso~n. fantasías 
~. ·.• - .··-.. ,_ -.-· -__ .,_ .-~ "" -:.;'.;; - . _ . .,. 

colectivas. Difunden las drogas para inducir hory"or y '~icdd: EsÍa p~lítica cuesta al 

gobierno y las naciones, pero provee otros benefü::ios';p~líti~os,' i~cluyendo a la 

profesión médica.· La autora británica VirginiaBerridge'edc:~hiÓ,~·n espléndido libro 

s6brc el usodeld)Jid en el ;iglo XIX, publicad~ en 198 Í; c~rind~ se presentó la 

IÍamada º'crisis d~'las drogas": Se trataba de un proble~a visible en Londres y otras 
" . 

grandes ciuda,des 'europeas de la época, debido al repentino cambio de la política por 
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purtc de ciertos doctores poderosos respecto a la heroína, que hasta entonces era 

lcgul. Como resultado, los adictos, incapaces de encontrar alguna ayuda de Jos 

doctores o ulguien más, se congregaron en Piccadilly y vagaron por las calles. 

Cualquier doctor que fuera remotamente simpático era inundado con pacientes 

adictos en busca de ayuda, bajo la amenaza de la institución médica. Los medios 

fueron inundados de historias de horror acerca de las drogas y había una fuerte 

necesidad efe infomiación histórica de apoyo. Aún así, Bcrridge escribió: "Las 

ansiedades más agudas en los sesentas manifestadas en la "epidemia psicodélica" se 

han aquietado. Las historias sobre las drogas aparecen más continuamente y más 

prosaicamente, en los diarios" (BcrricÍge & Edwards, 1981). 

Otro. término que se maneja en el contexto de la prohibición es narcótico, que se usa 

tradicionalmente para'rcferirse a las drogas; la palabra viene del griego narke, que 

signi lic~ rigidez o entor?eci~iento. En el terreno del léxico sobre. las drogas ilegales 

"nní-éótico" incluye. sustanciás cómo las anfetaminas y la cocaína,. la cuales son 

estiníulántcs,' tienen ·c1 efecto opuesto y realmente impiden el suefi~:Aun .la heroína 

y In Ca1111abis . no son verdaderos narcóticos. Esto genera ~cinfusiÓn. La palabra 

"narcótico" adquiere connotaciones peyorativas sobre, sustancias ilegales o 

desaprobadas por los moralistas. Co~ ','narcó.ticci" suelen tratar de decir "sucio", 

"peligrosos" o simplemente "ilcg~I''·: Hoy'.hay'Aiferentes sentidos de la palabra y no 

hay csfucr.ws por ordenarlos. Alg~nas ·~~cig~~:, ~cir ejemplo el opio y sus derivados 

como In morfina y la heroína fü~ron)i~t~; inil:ialmente como algo benéfico para In 

humanidad y la gente las gua~dáb~'~,~~~~~ c¿;~o ~ho~a una aspirina o el Valium. Es 
• ,:·.<· '·-.: ···.'·, 

interesante que ahora la imagen·dcl\!alium·haya comenzado a cambiar hacia algo 

peligroso y siniestro.;De.alglÍll·~ocl~ el ;,,ito que surge en tomo a las llamadas 

"drogas suaves" (cualcs~uier~ ·que éstas sean) es de que también son peligrosas, 

porque se piensa que conducen directamente al consumo de las "drogas fuertes" 

como la hero.fna y la cocaína. Este es uno de los mitos más astutos de la politica que 

conduce. al miedo, más que nada en padres que no saben nada sobre el tema. Incluso 
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Ja cmiexiém entre Jos ténninos "suave" y "fuerte", es que ambas son ilegales y Jos 

holandese~ Jo han demostrado separándolas· en Ja ley y mostrando que la conexión 

no existe ya. 

Al buscar un nuevo término que fuera apropiado para describir Jos estados de 

posesión extática de los chamanes, inducidos por Ja ingestión de drogas que alteran 

la mente, se sugirió el término enteógeno.' En g;iego, la pdJ;bra élllheos significa 

literalmente "dios (lhéos) al interior" y se ~~aba p~ra ~~scribi~ la condición que 
. .. ,,-.: ;- :·:,·.·.,_-· -

sigue cuando uno está inspirado y poseído por el dios'C)úe.há c~trádo en el cuerpo. 

En la cultura griega se aplicaba al acceso proféti~o; '~Úa pasi~n erótieá y a la 

creación artística, así · como a aquellos ritos ~ellgioscis .. e'r1: Jos cuales se 

experimentaban los estados místicos por I~ irigeJtiÓri:'(!~'' ~~stÜncias que ~ran 
:,-•• ·' <'•• .·-·· •• ,-· .··-

transustanciales con la deidad. En combinación co11 I~ raíz 'griega ge~1-; que denota la 

acción de "allegar, venir", esta nueva palábra resulta en éI ténl1ino qué se propuso: 

Enteógeno (Ruck et al., 1979). 

Así, enteógeno (Dios dentro de nosotros), es ;iquella sustáncia que, cuando se 

ingiere, aporta una experiencia divina: El ~rJ~o enc~bezado por Carl A.P. Ruck, 

avanzó con la palabra enteógeno ya que ~aptó las ricas resonancias culturales 

evocadas por las sustancias, muchas de ellas fúngicas, en vastas áreas del mundo en 

la prehistoria. Las primeras culturas de Eurasia y América, descubrieron las 

propiedades de las sustancias y las consideraron con profundo respeto e incluso con 

miedo. Actualmente redescubrimos el secreto y debemos tratar a los enteógenos con 

el respeto con el que eran referidos. Conforme emprendemos la exploración de su 

. rol en la historia más antigua de las religiones, debemos llamarlos por un nombre 

que no haya sido vulgarizado(Wasson, 1983). 

En un libro recient~: McKenna desechó la palabra enteógeno como una "palabra 

torpe que conlleva un bagaje teológico" (McKenna et al., 1992a); pero muchos otros 
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autores cxpc11os en el campo lo han.usado, como J. Bigwood, M.D .. Coe, J.L Diaz, 

W. Doniger (O'Flaherty), W.A. Emboden, A. Escohotado, J. Fericglá, P .T. Furst, J. 

Gartz, G .. Guzmán, .T. Herrera, J. HalÍfax;·A. •· Hofrimnn, F:J .. Lipp, ·B. Lowy,. D.J. 
~ . ' . ' - ,. J - - - . . ,.• . • 

McKe11na; E. MacRac, B.R. Ortiz de Moritdlano, C.A.P. Ruck, ~.E. 'schultes; R.G. 

Wasson, etc;,· en .lantÓ que. otros, c'émio.W. ·La Barrc:y A.T. Shulgin. prefirieron 
' . . ' .· - .. . ",•. - >- ' . ' ' 1 • 

cludi~lo: La palabra cntcóg~rio11ri aparecido .ampliamente en la 'literatura mexic~na, 
. inglesa, alclllana, r~~ncc~a. i·t~lia'n·a; poi-t~'gu~~a yespañola (Oú; 1993; Fursi; 1994) . 

. ; ·~:~;: 

•'.·,_, 

como a aqucllÓs qué:usim los enieógénos para cÚra(ú .orientar la senda de la vida. 

A'ctua1mént~· iris p~á~ti6~s espiriiuaies <le 16s .;~ti~rilane~·~ riC> son escasas º.poco 

c~mu~cs; por el c~ñtrario, formán parte del cdmplejocultural cotidiano y están 

áínpliarriente extendidas. Todos los diasaéudcn a los chamancs cientos de personas 

en de~rinda de atención, haceniargas fil~s y pasan horas enteras en espera de ser 

atendidas; esto s_uccde tanto en .Ía>Ciudad de México como en el resto de la 

. República Mexicana. Esta práct~(:a es uim parte importante de la riqueza cultural 

mexicana; sin embargo,; ~Úa~do 'se habla de chamanes, no se alude a los asiáticos, 

australianos; siberiános:o.mexicanos exclusivamente, sino que se hace referencia a 

todos ellos en su conj~~t~.· Si.bien es cierto que estas prácticas adquieren una 
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especificidad en virtud de Ja región gcogríificu donde se ubican, es posible encontrar 

un pri;iceso.similar que subyace a todas ellas: la ciencia envestida de magia; ambas, 

ciencia y magia; se hallan mezcladas en el sujeto psicológico. Esto quiere decir que 

no ha~. una oposición e'n su manifestación individual, pues las cxplicricioncs de una 

y otra índole. pueden coexistir en Jos actores soéiales sin que medie contradicción 

.algun~. E~ la vida cotidiana el pensamiento científico se mezcla con el pensamiento 

mlÍgico y viceversa. Cuando un. paci~nteI.s~•;qu~ja de dolor causado por una 

·quemadura existe un daño fisico, pero t~mblén is Josiblc que haya sido víctima del 

mriJ d~ ojo producto de una' riña; ~i ))~~ve cs>•porque un dios del cielo' ha 
' - . ,·, - - ., ~ '' . . ' 

recompensado a los hombres y a las mujeres que¡cuidan Ja tierra, pero es igualmente 

cierto que esta precipitación pluvialbien Juede explicarse por la conde'nsación del 

vapor de agua que forma la~ nubes'.Ld~·i:j<:;~los ii~teri6're~'.nos pe~itenapuntar, 
•. parafraseando .a· Kuhn, que .. la . cienCia es 'itamb!én""í:uestión de ,fo/ y ;én iá vida 

cotidiana. conviven• 1a ciencia y la magia cc11rio J'árte de' ~~ 111.ismo, u~ivecio (Kuhn, 

1971). 

Algunas investigaciones etimológicas explican que la paiabr~pr~~icn~del ~ánscrlto 
por mediación• cl1ino~budista al manchú-tungu .. (En pali: es . schamana, en sánscrito 

.· ---·.- - .,, ·.------ -- .·,-· -----., -, . - - .-.. -..:' .. • ... ---,._ . " 

. sral11ana es algo asi'como "monje budista, asceta"; El t6rmh10 éf1i~o'intern,edio es 

scha-men). La pal~bra '.tungu original de saman (xaman) sJ ~e~it;·deÍ .·v~rb~scha 
''saberº, por lo qué ·c~amán significa "alguien que,sll~e:f~~~·bd;i;,:s¡bio'~, Ese 

conocimiento o sabiduría, en.las lenguas Tungus, i~pHc~,~~·~~~·~~~~~a gdecitr~ la. 

'maestría con los. ''espíritus", us~ndo ese poder particiil'ii~e~!~ :~;J:~,á"~~~~·~ ~'6t;~s 
que sufrc,n a caus~ _de dichos espíritus.·. Para numerósos;i!l\'~stigad?E~.~;¡:1~cllamán 

actúa en unÍírea cié:· Ja'• ~calidad' qué en muchas; ocasiones .~~ ~Ónipirti~a.pór los 

·místicos y 16s rrié'dic6s '(I(akar, 1982). La actividad del ~hanÍá~ itjciiJyé J;:,' que s~ria 
: ~ - . ,· .,. ,.e. . - '.. • ' -• • ··. . • • • ·• :, • ..;··· ";--", ,:. . . ' . ' ; • 

····•propio de· un psiq~iáfra ci psicotcrapeuta prehistórico.· Esp~dalm.enÍe 'si se considera 

..• quei'la psid~(~;:;i~j~y~s.~n camino para la expansión de •¡"~'cbricicnci~. Es una 

~ctivldácl e~· el·d;s~i,.011~ de nuestra vida con la cual n?s ayudamos a nosotros 
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mismos y a los -otros, para despertar del. cst-Jpor de la inconsciencia y la ignorancia. 

conociendo quien nosotros somos rcÜlmcntc" (Joncs et al.~ 1969). 

Mircea Eliadc, reconocido estudioso del' fcnÓméno .chamánico, delinc al chamán 

como el gran especialista del alma hum~~~. el; m;áest~~ del éxtasis en cultÚras d~ndc 
la experiencia cxtática se considera· Ja experiencia religiosa -por. excelencia. Cada 

' ,, .. ·' . -

chamán utiliza un método de su exCJusi~a· pertenencia. aunque todoshayan recibido 

una doble instrucción: de orden e~iátido{suefios, trances, etc.) y de orden !~adicional 
(técnicas, nombre y funciones d~' los . espíritus, mitología del clan, lenguaje 

secreto ... ) que equivale a una· iniciación. Si el chamán _puede ser un guía es porque 

ha sufrido y atravesado su· propia patología. El chamanismo que Mircea Eliade 

consideraba un fenómcn~ ccntralasíático y siberiano, es un fenómeno generalizado 

en el mundo entero (''la técnica del éxtasis", pues es justamente esta experiencia la 

que distingue al chamán de otros terapeutas), que el hombre primitivo practicó en 

una fonna u otra según su imaginación y los medios con que contaba, que ha llegado 

hasta nuestros días con los restos de aquellas culturas que aún se- refugian en áreas 

donde en muchos aspectos, la vida transcurre más o menos como. en el Neolítico, 

áreas muchas veces impenneables a los avances de la tecnología moderna, áreas de 

refugio donde el fósil viviente que es el hombre de esas ctriias :continúa con sus 
·. :·. ··.- .. · '·' 

antiguas tradicion~s yfonnas de vida más elementales.Selvas tr~pic~les, valles o 

montafias ais_lados; por la ;f~lta de·.medios d~ com~;idrició~/oti~l~s apartadas, 

-c~nstituy~n _ros:. r~tii;~cl~s;t.h,é:~/.t~-~~~ ~~-- ~~ctf.s;(~~~~~(·fü~~~;n~f,~~q~~/; 5c~:( -~~~i~'.e~ a. 
desaparecer. __ • En ellos el: ehanmmsl,11.? ,se;mant1ene;.v1gente;:~omo; ene! más remoto 

~asado. Incluso e~-~t~~s.;~~~~~E-~~i~~~~~~;~~¡~~~'.n.~~~'.n~~~í~'c~~}~~~'.~'.~~-~~a~ •• ~ás 
evolucionadas, se maritiéne el.'chamanismo.-como'lina institución bien arraigada; en 

;;,. ·-.'.·f»1 ,.'::('·'.· :~.-¿:f.~:<.-:~~:-_L\;:: .-:;~:.t::-.~<::~:~~-:.\:.:~::1__::>~;/_;_::~-..t:::~_;"?:~ ·!/:;:·.:. ·i·: ' ;.;_ " .-.· .-·: -· 
áreas rurales )' .. au¿< u.rbana~, en. lás .que_- adopta_· fonnas nuevas, refugiándose en· la 

pérsqna acl 'óuf~Jder~~:~itye~b~r<i~fei\a~'iiguadory otras medicinas paralelas, sus 

hennanas; mcnor".s, ÍÍ~ulfü(1¡Ciós:-eil rñuchos aspectos, pero utilizando los recursos 

;.:¡ás primiii~os para:cu~r: la''magia, fenómeno o base estratégica común a todos 
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ellos, el empirismo y la fueria , psíquica que llegan. ª·, desarrollar a veces 

notablemente 

Desde otro punto de ·vista, F~ricgla ·. co~sidera que· el ;cha'mán • es un individuo 

visionario inspirado y entrenado ell ••cl~~~dlficar sti;'i~agill~ffa mental'', que en 

nombre de la colecti~idii'd a .1~ que ~i~.;) ~()~ I~' 'a;Xida~d~:'~'us ~spfrlt~s aliados .o 

guardianes, entra en un tranceprofundo o estádo:rhodlflcado d~·¡·a.·mentesin perder 
. . : ... ·.·.. :· ··.·:·:. ··<''.~· . .1··. :.-'.(:!~;·~~:~">~:-:::~:L .. ·:;·},U<~-'1,~;,c·':;~·.'.\'.:.:;:~~,::';';.:: }; :'· 
la consciencia despierta de le que está viviendoduranteia dis~c.iá?ión,me~taL .Por 

''disoci~ció~'' Fericgla entiende ''~5,i~h~atfJ1~~~\'.ú~f~t.i~~.~~f C>~a1~·q~~·~ti~1e.~arse 
a este termmo en la mayor parte de esc~elas ps1quiátncasactu~lesJFericgl~,l 993a). 

Por ''disociación" entiend~ lo. que literal~e;;f~~~i~J1ifi~~: :;~·~~rit6''di~idida e~ dos 

n'iitades funcionales una de las cuales~~ capa~~66~'s~'~ú:·:~e~6ili~c~;~ r~c~rdar lo 
: '-_ ..... -~, •.. · .. ,. -<,-.::-· '!. ·-',' • ::-·- '· ••• - • -.~ •• :: ' ,._ '' - • 

que está sucediendo en la otra, sin que 'esta disociacióll implique ningún tipo de . ,,_ .. _ .. ,... ... . " 

patología. El chamán vivencia entidades como:de 6arácter inrriaterÍal y puede, hasta 

~ierto ·.punto que . depende de su' pr6;iJi;b6'<lK ~6~~()J1~1,< modificar el orden del 

cosmos invisible de acuerdo a sJ:lnt~~é~°6'ii'de si'i' ~~lecti~idad. Habitualmente el 

chamán consume substancias ·enteÓgeÍias · o : mantiene ritmos percusivos 

principalmente temari~s- para' indudiise · la disociación mental que lo caracteriza 

(Feriégla, l 993a). 

Un elemento muy importante que aportó Fericgla fue que "para aprehender el 
. ' - ·.'.'· .. -· ·;._ ,. ', 

chamanismo primitivo deb() empe~r por aclarar que en todo ello tiene más peso la 

dimensión relaciones que I~ dlmedsiónobjetos, ya que lo básico no es que exista un . . . ., - ' . ' ·, - --~- - ' . 

chamán alto;. pod,eroso o fet<bl,~nco,' ~obrlzo o de piel negra, sino que existen 

sistemas c11/t1Ír~l~s cl1a11;'fi/licós: ~i~t~i.k. de interacción humana centrados en un 

tipo de relaciorles' qu~ ii~ñe;:; ~~ '.epfoeiltro' ~n el papel y la función que desarrolla el 

chamáll." Cre~c°gl~f 1~;3JiVii;f'~~il~~'~tlCÍó:'~u~de existir una comUnidad chamánica 
'· .- . ,· - . i '· i. ':/'" '. '-.:¡.« - ''.·-: ,,. . , \~-.:,,.:· ,',. ;, '''.. ' .. - - - ,:, .: : 

sin chamáll ·.y , la propia' vida colecti~a.:ya generará ofro,. pero no puede existir un 

· chamán fuera''d~ sú ~ci~teiCto ~~ittrat 'é1 o.ella ~I ~hamán- es quien, dentro de 
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"- ' - --- - , '. ·: - >. : :-

este orden sistémico de rclacioiics socioct;lturales, da scr;tido, cotltcnido y eficacia u 

los valores que ordcna;J1a realidad ~6brcnatu~!11 y natural, y actúa i11tcntando crear 

nuevas posibllidaclcs ele vid~ y li~6asdc ~c.laptación ~or riiecliri d~la comprensión 

y/o manipulación' de la · i;,,dgine~ía mc~tal (~ucÚÚva'. vi~~rii;' íÓ~~ili o afectiva) 
;- •'· - . . ;· ,¡.; ··'-.'-•· .... ,, .. , .. 

generada a partir de los estados de disociación mCnt~l'.ql,lc éJ'bt1sC:á y domina. El 

chamán es quien cumple ejemplarmente con la función:tj~d·:he' ll .. aÍn~do ~daptógena 
(Fcrl~gla, 1993b) gracias a la capacidad que tiene para,de~odi~dar ;;aquello" que le 

induce el consumo de substancias cntcógcnas; cuya Íu'nción es' también adaptantc: 
,· ··-::_·_:·.:,:_:'.\i•;-

pcrmitir ser consciente de nuevas posibilidades.con potenéi~td~'realidad a través de 

estados y procesos cognitivos dialógicos, que C:n··:cit':riÓ~ ámbitos occidentales 

llamamos hoy de "imaginación dirigida", a~nqú~'e1}h~A;'~J)~l110 es mucho más que 

una mera técnica para orientar la imaginación ode')lsic6idrapia. •'V ,_ --•- ,,• •> -

Así pues, Ja medicina tradicional que pr~cii~a'nl'~s ~~amánes puede ubicarse en dos 

dimensiones: en Ja del discurso teóricri'/en_~Í ci~pado ~e lacultura; en este último -- --.,- ·{.-. 

es donde adquiere tÓdá la garn'a de significa~fones mágico-religiosas. Se constituye 

en el ámbito cultural que le coriespondc como el saber fonn~i ; corno un patrón de 

reproducción de saberes· anééiitralés; en esta categoÍía sé ;·englobar( diversas 

especialidades, a ~aber: ~bbador: yerbera, huesera, pulsador, i éura
7

~dé~ó: . El 
·' _,;.:_. 

charnanismo .es una. prácticá. que forma parte .de .esta. estructUra 'de Ja;médiciiia 

tradicional. La expcÍié~~iá\;~táti~a del chamán es un'dstad¡)'id~l ;¡l;i:¡~d~rante' ~l c'ual 

~~q[c~:~~~~~~¡i:;~::·::;:,,!r:~1~~ári~!~~~t; 
. ,- .'. -~. ;_,·> ·.<: :::.:~:?;, .. ·,,.:-- - ··::~:r·~ ... :~~~x:.>.:::·.:r ,_ -... -, .. 

... !:~r:E{21:~t~~~J~;:~~~~~§~1l*~tf~:Jfil\~~!~::~ 
murió en Oaxaca en 1985. 
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María Sabina heredó dé: sus· antepasados. el conocimiento 'sobre la aplicación y 

efectos de los hongos aÍucinantes. Durante· mu~ho~. año~ actuó como curandera, 

llevando a cabo la.ad~ini~tración de los hongos medi~ntc ~n complicado ceremonial 

por ella in~6~tÜ~do;. Incontables investigadores la visitaron, hicieron estudios y 

publicar<:>~ en'·: periódicos y revistas los resultados de sus observaciones sobre el 

lÍ~ma-dc:í t~~ni~á~atl. .Especialmente es muy conocida porque bajo su guía Wasson 

consumiósei~ pares de hongos Psi/ocybe caeru/esce11s var. mazatecorum. Huautla 

de Ji'ménez pronto se inundó de hippies deseosos de un "trip" con María Sabina. 

John .Lennon, Peter Townshend, Mick Jagger y Bob Dylan son solo algunas de las 

celebridades que viajaron a Huautla, buscando la "guía espiritual" de María Sabina. 

Aunque .el artículo de Lifc hizo famosa a María, también le trajo un gran 

sufrimlento. Tristemente, su casa fue quemada y ella fue desterrada a las afueras del 

pUeblo. y castigada por divulgar el secreto más antiguo de los indios sobre el uso del 

tconan'ácatl. 

FIGURAIV-1 
Maria Sabina (izquierda) fue ampliamente divulgada desde su aparición en la revista Lifc (derecha) 

'J/lrnia "'~";'"'' 
FUENTE: Izquierda: http://www.stainblue.com/maria.html Derecha: life, Mayo 13 de 1957. TlieStain Dlue 

A1useum Callectio11. http://www.stainbluc.com/maria.html 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Regresando u la idea adaptógcna de Fcricgla señalada más arriba, podemos afirmar 

que el chamanismo en las sociedades modernas 'ya· no tiene el mismo sentido. 

Además, hoy día el sistema de creencias milenario de. los indígenas está en peligro. 

La aculturación supone un problema importante en los úhimos años. Po~ ejemplo, en 

las comunidades tzcltalcs el empleo de trago o aguardiente para tratar el mal de 

espanto se está sustituyendo por la Coca-Cola, una bebida nueva de mayor valor ya 

que es más cara, a cuyos gases se le atribuyen propiedades milagrosas. La emisión 

de gases y los eructos tras la ingesta de dicha bebida simbolizan la salida del cuerpo 

de la enfermedad y de los malos espíritus. Hoy día es habitual el empico de Cocu­

Cola en ciertas iglesias en los ritos para curar el mal de espanto (Carod y Vázqucz­

Cabrcra, 1996). 

4.3 Algunas referencias sobre el uso y la percepción cultural de Psi/ocybe 
y Ama11ita muscaria en el mundo 

A raíz del descubrimiento de más de 200 piezas arqueológicas en Centroamérica con 

forma de hongos y figuras humanas y animales emergiendo de ellos (que ya hemos 

comentados en el primer apartado), distintos investigadores han tenido sus 

respectivas experiencias personales c.on hongos psicoactivos del género Psilocybe y 

han elucubrado teorías que vinculan el origen de las religiones y las culturas a la 

ingcsta de plantas con propiedades enteogénicas y especialmente con hongos con 

esas propiedades. En muchos sentidos se ha vinculado la importante experiencia 

cnteogénica con la religión. Por ejemplo, en La búsqueda de Perséfo11e, el mismo 

Gordon Wasson junto con otros investigadores como Stella Kramrisch y Carl A.P. 

Ruck, propusieron que la~ id~a~ religiosas de la Grecia clásica así con~o las der 

hinduismo tienen su 'cirli{en en l~..Íngesta .ritual de enteógenos; C:~nc.retarilerite el 

mencionado so1nd ·dC:{I()~·; V~das que ;próbablemente. era ÁmpnÍÍ~'. ¡;/E;c#~ia y. el 

fykeón gricgÓ d~" lo~ ·Ni'istcriri~' d~ Élcusis. preparado con el corh~z~e16\1e'~enteno, 
. : . ·: -' ;··,-. . --,,/··· ::.;::< -\.~< ,, .'•:·.·:, .· '·. ,-, . . ' -- . ·. - .. ' !"" ;·•_ .. ::· -

.. precur.ior. dc;la qm;;;En' ~~ó de los ensayos del libro· apenas citádo;··Wasson 

presenta losúiti~6s .t~~a~ ~ue. investigó: los hongos psicoacti~Q,s d~ Chin~ y J~pón, 
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, • • - - 1 • 

la alegoría cnt¿ogéni.ca· del Úbol del conocirnicnto, y-la"últim-a cena de Buda", en la 

que parece idcntiticár u~' posible hongo psicoactivo {¿A. muscaria?) en los orígenes 
-- - . - - . ( _, . . . -,- . ~ " .-_ ,- -

del budismo. Stcll~ .Krám'~iscl~- escribió so.brc' él uso del Soma, presuntamente 

preparado con Á1i1~11it~:;,;1;;~;1;:i~; cii 1Ü'cult~ra vécli¿a y po~f~vÓclica ·y ciirt Ruck, 

contimia.nd6 .conS~(rÜ~~~tiia6i6'n'~•~cr~id'ci los Üii~t~ri6s ef~u~i~os, aporta varios 

::¡t:~~~13:le~~~~\:;~'i~~r!~~t:~~&~~ ~:,t':~;,t~:: 
.. , ~: .. _,::t·-~- ,,:·>.-:... . . ..:-:-~:,.;. ;•J¡,,• -\r: ,_ 

Otro libro . fasCinañt~ acc~ca -~ti~: h9:n~~~'. ¡~icc)'áctivos,. concretamente de la 

Ama11ita muscaria, es Elhol1go yJagé11d;Ísae lc&~úilllr'ds. d~. Joscp María Fericgla. 

Este antropólogo y psiéÓiogo'd~-\irJ~~/~ataJán'e~p()~e ci~ fonna mÚy didáctica el 

estado de los estudios ántropi16iic()~ a~~:c~:-~6- l~-ríl~-gia .en los pueblos primitÍ~os, 
la simbología y los estados modiÍlcados'de co~ci~ncia. Fericgla da cuenta acerca de 

' ', "" . . , ~- -_ .... ' - . , ;.,, . . '--~- ·- ' - . 
los resultados de su investigación;,de .éalTJ'po 'describiendo el uso.·histórico y 

contemporáneo del me~cionado hongo p~f~oiictivo;; tati'to en su Cataluña natal como 
'·" ,.,- ·.-, -.'. . ·· .. 

en el resto de Europa, dando cuCnta de los símbolos. e incluso los giros de lenguaje 

que fueron forjados a través del consumo aceptado o "consensuado" de este hongo y 

que han sobrevivido hasta nuestros días, como es el caso de la expresión "tocat del 

bolet", que significa "tocado por la seta" y se utiliza para decirle a alguien "estás 

loco" con una connotación cariñosa. 

Otro estudioso de los hongos psicoactivos es el especialista italiano Giorgio 

Samorini quien durante más de veinte años ha estudiado el uso de los mismos en las 

culturas antiguas, en zonas como el desierto del Sahara y la India del sur. También 

ha destacado la presencia de imágenes de hongos en iglesias cristianas medievales 

de Frarii:ia;. Italiá)• ·C:atnluña. En Los a/11ci11oge11os en el mito: relatos sobre el 

orige11 de /a~•;¡~;;tas psicoactivas;Giorgio Samorini estudia los mitos que narran el 

origen del c611'66il11i~nt6 de v~iia~ ·~)antas psicoactivas, abarcando culturas europeas, 
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asiáticas y americanas. La lista de plantas incluye la ayahua~cá, el' peyote y los 

hongos psicoactivos. Al revisarlos en conjunto se hace evidente .que casi todos 

atribuyen una relación directa de estas plantas con las divinidades pertenecientes a 

cada una de las culturas que las usan: así por ejemplo, muchas d~ estÜs plant~s son 
j -· . . -

presentadas a los humanos mediante sueños reveladores, y en o.tras ocasiones es una 

misma divinidad, o un héroe cultural, quien se transfonnacn. I~ 'pl;~t~\,isi~miria en 

el momento de su muerte (Samorini, 2000). 

Dice Samorini: "Aquellos pueblos cuya cultura y religión l~~·~c'sta~o ·~ujctas al. 

fenómeno del sincretismo con religiones externas, c6ín~ .:~I: cristianismo, el 

islamismo y el budismo, han elaborado y adop.tado su mitología a iravés de un 

proceso de superposición y comparación simbólica; que se reflejan incluso en los 
. . . 

mitos de origen de las plantas psicoactivas" (Samorini, 2000), como es el caso de los 

indios de Norteamérica, que atribuyen a Jesucristo haberles otorgado. el 

conocimiento del peyote, o los mazatccos que consideran a los hongos Psilocybe 

como evidencia de la Virgen Maríá en In tierra. 

Tcrence McKcnna ·.es uno· de. Jos. investigadores más reputados en'reJ~i:iórl con ci 

~onsumo y la reproducción de ·.especies de. hongos: ps'.c:3a~;tivdf'..; ~}; g~~Ilc~do 
diversos artículos e incluso una· guía· ilustrada acerca.aéi .culÜV'o y)a ~cp~oducción 

"·. - ._-> .·· -. < •• • .. ::.;:>·,->:~'.~:.:.:~:~1;r-~-~;~:..:~:::,;}:~~;·.·>-··-~::-:::·- -
casera de los mismos. Por supuesto también ha entrado'' al tér'reño 'de' la especulación 

. • .. - _-·,_;· ., - . -'.· ·:1''.'. ·:··; .. ·''-~ -~:\···,:_.,,7,'.·:·-::J_1"~-:_·:·_-~~'-~·, ___ ... 
enteogénica. En su libro El ma1¡jar de /in Dioses; CM.ci~~~~a·;,•)999), McKenna 

::::,;: ::",:·:;·::'.~;d:"~º~I~~~:~J!Ü!~f~¡~f~d~ii~~h:~::::·;.~ 
plantas psi coactivas serían catalizadores de la evolución. humana porque "lo 'que los 

psiqucdélicos hacen es tr~~sf~~~r i la gente que los usa en gent~ má~ lista e 

intcligcnte".Entrc ot~~ co~~~. también sostiene In teoría de que es posible que los 

hongos psilocibíni~~s'.~ean tecnología procedente del espacio exterior, tecnología de 
,, ' . . 

otra civilización inteligente, ya que aunque el hongo aparezca en principio como 
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parle de la biósfora, quílnicamcntc; desde este punto de vista ra~lian~, la evolución 

natural de los hongos psicoactivos sería muy improbable: 

"[ ... ] si tenemos en cuenta que la psilocibina es el único indo! 
de 4· sustituciones que aparece en la Tierra, podemos pensar 
que en realidad es algo artificial, exterior a nuestro planeta, un 
artefacto tecnológico procedente de una civilización muy 
avanzada que comprendió la biología. Si miramos el hongo 
desde este punto de vista, parece mucho más el resultado de un 
proyecto de ingeniería genética que el producto de la evolución 
de nuestro planeta. La morfología estructural del hongo es una 
red, y anticipa el sistema nervioso de los mamíferos o el 
Internet. El hongo Psi/ocybe parece más una herramienta para 
almacenar información, diseñada para sobrevivir en las 
condiciones del espacio exterior, viajar por el universo en 
esporas hasta que alcanza un ambiente adecuado, y 
reproducirse, transmitiendo In información de otra civilización 
inteligente al actuar en nuestro cerebro. Puedo imaginar algo 
semejante realizado por el ser humano en el futuro." (Piñeiro, 
2000). 

En las páginas de su clásico y súper documentado Pharmacoteon, el farmacólogo 

Jona.than Ott comenta que Ja publicación del primero de los célebres libros de Carlos 

Castaneda, Las ·e11se1ianzas de Don Juan, contribuyó mucho a estimular el interés 

por los hongos psicoactivos en to.do. el rn.undo. En este libro, Castaneda narra que 

Don Juan le.hizo probar una podc;osa·m~~cla psicoactiva a Ja que llamaba "humito", 
.,· ,-

que era presuntamente una Ínezé:la · d~ P~il~~ybe ·mexicana con diversas plantas 

·pulverizadas (Ott, 1993): 

arbusto alto y esbelto( .. ~); verde brilla~te" que eran después secadas a Ja sombra "en 
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un sitio upurtado y dfflc.il de ulcunzar''. Después, Castancda na!Taque. Don Juan 

co11ó "tres flores diferentes;, que debían ponerse juntas en sendas ollas de barro para 

que se secaran en la oscuridad; había que poner una tapa en cada'vasija para que las 

flores crearan moho dentro del recipiente; "Dijo (Don Juan) que. Ja'fünción .de las 

hojas y las flores consistía en endulzar la mezcla". Los· .. hongos,'. que' eran el 

ingrediente definitivo de la mezcla, constituían el elemento más dÍflcil de Juntar, .ya 

que implicaba gran peligro confundirlos con oirás que no eran los indi~ados. Al 
' . .. i· · .. 

colectarlos había que meterlos (en pedazos) a un guajey dejarlos ahí durante un a.ño 

(Castaneda, 1974 ). También los demás ing~edicntes debíá~ dejarse todo Ün año y, 
para preparar la mezcla, se maceraban a partes ig¿ales (~o era necesario pulverizar 

· los hongos porque después de un año ya s~líiÍ~ casi hech~s pCllvo). Cuatro partes de 
- . . _-, '•; ... :./ ,; ,._ .. ·: -, -.: ... ·: 
hongos se añadían a una parte de la mezc:la vegetal y se ponían en una b.olsíta. 

Fumar e~a mezcla, según Don Júan, ~'dá.lri libertad de ver cuanto quieras ver( ... ) es . .. . . - . . . ,.: . " ' . .... . - .· . ··- .. -- '. ' -

un aliado. sin rival": Castan~dai'relata q~e'1a mezcla lo. hizosentir "insensible, 

mentolado. t-1e pesa~.ª eÍ r~stro'.:/ ~e ~Óúari las quijadas. No ~~día ~antener la 

~oca cerrada! per() no hal:Í.ía ~ujo d~ saliva: Mi boca ardía de tan seca y sin embargo 

no tenia scd;::'Dcs¡:íués exp'eriffi'en~ó scnsa6iones impresionantes a las que calificó de 

''realidad ,no C>.rdin'llria;', 'q~iiÓ~pani exprem as! que se trataba de hechos paralelos a 

larealida·d ~~~ ~;,':Son·e~Í~erlt~~ ci~I~ r~aÚdad ordinaria, sensaciones que incluyeron 

la percepció~ del J;~f¡fa~;::~cj¡i ~Í'qu~ comunica el hongo (el "humito" propiamente 
. . " - .. -.'., .· '',·".' ;'•:,,·';·e,,;'':·.·!.::--' . ''·· .-,-,. . ·.;. '.: 

dicho) (Castaned.a;:1!j74).i;;\;' ·· 
-<;;?- :~·_i' -~:_:.::;:;:;:'."(' .' ---~ __ -.,. , . 

. -,-. ;· .. ·} ,;- :::··,:/• 

J~nathan Ott,' coiisid~;;·e¡'U·c.e~ia mezcla de fumar sería "altamente improbable". Ott 

dice que: "Cuando se se-éan,',io~hongos no se vuelven polvo y es de e~perar que 

. después de un año d~ ~st~~ g~~rdaclos dentro de una calabaza habrán p~~~id6 ~~cha 
(si no toda) su potencia." • S~ftáll también que no· hay reportci~ ~-~~rc~:-(j~f-·~~c:i d~ -
hongos entre los yaquis (Don Juán era un indio yaqui), que los' h'ongos no se fuman 

• ,_. ·<,-· . ,. - '_., -:- ·.". ,-. __ --·-. " • 
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y quc"tampocoson muy cfectiv~s cuando se usan de esa ri1ancra" (Ott, 1993).12 Por 

último advierte que, en su seg~ndo libro (Relatos de Poder) Cast~nedacae en 

inconsistencias respecto al: pri11:ier~, Y, diagnostica por ello quC·se_.iratá de pura 

ciencia ficéión. 
' : ~ 

):...,, <.-"~.: ', 
,./:·-:,; •e• ,.·.,. . :-; º. _.;'. • ·'' 

Los esposos Alcxarider ~:Ann ShiJJgúiri son !Os. álltores de los Íibros Pl1ikal y Thikal 
-·- -. :-· .. - _·'_, .,:~):'~- .... -:,·'~::'<- -·-::h:: -'~''.;.~:.; -:~~}~;: : __ iJ; __ ~::·-_.'s:-> -,: .:;>: . :~~:'d;: ~-: º;?;: -~-" ;_:,:~:c, .-,.;'/_·-:.( :).)f:~_:_.;:,Wi".~~~ <'.;:~f:;::::·f;·-?··- ·-. ~·--· 

_(Este último·dtulo .. es ~nacrónirno ~e "Tript~lllines'II·I~veKno\V~ ~nd,Love" -

•. ~;s1:IB~~i~~~l~k~~~~~IJ&~~r~:~;;:;~ 
.. dar a conocern~a~i~~~~llte l~s fónnulas quhnicas')' lalTl~ri~ra'de sintetizar cada uno 

de ellos; ,"extra~énd~~o~ de mucha~ pla!1tas ~rdiÍl~ri~~ p¡jr~ ~ueios medios de la 

exploración psiqueclélicano puedan· ser c~ntroladbs,;de;nu~vo", según reza la 

contraportada de Tihkal.En el ~apítulo 5 d~ 'ést~;~oJ~~inoso libro, Ann relata su. 

pririforviajci con hongos junto C~ll• S~~-(~ci~'o'.Ji".Üa~a a su esposo). Ambos 

consumieron PsÚocybe cub~nsis. Los comieron·. criid~s, en su casa, con. música de 

Bach y Rachmaninoff de fo~do.: Al ·prill'di~i'b A~~ ;~-illtiÓ iina presencia no muy 

§~i:;i:~rI~JJj~li~~§~:;¡~~~~~~~~ 
cerrara lo~ ojÓs y le describiera los patrones qué' ~cíi Ella a,ccediÓ, y segú11relaia: 

"Lo que vi sobre un fondo negro fueron pequeñas piezas 
curvadas que parecían listones flotantes, y encima del borde de 
cada listón había pequeños cuadros espaciados, tres en cada 
listón; y tanto los listones como Jos cuadros eran. de varios 
colores, blanco grisáceo, rojo oscuro, verde y amarillo. La 

11 Ott, J. (1996). Pharmacotcon. Natural Products Co., USA. pp. 70-83 
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escena completa me parecía fea y aburrida, como el patrón de 
un piso de linóleum de los J 930s de mal gusto. Abrí mi boca 
para describírselo a Shura, y no pude hablar. La parte más 
extraña de eso fue -como descubrí después- que no tenía 
dificultad en usar palabras para cualquier otra cosa; cualquier 
otra cosa que no fueran las imágenes que estaba viendo. 
(Shulgin & Shulgin, 1996) 

Su esposo le aconsejó que dejara de pensar y simplemente experimentara, 

asegurándole que las palabras volverían más tarde, ya que esto la tenía preocupada. 

Así es que ella se recostó sobre su espalda, "mirando fijamente el frustrante enredo 

de líneas y puntos entre el techo y yo, preguntándome qué se suponía que debía 

hacer con ello. Había reconocido la proyección de lo que llamó "M_i Observádor". Y 

así continuó sumida en sus reflexiones observando después otra serie de fomias que 

le parecieron como amibas hasta que se Je bajaron los efectos y pudo irse a escribir a 

su computadora (Shulgin & Shulgin, 1996). 

Hay por otro lado varias alusiones al probable uso riti'ia)'cle ~Ó~~¿~ áÍJc/dógenos 

entre las etnias latinoamericanas. Uno de los objetos arq~+1ói¡~()~-~-rii~~ical1os más 

fascinantes y enigmáticos es un tipo de pectoral antropilm~~~~ d~riib~eric.on~rado-~n · 
· Colombia. Tales ornamentos, denominados "pectcír~l,~s}Í~I J5ilri'~~;,)~~~irlb~yen -~la 
. orfebrería sinú y quimbaya en la última fase dcÍ pe~;d~'Jir~~C:!óhii)¡~~;-~; ~Í'1a~s~ 

:· '. ·.'.:'":;; .. :·, :'<~!:)· .. '~;f':~-'.-~:;:;i~'.t; ::,~'~,s:~~ ·\:¡·~j:::~ .... : ·:~.;,\~: · .. ··::~:.":: :': .. > ' 
comprendido entre 1000 y 1500 A.C. También' se ha!l'"énc'~ntradci'.cn un lugar: tan 

~:jn~:o c::n:r:: ~~~::1::~::~ at::t:d:lf~~~~~!~e§if 1~i~l~f tf í3.§::~:t::~~ 
con ligeras variaciones, se .obseiv~'k;;~{6i1~rr;~i~~~~ uri ~stll~ co~ún, son 

atropomorfas, y ~n · muchos : casos'5\nlly ~;Üli~aclas. La característic~ más 

sobresaliente consiste;~~-·~) p~~;~e cl~t~IÍ~s redondeados o en forma de cúpula 

dispuestos a amb~sJa'd~~:de¡la'.dabeza del pectoral, que por lo general se halla 
., ,. ¡-e ·-.·¡. ,,..-,..,. . - ' 

enmarcada por ~dci;.no¿.J#·t~~ales cómo alas formadas por una doble espiral. En razón 

a los dos detaJles ien;-~jaÍlt~sacúpulas situadas a lado y lado de la cabeza, estos 
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pectorales han sido denominados populam1cntc- "los_ diosés' de la campana del 

teléfono". Este término se originó, al parecer; en la cÍ~~cripciÓn que 'eÍ doctor José 

Pércz de Barradas hizo en 1954, cuando mencionó -"JÓ~ b6toncs serniesÍéricos a los 

que me he referido que me recuerdan las campan-as d~ los tcléforios antiguos o u~ 
par de hongos" (Pcrcz, 1954). 

- :, '·. :;:.: .~ ' •• ·-.. o • '. ' : ": - .- -

Estos botones semiesféricos no htlll • sld~ fi}acÍos dir~ciámchtc sobre la ~abeza, están 

unidos mediante filamentos sold~dos a la~art~ post~;Íor de I~ ~Íeza.~No ~abemos 
nada sobre el uso ritual de hongos entre los indios del D~rién e~ ~l:~omcnto del 

d~scubrimicnto, ni tampoco después, ya que no se ~ncontró ningú~ rastro d~ntro de 

I~ fa~acopea de los catíos del golfo de Urabá. Por otra par!~, elsecrct~{onquc 
estos indígenas salvaguardan su conocimiento sobre las propiedades· de'fas plantas y 

sus ceremonias chamanísticas podrían haber ocultado el• posible ·-us6\d~-hongos 
alucinógenos -un uso que podría datar de mucho tiempo atrás y que pc:>siblemente 

·~-,-' --
existió de fom1as diversas. El puente existente entre el Darién Y,_Gua~e~.~lª_.~i-dificil 
de establecer pero fácil de suponer-. 

Las investigaciones realizadas por Schultes & Bright (2000)ie~~imt~hd~ de .los 
• :- . ··' - '"",,7 ;: ,·, • 

pectorales del Musco del Oro de Colombia y su familiaridad c~n I_11s co111plejidades 

sobre el uso mágico-religioso, chamánico o ceremonial de-plari_Ías_alucinógcnas, así 

como las consideraciones sobre el rango natural d~I gén~~ó q~e{~ntlenc psilocibina 

en los hongos del nuevo mundo, lleva a pensar que está idc~tifl~aciÓn de los tocados 

en forma de cúpula no sólo es acertad~ sino que, ~demás, indica el -uso religioso de 

hongos alucinógenos en la Colombia prchi~~á~ica. Hasta dond~ sabemos, no se ha 
. .· . . . 

planteado ninguna otra explicación posible para el significado de estos sombrerillos. 
·; . . ' . 

Ciertamente tuvieron una significación; Nos resta, entonces, concluir que solamente 

pueden representar hongos. 
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FIGURA J\'-2 
A. Pectoral sinú. 6.5 x 5,8 cms. 173, 43 grs. U. Pectoral siní1. 11,6 x 9,5 cms. 188,85 grs. 

Fuente: http://www.hanrcp.gov .con1laavirt ua l/bolct i4/bol5/antiguos. htm 

En referencia al consumo de Psilocybe en Europa, Fericgla sugiere que hay algunos 

pequeños rastros del uso de Psi!ocybe semilanceata en la cuenca mediterránea 
-,,, .• 

(Fericgla, 1991). Aunque reconoce que son inexistentes los datos referidos a su 

antiguo uso, a raíz de los trabajos de A. Gari se puede ,ínferir(qu~}PsÚo~ybe 
-::-_ {",".' 

semilanceata formaba parte de la farmacopea psicoactíva usada en la'cultura'popÚlar 

de las hechiceras medievales españolas(Gari; 1991 ). . , \4 )é., ':'.: ·e·. 

:.:,~:':, :::~J~t~;~]~i~1~~~1;~~J~1tr~~;i1~~¡1~ni~;,~ .· 
medallones que mtiés¡r~n la iiriag'ell éasi incol1fundible de estas':pequ~fias setas 

' - , . :- \'' . . ,.,,:, r , '"" . . .. ' . . . '" . - , ~-~· , .··· .... ·, ,. '··-- . . . 

acabadas ell ull)czól1; lo cual podrían enlazar t~mbién ~:6n prÍlctie~s precrlstianas de . 

hechicería'. E~ u·l1~ de é~t'os med~lli:mes de cobre aparece ~n di~bl~co~ fÓ~a de 
'•'º'' .. ·.· . . . .. ·"' . ·,.·, • 

duende emnarcaélo:por/úna herradura y que claramente tiene setas ·~··sus pies. 

Probablemente 'ie trata. cíe Psilo~ybe se111ila11ceata. Esta especie de setas enteóge~as 
es muyconocida y consumida en Europa pero al margen de estos medallones. no hay 

constancia de su uso e~' la documentación española sobre brujas, ni tampoco en la 

tradición oraL (;()mo .m.áxiíno, resulta muy revelador y apoya tal tesis el hecho de 

· ·que el nombre p~pular q~e tiene la seta en idioma vasco sea sorguin zorrotz C'bruja 

picuda"), lo cuaipricÍrÍareferirse al pequeño pezón que tiene el sombrerillo de este 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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hongo en. su parte superior; y a su cónsumo por parte de la;s· ~ntiguús hechiceras 

(Gartz, 1995). 

En sentido cóntrario a A111a11ita muscaria, Psilocybe. semifa11Í::ea/a es ·.ampliamente 

conocido. en el mundo anglosajón europeo donde tiene el. significativo nombr~ 
popular de "sombrerillo de la libertad" (Liberity cap), en ref~renéia inequívoca a los 

efectos mentales que indu~c. También hay otros tipos· de hongos psi coactivos con 

verificados efectos entcógcnos que crecen en la zona mediterránea (Pa11aeof11s 

cya11esce11s, Stropliaria cubensis, etc.) pero de los cuales no ·existe ninguna 

información sobre su uso tradicional, aunque bastantc.s jóvenes actualmente 

conozcan su efecto y los busquen en las montañas para consumo personal (Fericgla, 

1997). 
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CONCLUSIONES 

En el estudio de los usos de los hongos del género Psilocybe hay dos vertientes 

básicas que se enfocan en las especies alucinógenas: la del conocimiento antiguo y 

la de la ciencia moderna. Para nosotros, científicos modernos, la primera aplicación 

que se nos ocurre para esos hongos es la relacionada con la psicoterapéutica; es 

decir, como auxiliares en el tratamiento de ciertas enfermedades mentales. En este 

sentido, algunos invcst~gadorcs piensan que los brujos o chamanes que usan los 

hongos alucinógenos para curar hacen, en su investidura de "médico general'' 

primiti,vo, el papel de "psiquiatras primigenios"; esto sería cierto si pudiéramos 

imaginamos a un chamán urgando en los gruesos volúmenes de psicofarmacología o 

· echando mano del método científico institucionalizado para tratar a sus enfermos. El 

, m6t~d'6 ci.entífico y el chamanístico, si bien pu~ieran tener algunas convergencias, 

son en principio contradictorios entre sí. Por eso. l~'Ci~n'C:ia moderna considera que 

·no ha necesitado echar mano del conocimiento tfadf~ionai ~ara curar (excepto por su 

interés, en las propiedades de las pla~t~~·y;su~ mezclas). Tampoco considera 

necesarios los ritos, creencias o tradiciones,,para ,tratar a ~us en ferinos. ' 
. . ,"' . ..- .. :_'· ·-.··,::. <" '·· .. · _:.,'. . < - •• 

Las ciencias médicas y psiquiátricas tTIOd~nirs son c6ntu~de~tes en l~' efectividad de 

algunos de sus resultadós, p~ro también es e~id~ntj q~e ~~/h~~ ~~~Úa '\tari~dad de 

enfcnncdadcs que aún son · inc~rablcs. ' Suele .;dc6l~s~: "~is.,·,. médicos han 
>.~ ·;·, ';•ci ':,•.,:·~ ·• ' 

diagnosticado un desenlace m°:rtal;y,o intentaréfodo y,visii~ré 'al brujo'paraver si 

me da una esperanza". E~ rvtéxi~o, él b..iijo ,o c~~¡rid¿;b·~¡~~~~t~~· ~h~~spe~~llw, ~l 
menos la última esperanza.,Ac~dira un 'curande~o 'revela la lmportmici~ ~el factor 

social que aún no ha desapareciÚy que íarito ha~fasci~~d~·a 'los.~ntropóiogos y 
_., • ' '.· .\"'' ". ·-. ..- •• J 

:·,,' · .. , 
' .· . 

. ·EL papel de l~~ hongós al,ucinógenos c~m~ vehlculO del• ~ura2ero para remediar 

enfermedad~s es' u~a d~ es~s esperanzas q~e se ha hecho realidad en numerosos 
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estratos de la sociedad mexicana. Aunque también ha habido esfuerzos por parte de 
. ~ ,. ' 

algunos ·médicos mexicanos_ en -aportar. experiencias• en el lratan1iento ps-iquiátrico 

con hongos, para mucl;as persona~ es preferible tratar sús problemas con un 

- curandero experimentado por considerar que éste; con su investidura y su 

conocimiento, será capaz de ayudarlas a encontrar Ja salud. 

Tras ser perseguido y prohibido, el uso de Jos hongos quedó reducido a la 

clandestinidad. De haber florecido su uso en las religiones autóctonas modernas, sin 

duda observaríamos elementos asociativos con los antiguos ritos entcógenos en los 

que se involucraban las plantas y los hongos sagrados. Lo mismo puede suceder en 

Europa. Si orientamos Jos esfuerzos por comprender el problema del uso 

considerando que las especies alucinantes de Psilocybe pudieron haber sido 

descubiertas en Europa, podríamos esperar que su uso ritual primigenio aún 

permanezca en el misterio. Desde el siglo XIII Ja amenaza de Ja hoguera prohibió el 

uso -·del . cst~amonio (Da tura stra111011i11111), _ de_ la mandrágora (!v[andragora 

~;1t111111wli~), de la b61l~dona -(Atropa·· bellado11a). el beleño negro (Hyoscya11111s 

níger) y otras plantas psicotrópicas que fueron ab~ndantemente utÜi:i:adas por brujos 

y magos en Europa antes de in~orporárse a núméros~s especi~Údadés de riuestra 

fann~copea .. Quizás en Europa pudo extirparse t~~a1n:i6~t~ la c_~lt~r~. en~cógeria de 

Psi/ocybe para siempre junto a l~s c~~iz~s de Ja_s bruj~s, deja~do ap~~a~ algunos 

posibles indicios en su rica cultll~a'. Tarito en Europa como e~ ÁJ11cSrica 

encontraremos elemento~ que pe:.mit~~ afirmar que los hechos iinagfo~dos del 

aquelarre son, entr:e ·,otrds; I~s ~i~ioncs obtenidas por el uso de enti:Óg~nos, )a · 

~tilización d6 16~ni6~s-c~ ias q~c se incluye el canto, la danza, el toquidel t~!Tlbor, 
_Jos giros sob~h 61 ~ropici cJe y el orgasmo, que eran habituales en los ritos 

ceremoniales'·:d~ la~ \;~Jt~ras perseguidas por el cristianismo. Las visiones, no 

ob~taf;te,, ~p~~~b~n ~ob~c la base de las representaciones y elemenios c~lttÍrales .-de 

aquellos q~é p~rticipaban en la experiencia. 
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Ahora el mundo se abre a una nueva cultura globalizadora; en la que también Jos 
':_,·,. 

entcógenos pasan a formar parte del acervo cultural del_ mÚ_ndo: El úso de los hongos 

alucinógenos se amplía conforme se refuerzan los :enlaces de comunicación y 

conforme la experimentación sobre sus propied~d~s ;-2~ntinúa ampliándose. 

Conforme se sumen las investigaciones en el campo de' lá farmacología y la cultura 

podremos esperar que en el futuro pueda encontrarse imá aplicación práctica que 
.;, 

revolucione la terapéutica y en especial la psicoterapéutica con enteógenos. Depende -

en parte de la posibilidad de que una futura revolución en la ciencia, especialmente 

en la epistemología y en la desradicalización de los principios básicos de la postura 

materialista en la visión del mundo. Asimilar, comprender y finalmente aceptar los 

·-·~:· 
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: - . . ·,' -. ' . ~- ' .·.- ' ' 

de nuestros antepasados, sistematizarla y aplicarla ·n .nuestras 'condiciones tan 

particulares. Sin duda aún faltan muchos datÓs y reflcxÍ,on,e~,por co~siderar para 

. aspirar a la construcción de un nuevo modelo 'de Jan1ente lnímllrÍa-qué nos pennita 

com~rende~ suficientemente su modoide acéiÓ~. ·~~t~;~~ phhiC:t)~~e~t~~lÍlido pa~a 
los enteógenos. en general, puesto que. si bi~n p~ed~ri' reconobe~se Tác.ihnenie sus 

· ~.~rtentos.os ·efectos ·e~ is~~we~~u";,~~:.~,~1.ii!f~:~~.;lv~~f J~?;··p·~1,,~:~ ·~~o~?ner una 

metodología que. permita u•sar.sus .. ~[ectos .~~ra·~~r;~.cn:~~:;.~.~~.~~·:''.!~).:·····:,·•. ~é····.··· . 

Finalmente,· hay .que reconocer la importanciri;dcl siriibolis~o cúifuráI en el uso 

médico-r.cl,igi·~~o·d~ los eriteóg~nos; cFc. ~.~un'H~~.hf~H~íi?}·c~.ipf~}i.;~~·e ,sería 

tarea estéril tratar de analizarlo eón amplitud e?. est7 c~htexto> Sin• emb~rg.o; forma 

:.~:,~:·::,:::p:,:.:~::~ ::d::,:1:·.tf;iz~:~i~~i~~,t~:.:: 
que conjuntamente con la religión podía explicarlo Íodo,·t~J'.veiC:.on·~éii,os'exactitud 

que 1as ciencias, pero sus explicacio~es estab:~~ 111fi~~f~ér~; r¡¡·lo\humrino y de 10 
~ ~ -'-.~:: ::'> ~ 

espiritual, por ello, seguramente, más cel"ca.'dé\1!{''.v€rdad;iheÍnos avanzado en 

conocimientos, pero no podemos con~idera~osiTI~Jo;e~;~u~'1o~·¡~tig~os y de hecho 

lo clásicos son referencia. permanente e~'·e(b~~~~irii~n;i>'..d~;n~estrn. tierripo. Si 
·· . º · ·.::.. ·.· >-, i_ .<--. ._::_:· -."~</· ·'./·:;.·,'..'.;':·;;._;:· -:~~--~·" . r··-. ::,_ .. : 

hemos crecido es porque aún reconocemos:Jas•_virhld¡:s,c¡ue.nos heredaron nuestros 

.·antepasados. 
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