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. INTRODUCCION.

En nuestros dias la cleccidon y compra de los alimentos. rebasa su tuncion principal. El individuo
consume una esperanza empaquctada en un produélé que le promete adquirir aquello que lo hard lucir
mas deseable al sexo opuesto, la posibilidad de reconstruir ambientes festivos deseables o afiorados, asf
como de conquistar un estado agradable a Dios, o bicn la alternativa de conocer alguna cocina distinta
a través de un articulo expuesto en algdn estante de un centro distribuidor, o recuperar la salud, u
obtener lus condiciones corporales en boga. En suma el consumidor paga por un articulo que se ostenta
como simbolo de salud, juventud, fuerza, belleza o fecundidad. Es decir, comer tiene que ver mds con

necesidades psicolégicas que con cuestiones fisioldgicas.

Por tanto, la seleccién de los comestibles no es simplemente para satisfacer el apetito, es la
busqueda del bienestar personal, de la felicidad que esperamos encontrar mediante la incorporacion de
mercancias digeribles, en las cuales se aguarda ¢l anhelo de que éstas nos transformen- fisica y
emocionalmente, pars asi mejorar ¢l futuro inmediato y a largo plazo, De ahf que la finalidad de
alimentarse siempre esté asociada con la visién de esperar algo que va mis alld de lo meramente fisico;
se relaciona con la fe de adquirir estados placenteros o situaciones benéficas, tanto individual como

socialmente,

Por cllo la opcion de digerir o no determinado comestible, no radica en ¢l gusto por ¢ sabor y sf en
¢l temor al padecimicnto mis que corporal; emocional, ya que se considera que los alimentos cjercen
una influencia directa sobre nuestro cuerpo ¢ incluso personalidad, gencrando por una parte una
ansiedad hacia todo aquello que comemos y por otra que la dieta del hombre oscile entre lo maligno y
benigno. Por consiguiente, el consumidor deja tal responsabilidad de clasificar los productos aptos o
inapropiados para el consumo humano a instituciones como la religiosa, gubernamental, médica y
publicitaria, que se presunten son estructuras que cuentan con informacién correcta acerca de lo que
nos salvard de posibles abatimicntos en ¢l plano personal y social, Sin embargo, tales organizaciones
pretenden, no sélo indicarnos qué comer y qué despreciar, sino que ¢l objetivo de éstas, es obtener
mediante ¢l consumo del alimento beneficios politicos y econdmicos.

Por otra parte, en nuestros dias se han sobrevalorado caracteristicas como la f‘rugllldad y lo
cfimero, condiciones que son precisamente las que le confieren prestigio a la Juvmtud ‘etapa que se
supone en un cuerpo firme y delgado. Es por ello que en csta tesina se aborda el tema refcrcme al
cuerpo, ya que éste es la carta de presentacion de nuestro estilo de vida dlclutnco, cs lu n.pruscnl'u.lén
fisica de lo que csperamos obtener mediante ¢l sustento allmentluo, es en finel simbolo de ln rclncxén
que se tiene con el allmcnto. Lo :

La cleceién del tema “V'xlorcs socmcultumlcs de la allmenmcnén prctt.ndt. lmculc no!ar a traves -
de una m\utu,.u:lén documental y hcnu.rog,rat‘cu los motivos por los cuales el ser humano decide




ingerir cierto tipo de alimentos y despreciar otros; basando su preferencia mayormente en diversas
valoraciones de tipo ideoldgico como puede ser la configuracion del comestible, la forma'y cantidad de
comer, o las caracteristicas fisicas y de temperamento del animal o consumir, ¢s decir, en juicios
subjetivos forjados y emitidos por campos como ¢l religioso o médico criterios que se colocan por
encima de ln funcion real del sustento, modificando en consecuencia la relacion hombre-alimento.

Del mismo modo la decision de comprar y consumir determinado articulo comestible esti en
estrecha relacion con la idea de adquirir una simbologia que esté acorde con nuestro objetivo de
reforzar o ser aquello con lo que no gueremos ser relacionados, es decir, con lo que personalmente o la

sociedad consideran maligno y peligroso.

La presente tesina pretende explicar y discernir de manera documentada el tema de la alimentacion
en términos generales, en consecuencia el propdsito de esta investigacién no es convertirse en un
tratado especializado acerca de uno de los varios puntos que se exponen cn ella, Cabe aclarar que en
este trabajo se realiza una reflexion acerca de nuestro objeto de estudio contextualizado al interior de
las comunidades urbanas, ya que cs evidente que muchas de las valoraciones que exponen no se

aplican totalmente a las sociedades rurales,

El estudio se divide en cuatro capitulos. Dentro del primero veremos que en torno a una de las
primeras necesidades fisiologicas del hombre, el alimento se presta como un instrumento propicio para
obtener ganancias politicas y econdmicas; pero del mismo modo se ha utilizado como un medio para
incorporar al individuo a su sociedad. El siguiente subtema trata sobre las razones por las que un
mismo producto comestible es considerado  de distinta forma entre los consumidores. En el tercer
capitulo se abordan cuestiones que ticnen que ver con las condiciones que han favorecido la
emergencia de articulos alimenticios como los denominados semi-preparados o listos para consumir;
finalmente se expondri a grandes rasgos el imaginario que se tiene de los alimentos en nuestros dias
considerando, que, a través de la publicidad no sélo alimenticia, sino también de otros articulos se

explotan algunos de los temores del hombre frente a lo inevitable: la vejez y la muerte.

Parte del éxito de los alimentos clasificados como bajos en calorfas o integrales radica en que se
presentan como productos que cstdn en sintonia con la salud, la ccologia y la juventud; aspectos
altamente apreciados por lo cfimero y lo -frigil de su” condicidn ‘en unmundo ‘cada:vez miés

industrializado.

Se decidié abordar y exponer el

como el reportaje intcrprerlzvuiv‘ pr nl como fc 'sobre un hecho
social, pero se distingue dc:'qlros tipos por. su_capacidad de explical al Tector. un tema demasiado

complejo.




El uso de este género, permite y exige. la exposicion de las diversas perspectivas.que existen
alrededor de la alimentacion, asi como interpretar los antecedentes del hecho y su probuble aleance o
consecuencias posibles, y o su_vez exponer en forma. amena .y atractivaal ch(or los dwuaos
xphur en

plantcamientos que existen alrededor de’ una de las primeras m.u,sldndcs del’ hombrc y (

consecuencia su comportamiento v.on rc..spu.to al sustento. Por ello otra de Ins u.cmcns quu sc utilizo
para la claboracion de este trabajo consistic - en la “investigacion huncrog,rumn y douumental, en'la

prictica de la entrevista y la cronica.

Para cubrir los objetivos particulares del tema, tales como describir el uso de Ia alimentacién al
interior de las naciones y su importancia socioldgica para incorporar al humano a su cultura, se realizd
una investigacion documental que me permitié conocer los motivos por los cuales un articulo digerible
es percibido de forma diferente entre los consumidores, asi como los factores que propiciaron ¢l
surguimicnto de los alimentos bajos en calorfas, y a determinar la imagen de los alimentos en nuestros
dius. Puntos que se complementaron con algunas entrevistas aplicadas a los distintos actores
involucrados con ¢l fin de conoeer su opinidn con respecto a ciertos renglones del estudio, por cjemplo
¢l posible impacto de la comida ripida en el campo de los restaurantes especializados, o de los
productos comestibles bajos en grasas en la salud y vida social del humano. Testimonios que
contribuyeron en mucho pari obtener una visién mds completa del tema a tratar,

No obstante sobre csta necesidad basica del humano se han claborado diversos estudios'
antropoldgicos, que van desde un sdlo producto de los multiples que conforman la dieta, como ¢l maiz,
¢l pun o el chorizo, hasta libros especializados acerca de la cocina de una etnia, estado o zona
geogrifica, o bien otros tantos interesados en capturar en un escrito fa forma de produccion de plantas
y animales. A su vez existen investigaciones completas en comunidades apartadas acerca de la relacién
y uso de la alimentacion en diversos aspectos de la vida cotidiana, entre ellos estan los relacionados

con ¢l sexo, el poder, o la magia.

Por tanto, este trabajo de investigacién periodistica pretende solamente exponer, grosso modo, las
distintas concepeiones culturales que existen en torno a la alimentacién, las cuales son distintas en cada
espacio y tiempo, Emitiendo en consecuencia variados mensajes, todos ellos en estrecha relacion con el
contexto socio-cultural en que se viva, ya que el alimento al igual que el vestido o lu misica son

clementos culturales que proporeionan informacion acerca de la cultura misma,

! Marvin, Harris. Bueno para_ comer. Enigmas de la_alimentacion y_cultura, Madrid, Editorial Alianza, 1989,

Jack,Goody. ijt)uum _\c y.elase, l,muju_dw_lghm_cgmmumm. Barcelona, Editorial Gedisa, 1995.
Jesiis, C in de I ali on, Espafia, Editorial Eudema Antropologia Horizontes, 1993.

Jacob, 0 E. \w__l_lhos de pan. Su historia sagrada y_ profana, Argentina, Editorial Impulso, 1945,




La alimentacion es un campo apto para simbolizar. dlsllnhs ctapus de.la vida tanto en el aspecto
personal, como nacional, asi como para conmemorar cl término ¢ mu.lo dc un pc.nodo o época del ciclo
estacional a través de nu.nszl_]us inscritos en una comida, por Lon:nguu.ntc lxl clu,uén dcl tema tiene el
proposito de uplomr en este umbuo tales formas d(. comunici |(:|én. : '




I. LA COCINA COMO IDENTIFICACION CULTURAL

mcorporados a;la’culinaria local expresando por consiguiente, la historia social, cultural y

economlca de un grupo ‘comunitario.

Claude Fisdhler socidlogo francés, describe a la cocina como el conjunto de

* (..) representaciones, creencias v pricticas que estin asociadas a elln y

. que comparten los individuos que forman parte de una cocina especifica
que implica clasificaciones, taxonomias particulares y un  conjunto
complejo de reglas que atienden no sélo a la preparacion y combinacion
de alimentos, sino tambi¢n su cosecha y su consumo.'

La cocina agrupa, por tanto, la seleccion de productos, manera de preparacién
mezclando sabores y tiempos de coccion, la forma de consumirlos con o sin cubiertos, en
silencio o conversando, entre otros.

econdmicos'y cultural

de nuestra |denudad y. donde son codlf'cados al;,unos valores fundamentales e convnvencm
en relacién con el comportnmlento en la mésa y.con el allmento.

La ahmemaclon, necesndad prlmana del hombre, ha sido con cionad culturalm ente.

Las limitaciones en este campo, lmpuestas al ser humano han encontrado abngo ba_|o aspectos

religiosos, tablies o reglas dietéticas con el fin de Iog,rnr un ‘orden eco]églco, social o'
econdmico venturoso. Satisfacer tal necesidad -en ocasnonea o condu ce a expresar
comportamientos extremos que pueden parecer incoherentes o mcomprensnbles a.una cultura
distinta de la que los practica, acciones que no sélo tienen la tarea, de nutrir al orgamsmo sino
también la de obtener otros beneficios.

' Clawde Fischler, E1 (h) omnivora: e gusto, la cocing y el cuerpo, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pag. 34




Sin .embargo, las. diversas. conductas nlrededo del quqtcmo son’. comprendidas .si-

tomamos cn cuenta las necesidades numclonales de una comumdad en un ambnente geogrifico

determinado; por tanto, los consennmlentos y prohlblcmnes allmemlcm definen a un grupo

humano respecto de los demas, .

ha sido un instrumento para alcanzar diversos

La alimentacién a lo largo de la h
fines, ya sea econdmicos, politicos o religiosos, por consiguiente, su valor se redefine bajo el

stori
uso que de éste se haga. El alimento tiene un objelivo concreto en la vida social, la
significacion de las etapas en el tiempo, por ejemplo en las festividades religiosas y
estacionales, o en la vida personal comunicando distincién, estatus social, pureza o la
superacion y dominio de sus temores al ingerir productos desconocidos o nuevos, Para cada
una de estas distintas maneras de usar el alimento implica un valor colectivo o personal

diferente, pero en todo caso depende del uso o funcién que haga la sociedad del nutriente.

Ahora bicn una de las funciones del alimento, es su capacidad ¢ptima para ser utilizado
como instrumento, por el cual aigunos individuos expresan la carencia o abundancia
economica de que se dispone para invertir en una “buena comida®, al menos, asi lo describe
Manuel Payno en la novela Los Bandidos de Rio Frio.

En ella se detalla el 'meni' de don Pedro de Olaieta; Casilda, cocinera de la casa,

explica a Juan en qué consiste la comida del patron.

(...) a las cinco de la manana se le ha de hacer su chocolate, espeso y
muy caliente, con un estribo o rosca (...} y se vuelve a dormir. A las
diez en punto su almuerzo: arroz blanco, un lomito de carnero asado,

un molito, sus frijoles refritos y su vaso de pulque; a las tres y media

la comida: caldo con su limon y sus chilitos verdes, sopas de hds,us)
de pan, que mezela en ¢l plato; el puchero con su calabacita de Castitla,
albondigas, torta de zanahoria o cualguier guisado; su fruta (...); su
postre de leche y un vaso grande de agua destilada. A las seis de la
tarde su chocolate, a las once la cena, gue se le lleva a la cama. =

Otro de los usos que se le da al alimento es como moneda. Bajo esta funcién cobran
importancia los condimentos, como ejemplo tenemos la sal que por su facultad para conservar

la carne fue indispensable en épocas remotas cuando aun no se disponia del refrigerador, lo
cual facilité la transportacion de la came a lugares distantes donde no se contaba con dicho

2 Manuel Payno, Los bandidos de rio frio, Editorial Porria, Tercera edicion, México, 1966 pig. 165




alimento; asimismo se Ilego a emplear como pago e lmpuesto en Europa, Asia y Amerw'x Tal
producto ocasiond el que algunos-. g,oblemos gjercieran _el. control ‘sobre’ dicha mercanc:w
oblu,ando, por t'\nto, a-los gobernados a pagar “altos lmpueslos, como: lo fue el caso delv
dommxo Bnlnmco sobre la India, donde Mqhatma Gandhl. en 1930 “enct )

Las especms ocuparon en la hxslorla del hombre un Iugnr destacado, por. ejemplo la
canela y Ia plmlenta se utllxzaron como moneda, o-bien ‘eran consideradas j jo yas. Asimismo
figuraban: como herencia en los testamentos, fueron también protagonistas de algunas luchas
entre los paises por su dominio mercantil, e impulsaron viajes en su busca. Incluso sugiere
Rosamond Richardson, autor de! libro Especias ex6ticas?, que fueron ¢l mévil primordial que
propici6 el Renacimiento'y el capitalismo en Occidente, aunque no lo explica ampliamente,
sin embargo, se puede decir que estos hechos fueron posibles gracias al contacto social y

cultural que se tuvo con otros paises mediante estas mercancfas,

Arabia y China son los primeros paises que mantuvieron por siglos el control
comercial de las especias. Para conservar su dominio, los mercaderes arabes inventaron
historias fantdsticas, sobre su’lugar de origen y lo peligroso de e xtraerlas, tales mentiras

permitieron aumentar su precio.

Alejandro Magno en sus intentos por expandir la influencia de la civilizacion griega al
Este, a través de Egipto encuentra por casualidad la posibilidad de comerciarlas directamente
con Oriente, Por tanto, la ciudad de Alejandria se convierte en el centro del comercio de
especias mas importante, menguando en consecuencia el monopolio arabe mediante la
reduccion de sus precios. Los romanos por su parte les dieron otros usos, las utilizaron para
aromatizar el ambiente, como aceites para el bafio y también se usaron en la cocina. Sin
embargo, la cafda de Alejandria en 641 a. de J.C. provocd, por consiguiente, el declive de

estos productos.

3 Claudia P. Sanchez Castillo, La sal a través de la historia, Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubirdn, Vol. |1 Nam. 4
Cuadernos de Nutricion, 1988, pag. 37
ibid

R § Richardson, Especias exoticas, Edici El cuerno de fa abundancia, Espaia, 1985

' TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Posteriormente con la primera cruzada en 1096 se volvieron a introducir en Europa,
pero es hasta la cuarta cruzada en 1204 cuando se restablece el comercio de estos articulos con
Oriente. Entre las circunstancias que forjaron el . prestigio elevado "de las mismas, se
encuentran sus precios elevados, sus virtudes médicas, ademds de ser saborizantes y
conservadores principalmente de came, ya que por ejemplo *“los clavos contienen eugenol,
[un] componente que impide el crecimiento de las bacterias ", dentro-del campo médico
funcionaban como laxantes y antisépticos, favore ciendo con ello la digestion. Usos que los
convirtieron en articulos indispensables, obligando a las naciones a navegar con el tnico fin

de conseguirlas.

En 1512 los portugueses llegaron a la Isla de las Especms llamada asf a Ias Molucas
ahora Sri- Lanka en la India Oriental, convirtiéndose Portugal en el slgunente pafs en ejercer el
dominio de estas mercancias, Establecieron el comercno de clavo y nuez moscada causando,

en consecuencia, el declive del mando Veneclano. :

Los holandeses impulsados por Ios mlsmos motlvos pronto tuv:eron‘ éxnto, lo cual Ilevo

diciembre de 1600”,

*Compaiiia neerlandesa de las lndlaq Onemales

favoreciendo con ello a lnglaterra por:su parte ‘Holanda funda la

Orlcntales

Pierre Poivre, misionero “francés, e
mercancias, extrayendo las semillas:para’

productos al alcance de todos.

* Walltam 1. Sebrell Jr. y James J. Haggerly, Alimentos y nuiricion, Coleceion cientifica de Time - life, Editado por Offeset
multicolor, S A, 1979, pag. 57
Rosamond Richardson, Especins Exdticas, Edician de El coerne de ta abundancia, 1987, pag. 18




Por otra parte los condimentos son aromas y sabores particulares de cada cocina,
matices que conforman fronteras culinarias. Es quizis por estas diferencias tan su tiles como
se podria identificar al alimento con un pafs o cultura, sin embargo, tal distincién se basaria
entonces en la cantidad 'y mezcia de sabores. Por ejemplo la cocina italiana se caracteriza por
el uso de orégano, mejorana, albahaca, tomillo, romero , hinojo, anis y pimienta roja; mientras
la China se distingue por la pimienta roja, anis, hinojo, clavo, jengibre, canela y piinienta
negra; México utiliza comino, orégano, pimientas, cilantro, clavo y canela; la cocina caribefia
usa el tomillo, clavo, pimienta, canela, comino, orégano y azafrén mientras tanto la gnega se

destaca por el sabor del ore;,ano y de la mejorana.

En. Europa.encontramos otro ejemplo de la imponancizi ecbnémiézi y-politica_del
alimento alymlerlor de las naciones. En Francna la care stia del pan fue una de las causas de la

producirlo en  su pais, lo conduce a interesarse por la tierra, Es asf como* se a‘erca ab
Parmentier facultandole para sembrar patatas en toda Francia, con lo cual g garantlznrfa el cereal -
a bajo precio. Conciente de la importancia que tenia el alimento en una guen'a, el pan de los -
soldados era  “(...) mejor que el de cualquier otro ejército. No olia agno como el de los .-
prusianos, ni era preparado con condimentos discutibles, como el de. los austriacosr para
disimular el sabor rancio de la harina almacenada durante demasmdo tlempo. Ademas , era

notablemente blanco: firme y poroso por dentro y con una coneza fina y elastlca

* Jucob, 11 E. $eis mil uftos de pan. Su_historia sagrada y profana, Editoria) Impulso, Argentina, 1945, pag. 398
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Mas, las desavenencias entre Rusia y Francia por-el reparto de territorios, provoca que
el zar Alejandro I de Rusia rompiera con Napoleén, causando un nuevo conflic to, Los rusos
no opusieron resistencia y dejaron que Bonaparte penetrara en su territorio, pues confiaban en
los efectos devastadores que el clima causaria al ejercito napolednico, el cual avanzaba tan
ripido hacia Rusia que se perdieron carretas completas con pan, situacion que no le preocupd
demasiado, pues suponia que al llegar a este pais volveria a contar con trigo, no obstante, esto
no fue asi, los rusos se llevaron las espigas maduras del cereal. En su retirada hacia Polonia el
ejéreito padecid, mas que el frio, el hambre; su travesia duré tres meses y los soldados al legar .

a Polonia se atragantaron con grandes cantidades de pan causando su muerte,

Un caso més de la relevancia del alimento al interior de los palses lo encontramos en el
maiz. Debido a su alta rentabilidad y bajo costo, este cereal es bien recibido y apreciado entre
los agricultores de Estados Unidos y Europa, a lo anterior se suma vq‘ue el periodo de
crecimiento del grano americano es mds corto, condicién que propicia que de tal cereal - se
obtengan de dos a tres cosechas al aiio, mientras que del trigo se tiene s6lo una cosecha en el

mismo tiempo.

Por sus caracteristicas similares con otros cereales, su consumo se hizo'de la misma
manera: se molia en seco y asf se ingerfa, tal forma de comerlo fue sospechosa de causar la
muerte entre los pobladores europeos. Mientras que en México para consumirld,hay que
hervirlo, y durante este proceso se le agrega una determinada cantidad de cal o tesquésduite,
clemento que elimina las toxinas provoca das por la descomposicién del cereal,; cbstdﬁibre por

cierto practicada desde tiempos prehispanicos.

Por varios afios en Europa ¢l maiz fue considerado causante de la'pelag medad - .
caracterizada por diarrea, dermatitis y demencia, esta sentencia nega llvalham ! nea, se -
basa en la observacién y estudios cientificos. Tal padecimiento aparece enlre Ios agrlcultores,
cuya dieta contenia un alto porcentaje de maiz. Lo cual favorecid que el valor socml dél grano

se devaluara, sin embargo, posterior mente se determiné que el malestar es provocado por un
conjunto de condiciones sociales y una dieta mal equilibrada. e "
El maiz fue el producto que permitid, entre otras circunstancias, a migrantes de Europa
colonizar la nacion estadounidense. En ella los nu evos pobladores aprendieronﬁ cdl}tivarlo ala
manera de los indios, quienes usaban la técnica de la azada, sistema de tumba, roza y quema

que permitia despejar de manera rdpida grandes hectareas de tierra cubierta de bosques.




El.grano proporcioné-a los: colonizadores_.varios: servncms, De este. cereal se obtenfa..-
mas de una cosecha abundante al ano, las hOJas que “cubren Ia mazorca fueron unllzadas par'l
rellenar colchones pero tamb én'se usaron como combus ble, '1I u,ual que el olote, este ulumo

fue asmmmo '\Ilmento para cerdo

Alo largo de la hlstorla Nde Eslados Umdo hemos sndo tesugos de la 1mpor1ancm que

desacuerdo entr S
desarroll6 - en dlferentes rubrm econémlcos, fundamentalmente en la manuf’actura y la
industria, la pesca y el comercxo, acnwdades en las cuales no se empleaba obreros negros;
mientras que en'el sur aun se les segufa utilizando. Este altimo glraba en torno de su actividad
principal, ‘la plantacnon de alz,odén, mismo que - exportaba a Inglaterra y Francia, por
consiguiente, el sur permitia en gran parte el funcionamiento de las fabricas europeas, aspecto
en el que se depositaba el triunfo de esta guerra; sin embargo, el norte se encargé de bloquear

sus barcos en la mar, causando el hundimiento del producto. -

Pronto se escribia ** *jCudn estuplda la actltud de nuestros dueiios de plantaciones de
Georgia al seguir sembrando algodén! jSembrad maiz, sembrad maiz!’. > Pero no se sembré
maiz sino arroz, y en tales condiciones resultaba dificil cosecharlo, por tanto, el sur padecié
hambre, enfermedades y su derrota bélica, mientras que en el norte, a los ciudadanos no les
faltaba el pan y mucho menos al ejercito, ya que los migrantes y mujeres ocuparon el lugar de
los soldados en la tierra. Al no tener la carencia de alimento, esta parte de Estados Unidos
progreso bastante durante los cuatro afios que durd la guerra (1861 -1865) ademas de lograr
exportar su trigo con gran éxito al continente Europeo, el cual al no contar con el algodén que
le suministraba el sur de Estados Unidos, cambia de proveedor, y asimismo desplaza su
simpatia del sur al norte; el cual les proveia alimento y coinci dia con su visién acerca de la
esclavitud, considerada por Europa como algo del pasado. No obstante, un factor decisivo que
contribuyd al triunfo del norte fue el interés de Lincoln por mecanizar la agricultura,

Y Op Cit, pig. 408




La atencién norteamericana en el 4mbito al imenticio, requirid realizar inversiones en el
campo de la- investigacién y. la .tecnologfa, Este énf‘aéis' depositado “en 1a  produccion ‘de
alimentos le permite a Estados Unidos cnvmr ayuda a otras nncxones a través de dwersos
programas destinados a dlstrlbulrlos. aunque con objetlvos netamente comercmles ‘més que
humanitarios, -ademds de ser unllzadﬁ como’ un |nslrumento de polnuca exterior, Como.

veremos a continuacion.

Algunos de estos programas . disefiados -para tal objetivo es - la Coopérativa
Estadounidense Universal (CARE), creada en 1945 al término de la segunda Guerra Mundial
ante la imposibilidad de enviar ayuda a familiares y amigos a Europa; y la FFP campafia de
Alimentos para la Paz creada dentro del marco de los programas de Salud en el Hemisferio
Occidental, que entra en vigor el 01 de enero de 1967. El objetivo era destinar ayudia a los
paises con escasez alimenticia, sin embargo, tal programa excluye del beneficio a las naciones
que otorguen y/o vendan maquinaria o material a Cuba o Vietnam. de} Norte,

mientras estén bajo el régimen comunista.

Ambas campaiias fueron algunos de los principales medios que utilizé esta nacion para
desplazar sus excedentes alimenticios, y posteriormente establecer vinculos comercialés con el
pafs destinatario, asi como-lograr la *‘contencién del comunismo ™."2 En-otros casos la ayuda
alimentaria es otorgada a cambio de materia prima para la industria bélica estadounidense, tal

es el caso de Chile.

El triunfo de un gobierno socialista en septiembre de 1971 en América Latina, pone en
peligro los intereses econdmicos y politicos estadounidenses. En territorio chileno, se
encontraban las compaiias Anaconda y Kennecott interesadas en el cobre que podian obtener
de ésta nacién. Ante el temor de nacionalizacion de dichas empresas, Estados Unidos decide
retirar su apoyo al gobiemo de Satvador Allende, pues el presidente tenia el propdsito de
estatizar las riquezas del pais, expropiar latifundios y nacionalizar las bancas; acciones que, -

por consiguiente, menguarian sus intereses politicos y econdmicos.

Asimismo retiré su ayuda alimenticia a Chile, presioné al Banco Mundial 'y al Banco -
Interamericano de Desarrollo para que cesaran los prestamos a esta nacién, de"igual’ forma
cortd los créditos del Export-Import Bank, los cuales eran necesarios para-la importacién <

" Ann Kathleen, Cravero, Food and Politics: Domestic Sources of U.S. Food Aid Policies, 1949-1979, Ph. D. Dissertation, Fordham -
University, New York, 1982 {eitado por Luis Portillo, jAlimentos para la paz? La ayuda de los Estados Unidos, Editorial IPALA,
1987, pag 317)




chilena. Los bancos Chase Manhnunn Chemical, First:National City, Manufactures, Hannover
y Morgan Guarantee, recortan también los créditos a corto plazo tras la elecmon de Allende en

1971. No obstante, después del derrocamiento de! gobierno de Salvador Allende en septiembre
de 1973, Estados Unidos reanuda nuevamente su apoyo, enviando un monto mucho mayor de
alimento, lo que nos muestra que “el brusco giro en la politica norteamericana d e ayuda
alimentaria a Chile durante e inmediatamente después del gobiemo de Allende constituye una

ilustracion (...) elocuente de cdmo los alimentos han sido utilizados contra un gobierno y un

"y

pueblo opuestos a los designios de Estados Unidos.

Pero por otra parte la funcién o importancia otorgada al alimento estd sujeta a las
condiciones ambientales de cada zona geogrifica, como lo demuestra Jack Goody, catedritico
de la Umversxdad de Cambride, quien ha investigado las formas de alimentacion al no rte de
Ghana en Africa Occidental, especificamente en las comunidades de Lodagaa y Gonja,

La'comunidad Gonja se encuentra situada cerca de la selva pluvial, lo cual favorece la
produccion de fiame, tubérculo bisico en la dieta de este continente; estos fa ctores obligaron a
Lodagaa a mudarse a esta zona para dedicarse al cultivo comercial. Pero las condiciones
ecoldgicas de Gonja son propicias para la reproduccion de la mosca tsetsé, lo cual impide el

desarrollo de la actividad ganadera, mientras que Lodag aa es apta para esa labor.

En Gonja, por tanto, la carne adquiere cierta relevancia en las relaciones politicas, de
ahi que salir de caza y tener éxito, conlleva ofrecer una’ porcién de la presa a-la autondad
inmediata, pero también la. came sirve para’ diferenciar el rol laboral entre los generos. La -
actividad de la caza es una prictica destlnada a Ios hombres, asi como el cultivo del campo,
micntras que las mujeres llevan‘a cabo la: recolecclén de combustible, agua'y fruta, esta -
division en el trabajo se reﬂeJa en la disty bucnon dela carne, el sexo femenino recnbe menor 5 :

cantidad de alimento en tanto que los nifio son Ios menos benchmdoe.

La dieta entre las dos comumd es en realldad no ‘es muy vanada sélo
celebran fechas nacionales (en tre los : a festhIdad de Bugré y l ven
Gonja) o personales; la comlda se: dnstmgue por:su abundanma" La carencia del. sustenlo en
debldo a, que eI presnglo'del anftrlonyse verﬁ‘

eventos especiales es un factor negatlvo,

menguado.

Y Lws Partillo, gAlimentos para ta paz? Lo ayuda de Jos Estados Unidos, Editorial IPALA, Espaita, 1987, pig. 382
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Otro aspecto interesante de ésta zona del planeta, es la que se refiere a la alimentacion
de las personas que. detentan el poder.‘ Los jefes‘ rehusan’comer frente al pueblo, ya qﬁe se
consideran blanco de hechizos malefcos. Se puede declr entonces que el acto de comer sirve :
para reafirmar. el poder polmco de los &obemadores ¥y su posicién en la socnedad nsf como
para dnstmg,ulrse de'sus gobernadosa lraveq dLl consumo de comidas dlferentes. '

En la vida cotidiana de ‘estas comunidades; el alimento del mis mo modo ostenta un
papel relevante, En las tareas agricolas suelen ayudar los parientes y amigos, pero para lograr
su apoyo, la persona que requiere dela cooperacion pedird a su mujer que prepare comida y
bebida abundante para después invitar a sus conocidos en las labores del campo; lo cual
constituye * una expresion de la cercania entre los miembros de [una familia] ™, * en este caso
el alimento funciona a modo de convocatoria para asistir al desempefio de labores agricolas,

El alimento como se ha descrito cumple diversos objetivos, sin embargo, la cocina
tiene la labor de disminuir el temor del hombre a comer productos desconocidos. Dentro de
clla, las reglas culinarias desempefian un papel importante, éstas se apoyan en diferentes
clasificaciones alimenticias generalmente de orden curativo tradicional, tales se basan en los
efectos que producen al organismo, los cuales pueden ser sensaciones de frio o calor, o bien

de sequedad o humedad.

Para poder determinar las clasificaciones de los producto s a consumir se deberéin tomar

en cuenta los malestares que causen aI estomago. Entre mayores sean estoe, entonces seran

En la tradici(ni azteca’el ¥

“afirmacion de la existencia ™. "

Asimismo, “los alimentos ‘admitidos’ [en la” cocma] se clasifican seglin - dlversas

categorias, que derivan de criterios de gusto (dulce/salado), de forrna o‘de textura [ de

criterios culinarios, ™

12 Jack Goody, Cocing, cuisine v clase: estudio de sociologia comparada, Editorinl Gedisa, Barcelona, 1995, pag. 117

2 Curmier R, The Ho1-Cold Syndrome and Symbolic Balance in Mé and Sy h-American Folk Medicine, en Ethonology 5:251-
263, 1960 (umdu por Ana Ross Moreno, La clasificacion de log alimentos en frinsg calientes, Cundemnos de nulrlcnén, vol. 9 nim. 3,
1980, pag 15)
4 Claude Fischler, EI (h) omnivoro: ¢l gusto, la cocina y ¢ cuerpo, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pag.35
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Para Claude Fischler, socitlogo francés existen reglas de exclusxon mutua” 'y de

“inclusion®, * las cuales tienen el propésito de regular. u orientarnos sobre lo que podemos
‘combinacién

comer, desde el punto de vista de nuestra cultura. Las prlmeras tratan de I
ificaciones” 'on"t‘rarias como

impropia entre los alimentos, es decir, de la mezch de ¢l
alimentos frios y calientes; las segundas hablan de los ahmentos "“l'tems

en la cocina,

necesarios para reconocer a la comida c omo tal.

Las transgresiones de dichas normas son cohsidéra_dms‘ como ‘_‘aberraciones de tipo
intriseco (...) y extriseco ™. ' Las primeras se refieren a. la"zilytéracién de las reglas que regulan
los elementos que conforman la estructura culinaria como -la mez cla de sabores dulces y
salados en el desayuno; las segundas estan relacionadas édn la modificacién de los horarios

ylo lugares propios para comer.

La funcién de las normas culinarias es identificar al alimento con la cultura; éstas
indican inconscientemente qué consumir, y qué no ingerir por representar una transgresion que
implica un peligro para la salud fisica o espiritual. Sobre este punto se hablara en el capitulo
dos. El no respetar las normas culinarias entrafia consecuencias en el ambito indi vidual, social
y moral, en el primero de ellos se manifiesta a través de la indisposicion fisioldgica; en el
segundo se expresa mediante la inconformidad hacia la comida, reflejaindose en expresiones
de individualidad para mostrar su no compatibilidad con | a forma de preparacion del alimento;
y en el dltimo se manifiesta con reacciones de rechazo a consumir productos, que desde el
punto de vista del comensal le impiden llegar a la purificacion de su organismo, como lo seria

la carne roja para los vegetarian os.

El hombre mscmo en. una amplln variedad de recursos para nutrlrse, es.un omnivoro
dolado de autonom(a, hbertad y adaptabilidad para alimentarse casi de cualquner cosa, el
individuo, por tanto, se sitia en un estado de ansiedad e innovacion, esto Io coloca en “dos

polos, el de la neofobia (la prudencm, temor de lo desconocido, reslstencm a la mnovacxon) y
: vanedad) "

el de la neofilia (tendencia a la exploraclén, necesldad de cambno, de no eda

ales’ haﬁ éldo

fundam«.ntadas como hemos dIChO amenormente, en las clasifi caciones allmenncms. :

" op. it pag. 37
" 1hig
7 Op. Cit.. pag. 63




La cocina tiene entonces la mis 6n de atenuar la presion del hombre causada por su
ansiedad de alimentarse, y no tener la ccneza de saber, que losevaa ingerir sea pelu,rosw en
ella se incorpora lo desconocido bﬂJO Io famllmr, logrando dlsmmuu la mquletud del ser

humano por comer alimentos extraiios,

Por otra parte, la identidad de los comestlbles es respaldada por la representacnon social

que cada pueblo hace de éstos; la cual a' u vez,' esta sustentada en el imaginario colectivo

formado individualmente. Por eJempIo [ nas comunidades  atin se cree queel consumo de
animales fuertes'y agresivos supone mco orar al cuerpo no solo los nutrientes del animal,

sino lamblen sus caracterfsllcas ﬂsncas y snmbollcas a la personalidad propia.

En funcién de lo anterior los alimentos en el plano personal y social adquieren
importancia en la medida que su consumo satisface ciertas necesidades psico -sociales que
garamicen‘el bienestar emocional. Por ejemplo, el consumo de bebidas alcohélicas provoca
diversas manifestaciones en el plano psicolégico y/o fisiolégico, que le permiten a algunos
hombres sentirse a gusto con su personalidad, pues modifica su comportamiento, La ingestion
moderada de alcohol tiene el propésito de integrar al sujeto al momento social; es decir,”
funciona como un lubricante social, mientras que el consumo excesivo del mlsmo puede ser

desintegrador.

Sin embargo, el uso correcto o mcorrecto del alcohol solo pued Juz;,arqe por la

representacion social que se tengx de la beblda en c da cult

en que se inscriba el consumo, por tanto son las mt rp t

espacio y tiempo Ias que duemnnaran eI u 6 que debe de dar a cada uno de los allmentos,

lo cual depende enter'\mente de la’ percepclon mbohca de lo comestl bles en cada grupo

social,

Y en relacién con la interpretacién social del ‘aliniento esperar del hombre un
comportamiento *“ideal” el cual, sin embargo, estd sujeto a los contextos sociales en que se
inscriba el consumo. Por ejemplo en el capitulo 20:1-2 de los proverbios se sentencia que el
consumo de alcohol puede convertirse en un pecado contra el alma, advirtiéndose que *‘el vino

es escarnecedor, la cerveza alborotadora; Y cualquiera que por ello errare no serd sabio "

, no
obstante en nuestros dias existen ocasiones donde habra que embriagarse para no ser juzgado

por el grupo, es decir, hay tiempos y espacios determinados por la cultura aptos para beber,




Fischler, . distingue en Francia dos tipos de funcion social que desempeiia el alcohol en
la sociedad; la p‘rimer:i tiene el objetivo de integrar al adolescente. Las bebidas que cumplen
con tal funcién las llama de “conformidad”, éstas son las gaseosas, las cervezas o el café
usadas comtnmente para afirmar la cohesién del grupo, La segunda misién del alcohol  esta
relacionada, ya no con la integracién sino con la individualizacion, con el empeiio de ser
diferente dentro del mismo grupo, éstas pueden ser bebidas tradicionales o exdticas que

afirman la identidad individual, y generalmente se prefieren en la edad adulta,

Por otra parte la difusion en los medios de comunicacion de bebidas de café o de
refresco de Cola, se presentan inmersas en cotidianos ambientes amistosos o familiares,
mientras que algunas de las bebidas alcohdlicas estdn presentes en ocasiones donde se celebra
algo relevante. Los anuncios comerciales de éstos y otros productos se exhiben y promocionan
en un contexto social diferente para cada uno de ellos, en este sentido funcionan como
referentes que utiliza el consumidor para estructurar su vida social, conduciéndolo a asociar
cierta bebida con un grupo de caracteristicas especificas que lo identificarn con lo que desea
expresar mediante su consumo; es decir, el alimento contribuye a organizar el djario viviry el
tiempo personal, social o nacional. Dentro del primer caso hay quienes, si en su ment no
estan presentes determinados productos como frijoles, picante, café, leche o algiin otro
comestible consideran que no han comido; en el plano social, ir a tomar una copa o un café
es notificar a la otra persona, (usando como instrumento, a la bebida) que se dispone de un
tiempo para dedicarlo a la creacién o reforzamiento de relaciones interpersonales; 'y por
ultimo en lo nacional, los platillos tradicionales funcionan como referentes de- la época a

celebrar.

Sin embargo, la coniprensién los mensajes sélo es posible en la medida: que las
representaciones slmbohcas del alimento se interpreten del mismo modo. En este sentido la
comida o la bebida tlenen mcamente la funcién de nutrir al orgamsmo, smo que van mis

alla, nutren la ldenndad y satlsfacen Ia paﬂe emotiva del ser humano.

contribuyen a soclallzar a un mdlvnduo como mlembro de su ,comumdad " " Tema que a

continuacion desarrollaremos. -

* Jack Goady, Cocing,cuisine y clase, Editorial Gedisa, Barcelona, 1995, pag, 27
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1.2 El valor social del alimento

El valor social de una comida sélo adqunere sentido en la atmosfera social en que se da. Las
circunstancias sociales que intervienen para lograr una atmésfera grata alrededor de ella son el
grado de estimacion de los acompaiiantes o la ocasidn, ya que el espiritu de una celebracion
siempre encama en una comida. Un ejemplo de un con vite no grato para ninguno de los
comensales, es el que retrata Manuel Payno en su obra Los Bandidos del rio frio.

Cuando el conde de Sauz le comunica a su empleado don Remigio, sus deseos de

comer-en el gran comedor, todo es dispuesto enseguida para el a contecimiento. En él las

paredes fueron cubiertas por retratos de sus antepasados, que al ver el ment

(...) nunca tuvieron mas ganas de descender de sus cuadros los
antecesores del Conde, sentarse en las sillas vacias [y)
saborcar ese plato tradicional favorito de Cspana (...)

[el puchero y] jqué puchero!, Gallinas enteras bien cocidas

y humeantes, jamon, trozos de ternera que daban tentacion,
garbanzos, todo género de verduras matizando los platones
con sus variados colores y llenando el comedor con sus
perfumes. "

No obstante para Mariana, la hija del conde y don Remigio, la atmésfera que envolvia
a la comida era angustiosa, ya que ambos eran cémplices del secreto que involucraba’ 1 Juan,
Mariana mostré poco interés por los platillos, el padre al darse cuenta de su’actitud hacia el

alimento, cs obligada por éste a comer nuevamente todo el ment causindole en consecuencia

una fuerte congestién.

Esencialmente se puede decir-que la facultad, que el evento allmenhcto cumple es la
satisfaccion de necesndades psncologlczm o0 espirituales, pues eleva la moral Y. mmbolnza épocas
pasadas evocando“gratos o - desagradables momentos. ~ Al respecto el lnvesugador Emesto
Camou escribe: *“quienes organizan las carnes asadas, quienes- aceptan pa rtlcnpar en ,.el ritual
de comunién con su pasado, son quienes ya que perdieron —o estan en vias de ﬁerdei‘- la

relacién con el rancho y el pueblo que fue de nuestros abuelos o padres. " 2

9 . T . . L
' Manuel Payno, Los bandidos del rio frio, Editorinl Porvua, México, 1966 Tercera edicidn, pag. 291
. ) ) . A . .

" Ernesto Camou Healy se d como for de la d de desarrollo del Centro de Investigacidn en Alimentacion y
Desarrollo A.C. (CIAD) en Sonora; en “La Nostalgia del_rancho” —notas sobre fa cultura urbana y la casne nsada, en Sociedad, conomia
y cultura shimentarin, Shoko Doode y meu Pnuhlum I‘crcz compiladotes, Editado por ] Centro de lavestigacion en Alimentacion y

f

Desarrolla, A C y el Centro de 1 yvE F es en A ia Social, 1994, pags $21-429
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Para el investigador la preparacién de la carne asada tiene como fin simbolizar etapas
anterjores, para lo cual se deberd tratar de reconstruir el ambiente social original excluyendo o
incluyendo sélo los elementos que se apeguen al momento que se desea expresar, Aunque en
las grandes ciudades se sustituiran los productos, se utilizara pollo en lugar de grandes trozos
de came roja, y a su vez se comeran tortillas empaquetadas en lugar de las hechas a mano. No
obstante, el fin serd evocar y tratar de reconstruir la identidad, practica que requiere también
de algunas capacidades humanas para conformar éstos efimeros momentos, donde la

imaginacion entra en el campo de la gastronomia.

El columnista Enrique Lopez Aguilar del diario La Jornada, nos dice que para:

(...) convertir el momento de la comida en un tiempo
apartado donde se degustan sabores y olores, texturas
y consistencias, asi como en wna ceremonia propicia para
¢l arte de [a conversacion y la convivencia, implica que
se activen muchos instrumentos humanos; memoria
olfativa y pustativa y, sobre todo, la capacidad
alquimica de combinar y trasmutar unas cosas en otras, '

Pero para un hombre hambriento, la comida sélo sirve para calmar su ansiedad y en tal
situacion “se huele sin diferenciar los olores (...) se gusta sin saborear lo que se ti ene'en la

» 2

boca, atento sélo a consumirlo

Por otra parte, las condiciones econdmicas y la facilidad qué ofrece ‘la tecnologia
aplicada a la alimentacién, permiten reemplazar.los productos, para satisfacer las demandas
econdémicas y sociales de la po blacion; no obstante éstas exigencias han modificado el sentido
social de los eventos, en donde la comida es parte importante de los mismos, un ejemplo de
cllo es la celebracion del 03 de mayo, dia de la Santa Cruz donde por tradicién la comida
tendrfa que ser barbacoa y pulque. Sin embargo, ingenieros, arquitectos, supervisores o bien
los propios trabajadores, es decir, los encargados de organizar el dgape, por razones quizis de
apatia 0 economicas servirin otros platos tales como tacos de guisado, pollos rostizados,

refrescos o cervezas.

Entre los trabajadores también la fecha se percibe de forma diferente, por consiguiente,
se le da otro uso a la celebracion, muchos esperan este dia para descansar. Pero para el

arquitecto Diego Mattahai, quien a los 11 afios participa por primera vez en la celebracion del

i Enrique Lapez Aguilar, “Un triangulo de los sentidaos (1)7, Suplemento Lo Jomada Semanal, 29 de octubre del 2000, pag. 12
3
2 Carlos Gurméndez, Teoria de los semimientos, Editado por el Fondo de Cultura Econémica, México, 1984, pag. 113
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Dia de la Santa Cruz, y ha convivido con trabajadores dedicados a la construceién desde -
pequeiio, el 03 de mayo lo percnbe de manera distinta, es un dia donde “todo mundo se pone
alegre y compartimos con la gente que uno trata relativamente lejos durante las vnstas diarias a
la obra (...) Pero, sin lugar a dudas, estos convivios te ennquecen como persona "3 Eg decir, ‘
“e] valor social del alimento se hace sentir al individuo en la edad mus lmpresnon able, se trata ,

de una forma de educacién moral llevada a cabo no por una persona,“'

r Ny

sociedad apoyada en toda la fuerza de la tradicion.

caslones mOthO§

Sin embargo, las suplantaciones en el ca:npd';iljlnéﬁtic
de disgusto entre los participantes que no ’orgahizar’oh" él‘»_ gapé -pues; con5|deran a.los
elementos sustitutos *indigestos 'y fuera de Iugar [por ejemplo] los chlles en nogada capeados,
cursis, los que muelen la granada con nogada para lograr una salsa rosa, contra natura, los que
reemplazan la nogada con chamllly y nuez spolvoreada [ya que, &l] misterio sobrenatural de

de los mlsmos y en la calea

" o2

su confeccnén radlca en el relle

Hay malestar sobre odo entre aquellos que valoran de manera diferente el papel de | a
comida al mtenor de un evento, el cual esta condlc:onado por el contexto de la celebracién,
un ejemplo’ puede ser: las fiestas nnclonales, ocasiones que funcionan. como pretexto u
oportunidad para reafirmar la identidad culinaria.

Por tanto, el sentido afectivo de una comida encuentra satisfaccion en el contexto
social que rodea al convite, y cobra sélo valor cuando dentro de la reconstruccién  espacio -
temporal se cuenta con una experiencia cognoscitiva - del ;signiﬁca'do‘; del “sustento.
Conacimiento que se adquiere al interior de la atmésfera familiar o nacional, que és a fin de

cuentas el escenario del alimento.

? Teresa Vargas, Simbolo de fe y sueite en el mundo de In conslrucclbn I‘chwn El Um\trsnl scccn‘m Bucn Sabor Nueslro Mnndn.
()1 mayo de 2001, pig. GI

4 Jack Goody, Cocing cuisine y clase, Editorial chun. Barcelona, 1995, pﬁg “7
Mg nrigue Lapez Aguilar, “Chiles en nagada™, ! La lomadn t, 02 de septiecmbre 2001, pag. 10
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Italo Calvino; autor del relato *“Bajo el sol del jaguar ™, sefiala al respecto:

(...) son peperonis de rajo obscuro, un poco rugosos, nadando en
una salsa de nueces de aspereza punzante y de fondo amargo,
donde se pierden en una mezcla cremosa y dulee. En aquel
momento la idea de las monjas evocaba en nosotros los sabores
de una cocina elaborada y audaz, como una ola al hacer arrojar
las notas extremas de los sabores y de acércase en modulacion,
acordes y sobretodo a disonancias que se imponlan como una
experiencia sin confrontaciones, un punto de no retorno, una
posicion absoluta cjercida, sobre la receptividad de todos los
sentidos, 2

Comer, es hacer un viaje por los valores sociales de las culturns 'aliknentiéias de
determinados paises, a través de ellas se conocen los productos orlgmano y Ios n rporados

a lo largo de su historia, sus normas culinarias, y se reconocen a su vez la percepcnén que se

tiene al ret:pecto del sustento

Rdland ‘ Bfmhw

En algunns de. Ias comparacnones que Barthes sugleré,: es ique no hay'un orden’para
ingerir el sustento, En el plato se coloca toda Ia comlda yel comensal escogera de él, lo que
desee seglin su imaginacion, como lo harfa un plntor con su paleta basandose en el color. Otra
similitud entre los dos campos es Ia'impoﬁancia del fundamento bisico en cada uno de ellos;

una

“

en la pintura lo es la pincelada, y en la cocina lo seria el arroz cocido, que no es mas que

contradiccion de la materia; a la vez es cohesivo y separable, ”* ¥

El sukiyaki, es un guiso japonés donde el comensal presenciara su preparac i6n. Se le
presenta al agasajado los ingredientes naturales previamente lavados y cortados en una
bandeja, al respecto el autor nos dice que *lo que le llega a uno es la esencia misma del
mercado, su frescor, su naturalidad, su diversidad, "* para después depositarlos en un
recipiente donde perderin y adquirirdn otras caracteristicas ante los ojos del involucrado, este

proceso es asistido por una camarera que se encargara de cuidar el guiso. El sukiyaki resulta

* il Calvino, Softe il sole ginguaro, publicado en la revista “FMR™ el 01 de junio 1982 con el titulo Sapore Sapere, pig.27 -
) e — " . . R
*? Roland Barthes, ELimpenio de los signos, Ed | Mondaderi, Espaia, (970, pag. 22

* Op. Cat, pag 31

21




* toda una pequeiia Odl%ﬂ de’ la comlda que se vive con la mirada; se asnsle al Crepusculo
de lo Crudo C)Iylsila cocina Japonesn se hace siempre delante de qulen vaa comer (.)es
porque qwza nnporla consa;,rar a (raves del espectaculo la muerte de lo que se honra. "

Como podcmos notar la cocina de este pais se bas'l en la d|v1s16n que commuye a la
vez la cohesién . del platillo, el cual ésta integrado por fragmemos pequeiios de diversos
alimentos y que son ingeridos alternativamente segiin el gusto del comensal. Por consiguiente,
la relacidén que establece el hombre con su alimento es diferente en cada entidad; tal conforma
los matices psico-socioldgicos que tiene cada pais con respecto al sustento, y son éstas
diversas formas de percibirlo lo que configura una parte de la identidad de lo s comensales,

como lo veremos enseguida.

Para los franceses comer es un placer, un arte; no asi para los estadounidenses que
consideran a la comida como una mera necesidad fisioldgica. Al menos asi lo demuestran los
resultados de una encuesta publicada el 04 de noviembre del 2000 en la revista Dia Siete del
periddico Universal y llevada a cabo por el psicologo Paul Rozin, Claude Fischler en Francia,
Sumio Imada en Japén, y los estudiantes Allison Sarubin y Amy Wrzesnieswski. Tal encuesta
fue aplicada con el objetivo de conocer las diferentes actitudes que tienen los estadounidenses

y franceses con respecto a la comida.

Los resultados mostraron que el 68% de las mujeres en Francia disfruta de la
experiencia de degustar todos los alimentos, incluyendo los ricos en calorfas como la crema
batida, en contraste con el 54% de las estadounidenses quienes no disfrutan o blen rechazan el

mismo de producto por razones de salud.

Por su parte, sdlo al 26% de los franceses les preocupa los posibles‘da_ﬁi_),s :ciure,‘pc‘)drfa

de los placeres mas importantes de su v1da'
estadounidenses, este acto les resulta plapen;ero .

M .
<7 0p. Cit. pag. 33
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Tomando en cuenta loi porcentajes. se puede demr, que en Francm el comer es una
actividad -que.va mas alld de una simple necesidad pnmarm se rela ciona con el “placer de
degustar los allmcntos y la atmésfera que los rodea. Mlentr'ls Que en Estados Umdos el

allmeﬂt'xrxe ésta asocmdo a’otros juicios, tales ‘como los efcc(os que tendra la comlda en su

salud y aparlencm, preocupacién por cierto més frecu ente entre las mujeres;

Sin embargo, las diferencias entre ambos palises tienen que ver con toda su historia
alimenticia y el manejo que se ha hecho del alimento en cada una de las naciones. En este
sentido, los estadounidenses no tienen una relacién muy apegada al sustento, ya que es
considerado un mero instrumento titil para obtener a través de ella beneficios econémicos mds
que placenteros. En tanto que los Franceses para hacer frente a la invasién alimenticia, se han

propuesto defender los sabores nat urales del alimento,

Cada afio en Tours, Francia, se realiza la semana nacional del gusto en la que se ensefia
a nifios y jovenes a experimentar las pruebas de conciencia sensorial. El programa ha sido
inventado por Jacques Puisais, fundador del Institulo Francés del gusto; cuyo objetivo es
proporcionar a los alumnos la referencia original de los sabores para evitar dejarse envolver
por la publicidad de alimentos vacios de sustancia y de significado, asi como de aprender a
través del gusto a reconocer y abra zar la tierra en donde se viva. Todo lo anterior con el fin de
sentirse parte de un lugar y tener una identidad. Tal proyecto tiene el propésito de ensefiar a
valorar el alimento del pais y de la tierra, ya que existe la preocupacién slempre latente de

perder la referencia sensitiva de los comestibles naturales.

Esta angustia por conservar y difundir las culturas culmanas, ha 91do un tema unllzado
por escritores y cineastas para- expresar las dlferente‘ fonnae de allmentarse, y destacar

asimismo a través de la poes(a el papel que han Jugado algunos allmentos en Ia v1da de la

humanidad, asi como plasmar enellala. creacion de los humanos.»

La abucla Xmucané tomo del maiz blanco y del amarillo ¢
hizo nueve bebidas que entraron de¢ comida de la que salié
la carne y la gordura del hombre, ¥y de esta misma comida
fueron hechos sus brazos y sus pies. ™

3 Alberting Saravin E., Popol Wuj, Editorial Porraa, 8. A., decimoséptima edicidn, 1990, pag. 104
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Del-mismo-modo Pablo.Neruda,-en sus: Odas. Elementales nos relata- el encuentro tan
audaz que tienc el tomate con los demas’ ingredientes, convirtiendo la’elaboracién, de una
ensalada en” una odise:i. ’ )

Debemos por desgracia
asesinarlo:
se hunde el cuchillo
en su pulpa viviente,
en una roja
viscers,
un sol
fresco,
profundo
inagotable,
- liena las ensaladas
. de Chile
se casn alegremente
con la clara ccbolla,
y para celebrarlo
se deja
caer
aceite,
hijo
escencial del olivo,
sobre sus hemisferios entreabiertos,
agrega
la pimienta
su fragancia,
la sal su magnetismo:
son las bodas
del diu,
el perejil
levanta
banderines,
las papas
hierven vigorosamente,
el asado
golpes
con su aroma
en la puerta,
es hora!
vamos!
y sobre
la mesa, en la cintura
del verano,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

y lecunda,

nos muestra

sus canales,

la insigne plenitud
y la abundancia
sin hueso, !

M Pablo Neruda, Odas elementales, Quinta edicion, Editorial Losada, 1975, pag. 198
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Asimismo nos.dio cuenta sobre uno. de los productos indispensables en la dieta del

mexicano ‘aun’ cuando no hay escasez de otros alimentos, ademas de ser un’ cereal de alto

rendimiento y ficil cosecha.

Pero, dénde

no llegi

tu tesoro®?

En las tierras marinas
y calcireas,

peladas, en las rocas
del titoral chileno,

a la mesa desnuda
del minero

a veces solo Hega

la claridad de tu mercaderia, >

Por su-parte el cineasta Cesare Zavattini en el guidbn *“México Mio™ plasmé en

espacios tan antag6nicos la riqueza gastrondmica del mexicano.

EN los PUESTOS DE TACOS, a la entrada de las grandes fabricas (...)
En torno de un comal improvisado, estin sentados dos hombres y un nifo.
Una vieja deja caer delicadamente las tortillas sobre la ardiente 1amina,
Cerea, hay varios moleajetes con sal, carne v yerbas, Cuando la mujer
pone en el tascal las tortillas cocidas, ellos toman una por una, la
extienden en st mano izquierda y en el hueco que forma ponen sal,

yerbas y carne, enrollan el taco y fo comen con voracidad. (...) En un
EDIFICIO EN CONSTRUCCION. frente al paso de Ja Refonna, los
albaniles dejan las palas v las reglus de acero y se inclinan en los
andamios para ver en ¢l jardin a sus esposas ¢ haviéndoles gestos
para que tiren las reatas. En ellas amarran canastas v chiquihuites con la
comida. Ellos jutan con alegria v en los recodos de la obra, se sientan a
comer chiles rellenos y frijoles refritos, al ln.mpv que beben grandes
botellas de refresco, Entonces vemos dentro del RESTAURANTE
SANDBORN'S, la fantistica maquina que fabrica tas asépticas tortillas,
mientras {a fila de gatopinas adoba la apetitosa policromia de los antojitos:
sopes. tostadas, tamales v corundas. tortas ¥ guacamoles, garnachas y
huitlacoches, pambacitos compuestos y calabacitas redlenas. En la relevante
estuln, los frinches voltean la carne asada y sobre las mesas del plato colonial,
los turistas ¢legantes, las familias rancias y los intelectuales privilegiados
mastican v discuten sin fregua, **

Pero también en ¢l campo religioso ha quedado de manifiesto la relacién del alimento y

con la agricultura. Al interior de este dmbito, el pan ha sido elaborado a - través de la historia

con diversos granos como trigo, maiz, centeno o avena, y asimismo ha tenldo diversas
acepciones relacionadas con su valor y funcién social. Por eJempIo el pan destmado a Dios
debia ser puro, sin fermentar, ya que agregarle levadura lo convertia en un producto podrido,

Pablo Nenuda, Fercer hibro de las Odas, clisica y lt tercera edicion, 1976, pag. 156

EX .
Tarcisio Charraga Pines

Tesis de licenciatura, 1985, 369-378

3lvia Soriano Vera, Cesare Zavaltini en México ~Un documento para la historia ded cine nacional-,
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sucio y/o contamjnado,- debldo a.que: ésta- contiene . bacilos, que desde el punto de. vista

religioso se auponen destructores de la vuda.

Por otra parte el ho nbre 1nterpreto el trabaJo dela nerra como el peor casm_,o qu e tenfa

que pagar por ‘su’pecad La relq,lori hebrea nos revela en que términos quedo la relacmn con

la tierra, esto duo Jehova a Adén: . .
: Maldita es la tierra para ti: en ¢l dolor, comerds de ¢llaen
todos los dias de tu vida: Te dards espinas y abrojos y
comerds la hicrba del campo; con el sudor de tu Irente
ganards el pan, hasta que vuelvas a la tierra; porque de
efla has salido, *

La religion budista comparte también esta vision con respecto a la agricultura:

Al ver a aquetlos trabajadores en su afanosa faena, luchando con

la fatigosa labor, los cuerpos doblegados, ¢l cabello desgreiado, el

sudor chorredndoles de los rostros, sus personas sucias de barro y

polvo; Al ver tambidn a los bueyes que araban, doblegados por los

yugos, sits lenguas colgantes y bocas entreabiertas, siendo ¢l cardcter

del principe, afectuosos y compasivo su espiritu coneibid el mas intenso
dolor; y noblemente impulsado a la simpatia, gimio de dolor: luego,
inclindndose, se sento en el suelo y observo aquella penosa eseena de .
sufrimiento, meditando sobre los caminos del nacimiento y de fa muerte, ?

Fue tal el grado de negatividad hacia la agricultura que se considerd sinénimo de
sufrimiento, a tal punto que la religion budista opt6 por alimentarse de aquello que se pudiese

tomar de la tierra sin dolor.

Por otra parte, para los pobladores de tiempos remotos las fuerzas de los fenémenos
naturales eran determinantes en el éxito o fracaso de las cosechas. Para los hombres las obras
consecuencia de éstos, como el derrumbamiento de arboles a causa de los truenos, la fuerza
para mover las olas del mar; la lluvia o las inundaciones, sélo podian tener tal capacidad de
destruccidn debido a que se trataba de encarnaciones de espiritus dotados de fuerza, por tanto,

habia que tranquilizarlos si se deseaba concluir con éxito el proceso de la cosecha.

En Europa los celtas, germanos y eslavos realizaban rituales con el propésito de eludir
la venganza de espliritus tales como Odin dios de la tempestad, Thor dios del trueno y Fr eya

diosa de las nubes.

(...) algunas tribus haclan galopar furiosamente a los caballos por
¢l campo, para imitar a la tempestad y encomendaban al campo a
los buenos oficios de Odin, (...) ponian también a los créneos de

Mg Jacob, Sejs mil nios de pan. Su historia sngradn y profana, Editorial tmpulso, Argentina, 1945, pag 82
M Op O, pag.83
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los caballos en fas cuatro esquinas del campo, Andlogamente, se -

sembraban en ¢l campo dientes y'cerdas de jabali, ya que los urdm.
como animales arraigados en la tierra, tenian un dz.ru.lm mds nnm,uo
sobre ¢l u\mpo qm. ::I humhn. usurpador 8

» N

alimentos propios para las clases altas y bay\s; asimismo Izm razones por las cuales la religion

,las transnacmnales

prohibe el consumo de algunos comestibles, y Fnalmente veremos com

utilizan los avances en la ciencia y tecnologfa para enviar y vcnder al mundo us productos

A

o Op. Cit,, pag. 191
27




2. REPRESENTACION SOCIAL DE LOS ALIMENTOS

2.1. Jerarquia alimenticia -

La cocina particular de cada clase trabajadora, es la expresion mas clara del origen social de la
familia, una ensefianza que se recibe en la edad infantil y permanece a través del :tiem]ﬁ)p, por

estar emp'\pada de sentimiento y en esté sentido de valor social,

La preferencm alimenticia se conwene en un medio de expresnén que comumca nuestro
ellase

deseo de reforzar o ingresar a un nuevo estilo de vida, y, muchas veces a lrave de.

manifiesta la i imagen que se desea expresar a los olros

Para el soclélo;o f‘rances Pierre Bourdieu la: adqulswxon del "allmento, asi ‘como del
tuado al margen de -una

vestido son resultado en . gran parte del conocimiento emp(rlco
ensefianza-institucional; considera a la cocina como un campo en v(as de legltlmacnon, por
consiguiente, el gusto por la comida depende tanto. “del’ orlgen socnal como “del! mvel de

instruccion™, de ahi que la eleccién por determinado comestlble reﬂeje un gusto puro. :

Las caracteristicas sociales de una comlda comprenden ~“la posncnon'ocu ’d en la
,[y] la

jerarquia econdmica y cultural, la lrayectorla cconémlca y Ial rayectorm

trayectoria cultural ¥ conforméndose, seg,un el autor.

de necesidad y el de lujo.

El primero corresponde a los grupos colectnvos con: menores ‘recursos, perlenece a las .
clases populares, y su preferencia por ciertos ‘alimentos se determma por la rrece.sztlad de. -
reproducir al menor coste la fiierza de trabajo’ que se impone, (...) al proletariado ™; * mientras
que el gusto de lujo se caracteriza por la libertad y el poder de que se goza para mantener a
distancia la necesidad, sus alimentos son ** (...) propios de aquellos individuos producto de
unas condiciones materiales de existencia definidas por la distancia con respecto a lu

necesidad, por las libertades (...) por las fucilidades que asegura la posesion de un capital »*, ¥

i Merre Bourdiew, La Distincion, Criterios y bases sociales det gusto, Editorial Taurus, Madrid, 1991, pag.77
*op. Cit,, pig. 177

by

) '()p Cit, pag. 77
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orientando su preferencia hacia “lo lu,elo, Io f'no, lo refnado. [lo cu'll s:g,mf'cu] ]a abollclon
de los frenos econémicos [que] se; acompma con eI refuerzo de Iaq cemuras socmles que
prohiben la groseria y la g,ordura en’ benel'cw de la di tmc:on ‘de la esbeltez."" 2 Dentro de

eI allmenlo sere duce sélo .asu funcmn

las colectividades con menores recurso i nancneros,
e-la’ fuerza muscu_lar es’ v1tal para oblener el capital

esencial, nutrir, ya que eI uso mtens de:

econémico,

Por consiguiente, la eleccion de Ia dieta ;-entre las clases bajas se distingue por estar

compuesta-de comestibles grasos-y pesados, losycualeq para el autor tienen la ventaja“de =
proporcionar al menor coste Fnancxero un ‘alto rendimiento fisico, De ahi que la percepclén
de asociar al pueblo con el consumo de productos pesados y que engordan se expllque porque v

* [su] gusto (...) es una eleccién forzada, producida por unas condlcnones de exlstencm que

(...) no deja otra opcién que el gusto’ de lo necesario. ¥

No obstante, los consumos ahmenl:cnoe dlf'eren demro de una misma clase socnal debldo

a que el pusto por el alimento esta QUJe!O al capnal cultu hico.
Bourdieu plantea que quienes disponen de mayor caplt
selectos y aristocriticos; mientras que '\quellos ‘que:;

preferiran los platillos exdticos o los conmderados populares, como pueden ser, la comlda

tradicional del campesino; pero los que prelenden ascender ‘a'u ‘rarqum‘spmalr mis alta,

gustardn de presentar comidas abundantes.

En Ja cleccion del alimento intervienen entonces el aspecto econémico, cultural y el
tiempo dispuesto a invertir en la preparacion de la comida. Punios que estan sujetos a factores
como el origen social 'y el nivel -de enseiianza; los cunles finalmente condicionan la
adquisicion de los comestibles, su pfep aracion y las formas que rigen su consumo, expresando

en consecuencia un nivel culinario vasto o simple, complicado o exdtico.

Por otra parte en el ambito alimenticio, los comensales elaboran normas que crean las
diferencias, conformando asi cierta distincién entre las clases. Algunas de las reglas pueden

ser, el comportamiento del cuerpo mientras se come, el orden que se debe seguir para comer

A Op. Cit., pag. 185
1 op cu, pag. 177
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todos los ahmentos el uso de Ios utensllxos especificos para cada plalo y la manera de serviro

de servirse, Todas estas particularidades creadas por los propios comensales son una

(...) manera de negar el consumo en su significacion y
funcion primarias, esencislmente comunes, haciendo de

la comida una ceremonia social, una afirmacion de
dignidad ética y de refinamiento estético (...) [que] tiende

a desplazar el acento de la substancia y de la funcion hacia
la forma y lnmanera, v, con ello, a negar o mejor, a rechazar
la realidad groscramente material del acto de consumir™,

Es decir, son dos las formas de relacionarse con el alimento partiendo de la oposicion
entre la forma y la substancia, pero asimismo entre las clases hay percepciones diferentes del
uso del cuerpo, valoraciones opuestas del mismo en funcién o servicio que le ofrece al
humano. Por ejemplo las clases bajas otorgan mayor importancia a la substancia, *lo que los
lleva a preferir los alimentos pesados, grasos y fuertes, cuyo paradigma es el cerdo, graso y
salado, antitesis del pescado magro, [y] ligero ™, ** debido a que su bajo costo econdmico, el
poco tiempo requerido para preparar y consumir este tipo de alimentos les garantiza la fuerza
corporal necesaria que se requiere para laborar. Mientras que las clases altas otorgan mayor

prioridad a la forma de comer.

Para el autor, es en el desayuno donde se perciben las diferencias mds claras entre las
clases sociales. Asocia los alimentos salados, pesados, grasos y aquellos que engordan con el
aspecto masculino, al cual describe como una filosofia de fuerza, de expresiones a biertas que
son caracteristicas también del pueblo que requiere de comestibles como came, pan y patatas,
que por su apariencia garantizan la aportacién vitaminica necesaria para realizar su actividad
laboral diaria. Mientras que los comestibles dulces, suaves y ligeros, los relaciona con el
aspecto femenino y la burocracia, con quienes cuidan su manera de ingestién tanto en el
contenido como en la forma, con el objetivo de lograr cierta distinciéon y un refinamiento
estético. Tal idea de clasificar determin ados productos comestibles para cada clase social, ha
sido apoyada a su vez por ¢l campo médico. Tal es el caso del mafz, un alimento éonsiderédo

propio de campesinos.

2 Op. Cit., pag. 195
 op. cn, pag. 198
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Como sea ha (|IC|'IO ya en el capitulo antenor, eI consumo del I,rano americano en Europ a
se hizo de igual f‘orma m que se comia el trigo.- Pronto se delecto entre los a;_,rlcultores la

enfermedad conoclda como el ‘mal de la rosa, 0 bien como pelag,ra :

Los estudios sobre esta enfermedad observaron que la dieta de los agricultores inclufa un
alto porcentaje de maiz, lo que condujo a determinar que el grano era el principal causante del
mal por contener o carecer de minimas cantidades nutritivas al compararlo con otros cereales,
confirmando, por tanto “la asociacién entre el maiz y la pobreza, "* Asimismo. gran
proporcion de la cosecha era destinada a la venta o se usaba como pago a ‘los trabajadoreﬁ,
pero también fue el alimento principal de los esclavos, A su vez el excedente del’ cereal se
utilizaba para el sustento de los cerdos, cuya carne poster jormente_era deﬁtmada a la venta, o
bien su grano era fermentado convirtiéndose en cerveza o \vhlsky, adqumendo medlante su

transformacion la reivindicacion de su estatus.

Por otra parte, del contacto cultural de dos tradlclones culmanas dlstmtas co mo la Azteca o
y la Espaiiola, surgen y se agregan nuevos platillos a los ya exlstentes, en donde los i nmeros

funcionaban como una’sefial de prestigio entre los comensales adqumendo, por tanto, un -

papel relevan(e en el México del siglo XVIII.

El nacionalismo de los criollos los empuja a participar en la construccion y direccion del
destino de la Nueva Espaiia, por consiguiente “sus alimentos (...), hacedores de ellos mismos,
deberian acompafarlos en su carrera hacia ese reclamo, (...) [su] linea de concie ncia histdrica
de su ser, lo criollo, deberfa también expresarse en el lenguaje de la comida. ™ * Sin embargo,
*“los alimentos americanos promovidos por los criotlos en sus escritos estin presentes en los
libros de cocina novohispanos en pequefio numero ”,* ya que *proponer alimentos demasiado
devaluados socialmente, los devaluaria también a ellos. No podian escribir proponiendo
cualquier alimento, s6lo los que sabfan podian formar parte de lo ya establecido; los més

prestigiosos, sanos y agradables, para que los pobres los consumieran, "

H :\num Warman, La nstoria de un bastardo: maiz y eapitalismo, Editorial Fondo de Cultura Ecuﬁéuﬁicu México, 1995, pig. 152
José Luis Juirez Lopez, La lenta emergencin_de la _comida, mc\ncnnu ..ambigiiedades crmllns' Editorin) Mlgml Angel Porrua, |
Méxica, 2000, pag. 101 :
46
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Pero el siglo XVIII se caracterizé también por la amplia influencia francesa que fue bien
recibida entre los novohispanos, quienes mostraron preferencia por la comida extranjera,
debido a que ésta era el resultado de la h erencia de un patrén cultural que su misma condicion
social les marca. Sin embargo *su tendencia a mantener el prestigio virtualmente extendido a
todas las esferas de la vida de los novohispanos, no es congruente con la idea de promocién de
los alimentos americanos con fines patridticos y si con la idea de una comida diferencial en la

que los alimentos americanos son de indios y en caso urgente de pobres . *

Se puede decir entonces, que la eleccion de los comestibles es la compra también de
significados que inscritos en un conjunto revelan informacién que el consumidor desea
expresar, y asimismo son indicadores en el tiempo, por ejemplo entre la despedida del afio
preparando un atole de mafz y la bienyehida del nuevo celebrandolo con una bebida de trigo,

entre los dias cotidianos y en los que se celebran acontecimientos especiales.

Hemos visto hasta aqui, que los alimentos son articulos Gtiles para diversbs_ fines, tratados
como tales conforman una mercancia compuesta. Por tanto, las comidds~funcionan_ co mo
plataformas donde se exhibe la riqueza y cultura del anfitrién, y del mismo mado son "‘biehes .
[que] se utilizan para mostrar la distincién entre lo privado y lo pubhco, () entre superlor e:-
inferior, entre insider y owutsider.” * Por consiguiente, el comendo :de ‘una comida ‘es
conformar un universo inteligible, clasificar etapas o aconteclmlen(os-dandole sentldo a‘la.
vida, y finalmente comunicar rasgos personales como el onge atal y Ta trnyeclorm :
cconomica, cultural y/o social. De ahi que, por ej emplo las* coml as . Ilamadas ostentosas
pueden funcionar en cierta medida como armas de excluslon para separar otras formas de vida.

Como veremos a continuacion.,

La antropéloga britanica Mary Douglas retoma la teoria cultural propuesta: por Gerald .
Mars en su libro “Estilos de pensar™ para explicar el consumismo;: la'c'ual propohe cuatro-
tipos de estructuras que la sociedad alberga: los individualistas, los 'uslados, los que def'enden

las jerarquias y los grupos igualitarios.

¥ Op Cit., pig. 129
A Mary Douglas, Estilos de pensar, Editorial Gedisa, Barcelonn, 1998, pag. 78
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A continuacidn presentamos el.mapa cultural de los distintos estilos de vida.

Mapa cultural *

B - Aislamicnto en un r ) Jerarquia conservadora C
Aistados, por eleccion o por Grupos solidmnentc|
compulsion, literalmente incorporados con
solos o aislados en estructura compleji{
estructuras complejas (por ejemplo, jerarguids)

villores eclicticos)
Estructura débil Grupos solidamente
incorporacion déhil incorporados con
{individualismo estructura débil
competitivo) { por ejemplo,

sectas igunbitanias)

A Individualismo activo Enclave disidente D

Douglas, distingue dos diagonales; una positiva y otra negativa, La primera la conforman
A-C que son las sociedades que detentan poder econémico o politico, compuesta por sujetos
emprendedores que reconocen la autoridad; la segunda linea la forman B -D integrada por
miembros inconformes con ¢l uso de la violencia y de seguir las reglas impuestas por la
diagonal positiva, Ia cual se distingue por el gusto de practicas refinadas y costosas. Mientras

que en la diagonal B-D esta mis orientada a la espiritualidad.

Bajo esta perspectiva se podrian distinguir, asimismo cuatro formas de relacnonarse con
el alimento, En la estructura social sustentada en las jerarquias la ahmenlacxon tendrla que ser
como un medio de

compleja y/o conservadora dentro de ésta, la comida puede funcnon
expresion importante para reafirmar su sistema basado en el respe o por 11 1,ar que cada uno

ocupa. La cultura basada en el invidualismo activo se dlstm;,ulrla por practxcar con el alimento

la innovacién y/o la ostentacion, utilizindolo como medio, para explorar otras culturas, asi

como instrumento para exaltar su capital economico o cul

El sistema de vida aislado se diferenciaria por rechazar las ceremomas complicadas y por

transgredir las normas relacionadas .con la combmac on de, sabores u horarios, serfan, por
tanto, comidas intrépidas. El estllo de vida dls:dentre.,z,ustaria de comidas muy simpl es,

s Op. Cit., pag. 58
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preocupado por ol medlo amblente y un tamo e%pmtual

Tomando en cuenta Iok‘dichd anteriorniehté podemdé decir. que elegir los alimentos a
consumir, es sumarse a una’ manifestacién social y no individual con el fin de distinguirse de

los demas. Al rechazar ingerir algunas comidas

(...) s¢ esta proclamando una adhesion a una cultura particular;
pues los alimentos que se consumen (...) son elecciones que se
ajustan a (...) una forma de sociedad (...); se los elige porque son
elementos que no serfan tolerndos ¢n fas formas de sociedad que
¢l individuo rechaza y que (...) son aceptados en Ja sociedad que
é1 prefiere. En la scleceion que el individuo hace estd implicita la
hostilidad. *'

Determinada eleccion expresa, por tanto, el desprecio por otras formas de alimentacion y
con ello también los valores simbélicos que se le otorgue a un determinado estilo de comer.

Por ejemplo los vegetarianos le adjudican a la came roja propiedades mnligng;s .J'que
deterioran el aspecto fisico de los hombres, e incluso sugieren que a ello se debe Ia violencia
que se vive hoy dia. Tal ideologia se niega a ingerir carne y los productos periféricos del
animal como leche, queso, yoghurt o mantequilla, expresando con estd abstinencia ‘el
desprecio hacia la violencia, el sacrificio de los animales y la destruccién del medio ambiente.
Su decision por no comer este tipo de productos, es una manifestacion de su pureza esbiritualv

y fisica. Abordaremos este punto con profundidad, mas adelante.

El estatus bajo o alto de un alimento estd en estrecha relacién con la idea de la -
modernidad dejando al margen a aquellos que con su presencia recuerdan el campo, la pobreza
o el pasado, tal es el caso de los campesinos y con ellos sus alimentos y su fénna de
prepararlos, mismos que los caracterizan. Para ejemplificar lo anterior, citamos nuevaménte el
caso del maiz y la pelagra en Europa, donde las causas que originan esa enfermedad estan

relacionadas con la concentracion de las tierras.

N Mary Donglas, Estitos de pensar, Editorial Gedisa, Barcelona, 1998, pig. 94
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El trnbajador del campo al contar con'un espacm proplo onde sembrar, le proporc:onn la
oportunidad de nmphar los nutrlen(es de su dlela' ésta’ dwemdad en su ahmcntaéloh freno la

enfermedad, la cual fue reﬁulta do

(...) o fin de cuentas una manitestacion de un proceso de
‘modernizacion’ brutal en zonas periféricas, donde los
cambios se promovieron desde arriba y desde afuera para
recrear a la sociedad conforme un modelo ideolégico: el
milenio industrial que perseguia la fundacion de un mundo
homogéneo; para alcanzarlo se tenla que destruir todo el
pasado, todo lo diverso, todo lo distinto. Se trataba de una
modernizacion autoritaria que sometia, concentraba el poder
y excluia en nombre del progreso, de la inevitahle evolucion
de la humanidad hacia la verdadera eivilizacion™. %

Es decir, que la construccion hacia la modernizacién de un pafs significa la devaluacion
jerarquica de algunos productos caracterizados como populares o definidos como  gust'o de
necesidad, asi como su manera de prepararlos. Por ejemplo en las sociedades lirbdria‘sfde
nuestro nacién no se consumen ampliamente las leguminosas tales como las habas o leme_las,
debido precisamente a su desvalorizacién, consecuencia del imaginario s oclal que se tiene aun

arraigado de relacionarlas con ambientes de pobreza, sin tomar en cuenta su alto c

nutritivo.

Sin embargo, en nuestros dlaq loe productoe que ganan prestlglo son aquellos que ofrecen
calidad superior y_un suplemento de trad| cién. De modo que los ahmentos considerados de
elevado rango proclaman con respecto asu contemdo ‘frases 6 simbolos alusivos al pasado
productivo o de presemaclén de los mlsmos, por ejemplo la venta del huevo aun con residuos
de granja. Es decnr, en nue stros - dias” “se produce una especie de reordenamiento, de
recodificacién de los ahmentos en el momenlo de su circulacién entre las clases: las clases
populares abandonan lo que constituia su menti ordinario de necesidad; las clases superiores se

apropian de las versiones de ese menti transfiguradas a la vez material y mitolégicamente. "%

Sin embargo, a su vez existe asimismo una preferencia hacia los comestibles
industrializados y un aumento en los consumos alimenticios definidos por Bourdieu como los

gustos de lujo, es decir, los productos ligeros, bajos en grasa, dulces, naturales, suaves o

2 Artaro Warman, La historin de un hastardo; malz y capitalismo, Editarial C.F.E., México, 1995, pig. 166
? Claude Fischler, EL () omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1993, pag. 201
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integrales. Con ello ésta de acuerdo el chef del restaurante 11 Fémnio; Ernesto I;lzigiari, 'quien'
maneja una cocina ligera, debido a que sus clientes son ejecutivos que d‘esean' régresar ala
oficina o lugar de trabajo sin esa sensacién de pesadez tme dejaria una comida " compesta con
alimentos grasos o pesados. Tal tendencia que va en aumento, ya que ﬁééta»réla'ciéhada

principalmente con el campo de la salud.

No obstante el estatus de los alimentos se encuentra también ‘dentro- de una misma
categoria; por ejemplo, la carne de diferentes animales es etiquetada como un signo distintivo

de ricos y pobres, como veremos a continuacién.

El crecimiento de la humanidad ocasioné la devastacién de bosques hiimedos, lo cual
significo eliminar, por consiguiente, el hébitat natural de los cerdos, quedando en tal espacio
amplios prados propicios para el ganado vacuno y ovino, aunado a lo anterior los avances en
el campo alimenticio y de transportes alentaron la produccién de grandes cantidades de este
tipo de came, que posteriormente se destinarian al comercio cubriendo asf la demanda de las
grandes ciudades. El cerdo al ser expulsado de su habitad natural es criado al interior de
familias campesinas, lo cual les proporciond proteinas a su alcance. Sin embargo, con el
tiempo consumir carne de origen porcmo se conwmo en lai imagen del ahmento caracler(stlco

de las clases populares.

sorgo, centeno o cebada. Al igual que la camne, ¢l pan adqulere dlversos matices soclales que

revelan la condicion econdmica del consumidor.

En épocas de carestia se recurre a aquellos granos que represen tan elevadas ventajas'y se
deja de lado aquellos que reclaman mas cuidados y tiempo, el trigo es uno de ellos, ya que es
un grano de dificil produccién que requiere de un periodo mas largo para su crecimiento. En
Europa las clases sociales que carecian d e poder adquisitivo se vieron obligadas a consumir

mayores cantidades de pan a base de otros cereales, de los que se obtiene un producto de color

4 Massimo Montanario, EI hambre v 1a abundancia, Editorial Grigatba- Mondadori, Barcelonn, 1993, pag.80
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obscuro, no asi del tngo, quc era blanco. Para las clase dommantes el consegutrlo o cultlvarlo
sin tener- la necesndnd alarmame de comer, fue lo que proplcno caraclcrlzar aI pan blanco

como un su,no de rlqueza.

Considerando lo escrito en la pagina anterior, se puede decir entonces, que la preferencia
por determinade alimento es asimismo escoger entre la ima gen de la modernidad, el futuro y
la ciudad o bien la pobreza, el pasado y el campo. En este caso la eleccién no radica en el
gusto como el principal motivador de la compra, sino que se basa en una preferencia
ideologica, ya que los alimentos funcionan como portadores de prestigio, por ejemplo en
épocas pasadas la voracidad en el comer y la posibilidad de satisfacer el apetito del comensal,
mostraba los rasgos particulares del poderoso como la fuerza fisica, sin'embargo, con el
tiempo y los avances tecnoldgicos relacionados con el ambito allmentlcxo han modlf'cado la’
manera de expresar el poder o prestigio a través del alimento, :

Ahora bien, la diferencia esencial en la cocina de cada clase socnal esel modo dlstmto de ;

preparar el mismo platillo, pues se recurre al uso del capital cultural y de las’ dnsposnclones -

tecnoldgicas con que cuente la familia, factores que influyen en el eslatus_devuna;comlda. :
Como ejemplo tenemos las sardinas, un producto que en nuestro_ pais “es un’ alimento
econémico accesible a todas las clases, pero principalmente constituyen el sustento de muchos'

albaiiiles, mientras que en Senegal son su principal fuente de nutricion. Este pals no cuenta
con los instrumentos mds apropiados en el campo de la navegacion, por lanto, los senegaleses
se ven inevitablemente sujetos a los grandes barcos pesqueros, quleneq mvaden su lemtono "

maritimo en beneficio de la comercializacion alimenticia, es decnr. capturan solo los pecee o

grandes, dejando a los pobladores los pequeiios peces y sardmaq de igual tamario

Sin embargo, en Inglaterra la sardina es un prodt;cl 5 4 ] st mate y son objelo
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Mary Douglas plantea que *las diferencias cualitativas entre las mercancias = marcan la
jerarquia de los acontecimientos de baja estima y alta frecuencia, mientras que los articulos de
lujo tienden a ser utilizados esencialmente en los acontecimientos de baja frecuencia, a los que

se les condena una estima muy alta ™, * circunstancias que sin duda alguna son determinadas
por la misma sociedad, quien toma en cuenta “a naturaleza de la ocasion, la calidad y el
nttimero de los comensales, y el tipo de ritual que rodea el consumo; (...) elementos a la vez
necesarios, significantes y significativos™*; es decir, que son tres categorias las que enmarcan

el lugar que ocupara una comida.,

[ CIRCUNSTANCIAS SOCTALES ALTO ESTATUS BAJO ESTATUS |
Naturaleza de Ta ocasion — Espccinles Cotidianas
(determinada por la frecuencia de uso)
Calidad y ndimen de comensales Seleccionados Pocos o solitarios
Ritual'que rodea al consumo Elaborado Simple

(vestido, utensilios, espacios, etc.)

El cuadro indica que contexto debera rodear el consumo alimenticio si se desea expresar
a través de este acto la importancia del acontecimiento. Caracterfsticas con las cuales estd de .
acuerdo Rafacl Bautista chef del restaurante Les Moustaches, quien afirma que lo qde se
coloca en la mesa es el glamur de la cocina francesa.: Seduccién que se distingue mediante la
vista; pero también esté presente en el ambiente, sabor, servicio, asf como en la relevancia de
la gente que se invita a comer, en la presentacidn del platillo cuya moda en algiin tiempo se
caracterizd por el volumen hacia arriba, entre mas alto, era mas bonito y 'presentable, pero

finalmente es el conocimiento gastrondmico lo que le da un valor elevado a la comida.

Lo cual es posible ya que el consumo es un espacio de interaccién donde productores o
emisores y destinatarios comparten el mismo conocimiento sobre el -significado sociocultural
de los bienes. De ahi que la adquisicién de una mércancfzi (una comida es una mercancia
compuesta) distinga a sus consumidores, en tanid due‘dhiéhés no la pdseen conocen su valor
social; es decir, ambos extremos, entre los que ndq uneren el producto y aquellos que no,

comprenden el sentido del mismo.

I\I'lr) Douglas, ELmundo de los bienes, Editorial Grijalbo, Nueva York, 1979, pag. 133
 Clande Fischler, | El (h) omnivoro, Editorinl Anagrama, Barcelona, pag. 80
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Por Gltimo, la jerarquia alimenticia se ha ligado con “sfmbolos™ aqééiadoé ala liympieza
dentro del campo religioso. E! ejemplo mds ilustrativo lo tenemos con eI pan blanco, entre los.
judios, la harina de trigo ofrecida a Jehova debia ser blanca, y usnmlsmo estaba destmada ala
preparacién del pan de las clases dominantes, mientras que: “la ‘cebada era uqqda solamente
por los pobres: [pero] también servia para alimentar a los caballos. ?’” ‘Sin embargo, para-
obtener el tono deseado se requiere necesariamente de eliminar la cascanlla del [,rano y asi
lograr una harina blanca, “color” que funciona-como sinénimo de hmpleza y pureza.
aspectos que estin estrechamente relacionados con el campo rehgloso, que a contlnuacnon

desarrollaremos.

2.2 _Aspectos relipiosos

Dentro del campo de la alimentacién, las prohibiciones religiosas han influido en la eleccion
de la dieta del individuo. En el Levitico y Deuteronomio se encuentran las clasifica ciones de

los animales dignos e indignos para el consumo humano.

El Levitico XI describe que es lo que podemos comer y que esta prohibido i mgenr, entre ;
a _pezuna '

lo que se puede consumir estdn todos aquellos animales que rumien y tengan
hendida; por consiguiente, el camello, el conejo, la liebre y el puerco no podran consumirse

debido a que sdlo tienen una cualidad de las dos que se requieren.

En cuanto a los animales del agua, se comeran todos aquellos que téngan escamas. y
aletas. Con respecto a los que se encuentran en el aire se podran ingerir los que sean alados y
anden en dos patas, con excepcion de los siguientes: el dguila, el quebrantahuesos, el azor, el
avestruz, la lechuza, el biho, la gaviota, el cisne, el pelicano, la cigiiefia, el cuervo marino , el

murciélago asi como todas las especies de cuervo y de gavilan.

Todo reptil alado yue anduviere en cuatro patas o camine con sus garras, se arrastre sobre
la tierra como la comadreja, el raton, la rana, el erizo, el lagarto, el caracol, la babosa o el topo
serd abominable; sin embargo, se podran consumir la langosta y el langostin, ya que ademas

de pies tienen piernas.

7 Jacoh HE » Scis mil Adus de pan, Editorial tmpualso, Argenting, 19435, pag. 76
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En el Deuteronomio XIV, también se encuentran clasificados los animales que debera
comer el hombre; entre estos estan: el buey, Ia oveja, la cabra, el ciervo, el corzo, el bifalo, el
cabrio salvaje, el buey salvaje, la cabra montés, es decir, todo animal que tenga la pezuiia

hendida y que rumie, por tanto, no comeréis el camello, la liebre, el conejo y el puerco,

Se comera todo animal que tenga aletas y escamas, Entre las aves que no se consumiran
estan el dguila, ‘el azor, el esmerjon, el buitre, el cuervo, el buho, la lechuza, el halcon, el

cuclillo, la cigliefia, la garza y el murciélago.

Entre las hipdtesis sobre este documento, que determina los animales aptos para el
consumo humano encontramos razones de tipo ético, las cuales estan basadas en la simbologia
del aspecto -fisico del' animal o por sus actos para sobrevivir. Por ejemplo, se dice que el
rumiar represenia la memoria, los peces co n aletas y escamas son simbolos de la paciencia y.el .
dominio de si ‘mismo, mientras que los que se arrastran no tienen control sobre sus pasnoncs y
deseos, y la pezuna hendida es seiial de la capacidad para distinguir entre el bienyel mal

En el llbro Pureza y pe elipro de Mary Douglas se plamea que un tabu puede crearse
porque el animal se parece a otro que goza ya de mala repulacmn [ porque

una asociacion o cualidad desagradable, o .snmplemente porque no se le come.

Para Jack Goody el tabi alimenticio *s Emf'ca tanto Ia salvaguardla de recursos para el
futuro uso humano como la defensa del hombre f'renle a las consecuencias de su destruccién ",
* es decir, su funcién consiste en proteger el equlllbrlo ecolog,lco y asu vez como marcadores
de pertenencia, El autor sostiene que Ia fuerza de los tabtes reside *‘en el hecho de que forman
parte de un proceso que, a diferencia de otros, ha dominado nuestras vidas desde el comienzo;
prohibiciones, interdicciones y tabues que han sido adquiridos (mis que inculcados) en nuestra
infancia y forman parte de nuestra interaccién constante con ciertos animales y con la

percepeion que de ellos tenemos. * ¥

Para Marvin - Harris que el Levitico excluya a ciertos. animales de la: dleta hum ana, se

explica por una relacién entre costos y benef‘cnos, enma cados en Ia zona deI Orlente Medlo

de donde emergicron estas disposiciones. La restnccxén acerca de mg,enr ammales con garms

.lml. Goody, Coeing, cuisine y clase, Editorial Gedisa, l]nrwlunn, 1995, p'\g 64
()p Cu, pitg. 112
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que seguramente eran carnivoros, “es el mejor ejemplo de una produccién cirnica de bajos
beneficios y altos costos™, * con respecto a- no comer ballenas, bagres, anguilas entre otros, se
debe a la baja posibilidad de encontrarlos en gran cantidad, al igual que las ’ziveﬁ' que_ sc
prohiben son *“especies sumamente esquivas, raras o nutritivamente tnvmle' ” mlentras que

los insectos que se pueden comer, ** son insectos grandes y carnosos; aparecen en Lrandes

cantidades y se recogen ficilmente ™, * como las langostas.

Aunque no asegura que todas las especies descritas en el Levitico hayan sido evntudas por
una relacién entre elevados costos y bajos beneficios, plantea que’si algun ammal ha sido
restringido fue para “satisfacer prejuicios azarosos o coincidir con algan oscuro prmclplo de

1”61

simetria taxondmica inteligible i nicamente para los sacerdotes y prof’etas del 'mu;,uo lsrael

Como hemos dicho anteriormente, algunas de las privaciones que observa el Levitico
tienen motivos econdmicos, por ejemplo entre los animales que rumian y no tienen pezuiia
hendida se encuentra el camello, el cual en el mundo arabe es apreciado por su resistencia para
transportar cargas pesadas por largas distancias bajo el sol del desierto debido a su capacidad
de almacenar agua y soportar las tormentas de arena gracias a sus grandes pestafias, por
consiguiente, ¢l comerlo seria tanto como comerse un medio de transporte muy rentable. Para
el autor *la norma global [en el Levitico] parece ocuparse de prohibir fuentes de carne

inconvenientes o costosas. "

Por ejemplo la prohibicion de ingerir cer do se debe a que su lugar dptimo para su crianza
son los bosques himedos donde puede refrescarse y obtener su alimento, como tubérculos,
frutos, cereales y nucces preferentemente. Con el tiempo la repulsion del hombre a nutrirse
con carne de cerdo radica en su domesticacién. Al estar en condiciones climiticas no aptas
para su organismo como el caso de las tierras cdlidas y semiaridas del antiguo Oriente Medio,
el animal tiene la necesidad de revolcarse en el lodo o incluso en sus propios excrementos para
refrescarse, ya que carece de las células sudoriparas, que le permitirian sudar. Esta
singularidad obliga a los pobladores a utilizar agua para mantenerlos limpios y frescos, lo cual
no los beneficia mucho, ya que es preferible utilizar éste vital liquido p ara el consumo

humano. Otro aspecto es que no pueden metabolizar los tallos u hojas fibrosas como lo hacen

S Marvin Harris, Canibales y reyes, Cditoria) Alionza, México, 1989, pig. 184
"L op Cit, pag. 185

"2 Ihid

o Op Cit ., pig. 186
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las vacas, por mnto Ias caraclermtnc‘m amblentaleq y nhmcnhclas que: requneren los cerdos
para su creclmnento ruultan scr 1,astoq adlcnonale co stosos para los humanos de esta parle del

mundo.

Mlemr'\s que en la lndla las va a no'se consumen porque se obnenen mas benchnos de

ellas estando’ vivas, ‘es decnr, son explotadns y los pobladores en- consecuencia  resultan
favorecidos en aspectos prlmordlaleq para su bnenestar, Son utilizadas como sementales para
contar con bueyes y arar sus-tierras antes del periodo de lluvias, asimismo no invierten
demasiado en su alimentacién, ya que comen los desperdicios que encuentran en las calles,
mientras que los pobladores recogen la boifiiga para utilizarla como producto petroquimico en
la cocina, la cual al mezclarla con agua se convierte en una pasta Gtil para recubrir el piso de la

casa,

Se puede decir entonces que el tabt alrededor del alimento tiene razone s econémicas méis
que religiosas; pero también tiene la funcién de equilibrar el medio social y ecolégico de la

cultura involucrada.

Al respecto Harris Marvin escribe:

Las culturas suclen imponer sanciones sobrenaturales al

consumo de carne animal cuando se deteriora fa proporeion

entre costos ¥y beneficios comunales relacionados con la
witizacion de una especie determinada. Las especics baratas

y abundantes cuya carne puede ser consumida sin poner ¢n

peligro el resto del sistema mediante el cual se obticnen los
alimentos rara vez se convierten en blanco de las prohibiciones
sobrenaturales. Los animales que en un momento suponen altos
beneficios ¥ bajos costos pero que posteriormente ¢ tornan mis
caros constituyen ¢l blanco principal de las sanciones sobrenaturales.
Las restricciones mas severas suelen desarrollarse cuando una
especie nutriciamente valiosa no solo se vuelve mds cara, sino que
su empleo constante pone en peligro ¢l modo de subsistencia existente, ©

Por tanto, elegir los alimentos que se habrin de consumir esta estrechamente relacionado

con ¢l gasto energético que se gjecutara en el futuro.

Por otra parte Mary Douglas escribe. que, *“son-impuras aquellas -especies que son
miembros imperfectos de su genero, o cuyo mismo gener o disturba el esquema general del

o Op Ci, pag. 180
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mundo™,* sin embargo, cualquiera de las: especies puede formar parte de una estructura o

genero dentro del amplio campo animal.

La funcién " de las prohibiciones segin Douglas es que éstas tienen como cometido trazar
*“los perfiles cosmicos y el orden social ideal. " Aiios después la antropéloga vuelve a retomar
el tema de la lista de los alimentos negados al consumo humano, la explicacién que propone
para entender las razones del porque algunos de ellos se prohiben y otros no, se basa en una
comparacion entre la condicién humana de los desposeldos y los animales inmundos.

Considera que los sacerdotes que escribieron la lista lo -hicieron .con: un'v pr posito
didactico, a fin de mostrar al hombre la condicion deplorable en que s deJa al’ ser humano
d ina falta que

después de una injusticia, la cual deja su huella en el cuerpo, como un’defecto

el Levitico define como el * CICLO o pemlquebrado, o mut

rofioso™., ¥

Obedecer las reglas allmentlcms dlct adas por Ia rellt,non
Dios para obtener las bendncnonee en el exno, Ia protecclén y el. tnunfo. Sm embargo, para ello
tienen la obligacién de conservar la - perf‘ecclon en su ganado dentro del ‘orden que Jehova
establecio, no permmendo los productos hlbrldos, lo” monstruoso ‘o las anomalfas en la

siembra, vestido o en el rebano. ;

Con lo anterior se sugiere que la @ibligacién' dcl ho'mbre, es mantener la puréza al rjmrgen
de la suciedad que la contamina; la cual consiste “esencialmente en [el] desorden (..) [que]
ofende ¢l orden [y} su eliminacion es un éSfuerzo pbsiﬁvo por organizar el entorno ”,® es decir,
se trata de una “reaccion: que condena cualquier objeto o iden que tienda a confundir 0a
contradecir nuestras entrafiables ¢l asifi cacnones."“" mcluyendo nues(roe conceptos sobre lo

que es comestible.

o Mary Douglas, Pureza y peligro, Editorial Siglo XXI1, México, 1973 pag. 79
o Op. Cit. pag. 101

o B Ly X

" Mary Douglas, Pureza y pehigro, Editorial Siglo XN, México, 1973, pag. (4
“ op Cu, pag 55
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De ahi que acephr comer colo aquellos ahmenl : que esmn dentro de las claslf'cacxones
culturales conocndas 0 permnllda por Ia rellg on 0. cultura represenlan par'x el comensal su

seguridad allment:cla. i

P'ura saber que el allmento que comeremos o’ nos afectara bastan finicamente los
sentidos y la memorla para reconocer si en la mesa la comida es apta para nuestro ser, es decir,
de cierta manera funcionan como *** ‘dispositivos de proteccion’ del organismo. ” ™ El temor a
comer un plzilo desconocido “procede del universo de los conceptos, de las representaciones
(...) [con] una dimensién ideal”, * pero también estd ligado al trastorno que causa la
transgresion en los procesos de clasificacion y de organizacién mental, alteraciones que
dificultan la identidad del alimento al no corresponder o bien reconocer la comida como parte
del sistema cultural culinario. Cuando esto sucede ‘“sobreviene un trastorno en este proceso de
clasificacion, una disonancia, se desencadena un efecto sumamente violento, eventualmente
asociado a manifestaciones tales como niuseas o vomitos (...) [son entonces, estas] wuna

proteccion bioldgica reconstruida culturalmente, "™

Se trata entonces de ingerir slo 1o que las representaciones sociales ideales determinan

sobre lo que debe ser comesti‘ble. ;

Claude Fischler resume: Ias dlferentes claslf'camones y.formas de rechazo alimenticio,
propuestas por el pslcologo Paul Rozin. La primera se trata de un rechazo senso rial basado en
el disgusto que causa a los senudos el alimento; la segunda es resultado de la conciencia de un
peligro, cita como ejemplo los hongos. Ambas formas de rechazo conforman el *“ideal™ de una
comida, la cual esta sustentada en el conocimiento alimenticio que tiene cada individuo de lo
que debe ser un comestible apropiado desde el punto de vista de su cultura; de no ser asi el .

alimento podria eventualmente pertenecer a una clase definida por la religion como mmundo. :

Por otra parte una funcién primordial del aspecto religioso fue sustituir; las creencias

™ Clade Fischler, Et (h) omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pig.72
'
1hid

n .
“Op. Cit, pag. 76
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ajustaron a vida de Cnsto a Ist f‘ecuvndadec pagun'w sustltuyendo perqonalldndee ponadoras

de s:gmf‘cadoe umvereales como el nacnmlento y la muene.

: vcon lu dek

representar Sel "pa ;e do eslacnones de nvierno a prlmnvera. Los cuarenta dias que
conforman la cuaresma esel uempo que correspondc al penodo en que Ia tlen'n ee preparada

el fin' del perxodo de desca 150 de la tlerra, Y

previamente. para se ibrar. El ‘can val anun
es la Gltima luna nueva de inviemo la que mdlca el término de ésta estacién.

El martes de camaval celebra precisamente esta transicién de una temporada a otra;
asimismo este dia anuncia el inicio de un periodo de cuarenta dias: la cuaresma,’ Enellala
comida disminuye y su emblema alimenticio sera el pescado. La cuaresma comienza el dia
posterior al miércoles de ceniza y “desde el punto de vista de las festividades agrlcblas, este
dia precede al tiempo de preparacién de la tierra antes de que pueda ser sembrada ", n perlodo

que representa el recogimiento, la penitencia y el ayuno en la religion.

Del mismo modo se cree que durante el carnaval las almas vagan errante s i’sc‘)b're 1 tierra,k :
por ello comer demasiado en éste periodo tiene el propésito de “llenafﬁé'eniéra n e, )
[con el fin de] no dejar en ellos ningtin vacié por donde las almas (...) de Ios muenos puedan
penetrarles ™, Otra teoria sefiala que “‘absorber alimentos flatulentos provoca en'el 1ntenor del
cuerpo una superabundancia de espiritu y de alma "%, que despues habra que hberar con el

objetivo de permitir aflorar esté bienestar espiritual.

Otra explicacion sugiere que durante los meses de enero y fe brero el frio es més intenso,
por tanto, sacrificar . un cerdo en ésta temporada garantiza la conservacion de su carne para
comerla en estos dias, proporcionandole en- consecuencia :al ser- humano los elementos
nulritivos necesarios en ésta época donde el ali mento es escaso. Es preciso comérsele antes de
la cuaresma y pascua, debido a que en éstos periodos no se autoriza el derramar sangre, y

porque su conservacion se tornaria dificultosa si se llegase a matar al animal en primavera.

La religion promueve la abstinencia de algunos alimentos cuyo cumplimiento se espera
sea recompensado por Dios, pero también obedecer las disposiciones es una manifestacion del

dominio propio que se tiene sobre los deseos carnales, es decir, el rechazo a ingerir algunos

7 Enrique Lopez Aguilar, “Martes gordo™ en La Jornada Semanal, N°. 309, 4 de Febrero del 2001, pag. 12
™ Clawde Gaignebet, EI comaval, Edi 1 Al fultn, Barcel 1984, pig. 104
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platillos tiene ‘el fin de vivir.en un nivel superior, Tal ideologla se.sustenta en.la creencia

judeo-cristiana, 1a cual proclama que el alma esta por encima de las necesidades del cuerpo.

" (is,) con esta idea del mundo verdadero después de la muerte se llegd al
extremo absurdo de considerar que no es importante salvar ¢l cuerpo sino,
“ante todo el alma (...) esencia de la moral judeo-cristiana, en la que, para
salvar el alina, hay que desdeiar ¢ incluso c.uqugnr (con penitencia) al
cuerpo, a las apetencias de la carne, negar suprimir y castigar todo desco
corporal; con hambre, con sed, con dolor, con abstinencia (.0 y nsi})urlllcnr
el alma, con sacrificio, con picdad, con caridad y con temor a Dios.

Lo anterior podria parecer poco tentativo a imitar, si n embargo, la prictica del ayuno
escribe el 'Abad Ruperto de Deutz, no tiene como fin * (...) ponermos tristes u obscurecer
nuestros corazones, sino mas bien [el ayuno] ilumina la solemnidad del arribo "del Esplfitﬁ
Santo; pues la dulzura del Espiritu de Dios hace que los fieles aborrezcan los placeres del

alimento terrenal ™ %

Para San Agustin, el alma creada por Dios es {inica y pamcular, por tanto, es supenor al
cuerpo e inferior al Creador. Tal superioridad del alma sobre el cuerpo no es negatlva com o lo
seria en el caso de la ideologia hindi, la cual lo considera una tumba o bien su cércel; sino
como una superioridad de un socio sobre otro. Si el cuerpo es débén‘dfente del alma ésta “le
suministra todos los bienes (fuerza, belleza, etc., los cuales en consecuenéia, son * expresiones
corpéreas’ del alma misma) "7, es decir, la apariencia fisica esel reﬁejo del estado del alma, la
cual creada por Dios no puede ser de otra manera sino la representamén de la rectitud, de ahi
que “el cuerpo [sea la] expresion sensible de nuestra esplrltuahdad lmagen VISlbIe (...) de la

vida interior.™ ™

En la ciudad de Benarés al norte de la India el cuerpo es un elemento_esencial ‘dela
cultura hindd, por lo tanto la conformacién y cuidado del mismo esta en estrecha f elacién con
la oposicién pureza-contaminacién. Para tal cultura la contaminacién se manifiesta mediante
los sintomas de enfermedades causadas por la falta de higiene que se reflejan en el estado
general del organismo, expresando con ello el estado del alma y la moral de la persona. La
idea central es mantener el cuerpo al margen de la suciedad, pero tal objetivo es casi

™ José René Alacaraz Gonzilez, Cuerpo, identidad y psicologia, Plaza y Valdés Editores, México, 1998, pag. 12

™ Citado por Helen Elterbe en El lado obscuro de 1a_historia eristiana, Enlace Editores, Cuemavaca, México, 1995, pig. [8]
San Agustin, Michele Federico Seincen, Lins Miracte Editor, Barcelona, 1955, pag. 460 :
Op. Cit, pig. 462
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imposible, ya que snempre estar'l expuesto a ella a travcs de eus proceso blOlO},lCOS y por su

contacto con individuos de castas |nfer|ores.

Para'la ldeoloya hlndu el cuerpo es un reclplente de.i lmpurezas desde el momento dela
concepeidn, debido a que es creado con la sam,re “impura" de la madle y el semen del padre,
ademas, de que a lo largo de la vida el cuerpo desechara las sustancias con taminantes
resultado de los procesos biologicos del organismo. Para retirar la supuesta “suciedad del
mismo necesita la ayuda de las castas inferiores que realizaran tal tarea. Por ello la ingesta de
comestibles debera ser moderada, pues los hindies cons ideran que la comida al interior del
cstomago se queda pudriéndose; de ahi que haya de cuidarse la alimentacion porque esta crea
““la sustancia corporal de la persona y su disposicion moral **.” Quizés por ello en Brahamanes,
la tradicion hindy, considera que un individuo con *los dientes negros, las unaq rotas o una
corpulencia exesiva™ * no puede participar en la celebracién que se reallza a Ios trece dlas de

la muerte de alguien.

Lo anterior coincide conlo expuesto en el Levitico donde un cuerpo con an omal(as, es
indigno de presemar ofrendas a Jehovd, pues ésle debe ser la representaclon de Ia salud y de la .
rectitud. La pamculandad de mantener al organismo libre de suciedad en ésta parte del planeta
tiene el objetivo de preparase para morir; legad o el momento el cuerpo debera contener la
menor cantidad de sustancias nocivas. La liberacién de materia fecal tiene el propdsito de
convertir al cuerpo en un objeto digno de sacrificio para ser ofrendado a los dloses‘ pero,

ademds, le permite al alma sali r ficilmente del mismo.

A su vez, la ideologia gndstica comparte con la cultura hindd su visién acerca del alma,
alimento y cuerpo. Pero antes expliquemos la teoria gnéstica, la cual surge en Europa entre los
siglos 11y 111 d. c. La esencia de ésta doc trina plantea la existencia de dos dioses opuestos, uno
bondadoso y el otro maléfico. Asimismo se encuentra en confrontacién con el cristianismo, ya
que éste Ultimo basa su ideologia en la jerarquia religiosa, mientras que el gnotismo rechaza
las estructuras de poder. Los seguidores de ésta teoria no requieren de la vigilancia de un
obispo que observe y reprenda sus actos, sino que son ellos mismos quienes por medio del
conocimiento profundo de si penetran en su alma y descubren el origen de sus acciones, para

posteriormente tratar de corregirlas, Llegar a este nivel es alcanzar la gnosis, que es el saber de

™ Nichel Feher, Fragmentos para una historin del cuerpo bumano, Editorial Taurus, México, 1994, pag. 500
K op. Cit . pag. s02
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si misno asf como de Jehava, es decn‘, “llumma eI entendumenlo y cl alma del hombre, le
elevay le transforma en un ser de DIOS ", e lmpllcn descubnr el poder dlvmo y la libertad,

La teorfa gndstica como puede verse comparte con la psicologia-la base de 'su
pensamiento, que es la percepcxon mnm'l, es decnr, el autoconocnmento. Pero para llegar a
este estado se plantea eliminar de \§l mismo lo.s‘d eseos fisicos (aqui se puede hablar de.
renunciar a comer algunos alimentos 6 ﬁracticnr el ayuno) mediante pricticas ascéticas y .
reducir el caos de la mente a través de la meditacion. Por tanto, la base de ésta teoria al igual
que la hind se manifiesta a favor de lo transcendental, del alma y de las ideas, que son -
supuestamente los factores que permiten elevarse hasta Dios, y del mismo modo desprecnan lo
corporal debido a que lo consideran el principal obstaculo que mantiene atrapnda al alma en Ia~

carcel del cuerpo.

En consecuencia proponen las pricticas ascéticas, que si se ama al cuerpo habri que
maltratarlo o mejor dicho cuidarlo a través del sometimiento de los deseos o impulsos del
mismo para que no se deje arrastrar por los bienes terrenales que o conducirian a desviarse
del fin dltimo del cristianismo, su unién con Dios. El cuerpo se convierte entonces en dltima
estancia en un medio til y en un socio para alcanzar tal objetivo; sin embargo, éste como
objeto sensitivo es presa ficil de los placeres terrenales, por ello y para que coopere en el

logro de la misién, habra que someterlo a las disposiciones del espiritu.

Para lo cual se nos advierte sobre los cinco puntos que habrd que tomar en cuenta para no

pecar a través de la comida.

La primera s cuando el apetito desordenado del deleite que se halla

en los manjares. previene el tiempo de la necesidad del comer. Y en

esto faltan los que aceleran fa hora de la comida, y comen fuera de los
tiempos diputados para la refeceion necesaria. La segunda es cuando no

se previene el tiempo, pero buscinse manjares preciosos y regalados: no
contentindose con los que bastan para satisfacer la necesidad, sino
procurando los que deleitan el apetito. Latercera es cuando en ¢l guisar

los manjares s¢ buscan invenciones que los hagan mis sabrosos y deleitables;
para lo cual inventaron las salsillas y sainetas que (...} sirven, no para matar
la hambre, sino para despertarla, y para que se pueda comer con gusto nis
de lo necesario. La cuarta es cuando no excediendo en ninguna de las cosas
ya dichas, se excede en la cantidad del manjar, comiendo mas de lo que la
necesidad pide para el moderado sustento de Ja naturaleza. La guinta es
cuando no se falta en ninguna destas cosas, pero hay exeeso en el afecto del
apetito, y en el modo de tomar el mantenimiento, comiéndole muy depriesa.
o con alguna descompostura,™

! Martin P. Wilsson, Ihistoria de Ta rehgiosulad griega, Editorial Gredos, 1953, pag. 156
¥ cnado por Victor Gurein Hoz, Pedagogia de la locha ascética, Ediciones Rialp, Madrid, 1963, pig. 214
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La gula consiste entonces en el placer que le proporciona al sentido del gusto el comer un
bocado delicioso, San Agustin determina, por lo tanto, que “las riendas del apetito de comer y
beber se han de gobernar de un modo que ni se aflojen mucho ni se tiren demasiado. Pero,
sefior, ¢quién serd aquel que nunca exceda los precisos limites de la necesidad? Cualquiera
que sea, ciertamente, es un hombre grande, y os debe dar gracias, y engrandecer por ello

vuestro nombre, Yo ciertamente no soy tal ",®

Es decir, que controlar o dominar el apetito es un acto meritorio a los ojos de Dios. Tal
capacidad se percnbe como una virtud que le proporci ona al humano la entereza sul‘cxente para

gobernar sus unpulsm y concluir con éxito su Ob_]e(IVO. :

Uno de los versos recitados entre los monjes zen nos habla preclsamente sobre Ia unlldad

del alimento como medio para alcanzar la unién con DIOb :

* (...) el primer bocado es para deseartar ¢l mal; el segundo bhocado es
para que podamos aprender a ser perfectos; el tercer bocado es para
ayudar a todos los seres; rezamos para que todos se iluminen. Debemos
pensar profundamente sobre fas maneras y los medios por los que nos ha
llegado esta comida. Debemos considerar nuestro mérito al aceptarla.
Debemos protegernos del error excluyendo la codicia de nuestras mentes.
Comeremos para no enflaquecer y morir. Aceptamos esta comida para
poder alcanzar la iluminacion.®

Por otra parte practicar el ayuno tiene el propédsito de alcanzar un optlmo estado mental

para la reflexion, condicion necesaria para la espiritualidad.

Tal parece, que para la religién judeo -cristiana comer demaslado ten(a que ver, con la
parte animal del ser humano, es decir, lo convertia en un 1nd|v1duo mdlgno de ‘alcanzar Ios
bienes espirituales debido su excesivo amor a'los placeres terrenales. EI camp ‘

sefialé que alimentos consumir y en que cantidad comerlos, asmmmo satanizo aquel los

comestibles que por su apariencia, costo econémico, o por su caricter de ofrenda servfan para
alabar dentro del paganismo a los dioses de la naturaleza. Del mismo modo a]gunos alimentos
se utilizaron como emblemas representativos de determinada ideolog fa o bien se convirtieron

en referencias culinarias dentro del amplié mundo gastronémico.

s de san Agustin, Editoria)l ESPASA-CALPE, Argenting, 1943, pig. 228

* Eugenio Ceballos, Confes:
299.300, Citado por Peter Harvey, El budismo, Editado por Cmbridge Umiversity Press, 1998,

#
H Rosin Jivu, zen 1s etemall
pig 270
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De ahi que sea comin identificar posibles comestibles con cierta cultura o_pais, por.
ejemplo el espagueti de Italia, el aceite de oliva con la cocina medm.rranea, el vino de Francia, -
el arroz de Asia, el maiz de América, etc. Este planteamiento de asoclar al allmento con
alguna cocina particular ha cobrado fuerza en nuestros dias en aras de los exnos comercxales

de las compaiiias transnacionales. Como veremos a con tinuacidn,

2.3.La alimentacién como consumo cultural

Diversos alimentos en nuestros dias son exportados y puestos a'la venta mediante empresas
transnacionales y medios de comunicacién masiva. Estos ltimos segin James Lull autor del -
libro Medios, Comunicacién y Cultura *“‘representan, mercantilizan 'y exnenden Ia cultura , .
por consiguiente, ambas no sélo exportan productos comestibles nacnonales a'todo’ el planeta 7:

sino también entidades culturales. Para abordar lo anterior, antes cntaremos un’ejempl

nos dard la pauta para desarrollar el tema.

James Lull explica Ia relacion entre la produceién y el consumo, aSI "
de cada uno de estos aspectos. Para lo cual utilizo como ejemplo los anuncnos comercmles del :
calzado deportivo Nike, Se reclutaron atletas profesionales como Michael Jordan y Scottie
Pippen, cuyas figuras proyectan un poder simbélico dentro del campo-del deporte, y una
autoridad cultural que reafirma la representacion social que se tiene acerca de los negros como
los mejores jugadores de basquetbol. La eleccion de los deportistas obedece al objetivo de dar
mayor fuerza comercial a los anuncios de dicha marca. Los anuncios comerciales glorifican
los patios de los barrios negros como los escenarios donde se ubica la cuna de los verdaderos

jugadores de basquetbol que usan el calzado deportivo antes mencionado.

Produccion Consumo
Representacion ideologica Inicrpretacion social
Poder simbdlico Poder cultural

50




Grosso modo, explicaremos el cuadro anterior, Los productores o fabricantes toman la
representacion ideoldgica que tiene la sociedad de un determinado aspecto de la realidad
social. Representacién que reconstruyen y difunden a través de los medios masivos y en la
cual incluyen un factor mas, su producto a vender. Cuando se logra realizar un buen
comercial la gente transfiere las cualidades del ambiente o situacidn representada a | objeto en
cuestion, en este caso, el calzado deportivo; es decir, los productores recrean una situacion y

la sociedad la interpreta.

Los productores toman la imagen o poder simbdlico con que cuenta ya una determinada
situacién o personaje para asociar sus caracteristicas al producto en cuestién. Por su parte la
sociedad interpreta las manifestaciones simbdlicas expuestas en la pantalla, por consiguiente,
*“el poder cultural es la capacidad que tienen los individuos y los grupos de producir sentidos y
de construir formas de vida que apelan a los sentidos, a las emociones y a los pensamientos de

uno mismo'y de los demads. ™

El egjemplo de Mc Donald’s nos serd Util para explicar esta misma correspondencia. Tal
cadena de restaurantes de hamburguesas es uno de los simbolos caracteristicos de la cultura
estadounidense, de ahi que éste tipo de comida sea una representacién simbdlica de los
Estados Unidos ante el mundo. Por consiguiente, sera diferente la interpretacion social de los
consumidores en cada pais donde se instale. Por ejemplo su llegada a Moscu “cred una
estampida, la gente celebro el fin de la dieta del comunismo probando una- dieta de
hamburguesas”; ™ es decir, en este caso el alimento funciond como portador de una ideologfa
o estilo de vida distinto de su sistema politico. Sin embargo, en Roma la apertura de un
restaurante Mc Donald’s en la piazza di Spagna fue recibida con una importante manifestacion
de protesta, ya que el poder simbdlico que detenta es el simbolo comestible de la invasién

cultural y de la comida rapida de Estados Unidos.

En Francia sucede algo similar, los franceses percibieron el arribo de ésta y otras cadenas
de restaurantes de comida rapida como una amenaza a su riqueza culinaria, asimismo
consideraron que adoptar tales formas de comer *“constituian a la vez un peligro para la
gastronomia y para salud, encarnando [por tanto, éstas maneras de alimentarSe] (...) el declive
de la gran cocina francesa y la adopcion de pricticas que se consideraban dietéticamente

H$
L0

James Lull, Medios, conumi ura, Editores Amorrortie, Buenos Aires, 1995, pig.99
Gicorge Morns, Cuestion de gustos. Producido con la participaci de la television. Creado por €] Gobierno de Canada.
Series escratas y dirgidas por Mario Desmarais. Sene La Maguinaria de 1a Comida
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peligrosas (...) los _pulcms 5asllonomlc0€, nutncxonnles y mornlui conver;,lan para condcnar

lmplucnblemente el fm/-[)ml" W

Para Fischler socnolo;,o l‘r’mces, Io “lmpllcno en esla que_]a [es‘que] ya no sabemos lo que
comemos ahora; es simpleé, si yo soy Io qué comé [y] nosélo que comé, como’ puedo saber lo
que soy; es algo que toca nuestro sentldo dc identidad mas profundo. ;Qué son esas cosas que
absorbemos_ sin saber lo que coniienen, [que] les hacen a nuestros cuerpos, los ‘van a
transformar y a la gente que nos rodea? Esto es lo que provoca una profunda ansiedad. "

No obstante, no sé6lo el éxito de esta cadena de restaurantes, sino también de las grandes
empresas alimenticias, radica en que los productos culturales (entre ellos la alimentacién), se
desterritorializan y se reterritorializan a través de los fendmenos de transculturacion,

indigenizacion e hibridacién.

Para explicar lo anterior comenzaremos por saber que la desterritorializacion  “es la
desintegracién (parcial) de las constelaciones y configuraciones sim bélicas y humanas, Es el
desmembramiento de las estructuras, relaciones, escenarios y representaciones culturales .”,-*
la emigracion de los habitantes de un pais a otro _més prospero, ocasiona la
desterritorializacién de- mulliples. aspectos, - entre ellos - la:-c omida; - la - que - se verd
indudablemente modificada y adaptada al' nuevo’. éontextb, es’ decir, su- estilo” de :vida’
alimenticio se mezclara con la comlda del pals receplor producnendose en’ este proceso de

adaptacion una reterritorializacién.

Por otra parte, *“la lran%culturaéién'»cé'ref'ere al prbcesd mediante, el cual. las formas
culturales se trasladan llter’llmente a travee del tlempo y del espacio, y allf donde se instalan
entran en interaccion con otras formas culturalcs, reciben y ejercen influencia y producen
nuevas formas.” * Como ejemplo tenemos el cine de época o la miisica popular que se captura
en cintas de audio y video o en sistemas digitales para posteriormente ‘“‘reinterpretar y utilizar
el simbolismo cultural en nuevas contigiiidades temporales, con lo cua | expanden enteramente
la gama de significaciones personales y usos sociales ;" la transculturacién produce entonces
hibridos culturales y la indigenizacion forma parte del proceso de hibridizacién.

7 Claude Fischler, E| (hjomnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pag 215

® Clawde Fischler en ta sene La maquanaria de la connda dentro del capitulo El gordo y el Maco. Producido con la participacion
fnanciera de Ja television. Creado por el Gobiemo de Canada. Series escritas y dirigidas por Mario Desmarais.
cton y cultura, Editores Amorrortu, Buenos Aires, 1995, pag. 199
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La_indigenizacion sciiala *el proceso por el cual las formas . culturales importadas
adquieren rasgos locales ™; la comida es un ejemplo Sptimo de este proceso. Las empresas
involucradas en este campo mercantilizan alimentos regionales de un pafs hacia el mundo. Los
sabores de un producto cultural culinario que llega a un nuevo destino se mdu,emzan con el
propdsito de ajustarse al gusto local de los comensales receptores. El produclo comestible
entonces se preparari con los elementos locales e incluso adquirird presentaciones culinarias
aptas para beneficiar a la industria y garantizar la venta del alimento al darle otros usos.

Tal es el caso del bagel (pequeiios panes tradicionales en forma de anillo vendidos por
ambulantes en Europa Oriental) que al industrializarse perdié su forma, *‘el agujero central se
estrecha y la textura del pan se vuelve més blanda, lo que satisface al consumidor americano,
habituado a los panes de miga blandos y esponjosos. Los duefios de los restaurantes estan
satisfechos: con un bagel sin agujeros; se puede preparar todo tipo de sandwiches y hasta
*pizza bagel’, donde la salsa de tomate no se escurre por el agujero, "*

La adaptacion del alimento al comercio o al gusto de los consumidores se realiza
modificando formas, sabores y condimentos particulares con el objetivo de mezclarse con los
platillos tradicionales en celebraciones nacionales o con los alimentos cotidianos en la dieta
diaria. En Brasil por ejemplo las hamburguesas de Mc Donald’s han sido indigenizadas para
incrementar su venta y consumo, promoviéndose *“platos especiales con nombres tales como
*Me Carnaval'y  ‘Lanche Carioca’ (el almuerzo del residente en Rio) ", ** y lo mismo sucede

en México con la Mc Nortefia,

La indigenizacion en los productos comestibles es consecuencia de la globalizacién, la
cual en el sentido culinario no es negativa sino positiva. Para Rafael Bautista chef del
restaurante Les Moustaches, la globalizacion favorece a la cocina en general; ya que ésta
permite un intercambio de conocimientos gastronémicos. Al respecto nos comenta que Francia
estableci6 en la Universidad Andhuac una de las escuelas més prestigiosas a nivel mundial, la
Cordon Bleu (cocinero), lo cual contribuird a ampliar e enriquecer los conocimientos

culinarios.

v Young, 1989 citadu por Clande Fischler, Ef (1) ivoro, Editorial Anag lona, 1995, pag. 160
P
" James Lull, Medios, comunicacidn y euliura, Editores Amotrortu, Buenos Aires, 1995, pag. 206
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Una de Ias ﬁmcnones de lal escuela es ensedar todas las téenicas de I'a cocina francesa,
pero también su obJeuvo es aprender de la cocina mexicana para lleg,ar a su pais y preparar los

platilios nacionales, ya'que_ el campo de la alimentacién “es un universo de sabores [¥]

colores; no esta cerrado a un solo circulo, sino qu e tenemos intercambios (...), ya se rompid
todo ese esquema de que t eres francés solo preparas cocina francesa, o si eres chino sélo
sabes comida china o mexicano s6lo vas a hacer comida mexicana. Hay extranjeros que

dominan muy bien la cocina mexicana, ain siendo extranjeros aqui en México. ”

Por lo cual, indigenizar los comestibles no se refiere a una reterritorializacién, puesto que
ésta ultima se refiere a una interaccion social que permite reconstruir la identidad cultural; éste
concepto abarca dos fenémenos que actan en conjunto, el primero comprende que *“los
fundamentos del territorio cultural -los estilos de vida, los artefactos, los simbolos y los
contextos- son (...) cuestiones abiertas a nuevas interpretaciones y nuevas compresiones ', el
segundo fundamento “implica que la cultura se va reconstituyendo constantemente a través de
la interaccion social, y a veces mediante.los. usos creativos de la tecnologia personal de las
comunicaciones y de los medios masivos.” * De ahi que la reterritorializa cion sea crear

versiones locales de culturas distantes. .-

Un grupo que trata de reconstruir su identidad no sélo culinaria, sino nacional, lo hace a
través de la interculturalidad, por ejemplo algunos de los momentos claves que evocan tal
identidad son cuando en “las fiestas en la Embajada de México en Buenos Aires, (...) el 15 de

septiembre, para celebrar la independencia mexicana, se retinen los pocos mexicanos que

viven exiliados en México, y el embajador contrata al Onico grupo de mariachis que puede

conseguirse en Argentina, formado por paraguayos residentes en Buenos Aires, %

Pero la reterritorializacion también es un fenémeno de las personas que nunca dejaron su

pais de origen. La tecnologia permite expandir la naturaleza: misma_del campo.cultural al -

facilitar la interaccién social que ya no es atada al aspecto f'snco, ya sea medlante el uso del

teléfono u otras formas, . : L » T -~
La indigenizacién desde el punto de vista mcrcanti‘l, 'és entonces un proceso _utili‘zadov por

empresarios de marcas y cadenas de restaur antes que aniquilan ‘o modifican los sabores

Op Cn, pag. 209
Nmur Garefa Canclini, La globalizacion imaginada, Editorial Paidos Méxuzo, 19‘)9 png 60
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ong,lnalcs pma enlr'lr en eI guslo del nuevo mercado, en aras de. lne g,zm'mcms econémicas,

Mlcnlrns que Ia reterrnonahzacnon e un concepto mas com "Ieto. construlda eolamente por

cultura de los que resnden fuera de su pa(s natal

Asnmsmo esteé proceso se complemema con Ios programas televmvos transmit idos via
satélite y con la tecnolo;,la que permnte al espectador observar y/o escuchar parte de su cultura.

(...) los migrantes mexicanos que viven al norte de California y que
miran tres canales de television por cable en espafiol en el drea de ln
bahia, escuchan varias estaciones de radio en espaiiol, alquilan los
mismos videos clisicos que sus amigos y familiares ven en México y
compran ¢l altimo dlbum de Luis Miguel o el LI con las rancheras de
Vicente Fernandez (...) usan los medios culturales para desarrollar sus
identidades, alimentar sus combinaciones personales y dar forma a sus
mundos sociales.”

Por otra parte en ocasiones se vuelve necesario contar con conocimientos amplios sobre
la gastronomia de cada parte del plancta. Conocer esta cara de la cultura‘culinaria es

indispensable para comprender los motivos sociales o econémicos por Ios que se come

determinados alimentos, al tiempo que se concibe que el or;,anmmo es apto para dlg,erlr casl o

cualquier cosa.

Generalmente en México la ;,ente de escasos recursos consume allmentos tales como
saltamontes, serpientes, ratas, huevos de hormiga, gusanos de seda o de’ mugucy, ranas, entre
otros, las razones son variadas entre ellas la conservacion del medio amb'lente, o porque‘en
éstos encuentran una rica fuente protefnica necesaria para su organismo, ademdas de ser
relativamente faciles de adquirir. Con el tiempo se asoci6 este tipo de alimentacién como una

dieta exclusiva de las clases sociales bajas.

Sin embargo, en nuestros dias comer estos u otros alimentos similares no como una

necesidad primordial de proteinas sino como un placer gustativo, se cataloga un refinado

Y Op. Cn . pag 210
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consumo 1,aqlronomnco. BaJo tal denommacton el consumldor adqulere olraq lmpllcacxones

sociales generalmente poqmvas. ‘

Se puede decir que lo que eléva‘el‘ nivel de los citados alimentos consiste en que son
considerados iconos claves o tradicionales al interior de una cultura que se nutre de productos
diferentes e intolerables a‘los ojos de otro grupo social. Es decir, un comensal in giere
alimentos exclusivos cuando desde el punto de vista de su cultura culinaria éstos le parecen
inaceptables, debido a que el comer determinados animales significa incorporar a nuestro ser
sus cualidades fisicas y/o morales o bien sus habilidades y destrezas. De ahi que “los
guerreros africanos no comen la came de liebre porque creen que se tornarian tan miedosos
como la liebre, y la mujer encinta no come carne de cerdo por rechazo a tener bebes que
luzcan tan feos como los cerdos " de la misma manera se considera que la carne de vaca debe
ser dura, correosa y seca después de tirar del arado, y aun en nuestros dfas tiene vigencia esta
idea, el ejemplo mds significativo lo encontramos con los mariscos, de los cuales se afirma se

obtienen propiedades afrodisiacas.

Podemos decir entonces que es la percepcidn o imaginarios que tienen los habitantes de
una comunidad con respecto a distintos y posibles alimentos lo que define su consumo en
principio, ya que en situaciones de escasez comerdn los mas variad os productos. Por
consiguiente, se plantea que al ingerir productos desagradables o diferentes a lo que su cultura
le permite, el consumidor supera su temor a comer algo distinto de lo acostumbrado.

A su vez cste tipo de consumo alimenticio caracteriza al consumidor,” como’ una

persona que tiene suficiente capital econdmico para adquirir productos que vienen de lejos, asi
como de pagar las cuentas en restaurantes especializados, ademds de contér_ con un
conocimiento basto en este campo, permitiendo con ello distinguirse de aquellos.que no
cuentan con la informacién suficiente al respecto. Este saber culinario funciona hoy en dia
como un arma de exclusién en paises europeos, donde “en algunas capas sociales [este es un]
tema de conversacion casi tan noble com o el cine o la literatura; (...) un estudio de Ministerio
de Cultura nos informa que ‘concieme a casi las tres cuartas partes de los franceses’ y ‘esta

” uR

claramente a la cabeza, antes del cine y las verbenas®

97 . - . " 5 . S . . .
Claude Fischler en ¢ capitulo E) gordo y el flaco. Producido con fa par de la television. Creado por el Gobierno
de Canada. Series escritas y dingulas por Mario Desmarais, Serie¢ Lo Maquinaria de la Comida :

* (Donnat ¥ Cogneau, 1990) extado por Claude Fischler, EI (h)_omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995 piy. 219

56




Por otra parte, algunas de las reglas alimenticias como las del Kashrut, * practicado por
los judios ortodoxos funcionan como protecciones contra otras ideologias manteniendo en
consecuencia una cohesion cultural, a pesar de estar radicando fuera de la zona del Medio
Oriente. Lo anterior es posible, ya que algunas empresas multinacionales contribuyen a
mantener tal tradicién culinaria mediante la venta de comestibles Kashrut como helados,
mayonesas 0. café entre . otros, Es declr, la indigenizacién incrementa. las gananc:as

econdmicas.

Sin embargo, los consumldores no saben si’ estos comestnbles claqlfcados como Kashrut'
lo son en re’lhdad o bajo que criterios de hlgnene se- han elaborado nsf como tampoco saben

que significan las composiciones qulmlcae del producto. .

El consumidor no estd presente en los procesos de produécién 'debl’ vali‘mién‘to,‘ noiéonoce a
las personas que elaboraron el comestible, pbf tahto, es un Objeto Comeét'ible‘noﬂldehtri'ﬁcado‘
(OCNI). Término usado por el sociélogo Claude Fischler para plan(eai‘ la énsifedad del
consumidor por conocer el origen del producto, ya que si.el individuo se conétruye fisica y
simbdlicamente mediante el alimento, *es na(ural (...) que el comlente busque construnrse
comiendo [y de ello] se deduce la necesidad vltnl (le identificar a los alimentos » pero “enel
periodo contemporineo: si no sabemos lo que comemos, ¢ 1o se es dificil .mber no .solo que

Hegaremos a ser, sino también que somos?. "' "

Por consiguiente, los OCNI son los principales responsables del temor que sienten los
comensales al ingerir alimentos de los" cuales” no se. conoce su ongen. niproceso -de
produccion. Frente a tal angustia las companins lnteman darle una |dent|dad al producto no’

solamente por las caracteristicas y_.,ustntlvas de cadn pals, .smo tamblen mediante: Ia ethueta, o

indicando en ella su orlg,en y supuesta purezn.

Por otra parte también los cambios en la escructura del ment: tienen una importancia vital
para los comensales, puesto que la alteracion y/o sustitucion de los- componentes que
conforman el acto de comer ocasionan la desconte xtualizacién de la cocina. Para tratar lo

anterior, tomamos como ejemplo la cocina italiana en Francia.

! La disposicion dicta no ingerir sangre bajo ninguna circunstancin, en consecuencia cuando se come carne csta se deja treinta
minutos en agui tibia, después se cubre con sal por una hora con el fin de que esta absotba jos restos de sangre, se retira la sal
totalmente lava tres s, asi solamente se podra comer, tanién determing que en una comida no se deberd ingerir care y leche
en el mismo acto, sino despues de unas horas, tiempo en que se espera los residuos se hayan digerido plenamente

Y Claude Fischter, E1_(h) omnivore, Editoria! Aragrama, Barcelona, 1995 pig. 70
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En Italia el menti se compone con la.secuencia antipasti (entremeses), primi piatti
(pastas), secondo piatti (carne con verdura) e dolce (postre). La ¢ ame y verduras nunca se
sirven en el mismo plato, sino en platos separados que rodean al de Ia carne Ilamados contorni
(guarnicion). Francia considera a las pastas un plato fuerte, una guarniciéon que acompaiia a la
came, por tanto, los restaurantes italianos en Francia sirven carne y pastas o bien carne y

verdura en un mismo plato, lo cual es casi inaceptable para muchos italianos.

! no solo “‘afecta

De ah{ que cuando un restaurante extranjero sirve platos indigenizados
(...) a los productos o los sabores (. [sino que también] afecta a las eetructurns profundas de

la cocina, al orden ya las categorfas culmarla.s subyacemes ”hoa

Bajo esta pels ecuva, se puede dCClI' entonces que no hay un consumo cultu ul
a través de una adnptnclon de lo's comestibles a ia cullura receptora, sino medxante el consumo

de los mlsmos en su contexlo gaslronémlco original y de uempo llbre. .

B t B
En nuestros dias la alimentacic’)n comienza a considerarse un consumo cultural, ya que las
multiples ocupaciones del hombre le dejan sélo la opcién de comer lo que la industria le
vende, o la comida preparada que en los comedores al interior de las fabricas le ofrecen. Es
decir, - *la comida socializada, ritualizada, ya no encuentra su lugar a menos que se inscriba
en el tiempo del ocio: queda investida entonces de significados nuevos y se vuelve‘

verdaderamente una forma de consumo cultural, '

En entrevista con Emesto Pagliari, chef del restaurante italiano 1} Fornaio a!'rma'que

situar un restaurante extranjero en México si los obliga a indigenizar . alg,unos productos':

caracteristicos de esta cocina, algunos de ellos son las pastas. Debido a que México' no esta S

acostumbrado a comer la pasta “al dente”™, hay un pardmetro que cuidar, en el cual la pasta
no este muy cruda ni muy cocida. Ademés de lo anterior, 1l Fornaio siempre debe tener
preparados unos chiles toreados, salsa verde o roja, y dispuestos en la mesa bastantes limones,

ya que éstas son algunas de las particularidades de la cultura mexicana.

& Jé aesta d inacion cn té
a2 . .

Op. Cit, pag. 161
[ . S .
193 Clawde Fischler, E1_(h} omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelons, (995 pag 208

Término que designa un estado de coccion, donde ¢l centro de |a pasta, es decir, su corazon dcl‘tm quedar crudo; ya cue es alli
donde se encuentran las vitaminas.
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Sin embargo, Phgliari comenta que a pesar de ello si se sirve comida italiana, porque ala
mesa se envia el platillo original, y esta en manos del cliente la decisién de agregar algin
elemento fuera de los tradicionales. Es decir, que es el comensal quién ejecuta la
indigenizacién en su plato. No obstante aclara que en este restaurante, es muy raro el cliente
que pide tales particularidades, ya que el perfil de su clientela se caracteriza por ser ejecutivos

mayores de 40 afios que han viajado y conocen sobre gastronomia italiana.

Para el chef del restaurante Les Moustaches, Rafael Bautista quien cuenta con 32> afios

de experiencia es ficil adaptar la cocina francesa a Mexlco, pues ‘sélo se usa el producto
o sas de Europa,

nacional con las tecmcas francesas para crear una de las cocma& mas prestly
y para aquellos. platlllos 0, bebxdaa cuya matena prlma no. esta dlspomble ‘en’. el pafs,

simplemente se adqulere vla lmponacmn. :

i logran -

Al respecto consndera que I:Ls empresas transnacnonales de la allmentaclén
colocar en-un paquete el producto comestible original sin alterar su sabor, graclzm a que.las
grandes companfas manejan un alto control de calidad. A diferencia de Bautlsta, Paz,llan no’
cree que las empresas capturen las particularidades de Ia cocina italiana en los- empaques o
frascos que ofrecen alglin producto italiano, comenzando por el factor conservador, ya que
éstas en su afin por vender manipulan el producto. Por ello advierte, * yo consumo 130 litros
de aceite de oliva al mes, que me cuesta 60 pesos el litro, seria muy féci ! comprar otro aceite,
pero no me da el ‘mismo resultado ™, argumentando con lo anterior que: solo el uso. de.

productos naturales garantiza la calidad del platillo.

De ahi que el chef del restaurante Il Fomaio no tienda a sustllulr Ios

originales por otros y menos por aquellos que contienen conservador. Al mterro;,nrlo sobre
los motivos que lo impulsan a no sustituir, nos comento que son tres las razoneﬁ por Ias que no

usa otras mercancias, éstas son por el factor sabor, calidad y salud.

Al igual que Peter Haefeli chef del restaurante Grotto Ticino, Pagliari 'y Bautista no
consideran a los restaurantes de comida ripida como Mc Donald’s una competencia, debido a
que este tipo de alimentacion es muy diferente de la que se sirve en los krestaurantes,
especializados, por tanto, también es distinta su clientela. Consideran que son los factores

sociales y sobre todo los econémicos los que conducen principalmente a los jovenes a visitar
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estos establccnmlentos, 5|n embar;,o, conforme avance su edad reorient ardn su alnnentacxon,

yaque la mﬂuuncm de [,ru los obhgar'l a hacerlo.

Aslmlsmo comcnde e al'rmar que a pesar de adaptar una cocina extranjera a México
si se .slrve' na, lallanu y francesa reqpectlvamen(e, aunque para ello se
modifiquen COCCI a;,re;,uen o quiten elementos importantes del platillo original, pues

éstas alteracnones qucdan ba_]o el criterio y gusto del comensal.

Por ulumo, cabe demr que eI consumo gastrondmico como un acto cultural no funciona
en tanto sé percnba a este mediante la ingestion de productos congelados y. semn -preparados,
donde lo que se destaca del alimento empaquetado es la parte |conogrxif'ca que trata de reﬂejar

las caracter(stlcax sensitivas del producto como el snbor, lo crUJlente o lo suav_. e

Como hemos visto a lo largo de este capltulo la ahmentacnén ha bldO un mstrumento

utilizado como complemento para marcar fas diferencias entre unos y otros.

Los alimentos han caido en clasificaciones jerirquicas bajo justificaciones que més que
racionales o cientificas han sido de tipo subjetivo, basadas entre otras en el tamaiio o
consistencia de los mismos, caracteristicas que se utilizaron para determinar que productos
eran propios para cada clase social, ocasionando injustificadamente que se catalogard a un

comestible como exclusivo de pobres, como lo fue el maiz o el cerdo.

Sin embargo, han sido las condiciones sociales, ambientales y econc’)micas Ias’que han

forjado los juicios de la soc1edad para determinarlos como comestlbles de elevado o mfenor .

rango, y bajo ésta lm'u,en de los mismos ele;,nr Ios mas aptos para el nive| ocxoeconomlco,

que se desea comunicar a los dema

En otras oczmones' S
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Por otra parte, la relacxon del hombre con el allmento en cada cullurn g,astronomlca nos
permite conocer medmnte el’ frato- hacia el qustenlo al;,unas pamcularldades' como - la

representacion social que tlenen del comesuble al mtenor de una nacién.

Pero también hcmos visto como cierlas tendencias se han fevenido grzicias a q ue los
avances en la tecnologia e investigacion han descubierto y reivindicado el valor nutritivo de
productos antes considerados como triviales o poco vitaminicos, como ejemplo, estan los
insectos, anteriormente relacionados como parte de la dieta de las clases sociales bajas, sin
embargo, en nuestros dias quienes los comen adquieren cualidades ya no jerirquicas, sino de

elevados conocimientos gastrondmicos.

Asimismo para disfrutar de una comida tradicional se requiere principalmente de
tiempo, de ahi que este acto comience a considerarse como un consumo cultural, pues se
inscribe bajo el concepto del ocio. Ya que el comer, es un consumo de significados que se
tona una actividad apta para enviar mensajes e interpretarlos, asi como es propia para
conformar “*comunidades interpretativas de consumidores(...) [las cuales son] conjuntos de
personas que comparten gustos y pactos de lectura respecto de ciertos bienes (gastrondémicos,

deportivos, musicales) que les dan identidades compartidas, *'*

En consecuencia el cuidado que se deposita en la eleccién de nuestro consumo no sélo
alimenticio, sino también en otros aspectos, se debe a que éste funciona como un referente de
identidad cultural, ya que los aspectos geograficos, lenguas o historia nacional carecen o bien

son insuficientes en nuestros dias para formarla.

Es decir, el consumo alimenticio es un acto por el cual se expresa las particularidades
del gusto nacional o local plasméndose en una comida parte de la cultura del sujeto, ya que los
aspectos antes citados no son una referencia lo bastante sustentable para capturarla, pues no
atan al individuo, sino que las posibilidades de los mismos se multiplican para el consumidor,
y desde nuestro punto de vista el campo de la alimentacién es un espacio dptimo p ara colocar
en un plato al menos los rasgos mas notables del particular relato cultural ennquecndo a través

de los afios, de los viajes, de las experiencias y del conocimiento.

s Néstor Gareia Clancling, Consumidores y ciudadanos, Editorial Grijalbo, México, 1995 pig. 196
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Asimismo la adqiu{sirciéﬁ del alimento implica elegir el uso qﬁe se le dard, el cual va
més alla de su funcién ﬁwrdmen_té nutritiva, es decir, puede usarse _para reconstruir épocas
pasadas, y expresar'coxﬁd lo hemos dicho antes su identidad culinaria, que no forzosamente
serd la del lugzifde nacimiento, o bien para comunicar el capital -cultural que se tiene sobre el

campo de la alimentacion.

Hasta este punto, hemos hablado sobre la funcién del alimento en varios y diferentes
campos, evaluando de manera general su importancia en la sociedad, con el objetivo de tener
una amplia visién sobre nuestro objeto de estudio. Estos capitulos que concluyen serén en
cierta medida nuestra base para en adelante comprender bajo que circunstancias emergen los
productos comestibles contempordneos, asf como para facilitar y entender el papel de tales

comestibles en la sociedad.

En el siguiente capitulo abordaremos tres subtemas que nos ayudarin a entender la
funcién de las compaiifas transnacionales dedicadas a la alimentacion y al cuidado personal,
asi como de la creacion si es posible de una uniformidad culinaria en el planeta. De igual
forma conoceremos la influencia y el poder de legitimacion del campo médico para hprobarp
prohibir determinados productos, y por tltimo veremos cuales son las condiciones sociales
que permitieron Ia emergencia de los alimentos denominados como bajos. en  calorias,

funcionales, naturales o bien integrales.
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3. LA ALIMENTACION EN NUESTROS DIiAS

3.1 Uniformidad culinaria

La comida familiar se regia por horarios y reglas religiosas, cuando los avances
biotecnoldgicos en el campo alimenticio pricticamente no tenian la relevancia que se vive
ahora, En nuestros dias es adaptada al tiempo que se tiene libre para alimentarse, comiendo en
una hora no especifica, en lugares diferentes, y lo que hay disponible al momento o al paso.

El cometido principal de la industrializacién en el campo alimenticio es enviar a tod o el
planeta especialidades regionales y adaptarlas al gusto de un pafs extranjero, contribuyendo,
por tanto *“a desintegrar {los mismos comestibles] para promover versiones homogeneizadas o

edulcoradas en todos los rincones del universo, ** "

Los conflictos bélicos favorecieron el surgimiento de técnicas que permitieron conservar
en buen estado la comida por meses convirtiéndose, por consiguiente, en reservas alimenticias
para los 9oldadoc."Mz'1§ ﬂdélante los factores ‘que propiciaron la emergencia de una di eta
mduslrmhzada fucron prmcnpalmeme aquellos relacionados con ‘el desarrollo en las vias

terrestres y la tec ogia apllcada al proceso de la produccién.

Sin embargo, el éxito “de la industrializacién en éste campo r1d1ca en los cambnos que
suceden al mtcnor de la dicta convencional. En un principio la elaboracién del alimento en
grandes canudadeq surge. para cubrir la demanda de dos campos. Uno de ellos es el
relaclonado con qamf‘acer el hambre de los soldados, viajeros o marineros quienes pasaba n.
largas lemporadas en la'mar o en el campo de batalla; el otro era para destinarlo a los sectores -

que carcclan de alimentos suficientes para sobrevivir.

Pero el factor econdmico-mercantil propicia una uniformidad culinaria no en el sentido
de estandarizar el menu de cada una de las familias en el mundo, sino que trata de vender los
bienes simbdlicos que la medicina, la estética y/o la sociedad han adjudicado a los alimentos.

e Claude Fischler, E1 (h) Omnivoro, Editorinl Anagrama, Barcelona, 1995, pig. 191
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La industrializacién ahmcnncm satlsface muluplee aspcctoe pcro tamblen favorece la
desaparicién de aquellos alimentos tradicionales o bien Jos consnderadm plaulloq o productoq
representativos de la comunidad en cuestién. Un e_|emp|o de’ ello es el deﬁplaznmlento de la.
leche “natural™ ante los nuevos productos ldcteos que ofrecen no s6l0 un penodo mayor de
conservacion, sino también la venta de opclones del mlsmo anlculo‘para complacer el. gusto

de cada nicho de consumidores, como el de las personas que no. toleran la lac

Es decir, mas que uniformar la dieta lo que se ha ce eq capturar el gusto del comensal para
masificarlo y difundir en consecuencia distintos estllos, |deologfas o nocnones snnbohcas

relacionadas con {a alimentacién y asociadas con el campo econémlco, cultural [ de snlud

Tenemos por ejemplo la represen tacién social del campo tradicidnal con el“ol'or y.sabor
de unos frijoles, o bien el anuncio comercial de la sopa Knorr, en donde un grupo de nifios
exploradores al final de sus actividades reciben un plato con sopa y uno de ellos asocia el
aroma y sazén de la misma con el recuerdo de su madre; no obstante también éncohtramos el
caso opuesto con Maruchan, donde su consumo se reahza frecuentemente de manera alslnda y o
sin otro alimento en su mesa. Este altimo por su dlseno y facilidad para prepararse ofrec ela
posibilidad de comerlo en cualquier. | hora. y: lugar, adem{xs de allmentarse mdmdual y

relativamente de manera mas ripida.

Por otra parte en el afin de las empresas por. controlar el mercado alimenticio mundial
modifican o adoptan el producto al gusto nacional, sin embargo, en este sentido tampoco se
puede hablar de una uniformidad alimenticia sino de capturar y envasar los gustos regionales,
tal es el caso de los planes que Coca-cola tiene para Jugos del Valle (si se llegan a concluir las
negociaciones), la empresa refresquera ha pensado elaborar bebidas de distintos sabores por
etnias y regiones geogrificas de México. Es decir, son las marcas quienes estandarizan los

productos comestibles en la mesa del comensal.

nte ]a, .

En consecuencia la homogenizacién al lmentlcm mundlal sélo es posnble ‘med

Lever Brolher. Cia britinica de Jabon y Ia Cia. Alemana Un n‘ H'e‘r\yiarg’an,na ‘las cuales
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opera en mas de cien palseq. En México ngrupa a més de 45 marcas entre las que estan Knorr.

Holanda, Ades, l{ellman S, Manzena y otras,

Niall Fitzgerald, presidente de Unilever Internacional asegura que “150 millones de veces
al dia alguien compra un producto Unilever. " La multinacional tiene agrupadas a cerca de mil
setecientas marcas, pero “para el 2004, nos concentraremos solo en 200 marcas. de ellas 40
serdn globales. Estardn en todas partes, El resto, 150 o 160 serzm las llamadas Joyns locales”,
muy fuertes en un mercado, Ello significa que nuestras m arcas .seran numero uno o dos en

mercados locales, ™ 7

Por su parte, Nestlé empresa Suiza ha mcorporado Ios mas dlversos allmentos gracms a Ia .

adquisicién de compaiifas en”diferentes puntos del planeta, ampllando, por’ conw,uleme, su

gama de productos, Esta multmacnonal dedl ada n‘un pnncnplo ‘a perf‘ecclonar la ‘leche en

estaban en condlcnonesde ama

polvo para alimentar a los mnos cuyas madre
fue paulntlnameme extendlendo su catalogo de mercancfaq. :

Para 1904 Nestlé se asocia con Pgt er y'VKohIer, empresas dedicadas a la bfoducéién de
chocolate; asimismo se h'er'man'af con la firma suiza Alimentaria S.A. (caldbs y 56}555 Maggi),
ampliando su-campo en el terreno geogrifico y de comestibles. En 1960 adquiere la firma
britanica Cross & Blﬁck\vell dedicada a las sopas envasadas, conservas de legumbres y
pescado, lo que permnte a Nestlé consolidarse en Estados Unidos, Sudafrica y Australia. En
Francia, la empresa suiza toma el control de las Queserias Roustang con lo cual se expande

hacia los productos licteos Chamburcy.

En el campo de las bebidas, la produccion de cerveza en México ocupa el séptimo lugar
en el mundo y el segundo en Amenca Latina (después de Brasnl) Estn posnmon es’ un

monopolio comparudo por.el grupo Modelo y Femsa. e

El grupo Modelo fundado en 1925 en la cnudad de Méxlco concentra ,el 58 % de sus

ventas en la cerveza Corona; Femsa creada en 1987 con la fusnon de ce ec r!a Cuahutemoc y

Moctezuma, tiene el control del 85% de sus ventas en’ ‘tres “de . sus ethuetas Cana blanca,"

Tecate y Superior. El grupo Modelo cuenta, ademads, con Modelo especnal Pacifi co, Victoria y
Negra Modelo; Femsa por su parte cuenta con Tecate Ilght XX Lager, Bohemxa, Sol e Indio.

07 S . P ST " .
! Sergio Sarmiento, La entrevista, Director general Sergio Sanniento, Productora Ejecutiva Marcela Gutiéerez, Fuerza Informativa
Azteca, transmision el 24 de junio del 2002, Azteca siete
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Por su parte Coca Cola y Mlcl\ey Aventuras lanzan al mercado nuevos productos: leches
saborizadas yJugos de fruta, con ellos se preveé que captaran 26 mlllones de consumudoreq en

México.

Kellogg s de Méxlco qulen comcrclnllza sus productos en’ més de 160 pafses y vende 19

Walt: D ney Company doq nuevos

distintos tlpos de cereal ;
artfculos con loe pemonajes de chkey Mouse y Wmme Pooh

El grupb Biinbd'opera més de 80 plantas y comércializadoras en 16 palses de América y
Europa produciendo mds de 750 productos entre pan, bocadillos y golosinas. No obstante ha
comprado la divisién panificadora de la canadiense George Weston WN.TO que opera al oeste
de Estados Unidos por 610 millones de délares. Tal compra incluye la adquisicién de “la
marca Oroweat, 5 plantas en los estados de Texas, Colorado, Ca lifornia y Oregon, los
derechos de la marca Enteman’s en el oeste de Estados Unidos, asi como los derechos de
distribucién de las marcas Thoms y Boboli (...) Los productos se comercializaran en 23

estados del vecino pais del norte con un potencial de 123 millones de habitantes.” '**

Podemos decir hasta aquf, que el incremento en las asociaciones entre empresas persigue
la estandarizacion de los alimentos mediante la expansién de su firma, con el fin de etiquetar
el ment ordinario de las familias. Tal es el caso de Bimbo (emprcsa mexlcana) con la
estadounidense Sara Lee o Herdez con Mc Cormick. ‘

Por otra parte la internacionalizacién sea ha hecho posible gracias a los-avances en el
campo de la investigacién cientifica. La biotecnologia ha permitido industr jalizar los procesos
que conducen a la explotacién de las fuentes de alimento, es decir, animales y tlerras de
cultivo, Mientras que la agroindustria entusiasma a muchos productores, ya que propormona
una alta produccién y un menor costo, lo que se traducen en ganahcias“econémicés'. Un
negocio agrario que decide participar en la competencia alimenticia -se 'compuymriza y
uniforma, considerando, por consiguiente, al origen del alnmento como una’ maquma orgémca
a la cual se puede explotar mas alla de su capaci dad natural, Un eJemplo de Io antenor es la

" Reuters, “Concretan Bimbo compra de panificadora en E. U.”, El Universal, Seccién Finanzas, 05 de Marzo de 2002, pag. D7
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vaca Holstein, ,“hace veinte 'mos producm cinco mil lnroq de Ieche al ano, hoy produce

quince mil litros, es demr, tres veceq maﬁ s

El alto desarrollo en la tecnolog,in permlte clevar el rcndxmxenlo de las fuentes
ahmemncms usando Ia mgemerla genetnca, el cultivo de honnonas, la clonaclén Y otros. Estas
aplicaciones dela crencm a'la agronomia han ido madificando nuestra relacién con la comlda,

ya que ha propiciado que la identidad cultural o través del alimento se torne fragil.

En Francia, los agricultores en pequeiio tienen que luchar' contra’ las grandes
corporaciones alimenticias. Entre los motlvos que los impulsan a continuar con su labor,
encontramos tres. El primero de ellos es para no quedarse sin empleo o perder su principal
fuente de ingresos, el segundo consiste en ofrecer al comensal productos de calidad, y el
tercero para no dejar morir la gastronomia francesa; en esta tltima esta implicito el temor a
perder su identidad cultural a través de su cocina, Sin enibarg'o, para lograr tal objetivo deben
incrementar el volumen de su produccnén y reallzar operacmnee mas ef‘cnenteq a fin de

mantenerse dentro del campo ahmentlclo mundlal

No obstante, para Iograr un produclo de calldad mdlspens able contar con. eI -apoyo

econdmico 'y los conocxmxenlos ‘suficientes’ al respeclo, pero qulenes no cuentan con’los

recursos técnicos quedan a dleposnclon de las trans nacnonales, un ejemplo de ello es el pescado
en Maurita Senegal, el cual es muy codiciado por las grandes com : anfas allmenum

en el plano

oy id Crendu'isér el Gohiema

Gearge Morris, Cuestion de gustos, P con lay deln
de Canuda. Series escritas y dirigidas por Mario Desmarais. Serie La maquinaria de la'comida. Canal once.
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cconémico, mercantil o ambiental, La epldemla que ataco n'I 5. cerdoe en 1997 en Talpel,
Taiwan, no sélo causé la perdida de aproxlmadamente dos blllones de dolares, smo quc laalta

produccién de estos animales en una isla que cuenta con 500 km de larg,o o y 150 l\m. de

ancho, contaminé en gran medida al medio ambiente,

Ante estos efectos, organizaciones y movimi entos se maniﬁkestan_cdmrré la comida ripida
y los productos alimenticios alterados genéticamente. En un articulo publicado en el diario La
Jomada el 29 de julio del 2001 en el suplemento Masiosare, la- periodista . canadiense
especialista en transnacionales y protestas contra el neoliberalismo, Naomi Klein plantea que
“la idea [de los productores] es, contaminar mds rapido de lo que los pafses pueden legislar y
luego cambiar las leyes para que se adecuen a la contaminacion - y' aprobar posteriormente su

consumo para humanos.

Pero ingerirlos implica segiin algunos médicos e investigadores graves dafios a la salud a
largo plazo. Por ejemplo, el mal de las' vacas locas tarda en aparecer de veinte a veinticinco
aiios en el humano, con mamfestacnones tales como demencia, mcapamdad de concentracnén y

pérdida de la memona.

Por otra pzirte, la tecnologfa aplicada al campo alimenticio industrializa y ‘promuévé los
productos.para cubrir las demandas nutritivas asf como también de uempo hbre, dos de las

cxlg,encms actualce de la sociedad contemporanea que se tornan 1nd|9pen<ables.
mduetnallzacnén le garanllza al ‘consumidor que el comestible no serd tocado por manos
sucias, sino que su producclon se reallzara bajo las mas estrictas leyes de samdad

Empresas como Herdez, Gruma, Jumex, La Costeiia o Nestlé han colocado en ‘el mercado "
productos con la denominacién Kosher. Certificacion de calidad que se otorga a los allmentos :

que han sido procesados bajo el sistema de leyes dietéticas judias del Kashrut ]
comprenden cuatro disposiciones que condicionan la alimentaci6n del _]udfo, por ejemplo son
animales Kosher todos aquellos que sefiala el Levitico y Deuteronomio. :

La disposicién judia “no coceras el cabrito en la leche de su madre ",—establece que no se

debe comer leche y carne en una misma comida, sin embargo con la mdlcaclén Kosher que :

viene en la etiqueta de algunos alimentos se advierte que éstos product son aptos para

ingerirse sin el temor a romper con tal regla religiosa.
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Por tanto, los artfetlos -alimenticios industrializados con la denominacién *Kosher”
garantizan a los consumidores que no se comerin pequefios gusanos o insectos
inadvertidamente en el agua, en frutas o leguminosas; asimismo sefiala que no se consumira la
sangre que pueda estar presente en carne o huevos, con excepcion de la que se encuentra” en
el pescado. Sin embargo, los productos Kasher, término que significa limpio para su uso ritual,
seglin la ley judia, son adquiridos también por personas ajenas al judaismo, pero‘en éste‘i caso
lo que estin comprando son comestibles elaborados bajo normas higiénicas estrictas; a:

diferencia de los judfos quienes los consumen para no violar sus disposiciones dietéticas,

En este sentido la industrializacién en los procesos alimenticios’ favorece Ia‘;’ireServécién
de identidades culturales donde a través del alimento, el judio ortodoxo puede contmuar su

tradicion religiosa aunque este habitando en otra nacién.

Como hemos visto, la industrializacién beneficia el resguardo de la culiura diet ética judfa, -
pero asimismo contribuye a estandarizar los sabores y presentaciones en la mesa de millones
de consumidores que recurren a ella para satisfacer su necesidad fisiolégica, ‘de tiempo 'y
limpieza. No obstante, esta tendencia es rota por el mismo comensal quien puede elegir
libremente y en estrecha relacién con su presupuesto sus alimentos en los mercados populares,
aunque también es quebrantada por los chef’s, quienes cuentan con la facultad de convertir un

producto de poca estima en un platillo de lujo.

Como cjemplo de la riqueza que se alberga en los espacios destinados a la venta de
comestibles, tenemos el tianguis de San Juan en la Ciudad de México que cuenta con 366
locales organizados por dreas como verduras, frutas, cremeria y enlalados, pescados y
mariscos, pollos y aves selectas, carnes, visceras, hongos, frutos secos, cocina y hueveria; asi
como se encuentran también gran variedad de productos exdticos como came de cocodrilo y
de leon o gallinas de Guinea. En nuestros dias el mercad o es visitado por algunos chef’s de
restaurantes y hoteles de lujo, como es el caso del vasco Juan Mari Arzak quién ha dedicado

gran parte de su vida a la creacién culinaria,
Pese al amplio mundo de la alimentacién, los restaurantes de comida rapida han “edificado -

un perfil alimenticio determmado, ehquetando productos con una firma y forma de comer

particular, como veremos a contmuaclém
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Escuchando una conversacién entre una madre y sus hijos, ésta los interroga sobre lo que
desean comer, los nifios contestaron *‘vamos a Kentucky (...) a Mc Donald’s o Burger King
alo cual, la madre respondié “pregunté qué quieren comer, no a dénde quieren ir. " Esto nos
indica cédmo para la mayoria de los nifios decidir qué comer, es elegir no un producto
comestible sino una forma de comer, es decir, para referirse a ingerir pollo se dice *“vamos a
Kentucky” o bien si se desea probar papas, refresco y hamburguesas, entonces hay que
dirigirse a Mc Donald’s o bien a Burger King, lugares donde se come de forma prictica y
ripida, ademds de premiar a los nifios con juguetes, fomentando posibles consumidores de los

mismos.

Se puede hablar entonces de uniformidad alimentaria a nivel industrial sélo en el plano de
los sabores, pero no en el campo de la creacion culinaria, es dec ir, la industrializacién en el
campo alimenticio trata de masificar, estandarizar y etiquetar en la mesa del consumidor
aquellos sabores que han estado relacionados desde tiempo atrds con el hombre como el

azicar, la grasa animal y la sal.

En nuestros dias la publicidad de los alimentos denominados bajos en calorfas, integrales
o naturales se promocionan més alla de sus funciones nutritivas y sus propiedades cosméticas,
entre ellas proponen obtener o bien conservar un cuerpo delgado, modelo considerado ho y dia

como sinénimo de salud.

3.2 Aspectos de salud

El interés por el cuidado de la salud ha tenido diversas acepciones “desde la era cristiana hasta

nuestros dias. Corrientes esencialmente religiosas han visto al cuerpo humano como un medio

a la vez indispensable y molesto, a través del cual se exhibe la voluntad espiritual - para

alcanzar la unién con Jehovd. Una de las maneras para expresar tal deseo es mediante el

ayuno, con el cual se muestra al Creador el desprecio por los placeres terrenales, ~no obstante,”

s6lo se comerd lo necesario para mantenerlo con vida, y contar con la fuerza fisica necesaria

para alcanzar tal objetivo.
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Sin embargo, este cuerpo les hace presa de apetitos terrenales que conducen al hombre a
desviarse de su fin tltimo, De ahi que se desprecie 'y someta a penitencias, y/o golpes, ademds
de consideradarse una materia . sucia, pues ‘de €l se desprenden sustancias - propias - del
organismo que lo contamlnan, asi como también -lo ensucia el comer: en demasia, pues la |
obesidad impide Ilegar a un estado optlmo para la reﬂexlén, mdmpensable para. comprender
los misterios de la dlvmulad ;

En este panomma ge

msmuclonee mas 1mportames a mﬂundo y regulado nueetra percepc:on, con respecto al cuerpo

asi como’en:la f‘orma de allmentamos. No obstante'en nuestroe dfas el campo médico ha

sustituido al rellgloso. :

La teor(a’hipocrétiand planteaba que el 'cuéi'po humano estaba conformado por cuatro
estados humorales: la sangre, la flem a, la bilis amarilla y la bilis negra, entre los cuales se debe
mantener un equilibrio, ya que de lo contrario una alteracién entre ellos desencadena la
enfermedad. Y es mediante la alimentacién como se logra el bienestar fisico, dando al enfermo
productos cuyas caracteristicas calidas o frfas, secas o himedas contrarrestan la influencia de

uno de los cuatro estados humorales.

Es decir, el conocimiento con que cuenta la comunidad médica influye en la eleccion de
los seres humanos para comer o dejar de ing erir aquellos alimentos que supuestamente no son

aptos para su aparato digestivo

Giacomo Albani, médico de los principes de Sahoya, amenazaba

con dolores y enfermedades a todos los que comieran alimentos

que no fueran propios de su rango. Decia que los ricos tenian que
abstenerse de sopas pesadas como las de legumbres, o de las asaduras,
poco nutritivas y de difici) digestion: los pobres tenian que evitar
alimentos demasiado selectos y refinados que su tosco estomago

no habria podido asimitar, """

as{ también el médico Jacques Dubois, llamado Sylvius escribi6 en su tratado dedicado a la
alimentacion entre pobres y ricos que * ‘los pobres tienen su dieta pamcular, sm duda pesada

e indigesta, pero perfectameme apropiada a su constitucién’. "

MY passimo Monmnnn El hnmhrc

1hid.

ln_nh_uudhﬁcin. Editorial Grijalbo, Barcelona, 1993, pig. 90
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Estas versiones ‘médicas al |1,unl quc las del soclélogo Plerre Bourdu.u comclden en
claslf'cacmn que se. basaba

plantear que habia allmento ‘proplos pari
prmclp’llmente en la condlcnén f‘slca y ecouém

rncos v pobrc >

laboral o bien personal

Olivia Lépez Sanchez en su texto “La medicalizacién de la sexualidad a finales del siglo
XIX en México™ aborda el ejercicio de la sexualidad de ambos géneros. Realiza una
investigacion documental y hemerografica al respecto aportando datos que la llevan a concluir
que “la cultura médica asigna al cuerpo un estilo de vida, el cual permite o prohibe formas'de
comportamiento del cuerpo civilizado (...) la disciplina médica ha marcado el cderpo de cada
uno de los individuos de la sociedad de acuerdo a valores y reglas morales construidas para

LIRS

lograr homogeneizar las forimas de vivir, de gozar, de enfermar y de morir.-

En el siglo XIX los médicos tenfan el poder moral para sentenciar que la obesidad en las
mujeres era la principal y tnica causa de infertilidad, funcién que en dicho siglo era un sello’ :
que las distinguia como seres humanos femeninos. Si a pesar de tener una vida sexdai'act,ivq L
no habia un embarazo, consideraban que, el marido estaba en todo el derecho de solicitar la

anulacién del matrimonio en vista de la esterilidad de su mujer, pero no cuestionaban’el papel - :
del hombre como posible causante del problema. Ya en el siglo XXI, “en algunos czwos,' la
obesidad puede ser causa de infertilidad sin que hubiese ninguna lesion aparentemente
conocida™, comentd en entrevista el Doctor Jorge Gonzalez Barranco, Jefe de Ia Cl 'nca de -
Obesidad del Instituto Nacional de Nutricién ‘‘Salvador Zuriban. ™

Por otra parte como hemos dicho anterlormente la_influencia del amb

eleccion de nuestra dieta es determinante, ya que en muchas ocns ones*-losa mentos son
medicamentos. En la baja Edad Media'(a fnnles_del siglo XV), las almendras’y “datiles eran la

12 Olivia Sanchez, “La medicalizacion de Ia sexualidad a finales dl.l slgln XIX en Me‘ﬂcn" en Cuermo, | ldc"lldnd y. Pslcolngim le
y Valdés Editores, México, 1998 pigs. 53-54
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base para preparar. medicinas, en consecuencia dichas.semillas se encontraban dentro de la

bética y no en la despensa. .

Sin  embargo, en el siglo XXI “el botiquin debemos ubicarlo en la despenszi y no en el
gabinete del bafio™,"* ya que los avances en la industria de los alimentos han descubierto
sustancias benéficas para tratar ciertas enfermedades como cincer u obesidad. Una vez
encontrados los nutrientes potenciales para atacar ciertos padecimientos, entonces se agregan a
los productos comestibles industrializados o bien se encapsulan para venderlos en tiendas

naturistas, los primeros se convierten entonces en los Hamados alimentos funcionales.

Pero no sélo la industria en este campo intenta jugar el papel de la experta nutriologa sino

también *los puestos de jugos se han convertido (...) en boticas, donde podemos acudir a tratar
trastornos especificos: el exceso de colesterol, con juguito que contenga naranja y nopal, el
estrimiento con papaya y ciruela, los nervios con meldn y lechuga, la piel c on pepino y

perejil . ™

Por tanto, la publicidad alimenticia hoy dia consiente de la demanda de los consumidores
por una “alimentacién saludable™ para luchar contra la obesidad y/o la vejez, promociona
entre otros alimentos aquellos que son ricos en nutracéuticos (comestibles a los que se les ha
agregado una sustancia que es nutricional y farmacéutica); tales se encuentran en los mercados
de nuestro pafs clasificados en prebidticos y probidticos. Estos Gltimos se destacan, ya que son
sustancias que contribuyen a reforzar la microflora intestinal, algunos de estos productos son
Actimel, Yakult, o LCI.

La tendencia a comer saludablemente sin conservadores y ni aditivos tiene como fin
mejorar la calidad de vida y alargar nuestra existencia en el planeta , es decir, ganar tiempo
para preservar la etapa de la juventud, que supone vitalidad, creatividad, alegria y tantas otras
cualidades adjudicadas a este periodo. Es decir, que el factor tiempo, es una de las causas
principales que ha llevado a la poblaciénd,c;onsumir productos bajos en calorias, 100%
naturales o integrales, asi como los semi -p"reparyadc’)s oenel mejor de los casos aquellos listos

para comer,

" Agustin Lopez My ia, “Al Funcionales: salud a la carta™, Revista de Divulgacion de 1a Ciencia de la Universidad
Nacional Autonoma de México, N° 42, pag. 17 3
' Op Cit, pag. 13
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La 1mportancm en nueslroq dlaq otorgadn n Ia mam.ra natulal de allmentarse eqta ganando
terreno, tan solo de cada cien productm naturalea que se venden, veintiuno son alimentos que

van desde panes hasta semlllns y came de soyn, nueve corresponden a bebldas, dleCIOChO al
cuidado personal y productos de belleza. Yo

Elegir alimenlarse saludablememe tiene que ver con lo que se promete al respecto. Se
plantea” que “al .seguir una correcta alimentacion dictada por especialistas en nutricidn se
obtendra bienestar fisico, el cual se traduce en salud y belleza, asi como bienestar social que -
seria la aceptaciéon y por ultimo bienestar mental que puede reflejarse en la tranquilidad de
saber que lo Que se ingiere no causara dafio a su organismo.

Por otra parte en nuestros dias la comunidad médica y los especialistas en nutricién nos
indican que debemos tomar o dejar de ingerir, asi como las cantidades que comeremos de
calorias, vitaminas, azucares, fibra o potasio.

De ahi que

(...} quien obedece (...) las prescripeiones médicas. quien aplica fielmente
sus *ordenes’, quien sigue al pie de la letra Ia moral de la prevencion - (...)
no {umar, no beber, no consumir grasas, ni azucares, hacer deportes -, se
asegura de no ser sancionado con la enfermedad (...) Consccuentemente,

el no creyente o el infiel - ¢l fumador, el alcohdlico, el buen comedor -, que
no ohedece a esos mandamientos, es acosado y denunciado mediante la
informacion preventiva y la presion de su entorno, que jamds pierde la
ocasion de recordarle gue se encuentra en situacion de pecado.'™®

La asociacién del placer con el pecado y el peligro es herencia de dos de los campos més
fuertes que han influido en nuestra alimentacion: la religion y la ciencia medlca, por tanto, el

placer gustativo, que nos proporcionan al&,unos alimentos como loe ncos en grasas y;azucares

se tornan “demoniacos”.

las sustancias nutritivas que confomxan una comlda frustra Ia sen”acmn de expenmenmr el
placer gustativo mediante el bocado. :

ns Faustino Garcia, “Profifera naturismo”, Reforma, Seccion Negocios, 25 de febrero de 2002, pag. 1A

M ranciseo | plantine, Antropologia de la fad, Edici del Sol, A inn, 1965, pAg. 391
"7 Claude Fischler, El () ommivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pag. 221
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En el capitulo aspectos religiosos, hemos planteado con. frecuencna que el placer
proporciona goces terrenales al cuerpo que nnplden la unlon con Dios. Por tanto, el comer mis
alla de lo necesario es sinénimo de pecado e lgnorzmcln, pues nos coloca en peligro de perder
la salud o la belleza fisica, asf lo observa la esposa de Calderén de lu Barca en la Ciudad de

México.

El temprano decaer de {a belleza en las clases altas, la ruina de
los dientes y la excesiva gordura que en ellas son tan comunes,
son, sin duda, resultado mturnl de la falta de ejercicio y de una
alimentacion poco acertada. !

En los afios noventa una de las soluciones para enfrentar la obesidad, fue la proliferacién
de los alimentos bajos en calorias como la mejor opcién para luchar contra esta enfermedad.

La obesidad es sobrepeso por tejido graso y no muscular.

Para determinar si una persona es obesa o no, se realiza la siguiente operacién: el peso
real entre la talla en metros al cuadrado, el resultado nos da un indice de masa corporal el cual
nos indica si tenemos el peso adecuado. Si contamos con un {ndice de masa corporal de 18.5 a
24.9 se clasifica como un peso normal; si es de 25 a 29.9 tenemos sobrepeso y por ultimo de

30 o mds entonces es tomado por obesidad.

Estela Ramos, Investigadora del Departamento de nutricidon aplicada y educacién
nutricional del Instituto Nacional de Nutricién *“Salvador Zuribdn™, en entrevista nos
coment6 que los comestibles bajos en calorias tienen la finalidad de contribuir a reducir el
valor energético de aquellos alimentos que una persona obesa no puede dejar de comer. Es
decir, tales productos son solo “el paleativo en cuestién de sabor o consistencia ™ sin embargo,
esto no quiere decir que sean sustitutos del alimento como tal, sino que aparecen como una
opcién para aquellas personas que no pueden eliminar algo de su dieta por el sabor, tal es el
caso de los sustitutos del aziicar, los cuales surgen destinados para satisfacer la demanda de las

personas con diabetes.

Asimismo considera que no sélo son una buena alternativa para conducir a la gente a que
baje de peso sin tener que obligarla a dejar de_consumir ciertos_alimentos de su_gusto, sino
que, ademds, propician que la poblacién se pr¢o¢upe por su a]un_entzicnon, ya que la obesidad -
es un mal que va en aumento. En la tltima‘enc és'td[dé‘Siilud plblica se observé que el treinta

¥ Sonia Coruera Mncera, Entre la g‘uln y ln_templanza, Ediin&o 'por 1a UNAM, [yxrbimcru edicion, México, 1981, pig. 181
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por ciento de las mujeres ‘en - edad reproducuva, tiene” obesidad -y el veinte’ por ‘ciento
sobrepeso, es decir, un cincuenta por ciento de la poblacnén fememna tlenen este problema.

Del mismo modo comenta que los 'ﬂlmentos lu,ht Juegan un papel lmponnnte al interior
de la dieta, pero advierte que para ello deben encontrarse snempre bajo'el marco deun ‘plan de
alimentacién cuidado por ¢l médico, pues de'lo contrarlo este tipo de alimentos bajos en
calorfas podrian provocar el aumento de peso al ¢ er en el error de. " ‘aumentar la cantidad, (...)

comer més de lo que necesitas por la idea de que ’estas comlendo meno s calorfasr )

No obstante, para el Doctor Jorge Gonzalez Barranco, Jefe de la Cllnlca de obesxdad del

mismo Instituto estos productos “forman parte de una pequeiia condlclén de lo que comen,

pero nunca como un papel lmpommte Jsin mbargo “le permiten una vanedad un sabor

adecuado a todo un programa de allmenlacmn correcto.

Para el Doctor Barranco, que los consu‘midores perciban a la grasa y al aziicar como
calorfas malignas, radica en el manejo que hacen las campaiias de publicidad sobre la misma
informacién de estos productos; ya que.*él que vende esto a nivel de producto, él que comete
todos esos errores produce una confusién en el consumidor; haciendo promociones 4ue no
corresponden con la verdad ', pero es precisamente “la apariencia de la verdad mucho mis -

importante en publicidad que la verdad en si misma. " '

Por consiguiente, lo que causa esta visidon negativa hacia las calorias no es la industria,
sino la mezcla de la interpretacién del consumidor con la informacién que difunde la‘i
publicidad acerca de estos alimentos. Para evitar tal confusion el médico plantea  *que la
informacidon que se proporcione sea una informacion profesional, sustentada en estudids -
cientificos; [ya que] todas las empresas que manejan este tipo -de sustancias son

exccpcmnalmen te serias con una gran capacndad para exponer sus condiciones,

La legitimacion casi de manera general por parte de nutriologos y médicos' sobre el
consumo de este tipo de productos denominados bajos en calorias, radica en los avances en el
campo alimenticio. Por ejemplo el aziicar, dentro de la teorfa hipocritiana - (que domih_a hasta
finales del siglo XVI) fue considerada por la medicina de ese entonces como un producto

calido y himedo * (...) provechoso para el estomago, endulza todas las irritaciones que estin

" prerre Martinenu, Mativacion en 1o publicidad, Barcelona-Ne Graw-Hill, 1975 pag. 94
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dentro de éste, y principalmente el pecho y los pulmones, aclara y da buena voz, cura latos y
el catarro (...)sana para el dolor de la vejiga y también de los rifiones, y aclara la vista, " '*

Pero a partir del siglo XVI con las téenicas de refinam iento cada vez mas eficientes la
produccion del azicar se incremento, y asimismo cambio la percepcién sobre tal producto,
“en 1620, el médico Tobias Venner, en Inglaterra, escribié (...) que cuanto mis blanco, el
azicar es mas puro y sano (...)" sin embargo, en 1975 * ‘el procedimiento de purificacién es
tan eficaz (...) que el aziicar acaba siendo tan quimicamente puro como la morfina o la heroina o

[EINET]

que un quimico conserva en los estantes de su laboratorio.

Es decir, que los avances en las técnicas ap licadas al campo alimenticio, ejan al [margen
factores como la disponibilidad y el precio que hace tiempo eran un obst{lc o para comer.

la manera y

Cuando ambos han sido superados se emiten juicios de legltlmacnén sobr
cantidad mas apropiada de comerlos, sugerencias que -se difunden por los medlos de
comunicacién masiva, dictando u orientando en consecuencia cual esrla meJor forma de

alimentarnos,

En nuestros dias por ejemplo se tiene la autorizacién de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y de la Food and Drug Admmnistration (FDA) de Estados Unidos, que han
certificado que los endulzantes bajos en calorias como el aspartame, la sucralosa o la sacarina
(los cuales son 200, 600 y de 300 a 700 veces mas dulces que el aziicar respectivamente), o
bien el acesulfame son sustancias inofensivas para la salud del humano. Asimismo el doctor
Jorge Gonzdlez Barranco, nos comenta que estos sustitutos del azticar son aptos para “todos
los seres humanos. No tienen absolutamente ninguna contradiccién, ni tampoco prod ucen

absolutamente ningan defecto o efecto indeseable.

No obstante para el jefe de la clinica de obesidad del Instituto Nacional de Nutricién, las '
dietas que se anuncian en los medios de comunicacién maswa, en las cuales se promete al
consumidor que al comer determinado producto se bajara de peso en cuestion de semanas, lo
que estan logrando es que se perciba a través de la publicidad al sobrepeso por le_]ldO graso

“como un catarro. Y no deberia ser asf, pues es una enfermedad crénica, grave y complicada: "
que requicre que la persona cambie su modo de vida para el resto de ella. Lo que es mis
“bajar de peso no sirve absolutamente para nada, si la persona no cambia su modelo de vida,

2 Claude Fischler, EL(h) omnivera, Editorial Anag Barcelonn, 1995, pig. 270 cita a (Platine, 1539)
B Op. Cit, pag. 268 Fischler citn a Venner, 1620 y a Dufty, 1975 respectivamente.
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sus habitos y sus costumbres.” Por ultimo comentd que someterse a este lipo de dietas, es’

entrar a un proceso de subir y bajar de peso que daiia metabdlicamente al 'ser humano.

Sin 'embargob,"p'arla el psicélogo Paul Rozin el problema de la obesidad radica en la racién
que se nos sirve o en la cantidad que marcan los envases o paque tes. Sobre este punto
presentamoé a continuacién la visién de la cultura estadounidense y francesa sobre la
importancia de la alimentacion para mejorar la salud. Para cumplir con tal objetivo, damos a
conocer los resultados de Ia encuesta publicada en la revisa Dia siete el 04 de noviembre del
2000 realizada por Claude Fischler, Sumio Imada, los estudiantes Allison Saubin y Amy

Wrzesniwski, y coordinada por el psicélogo Paul Rozin.

Los datos reportaron que el 81% de las mujeres estadounidenses, al menos d os veces a la
semana procuran-comer alimentos saludables frente al 36 % de las francesas que realiza la
misma prictica. Con respecto a los hombres el 60% de los estadounidenses se preocrt‘lpa por
incluir en su dieta semanal productos bajos en calorfas, mientras que sélo el 22%‘dei la

poblacién francesa se ocupa por el mismo punto.

Al contrario de lo que se pensaria, son los franceses quienes se interesan mds por los
efectos que tendrd su alimentacion a largo plazo sobre su salud. Se encontré que sélo el 28%
de las mujeres estadounidenses se angustian por tal idea frente al 44% de las francesaé. Por
su parte entre la comunidad masculina la tendencia es similar, al 57% de los franceses le
inquieta esta idea, mientras que solo el 26% de los estadounidenses se aflige por el mismo

tema.

Los resultados nos muestran quién de ambas culturas esta mds preocupada por la
incidencia de la alimentacion sobre la salud y, por tanto, cual de ellas se interesa de manera
determinante por la parte cuantitativa de lo que come, mas que de la calidad de sus alimentos,
Bajo este panorama para Estados Unidos el acto de comer es un acontecimiento ambivalente,
ya que hay que alimentarse pero correctamente, por tanto, tienden a interesarse por la cantidad
de calorias que ingieren desechando, por consiguiente, aquellos comestibles ricos en calorias
como las grasas o azucares. Mientras que los franceses disfrutan plenamente del acto de
comer, pero al mismo tiempo se preocupan mas por la calidad de los alimentos que por los
porcentajes caldricos que vienen indicados en las etiquetas de los productos comestibles.
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Lo anterior nos indica como la fuerza de los conceptos en cada cultura relacionados con lo
saludable o lo mejor para nuestro organismo a menudo emitidos por éspeéihliétas en nutri cion,
difundidos y reforzados por la publicidad, aparecen en el momento de eleglr los allmentos

para regular o bien influir en nuestra manera de pensar la comida.

Hasta aqui podemos seiialar que los excesos de aquello que es fuente de placer (entre
estos, la comida rica en calorias) ésta asociado al pecado en el sentido religioso, y a una
transgresion en el campo médico. Por consiguiente, aquellos productos que lo provocan son
*“malos™ para nuestra vida, ya que son portadores de sustancias que nos afectan. Sin embargo,
todo aquello que “sabe bien" es regularmente perjudicial para el organismo.

Estos supuestos *alimentos dafiinos™ en nuestros dias han sido absueltos por la
tecnologia aplicada al campo en cuestion, y hoy proclaman sus virtudes con frases como:
*cero por ciento grasa™, *“bajo en calorfas™o bien **100% natural o integral ™. Al quitarles el
“peligro™ que afecta a nuestro organismo no sélo se pasa del concepto de alimentos negativos
al de alimentos funcionales y/o enriquecidos, en suma sanos sin o que, ademas, el ingerirlos
nos coloca en equilibrio con la naturaleza, ya que estin limpios de esas sustancias que
contaminan ¢l cuerpo y que hacen perder la silueta delgada exigida hoy dia por la cultura
netamente comercial en beneficio de lqisfgan:;rit:iaél econdémicas en el campo médico, de la

apariencia corporal y la moda, y por supueStb del alimenticio.

Pero el consumo de los product bﬂjOS en calorfas, semi -preparados, integrales o bien
naturales no radica umcameme en _]UICIOS médicos como el principa | factor de su incremento,
sino que hay otras causas que han contnbuldo a que la poblacion opte por comerlos; razones

que a continuacién presentaremos.

79




3.3. Condiciones Sociales

Para abordar este punto, pamremos de la representaclon social de la mu_]er como la encar[,ada
de elegir un tipo de nhmentacnon determlnado, asf’ como de prepnrar la comida’ para otros.
Asimismo veremos' como la iocledad ha 1do modlf' cando su percepcnén hac(a el cuerpo obeso

y hacia calornas como la gra ykel azu ar. ;.
Al ama de ‘casa se le ha encargado ser. qulen eqtructure entre otras funcxones no menos
importantes la dieta de su cényuge e hijos. De allf que analizaremos como ha sido usado el
papel de la comunidad femenina por gobiernos, sociedad y campaiias de publicidad quienes
promocionan diversos articulos de cuidado personal que van desde comestibles hasta
cosméticos, s6lo en aras de los beneficios econdmicos que les reportan tanto a naciones como
a las compaiifas transnacionales involucradas, asi como a los medios de comunicacién masiva

como la television o los escritos.

Comenzaremos este subcapitulo tratando brevemente sobre el uso y/o discriminacién de
la comunidad femenina a través de la historia. Son las condiciones sociales y econdmicas las
que han configurado el papel de la mujer mediante las distintas épocas hasta nuestros dias; rol

se ha reinterpretado frente a diversos contextos sociales como veremos a continuacién.

La revolucién industrial fue el punto de partida que facilité entre otras cosas la entrad a de
aparatos electrénicos al hogar, el paulatino desapego de las mujeres a las labores idomesticas,
su incorporacion al campo laboral, es decir, los avances en la tecnologfa modificaron su vida
social pero también cambiaron la concepcion y representacion s imbélica de la familia, de las
condiciones laborales, de su papel al interior de la comunidad, del tiempo ydela alimentacién.

Ademas de seguir ocupandose de las tareas domesllcas, la revolucién lnduslrlal abrié el

campo laboral a las mujeres, con el fin de que se emplearan en las fabncns ampllando con ello
su presencia en la vida social, pero asimismo sus obllgamones para con la socnedad ‘

Durante la primera y segunda guerra mundlal mxentras los hombres estuweron en el

campo de batalia, la mujer dese mpeno el papel de la gran cludadana que sostuvo a su famllla y

nacién. En la segunda Guerra Mundlal la tasa e empleos ocupados por mUJeres se elevé

“en1933 un 35.5 por ciento de todos Ioe obrer ndust ales eran hembras. Esta cifra se elevé
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al 40 por cncnto en 1941 y al 52. por cncnto en 1942 “i2 No obstante en épocas: de. pdz

asimismo han contribuido al gasto del hogar,

Después de éstos dos grandes conﬂigloé bélicos los hombres regresan a ocupar el trabajo
que habian dejado para ir a luchar en cada una de las guerras. Por consiguiente, el gobiemo se
ve obligado a enviar a las mujeres nuevamente al hogar, para lo cual se usaron mensajes que
glorificaban sus “aptitudes naturales”, tales como los sentimientos de afectividad, amor

maternal o romanticismo, entre otros.

Al recluir a la mujer en'la casa, la publicidad toma partide de ello. Reivindica su labor
mediante el uso de su capacidad “natural® para armonizar el hogar, su entorno afectivo y su
persona, **(...)en 1929, mas del 80% de las compras dest inadas a satisfacer. las necesidades de
la familia eran hechas por mujeres, [en consecuencia) los publicistas sentfan que -seria a través
de la mujer que mds facilmente podrian imponerse los nuevos valores de la produccion de
masas.”'* Para después convertirla en una consumidora potencial de productos y servicios de

belleza y alimentacién,

Por otra parte, en la ex Unién Sovi 'ticn tras | ublda de Stalin al poder en 1936 y ‘ante la
baja tasa de natalidad, se revisaron al gunaq reglas correepond‘entes a la vi'da conyugal En este
aiio el aborto quedd fuera de la Iey,se crearon program ] gubemamentales destmndos a
S Y el leOl’CIO se hlZO caen mposnble, todo lo

apoyar a aquellas familias con mds de SIete h_|

anterior con el fin de aumentar Ia tasa de mtallda d!

Para lograr tal objetivo se llegd sobrevalorar la maternidad,

(.Y en 1944, (...) el sistema de apoyos ccondmicos para fomentar el
aumento de Ia reproduccion se amplié a las madres con mis de dos
hijos. Estos apoyos eran pagados durante los cuatro primeros afjos de
vida de los hijos (...) [por consiguiente] la produccion de otro hijo cada
coatro aifos garantizaba la continuacion del subsidio (...), [ademas de
ello se otorgaren pn.mim como} la Medalla de la Maternidad (para las
mujeres con mas de cinco hijos), la Orden de la Gloria Mmumnl (mas
de siete hijos), y ¢l titulo Madre Heroina (mas de diez).'?

12y Ray Martin y Barbara Voorhies, La_ mujer un cnl‘nquc antropoldgico, Edllnrml Anngrna, Barcelona, 1978 pag. 338
123 Adriana Santa Cruzy Vivinna Erazo, Comproy S ia edicion, | | Nueva Imagen, México, 1981, pig. 30
1M Kay Martin y Barbara Voorhies, La mujer un {ogico, Editorial A Barcel, 1978, pag. 335
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Sin embargo, el Estado también las requeria para levantar su economia, asi que aquellas
mujeres que basaban su-trabajo solamente en las tareas domesticas eran ‘“‘consideradas
perezosas e incluso serviles, y que se supone que viven de los esfuerzos de los demds y
contribuyen el minimo posible al ‘esfuerzo colectivo, ™ '® Al igual que en la ex Union
Soviética, las mujeres en Estados Unidos contri buyeron al desarrollo econémico del pals, pero
las labores fuera de casa se dividian sepiin su raza, asi “las negras trabajaban en el servicio
doméstico, las blancas se vefan sumidas en el horror de las primeras fabricas de algodon », '*

donde las condiciones de trabajo eran particularmente dificiles.

No obstante, al mejorar la economia de Estados Unidos surgieron una serie de argumentos
éticos que denunciaban lo inapropizido de ocupar.a la mujer en labores fuera del hogar. Es
decir, si una mujer joven se dedicaba a trabajar se “exponia a la adquisicién de ideas
peligrosas acerca de la independencia o de tendencias al despilfarro que luego chocarian con
los deberes de la esposa sumisa (...) [asimismo] el aprender trafa consigo [riesgos] para la
salud mental y fisica de la mujer.”™* De ah{ que para mantener a la mujer en su hogar
satisfecha con las labores domésticas, la publicidad ‘*insistia en dar al ama de casa una
‘sensacién de logro personal® para compensarla por una tarea ‘sin fin y que ocupa todo el
tiempo’. Darle, decian los fabricantes, ‘productos especiales para tareas especiales’, yr *hacer
que el trabajo de casa sea una cuestién de conocimiento y de habilidad, y no un mero esfuerzo,

” oK

fisico incesante y aburrido’.

En un estudio realizado a 27 revistas dedicadas al publico femenino de América Latina
durante el periodo de diciembre de 1976 a enero de 1977 realizado por Adriana Santa Cruz y
Viviana Erazo, publicado bajo el titulo “Compromolitan: El orden transnacional y su modelo
femenino™, se concluye que la publicidad de los diversos productos transnacionales, marcan
los cinones de una belleza europea y reafirman los papeles que histéricamente se le han
adjudicado a la mujer, tales como su desempeiio en todas las actividades relacionadas con las
tarcas domesticas, las de matemidad y de objetos estéticos, cuya aspiracién principal es atraer
mediante la belleza fisica al sexo masculino, o bien saber retenerlo a su lado. Objetivo también

de aquellas mujeres que trabajan.

124 Op. Cit, pig. 336
2% Op Cit., pag.344
27 on. Cu., pag. 351
128 Naomi Waolf, ELmito de Ja belleza, Emecé Editores, Barcelona, 1991, pag. 83 cita de Betty Friedan
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Lo mujer que trabaja profesionalmente es mas atractiva y mas sexy para

su hombre (...) En ¢l contacto diario con sus compaeros y jefes de trabajo,
con sus clientes, o con otros hombres en su mismo giro, tendri ocasion de
dejarse ver y admirar (si s que merece admiracion) (...) vencer su timidez

y adquirir “don de gente™ y “savoir faire” (...) comunicarse con una variedad
de posibles partidos para enamorarse y casarse (...} la mujer que trabaja (...)
se du cuenta a diario de la competencia tan fuerte que tiene. Por lo tanto,
trata de superarse en todo sentido: de hacerse mis bella, mas seductora, mas
alerta, mds “competitiva”. Aprende, enotras palabras. a sacarle ¢l mayor
partido a su feminidad desde todos los dngulos y se vuelve mas sexy 1%

Por otra parte la situacién econoémica y el deseo de liberarse de los viejos roles femeninos,
han llevado a la mujer a participar en la vida laboral ya sea en el campo politico, en el de los
servicios, el arte u otros. Para frenar tales logros se impusieron *“(...) sobre las caras y los
cuerpos de las mujeres liberadas todas las limitaciones, tables y castigos de las leyes
represivas, de las prohibiciones religiosas y de la esclavitud reproductiva (...) "."* Para
ejemplificar el éxito de las restricciones basta con decir que “(..) 33.000 mujeres
norteamericanas manifestaron (...) que preferian rebajar de cinco a siete kilos de peso antes

que alcanzar cualquier otra meta, ™ '

Por su parte las compaiifas transnacionales y las agencias de publicidad dedicadas a la
promocion, venta y produccién del cuidado personal e higiene, han reforzado ésta tendencia
mediante la difusién de imagenes de cuerpos esbeltos y de poses de modelos que aluden “a la
pornografia y [al] sadomasoquismo ™' con el fin de incrementar la venta de sus productos,

pero a la vez propician una férrea autocritica entre las mujeres.

Nosotros trataremos sélo el punto del sadomasoquismo en la belleza femenina por ser el

mis indicado para cubrir las expectativas que se relacionan con nuestro tema:

Para comprender el sadomaao quismo aplicado al cuerpo antes trataremos la v )
aba al humano

grasa corporal que hoy se intenta erradicar a toda costa, En antafio le propo
valores simbblicos, tales como riqueza, poder o prestigio, es decnr, se consnderaba una reserva
economica y fisica. En nuestros dias la publicidad ha empapad "no:sélo al 'colesterol sino
también al aziicar como sustancias nocivas para la salud, es decnr, de slgmf cados negatlvos.

” Adriana Santa Cruz. ¥ Viviann Ernzo, Compropolitan, Segunda Edicion, Ednnrml Nucvn Imngen. Mexlco 1981, pag. 169
130 Noomi W ‘olf, El mito de la belleza, Emecé Editores, Barcelona, l991 phg. "0
13 Op. Cin, pig. 14

132 Op. Cit,, pag. 170
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Desde el punto de vista soclolégico la grasa corporal éx'céeii':i‘apifrééeteh' nu_estra época
como un abuso irrazonable de la comida'y como una amennza alos conceptoq de nqueza, de

fuerza y de belleza fisica. Como veremos a contlnuacnon

“Never too thin” en 1989. Nosotros al no contar con el documento cnuremos uI autor

discurso moral, fundado en  la responsabllldad mdlvndual pero tamblén sobre la
culpabilidad™."® Se suma a esta conclusién la compaiifa neoyor quma Metropohta Life, qunen
aporté los datos estadisticos que reforzaron la asocnamén entre ob' ’ :

terlor aparecteron

las balanzas piblicas, y en eI menu de los restaurante se mdlcaba Ia cantxdad de calorfas de

cada plato.

Sin embargo, en la metodologfa de la compaiiia neoyorquina para elaborar dichas listas se
encontraron fallas. El peso se registraba con ropa y calzado, ademds, no se tomaba en cuenta
la edad o las enfermedades. Por consiguiente, los datos de las tablas provocaron dos
reacciones, por una parte se beneficiaron los intereses financieros de las compaiifas de seguros

de vida y por otra provocaron entre la poblacion una ansiedad por bajar de peso.

Se cree que el fenémeno por la delgadez del cuerpo femenino comenzé cuando las
mujeres obtuvieron el voto aproximadamente en 1920, ya que *‘entre 1918 y 1025, ‘la rapidez
con que la nueva silueta lineal reemplazd la curvilinea (...) [resulto] sorprendente.” ™ '*

3 Claude Fischler, El (h) onmivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 19935, pig, 307
H Nuomi Wolf, El mito de ta betleza, Emecé Editores, Barcelona, 1991, pag. 237
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Del mismo modo nn‘téé‘ de 1960, los adjetivos ‘buena’ y *mala’ aplicados 'Wzrilla h\ujei' se
equiparaban a_‘no sexual’ y sexual' Después del incremento de la pomog,raf"\ de la bclleza
y de la semi-revolucion sexual, ‘buena comenzé a ser sinénimo de “*bella’, del&,ada y, por lo
tanto, sexual, y ‘mala’ significé ‘fea’ gorda y, p or lo tanto, no sexual,™ s

En la sociedad contemporinea, el miedo a engordar se asocia también con reacciones de
repudio hacia los obesos. Parece ser, que el planteamiento sobre la relacién de los alimentos
con las clases sociales contribuyd, a reafirmar la representacion ideoldgica de concebir a la
grasa con la pobreza y la fealdad. Eresto Pagliari, chef del restaurante italiano 1l Fornaio
considera que nada tiene que ver el nivel econémico, ya que por encima de todo *‘una persona
obesa se ve mal™, En su opinién ser obeso tiene que ver con una cuestién de malos hibitos
alimenticios y de disciplina. Es decir, una persona con sobrepeso en tejido graso, carece de

una cultura alimenticia.

Asimismo en entrevista con Francisco Morales Silva, profesor de la E NEP Acatlan, quien
imparte la materia *“Sociologia de la poblacién™, nos aseguré que la ignorancia de los
consumidores con relacién a obtener la mejor nutricién es el factor responsable de que la gente
se alimente de manera inadecuada y en consecuencia, se deje llevar por lo que le prometen
tanto los alimentos chatarra como los productos /ight. El articulo **Alimentos funcionales™
publicado en la revista Divulgacién de la_ciencia de la Universidad Nacional Auténoma de
México, Agustin Lopez Munguia plantea que el comer demasiado es un placer y no tiene por
que tener connotaciones negativas. No obstante lo que no es favorable para la salud y para los -
patrones estéticos en boga, es el reflejo de la abundancia del plato en el cuerpo, béfo’para
salvar ésta desavenencia la industria alimenticia se ha encargado de elaborar productos bajos

en calorias.

Otra teoria plantea que la obsesién’ por adelgazar mds de lo necesano tlene eI objetlvo de
convertirse en una defensa contra el acoso’ sexual es demr, tnene el comet ldO de funcionar
como una autoproteccién de la que. se. servird para poder acceder a niveles de direccién dentro
de la estructura laboral. Pero para ello hay que perder las fomms del cuerpo que caracterizan al
sexo femenino, pues la figura anoréxica “(...) actua a favor de las institu¢iones dommadas por

1% op. Cit.. pag. 211
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ey

los hombres: al Ilevar habxlmen(e a eetas mujeres deepojadas de su condncnon femenina a

posncrones mas préxlmae al poder "

Podemos dec:r entonc mlemos 'allmenumoe son respuestas de

autodefensa de las’ mUJeres frente a la ocuedad actual : f‘la‘ nnorexm, la b_uhm:a y la obsesion

por el E_]CI‘ClClO sirven, para dar rlenda s elta’s y a la vez adormecerla frustracién de la
clauetrofobla que acompana el Iamentable descubrlmlento de que el ancho ‘mundo (..} le esta

vedado por la amenaza de la violencia sexual, * "

La publicidad por su parte desnuda o bien deja entrever *(...) el cuerpo femenino ideal
(...) lo [exhibe] en todas partes, (..) [proporciondndole] a la mujer los detalles grificos de
perfeccion con los cuales compararse y se introdujo una nueva experiencia para ella, el
ansioso y minucioso escrutinio del cuerpo.”™* Que son a fin de cuentas Gnicamente cuerpos
bellos y élegantes, desde la perspectiva de las ganancias econdmicas de las empresas

involucradas.

Al mirar y criticar su figura, la mujer induce sobre su organismo précticas de
sadomasoquismo con el fin de adquirir la configuracidn corporal de moda, la version oficial, y
asimismo los articulos que la acompafian. El ejemplo més ad ecuado que refleja la intencién de
las campaiias de publicidad por ejercer sobre el cuerpo femenino el sadomasoquismo,y son
algunos de los anuncios comerciales de Palacio de Hierro, los cuales nos dicen *“Si te vistes
para matar, prepirate para ver a alguien morir de amor™ o bien “Las - tiendas 'svurgieron ;
porque, la vanidad nunca muere”. Las frases e imfgenes que las aconipnﬁim pféfénden
reforzar éstas practicas, como lo muestra la Gltima de ellas que nos suglere que nun muertas

hay que lucir siempre bellas.

La publicidad en nuestros dias, centra su atencién en la apariencia fisica de la mixjer, tan
solo “la industria de la esbeltez [crea] (...) 33.200 millones de délares, y su-industria-de la
juventud, (..) 2.000 millones.”". Esta necesidad de - adelgazar creada -por-la cultura
estadounidense es reforzada por la produccién de alimentos bajos en calorfas y difundida por-
los medios de comunicacién masiva, principalmente a través de la publicidad la cual,

136 " Op Cil, pig 257

0,\ Cil, pag. 281
8 Op. Cit, pag. 173
13 Op. Cir, pag. 85
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“(...) proyecta iméagenes (...) de ‘perfeccién’ que pretenden que.todas las mujeres se.hagan
violencia a s mismas () en‘algiin' momento de la vida de una nﬁayorfa dg: mujerds. e

El éxito de la dlsposnclon a cuxdar el peso y la apariencia i stca ee respaldada por. eI campo
médico, qulen nos “alerta sabre las posibles consecuencias de tener sobrepeso en te_]ldo graso,
puesto que se ha encontrado que es precisamente ésta enf‘ermedad un factor comun en todos

los padecimientos crémco degenerativos.

Por consiguiente, astutamente las compaiifas ali menticias ante la demanda de unavpane de
sus consumidores por cuidar su_peso, lanzaron sus mismos comestibles pero en versién light.
Se trata de lo siguiente, las empresas dedicadas al campo alimenticio “le dicen a la' gente no
renuncies, te vamos a dar una opcién”, ya que el objetivo de las compaiifas es muy claro, Se
pretende no dejarlos escapar ofreciéndoles productos bajos en grasas o azucares, es decir, los
alimentos /ig/t aparecen “procurando que la gente no renuncie al consumismo excesivo
sefalé Francisco Morales Silva, profesor de la carrera de Sociologfa de la UNAM,

Es en la dltima década del siglo XX que aparecen este tipo de comestibles, pero es a
partir de 1995 cuando comienzan a ganar terreno, y siguen haciendolo atn en nuestros dfas. Su
consumo radica en la “idea de no renunciar a una alimentacion que te da placer ™, aunque
también a una falta de cultura nutricional para entender los seiialamientos que vienen
indicados en las etiquetas, pues las empresas involucradas cumplen con “el requisit o formal,

pero el problema es que la gente no entiende esa informacién .”

Morales Silva comenté que de comprender lo que se encuentra en la parte trasera del
producto, seria posible entonces que la gente hiciera frente al bombardeo ideolégico y el punto
radicaria, por tanto, en conocer hasta que grado los comestibles bajos en calorias resuelven el

problema de la obesidad.

Tomando como base la idea de no poder o desear abandonar el gusto por aquellos sabores
a los cuales nuestro paladar esta acostumbrado, surgen los alimentos /ig/ht que son finalmente

*‘una tendencia y no una moda™, ya que bajo las actuales “circunstancias de comercializacién,

N i, pig. 208
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los van a mantener como_una_ alternmlvn para aquella geme que no qulerc renuncnr a los

alimentos chalarra y a loe allmentos que los ponen obeeos y que per_]udlcan <u salud

Por otra pane. el profesor .subrayo que “tales pr cumplen con. una f'unclon para
quien desea bajar de peso o blen cundar su ahmentaclén ya que “le ahorran el problema a la

eobre que cantldad de calorias, carbohidratos u otros

gente o la molesna de’ andar mdagando ;
nutrimentos necesita su orgamsmo, es declr, “yo part de la |deq que me estén vendiendo, Un

producto Ilghtﬂqure no mevaa pegudlcar.;, '

Se puede decnr entonces que la responsabl lldad de culdar o que se ingiere se ha dejado en
manos de los otros, como ha vemdo sucednendo desde el Lev(uco y Deuteronomlo, ahora la
pubhcxdad es qulen le indica al consumldor que allmentoq comer y que no perjudicardn su
salud. : :

En este sentido Francisco Moralee asegura que‘el hombre hn desculdado su dieta, ya que

hoy dia la allmentacxon parte de: la |magen que ny" 'dlce, “el- hombre debe tener siempre

energia, aunque sea una energia que dure pocas horas. ‘Nos comenté que esta percepcién
radica en el concepto que planten que el hombre sustema su‘poder en la energfa. De ahi que el
ser humano tenga “que nutnrse de una manera que el restltado sea inmediato, no importando

las consecuencias que esto trae postenormenle

Por tltimo nos-indica que la alimentacién para el hombre no sélo representa la cuestién
simbdlica de los comestibles que pueda ingerir, sino que también espera de ésta un “resultado’

concreto: dominio de energia y de apariencia "

Por consiguiente, los alimentos light funcnonan col
de la obesidad y de apanencm eslehca, ya que, ad

incrementar las ventas de los productos comest |b| :
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4. IMAGEN PUBLICA DE LOS ALIMENTOS

4.1_Aspectos corporales

La ahmentaclon en nuestros dfas se’ def'ne en aras de una- Fgura corporal delgada, joven y
aludable. Sm embargo, sobre la conformacién  fisica se han
.su mayorla de tlpo sub_;euvo basadaﬁ s6lo en juicios morales.

fuerte, lo cua supC le'una

emitido dlversaq opmlon
Como veremm a conunuaclén

A través del tiempo las divershs'repre}sentéciones sociales acerca del cuerpo humano
han variado, en cada época‘la vigencia u moda de una det erminada conformacion corporal
puede considerarse como una manifestacion coléclivq. Por ejemplo el aspecto fisico de las
jovenes anoréxicas ha sido interpretado como una negacién a percibirse como mujeres, o bien
en la ciudad de Benares, en la India es co nsiderado como hemos dicho antes, un recipiente de

impurezas, asimismo un cuerpo obeso expresaba la riqueza y distincién del sujeto en cuestién.

Esta dltima percepcion se debe a que en siglos pasados el campesino carecia de grasa
de alta calidad como man tequilla o aceite de oliva debido a su alto precio, productos que eran
sin duda exclusivos de la clase burguesa, por su parte las clases bajas se conformaban con
tocino, manteca y sebo de cerdo o bien la obtenian de otro tipo de animales como los ovinos,
asimismo consumian aceites vegetales, hasta convertirse estos tltimos en los tinicos productos
para cocinar e incluso se llegd a utilizar sélo agua para preparar los alimentos, por

consiguiente, en la mesa del campesino los cereales empezaron a ganar terren o,

La escasez de los nutrimentos que proporciona el consumo de came animal, causé en
el organismo de los desafortunados alteraciones fisiolégicas, por ejemplo, “la falta de la
vitamina D, que se encuentra sobre todo en las grasas animales y vegetales, p uede provocar
raquitismo y malformaciones congénitas , '* Es decir, el consumo oportuno de grasa por parte
de las clases altas evitaba el padecimiento de las huellas que dejaba en quienes no contaban

con los recursos suficientes para comprarla. Por tanto, aquel sujeto con poder adquisitivo

M1 A tassima Montanario, £ hambre ¥ 1a abundancia, Editorial Grijatbo-Mondadori, Barcelona, 1993, pig.162.
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elevado, adquirfa no solo el producto en si, sino también la distincién que le proporcionaba el

comer este tipo de comestibles, pues su consumo se reflejaba en su apariencia fisica.

Pero no sélo a través de un cuerpo obeso se expresaba la distincién econdmica sino
también se manifesté mediante la posicién corporal. A las jévenes de clase alta para obligarlas
a mantenerse erguidas, se indicaba: *“decidles que tienen que resaltar el talle porque Dios nos
lo ha mandado y ha querido que siempre tengamos la mirada dirigida hacia ¢l para bendecirle
e implorar sus dadivas; (...) porque Jesucristo nos ha liberado de nuestras pesadas cargas para

LT

que caminemos con la cabeza bien alta, dirigida al cielo.

Para Pierre Bourdieu, la conformacién fisica y la posicién del cuerpo mientras se come
son aspectos que definen el gusto por los alimentos ligeros o pesados. El autor afirma que el
consumo de pescado no es apto para los individuos de clases bajas, en primer lugar porque es
un alimento ligero que no sostiene el cuerpo pesado del sujeto, ademds, éste producto forma
parte del 'conjuﬁlo de comestibles delicados que “no pueden ser manipulados por las manos
masculinas: (...) pero sobre todo porque exige ser comido de una forma que co ntradice
totalmente la propia manera de comer , pues el genero masculino come *con toda la boca,

con todos los dientes y a grandes bocados . '**

En el capitulo dos, se ha expuesto que la conformacién del cuerpo dependfa
enteramente del uso que se le diera. Pbr,tmito.‘ déntro de las clases: bajas se requeria de una
apariencia fuerte y gruesa que lgs’garz‘xnyl'fzaré- un’ alto rendimiento fisico para utilizarlo al
maximo, asi como explotarlo intensmﬁente, es decir, era usado como su principal instrumento
de trabajo dejando de lado el interés . por-escuchar y sentir aquellas manifestaciones que
demandan atencién médica, ya que suponén a la enfermedad como una contrariedad que
interrumpe parcial o totalmente sus labores y coarta sus actividades. Entretanto las clases alt as
al tener una situacion mas desahogada ccondmicamente se permiten escuchar y sentir al
cuerpo para atenderlo y contar con él a futuro. Sin embargo, se sugiere que la diferencia en los
usos sobre la conformacion corporal radica principalmente en el grado de educacién. Se
considera que al contar con un nivel de ensefianza mayor, se dedica mas tiempo a su cuidado
interno y externo, es decir, se presta atencién tanto al aspecto médico como estético. Prioridad
que se debe a que *cuando la actividad profesional es esencialmente una actividad intelectual

2 Nliched Feher, Fragmentas para una historia dcl,cncrpo_humnm_\. Editorial Taurus, México, 1991, pag. 183
M3 prerre Bourdien, La distincion, Editorial Taurus, Madrid, 1991, pags. 188-189
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que no cm,e fuerza ni competencm fisica especial, los Qujetos (...) tlenden a establecer una
relacion consciente con su cuerpo y a entrenar sistematicaniente. la’ percepcnon de “sus

sensaciones fisicas y la expresion de estas sensaciones, valorlzando la gr'lcm ‘I

*forma fisica® en detrimento de la fuerza ™

El desanollo en el campo de la investigacién alimenticia revelé medmme los medlos
de comunicacién masiva la importancia y utilidad de las vitaminas, protemas o calorfas en
funcién del ‘mejoramiento de la calidad de vida de los humanes,-lo que_ ha propncmdo una
ansiedad y desconf'anza hacia la dieta y una férrea autocritica hacia la conformacnén corporal,

La demanda de la sociedad hacia hombres y mujeres pero principalmente a estas
altimas por lucir siempre joévenes y activas, las ha conducido a cuidar su alimentacién para
mantener en todo momento la vitalidad que se les exige y que requieren para laborar dentro y
fuera del hogar. Las revistas femeninas con sus multiples consejos sobre moda, belleza, y
nutricidn suscitan entre las lectoras la ansiedad por corregir o amoldar su cuerpo al canon de
belleza en boga, beneficiandose econémicamente las empresas dedicadas a la produccién de

articulos y servicios destinados a los cuidados corporales estéticos.

El incremento de la preferencia de un cuerpo delgado ha sido posible, ya que las
compaiifas de tratamientos corporales y de alimentos venden la idea que sugiere que una
figura corporal delgada incrementa el atractivo sexual; conformacion que se le ha planteado a
la mujer como el camino que la llevara al corazén del hombre amado, alentando con ello el
consumo de multiples articulos. Aunque por otra parte posiblemente la tendencia a la esbeltez
se debe a que les retribuye en alguna medida un beneficio, ya sea econdmico o psicoldgico,
asimismo se ha considerado una declaracién simbdlica de rechazo hacia aquellos roles

impuestos, como la procreacion.

Tanto las empresas como las campaiias publicitar ias de los alimentos clasificados
como productos bajos en calorias plantean que la belleza exterior es resultado de una correcta
dieta, es decir, baja en grasas y/o azucares, lo que supone que una figura delgada despierta el
deseo en los otros, sin embargo “la delgadez puede, asimismo, construir irénicamente una
negacion de la sexualidad, o de moda mas especifico, de las funciones procreativas y de la

[E1)
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fertilidad.”™ " La |mponancm dada a Ia 'npanencm delgada a comienzos de 1920 pero mas
significativamente a partir. de los anos 60’s, radlca en que el cuerpo se percibe como una
estructura propia y manqable por 1OSOLTos mmmos, permitiendo, por tanto, utilizarla como
una manifestacion fisica y/o simbdlica para expresar d]f‘ereﬂcms frente a otros.

La mayoria de los occidentales considera a su cuerpo como un objeto que le pertenece,
pero que no conoce bien, es decir, cuenta con informacién fragmentada proveniente de las
distintas disciplinas que se preocupan por su organismo como la medicina, la acupuntura o la
herbolaria. Es decir, las formas de ver o sentir lo corporal son aprendidas, y mas tarde
reproducidas e incluso transmitidas, sin embargo la manera de usarlo depende enteramente de
las mediaciones sociales. y "emocionales, por tanto, las formas de vivirl o se concretan

especificamente en las- formas de comer, de amar, de enfermar o de morir.,

En la medicina tradicional el cuerpo y sus. expresiones fisioldgicas - han 'sido
consideradas inseparables de todo el gonjuﬁto del cosmos, ya que las manifestaciones que.
suceden al interior del cuerpo traspasan’y pueden, por consiguiente, actuar en to‘do'lo' exterior,
tanto en personas como en la produccién de la tierra, De ahi que se expllque la pl’ohlblCIOll ‘
que trata sobre ¢l acercamiento de la mujer a los granos, o a la cosecha env penodos como el

embarazo o la menstruacién.

Por su parte la medicina modema desprende el cuerpo del cosmos para. estud:arlo
aislada y fragmentadamente con el objetivo de explicar las” razones cientificas* de I
enfermedad. En consecuencia el  hombre occidental aprecia su cuerpo como un objeto que
puede utilizar, conducir o moldear a su gusto, sobre el cual puede colocar la mas variada
vestimenta, formarlo musculoso, tatuarlo, hacerlo gordo o delgado, todo ello con el finico fin
de distinguirse de los demas. Esta idea de marcar ain mas o eliminar las particularidades
propias del cuerpo mediante la cirugia o la alimentacién radica, en que la vista como sentido
desarrollado y privilegiado en nuestra sociedad juzga y clasifica bajo un estrecho marg en de
categorias  corporales, pues ‘“la mirada es, hoy, la figura hegeménica de la vida social

urbana.™ "¢

** panla Croci y Alejandra Vitale (compiladoras), Las cuerpos dicites, Coleccidn Cuademillos de géneros, Buenos Aires, 8. a., 8.1,
pag. 107
L"' David Le Breton, Antropologin det everpa y modernidad, Ediciones Nueva Visién, Buenos Aires, 1990, pag. 102
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En nuestros dias Ia medlcma prevennva uenc el obJenvo de mtncnparqe a curar r la
enfermedad con_el proposno de: procurar un cuerpo sano a futur o, sin embargo.
paraddjicamente provoca su olv:do, y el hombre sélo seda cuentn de él cuando es viclima de
sente cuando una de sus manifestaciones

crisis o de excesos, haciéndose: un
incomoda o molesta a los demas como puede ser el sobrepeso en tejido adiposo o la vejez.

mente P

La figura fisica expresa lo efimero de la edad y el eminente avance hacia el final
evocando, por consiguiente, dos inombrables conceptos que causan inquietud: la vejez y la
muerte, -derogando al mismo tiempo los valores centrales de la modernidad: juventud,
vitalidad, trabajo y seduccién. Mientras que la publicidad plantea como consecuencias del
abandono estético y corporal a la vejez, a la fealdad, y a la obesidad,

Por otra parte, quizas el énfasis que se hace para lucir una f igura delgada denve de que

las personas obesas causan un malestar social, ya que

(...) la corpulencia de un hombre, en cualquier parte y siempre, remite
directa o indirectamente a un problema central: el reparto de la comida,
es deeir, de Ja riqueza. Literalmente la corpulencia encarna la manera
como ¢l individuo se sitia en relacion con ¢l vinculo social: inscribe
este mensaje en su carne (...). El cuerpo dice, revela o proclama ecémo
el individuo participa en el juego social, es decir, como aplien la regla
primera del reparto de la comida, ™’

Del mismo modo, la figura del obeso es una representacion corporal simbdlica
ambivalente, puesto que a su vez son odiados y amados. En algunos casos a los gordos se les
considera individuos simpéticos, sociables y de buen humor caracterizéndose como ™ *“gordos
buenos™; pero en otros son seres facilmente depresivos o tristes clasificindose como *gordos
malos™, éstos dltimos considerados incapaces de controlar su apetito, de gobemarse a si

mismos y vulnerables a la comida.

De igual forma no son bien vistos por la socnedad ya que, comen, mas alla de lo que

les corresponderia segiin la evaluacién: nutnclonal
necesario causan el hambre de los dem{xs, convirt ndose, ‘por tanto, en un ‘ser. acaparador y

o que supone que al- mgenr mas de lo

egoista.

7 Claude Fischler, £] {h) omnivoro, l2d||urinl ,\nngmﬁm, Barcelona, 1995, pig. 323
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No obstante, para devolver o restituir el supuesto **mal™ que causa el obeso a la
sociedad debe entregar algo a cambio. Su fuerza constituye un servicio Gtil a la comunidad, en
consecuencia su sobrealimentacion se justifica, ya que convierte el tejido graso en el misculo
que requiere para laborar; otro medio de restiluir a la comunidad el “abuso” es mediante el
espectdculo, la diversion o la actuacién, actividades que caracterizan-al *buen gordo™.
Mientras que la categoria del “mal gordo™ se refiere a aquellas personas obesas chya actividad

se vincula con la politica o bien con puestos burocraticos.

No obstante para Claude Fischler el sobrepeso femenino es menos juzgado a diferencia
de los hombres, ya que el exceso de tejido adiposo es considerado natural y a la vez necesario
para llevar a cabo un embarazo con éxito; es decir, la grasa corporal en’las mujeres es. mas

tolerada puesto que se asocia con funciones reproductivas. '*

Sin embargo, en nuestros dlas a la mujer se le e xige tener un dominio absolute sobre su
cuerpo, el cual deberd estar casi desprovisto de grasa, asi como mostrarse siempre joven; elhpa
que hoy dia la sociedad esta obsesionada por alargar mediante la compra de consejos de
arreglo personal que van desde cortes de cabello, cosméticos, cremas reductoras hasta la mejor

forma de alimentarse con el objetivo de exaltar en todo momento esta fase.

No obstante, alcanzar el peso que exhiben modelos y actrices esta ocasionando el
aumento de los problemas relacionado s con la comida, tan solo “en los palses desarrollados, el
70 por ciento de las mujeres y el 35 por ciento de los hombres padecen algin trastorno
alimenticio.”™ '"Asimismo en un estudio aplicado a 4 mil 525 nifias y adolescentes en el
Distrito Federal, se observé que a partir de los 6 aiios las nifias empiezan a manifestar cierta
inconformidad con su imagen corporal. La encuesta mostré que el ‘64 por ciento de las
prepiiberes [de 6 a 9 aiios] estan preocupadas por su peso; asi como 24 por ciento de las
puberes [10 a 12 afios] y |8 por ciento de las adolescentes [13-19]." Con respecto a su
percepcién acerca de la obesidad el “63 por ciento del total del primer grupo manifesto
adjetivos negativos como ‘una nifia gorda es asquerosa, tonta y fea’ ”."* Lo que sefiala que la
asociacién entre delgadez y belleza comienza a relacionarse ya en edad temprana. *

(EL]
BV
150

Clande Fischler, £l (h) omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, eap, 12
Silvia Tort, “Entre la comida y la culpa”, Reforma, 30 de septiembre del 2000, pig. 6 C .
Laura Romero, *Prol de d 1 ia en nifas y adol i ", Gageta UNAM , 2 de Julio del 2001 pig.5
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Por otra parte los avances en la tecnologia le permiten al humano la facilidad de
realizar algunas tareas flsicas como subir y bajar escaleras, caminar, cocinar o info rmarse sin
moverse demasiado, propiciando mayor cantidad de tiempo libre para dedicarlo al cuidado y
embellecimiento del cuerpo a través de productos y servicios que ofrece la industria depomva, '
del vestido, alimento, cosmética y de relajamiento, conduci endo por consiguiente, al individuo
al consumismo'exces_ivo fomentando un hedonismo y narcisismo cada dia mas marcado.

De la misma manera las notas informativas, los libros dietéticos, las secciones en
periédicos, los programas de radio y televisién sobre moda, maquillaje, préclicas dep.ortivas‘ y
alimenticias conducen al individuo a prestar mayor atencién a su cuerpo, allmento y. rnmo de
vida, lo que propicia que se perciba a la enfermedad como un malestar pasajero, cuyo cmedio
se encuentra en corregir los hibitos - alimenticios mediante la adqumcnén de comestlbles
enriquecidos, bajos en calorfas, integrales o naturales dlsmmuyendo por consngulente la

importancia real de ella.

Podemos comprender entonces, que en la blsqueda afanosa de aquel cuerpo sano,
joven, bronceado y delgado se recurre a diversas practicas, asf como a la compra de cualquier
mercancia con el objetivo de encontrar en éstas las caracteristicas antes mencionadas y
apreciadas por la sociedad occidental, e incorporarlas a la conformacién fisica con el inico fin

de ser bien visto por los demas.

Asimismo, los valores que la publicidad difunde y sobrevalora en nuestros dias se
refieren a “los de la salud, de la juventud, de la seduccidn, de la suavidad, de la higiene. (...)
piedras angulares del relato moderno sobre el sujeto y su obligada relacion con el cuerpo ™
suscitando entre los consumidores el deseo de compra de alimentos denominados bajos en
grasa, integrales o bien 100% naturales, donde el significado de delgado no es mas que *la
evolucion fonética —y semantica- de delicatus, delicado, voluptuoso, tierno, etc. ”,'** conceptos

que se ubican en la lozania, salud y belleza de un cuerpo.

En nuestros dias los productos comestibles antes citados se promocionan bajo la
promesa de mantener o adquirir la_forma corporal idealizada, ya que ésta es el simbolo de la
salud, la belleza y en especial de la juventud. La juventud se ha sobrevalorado debido a su

M havid Le treton, Antropologia del cuerpo v la thoderidad, Edi Nuteva Vision, Buenos Aires, 1990, payg 133
12 putian Marias, “Una vision palogica de ta y de la delgadez”, La justicia social y otras justicias, Editorinl Espasa-

Calpe, Madrid, 1979, pag 114
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frag,lhdad en el llempo, y es prcc .amente Su cond:cnén eﬁmera Io que Ie conf'cre p restlglo y
seduccion, ya que.se consndera a esta etapa con un, cuerpo con minimas cantldades de lejldO

adiposo, sano y lleno de energin.

No obstante; bu;échr el bajar d¢ beso‘ mediante el consumo excesivo de articulos que lo
prometen ““resulta una solubié_n m liy alarmante (...) porque conduce a una blisqueda ilusoria y
obsesiva del Otro. No se trata de encontrarse uno mismo, sino de encontrar al Otro. ™% Sin
embargo “el régimen del consumidor del periodo modemo estimula y reprime, de forma
simultinea, el deseo, en favor. del consumo multiplicado; el ascetismo de la dieta se halla

aparejado al hedonismo del consumo. "%

A finales de los afios 70 surge un nuevo imaginario del cuerpo a través del cual se
desea encontrar bienestar corporal o emocional, salud y bell eza, pero también es considerado
como un espacio que oculta secretos y busca nuevas sensaciones que experimentar o bien
desea ejercitar la habilidad o coordinacién del mismo. Por ello la publicidad invita al
individuo *a descubrir el cuerpo y las sensaciones como un universo en permanente
expansién, como una forma disponible para la transcendencia personal, ""'%. Es decir,'en

nuestros dias se promociona e intenta vender dlversas maneras sobre como utlllzar y entxr al -

cuerpo, el cual puede ser ligero o pesado .

Del mismo modo se exalta su imagen sexualizada y se presta mis atencion-a las
manifestaciones y capacidades del organismo de bebes, nifios, adolescentes, jévenes y adultos;
agregandole, por consiguiente, un nuevo uso, el cual consiste en funcionar como - un medio
para vivir novedosas emociones a través de la exploracion ecoldgica, o en el mejor de los
casos incorporar al organismo una parte de la naturaleza a través de la adquisicion de
productos que presumiblemente la han capturado en el pan, jugo, agua m ineral o natural, éptre’.

otros.

Tomando en cuenta el planteamnento anterior, se ha forjado en el mdlwduo una
representacién distinta acerca de su cuerpo. De ahi que yn no sélo sea consxderado como una :
mera materia a la cual uno se abandona, sino como un obJeto que se dlsena al gusto o

* Michel Feher, Fragmentos para una historin det evierpo bumanao, Editorial Taurus, México, 1991, png 454
s
* auta Croi » Alejandra Vitale (compiladorns),_Los cuerpos ddciles, Coleccién Cuademillos de Géneros, Buenos Alres s.a,s b,
i 108
“ David Le Hreton, Antropologia det cuerpo y modemidad, Ediciones Nueva Visidn, Buenos Aries, 1990, pag. 156.
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exigencias de cada quien, o bien a las nectsidades que'ténga eI' er'humaho.’ Pero también se
puede explotar, consentir o moldear desde el .interior por medlo de Ia alnmentaclou, con ‘el
propdsito de mantener la salud, retardar las huellas del llempo en la piel o ellmmar los kilos
que estén de més; es decir, se toma como un socio, al que se Ie pxde esforzarse al méaximo para

lucir siempre delgado y Heno de vitalidad. -

Al considerar al cuerpo. como tal, se busca una racionaliza cién en el comer que
consiste en la ingestion de alimentos adecuados para nutrir al organismo de manera correcta
con el propésito de mejorar la calidad de vida, y estar por mas tiempo inmerso en la sociedad

y no excluido de ella.

Por tanto, el individuo se subordina a la opinién y/o guia de alguien mas que cuente
con mayores conocimientos sobre lo que es apropiado para nuestro organismo,
responsabilidad que en nuestros dias ha sido depositada en la publicidad e industria
alimenticia, las cuales no sélo tienen el propdsito de vender y crear comestibles con la
promesa adherida de transformar el cuerpo, sino también la vida social y sentimental, segin
promueven las campaiias de publicidad de los comestibles denominados integrales, naturales o
bajos en calorias. En consecuencia la promocion y compra de éste tipo de alimentos esta
modificando paulatinamente la percepcion respecto de la experiencia de comer, es decir,
convirtiéndola en un deber supervisado que satisfaga las expectativas nutritivas que requiere el
organismo y no en una actividad cuyo fin va mas alla de proporcionar al cuerpo la energia que
necesita para moverse. Comer en nuestro tiempo, es proporcionar los nutrimentos requeridos
para cada parte del cuerpo, para ello la investigacion médica ha desin tegrando y analizado
todos los miembros que lo conforman interior y exteriormente a fin de no olvidarse de nada y

mantener cada fragmento en dptimas condiciones.

La publicidad refuerza lo anterior mediante la exhibicién de partes del cuerpo que
antes eran ocultadas. En nuestros dias *“el cuerpo desnudo de la mujer embarazada es un valor
seductor de la publicidad (...) el cuerpo del hombre, su torso, se vuelven valores eréticos que
invaden la publicidad o los afiches del cine™, ** asf como piernas tomeadas, piel bronceada,
senos firmes y grandes, caderas anchas, en entre otras, son partes altamente. valoradas, ya que
se les califica como imanes que atrapan y provocan el deseo en los otros, a la vez que se
suponen evocan la representacién simbélica de salud, fuerza o belleza, sembrando en el

156

David Le Breton, Antropologia del cuerpo y modernidad, Ediciones Nueva Vision, Buenos Aites, 1990, pag. 135
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individuo la preocupacion constante por nwnienersejoven el }nayor tiempo posible, y c‘rcando.
por consiguiente, en los sujetos una ansiedad por cuidar el pelo, las uiias, los pies, la flora
intestinal, los muslos, la cara, las manos, las piernas, los ojos, los labios, etcetera.

Es decir, para no ser juzgado por sobrepeso, formas de comportamiento, color, u otras
caracteristicas, el hombre diseiia su cuerpo usando como referencia las versiones oficiales,
pero también para alcanzar algin bien material o sentimental, De ahi que el hombre construya
su cuerpo basidndose en sus ilusiones sobre como desea vivir a futuro, y a partir de entonces
desarrollar ideas sobre que comer, como vestirse, comportarse o'divertirse. no obstante pa rece
estar surgiendo una obsesion por negar el paso del tiempo y conservar la juventud, etapa
idealizada que se supone se encuentra en un cuerpo delgado y firme asf como en un rostro sin
arrugas, cualidades que prometen el bienestar fisico y emocional, tan. afanosamente buscado.

4.2 Imagen publicitaria de los aliméntos

En este apanado abordaremoe el tema de la publnc:dad de Ioe allmentos en nuestros dlﬂS. Sln
embargo, trataremos el - punto de mnnera general ‘es decnr, no lomaremos mn;,un anuncio
comercial televmvo, ni nnpreso en pamcular, ya que “de ser “asf requerlrfa de ot 6 tipo de-
investigacién. Por tanto, aqui-sélo. hnremos al;,unas reflexiones y observacn‘ones sobre las
herramientas que utiliza la publlcldad de’ los comestibles denommados bajos en calorias,

integrales o naturales para persuadir al piablico de su adquisicién.

La publicidad comercial tienc como funcién crear un discurso comunicativo persuasivo
ya sea con imdgenes y]o'dialogb bien estructurado, cuya pretensién concreta y especifica es
vender. Asi como trvq.iv\smilir'dichos comerciales por los medios masivos de comunicacién bajo
la estructura de tiempo enl el caso de los audiovisuales y de espacio en los medios inﬁpresoé.
Mientras que la publlcndad institucional tiene como fin destacar los_atributos y/o servicios del

producto o msmumon con el ob_]euvo de enriquecer la imagen de la mlamn.

La pubhcndad en Ia sociedad es el medio por el cual seindicaala misma eobre aquello :

que consumimos, es tambten la encargada de mformarnos acerca ~de Io que se estd
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produciendo’ en beneficio delos individuos, y trata-a su vez de conquistarnos mediante
argumentos icénicos y act’mlicoé‘ bara atraer la Atenci611. suscitar el Interés, despertar el Deseo
y provocar la Adquisicion, eqquema de A l D. A que ha sido utilizado como formula clasica

para la creacion de los anunclos. A ,  ; B AT, ,

Dentro de la imagen puBlicitaria se destacan dos mensajes: el semantico o dennotativo
y el estético o connotativo. En el primero, generalmente se presenta al producto, y dste
comprende el conjunto de formas publicitarias a través de las cuales se garantiza, por encima
de cualquier otra consideracion la funcién de presentacion del producto con mensajes
racionales; en el segundo se exhiben ambientes afectivos que apelan a los sentimientos y no al
intelecto del consumidor, en donde para obtener una respuesta favorable se manipula la parte
afectiva del comprador, en especial en la publicidad de articulos no basicos, ya que la sociedad
*“en su calidad de organismos humanos dindmicos, son cambi antes, influenciables, altamente
irracionales, mucho més trabajados por la emocién, los habitos y los fenémenos

subconscientes que por la razén y la légica. 7

En este sentido la publicidad ha sido tomada como una instancia siempre atenta a
nuestros deseos y/o necesidades ocultas, las cuales traduce y plasma en un anuncio comercial,
ofreciendo al mismo tiempo mediante la adquisicién de determinado articulo diversas
satisfacciones de indole psicoldgico, un ejemplo clisico de lo antes dicho es la compra de
seguridad para acercarnos o abordar a los demis a través de un desodorante. Es decir, - la
publicidad apela sobretodo a satisfacer * ‘necesidades psicoldgicas’ que son tan reales como
las necesidades bioldgicas ™.** La alimentacion, como campo afectivo h a sido explotada por la
misma en beneficio de las grandes compaiiias transnacionales involucradas en el ambito,
adjundicandole paulatinamente nuevos valores a la comida, modificando en consecuencia la -

percepeion y manera de relacionarnos con el sustento.

La publicidad se compone como sabemos, de una combinacién tanto de elvé'mehtos
afectivos como de la presentacién racional de las cualidades de la mercancia.’ Sin embz{i‘gé e en
muchos casos lo que las significaciones afectivas dicen con relaclon al'p oduclo no tlene
m enqulera con nbuye a.

absolutamente nada que ver con la ldgica de la venta e mclu'
reforzarla, No obstante, tales significaciones - son’ mucho mas lmportantes para las

Y7 pierre Murtineau, La molivacién en publicidad, Editorial Me Graw-1lill, Bm"celuun, 1975, pag. 60
"% op. cu, pag. 87 )
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caracteristicas - del -:_articulo y. el .éxito. publicitario que la enumeracién de vent ajas y

cualidades, ™ % ) K

De ahi que el consumidor seleccione la mercancia a adquirir sustentdndose en gran
parte en el yliénguajeviclénico, en €l que * el deseo no queda liberado en la imagen mas que lo
suficiente pdrzi desencadenar los reflejos de angustia y culpabilidad ligados a la aparicién del
deseo™," es* decir, la creacién del deseo es posible gracias a que la imagen apunta a una
ausencia, a algo que no se tiene y gustarfa tener. Por consiguiente, un buen mensaje icénico
logra traducir sin muchas difi cultades estados psiquicos reprimidos y cristalizarse en objetos,
as{ como provocar diversos estados de dnimo en el consumidor, quien elegird entre un mundo
de articulos similares aquellos que materialicen los deseos de no ser confundidos con quienes
se guarda una profunda incompatibilidad con respecto a nuestras ilusiones de" ser o de

reafirmar aquello que proyectamos,

En nuestros dfas la publicidad indica o sugiere cual es el mejor alimento para festejar,
regalar, alimentar al bebe o al nifio; nos dice cua I es la opcién mds apropiada en el desayuno o
bebida para saciar la sed, asi como cual es el producto indicado para satisfacer nuestra hambre
mientras llega la hora de comida, y estando en ella plantea como mejor opcidn ingerir aquellos
productos que son relativamente faciles de preparar, nos sefiala asimismo, entre este universo
de alimentos industrializados cuales son 100 por ciento naturales, integrales o bajos en

calorias.

La publicidad para Wolfgang Fritz Haug, autor del libro Publicidad y consumo,
incluye diversos aspectos como el diseiio, el acabado de las superficies, la coloracién, el olor,
la consistencia, la perfeccion técnica, entre otras, caracterfsticas que conforman la estética de
la mercancia. Lo estético de un producto es lo *sensible de una cosa que nos hace presente su
‘sentido’ ™, mediante la parte visible del articulo como puede ser la zona éptica (apariencia),
la plastica (la conformacion corporal), la tictil (cémo se toca el objeto), acistica (cémo se
escucha), asi como el sabor y olor, los elementos gréficos y lingiiisticos, componentes que
estructuran la promesa estética del valor de uso de los productos, y ‘que deberin Vmo‘\'_/er la

sensibilidad del consumidor para desencadenar la compra..

" op O, pig. 198 :
14 1oan Bawdrillard, E1 sistema de los objetos, Editorial Siglo XX, Méxica, 1981, pig. 202
16l Walfgang Fritz Haug, Publicidad v consuma,, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1989, pig. 26
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Toda mercanc!a llene un valor de camblo y de uso, el pnmero se presenta como la
relacion cuantitativa -segiin la cual doq 'valore V de uso dmmtos pueden intercambiarse
reciprocamente, el segundo se ref'ere snmplemente a que tnl obJeto sea . *util™ para satisfacer
les y no por ello compraremos todos,

una necesidad. No obstante existen mul tipl

Por tanto, habra que crearles valoreq si bohcos para provocar la compra, ya que en la
cotidianidad muchas de las mercanc!as no se adquneren en funcnon de su valor de uso, sino en
la promesa subjetiva de las mismas que se’encuentra en la parte visible, en o que es
perceptible con los sentidos, todo lo cual se torna el motivo impulsor que lleva al consumidor
a pagar por la mercancia, Sin embargo, lo que adqbuiere en si, no es un producto como tal, sino
la promesa estética del valor de uso de los alimentos en cu'e'stién,'miSma que desencadena el
deseo de adquirir el producto, pero para incrementarlo es necesario provocar en el comprador

la excitacion de su sensibilidad mediante el uso de la\biotecndlogfa.

El uso de aditivos por parte de las grandes empresae transnacxonales se expllca por
diversas razones, una de ellas se debe a la exigencia de conservamén tanto de Ios comercmntes
como de los clientes, la otra radica en el incremento de las vemas y una’ ultlma se debe a que la
produccién en masa de miles de articulos comestibles para ‘consumidores anonnmos ha roto el

contacto personal con el cliente.

Por consiguiente, al industrializarse.la alimentacién, el productor busca un canal de
comunicacion directo o personalizado con el consumidor que le permita hacerle creer que
establece con él una relacién particular. Esto es posible por medio de la estética de las
mercancias, en donde otro de sus propdsitos consistird en representar a través de ésta una
continuidad, a pesar de la desvinculacién objetiva con las maneras tradicionales de preparar
algin platillo, deberd expresar subjetivamente que nunca se separé por completo de aquella
cocina, mediante el uso de elementos artesanales como canastas, sacos u otros accesorios, es
decir, paraddjicamente se viste a la mercancia industrializada de una apariencia que esté en

contra de su logica de produccién.

Pero también la estética de las mercancfas mtenta €| turar '
medlante Ia adhesién le conceptoq

a la moderna esposa o blen al ama de’ casa tradlmonal
como cuidado, sabiduria, sazén, Ilmpleza, entre otroe a Fn de comtrulr;la image “de un

articulo hecho a mano y preparndo en casa con la re eta ongmal. |mpnm1éndole con ello
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caracteristicas tales colhé §eguﬁdnd, sabor y cuidado. No abstante en esté afan eliminan la
figura simbélién,(le la misma, como la encargada prineipal de cocinar los alimentos pam‘ su
familia, ya qug eiiklé;1 en el mercado diversos productos semi ~preparados que s6lo requieren
agregarles agua y/cS 'ca’lenmrrlos, como lo son algunos platillos fuertes, sopas, antbjitos; f‘fijdles, '
bebidas "de sabor, “et‘cetera, anulando no solo parcialmente la supervision del zima de’casa en »
una de sus tareas de mayor responsabilidad, en aras de ofrecerle a cambio mas tiempo libre,
sino tambiéndestruyen paulatinamente ese ritual socializado que es la comida, al pronjpgionar :
comestibles que por sus cualidades de disefio son éptimos para disfrutarse en cualcjuier parte;

La proz,reswa suqmuclén del ama de casa por la publicidad ahmentl
procurar hacer parecer alos alimentos, semi -preparados o listos para servir. como 1
complices de la mnsma, es declr, la industria'en éste campo conslente y asnmlsmo destruye‘ Ia
allmentamén del ser humano. ‘

Por ofra pnﬁe el embalaje se constituye como envoltura y. portador del 'v‘zilor',de uso,
mediante la informacién que se coloca a través de los medios lingiifsticos, conformando en
consecuencia un “espacio imaginario” de donde en ocasiones surge una promesa:de valor
cuantitativa que va mis alli de la cantidad real del producto, En cuanto afvla"prormesa
cualitativa de los comestibles bajos en calorias se hace patente en signos como ,’el:c‘élo‘f, la
aroma, el sabor o la consistencia, todas las cuales son parti cularidades que se éohfoh‘nnn
culturalmente, y son en cierta medida nuestros parametros para determmar entre quue es

comible e incomible,

No obstante, basindose en tales referencias sensitivas, el ser humano tendra dwerem;

respuestas seglin su contexto cultural, y es en este punto donde la estética de’l

hace uso de aditivos quimicos como colorantes y saborizantes con el propéslto de provocar el

deseo y eliminar la repugnancia.

La industria 2 menudo recurre al uso de aromas, sabores y color es quimicos para
incorporarlos al alimento, lo cual provoca la modificacion o bien la perdida de la garantia
natural o cultural sobre aquello que es apto para comerse, es decir, se extravia la referencia
original del sabor de la fruta en una mermelada. Por consiguiente, “los aromas y colores
artificiales sirven de ‘trampas® quimicas ”, '** debido a que crean significaciones erréneas sobre

162 Wolfgang Fritz Haug, Publicidad v consuma, Fondo de Cultura Econdmiea, México, 1989, pag. 226
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como esumar un bucn desayuno, asl como su,mf'cndoq falsos como nseg,ular que un pan por s
su olor unpllca un sabor dclncnoso y haber sido elaborado tradlclonalmen(e. Del mmmo modo
no solo se altera el color de reﬁ.rencna sino también nuestra percepclon acerca de la tonalldad

de los mismos para rel‘enmos a ellos como productos qaludables.

Podemos d‘ecir entonces que posiblemente la estética de las mercancias este
modificando los érganos de percepeidn sensible, ya que utiliza tales referencias cromdticas y
aromdticas con que contamos culturalmente para colorear en exceso los alimentos y
determinar, por tanto, que el rojo de una fresa o manzana o bien lo verde de unas espinacas
sighifiquen salud. En este sentido la estética de los productos cumple con el objetivo de hacer
presente la representacién inmediata de su uso, mediante elementos grificos y/o crométicos
que expresan de manera palpable la promesa de satisfaccién, Es decir, Ia imagen o la
presentacion de las mercancias cuyo propdsito es referirse a algo mas, responde al lenguaje de
los deseos del consumidor. Sin embargo, esto puede causar en ocasiones contradiccion,
tomemos como ejemplo los tequilas, bebidas cuyo color dmbar suponen un sello de calidad,

pero al comprobar tal madurez no corresponde con la consistencia o sabor esperado,

De ahi que por ejemplo la promocién e imagen de los productos bajos calorlas,
integrales o 100 % naturales constituyan una invencién estética, en donde para lograrla se
modificé la percepcion de la gente hacia los comestibles convencionales y en general hacia
una de las necesidades biasicas del hombre. Es decir, los alimentos perdieron su valo r de uso
concreto; su funcion principal quedo rebasada en aras de obtener otros beneficios igual o mas
importantes que el sélo alimentarse, tales como embellecimiento, fuerza, salud o juventud
requisitos relacionados con ser aceptado y apreciado por el sex o opuesto, conceptos qué han B
sido explotados por la publicidad a manera de un modelo de felicidad mlelduaI que se. .

inscribe en el consumo de este tipo de comestibles.

El auge de tales productos radica en que la publicidad de éstos los ha envuelto en la -
representacion social que promete diferencias ilusorias sustentadas en aquella frase de:-”“to
eres lo que comes™.  Son articulos que han sido asociados con representacxones como .
juventud, delgadez, salud o resistencia corporal, los cuales expresan en nuestro s dias estados 0
condiciones deseables, es decir, se trata de mitificaciones modernas relacionadas con:la
condicién del cuerpo que se anhela incorporar fisica y literalmente al ser, a través del consumo
de los mismos. Lo anterior es a lo que se refiere Pie rre Martineau cuando dice que para
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incrementar las: ventas de cualquier articulo es necesario crearles un halo de significaciones o

actitudes psicoldgicas vigorosamente positivas.

En México por ejemplo no se consumen ampliamente las leguminosas, tales co mo
lentejas, habas u otras, ya que aun se les sigue asociando con nociones de pobreza, es decir,
con representaciones simbdlicas que no satisfacen o estan en contra de todo aquello que se
desea incorporar a la persona. En consecuencia la decision de comer o no este tipo de
productos se relaciona con cuestiones meramente subjetivas, en donde su ingestién nada tiene
que ver con el gusto o las cantidades nutricionales de los comestibles, sino con la imagen que
promete la satisfaccion de dos de las cinco necesi dades psicolégicas que platea Abraham
Maslow, una de las cuales se refiere a cuestiones de amor, pertenencia y aceptacién . social,
mientras que la cuarta ésta relacionada con la admiracién de los demds, el estatus, la fama yel

aprecio.

Para concluir en nuestros dfas la publicidad alimenticia enfatiza en sus argumentos de
venta la parte cuantitativa de los nutrimentos, provocando en consecuencia una ansiedad por
comer productos enriquecidos en calcio, vitaminas, potasio u otros complementos o bien
comestibles que se promueven bajo la etiqueta de ser naturales, bajos en calorfas o integrales,
La propagacion de los beneficios que reportan algunos nutrimentos para la mejor respuesta del
organismo, ha propiciado en el individuo una profunda desconfianza hacia su dieta y un temor
generalizado hacia los alimentos, incluyendo todos aquellosy comestibles *dtiles” con el fin de
generar una autoproteccion contra el tiempo y la sociedad, aspirando con ello a mantenerse

siempre inmersos en la vida social e incluso emoti va.

4.3 Valores Socioculturales de alimentacién en nuestra época

El aumento por la preferencm de los productos hght, mtef,rales o los llamados ahmentos
atinar te In percepc én de la alimentacién, para dar paso a

funcionales esti modificando’ P
nuevos valores con respecto a la comlda y asmnsmo a la conformacxon corporal
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El individuo selha‘, idVo‘ liberado lentamente de las norﬁms sociales,delrcbmér, tales
como las que tienen Iugdr en_la mesa,’ las relacionadas con el -horario o’las Teqti\/idades
religiosas; en nuestros dias se ofrecen toda clase de servicios y productos que le permlten al
humano allmemarse en soledad, a toda hora, y en diversos eﬁpaclos que ya no solo se Ilmltnn a

la mesa del comedor.

Sin embargo, hay que tomar.en cuenta que Ias normas a Ieyes dletetlcnq no solo eran
mandamientos para controlar el consumo: humano, sino que su I' in‘iba mas alla, se tratabn de
proteger a la especie y al entorno ecologlco. L W

No obstante, con el objetivo de superar los temores que en el pasado preocupab an al
individuo, como contar con sal suficiente para conservar los. comestibles por largas
temporadas, estar al pendiente de los periodos de la cosecha, cuidar la alimentacién y
crecimiento de animales y plantas, o bien vigilar la ingesta de productos frio s y calientes,
secos o himedos; se industrializd al .campo alimenticio con el propésito de liberarlo de los
estragos que el medio ambiente le pudiese "cauks;’\r y. por consiguiente, tener suficiente comida.

En el desplazamlento de.la’ producmon natural a la in dustrial, Ia alimentacién deja de
tener paulatmamente la” funclon de proporcnonar |dent1dad cultural mediante una comlda,
hasta cierto punto t tambl n de reforzar Jos lazos mterpersonales Sin embargo, aun en nuestros
si¢ ndo un .sau sfactor socml s6lo que ahora se privilegia por encima de

dias el alnmnto s gu
la necesuladnu}rmva real,~|a imaginativa, la que corresponde a los sentimientos, ya que

responde a otras expectativas del ser humano.

Los valores simbdlicos como prestigio y salud que en antafio era posible plasmar en un
cuerpo obeso, hoy se han trasladado y se expresan en una figura delgada, percibiendo en
nuestros dias al sobrepeso en tejido adiposo como sinénimo de ignorancia, peligro y suciedad.
Tal transferencia de conceptos simbdlicos de un extremo al otro se debe al auge de temas
como la ligereza y rapidez, de los cuales se tiene la idea de requisitos indispensables para la
modernidad y el éxito, es evidente, por lamo, que la publlcndad no sélo vende productos sino

también ideologias.

Por otra parte los diversos aspectos que mﬂuycn en la dleta del humano, talee como las

recomendaciones de los compzmeros de trabajo o escuela, consejeros de belleza, meédicos,
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nutriologos, y por supueelo de la publicidad allmemlcm, oblll.,an al consumidor a buscar
afanoeamente gulas de nutricién que le indiquen cémo y que debe comer ‘para asi adquirir los
articulos le galantlcen o-al menos le prometan buena salud, rgsnstencm fisica, prestigio
econémico ylo cultural, habilidad mental, belleza o bien ‘ah‘orrdyde' tiempo, todo lo cual con el

propdsito de no padecer psicoldgica y fisicamente en el futuro.

En nuestros dias el individuo se sita frente a la comida sin ninguna restriccién con
informacién correcta e incorrecta sobre que debe comer, ocasionandole en ¢ onsecuencia un
dilema. Es decir, por una parte se le oftrece una infinita variedad de productos comestibles, y
por otra se le restringe a través de las prescripciones dietéticas que proporcionan los libros de

cocina, especialistas, internet, revistas, telev ision, radio y periddicos.

Por lo tanto, el problema de los comensales contemporineos en las comunidades
urbanas consiste en elegir que tipo de alimentos comer, naturales o mdustnallzados, leche -
entera o descremada, pan mteg,ral o blanco, yoghurt natur al o de sabor, queso- crema Iu,ht o
convencional, “en" definitiva “saber- seleccionar lo mejor de entre las diversas: propueslas
alimenticias; y una de éstas esla (que se refiere a los productos bajos en calorfas, Ios cuales se

sithan en'el reystro dela llgereza, de la frescura y de la frugalidad . '®

El incremento de articulos bajos en calorias, naturales o integrales radica en “la
identificacion de los productos con la ecologia, y con la salud, que representan una tendencia
social de alta sensibilidad, da un nuevo valor emocional a los productos. Les confiere una
mision social™, '™ es decir no solo se presentan como comestibles en armonia con la
naturaleza, sino que también contribuyen a la mitificacion del equilibrio ecoldgico, y como
veremos mis adelant e también el lanzamiento de este tipo de productos impide la renuncia del
grupo de los consumidores interesados en otros aspectos tales como su cuidado personal.

Sin embargo, el tiempo y el ‘dinero disponibles: al momento son los factores que
influirdn y determinardn en gran parte la elecmén allmentlma del individuo. No obstante, fa/
publicidad en nuestros dias mediante mfonnacxon vxsual lmguistlca o audmva .sug,lere que se
debe consumir para obtener, ya sea el aprecno y reconocnmento de los que nos ro dezm, o) bnen:i"

la forma corporal idealizada,

13 Claude Fischler, EI (h) onmivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pig. 203
184 Ricardo Homs. K1 fin de ln ern publicitaria, Ariel Divulgacién, México, 1995, pag. 131
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Tomando en cuenta todo lo anterior podemos aventuramos & especular que, el h‘inc'apié
que existe en sembrar el deseo de adquirir y/o mantener la forma ideal tiéﬁe co'mbv/'propésito
mantenernos al margen de transgresio nes en el ambito individual y social.yes ‘decir,v se trata de
estar en armonia con conceplos que en nuestros dias se encuentran en la cﬁérpid"e’ como la
ligereza, la cual se torna indispensable en diversos aspectos de la vida que van désde los
tecnoldgicos hasta la manera de comer. Y probablemente vigilar lo que se come tenga el
objetivo de no ensuciar simbdlicamente nuestro espacio, ya que la suciedad se considera
sindnimo de contaminacion y de peligro a perder la salud, la flexibilidad, belleza, el aprecio o

la aceptacion de los demas, el amor o bien la felicidad.

No obstante, el consumo de comestibles bajos en calorias, 100 % integrales, naturales o
los llamados funcionales prometen al consumidor no sélo el reconocimiento de los demas,
sino también preservar |a etapa de la juventud, asi como de borrar las huellas del tiempo en el
organismo, tales como la falta de flexibilidad o vitalidad para realizar actividades relacionadas
con el deporte y el entretenimiento, las cuales se suponen son intensamente disfruta das por un
cuerpo joven y delgado, asi como admiradas por los demds, quienes las reconocen como el

resultado de una correcta alimentacion, la cual exige sacrificios y privaciones.

Es decir, nuevamente en sintonia con la religién. que premiaba la obedienci a
alimenticia con la promesa de alcanzar la unién .con Dios y con ello la felicidad; hoy.la
publicidad propone que al seguir dietas o bien.consumir los ‘productos,bajos en éaloriés,
integrales o naturales se gozard de la admiracién -y aprecio - del kgrupd, “obten iendo en

consecuencia bienestar emocional y social.

Preservando, por tanto, al menos en el campo de la alimentacidn aquella teoria que
plantea que el **buen comportamiento™ se premia, mientras que quienes no cuidan su ingesta
son senalados por el campo médico y sociedad como transgresores de los ideales simbdlicos
que existen con respecto a la forma de relacionarse con la comida, pero también como sujetos
mas vulnerables a padecer graves enfermedades que representan altos costos econémicos para

el sector salud.
Asimismo, la -promocion de estos productos propone por una parte cuidar la

alimentacién para obtener o conservar un cuerpo delgado, a través del cual segin algunas
campaias publicitarias el ‘consumidor luciri lo mejor desi, pero también le ofrece Ila
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oportumdad de lnberarse de ln culpa que en ocasiones provoca lu 1ng,esta de allmentoe ricos en
grasa o azucnres y del mlemo modo le ahorran el nempo que pud cse dedlcar a mvesu;,ar que
cantldad de calonae debe mgerlr al d!a. 3 s

El' éxno de esle tlpo “de ahmentoe e ongma en que responden en nueqtros dias, a una

gmf'ca disminuir las posibilidades de

profunda exu,encm personal bajar de peso, ya que, ee
ero. tamblen se presume que-una estructura

padecer enfermedades cromco-degeneratlvas, [
corporal delgada es un instrumento . adecuado para “obtener el aprecio y aceptacion de los
demis. Por tanto, quien adquiere este tlpo de productoe ya'sea -light o 100 % integrales, lo que
compra es la promesa subjetlva de que “estos mejorar{m su calidad de vida en un futuro
inmediato, es’ decir, los consume con Ia esperanza de que tales articulos no contnbuyan a
aumentar su. peso, 0 blen le sean uules para alcanzar .aquel “cuerpo ideal” -que” promete

resolver su presente y futuro,

Sin duda alguna el anhelo de mejorar su calldad de’ vtda .en tod

satisfacer las” necesidades ' psicolégicas ‘arites planteadas, son deseos que. lo mantendran

siempre y en constante biisqueda de autoeatnfaccnén.

Por otra parte, lo que este tlpo de allmenmcmn promete.es en cierta medlda mantener
una “limpieza orgénica™ que le reportara benef‘clos en un futuro inmediato al consumldor, ya

en belleza, Ia cual ha

sea en el terreno sentimental y/o prof‘eslonal pues tal pur 1 se tradu
sido tomada como sinénimo de salud y° f‘ecundldad Po ’ejemplo la plel perfecta‘ ‘en algiin
nivel profundo, nos convence de que ‘no tiene parasltos 'y es un buen- prospecto como
pareja™, ** asi como otros rasgos tales como labios, pechos y cnde{as abultadas combinadas

con una pequeiia mandibula son una prom esa de extraordinaria fecundidad.

Es decir, “la publicidad [en revistas femeninas) utlllza el cuerpo. f‘emenmo valorando
su apariencia y su femineidad con objeto de enmascarar su uuhzacnon y reforzando los rasgos

de la mujer como objeto sexual " 'y de procreacién.

Por otra parte, uno de los factores més relevantes fuera de los ya citados que i mclde en :

¢l éxito de los productos comestibles en nuestros dlas, rad:ca en ] proygresxva debllldad del .

ins
166

Bran Lemley, “La ciencia de la belleza™ Dlsm\cr en cspnﬂol No. 3 Vol. -3 Marzo del "000 phg. 28
Notimex, *Las revistas i la identidad”, EI Universal, 03 de Junio de 2001, px\g F2
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“enmarcamiento de las conductas allmentarlas " g dccnr, las clecclones '\Ilmentncm son

cada vez mds mlelduallzadas,deb:do a s |ndependencm de ho:anos, temporadas y
geqta cotldlana de comestibles

contenidos de las comidas. tradlcnonales. En consccuencna la i
se percibe como simple fuente de repostcnon encrgética, y- del ‘mismo ‘modo esta perdiendo
fuerza como una practica socmhzada. De ahi’ que el valor socnocultural de'la alimentacién se

redefine.

En nuestros dias se come llgero y culdando la cantldad de nutrientes, en funcién de que
en un futuro- sea posnble disfrutar plennmente de-los beneficios de contar con un cuerpo
delgado que supone bienestar emocional, salud y belleza, reconocimiento y aceptacion social.
Es decir, el comensal contemporaneo pone mas atencidn a la parte cuantitativa del alimento no
para benfeficiarse a s{ mismo, sino para agradar a los demds aun a costa de su salud. No
obstante la eleccion del alimento se definird en funciéon de los distintos :significados

ideoldgicos que existen con respecto al sustento,

7 Claude Fischler, El {h) omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995, pag. 368
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CONCLUSIONES

A través de Ia exposicién del papel que jucga la alimentacién al interior de los diferentes campos,
podemos concluir que el uso y 1as consideraciones que existen alrededor de ella, sélo sc Imn rcda.fimdo,

se han ajustado al contexto social en que vivimos. - R :

Sin embargo, no ha cambiado entre una época y otra la percepcién de tratar a los diferentes
comestibles como articulos, en cuyo contenido se aguarda la esperanza de modificar mégicamente la
calidad de vida, debido a que los alimentos han cafdo en valoraciones mis que cientificas, de tipo
subjetivo sustentadas en el tamaiio, forma o consistencia dc los mismos. - Etiquetddolos, por
consiguicente, en aptos ¢ inapropiados para el objetivo que se quicra lograr,

Asimismo, a través de una comida se aguarda la esperanza de una transformacion que puede
ser gozada por breves espacios de tiempo, como en reuniones amistosas, donde en ocasiones se
pretende evocar épocas y lugares anteriores, o bien por periodos en los que se anhela vivir por sicmpre,
es decir, en aquellos en los que se presume que son las condiciones tales como la juventud o la

delgadez extrema las que proveen al humano la ansiada felicidad,

No obstante, han sido los factores sociales, ambicntales y econdmicos los que han forjado los
juicios de la sociedad para considerar que tal o cual alimento ¢s adecuado para ¢l proposito religioso,

emotivo, de salud, o socio-ccondmico que se pretenda o desee comunicar a los demds.

Aunque en nucstros dias ciertas tendencias se han revertido, gracias a los avances en la
teenologia ¢ investigacion, reivindicando, ¢l valor nutritivo de algunos productos que fucron tratados
como triviales o poco vitaminicos, pero a su vez también descalificando u alertando acerca de los
posibles efectos en la salud a causa del execso en el consumo de otros tantos. Ocasionando, por
consiguiente, valoraciones meramente subjetivas alrededor de la dicta, preocupindose mds por la parte
cuantitativa en términos de restriceion de una comida que por la calidad y placer que se desprende no
solo de degustarla, sino también de los posibles elementos que pueden rodear ¢l ambiente de cste
ritual; convirtiéndose, paulatinamente en un acto indispensable cuyo propdsito es obtener resultados
inmediatos que le proporcionen al humano, por una parte, mayor cnergfa para continuar con sus
actividades y, por otra, adquirir ¢l bienestar emocional deseado. Pero también una buena apariencia
reforzando, el aprecio por Ia belleza corporal, la cual no es mds que la ilusiéon de una codiciada
felicidad. Busqueda que se ha realizado también a través del consumo de artfculos digeribles. De ahi
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que el fin de alimentarnos de determinada forma seéa primordialmente” mostraros limpios, ‘sanos,

deseables o exitosos a los otros, a0n a costa de nuestra salud,

Asimismo, ¢s indudable que los avances en la ciencia y teenologia influyen en las formas de
senlir y percibir aspectos de la realidad social, como la manera de vivir el sexo, la religion o Ia
alimentacién, favoreciendo en consceuencia la emergencia de nuevas teorfas, productos y servicios,
con ¢l supuesto objetivo de proporcionarle al consumidor la felicidad y la solucién a sus problemas a
cambio de unos cunntos pesos. Entre los cuales se encuentran los articulos comestibles denominados
bajos cn calorias, funcionales o bien integrales, mercancfas que se adquicren no precisamente
basdndose en su funcidn real, la cual puede ser en opinidn de algunos nutridlogos disfrutar del sabor de
un alimento con o sin determinados nutrientes, sino que su compra va mis alld; la publicidad los coloca
como mercancias propias para satisfacer necesidades de amor, reconocimiento y aceptacion de los

demais.,

Es decir, estos y otros productos venden cientos de ilusiones ctiquetadas, tales como conservar
la juventud, etapa de Ja vida que se pretende prolongar sélo mediante la reduccién de arrugas, de grasa
corporal o del uso de tintes para el cabello, Se trata de quitar todo aquello que ¢s a los ajos de los

demiis motivo de incomodidad.

En nuestros dias la-industria y la publicidad alimenticia asf como de otros articulos busca y
promueve desafiar el avance del tiempo, mediante la venta de mercancias que ofrecen sensaciones de

transgredir el mismo,

Por su parte, el consumidor compra lo inmediato, la rapidez, “es. decir, el valor de lo
instantineo, de aquello que nos vende bienestar fisico y emocional a cambio de nihgt’m estuerzo, como
cjemplo tenemos la publicidad de los comestibles bajos en calorlas, integrales o enriquecidos, los
cuales ofrecen otra perspectiva acerca del comer. Plantean no sélo ingerir casi cualquicr producto sin la
culpa a padecer posiblemente los excesos que dejarfa la ingesta de comestibles ricos en calorfas, sino
que también promueven sus propiedades cosméticas, las cuales tienen como cometido mejorar la salud
de la persona para que ésta pucda entoncees lucir su belleza, asi como el placer gustativo cn su ingesta.

Sin embargo, ¢l consumo y compra dec alimentos bajos en grasa, integrales o bien enriquecidos

radica en que éstos proporcionan al consumidor una sensacién gratificante al ser colocados en un plano
cercano a lo natural, a la armonia, preservacion y al equilibrio del medio ambiente.




Asimismo, Tioy dfa la publicidad alimenticia le sugiere al individuo que la adquisicién de
productos digeribles que se ostenten bajo los simbolos representativos de salud, fecundidad, belleza,
triunfo ccondmico o cultural, entre otros, lo distinguird por su capacidad de comprar no sélo los
productos en sf, sino todo un imaginario sobre circunstancias que se¢ tornan vulnerables con ¢l correr

dcl tiempo.

Las maltiples propuestas y derivaciones industriales o gastrondmicas para consumir un mismo
producto alimenticio pareceria desembocar en un conflicto de intereses en el consumidor, sin embargo,
fuera de cllo tal abundancin y variedad alienta una individualidad cada dia mas marcada en ¢l comer, al
tiempo que fomenta la selectividad en su dieta. Provocando, por tanto, una confrontacién en la eleceién
de su régimen respecto a un determinado objetivo, como bajar de peso, pues la abundante proliferacion
de diversas teorfas que plantean posturas opuestas deriva en un comportamicnto incongruente,
conduciendo al individuo a comer platillos u érdenes ricas en calorins y combinarlas con una bebida

baja en azucares.

Es decir, en nuestros dias la decision alimenticia se experimenta como una angustia y obsesion,
ya que nuestra forma de alimentarnos depende siempre de un factor mds (el anhelado por alcanzar), en
consceuencia la ingesta de comestibles se vive pensando en aquello que tenemos o no prohibido para

sentirnos mejor con nosotros mismos y con los demis.

Como hemos visto a lo largo de este trabajo de investigacion, comprar y consumir determinado
producto comestible o estilo alimenticio se considera un medio apto por el cual se alcanzan ciertos
beneficio; s, en fin, un puente para llegar a un estado descado, donde ¢l juicio y aprobacion de los que
nos rodean colmardn de satisfaccion al menos dos de las einco necesidades psicolégicas planteadas por
Abraham Maslow. Sélo que en nuestros dias se ha depositado estricta y erréneamente cuestiones como
contar con una excelente salud, obtener un mejor rendimiento en el campo profesional, sexual o bien

espiritual en ¢l abuso o restriceion de determinados nutrientes,

Por otra parte, tomando cn cuenta que el disfrutar de una comida como un acto socializado sc
sumerge en ¢l tiempo libre, es decir, en ¢l ocio, es necesario considerar y apreciar a esta prictica como
un consumo cultural, ya que dia a dia se transforma en una actividad que forma parte de una cxtensa

red bajo la cual palpitan las relaciones sociales.

Sin embargo, la emergencia de alimentos listos para ingerir, semi-preparados, asi como el
sistema de comida rdpida, los bajos en calorias o funcionales acrecicntan las posibilidades de menguar
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, a través de un acto tan cotidiano como el comer.
Fijando en nuestros dias la atencion en otros aspectos de este mismo suceso, al tiempo que se debilitan
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las reglas que sujetan este hecho social como. los horarios,  lugares, la convcrs:icién}ln# formas y.
contenidos, para dar paso.a la ﬂcxublh/ucnén cn la creacion de luzos emotivos con quicnes nos rodean,
construccién que ya no sélo ut(x nt'\dn a'una d«. Idﬁ prmt.lpnl(.s rt.umonc..q dc Ia V|d.1 cotldlunn. :

No obsmmc, su,uc en vu,«.m.m, por un lndo, ‘.I nnagumno socnl de cepcrur a: trnvéﬁ de In
incorporacidn material del‘alimento cualidades intangibles o simbblicas do aqucllo quc sc'mglcrc, y

por otro, su cnpnud.xd para dlscnmmur entre los dltcrc.mes cventos dcl cnclo vntnl

distinguir los dwerqo: n«.onlccumcmos festivos,
Es dcur. son los proyectos, ldcas ilusiones que se tengan rcspecto a un fuluro mmcdlato oa

largo plazo, inmersas en un contexto socml cultural y religioso los hilos del cnlrctc_udo quc sustcntnn

en gran parte la eleccion de nuestra dicta,
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