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LA LUZ

La definicion flsica y conceptual de la iluminacién en la
arquitectura no es restringida. Es deduccion del propio
arquitecto, que tiene la capacidad de concebir, descubrir,

percibir, imaginar, crear un estilo arquitecténico.

La luz irrumpe y conforma el espacio. Su naturaleza se
descubre en presencia de la materia. La luz en |la sombra es
densidad y volumen, habita y cualifica el espacio. La luz crea
ambientes atractivos resaltando sus formas, funcién, color y

textura.
Surge aqui, el concebir los espacios para “recibir,
convertir y transmitir la luz®, expresién elemental de la

arquitectura.

E. Polvo
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“Las sombras eran el estilo de trabajo de los antiguos arquitectos.
Dejar que los modemos arquitectos trabajen ahora con la luz,
Luz difusa, luz refiejada, luz refractada....”

Arq. Frank Lioyd Wright.
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El disefio de iluminacién, actualmente es una prioridad de la labor en la
arquitectura y su grado de desarrollo nacional e internacional, permite un amplio campo
de desarrollo profesional, por ello he decidido como tema tesis EI DISENO DE
ILUMINACION URBANO-ARQUITECTONICO. Dado que la luz es un elemento que
conforma y define a la arquitectura, "ya que no sélo no podemos ver la arquitectura sin
luz, sino que no podemos ver nada sin ella".

Por este motivo, el arquitecto debe orientarse y encontrar la solucion adecuada
para cada proyecto de iluminacion en todas sus particularidades, a la vez de
proporcionar una expresion de acuerdo a la funcion y forma arquitecténica del edificio.

Asi, se pretende dar una orientacion en relacién con los temas principales de
disenio, planificacion y especificaciéon de la iluminacion arquitecténica profesional.

Por consiguiente, esta tesis contiene cuatro partes fundamentales: En la primera
se presenta la relacion iluminacion-arquitectura, las principales definiciones de algunos
conceptos y planificaciones empleadas en la actividad del disefio de iluminacién
arquitecténico; la segunda, se refiere al conocimiento critico, en ella se menciona el
déficit del concepto del disefio de iluminacién arquitecténico en el curricular académico
y en el desarrollo profesional, ademas de enumerar los elementos normativos de
reglamentacion actual; La tercera parte se ocupa de la iluminacién arquitecténica, con
una exposicion de conceptos, propiedades y caracteristicas importantes, que determina
el disefio de iluminacion; La ultima parte abarca como propuesta, una explicacion de
conceptos, estrategias y resultados de la practica, encontrando soluciones y ejemplos
tanto en interiores y exteriores de la planificaciéon para "configurar espacios con luz". *

* Zumtobel Staff., La Luz., De La Sombra al Resplandor, El arte de la iluminacién. cite., P
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Actualmente, el disefio de iluminacién se encuentra rezagado, por la falta de
conocimientos de los egresados de la carrera de arquitectura. En la cual, con los
estudios realizados nos muestra la tendencia a seguirse visualizando y conceptuando
de una manera tedrica y técnica.

Motivo para la eleccion y fundamentar el tema, ya que la iluminacién, tiene un
gran desarrollo en el mercado nacional como internacional, con una constante
expansion en diferentes areas, por la creacidon de nuevos proyectos y avances
tecnolégicos, en el que su evolucidén se encuentra particularmente en los proyectos de
tipo turistico, residencial y comercial.

Por lo tanto, esta tesis no pretende enunciar, ni ampliar la literatura en
luminotecnia, ni a la limitada aparicién de libros 0 manuales con fotografias sobre
ejemplos realizados en cuanto a proyectos de iluminacion.

Mi objetivo y meta consiste en acercar a los estudiantes a la iluminacién
arquitecténica, del modo mas comprensible y parecido a la practica. En este caso,
relatando y orientando el disefio de iluminacion al ambito profesional, por medio de
esta tesis, en la cual mencionaré algunos conceptos basicos para el disefio de
iluminacién con la finalidad de:

Conceptuar y visualizar la iluminacion de los espacios arquitecténicos y urbanos,
asi como conocer las variaciones de luminarias, técnicas para los propdésitos de
estimar las especificaciones de los equipos de iluminacién, por medio de la
experiencia laboral, ya que esta informacion no se encuentra frecuentemente en un
libro o texto y sélo un disefiador de iluminacién conoce.
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Conocer las caracteristicas psicoldgicas perceptivas, con el propésito de lograr
una buena combinacion de éstas con las técnicas de iluminacién, siendo una de las
prioridades como disefiador de iluminacidn en la labor arquitecténica. Ya que la buena
iluminacion tiene la caracteristica de mejorar la apariencia en la decoracion, en el

mobiliario e, incluso, en las personas.

Cambiar la percepcion del espacio arquitectonico, a base de efectos de la

luz.(iluminacién).
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“No estoy diciendo que se pueda caminar
sobre la luz: la luz carece de estructura, pero
forma parte integrante de la estructura de

pensamiento de la arquitectura
Arq. Richard Meier.
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10 Luz y arquitectura
1.0.1 Historia de la luz en la arquitectura

En realidad, desde la prehistoria hasta San Ambrogio de
Milan, la luz era elemento externo a las reglas convencionales
de la arquitectura, por lo que a menudo se consideraba
mistico e irracional. En la Edad media la luz se convierte en
protagonista de la arquitectura, especialmente en sus
interiores magicos, ya que determina los efectos
sorprendentes como en Santa Sofia en Constantinopla. En
los tiempos géticos, por el contrario, se desarrollo como un
factor de acercamiento racional, y se capturo en moddulos
repetitivos, perteneciendo a un sistema rigido, de tal manera
que se convirtié en menos luz a través de los vitrales, por esto
se dice que la luz se limito y solo algunos arquitectos como
Brunelleschi, Michelangelo, y Palladio, entre otros supieron
realmente explotarlo.

En la prehistoria, la época Bizantina y el Barroco son las
tres épocas donde se utilizo la luz de una manera creativa.

Después vino la neoclasica y finalmente la arquitectura
moderna. En general se puede decir que el expresionismo,
desde Hugo Haring hasta Mendelsohn y Frederick Kiesler,
utiliza la luz como forma arquitecténica, mientras que en el

racionalismo la aplica con el mismo sentido del gético.
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Dentro de los arquitectos mas representativos, del uso e
importancia de la luz en sus obras tenemos a: Le Corbusier;
quien define como “los volimenes puros bajo la luz”, Alvar
Alto; concibe todo el organismo de la iglesia de Imatra en
torno a la fuente de luz del altar. Gaudi, en su tiempo domino

su geometria curvitera y las formas en detalle, también la luz.
Todo la arquitectura de Frank Lloyd Wright, se puede leer en
funcién de la luz porque, identificé el valor arquitecténico con
el “espacio interior’, un espacio que habla a través de la luz.

En nuestra arquitectura contemporanea, tenemos a
Carlos Leduc en Colima y Veracruz, con sus aleros de
proteccion; Carlos Mijares por sus iglesias michoacanas; La

luz de Luis Barragan.

Asi, la historia de la luz en la arquitectura, coincide con el espacio. A través de
los siglos, el espacio y la luz representan una imperativa para los arquitectos.

1.0.2 Historia de la iluminacion artificial

La iluminacién artificial, es uno de los logros representativos en el uso de la
energia eléctrica. La luz eléctrica supuso sin duda un avance abismal respecto a los
métodos de la iluminacién ancestral por combustién de sélidos, liquidos y el mas
favorecido de su época de gases manufacturados.

Por consiguiente, enunciare en una breve resefia, los consecutivos
descubrimientos y avances que han determinado la iluminacién arquitecténica.
1808 Lampara de Arco (voltaico). Consiste en el aprovechamiento luminico de la
descarga eléctrica dada por dos electrodos en presencia del aire de la atmosfera.
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1878 Lampara del cientifico Thomas Alba Edison, con filamento de carbén que es la
que sustituyo a la lampara de gas.

1908 Filamento de wolframio y tungsteno. Supone una mejora sustancial de su periodo
de vida respecto a la anterior. Por no haber sido superado por otro material para las
lamparas convencionales, se sigue utilizando en nuestros dias.

1910 Lampara de néon, ideada por el francés George Claude. Su uso actual es
decorativo en rétulos y luminosos, es conocida como los tubos que llevan su nombre.
1930 Lampara de vapor de Mercurio Alta presion que supone la primera de su género
en obtener radiacion luminosa por descarga en gas sin ningun filamento incandescente
1932 De esta fecha data una variacion importante sobre el sistema de la descarga en
gas, que se materializé en la conocida lampara de sodio a baja presion.

1935 Fecha de la que datan las primeras lamparas incandescentes con el mismo
formato de las hoy llamadas estandar.

1938 Se crean las primeras lamparas de la denominada Luz Mezcla, que siendo del tipo
de descarga no necesitaban ningln equipo eléctrico de arranque o regulacion.

1939 Lampara Fluorescente que siendo en realidad una lampara de vapor de mercurio
a baja presion, se ha convertido en lider indiscutible del alumbrado interior por su
reducido consumo energético.

1960 Lampara de Ciclo Halégeno. Actualmente muy popular por su atractiva radiacion,
consiste en una serie de mejoras introducidas a la Incandescente clasica.

1964 Lampara de Halogenuros Metalicos. Se trata de una modificacién parcial del vapor
de mercurio alta presién, cuyos resultados mejoran sensiblemente la calidad de su luz
con menores CONsumos

1972 Se fabrican las primeras lamparas Incandescentes de ciclo halégeno para
pequenas tensiones.

1977 Se consigue una buena alternativa en los tubos fluorescentes empleando sales
trifosforos.

1981 Primer conjunto fluorescente con equipo de alimentacion electrénico.
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1987Lampara de sodio blanco. Siendo una de las mas recientes incorporaciones
comerciales al mercado de las lamparas, aporta una radiaciéon luminosa muy parecida a
la incandescente pero con las ventajes de la descarga en gas.

1988 Primera lampara halégena con reflector dicroico que disminuia el calor emitido con
la luz.

1990Fecha de la generacién de lamparas fluorescentes compactas electrénicas

1992 Lampara de induccién, que produce un resultado similar a las fluorescentes pero
con un origen netamente distinto.

Esta evolucién e investigacién de la luz artificial, ha sido encaminada a mejorar ia
planificacion de una iluminacién cuantitativa y cualitativa, con un mayor
aprovechamiento de su radiacion luminosa.

En este sentido, obviamente con los avances desde su creacion, se nos ofrece las
posibilidades de conseguir un alumbrado eficiente, considerable entre la luz y el efecto
a iluminar. Sin reducir el rendimiento de color y otros principios del disefo de
iluminaciéon arquitectonico.

Por ello, no solo debemos perseguir un bienestar y una sofisticacion, en cuanto a
fuentes luminosos sino a todo aquello que la soporta, complementa y conforma sus
resultados, si no también el crear o conceptuar a la iluminacién en una parte
fundamental para realzar a la arquitectura a la que sirve.
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1.1 Antecedentes de la iluminacion arquitectonica

Al hablar sobre la iluminaciéon en la arquitectura, se tiene
que hacer menciéon de las dos fuentes de luz que se han
empleado en la historia de la humanidad hasta nuestros dias.
La principal de estas fuentes es la natural, y la segunda, la
artificial.

“Ya que integrar la luz natural, tanto la solar o la celeste
y la luz eléctrica sirven para equilibrar la diversidad de
luminancia a la tonalidad cromatica y a los distintos niveles de

interés focal, manteniendo un maximo de percepcién visual y

bienestar".’

1.1.1 Laluz natural en la arquitectura

La luz natural en la arquitectura ha sido siempre un factor determinante ya que
con ella realizamos todo genero de actividades y satisfacemos las necesidades mas
diversas de la vida diaria. De ahi que, para lograr una arquitectura adecuada deban
determinarse correctamente la orientacion y situacion de los distintos espacios en
funcién del aprovechamiento de la luz natural: cuya fuente por excelencia es
evidentemente el sol.

Y mas alla sobre una iluminacién cuantitativamente suficiente, en el trato con la
luz natural también se tiene en cuenta los aspectos estéticos y de percepcion
psicolégica.

1
2Zumtobel Staff,, La Luz., De La sombra al Resplandor, El arte de la iluminacién.,cite., P-98
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El objetivo de la luz artificial, es cubrir, imitar o reproducir las caracteristicas de la

luz natural. Considerando los aspectos estéticos y de percepcién psicoldgica, ya que
no solo se utiliza para efectos plasticos de la arquitectura. Asi como enfocarse al
ahorro energético, su capacidad de reproduccion cromatica y su horas de vida.

1.1.3 La luz como forma arquitectonica

Sabemos, que la arquitectura se califica por los espacios internos, por los
espacios que se pueden habitar y vivir de manera dinamica. Por ello, podemos hablar
de la “luz como forma arquitecténica, ya que la iluminacién natural o artificial, se
preocupa principalmente por los espacios interiores y sus envolventes; siendo la
iluminacién un instrumento fundamental del lenguaje arquitecténico.”?

1.1.4 La iluminacion en la arquitectura

“La iluminacién, en el sentido mas extenso prepara el espacio para todo lo que
acontece en e! interior de cualquier edificio, sin importar cual sea su funciéon o su
contenido, y al mismo tiempo, esa iluminacién, ya sea relevante o inadecuada,
expresa la estructura y forma arquitecténica del edificio, sin importar cual sea su estilo

o periodo de construccion”. 2

Por consiguiente, para llegar hasta los conceptos trascendentes de la iluminacién
arquitecténica, ademas de la luz y la arquitectura, se debe considerar también al
usuario como tercer factor de actividad de la iluminacién. Logrando y proporcionado
una planificacion sicologia y perceptiva.

2
Bruno Zevi, revista Enlace., Luz y Forma., afio 1985

3
Zumtobel Staff., La Luz., De La sombra al Resplandor, Ef arte de la iluminacion. cite., P-1
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1.2 Definicion de iluminaciéon arquitecténica

Joachim Teichmiller, fundador del primer instituto de Iluminotecnia en
Karlsruhem, Alemania definié el concepto de la “iluminacién arquitectéonica como una
arquitectura que entiende la luz como materia de construccidon, incluyéndola
conscientemente en toda la configuracion arquitectonica, haciendo referencia a que la
luz artificial puede superar a la luz diurna en la iluminacién arquitectonica, si se
diferencian y utilizan conscientemente sus posibilidades”.*

1.3 El disefio de iluminacion arquitectonico

La figura del disefio de iluminacién profesional, se dirige a los arquitectos,
disefiadores de interiores y otros profesionales relacionados con el proyecto y/o
decoracién de edificios, con caracter independiente en la realizacion de proyectos

arquitectonicos.

Asi, el disefio de iluminacion profesional, tiene como objetivo fundamental crear
entornos interesantes en los que la iluminacidn es la esencia misma del espacio,
acentuando sus formas, funcién, color, textura y orientacion. Su importancia se ve
reflejada con la experiencia de los proyectos realizados y asesoramientos a
particulares, arquitectos e ingenierias en variedad de obras ( iluminaciéon de centros
comerciales, corporativos, hoteles, residencial, espacios de entretenimiento,
interiores, exteriores, etc...), integrandolos al medio que pertenecen, orientando el
trabajo a una linea de produccién vinculada con las empresas nhacionales e

internacionales.

4
ROndiger, Ganslandt, & Harald, Hofmann., Manual- Como Planificar con luz., cita.. P-22,23., Ed. Viewg-Bertelsman Internationat.,

Espafia.

1
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Por lo tanto, el disefo de iluminacion arquitecténico, debe satisfacer las
necesidades tanto estéticas como técnicas de cada proyecto, siempre dentro de los
parametros del disefo; sus caracteristicas particulares y sus limitantes de cada
proyecto y de cada cliente dentro de las siguientes areas:®

e Planeacién general e integracion de sistemas

¢ Administracién de proyectos

+ Disefios tematicos

o Diserio de iluminacion

o Disefo de sistemas de control, automatizacién, dimeo y ahorro energético
e Disefio de redes

e Analisis de sitio y evaluacion de sistemas

Siempre considerando la relacién luz, espacio - usuario, confort visual, ahorro de
energia, control de la luz, control de contaminacion Iluminica en exteriores,
productividad en areas de trabajo, disefio de iluminacién vinculado al proyecto
arquitecténico, etc...., estos parametros se toman en cuenta para realizar los
proyectos con el fin de lograr un disefio de iluminacién creativo adaptado a cada
espacio y a su funcionalidad especifica. Para los interesados en la especialidad, los
requisitos que deben cumplir son los siguientes:

Ser profesional con estudios afines a la especialidad correspondiente
(conocimientos tedrico-metodolégicos en instalaciones de iluminacién natural y
artificial), generar obras arquitectonicas en o conceptual y del detalle, integrar y
adaptar la tecnologia en el proceso de investigacion arquitecténica, interpretar y
elaborar obras arquitectonicas, coordinar a personas y grupos interdisciplinarios y de
especialistas, iniciativa de investigacion en el area, conocimientos de control luminoso
natural y artificial.

5
Arq. Luis Lozoya., Director de diseflo., Http:Luz+Forma.com.mx.

12
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1.4 Enfoque del disefio de iluminacidon arquitecténico

El objetivo del disefio de iluminacion, es obtener una iluminaciéon racional, en
“armonia con los espacios proyectados para apreciarlos de la misma forma o hasta
diferente, cuando ya no se cuenta con la luz natural, ademas de adquirir dimensiones
y efectos totalmente espectaculares que lo hacen mas atractivo durante la noche,”®

tomando en cuenta tres factores fundamentales:

a) nivel de iluminacion de acuerdo a la actividad y caracteristicas del local a
disefar

b) tipo de iluminacion: se refiere a si la iluminacion puede ser directa, indirecta,
semindirecta o semidirecta.

c) tipo de luminaria: se considera la eficiencia luminosa y el rendimiento cromatico
de la misma, asi como factores ambientales.

Procurando ademas una ausencia de deslumbramiento y brindar una tonalidad
de colores que sea satisfactoria. Esto se hace mediante cualquiera de los dispositivos
de iluminacion eléctrica utilizados con mayor frecuencia, asi como por medio del
disefo y/o eleccién de luminarias y proveedores.

Este concepto de disefo sirve para obtener una buena visiéon y en consecuencia
un ambiente propicio para el desarrollo de las actividades a realizar. Cambiando la
percepcion del espacio arquitecténico, a base de los efectos de la luz (iluminacién),
para transformar las actividades del hombre, y asi lograr mayor confort, creatividad,
rapidez, mejor desenvolvimiento y/o alterar los estados emocionales.

Por consiguiente, abordare los temas principales del disefio, planificacion y
especificacion de la iluminacion arquitecténica.

8
Jorge Moreno A., Revista Enlace., Luz y Forma., afio 1985
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1.4.1 Planificacién de iluminacion

En la iluminacién se refiere a la planificacion del entorno visual del hombre; su
objetivo es la creacion de condiciones de percepcién, que posibiliten los trabajos
efectivos, una orientacion segura, asi como un efecto estético.

Por lo tanto, la planificacion de iluminacién, no se puede limitar sélo a la
realizacién de principios técnicos, sino que también debe incluir reflexiones acerca de
la percepcion.

Asi, la iluminacién, se orienta a una teoria de desarrollo y planificacion de
acuerdo, mas a la iluminacion arquitectdnica y sus necesidades.

1.4.2 lluminacién cuantitativa

La planificacion de la iluminacion cuantitativa se basa en proporcionar y
determinar una iluminacién general uniforme, manteniéndose dentro de las normas
en lo que se refiere al deslumbramiento y a la reproduccion de color. Pero, la
percepcion psicologica y estética que genera, quedan fuera del alcance de los
principios aplicados en el disefio de iluminacién arquitectonico. Ya que con este tipo
de iluminacion se percibe una arquitectura sin considerar el espacio-usuario y
actividad.

1.4.3 Alumbrado escénico

En el alumbrado escénico, se considera en primer plano al usuario preceptor,
cuyo objetivo es percibir solo imagenes y ambientes cambiantes (ilusiones). Horas del
dia y cambios de tiempo, ambientes diferentes dentro de un solo disefio de
iluminacion dirigida.

Mientras que el objetivo de la iluminacién arquitectonica, es hacer visibles las
estructuras reales, asi el alumbrado escénico sirve como base para la iluminacion
arquitecténica, ya que con ella se crean diferentes efectos luminosos y de
instrumentos para producir estos efectos.

14
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1.4.41lluminacidn cualitativa

La iluminacién cualitativa, surge en Estados Unidos, por Richard Kelly, que no
solo se interesa por los aspectos cuantitativos de la iluminacion.

El concepto de iluminaciéon cualitativa, es unificar la percepcién psicolégica y el
alumbrado escénico. Sin tomar en cuenta el dato de una iluminacién uniforme como
criterio central de la planificacion de iluminacién. Es decir, se sustituye la cantidad de
luz por las calidades individuales de la iluminacion, centrandose hacia el observador
preceptor.

Asi, en la planificacion de la iluminacién cualitativa se distinguen tres funciones
basicas:
e Luz para ver (Ambient light) corresponde a la usual
idea cuantitativa de la luz. Se facilita una iluminacién
basica, que es suficiente para la percepcién de las tareas
visuales a realizar: la percepcioén de objetos y estructuras
de edificios, la orientacién en un entorno o la orientacion

en movimiento.

(Ambient light)

°Luz para mirar (Focal glow) esta iluminacion tiene en
cuenta las necesidades del hombre perceptor en el entorno
correspondiente. A través de la luz focal se destacan
conscientemente determinadas informaciones de |la
iluminaciéon general; zonas significativas se acentuan,
mientras que lo menos importante queda en segundo

término.

(Focal glow)
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A diferencia de lo que ocurre con la iluminacién uniforme, se estructura el entorno
visual, que se puede entender de modo rapido y univoco. Adicionalmente se puede
orientar la mirada del observador hacia determinados objetos, de modo que una
iluminacion focal no sélo aporta algo para la orientacion, sino que también puede ser util
en la presentacion de mercancias y complementos estéticos.

e Luz para contemplar (Play of brilliance) tiene en
cuenta el hecho de que la luz no sélo ilumina objetos y
destaca informaciones, sino que también puede convertirse
en objeto de contemplacion, en una fuente de informacién.
En esta tercera funcion la propia luz aporta algo al efecto

estético de un entorno; se puede dar vida y ambiente a un
espacio representativo mediante luz para contemplar.

(Play of brilliance)

Mediante estas tres categorias fundamentales de la iluminaciéon se posibilita una
iluminacién que hace justicia a la arquitectura iluminada y a los objetos de un entorno,
asi como a las necesidades del hombre perceptor.

7 .
Randiger, Ganslandt & Harald, Hofmann., Manual- Como Planificar con luz., cita.. P-22,23., Ed. Viewg-Bertelsman Intemnational.,

Espafa.
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“Luz y espiritualidad van juntos.

Luz y arquitectura van juntos.

La luz pertenece al corazon y al espiritu”
Arq. Ricardo Legorreta

B T

i
|
i
}
y
i
|
i
i
i
!
i
i
i
i
|
g
i
i
i
i
|
i
i
i
i
!
!
i

e e e e

-/



TESIS CON
FALLA DE QRIGEN

2.0 EL DISENO DE ILUMINACION EN LA ARQUITECTURA

El objetivo de este capitulo es relatar la situacion del estado actual del disefio de
la iluminaciéon en la arquitectura, para establecer su imperativa necesidad social y

cultural actualmente.

Dado que, esta situacion genera en los aspectos socioculturales, nuevas
necesidades que debe atender el arquitecto, y que actualmente son la minoria
dedicados al disefio de iluminacién, pero sobre todo concientes y sabedores de
interpretar las necesidades de los espacios arquitecténicos en la habitabilidad que la
sociedad esta demandando y que debe cubrir.

21 Académica

En México, desde los afios 70s nunca hubo una intencién o preocupacién por el
diseno de la iluminacion arquitectonica, asi como una cultura de la iluminacion.

“Esto se puede apreciar en las facultades o escuelas de las diversas
universidades en el pais, ya que en los cursos de arquitectura solo ensefian un 0.5%
de iluminacién y un maximo del 1%, considerando que el disefio de iluminacién
arquitecténico no es impartido como materia y que generalmente los textos se refieren
a aspectos técnicos, fisicos, matematicos y calculos eléctricos, o como un conjunto de

instalaciones en obra”.®

Incluso, con el proceso de globalizacion actual, el avance tecnolégico y de las
comunicaciones (Internet), podemos ver que el ambito arquitectonico en iluminacién
se encuentra muy rezagado. Ya que a nivel internacional, existe una especializacién
arquitectéonica en iluminacién; como en Alemania, Italia, Estados Unidos de
Norteamérica (Nueva York, Chicago, Los Angeles).

8
Jorge Moreno A., Revista Enlace., Luz y Forma., afto 1985
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Por ello, el mercado nacional e internacional en obras de caracter publico y
privado, exige una mayor preparacion competitiva y una constante actualizacién
profesional de los egresados y profesionistas en activo. Tomando en cuenta un
cambio y apertura a las tendencias y formas de la realidad actual del género de
iluminacién arquitecténico.

Por consecuente, creo forzosa una apertura en la cultura del disefio de
iluminacién en la habitabilidad urbano-arquitectbnica en Meéxico, haciendo en
particular énfasis en ia carrera de arquitectura.

2.1.1Plan de desarrollo de la Fac. de arquitectura 1997-2001

Dentro de los objetivos fundamentales del plan de desarrollo de la Facultad de
Arquitectura de la UNAM 1997-2001, es contribuir, difundir, elevar, incrementar, y
fortalecer et grado de competitividad de sus egresados; formando profesionales
completos en activo con la realidad actual, para sobresalir en un mercado sin
fronteras, y/o trabajar en conjunto con otros profesionales.

Por lo tanto, los egresados de la facultad de arquitectura y los profesionales
interesados en el disefio de iluminacién arquitectéonica, deberan ser competentes de
identificar y disefiar de acuerdo a las necesidades y particularidades de proyectos
nacionales como internacionales.

2.1.2Plan de estudios 1999

En este sentido, el plan de estudios vigente de la facultad, nos muestra
claramente que no existe una materia que se imparta como disefio de iluminacion en
la arquitectura, para asi visualizarla de“magera independiente a una simple instalacién
o calculo eléctrico, ademas, su estudio se presenta en un aspecto “teérico y técnico
en iluminacion”.

18
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Este déficit, se observa claramente en la etapa de desarrollo y profundizacién de

nuestra formacién académica, ya que solo se ve en el tercer semestre de la carrera;

con la asignatura de Instalaciones I.

Asignatura: Instalaciones | Tipo de Asignatura: Teérica

Carrera: Licenciatura en Arquitectura Modalidad: Seminario

Semestre: Tercero Etapa de formacidon: Desarrollo

Area de conocimiento: Tecnologia Horas/semana/semestre: 2

Caracter: Obligatorio

Asignatura Precedente: ninguna Asignatura subsecuente: Instalaciones 1l
Créditos: 4

Cuyo objetivo respecto al tema es:

-conocer_los diversos aspectos técnicos de las instalaciones de abastecimiento,

iluminacion y control eléctrico, desde su captacion, y considerar el uso mas
adecuado de estas, cuidando los aspectos econémicos y de integracion al proceso

arquitectonico. Considerando los siguientes temas:

a) Sistemas de lluminacién y alumbrado.

Fuentes luminosas

Trayectoria solar, orientacién e iluminacion

Luz como disefio

Luminotecnia

Fuentes alternas luminosas

Conceptos de disefio de iluminacién en interiores

Disefio luminoso y su integracién al concepto espacial arquitecténico.

Asi, en las asignaturas subsecuentes, podemos observar que no hay mayor

énfasis o estudio respecto a la tematica de iluminacién, y cuyos objetivos pedagdgicos

son en:

19



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Instalaciones ll: el conocer los equipos de intercomunicacion, seguridad y
transportacion requeridos en los diversos proyectos arquitectonicos; analizar los
aspectos normativos y especiales requeridos para su Optima aplicacién y
funcionamiento; integrar equipos y sistemas mas adecuados al proyecto
arquitecténico.

Instalaciones lll: conocer y aprender las diferencias entre los sistemas y equipos para
el acondicionamiento del aire de los espacios arquitecténicos que requieran este tipo de
instalaciones; conocer también los requerimientos técnico-arquitecténicos basicos para
el mejor aprovechamiento de la acustica requerida o generada en los locales
arquitecténicos proyectados; aprender a distinguir las caracteristicas de los sistemas
centrales de agua caliente, sus requerimientos técnicos arquitectonicos basicos, la
asignacion de su zona y su incorporacion al programa y propuesta arquitecténicos.

Por consiguiente, debe darse mayor énfasis en la aplicacion de los
conocimientos en el area de tecnologia, y sobre todo en la asighatura de
instalaciones, en donde se presentan dichos conocimientos. Pero en el mejor de los
casos impartirse como materia de disefio dentro del curricular académico.

22 Profesional

Frecuentemente en la practica no encontramos en un libro o texto informacion y
realizacion del disefio de iluminacion en la arquitectura en el ambito profesional, asi
como los conocimientos basicos de los diferentes tipos de luminarias y fuentes;
tampoco las consideraciones y/o caracteristicas que como disefiador debemos de dar
para enfatizar los espacios arquitecténicos y urbanos.
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Ademas de que los recién egresados, tras la falta de conocimientos en el area
empiezan a laborar como dibujantes, por este motivo es importante que se les
involucre en proyectos no solo de tipo nacional y residencial, sino de indole
internacional y de mayor jerarquia, para que logren visualizar y tener mayor interés en
el disefo de iluminacién en la arquitectura y den cuenta que los proyectos y/o obras
que se realizan son importantes e independientes a lo aprendido como una simple
instalacién eléctrica; e involucrarlos segun su interés y/o desenvolvimiento con el
disenador, clientes, coordinadores y responsables de las diferentes areas del proyecto
que se maneja.

2.2.1 Actividades del disefiador de iluminaciéon

Las actividades principales que se desarrollan es el disefiar la iluminacion de
acuerdo a la actividad que se realiza a partir de cada espacio requerido, especificando
el tipo de equipo y luminarias propuestas. Entre sus funciones se encuentran:

e Realizar las digitalizaciones arquitectonicas, detalles de iluminacion vy
cuantificaciones. Elaborar carpetas de especificaciones, de acuerdo a su
propuesta.

e Hacer fas diferentes representaciones graficas, para la presentacion y mejor
entendimiento del disefio.

e Asistir a juntas de trabajo con el cliente y coordinadores de las diferentes areas
de proyecto.

e Coordinar y manejar los proyectos en disefio de iluminacién a nivel ejecutivo y
global, con las diferentes areas de disefo, tales como: diseio arquitecténico,
disefo de instalaciones, disefio estructural, disefo de interiores, landscape, etc.

s Prepararse y actualizarse en el ambito de disefio de iluminacién.

o Entregar los proyectos ejecutivos en iluminacion y, por uitimo, tener la
responsiva del proyecto en general y conocimiento total del disefio y/o
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modificaciones tanto arquitectonicas, estructurales y de interiores, para
mantener los ajustes requeridos en dicho proyecto.

2211 Investigacién y preparacion técnica actualizada en el area de iluminacion

Hacer una constante investigacién de los diferentes tipos de disefio de
iluminacién y su aplicacién en los diferentes espacios arquitecténicos.
Capacitarse en lo referente a las diferentes fuentes de iluminacién, ya sean
incandescentes, halégenas, fluorescentes, fluorescentes compactas, lamparas
de sodio, de descarga eléctrica HID, leds y lamparas de aditivos metalicos.
Estudiar el impacto del color que tiene la luz, sus caracteristicas de color, que se
entiende como la apariencia e impacto del rendimiento de color, conocido como
IRC; temperatura de color, la cual se representa con los grados kelvin (°K), el
color calido, frio, las caracteristicas de color exacto de cada modelo de luminaria,
los efectos de color obtenido, la base de lampara, voltaje, watt y horas de vida
promedio para la adquisicion de las luminaria que se alojara.

En cuanto a las luminarias, adquirir una constante actualizacién, ya que éstas
presentan diferentes alojamientos de fuentes, asimismo tomar en cuenta si el
disefio es y/o puede ser adecuado a los niveles de iluminacién que se requiere,
ya que de ello depende el tipo de efecto, decoracién y espacio.

2.2.1.2 Coordinacion y disefio de iluminacion en diferentes proyectos

Coordinador de proyecto:

Manejar los proyectos a cargo a nivel global, es decir, asumir parte de la
responsiva del disefio en iluminacion, los cambios que se presenten en el
transcurso del proyecto ejecutivo y en obra.
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o Tener trato directo y constante comunicacién con el cliente, responsables y/o
coordinadores de las diferentes areas de trabajo, para el mejor entendimiento de
las propuestas ejecutadas asi como de los conocimientos de los detalles que se
ejecutan en obra, segun sea el caso.

e Asistir a las juntas semanales, en donde se presentan los avances de trabajo,
entrega de archivos actualizados, asi como los planos arquitectonicos y
carpetas de especificaciones.

Disefiador de lluminacion:

1. Referente al trabajo como disefiador, se proyecta de acuerdo a las necesidades
de cada espacio influenciado por las actividades y caracteristicas del local.

2. Visualizando estas propuestas, por medio del estudio de las plantas
arquitecténicas, alzados y presentaciones tridimensionales.

3. Este estudio es primordial para efectuar el disefio, ya que de esto depende la
proyeccion de un buen nivel de iluminacién, de los elementos que se pretenden
enfatizar y el manejo de luz y sombras.

4. Eligiendo el tipo de iluminacién que se proyecta, es decir, iluminacién directa,
indirecta, semi-directa, semi-indirecta o general difusa; los numerosos
dispositivos de iluminaciéon natural o eléctrica, (fuentes) que se entiende como la
incandescente, fluorescentes, de aditivos metalicos, de sodio y las de descarga
eléctrica, y se proponen las luminarias (lampara), las cuales nos dan la ausencia
de deslumbramiento y tonalidades de colores, que se pretende dar a los
espacios de forma racional y satisfactoria.

5. Pretendiendo dar volimenes con la influencia de la luz, y proporcionar la
sensacion de mayor o menor amplitud por medio de las textura y colores, pero
primordialmente del manejo adecuado de la iluminacién.
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2.3 Lailuminacion arquitecténica en la practica

“Actualmente, el servicio disefo de iluminacién se encuentra en constante
expansion hacia nuevas areas de posibilidades, por la creacion de nuevos proyectos y
avances tecnolégicos".9 Este servicio es requerido y subcontratado por empresas,
particulares, arquitectos e ingenierias en variedad de obras. Siendo su mercado
nacional e internacional, particularmente de tipo turistico y comercial como

ejemplificare a continuacion.

2.3.1 Hoteles:

Proyecto:

Westin Regina

Cabo San Lucas, México
Arquitecto:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados

Foto:

Paul Czittrom

Proyecto:

Fiesta Americana, DF
Distrito Federal, México
Disefio de interiores:
ABAX

Foto:

Jorge L. Anaya

Proyecto:
Fiesta Americana Cabos

Cabo San Lucas, México
Arquitecto:

IDEA, Asociados
Foto:

Paul Czitrom

9
Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Hitp:Luz+Forma.com.mx.
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Proyecto:

Paul Czitrom

Desarrollo turistico

Punta Ballena

Los cabos, México
Disefo de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

GFAO
Foto:

Paul Czitrom

Proyecto:
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Camino Real IC,

San Pedro Sula

San Pedro Sula, Honduras
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

Grupo Roble Internacional
Foto:

Paul Czitrom

Arg. Luis Lozoya., Director de disefio., Hitp:Luz+Forma.com.mx.
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Four Seasons, Punta Mita
Nayarit, México.

Disefo de iluminacién:
Luz y Forma

Diego Villaseiior
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Proyecto:
Westin Regina

Puerto Vallarta, México
Arquitecto:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados

Foto:
Paul Czittrom

Proyecto:

Proyecto:

intercontinental Tegucigalpa,
Tegucigalpa, Honduras.
Diseiio de iluminacion:

Luz y Forma

Arquitecto:

Grupo Rable Internacional
Foto:

Paul Czitrom

Intercontinental Guatemala

Guatemala,Guatemala
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Foto:

Paul Czitrom

Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Hitp:Luz+Forma.com.mx.
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2.3.2 Corporativos

Proyecto:

Centro Corporativo las flores
Distrito Federal, México

Disefio de iluminacién:

Arquitecto:

i

i

i

i

i

|

] Luz y Forma
|

|

: Migdal Arquitectos
i

i

Proyecto:

Centro Corporativo Herdez
Distrito Federal, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma

Arquitecto:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados
Foto:

Paul Czitrom

Proyecto:

Torre jade

Distrito Federal, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Foto:
Hector Medina

| TESIS CON
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Arq. Luis' Lozoya., Director de disefio., Http:Luz+Forma.com.mx.
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Proyecto:

Torre del Bosque

Distrito Federal, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

Arq. Salamén Helfon
Foto:

Jorge Luis Anaya

Proyecto:

Torre Optima Hi

Distrito Federal, México
Diseiio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

Avriel Bromberg
Foto:

Jorge Luis Anaya

Proyecto:

Centro Convenciones Puebla

Puebla, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados

Foto:
Jorge Luis Anaya

v
Ll Lid LA JTRTT TN

Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Http:Luz+Forma.com.mx.
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2.3.3Centros Comerciales:

Proyecto:
Angelopolis,
Puebla, México

Disefio de iluminacion:

Luz y Forma

Arquitecto:
SMA, Sordo Madaleno y Asociados
Foto:
Jorge Luis Anaya

Proyecto:
Plaza Moliere 222
Distrito Federal, México

Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:
SMA, Sordo Madaleno y Asociados
Foto:
Paut Czitrom

Proyecto:
Centro Magno, Centro Comercial

Guadalajara, México
Disefio de iluminacion:
Luz y Forma
Arquitecto:
GVA, Gémez Vazquez Vazquez y Asosiados

. Foto:
i Paul Czitrom

TE31S CON
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(Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Http:l.uz+Forma.com.mx.
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Proyecto:

Santa Fe

Distrito Federal, México
Diseiio de iluminacion:

Luz y Forma

Arquitecto:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados
Foto:

Paul Czitrom

Proyecto:

Dupuis

California, USA
Disefio de iluminacién:

Luz y Forma
Arquitecto:

MAC Arquitectos

Arq. Marcela Cortina
Foto:

Paul Czitrom

Proyecto:

Multiplaza

San Pedro Sula, Honduras
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

Grupo Roble Internacional

Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Http:Luz+Forma.com.mx.
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2.3.4Residencias

Proyecto:
Residencia del Bosque
Distrito Federal, México
Disefio de iluminacion:
Luz y Forma
Arquitecto:
Cesar Pelli
Foto:
Paul Czitrom &
Jorge L. Anaya

Proyecto:

Torre Milenia
Distrito Federal, México

Luz y Forma

Arquitecto:
Migdal Arquitectos ;

e Paul Czitrom | TES]‘S CON
FALLA DE ORIGEN
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Disefio de iluminacion: , :
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Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Hitp:Luz+Forma.com.mx.
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2.3.5 Restaurantes:

Proyecto:

Restaurante Del Lago

Distrito Federal, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados
Foto:

Jorge L. Anaya

Prc;yecto:
Restaurante Café del Lago
Distrito Federal, México
Disefio de iluminacion:
Luz y Forma
Arquitecto:
SMA, Sordo Madaleno y Asociados

Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Hitp:Luz+Forma.com.mx.

B8 CON
FALLA DE ORIGEN |

32



2.3.6 Eclesiasticos:

Proyecto:

Capilla

San Salvador, El Salvador
Disefio de iluminacion:

Arquitecto:
Arq. Francisco Rodriguez
Foto:

Paul Czitrom

i
|
I
!
|
[
|
i
i
Luz y Forma i
!
!
!
|
i
I
|
!

2.3.7 Salud

Proyecto:

Luz y Forma

Arquitecto:

Centro de Rehabilitacién Integral Teletén
Edo. De México, México
Disefio de iluminacion:

SMA, Sordo Madaleno y Asociados

2.3.8 Espacios de Exposicion:

Proyecto:

Museo La Venta

Villa Hermosa, Tabasco, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma

t
]
[
]
i
i
i
i
i
i
i
i
i

Proyecto:

Filadelphia, USA

Arq. Luis Lozoya., Director de disefio., Hitp:Luz+Forma.com.mx.

Franklin Institute Scince Museum Railroad may

33
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2.3.9 Colaboracién y realizacion de ﬁrd;?e_c_

CENTROS COMERCIALES:
Proyecto:
Unicentro Altavista

San Salvador, El Salvador
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

Grupo Raoble Internacional
Foto:

Jorge L. Anaya

Proyecto:
Unicentro Lourdes

San Salvador, El salvador
Diseno de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:
Grupo Roble Internacional

Fotos TESIS CON
Jorge anaya FALLA DE OR.IGEN

i

Proyecto:
Centro Comercial Itami Terrace

Osaka, Japon Proyecto

Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

RTKL internacional. Ltd

Arq. Luis Lozoya., Director de diseiio., Http:Luz+Forma.com.mx.
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Proyecto:

I
Kinshicho Urban mixed.use complex

Tokio, Japon
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

RTKL internacional. Ltd

Proyecto:

Metrocentro Villanueva
Guatemala,

Guatemala

i

HOTELES:

i
i
1
1
i
i
|
i
i
i
!
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
1
i

Proyecto:
Hilton Cabo San Lucas
Los Cabos, México
Diserio de iluminacion:
Luz y Forma
Arquitecto:
Arq. José Maria Cuellar

|

Proyecto:

Las Casitas, Marquis

Los cabos, México
Disefio de iluminacion:

Luz y Forma
Arquitecto:

ARCHETONIC

Arq. Luis Lozoya,, Director de disefio., Http:Luz+Forma.com.mx.

TESIS CON
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RESIDENCIAS:

Proyecto: :
Casa Agua i
Villa Hermosa, Tabasco, México !
7 Proyecte:
Casa Poma

San Salvador, El Salvador
Proyecto:

Casa Escobar

San Salvador, El Salvador

SALONES DE ACTOS:

Proyecto:
Teatro Xalapa
Veracruz, México

SALUD:

Proyecto:
Unidad San Julian
San Salvador, El Salvador

TESIS CON
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Arq. Luis Lozoya., Director de diseito., Hitp:Luz+Forma.com.mx.
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24 Normativas
Las normas o reglamentaciones que inciden en el disefio de la iluminacion

arquitectonica son:
e Normas técnicas complementarias del Reglamento de Construccion del Distrito

Federal
¢ Normas de lluminacién Recomendadas

2.4.1 Normas Técnicas complementarias del Reglamento de Construccion del Distrito

Federal

Las normativas de este reglamento, también suelen ser de aspecto técnico,
mencionado los requerimientos minimos de una instalacion eléctrica, tales como:

Art. 165.- los proyectos deberan contener como minimo, en su parte de instalaciones

eléctricas, lo siguiente:

l. diagrama unifilar;

if. cuadro de distribucion de cargas por circuito;

Ill. planos de planta y elevacion, en su caso;

IV. croquis de localizaciéon del predio en relacién a las calles mas cercanas;
V. lista de materiales y quipo por utilizar, y

VL. memoria técnica descriptiva.

Art. 167.- los locales habitables, cocinas y banos domésticos deberan contar por lo
menos, con un contacto o salida de electricidad con una capacidad nominal de 15

amperes.

TESIS CON
L FALLA DE ORIGEN
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Art. 168.- los circuitos eléctricos de iluminacién de las edificaciones consideradas en
el Art. 5 de este reglamento, deberan de tener un interruptor por cada 50 m2 o
fraccion de superficie iluminada, excepto las de comercio, recreacion e industria, que
deberan observar lo dispuesto a las Normas Técnicas Complementarias.

Art. 169.- las edificaciones de salud, recreacién y comunicaciones y transportes
deberan de tener sistemas de iluminacion de emergencia con encendido automatico,
para iluminar pasillo, salida, vestibulos, sanitarios, salas y locales de concurrentes,
salas de curaciones, operaciones y expulsion y letreros indicadores de salida de
emergencia, en los niveles de iluminaciéon establecidos por este reglamento y su
Normas Técnicas Complementarias para estos locales.

2.4.2 Normas de lluminacién Recomendadas

Las recomendaciones apuntan hacia las tareas visuales especificas de un espacio
o al nivel luminoso ajustado a una zona espacial, no considerando en cambio los
componentes de iluminacion especificas y arquitectonicas.

Las indicaciones para iluminancias horizontales medias se orientan por normativas
nacionales e internacionales. A través de la indicaciéon de los tipos de lampara se
pueden conseguir calidades de luz, que se adaptan a las diferentes tareas visuales
dentro de un marco econémico. (véase anexo num. 1, p-78)
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“La arquitectura es el juego sabio,
correcto y magnifico de los
volumenes bajo la luz”

Arg. Le Corbusier
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3.0 ILUMINACION Y ARQUITECTURA.

3.1 Laluz

Lo que llamamos LUZ es parte del espectro electromagnético percibida por el ojo
humano cuando incide sobre un objeto, este espectro visible comprende una estrecha
banda de longitudes de onda entre los 400 y 700 nandmetros.

Esta radiacion tiene la particularidad de estimular la retina del ojo humano,
correspondiendo cada color a una longitud de onda concreta segun la siguiente

relacion:

e La luz roja se percibe entre los 630 a 760 nanémetros;
e Las ondas naranjas van desde 560 a 630 nandmetros;
e La luz amarilla esta en los 560 a 590 nandometros;

e Las verdes fluctuan entre los 490 a 560 nanémetros;

e Las ondas azules 450 a 490 nanémetros;

e Las ondas de luz violeta se perciben desde los 380 a 450 nandmetros. '

Radiscicn-uy

Una de las caracteristicas mas importantes de la radiacion luminosa es que se
propaga en linea recta. A consecuencia de este hecho la sombra arrojada de un
objeto dependera del tipo de fuente de luz elegida.

En la luminotecnia se utilizan una serie de medidas para poder presentar las
propiedades de fuentes de luz o su rendimiento luminoso de modo cuantitativo.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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Definicion de los conceptos y unidades mas importantes:

3.2 Medidas y unidades TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

e Flujo luminoso
Es el caudal de radiacion de una fuente luminosa en la unidad tiempo. Es decir
esta medida describe la potencia de luz que emite una fuente luminosa (una
lampara). Su unidad es el lumen (Im). ’

e Eficacia luminosa
Es la relacion entre el flujo luminoso y la potencia eléctrica, lo que es igual a la
relacion entre la luz y el caudal energético para conseguirla. Esta describe el grado de

accion de un iluminante.

e Cantidad de luz
Es el flujo luminoso por el tiempo que permanece su accion. Registrando la
energia luminica proveida en un espacio de tiempo. Su unidad es el lumen por
segundo (Im.s)

» Intensidad luminosa
Es la relacién entre el flujo emitido por una fuente luminosa y el angulo sélido en
el que se emite. Es decir es la luz que se irradia en una direccion determinada. Su
unidad es la candela (cd)

¢ lluminancia
Se define como la relacion del fiujo luminoso emitido por una fuente, que incide
en la superficie en que es proyectada. O como la cantidad de la luz que cae sobre una
superficie. Su unidad es el Lux.
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e Exposicion luminosa
Se entiende como un producto de la luminancia y la duracion de la exposicion
luminosa con la que se ilumina un superficie.

e Luminancia
Es la relacion de la intensidad luminosa y la superficie proyectada verticaimente
a la direccién de irradiacion. No obstante la luz puede ser reflejada o transmitida por la
superficie.

e Densidad luminosa
Es la luz generada por reflexion en una superficie o por la propia fuente luminosa
su unidad es la Cd/m?

3.3 Teoria de color en la iluminacion arquitecténica

El color es uno de los componentes fundamentales de la expresién
arquitectonica, que lamentablemente no suele estar lo suficientemente valorada.

Con su sola accion se puede provocar en un determinado ambiente sensaciones
multiples, con calificativos de agradable o desagradable, caliente o frio, excitante o
relajante, dinamico o estatico, alegre o triste, jovial o serio, masculino o femenino, y
probablemente bastantes mas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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e Temperatura de color

Antes de entrar en este concepto debemos conocer lo que se entiende por
cuerpo negro: Es todo cuerpo negro capaz de recibir toda la radiacién luminosa y
térmica que le llegue, sin ningun tipo de reflexiones.

Cualquier cuerpo negro a partir de una temperatura determinada emite un tipo de
radiacion visible especifica, que muestra un color preciso segun el valor de la primera.

Por lo tanto en el disefio de iluminacién, se define la temperatura de color como
el color de una fuente luminosa comparandola con el que produce el cuerpo negro a

esa misma temperatura.

Teniendo en cuenta que la temperatura de color no define una medida de
temperatura real, sino el color que representa o irradia un lampara. Su unidad es el
grado Kelvin (°K).

Asi, para elegir una lampara con el objetivo de dar un ambiente de tonalidad
adecuado; la eleccién se basara en la luz natural con una tonalidad calida, en otras
palabras se escogera un nivel mas bajo de iluminacién. Y cuando se requiera de una
tonalidad fria se ligara con los niveles mas altos de iluminacion. (Véase tabla 1)
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T. Color |Descripcién
30000 Cielo azul
100000 Cielo despejado
Azul 7500 Cielo nublado
6500 Lampara Fluorescente Blanco Luz de dia (T. de color
aparente)
5500 Lamparas de Flash
5200 Luz solar Directa
Blanco |4500 Lampara fluorescente blanco Frio (T. de color aparente)
4000 1 h. Antes/ después de la puesta/ salida del solo
3500 Lampara Fluorescente Blanco
3100 Lamparas incandescentes Halégenas
3000 Lampara fluorescente Blanco Calido (T. de color aparente)
Amarillo | 2800 Lampara incandescente Tungsteno
2500 30 min. Después /antes de la salida / puesta del sol
Rojo 2000 Salida o puesta del sol
1800 Luz de la llama de una vela

Tabla 1 Temperaturas de Color orientativas en °K,

TESIS CON
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3 - . TESIS CON
e indice de rendimiento de color “IRC FALLA DE ORIGEN

Siendo la temperatura de color una caracteristica determinante de las

sensaciones visuales, no es suficiente para definir la calidad de la luz ya que dos
fuentes luminosas pueden tener la misma apariencia de color y a pesar de ello ofrecer
unas propiedades de reproduccién cromatica muy distinta.

Por esta causa se introdujo el concepto de indice de rendimiento de color
normalmente conocido como IRC, para comparar las caracteristicas cromaticas de las
distintas fuentes (lamparas), o lo que es lo mismo estudiara la capacidad
discriminatoria de colores, segun el tipo de radiacion luminosa de las diversas
lamparas.

El concepto de Rendimiento de Color nos define por tanto la calidad de la luz de
una determinada lampara, en cuanto a la capacidad de facilitar al ojo humano la
diferenciaciéon y reconocimiento de los colores de los objetos que ilumina. No debe
confundirse con la temperatura de color, ya que diferentes lamparas pueden
adquirirse con temperatura de color frio, intermedio o calido, y todas con el mismo
IRC.

Tipo de Lampara IRC en % T. De Color °K
incandescentes 100 2.500 a 2.900
Incandescentes de ciclo Halégeno 100 2.900 a 3.100
Fluorescentes 51a 95 2.700 a 5.000*
Halogenuros Metalicos 70a95 4.000 a 5.600*
Sodio Blanco 80 2.500

Luz Mezcla 50 a 60 3.600 a 3.800*
Mercurio Alta Presion 40 a 60 3.300 a 4.500*
Sodio Alta Presion 20 (60) 1.900 a 2.200*
Sodio Baja Presion o 1.800*

Tabla 2 indice de Rendimiento de Color { * temperatura de color aparente).
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De la misma forma que la temperatura de color, el IRC es un dato del fabricante
de cualquier lampara, y debe forzosamente ser otro de sus valores intrinsecos. En
este sentido y a falta de nimero exacto, se suele calificar como excelente un IRC de
85% a 100%; bueno de 70% a 84%; regular de 40 a 69% y malo por debajo del 40%.

34 Propiedades y caracteristicas

Ahora describiré el area de las propiedades y caracteristicas de la luz, para ver de
que modo determinadas calidades de luz pueden crear percepciones diferentes, y de
esta manera guiar e influir en la percepcion visual de las personas. Por ello, la
iluminancia (cantidad de luz que incide en una superficie) juega un papel tan importante
como la distribucién y la orientacién de la luz, la limitaciéon de efectos o la calidad de
color de una iluminacién.

Sin embargo, existen las normas que se refieren sé6lo a al optimizacién luminica de
los espacios, (cantidad de luz) y como he mencionado se necesitan conceptos mas
amplios para las consideraciones arquitectonicas y psicoldgicas del entorno visual.

Cantidad de luz: lo fundamental para una iluminacion es en primer lugar la
cantidad de luz que en una determinada situacion puede estar disponible para un
determinada tarea visual, creando una Optima actuacién visual, es la capacidad de
percibir e identificar objetos y detalles pequefios o tareas visuales con un escaso
contraste hacia el entorno. Sin embargo la iluminancia, la luminancia y su distribucién
no representan la base suficiente para la planificacion del disefio en iluminacién.

Ahora debemos abordar el area de las calidades de luz, para el disefio de
iluminacion, la diferencia entre la luz difusa y dirigida resulta ser uno de los aspectos
mas importantes para la configuracién del entorno.
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Luz difusa: crea una iluminacién uniforme y suave, que de luminosidad y claridad a
todo el espacio, pero practicamente no origina sombras o reflejos. Esta procede de
grandes superficies luminosas. Como ejemplo el firmamento con la luz diurna y de
techos luminosos con la luz artificial, o por su reflejo en techos o paredes iluminados.

Luz dirigida: se origina de fuentes de luz puntuales: el sol en el caso de la luz
diurna, lAmparas de construccidn compacta en la artificial. Su propiedad mas importante
es la creacién de sombras sobre cuerpos y superficies estructuradas, asi como reflejos
sobre objetos brillantes. Estos efectos aparecen con una baja parte de luz difusa en
toda la iluminacién con especial claridad.

Pero no solo proporciona sombras y reflejos, sino que ofrece nuevas posibilidades
de planificacion mediante la eleccion de angulo y direccién de irradiacion.

Modelacion: es un efecto de la luz dirigida, ya que posibilita la informacién sobre la
espacialidad de objetos, en otras palabras es la iluminaciéon de un objeto de modo que
se pueda distinguir perfectamente la forma plastica. Observemos, del mismo que la
ausencia total de luz dirigida imposibilita esta informacién, también un exceso de
modelacion puede ocultar informaciones (véase anexo nim.2, p-48).

Brillo: también es un efecto de la luz dirigida, sale de las fuentes de luz compactas,
casi puntuales. Los efectos del brillo se producen por la reflexion o la refraccién, no
dependen de la cantidad de luz aplicada sino de la luminancia de cada fuente de luz en
cuestion.

El brillo obtiene su efectividad psicoldgica (el llamar la atencién) de su contenido
informativo, pero sino se le da un valor informativo, puede percibirse como
deslumbramiento.
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Anexo 2. Percepcion de formas cubicas y estructuras de la superficie en diferentes situaciones de iluminacion.

La luz dirigida
lieva, mediante
sombras
marcadas, a una
fuerte modelacion.
Se acentian
formas y
estructuras de la
superficie, pero al
mismo tiempo se
cubren detalles
mediante sombras
sobrepuestas

La luz con partes de
luz difusa y dirigidas
producen sombras
suaves. Se
reconocen
claramente formas y
estructuras de la
superficie, pero no
se originas molestas
sombras
sobrepuestas.

La luz difusa no
produce
sombras.
Formasy
estructuras de la
superficie se
reconocen con
dificultad.
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Siguiendo los conceptos que intervienen en el disefio de iluminacién, mencionare

el deslumbramiento.

Deslumbramiento: Su objetivo es el estudio de las causas externas a las personas
que impiden o dificultan la correcta percepcion del campo visual debido a un mal
disefio de iluminacién. Este fenémeno se reduce a dos tipos; el llamado
deslumbramiento perturbador y el Molesto.
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Deslumbramiento perturbador.- Es el que procede por la incidencia directa en el globo
ocular de fuentes de luz de gran intensidad luminosa.

Deslumbramiento Molesto.- Se produce por el exceso de contrastes entre los objetos
que estan dentro del campo visual o directamente por fuentes de luz moderada.

3.5 Fuentes de iluminacion

En la practica son dos los conceptos mas importante en la iluminacion:
incandescencia y descarga dentro de ellos se considera de especial importancia las

lamparas de Halégenas y las Fluorescentes.

También hay que considerar las novedosas lamparas de induccion, que
utilizando el fenomeno de la fluorescencia, siendo distintas a las de descarga en gas.

Para decidir que tipo de lamparas se va utilizar es necesario tener en cuenta las

siguientes caracteristicas;

Potencia nominal: condiciona el flujo luminoso y las producciones de la instalacion
bajo el punto de vista eléctrico (secciéon de los conductores, tipos de proteccion, etc.)

Eficiencia luminosa y degeneracion del flujo luminoso durante el funcionamiento,
promedio de vida y costo de la lampara: estos factores condicionan la economia de la

instalacién

Rendimiento cromatico: condicionan la mayor o menor apreciacién de los colores
respecto a la observacion con la luz natural
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Temperatura de color; condiciona la tonalidad de la luz. Se dice que una lampara

2

proporciona luz “calida o fria” si prevalecen las radiaciones luminosas de color rojizo o

azulado

Tamano: condiciona la construcciéon de los aparatos de iluminacién ( direccién del haz

luminoso)
3.6 Luminarias

Podriamos decir que la luminaria es un objeto o cuerpo formado por un conjunto
de elementos destinados a proporcionar una adecuada radiacion luminosa de origen
eléctrico o "como el aparato de alumbrado que reparte, filtra o transforma la luz
emitida por una o varias lamparas y que comprende todos los dispositivos necesarios
para el soporte, la fijacién y proteccion de las lamparas y en caso necesario, los
circuitos en combinacion con los medios de conexién con la red de alimentacion.”

Disefo formal: corresponde resolver el control luminoso segln las necesidades, que
es un control térmico que haga estable su funcionamiento y un control eléctrico.

Economia: corresponde prever un producto de fabricacién sélida y eficaz; una relativa
sencillez en su instalacion y un minimo mantenimiento durante su uso.

e Caracteristicas generales
En cuanto a las caracteristicas fisicas, podemos mencionar la carcasa o armadura, el

equipo eléctrico, el reflector, la celosia o difusor y el filtro. Formando parte del
concepto definidores de otras tantas calificaciones que a continuacién mencionaré:
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Armadura o Carcasa. Es el dispositivo fisico que sirve de soporte y determina el
volumen de la luminaria conteniendo todos sus elementos por este concepto pueden

distinguirse varios tipos.

Para interiores o exteriores

De superficie o empotradas

Suspendidas o de carril electrificado

De pared, para brazo o columna, arbotantes

Abierta, cerrada o estaca

Para ambientes normales o de riesgo ( de corrosién o explosién)

Equipo Eléctrico. Proporcionado a los diferentes tipos de fuentes de luz artificial y en

su funcién la siguiente clasificacién.

Incandescentes

Halégenas de alto o bajo voltaje con transformador o fuente eléctrica
Fluorescentes con balastro, condensador y cebador, o los balastros
electrénicos

De descarga con reactancia o balastros, condensadores o conjuntos

electrénicos de encendido y control

Reflectores. Son determinadas superficies en el interior de la luminaria que modelan la
forma y direccidn del flujo de la lampara. En funcion de como se emita la radiacion

luminosa pueden ser:

Simétrico o asimétrico

Concentrador ( haz estrecho de 20°9 o difusor ( haz ancho entre 20° y 40°)
Especular ( con escasa dispersion luminosa) o no especular (con difusor de
flujo)
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Difusores. Componente de recubrimiento de la luminaria en la direccion de la
radiacion luminosa. Los mas usuales son.

e Opal lisa (blanca) o prismatica (metacrilatito traslicido)

e Lamas o reticular ( con influencia directa sobre el angulo de apantallamiento)

Filtros. En posible combinacién con los difusores sirve para potenciar o mitigar
determinadas caracteristicas de la radiaciéon luminosa.
e Polarizantes ( obligando a la luz a propagarse en un determinado plano del
espacio)
e Monocolores (filtro de color)

e Contra la radiacién infrarroja

TESIS CON
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e Contra la radiacion ultravioleta

3.7 Clasificacion de luminarias
De acuerdo a las caracteristicas de la luminosidad o haz luminico:

INDIRECTA:

El 90% o mas de intensidad de luz de la luminaria se dirige hacia el techo en
angulos por encima de la horizontal, y toda la luz de trabajo se refleja hacia abajo
por el techo y en baja medida por muro. Haciendo la iluminacién difusa, siendo el
mas adecuado para oficinas, escuelas y otras actividades semejantes.

SEMIINDIRECTA

Del 60% al 90% de la intensidad de luz de la luminaria es dirigida al techo en
angulos por encima de la horizontal y el resto es dirigido hacia abajo. Este tipo de
iluminacién es poco efectiva.
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GENERAL DIFUSA

Del 40% AL 60% de luz se dirige hacia abajo en angulos por debajo de la
horizontal, la mayor parte de iluminacion existente en el plano de trabajo es
resultado de la luz que procede directamente de la luminaria.

DIRECTA:

Entre el 90 y el 100% de luz se dirige hacia abajo en angulos por debajo de la
horizontal y hacia el area de trabajo. Este tipo de alumbrado es eficaz productor de luz

en la zona de trabajo

SEMIDIRECTA:

Del 60% al 90% de la intensidad de luz de la luminaria es dirigida hacia el area de
trabajo, el resto dirigido al techo: Es decir se utiliza la combinacién de la iluminacion

directa con mayor porcentaje e indirecta en un menor grado.

TESIS CON
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“Luz y piedras. Simbdélico mural de
cristal, superficie desmaterializada,
iluminas, delineando la forma
espiritual de pilares descamados”
Arq. Agustin Hernandez

FALLA DE ORIGEN
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4.0 CONCEPTOS DE ILUMINACION EN LA ARQUITECTURA.*

Actualmente, la iluminacién arquitecténica cuenta con objetivos y métodos, para
decidir que criterios se han de aplicar en cada necesidad.

De este modo, podemos referirnos a cuatro conceptos de cémo proyectarla
iluminacion en la arquitectura.

1) lluminacion cualitativa: se basa principalmente en las normas de iluminacién
efectivas y econdmicas. Su fundamento se encuentra en que iluminancias y tipos de
iluminacion que optimicen una actuacion visual y con ello una alta productividad y
seguridad contra los accidentes, asi como bajos costos de servicio.

2) Técnica de luminancia: el objetivo de este principio no sélo es proporcionar la
suficiente iluminacidn para tares visuales, sino que también esta en practica el detallar
y planificar el efecto 6ptico del espacio. Para ello se realiza en primer lugar un cambio
de la cantidad de la luz, es decir en detrimento de la iluminacién, la iluminancia ; una
magnitud que se proporciona por la acciéon combinada de luz y el entorno iluminado,
genera unha percepcién estable.

Tanto la planificacion de luz cuantitativa como la téchica de luminancia se dirigen
a un nivel puramente fisiolégico. Por este motivo, la técnica de luminancia nos da el
concepto de efectos visuales y la creacion de situaciones de iluminacion estables y no
solo se basa en informacion de normas concretas para la distribucion luminosa.

3) lluminacién cualitativa o perceptiva: se consideran todos los factores entre el
usuario, los objetos y el medio de luz, visualizando al hombre como factor activo en el
proceso de percepcion, como sujeto activo que construye su imagen de un entrono
visual por sus diversas necesidades.
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Para desarrollar esta planificacion, nos basaremos en los criterios cualitativos y
las exigencias o particularidades de cada proyecto. Considerando los siguientes
conceptos fundamentales:

Ambient light.- en este caso se proporciona una iluminacién general del entorno,
se asegura que el espacio circundante, los objetos y las personas sean visibles. Pero
no como una iluminaciéon cuantitativa, o global hipotéticamente 6ptima, sino una

diferenciada.

Focal glow.- se tiene en cuenta el hecho de que las zonas con iluminacién mas
luminosa atraen espontaneamente la atencion de la persona. Mediante una
distribucién de Iluminosidad adecuada se ordena la informacién del entorno;
destacando areas importantes en cuanto informacion por medio de una iluminacion
acentuada, dejando en segundo plano lo menos relevante o importante, con un nivel
de iluminaciéon mas bajo.

Play of brillance.- luz se presenta como una informacion creando ambientes, por
medio de la aplicacion determinada de luz o creacion de brillo sobre espacios u

objetos iluminados.

4) Arquitectura y ambiente: no debemos olvidar que luz y luminarias forman parte
importante de la configuracién estética de la arquitectura.

Por consiguiente, mas alla de las necesidades del usuario, también es necesaria
una planificacion entre luz y arquitectura.

La luz, luminarias y su disposicion funciona como soporte, tratandose de un
medio de ayuda para hacer visibles las estructuras arquitecténicas existentes y
creando o proyectando efectos. Sin olvidar que forman parte activa de la configuracion
del espacio, integrandose a la arquitectura.
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4.1 CONFIGURAR ESPACIOS CON LUZ

TESIS CON
4.1.1Espacios de exposicion FALLA DE ORIG_EN

Aunque la luz es esencial para la apreciacién visual de los objetos de un museo
o de los cuadros de una galeria de arte, también tiene un inconveniente: puede
producir deterioro fotoquimico en los materiales que se exhiben. Por io general, el
grado de deterioro afecta a los materiales inorganicos es minimo (cristal, ceramica,
metales), mientras que los organicos (textiles, madera, pigmentos, papel, resinas,
tintas) son susceptibles de sufrir una importante degradacién por las radiaciones
ultravioleta (UV) e infrarrojas (IR) (calor) que emiten las lamparas y la propia luz solar.

No es posible eliminar por completo las radiaciones UV e IR, pero sus efectos
perjudiciales se pueden minimizar por:

e Exclusion o reduccion a un minimo de la penetracion de luz solar.
e Seleccion de lamparas fluorescentes tales como las Lumilux, Delux UV-stop de
Osram- o bien Osram Biolux para el color de la luz diurna.
e Adicion de tubos capaces de filtrar los rayos UV, montados sobre lamparas
fluorescentes T8 (26mm).
e Utilizacion de filtros UV y/o IR para lamparas de incandescencia o de descarga
empleadas en iluminacién de objetos expuestos.
o Empleo de fibras opticas o de otras técnicas de alumbrado desde fuentes de luz
remotas.
e Evitacion de proximidad inmediata de los equipos de luz a los materiales.
e Establecimientos de unos limites estrictos de duracién e intensidad maxima de la
iluminacion en relacién con todos los materiales que sean sensibles a la luz.
e Exclusion total de la luz solar y de unos niveles bajos de iluminacién artificial
(para seguridad y limpieza) fuera de las horas de apertura al piblico del area de
exposicién.
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Utilizacion de la luz natural

La luz natural ofrece diversas ventajas desde el punto de vista de exhibicién de
los objetos expuestos en museos y galerias de arte: buena reproduccién cromatica y
creacién de un ambiente natural dinamico durante el dia. La luz solar directa también
puede resultar ventajosa para la contemplacion de esculturas y otros objetos poco
sensibles al efecto fotoquimico, ofreciendo una variedad éptica y un cierto grado de
percepcion del mundo exterior, ya que esto contribuye a evitar la “fatiga producida en
los museos por la desorientacion”.

No obstante, la luz natural, y aun mas importante la luz solar directa se tiene que
controlar, si no excluir, estrictamente para evitar los dafios que las radiaciones UV e
IR puedan causar a los objetos que se exhiben y el incobmodo deslumbramiento que

produce en los visitantes.

La mayor parte de los edificios disefiados expresamente para exhibicion de
objetos solo permiten una penetracién muy restringida de la luz natural directa a
través de estructuras del tipo de claraboya. Estas claraboyas se tiene que disefar con
sumo cuidado y beben disponer de algun sistema encargado de apantallar la luz solar
y atenuar el efecto del cielo.

Ademas, en el sistema de control de la iluminacién puede integrarse en funcién
de la luz artificial, para lo cual se utiliza un sofisticado sistema de censores externos y
de procesamiento de la luz diurna.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Color, armonia y ambiente

El interior de los espacios de exposicion pueden variar desde un estilo
contemporaneo hasta el histérico y lo mismo sucede con el contenido. Cuando se
trata de arte moderno, la iluminacion puede extenderse desde lo sutil hasta lo
dramatico. Pero en casi todos los casos, excepto en los que una cobertura de
iluminacién coloreada forma parte de la exhibiciéon, una reproducciéon exacta del color
de los objetos que se exponen resulta realmente vital. Por lo general se deberan
utilizar fuentes de luz que tengan un alto indice de reproduccidn cromatica (Ra>80).

En el caso del arte clasico y tradicional existe la necesidad de establecer
cuidadosamente la atmoésfera de la sala o del espacio correspondiente de |la galeria de
forma que se ajuste al contenido y al tema de los cuadros. Con frecuencia, las
paredes presentan un color distintivo (el marrén) para dar realce a los cuadros y
contribuir a reducir un contraste entre la imagen representada en el mismo y el fondo.
Esta técnica resulta especialmente adecuada en el cado de los cuadros obscuros, en
los que existe una necesidad muy alta de reducir los niveles generales de iluminancia
(lux) a efectos de conservacion de las pinturas.

También es importante que el cambio de luminosidad entre el cuadro y la pared
se ajuste al contraste existente entre una galeria y la siguiente, de forma que los
visitantes no perciban un cambio a otro nivel de luminosidad. El disefio de iluminacion
de un museo debe presentar siempre variaciones sutiles de luminosidad en lugar de
contrastes espectaculares.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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La iluminacién de cuadros TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

La primera regla a la hora de disedar la iluminacién de cuadros es empezar por

un buen alumbrado a la sala en cuestion. Es decir, se iluminara de acuerdo a sus

requisitos de conservacion, que se adapte al contexto que lo rodea y al contenido del

mismo.

Existen cinco formas principales de iluminar un cuadro individual:
Luminarias de cuadros: estas luminarias, estan equipadas con lamparas lineales
incandescentes o fluorescentes, pero presenta diversas desventajas reflejos sobre
la superficie; no es ideal para la conservacién; y sus reflectores de escasa calidad
iluminan la imagen con luz irregular y demasiado intensa.
lluminacién individual de presentacion utilizando proyectores de haz intensivo:
esta técnica puede emplearse para iluminar cuadro y su entorno inmediato, por
medio de focos montados sobre carrilles y otras estructuras de iluminacion. Los
proyectores pueden requerir el empleo de filtros para las radiaciones UV e IR, una
lente de enfoque y pantallas antideslumbrantes.
lluminacién intensiva o proyectores que enmarquen el cuadro: esta técnica
permite un recorte muy preciso del haz de luz de forma que se adapte
exactamente a la superficie que ocupa la imagen del cuadro. Sin embargo solo
puede aplicarse a pequefia escala que tengan techos de poca altura para permitir
un montaje de luminarias muy préximo al objeto.
Bafiador de pared uniforme; esta solucion crea una iluminaciéon uniforme que se
extiende a toda la pared y cuadros, por lo que permite que estos se puedan mover
y cambiar de lugar sin necesidad de modificar su luz.
Banador de pared parcial: se utiliza en espacios altos y de una iluminaciéon de
seccién de pared. Por lo tanto debe evitarse que los haces de luz se encuentren
delimitados y procurando estén ligeramente difuminados o que se cree una banda
de luz con un bajo indice de luminosidad.
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Pueden presentarse de forma que sélo se puedan contemplar desde una
posicion fija o bien desde cualquier posicién de observacidon; también puede ser
necesario verlos en su totalidad o que por el contrario se requiera una inspeccién de
cerca de una parte del objeto. El color puede ser asimismo un factor importante, en
especial si el objeto es de color negro.

Unicamente existen dos opciones reales de iluminacion:

e lluminacion especifica para la presentacién de objetos, para la cual se utilizan
luminarias con haces puntuales de luz y luminarias destinadas a bafiar de luz una
superficie: estos aparatos se tienen que colocar estratégicamente con objeto de
evitar el deslumbramiento. Igualmente es importante que las luminarias utilizadas
modelen y proporcionen un realce adecuado al objeto que se expone. Por ejemplo
debe evitarse una intensa iluminacién puntal desde un proyector situado
directamente encima del objeto — es preferible un determinado angulo de
inclinacion en el haz de luz. La luz puntual dirigida hacia abajo debe equilibrarse
también por medio de una itluminacién que barie el objeto desde la parte posterior
haciendo resaltar su silueta, o bien mediante una iluminacién lateral que acentue
los detalles del objeto para suavizar de esta forma el duro sombreado vertical que
produce la iluminacién puntual desde arriba. En aquellos casos en los que el
objeto sélo se pueda contemplar desde una posicion, la luz se debera derramar
sobre la superficie en la que se encuentra instalado o caer por ia parte posterior
del mismo. En el entorno la iluminacion de éste se han de reducir los niveles de
alumbrado para mejorar el efecto dela iluminacion destinada a su presentacion.

e Perfilado de silueta: con esta técnica comun, no se iluminan directamente los
objetos, sino que se hace resaltar su silueta por medio de un iluminacion desde la
parte posterior, Siendo adecuado para objetos obscuros.
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4.1.2Tiendas, locales de venta y grandes almacenes

La iluminaciéon en el sector de venta es la mas variada y
sugestiva de todos los entornos publicos. No solo incluye
factores funcionales tales como las circulaciones publicas, la
seguridad y el ahorro de energia, sino que debe contribuir
ademas a la presentacion y venta de mercancias haciendo un
alto grado de sensacionalismo y espectacularidad. Al mismo
tiempo, el estilo de iluminacién y luminarias empleadas servira

para reflejar y destacar de forma coordinada la imagen
especifica y una identidad particular.

En el sector general de venta existe una divisidon
fundamental entre las tiendas de presentacion masivas,
dedicadas a la venta de productos de elevada venta y
comercios mas exclusivos que venden articulos de moda. Sin
embargo, un aspecto de iluminacién que tienen en comun es
la necesidad e iluminar las superficies verticales (paredes,
estanterias de exposicion, etc.), que son en realidad un 90%
de los productos que vende el comercio.

Para ello, existen varios factores importantes que se

tiene en cuenta en el diseno de la iluminacion. En primer lugar
esta el alto nivel de luz ambiental existente (luz natural). Por
ello se prefieren las lamparas de halogenuros metalicos “HID”,
que proporcionan el impacto necesario, ofreciendo una
duracién de vida mas larga, una mayor estabilidad y
reproduccion cromatica.

Proyecto :Boutique Dupuls, California, USA., Disefio de iluminacion: Luz y Forma., Arquitecto: MAC Arquitectos & Arq. Marcela

Cortina, Foto: Paul Czitrom
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En segundo lugar existe una disposicion exacta de los haces de luz provenientes
de proyectores y luminarias de haz extensivo, de forma que el escaparate quede
enmarcado. Las dos posibilidades son:

e Optar por un bafador de luz general sobre todos los objetos expuestos
utilizando para ello multiples luminarias de haz extensivo; esta solucién
ofrece la mayor informacion visual posible sobre los productos (color,
textura, etc.)

e Por otro lado, se puede optar por los proyectores de haz intensivo,
iluminando solo parte de la mercancia, creando asi un efecto interesante y
dramatico, pero acosta de ofrecer menos informacion visual.

Finalmente, también es importante la situacion fisica de las luminarias. Si es
posible, deberan quedar ocultas detras del marco del escaparate o estar pintadas de
forma que no destaguen y hagan juego con el fondo mismo.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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4.1.3 Restaurantes, cafés y bares

La iluminacién para este tipo de espacios es la mas
exigente, ofreciendo una gran gama de disefio. Cuyo objetivo
principal es crear y vender una experiencia agradable,
poniendo énfasis en un desarrollo maximo de interaccién

personal, asi como el disfrutar ila comida y la bebida.

Con el énfasis en una interaccion social y personal que implique a parejas o
grupos, la iluminacion de rostros y ojos es una alta prioridad y puede conseguirse de
diversas formas:

¢ lluminacién suave y silenciosa del centro de la mesa: o bien luminarias
instaladas a la altura de las cabezas y cerca de las mesas, ya sea sobre
soportes 0 montados en paredes; o bien mediante reflexién indirecta de la luz en

seas de color claro.

Intimidad con efectos de vela

La luz de las velas es una de las maneras mas efectivas de crear una sensacion
de calor e intimidad en los restaurantes y bares. Por ello la iluminacion fuertemente
atenuada con las lamparas incandescentes puede imitar la temperatura cromatica y
producir la misma sensacion de intimidad. Ademas, mediante la atenuacién de la
intensidad luminosa puede alargarse considerablemente la vida de las lamparas.
Exceptuando talvez una iluminacién incidental de pared o la iluminacién por medio de
luminarias ocultas, las lamparas halégenas son la fuente de luz preferida en la mayor
parte de los lugares destinados al esparcimiento. A diferencia de las lamparas
fluorescentes o lamparas HIS, las incandescentes ofrecen una buena reproduccién
cromatica de los productos alimenticios, sin causar cambios de color muy poco

apetitosos.

Proyecto: restaurante Del Lago. Distrito Federal., Disefio de iluminacion: Luz y Forma., Arquitecto: SMA, Sordo Madaleno y

Asociados, Foto Jorge Anaya
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Incluso en los establecimientos pequefios y llenos de
personas, la iluminacién puede contribuir a subdividir espacios
y crear una sensacion de intimidad visual, un enmarcado
exacto de la parte superior de las mesas, utilizando downlights
direccionales bien enfocadas con lamparas incandescentes,
proporciona a cada mesa un estrecho entorno de intimidad.

Sin embargo, esta iluminacién ha de ser precisa, ya que si el
haz de luz cae sobre las cabezas de los clientes, en sus
rostros se produciran sombras obscuras.

Cambios de escena

En los restaurantes y bares de hoteles por lo general
estan en servicio durante todo el dia, del desayuno a la cena.
Sin embargo los tipos de clientes y los requisitos visuales de
cada caso van cambiando considerablemente a lo largo de
este espacio de tiempo. Por este motivo, los controladores de
escena preajustados y automatizados de la iluminacion
resultan esenciales para ir modificando imperceptiblemente la
atmoésfera del local desde el desayuno con una “iluminacion
brillante y eficaz” hasta las ultimas horas de la tarde con una

“iluminacién tenue y romantica”.

Proyecto: restaurante Del Lago. Distrito Federal., Disefio de iluminacién: Luz y Forma., Arquitecto: SMA, Sordo Madaleno y

Asociados, Foto Jorge Anaya
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Los edificios eclesiasticos son probablemente los que ofrecen un entorno mas
sensible desde el punto de vista del disefio en la iluminaciéon. La iluminacion ha de

contribuir a destacar la atmdsfera de espiritualidad de la iglesia y al mismo tiempo
tiene que procurar no influir negativamente en la integridad arquitecténica o histérica
del edificio. Dadas las dimensiones y el volumen de muchos edificios religiosos, la
eficacia desde el punto de vista del consumo de energia es una consideracion
prioritaria; sin embrago, al mismo tiempo las diversas funciones litirgicas suelen exigir
por lo general que se disponga de algun tipo de sistema de control para preparar con

anticipacion los diferentes escenarios.

Por consiguiente, el principal objetivo en la iluminacién
eclesiastica es intensificar la sensacion de misterio y
espiritualidad producida en las diversas colectividades que
acuden a él. Para ello, la iluminacién debe realzar la forma
original del edificio y sus caracteristicas tipicas de la forma

mas discreta posible, instalar los equipos de luz en lugares
ocultos, evitar el deslumbramiento directo de las lamparas,
utilizar técnicas de iluminacion indirecta y ocultar luminarias
modernas en interiores histéricos y se debe evitar una
iluminaciéon extensiva mediante dowlights desde un nivel

elevado.

Proyecto: Capllla San Salvador., El Salvador., Disefo de iluminacién: Luz y Forma., Fotos: Paul Czitrom
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"...organizar el espacio no es solamente construir estructuras,
sino también cubririas, darles vida y sobre todo, hacerles perder
su materialidad, infundiéndoles el espliritu por medio de la luz"
Arq. Antoni Gaudif
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4.1.5Proyecto y Desarrollo en iluminacién arquitecténica
Centro Comercial Kinshicho Tatemono, Tokio

Proyecto: Centro Comercial Kinshicho, Tokio.
Ubicacion:Kinshicho, Tatemono

| T?kio,'dépén TESIS CON
Disefio arquitectonico: FALLA DE ORIGEN

RTKL
Disefo de iluminacién:

Luz y Forma
L+F

Laminas digitalizadas y desarrollo de iluminacién:

“Perimeter Lighting” / “Planta de conjunto”: planta de arquitecténica nivel 5, detalles de
iluminacién y especificaciones.

(véase anexo num. 3, Pag. 67).

“Office Tower Lobby” / “Vestibulo Torre de Oficinas”: planta arquitecténica 1er y 2° nivel,
especificaciones, perspectivas y detalle de elevacién en iobby.

(véase anexo num. 4, Pag. 68).

“Office Tower Facade” / “Fachada Torre de Oficinas”: planta arquitectdnica nivel 5,
cortes, fachada norte y especificaciones.

(véase anexo num. 5, Pag. 69).

“Apartment Tower Lobby” / “Torre de Lobby": planta arquitecténica 1er y 2° nivel,
especificaciones, y detalles de elevacion en motor lobby, escaleras, piso, recepcién
(véase anexo num. 6, Pag. 70).

“Apartment Tower Facade lighting” / “lluminacion en Fachada Torre”. planta
arquitecténica nivel 5, detalles de elevacién y fachada sur.

(véase anexo num. 7, Pag. 71).
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“Entry Court” / “Plaza de acceso”: planta arquitectonica, especificaciones, cortes, cortes

por fachada y perspectiva interior.
(véase anexo num. 8, Pag. 72).

“Mall Lighting” planta arquitectonica nivel 2, especificaciones y cortes.

(véase anexo num. 9, Pag. 73).

“North & South Facade” “ Fachadas Norte y Sur”

(véase anexo num. 10, Pag. 74).

“Main Entrance” / “Entrada Principal”: Perspectiva *

(véase anexo num. 11, Pag. 75).

“Main Mall * / “Edificio Principal”: Perspectiva

(véase anexo num. 12, Pag. 76).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Al termino de esta tesis, podemos apreciar desafortunadamente, que la luz y la
iluminacion constituyen un elemento secundario en el contenido de casi todos los

disefos arquitectonicos. Y que no se utiliza de un modo eficaz en cualquier contexto
en el que se encuentre trabajando.

Siendo el disefio de iluminacion la expresion mas completa del edificio, desde su
funcion, realzandolo en su forma vy utilizacién. Por ello, necesitamos difundir y ayudar
a los principiantes a comprender el lenguaje de la luz, al principio como una guia y
establecer sus especificaciones correspondientes.

Asi, puedo decir que la luminotecnia nos da una orientacién cuantitativa en
donde se desarrollan los principios tedricos de planificacion, y que se ajustan a la
iluminacién arquitecténica. Todo ello dirigido hacia una planificacion cuantitativa y
cualitativa de iluminacién, creada por los arquitectos o disefiadores de iluminacion,
para nuevos conceptos en la iluminacion arquitecténica.

Y no sobra decir que para los arquitectos los efectos de luz ya eran conocidos y
los utilizaban sobre formas mejor marcadas y estructuradas con la luz natural, asi
como el significado de la luz y sombra. Solo cabe decir hoy dia debemos afnadir la luz
artificial con todas sus posibilidades y no mostrar solo el efecto desde el exterior al
interior, sino poder iluminar adecuadamente espacios interiores e incluso dispersarse

del interior al exterior.

Llevando la importancia de la iluminacién en la habitabilidad urbano
arquitecténica, en relacion con los temas principales del disefio, planificaciéon y
especificacion de iluminacién tanto de interiores como de exteriores a los futuros
arquitectos interesados en la iluminacion. No solo con las técnicas de iluminacion, ya
que esta no es nada cuando se le separa de la practica.
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anexo 1
Tipo de Espacio/ Actividad lluminancias Tipo de lampara
medias
recomendadas
E (lux)
Oficina 300 T, TC
Oficina de grupos 500 T
Oficina de grandes espacios 750 T,TC
Oficina de dibujos técnicos 750 T,TC
Informatica 500 T,TC
CAD 200/500 A, QT,T,TC
Control monitores 200 TC
Corredor / pasillo 50 TC
Escalera 100 T, TC
Cantina / comedor 200 A, QT,QT-LV,TC
Espacios sanitarios 100 T, TC
Espacio de venta 300 QT, QT-LV, T, TC, HST, HSE, HIT

Grandes almacenes 300 QT, QT-LV, T, TC, HST, HSE, HIT

Puesto de trabajo en caja 500 T, TC

Supermercado 500 T, HIT

Sala de recepcion 200 A, QT, QT-LV, TC

Restaurante 200 A, PAR, R, QT, QT-LV, TC

Café, Bistro 200 A, PAR, R, QT, QT-LV, TC

Autoservicio/Fast food 300 T, TC

Cocina colectiva 500 T

Museo, galerias 200 A, PAR, R, QT, QT-LV,T,TC

Salas de exposicion 300 PAR, R, QT, QT-LV, T, TC, HST,
HSE, HIT

Nave feria 300 T, HME, HIT
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Tipo de Espacio/ Actividad lluminancias Tipo de lampara
medias
recomendadas
E (lux)
Biblioteca, técnica. didactica 300 T,TC
Sala lectura 500 T,TC
Pabelléon deportes competicion 400 T, HME, HIE, HIT
Pabellon deportes entrenamiento 200 T, HME, HIE, HIT
Laboratorio 500 T
Salon belleza / estética 750 QT, QT-LV, T, TC
Peluqueria 500 T, TC
Hospital, sala camas 100 T,TC
- lluminacién general
- Huminacion lectura 200 A QT-LV,T,TC
- lluminacién examen médico 300 QT, T,TC
Hospital, examen clinico 500 T
Recepcién, foyer 100 QT, T, TC
Sala circulacion publica 200 QT, T, TC
Sala de ensefanza 300/500 T,TC
Gran sala de ensefianza 750 T,TC
Sala técnica 500 T,TC
Sala dibujo/pintura 500 T,TC
Laboratorio, escuela 500 T,TC
Auditorio 500 QT, T, TC
Sala multiuso 300 QT, T, TC
Sala fiestas, teatro 300 A, PAR, R, QT
Tarima concierto 750 PAR, R, QT
Sala conferencias 300 A QT, TC
79
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