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DE LA ENSERANZA AL APRENDIZAJE EN EL NIvEL. MEDIO SUPERIOR INTRODUCCION

INTRODUCCION B

n la educacién se busca dar un cambio en cuanto a proporcionar cnsefianza o producir un

aprendizaje por lo que se propone un nuevo manejo de dos paradigmas la ensefianza y el

aprendizaje, cste desplazamiento que lo cambia todo es a la vez necesario y deseable, pero
desde mi punto de vista y considerando los 20 afios que tengo de experiencia docente me hacen
reflexionar sobre dicho tema y concluyo que no se han entendido bien las bases para que realmente se
pueda observar tal cambio; lejos de entender el objetivo, se ha caido en una misién de suministrar
enseiianza, creiandose para ello estructuras complejas que permiten realizar esta actividad concibiéndola
basicamente como “el acto de impartir lecciones”, sin embargo es importante mencionar que en la
enscnanza se han confundido los medios con ¢l fin, ya que algunos docentes toman el método llamado
Instruccidn o Enseiianza y lo convierte en el fin o ¢l propdsito tanto para si mismo como para la propia
Institucion,

Por lo cual es importante retomar ¢l cambio de la ensefianza hacia el aprendizaje; ya que la
manera mds frecuente para el aprendizaje de los estudiantes en el nivel medio superior, el formato mas
usual es la conferencia—discusién hasta cierto punto pasiva en donde el profesor habla y la mayor parte
de los estudiantes escucha, es contrario a casi cady principio de condiciones éptimas para “el
aprendizajc de los alumnos”, Se debe entender que “El aprendizaje acaba con la posicion privilegiada
de la leccion y en su lugar hace honor a cualquier aproximacién que sirva para procurar que cada
estudiante en particular, aprenda conocimientos particulares”.( Imideo G. Nérici, Hacia una Diddctica
General).

Si bien, durante décadas, los llamados que se han hecho a las reformas educativas han tenido
poca respuesta, 1o cual se debe entre otras cosas al apego que se tiene sobre la educacién tradicional
que considero no es mala, pero se carece de técnicas para saber como aplicarla. Y con cursos
“remediales™ pretendemos cubrir nuestras deficicncias como conocedores obligados de los procesos del
aprendizaje ademds creemos que ¢l pensamiento critico se ensefia de la misma manera en que
tradicionalmente se¢ han ensciiado otras materias, con un exceso de exposicion y tiempo insuficiente
para la prictica, que desde luego se aplica a nuestra ciencia geogrifica.

El proceso educativo ¢s muy complejo y no admite soluciones drdsticas como s¢ ha venido
demostrando a lo largo de la historia, sin embargo, el impacto de dichas reformas educativas ya
aplicadas en la clase habitual no son funcionales, a pesar del esfuerzo realizado en cl diseiio de
proyectos valiosos encaminados a este fin.

Muchas sugerencias que parecen tan atractivas y de sentido conmuin en los articulos de algunas
revistas cducativas son poco efectivas en el aula, ya que el nimero de estudiantes puede ser grande, y
muchos de ellos no han tenido la oportunidad de fijar los conceptos previos necesarios, o no tienen
suficiente capacidad de razonamiento légico.
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D 14 ENSERANZA Al APRENDIZAJE EN EL NIVEL MEO SUMERIOR INTRODUCCION

Los cursos de Geografia han estado centrados en ¢l conocimiento de hechos, teorias cientificas y
aplicaciones. Las nuevas tendencias pedagégicas ponen énfasis en la naturaleza, estructura y unidad de
la ciencia, y en el proceso de “indagacién” cientifica. El problema que se le presenta al profesor, es el
de trasmitir una concepcién particular o estructura de conocimiento cientifico a los estudiantes, de
forma que se convierta en componente permanente de su propia estructura cognoscitiva.

La Geografia y las demas ciencias de la naturaleza encierran en si mismas un elevado valor
cultural para la comprensién del mundo moderno desarrollado tecnolégicamente, por lo que es
necesario tener conocimientos geograficos fundamentados en el proceso del aprendizaje y asi a este
nivel educativo darle a nuestros alumnos el conocimiento necesario para seguir con sus estudios a nivel
superior.

Es muy importante que nos demos cuenta de que nuestra misién como docentes no es impartir
enseilanza, sino producir aprendizaje en cada uno de nuestros estudiantes, por cualquier medio que nos
tuncione mejor haciendo uso de las diferentes teorias a cerca de la enseiianza y el aprendizaje, tal es el
caso especifico en la asignatura de Geografia cuyos programas que se manejan a este nivel son tan
extensos que en ocasiones se pierde la vision hacia donde se quiere llegar, ya que ademads se manejan
tiempos que sinceramente son insuficientes para cubrir dichos programas, esto nos lleva a caer
frecuentemente en el error de ser maestros que exponemos nuestros temas haciendo un despliegue de
conocimientos que en muchos de los casos el alumno ni siquiera pone un minimo de atencién y llega al
aburrimiento total y en la falta de interés hacia una ciencia tan importante como lo es la Geografia. No
es exagerada dicha expresion, puesto que considero que es una ciencia que abarca los principios
basicos del conocimicnto cientifico y los aplica hacia un entorno social. Por tal motivo es importante
hacer un andlisis y retomar las ideas que marcan las teorias de enseflanza y aprendizaje, asi como
también dar algunas propuestas que puedan ser aplicadas a los alumnos de nivel medio superior como
son preparatorias y Colegios de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autéonoma de
México. preparatorias particulares incorporadas a la U.N.A.M. asi como los Colegios de Bachilleres en
donde se utiliza el mismo programa académico de Geografia en el cuarto semestre de dicho nivel, de
igual mancra se realizan algunas sugerencias en cuanto a la utilizacion del aprendizaje para dar un
cambio que permita cumplir en tiempo y forma con los programas académicos manejados por las
Instituciones. Ademds, propongo algunas recomendaciones en los programas de Geografia a dicho
nivel en el semestre que se imparte, con el fin de dar un reforzamiento a los temas referentes a
Geografia Fisica ya que el hablar de esta parte de la Geografia es referirmos esencialmente a la Fisica
(como ciencia), y si sc habla de aprendizaje es importante reforzar los conceptos con el manejo de leyes
v principios de esta ciencia y asi demostrar a los alumnos (y algunos docentes) que no debemos perder
de vista la relacidn existente de nuestra ciencia con las ciencias llamadas exactas, ya que la Geografia
forma parte de ellas, de tal manera que si aplicamos estos principios bdsicos dentro del aprendizaje
huestros alumnos mancjaran conceptos geogrificos y también fisicos e incluso por qué no, podria
surgir un apoyo a este nivel de ambas ciencias.

Cuantas veces como docentes nos hemos dado cuenta también de las carencias de los alumnos en
el manejo de algunos temas relacionados con la materia e incluso de la falta de entusiasmo por asimilar
el conocimiento y seguramente no somos capaces de reflexionar que formamos parte responsable de
esta falta de aptitudes por parte de nuestros estudiantes, independientemente de las limitaciones graves
que ticnen nuestras Instituciones y que es inutil que respondan eficazmente al reto que significa trabajar
con presupuestos estancados o hasta recortados para atender una demanda creciente de educacion
media superior, por parte de alumnos desmotivados y con caracteristicas muy diversas. Nuestras
instituciones presentan también una seria falla de diseiio, no es posible multiplicar o mejorar a aquellos

AMaria del Rocio Arellano Alonso : Pdg. 2



DE 14 ENSERANZA AL APRENDIZAJE EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR INTRODUCCION

sin incrementar los recursos, esto es un atentado contra la “calidad” que se persigue a futuro en la
educacion.

Para muchos de nosotros el concepto de aprendizaje lo manejamos de manera tan cotidiana, que
se ha perdido el enfoque. Como profesores, queremos por sobre todas las cosas que nuestros
estudiantes aprendan y tengan éxito. Sin embargo, todavia ninguno de nosotros harcunido los
elementos esenciales del aprendizaje en un todo consciente ¢ integrado, lo cual no,es una tarea nada
sencilla, pero esta investigacion estd encaminada a dicho fin.

Es probable que alguna de estas causas sean la falta de visién, ya que hemos sido testigos de los
multiples elementos de este “nucevo paradigma” que los reformadores han propuesto, sélo para ver cudn
pocos de ellos han sido adoptados de manera amplia, la razén es que han sido aplicados a cuentagotas
dentro de las estructuras del concepto dominante la enseflanza que los distorsiona’y los rechaza no
permitiendo con ello un avance real dentro del aprendizaje.

A nuestros alumnos en muchas ocasiones no les permitimos su participacion, la cual es
indispensable para adquirir el aprendizaje retentivo y no el memoristico (que maneja con frecuencia y
estd habituado), el cual no es malo pero no le permite al alumno discernir los conceptos y razonarlos de
aqui la importancia de retomar algunos puntos esenciales tanto en la manera de impartir clase, asi como
también en darle al alumno algunas herramientas que despierten en ¢l la investigacion cientifica, el
descubrimiento de los fenémenos que en Geografia son tan extensos y variados que para ellos son
dificiles de discernir.

Por esto aunque el tema resulta conocido y se debe entender que es fundamental en el contexto,
no solo del profesor y el alumno, sino también de nuestras Instituciones, en las cuales hoy en dia nos
piden aparte de cantidad, la calidad de “nuestros productos ya terminados™.

Con la presente investigacién se pretende demostrar con los principios que se explican en cada
una de las teorias de la enseilanza y del aprendizaje que la educacion media superior debe ser realmente
encaminada hacia ¢l aprendizaje significativo, y como nuestra ciencia geogrifica forma parte integral
de un todo en su conjunto, la investigacion de éste nos proporcionara los elementos necesarios e
integrados que nos permitan cumplir ¢l compromiso que se adquiere con cada uno de los alumnos que
Hegan a nuestras manos. generacion tras generacion.

Para desarrollar este trubajo fue necesario documentarse sobre los diferentes enfoques y teorias
existentes de ensefianza y aprendizaje, esto me permitié cambiar la idea de transferir conocimientos de
los profesores a los alumnos, por cl propésito del aprendizaje que es entre otros el de crear entornos y
expericncias que conduzcan a los estudiantes a descubrir y construir el conocimiento por si mismos, y
que los lleve a formar parte de comunidades de aprendizaje que descubren cosas y resuelven
problemas, al cambiar la enseiianza por el aprendizaje como producto institucional es posible un
mejoramiento de la productividad en este continuo cambio que nos marca la educacién..

Maria del Rocio Arellano Alonso Pdg. 3
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INZA AL AFRENDIZAJE EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR RESERA ISTORICA DE LAS CORRIENTES EDUCATIVAS

RESENA HISTORICA DE LAS
CORRIENTES EDUCATIVAS.

| ser humano por su naturaleza es curioso, 1o cual se debe a su racionalidad y a que posee un

cerebro privilegiado entre todas las especies animales. Por esta razén desde la edad de piedra

ha venido cvolucionando, tanto c¢n su desarrollo psico-motor como en su estructura
cognoscitiva, lo cual le ha permitido mejorar sus condiciones de vida, incluyendo las modificaciones
que ha generado en su entorno.

Si la concepcion de educar es ¢l proceso por el cual se comunican las ideas, habilidades y
destrezas. lo cual no ocurre a través de los genes. entonces es admirable que ¢l hombre aprende en
contacto con otros hombres, dentro de su entorno ccoldgico.

K. LORENZ y N. TINBERGER durante Ia época de los aiios treinta, explicaron la conducta de
los animales en funcién a su medio ambiente; validando la evolucién bioldgica con la accién de los
seres; es decir, la fisiologia v la etologia se rigen por las mismas leyes. Por lo cual es posible considerar
la continuidad entre lo genético, lo psiquico, lo fisiolégico y lo social para conceptuar la conducta
humana, pues se entiende al hombre como un ser BIO-PSICO-SOCIAL.

Una teoria se podria conceptualizar como una concepcidén y/o compresion sistematica de una
disciplina cientifica que en el caso de la psicologia se admite como una interpretacion logica de la
conducta humana. En ello se incluye la manera que se utiliza para analizar y evaluar el aprendizaje. De
ese proceso debe salir una sintesis interpretativa del caso en estudio, para concluir con la produccion
intelectual del investigador explicando el fendmeno del aprendizaje y los fundamentos del mismo.

Para entender el aprendizaje, los filésofos trataron de conceptualizar el conocimiento visto éste

como problema central, admitiendo que es la relacidn entre el sujeto v el objeto, mediante un contacto
mutuo.

En la descripcion del proceso de conocimiento aparece la fenomenologia del mismo, donde para
clla el acto de conocer es aquel donde un sujeto aprende un objeto; es decir, lo representa en su
estructura cognoscitiva, Si lo hace tal como es, el conocimiento es verdadero.

Las socicdades mds antiguas de la humanidad se establecieron en el oriente, destacéndosc las de
China, India; asi como las del Mar Mediterraneo, Egipto y Babilonia; las cuales influyeron en las
sociedades emergentes de Grecia y Roma, donde se consolidé y florecié la filosofia de esos tiempos.

Nace la concepcion materialista, por el aporte de las primeras contribuciones de las ciencias;
hechos ocurridos en las naciones mencionadas, cuyas peculiaridades inclufan la esclavitud, dindose el
fendmeno de la contraparte, originandose el Idealismo.

Marla del Rocio Arellano Alonso Pdg.
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El materialismo sustentd la idea que la materia estaba constituida por cuatro elementos
fundamentales: tierra, agua, aire y fucgo; especialmente la sociedad Charvakas (Siglo 1V-Ii, a. C),
localizada en la India, tenia el criterio que todo estaba formado por esos clementos, incluyendo al
hombre, Ese grupo humano no creyé en la existencia de un ser superior, Dios, y sostenian que la
humanidad se desarrollaba por causas internas de su propia naturaleza. Otras etnias como la Nyaya,
Sankhya y Vaiseshika fueron materialistas.

Esas ideas llegaron a Grecia, consolidindose en la Academia de Leucipo (450-370 a. C), quien
tuvo como estudiante a Demdcrito, Este escribié la teoria sobre la estructura de la materia; en ella
expresaba que el mundo estaba constituido por dtomos y vacio. Los primeros eran particulas
indivisibles, inmutables, eternas e impenetrables, con diversas formas y tamaiios; los cuales al
combinarse originaban las distintas sustancias y cuerpos conocidos.

Para Platon el conocimiento no se reduce a sensaciones, por lo cual la cicncia no se puede reducir
a cllas. Todo conocimiento implica una determinada permanencia, y si los objetos se hallaran en
perpetua transformacion, el pensamiento no podria hacer de ellos presa alguna. Esta permanencia no es
menos necesaria del lado del sujeto y por eso ¢l conocimiento no puede descansar en las sensaciones.
Dentro de este contexto existe otro elemento decisivo: la actividad racional, que coordina lo semejante.
Platén le conficre un estatuto ontolégico al alma y declara que es, luego de las divinidades, lo que mads
divino hay en el hombre y lo que mis directamente le interesa.

Aristételes cuestiond algunas ideas de Platdn, aceptaba que el mundo material existe y que la
naturaleza no depende de ninguna idea. Expresé su concepeion de que los objetos presentes en ella
estdn en constante movimiento los cuales son tres: nacimiento, destruccién y cambio, siendo la fuente
del conocimiento ésta misma. La materia, elemento inerte, es 1a base primaria de los objetos a la cual se
opone la forma que es el elemento vivo y activo. Su concepcién de Dios estaba en la “forma de todas
las formas,” primer motor y causa creadora del mundo. De ¢l nacié la expresion “El todo es mis que la
suma de sus partes” Se le considera padre de la Metafisica y de la Légica. Considera que los
pitagoricos y los platénicos en su preocupacién por afirmar el cardcter sobrenatural del alma, descuidan
las condiciones reales. fisicas y orgdnicas de su existencia; y a los pensadores materialistas, a los
atomistas en particular, les reprocha el confundir el principio vital con los elementos que organiza.

La psicologia de Aristoteles establece 1a sensaciéon como fuente de conocimiento, al expresar que
no podria engaiiar en cuanto a su objeto propio.

En la bisqueda de la fuente del conocimiento surgieron diversas interpretaciones, segin la
concepeion filosofica del individuo, Para los seguidores del Idealismo, la verdad es subjetiva y depende
del cerebro del hombre, quicen determina su veracidad sin considerar su estado real. Tal concepcién se
admite en Atenas, cuando la ciudad gozaba de plena democracia, época en la cual se presenta el sofista
Protagoras. quien era macstro viajero con mucha fama de sabio el cual establecié que “El hombre es la
medida de todas las cosas”, de las que existen, como existentes; de las que no existen, como no
existentes. El concepto de verdad estd intimamente ligado a la esencia del conocimiento, el cual es
verdadero cuando su contenido concuerda con el objeto representado; por lo cual el concepto de verdad
es una relacion: Relacién entre la imagen aprendida y el objeto.

Marla del Rocio Arellano Alonso Pdg. 5




DE 1A ENSESANZA AL APRENINZASE EN KL NIVEL MEDIO SUPERIOR RESERA HISTORICA DE 1AS CORRIENTES EDUCATIVAS

Contrario al Idealismo, el Materialismo dialéctico sustenta su criterio de verdad en los progresos
de la ciencia y en la prictica secular del hombre, expresando que la verdad es objetiva. Dado que la
verdad refleja el mundo que existe objetivamente, su contenido no depende de la conciencia del
hombre.

Para muchos investigadores contempordneos, entre ellos Ricardo Lépez Pérez (1998), se
considera que Protdgoras fue el primer constructivista; pucs tuvo la osadia de refutar a sus colegas,
algunos de mads prestigio, en aquel mundo helénico, cuya tradicién intelectual se sustentaba en una
conccpcnon que admitia la existencia de esencias permanentes; con la expresién de que el hombre esel
tinico responsable de sus hechos, sustentando con esto los fundamentos del pensamiento. -

A lo largo de la historia de la humanidad han nacido otras concepciones, entre ellas la ciencia
positiva que postulé reconocer y comprender el mundo en su cardcter objetivo, indcpendientemente de
lo humano. Sin embargo, es inadmisible sustentar la existencia de una observacion y su conocmuento
sin la presencia del sujeto.

Para concluir, es importante tomar en consideracién las aportaciones de Albert Bandura sobre su
teoria del Aprendizaje Social publicado en 1963, en donde sc observa su fundamentacién conductista
para explicar el Aprendizaje Social; pero admite ¢l uso de variables cognoscitivas para la modificacién
de la conducta a nivel del aula, En sus argumentos distingue ¢l aprendizaje de la ejecucion y llega a la
conclusién de que cs posible aprender a través de la observacidn sin necesidad de ser recompensado.
Describe tres componentes responsables de la interaccién del individuo con su medio: control de
estimulos, control de reforzamiento y control cognitivo. Estos componentes son los que establecen las
basecs de una de las teorias mas importantes del aprendizaje que es la Corriente Constructivista,

Mavria del Rocla Arcllano Alanso Pdg. 6
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TEORIAS SOBRE LA
ENSENANZA.

n ¢l hombre la busqueda de su perfeccionamiento a través de la educacidn, es algo natural, asi
como su realizacion social y cultural.

La educacién del hombre a lo largo de su historia ha pasado por varias etapas. En la antigiiedad,
la educacion se daba de forma espontdnea, sin darse cuenta del proceso de adquisicion de conocimiento
que se generaba, aun cuando existia la curiosidad de conocer el entorne donde se desenvolvia y
buscaba su sobrevivencia. Durante esta etapa la ensefianza era asistematica, se basaba en la experiencia

y la observacién, guiada por la intuicidén y la creatividad que era la rutina en la labor de la ensefianza
del docente.

La metodologfa didactica en esta ctapa era verbal, oral y escrita, donde lo importante era
almacenar una serie de conocimientos en la memoria para luego trasmitirlos a otra persona. Este
conocimiento se dice que era “acritico. automatizado y no evidenciaba una reflexion”. En esta etapa los
docentes van adquiriendo conocimientos basados en sus formas de actuar, sus experiencias y tomando
en cuenta el efecto logrado en sus alumnos,

Con el transcurrir del tiempo, esos conocimientos empiricos se van acumulando paulatinamente
en un conjunto de saberes didécticos ¥, posteriormente, son objeto de estudio profundo y exhaustivo de
la diddctica (la palabra didactica deriva del griego *“didaskein™ que significa ensefiar, es decir, la
didactica es la ciencia y arte de la enseilanza). En este proceso van surgiendo, por consecuencia,
normas y técnicas de la enseflanza con relacién al perfeccionamiento de los profesores y
sistematizacién de la enseiianza,

L.a reflexién y sistematizacion de la diddctica, centrada en las actividades humanas de la
enseilanza y aprendizaje. conlleva a su fundamentacion al establecerse principios, normas y una
metodologia cientifica propia. Ademds, es importante mencionar la influencia que han ejercido otras
disciplinas cientificas como la pedagogia y la psicologia sobre la didictica, asi como el cambio que ha
experimentado ésta en su metodologia e implementacién a lo largo de la historia de la educacién
contribuyendo con técnicas que inciden en el mejoramiento de la prictica educativa.

Actualmente, la diddctica tiene principios tedricos, orientaciones metodolégicas y normas
cientificas, que regulan y perfeccionan la actividad diddctica, manifestindose en un conocimiento
cientifico del saber diddctico.

La palabra Ensefianza proviene del latin in signare que significa poner seflales, marcar, sellar.
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Actualmente, estas actividades se considcran como integrantes del proceso que no debe separarse
que es el de enseilanza —aprendizaje en donde “la enseflanza no es mds que el proceso que ayuda,
orienta y facilita a que las personas aprendan”. Es la presentacién sistematica de hechos, ideas,
habilidades y técnicas a los estudiantes. A pesar de que los seres humanos han sobrevivido y
evolucionado como especie por su capacidad para trasmitir conocimiento, la ensciianza no aparece
hasta tiempos relativamente recientes. Las sociedades de la antigiledad que hicieron avances
sustanciales en el conocimiento del mundo que nos rodea y en la organizacion social sélo fueron

aquellas en las que personas especialmente designadas asumian la responsabilidad de educar a los
jovenes.

lLos sistemas de ensefianza mds antiguos conocidos tenfan dos caracteristicas comunes;
ensefiaban religién y mantenian las tradiciones del pucblo, También se enseiiaba escritura, ciencias,
matemiticas y arquitectura, la cual se realizaba a través del trabajo o servicio propio.

Francis Bacon, fundamentd los procesos de enseiianza en el método inductivo animando a los
estudiantes a observar y examinar de forma enmpirica objetos y situaciones antes:-‘dellegar a
conclusiones acerca de lo observado.

Jan Komensky destacado educador subrayé el valor de estimular el interés del alumno en los
procesos cducativos y enseiiar con miltiples referencins a las cosas concretas mds que a sus
descripciones verbales. “Ensefiar a través de todas las cosas a todos los hombres”.

Posteriormente se establecio el sistema escolar en Prusia, en Rusia empezé la educacion formal
bajo Pedro el Grande y sus sucesores; también se desarrollaron escuelas y colegios universitarios en la
América Colonial y se implantaron reformas educativas derivadas de la Revolucién Francesa. Al final
det siglo se fundaron en Inglaterra las escuelas del domingo por el filantropo y periodista Robert Ralkes
para beneficio de los muchachos pobres y las clases trabajadoras. Durante el mismo periodo se
introdujo el Método Monitorial de Ensecilanza, por el que cientos de muchachos podian aprender con un

profesor y la ayuda de alumnos monitores o asistentes, lo cual abrié la posibilidad de la educacién de
masas.

El tedrico educativo mas relevante de éste siglo fue Jean Jacques Rousseau, nacié en Ginebra,
Sujza. Su influencia fue considerable tanto en Europa como en otros continentes. En su obra llamada
Emilio (1762) insistié en que los alumnos debian ser tratados como adolescentes mas que como adultos
en miniatura y que se debe atender la personalidad individual. Entre sus propuestas concretas estaba la
de ensefiar a leer a una edad posterior y el estudio de la naturaleza y de la sociedad por observacién

directa. Sus propuestas radicales sélo cran aplicables a los niilos; las nifias debfan recibir una educacién
convencional.

Las contribuciones educativas de Rousseau se dieron en gran parte en el campo de la teoria;
correspondié a muchos de sus seguidores poner sus ideas en practica. El educador aleman Johann

Basedow y otros abrieron escuelas en Alemania y en diferentes partes basdndose en la idea de “todo
scgln la naturaleza”.

El mas influyente de todos los scguidores de Rousseau fue el educador suizo Johann Pestalozzi,
cuyas ideas y pricticas ejercieron gran influencia en las escuelas de todo el continente. El principal
objetivo de é1 fue adaptar ¢l método de enscilanza al desarrollo armonioso de todas las facultades del
educando (cabeza, corazén y manos). Otros influyentes educadores de este siglo fueron el aleman
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Friedrich Frobel, que introdujo los principios de la psicologia y la filosofia en las ciencias de la
educacion; Horace Mann y Henry Bamard, son los educadores estadounidenses mas famosos, que
Hevaron a su pais las doctrinas de Pestalozzi y de otros educadores europeos; el filésofo inglés Herbert
Spencer, defendia el conocimiento cientifico como ¢l tema mds importante a ensefiar en la escuela; el
espafiol Francisco Giner de los Rios, y el obispo danés Nikolai Grundtving, establecieron ideas
pedagégicas que fueron la base para la ampliacion de la educacion secundaria a toda la poblacién.

A comienzos del siglo XX la actividad educativa se vio muy influida por los escritos de la
educadora succa Ellen Key. Su libro “El siglo de los niftos™ (1900) fue traducido a varias lenguas e
inspiré a los educadores progresistas en muchos paises. La Educacién Progresista era una enseilanza
basada en las necesidades y en las potencialidades del nifio mds que en las necesidades de la sociedad o
en los preceptos de la religion.

Entre los educadores de mayor influencia es importante seilalar a los alemanes Hermann Lietz y
Georg. Kerschensteiner, al britanico Bertrand Russell y a la italiana Maria Montessori.

El filésofo y educador John Dewey tuvo una enorme influencia en Estados Unidos, luego
extendida a todo el mundo. El programa de actividad que se derivaba de las teorfas de Dewey fortalecia
¢l desarrollo cducativo del alumno en términos de animacién de las necesidades ¢ intereses de aquél.
Llegé a ser el método principal de instruccidon durante muchos ailos en las escuclas de este pais y de
otros. Todos ellos ejercieron amplia influencia cn los sistemas educativos de los paises de América
Latina.

Después de la Revolucién Rusa (1917) la Unién Soviética desarrolld una experiencia interesante
en el campo educativo, particularmente desde 1957, cuando fue lanzado al espacio el Sputnik, el primer
satélitc que mostraba el avanzado estado del saber tecnoldgico soviético. Esto hizo que numerosos
visitantes extranjeros, especialmente personas procedentes de los paises desarrollados, quisicran
conocer el sistema imperante en las escuelas sovidticas. Contribuyeron al interés internacional por la
educacion soviética las teorias y practicas pedagdgicas que procedian de la ideologia marxista-
leninista, tan bien expresadas en ¢l trabajo de Antén S. Makarenko, exponente de la rehabilitacién de
los delincuentes juveniles y de la educacidon colectiva durante los primeros aitlos de la Revolucién,
considerd como problemas principales de la ciencia pedagdgica los siguientes:

e Creacidn de un método cientifico de investigacién pedagégica.
®  Acentuar la atencién para la colectividad infantil como un todo orgénico.

* Renunciar por completo a la idea de que para una buena escuela se necesitan buenos
métodos dentro de la clase.

e La psicologia no debe ser fundamento de la pedagogia, sino la continuacién de ella en
el proceso de realizacion de la ley pedagoégica.

De acuerdo con lo anterior se concluye que el estudio de la didéctica es necesario para que la
enseffanza sca mas cficiente, ajustada a la naturaleza y a las posibilidades del estudiante y de la
sociedad, puede decirse ademds, que ¢s el conjunto de técnicas destinadas a- dirigir la enseflanza
mediante principios y procedimientos aplicables a todas las disciplinas, para que como consecuencia el
aprendizaje de las mismas se lleve a cabo con mayor eficiencia.
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La didéctica se interesa no tanto por lo que va a ser ensefiado, sino cémo va a ser enseiiado, y es
precisamente La Didéctica Metddica la que se refiere al arte de ensefiar lo propiamente dicho.

A continuacién Cjempl‘iﬁco un programa minimo de diddctica especial, elaborado con relacién a
la enseiianza de la Geografia: ( Imideo G. Nérici. Hacia una Diddctica General Dindmica pdgina no.

64)

1)
b)
c)
d)

c)

f)
)
h)
i)
i)
k)

D]

Objetivos de la ensefianza de la Geografia en el nivel medio superior.
El profesor de geografia.
Los alumnos que van a estudiar Geografia.

Analisis e interpretacion de los programas vigentes de Geografia. Los programas
minimos y su desenvolvimiento regional, su articulacion con el medio, con las demds
disciplinas y con actividades profesionales.

Plantcamiento de la enseilanza de la Geografia: Plan del curso, de la unidad, de la
clase y de las actividades extraclase.

La motivacién en la ensefianza de la Geografia,

Técnicas para la ensefianza de la Geografia.

Dificultades en la ensefianza de la Geografia.

Material diddctico en la enseilanza de la Geografia.

FFijacion e integracién del aprendizaje en la ensefianza de la Geografia.
Verificacion dcl aprendizaje en la ensefianza de la Geografia, Pruebas mensuales y
exdmenes. I
Material bibliogrifico para la ensefianza de la Geografia (compendios didécticos,
tratados, revistas, obras de consulta para enriquecer el contenido).
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LA RENOVACION DE LA
ENSENANZA.

os propositos de renovar la ensefianza pueden tener dos motivaciones principales; éstas son: por

un lado, un nuevo tipo de comportamiento deseado para ¢l hombre, tendiente a superar

deficiencins o atender a las aspiraciones surgidas como consecuencia de la creciente
problemitica social que deriva de las incesantes transformaciones sociales; por el otro lado, la
consideracion de los nuevos conocimientos que se han alcanzado acerca del proceso del aprendizaje.

Pero, en Gltima instancia, la enseflanza renovada es la que procura corresponder a las exigencias
de una época, en funcidén de los nucvos objetivos del hombre en la sociedad y, asimismo, de los nuevos
conocimientos que se tengan del propio hombre.

De hecho, pues, la cnsefianza rcnovada de cada época tiende a formar en el hombre un
determinado tipo de comportamiento, y se basa en los criterios mds avanzados acerca de Ias formas y
posibilidades del aprendizaje.

En la actualidad la ensefianza renovada pretende crear las condiciones para que ¢l s_c‘r‘ humano se

sittic satisfactorinmente en un mundo impregnado de procesos de comunicacién masiva y de acelerados

cambios tecnoldgicos que influyen, en uno u otro caso, en las no menos acelcrad'\s transfonnacxones

sociales y también cn el actuar eficiente, consciente y responsable.

Todo indica que la enseifianza renovada se orienta hacia las siguientes dii'eécidneS

a) Colocar al estudiante en contacto con la realidad, para motivarse en. elh Tafin"de
conocerla mc_]or, puesto que serit en ella donde tendrd que vivir y actuar. La t.nscﬁnnzn no:
debe alejarse ni permanecer ajena a la realidad; antes bien, debe articularse con el medm"» :
fisico y social en que estd comprometido el alumno. ;

b) Para que la ensefianza adquicra mayor significacion y la realidad surja con autcnucxdad
debe incrementarse la ensefianza integrada, esto es, la que relaciona a todas:las
disciplinas y al conjunto de éstas con el medio. La integracidn se da, asi, en'un doble
sentido: a través de la articulacion de las diversas asignaturas entre si, y en lo que ataile a
la fuente de motivacion de los trabajos escolares, que debe ser 1a realidad que vive el
estudiante.

fmseeiaitias s mems aa
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¢) . Orientar el aprendizaje por medio de la propia experiencia del alumno, a fin de que él
aprenda a aprender por si mismo, puesto que debera enfrentar continuamente y de manera
creciente nuevas situaciones de vida. El conocimicnto tiene que ser elaborado por el
propio estudiante, de ahi que los métodos y técnicas de enseilanza deban acentuar su
actividad, tomando como base experiencias, comprobaciones, discusiones, debates,
compilacién de datos, contactos con otras personas, deducciones, clasificaciones,
concordancias, discordancias, opciones, opiniones, criticas y conclusiones.

d) Completando lo anterior, hacer que el alumno piense y orientarlo hacia la reflexién. Uno
de los objetivos de la enseflanza renovada es el de desenvolver el espiritu critico del
alumno ya que éste es ¢l unico instrumento capaz de protegerlo con relacién al volumen e
intensidad de la propaganda idcolSgica y comercial que avasalla a la sociedad.

¢) Orientar la educacién o ensefianza hacia un ambiente socializante, acentuando las
técnicas de enseiflanza cn grupos. Es preciso habituar al alumno a que trabaje
grupalmente, para desarrollar el sentimiento del “nos” tan importante en el mundo
moderno donde todas las iniciativas y empeiios se efectivizan a través de la empresa, con
la cooperacién y la suma de los esfuerzos aportados por los miembros del grupo de
acuerdo con una finalidad comun,

f) Preparar para saber decidirse y poder optar. La cnsefianza renovada se preocupa por
desligarse de toda actitud paternalista incentivando la iniciativa de cada uno. Vivir es, en
cierto modo, tomar constantes decisiones; ésta es la caracteristica del hombre libre. De
esta suerte, la educacion renovada pretende habilitar al alumno para que sepa optar y
hacer buen uso de la libertad de eleccidn.

g) Estrechar vinculos entre profesores y alumnos, de modo que la escuela se transforme en
una comunidad como lo proponia Makarenko en su obra: Pero debe tenerse en cuenta que
esa aproximacion constituye una exigencia de la enseilanza renovada, una de cuyas miras
es la de impulsar la funcién orientadora del profesor. Lo ideal es que todo profesor sea
también orientador, abierto al didlogo con sus alumnos y que participe de sus problemas
existenciales.

h) Enseiiar para que su fruto pueda ser transferido, esto es, hacerlo de manera que lo
aprendido en la escuela tenga aplicacion en las situaciones de la vida que se le presentan
al alumno fuera de la institucion escolar. En otras palabras, la enseiianza renovada quiere !
que el alumno aprenda a vivir. ]

i) Desenvolver la creatividad como un imperativo de supervivencia de la sociedad. H

j) Enseiiar para la investigacion, de manera que el lema didictico de la educacion renovada H

sea: “‘enseilar investigando”. Desarrollar una actitud de investigador, para que cada 1

|
i
|
!
i
|
i

alumno pueda serlo en su sector de actividades; éste es uno de los objetivos de la
renovacion diddctica, conducente a ver mejor 1a realidad y actuar en ella de manera mas
eficiente y racional. La actitud de investigacién facilita, por otra parte, el proceso de
readaptaciones al mundo en transformacion, para que los individuos no se manejen como
patrones de comportamiento.

k) Como corolario de las consideraciones precedentes, ¢l objetivo final de la enseilanza
renovada es el de formar el ciudadano que actie. Su mira es la de formar ciudadanos que
sean mas participes que espectadores, pero que lo sean de manera diligente y responsable.
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De acuerdo a lo expuesto, es logico pensar que los procedimientos de la enseflanza deben ser
activos, que inciten y obliguen al alumno a llevar a cabo tareas escolares en lugar de mantenerlo en
actitud pasiva, de mera imitacion, copia o recepcion de lo que esta ya hecho y terminado.

Incumbe pues a la Didactica indagar acerca de los nuevos métodos y técnicas de enseilanza que
contribuyan. a alcanzar, de la manera mads eficiente y equilibrada, esos objetivos de evidente utilidad
para el alumno y también para la sociedad.

En sintesis, la enseilanza renovada consiste en:

a) . Integracién de la curricula y los programas con la reulldad

b) Integracién de la accién diddctica de los docentes,

c) - Orientacion de los aprendizajes wtilizando métodos de exiséﬂanza activos,
d) Socializacién del alumno acentuando la individualizacién.:
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Bibliografia: Camacho Garcia, F., Aguilera Terrats, J.R. y Romero Ramirez C.M.

“Teorfas del Aprendizaje, Antologia. Maestria en Ciencias y en Ensefianza de las Ciencias™.
Centro Interdisciplinario de Investigaciones y Docencia en Educacién Técnica.

México. 2000.

1 hombre aprende a través de todo su ser, esto es, de todo su organismo y su mente al mismo

tiempo, de toda su realidad existencial. Habiendo predominio de la motricidad, emotividad o

intelectualidad en cualquier aprendizaje. Asi pues el hombre aprende con todo su organismo y
para integrarse mejor en el medio fisico y social, atendiendo a las necesidades biolégicas, psicolégicas
y sociales que se presentan en el transcurso de la vida. Esas necesidades pueden denominarse
“dificultades u obsticulos”. Si no hubiese obsticulos no habria aprendizaje,

Este concepto surgid vinculado al empleo de otros términos. fundamentalmente a los de
“experiencia” e “inteligencia™. La psicologia del aprendizaje y las teorias del aprendizaje fueron el
resultado histdrico del estudio de la evolucién de la adaptacidn animal, de la interrelacién entre las
funciones cerebrales y las demandas y cambios ambientales, y del interés por conocer los efectos de la
experiencia sobre el comportamiento y su importancia relativa respecto a los instintos y las formas
“heredadas™ de actividad.

A partir del Renacimiento, la discusion sobre la naturaleza del conocimiento cobré una gran
importancia: Entre otras cosas, dicha discusién sirvid como fundamento al desarrollo de la ciencia
moderna. El fondo de los argumentos sobre la naturaleza del conocimiento tenia que ver con el
problema de la confiabilidad de lo que se conocia o aprendia y de la certeza o verdad de dicho
conocimiento. Nadie ponfa en duda que el conocimiento provenia, por lo menos en parte, de la
experiencia, es decir, del contacto del individuo con ¢l mundo a través de los sentidos: la vista, el oido,
el tacto. cl olfato y el gusto, entre otros. Lo que se cuestionaba era la importancia y la fiabilidad de lo
que se conocia mediante los sentidos. Durante el medioevo, la iglesia Catdlica habia impucsto la
doctrina oficial de que solo el alma era capaz de conocer con certeza y que ese conocimiento se daba
fundamentalmente, por revelacion. A partir del Renacimiento, sin embargo, los nuevos
descubrimientos geograficos y tecnolégicos. asi como los cambios en la organizacién politica y
economica de Europa, obligaron a reconsiderar bajo qué condiciones era posible suponer que el
conocimiento humano cra verdadero, sin la participacién de la gracia divina.

I.a discusion sobre la fiabilidad y certeza del conocimiento involucrd dos argumentos
fundamentales. El primero, llamado racionalista, representado de manera destacada por René
Descartes, quicn planteaba que el conocimiento verdadero era aquel que se revelaba racionalmente
como claro y evidente por si mismo, y que ¢l método apropiado para conocer era aquel que trataba con
formas racionales puras: el método de la geometria.

El segundo argumento, llamado empirista, representado a su vez por Francis Bacon y John
Locke. plantcaba que todo el conocimiento provenia directa y exclusivamente de la experiencia a través
de los sentidos, y se propuso al método experimental como el cdnon para descubrir y comprobar de
manera sistemdtica el conocimiento sobre la naturaleza. Estos dos planteamientos sobre el
conocimiento dieron lugar a dos maneras distintas de entender y de estudiarlo. Una, la racionalista, que
se transformo en la llamada psicologia “cognoscitiva”. La otra, empirista en sus fundamentos, que se
constituyo en la llamada psicologia del aprendizaje. Ambas psicologias tienen el mismo objetivo:
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estudiar como se conoce. Sin embargo, ambas divergen en los supuestos sobre el conocimiento y su
origen.

El empirismo influyé de manera decisiva para que, en el siglo XIX, surgieran dos campos de
conocimiento cientifico cruciales para la psicologia moderna: uno, fue la teoria de la evolucidn,
formulada por Charles Darwin; el otro, fue la neurologia experimental del reflejo, impulsada por Ivan
Sechenov y culminada por los trabajos experimentales de [van Paviov y Viadimir Bekhterev a
principios del siglo XX. De la tcoria de la evolucion derivo el interés por estudiar los procesos de la
llamada “inteligencia” animal y el comportamiento “instintivo™. A partir de la neurologia experimental
se claboré el método de los reflejos condicionados, que se constituyd posteriormente en el paradigma
experimental mds importante para el estudio del aprendizaje animal y humano.

Aun cuando cl interés por la evolucidon de las especies no se inicié con Charles Darwin ( ya que
recordemos que su tio Erasmus, entre otros, fue un ecstudioso del proceso evolutivo), a él se debe la
primera teoria fundamentada en una gran diversidad de observaciones naturales y paleontolégicas, y la
propuesta de los procesos involucrados en la evolucion de las especies hasta culminar en el surgimiento
del hombre moderno. Darwin concibié la evolucion como un proceso en el que interactuaban tres
factores: la seleccidn natural cjercida por el medio respecto de los mis aptos, la reproduccion sexual de
los caracteres. v la posible trasmision de caracteres adquiridos, idea original de Jean Lamarck y de
Erasmus Darwin, La posible trasmisién de los caracteres adquiridos y sobre todo, la seleccién natural
de los mds aptos, obligaron a pensar en “mecanismos™o procesos que relacionan el comportamiento de
los individuos, en la forma de “hdbitos™. con su efectividad adaptativa frente a las demandas y cambios
en ¢l medio ambiente.

Herbert Spencer. contempordineo de Darwin. formuld tres principios que contextualizaban el
cambio del comportamicnto a través de la experiencia:

1) Los instintos, como patrones caracteristicos de una especie, se establecian como
efecto de la contigtidad o proximidad temporal entre los estimulos y las respuestas.

2) La repeticion de una respuesta frente al estimulo consolidaba la coordinacion entre.
ellos, y

3) El comportamicnto espomanco, inicialmente aleatorio, era seleccionado naturalmentc
por sus consecuencias. Este ltimo proceso, al que el fildsofo Alexander Bain ilamé
originalmente de ensayo y crror. se asociaba con las consecuencias en la forma de -
estados subjetivos de placer y dolor. Este principio, conocido como principio. de .

Spencer-Bain, procuraba un fundamento psicolégico del principio de seleccion
natural,

Las contribuciones de Darwin y Spencer auspiciaron el interés por conocer cémo los animales
adquirian hdbitos (aprendian) a través de la experiencia, y como estos habitos se relacionaban con sus
conductas “‘instintivas™, como comportamientos adaptativos propios de cada especie. A partir de ese
momento, surgicron distintos estudiosos del comportamiento animal, que observaron minuciosamente
los patrones caracteristicos de las diversas clases y especies, o se dedicaron a crear situaciones
experimentales para analizar el aprendizaje de hdbitos en circunstancias adaptativas experimentales
para analizar el aprendizaje de hdbitos en circunstancias adaptativas como la obtencidén de alimento y
similares (Douglas Spalding). Sin embargo, el estudio de la inteligencia animal se consolidé como un
campo de investigacion a partir de los experimentos realizados de Edward Thorndike, el cual aplicé los
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tres principios formulados por Spencer para dar cuenta de cdmo aprendian los animales a obtener
alimento en una tarea en la que se les colocaba en una caja de trucos. Con esto describié la formacién
de estos habitos en 1érminos de un aprendizaje por ensayo y crror, en donde los errores eran eliminados
y ¢l acierto era seleccionado por la posibilidad de salir y comer la recompensa (ley del efecto). La
repeticién de los movimientos coordinados respecto a la aldaba facilitaban la consolidacién y
simplificacion del habito (ley del ejercicio). Thorndike suponia que el hdbito consistia en una conexién
entre la situacion y el movimiento o accidn del organismo (mover la aldaba en un sentido determinado)
que se fortalecia por ¢l efecto de la recompensa subsiguiente (obtener alimento). La situacién
experimental disefiada por Thorndike, y su énfasis en los efectos y la repeticion de la conducta, se
convirtieron en ¢l eje rector de las tendencias tedricas y experimentales que surgieron a partir de 1930
como teorias de la conducta o teorias del aprendizaje,

Estas teorias examinaron el paradigma de Thorndike en términos de lo que denominaron
condicionamiento instrumental o condicionamiento operante (C.Hull, E.Tolman,E.Gothrie y
B.F.Skinner).

Por otra parte, como ya se habja mencionado, el estudio de las funciones reflejadas del sistema
nervioso auspicio también el interés por examinar como el organismo se podia adaptar a los cambios en
el medio ambiente. La contribuciéon principal en este campo provino de Ivan Pavlov(1936), quien
obtuvo el Premio Nobel de Medicina por sus investigaciones sobre la fisiologia digestiva, observé
casualmente que los perros con una fistula en el esofago, asi preparados para medir la salivacién
durante la ingesta de comida, salivaban también cuando se acercaba la hora en que los alimentaban o
cuando se presentaba alguna sefial o indicio relacionados con el alimento. Pavlov llamé a este tipo de
salivacion “'secreciones psiquicas”, queriendo significar con ese nombre que la secrecién de saliva se
daba por algun factor vinculado con la experiencia, ¥ en ausencia de los factores fisiologicos que la
producian: la ingesta de alimento seco que aumentaba la tonicidad de la cavidad bucal, entre otros.

Pavlov habia descubierto, sin proponérsclo directamente, que las respuestas bioldgicas, algunas
de cardcter reflejo. como la salivacion, podian ocurrir en circunstancias en las que el estimulo o factos
que Jas educia o causaba todavia no se presentaba. A partir de esas observaciones. Pavlov desarroll6 el
método de los reflejos condicionados o de condicionamiento clisico. Este método consistia en elegir
una respuesta bioldgica que se produjera de manera natural ante determinado tipo de estimulo,

Los procedimientos y casos de aprendizaje desarrollados por Thorndike y Pavlov fueron
considerados los paradigmas de dos maneras de aprender, aparentemente distintas, a partir de los cuales
s¢ desarrollaron posteriormente las llamadas teorias del aprendizaje (Hilgard y Bower,1973). Las
teorias basadas en el procedimiento de condicionamiento pavloviano o clisico subrayaron la
importancia de la contigiiidad o proximidad de los eventos como condicién necesaria y suficiente para
¢l aprendizaje, fueran estos eventos dos estimulos o un estimulo y una respuesta. Las teorias basadas en
el procedimicnto de aprendizaje por ensayo y error, posteriormente llamado condicionamiento
instrumental u operante, subrayaron la importancia de las consecuencias de la conducta, identificadas
gendricamente por el término de reforzamicento, y en ocasiones por los de recompensa y castigo.
Aunque algunas propuestas teéricas, como la de Skinner, consideraron que ambos tipos de
procedimientos eran importantes, la mayor parte de las teorias trataron de explicar uno de los dos
procedimientos en términos de otro. Asi se propuso que el condicionamiento instrumental no era mas
que una sucesion de respuestas condicionadas clasicamente por contigitidad, mientras que otra
propuesta fue que el condicionamiento clisico era solamente un artefacto observable en el laboratorio,
pues en realidad toda la conducta era regulada por sus efectos o consecuencias.
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Un comiin denominador de las teorias del aprendizaje que aqui surgicron fue la confusién de los
procedimientos emplecados para estudiar el aprendizaje con los procesos que daban cuenta de dicho
aprendizaje. - Las diversas aproximaciones teéricas establecieron criterios diferentes para identificar
cuando habfa ocurrido el aprendizaje, es decir, cuando el animal (o el humano en aquellos estudios con
aprendizaje verbal) habia realizado las conductas requeridas para cumplir con un resultado o un logro.

Las diversas teorias confundieron a las variables y criterios que empleaban en sus
procedimientos, con lo que se aprendia como estado terminal de un proceso paralelo o isomorfico al
procedimiento. Asi, en primer lugar, muchos de los investigadores del aprendizaje supusieron que
cuando se empleaba un procedimiento de condicionamiento clasico el proceso subyacente de

aprendizaje era distinto al que tenia lugar cuando se empleaba un procedimiento de condicionamiento
operante o instrumental,

De este modo, se pensaba que el condicionamiento clisico y operante no eran solamente dos
procedimientos distintos, sino que eran dos procesos distintos de aprendizaje cometiendo uno de los
errores conceptuales que sc sefinlan anteriormente: confundir al criterio de logro con un proceso
subyacente que permite que se realice un desempeiio que cumple con dicho logro. Pero los errores
conceptuales de las teorias del aprendizaje no se limitaron solamente a esta confusién entre
procedimiento v proceso, sino que también plantearon que lo que sc aprendia como resultado era
distinto e iba mas alla de lo que se media en ¢l procedimiento: lo que se aprendia de una manera u otra
transformaba o modificaba al propio organismo como un cambio interno.

El analisis histérico de como surgicron y se emplearon los conceptos cientificos, en este caso
particular el concepto de “aprendizaje” y todos los términos que cada teorfa estructura en relacién con
¢él. constituye una herramienta de inigualable valor para dilucidar muchos de los problemas tedricos y
de investigacion que se plantean en una u otra disciplina.

A continuacién se presentard una breve semblanza de la teoria conductista; se tratard de exponer
con suficiente claridad en qué consiste la teoria, quiénes son sus exponentes principales, cuil es su

fundamentacién epistemoldgica, en qué consisten sus postulados basicos, cémo concibe al aprendizaje
y cudl es su idea acerca del ser humano.

EL CONDUCTISMO

El Conductismo es una de las corrientes psicoldgicas estadounidenses mds influyente y
reconocida por la comunidad cientifica y académica. Tiene sus rafces en los trabajos sobre fisiologia de
Paviov quien conio ya se menciond, realizd estudios sobre los reflejos condicionados, sin embargo se
atribuye a Watson su creacion, pues fue el primero en enunciar de manera formal en 1919, la propuesta
conductista en un texto llamado “Manifiesto Conductista”, en él, define al conductismo como la teoria
sobre ¢l comportamiento animal y humano que se enfoca exclusivamente a la conducta observable y
descarta las actividades mentales tales como el pensamiento, la voluntad y la conciencia. En otras
palabras. el conductismo se entiende como la ciencia natural que explica todo el campo de las
adaptaciones humanas, siendo su compaiiera mds intima la fisiologia.
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La pretension de Watson era hacer de la psicologia una ciencia objetiva mediante el empleo de
dos principios fundamentales, uno de cardcter tedrico, que implica la eliminacién de la conciencia y sus
derivados del campo de estudio de la psicologia, y otro consistente en una serie de respuestas técnicas
que constituyen el instrumental apto para provocar modificaciones preestablecidas en el
comportamiento del ser humano y, de este modo, ejercer un control cficaz sobre tales conductas,

El conductismo explica ¢l comportamiento humano por el juego de los condicionamientos, es
decir, la conducta humana se considera exclusivamente bajo el aspecto de estimulos y respuestas; por
ello, la esencia de esta corriente consiste en ser la ciencia del estimulo-respuesta, esto c¢s, la ciencia de
la energia ambicntal o interna al organismo que tiene efectos sobre alguno de los érganos o de los
sentidos (estimulo) y la conducta que esta encrgia provoca en el organismo (respuesta).

La idea central de la que parte el conductismo es que el individuo siempre hace algo (sudar,
respirar, caminar, enojarse, ctc.); por lo tanto, define el comportamiento como lo que el organismo
hace. Incluso hablar y pensar son tomados como cualquier otra accién. Decir es hacer simbdlicamente
y pensar es hablar para si; de ahi que sean considerados como un comportamiento que ponen en juego
estimulos y respuestas simbdlicas en sustitucion de otro comportamicnto.

En sintesis, el propésito del conductismo es eliminar la subjetividad de la psicologia y edificar
una ciencia objetiva, a partir de algunos reflcjos absolutos que expliquen la totalidad de los hdbitos y
comportamientos del hombre. La conducta se considera como una actividad interna o externa del
individuo, directa o indirectamente observable, mensurable y descriptible, por consiguiente, objetiva.

Principales Exponentes del Conductismo.

Son tres los tedricos mads importantes del Conductismo, a saber, Pavlov, Watson y Skinner.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936). Corresponde a ¢l el mérito de ser el iniciador de los estudios
que condujeron al establecimiento de las bases de lo que serfa posteriormente la teorfa conductista.
Paviov se gradud en ciencias naturales en la Universidad de San Petesburgo en la Unién Soviética.
Trabajo en ¢l campo de la fisiologia, ¢n el cual se gand una medalla de oro por sus investigaciones
sobre reflejos. Posteriormente, se gradud de medico. En 1904, recibié el premio Nobel como
reconocimiento a sus estudios sobre la digestién. Fue durante estos estudios cuando desarrollé las
téenicas quirtrgicas que emplearia en sus experimentos acerca del aprendizaje. Estos consistian como
ya se menciond en alimentar a un perro que tenia insertado un tubo cn una abertura en la garganta de tal
modo que el alimento nunca llega al estdmago. Pavliov notdé que el animal segregaba dcido gdstrico
cuando se introducia comida en su boca. Mds aun, el perro segregaba saliva ante la vista del alimento.

Estas “sccrcciones psiquicas™ constituyeron el punto de arranque de su explicacion acerca del
aprendizaje.

El enfoque pavloviano del aprendizaje explica las conductas complejas, como el pensar, con las
mismas leyes que rigen acciones menos complejas como los reflejos, debido a que considera que la
actividad mental humana representa una reaccién a estimulos ambientales de Ja misma manera en que
el reflejo de 1a rétula es una reaccion ante el estiramiento de un tendon.
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John Broadus Watson (1878-1955) Fue quien dominé el campo de las teorias estadounidenses del
aprendizaje. Sostuvo que los descubrimientos realizados en los campos de la fisica y las ciencias
naturales se han derivado de un solo hecho: la cuidadosa medicion de fendmenos objetivos y fisicos.
De ahi su llamado a abandonar la conciencia como principio indispensable para la comprensién de los
seres humanos, puesto que, en cambio, la conducta si se presta para ser cuantificada y medida
objetivamente, por lo que podrian desprenderse de su estudio datos cientificamente aceptables. La
decision de atencrse exclusivamente a lo observable, lo controlable y lo medible augurd a su teoria un
inmenso éxito en los Estados Unidos.

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990) Estudié literatura inglesa e inicialmente se dedicé a
escribir cuentos, Posteriormente, al conocer los trabajos de Pavlov y los de Watson, se matriculé en
Harvard y se doctord en 1931 en psicologia porque reconocié que esta linea de investigacién era mas
importante que sus cstudios iniciales; queria trascender y vio que el Conductismo era su oportunidad
por el gran potencial que esta corriente tenia. Estuvo ensefiando en varias universidades hasta llegar a
ser catedratico. En 1948, se instald en Harvard como profesor investigador titular.

Skinner publicé varios libros, entre los que destacan “La conducta de los organismos™; en él
enuncid las leyes descriptivas empiricas del aprendizaje tal como las observé en ratas y palomas.

En su novela “Walden Dos™, extendid esas leyes a la conducta de los seres humanos y de las
sociedades. Posteriormente, en “Ciencin y conducta humana”, dio forma mds académica a sus
principios aunque, en esencia, seguian siendo los mismos. Amplié su aplicacién en “Tecnologia de la
ensefianza” y clarificé sus supuestos filosoficos en “Mds alla de la libertad y la dignidad”.

Skinner se limitd a abstenerse de investigar o teorizar acerca de las causas internas del
comportamiento, por considerar que la ultima causa de la conducta interna puede rastrearse en
influencias ambientales; por consiguicente, se aparta de Watson porque, a diferencia de éste, acepta el

pensamiento y otras conductas privadas como fuente de datos, en la medida que se evidencian como
respuestas verbales objetivas.

El programa de reforzamiento es Ia principal aportacién de Skinner; consiste éste en un estimulo
descriptivo, una respuesta operante y un estimulo reforzante. Lo importante de un programa de

reforzamicento son las relaciones que se establecen entre las respuestas operantes y los estimulos
descriptivos.

El estimulo descriptivo es la energia que informa al sujeto de la disponibilidad o no del
reforzador, es decir, es el estimulo que dice el organismo (el ser vivo) si va a haber recompensa o
castipo. La respuesta operante es la conducta que el organismo emite ante la informacién de la
disponibilidad o no del reforzador (estimulo descriminativo). Finalmente, el reforzador o estimulo
reforzante es cualquier estimulo presentado en forma de recompensa o castigo, con el objeto de
aumentar o extinguir una respuesia o conducta. El reforzador es apetitivo o aversivo, positivo o
negativo.

Como podri observarse, la participacidon de Skinner en la consolidacidn, expansion y aplicacién
de la teoria conductista lo consagra como uno de sus exponentes mas importantes.
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Fundamentos Epistemoldgicos del Conductismo.

Un rastreo desde el horizonte ideoldgico en el cual el Conductismo emergié nos evidencia al
menos cuatro herencias filoséficas bajo los cuales construye su armazoén tedrico; éstas son el
Empirismo, Positivismo, Pragmatismo y Evolucionismo.

El empirismo constituye una direccién filoséfica que apela a la experiencia como criterio de
verdad. Esta caracterizado por la negacién del absolutismo de la verdad, reconoce que. toda verdad
puede y debe ser puesta a prueba y, por lo tanto, con el tiempo modificada o abandonada. Niega toda

verdad que no pueda ser confirmada o examinada por los semldos, como el conocxmlemo innato y el
suprasensible. ;

il Empmsmo es una doctrina bésica para el método cncntl ico o con el surgimiento
de la ciencia experimental del siglo XIX. La corriente empxrlstn sosti que'la tinica causa que da
origen al conocimiento es la experiencia, pues el pensamlento es lmcmlmeme ‘una hOja en blanco,
desprovisto de todo saber sobre la cual se escribe la expencncm Los precursores del empirismo son los
britdnicos Locke, Humme y Berkely. :

El Positivismo fue planteado por Comte (1798-1857) y por su obra pas6 este término a designar
una gran direccién filosofica que, en la segunda mitad del snglo XIX tuvo numerosas y variadas
manifestaciones en todos los paises del mundo occidental,

Sc pueden distinguir dos formas histéricas del positivismo. Por un lado, el positivismo social de
Saint-Simon, Comte y Stuart Mill nacido en la exigencia de hacer de la ciencia el fundamento de un
nuevo orden social y religioso unitario; por otro lado, el positivismo evolucionista de Spencer que

extiende a todo cl universo el concepto de progreso e intenta hacerlo valer en todas las ramas de la
ciencia.

El Positivismo se concreta en los siguientes puntos: la ciencia es el unico conocimiento posible y
¢l método de la ciencia es el tnico vilido; el método de la ciencia es puramente descriptivo en el
sentido que describe los hechos y muestra las relaciones constantes entre los hechos que se expresan
mediante leyes que permiten la previsién de los hechos mismos; el método de la ciencia, en cuanto es
el inico valido, se extiende a todos los caminos de la indagacion, de la actividad del hombre y de la
vida humana en su conjunto, ya sea particular o asociada, individual o grupal.

Pragmatismo, expuesto por William James (1842-1910) de origen estadounidense, es la figura
principal, se propone asi mismo como una contraposicién a la idea de la verdad eterna e inmutable del
racionalismo. Por tal motivo, el criterio de verdad que sosticne es que lo 1itil es lo verdadero.

Finalmente, el Evolucionismo influye determinantemente en el pensamiento de Watson, por
consiguiente. en los conductistas posteriores. Esta teoria ubica al hombre como un punto més en la
escala zoologica gobernada por las leyes de Ia evolucién y con capacidad de adaptarse al ambiente. El
supuesto fundante del que parte establece la continuidad fisica entre el animal y el hombre mismo; la
psicologia aplica por extension este supuesto para justificar la continuidad de la conducta animal a la
humana. Darwin (1809-1882) es considerado el padre de esta escuela de pensamiento,
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Postulados Bdasicos del Conductismo.

El Conductismo esta armado alrededor de cuatro componentes centrales. El asociacionismo, el
reduccionismo antimentalista, el ambientalismo y la equipotencialidad.

El asociacionismo implica que el conocimiento humano se compone solamente de impresiones e
ideas. Las impresiones serian los datos iniciales recibidos a través de los sentidos y las ideas serian
copias que recoge la mente de esas mismas impresiones. De ahi que el aprendizaje parta de las
sensaciones. que forman ideas y que se asocian de acuerdo con las leyes de contigllidad espacial y
temporal, semejanza y causalidad. Del asociacionismo, se desprende la aseveracién de que la mente es
como una hoja en blanco.

El reduccionismo antimentalista se refiere al no reconocimiento de los procesos mentales o
internos como el pensamiento y la imaginacién. Segiin el conductismo, si existiera la mente seria una
copia o reflejo de la realidad. Esto implica un dominio del ambiente sobre la mente y significa que la
conducta sea provocada y regulada por el medio exterior.

El ambientalismo es un principio que establece que cl motor de la conducta no reside en el
organismo; presupone por ello que el hombre es un ser pasivo y mecinico dependiente para su
activacion de los factores ambientales. En ese sentido, el conductismo ascgura que el aprendizaje no
puede ser intencional, sino que forzosamente tiene que ser inducido por algo o alguien ajeno al sujeto
que aprende.

La equipotencialidad es un postulado bastante importante en el conductismo, pues asegura que
las leyes del aprendizaje se aplican por igual a todas las especies, individuos y ambientes, lo cual
significa que existe solamente una manera de aprender y ésta es por medio de la asociacién, Este
principio también posibilita al conductismo generalizar del condicionamiento con ratas en situaciones
artificiales simples a la explicacion de la conducta humana mids compleja, lo cual tiene implicaciones
de tal magnitud como consentir en que toda situacién de aprendizaje estd controlada Ginicamente por las
leyes formales de la asociacion, sin que ¢l contenido de los términos asociados afecte al aprendizaje.
Este supuesto propicia la asignacion de tareas arbitrarias y alejadas de los contextos naturales a los que
lucgo habrin dc aplicarse sus conclusiones; también supone una equivalencia entre todos los
organismos de una misma especie, desconociendo asf las diferencias individuales.

Por tal motivo, para el conductismo, el aprendizaje es un cambio relativamente permanente de la
conducta que se logra mediante la prictica y en una interaccion reciproca entre los individuos y su
ambiente. . - . :

De una manera muy sencilla, Skinner explica el aprendizaje en funcién ‘de tres elementos: la
existencia de un estimulo, Ia emisién de una respuesta en forma de conducta: operante y una
contingencia de refuerzo.

Por lo anterior, se sugiere que la docencia debe ofrecer los estimulos convenientes en el momento
preciso, logrando, de este modo, comportamientos modificados de los estudiantes en la direccién
plancada. Es una manera de ver lo rescatable del conductismo.
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El conductismo considera al ser humano como un ser pasivo, carente de voluntad e intenciones.
Lo compara con una mdaquina al afirmar que su comportamiento es mecénico y que si no se le estimula
no responde. También lo concibe como un animal, sélo que mds desarrollado que los otros animales.
Por ultimo, lo percibe como resultado de la fusidn entre su composicién genética y la experiencia
obtenida por su actuacion en un ambiente. El conductismo enfatiza el componente humano que
compartimos con los demis seres vivientes, Otras teorias hacen hincapié en lo que distingue a la
persona (el pensamiento) de los demds organismos.

Humanismo: La no Directividad en la Educacion

Rogers, ante la difusién extensa del conductismo, se preocupé de rescatar el valor de la persona
que es ante todo fin en si misma y no simplemente un organismo o mecanismo que puede modificarse.
Al hacer hincapié en la totalidad del individuo, su posicion ha sido designada como educacién centrada
en la persona, relacion de ayuda y, principalmente, no directiva, componentes basicos de su enfoque
sustentado por las corrientes filoséficas del humanismo, existencialismo y fenomenologia.

Su propuesta de trabajo pone el acento en la relacion profesor-alummnos y exige del docente
autenticidad y comprensidn; csto significa que el profesor debe ser exactamente lo que es y no un
disfraz, un papel o una simulacién. También precisa que ¢l docente sca totalmente coherente,
entendiendo por ello que sca capaz de advertir con precisién lo que experimenta en un momento dado

de la relacion que mantiene con sus alumnos y establezca un comportamiento congruente con sus
sentimientos,

Otro rasgo importante que debe caracterizar al macstro ¢s ¢l de la comprensién empitica, Ia
cual le permitird aceptar a sus alumnos tal y cual son, ser sensible a sus percepciones y sentimientos, y
experimentar lo mismo que ellos al ponerse en su lugar. Sostiene esta corriente que, si el maestro posee
estas tres cualidades, podra ayudar a sus alumnos para lograr aprendizajes significativos.

La no Directividad -

El ulfoquc no directivo del humnmsmo fue® desarrollndo por Rogers ‘a su maxima expresioén y
constituyé, desde su inicio, en 1959, un corto ‘circuito o} hoque con. Ia tradxclén objeuvxsta que

imperaba en ese momento.

El maestro no directivo es el que ayuda al alumno a hncc e cargo de

opera si ¢l estd centrado en si mismo y en el otro, evnando co esta'doble’p spectxvn los rle' gos del .
autoritarismo y del narcisismo en la docencia.” : :

La no directividad de Rogers también es conocida como “relacién de ayuda™ o enfoque “centrado
en la persona™; su finalidad es procurar el crecimiento, la maduracidn, la socializacién de cada ser; en
suma, el advenimicento de la persona nueva,

Rogers se formd como psicdlogo clinico, de ahf que haya desarrollado sus ideas en el campo de
la psicoterapia. Sin embargo, pronto se percaté que sus pacientes adquirian, mediante la relacion
interpersonal que establecia con ellos en el uabajo clinico, un aprendizaje significativo que él definid
como un aprendizaje penetrante que no consiste en un simple aumento del caudal de conocimientos,
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sino que se entreteje con cada aspecto de su existencia, marcando una diferencia en la conducta de!l
individuo en sus actividades futuras, en sus actitudes y, en suma, de su personalidad total.

Manifestacion del Aprendizaje Significativo.

El aprendizaje significativo s¢ manifiesta cuando:

- La persona comienza a verse de otra manera.

- Seacepta a si mismo y acepta sus sentimientos mds plcnumente.

- Siente mayor confianza en si mismo y sc impone sus proplas oncmacnoncs
- Se vuelve mds parecido a lo que quisiera ser.
- Sus percepciones se tornan mds flexibles.

- Adopta objetivos mis realistas.

- _ Se comporta de manera mas madura.

- Se vuelve mas capaz de aceptar a los demds. R :
-~ El individuo recibe mejor las pruebas de lo que estd sucedxendo fuera y demro de él.
- Las caracteristicas basicas de su personalidad cambmn en senudo construcuvo.

.Por todo lo anterior, Rogers considera de vital imponancia el aprendizaje significntivo, ya que
marca una verdadera diferencia en la vida de la persona.

Condiciones del Aprendizaje Significativo.

Su experiencia adquirida en la psicoterapia lleva a Rogers a abordar el estudio del fenémeno
educativo. El andlisis que realiza sobre la educacién le permite observar que sus descubrimientos en la
terapia podrian ser de gran utilidad para los docentes. También se percata que el objetivo de la
educacion no podria reducirse al logro de un conocimiento simple de hechos o informacién como
estaba ocurriendo. El verdadero interés debe estar en la adquisicidn de conocimientos funcionales e
innovadores que impregnen a la persona en su totalidad y modifiquen sus actos pero, principalmente,
que sean conocimientos que tengan aplicacion.

Partiendo de este rcconocimiento, Rogers establece cinco condiciones necesarias para que se
produzca el aprendizaje significativo,

- Que se presenten a los alumnos problemas serios y significativos.
- Quecl docente sea, en la relacidon educativa, una persona coherente.
- Que el docente sienta respeto positivo ¢ incondicional hacia el alumno.

- Que el docente experimente una comprensién empadtica adecuada del mundo privado
del alumno y se la comunique.

- Que el alumno experimente la coherencia, aceptacién y empatia del maestro.

El primer punto implica que el maestro deba crear en el salon de clases- ¢ incluso fuera de él- un
clima que permita la realizacién de aprendizajes significativos por parte del alumno. Para cumplir con
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este objetivo, el maestro tiene que procurar que ¢l alumno entre en contacto con los problemas reales
mas importantes de su existencia y que los perciba como cuestiones que desea resolver o retos que
sienta necesario enfrentar, lo cual sélo ocurre si los problemas realmente preocupan o interesan al
alummno.

La coherencia del maestro, expresada en la segunda condicién, es muy importante pues, sin ella,
resulta dificil lograr el aprendizaje significativo en el alumno. El maestro es coherente cuando sus
sentimientos se identifican plenamente con lo que manifiesta cn su discurso, advierte y acepta de
manera consciente y libre lo que experimenta en un momento dado.  La importancia de este fenémeno
radica en que, cuando ¢l alumno percibe al maestro tal como es, con sus debilidades y virtudes,
establece con ¢l una relacion mds comoda y de mayor seguridad.

La tercera condicidn es semejante a la segunda, pero se centra en los sentimientos del alumno, se
trata de que el maestro acepte plenamente y sin emitir juicios de valor sobre estos sentimientos.
Supone, por lo mismo, reconocer y admitir en el alumno tanto sus sentimientos positivos como los
negativos, sin que esto signifique la imposibilidad de cambiarlos, pero el cambio debe venir del
alummno. Del mismo modo, se refiere a [a neeesidad del alumno de ser visto por el docente con ¢l interés
de ser una persona distinta, con sus propias experiencias y sentimientos.

La empatia es una condicién esencial en la relacion maestro-alumnos. Exige del maestro la
capacidad de sentir el mundo interior del alumno como si fuera propio, pero sin perder, en ningin
momento. ¢l reconocimicnto de que no es *su mundo propio”, lo cual equivale a no confundir ni
mezclar sus propios sentimientos con los del alumno, aunque si saber percibir los de éste con toda la
nitidez posible. para estar en capacidad de comprenderlo, poder expresarle que lo comprende y,
finalmente. decir al alumno el sentido que ¢ capta acerca de lo que vive o experimenta.

El maestro empatico nunca duda de sus alumnos; coincide con ellos en sus estados animicos e,

incluso, con su expresién y tono de voz hace sentir a los alumnos que comparte honestamente sus
sentimientos.

La condicion numero cinco consiste en que el alumno no sélo se da cuenta de la presencia en el
macstro de la coherencia, la aceptacién y empatia, sino que también es capaz de percibirla porque él se
las comunica expresamente. En ese sentido, el docente tiene que lograr que sus alumnos sepan que él
posce conocimientos en cierto campo del saber y que su experiencia se encuentra disponible para ellos,
no como una imposicion ni para que los empleen de la misma manera que ¢l lo hace, sino mds bien con
el cardcter de invitacidn, la cual el alumno podria optar por aceptar y utilizar o rechazar.

La Funcion del Maestro.

En estos términos, un cducador tendria siempre presente que sus propuestas serian consideradas
como guias cuyo uso dependerfa de las necesidades del alumno, mds no podria presionar para que se
acepten desde su posicion de autoridad, ya que no estd permitida la coercidn; se trata sencillamente de
que ponga sus mejores recursos a consideracion del grupo o de algin alumno en particular, para que
cllos o ¢l analicen la posibilidad o conveniencia de aplicarlos.

La relacidn maestro-alummnos ocupa un papel central dentro de la no directividad; ésta va mds alld
de lo que pudiera ser una relacioén de tipo formal al enfatizar los aspectos afectivos de la misma. No es
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de extraiiar, consiguientemente, que sc pida al maestro poner mayor atencién en establecer los mejores
vinculos afectivos posibles con sus alumnos, por ejemplo, considerase a un nivel de igualdad reciproca
en la que el ensefiante es también una persona que aprende. Tanta importancia se concede a lo antes
mencionado que incluso se relegan a un segundo término los aspectos propios del proceso educativo,
como la apropiacion de los contenidos, las formas metodologicas empleadas para su adquisicién y,
desde luego, su evaluacion.

Otro punto relevante que distingue la corriente no directiva de las anteriores es su idea de la
motivacién, concebida como la inclinacién de la persona a irradiar su interés hacia todas las
posibilidades del desarrollo potencial; ésta es la fuerza principal que motiva al sujeto a descubrir, crear.
Crecer, pensar y aprender. Por lo tanto, la motivacién se basa en un acto de confianza por parte del
maestro hacia esa tendencia de autorrealizacidon que existe y se expresa, de modo natural, en todo ser
humano.

Un concepto clave sobre el que descansa la propuesta de Rogers ¢s el de la libertad, misma que se
traduce, para el caso de la educacién, como la confianza que se deposita en el alumno y que le permite
asumir responsablemente su propia formacién, conquistando asi su autonomia, la que vendria a ser el
fin ltimo de la tarea educativa dentro de esta corriente. Hoy en dia este principio se plantea como la
educacion centrada en el aprender.

Rogers parte de la hipdtesis de que, si se confia al estudiante la responsabilidad de su aprendizaje
con total libertad para que ¢l elija y decida, tanto los momentos de adquisicion de saberes, como los
topicos que le interese conocer, entonces se suscitard un genuino compromiso de su parte por crecer
intelectualmente. Dicha hipdtesis se sustenta, a su vez, en un principio que constituye el nicleo de la
no directividad: que los problemas que entrente el alumno posean un significado para ¢l. Esto ltimo
resulta crucial, pues es lo que despierta y estimula la inteligencia y atectividad, binomio indisoluble en
Rogers. quien condensa su propuesta para cl aprendizaje a partir de la férmula: desarrollo de la
inteligencia a partir de la afectividad. De aqui se deduce la importancia que se adjudica a los procesos
afectivos., considerados por este autor como el motor que moviliza al ser.

En concreto, la pedagogia no directiva se caracteriza por no imponer nada, pero prever mucho;
suscitar cl desco. pero rechazar los deberes; incitar a cada uno a cultivarse sin ordenar nada,

Partiendo de estas idecas, Rogers concluye que el objetivo de la no directividad consiste en el
desarrollo de la autonomia del educando, donde el medio para lograrlo ¢s dejar que el alumno elija
libremente entre el mayor ntimero posible de iniciativas propuestas por el maestro; 1a condicion basica
es la aceptacion del didlogo enriquecedor y, por consiguiente, la aceptacion también de las influencias
reciprocas propiciadoras del crecimiento y de la transformacién del adecuando y del educador,
lograndose en ambos. aunque principalmente en el alumno, la plena autorrealizacién en todos los
aspectos de su personalidad.

Diferencias con el Conductismo,

Las ideas planteadas por Rogers no constituyen, en sentido estricto, una teoria formal del
aprendizaje; se trata mds bien de planteamientos, muy concretos que proponen una alternativa ante las
corrientes dominantes de la época. El autor sostiene una confrontacién directa y acerba con Skinner,
pues piensa que el conductismo ofrece un esquema demasiado reduccionista al enfocarse unicamente a
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los aspectos observables del comportamiento humano. También lo acusa de ser deshumanizante por no
considerar a los estudiantes como personas que sienten, producen, aprenden, piensan y crean, no
simplemente rcaccionan a los estimulos internos o externos.

Otro aspecto que Rogers critica del conductismo es su demasiado interés por el uso de técnicas de
cnsefianza, uso que limita sobremanera la creatividad del docente, ya que reduce su lnbor ala
aplicacion de recetas.

A partir de estas consideraciones, la postura no directiva representa un primer intento en la
formulacién de una visién diferente sobre la educacién. Por lo mismo, Ia propuesta de la no
directividad representa el punto de pamda o momento de transicién hacia una nucva concepcxén tedrica
del aprendizaje, la cognitivista cuyo principio fundamental es consxdcrar los procesos mentales y los
aspectos ambientales en la adquisicién del conocimiento. .

Sepiin Rogers, el qprenduajc debe ser analizado con mayor profundldad para lo cunl propone
tomar en cuenta los siguicntes clementos:

- El ser humano tiene disposicion innata para aprender. g
- Ladisposicién para aprender se desarrollard adecuadamente si no enfrema obstéculos. 3
- El aprendizaje es significativo cuando involucra la persona como totalldnd )

atendiendo a sus procesos cognitivos y afectivos.

- El aprendizaje significativo representa una ewpenencm que ufectu la vida i)crsoh’nl,del
ser humano. :

- La educacién debe promover la participacion dcl alumno de tal manera que €l declda
cl qué y el cdmo aprender.

- El aprendizaje se provoca mediante un proceso dc uutomlcmclén, en el queel nlumno
se percata de la importancia que los contemdos por upundcr representan para sus
objetivos personales. :

Rogers sostienc que el docente tendrd ‘mayores - posibilidades de lograr en sus alumnos
aprendizajes signilicativos si se rige por estos principios.

Aplicaciones Educativas.

En las instituciones educativas de nuestro pais, han proliferado los centros de aprendizaje
auténomo de lenguas, cuyo funcionamiento se guia por los postulados de Rogers. En estos centros, se
ofrece a los alumnos todos los elementos que pueden ser de ayuda en el desarrollo de sus habilidades
lingilisticas, de acuerdo con sus necesidades y su ritmo personal de aprendizaje.

Un ejemplo palpable de la aplicacién que tienen estos principios se ve reflejado en la misidn que
persigue un centro universitario del pais: “Fomentar el estudio independiente de los idiomas,
respetando los estilos de aprendizaje, los intereses y los objetivos de cada usuario”, Este mismo sistema
se emplea actualmente en algunos institutos tecnolégicos.
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De alguna forma, la propuesta de la educacién no directiva se aplica en los sistemas de
educacién abierta y, mds recientemente, también es la base de algunas modalidades de educacién a
distancia.

Es importante sefalar que ¢l enfoque no directivo exige que el maestro permita que sus alumnos
aprendan. Por lo que la enseiianza, en este modelo, se concibe como algo de poca importancia que se
produce de manera indirecta.

La forma de operar de un maestro, bajo la perspectiva no directiva, consiste en propiciar que los
alumnos vivan experiencias que sean valiosas para su crecimiento personal; de ahf, al planear los
objetivos del curso, procura cnfatizar las condiciones vivenciales y el contexto que los alumnos
experimentardn en el proceso, mds que el cambio de conducta.

Asi mismo, ¢l maestro tendrd que enfocar su tarea desde una dimensidn globalizante, es decir,
atender a sus alumnos tanto en lo intelectual y lo afectivo como en lo interpersonal. .

Finalmente, el educador no podrd olvidar que su mision estd encaminada a formar personas
creativas. autodeterminadas y con iniciativa, capaces de trabajar en equipo, pero sin perder su
individualidad.

La expresion “el verdadero maestro no permite que se aprenda otra cosa que aprender” resume

muy bien el papel que toca desempeiiar al maestro no directivo.

COGNOSCITIVISMO: Procesamiento Humano de la
Informacién.

Las teorias contemporaneas del aprendizaje (en las que sc encuentra la corriente cognitiva) y las
tradicionales (e¢n donde es ubicado el conductismo) muestran una ruptura tajante en donde las visiones
existentes cntre unas y otras son opuestas ¢ irreconciliables. Mientras que unas plantean el
asociacionismo como forma previa para aleanzar el aprendizaje, las otras establecen que el primero es
producto del segundo. Sin embargo la teorin del procesamiento humano de la informacién de Gagné
cmplea. por un lado, principios que explican el aprendizaje como desarrollo intermo de la persona, sin
abandonar clementos conductistas tales como estimulo, respuesia y en general, una mecanizacién de
como hacer que la persona aprenda.

IEs por ello que, entre las aportaciones de Gagné, se encuentra la recuperacién de elementos del
conductismo que todavia son aplicables y la sistematizacién de la enseifianza. Esta teoria reducida a su
minima expresion, parte del supuesto de que las conductas de las personas tienen su origen en nuestros
procesos internos; por tanto, intenta explicar como se realiza el “procesamicnto de la informacién®,
desde su entrada al sistema cognitivo, hasta su salida manifestada en una conducta especifica.
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: AIodela de Apl'endl-zye y Conocimlcnlo segun el
Proccsannen!o de Ia Injbrmacmn :

Los clementos que componen cste modelo se e\pllcun a commuacxén.

Los receptores son dispositivos del cuerpo humano que, a través de los sentidos, permiten captar
informacion del entorno en forma de energia (luminosa, acuistica, quimica, etc.). Para Gagné, el entorno
es ¢l equivalente del estimulo en las teorfas conductistas; de hecho, el término usado por el autor es de
entorno o ambiente estimulante que es captado por los receptores.

Cada uno de nuestros sentidos posee un sistema de registro o memoria de las percepciones;
gracins a ¢stos registros sensoriales es posible. mediante la atencion selectiva, enviar intencionalmente
parte de Ja informacién captada a la memoria de corto plazo, desechando del sistema de almacenaje
consciente aquellos datos que no se consideren relevantes.

L.a memoria a corto plazo o memoria de trabajo es la capacidad de recordar. Esta memoria sin
repaso, tiene una duracion de entre 15 y 30 segundos, y se basa principalmente en sonidos, imégenes y
simbolos. Es la memoria de trabajo, cs decir. la que genera nuestras respuestas, para lo cual mantiene
interaccion entre el registro sensorial (memoria sensorial) y la memoria de largo plazo. Con repeticion,
Ia memoria a corto plazo retiene mayor infarmacion que, en su momento, pasara a la memoria a largo
plazo. En este mecanismo sc basan las estrategias de estudio o memorizacion, con las que puede
incorporarse mayor informacion a la memoria a largo plazo. Esta tiene una capacidad de
almacenamiento de la informacién casi limitada, pudiendo referirse a momentos, significados,
relaciones. claboraciones conceptuales, vivencias, destrezas y habilidades. Para poder guardar la
informacién. ésta debe convertirse en interpretaciones y acomodarse jerdrquicamente en forma de
esquemas o redes proposicionales; en este proceso, ¢l momento mds delicado es su organizacion. Para
poder utilizar Ia informacién almacenada es preciso enviarla a la memoria temporal, por lo que una
deficiente organizacion podria dificultar el proceso ¢ incluso ocasionar el olvido.

El generador de respuestas es el mecanismo donde se estructura y organiza la secuencia y forma
de la respuesta (conducta) que el organismo dard al entorno, en funcion de la informacion proveniente
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de la memoria temporal, recuperada, a su vez, de la memoria a largo plazo. La conducta provocada por
el generador de respuestas puede ser intencional o automatica.

Los efectores son los érganos y glandulas que dirigen al cuerpo para ejecutar la respuesta o
conducta. Los efectores producen la respuesta o conducta en forma de movimientos fisicos,
gesticulaciones, expresiones verbales, posturas corporales, sentimientos.

El control ejecutivo es el elemento rector que dirige las funciones fundamentales del proceso de
aprendizaje. Con base en él, se clige ¢l contenido de la atencién, se activan las estrategias de
memorizacion, sc recupera la informacién y se activan los efectores; asf{ mismo, el control ejecutivo
decide los momentos en que deben ilevarse a cabo los procesos de aprendizaje. Este mecanismo es
movido por las expectativas, es decir, por las motivaciones y metas que nos impulsan.

Mediante la activacion de los mecanismos presentes en el procesamiento de la informacion, es
posible lograr el aprendizaje, el cual se manifiesta en capacidades aprendidas, también conocidas como
resultados del aprendizaje. Dichas capacidades permiten desarrollar diversas actividades de la vida
individual o cn sociedad, siendo de diferentes tipos segun la variedad de que se trate, ya sea de
pensamiento, raciocinio, fisica, etc.; pudiendo ser simple o compleja. Los diferentes tipos de
aprendizaje. entendido como capacidad, pueden ser de cinco tipos: informacién verbal, habilidades
intelectuales, estrategias cognitivas, habilidades motoras y actitudes,

La informacién, o mds cspecificamente, la informacién verbal se refiere a la codificacién de
datos. de hechos, términos, conceptos y principios que son la basc de las demis capacidades
aprendidas. Esta capacidad o resultado del aprendizaje se refiere fundamentalmente a la posibilidad de
comunicar ideas. Esta capacidad permite alcanzar un mayor grado de retencién y organizacién de los
datos que a diario obtenemos, a fin de transformarlos en informacién que pueda scr facilmente
comprendida, asimilada y recuperada cuando sea requerida.

Las habilidades intelectuales permiten dar respuesta al medio ambiente e interactuar con él,
particularmente por medio de simbolos. Esta capacidad consiste fundamentalmente desde formas
simples como la habilidad de leer, escribir y utilizar nimeros hasta la clasificacion, distinguir formas,
resolver ecuaciones y estructurar esquemas sofisticadas de expresién verbal.

Los individuos adquieren habilidades para guiar su aprendizaje: prestar atencién, recordar,
generalizar, Estas formas de pensamientos también son resultados de aprendizaje y se denominan
estrategias cognitivas. £n este tipo de capacidades adquiridas, se incluye la solucién de problemas y la
creatividad misma que son aprendidas, pero al mismo tiempo guian el aprendizaje ulterior de otras
capacidades.

L.as habilidades motoras se refieren a los movimientos corporales que, una vez mds, incluyen
actividades tan simples como el tomar un 1ipiz, hacer trazos o arrojar una picedra hasta las mds
complejas como el jugar un deporte, hacer una operacion quirtirgica o conducir una nave espacial. En
la escuela, los alumnos aprenden este tipo de capacidades que pueden ser desde pegar papel en
preescolar hasta manejar equipos de alta precisién y complejidad en postgrado.

Las actividades caen en el terreno de lo afectivo y consisten en dar un valor de reaccioén positivo
o ncgativo hacia determinadas personas, cosas o situaciones. El aspecto importante que plantea la teoria
del procesumiento de la informacién es que las actitudes son capacidades aprendidas, son resultado del
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aprendizaje; segiin Gagné, las actitudes sc adquieren de lIa misma manera que sc aprende un concepto o
se comprende una férmula algebraica. Se espera que la escuela ayude a desarrollar mds capacidades de
respuesta positiva.

El medio escolar pretende alcanzar objetivos educativos como salud, ser digno miembro de la
familia, cumplir con una vocacién, ciudadanfa y democracia, un uso digno del tiempo libre y cardcter
édtico. Tales objetivos no pueden ser planteados de esta manera, sino que deben presentarse como
actividades a desarrollar e, incluso, como capacidades a alcanzar, es decir, cste modelo explica cémo,
de manera intencional, se puede orientar ¢l aprendizaje hacia las metas especificas y, por lo tanto,
planificarlo, incluyendo la adquisicion de actitudes.

Para Gagné, uno de los principios basicos de la adquisicion y desarrollo de las capacidades es la
planificacion de la educacion con base en ¢l andlisis de la tarca a cualquler nivel, desdc una clase o un
curso hasta una carrera completa.

Consiguientemente, ¢l andlisis de la tarea es mas que la planeacion de un curso cl nnél is de la
tarca cs la forma de aprender y, por consiguiente, es la-base para el: dlseﬁo mstrucmonal

continuacion explico los aspectos bdsicos de este principio de la teoria’ del procesnmlemo de la
informacion.

Andlisis de la Tarea.

Las bases de la planeacién de un curso es la comprension de cémo se da el aprendizaje.

Este se da partiendo de tareas bdsicas a otras cada vez mas complejas.” El “escribir, habilidad
motora. supone primero la habilidad de tomar un lipiz, de moverlo coordinadamente y de deslizarlo
suavemente sobre el papel. Identificar las tareas simples y complejas que suponen la adquisicién de una
capacidad s¢ Hama aniilisis de tareas. Con frecuencia, el resultado final de aprendizaje o capamdad i
altima por adquirir se expresa en forma de objetivos educativos. o

Este principio parte de que casi todas las tarcas que sabemos hacer, las hemos aprendido a lo
largo de nuestra vida, desde las mas simples y comunes como caminar, manipular objetos y. hnblar,
hasta raciocinios complejos que intervienen en el desarrollo de una teoria o una creacion.

El andlisis de tarcas consiste en determinar los elementos simples que constituyen el resultado de,
aprendizaje que sc pretende alcanzar, asi mismo, incluye la secuencia légica en que se deben realizary
las actividades nccesarias para lograrlo (ésta ultima parte también se conoce como anilisis del
aprendizaje).

2l nivel de especificidad en que se pueden describir las tareas es muy variado, pudiendo ser
detallado o muy simple, dependiendo de cudl es el objetivo o resultado de aprendizaje que se pretende
alcanzar y del nivel educativo o edad mental de la persona a lo que se le dirige. Ejemplo de un nivel de
especificidad y de tipo de audiencia a quicn va dirigido el andlisis de tarca son los manuales de equipos
cléctricos y electronicos que, sin ser muy téenicos, si tienen un grado elevado de especificidad, a
diferencia de los instructivos de qué hacer en caso de incendio o temblor, cuyo detalle es menor y més
simple. En general. el andlisis de la tarea es muy semejante a un diagrama de proceso, en cuanto al
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detalle y ordenacién de cada paso o tarea, no asi en cuanto a la simbologia, la cual queda al libre
arbitrio del diseilador.

El analisis de la tarea exige desagregar las actividades mds generales en los conocimientos,
procedimientos y actividades especificas, necesarias para poder realizarlas; la finalidad es que el
aprendiz practique cada una de ellas. Las actividades generales son consideradas como tareas vitales y
normalmente estan referidas a los objetivos de las asignaturas o, incluso, del programa; éstas, a su vez,
se relacionan con objetivos educacionalces.

Es importante tener presente que el andlisis deberd considerar, ademdis de los tipos de
capacidades, los clementos del procesamiento de la informacién, para determinar los momentos que
requieren mayor detalle, aplicacion o repaso para lograr el aprendizaje final deseado. La definicién de
las tareas y sus correspondientes relaciones permite establecer los objetivos que deben ser alcanzados y
la manera en que serd evaluado el resultado final del aprendizaje.

Para facilitar el trabajo en el andlisis de tareas. se sugicren estos pasos:

- Conocer ¢l objetivo general del curso.

- Determinar cuiles son los objetivos educacionales que prctcnden nlcanzarse, s decir,
el impacto que el curso tendra en la formacién del estudiante.”

- Derivar los objetivos particulares de unidad y tema de modo que guarden congruencia
con los anteriores.

- Determinar los resultados del aprendizaje o capacidades que debera lograr el
estudiante para alcanzar tales objetivos.

- Especificar las acciones que debe realizar un alumno que ya cuenta con las
capacidades deseadas. El nivel de detalle depende de la profundidad en que se quiera
Hevar el aprendizaje, obviando los elementos innecesarios.

- Relacionar los resultados de aprendizaje con cada una de las acciones a realizar.

- Determinar los requisitos previos, que se supone ya deberdn saber.

- Disefiar un diagrama de proceso o de flujo. para mostrar graficamente la secuencia de
las actividades que deben realizarse; asi mismo, elaborar otro diagrama de jerarquias
para observar los niveles de aprendizaje o conocimientos subordinados; también es
conveniente claborar tablas para relacionar actividades con tipos de conocimientos y
grificas de redes para relacionar tiempos, actividades y objetivos.

Ll proceso que se acaba de explicar es, ademads, un cjemplo del analisis de tareas en su primer
momento, debiendo especificarse, en funcion del programa de estudios, nivel educativo en que se
imparte y los objetivos educativos.

El andlisis de la tarea consiste en especificar todas las acciones que debe desarrollar un alumno
para poder realizar una actividad; este proceso tiene una gran semejanza con el andlisis del trabajo
empleado en los estudios de tiempos y movimientos de las empresas.

Con fines educativos, esta estrategia profundiza en detalle de los resultados de los aprendizajes
llamados “capacidades”, enunciando las acciones intermedias que cl alumno debe hacer para alcanzar
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un objetivo educativo que, ademis de incluir resultados de aprendizaje, establecen las razones por las
que hay que adquirirlos.

El nivel de especificidad o detalle con que se debe realizar el analisis de las tareas dependera del
grado o nivel de capacidades que deban ser desarrolladas, de la dificultad que implique el proceso de
aprendizaje (segtin ¢l o los tipos de que se trate ) y la relacién con conocimientos previos.

Lo fundamental de un andlisis de la tarea consistec en que permite establecer por adelantado las
acciones que ¢l docente debe prever para programar la ensefianza de un curso, determinar los objetivos
educativos que debera alcanzar al término de éste, conocer en todo momento ¢l grado de avance de sus
estudiantes y contar con los mecanismos adecuados para evaluarlos. En general, el andlisis de la tarea,
juntamente con el conocimiento del proceso del aprendizaje permite ka plancacién de In ensefanza y
es la base del disefio instruccional.

CONSTRUCTIVISMO: El Aprendizaje Significativo.

Teoria realizada por David Paul Ausbel, psicdlogo estadounidense, pionero dentro de la teoria
cognitiva del aprendizaje; sus propuestas constituyen aportacioncs importantes que resultaron
fundamentales para el desarrollo posterior de la corriente constructivista en educacion.

Aunque fueron elaboradas en la década de los 70, sus teorias son dignas de tenerse en cuenta

porque sus principios tienen plena vigencia en el momento actual, sobre todo en nuestro medio
educativo.

El aprendizaje, para este autor, implica una organizacion activa de los conceptos y esquemas que
posce el alumno en su estructura cognitiva; desde esta perspectiva, el aprendizaje se convierte en un
fendmeno complejo que sobrepasa las simples asociaciones memoristas.

Ausbel establece una diferencia entre aprendizaje memorista y aprendizaje significativo; éste
ultimo sucede cuando puede relacionarse de modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya
sabe, de tal manera que si el alumno no tiene un conocimiento previo sobre determinado contenido,
estc contenido carecerd de significado para él. El aprendizaje de conceptos implica una comprension de
los mismos y dicha comprension no se logra por medio de mecanismos asociativos (como sugiere el
conductismo); con cllo se subraya la supremacia del aprendizaje signhificativo sobre ¢! memorista,
manifestindose de manera contundente al producir una retenciéon mds duradera de la informacion,
facilitar nuevos aprendizajes relacionados y producir cambios profundos y resistentes al olvido.

Esas serian las ventajas por las que Ausbel considera mis eficaz el aprendizaje significativo. De
ahi su interés por explicar cémo se produce este tipo de aprendizaje; con esc proposito marca una serie
de condiciones que deben darse tanto en el sujeto que aprende como en el material por aprender.

En lo tocante a las condiciones del material, es indispensable que los elementos que lo componen
estén organizados con cierta légica que dé significado al mismo, ya que un contenido privado de
estructura logica entre sus elementos carece de sentido y no permite que se produzca el aprendizaje
significativo,
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Un contenido estructurado con légica no es condicién suficiente; éste puede no ser aprendido
significativamente si en el alumno no existe la predisposicién para aprenderlo, esta posibilidad
psicolégica es la segunda condicidn para que se produzcea éste aprendizaje.,

Residiendo también en el sujeto, hay una tercera condicién que implica la presencia de inclusores
en la estructura cognitiva del alumno. Estos inclusores son condicionados también como organizadores
previos y son aquellas ideas que se hacen presentes en el alumno, con las que puede ser relacionado el
material por aprender.

En palabras de Ausbel “estos organizadores sc presentan antes del aprendizaje de los contenidos,
y se presentan a un mayor nivel de abstraccion, gcnerahzacnén ¢ inclusion y, puesto que, el contenido
sustantive de un organizador o serie de orgamzudores es seleccionado con base en su adecuacién para
explicar, integrar e interrelacionar. el material. que ~ellos anuncian,  esta: estrategia  satisface

simultdneamente lo suslanuvo y Ios crm.rlos de programncxén para refoxzar la orgamzaclén Jerérqulca
de la estructura cognitiva.” . ;

Dado que Ausbel siempre realizé’ sus  investigaciones dentro del contexto escolar, .sus ideas
acerca del aprenduaje deberian ser aplicadas en nuc.slro sistema educatlvo, prmcnpalmeme en los
niveles medio superior y superior.

Un segundo punto de enorme relevancia propuesto por Ausbel se refiere al tipo de. estrategia o
metodologia de ensefianza que opera en las escuelas, Ausbel reconoce que el aprendizaje puede ser de
dos tipos: por recepcién o por descubrimicento, cligiendo el primero:como. el ‘mads: valioso v
recomendable, sobre todo en los niveles medio superior y superior, debido a'que,'a su juicio, el alumno
no puede estar descubriendo conocimicntos todo el tiempo, ni puede “descubrir. por: si solo
conocimientos de alto nivel de complejidad conceptual Por lo tanto, Ausbel’ reduce la“aplicacién del
aprendizaje por descubrimiento a los niveles de educacién elemental.

A pesar de su declaracién fervorosa a favor de estas posiciones respecto al aprendizaje, el autor
reconoce que, entre los tipos de aprendizaje y de estrategias metodolégicas, 1o que se da es un continuo
vy no una dicotomia por lo que, en vez de considerarlos como antagénicos, los contempla como
complementarios y, de hecho. reconoce que en la realidad educativa ambas modalidades coexisten,

Existe una diferencia bisica entre la teoria de Ausbel y los tedricos del conductismo en cuanto al
aprendizaje de conceptos. Para los conductistas, 1os conceptos generales se adquieren por asociacién y
mediante la adicién de conceptos mas simples; para Ausbel el significado uGltimo de un concepto no
equivale a la suma de sus partes, sino a la incorporacion del mismo en las estructuras cognitivas ya
adquiridas.

Otro punto de desacuerdo entre Ausbel y los conductistas, también sobre el aprendizaje de
conceptos, reside en que, para el primero, se procede de lo general a lo especifico, y para los segundos
el proceso actia en sentido inverso.

En términos generales, en el trabajo de Ausbel sc observa la idea de que todo contenido posee
una cierta estructura logica jerdrquicamente organizada, por lo que deduce la existencia de unos pocos
conceptos generales que incluyen al resto de los conceptos, y que este contenido por aprender es mas
relevante que las formas que se empleen para aprenderlo.
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Asimismo, el autor, reconoce que el alumno cuenta con una estructura cognitiva a la cual define
como un sistema de conceptos organizados jerirquicamente, que son las representaciones que el
alumno hace de su experiencia. En esta estructura cognitiva, se almacena la infonmacién segin el
principio de diferenciacién progresiva, mediante un sistema de huellas en donde los elementos de
conocimicnto menos importante estin unidos a, o incluidos en, conceptos més generales. De acuerdo
con este principio, el aprendizaje significativo serd mds eficaz si la estructura cognitiva del alumno se
halla mcjor organizada. En términos tal vez demasiado simples, podria decirse que el alumno aprende
mas  mientras mas sabe o conoce. Si la estructura cognitiva ( los conocimientos y experiencias
adquiridas ) es robusta, el nuevo contenido puede ser aprendido con mayor facilidad y efectividad. De
acucerdo con el autor, si se quisiera resumir toda su teoria en una sola expresion, ésta serfa: “averigua lo
que el alumno ya sabe y actiia en consceuencia®.

Esta afirmacion de Ausbel nos da una clara visién de la importancia quc concede a los
organizadores previos; dentro de su teoria, éstos tiencn una funcién dindmica de interaccién que
propicia la conexion entre los contenidos nuevos y la informacién previamente adquirida. El alumno
aprenderd con mayor facilidad y efectividad el concepto de consumo eléctrico si éste concepto lo
relaciona con lo que consume en su casa ( esto es mds significativo para el alumno) que si lo relaciona
con una fabrica hipotética inexistente que no tiene significado para el que aprende.

l.a propuesta de Ausbel plantea la necesidad que tiene el maestro de comprender los procesos
motivacionales y afectivos subyacentes al aprendizaje de sus alumnos; asi mismo, para ¢l es de suma
importancia conocer las capacidades cognitivas del alumno en las diversas etapas de su desarrollo
intelectual: entre las funciones prioritarias del docente se encuentran, consiguientemente, estimular la
motivacién y la participacion del alumno, activar los conocimientos y experiencias almacenados con
antelacion en su estructura cognitiva, aumentar la significatividad potencial de los nuevos contenidos
académicos y presentarlos al alumno, de acuerdo con una secuencia légica-psicoldgica apropiada.

Esquemas cognitivos.

Bruner psicélogo estadounidense, pionero también de la teoria cognitiva del aprendizaje, cuyas
aportaciones resultaron fundamentales para el desarrollo posterior de la corriente constructivista en la
educacion.

Aprendizaje por descubrimiento.

Bruncr considera que la condicién indispensable para aprender una informacién de forma
significativa es tener la experiencia personal de descubrirla, aclarando que lo que se persigue con el
aprendizuje por descubrimiento es alcanzar ciertos objetivos descubriéndolos y no lograr el objetivo de
hacer descubrimientos. También se interesé en conocer cémo las personas eligen, retienen y
transforman informacion.

Al igual que Ausbel, Bruner reconoce que el alumno se involucra activamente en la construccidn
de su conocimiento a partir de metas que establece previamente y mediante la formacién de estructuras
cognitivas; de la misma manera, para ¢l, resulta mas importante, en su configuracién, la organizacién
de la informacidn que su almacenamiento.
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Postula que la organizacién de la informacién no se debe dar al alumino ya elaborada, sino que la
debe descubrir éi mismo, comprobando la légica de cada respuesta. Tal vez la diferencia mas
significativa entre los dos autores es el énfasis que dan al aprendizaje por descubrimiento. Para Ausbel,
no es el método o estrategia mas adecuada en los niveles superiores; para Bruner, en cambio, es
fundamental en cualquier etapa formativa,

En este sentido, al igual que Ausbel, acepta que el aprendizaje se produce cuando el alumno
transforma la informacion nueva de acuerdo con unas reglas con las que representa sus experiencias;
este clemento equivale a los organizadores previos de Ausbel. chfm Bruner, el alumno emplea tres
niveles de representacion en la formacién de sus estructuras cognitivas, estos son cnncuvo, mémco y
simbodlico.

En la expresién cnactiva, el mundo es conocido por ¢l alumno a través de las actuaciones o
acciones habituales que usa; el aprendizaje depende de la manipulacién de los objetos de su ambiente
para representdrselos. Este postulado podria expresarse cn el aforismo popular de aprender haciendo.

La dimension icénica consiste en la representacién que se forma el alumno del mundo a partir de
imdgenes basadas en datos percibidos en las acciones. Si se quiere también recurrir a una expresiéon
comtin dirfamos que una imagen vale mis que mil palabras.

La simbdlica es la forma mds avanzada de representacion. El alumno es capaz de desarrollar
imdgenes en su mente; es capaz también de trasladar experiencias a un lenguaje y de usar éste como
instrumento del pensamiento. Esta manera de representar la realidad supone la capacidad para manejar
aspectos tormales no perceptibles y para organizar jerirquicamente conceptos y categorias..

Debe hacerse notar que estas tres formas de expresar o de representar la realidad en funcién del

aprendizaje son igualmente importantes, dependiendo de la etapa de desarrollo y del contenido por
aprender,

Identifica ademids cuatro etapas en el proceso interno del aprendizaje:

a) Predisposicion hacia el aprendizaje
b) La exploracién de opciones

c) Elsaito intuitivo o captacion sibita y
d) Elrefuerzo.

La predisposicién hacia el aprendizaje es la motivacién del alumno que lo incita a aprender algo.
Esta predisposicion se subdivide, a su vez, en curiosidad, competencia, identificacién y reciprocidad.

La exploracion dec opciones consiste en estrategias internas que, activadas por las
predisposiciones, se orientan a la obtencion del conocimiento hasta lograr, mediante distintos ensayos,
descubrir lo que se pretende.

Il salto intuitivo o captacion sibita es un estado que alcanza repentinamente como resultado del
proceso del pensamiento no expresado verbalmente. Esta situacion se da cuando todas las ideas,
aparentemente incomprensibles, adquicren sentido de pronto.
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El refuerzo es el momento en que el aprendiz considera valiosos sus hallazgos. Conviene destacar
que la recompensa intrinscca derivada del descubrimiento del mismo alumno, resulta ser mds efectiva
que cualquier elogio que pueda dar el profesor (motivacion externa).

Estas cuatro etapas del proceso de aprendizaje se producen en todos los momentos del desarrollo

del alumno y, por lo tanto, en cualquiera de las formas de representacion, es decir, enactiva, icénica o
simbdlica.

De acuerdo con Bruner, la funcién del docente consiste en lograr que el alumno capte, transforme
v transfiera lo que cstd aprendicndo a través de descubrir la solucién de un problema planteado. Por
ello, su papel se convierte en ser guia del descubrimiento que permita fomentar el conocimiento y
aumentar las capacidades del alumno.

Para Bruner existe una intima relacioén entre el aprendizaje por descubrimiento y la formacién de
estructuras cognitivas. Para Ausbel, esta relacion estrecha se da entre los conocimientos previamente
adquiridos y la formacién de nuevas estructuras cognitivas. Si combindramos el aspecto de construir el
conocimiento (descubrir para Bruner ) con base en las estructuras previas ( aprendizaje significativo de
Ausbel ), podriamos decir que tenemos las bases de la corriente constructivista, No debemos olvidar
que Bruner fue el primero que 1lamod a su posicién educativa sobre el aprendizaje “constructivismo™.

A pesar de las diferencias que guardan estos autores con relacién a la idea del aprendizaje, ambos
coinciden en sefialar la importancia que tiene el hecho de que el docente organice los contenidos de su
materia de acuerdo con el nivel intelectual de sus alumnos, para que ellos puedan asimilarlos e
incorporarlos a su estructura cognitiva, logrando darle un sentido al aprendizaje.

Por esta razén, es que se introdujo ¢l tema de los organizadores previos, pues constituye una
herramienta 1til en el trabajo docente que ¢l maestro deberia emplear con mds frecuencia. Se destaca
por ello la necesidad de que realice el sondeo previo para conocer el nivel de conocimientos de cada

alumno y. en funcién de ello programar las actividades del curso, adecuando las estrategias para cada
caso particular, : .

Por tltimo, la recomendacion principal que puede hacerse al maestro es recordar que siempre
debe procurar encontrar en el alumno el conocimiento previo y fomentar en €l la mouvnmén que le
permita asimilar e integrar lo que sabe: los contenidos temdticos del curso.

La Posicion Psicogenética.

Esta posicion fue estudiada por Piaget, al cual hay que ubicarlo en calidad de epistemdlogo y no
como un educador. Sus estudios estuvieron encaminados principalmente acerca de los procesos en que
se da el conocimiento, mds que en establecer una teoria del aprendizaje; sin embargo, sus aportes
trascienden esta frontera, teniendo siempre la prudencia para no considerar sus planteamientos como
una “regla de aplicacion gencral” o una teoria de interpretacién tan amplia que sc presente a
vaguedades o a cualquier simplificacién.

Entre los aspectos mds valiosos de su obra, es que da respuesta a sus planteamientos de manera
cientifica con  informacién empirica, interdisciplinaria y sistematizada, a diferencia de los
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plantecamientos que le precedieron que cran mds de tipo especulativo mediante la intuicién y la
introspeccidn, sin rebasar las fronteras de la disciplina.

En general, la teoria de Piaget partc de la légica y de la psicologia, en tanto que le interesan las
estructuras cognitivas del sujeto y la forma en que éstas operan para establecer conocimiento de
significados, clases y relacién. Esta postura, implica el cambio del viejo paradigma en que el
conacimiento se entendia como un hecho, por uno nuevo que lo conciba a manera de proceso; siendo
ademas, estudiado el fendmeno cognoscitivo con un enfoque centrado en ¢l proceso que se da a lo largo
del desarrollo fisico e histérico (genético) del sujeto que aprende, ya no de manera estdtica, es decir,
sélo su producto final. Es por esc enfoque en su interés por explicar la génesis del conocimiento por el
que la domina psicogendtica. Las preguntas basicas que se hace Piaget y de las que se desprende su
teoria son:

- ¢Cdmo sc adquieren conocimientos a partir de un dato provisto por la experiencia?

- &Como puede el sujeto acercarse objetiva y progresivamente al conocimiento del
objeto, pero nunca alcanzarlo?

- ¢Como cambia el sujeto de una condicion de conocimiemo simple a uno de mayor
complejidad?

- ¢Como se originan las categorias de objeto, cspaclo, tlempo, causnhdad etc., propxas
del pensamiento racional? .

marcos conceptuales denominados esquemas.

Los esquemas se van construyendo a medlda que el su1eto
conocimiento).

actlia sobre el objeto y éste sobre el sujeto.

Conforme se avanza sobre el conocimiento del obJe
niveles mis avanzados de desarrollo del conocimiento, es dec1r, que se obnene un conoclm:ento mads
profundo del objeto, pero nunca total.

Los cambios de nivel cognitivo del sujeto, requieren un momento de ajuste entre las estructuras
mentales previas y las nuevas.

A diferencia de este planteamiento cuyo punto de partida es la accidn, los anteriores no conciben
una interaccion entre el objeto y el sujeto, sino que explican el problema del conocimiento en un solo
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sentido, ya sea desde el objcto o con la primacia del sujeto. Para clariticar mejor estas posiciones, se
exponen a continuacion al empirismo y al racionalismo:

Empirismo:

- El sujeto es pasivo, es decir, que no procesa la informacion.

- El conocimicnto es la simple copia de la informacion sobre las caracteristicas del
objeto.

- Los esquemas son producto de la experiencia sensorial acumulada.

- La estructura cognitiva ya esta formada, tan sélo se actualiza para aceptar el nuevo
conocimiento.

Racionalismo:

- El sujeto es activo en tanto que procesa la mformaclén que le envian sus senudos en
funcién de sus marcos conceptuales (esquemas)

- Los esquemas son innatos.

- La estructura cognitiva ya estd formada, tan sélo se uctuahzn para 'u:eptar el nucvo
conocimiento.

prendizaje) tiene. su

Conforme los pl'lmcnmicmos cpistemoldgicos de Piaget, elc hdciniig‘vlo
rganizacion mental previa,

génesis en la accidn; sin embargo, ésta es conducida ‘con basc a una
conocida cn su forma mds simple como esquemas.

Cuando se organiza un conjunto de esquemas formado por.leyes entre. ellos, constituyen una
estructura, cuya funcién también es la de orientar la accién e mterpretar al objcto, sélo que tlene un
nivel mds complejo.

Asi los estudios de Piaget son una construccién conceptual que define el desarrollo intelectual
mediante el andlisis de aspectos estructurales, referidos al tipo de estructuras ldgico-matemadticas que
definen la competencia cognitiva, y aspectos funcionales, en los que se describen los mecanismos y
procesos que explican ¢l desarrollo de las estructuras.

" Es lo que mas adelante se conocerd como modelo de equilibracion.

En los aspectos estructurales, se postula que la competencia cognitiva operatoria determina en
gran medida la capacidad del sujeto (nuestros alumnos) para asimilar y comprender los objetos de
conocimiento, para lo cual se derivaron etapas del desarrollo conforme ciertas edades clave,
significando la necesidad de adecuar distintas pedagogias en cada una de ellas.

Las tres etapas del desarrollo (sensoriomotora. operaciones concretas y operaciones formales),
van desde la infancia hasta la adolescencia; pero dado el nivel (edad) de los alumnos de educacién
media superior y superior, s6lo se analizaran los uitimos dos.
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La etapa de operaciones concretas, se caracteriza por el pensamiento inductivo, el empleo de
representaciones y un entendimiento intuitivo limitado al inicio y fin de las cosas, sin comprender los
procesos.

La ctapa de operaciones formales, se refiere al pensamiento 16gico-matemético, en el cual se
plantean hipdtesis, siendo ademds, capaz de comprobarlas, refutarlas y de experimentar.

De este enfoque sc deriva la ordenacién de objetos de aprendizaje y sus actividades, bajo el
criterio de que deben ser acordes con la edad de los alumnos y cstar organizados de menor a mayor
complejidad, para que puedan ser aprendidos por cllos.

Cabe aclarar, que para que ¢l alumno alcance el aprendizaje, adicionalmente  se requiere
considerar el interés personal de éste, grado de significancia de los contenidos, la forma en que le son
presentados, los materiales utilizados y su coeficiente intelectual. De esto puede desprenderse ‘la
siguiente frase: “Cualquicr aprendizaje depende del nivel cognitivo del sujeto™

Por su parte. los aspectos funcionales constituyen un modelo constructivista desequilibracion-
reorganizacidn-equilibracidén por medio del cual se explican las funciones del desarrollo cognitivo.

Este estd constituido por los procesos de organizacion y los de adaptacién. El primero se refiere a
la forma en que estd constituida la estructura cognitiva del sujeto, para lo cual se subdivide en
conservacion. tendencia asimilativa y diferenciacion e integracion; mientras que el segundo, se refiere a
los ajustes que ésta debe hacer para incorporar nuevos conocimientos, subdividiéndose en asimilacion y
acomodacion.

La conservacién, busca mantener parcialmente las estructuras, como mecanismos de regulacion;
la tendencia asimilativa, enriquece las estructuras previas incorporando elementos nuevos, y; la
diferenciacion, establece nuevas relaciones de integracion entre las estructuras cognitivas del sujeto.

La asimilacién, incorpora nuevos elementos de interpretacién hacia ¢l objeto, pudiendo ser de
tres tipos:

1. De un objcto cxterno, cuando se integran caraclcnsucws de un objeto nuevo a
esquemas preexistentes;

2. Reciproca entre csquemas, para encontrar relaciones entre dos o mds esquemas
diferentes, y; complcja,

3. Cuando primeramente se diferencian esquemas y luego son relacionados
integrandose en una estructura mas compleja. La acomodacion se presenta cuando se
realizan ajustes a los esquemas previos para poder incorporar los nuevos, en un
proceso semejante a la homeostasis, pero cuya culminacién implica un cambio en la
estructura cognitiva del sujeto y por lo tanto un desarrollo.

FACULTAD DE FlLOSOFlA Y LETRAS
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El Enfoque Sociocultural del Aprendizaje.

La distincién bdsica entre las tres corrientes ( conductismo, cognoscitivismo y constructivismo )
radica en la forma en que se concibe el conocimiento. Para el conductismo, el conocimiento consiste
fundamentalmente en una respuesta pasiva y automatica a factores o cstimulos externos que se
encuentran en el ambiente. El cognoscitivismo considera el conocimiento bdsicamente como
representaciones simbdlicas en la mente de los individuos. El constructivismo, cémo el término lo
sugiere, concibe el conocimiento como algo que se construye, algo que cada individuo elabora a través
de un proceso de aprendizaje. Para el constructivismo, el conocimicnto no es algo fijo y objetivo, sino
algo que se construye y, por consiguicnte, es una elaboracién individual relativa y cambiante.

Una aclaracion es importante, con frecuencia, el constructivismo también se considera una teoria
cognitiva, puesto que postula la existencia de procesos mentales internos, a diferencia de las corrientes
conductistas que no la consideran.

El supuesto fundamental del constructivismo es que los sercs humanos construyen, a través de la
cxperiencia, su propio conocimiento y no simplcmcme reciben la informacion procesada para
comprenderla y usarla de inmediato; es necesario crear modclos memales que puedan ser cambiados,
amplificados, reconstruidos y acomodarlos a nuevas situaciones. :

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que sc basa en; el supuesto dc que 1os seres
humanos construyen su propia concepcidn de la realidad y del mundo en que viven. v

Cada uno de nosotros genera su propio conocimiento, sus prbpias reglas y mbdelos mentales con
lo que damos sentido y significado a nuestras experiencias y acciones. El aprendlzaje, dicho en'forma
simple. es ¢l proceso de ajustar nuestras estructuras mentales para interpretar 'y relacionarn
ambiente. Desde esta perspectiva, el aprender se convierte en la bisqueda de sentidos'y la’ construcmén i

de significados. Es, por consiguiente, un proceso de generacién y construccién, no de memonzar y o
repetir informacién. i :

El constructivismo, al igual que el conductismo y el cognoscitivismo, presenta una gran variedad .-
de formas. La prineipal y mds general clasificacion es la que considera dos tipos de teorias: las teorias
con orientacién cognitiva o psicoldgica y las teorias con orientacién social. De las pnmeras, el maxnmo
exponente es Piaget y de las secgundas es Vygotsky.

El Enfoque Sociocultural.

Lev S. Vygotsky es considerado como el precursor del origen del constructivismo social. A
partir de él, se han desarrollado diversas concepciones sociales sobre el aprendizaje.
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Algunas de cllas amplian o modifican algunos de sus postulados, pero la esencia del enfoque
constructivista social permanece. Lo fundamental del enfoque de Vygotsky consiste en considerar al
individuo como el resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje desempeiia un papel
esencial. Para el autor, el conocimiento es un proceso de interaccidn entre el sujeto y ¢l medio, pero el
medio cntendido social y culturalmente, no solamente fisico, como lo considera primordialmente
Piaget.

Para éste autor hay cinco conceptos fundamentales que son : las funciones mentales, las
habilidades psicolégicas, la zona de desarrollo proximo, las herramientas psicolégicas y la mediacién,

Funciones Mentales:

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las superiores. Las
funciones mentales inferiores son aquellas con las que se nace, son funciones naturales y estan
determinadas genéticamente. El comportamiento derivado de las funciones mentales inferiores es
limitado; esta condicionado por lo que podemos hacer. y nos limitan en nuestro comportamiento a una
reaccion o respuesta al ambiente (aqui puede verse una critica adelantada al conductismo). La conducta
es impulsiva.

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la interaccién social.
Ya que el individuo se encuentra en una sociedad especifica con una cultura concreta, las funciones
mentales superiores estdn determinadas por la forma de ser de esa sociedad: ¢éstas son mediadas
culturalmente. El comportamiento derivado de dichas funciones esta abierto a mayores posibilidades.
El conocimiento es resultado de la interaccién social; en la interacciéon con los demds adquirimos
conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los simbolos que, a su vez, nos permiten pensar en
formas cada vez mas complejas. Para Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento, mis
posibilidades de actuar, mas robustas funciones mentales.

De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser cuitural y esto es lo que
establece la diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres vivientes, incluyendo los primates. El
punto central de esta distincidn entre funciones mentales inferiores y superiores es que el individuo no
se relaciona Unicamente en forma directa con su ambiente, sino también a través de, la interaccién con
los demds individuos. La psicologia propiamente humana es un producto mediado por la cultura.
Podria decirse que somos porque los demads son.

Habilidades Psicologicas:

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos momentos.
En el primero, las habilidades psicolégicas o funciones mentales superiores se manifiestan en el
ambito social y, en un segundo momento, en el dmbito individual. La atencién, la memoria, la
formulacion de conceptos son primero un fendmeno social y después, progresivamente, se transforman
en una propiedad del individuo. Cada funcién mental superior primero es social o interpsicolégica y
después es individual, personal, es decir, intrapsicoldgica.
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Por cjemplo; cuando un nifio llora porque algo le duele, expresa dolor y esta expresién solamente
es una funcion mental inferior, es una reaccion al ambiente, Cuando el nifio llora para llamar la
atencion ya es una forma de comunicacién, pero esta comunicacién solo se da en la interaccién con los
demds; en ese momento, se trata ya de una funcién mental superior interpsicoldgica, pues sélo es
posible como comunicacion con los demds. En un segundo momento, el llanto se vuelve intencional y,
entonces, ¢l nifio lo usa como un instrumento para comunicarse. El nifio, con base en la intencién,
posee ya un instrumento para comunicarse; se trata ya de una funcion mental superior o habilidad
psicolégica propia, personal, dentro de su mente, intrapsicoldgica.

La distincién entre habilidades interpsicologicas e intrapsicoldgicas es el concepto de
interiorizacion. En altimo término, el desarrollo del individuo llega a su plenitud en la medida en que
se apropia, hace suyo, interioriza las habilidades psicolégicas. En un primer momento, dependen de los
otros; en un segundo momento, a través de la interiorizacion, el individuo adquiere la posibilidad de
actuar por s{ mismo y de asumir la responsabilidad de su actuar. Desde este punto de vista, el proceso
de interiorizacion es fundamental en el desarrollo: lo interpsicoldgico se vuelve intrapsicologico.

Zona de Desarrollo Proximo:

En el paso de una habilidad interpsicolégica a una habilidad intrapsicoldgica los demds juegan
un papel importante. Para que el llanto tenga sentido y significado, se requiere que el padre y 1a madre
presten atencidn a ese Hanto. La posibilidad o potencial que los individuos tienen para ir desarrollando
las habilidades psicoldgicas en un primer momento dependen de los demds. Este potencial de

desarrollo mediante la interaccion con los demds es llamado por Vygotsky zona de desarrollo
préximo.

Desde esta perspectiva, la zona de desarrollo proximo es la posibilidad de los individuos de
aprender en el ambiente social, en la interaccién con los demds. El conocimiento y la experiencia de
los demds es lo que posibilita el aprendizaje; consiguientemente, mientras mas rica y frecuente sea la
interaccion con los demas, nuestro conocimiento sera mas rico y amplio. La zona de desarrollo
proximo, consiguientemente, estd determinada de una forma social. Aprendemos con la ayuda de los
demas. aprendemos en ¢l dmbito de interaccion con otros individuos, aprendemos en la interaccién
social y esta interaccion social como posibilidad de aprendizaje es la zona de desarrollo préximo.

Inicialmente, las personas- maestros, padres o compafieros- que interactan con el nifio son las
que, en cierto sentido, son responsables de lo que el individuo aprende. En esta etapa, se dice que cl
individuo estd en su zona de desarrollo proximo. Gradualmente, el individuo asumird la
responsabilidad de construir su conocimiento y guiar su propio comportamiento. Tal vez una forma de
expresar en forma simple el concepto de zona de desarrollo préoximo es decir que estd consiente en la
ctapa de maxima potencialidad de aprendizaje con la ayuda de los demas.

La zona de desarrollo préximo puede verse como una etapa de desarrollo del individuo, del nifio
o nifia, en que se da la mdxima posibilidad de aprendizaje. Esta concepcion es de suma importancia.
Para que se logre desarrollar de la mejor manera posible ese potencial en ese tiempo, es necesario que
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la interaccion social también sea plena. El nivel de desarrollo de las habilidades interpsicolégicas
depende del nivel de interaccién social., El nivel de desarrollo y de aprendizaje que el niilo puede
alcanzar con la ayuda, guia o colaboracion de los adultos o de sus compaiieros siempre serd mayor que
el nivel alcanzado por si solo. El desarrollo cognitivo completo requiere de interaccion social.

Herramientas Psicoldgicas:

En términos de Vygotsky, las funciones mentales supcriores se adquieren en la interaccién
social, en la zona de desarrollo préximo. Aqui podriamos plantearnos algunas preguntas que son
pertinentes:

¢(Cémo sec da la interaccién social? ¢ Qué es lo que hace posible que pasemos de las funciones
mentales inferiores a las funciones mentales superiores? ¢, Qué es lo que hace posible que pasemos de
las habilidades interpsicoldgicas a las intrapsicolégicas? 4 Qué es lo que hace que aprendamos,
construyamos el conocimicnto? La respuesta a estas preguntas es la siguiente: Los simbolos, las obras
de arte, la escritura, los diagramas, los mapas, los dibujos, los signos; los sistemas numéricos, en una
palabra, las herramientas psicolégicas.

Dichas herramientas son el puente entre las funciones mentales inferiores y las superiores y,
dentro de éstas, el puente entre las habilidades interpsicoldgicas (' sociales ) y las intrapsicolégicas (
personales ). o

Las herramientas psicolégicas median nuestros pensamicntos, sentimientos y conductas. Nuestra
capacidad de pensar, sentir y actuar depende de estas herramientas que usamos para desarrollar esas
funciones mentales superiores, ya sean interpsicolégicas o intrapsicoldgicas.

La herramienta psicoldgica mis importante cs el lenguaje. Inicialmente, usamos el lenguaje
como un medio de comunicacién entre los individuos en las interacciones sociales. Progresivamente,
el lenguaje se convierte en una habilidad intrapsicolégica y, por consiguiente, en una herramienta con
lo que pensamos y controlamos nuestro propio comportamiento.

El lenguaje es la herramienta que posibilita el cobrar conciencia de uno mismo y el ejercitar el
control voluntario de nuestras acciones. Ya no imitamos simplemente la conducta de los demis. Ya no
reaccionamos simplemente al ambiente. Con el lenguaje ya tenemos la posibilidad del afirmar o de
negar. Un si o un no significa que el individuo es el individuo, que tiene conciencia de lo que es, y que
actua con la voluntad propia. En ese momento, empezamos a ser distintos y diferentes de los objetos, y
de los demas. Nuestras funciones mentales inferiores ceden a las supcriores y las habilidades
psicologicas interpsicoldgicas dan lugar a las intrapsicoldgicas. A través del lenguaje conocemos, a
través del lenguaje nos desarrollamos, a través del lenguaje creamos nuestra realidad. El lenguaje es la
forma primaria de interaccion con los adultos y, por tanto, es la herramienta psicologica con la que el
individuo se apropia de la riqueza del conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es el

proceso por el que las personas se apropian del contenido y, al mismo tiempo, de las herramientas del
pensamiento.
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Medicion:

Cuando nacemos, solamente tenemos funciones mentales inferiores, las superiores todavia no
estan desarroliadas. A través de 1a interaccion con los demds, vamos aprendiendo y, al ir aprendiendo,
vamos desarrollando nuestras funciones mentales superiores, algo completamente diferente de lo que
recibimos genéticamente por herencia. Ahora bien lo que aprendemos depende de las herramientas

psncologcas que tenemos y, a su vez, las hcrramlenlas psxcolégncus dependcn de la cultura en que
vivimos. -

Consiguientemente, nuestros pensamientos, nuestras  experiencias, nuestras intenciones y
nuestras acciones estdn culturalmente mediadas, .

La cultura proporciona las orientaciones que estructuran el comportamiento de los individuos. Lo
que los seres humanos percibimos como deseable o no deseable depende del ambiente, de la culturaa
lo que pertenccemos, de la sociedad de 1a que somos parte. En palabras de Vygotsky, el hecho central
de su psicologia es ¢l hecho de la medicién. El ser humano, en cuanto sujeto que conoce, no tiene
acceso dirccto a los objetos; el acceso es mediado a través de las herramientas psicoldgicas de que
dispone. El conocimicnto se adquiere, se construye, a través de la interaccién con los demds mediada
por la cultura, desarrollada histdrica y socialmente.

Para el autor, la cultura es el determinante primario del desarrollo individual. Los seres humanos
somos los tnicos que creamos cultura y es en clla donde nos desarrollamos. A través de la cultura, los
individuos adquieran ¢l contenido de su pensamiento, el conocimiento; mds aun, la cultura es la que

nos da ¢l conocimiento y la forma de construir ese conocimiento. Por esta razén Vygotsky sostiene que
el aprendizaje es mediado. ) :

Aplicaciones:

De los clementos tedricos de Vygotsky, pueden deducirse dwersas aphcamoncs concretas enla
educacién. Enumeramos brevemente algunas de ellas,

- Puesto que el conocimiento se construye socialmente, es con\'em nte que los planés Yy
programas de estudio estén disciiados de tal manera que incluyan’en foria L
sistematica la interaccion social no sélo entre alumnos y profesor, sino tumb|én entre
alumnos y comunidad.

-~ La zona de desarrollo pm\xmo, la posibilidad de aprender con el apoyo de los demas,
es fundamental en los primeros aflos del individuo, pero no se agota con la infancia.
Siempre hay posibilidades de crear condiciones para “ayudar * a los alumnos en su
aprendizaje y desarrollo.
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— Si el conocimiento es construido a partir de la experiencia, es conveniente introducir
en ¢l los procesos educativos el mayor nimero de éstas. Debe irse mas alla de fa
explicacién del pizarrén y acetatos, e incluir actividades de laboratorio,
experimentacion, solucién de problemas. El ambiente de aprendizaje tiene mayor
relevancia que la explicacion o mera transmision de informacion.

— Si el aprendizaje o construccion del conocimiento se da en la interaccién social, la
enseilanza, en la medida de lo posible, debe situarse en un ambiente real, en
situaciones significativas ( segtin la concepeidn de Ausbel ).

— El didlogo, entendido como intercambio activo entre locutores es basico en ¢l
aprendizaje. Desde esta perspectiva, el estudio colaborativo en grupos y equipos de
trabajo debe fomentarse. IZs importante proporcionar a los aluminos oportunidades de
participacion en discusiones de alto nivel sobre el contenido de las asignaturas.

- El aprendizaje es un proceso activo en ¢l que se experimenta, sc cometen errores, se
buscan soluciones. La informacién es importante, pero lo es mads la forma en que se
presenta y la funcidn que juega en la experiencia.

— Encl aprendizaje o la construccion de conocimientos, la biisqueda, la indagacién, la
exploracion, la investigacion y la solucion de problemas pueden jugar un papel
importante.

~ Finalmente, es conveniente hacer notar que, a partir de las ideas de Vygotsky,
diversas teorias y concepciones educativas constructivistas se han desarrollado.

Entre cllas, resalta Ia tcoria de la actividad que ha alcanzado elevados niveles de desarrollo e
implementacion, particularmente en Rusia y Cuba. El concepto basico de esta teoria es ¢l concepto de
actividad, entendida en términos simples, como el compromiso de individuo en el logro de un objetivo.
En breve, la teoria de la actividad plantea que los agentes humanos ( sujetos ) emprenden actividades
motivados por la solucién de un problema o por un propésito ( objeto ) y mediado por herramientas o
instrumentos (artefactos) en colaboracion con otros (comunidad).
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APLICACIONES DE LA
ENSENANZA Y EL
APRENDIZAJE EN EL NIVEL
MEDIO SUPERIOR.

n muchas ocasiones se tienen problemas en los centros educativos, sobre todo en el m\'el medlo
superior con algunos maestros por la falta del manejo de los conceptos tanto de aprendlza_;e como
de ensefianza.

Cuantas veces no hemos escuchado decir con mucha frecuencna a nuestros alumnos las sngunentes

frases:

“El maestro sabe mucho, pero no sabe enseiar”
* No dudamos de la capac:dad del maestro pero na sabe trasmitirnos lo que sabe"” o bien
* Sdlo él se entiende".

La mayoria de los maestros de educacion media superior somos profesionistas egresados de alguna
carrera universitaria, que nos enfrentamos a los grupos sin haber recibido una formacion pedagdgica que
nos dote de elementos suficientes para ensefiar de una forma adecuada. Siempre se ha pensado que el
experto en el drea que se pretende enseilar es el maestro adecuado: basta ser abogado para poder enseilar
leyes. o ingeniero para poder enseiiar calculo ete. El ser experto en ¢l drea es una condicién necesaria para
ser un “buen profesor”, pero de ninguna manera ¢s condicion suficiente. Para mejorar algo se necesita
conocerlo a fundo. Con este fin. muchos centros educativos de nivel medio superior dedican parte de sus
recursos a desarrollar programas de formacion y actualizacion docente . Muchos de estos programas, sin
embargo. se dedican sélo a actualizar y profundizar en los ultimos avances de la disciplina que se pretende
ensefar, ofreciendo conferencias de informacion y seminarios para los temas de mayor interés en la
prictica profesional, ésta es la tendencia que siguen muchas escuclas. Otros consideran que tan importante
es lo que se va a enseflar como el saber ensediarlo, y dedican parte del tiempo a ofrecer opciones de
actualizacién en la disciplina y otra parte a fomentar en las funciones del profesor: técnicas expositivas,
técnicas demostrativas, redaccién de objetivos, elaboracién de material didéctico, disefio de programas de
estudijo, técnicas de evaluacion, uso de la computadora como apoyo a la educacién, ete.

Sin embargo la experiencia demuestra que dichos programas tienen muy poco impacto sobre lo que
es realmente la prictica cotidiana del profesor en su salon de clase.

Es importante por tanto hacer una reflexién sobre la naturaleza del aprendizaje, para poder proponer

medios de enseilanza, de tal manera que ésta sea eficaz y produzca aprendizajes significativos en cada uno
de nuestros alumnos.
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Quiza esta opcidn no sea tan seductora como la primera, ni pondra al maestro como el centro de la
formacién, pero creo que al conocer los maestros, los procesos internos que llevan al alumno a aprender
significativamente, el profesor manejard algunas ideas para propiciar, facilitar y por que no a acelerar el
aprendizaje.

APRENDIZAJE Y ENSENANZA DOS PROCESOS
DIFERENTES:

El aprendizaje y la enseilanza son dos procesos distintos que los centros educativos tratan de integrar
en uno solo, “El proceso cnseiianza- aprendizaje™; ya que en ellos encontramos a profesores que ensefian
muy bien su materia, pero sus alumnos no aprenden casi nada. Otras veces sucede lo contrario, hay
profesores que no saben ensefiar, pero cuyos alumnos aprenden mucho de la materia, al organizarse para
estudiar por si mismos o en equipos. Por lo tanto la funcidn principal del profesor no es enseiiar, sino
propiciar que sus alumnos aprendan.

Para que cl profesor pueda realizar mejor su trabajo debe detenerse a reflexionar no sélo en su actuar
como docente, sino en cémo es que el alumno aprende, en cudles son los procesos internos que lo llevan a
aprender en forma significativa y en qué puede hacer el profesor para propiciar este aprendizaje.

Aplicando los principios adquiridos de la revisién de las teorias del aprendizaje, éste se puede definir
como: “el proceso de adquisicién cognitiva que explica, en parte, el enriquecimiento y transformacién de
las estructuras internas, de las potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno, de
los niveles de desarrollo que contienen grados especificos de potencialidad™.

Sabemos que el aprendizaje se da a tres dimensiones:

La primera es en qué condiciones se da ¢l aprendizaje. Influyen en él condiciones internas de tipo
biolégico y psicolégico: no se aprende igual cuando se estd enfermo o cuando se tlene un problema de tipo
emocional.

También influyen condiciones de tipo externo, la forma como se orgamce una clase, sus contenidos,
métodos, actividades, la relacion con el profesor, etc.

La segunda dimensién es cuiiles son los procesos de nprcndnznj Cémo se registran las sensaciones
v como déstas sc retienen a corto o largo plazo, mediante proccsos de atencxén, codn!‘ cacién,
almacenamiento

y recuperacion para posteriormente ser utilizados, trasfendos y poder recurrir a ellos en nuevas
situaciones.

Por ultimo estdn los resultados del aprendizaje. Dichos resultados serdn la modificacién de las
condiciones internas. Estos resultados no siempre es sencillo evaluarlos, pues para hacerlo siempre
recurrimos a la cuantificacidn, ya sea en cantidad de conocimientos, velocidad, ete, Por esto una de las
habilidades basicas en el trabajo del profesor serd la de utilizar los medios adecuados para evaluar los
aprendizajes de los alumnos en los diferentes niveles de conocimiento, la mayoria de las veces sélo se
evalta la memorizacion de algunos contenidos, pero de acuerdo a las aportaciones del cognoscitivismo,
principalmente con los estudios de Bloom y sus colaboradores hay otros niveles cognitivos que deben ser
evaluados de manera diferente. También debe buscarse la forma de evaluar las habilidades o actitudes que
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se pretende ensefiar. Un error que cometen frecuentemente muchos profesores es tener como objetivo el
aprendizaje de habilidades o actitudes y querer evaluarlo por medio de preguntas en exdmenes escritos que
solo implican la memorizacién de conceptos.

El aprendizaje asi entendido nos sugiere que la relacion que hay entre la ensefianza y el aprendizaje
no es una relacién causa-cfecto, sabemos que hay aprendizaje sin ensefianza formal y ensefianza formal sin
aprendizaje. La relacién entre estos dos procesos es de dependencia ontoldgica. Las teorias de enseiianza
deben hacer referencia naturalmente a las teorias que intentan explicar el aprendizaje, pero no solamente a
cllas. Al analizar la enseflanza se deben tomar en cuenta otros factores como el marco en el que se pretende
desarrollar. El que el proceso de ensefianza se de en un espacio institucional debe orientarnos a considerar
elementos de tipo socioldgico para entender lo que sucede en una escuela.

Dos son las funciones principales de la escuela hacia la sociedad:

Homogeneizar a las nuevas generaciones en los elementos basicos para la vida en relacién y
diversificarlas en su rol ante la sociedad, Estas funciones han llevado a algunos estudiosos a hacer severas
criticas ante 1a misién de la escuela como institucién al grado de que Althusser la considera “un aparato
ideoldgico del estado”. ( citado por Contreras, 1990). Sin llegar al extremo de la postura anterior en la que
no se considera la libertad del alumno y se le considera como un objeto pasivo y predeterminado, pero sin
intencion de llegar al extremo contrario para considerar la educacién como el principal agente de cambio y
promocidn social, es necesario que el profesor se de cuenta que su trabajo como promotor de aprendizajes
esta acotado por limites sociales que una conciencia ingenua no es capaz de descubrir.

Las teorfas de la ensefianza deben también atender a elementos de tipo filoséfico, especialmente los
epistemoldgicos para poder asi tener bases para enfrentarse al problema de la naturaleza del conocimiento
humano. También deberd acudir a la diddctica para tener referentes propositivos que le faciliten acortar la
distancia entre las finalidades educativas y la realidad de sus alumnos.

ENSENANZA — APRENDIZAJE Y ELL. DOCENTE.

El trabajo cotidiano del profesor es hacer posible ¢l aprendizaje de sus alumnos. Ensefiar cs
“provocar dindmicas y siluaciones en las que pueda darse el proceso de aprender en los alumnos™. Asi,
debe quedar claro que, una de las caracteristicas esenciales de la ensefianza cs la intencionalidad. Los
alumnos adquiceren muchos conocimientos fuera del saldn de clase de manera cotidiana, pero en la clase
aprenden lo que intencionalmente quiere enseilarles el docente.

La produccién de teorias que nos aporten clementos para el trabajo cotidiano, exige investigacion en
las condicioncs en la que normalmente se produce la ensefianza: las de un salon de clase. Asi observamos
que cl aprendizaje en el salén de clases esta dotado de condiciones peculiares que no estédn presentes en el
aprendizaje cotidiano; por cjemplo, ¢ste fuera de la escuela es espontaneo mientras que €l académico
requiere de motivacion. El alumno tiene que interesarse por las cosas que el maestro le pretende enseflar
sobre un mundo que estd fuera del salén de clases. Ademds, en el aprendizaje académico siempre se le
exigira al alumno que demuestre lo que aprendid. El maestro debe por lo tanto manejar adecuadamente su
lenguaje para lograr que el alumno sea capaz de darle sentido a sus palabras y descubra en ellas un
conocimiento que pueda ser utilizado para sus propios fines, y no sélo para fines escolares.
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Existen algunos intentos para explicar cémo se da el proceso de enseilanza. En primer lugar, hay

quien sigue afirmando que el aprendizaje es causa de la actuacién del docente, dicho modelo es conocido
como el paradigma PROCESO- PRODUCTO, sin embargo muchas voces critican esta postura pues
considera al alumno como un sujeto pasivo y previsible lo cual evidentemente es un reduccionismo. Otras
teorias, llamadas MEDIACIONALES, llaman la atencién sobre la incidencia de la actuacidon del alumno
en el salén de clase sobre su aprendizaje. Para que el alumno aprenda se debe considerar la forma en que
percibe la clase, la atencién que preste a la actuacion del profesor, su motivacion para aprender, su estado
de dnimo y hasta sus capacidades cognitivas. Finalmente también se debe considerar que el mismo salén de
clases es un contexto social con relaciones especificas y complejas muy diferentes de las que se dan fuera
de él.

Es importante mencionar también que para muchos docentes, la ensefianza no es mds que practica y
para poder mejorarla sdlo hace falta experiencia. Sin embargo esto es mentira, ya que el conocimiento
cientifico de la ensefianza debe servir tanto para analizar criticamente la prictica cotidiana del profesor
como para facilitarle elementos para disefiar actividades y experiencias pedagogicas.

Toda teoria conocida por el docente le ofrecerd la oportunidad de aplicarla para poder facilitar el
aprendizaje de sus alumnos en un contexto determinado. Sin embargo, es cierto también que enel
momento de la clase el profesor debe ser capaz de improvisar, hasta cierto grado, para poder adecuarse a
cualquier situacion que se le llegara a presentar; quizd él considerd que los alumnos tendrfan un
conocimicnto previo del tema y no es asi, quiza el ambiente del salén de clase no es propicio del todo para
lo que ¢1 habia planeado. El docente debe estar dispuesto en todo momento a dejar de hacer lo que tenia
planeado para proponer experiencias pedagdgicas mis adecuadas.

De igual manera el docente debe conocer técnicas educativas diversas porque, en muchas ocasiones,
su actuacion pucde derivarse de la eleccion y activacion de medios para conseguir determinados objetivos,
sin embargo la prictica docente no siempre puede ser predecible y algoritmica, razén por la que el profesor
debe conocer otras formas de conceptuar la ensefianza; para muchos la prictica docente es un arte que no
puede. ni debe encasillarse en un programa lo que importa es que ¢l alumno active sus esquemas de
aprendizaje. Para lograrlo, el docente debe diagnosticar en forma permanente la situacién del grupo y
claborar estrategias adaptadas a la misma. ¥ de esta manera motivar ¢l aprendizaje de cada uno de sus
alumnos. Recordemos que aunque la ensefianza se da de forma grupal, el aprendizaje es un proceso
personal, de ahi que uno de los principales retos del docente s escoger sus estrategias de ensefianza y as{
poder producir el aprendizaje.

El profesor también debe siempre buscar que su enseiianza sea de CALIDAD, es decir que el
maestro debe buscar la eficacia en su trabajo, que exista una correspondencia entre lo que se ensefia y lo
que los alumnos aprenden; que exista una correspondencia entre lo que la institucién pretende que se
ensciie y lo que realmente enseiia el docente. N

ENSENANZA-APRENDIZAJE Y EL ALUMNO

Una préctica educativa de muchos afios convirtié al profesor en el centro de la accién educativa. El
definia los contenidos y las formas de enseiianza, las fuentes bibliograficas y los criterios de evaluacién, y
desarrollaba el curso sobre la exposicion de sus conocimientos o de sus opiniones. Lo que acontecia en las
aulas estaba gobernado por ¢l criterio del profesor sobre lo que era importante ensefiar o, al menos, decir en
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el salén de clase. Si el discurso resultaba del agrado de su expositor, éste consideraba que la clase habia
sido un éxito, independientemente de lo que hubieran logrado captar sus alumnos, de lo significativo que
pudiera ser para cllos y de la pertinencia y relevancia que tuviera dentro del plan de estudios y del
programa correspondiente.

La atencidn se traslado después a los contenidos curriculares: se trataba entonces de elaborar los
programas con todo detalle, incorporande las aportaciones de una tecnologia de la enseflanza que ponia
todo el cuidado en la elaboracién de los objetivos de acuerdo a “taxonomias”™, y una vez lograda una
elaboracién satisfactoria, el imperativo era cubrirlos en el tiempo establecido por el calendario escolar. Se
cerraban los ojos ante las evidencias de la imposibilidad de que los estudiantes de nivel medio superior,
aprendicran en efecto y de verdad todo lo que se pretendia ensefarles. Se fingfan ( y se siguen fingiendo)
logros existentes sélo en papel mientras que todos los actores de la educacién sabian muy bien que lo
declarado en planes y programas cran afirmaciones sin referencia a los logros reales de los estudiantes.

Una y otra perspectiva reducen la potencialidad de los alumnos como sujetos de su propio
aprendizaje, convirtiéndolos en meros receptores o destinatarios. Si lo que queremos es mejorar la calidad
v la cobertura de la educacién, compromiso por el cual nos pagan, tenemos que aprovechar todos los
recursos a nuestro alcance, el mas importante de los cuales es la propia capacidad de los alumnos para
aprender. Mientras se les mantenga en una actitud pasiva y se les haga creer que lo que ellos deben hacer
es, simplemente, aceptar lo que los profesores y los textos ( aun los obtenidos en internet ) les ofrecen, se
estard desperdiciando un potencial valiosisimo y, peor atin, fomentando una pasividad que debemos
sacudirnos. Los alumnos no sélo pueden escuchar y tomar notas para comprender los conocimientos que se
les ofrecen en la ensefianza; pueden y deben “juzgar esos conocimientos, rclacionarlos con su propia
experiencia. contrastarlos con la realidad que viven, adaptarlos, asimilarlos critica y personalmente, y si
fuera el caso, trascenderlos y reclaborarlos o sustituirlos por otros, mejor fundados e innovadores”.

Por eso pienso que una docencia eficaz no puede centrarse ni en el profesor, ni en los programas, ni
en los medios, sino en los alumnos. De esta concepcién prioritaria del alumno como sujeto de la cultura y
de su aprendizaje, se derivan enfoques pedagégicos generales, que reconocen y respetan en la docencia esa
concepcidn del alumno:

Formar ¢ incrementar en el alumno actitudes como: la curiosidad y el deseo de
aprender, asi como aptitudes para la reflexion critica y rigurosa.

Acentuar su participacién y actividad (en el logro de habilidades) para adquirir, y
acopiar ordenar y clasificar informacién.

Favorecer su libertad de opinidn y que ésta se ejerza de manera cada vez mds exigente, asi como

fomentar la critica fundada de la validez de la informacién y de las aserciones que otros o él mismo
formulan.

EL MAESTRO COMO GUIA.

Al referirme que el alumno es responsable de su cultura y de su aprendizaje no significa que haya de
caminar solo. Es deseable que progresivamente vaya adquiriendo autonomia en su actividad intelectual,
pero en mayor o menor medida requicre el apoyo de alguien que ya haya recorrido ese camino. En este
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caso, la principal responsabilidad de un maestro es la de guiar a sus alumnos. Guiar no es hacer las cosas en
lugar de otro, suplantando su ilusién y su esfuerzo; tampoco se trata de imponer su visién ni de exigir
sometimiento. Guiar es asumir la responsabilidad de poner condiciones propicias para el logro de las
metas, animar el esfuerzo, corregir el rumbo, criticar constructivamente lo que se ha hecho. No es una tarea
sencilla, ahora el reto es mayor, comienza por acercarse al nivel con el que los alumnos llegan a
encontrarse con su maestro, porque nadie puede conducir a un grupo si no sabe dénde esta su fuerzay
dénde su debilidad. Y no sc trata sélo de los conocimientos, sino de los propdsitos e intereses, de las
actitudes y las resistencias. Este acercamiento permite prever dificultades y riesgos, y urge ¢l planteamiento
de estrategias adecuadas y la busqueda de medios y materiales eficaces para el grupo y la situacién
concretos. -

El siguiente paso, entonces, es planear el trabajo: fijar objetivos, precisar contenidos temédticos,
delinear estrategias de enseilanza y aprendizaje, proponer actividades, dosificar el tiempo que ha de
emplearse para cada paso de cada jornada del aprendizaje. Se trata de una serie de decisiones que el
maestro habré de tomar responsablemente, porque estdn en juego tanto los recursos que una sociedad
dedica a la educacién como las expectativas que tiene cifradas en ella, y no se puede decidir a la ligera. Se
trata de lograr la experiencia educativa mds eficaz posible en las concretas circunstancias de los alumnos y
el profesor.

La mejor de las planeaciones no es todavia recorrer el camino, sino apenas una especie de mapa que
ha de servir para orientar el esfuerzo. Cada estudiante ha de vivir la experiencia que lo lleve a aprender; el
docente y el grupo son su estimulo y su apoyo, su confrontacién critica y su punto de referencia, pero cada
alumno tiene algo que hacer en la jornada, y nadie puede sustituirlo en ello.

Guiar significa lograr que los alumnos se involucren en la aventura del aprendizaje. Hace falta mover
los resortes internos de la motivacién, y para esto es radicalmente insuficiente la recompensa de la
aprobacion o la amenaza de la reprobacidn. Estas solo producen efectos de corto plazo, que se desvanecen
casi inmediatamente. Se trata de lograr que la mayor de las motivaciones esté en el deseo de aprender, y en
un contexto que promueve el desco del éxito ficil y tangible, este propésito tiene que remar contra
corriente. Sin embargo, bien vale la pena, porque los logros significativos siempre estin motivados por una
autdniica motivacion interna,

Muchos maestros hemos podido constatar que nada mueve tanto el interés de los estudiantes por su
tarca como el significado que ésta tenga para ellos mismos. Cuando las actividades que se les proponen
tienen una relacion directa con su vida, con su experiencia, intereses, preocupaciones y proyectos, se
involucran sin necesidad de que haya que insistirles o buscar estimulos externos. El corazén de la
ensefianza se ubica entonces cn el dar vida y significado al trabajo escolar. Cuando esto no se logra, el
aprendizaje se convierte en acumulacion inerte de datos que fiiciimente se borran de la memoria, porque
estd separado de la vida.

El gran reto de la educacién se presenta en este aspecto, y no en las propuestas que pretenden
desarrollar fundamentalmente a ésta a través de los medios electrénicos. Una cosa es aprovechar el
potencial de éstos para acceder a informacioén que de otro modo resultaria imposible o muy costoso (sobre
todo en tiempo) obtener, o para ofrecer a quienes no tienen otra posibilidad un medio de entrar en contacto
con diversas manifestaciones de la cultura; y otra muy diferente es pretender que ¢n estos medios se puede
ofrecer, sin un dialogo intenso, sin ¢l encuentro interpersonal “cara a cara”, la posibilidad de descubrir el
significado que para un estudiante puede tener un poema, una novela, un procedimiento matematico, un
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fenémeno geogrifico. Por tanto la tecnologia no es mas que un complemento del proceso educativo, el
error radica en considerarlo como un sustituto de éste.

Otro aspecto fundamental para que ¢l maestro sea un guia cs la evaluacion. Para lo cual es preciso
saber cémo se esta desarrollando el proceso, cn qué medida se estdn alcanzando los objetivos, cudles son
las causas de los logros y aciertos, y cudles las de las desviaciones, los obstéculos y los fracasos. Sin este
conocimiento no es posible orientar a los alumnos hacia las metas propuestas y mucho menos mejorar el
trabajo futuro. En este aspecto, es importante que no sélo ¢l docente evalue el trabajo, sino que también, los
alumnos lo hagan, para que superen la visién ingenua de su aprendizaje, que generalmente deposita en
otros, el profesor, la materia, las circunstancias, la responsabilidad de lo que sucede, para asumir su propio
papel y convertirse en sujetos en el sentido pleno de la palabra,

Se trata, pues, de responder conjuntamente sobre lo que se va logrando en la consecucién de los
objetivos propuestos y sobre los factores que estdn incidiendo en ese resultado, y no de una disputa entre
adversarios para desacreditar el trabajo del otro, como lamentablemente se ha venido haciendo muchas
veces cuando se trata de determinar los logros del aprendizaje o, peor atn, cuando la evaluacion de un
proceso en el que todos estan implicados se reduce a la asignacién de calificaciones. Es muy importante
luchar por evitar que la relacién del maestro con sus alumnos se desvie hacia este antagonismo, porque es
uno de los principales enemigos de la educacién. Cuando sucede, todo el esfuerzo de los alumnos se enfoca
a burlar los filtros del maestro, y éste se convierte en un guardian de las reglas que él mismo ha establecido
como medio para evitar el fraude cscolar. Ninguna de estas actitudes hace crecer a los alumnos: son la
perversion de la educacién.

Es necesario también considerar la necesidad de educar en valores. En este scntido, el docente juega
un papel del que muchas veces no es consciente. Lo pretenda o no, el maestro es un modelo para sus
alumnos.

Por tal motivo el maestro debe hacer explicitos los valores y las razones que configuran una decisién
o un comportamiento determinados por parte de él, en situaciones importantes para la marcha del curso.
eso dard a sus alumnos mejores elementos para sus propias decisiones. No se trata de dar lecciones de ética
en cualquicr asignatura, sino de mostrar lo dificil de las decisiones que tema un macstro, para hacerlas
accesibles al razonamiento de sus alumnos, y no simplemente algo que sc imita o se rechaza.

Los cambios que se proponen en la docencia a nivel medio superior no ¢s una accién solitaria, estas
propuestas se deben desarrollar en el marco de una Institucién la cual cobra vida en una comunidad. ésta
supone compartir valores. propdsitos, visiones y metas, sin perder por ello la riqueza que surge de la
diversidad de formaciones. ideologias, posturas epistemologicas y cientificas e incluso, de los modos de
ser. de relacionarse y de trabajar. Me refiero no sélo a un plan de estudios y sus correspondientes
programas, sino también a la filosofia y los propésitos educativos que animan a la Institucidn, de la historia
que la ha gestado, de las formas de trabajo que ha generado por si misma o que ha adaptado de otras
instituciones. Elementos todos que conforman un proyecto educativo de calidad que le de identidad
concreta a la institucién. Haciendo desde luego que cada miembro que participe haga un esfuerzo por
apropiarse de esa identidad sin perder la suya propia, y la institucion ha de estar abierta a las diversas
formas de conocimiento y de trabajo que son legitimas y equiparables en importancia y validez.( Educacién
Media Superior Aportes. José de Jestis Bazdn Levy y Trinidad Garcia Camacho. Publicacién del Colegio
de Ciencias y Humanidades.
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Un proyecto compartido es lo que hara posible que una comunidad trabaje en una misma direccién:
los esfuerzos se sumen y potencialicen porque estan vinculados entre sf mediante la misma preocupacion,
elevar la calidad educativa, sin éste propésito, el trabajo se toma disperso, fragmentado y muchas veces
contradictorio; ya que lo que algunos construyen es derribado por otros, y el resultado es una yuxtaposicién
de planteamientos que no pueden servir como apoyo sélido para un objetivo comiin, porque no tienen
coherencia ni objetivos comunes.
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APLICACION DEL
APRENDIZAJE EN LA
ENSENANZA DE LA
GEOGRAFIA EN EL NIVEL
MEDIO SUPERIOR.

omo ya se¢ mencioné en parrafos anteriores, la estructura organizativa de las instituciones

educativas de ensefianza media superior es en la actualidad basicamente la misma que la de

hace cincuenta aflos, la que operd antes del crecimiento gigantesco de este nivel. La cantidad
ha prevalecido sobre la calidad; los aspectos formales de la administraciéon han sido mads apremiantes
que los asuntos que defienden el sentido de la formacién y el aprendizaje del estudiante; la relacién
laboral del profesor con su Institucién, arrollé la misién del educador, con el resultado de que la
docencia se ha convertido en porcentajes muy altos, en un oficio realizado con poca semejanza con el
trabajo del maestro que lo ennoblece proyectando los elevados ideales que lo mueven, y se ha
transformado en tarea rutinaria, con un grado de preocupacién por el aprendizaje det alumno
inadmisiblemente bajo, por lo cual es de suma importancia retomar los puntos clave que nos manejan
cada una de las teorias antes citadas, asi como también las recomendaciones que hacen cada una de
ellas para mejorar ¢l proceso de la enseiianza y el aprendizaje que el profesor debe considerar a fin de
aplicar los contenidos y elevar su calidad docente a este nivel,

Este trabajo tiene el propésito de que todas aquellas personas que tengan que ver con la
enseiinnza v el aprendizaje de la Geografin, apliquen los puntos bésicos que se mancjanen la
explicacion de estas teorias para mostrarle al alumno que nuestra ciencia es actual, dindmica e
interesante. A pesar de la division que se les maneja a nivel secundaria ya que la enfocan, tanto como
una ciencia natural o como social, esto los confunde ocasionandoles perder el enlace de la realidad de
su entorno, de tal manera que con los aspectos y habilidades que se les ensefien podran encontrar la
relacion de unos aspectos con otros.

A este nivel, en cualquier dmbito econdmico, el joven no percibe los problemas que atafien a su
localidad, ciudad o pafs, por lo que el conocimiento adquirido antes por €l, sin esfuerzos reales y poco
significativos han quedado atrds y perdidos en su memoria ( Ausubel 1979).

En la medida en que el alumno asimila los conocimientos geograficos de una manera organizada,
activa y esquematizada, adquiere y modifica sus habilidades, por o que tiene mayor posibilidad de
identificarse con futuras materias curriculares, para ello sugiero las aportaciones del aprendizaje
significativo.
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Los contenidos que se ofrecen en el aprendizaje del alumno tienen que relacionarse con los
contenidos que forman la estructura cognitiva actual, por lo'que se deben adaptar éstos en el temario de
Geografia a las estructuras puestas en juego en cada etapa, de tal forma que pueda provocar asimilacién
de los contenidos geogréficos,

Asi los contenidos de la ensefianza geografica abarcan un conjunto de informacién que el alumno
puede procesar y a la vez ir incrementado el conocimiento organizado en su memoria y después leer e
interpretar la realidad de su entorno y provocar ¢l desarrollo de formas y estrategias para captar y
organizar la informacion adquirida. Si la ensefianza de la Geografia quiere procurar ambos procesos ha
de seleccionar y organizar los contenidos de forma que su asimilacién provoque experiencias
significativas.

Estos contenidos deben servir de plataforma instrumental inicial para proyectar la investigacién
y dar cobertura conceptual para interpretar y dar significacién a los resultados de la experiencia
cotidiana.

A los docentes de la Geografia en el temario de preparatoria se les marcan estrategias de
enscilanza de investigacion ya que los contenidos sc prestan para eso y mids, por lo que no se deben ver
como un conjunto de informacién sobre la realidad fisica, bioldgica y social que se acumula en la
memoria la cual posee una légica interna con diferentes grados de complejidad y que no se pueden dar
sin aprender a ordenar las cosas, es por eso que se deben crear auxilios didacticos, como la creacién de
laboratorios de Geografia, o en su defecto ocupar el laboratorio de Fisica que en todas las escuelas a
este nivel cuentan, o bien integrar pricticas de Fisica con las de Geografia si no se puede contar con un
laboratorio exclusivo para la materia. Sobre todo en la parte que corresponde a la Geografia Fisica ya
que ambas ciencias se relacionan, de igual manera proponer salidas al campo. Estos aspectos son unos
de los mejores métodos didacticos, tan significativos para nuestros alumnos que producirin en cllos de
manera contundente una retencion mads duradera de la informacién, facilitardn nuevos aprendizajes
relacionados con lo que ellos mismos experimentaran y observardn y como consecuencia su
aprendizaje serda duradero, profundo y resistente al olvido.

12ebemos recordar que el alumno no puede interpretar ningan tendmeno de su entorng, si no es a
través de un marco de relaciones, clasificaciones, comparacioncs, érdenes y jerarquias y es el
intercambio social asi como la experimentacion fisica donde el alumino actia, investiga extrae
relaciones, clasificacjones, coordina acciones etc. Al hacerlo también organiza los contenidos de las
estructuras formales y por que no, también llega a formar estructuras cada vez mds complejas y
refinadas.

El aprendizaje para ser significativo y provocar un avance, requiere trabajar con contenidos
relevantes que ademas refieran problemas y situaciones que el alumno encuentre en su vida cotidiana
dentro de su entorno geogrifico, y se necesita también provocar la actividad organizadora del alumno
al relacionar objetos y coordinar sus propias acciones sobre los mismos; aqui tenemos una gama de
trabajo que podriamos explotar si llegamos a relacionar nuestros objetivos del programa de Geografia
de tal forma que usidramos los contenidos mas relevantes, tratando de busear la concordancia con el
medio o problematicas en donde se desenvuelve el alumino, con esto fomentarjamos el interés y a la
vez provocariamos una enscfianza con razén de ser.
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‘Para cumplir estos objetivos se debe estructurar un organizador anticipado que puede ser una
afirmacién introductoria (cuadros sindpticos, diagramas de informacién, etc.) cuya funcién de éstos
organizadores de enseiflanza de la Geografia es el dar apoyo a la adquisicién de nueva informacién y ser
un puente conceptual entre el nucvo material y el conocimiento actual del estudiante.

De igual manera se recomienda la utilizacion de materiales didécticos visuales como son:
ilustraciones, tarjetas, impresos, diapositivas y filmes sonoros y de televisidn, reproducciones,
sugiriéndole a los alumnos que ellos mismos los claboren, ya que segun estadisticas realizadas por la
UNESCO si dice que ¢l 90% de la retencién en los alumnos se da de lo que se aprende oyendo, viendo
y luego realizindolo.

Ademads ninguin salén de clase deberia prescindir, asimismo, de mapas, grabados, gr{lf icas, libros,
noticias de los periddicos referentes a hechos o sucesos que tienen que ver con nuestra cncncm, revistas
y aparatos de proyeccién.

Todas estas sugerencias se basan en los recursos minimos necesarios que se requieren para que
se pueda cumplir con la politica educativa actual, la cual persigue el logro de alcanzar un nivel en la
excelencia para obtencr productos eficaces y eficientes. Y la responsabilidad que tiene el profesor en la
formacidén del futuro profesional, ya que nuestros alumnos al egresar sc enfrentardn a situaciones
problemdticas que les exigiran la aplicacion inteligente de los conceptos y principios aprendidos y para
poder resolverlas serd necesario que haya ocurrido en ellos un verdadero aprendizaje significativo.

A continuacién ejemplifico con un tema geogrifico, tanto el modelo Conductista como el
Constructivista para que se note la diferencia que hay entre un modelo y otro.

Tema: Los Volcanes:

Modelo Conductista: Entra el docente a su salén de clase, solicita silencio y atencién. Comunica
el tema nuevo. Comicnza a explicar qué ¢s un volcdn exponiendo mientras los alumnos pasivos
escuchan ( ;escuchan?) y tal vez miran algunas laminas o un mapa donde el docente ubica los volcanes
activos. Lucgo los alumnos pasan a realizar una actividad cn sus cuadernos o quizas contestarin un
cuestionario que el maestro disefio y responderan preguntas sobre 10 que escucharon y realizaran
algunos esquemas copiados y calcados de algin lugar determinado por ¢l docente es probable que sea
de su libro de texto (todos iguales), luego la tarea donde estudiardn todos el libro tinico de cabecera.
Este diseiio de clase no le permite al alumno ni participar de manera individual, muche menos
colectiva, por lo que estamos coartando su posibilidad de adquirir en conocimiento por si mismo.

Modelo Constructivista: Entra el docente a su clase y solicita a los alumnos que reunidos en
grupo discutan y respondan algunas preguntas que el plantea lo mds claramente posible como para
explicarle a alguien que no sabe. ;Qué cs un volean?, ;Qué volcanes conocen? ( Este momento es el de
la biisqueda de saberes previos y preconceptos). ;Cémo creen que se forme un volcén?. Se propone
trabajar en grupos para promover mayor participacién de los alumnos, sobre todo de aquellos que no lo
hacen ya sea por timidez u otros condicionantes como el de la relacién maestro-alumno, de esta manera
se animan incluso a debatir, este grupo selecciona un vocero y todos, ain en forma indirecta habran
tenido participacion. Es notable la diferencia. Luego se realiza un plenario donde se anotan las
conclusiones de cada grupo y sc clabora una detinicién con el grupo total y el docente ( Segunda
actividad movilizadora con trabajo sobre error autorregulado por el grupo) Es aqui cuando el docente
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puede exponer, corregir, profundizar, generar dudas, plantear problemas. Es importante que el profesor
mida sus tiempos para cada una de sus actividades que pretenda desarrollar.

El rol del docente en este modelo cambia. Es moderador, coordinador, facilitador, mediador y
también un participante mds a la clase. Lanza preguntas con la intencién de desestabilizar algunas
hip6tesis promoviendo conflictos cognitivos que se manifiestan en interesantes debates. El docente
suma argumentos y pide argumentacion y definicién de conceptos obvios, Es ¢l momento mas
enriquecedor, ya que no censura la opinién o el punto de vista con un: “NO...ESTA MAL".

Frente a los aciertos también busca acuerdos y desacuerdos. Ante el error o el acierto pide al
grupo que emita su opinién: “Ustedes qué opinan”...;Alguien piensa diferente?. ;Por qué?... (Estin
todos de acuerdo?. No acepta un si ni un no sin argumentos siempre pide un porqué. Con preguntas
guia al grupo a descubrir ¢l error y si explica y expong, si la pregunta del grupo lo pide ( surgimiento de
la necesidad l6gica) “*¢Entonces como es™?... {Me lo quiere explicar?. La oportunidad de que surja la
necesidad légica de la explicacién debe ser promovida por el docente desde los planteamientos y
preguntas. Depende de la habilidad didactica del conductor del grupo.

Otra estrategia importante como ya se mencioné es invitar al alumno a consultar bibliografia,
buscar documentacion y por que no iniciar un trabajo de investigacién sobre un hecho geografico para
descubrir respuestas, mostrarle de igual manera que nuestra ciencia se basa en los fenémenos fisicos, y
que por ello es importante que relacione la ciencia fisica con la geografica sobre todo dentro de los que
corresponde a la Geografia Fisica.

A través del manejo de lo antes expuesto el alumno comprenderi que la ciencia geografica en el
mundo como en México, hasta hoy, es un inmenso poema que refleja la accion de los hombres en cada
época han existido y luchado con la naturaleza, de todas las razas y de todos los pueblos, incluso de
aquellos que no alcanzaron altas culturas. Es una disciplina de mayor utilidad practica de tiempo en
tiempo, cuando suceden los grandes acontecimientos histéricos y cuando hay una mayor necesidad de
conocer el territorio, de explotar los recursos y satisfacer necesidades cada vez mayores en el scno de
determinados conglomerados humanos. Como gedgrafos debemos despertar en nuestros alumnos la
inquictud hacia la investigacion geogratica, la cual les aportara no solo conocimiento sino el anilisis y
la interpretacion de la informacién a través de 1a utilizacion de mapas conceptuales, y asi podrian
adquirir una visién geografica de lo natural como cultural y que ellos deduzcan la finalidad de darle un
aprovechamicento y aplicacion en la solucién de los problemas por los que pasa tanto nuestro pais y
sobre todo para que ellos puedan adquirir un conocimiento real de lo que sucede en el mundo.

Dejarles claro que esta ciencia es muy importante en la explicacion de la formacién de casi todos
los fendmenos de tipo fisico y cultural en el espacio geografico, por lo que es una ciencia en constante
cambio, y que no es una ciencia aislada ya que forma la base de la creacién de algunas ciencias que se
separaron de ella, como son; la Meteorologia, Geologia, Edafologia, Climatologia, Cosmografia, entre
otras mas.

Es fundamental que el maestro acepte en nuestra drea, que los alumnos pueden no estar de
acuerdo con nuestros puntos de vista y permitirles abrir espacios para el debate y la argumentacién ya
que esta es una actividad que promueve el pensamiento reflexivo.( Educacién Media Superior. Aportes,
José de Jesus Bazdn Levy) Es nuestro compromiso como guias el mostrarles que son sujetos
pensantes, capaces de poder llevar a cabo una investigacién por complicada que ésta sea y sobre todo
darles la motivacion necesaria para que ellos pierdan el miedo y puedan manifestar sus ideas y
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opiniones basadas en argumentos adquiridos por medio de la documentacion que les permitira crecer en
su aprendizaje, esto es también una tarea pedagdgica.

Esto les da a nuestros alumnos confianza en si mismos, desarrolla y amplia su lenguaje,a través
de la lectura de bibligrafia propuesta por los docentes(sobre todo hoy en dia que nuestro lenguaje esta
siendo sustituido por una gran cantidad de modismos ),su pensamiento y favorcce la autoestima
(también muy deteriorada en la gran mayoria de nuestros alumnos) y la posibilidad de vincularse
positivamente con el conocimiento tan falto en ellos hoy en dia. Todo esto se puede lograr si
aprendemos motivar a nuestros alumnos.

El diseiio y planificacién de la ensefianza de la Geografia, como el de otras ciencias deberia
prestar atencién simultineamente a cuatro objetivos fundamentales:

1. Los contenidos de la enscilanza: Se sugiere que un ambiente de aprendizaje idcal
deberia contemplar no sélo lo factual, conceptual y procedimental del ambito
geografico, sino también las estrategias de planificacién, de control y de aprendizaje
que permitird el fortalecimiento del pensamiento geografico del alumno.

2. Los métodos y estrategias dec enseiianza: La idea clave que debe presidir su seleccion
y articulacién es la de ofrecer a los alumnos la oportunidad de adquirir el
conocimiento y de practicarlo en un contexto de uso lo mas realista posible que debe
ir desde el conocimiento del entorno inmediato del alumno hasta llevarlo a la
comprension del espacio geografico.

3. La secuencia de los contenidos: De acuerdo con los principios que se derivan del
aprendizaje, sec comienza por los clementos mds generales y simples para ir
introduciendo, progn.sn'uncme los mis detallados y complejos. Conforme el
alumno avanza hacia un pensamiento mas abstracto es capaz de ir mas alla de lo
tangible, finito o familiar, hasta llegar a la localizacidn, ubicacién y elaboracién de
una investigacion de cualquier fendmeno geogrifico.

4. La organizacion social: explotando adecuadamente los efectos positivos que puedan
tener las relaciones entre los alummnos y el docente sobre la construccién del
conocimicnto, especialmente las relaciones de cooperacion y  de colaboracién, que
son fundamentales hoy cn dia se podra observar ¢l avance de la adquisicién del
aprendizaje.

En todas estas reflexiones la actitud cientifica y abierta del docente serd todo un modelo a seguir
para cllos. Tanto es asi que algunas frases del educador construirdn todo un testimonio. Los docentes
tenemos la obligacion de estimular el “saber™, el “saber hacer™ y el “saber ser”. Lo conceptual, lo
procedimental y lo actitudinal. .

Como docentes tenemos la responsabilidad de construir mejores alumnos todos los dias, lo cual
se lograra cuando scamos buenos docentes.
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stas recomendaciones se sugieren en funcién de que la Geografia no es una ciencia aislada, y el

referirnos a la parte de la Geografia Fisica
Geografia y la Fisica ya que ésta estudia a

, es puntualizar la relacién existente entre la
la naturaleza en sus asuntos fundamentales como

movimiento. fucrzas, cnergia, materia, calor. etc. Y son estos fenémenos los que modifican el espacio
geogrifico. para conocer y utilizar el medio en el que habita el hombre, por tanto me permito hacer
sugerencias en cuanto a introducir, principios y leyes fisicas que fundamentan manifestaciones y

hechos de tipo geografico.

En la siguiente tabla se desglosa el programa actual que se imparte en las Instituciones del nivel
medio superior, por unidades, temas y subtemas; con las recomendaciones sugeridas a los temas que

involucran dicha relacion para su reforzamiento.

UNIDADES, TEMAS Y SUBTEMAS .- * .

- RECOMENDACIONES SUGERIDAS -+~

Unidad 1.- INTRODUCCION AL CAMPO DE
ESTUDIO DE LA GEOGRATIA.

.- Campo de Estudio de la Geografia,

Indicurle al alumno desde este momento que la Geografiu se
apoya para su estudio en dos clases de aspectos, los que son
regidos por leyes fisicas ¥ cuya existencia arranca desde
antes que ¢l hombre apareciera en 1a tierra, ¥ los que son el
resultado de la actividad humana y obedecen a leyes sociales.

TiCld

1.1.- Sintesisde la E
geograifico.

del p

1.2.- Definicién de Geografia:

Este tema se debe manejar al final de la unidad para
permitirle al alumno que a través por ejemplo de una técnica
de discusién, y después de haber sido explicados los
conceptos que s¢ manejan en esta unidad, é1 pueda concebir
una definicién personal basada en su propio aprendizaje.

1.3.- Principios Metodolégicos de la
Geografia.

En é&ste tema sugicro que sc le pida al alumno un trabajo de
investigacién de un hecho geografico, previo a ello el
maestro debe dejar claro los pasos que se manejan en toda
investigacién por modesta que esta sea para que el alumno
pueda fundamentar su trabajo, de esta manera estaremos
involucrando al alumno en la aplicacién de los conceptos
prendidos por reforzamiento de con 1tos aplicados en
una realidad de su entorno geogrdfico.

‘)
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UNIDADES, TEMAS Y SUBTEMAS . - -+ RECOMENDACIONES SUGERIDAS .
1.4.- Las Divisionces de la Geografia y su Es éste cl > en ¢l cual el d tiene que marcar la
relacién con las Ciencias Naturales y relacién que existe entre la ciencia Geografica y la Fisica,
Sociales planteindole una serie de cuestionamientos como por

cjemplo: ;Qué causas dieron origen al dia y la noche?,
+Cémo creé que se formaron los relieves que usted ve
actualmente? ¢, Por qué 1a tierra no se cae?, ctc. para que el
alumno capie Ia idea de conocimicnto compartido entre
ambas ciencias, pero ademd ienda la importancia del
apoyo gque se tiene de todas las demds ciencias.

2.- Aplicaciones de la Geografia. Es importante remarcar aqui que nuestra ciencia toma las
aportaciones de distintas ciencias, tanto auxiliares o conexas,
pero debe ubicarse dentro de las ciencias de la tierra ya que
cxiste una fuerte interrelacion con las otras que integran ese
complejo geolduico. geofisico v geogrifico.

2.1.- Ejempl de la aplicacién de En este caso sugiero dar al alumno ejemplos que a partir de
los estudios geogrificos. un fendmeno fisico cllos pucdan hacer una relacion con los

sucesos geogrificos, por cjemplo:;Por qué la tierra se
mucve?, ;Parqué la tierma ticne caracteristicas diferentes a los
demas planetas?, ;Porqué hay diferentes formas de relieve?,
cte. Esto permitiri at alumno comprender por medio det
andlisis Ja relacion que se da entre los diferentes hechos
ocusridos en un determinado medio geogrifico.

Estas recomendaciones se hacen con el fin de que el alumno se de cuenta que la memorizacién no
es suficiente para entender los conceptos que se manejan en Geografia Fisica, si no ésta fundamenta sus
principios en conocimientos matcindticos propurcionados por leyes fisicus, fus cuales dan las bases de
algunos conocimientos fisicogeograficos.
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- UNIDADES, TEMAS Y SUBTEMAS "~

RECOMENDACIONES SUGERIDAS 2%

Unidad II.- LA TIERRA COMO ASTRO

.- L.a Tierra cn el Sistema Solar

.1.- El Sistema Solar
Componentes

Leyes que rigen su movimiento
1.2.- El Sol:
Importancia para la Tierra

1.3. - La Tierra:
Importancia de su ubicacion en ¢l
Sistema Solar y su comportamiento

como planeta

1.4.- La Luna:
Efectos sobre 1a Tierra

1.5.- Relacién Sol- Tierra- Luna

2.- El Planeta Tierra:
Forma. Coordenadas y movimientos

2.1.- La forma de la Tierra:
Principales medidas
Zonas Térmicas

2.2.- Coordenadas Geogrdficas:
Latitud, longitud y altitud

Lineas, puntos y circulos imaginarios.

2.3.- Movimiento de Rotacién:
Sentido y duracion
El dia y la noche
La diferencia de horas
El cambio de fecha

2.4.- Movimiento de Traslacion.
Importancia de la inclinacién del Eje
Terrestre cn las Estaciones del Afio.

Considero queesta unidad es un tanto dificil para que
el alumno entienda los conceptos, si previo a ellos, el
profesor de Geografia no le pide al profesor de Fisica
que por lo menos cuando les mancje a los alumnos
conceptos de fuerza, masa, distancia, velocidad.
Leyes del movimiento de los cuerpos entre los cuales
se debe mencionar las Leyes de Newton, Ley de
Gravitacién Universal, leyes de Kepler que nos
explican ;Cémo es que el universo cuenta con esas
caracteristicas fisicas que lo hacen mantenerse en un
estado de equilibrio?, que lo haga con la ayuda de
cjemplos geograficos, esto le permitira. al alumno
comprender y aplicar los conceptos fisicos en los
principios geograficos que rigen las caracteristicas de
cada uno de los puntos que se mancjan en csta
unidad. Después de adquiridos los conceptos se podrd
cuestionar a los alumnos en la clase haciendoles
preguntas tales como: ¢, Por qué se dice que el sol
sale y la luna se pone? Esto les permitira hacer un
enlace entre los conceptos fisicos y responder de
acuerdo al conocimiento previo de los movimientos
terrestres y atin los movimientos que se presentan en
el sistema solar. Por medio también de una simple
practica como es el dejar caer dos cuerpos con
diferentes masas y que cllos observen que el lo que
sucede, después de una serie de cuestionamientos que
clios propongan, el docente debe explicarles qué es la
fuerza llamada gravedad y como ésta es capas de
regir el movimiento de nuestro sistema solar asf como
¢l de nuestra tierra junto con sus satélites.

También se les puede sugerir que construyan una
representacion de nuestros sistema solar en forma de
magqueta y traten de explicar si tiene alguna
importancia que los planetas estén distribuidos de esa
manera y que lundamenten sus observaciones cun
alguna ley fisica que pudiera apoyar sus
conclusiones.

De igual manera, es importante darle al alumno las
herrami aticas 1 ias como son el
calculo de las escalas que se utilizan en la
elaboracién de mapas, ensefiarles 1o que es la
notacién cientifica, las leyes de los signos, ; Cémo se
obtienen las latitudes, altitudes y longitudes de un
lugar? para que ¢ pueda interpretar los datos
geogrificos que se mancjan, puesto que el alumno
siempre estard trabajando en la ubicacién de los
hechos geogréficos en los mapas,

Loamors v UniGEN
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-7 UNIDADES, TEMAS Y SUBTEMAS .~ ' " [7 2" RECOMENDACIONES SUGERIDAS %%

3.- Representacién de la Ticrra.

3.1.- Las Basces Cartogrificas. Para comprender un mapa no sélo se necesita
Orientacion. interpretan la simbologia cartogrifica, si no también
Proyecciones el poder interpretar los fendmenos geogrificos y
Escalas, fisicos que se presentan cn torno a él.

Simbologia.

3.2.- Lecturn e Interpretacion de Mapas. E1 uso de los mapas tiene la finalidad de
Tipos de Mapas. interrelacionar ¢ integrar otros contenidos tematicos
Los Mapas y la Planeacién. de la asignatura y poder manejarlos de mancra

simultanca cuando se éste explicando un fendmeno
de tipo fisico ya que éstos son una herramienta bisica
para la ensefianza de nucstra ciencia geogrifica,
porque inducen a la observacion, la relacién y la
reflexion,

Esta unidad basa sus temas en principios fisicos por lo cual es importante que cl profesor de
Geografia mancje conceptos fisicos o bien que se apoye con ¢l profesor de Fisica para el reforzamiento
de los mismos, ya que cada uno de los conceptos que se mancjan dentro de las sugerencias estan
demostrados matemiticamente por medio de formulas o ecuaciones. Y si se diera esta relacion los
alumnos comprenderian mejor los conceptos fisicos y su aplicacién en los principios geogrificos, y
ademids se cambiaria la forma de dar clase, Sstaseria mds dindinica ya que los alunmos dejarian de ver
a ambas ciencias como solo una gran cantidad de conceptos que tienen que aprender de manera
memoristica en el caso de la Geografia, al igual que en Fisica con la diferencia de que también hay que
memorizar una gran cantidad de formulas.
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UNIDADES, TEMAS Y SUBTEMAS

RECOMENDACIONES SUGERIDAS .

Unidad 111.- DINAMICA DE LA CORTEZA
TERRESTRE.

1.- Estructura de Ja Tierra.
1.1.- Interrelacion entre las capas intema y
externa.

1.2.- La Tierra.:
Un “pran sistema”.
2.- Composicion y evolucién geologica de
1a corteza terrestre.

2.1.- Las Rocas.
Clasificacién por su origen
Su distribucién ¢ importancia
ccondmica

2.2.- Las Eras Geologicas
Su relacién con la evolucion
continental y la distribucion de los
recursos naturales

3.- Procesos Internos que crean ¢l relicve
continental v submarino

3.1.- La Tectonica Global.
Movimientos advectivos y convectivos
del manto
Las Placas Tectdnicas: ¥ su relacién
con la distribucidn de tierras y mares
Distribucion de ticrras v mares

3.2.- Sismicidad y Vulcanismo:
Su relreicn con Ia Tectdnien Globat
zonas de riesuo

Al hablar de Dindmica nos cstamos refiriendo a una
parte de la Fisica que estudia el movimiento de los
cuecrpos, por tal motivo s importante que nuestros
alumnos mancjen y entiendan éstos principios fisicos
para luego aplicarlos como una consccuencia de
indole geogrifico, explicarles que Ja Tierra no es un
cuerpo inerte, que es un cuerpo cuyas fuerzas que lo
constituyen sicmpre estin cn constante movimicnto
de mancra equilibrada, lo cual permite que todas las
formaciones geolégicas manejadas en esta unidad nos
dan como consccuencia los distintos paisajes
geograficos, y considero que ¢l alumno aprenderd a
aplicarlos ¢n su entorno geogrifico porque forman
parte de su entorno.

De igual mancra, sc debe conceptuar en el alumno
que todo cuerpo tiene movimicento gracias a que tiene
energia interna producida ésta por las cargas
eléctricas que forman cada una de las moléculas que
constituyen & la materia, ya que sin ¢lla no habria
ningan movimiento que nos produjera todas las
formas de relieve que se estudian en el espacio
geografico, Manejarle también como la combinacidn
de energia y movimiento, produjeron a través del
tiempo todos los cambios geogrificos tanto internos
como externos de nuestra corteza terrestre y lo siguen
haciendo hasta nuestros dias. Como consecuencia de
lo anterior se dicron ka distribucion de los

3.3.- Actividad Volcénica:
Aprovechamiento del vuleanismo

4.- Procesos Externos que modifican el
rclicve:

4.1.- El Intemperismo.
Su importancia en la formacién de
suclos

conti y de los mares. Es importante no perder
de vista el mancjo tanto de principios fisicos como
geograficos llevando siecmpre una relacién de que los
segundos son una consecuencia de los primeros.
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-RECOMENDACIONES SUGERIDAS ~ .2

4.2.- La Erosion.
accién del agua, hiclo, viento y del
hombre

En éste tema es importante retomar un concepto
fisico que ¢s la friccién o rozamicnto que trac como
consecuencia la erosion provocada por el agua, el
hiclo, ¢l viento y ¢} hombre mismo que al desforestar
los suelos produce cambios fisicos y como
consecuencia geogrificos en los ecosistemas que
conforman nucstro entorno,

4.3.- Principales tipos de Relieve
Localizacion y relacion con:
Recursos Naturales
Actividades Econémicas
Distribucién

En éstos temas se podria partir de los siguicntes
cuestionamientos: ;Te has fijado porque un clavo o
alambre oxidado se rompe mas ficilmente cn
comparacién con uno que no ¢sta oxidado?, ;,Cémo
queda la calle después de una inundacion?, ¢Por qué
es dificil abrir los ojos durante una tolvanera?. Las
respuestas a estas interrog estan relacionada
con la accion de los agentes fisicos externos que
modifican el relieve terrestre, permitirles a los
alumnos que analicen como la accidn de los agentes
externos generan transformaciones constantes sobre
la superficie terrestre.

Es importante dar a conocer a los alumnos las caracteristicas que gobiernan ¢l comportamiento
mecdnico de los macizos rocosos, asi como la cvaluacion de las propiedades fisicas de las rocas como
son: resistencia que es la fuerza que opone un mineral a ser transformado, deformidad que es el
cambio en las formas del cuerpo, permeabilidad que es 1a propiedad que tienen algunos cuerpos
solidos de cer penctradas por ¢l agua o cualquier otra liquida. Todns estos eonceptas ficiens le
permitivan entender al alumno como el medio geogrifico ha ido evolucionando a través del tiempo
geoldgico, y como consecuencia de ello entenderd las diferentes formas o tipos de relieve tanto
continentales como marinas, su distribucién y sobre todo la evolucidén de las mismas. Y concebird la
distribucidn de los recursos naturales, asi como también , como este contexto histérico le ha permitido
al hombre cambiar y alterar el paisaje geogrifico junto con su medio que habita
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Unidad 1V.- AGUAS OCEANICAS Y
CONTINENTALES,

1.- Las Aguas ocednicas.
1.1.- El Relieve submarino.
Importancia ccondmica

1.2.- Los Océanos.
Su distribucion
Composicion quimica
Propicdades fisicas

1.3.- Movimicntos del Mar
Olas y mareas,
Corricntes marinas importancia
climdtica y ccondmica

1.4.- Los Océanos.

Debemos destacar como la Hidrodindmica que es
una parte de la Fisica, y que se encarga de estudiar la
distribucién de presiones y velocidades en las masas
liquidas en movimiento y que por lo tanto influye en
la formacion, tanto de los continentes como del
relieve marino. Por lo que las masas ocednicas estin
en cc movi b, principalmente en las
capas superiores donde gjercen su influencia en los
fendmenos atmosféricos cuyos principios son de
indole fisico, asi como también la atraccién de la
luna y el sol.

Los estudios hidrolégicos ¢n la capa terrestre
incluyen no sélo el seidalamiento de los principales
problemas relacionados con las corrientes fluviales,

sino bién el andlisis de los aspectos més

Su importancia en el fi

global del plancta

2.- Las Aguas continentales.
2.1- Los rios, lagos, aguas subterrineas y
glaciares.
Caracteristicas ¢ importancia,
Localizacion de los principales rios y
lagos del mundo y de México

2.2.- Relacién de las aguas Continentales
con:

Tt distribyeeisn de 12 pablacion

Las Actividades econdni

destacados de las masas acudticas ( lagos y lagunas)
Y por la hidrologia subterrinea, con las reservas del
subsuclo. Estos conceptos son tan importantes que le
permitirin al alumno comprender y observar mas
ampliamente como la distribucion de las masas de
agua son parte importante en la distribucién de la
poblacion, ya que para muchos paises son ¢l
elemento principal de su desarrollo, por ¢jemplo no
sc pucde concebir a Egipto sin el rio Nilo, a los
Estados Unidos sin el M sipi, a China sin el
Anmuritlo y ¢l Yangtsé,

 o—
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3.- El Ciclo Hidrologico.

Como también sabemos este tema es de tipo fisico
por lo que hay que enfatizar como se dan los

cambios fisicos que se producen por la absarcién o la
perdida de calor y como consecuencia de este ciclo
se dan la distribucion tanto del clima como del suclo
en nuestro planeta.

3.1.- Su interaccién con la corteza, biosfera
y atmosfera.

4.- Altcracion de las aguas por ¢l hombre,

4.1.- Principales problemas:
Cc inacion, sobre
desperdicio
Factores de riesgo

N ony

Para explicar éste punto sugiero una prictica de
fisica pero que si ¢t alumno cntendid los principios
anteriores podrd explicar lo que observa al realizar
dicho experimento. Que el alumino observe el
surtidor de una tetera con agua hirviendo, no podrd
ver el vapor que sale del surtidor, La nube que se ve
mis alla del surtidor no es vapor sino gotas de agua

condensada. Ahora, acerca una vela encendida a la
nube de vapor condensado y que explique sus
observacionces.

Estas recomendaciones, le permitiran a nuestros alumnos el poder analizar las propicdades fisicas
¢ hidrodindmicas tanto de los liquidos, en este caso el agua, y su distribucién en el planeta,
comprenderan que los mis grandes rios del mundo nacen en las vastas regiones ecuatoriales o de clima
templado montaiioso, descendiendo luego a las planicies selviticas, a las praderas, bosques o desiertos
de latitudes medias y a los mares frios del norte, comprenderan también la distribucion de la poblacién
en fureida de dote vital tquido, y como conseeuencia de etlo Ias actividades productivas que se derivan
de las caracteristicas del medio geografico. De igual manera entenderdn como las caracteristicas de las
rocas son las que controlan el mecanismo del almacenamiento y flujo de las aguas subterrineas que son
aprovechadas por el hombre sobre todo en las tierras dridas del mundo.
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v UNIDADES, TEMAS Y. SUBTEMAS .

=2 RECOMENDACIONES SUGERIDAS -~

Unidad V.- E§CLIMA Y SU RELACION CON
LOS SERES VIVOS

En esta unidad se deben explicar conceptos
importantes como son, el calor latente y los cambios

1.- Estructura de la Atmdsfera

de estado que debieron explicarse detalladamente en

1.1.- La atmésfera

Definicién, composicién v propiedades

el ciclo hidrolégico. asi como también los conceptos
de la trasmisién del calor que influyen desde luego

1.2.- Las Capas de 1a Atmoésfera
Importancia de Ia troposfera y
estratosfera.

Papel de la Magnetosfera

en Jos procesas meteoroldgicos.

Se deben explicar las leyes termodindmicas , va que
los cambios en energia interna v el trabajo realizado
sobre un gas son proporcionales a los cambios en

2.« Eltiempo y el clima

temperatura y presion en cl gas, los meteordlogos

2.1.- Diferencia entre tiempo y clima
Elementos
Factores

expresan la primera ley como: Cambio en
temperatura- calor agregado (o sustraido) + cambio
cn presion estas bases nos dan el comportamiento del

2.2.- Circulacién de la Aundsfera
general v repional

aire. Mancjar ¢l concepto de presién para luego que
nuestros alumnos entiendan que es la presion

2,3.- Los Climas:
Clasificacion de Kdppen

Localizacién en el mundo y en México

atmosférica y como influye éste concepto en Ja
formacidén de los fendmenos meteoroldgicos.
Para que el ajJumno pueda conceptuar el concepto de

3.- EI Clima y su relacién con los seres
vivos

presién atmosférica, propongo una practica de tipo
fisico pero que nos muestra Ja presencia de un

3.1.- Importancia de la Biosfera:
Las grandes regiones
Naturales(geosistémas)

Su localizacion.
Su relacién con las actividades
econdmicas.

concepto tan abstracto como es ¢l de la presion
atmosférica. Que el alumno coloque un cartén sobre
1a boca abierta de un vaso lleno hasta el borde de
agua y que invierta el vaso ¥ que observe lo que
sucede. y que trate de explicar el jpor qué el carton
permancce intacto? Y el por qué el agua no se sale

3.2.- Causas y efectos del impacto del
hombre en las regiones naturales

biodiversidad

Importancia de la conservacién de la

del vaso.

Explicarle al alumno en que consiste un proceso
adiabdtico, que es un proceso donde no entra ni sale
calos de un sistema, los cuales se presentan cuando

4.- Problemas globales del deterioro
ambiental

se aislan ténmicamente a un sistema de sus
alrededores, este proceso hace que se formen los

4.1.- El Cambio climitico global.
Flefecto invernadero
- Otros electos.
Destruccion de la capa de ozono
La Huvia gcida,
La pérdida de sueclos productivos

chinooks, que son vientos secos y calientes, que
ocurren cuando ¢l aire a una altitud considerable
descivnde y se calienta de tanera adiubatica,

El efecto invernadero ¢s también un proceso fisico
que sc presenta por el calentamiento de Ia atmdsfera,
como consccuencia de Ia absorcion de la radiacién

producida por una longitud de onda larga .

El estudio de los aspectos climiticos es uno de los mas interesantes dentro de la Geografia Fisica, y

destaca por su intima relacion con la vida diaria v la actividad humana es por ello que debemos darle a
nuestros alwmnos los conceptos bisicos de los fendmenos fisicos, para que ellos conciban la interaccién de éstos

con el medio geografico. Los cambios de temperatura y humedad atmosférica marcan los ritmos de la vida

animal y vegetal, asi como de las actividades humanas, especialimente las agricolas, de ahi que sea importante
dar conocer a nuestros alumnos las leyes fisicas que rigen a la atmésfera para que ellos comprendan su
comportamiento. Dejarles claro que el clima ejerce también influencia notable en muchos campos de la
existencia humana y Ia economia, por lo que es necesario tomar conciencia en la preservacion de nuestra capa
aunosférica, realizindose acciones inmediatas para proteger al planeta, dichas acciones pueden ser la prohibicién
del uso de gases clorofluoro-carbonados, que destruyen la capa de ozono. v frenar el aumento acelerado del
bidxido de carbong, el cual es una causa del efecto invernadero, porque de lo contrario habra que asumir las
consecuencias; entre ellas: la moditicacion del régimen de lluvias y vientos, la ereciente desertizacion, el
aumento de la temperatura del planeta, el deshiclo de los casquetes polares y elevacion del nivel del mar.
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[CONCLUSIONES: |

spero que con ¢l desarrollo de cste trabajo, se hayan propuesto los elementos necesarios para

llegar a los contenidos de un aprendizaje independientemente del que se quiera tomar como

base para mejorar la mancra de impartir nuestra clase, es por esto que efectie una recopilacién
de todas las teorias refercentes tanto a la ensefianza como al aprendizaje y las plasme desde mi punto de
vista, sc¢ plantean una seric de conocimientos, habilidades, competencias, procedimiento de trabajo y
pricticas, actitudes y valores que los docentes estamos comprometidos a proporcionar a nuestros
alumnos, razén por la cual también trabaje, para entender y explicar como docente cual es nuestro
papel ante un puilado de jévenes cuyas inquictudes no radican precisamente en la adquisicién del
conocimicnto si no mas bien van cn busca de encontrar cn su camino a alguien que los pueda guiar y
que mgjor que scamos nosotros sus profesores en los cuales ellos puedan confiar, y partiendo del
mancjo de las técnicas mencionadas en ¢éstas paginas y la habilidad que tengamos como docentes los
llevaremos al camino de la ensefianza y como consecuencia a la adquisicién de su aprendizaje.

La docencia es un compromiso mds que una remuneracién econémica, la cual es fundamental
para el desarrollo de Nuestro Pais, realicemos nuestro trabajo con el mejor desempeiio posible, tratando”
de dejar una huella importante en nuestros alumnos; que no nos recuerden como ‘‘el profesor que sabia
mucho pero que no sabia explicar” o como “el profesor que explica muy bien pero no aprendo nada
con él”.

Tomemos las herramientas que nos aportan las teorias de la ensciianza y ¢l aprendizaje,
utilizandolas como armas para defender a nuestros alumnos de la ignorancia y 1a mediocridad.
Despertemos no al reclamo de una Institucidn sino a nuestro compromiso social y a la obligacién que
como docentes tenemos en nuestras manos, de guiar a nuestros alumnos para que scan mgejores
estudiantes cada dia y puedan alcanzar las metas que cada uno de ellos se hayan trazado en la vida, no
permitamos que formen parte del gran grupo de rechazados afio con afio en las instituciones del nivel
superior. Evitemos que los alumnos se sientan frustrados por la falta del aprendizajc que nosotros no
Ies pudimos impartir por ¢l desconocimiento del manejo adecuado de las técnicas didacticas necesarias
para la adquisicion del conocimiento. Compartamos con cllos la supcracion, el conocimiento y el
avance, que con nuestra labor se vera reflejado en un México mejor .

Como gedgrafos inculquemos en nuestros alumnos a través del manejo del aprendizaje
significativo a interpretar los principios geogréficos de su entorno ensefidndoles a conformar un marco
de relaciones, clasificaciones, comparaciones, drdenes y jerarquias por medio de un intercambio social
asi como la experimentacidn fisica donde ellos puedan actuar investigar extraer relaciones,
clasificaciones y aplicaciones en su entorno cotidiano, de la manera en que les proporcionemos estas
bases desarrollaremos en cllos la responsabilidad de cuidar el medio geografico, sus recursos natarales
los cuales estan muy lejos de ser ilimitados, que su uso apropiado exige un estudio objetivo y su
desarrollo planificado para su conservacion. Que asimilen los métodos geogriticos de investigacién en
el caso de csos problemas comunes para que la Geografia se convierta para ellos en un agregado
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natural de la preparacion bésica y desemboque en la planeacion para la conservacion de los mismos ya
que de esto dependeri el futuro de nuestro planeta.

La Geografia se debe interpretar como una ciencia actual, dindmica, cambiante como el plancta
mismo no solo fisica sino también social. De tal manera que en la medida en que ¢l alumno asimile los
conocimientos geogrificos adquirird y modificard sus habilidades que lo llevaran hacia un aprendizaje
significativo, que le permitira tener una retencién mas duradera de la informacidn, proporcionandole
nuevos conocimientos relacionados con los anteriores adquiridos de forma significativa, ya que al estar
claros en la estructura cognitiva se le facilitara la retencién de los nuevos contenidos.

Con este aprendizaje, despertemos en nuestros alumnos la curiosidad de seguir indagando y
aprendicendo, los hechos de la realidad natural y social que los rodea ya no sélo para entenderlos, sino
para poder transformar esta realidad mediante el uso creciente y apropiado de los recursos, dejemos de
explicarla como una rama del conocimiento que solo trata de enumerar los fenédmenos del medio fisico
o cuando mas, de describir el mundo en forma mas o menos estdtica.

Por esta razén hago mencion de las recomendaciones en los programas de Geografia Fisica, para
cambiar este concepto y darle a nuestra ciencia la importancia que tiene para la vida futura del planeta.
Para finalizar recordemos que al firmar un contrato dentro de las instituciones que laboramos,
sabiamos que nos comprometia a dar siempre nuestro mejor esfuerzo.
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