% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
i R DE MEXICO |

% ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
> “ACATLAN"

“LA LABOR PEDAGOGICA EN LA CREAC N\ E

T L AINIS TS

PROGRAMAS DE PREVENCION DE DROGA CCION Y
ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES DE LAS ZONAS
DE ALTO RVIESGO DEL MUNICIPIO DE NAUCALPAN"

INFORME DE LA PRACTICA PROFESIONAL DE
'SERVICIO A LA COMUNIDAD '

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PEDAGOGIA
P R E S E N T A
ELIZABETH VALENCIA VALENCIA

ASESOR: LIC. SANDRA PADRO TORRES

ACATLAN, MEXICO JULIO 2003

3



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A 010,53
FPor darme I8 vids,. z[amwdrmz camine con va sa&zaézzﬂa 2 51104’&22214
todas Jas bandidnas zeaézda.sv r pazzwamw Lader mlmmadJ asta (rabyo.

A HPAP,J
For brandarmme o apoya, 2z maav'aazan 7 Zos wmgos gne mw ﬂacqszc‘q For
croar an (odo 2o que Aa,qv y,s'qgmr cads uno da. s pasos duranta asta
: Cl'aéga

A MAMA.
Porqua siampra (9 proocupasia por mi, por moivarme en los momeantos o
449245'61&, porgue eras la mqyar mams del munde y pars mi Iy muger més
valosa y adumirable.

A 77 LILIAN:
Por gpudarmnes y dasvelarte conmigo, en cadsy uns do las atipas da aste
crabgpo. Por crear en mi y sobra (odo por brindirme (odo el qpopo mordd que
mea dista.

A 77 ADRY:
Por ser of angelits comprenstve que mea 1qgals Somisss v me Layecis - alagrda
o4 cada uno de Jos momengos ditdalos. '

: A4 77 SANDRITA: »
FPor (v amistad, am intalactual y amocionll, por crear en ml g st uo
Lublara sido por (u syuds ¥ consgpos, aste (rabgjo no Sublase (arminade; esia
Jogro (ambidn as (uyo.

(PU



A 77 SANDRA.
Por al trampo que dedicasta & 2o 19viHin, por (US Coaneniarss, SUFOrenciis g
commpr iz conocimianios ¥ expardanciss; fiuio do allo as li culminiciin da
' aste (abyo que tambin as fupo.

A 77 MARIEL,
Por Labarme brindade L oporjunidad de ingresar en (u programé y sobre
todo, por el gréan 4poyo marédl 6 Zncopdiciondl que Slampra ma B2 opurgido.

‘A T ANGEZ:
Por Jos conocimiantos que compartista conmiyo, puas gracias & ellos aste
(rabgjo culmind y sobro (odo 4gradesco anormeameante &l &popv amoctonal
cuando més Lo nocasiid,

A 10D0S MLS AMIGOS.
No digo nomébras porque no gzzzb)v qia ma LAlG dlguno, Muckss gracias por
apoyarene, por craar an g y,gaém todo pore motIvarmea en cadd uno do los
- momeantas qua pasd.

A LA ONAM: »
Y 4 s profésoras comprometrdos por heredarme (odas fos conocrmtantos v
s0bra Godo por mostrarme ol asplafu unIversiaro.

A T0D0S.
Mucbas gracigst
V74 :



Introduccién

1.1 Descripcién del programa en que se parlicipa
1.1.1 El Sistema Nacional de Asistencia Social (DIF)
1.1.2 Misiébn DIF Nacional

1.2 Plan de trabajo de Servicio Social Profesional en el DIF

1.2.1 Objetivos de trabajo

1.2.2 Area de intervencion

1.2.3 Metodologia de trabagjo
1.2.4 Estrategias de evaluacion
1.2.5 Poblacién beneficiada

1.2.6 Cronograma de actividades

2. Sustento tedrico metodolégico

2.1 Paradigma Psicogenético Constructivista

2.2 Implicaciones del constructivismo en la educacion
2.3 El desarrollo del adolescente

2.3.1 Aspecto fisico y psicologico

2.3.2 Aspecto cognoscifivo

2.3.3 Aspecto social

2.3.4  Aspecto moral

2.4 Necesidades y expectativas del adolescente

3. Contextualizacion de la problematica
3.1 Farmacodependencia en México

3.2 El municipio de Naucalpan y su tendencia a la fcrmccodependencnc
3.3 Faclores que desencadenan el problema de la drogcdlccwn y

alcoholismo en tos individuos
3.3.1 Factores familiares
3.3.2 Factores individuales
3.3.3 Factores sociales

4 Estrategia de solucion: Intervencion pedagoégica en la preVencién dela

farmacodependencia
4.1 Farmacodependencia y educacion
4.2 Valoracién y disefo del programa preventivo

D

NN ;W

12
13
14

15
18
23
23
26
28
29
31

34

44
44
46
48

51
57



4.3 Aplicacion del progrcmo escolar de prevencién de drogcducclén y

alcoholismo ) 138
4.4 Actividades alternas y/o de opoyo 140
4.4.1 Clubinfantil . *: 140
4.4.2 Curso de verano = - 146
4.4.3 Taller de maestros f 155
5. Resultados oblenldos 164
6. Conclusiones "‘ a 168
7. Bibliografia e Infografia ' 170

172

8. Anexos

7



INTRODUCCION

El pedagogo como profesionista puede abordar distintas problemdticas de nuestra
sociedad, ya que su objeto de estudio es la educacion ia cual estd presente en todas
las etapas del individuo y en diferentes aspectos de su vida. Por lo que las razones y el
interés por realizar el Servicio Social Profesional en el DIF Naucalpan, partficularmente
en el Programa de Prevencion del Alcoholismo y la Farmacodependencia (PREALFA),

son las siguientes:

» Tener la posibilidad de intervenir en problematicas de la sociedad mexicana en
interaccion con otros profesionistas como son psicodlogos y trabajadores sociales.

» Conocer ampliamente los aspectos relacionados con la farmacodependencia,
como lo son: los sociales, familiares e individuales.

» Proponer vy aplicar programas de prevencion en contra del alcoholismo vy la
drogadiccién.

» Poner en practica los conocimientos que adquiri en mi formacién profesional, pues
al tfrabajar con adolescentes, se retoman aspectos psicopedagdgicos adquiridos
como son: las caracteristicas psicoldgicas y sociales a través de diversas teorias, las
bases psicoldgicas del proceso ensenanza-aprendizaje y orientacion educativa .

El objetivo propuesto para el Servicio Social Profesional fue el de disefiar, aplicar y
revalorar un programa de prevenciéon para adolescentes en contra del alcoholismo y
drogadiccién en las instituciones educativas de alto riesgo de la zona de Naucalpan, a
fin de proporcionarles algunos elemenios necesarios para mejorar su calidad de vida.

Para ello, el presente frabajo se apoya en los principios del paradigma constructivista,
que considera al adolescente un sujeto activo con pensamiento reflexivo, pues
cuenta con los elementos necesarios para poder abordar conocimientos cientificos:
ademds de ser el constructor ellos y esto depende del med:o social y de las
experiencias obtenidas durante su vida.

No obstante, se considera que al adolescente le acontecen una serie de cambios, los
cuales pueden confundirlo con respecto a su vida.y. busccr dlferenfes alternativas,
como consultar informacién, realizar cchwdodes recrecmvos o ingresor en la

farmacodependencia.

Es por ello, que el adolescente se hace mdas susceptible a tal fenbmeno y mas aun, si
presenta distintas problemadaticas en su vida: de identidad, fomiliares, econdmicas,
sociales. Tal afirmacién se corrobora con las estadisticas de los Centros de Integracion



Juvenil, en las que se sefala que los individuos comienzan a consumir drogas licitas o
ilicitas, a partirde los 10 a los 19 anos.

En ese sentido, se senala que la droga ilicita con mayores indices de consumo es la
mariguana, seguida por cocaina e inhalantes; en cuanio a las drogas legales se
encuentra el alcohol con cifras alarmantes, dado que el 70% a 80% de los
consumidores  corresponde a la poblacién joven, y el tabaquismo en donde
aproximadamente el 80% de los jévenes hacen uso del cigarro.

Por tal razdn se tuvo elinterés de haber realizado el Servicio Social Profesional en dicha
institucién, la cual solicitaba que se redisefard el programa preventivo en referencia a
los conocimientos psicopedagégicos que se poseen y asi orientar e informar a los
adolescentes sobre diferentes aspectos de su vida.

De tal manera, el Programa PREALFA Escolar estd estructurado a manera de curso-
taller, siendo sus principales objetivos: fortalecer los factores protectores en oposicién a
la farmacodependencia, reflexionar sobre la forma de vida y tomar conciencia de
ella, y sobre todo crear una cultura en contra de cualquier tipo de droga.

Asimismo, es necesario puntualizar mi intervencién en otras actividades, presentandose
en el desarrolio del presente informe, en las cuales se mostrd mi labor como
profesionista de Pedagogia respetando el mismo eje: prevenir la drogadiccién y el
alcoholismo, ya sea a través de brindar informacién y orientacién a las personas que se
encueniran en riesgo a la farmacodependencia; y a su vez irme retroalimentando con
la experiencia y el conocimiento de otros profesionistas que se dedican al mismo
aspecto.



1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA EN QUE SE PARTICIPA
1.1.1 EL SISTEMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOCIAL (DIF)

El Sistema Nacional de Asistencia Social es el conjunto de instituciones puUblicas,
sociales y privadas, encargadas del desarrollo de la familia, de la proteccion de la
infancia y de la prestacion de servicios de asistencia social. De dicho sistema, forma
parte el Organismo denominado Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia {DIF}), y es quien coordina y promueve los trabajos en este campo que
complemenia muchas de las acciones encaminadas a proteger el capital social y el
capital humano de nuestra nacién.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia se identifica con la serie de
instituciones que por ley deben apoyar el desarrollo de la familia y de la comunidad,
especialmente de aguellas que presentan mayor riesgos de desintegracion, violencia o
de presentar alguna situacion adversa y no tener capacidad para enfrentarla.

En la actualidad, con veinticuatro afos de vida, el DIF se encuentra plenamente
consolidado y organizado como una instilucidn desceniralizada del gobiemo de
México; pues el Organismo tiene presencia en todos los estados de la Republica,
incluido el Distrito Federal, y en 2414 municipios del pais

El DIF Nacional es un Organismo pUblico, descentralizado, con personalidad juridica y
patrimonio propio, creado por Decreto el 13 de enero de 1977, es el promotor de la
asistencia social y coordinador del Sistema compuesto por los érganos estatales y
municipales.

Tal y como lo define el articulo 4° de la Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia
Social, el DIF es el responsable de la atencién de menores en abandono, desamparo,
desnulriciSn o de malirato, de menores infractores, de alcohdlicos, de los
farmacodependientes y de los individuos en condicidn de vagancia, de mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, de ancianos en desamparo, incapacidad o
marginacién, de los invalidos con problemas de diferentes drganos o sistemas, de los
familiares que han sido abandonados y dependan econdémicamente de aquellos que
se encuentran detenidos por causas penales, de los habitantes del medio rural o
urbano que estén marginados y de las personas afectadas por desastres.

El DIF para cumplir sus funciones se encuentra compuesto por diversos érganos como lo
son:



El Patronqto

Esta formado por 11 miembros designados y promovidos libremente por el Presidenie
de la Republica. El titular de la Secretaria de Salud y el Direclor General del Organismo,
representan a la Junta de Gobierno del Organismo ante el Patronato.

£l Patronato del DIF tiene facultades para opinar y recomendar acerca de los planes

de trabajo del Organismo, apoyar sus actividades, formular sugerencias, y contribuir a
la obtencion de recursos para incrementar el Patrimonio del Organismo.

La Junta de Gobierno

Conformada por funcionarios publicos del mdés alto nivel, los Titulares de las Secretarias
de Salud , Gobernacion, Hacienda y Crédito Publico, Educacion Publica, Trabajo vy
Prevision Social, y de la Procuraduria General de la Republica v los Directores Generales
del Instituto Mexicano del Seguro Social, el Institulo de Seguridad y Servicios Sociales
para los Trabajadores al Servicio del Estado, de la Loteria Nacional y de Prondsticos
Deporlivos, asi como de la Compaiia Nacional de Subsistencias Populares y el Director
General del propio Organismo.

Esta instancia es la que auloriza sus planes de trabajo, sus presupuestos, los informes de
labores y los estados financieros y aprueba los regiamentos internos, la aceptacion de -
herencias, legados, donaciones y demds liberalidades, asi como aprueba los proyectos
de inversion, los convenios de coordinacién y la integracién de comités y grupos de
frabgjo internos.

La Direccidn General

El Director General del Organismo, estd facultado para ejecutar los acuerdos y
disposiciones de la Junta de Gobierno, presentar los informes y estados financieros, los
presupuestos e informes, expide los nombramientos del personal, excepcién de la
designacion de los Subdirectores Generales y el Oficial Mayor, que recae en la Junta
de Gobiemo, celebra contratos, convenios y actos juridicos donde represenia
legalmente al Organismo y planeaq, dirige y controla el funcionamiento del mismo.

Actualmente este organismo a nivel estatal esté conformado por la Sra. Ana Teresa
Aranda Orozco.



1.1.2 MISION DIF NACIONAL

"Promover la integracién y el desarrolio humano individual, familiar y comunitario, a
iravés de politicas, estrategias y modelos de atencion que privilegian la prevencion de
los factores de riesgo y de vulnerabilidad social, ia profesionalizaciéon y calidad de los
servicios desde una perspectiva de rectoria del Estado en el Sistema Nacional de
Asistencia Social.”!

El Sistema Nacional DIF cuenta con 32 Sistemas Estatales, auténomos y que dependen
de los Ejecutivos Estatales y mds de 1,459 Sistemas Municipales, que dependen de los

presidentes municipales.

Dentro del Sistema Municipal DIF Naucalpan se ejecutan diversos programas como el
de “Educacion y Apoyo Comunitario”, en el cual intervienen prolfesionales de diversas
disciplinas, los cuales tiene la misidn de asistir a ninos, mujeres y ancianos que o
necesitan, asi como atender a personas con discapacidad y con problemas de
alcoholismo y farmacodependencia. Dichos programas? lienen un coordinador y
subdirector quienes informan al director general sobre el desarrollo de progromas y éste
asu vez es se encarga de supervisarlos y hacer las observaciones pertinentes.

Uno de estos programas es el de la farmacodependencia, dado que una de las
politicas que tiene el DIF es de “tener una serie de medidas que se toman para evitary
prevenir el consumo de sustancias toxicas como el alcohol, marihuana, cocaina,
inhalantes, etc. que produzcan efectos psicolropicos en las personas, en virtud de que
la salud plblica es de interés fundamental para el comecto desamollo de una
sociedad, tomando acciones en el control del expendio de estas sustancias vigilando
los establecimientos destinados para ese efecto y por ende, evitar el empleo indebido
de las mismas, ademdas brindar atencidén médica a las personas que realicen o hayan
redlizado el consumo de drogas llevando en forma permanente campanias de
informacion y orientacién al publico “3,

Es aqui donde tiene funcidon el programa de Prevencién de Alcoholismo vy
Farmacodependecia (PREALFA). Su origen como programa es a partir de 1997
ofreciendo Unicamente atencién psicolégica; en 1998 da inicio labores PREALFA |,
ubicada en la colonia Chamizal y el 11 de octubre de 1999 surge PREALFA Il, ubicado
en la colonia Altamira ambos del municipio de Naucalpan, que en un principio
ejecutaba actividades basadas en los programas de Centros de Integracién Juvenil,
razén por la cual.se establecié un convenio en el afo 2000, el cual consistia en

! Desarrollo Integral de la Familia. http//www.dif.gob.mx

2 Ver organigrama del DIF, Anexo |
3 Articulo 168, retomado del informe de lo Presidenta del DIF en 1998



capacitarse mutuamente a fravés de experiencias e investigaciones, segun el equipo
técnico de dicho Ceniro.+

PREALFA es un programa dedicado a impulsar actividades para evitar o prevenir la
drogadiccién; ya sea en los centros de prevencidn al  calcoholismo vy
farmacodependencia del Sistema Municipal Naucalpan, asi como en instituciones
educativas publicas del nivel bdsico, medio y sus familias.

Para ello, dichos ceniros idenfifican la poblacidon de alto riesgo de las escuelas
publicas de Naucalpan, debido al ambiente social en que se encuentran,
contempldndolas como candidatas a la aplicacion del proyecto preventivo que
poseen, el cual mediante actividades educativas hace labor de prevencion para el
uso de drogas en menores de edad, asi como el brindar habilidades para mejorar el
nivel y calidad de vida, a través de la orientacion e informacion que se brinde.

Mi participacion dentro de este programa, fue en referencia al dmbito preventivo,
para ello expongo mis objetivos que presenté al inicio del Servicio Social Profesional, asi
como {a metodologia de trabajo vy el cronograma de las actividades que efectie en
PREALFA Altamira.

* Coordinador del centro PREALFA Allamira, Psicélogo Angel Francisco Garcla Pacheco

A



1.2 PLAN DE TRABAJO DE SERVICIO SOCIAL PROFESIONAL EN EL DIF

1.2.1 OBJETIVOS DE TRABAJO

OBJETIVO GENERAL:

Disenar, ejecutar y revalorar el programa para prevenir el alcoholismo y la
drogadiccion en las insfituciones educalivas de allo riesgo de la. zona de
Naucalpan, dirigido a adolescentes de 14 a 16 anos, a fin. de proporcionar
orientaciones necesarias para mejorar su salud y calidad de vida.

OBJETIVOS PARTICULARES:

»

Disenar el programa preventivo para adolescentes de 14 a 16 anos en las escuelas
que se encuentran en las zonas de alto riesgo, en el municipio de Naucalpan.

Aplicar el programa preventivo de adolescentes en dlshnics instnucmnes
educativas de alto riesgo.

Revalorar el programa preventivo en adolescentes de. cucuerdo a Ios actitudes y
conocimientos adquiridos dentro de las dlversos insmuclones. S e i

Colaborar e mferactuar en el progrcmo de prevencnén pcrc nmos de IO a 12 aios

en escuelas pnmano i

Detectar. indidbs e .alto . riesgo . a ch formacodependenclo en Ios nifos y
‘ 1 eprevenarlos . ~

Colaborar en el ogroma prevenhvo para padres de familia a f‘ inde prevemr el uso

de drogcs y me orc:r'lo calidad de vida en su familia.

lntervenlr en el progromo de prevencion del club de nifos que se efectia en el
Centro PREALFA 1R



1.2.2 AREA DE INTERVENCION

Exisien aspectos que generan en una sociedad cambios benéficos, pero a su vez hay
olros que traen cambios negativos, que lejos de contribuir en el desarrollo de una
sociedad, la perjudican, tal es el caso de la farmacodependencia por la cual se
infroducen al organismo sustancias como las drogas y el alcohol. Dentro de esta
perspecliva existen factores de riesgo que propician el consumo de dichas sustancias,
pues afectan las esferas individual, social y familiar, Gmbitos de desarrollo del sujeto.

En el proceso individual existe una serie de condiciones personales desfavorables
provocando que una persona consuma drogas o se inicie en ellas, tales como la baja
autoestima, falta de identidad, ausencia de informaciéon acerca del dano que causan

las drogas, talta de asertividad, elc.

En la esfera familior, se debe tomar en cuenta elemenios como: estilo de vida,
dindmica familiar, comunicacién disfuncional, violencia intrafamiliar, uso de drogas en
algun miembro de la familia, mallrato, etc., pues son causantes en el inicio de
consumo en drogas

Dentro del contexto social, se encuentran las siluaciones que incrementan el riesgo
hacia la ingestién de sustancias, tales como el fécil acceso a lugcres donde existan
drogas, consumo de drogas y alcoholismo dentro’ del' mbienfe familiar'y de amigos,
vivir en zonas de prevalencia, entre ofros; odemas de que son porfes complementoncs
en las esferas anteriores, g o

Los tres dmbitos mencionados interacttan entre si, por lo cual se considera de vital
importancia establecer un mélodo preventivo que abarque las esferas individual,
social y familiar como una esiralegia para prevenir o ‘en su defecto corregir el
problema de farmacodependencia.

Mi participacion dentro de este proyecto tiene cabida dentro del érea preventiva que
debe ser entendida como una serie de acciones realizadas para que un fendmeno
como la farmacodependencia no se presente o disminuya, y las personas a las cuales
beneficie tengan las alternativas necesarias en contra de esta enfermedad, es decir,
obtener ventajas en contra del consumo de alcoholy la drogadiccion en la poblacion.

Cabe mencionar que, estas acciones se disefiaron y se dirigen a la poblacion, pues es
considerada como de riesgo, dado que se puede constatar que el acceso a las
drogas se estd incrementando, pues se pueden obtener en cualquier lugor y a costos
cada vez mds bajos, sin importar la clase social y econémica. Por lo tanto, el sentido



de la prevencidn es generar faclores -de  proteccion en conira de la
farmacodependencia, haciendo uso de la mejor arma que en este caso es la
informacién.

El Programa de Prevencién al Alcoholismo y la Farmacodependencia del Sistema DIF
Naucalpan, surge como respuesta a la creciente necesidad de abordar esta
problemaética en forma independiente del resto de los problemas a los cuales se
enfrenta el municipio de Naucalpan, generando una propuesta de trabajo que
contempla cada una de estas dreas, dado que fuentes como el INEGIS soslienen que
la edad promedio de inicio en uso de sustancias era de 12 a 18 ofos, las
estadisticas actuales, segin Cenfros de integracion Juvenilt mencionan cambios
dréasticos en los datos del rango de edad de los usuarios de primera vez, donde la
fluctuacion gira entre los 8 y 14 anos de edad.

Estas estadisticas son alarmantes, por lo cual es necesario determinar que el trabajo a
implementar estd dirigido a la prevencién y de esta forma obtener ventajas en diversos
sectores de la poblacidon como la expansién del conocimiento vy la cultura en contra
de las drogas.

Por tales razones, el proyecto denominado PREALFA Infantil y de Adolescentes, estd
programado para abordarse en escuelas del municipio de Naucalpan, el cual se
llevard a cabo mediante platicas enfocadas a estudiantes de sexto grado de primaria
y tercero de secundariq, pues son considerados como sectores de alto riesgo, dado
que se encuentra en cambio de nivel educalivo, lo que origina un cambio de
ambiente, nuevos amigos, diferentes reglas en la institucion, diversidad de maestros, y
por tanto, un desequilibrio de forma de vida induciendo a tener dudas y curiosidades.

En mi caso particular, los sujetos de atencidn en este programa de servicio social fue
con el grupo de adolescentes, aunque existié colaboracion y retroalimentacion con el
grupo de ninos a fin de detectar las faltas en dichos proyectos.

Lo que se pretendié abordar con este despliegue de acciones fue considerar las ires
esferas (familiar, individual y social) en forma integrada dirigidas a la persona que estd
en riesgo de consumir droga, consiguiendo que se implemente un proceso de reflexnon
y sensibilizacién con respecto a su comportamiento y Iogrcr' s

s fuente: INEGI 1990 www.mex.negl.gob.mx *
6 ClJ. Subdireccién de Investigacion. Informe de investigacién 96-68



A nivel individual:
v Conocer la autoestima como factor importante de la personalidad, SIendo la

base de no hacerse daiio con la droga.

v Saber cédmo el equilibrio de lo mental, fisico y social es crucial en la prevencuon
de la farmacodependencia y tratar de conseguirlo,

v Conocer el dafio que producen las drogas al organismo.

A nivel familiar
v Identificar que en su familia existen limites y son importantes en el estilo de vida.,

v Manejar una comunicacion familiar funcional.
v Ejercer la afectividad y apego enire los miembros de la familia. .
v Buscar espacios y tiempos de convivencia familiar.
A nivel social:
v Generar programas e instituciones preventivas.
v Fomentar una cultura en cuanto a la educacion para la salud.
v Participar en actividades recreativas y culturales.

Por tanto, el programa PREALFA implementa actividades educativas que generan en
la poblacién de riesgo, el conocimiento de temas y secuencias vivenciales de manera
expositiva-activa, para la reducciéon en la incidencia a la farmacodependencia, en
niveles familiares, sociales e individuales.

1.2.3 METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodoelogia de trabajo se baséd en unir la teoria con la practica, apoydndose en el
empleo de la investigacion, es decir, parlir de problemas précticos para su estudio y en
base a las referencias que se tiene de la problemdatica; posteriormente se indagaron
dalos acerca de la drogadiccion y alcoholismo, con la finalidad de intervenir en
atencion al problema que en este caso es prevenir la farmacodependencia.

Un postulado de dicha metodologia afirma que para comenzar la investigacion se
debe pariir de la practica y de los problemas reales y contextualizados, recumiéndose a
la feoria para iluminar elementos del proceso de cambio.

Por lo cual, fue necesario aclarar y diagnosticar el problemo, para ello fue necesario
indagar el alto indice de alcoholismo y drogadiccién en las comunidades populares de
Naucalpan, a través de datos del DIF y Centros de Integracién Juvenil, Encontrandose
que factores como: la falta de informaciéon, comunicacidn disfuncional en la familia,
baja autoestima, violencia intrafamiliar, entre ofros; desencadenan la
farmacodependencia en los adolescentes.



Posteriormente se estableci® un plan general de accién, que en base a los datos
obtenidos, se trald de seleccionar hipétesis de accion traducidos en estralegias para
resolver el problema, por lo cual se efectud un proyecto preventivo en contra'de la
farmacodependencia.

Después se llevo a cabo el plan y se valoraron las estrategias de accién; es decir, las
hipélesis de accidn se pusieron en préctica y se evaluaron en la misma, de acuerdo al
proyecto elaborado, llevéndose a cabo dentro de las instituciones establecidas,

Finalmente se efectué una nueva aclaracién y diagnosis de la situacién problemética;
es decir, se realizd una evaluacion y una reestructuracion del proyecto de acuerdo a
los resultados obtenidos y necesidades detectadas. Finalmenle, los agentes
educativos incorporaron los resultados en forma de teorias précticas y construcciones
tedricas.

Para llevarse a cabo dicho proyecto, se apoyd en estrategias de invesligacion
bibliogréfica y de campo como lo son los cuestionarios y observaciones. Porio cual, es
necesario tener en cuenta los siguientes elementos:

a}Construccioén del marco tedrico referencial

Esta fase consistié en revisar la diversa documentacién que existe acerca del problema
de la farmacodependencia, asi como asistir a la capacitacion sugendc por los
integrantes de PREALFA. o

b)Disefio del programa preventivo en el drea de adolescentes

Esta fase consistio en revisar diferentes temdaticas que contribuyan a la prevenclén de
la farmacodependencia y que fortalezcan la formacion integral del mdlvlduo, fodo
ello, para efectuar el disefio y elaboracién del proyecto sugerido, tomondo en cuento, )
las caracteristicas de los adolescentes. i ‘

c)Ejecucion del proyecto : E
Se puso en practica el proyecto redlizado, en una msﬂtucnon educonvc del sector

publico, asignada por los integrantes del equnpo PREALFA y en donde exnste cnlto nesgo -
a la farmacodependencia. : ;

d}Evaluacion del proyecto
Durante la aplicacion del- proyecio se. reollzé un segulmienfo del lmpocto que se
obtuvo con los adolescentes, en relacion a las tematicas impartidas; 1o cudl brndé los



elementos necesarios para efectuar la evaluacién correspondiente y de acuerdo a
ésta se realizaron los cambios pertinenies, ademdas de ajustarse los tiempos debido a las
condiciones institucionales.

1.2.4 ESTRATEGIAS DE EVALUACION

La evaluacién es un proceso que consiste en revisar los aspectos requeridos al finalizar
una actividad o proyecto, si se cumplieron los fines y qué alcances se obtuvieron.

Para dicha evaluacién en el proyecto PREALFA, se contempld la siguiente estrategia:

v En el transcurso del proyecto se realizaron diversos cuestionarios, que fueron
aplicados a los adolescentes, los cuales dieron una idea del desarrollo y del
impacto del proyecto.

v Durante la ejecucién del proyecto.se efectuaron diversas observaciones o los
adolescentes para ver sus octitudes durdnte las sesiones de éste.

v Dentro de la aplicacion : del‘proyecto, se redlizaron diversas ocnvndodes

denominadas eventos,’ en - las ‘cuales ‘se pretendié integrar y vivenciar los

conocimientos adqumdos, hcc1endo una lcbor de difusién.

v Revaloracion de cspecios en: Ios cucles se necesitd gjusiarse, en base a’lo
planteado amenormente.



1.2.5 POBLACION BENEFICIADA

El consumo de drogas perjudica a fodos los niveles de la sociedad, es por ello, que el
Programa de Prevencion al Alcoholismo y la Farmacodependencia (PREALFA) va
dirigido a todo publico, aunque desde diferentes perspectivas; para ello, se iniciard
con alumnos de sexto grado de escuelas publicas {10 a 12 afos) y de tercer grado de
secundaria {14 a 16 anos}, asi como a sus respectivas familias, ya que son poblacion
de allo riesgo en base a las siguientes caracteristicas:

v Las Ullimas estadisticas segun los Centros de Integracién Juvenil e INEGI, indican
que la edad promedio de inicio al consumo de drogas es de 8 alos 14 aios.

v La transicidon de grados en cuanto a la perspecliva de responsabilidades,
conocimientos y dindmicas sociales y culturales.

v Bl enfrentamiento a un cambio de vida, es decir, cambio de escuela, maestros,
compaieros, y por ende, una crisis a nivel social.

v El inicio de la adolescencia que involucra cambios de indole social, familiar,
biolégico y psicoldgico. asi como la busqueda de identidad.

Es por esta razén que la poblaciéon a la cual se brinda atencién preventiva de
farmacodependencia dentro de PREALFA corresponde a nifios de 10 a 12 aios o bien
alumnos de sexto afo de primaria, asi como adolescentes de 14 a 16 anfos de edad
quienes cursan la secundaria. El curso se llevard a cabo una vez por semana, deniro
de las escuelas poblicas en zonas de alto riesgo del municipio de Naucalpan.

Asi mismo, en el desarrolio del curso, se detecta indicios en los adolescentes que
indiquen que estén propensos al consumo de alcohol y drogas, para que ellos puedan
canalizarse al centro PREALFA a un fratamiento preventivo en éstos y sus padres o
tutores.



1.2.6 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MAR | ABR

JUL
ACTIVIDADES

AGO | SEP

OCT [NOV| DIC | ENE | FEB"

Capacitacién en PREALFA

Elaboracion de marco referencial

Diseno del proyecto PREALFA a adolescentes

Revisidn y correccién del proyecto PREALFA a

adolescentes
Ejecucion del proyecto PREALFA adolescentes

Revaloracién diagnéstica del proyecto PREALFA

adolescentes
Ejecucion del curso de verano a nifos

Intervencion en el club infantil PREALFA

Colaboracion en el proyecto PREALFA Infantil

Intervencion en el diseno del taller para maestros

Reportes bimestrales de Servicio Social Profesional

Presentacion de informe final de Servicio Social
Profesional

14




2. susrsmo Teémco METODOLOGICO

Para exphcar el concepto de educccion es preciso def nlr la posturo eplstemologlca y
la comente pedcgoglca desde lc cucl se bu plontearlo Por, eIIo se procede a
ublcor el presente trcba]o desde el enfoque consfructivnsto. ;

2.1 PARADIGMA PSICOGENéTICO CONSTRUCTIVISTA

Sus origenes se encuentrcn en los,irobojos de Jean Ploget el cuol se refiere al andlisis
de la génesis de los procesos’ y. mecanismos involucrados en la adquisicion de
conocimiento, en funcién del desarrollo del individuo; es decir, desde la perspectiva

genética.

Se pretende construir una epistemologia que a través del método genélico, analice la
construccién evolutiva del conocimiento como producto de la interaccidn entre sujeto
y objeto; en base a ello se explora las condiciones del paso de un conocimiento a
ofro. Ante tal situacién, Piaget desarrolla una feoria referente a la explicacién y
desciipcion de las operaciones mentales, las cuales construyen la iransformacion del
conocimiento en cada fase del desarrollo del individuo; esto gracias a su interaccién
con el medio.

La nocién de esquemas se refiere a la representaciéon de una forma de actividades
cognoscitivas en relacién a su contenido {conceptos). Es un grupo estructurado de
acciones, que permiten al individuo repetirlas, aplicarlas y utilizarlas en nuevas
situaciones. El esquema es individual, cada individuo posee un esquema que hace
referencia a una situaciéon comun a la de otro individuo, pero éstos no son iguales.

La adaptacién es “una tendencia activa de ajuste hacia el medio"?, la cual abarca
dos procesos: la asimilacién es un proceso de incorporacion de los objetos exteriores a
los esquemas o conceptos, y la acomodacién es el proceso de alterar las categorias
bdsicas del pensamiento o modificar alguna actividad. Por tanto, la asimilacién es la
modificacién de las observaciones para qjustarias a los esquemas y la acomodacion
permile la modificacién de estos procesos propiciando la construccién de esquemas.

Dicha adaptacién es cuando el organismo transforma sus estados mentales en funcién
del medio y de su prbpic organizacién cognoscitiva. La organizacién tiene gran
imporfoncia en este aspecto, dado que desde la nifiez hasta la edod adulta, se

7 HERNANDEZ R. Gerardo, Paradiamas en Psicologla de la Educacién. p.179
\S



observan constantes construcciones de estrucluras que tienden a producir la
organizacion interna del individuo.

En ese aspecto, Piaget se interesd en la adquisicion de conocimiento en un sentido
epistemoldgico, en donde ve al conocimienio como un proceso continuo en el cual
interactian el sujeto y el objeto; el objeto se conoce sélo a través de las actividades
que el sujeto redliza con el fin de aproximarse a ese objeto, que a lo largo del desarrollo
del individuo conforma estructuras que cambian al estado de conocimienio de un

inferior a un superior.

DESARROLLO INTELECTUAL
Se ha mencionado que el desarrollo cognoscitivo es un proceso, el cual tiene factores

que se encuentran intimamente relacionados para que el desarrolio intelectual se
presente y son los siguientes:

Maduracién es la  presentacién heredada de patrones orgdnicos para que se
desencadenen conductas, es decir, el sistema nervioso se prepara y muestra las
condiciones necesarias para que la evolucion cognoscitiva se presente.

Experlencia fisica actua sobre los objetos y determina la extraccion de sus propledcdes i
fisicas. :

Experiencia 16gico-matemética actia sobre los objetos con la finalidad: de conocer el
resultado de la coordinacién de las acciones, es decir, el conoc1m|e, o'e cbslroldo -

de la accién y no de Ios objetos.

Transmisién soclal la cual estd vinculada con el cmbienfe fcmlhcr y/o escolar, pues es
capaz de fransformar al sujeto a través de reglos. pnnctplos y valores a segum Ios que ‘
modificarén su pensamiento y por consecuencno, la conductc. EOR

Equilibraclén es el proceso autorregulador; que consuste en logrcr una: coordlnczcrén :
entre la asimilacion y la acomodacién, actuando constontemenie en los |ntercombios
que el sujeto tienen con su ambiente. . :

El desarrollo intelectual es el proceso continuo de Ios estructuras mds slmples alas mds
complejas, siendo . estas Glfimas . las que revelan: Io mdxlmc odapiccién de la
inteligencia, ya que ésta se convierte en herrcmlentc poro me]oror Ics conhngencucs
que se le presentan al sujeto.? ‘ . :

8 PIAGET, Jean. Sels lecclones de Psicoloaa.



El

desarrollo inlelectual se caracteriza por los procesos de equilibracién y

reesiructuracién de conocimiento, ya que al experimeniarse un desequilibrio se lanza
a la busqueda de la actividad para resolver el desqgjuste, de esta forma se recupera el
equilibrio, el cual serd transitorio pues constantemente se elaboran aprendizajes.

Asimismo, para apoderarse de un conocimiento se tendrd que poner en accidn las
estructuraciones globales que se tienen previamenie y que se dan desde el campo
cognitivo, por ello, se pondrd a prueba hipodlesis, habré equivocaciones y nuevos
ensayos, logrando de esta manera, acceder a elapas superiores de conocimiento,

Dichos estadios son los siguientes:

Sensorio-moltriz:  En esta elapa existe inteligencia no reflexiva, siendo las acciones
sensoriales y motoras, pues percibe y hace la accion motora limitadamente. El nifio
es capaz de reconocer e identificar sucesos familiares o cotidianos a través de
senlidos y responder con acciones motoras en donde intervienen boca, manos, ojos
y las partes del cuerpo que pueda mover:; estas acciones lienen base en esquemas
de reflejos que presenta desde el nacimiento.

Preoperatorio:  Aparece la funcion simbodlica que permite diferenciar entre
significados y significantes y por la inleriorizaciéon de esquemas, los cuales evocan o
anticipan acontecimientos; ademdas se presenta la representacion y construcciéon
del pensamiento légico, pues sus organizaciones son mds articuladas. Al final se
torna el pensamiento intuitivo porque ta Iégica comienza a aparecer por lo que
explica conlradicciones enire conservacion y la no conservaciéon, vy las
representaciones son el antecedente de las acciones interiorizadas.

Operaciones concretas: El nifio empieza a organizar y ordenar pues hay contacto
con objetos y fenémenos caracterizando sus propiedades fisicas como la masa,
peso, tiempo, longitud y superficie. Hay un pensamiento I6gico capaz:de
establecer y comprender relaciones como !a inclusion de clase: y. orden,
reconociendo cantidades que se conservan a pesar de transformacnones Y su '
organizacion espacial.

Las acciones son interiorizadas representéndose en relaciones y. 1‘rcnsformccnones
sin ejecutarse; ademds de ser construidas por el suleio ‘o’ partir’de: occnones»—
concretas realizadas por objetos. -

Operaciones formales: El pensamiento del odolescente e més reflexivo quer
razona de manera hipotético-deductiva, dado que se’ opoyo en hlpéie5|s y en
deducciones légicas, comprendiendo asi los concepios clentificos. El odolescente



opera en operaciones ya interiorizadas al pensamiento anterlor, estableciendo
relaciones a través de la légica de proposiciones.

2.2 IMPLICACIONES DEL CONSTRUCTIVISMO EN LA EDUCACION

En primer instancia seria importante definir etimolégicamente el concepto de
Pedagogia, que proviene del griego pais que significa nifo y dgo que hace referencia
a conducir o educar, la Pedagogia se ha planteado en el sentido clasico como el
“arte de educar", sin embargo la pedagogia se constituye en la reflexion tedrica del
proceso de la educacion, por lo cual es capaz de entender y explicar ésta.

CONCEPTO DE EDUCACION

Lo educacion es un proceso de construccién en el hombre como persona, el cual se
desarrolla duranie foda la vida. El ser humano es perfectible, es un ser inacabado, por
lo que la educacion se encuentra intimamenie vinculada al contexto familiar, social,

cultural, politico, econémico.

La educacién se encuentra presente en todos los momentos de la vida del hombre e
implica el desamrollo y crecimiento de cada persona, se:produce siempre en un
coniexto sociocultural en donde se encuentra inmerso el sujeto de la educacion.

El Constructivismo parte del postulado bdsico de que la construccién del conocimiento
sobre la realidad es un proceso activo y personal, en el cual cuando aprendemos no
reflejamos especularmente el objeto de conocimiento, sino que lo reconstruimos en
funcién de nuestros propios marcos interpretativos, muy condicionados por registros
sensitivos y nerviosos, asi como por nuestros referentes contextuales y cullurales.

Desde el enfoque de la construccién de significados, se enfiende que no sdlo
construimos conocimiento sobre la redlidad, sino también los esquemas - de
interpretacién de la misma, a través de procesos cognitivos.

Se considera el aprendizaje como un proceso constructivo interno. desde la
experiencia, que se realiza mediante la construccién de modelos para® conocer:y
explicar la realidad. Estos se concretan en esquemas de conocimiento y se pueden
definir como las representaciones . que posee una persona -en. un momeinfo
determinado de su historia, sobre una situacién concreta, un concepto.



El origen de esias representaciones puede residir en el medio familiar, en los contextos
proximos de relacion que establece el sujeto, o pueden provenir de oflras fuentes como
los medios de comunicacion, el medio escolar, elc. En estos modelos explicativos se
organizan y estructuran los conocimientos previos que son las ideas que se tienen sobre
los mds diversos fendmenos y desde las que se accede a nuevos aprendizajes. Los
conocimientos previos son de cardcter espontdneo y no son producto necesariamente
de instruccion especifica.

Cuando un sujeto se enfrenta a un nuevo aprendizaje lo hace siempre armado con
una serie de concepitos, representaciones y conocimientos que ha ido adquiriendo en
el franscurso de sus experiencias anteriores, que ufiliza como instrumentos de
interpretacién y que en gran medida, van a deferminar lo que el sujeto seleccionard
de la nueva informacion, como la organizard y qué tipo de relaciones establecerd.

Estos conocimientos previos son, ademdés, el fundamento de la construccion de nuevos
significados, en tanto que, al ponerlos en relacidn con ta informacién nueva, el sujeto
eslablece nuevas regularidades y nuevas relaciones enire los conceptos, pudiendo
realizar un aprendizaje significativo.

El enfoque de la construccion de significados reconoce que en los procesos cognitivos
intervienen aspectos motivacionales, afectivos y relacionales. El proceso de formacién
de una persona requiere construir esquemas de conocimiento que incluyen también
esquemas de uno mismo sobre los demds, sobre las situaciones y las propias
capacidades para afrontarlas; es decir, esquemas de conocimiento de la forma de ver
el mundo y de relacionarse con él. Otro factor importante es la interaccién social a
través de la cual son posibles los conflictos cognitivos mediante la discusion e
intercambio de opiniones con los otros.

El principal objelivo de la educacién es formar personas que sean capaces de crear,
inventar y descubrir. Asimismo, el formar mentes que puedan criticar.y.verificar diversas
situaciones. S e R R RS

CONCEPTO DE ENSENANZA
La ensefianza indirecla® consiste en prc}piciar, simc»civones‘ 'ins‘fruccionclyes, donde’la

parficipacién  del maestro  esté determinada por- la” actividad manifiesta - {juego, |
experiencias fisicas frente a objetos) y reflexiva. Bdsicamente consta de dos objetivos,

? biplomado de Habllidades Profesionales Docentes, Médulo 2 Bl aprendizaje escolar y sus dimensiones.



primero, formar hombres que sean creafivos, inventivos y descubridores, y el segundo,
formar mentes que puedan criicar y verificar, complementdandose con la actividad
espontanea de los individuos.

Es plantear problemas a partir de los cuales sea posible reelaborar contenidos
escolares y proveer la informacion para que los alumnos puedan avanzar en la
reconstruccion de esos contenidos. Ensedar es promover la educacién, brindar la
oportunidad de coordinar diversos puntos de vista, orientar hacia una resolucion
cooperativa de situaciones problemdaticas.

CONCEPTO DE APRENDIZAJE

Piagel explica el proceso de aprendizaje en términos de adquisicién de conocimiento,
Para ello establece una marcada diferencia enfre maduracién y aprendizaje, es decir,
entre el desarrollo de las estructuras hereditarias y el proceso del aprendizaje por
experiencia directa, Con estas parficularidades se puede diferenciar al aprendizaje de
una simple comprension o percepcion inmediata e instanidnea.

El aprendizaje es explicado por Piaget en términos de un proceso de asimilacion que
requiere de la acomodacién y sobre todo del proceso equilibrador que inhiba - las i
reacciones perturbadoras originadas por los esquemas anteriores y que proplcie la
organizacién y ajustes necesarios de estos esquemas con respecto al objeio a
aprender y se propicie la creacion del nuevo esquema. )

A esle aprendizaje Piaget lo denomina aprendizaje en sentido cmplio}' Y éomo séVf
observa, representa una combinacién del aprendizaje en sentido estricto y Ios procesos
de equilibrio que aparecen entre la asimilacion y la ocomodccnén. :

El aprendizaje en sentido amplio no puede darse si antes no se dci el.aprendizaje en
sentido estricto, recordando que este Ultimo es lo quese. clprend ‘
experiencia; el aprendizaje en sentido omplto es Un’proceso de desorrollof deI

aprendizaje en sentido estricto.

En conclusién, el aprendizaje no es una mannfestccién esponfdnec uyos ormos ya.:
estdn dadas sino una unidad indivisible, formada‘porlos: procesos ‘de sumlloqén y
acomodacion, y el equilibrio entre ellas permlte Ia cdoptocnén del |nd|wduo cl medio

cognoscente que lo rodec
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CONCEPTO DE MAESTRO

El maestro es el promotor del desarrollo y de la autonomia de los educandos. Debe
conocer con profundidad los problemas y caracteristicas del aprendizaje de los
alumnos, las etapas y estadios del desarrollo cognoscitivo. Su papel fundamental
consiste en promover una atméstera de reciprocidad, de respeto y de autoconfianza
en el alumno.

El maestro debe reducir su nivel de autoridad en la medida posible, para que el
alumno no se sienta sometido a lo que él dice cuando intenta aprehender algiun
contenido escolar y se fomente en él, la dependencia y la heteronomia moral e
intelectual. En ese sentido, el profesor debe respetar los errores (los cuales siempre
tienen algo de la respuesta correcta) y estrategias de conocimientos propios de los
ninos.

Debe evitar el uso de la recompensa y el castigo, y promover que los alumnos
construyan sus propios valores morales y solo en aquellas ocasiones, cuando sea
necesario, hacer uso de lo que Piagel denomina sanciones de reciprocidad, estas son
aquellas que estdn relacionadas en forma con el acto de castigar vy su efecto es
ayudar al nifio a construir reglas de conducta morales mediante la coordinacion de

punios de vista.

CONCEPTO DE ALUMNO

El alumno es visto como constructor activo de su propio conocimiento.: Para ‘los
piagetanos el alumnc debe acluar en . todo :momento en el oulo escolor
considerandose que el nimero de actividades que se deben fomenior son aquellas de
tipo autoiniciales (que emerjan del estudiante hbremente) L S

El alumno debe ser invitado a descubrir hechos de tipo fisico, a consfruur o reconsiruxr :
los de naturaleza légico-matemdtica; en el caso de los conocumienios $O - Hip
convencional aprenderlos y los conocimientos de tipo social no co
apropiarlos o reconstruirlos por sus propios medios. R

Por ofro lado, el estudiante siempre debe ser wsto como un suleto que posee un nlvel
especifico de desarrollo cognitivo. Como un aprendiz que posee cuerto nimero de
conocimientos (estructuras y esquemas). :

21



Por tales razones, es necesario conocer los periodos de desarrollo intelectual de los
alumnos para tomar dicha informacién para la programaciéon de actividades

curriculares. :

CONSTRUCTIVISMO Y EDUCACION

La naturaleza del aprendizaje desde el marco consiructivista reside en la organizacion
y estructuracion de la informacion en modelos mentales y en la elaboracién de
significados en base a las experiencias previas y a la influencia cultural del contexto.
Esa organizacién y estructuracion de la informacién y esa construccion de significados
la realiza el sujeto; pero no la construye solo, sino que utiliza modelos mentales para
interpretar la realidad, que a su vez funcionan y se desarrolian a fravés de las
experiencias en situaciones interaclivas de resolucion de problemas y con las
herramientas que el contexto fisico y cultural proporciona.

El aprendizaje significativo se construye con y desde el aprendizaje previo, con la
estructura cognitiva o mapa mental de accion, la ensenanza debe ofrecer retos,
conflictos o contradicciones apropiadas para facilitar una reorganizacién cognitivo-
afecliva de mayor catidad: su funcionalidad se subraya en el aprendizaje de
conceptos, teorias o en el aprendizaje de estrategias cognitivas y metacognitivas.

La teoria constructivista en relacion a la educacion, propone el uso de "métodos
activos"19, los cuales se encuentran centrados en el alumnos, permitiendo dejar claro al
profesor cédmo hacer eficaces los recursos y técnicas proporcionadas por tales
métodos o enfoques pedagogicos en beneficio de los alumnos, tomando en cuenta
las etapas del desarrollo cognitivo (sensorio-motriz, preoperatorio, operaciones
concretas y operaciones formales).

De tal manera que, el profesor es el responsable de la situacidon diddactica y en
especial de las actividades de reconstruccién de los contenidos, para que los alumnos
elaboren hipodtesis o interpretaciones y los asimilen. Asi mismo, debe considerar que el
alumno aprende haciendo, aprende reflexionando, aprende viviendo y aprende

aprendiendo.

18 Los cuales se encueniran inmersos en la escuela aclivista desarrollada per pedagogos como
Montessori, Freinet, Decroly, Dewey y Ferreiro.
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2.3 EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

Se considera a la adolescencia como elapa de crisis debido a las diversas
modificaciones que el individuo padece lanto en cambios fisicos como de actitudes y
conductas.

Dentro de este periodo se encuentra la pubertad, en la cual el cuerpo adquiere cierta
maduracion debido a la aparicion de los caracteres sexuales secundarios; sin
embargo, existe una variedad de inicio de dicha etapa en cada persona, debido a
diversos factores como lo son la constitucién fisica, raza, alimentaciéon y clima.

Generalmente, comienza alrededor de los 11 anos y se ubica ordinariamente cuando
el nino o la nina enlran a la secundaria. Aunque es preciso mencionar que, la nifa
padece los cambios bioldgicos v fisicos antes que los nifios, en muchas ocasiones por el
lapso de dos anos.

2.3.1 ASPECTO FisicO Y PSICOLOGICO

Lla adolescencia es un periodo de preparacion para que los jdvenes cumplan un
papel en la sociedad de los adultos y el primer paso para lograrlo es definirse
orgdnicamente, siendo una caracteristica muy importante 'ld liberacién de hormonas,
que inicia con la pubertad.

La pubertad es la etapa en la cual se activa el proceso orgdnico y su manifestacion
mds notable es la aparicion de caracteres sexuales secundarios. Estos caracteres son
rasgos fisicos que distinguen a los hombres de las mujeres y son el resultado de una serie
de cambios en el metabolismo del adolescente. A la diferencia morfolégica se
anaden las diferencias de comportamiento y el deseo de mayor independencia.

Pubertad y adolescencia son dos etapas de desarrollo que conforman una
continuidad en el tiempo. El cardcter biologico de la pubertad sive como predmbulo .
de la adolescencia, etapa durante la cual los jovenes en proceso de cambio se
expondrdan a las diversas pruebas que les impone la convivencia social, -

Bl inicio vy la duracién de la adolescencia - depende de clertos  factores como.el -
ambiente, la influencia del clima, el fipo de alimentacion, la raza, el context social, el
género y el nivel socio econémico, los cuales aceleran o retroson la manlfestaclén de
las caracteristicas  propias de -este penodo. Es necesario mencndnc,
conductas propias de los adolescentes aparecen 1nmednctcmente después de los
cambios pubertarios, :
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CAMBIOS FISICOS

En general, los cambios en la pubertad estdn precedidos por un aumento de grasa
corporal, tanto en hombres como en mujeres, a esto le sigue un aumento de estatura
lo que ocasiona que en los nifios se pierda la grasa adicional, mientras que las nifas
tienden a conservarla y distribuirla en varias partes.

Otro cambio es el aumento de tamano de actividad de las glandulas sebdaceas de la
piel, lo que ocasiona que el rostro presente acné. Ademas se desarrolla en la piel una
nueva clase de gldndulas sudoriparas, que incrementan el olor corporal.

Todos estos cambios estén conirolados por hormonas masculinas [andrégenos y
testosterona) y hormonas femeninas (estrégenos y progesterona). Cada hormona
cumple con ciertas funciones, por ejemplo, la secrecién de testosterona hace que
crezca el pene, se ensanchen los hombros y crezca el vello en el drea genital y cara;
de igual manera, los estrdgenos provocan el crecimiento del Utero, del pecho vy

ensanchamiento de caderas.

Las gldndulas endocrinas secretan un delicado y complejo balance de hormonas que
se encueniran reguladas por el hipotdlamo y la glandula pitvitaria o hipofisis. El
hipotalamo inicia los procesos de crecimiento y reproducciéon durante la adolescencia
y la hipdfisis se encarga de controlar el desarollo del cuerpo, asi como regular el
funcionamiento de las gldndulas sexuales, como los testiculos en los hombres que se
facultan para producir espermatozoides, y los ovarios en las mujeres que se encargan
de generar évulos.

El cambio mds importante en el varén se da en el aparato reproductor, pues desde la
pubertad crecen aceleradamente los testiculos, el escroto y el pene; posteriormente
aparece e) vello pubico.

También aparece la eyaculacién que es un proceso en el cudl los testiculos empiezan
a producir espermatozoides; la préstata y las vesiculas seminales producen liquidos
que se mezclan y protegen a los espermatozoides formando el semen que viaja por la
uretra hasta el pene para ser expulsado. - La primera eyaculacién suele ocurrir en la
elapa de répido crecimiento, durante la masturbacién o en un "suefio himedo".

En el caso de la mujer, los primeros brotes de la pubertad surgen con el crecimiento de
senos, aunado del desarrollo del Utero y la vagina, con el alargamiento de los labios y
el clitoris. Posteriormente, aparece la menarquia que puede surgir desde los nueve
hasta los dieciséis afios, esta consiste en la aparicién del primer sangrado que puede
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durar de 2 a 7 dias, considerado también como la maduracién del évulo, dadndose en
promedio alrededor de cada 28 dics.

En un principio la menstruacion no siempre es regular, incluso no puede presentarse en
algin mes. En estos dias es comun tener colicos en el vientre, dolor en los senos,
hinchazén en diferentes del cuerpo y dolor de espalda, ambién hay cambios en el
estado de animo {alegria, depresidn, tristeza, enojo).

CAMBIOS EMOCIONALES

Como se ha mencionado la adolescencia es la etapa enla cual se ha dejado la nifiez
y lodavia no se es adullo, dado que se depende econdmica, social, afectiva y
legalmente de los padres. Al adolescente se le despiertan muchas dudas, angustias, y
temores en busqueda de su propia identidad; le preocupaba descubrir el lugar que
ocupa deniro de la sociedad. Algunos de estas manifestaciones son:

a} REBELION

El adolescente generalmenie se rebela porque tiene un conflicto entre la tabla de
valores que le dan sus padres, la necesidad de enconirar y establecer los suyos y definir
sus propias reglas. Esta crisis dura de uno a dos anos, cuando los adultos no se vuelven
infransigentes y comprenden que el chico se encuentra en una etapa de transicién y
que finalmente adopta por conviccién lo que le ensefiaron los padres y maestros.

b} CRITICA
El adolescente se vuelve extremadamente critico y anailista, es por eso que le resulta
incongruente entre el decir y el hacer de los adultos, enfre sus conductas y acciones.

La crisis de valores se deriva de eso.

c) EGOCENTRISMO IR
El adolescente interesado en buscar su identidad, se- c ncentr ‘e
gira a su alrededor, se siente el centro fodopoderoso d Niverse
desafiar y romper todas las reglas que lo han normcdo” P
rebeldia, de liderazgo y popularidad entre sus pcres

d) EL SEXO OPUESTO
El adolescente se interesa y busca relccnoncrse con el sexo’ opues O/ parc obfener
sensaciones nuevas teniendo sus primeras expenencias omoroscs, es’ la’ etapc de
fiteos y romances. Descubre el cuerpo del ofro, los varones se fij jjan:en la silveta y
forma de la chica elias admiran el aspecto varonil de sus amigos.
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e) IMAGEN CORPORAL

Los adolescentes pueden ser manipulados por los medios de difusion al venderles
imagenes estereotipadas de jévenes alraclivos y exuberantes que se deslizan por la
adolescencia: sin barros, delgados y altos.

Es por ello, su sensibilidad a la apariencia fisica causando ansiedad y dudas sobre su
persona, de esta manera, en muchas ocasiones se someten a dielas rigurosas y en
ofras ocasiones (especialmente en mujeres) surgen desdrdenes alimenticios como la
anorexia nerviosa y bulimia, o bien, se involucran en demasia en el ejercicio fisico.

En resumen, las reacciones del adolescente, son observables con toda facilidad,
algunas veces son de alegria y de entusiasmo, acto seguido de cdlera, hostilidad y
violencia; por tanto, se puede decir que los adolescentes no son capaces de
reaccionar de manera distinta pues a menudo se muestran irritables, inquietos y
excilados. Responden groseramente a los padres, casi como si les tuviesen odio, dicen
que son incomprendidos. se lamentan por cualquier cosa, lloran con frecuencia y se
angustian en demasia.

Hay casos en los que el adolescente se encierra en un mutismo total, rehusando a
hablar, confiarse o dialogar con alguien. La causa estd en que, al no confiar en si
mismo por ignorar quién es, qué le sucede, a ddnde va, tampoco puede confiar en el
adulto,

2.3.2 ASPECTO COGNOSCITIVO

Durante la adolescencia ocurre un aumento en la capacidad y el modo de pensar
que ensancha la conciencia, la imaginacion, el juicio y el discernimiento; -estas
habilidades generan una rdpida acumulacién de conocimientos., En generol el
desarrollo cognoscitivo esta sefialado  por un pensamiento abstracto y: el uUso de
destrezas metacognoscitivas, ambos ejercen una influencia en el clccnce y confemdo
de pensamiento, asl como en la capacidad de juicios morales. e

Segun la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget!, la forma del pensamiento del
adolescente es abstracta, especulativa y libre. Consiste en -pensar.acerca de los -
posibilidades asf como el comparar la realidad con cosas que pueden o no ser.

Ademds existe la capacidad de formular, valorar y comprobar hipétesis, de rechazarlas
y comegirlas, de eslablecer comespondencias y de: formular. diversas - soluciones:

W PIAGET, Jean, Sels lecclones_de Psicologia. p-89.
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comprende la manipulacidon no sélo de los elementos conocidos y verificables, sino
también de los opuesios; los adolescentes muestran una creciente habilidad para
planear y pensar anticipadamente. Segun Piaget el adolescente atraviesa por el
estadio de operaciones formales que es el que se describe a continuacion.

PENSAMIENTO OPERACIONAL FORMAL

Se denomina de esta manera porque el individuo opera sobre las operaciones ya
interiorizadas en el periodo anterior {operaciones concretas), es decir, establece
conexiones sobre las relaciones y su logica de proposiciones.

Por lo tanto, “el pensamiento operacional formal puede ser catalogado como un
proceso de segundo orden. El primer orden consisie en descubrir y examinar las
relaciones entre objetos. El segundo, en reflexionar sobre los propios pensamientos,
buscando entre las relaciones y moviéndose entre realidad y posibilidad"'2 .

Las manifestaciones mds importantes del pensamiento adolescente son las siguientes:

1. Capacidad de combinar todas las variables y hallar una solucién de problemas
{clasificar y realizar series).

2. Habilidad para deducir el efecto de una variable y ofra.

3. Destreza para combinar y separar variables segun la férmula hipotético
deductivo.

4. Desarrollo de estrategias mdas complejas para la resolucién de problemcss

5. Capacidad para abordar conceptos cientificos. X

6. Eficacia para la adquisicion de informacién vy olmacencrlc de manera
significativa.

7. Reflexién sobre sus proplos pensamientos y los de otrcs personcs

Por Ilo mencionado anteriormente, el odolescenfe se vuelve mdés reflexivo,
intfrospectivo y critico de situaciones que le involucran asi como de su persona. Es
decir, es capaz de reflexionar antes de expenmenfcr y de  realizar un andlisis de
hipotesis antes de proceder a una verificacion

Asi mismo, estas habilidades cognoscitivas: otorgan - la: capacidad de . elaborar
razonamientos morales avanzados, pues-.es: més. probable: que los adolescentes
empleen argumentos convencionales o principios éticos- elegidos por ellos mismos
para juzgar la moralidad de sus actos.

12 CRAIGE, Grace. Desarrollo Psicoldgico. p.424
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En esia fase el adolescenie se vuelve razonador, dado que es capaz de analizar
situaciones y extraer conclusiones, ademds su lenguaje se desarrolla con mayor
precision, dado que las percepciones se van completando, y la simbolizacién como la
memoria van a empezar a funcionar mds en concordancia con los cambios

biopsicoldgicos.

Sin embargo, el paso de las operaciones concretas a las formales, es necesario
desarrollar factores externos tales como la maduracion, el ejercicio y la experiencia.

Bl desarrollo intelectual tiene una estrecha relacidn con el aprendizaje, ya que a
medida que el desarrollo cognitivo va evolucionando, el sujeto busca respuestas que le
satisfagan para adaptarse a su medio, obligandolo a hacer una reorganizacion de las
estrucluras que ya existian en él. Se tiene entonces a un adolescente activo,
constructor de sus propios conocimienios y de esta manera tiene relaciéon con la
concepcién de conocimiento desde la perspectiva psicogenética, el cual es
entendido como un proceso, resultado de las interacciones entre sujeto cognoscente y

un objeto de conocimiento.

2.3.3 ASPECTO SOCIAL

Como se ha senalado, el adolescente, sufre diversos cambios que por consecuencia
tienen que ver en el drea social; es decir el adolescente presenta diversas variedades
de humor pues puede pasar de la alegria al enojo o la tristeza, lo que contribuye en sus
relaciones con la familia, amigos, companeros de escuela y demdas individuos de la
sociedad. Asi mismo, al sentirse incomprendidos y no aceptados en grupos, tienen
comporiamientos de agresion o timidez; de rebeldia ante sus padres o maestros.

Gracias a los cambios corporales que estd padeciendo, el adolescente se siente
desorientado ante si mismo, lo que provoca que en algunas ocasiones se aisle, al verse
desencajado del medio ambiente y en ofras se note ambivalente con respecto a
actitudes y comportamientos con personas de su alrededor.

Prefieren tener amigos de su misma edad, por lo que les disgusta y en ocasiones
rechazan a los nifos: los adolescentes comienzan a reunirse en grupos para estudiar, i
a lugares de entfretenimiento o fiestas, ademds comparten intereses y experiencias
comunes. Sin embargo, la resolucidon de los problemas suele ser una tarea individual.
Al respecto Peter Blos menciona, "la individuacién adolescente se acompana de
sentimientos de aislamiento, soledad y confusion,"3

13 BLOS, Peter. Iransicién de la adolescencla.
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Es en esla edad, donde empiezan a fijarse en el sexo opuesto, ddndose los primeros
fliteos y noviazgos, pues desean tener nuevas sensaciones, y si en este sentido existe
rechazo, incomprensién o burla, la experiencia es muy dolorosa.

Ante tanios cambios, se puede producir en el adolescente un clima de inseguridad e
inestabilidad personal, que se reflejara en conflictos y contradicciones consigo mismo,
en choques con su ambiente familiar y en un desequilibrio emocional. Por eso es
natural  que aparezcan periodos de infrospeccién: de reflexion, de recogimiento y
soledad y ofras veces sufren épocas depresivas, de melancolia y tristeza, a pesar del
enorme deseo de socializacion y de integracion de grupos juveniles y en la sociedad.

"Esle estado psiquico-emocional lleva al adolescente a adoptar posturas y actitudes
extremistas, de autoafirmacion, contestaciéon y protesta, mediante modales y modas
exageradas, como en la musica, vestimenta, cabellos o barba..."¥, ya sea por
mostrarse ciferentes ante otras personas, por llamar la atencién, por rebeldia o por
imitacién, o bien por pertenecer a un grupo determinado.

Como se ha mencionado, los adolescentes gustan por congregarse en grupo y estos
pueden ser desde grupos de accién social hasta las bandas y pandillas. Dichas
reuniones se dan por una tarea grupal, por escuchar musica, o bien, por una botella de
alcohol o dosis de algun fdrmaco.

Estos grupos pueden representar una alternativa ‘de:resolucidn de. intereses y
necesidades, lo que origina las pintas de bardas’ "ironspode, el usar un lengudje y
vestimenta en particular, gusto por un género de. M C en ocasiones a conductas
abiertamenite delictivas: vandalismo, rifias, consumo de farmacos y ofros delitos.

2.3.4. ASPECTO MORAL

Segun Piaget y Kohlberg's,este ospécto tiene.que ver “con la madurez cognoscitiva,
dado que los adolescentes son capoces de emmr JUICIOS, pues empiezan a distinguir lo
correcto de lo incorrecto. ;

Los adolescentes reconocen y analizan la p‘osibilvidcd de un conflicto entre los patrones--
aceptados socialmente y tratan de decidir enire ellos,’ cl darse cuento que sus valores
no son los mismos que para la sociedad. : . .

" FERNANDES Evaristo. Psicopedagodgia de la adolescencig .. p. 42

15 www.aldeaeducaliva.com
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El discermnimiento que empiezan a hacer, se debe a que al encontrarse en el periodo
de operaciones formales comienzan a plantear hipétesis, a planear diversas soluciones
ante problemas a fravés del andlisis y la reflexion, y por consiguiente, se vuelven mas
crificos ante los juicios morales de la sociedad.

Comienzan a percalarse de que no existe un patrdn de moral absoluto e
inmodificable, pues la genie formula sus propios coédigos de conducia, y al darse
cuenta de que no prevalece una moral Unica, los adolescentes empiezan a formular
sus propios patrones de conducta, lo que ocasiona que en ocasiones se rebelen ante
las normas de la familia o escuela.

Ademdés comienzan a notar que existen contradicciones entre los valores morales y los
aclos que realizan las personas; dichas incongruencias hacen que el adolescente se
confunda y por tanto emita sus propios valores.
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2,4 NECESIDADES Y EXPECTATIVAS DEL ADOLESCENTE

Cuando el adolescente comienza a hacerse responsable de tareas que le conciernen
coma el inscribirse en la escuela, elegir amistades, organizar sus tareas, participar en
equipos y asociaciones; enfrenta las demandas de los diversos grupos e instituciones
sociales que le rodean, empieza a enfrentar situaciones que en el pasado no eran de
suincumbencia; enire sus principales necesidades se encuentran:

ESCUELA

El nivel académico y lo exigencia aumentan, por lo que se hace necesario un mayor
grado de organizacidén de liempo y esfuerzo, ademds existe un mayor nimero de
maestros y cada uno tiene diferentes caracleristicas y demandas, por lo que fiene que
adaptarse a cada uno de ellos.

Las tareas en equipo se hacen mas importanies, lo que obliga a mejorar las habilidades
de comunicacion y ejercicio de responsabilidad. Por ofro lado, las normas disciplinarias
aumentan, haciéndose necesaria una adaptacion de las caracteristicas propias a las
exigencias de la escueia.

RELACIONES INTERPERSONALES

El adolescente pasa mds liempo fuera del hogar paterno con grupos de su misma
edad, incrementandose asi el aprendizaje social al interior de los grupos y a través de
la imitaciéon. Ademdés se buscan espacios y grupos donde puedan compartirsse
opiniones, gustos y actividades afines.

En muchas ocasiones, el noviozgo se sexualiza, dandose-las primeras relaciones
sexuales durante la adolescencia. :

ELECCION VOCACIONAL Y LABORAL

El desarrollo intelectual permite o aparicién de nuevos intereses y aficiones, los cuales
desembocardn en una vocacion laboral posterior. . Co‘mie_'nzch las primeras elecciones
de empleos y la adopcién de aclitudes y opiniones hacia los aspectos fundamentales
de la vida (trabgjo, escuela, familia, pareja-y religién). Se inicia también, la
incorporacion de reglas y actitudes como la disciplina, puntualidad y responsabilidad.
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EAMILIA

Dentro de este franscurso de la vida, la familia deja de ser el centro de su atencion y
cobijo, pues es aqui donde empieza a deslindarse de ella, aunque no del fodo.
Especialmente, cuando es un tipo de familia disfuncional o en la que no existe
comunicaciéon ni comprensién por parte de los padres, acerca de las manifestaciones
y necesidades del adolescente, asi como la brecha generacional que los separa.

Adn asi, el adolescente, no ignora del todo a su familia, pero necesita la comprension,
el amor vy el establecimiento de limites definidos por parte de sus padres, para poder
crecer de manera integral y llegar a ser adulto.

Por lo tanto, se puede decir que el adolescente se encuentra en una efclpc' de
transicién y a raiz de que sufre diversos cambios, esté en busqueda de su Idenhdod de
comprensién y de apoyo por parte de las personas que le rodean.

Por otra parie, el adolescente necesila desarrollarse con plenitud  fisica, emocional,
mental y socialmente para lograr la expresion de si mismo por consecuenclc eI
mejoramiento de las relaciones con los demds. :

En términos generales presentan las siguientes aspiraciones:

1} Ser aceplado, afirmando su personalidad en la familia, escuela 'y socledad. *
2) Aspirar a conocimientos concretos, que pueda aplicar en su vida cotidiana.
3) Realizarse personalmente, ya sea en aspectos econémicos, profeslonoles. de

amistad, entre otros. )
4) Lograrsu autonomia, fanto en economia como en la toma de decisiones.

5) Tener una pareja estable.
6) Lograrlaintimidad y la estabilidad en su vida.

Para ellos, son mas importantes los valores estéticos, pues son consecuencio de su
necesidad de satisfacer determinadas emociones y parte de sus carencias afectivas.

En segundo lugar, aparecen los cambios en los valores éticos y en la estructuracién de
su conciencia-moral, debido al hecho de la necesidad que sienten de descubrir la
jerarquia de valores, aunque dicha escala se va conformando a medida que este
crece, se desarrolla -e integra en su ambiente social.
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En conclusidn, estos cambios tienen como finalidad que el adolescente se encuentre
a si mismo, inquietando su vida afecliva, feniendo por consecuencia que se cambien
ciertos habitos, actitudes vy sentimientos, los cuales conformardn una personalidad

adulta,

Es aqui la importancia del papel del pedagogo pues posee los conocimientos acerca
de las caracieristicas de la adolescencia, los cuales emplea para informario y darle la
orientacidn necesaria encauzandolo para su formacién integral alejandolo de alguna
manera de alternativas como la farmacodependencia.,
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3. CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA
3.1 FARMACODEPENDENCIA EN MEXICO

La drogadiccién y alcoholismo en México son considerados como problemas graves
de indole social, fos cuales afectan singularmente a la sociedad y sus familias.

Comenzaré definiendo el término de farmacodependencia, el cual segun la
Organizaciéon Mundiat de la Salud la define como: “un estado psiquico y a veces fisico
causado por la accién reciproca entre un organismo vivo y un farmaco que
caracteriza por modificaciones del comportamiento y por ofras reacciones que
comprenden siempre un estimulo insoporiable de lomar el farmaco en forma continua
o periodica, para experimentar sus efectos psiquicos y, a veces, para evitar el malestar
producto de la privacion. Una persona puede ser dependiente de uno o mds
farmacos"'s. Su significado es el siguiente:

FARMACO O DROGA
Es el tipo de sustancia licita o ilicita, que infroducida al organismo vivo, puede

modificar una o mas de sus funciones, produciendo algun fipo de efecto que ocasiona
daio en el organismo, ya sea a nivel fisico, psicoldgico y social, ocasionando que la
persona que la consume sea mds dependiente y presente el fenémeno de tolerancia
ocasionando que se consuma cada vez més cantidad de dicha sustancia y de esta

maneraq, obtener el mismo efecto.

DEPENDENCIA
Consumo continuo de drogas que se presenta cada vez en mayor cantidad. Se

clasifica en fisica y psicolégica; la primera corresponde al estado de adaptacion
biolégica en el cuerpo que se manifiesta por trastornos fisioldgicos, mds o menos
intensos y estos surgen cuando se suspende la sustancia o droga. pues el cuerpo estd
acostumbrado a ella; mientras que la segunda, es la obsesién por el uso de una droga
produciendo una sensacién de satisfaccién, pero que implica un grave riesgo para el
individuo, pues la mente se encuentra habituada al uso de las drogas.

En tanto, cualquier tipo de droga ocasiona dependencia en cierlo lapso de tiempo y
consumo, pues una vez que se ha introducido al organismo se siente el deseo o
necesidad de seguirla ingifiendo y cada vez en mayores proporciones, y en el caso de
que se deje de consumir da lugar al sindrome de abstinencia, el cual es un conjunto
de trastornos fisicos que se presentan al suspender la ingestién de una droga cuando

existe dependencia.

16 CHARBONNEAU Paul-EUGENE. Drogas: consecuencias y prevencién. p.84




Dichas drogas se clasifican en términos generales dentro de dos parémetros: ias
estimulantes y las depresoras. Las drogas estimulantes se encargan de elevar la
actividad del sistema nervioso ceniral como el aumenio del ritmo cardiaco y la
sensibilidad en los sentidos. Las drogas depresoras son aquellas que disminuyen y
obstaculizan la actividad del sistema nervioso central, como la dilataciéon de pupila, la
disminucion de respuesta motriz, etc.

ESTIMULANTES DEPRESORAS
Cafeing Alcohol

Nicotina Sedantes
Cocaina Barbituricos
Bazuco Inhalantes
Anfetaminas Narcoticos

En México, las sustancias que o!ccnzo ‘mayores mdlces de consumo" se encuentrcn.

PREVALENCIA DE CONSUMO DE DROGAS ILEGALES EN MEXICO,
1999

mariguana
inhalables
depresores

hero :
anfetaminas
alucinbgenos

FUENTE: Centros de Integracién Juvenll, 1999.

7 Estos datos no incluyen el uso de drogas legales como el alcohol y tabaco; debldo a que sus cifras son
ambiguas, respecto a prevalencia de consumo,

1 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Como se puede apreciar, la droga ilegal que fiene mayor nivel de consumo en
México es la mariguana; sin embargo, la cocaina se ha incrementando en estos
Ullimos arios, tales datos se presenian a continuacién:

PO DE DROGA AR AN A ALA O OTRO
1988 299 0.76 0.33 3.33
1993 3.32 0.5 0.56 39
1998 4.7 0.8 1.45 5.27

FUENTE: Encuestas Naclonales de Adicciones, 1988, 1993, 1998. IMP, DGE, CONADIC/SSA

Sin embargo, Centros de Integracién Juvenil tiene nuevas cifras correspondientes a
1999, las cuales sefalan que hay incremento con respecto a la cocaina, que de 1998
tenia el 61% paso a 68.2% en 1999, asi como un ligero decremento en el uso de la
mariguana, de 66.4 a 65.1%. esto se debe a que ta cocaina cada vez se encuentra a
mayor alcance de la sociedad y a menor costo, pues es rebajada con ofras sustancias
quimicas. A nivel internacional, segin el Consejo Nacional de las Adicciones, México
ocupa el décimo cuarto lugar en el uso de drogas en la poblacién general.

COMPARATIVO INTERNACIONAL

ESTADOS UNIDOS
DINAMARCA |
AUSTRALIA |
CANADA | ]
GRAN BRETARA | —
CHILE | )
FRANCIA | |
ALEMANIA | )
ESPANA | ]
SUECIA ——————
BELGICA [——————]
coLoMBIA ————
FINLANDIA ————1
MExico
PERU ———)
COSTARICA ————
PANAMA 4::
BoLIVIA
o & 10 15 2‘0 2’5 0 35]

FUENTE: £l consumo de drogas en México: diagnéstico, tendencias y acciones,

CONADIC/SSA, 1999.
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Por lo cual se puede decir que México se encuentra en una situacion alarmante, y més
aun cuando se muestra que el consumo de las drogas va en aumento y cada vez a
mds temprana edad, dichas afirmaciones se comprueban al mencionarse que el
numero de personas que ha ulilizado una droga ilegal alguna vez en la vida, paso de
1.5 millones en 1993 a 2.5 millones en 1998.

Por esta razon, es necesario reiterar que la farmacodependencia es un problema de
indole social, que afecta a cualquier sector de la sociedad; es decir, no respela
género, posicion socioecondmica, estado civil, escolaridad u ocupacién. Dicha
afirmacién se comprueba con las estadisticas proporcionadas por la Encuesta
Nacional de Adicciones, la cual representa la fuente de informacion mds confiable
para determinar la magnitud y dislibucién de drogas y que hace mencién de los
siguientes datos:

» GENERO: predomina la afluencia de hombres (20.1%), con una razén de 0.1
hombres por cada mujer (9.9%}.

» ESTADO CIVIL: La mayoria de los casos' se refirieron a ser solteros, seguido por los
casados o vivir en union libre,

» ESCOLARIDAD: La moyono de los cosos af‘rmo hober ‘estudiado la. secundaria,
seguido por los que han esfudlodo la educccnén bésica; bochnllercto y profesional.

» OCUPACION: Mas de la mitad de los fcrmocodependlentesv trobcjc, m|entras que
la ofra parte se encuentra desocupcdo y en te er Iugar, son estudlcntes.

» EDAD DE INICIO: la mayoria. de Ios encuestodos ofirmcu haber Inlclodo en_la
adolescencia, entre los 13y 16 oﬁos, ounque 'muchos de’ ellos comenzoron desde

los 10 anos.

» DROGA DE INICIO: Excluyendo a Ics'drogcs Iegcles'“» lcs pnncipoles sustanclos de
uso ilegal son la mariguana, lnhclantes Y coccinc i R

» LAPSO DE CONSUMO: cdsr"t

‘que éUdéhiﬁk a frcttdymiento es
después de 5 anos. . .:: CBEE e e o

» POLICONSUMO: EI 83% de los encusstados, afrma consumir més de 2 drogas.

18 El alcohol y tabaco, pues las drogas legales fueron regisiradas como consumo de primer lugar.
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» TIPO DE CONSUMO: La mayoria de los casos comesponde al tipo de usuario
funcional y disfuncional, de los cuales se mencionard posteriormente.

Tomando en cuenta dichas caracteristicas se puede determinar que existe tres etapas

para el uso de drogas'?:
1) Los adolescentes comienzan por el consumo de drogas legales como el alcohol,
tabaco o cafeina y esto lo redlizan en reuniones sociales o de grupo de amigos,

2} Posteriormente, se van insertando en ofro “circulo de amigos” el cual implica ™ usar
un tipo de drogailegal, como es el caso de la marihuana. R

3) En una fercera elapa, se liende a usar drogas ilegales en mcyores propormones Yy
sin necesidad de tener algun acompanante. :

Lo anterior se puede corroborar con los tipos de usuarios de clgun hpo de droga y son

los que se mencionan a continuacion:
» Experimentador: es aquel que consume la droga una o dos veces 'y casi si'empre es
por curiosidad o experimentar diferentes sensaciones, . .

» Social: es aquel que consume droga en algunas ocasiones en‘especifico, como
fiestas, reuniones con amigos, etc., en muchos de los casos es por “pasdrsela bien”.
Tiene como finalidad un deseo de pertenencia de grupo, de rebelién contra las
normas o por seguir una moda.

» Funcionai: es aquel que necesita tomar drogas para poder desempeiar sus
funciones sociales, siendo que su consumo va en aumento; sin embargo, ain
posee trabajo, escuela, familia y amigos, presentando trastornos sélo cuando no
ulilizan droga o la consumen en mayor cantidad.

» Disfuncional: su dependencia a las drogas es exirema, se va aislando de la
sociedad pues comienza a ser rechazado en su trabajo, familia, amistades; etc.; por
lo que puede onllorse a los actos dehchvos. Comlenzq a fener graves efectos ensu

salud.

> Ex- formccodependlente persono que de]o de consumsr Icus drogos, dodo que, suU
sistema neurolégico se encuenlro sumcmente doﬁodo, por lo que generclmente‘

muere.

1 hﬂp://pagincs.deagrapa.com/fecnologla_y_clenclc/cdlccloneé
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Existen muchos mitos acerca de la drogadiccidn, por ejemplo, que es un problema
fuera de su vida, que una persona farmacodependiente es aquelia que se encarga de
distribuir drogas o bien, la que se encuenira sumamente dafado en su organismo. Lo
cierto es que, los consumidores de drogas han sido clasificados de acuerdo a su
dependencia y tolerancia.

En ese sentido, la dependencia se refiere al consumo de drogas que es cada vez en
mayor cantidad debido a la adaptacién bioldgica y psicoldgica, convirtiéndose en la
obsesion por el uso de éstas. Con respecto a la tolerancia es el estado de adaptacién
a través de la cual se presenta una respuesta del organismo cada vez menor,
teniendo como consecuencia la necesidad de consumir una dosis mayor de droga
para provocar el mismo efecto.

Por otro lado, es necesario mencionar que las tendencias de farmacodependencia a
nivel nacional se ha clasificado por regiones, las que se dividen en Norte, Centro y Sur,
siendo que las lasas de consumo mds altas son de las regiones Norte y Centro, taly
como se muestran en el siguiente cuadro:

REGION 1993 1998
Regién Norte 4,92 6.00
Tijuana 10.12 14.73
Ciudad Judrez 8.95 9.20
Monterrey 2.86 4.19
Matamoros 5.80 3.62
Regién Centro 3N 5.97
Guadalagjara no disponible 7.50
Civdad de México 3.98 7.28
Regién Sur 2,29 2.49
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3.2 EL MUNICIPIO DENAUCAU"AN Y SU TENDENCIA A LA FARMACODEPENDENCIA

Naucalpan es en la actualidad uno de los municipios mds importantes en el Estado de
México, ocupa una extension temitorial de 189.59 km., limitando al norte con Ibs
municipios de Tlalnepantla .y Alizapén, al noroeste con Jitotzingo, al oeste con
Xonacatldn y al sur con Huixquilucan y el Distrilo Federal.

El municipio fiene una vasta extension territorial de tipo rural, siendo su poblacion
menor que en el drea urbana y la mayoria de esta combina sus aclividades agricolas

con la jardineria, comercio, construccién y obrera.

A principios de los 60's, se prohibe construir en el D.F., mientras que en el Estado de
México se brindan facilidades para la construccién de fraccionamientos, razén por la
cual hubo migracién hacia el Estado. De tal forma que, se asentaron dos grandes
verlientes, por un lado, la clase media de la Ciudad de México a los fraccionamientos
residenciales, y por el otro, la zona popular que se refiere a la poblacion de escasos
recursos y en su mayoria ex-campesinos de todo el pais que invadié laderas y cerros
construyendo sus casas de manera informal.

Tal situacion ha repercutido en el nUmero de habitantes de la zona, dado que en 1990
contaba con una poblaciéon de 786,551 habilantes y en 1994 segin la jurisdiccion
sanitaria del municipio habia una poblacién de 911,159 habitantes.

Cabe mencionar que, el municipio de Naucalpan estd conformado por 121 colonias
de las cuales el 42.1% (52 colonias) son de estrato bajo; el 26.4% (32 colonias) son de
esirato alto; el 18.3% (22 co|onics) penenecen al -eslrato medlo bajo y el 13.2% (16
colonias} son medio alto.

Asi mismo, la poblacién econémicamente, achvc representc el 47.7%, ssendo las’
principales ramas produchvos‘ iE :

1} Industia manufacturera

2) Comercio ; e
3) Servicios personclesyde montemmlento Iy

4) Administrativos y defensa . "
5) Servicios comunales y socnoles :
6) Construccidon Sl

Con fodo lo mencion‘ado‘cnferionhen‘te, se considera al municipio de Naucalpan de
alto riesgo a la farmacodependencia, pues cuenta con una poblacién numerosa y
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concentrada en su estratificacion, siendo la moybrio de la poblacién pasiva en cuanto
a participacion comunitaria,

Ademas el 46% de la poblacién del municipio tiene menos de veinte anos, lo que
adquiere mayor importancia si se toma en cuenta que el 79.3% de los pacientes
atendidos en el Centro de Integracion Juvenil Naucalpan, iniciaron el consumo de
drogas antes de los veinte anos, es asi como la poblacién comprendida en este rango
de edad, se le considera como expuesta al riesgo de iniciar el consumo de alguna
droga ya sea licita o ilicita.

DAD ARIO
Menor de 10 afos <]
10 a 14 afos 19
15 a 19 anos 130
20 a 24 aios 41
25 a 30 anos 3
30 afos y mds I

FUENTE: Centro de Integracién Juvenil Naucalpan, 1995-2000

Respecto al tipo de droga que tiene mayor prevalencia de consumo, se encuentra la
cocaina con el 655 de pacientes atendidos en Centros de Integracion Juvenil
Naucalpan, durante el afio 2000; la segunda droga mds consumida es la marhuana
que tiene el 53.5 de pacientes, seguida de los solventes que cuenta con 53 pacientes

atendidos. 2

Analizando dichas cifras pedemos encontrar que la cocaina es el tipo de droga mdas
utilizada entre sus consumidores, pues es la mds popular y la que “estd de moda”,
aunque no sea 100% pura, pues se encuentra rebagjaoda y mezclada con ofros
componentes, los cuales ocasionan mayores danos en el organismo. :

Por ofro lado, se encuentra la marihuana que a diferencia del afo: 1999, se ha
reducido su consumo y no precisamente por que haya decrementado el nivel de
drogadiccién, sino porque ha sido suplantada por la ¢ocoino alo largo de los O!ﬁi'nos
afos. a estos datos hay que agregar que generalmente el uso de inhalantes es para el
uso de personas de estrato bajo, mientras que la cocaina ‘es considerada como la
droga de usuarios de estratos alto y medio, en cambio el uso de la mariguana, es para
los tres sectores, por lo que se considera la droga de mayor prevalencia entre la

2 Estudlos epldemioldgicos de pacienies atendidos en CIJ 1990-2000.
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poblacién. El uso de las drogas en Naucalpan en los Ultimos 10 anos segin Centros de
Integracién Juvenil, es la que se presenta en la siguiente grdfica:

1990 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

—e—- mariguana — + — herolna — «— -inhalables

---m--- cocaina - - »- - alucindgenos

FUENTE: Estudios Epidemioldégicos de pacientes atendidos en ClJ  1990-2000.
Subdireccion de investigacion Departamento de  Investigacién clinica y
Epidemiolégica.

La grdfica muestra los niveles de consumo de cada una de las drogas en el municipio
de Naucalpan. Como se puede mostrar, el consumo de la cocaina ha ido
aumentando seis veces mdas de lo que se consumia hace 10 afios, el uso de la
marihuana ha ido disminuyendo aunque sigue constante, al igual que los inhalantes. .

Por otra parte, es necesario hacer mencidon que las colonias en las: cuales se ha
observado mayor prevalencia del uso de drogas en Naucalpan son: el Mblinito, Benito
Judrrez, las Américas y San Rafael Chamapa (Ver Anexo 2), por lo que este municnplo
ocupa el noveno lugar en el drea metropolitana. ;

Como se ha descrito, el municipio de Naucalpan se encuentra /Ubicado - dentro del
area metropolitana, contando bdsicamente de dos sectores poblacionales, por un
lado se encuentra la zona beneficiada econémicamente, en segundo plano se
encuentra el sector popular. En este Gitimo, se le ha denominado zona de alto riesgo al
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alcoholismo y la drogadiccién, pues es el lugar en donde se desencadenan mayores
problemas de indole social y econdmico, originando de esta manera el consumo de
drogas entre sus habitantes, como medio de escape ante sus problemas.

Es preciso puntuadlizar que no se descarfa al primer sector poblacional, que se
encuentre inherente ol fendmeno de la farmacodependencia, pero debido a
cuestiones de este estudio, sélo me enfocaré a la zona popular del municipio de

Naucalpan.

Las condiciones de supervivencia en esas zonas son lamentables, muchas de estas
colonias no cuentan con los servicios necesarios: agua potable, drendje.
pavimentacion, luz eléctrica; sin embargo, cuentan con terrenos baldios, delincuencia
juvenil e infantil y obviamente alcoholismo y drogadiccién, ademds de poseer un
salario minimo de $37.90.2' Las familias en promedio consta de 4 integrantes, lo que nos
permite entrever que las condiciones de vida no son muy favorables y fodos estos
factores influyen para que los ninos y adolescentes se acerquen al consumo de drogas

y/o alcohol.

Las familias de esos lugares se encuentran acostumbradas a su tipo de vida y situacion
econdmica, aunque no niegan la existencia de sus problemas, visualizando una
solucion inalcanzable. Es por esta razén que muchas personas tratan de olvidarse de
sus problemas con el consumo de alcohol o de alguna droga. La realidad es que no
llegan a ninguna solucién y si ocasionan mas problemas, ademés de que orillan a
adolescentes e inclusive a ninos, a consumirla por imitacion, ejemplo, curiosidad,
coragje, angustia, frustracion, y otras emociones.

Es por estas razones que a las colonias mencionadas se les ha considerado de alto
riesgo, pues son las que presentan mayor indice de farmacodependencia, o;jnodo de
losrasgos de vida que llevan los habitantes de dichas colonias. Ver Anexo 3.

Estos y ofros factores son los que inciden para que una persona consumc olgun hpo de
droga, y son los que se mencuonon en el siguiente opoﬁado : .

2! INEGI hitp://www.Inegl.gob.mx/
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3.3. FACTORES QUE DESENCADENAN EL PROBLEMA DE LA DROGADICCION Y
ALCOHOLISMO EN LOS INDIVIDUOS

La adolescencia es la elapa mds susceplible para desarroltar la farmacodependencia,
mds alin cuando se considera que es una enfermedad que no respeta condiciones
sociales o econdmicas, sexo, raza ni edad, y esto se debe a diversos factores que se
les han denominado como de riesgo, pues desencadenan que una persona ingiera
algin tipo de droga, aunque en un principio haya sido por simple curiosidad, los cuales
se clasifican en familiares, individuales y sociales. Dichos factores, tienen una mutua
relacion, dodo que si existe un tipo de problema en la familia, éste recae en el
individuo y por ende, en la sociedad y viceversa.

3.3.1 FACTORES FAMILIARES

Se reliere a cuestiones relacionadas con los lazos de familia, dado que en ellos el uso
de las drogas (incluyendo alcohol y tabaco) estd asociado significativamente con la
problemdatica famitiar; en la zona de Naucalpan el 23% de los adolescentes no viven
con su padre o madre y el 13% son hijos de segundas nupcias del padre o madre.
Algunos de las caracteristicas que presentan los adolescentes que consumen algun

tipo de droga son las siguientes:

Familia desintegrada, ya sea por muerte, abandono de alguno de los padres, por
divorcio y/o sustitucion de alguno de ellos, enfermedades graves o abandono de

hogar de alguno de sus integrantes.

Calidad de relacién de los padres, debido a que Ia pareja se muestra poco afectuosa
o distante, deficiencia en la capacidad para-ponerse de acuerdo - en osuntos
familiares, ausencia de confianza, lealtad, amor y comprensién.

Falta de autoridad moral de los padres, cuando ellos henen ochwdades o qcmudes
deshonestas al prohibir situaciones que los padres reollzcm, o bien cucndo ‘existe
infidelidad por parte de la pareja, hay prostitucion o por usar de clgyu hpo de droga
por parte de los padres. : i e w

Familia con comunicacién distuncional, se refiere al descuido por'pc'rte de los padres
acerca de la funcién de transmitir valores, actitudes ante la vida, formas de enfrentar
situaciones dificiles, por lo que en ocasiones transmiten mensajes contradictorios,
ademds de la incomprension hacia los hijos, la falta de respeto hacia los integrantes de
la familia, asi como la critica destructiva; o bien rechazan la comunicacién ya sea por

44



tabues, prejuicios, confusidn o ignorancia acerca de diversos temas, tales como la
sexudlidad y farmacodependencia, asi como la poca capacidad para manejar y
reconocer sentimientos {expresiéon corporal de afecto, reconocimiento y opoyo entre
padres e hijos: besos, abrazos, felicitaciones).

Familia numerosa, dado que muchas de ellas, cuando es nuclear, tiene mdas de cuatro
integranies por hogar y esto sin tomar en cuenta a las familias extensas en las que en
una sola vivienda pueden habitar més de dos familias nucleares, por lo que provoca
hacinamiento y talta de privacidad entre los miembros.

Diticultad para jerarquizar, a menudo los padres muestran dificultad para jerarquizar en
forma adecuada los valores que promueven el desarrollo de los adolescentes, por
ejemplo, conceden excesiva importancia a aspeclos externos como o son los
econoémicos, llevandolos al rango de factores prioritarios, mientras que se descuidan y
omilen los verdaderos valores, dejando a un lado situaciones que se relacionan con la
salud, la felicidad, el amor, ta comunicacion, efc.

Dificultad para marcar limites, porque existe familios flexibles que establecen limites
demasiado permisivos no existiendo la supervisidon hacia los hijos, las familias rigidas que
marcan limites exageradamente rigurosos, o las familias inconsistentes que en
ocasiones pueden ser muy rigidas en tanto que en otras situaciones con caracteristicas
muy semejanies se muestran demasiado flexibles, 1o que provoca que exista débiles
vinculos familiares entre sus miembros.

Cambio de roles. En las familias bien integradas cada miembro tiene una funcién que
cumplir y por algun motivo estas funciones se altera emergiendo una confusidn de sus
roles y responsabilidades provocando la desintegracion de la familia.

Violencia Intrafamiliar, la cual involucra la fisica: golpes y maltrato, y la psicolégica:
giitos, ofensas y reganos, que en su mayoria es generada por los padres, aunque en
muchas familias se da el caso del abuso sexual, por parte de algin integrante de la
familia, ya sea el padre o hermanos, aunque es comin que algin miembro de la
familia extensa participe (tios, primos, sobrinos, etc.). :

Cuando en una familia existe comprension y se satisface minimamente las
necesidades fisiolégicas, afectivas, sociales e intelectuales del nifio, se le. estard
ddndole los recursos necesarios para resolver y enfrentar sus problemas.

Si esto se da, al llegar a la adolescencia se contaré con una mayor capacidad de
manejo y adaptacidn a las exigencias sociales, asi como la resolucién de problemas.
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En caso contrario, el adolescente se hard mds susceptible a riesgos como es el caso
de la farmacodependencia, al no poder enfrentar o resolver un tipo de problemdtica
caracleristica de esta etapa, puede carecer de habilidades intelectuales para
adaptarse a las exigencias de la escuela, puede faltarle determinacién para
emprender actividades individuales, puede carecer de habilidades sociales para
relacionarse con grupos que lo enriquezcan como persona, entre otras debilidades.

3.3.2 FACTORES INDIVIDUALES

Se caracterizan por estar relacionadas con la persona; en el caso del adolescents son
por cuestiones relacionadas con la falta de idenlidad. Algunos de dichos factores son

los que se enuncian a continuacion:

Poca tolerancia a la frustracién. Implica una dificultad o inccxpcnciddd para posponer la
realizacién de deseos, cuando estos no se cumplen de manera inmedlcfc Io cual
genera malestar, enojo, disgustos, rinas, etc. :

Falta de conirol sobre impulsos. -Se refiere a la |ncopC1C|dod o dmcultcd pcra Vmodercr'
o reprimir actiludes y formas de comporfcm:ento en cnrcunsioncios € ‘que puede’

parecer inapropiadas.

Resentimiento ante figuras de autoridad. Se ref‘ere a las ocMudes Y conducios de
enojo y malestar que manifiesta una persona ante una ﬂgura de culondc cuondo sUs
demandas no le son satisfechas. : ERE

Rebeldia. En muchas ocasiones los adolescentes sienten rechazo u oposicion a vdlorés
dominantes de la sociedad por lo que a modo de protesta redlizan actos en contra de
ella; asi mismo, al querer sentirse independientes muchos adolescentes’se muestran
renuentes ante la autoridad de los padres y mds adn cuando en el circulo_familiar
existen prohibiciones, razén por la cual se puede recurir a “probar” la droga.

Autoafirmacién. Es considerada como “cualqguier manifestacion de' libertad"22, razén
por la cual los adolescentes se vuelven contestones y se encuentran en contra de la
autoridad de sus padres, maestros y otros adultos. Pues_ellos se suponen que
pretenden reducir su libertad e invadir su autonomia, al ofrecerles normos o limites que
les hacen sentir como nifios.

22 CHARBONNEAU, Paul-Eugene. Drogas: consecuencias y prevencién. p.57.
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Ser diferentes, En muchas ocasiones los adolescentes procuran ser distintos a los demds,
quieren hacerse notar entre otras personas, muchos de ellos desean ser lideres o exhibir
su fuerza, olros logran mostrar una apariencia fisica diferente y otros, por su cuenta,
inician el consumo de las drogas para distinguirse de los demds. Esto se debe a que los
adolescentes son vulnerables y extremadamente sensibles a las opiniones que les

rodean,

Agresividad. Se muestra durante la adolescencia como respuesta de desagrado ante
situaciones con los que no estd de acuerdo, siendo en muchas ocasiones la respuesfo

violenta,

Dependencia emocional. Se da principalmente en la adolescencia y se encuenfro en
oposicion directa con los ideales de autonomio e independencia’ de ‘las” figuras
parentales. El adolescente se acerca a sus padres para recibir orientacnén ante
situaciones dificiles, pero emocionalmente depende de ellos en la mayoria de los
casos en que necesita tomar una decision.

Confiictos emocionales. Debido a la transicion de nino a adulto, el adolescente puede
presentar diversas caracteristicas que entorpecen su vida personal, tales como la
disminucién de autoestima, rasgos de timidez y de no pertenencia a un grupo, de
hostilidad, ociosidad; en otras ocasiones, se presenta miedo, soledad, desesperacién,
depresién o ansiedad:; lo que puede originar que se consuma algun tipo de droga para
conseguir sensaciones de bienestar y tranquilidad, y peor aun si existe la presién por
parte de amigos o companeros que inciten a ello.

Medio de escape. Cuando los adolescentes se encuentran inmersos en un mundo de
dificiles situaciones sintiéndose nerviosos o desesperados, por lo que ya no les interesa
vivir en el mundo real y tratan de escapar, sumergiéndose en un mundo ireal, en un
mundo de sensaciones nuevas, en donde se llega a la evasién de su realidad, es decir,

a la farmacodependencia.

Bisqueda de experlencias. Los adolescentes en bisqueda de su identidad, examinan
nuevas experiencias que sean peligrosas, placenteras o emocionantes, .que les
permitan conocer su mundo, asi como adquirir un estado "superior * de conocnmiento
por lo cual recurren al consumo de las drogas. ‘

Bajo rendimiento escolar. Se presenta cuando los adolescentes comienzan a reprobar
materias, a ausentarse, a tener problemas de conducta frente. a mcéstrds y
companieros, entre otros aspectos; tal situacién se ve reflejada en sus coltf‘ cccnones Yy
por consecuencia origina frustracién, angustia, depresion, etc. ix
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Fracaso o desercién escolar. Se presenta por diversos aspectos, ya sea por desinterés,
pasividad, por rechazo escolar o ansiedad por una situacion dificil, asi como la falta
de integracién enire sus companeros y en muchas ocasiones por la falta de recursos
econdmicos por lo que los adolescentes lienen que integrarse al campo laboral,

En ese sentido, hay que destacar que los factores mencionados, no se presentan solos
pues muchos de ellos son consecuencia o vienen acompanados de algin tipo de

problematica ya sea de tipo familiar o social.

3.3.3 FACTORES SOCIALES

Se refiere a aspectos relacionados con las relaciones interpersonales deniro de una
sociedad, ya sea escuela, trabgjo, comunidad u otra organizacion, tales factores son

los siguientes:

Crecimlento demogrético. Dado que en algunos lugares existe escasas posibilidades
de empleo, favorece la emigracién a las grandes civdades con la idea de mejorar la
situacion econdémica. Sin embargo, tal sitvacién ocasiona que exista hacinamiento
poblacional, que no se cuente con los suficientes recursos ni espacios para la
consfruccion de lugares recreativos o de tiempo libre, ademds de existir deficiente
planeacién de la urbanizacién y asentamientos irregulares.

Insatisfaccién de recursos econdémicos. Se refiere a aquellas situaciones que no
reflejan los objetivos y metas que se habla planteado en referencia al tipo de trabajo
que se posee, de no favorecer los gastos de la familio o de no disponer de otros
satisfactores de tipo econdmico y social, y en casos extremos de desempleo.

Reduccién del espaclo vital. Esia siluacién se presenta en las grandes ciudades, pues el
individuo necesita disponer de un espacio adecuado que le permita una existencia
agradable y un desarrollo armonioso, en caso contrario provoca en el ser humano
muesiras importantes de agresién, violencia y farmacodependencia.

Informacién contradictoria. Los medios masivos de comunicacion lanzan a cada
momento normas, sugerencias y mensajes: contradictorios, los cuales provocan gran
confusién respecto al mundo en que viven: por ejemplo los anuncios televisivos que
incitan al consumo de alcohol y las campanas de prevencion a las drogas.
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imitaclidn. Los medios de difusion despliegan imdégenes o prototipos de la sociedad
ideal, y como los adolescentes se encuentran en bisqueda de una identidad, buscan
parecerse a los miembros de dichos medios quienes abusan de la sensibilidad de los
adolescentes, y estos al querer ser aceptados imitan estereotipos y formas de
comportamiento como el alcoholismo y tabaquismo, o bien fienden a admirar o imitar
algun personaje famoso, ya sea deporiista o cantante que haga uso de las drogas.

Factores politicos y econémicos. Relacionada con los acontecimientos de tipo
econdmico, politico y social, tales como la globalizacién, devaluacion del peso,
guerras, crisis econdémicas, elc. Pues repercuten en el desarrollo del pais y por ende, en
las expectativas de los individuos generando estados de impotencia vy frustracion.

Sobrecarga de estimulos tisicos y emoclonales. La concentracion de grupos familiares
en las grandes ciudades provoca un exceso de estimulos fisicos daninos como lo son el
ruido, esmog, la contaminacién, los cuales alteran la percepcién del individuo.

Facil acceso. En nuestra sociedad es facil conseguir algin tipo de droga y mds aQn si
se vive en zonas de allo riesgo, en las cuales haya graves indices: de
farmacodependencia. :

Crisis de valores. Hay deficiencias para jerarquerizar aspectos que tienen valor social,
asi como confusiones, por lo que predomina en ella aspectos relacionados’ con la
delincuencia, corrupcion, violencia e injusficia social, que de alguna manera repercute
en el tipo de vida de los individuos. )

Grupo de pares. Cuando se encuentra en un determinado grupo que se encuentre
involucrado en alcohol, tabaco u ofro tipo de droga, es mas facil "caer” en ellas y mds
aun si existe presion por parte de él, ya sea por solidaridad, por integraciéon o simple
companerismo. k

Dentro de este rubro, la escuela tiene gran participacién para que un adolescente
consuma drogas, dado que en ella vive gran parle de su fiempo; ademdés la
adolescencia es considerada un periodo de crisis, pues el adolescente estd en
blUsqueda de su identidad, dado que ésle exige su libertad sin tomar en cuenta la
relacion libertad/responsabilidad, por lo que puede vivir cierta angustia conociendo
momentos de intensa alegria y de gran sufiimiento interior, ademds se inicia el
despertar de la sexualidad, el descubrimiento del amor, el crecimiento intelectual.
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Cuando en la escuela surge un circulo de amigos que se convierten en confidentes o
complices siendo indispensables dentro de su vida. Desafortunadamente, no todo es
"color de rosa", pues cuando los adolescenies estdn pasando por condiciones
similares y que alguno de ellos ha ingresado en el consumo de las drogas, es mds
sencillo que los demds puedan acceder a ésta; ya sea por debiidad, por temor de ser
dejado de lado o por miedo al desprecio de los demds, se une al grupo para traspasar
las puertas de tas drogas y de esta forma la ley de la amistad prevalece y se convierte
en un importante factor de consumo a la droga.

Es por eso, que al salir de la escuela exisien varios adolescentes reunidos para
experimeniar algun tipo de droga, la cual brindard la esperanza de tener sensaciones
nuevas de huir de la realidad y de sofar aunque sea por unos instantes; que ademas
los ayudard a fortalecer su amistad logrando la solidaridad incondicional entre el grupo
e impidiendo que se les haga a un lado o que se les rechace o desprecie.

A pesar de que la escuela es un factor de riesgo a la farmacodependencia es
considerada también como un faclor protector, dado que en la tercera Encuesta
Nacional de Adicciones (1998). se observd que el indice de consumo de drogas entre
los menores de 12 a 17 anos que por alguna razén habian abandonado la escuela, fue
mas de fres veces superior que el de quienes continlan estudiando.2?

23 Consejo Nacional de Adicciones. http://www.ssa.gob.mx.unidades/conadic
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4, ESTRATEGIA DE SOLUCION: INTERVENCION PEDAGOGICA EN LA PREVENCION DE LA
FARMACODEPENDENCIA

4.1 FARMACODEPENDENCIA Y EDUCACION

Como se ha mencionado, la farmacodependencia es un problema que ataca ala
sociedad, penefrando en todos sus niveles, pues no respeta género, posicién
socioecondmica o edad. Sin embargo, los jévenes son los mds susceptibles , pues
atraviesan por una etapa en la que se estdn encontrando consigo mismos, en la cual
tratan de resolver sus problemas; para ellos, proporciona unos instantes de fuga y
asume el papel de refugio, ella hace olvidar lo triste de la vida, da indicios de calma,
proteccion, alegria, fuerza y de belleza, aunque sea por unos instantes.

También se ha dicho que la escuela funge como factor de riesgo ante el fenémeno
de la farmacodependencia, pero al mismo tiempo como factor protector, dado que
en ella se proporcionan tos conocimientos indispensables para la vida. Sin embargo.
en muchas ocasiones, fal situacién no se logra, dado que sélo se remite a cubrir
irdmites administralivos y a hacer como que en ella se aprende y se enseitq, siendo la
maéxima prioridad el fransmitir conocimientos con métodos no participativos en lugar
de colaborar en la formacién humana.

Por otro lado, los padres se muesiran renuentes para brindar educaciéon en contra de
las drogas, ya sea por ignorancia o confusibn y en consecuencia se apegan al
conformismo, desligdndose de toda responsabilidad, otorgéndosela a la escuela. Es
por ello que dicha institucion tiene la misién de informar y formar integraimente a los
adolescentes acerca de los aspectos de la vida, especialmente en asuntos
relacionados con la drogadiccidn y alcoholismo.

Los educadores necesitan brindar informacién accesible a los jévenes, en la cual se
ilustre y proporcione los elementos necesarios para potenciar su salud que favorezcan
su bienestar, asi como tomar una decisibn acerca de su vida, dado que existen
diversos medios que se encuentran en contra de las drogas pero mal encaminadas,
pues la informacion suele ser confusa y en lugar de alejarlos, los acerca mds.

Para tales acciones es necesario:

» Facilitar la participacién de los clumnos uhluzondo metodologias acnvcs, evnondo'
las clases magistrales. :

» Promover al aprendizaje mediante el descubnmlenfo.

» Sensibilizar sobre actitudes y clcnﬁcor valores evltondo la mcnupulacnén.
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Por ofra parle, es necesario que los educadores tomen en serio el asunio de la
farmacodependencia y de ser posible detecten indicios de ella deniro de sus aulas;
tal detecciéon puede comenzar por indagar qué drogas se consumen, de qué forma,
por quiénes, posteriormente se buscan sus causas principales, de tal manera que se
pueda intervenir en la situacion, ya sea dialogando con los padres o solicitar algun

tipo de ayuda especializada.

La pedagogia preventiva debe ser informativay de orientacion, sin prejuicios o miedo,
en la cual se promueva hdbitos de vida sanos, fortaleciendo los vinculos entre la
escuela, el alumno y la familia; de igualmente , debe preparar al alumno para que se
resista a la presién de grupo dentro y fuera de la escuela.

Para llevar a cabo dicho objetivo, es necesario realizar un programa en el que se
proporcione elementos que ayudardn al alumno en su formacién integral. Tal
educacién debe dirigirse tanto a adolescentes que se encuentran expuestos a la
farmacodependencia como a los que no lo estdan,

En ese sentido, es necesario brindar una educacién afectiva, la cual estd dirigida ala
integridad de la persona y no Unicamente a aspeclos intelectuales o cognitivos. De
acuerdo al sustento tedrico basado en el paradigma constructivista, se debe tomar en
cuenta al aprendizaje significativo como elemento fundamental de la educaciéon en
contra de las drogas; pues tiene mas validez que un adolescente aprenda a aprender,
aprenda a hacer y aprenda a reflexionar sobre lo que sucede a su alrededor, y de
esta manera fortalecer sus valores y los factores de proteccidén en contra de las drogas.
Por tal motivo, se hace uso de las técnicas de sensibilizacién las cuales tienen como
objetivo propiciar el aprendizaje y hacer reflexionar a los beneficiados acerca de los

aspectos de su vida.

Dicho programa preventivo debe tomar en cuenta, dos puntos:

1. Aspectos bdsicos de salud, en las cuales se aborde temas relacionados con la
alimentacién, higiene, sexudalidad, afectividad, tiempo libre,...

2. Aspectos prioritarios, los cuales van de acuerdo a las necesidades especificas, que
en este caso es la prevencidén de la farmacodependencia.

En ese sentido, es urgente que se aborden temas relacionados con la formacién de
actitudes positivas en los jévenes las cuales les permitan resistise al uso indebido de
drogas, lales como la autoestima y asertividad, las razones segin Gallegos? son las

siguientes:

2 GALLEGOS, Diaz Juan J. Prevenclén de la drogadiccién en lg escuelq. p.29
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» Si hay respeto a uno mismo, comenzando por el cuerpo, no se. desea dohorlo con

sustancias téxicas.
» El respeto de uno mismo hace que se desee lograr ob]ehvos, evnondo cchwdodes

o situaciones que pudieran dificultar el éxito.
» Conocer y respetar los propios sentimientos ayuda a encon a

satisfacerlos sin recurrir a ias drogas. b
» El que se siente apto y confiado no necesita drogas pora senhrs ‘,segUro‘ onie

desafios.
» Al conocer las propias fuerzas, se sabe valorar los nesgos més ocerfcdcmente,

disfrutar el éxito y hacer frente alos fracasos.
» Al sentirse querido o valorado no se cede fdciimente a las presiones exiernas para

obtener la aprobacion de otros adolescentes.

La comunicacién es un tema esencial, dado que el "tener la capacidad para entablar
relaciones valiosas supone ser menos vulnerables ante casi cualquier problema o
riesgo, incluido el uso de drogas"®, pues es sabido que el expresar sentimientos y
emociones oforga traonquilidad ante numerosos conflictos, especiaimente si se
encuenira al lado de la familia; puede brindar la seguridad necesaria para no ceder
a la presion de companieros o bien, resolver problemas al no enconlrarse solo y
finalmente, la facilidad para hacer amigos o maniener buenas relaciones es
proteccion en contra de la soledad vy tristeza.

He tocado un punto muy interesanie que es el de la familia pues se considera la base
de la sociedad, dentro de ellg, se satisfacen las necesidades primarias del ser humano,
también se forjan las actitudes y comportamientos, asi como los valores humanos, los
cuales trascenderan en el fipo de  vida del individuo.

Otro de los temas que debe incluirse son los relacionados con la creatividad vy las
técnicas y hdébitlos de estudio, ya que con ellos se fortalecerdn los medios para
alcanzar un mayor aprendizaje en el aula escolar y de alguna manera prevenir el bajo
rendimiento escolar y hasta una desercion.

Dichas tematicas son seleccionadas a fin de - forlalecer la habilidad para resolver y
enfrentar problemas de la vida cofidiana, ayudar al adolescente a oprender;de los
fracasos y resistir a la frustracién. Todo ello para fortalecer aspectos relacionados con
los factores protectores y sobre todo dar elementos necesarios para hdcer frente a sus
problemas o minimizar y/o reconocer los factores de riesgo en los que se encuentran
inmersos.

25 GALLEGOS. op cit. p.31
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Charbonneauv menciona al respecto que: "la educacion afectiva exige que se
adopten métodos y técnicas pedagodgicas que despierten el interés de sus alumnos y
los fransformen en activos participantes de las experiencias de aprendizaje," 2

Puede decirse que se debe hacer uso de los conocimientos tedricos que se tienen de
la farmacodependencia para ser empleados con estrategias o técnicas participativas,
las cuales tengan como objetivo el construir conocimientos y sensibilizarse, dichas
técnicas deben ser atractivas para los beneficiados y si son a manera de juego mejor,
porque, como es sabido, el juego es una estrategia efectiva de aprendizaje entre los

educandos.

En ese sentido, el empleo de técnicas de grupo son imprescindibles, pues otorgan
confianza para preguntar, observar, escuchar y participar entre los alumnos; asi como
lograr concientizar al adolescente sobre su comportamiento y de la relaciéon en el
grupo. Tales técnicas pueden ser expositivas, de dramatizacién, de reflexion, de
discusion, de cooperacion (equipos de juego-concurso}, entre otras.

Es sabido que el aprendizaje es importante cuando se brinda informacién a nivel
ledrico, pero es mds significalivo cuando se vivencia, cuando se relacionan
experiencias vividas, cuando son los alumnos los que se encargan de explicar su
percepcién, externando sus comentarios y compartiéndolos, ademas de efectuar
técnicas que ayuden a comprender un tema. Esto da como consecuencia, que se
sitben en situaciones ajenas y muy diferentes a las que ellos viven.

Entonces, gcudl es la labor del pedagogo en el dmbito de la farmacodependencia?.
Intervenir en el programa preventivo que puede abordarse en términos de
planeacion, disefio, aplicacion o seguimiento y una revaloracién de éste.

En primer lugar se debe partir de la conceptudlizacién de prevencién, que se remite a
promover factores protectores relacionados con ia calidad de vida de los individuos.
Existen tres niveles: primaria {promociéon de factores protectores especificos
relacionados con las drogas), secundaria (tratamientos) y terciaria {rehabilitacion).

El pedagogo participa en la prevencién primaria, que abarca dos niveles?;

1. La promocidn de la salud, que comprende el mejoramiento de las condiciones
ambientales e individuales de la vida, en un intento por. evitar ““todas las
enfermedades, ya sea infecciosas {respiratorias, circulatorias, digestivas,) y no

3 CHARBONNEAU, Paul . op.cit, p.31
27 hiip://www.unicach.edu.mx./libros/lib_drog.htm
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infecciosas [como alcoholismo, tabaquismo y drogadiccidon), mediante Ia
biUsqueda de lasalud y el bienesiar.

2. La proteccion especifica, se refiere a todas aquellas medidas orientadas a evitar la
aparicion de una enfermedad en particular, que en el caso de las drogas implica
atender la diversidad de causas que propicia este fendmeno; estas actividades se
orientan hacia grupos de alto riesgo en donde se brinda informacién acerca de las

drogas.

Sin embargo existen distintos modelos de prevencion en contra de la
farmacodependencia: el modelo ético juridico que se propone alejar a la droga del
individuo: el médico sanitario que tiene la mision de retirar al individuo de las drogas; el
psicosocial pretende alejar al individuo de la droga y acercarlo a la sociedad: y el
sociocultural, pretende acercar la sociedad lo mas sana posible al individuo.

Existe ademas un modelo educativo que hace uso de las medidas pedagogicas
correctoras en "una adecuacidon del medio a los objetivos educativos y las
herramientas esenciales serdn la propuesta de modelos alternativos de identificacién,
creacion de refuerzos adecuados, mejora de habilidades sociales y de adaptacion al

medio”?8,

Dicho modelo, hace referencia a una prevencion selectiva, que consiste en fortalecer
los factores de proteccion tales como el mejoramiento de lasituacidn familiar, elevar la
autoestima, tener habilidad para resolver problemas y sobre todo para enfrentar
positivamente los factores de riesgo. Las estrategias de tal prevencion estdn
encaminadas a prevenir el inicio de las adicciones en individuos que muestran sefales
de peligro para la farmacodependencia.?

Por tal razén, el pedagogo participa en una prevencién primaria a nivel selectivo, la
cual se encuentra basada en la educacién involucrando aspectos de salud fisica,
mental, espiritual y social; en la cual se proporciona informacién de las drogas al nifio
y/o adolescente desde el ambiente escolar y se promueva talleres de proteccion en
contra de las drogas, ademés de fomentar actividades relacionadas con la
personalidad, creatividad, espiritualidad, de sociedad, de recreacién y tiempo libre.

Asimismo, se considera que interviene en la prevencién inespecifica, la cual es
considerada como un conjunto de acciones y programas que buscan la salud 'y

28 GALLEGOS. Op.cit. p.137
2 hitp://www.adicciones.org.mx



bienestar y que, indirectamente, mejoran y previenen el consumo de drogas y. sus
efectos. :

Dentro de esta prevencion se puede elaborar un plan, en el cuol el pedcgogo debe

observar los siguienies puntos:

»

Identificar las necesidades prioritarias de los benehcncdos, en este caso: de los

adolescentes. :
Establecer los temas prioritarios, en este sentido los ”relccio‘nodos ’cori la

farmacodependencia (drogas licitas e ilicitas).
Formular los objetivos que se pretende alcanzar, como el responder a la demondc
de la poblacion que padece el riesgo y que proporcione expenencios odoptcdos a
las necesidades de los adolescentes. . :

Aplicar o dar seguimiento al programa propuesto.

Realizar una revaloracion o evaluacion de Jos resultados obienldos
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4,2 VALORACION Y DISENO DEL PROGRAMA PREVENTIVO

Como he descrito al principio de este frabagjo, colaboré en el rediseno del programa
PREALFA dirigido a adolescentes -contemplado desde un nivel de prevencién
inespecifica-, dentro del cual existia diversas deficiencias, pues carecia de objetivos,
contaba con veintitrés temdticas que se abordaban en un afo, sin embargo no
poseian una secuencia logica, pues muchos de los temas no se relacionaban. Los
coordinadores empleaban técnicas improvisadas, ademds no contaba con
informacion basica para abordarse un tema y por si fuera poco, este programa era
Unico, mismo que se empleaba para nifios y adolescentes.

La labor pedagoégica en el programa escolar PREALFA de adolescentes, implicaba la
necesidad de analizar el contexto social y cultural de la poblacién beneficiada, que
en este caso correspondia a adolescentes del municipio de Naucalpan,

Por tal razén, este programa se plantedé como curso-taller, en el cual su desarrollo es
ledrico-prdctico, ya que se conforma de veinte pldticas de una hora cada una; su
meta es generar en los adolescenles las habilidades especificas empleando técnicas
de autoaprendizaje, teniendo como base la prevenciéon de la farmacodependenciay
la formacién de conocimientos integrados con el mismo objetivo.

Dicho programa tiene una duracion aproximada de cuatro meses o bien, la mitad de
un ciclo escolar. Tal programa fiene una estructuracién modvlar, la cual es una
“unidad de ensefanza-aprendizaje cuyo contenido estd estructurado sobre la base
de varias disciplinas cientificas, organizadas para abordar un determinado objeto de
estudio”; este planteamiento impilica:

» Busqueda de la unidad teoria y practica.

» Reflexion sobre los problemas de la realidad,

» Desarrollo del proceso de aprendizaje, a partir del trabagjo del estudiante sobre el

objeto de estudio.

Por estas razones se selecciond que la estructuracién modular es la mds apropiada
para el programa escolar, pues en él se pretende informar, orientar, sensibilizar y que
haya una reflexiéon de los adolescentes con respecto a la farmacodependencia.

Por tanto, el programa PREALFA fiene cuatro médulos con tres sesiones y una destinada
a la realizacién del evento, en el cual se expresan las experiencias sobre el cufso
compartiendo sus conocimientos con la sociedad, cada una de estas sesiones tiene
diferente tematica, pero relacionadas entre si. )

2 PANSZA Margarita. Pedagogia y curriculo, p.48
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La elecciéon de tematicas en cada modulo no ha sido arbitraria, pues a partir de la
investigacién se determinaron los temas y sus contenidos. Dichos temas se
seleccionaron de acuerdo a las caracteristicas de los adolescentes del municipio de
Naucalpan, asi como de los conocimientos psicopedagédgicos para la comprension
del desarrollo cognoscitivo, las relaciones sociales y afectivas det adolescente.

La melodologia de las sesiones es la siguiente: en primera instancia se realiza una
breve infroduccion o apertura del tema, después un sondeo de ideas acerca de lo
que los adolescentes conocen al respecto; a partir de ahi, se determinard el rumbo de
la sesion, siempre y cuando se respete el contenido, por otro lado, es importante
emplear las técnicas, ya que les ayudard a reflexionar sobre el tema y sobre todo que
exista una retroalimentacion o fin de cerrar esa sesion,

La evaluacion de las sesiones juega un papel muy importante, pues se revisa si se
cumplen los fines y se establecen los alcances; para ello, se realizan observaciones y
eventos, en los cuales se pretende integrar y vivenciar los conocimientos adquiridos,
haciendo una labor de difusién. Todo eilo, para determinar los ajustes que en dicho

programa existan.

El programa redisefiado es el que se muestra a continuacioén:
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SISTEMA NACIONAL
PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DELA FAMILIA

Prevencién de Alcoholismo y Farmacodependencia

ADOLESCENTES

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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PRESENTACION GENERAL -

PREALFA Il Altamira es una dependencia del DIF de Naucalpan, la cual se encarga de
prevenir y atender aspectos relacionados con la farmacodependencia a las personas

que asi lo requieran.

El Programa de Prevencion de Farmacodependencia y Alcoholismo {PREALFA) dirigido
a adolescentes de secundaria, se encuentra planeado para impartirse en un lapso de
cuatro meses aproximadamente, estd estructurado por cuatro médulos, los cuales
tienen como finalidad el fortalecer los elementos que eviten el uso de algun tipo de
droga, asi como lograr una formacion integral en su vida, tomando en cuenta los

aspectos fisico, social y mental.

Al final de cada uno de dichos médulos se realiza un evento, el cual tiene el propdosito
de integrar los conocimientos adquiridos en situaciones que vive el adolescente, elevar
el autoestima y el trabgjo en equipo, ademds de vivenciar el tema redlizando una
labor de difusion entre sus demds comparieros. Ademds de realizar una evaluacién,
esta es para revisar los resultados que se obtienen, si se cumplen los objetivos y las

expectativas de los adolescentes.
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.7~ RESUMEN DEL PROGRAMA

MODULO |

En él se pretende "romper el hielo" entre el coordinador y los participantes, definir las
expecltativas de los adolescentes y establecer las reglas del curso. El objetivo principal
del modulo es informar sobre los aspectos relacionados con la farmacodependencia,
tales como sus efectos, tipos de drogas, tipos de usuarios asi como los factores que
provocan y evitan caer en la drogadiccién, de tal forma que se pueda conservar la

salud.

MODULO 2

Tiene la intencién de esclarecer dudas o confusiones que los adolescentes tienen en
relacion con su sexualidad vy la eleccidn de pareja; sin embargo, el objetivo principal
es evilar que cualquiera de las situaciones mencionadas sean causa de ingerir algin
tipo de droga.

MODULO 3

Tiene como propdsito esclarecer aspectos relacionados con el autoestima, para ello se
presenta una escalera con seis escalones los cuales se tiene que escalar para lograr
una autoestima alta y prevenir o solucionar problemas que van surgiendo en la vida,
como el caso de la farmacodependencia, por Ultimo se presenta el tema de
asertividad y creatividad como elementos importantes de los seres humanos.

MODULO 4

Su misién es unificar los temas vistos en los médulos anteriores y encauzarlos a las
relaciones de familia y/o sociedad, asi como definir qué es lo que se quiere y como se
pretende lograrlo; por ello se menciona el tema de familia, comunicacién y proyecto

de vida.
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. .MODULO 1

Sesioén 1
ENCUADRE

& INTRODUCCION

En fodo trabajo grupal donde se pretenda llevar a cabo un curso de varias sesiones, es
imporiante contemplar un comienzo que posibilite a sus miembros integrarse
{coordinador y participantes), conocerse y empezar a elaborar un lenguaje comun.

En este sentido, las técnicas de presentaciéon adquieren un valor importante con la
intencién de sentar las bases de un proceso que inicia y donde se pueda establecer la
confianza necesaria para dar paso a una serie de experiencias que los alumnos
comparlirdn en un espacio de reflexién y aprendizagje.

También es imporante senalar cudl serd la forma de trabajo y presentar en qué

consiste el curso, con la intencidn de hacer participes a los alumnos en todo el proceso
debido a que ellos son los actores principales.

< Recursos Didacticos

Materiales

Salén amplio, pizarrén, rotafolio, marcadores, plumones
Técnicas Grupales:

Las Reglas del juego

Lazarillo

Iconos

Introduccién
Explicacidn Verbal
Manualidad

Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos diddcticos
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. TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

ACTIVIDAD 1

L & El coordinador explica verbalmente el .Programa PREALFA, su estructura vy
objetivos para lograr una mayor identificacion de los alumnos con el programa.

En primera instancia se presentard PREALFA, squiénes somos?, spor qué estamos aqui?
sen qué consiste el programa?

¢ Quiénes somos?

PREALFA, Altamira es un programa que impulsa el DIF Naucalpan como respuesta a las
necesidades que emergen de las comunidades de este municipio. Su significado es:
Prevencién del Alcoholismo y la Farmacodependencia, el cual tiene como misién el
prevenir y dar tratamiento a dichos problemas, dado que, la farmacodependencia y el
alcoholismo no sélo estd afectando en esta peguena regidn sabemos que es un
problema nacional y mundial que nos estd perturbando a todos como seres humanos,
y es por ello que mediante instituciones como el DIF, se promueven este tipo de
programas en beneficio de la sociedad.

El Centro PREALFA Il Altamira, se encuentra ubicado en Calle Altamira esq. con
Alcanfores en la colonia Altamira, municipio de Naucalpan, Los servicios que se
ofrecen son:

Club de Nifos (4 a 12 anos de edad) Martes y Jueves 3:00 a 5:00 p.m.

Club de Adolescentes (12 a 16 afos de edad) Miércoles de 3:00 a 5:00 p.m.,
Taller para Padres Viernes de 5:00 a 7:00 p.m.

Tratamiento Psicolégico

Programa PREALFA Escolar

N

En el caso de la prevencion en escuelas, PREALFA busca a través de un programa
integral abarcar las esferas social, familiar e individual del ser humano, el cual serd
desarollado en éste curso y estd estructurado por 4 médulos de 4 sesiones cada uno
de ellos. La forma de frabajo esté basada en técnicas vivenciales, juegos, pldticas y
actividades que faciliten el aprendizaje.

¢En qué consiste el programa?

El programa interviene en la esfera social con la participacion activa y creativa de los
mismos alumnos quienes al mismo tiempo que estdn aprendiendo, estdn aplicando sus
conocimientos adquiridos a través de vivencias que se han denominado “eventos" con
la intencidn de generar en ellos autorreflexion acerca de las adicciones, los cuadles se
iran realizando al final de un médulo.

En la esfera familiar, se establece una comunicacién directa con los padres de familia
mediante visitas domiciliarias para invitarlos a participar junto con nosofros en esta
importante lucha a favor de sus hijos y de la sociedad, asi mismo, se les proporciona
informacién y ayuda psicoldgica si asi lo requieren.
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En la esfera individual se proporciona informacién y se trabaja con grupales
las cuales tiene como finalidad sensibilizar acerca de diversas problematlicas. Se
desarrollan temas de interés de acuerdo a su edad con estrategias pedagdgicas que
les permitan ser conscientes sobre su propia realidad, generando mecanismos de
prevencidn en conira de las adicciones y buscando que apliquen los conocimientos y
vivencias a su propia vida con la finalidad de mejoror su calidad de vida.

¢Cudl es la forma de participacién?

£l programa estd disenado en cuatro médulos, cada uno consta de 3 sesiones y la
Ultima sesion de cada modulo estd destinada para realizar un “evento”. Los eventos
son actividades que se comparten con la comunidad y son de acuerdo con las
tematicas vistas a fin de aplicar los conocimientos adquiridos y compartirlos.,

Todos los integrantes tendrdn una participacion activa, por ello la colaboracién y el
respeto son muy importantes para el desarrollo del curso.

#® En esla sesion se debe tomar en cuenta a los participantes para definir sus
expectativas, asi como indagar sobre los temas que les interesen o inquisten,
con la finalidad de redlizar una deteccién de necesidades. También es
necesario establecer los criterios de evaluacion, asi como las normas que se
deberdan respetar dentro del curso, es importante la toma de decisiones por
parte del grupo porque de esta manera se logra un mayor compromiso debido
a que son parte del proceso.

ACTIVIDAD 2

© REGLAS DEL JUEGO

Es necesario establecer “las reglas del juego", para definir la forma de trabajo, asi
como afinar el compromiso por parte del coordinador y de los participantes, buscando
un ambiente de confianza, cordial, agradable y sobre todo de respeto.

Para ello, es necesario tomar en cuenta a los participantes, quienes definirdn las reglas
a establecerse, asi como los criterios que se tomarén en cuenta para la evaluacion,

De esta manera los alumnos se comprometen a cumplir las reglas porque eilos mismos
las establecieron, las reglas deben estar fundamentadas asi como las consecuencias,
la intencién es elegir minimo 5 reglas que permitan el mejor desarrollo del curso, que
todos los conozcan y estén de acuerdo con ellas para que las respeten. El coordinador
participa haciendo los comentarios adecuados para que las reglas del juego sean
coherentes y perlinentes para las sesiones, no debe imponer sus puntos de vista.

Una vez elegidas las 5 reglas y sus consecuencias por el grupo, se escriben en un
rotafolio con fecha y el titulo de "reglas del juego" y todos deben poner su nombre y
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firma de conformidad.” El coordinador deberd llevar el reglamento durante el curso y
colocarla en un lugar visible.

ACTIVIDAD 3

© LAZARILLO

Redlizar equipos de parejas a los cuales se les explicard que una de las personas serd el
Lazarillo y a la ofra se le vendard los ojos para recorrer el patio, salén, jardin, etc., el
Lazarillo cuidaré de que su pareja no se caiga, tropiece o lastime pues ésta no ve.
Posteriormente se intercambiaran los papeles y el recorrido serd el mismo.

Al final de la técnica el coordinador tendré que rescatar los términos de confianza

para compartirlo en el grupo y se vea la importancia de éste dentro de los
companeros para alcanzar un objetlivo o meta, ya sea a nivel de equipo o de grupo.

RS



Sesién 2
FARMACODEPENDENCIA 1

& INTRODUCCION

En el mundo de la farmacodependencia, el hecho de conocer porqué se presenta en
los individuos es trascendental, ya que el adolescente, como ser social estd inmerso en
factores individuales, sociales, y familiares que pueden orillarlo a caer en el consumo
de las drogas, pero primordialmente el saber como evitar caer en ese consumo es
indispensable, pues desde temprana edad cabe la posibilidad de ensefar elementos o
alternativas que faciliten y prevengan ese factor.

En esta sesidon, se abordan los principales conceptos de la farmacodependencia, tales
como dependencia, lolerancia y abstinencia, asi como los tipos de drogas que existen.
Para ello se ulilizan técnicas que ayudan a comprender el sentir de una persona que
ha caido en las drogos.

o< Recursos Didaclicos

Materiales

Salén amplio, hojas blancas, iGpices
Técnicas Grupales:

Conductor de copas

Hoja en la cabeza

( lconos

Introduccidn
Explicacién Verbal
Manualidad

Téenlca Grupal
Observaciones
Comentarlos en grupo
Recursos didacticos
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o TRSIS CON
ACTIVIDAD 1 FALLA DE ORIGEN

El coordinador explica los conceptos bdsicos de farmacodependencia, tales
como dependencia fisica y psicolégica, tolerancia, sindrome de abstinencia, asf
como sus efectos y la clasificacion de las drogas, tanto las licitas como las

flicitas.

o

La farmacodependencia es una enfermedad crénica, degenerativa, incurable y un
problema de salud piblica que afecta a la sociedad.

FARMACO

Segun la Organizacién Mundial de la Salud {OMS) la droga es la sustancia quimica
que introducida en el organismo de un individuo, posee la propiedad de modiificar las
condiciones fisicas y/o quimicas de este, fambién se les denomina farmacos. Se
clasifican en licitas e ilicitas.

DEPENDENCIA
Consumo continuo de drogas que se presenta cada vez en mayor cantidad.

DEPENDENCIA FiSICA O ADICCION
Es un estado de adaptacion bioldégica en el cuerpo que se manifiesia por trastornos
fisioldgicos, mds o menos intensos y estos surgen cuando se suspende la sustancia o

droga, pues el cuerpo estd acostumbrado a ella.

DEPENDENCIA PSIQUICA O HABITUAL
Es la obsesion por el uso de una droga sin desarrollo de dependencia fisica

produciendo una sensacion de satisfaccién, pero que implica un grave riesgo para el
individuo, pues la mente se encuenira habituada al uso de las drogas.

SINDROME DE ABSTINENCIA
Es el conjunto de signos y sintfomas que se producen como consecuencia de la
reduccién o la interrupcién en la administracion de una sustancia psicoactiva, después

de un tiempo de uso prolongado.

TOLERANCIA
Estado de adaptacién fisica a través de la cudl, ante la misma canlidad de droga, se

presenta una respuesta del orgcnismo cada vez menor, teniendo como consecuencia
la necesidad del sujeto de consumir una dosis mcyor del fdrmaco para provocar el
mismo efecto.

Las reacciones que las drogas provocan:en: el~organismo “es la modificacién del
comportamiento psicolégico, fisico y social del sujeto. - Una de estas modificaciones es
que algunas personas muestran el impulso ireprimible de continuar administréndose la -
droga en una forma periddica o continua, para poder experimentar repetfidamente
los efectos que esta sustancia produce.
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TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

TIPOS DE USUARIOS

Son las personas que consumen drogas, los cuales tienen diferentes caracteristicas y su
clasificacion es la siguiente:

»

Experimentador: es aquel que consume la droga 1 o 2 veces , y casi siempre es por
curiosidad o experimentar diferentes situaciones.

Social: es aquel que consume droga en algunas ocasiones en especifico, como
fiestas o reuniones con amigos, mucha de ellas es por "pasarsela bien".

Funcional: es aquel que tiene mayor dependencia a las drogas por lo que su
consumo va en aumento; aun posee trabajo, escuela, familia y amigos.
Disfuncional: su dependencia a las drogas es exirema, se va aislando de la
sociedad pues comienza a ser rechazado en su trabajo, familia y amistades; por lo
que puede orillarse a los actos delictivos. Comienza a tener graves efecios en su
salud.

Ex-farmacodependiente: persona que deja de consumir las drogas, dado que, su
sistema neuroldgico se encuentra sumamente danado, por o que generalmente

muere.

ACTIVIDAD 2

© DIBUJANDO EN M| CABEZA
Pedir a los adolescentes que pongan una hoja en blanco sobre la cabeza en la que se

les dird a los alumnos que dibujen en ella una mesa, silla, florero, 1aza, elc., y al reverso
de la hoja dibujardn lo mismo pero sobre su banca o mesa, todo ello con la finalidad
de comprender el estado fisico de una persona adicta a las drogas comparada con
la de una persona “normal” 0 que no consume drogas.

ACTIVIDAD 3

®: CLASIFICACION DE LAS DROGAS

» Depresoras: son aquellas que disminuyen y obstaculizan la actividad del sistema

nervioso central, como la dilataciéon de pupila, la disminuciéon de respuesta motriz,
etc. Entre las sustancias que se conocen como depresoras estan el alcohol, los
sedantes, los barbitdricos o franquillizantes, los inhalantes y los narcéticos.

Estimulantes: son sustancias que excitan o aumentan la actividad . del sistema
nervioso central como el aumento del ritmo cardiaco, sensibilidad en los sentidos,
efc., por ejemplo la cafeina, la nicotina, la cocaina, el bazuco vy las anfetaminas:

# Lasiguiente informacién es importante, sin embargo no es necesario . .abordaria,
pues puede ser contraproducente: ol desperior cunosndud por “probor" alguna

de los drogas.
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ESTIMULANTES

Nicotina (tabaco): es una sustancia extremadamente toxica que se extrae de hojas de
tabaco, la cual se consume en forma de cigarrillo y hojas picadas. Produce sedacion o
estimulacién; disminucién de sensacién de hambre, aumento de tension arterial,
diarrea, dificultad para concilior el suefio. Sus consecuencias a largo plazo, es que
puede provocar alguna enfermedad de tipo respiratorio, inclusive cancer.

Anfetaminas: son productos sintéticos similares a la adrenalina; pueden ser ingeridas en
forma de pastilla, inyectadas e inhaladas. Después de 2 o 3 horas de su ingestion se
produce un aumento de sensibilidad, disminucién de la fatiga y hambre. en algunas
personas desencadena un estado de ansiedad, dificultad para la realizacién de las
tareas, aumento del ritmo cardiaco o respiratorio, dilatacion pupilar, resequedad de la
boca, aumento de la presion sanguinea y temblor de las manos. Pueden llegar a
presentarse alucinaciones cutdneas o ideas iracionales.

Cocaina: Es un alcaloide que se exirae de las hojas de la coca y se inhala, fuma o
inyecta, provocando dependencia psicologica y fisica. Segun el procedimiento
quimico at que se somete: pasta de coca (fratando las hojas como un solvente), base
libre de cocaina altamente purificada en forma de cristales y clorhidrato de cocaina
{obtenido al tratar la pasta de coca por dcido clorhidrico). Los efectcs inmediatos son:
dilatacion de las pupilas, elevacion de la presion sanguinea, aceleracion del ritmo
cardiaco vy respiratorio y aumenio de la lemperatura del cuerpo; ademdas llega a
ulcerar la membrana mucosa de la nariz en caso de inhalacion.

Polvo en base libre: también conocido como crack, provoca una adiccién muy fuerte,
sus efeclos son: aceleracion del pulso, dilataciéon de pupilas, elevacion de la presion
sanguinea, pérdida de apetito, insomnio, alucinaciones tactiles, paranoia y ataques de
apoplejia {paralizacién subita de la funcién cerebral).

Bazuco: Es un polvo grisdceo o café de sabor amargo, constituye el residuo de la base
de coca; contiene éter, acetona, acido sulfurico, gasolina, polvo de ladrillo y sulfato de
cocaina.

Se consume fumado o Inhalado, el efecto es inmediato produciendo excitacion,
cambios de dnimo, hiperactividad, falta de apetito, insomnio y aumento de deseo
sexual; a los pocos minutos aparece angustia severa, adormecimiento de la boca,
sudoracién, taquicardia, temblor de manos y piernas, sensacién de quemaduras en los
ojos, dolor de cabeza, deseos de orinar, indiferencia sexual, agresividad y apatia. Este
cambio brusco conduce a la ingestién inmediata de otro cigarrillo provocando que el
consumo de esta sustancia sea continuo y crénico en un tiempo muy breve.

Extasls: es un compuesto basado en anfetaminas, puede alcanzar algunas
propiedades alucinégenas o de distorsidn en la percepcién de los estimulos visuales,
auditivos, tactiles y de gusto. En general, se ingiere en forma de pildora, puede
modificar el estado de dnimo y forma de percibir la realidad, concentracion y
coordinacién; provoca que se eleve la temperatura del cuerpo, aceleracién del ritmo
cardiaco, ansiedad y ataques de péanico.
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DEPRESORES

Aleohol: es una sustancia que se obliene de la fermentacion o destilacion utilizando
cereales y frutas. Produce sensacion de bienestar, disminucién de las inhibiciones
emocionales, alteracién de la percepcién psicomotora y de la vista, asi como
alleracién de la sensibilidad al dolor y frio; ademas de la disminucién del autocontrol,
pérdida de la capacidad de razonamiento, juicio y andlisis.

Inhalantes; sustancias voldliles de origen industrial tales como disolventes, pegamento,
gasolina, aerosoles, lacas y pinturas. Se consume mediante la inhalacion directa, los
principales efectos son: mareo, excitacion, nduseas, frastornos de la percepcion, ojos
llorosos, vision borrosa, zumbido en los oidos y secrecion nasal abundante.

Barblturicos y sedantes: medicamentos derivados de barbitirico y benzodiacepinas, se
ingiere en forma de pastillas, cdpsulas o inyectadas. Produce sueno, disminucién de la
ansiedad y del nivel de atencién, pérdida del equilibrio, incapacidad para coordinar

las ideas y arlicular lenguaje.

Marihuana: es conocida como mola, hierba, grifo, toque y estd basada en los aceites
de las hojas y semillas de la planta llamada cannabis sativa, produce efectos sedantes,
estimulantes y a veces alucinaciones, su efecto se debe a la sustancia conocida como
tetrahidrocanabinol (THC}. Las consecuencias son: euforia, excitacion, falta de hilacion
de ideas, sensacion de tranquilidad, alucinaciones, impulsos irresistibles, incremento del
ritmo cardiaco, iritaciéon de ojos, resequedad de boca y garganto, intensificacion de
apetito, risa incontrolable, alteraciones visuales, auditivas y gustativas; estados
temporales de confusién, lentitud, etc.

La intensidad de la duracién de los principales efectos depende de varios factores
tales como la concentracion de la dosis, de la persona y del contexto en el que se

ingiera.

Alucinégenos: sustancias de origen natural encontradas en hongos o peyote, o bien
producida sintéticamente como el LSD, el PCP o el polvo de angel; generalmente se
consumen por via oral. Estas sustancias provocan alucinaciones, alteraciones en la
conducta, dilatacidén de la pupila, aumento de la presidbn sanguinea y de la
temperatura, despersonalizacién, pérdida de los intereses, pesadez en la lengua,
delinos; en dosis mayores pueden producir paro cardiaco o respiratorio con peligro de

muerte.

LSD: Es la mds potente de los alucinégenos; origina cambios en la percepcion,
dilatacion pupilar, taquicardia, hipertensién, temblores, cambios en los estados de
animo. No produce dependencia fisica pero si psicolégica.

Narcéticos: son derivados del opio, los tipos mds comunes son la heroina, metadona,
codeina, morfina, meperidina, opio, y se consume por via oral o inframuscular. Sus
efectos: euforia, disminucién de la ansiedad, cansancio, nduseas, y vomito, ademas de
dilatacion de pupilas, disminucién de frecuencia cardiaca. estreiimiento, depresion
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respiratoria, etc. La tolerancia se estoblece répldamente y es muy probcnble que se
acompane de dependencia. .

Herofna: produce alucinaciones 'y . su . dbétihehcio ‘produce’ \;éymito‘,,sUdorocién,
calambres, excitacién extrema- que puedellegar’a-la:violencia, 'sus - efectos son
taquicardia, diarreas, temblores, disminucion de ‘apetito y de la capacidad sexual.

ACTIVIDAD 4
© CONDUCTOR DE COPAS

Elegir a 2 adolescentes el cual uno serd el conductor, mientras que el otro se formard
detrds del primero, pedir que caminen alrededor del salén, elegir a otro participante y
de la misma manera se formard y hardn un recorrido alrededor del saldn, asi mismo, se
elegirdn a otros participantes, hasta que el conductor no pueda manejarlos.

Se cierra la técnica cuestionando al resto del grupo qué fue lo que observaron, cudl es
la diferencia de manejar a una persona y manejar a otras més y finalmente, qué fue lo
que sintieron las personas que fueron "guiadas" por el conductor.

#® A manera de devolucion, que los integrantes del grupo realicen una comparacion
sobre lo que sintieron o vieron, con respecto al uso de algun tipo de droga, pues de
la misma manera que empezd el conductor manejando y que tenia el control
aparente de la situacién, se asemeja con el uso de las drogas y cuando se tiene
més personas a bordo es mds dificil de manejar al igual que en la
farmacodependencia.

_ TESIS CON
ALLA DE ORIGEN
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Sesiéon 3
FARMACODEPENDENCIA 2

& INTRODUCCION

La farmacodependencia es un problema de indole social muy complejo. al que los
adolescentes se encueniran expuestos. En ese sentido, el hacer reflexionar y sensibilizar
a los adolescentes es una farea urgente para desarrollar en ellos la habilidad de tomar
decisiones alrededor de los faclores que representen un peligro para ellos, su familia,
asi como para la sociedad en general,

Se lleva a cabo una técnica, en la cual se identifican los elementos que deben evitary
las dreas que deben de reforzar en su vida.

<  Recursos Didaclicos

Materiales
Pizarrdn, rotafolios, marcadores, cinta adhesiva

Técnicas Grupales:
Riesgos VS Proteccidon
Acerca de los lipos de usuarios

lconos

Introduccién
Explicaciéon Verbal
Manualidad
Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos diddcticos
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ACTIVIDAD 1

L 3 El coordinador invita a la reflexion acerca de los elementos que provocan e
impiden el uso de alguna droga, ademds coordina un repaso acerca de las
caracteristicas de los tipos de usuarios.

© RIESGOS VS PROTECCION

Se divide al grupo en 2 equipos que competirdn entre si, uno de elios se encargard de
disculir sobre los factores de riesgo acerca del uso de las drogas, mientras que el oiro
discutird sobre los factores de proteccién. Cuando tengan sus factores, pasardn a
escribir en el pizarrén un ejemplo del factor que estd representado, y pasa el turno al
siguiente equipo quien deberd contestar con el factor contrario.

El equipo ganador es aquel que tenga mayor nimero de factores. La finalidad es que
se reflexione en que los faclores de riesgo van asociados con los de proteccién, por
tanto en la mayoria de ocasiones el equipo con factores de riesgo puede ganar,
aungue se pretende lograr que enlre ambos equipos se logre conjuntar los factores
preventivos.

FACTORES DE RIESGO

Son aquellos elementos que provocan que una persona consuma algdn tipo de droga,
se clasifican en tres:

A nivelindividual:

Curiosidad sobre el efecto de las drogas; adquirir la sensaciéon de pertenecer a un
grupo y ser aceptado por otro; expresar independencia y a veces hostilidad; obtener
experiencias placenteras, emocionantes, nuevas o peligrosas; adquirr un estado
superior de conocimiento o de creatividad; conseguir sensaciones de bienestar y
tranquilidad; escapar de siluaciones angustiosas de la vida; baja autoestima;
inseguridad de si mismo; falla de identidad; bajo rendimiento y desercion escolar;
rechazo por parte de un grupo, de la misma escuela y de la familia; rechazo u
oposicion a valores dominantes de la sociedad; ocio; desinformacién acerca de la
drogadiccion; sentimientos de culpa, entre otros.

A nivel familiar;
Familia con problemas de alcohol o drogas, ausencia de comunicacion, prostitucion,

divorcio, abandono de hogar o muerte de alguno de los padres, hacinamiento, abuso
sexual, violencia psicologica, fisica o sexval; distanciamiento afectivo de los padres o
de algun miembro de la familia; crisis de valores; padres rigidos; falta de limites en la
familia; sobreprotecciéon familiar; débiles vinculos familiares: poca capacidad para
reconocer y manejar sentimientos; comunicacién negativa (critica o falta de respeto);
poca supervision por parte de los padres a sus hijos; incomprension familiar, entre otros.
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A nivel social:
Grupo de amigos involucrados en alcohol y drogas; falla de aceptacién en un grupo;

por imilacién; vivir en zonas de féacil acceso a drogas; crisis de valores sociales
{corrupcion, violencia, injusticia); publicidad consumista; escasos recursos para uso
adecuado del tiempo libre; hacinamiento poblacional; elevado indice de desempleo;
alto tasa de nifos en y de la calle, pobreza, entre otros factores.

FACTORES DE PROTECCION

Son aquellos elementos que previenen o evitan el uso de algin tipo de droga,
también se clasifican en ires y son los siguientes:

» Individuales: alimentacion nutritiva, deportes, alla autoestima, autorespeto,
auvtoconcepto, aprovechamienio escolar, asertividad, aprovechamiento del
tiempo libre, efectuar actividades recreativas, tener un proyecto de vida,

» Familiares: apego familiar en donde se reconozca que la familia es parte
fundamental del individuo, comunicacién positiva, respeto, limites bien definidos,
fuertes vinculos familiares en los cuales exista la confianza y afecto, manejar
sentimientos y reconocerlos, comprensién con hijos.

» Socidles: convivencia con la comunidad, amigos y escuela; realizar actividades
recreativas y deportivas, respeto a las opiniones de otros, elegir amistades alejodos

de las drogos.

ACTIVIDAD 2

© ACERCA DE LOS TIPOS DE USUARIOS

Se divide al grupo en 5 equipos, los cucles se sorfecrdn los tlpos de usUarios alas
drogas. Tendrdn que discutir sobre las’ caroclerlsﬁccls que posee el usuono asignado
plasméandolas en un rotofolio. : : : :

Posteriormente se cierra la sesion reflexloncndo acerca de lo facil que es caer en Ios
drogas vy del peligro que los odolescentes presentan en su vida: dentro' de esta
problematica. SN E
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. Sesion 4
TRIANGULO DE LA SALUD

& INTRODUCCION

Todo ser humano estd expuesto a contraer alguna enfermedad sea fisica o
psicolégica, por ello resulta indispensable dar a conocer aquellos factores fisicos,
sociales y mentales que puedan ocasionar que se presente alguna enfermedad vy
generar acciones que nos puedan ayudar a evitarla, como es el caso de la
farmacodependencia; ya que se considera que si hay algun deterioro en uno o varios

de los elementos {menlal, fisico, social} es mdas probable que se presente dicho
fenémeno.

< Recursos Didacticos

Materiales
Revistas, pegamento, tijeras, cartulinas, colores o plumones.
Técnicas Grupales:
Collage
lconos
- Infroducclén
@& Explicacién Verbal
'@ Manualidad
@ Técnica Grupal
socaL MENTAL #  Observaclones
#®  Comentarios en grupo
2<  Recursos didécticos

Flsico

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ACTIVIDAD 1

®: £l coordinador,indqceﬂq participar a los integrantes del grupo acerca de la salud,
sus formas de mantenerla y las consecuencias de no tenerla.

La salud es entendida como el equilibrio bioldgico, psicolégico y social, que logran un
estado favorable en el ser humano. Para obiener dicho equilibrio se necesitan ires
factores que interacttan entre si: fisico, social y mental,

El Grea fisica se apega al drea nulicional que es sumamente importante tenerla en
cualquier elapa de la vida; aunque durante la niflez u adolescencia es determinante
dado que, en su vida se generan una serie de cambios en cuanto a peso, estatura,
caracteres sexuales secundarios {en adolescentes), actividades, etc., que aumentan
considerablemente las necesidades nutricionales del individuo.

Una alimentacion nutritiva debe ser:
v Equilibrada, que incluya carbohidratos, proteinas, lipidos o grasas en
proporciones adecuadas
v Variada y completa, que incluya todos los tipos de alimentos:
» Cerealesy tubérculos
*  Leguminosas y alimentos de origen animal
= Frutas y verduras
v Suficiente, con respecto a los nutrientes y energia que aporta de tal manera que
la persona sea capaz de mantener su peso, crecer y desarroliarse con la
velocidad adecuada.
v Adecuada, en relacién a la edad, sexo, complexion, estatura, actividad fisica y
estado fisiologico.

Por otfro lado, es preciso controlar el consumo excesivo e innecesario de azicar, sal,
grasas, y alimentos llamados “chatarras”. Es conveniente, la practica de algin
deporte o actividad fisica para fortalecer los musculos; ademds es necesario el
descanso de minimo 8 horas y mdaximo de 10, como factor importante para el
mantenimiento de la salud fisica.

En cuanto al érea social es necesario lograr una buena convivencia con las personas
que nos rodean, como amigos, padres, vecinos, maestros. Hacer ver la importancia de
llevar una buena comunicacién como formacién integral de las personas y transformar
el entorno que le rodea. Para ello, se pueden efectuar diferentes actividades en la
escuela, deportes, visitas a museos, bibliotecas, etc.

En el drea mental se encuentra la ejecuciéon de actividades que fortalezcan el
intelecto al lado de la familia o buscando actividades complementarias en la escuela,
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bibliotecas, clubs o en la comunidad; haciendo notar - lo importante que “es
aprovechar el tiempo y esto puede ser a nivel individual o en equipo.

ACTIVIDAD 2

W% coLlAGE

Se divide al grupo en 3 equipos, los cuales se encargaran de armar en cartulinas un
collage de acuerdo al tipo de salud que les toque (fisica, social y mental), dicho
collage se dividird en 2 paries, la primera corresponde a lo que se puede hacer para
mejorar el aspecto que les haya tocado, y por el otro lado, colocar las cosas que
perjudiquen ese aspecto del Irigngulo. Al final se hard una exposicidn de los trabajos
terminados.
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Sesion 5
EVENTO

Los adolescentes realizan material de difusién (carteles y/o tripticos) acerca de la
faormacodependencia, infegrando los conocimientos adquiridos en este moédulo.

3<  Recursos Didacticos

Materiales

Rotafolios, hojas blancas, carlulinas, (dpices de colores, plumones
Actividades

Material de difusion:

Carteles y/o tripticos

lconos

Comentarios en grupo
Recursos didacticos

- Infroduccidn

*: Explicacion Verbal
W Manualidad

© Técnica Grupal
#  Observaciones

o

<

% B material de difusion sera de la siguiente forma:
» Careles de farmacodependencia (pueden contener las consecuencias del uso
de drogas, o bien, un mensaje en contra del uso de drogas)
» Triptico de la farmacodependenciaq, el cual debe contener temas relocioncdos .
con los tipos de usuarios, factores de prevencién o de riesgo. SR

Dichos trabaijos se elaborardn por equipos de tres personas o dependiendo del nimero .
de integrantes que conformen el grupo. Los trabajos deberan incluir datos personalesy
de la institucion; ademds de tener coroctenshccs como Iimplezo, legibilidad y
presentacion.
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" s mODUO2

Sesidén 6
DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

& INTRODUCCION

La pubertad en e! individuo es trascendental, dado que es la etapa donde da
comienzo una serie de cambios que dardn como resultado la formacién del adulto. En
esla etapa, surgen los caracleres sexuales secundarios los cuales constituyen el
pre&dmbulo para la funcion reproductora, aun cuando falte la madurez psicolégica.

Es por ello, la importancia de abordar dicho tema, dado que la poblacién a quien va
dirigida estd presentando dichos cambios fisicos, y muchas veces desconociendo las
causas o consecuencias de esos cambios en su persona, por lo que causa gran
preocupacion, surgiendo dudas buscando aclararlas por algin medio.,

3<  Recursos Didacticos

Materiales

Salon amplio, pizarrdn, hojas blancas, IGpices.
Técnicas Grupales:

Yo estoy cambiando (cambios fisicos)

Yo estoy cambiando {cambios psicolégicos)

iconos

Introduccién
Explicacién verbal
Manualidad

Técnica Grupal

Observaciones
Comentarios en grupo

Recursos diddcticos

XY\ g 2n
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ACTIVIDAD 1

®: El coordinador aborda los principales cambios  psicoldgicos y sociales que los
adolescentes padecen al inicio y durante la adolescencia, asf como la aparicién de
los caracteres sexuales secundarios, caracteristicos de esta etapa.

Los caracteres sexuales primarios se refieren a las diferencias de los individuos a partir
de la fecundacion, dado que a partir de los primeros meses del desarrollo embrionario,
se hacen evidentes las estructuras reproductivas del nuevo ser, estas estructuras son los
érganos sexuales, a lo que se le ha denominado caracteres sexuales primarios, debido
a que se mantienen consiantes duranle toda la vida, definiéndose durante el

nacimiento.

Los caracieres sexuales primarios son los aparatos reproductores masculino y femenino,
constituidos por las siguientes partes:

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
Monte de Venus Pene
Vulva Glande
Lablos mayores Prepucio
Lablos menores Escroto
Clitoris Testiculos
Meato urinario Epldidimo
Vaging Conductos deferentes
Utero Vesicula seminal
Trompas de Falopio Préstata
Ovarios Gladndula de Cowper

Cuando el hombre y la mujer llegan alrededor de los 12 anos, se dice que entran ala
pubertad:; en ellos se presenta una serie de cambios fisicos y psicoldégicos, como |o son
el comportamiento, gustos, intereses, etc., a los cuales se les ha denominado como
caracteres sexvales secundarios.

Es preciso puniualizar que la edad de aparicién de dichos cambios puede variar,
dado que, en la mujer se presentan alrededor de los 9 afos y en el hombre
aproximadamente a los 11, aunque en algunos casos es variable pues no todos los
jovenes los presentan al mismo tiempo, dependiendo de diversos factores como la
herencia, el ambiente, el tipo de alimentacién, entre otros. Dichos cambios a nivel

fisico son los siguientes:
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[ MUJER | HOMBRE |
Aumento del tefido graso en piernas Aumentc de musculaturg
Estrechez de la cintura Ensanchamiento de hombros
Ensanchamiento de la cadera Tono de voz grave y crecimiento de laringe
Crecimiento de senos Aparicién de bigote y barba
Vello en axilas y pubis Vello en axilas y pubis
Aparicién de la menstruacion Eyaculacion

ACTIVIDAD 2

© YO ESTOY CAMBIANDO

1. CAMBIOS FisICOS
Se pide a los alumnos que dibujen una silueta (puede ser en parejas o grupos de 3
personas) colocdndole el nombre a cada parie.

Posteriormente hacer la plenaria, haciendo hincapié en que debe haber respeto hacia
ideas y valores de cada uno. Las preguntas a efectuar son:

» sFueron completos sus dibujos? zqué faltd?

sQué comentarios hubo al dibujar?

sSe llamd a cada parte por su nombre?

sConocen realmente a su cuerpo?

sPor qué es importante conocer nuestro cuerpo?

aPor que es importante aceptarnos?

sPor qué es importante reconocer y aceptar las diferencias enire sexos?

2Qué ofros cambios se presentan en la adolescencia?

v e v wwew

ACTIVIDAD 3

®: Fstos cambios estan determinados por hormonas que segregan las gléndulas del
sistema endocrino, la mas importante de dichas glandulas es la hipéfisis que activa
el funcionamiento de otras como la testosterona y androsterona en el hombre, y los
estrogenos y progesterona en la mujer.

Es decir, los ovarios producen estrogenos que determinan el crecimiento del
endometro, a su vez producen progesterona que regula el ciclo menstrual, -los
procesos fisioldgicos del embarazo y estimula el crecimiento del revestimiento uterino.
En tontfo, los testiculos producen testosterona que intervienen en:el. desarrollo 'y
maduracion de espermatozoides, estimulando el periodo de creCImlenio durante la
adolescencia. .

El ciclo menstrual es el periodo que se da en la mujer, en el cual el évulo maduray se
libera en promedio cada 28 dias, puede aparecer desde los 11 afios
aproximadamente, dependiendo de la fisiologia, alimentacién, factores hereditarios,
elc.
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Cada ciclo comienza con un sangrado que dura entre 2 y 7 dias y continua con la
produccién de una hormona para formar una capa de tejido que va cubriendo el
interior del Utero. A los 14 dias el évulo sale del ovario y vigja por la frompa de Falopio
hasta llegar al Gtero; si a los 21 dias el évulo no fue fecundado, comienza a
desintegrarse junto con la capa que lo protege y es expulsado por la vagina.

En un principio la menstruacion no siempre es regular, incluso puede no presentarse
algin mes, Por lo general, se presenta cada 28 a 30 dias hasta los 40 o 50 anos de
edad. En estos dias es comun tener cdlicos en el vientre, dolor senos, hinchazén en
diferentes del cuerpo y dolor de espalda. También hay cambios en el estado de dnimo

(alegria., depresion, tristeza, enojo).

La eyaculacién en el hombre, se da por la expulsion de semen, el cual es un liquido
producido por la préstata y las vesiculas seminales, este liquido contiene
espermatozoides los cuales viajan por la uretra hasta el pene donde son expulsados.

Cuando un hombre se excita, el pene recibe mdas sangre de lo normal por lo que se
agranda y endurece; en algunas ocasiones la ereccién termina en la eyaculacion,

La eyaculacion en el varén y la menstruacién en la mujer son senales de que sus
organos reproductores ya estan preparados para la funcion de perpetuar la especie,
ya que se tiene la madurez sexual, aun cuando no se tiene la madurez psicolégica,
social y econdmica, y estos aspectos son imprescindibles para hacer frente a las
obligaciones y responsabilidades que implica ejercer la capacidad reproductora,
ademds de disfrutar de ésta sin que haya consecuencias indeseadas que alteren la
forma de vida y planes futuros.

ACTIVIDAD 4

© YO ESTOY CAMBIANDO

2. CAMBIOS PSICOLOGICOS
Organizar al grupo en equipos los cuales dividirén una hOjG escnblendo
"Hay dias en que... o ed R
"Pero otros en que

Enire ellos comentardn sus expen'encids persoyncles similares; llenando su hoid en forma
de historieta, al finalizarla se hard:un lntercamblo de histonetcs con Ios demas
subgrupos. . : .

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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El coordinador hard la retroalimentacion con las siguientes pregunias:

aSus experiencias son similares?

szSeinterrogan el porqué de los hechos qué les rodean?

sBuscan actuar de acuerdo a lo qué piensan?g

2Creen qué estos cambios los estén preparando para ser mas independientes,
responsables y crilicos?

Ejemplo:
“HAY DIAS EN QUE..." “PERO OTROS EN QUE..."
Al mirarte al espejo te agrada tu Te disgusta tu rostro y tu figura.
aspecto.
No quieres saber nada de religidn, Te sientes devoto y fervoroso.
Te molesta que te digan que hacer. No haces nada porque nadie te dice

_lgue hagasalgo.

Alguien te parece una persona Hay alguien que te parece la persona
maravillosq. 1 mds antipdtica que conozcas.
No quieres que Ias personas se& metan en | Sientes que nadie te hace caso y que
tus asuntos. nadie se interesa por fus cosas.
Sientes deseos de arreglarte para verte | Piensas que arreglarte es sélo apariencia
bien. y_no es importante,

# Estas técnicas pueden ser presentadas en una misma sesion, sin embargo, no es
imprescindible, dado que el objetivo primordial es que los adolescentes
reconozcan los cambios, y puede ser fisicos, psicoldgicos o sociales.
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Seslon 7
EMBARAZO, ABORTO Y METODQS ANTICONCEPTIVOS

& INTRODUCCION
El adolescente se encuentra propenso a diferentes dificultades, debido a los cambios
que padece, enire los cuales se encuentra el tener curiosidades acerca de las
relaciones sexuales sin precaucion, las cuales pueden tener como consecuencia un
embarazo.

Es por ello, lo necesidad de abordar esos temas, pues son parte de la formacién
individual del sujelo y que lo ayudardn a canalizar sus deseos en una reflexion de la
situacién, pues en muchas ocasiones, sus dudas producen angustia por lo. cual
pueden buscar refugio en consumir algun tipo de droga,

o< Recursos Didacticos

Materiales

Pizarrdn, hojas, Idpices, huevo,
Técnicas Grupales:

Se solicitan padres

El huevo {parte 1}

lconos

Introduccién
Explicacion Verbal
Manuadlidad

Téenica Grupal

Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos diddcticos

SE SOLICITAN
PADRES!!

59
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ACTIVIDAD 1

$: £l coordinador explica el proceso del embarazo y coordina la lluvia de ideas sobre
éste a lemprana edad y las consecuencias que puede tener [aborto,
enfermedades de transmision sexual), asimismo  expone sobre las diversas
alternativas que existe para evitarlo {anticonceptivos).

El embarazo es un proceso que dura 9 meses aproximadamente y que da inicio desde
la fecundacion que es la unidon del 6vulo con el espermatozoide, venciendo
dificullades como la acidez vaginal o mucosidad del Gtero duranie las relaciones
sexuales.

Las primeras manifestaciones que pueden indicar un embarazo son ta suspensién de la
menstruacién, asi como nduseas, mareo, somnolencia y cansancio general. Para
confirmar el embarazo, existen pruebas de laboratorio en las que, por medio del
andlisis de orina, se determina la concentracidon de la hormona gonadotropina
coridnica, cuya concentracion se eleva en los primeros meses del embarazo.

El proceso del embarazo tiene diversas fases y son:
1. Reconocimiento del évulo por el espermatozoide.
2. Entrada del espermalozoide al évulo.
3. Iniciacion del metabolismo del ovulo para que comience el desarrollo

embrionario.

Durante este periodo debe evitarse fumar y consumir bebidas alcohdlicas, dado que
puede producir alteraciones en el teto, ademas el cigarro puede ocasionar que - los
hijos de madres fumadoras tengan un peso y estatura menor. )

Cuando se inlerrumpe dicho embarazo, se dice que se origina un aborto que puede
ser provocado o espontdneo. L

El prirner signo de que una mujer puede abortar es el sangrado vaginal; las causas de
esle tipo de aborlo son las enfermedades, defectos del feto, desnutricion,
traumatismos, elc., a este tipo de aborto se le denomina involuntario o espontdneo.

Los abortos provocados o voluntarios se realizan durante el primer timestre puesto que
son mas sencillos e involucra menos friesgo en la mujer. Muchos de ellos se realizan por
salud de la madre y del hijo, por violacién o por cuestiones econdmicas y de moral.

Algunas de las consecuencias del aborto a nivel fisico son: hemorragias, infecciones,
pérdida de apetito y peso, dolor, agotamiento, nerviosismo, futuros embarazos
eciopicos (fuera del Utero), esterlidad, hasta la muerte. A pivel psicolégico:
sentimientos de culpabilidad, luto, pérdida; retraimiento, pérdida de interés por el sexo,
conflictos con la pareja o familia, desvalorizacién de la mujer, impulsos svicidas, etc.

El tener un hijo es un acontecimiento que implica grandes responsabilidades para los
padres inicia desde que el nuevo ser nace, es a partir de ese momento cuando se

RS
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necesita de gran madurez, ademds de contar con una pareja que brinde apoyo para
compartir los cuidados y la formacién del hijo.

La armonia de la pareja es esencial para que el nifio nazca sano; ademas el aspecto
econdmico es relevante, pues la alimeniacién, vestido y educacion representa un
gasto econdmico y necesario para disponer de recursos para que €l hijo no sufra de

carencias.

De esla forma, las parejas necesitan esperar el momento adecuado para tener un hijo,
estar conscientes de la responsabilidad que implica tomar esta decision, por ello, es

preciso tener en cuenta

los recursos que evitan un embarazo no deseado y que

planifican la familia, dichos recursos se les ha denominado métodos anticonceptivos y
son los siguientes:

METODO DESCRIPCION VENTAJAS DESVENTAJAS
Abstinencia Es la postergacion de relaciones Emocionales y sociales.
sexuales hasta que los jdvenes
sean maduros o lo deseen.
Actividad Son las caricias, besos, mimos, No cuesta nada €l contacto cutdneo

sexual sin coito

contacto amorosoy
masturbacion

genital puede ocasionar
ETS, ademas de danos
psicoldgicos.

Ritmo

Es tener relaciones cuando no
hay peligro de embarazo, debe
haber abstinencia 7 dias antes y
7 dias después de la ovulacién.

No cuesta nada.

No protege contra ETS, no
es muy confiable debido a
la variabilidad de la
ovulacién.

Coito
interrumpido

El hombre retira el pene de la
vagina antes de la eyaculacion,
a fin de evitar que los
espermatozoides viajen desde
los bordes de ia vulva hasta el
utero.

Siempre esta disponible y no
cuesta nada.

Es ineficaz para evitar el
embarazo y no previene
ETS, ademads de daios
psicolégicos en la mujer,
como la frigidez y
reacciones hisiéricas.

Ovulacién o
Billings

Se registran los camblos
efectuados en la secrecién
vaginal para determinar el

periodo de ovulacién en donde
el flujo es mdas fluido.

No cuesta nada.

No es muy seguro ya que
existen indices de
embarazo, ni protege de
ETS.

Temperatura
corporal

Consliste en registrar a diario la
temperatura del cuerpo, en
periodos comprendidos entre
menstruacién y menstruacién, asl
la mujer podrd calcular sus dias
de fertilidad debido a la
elevacién de temperatura.

No cuesta nada y siempre
estd disponible,

Puede haber variabilidad
en la temperatura por lo
que no hay exactitud,

Conddn

Es una bolsa de latex o
poliuretano que se coloca antes
del acto sexual en el pene
erecto, es el mejor protector
ante las enfermedades de
transmisién sexval. Existe
también el condén femenino.

Es aproplado para uso
esporddico o frecuente.
Puede obtenerse en
farmacias y tiendas por lo
que es muy accesible.

Se requlere gran
molivacién para uso
constante y comecto. Su
uso estd directamente
relacionado con el coito, .
No es 100% seguro para las
ETS.
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Espermicidas

Son sustancias que se colocan
en {a vagina (espumas,
supositorios, peliculas, jaleas,
tabletas), reduciende incidencia
en las enfermedades de
ransmision sexual.

No requiere recela médica,
reducen incidencia de las
ETS si se usan con condén.
Son apropiados para uso

esporddico o frecuente, esta
al alcance de los jdvenes
sobre todo en farmacias.

Puede ser inconveniente
det placer sexual, Para
colocarlos deben tocarse
los genitales lo que puede
molestar, ya que en
algunos casos ocasiona
iritacién vaginal, lo que
conlleva a que se
interrumpa.

Diafragma
{capuchén
cervical}

Es una capucha que cubre el
cuello del Utero, se pone antes
de la relacion sexual y se retira
después de terminar el acto. Se

acompana de espermicidas

para mejores efectos.

Se puede colocor de
acverdo o su talla, puede
prevenir el embarazo.

Se debe comprobar que
el cuello del Ulero quede
bien tapado antes del
coito y refirarlo pasadas 8
horas.

Pildora
(estrogeno y
progestina)

Compuesto quimico de
hormonas que impide la
ovulacién si se usa diariamente,
de lo contrario el retorno a la
fertilidad es inmediato.

No requiere de cooperacién
masculina y no esta
relacionado directamente
con el coito. Hay multiples
fuentes de suministro.

No proporciona
proteccion contra ETS.
Tiene tasas bajas de
eficacia y altas de
hemorragia cuando no se
usan diario y a la hora;
ademas produce electos
secundarios como
ndauseas, cambios de
estado de dnimo,
obesidad, efc.

Inyecciones
{depo-provera,
noristeral,
cyclofem o
mesigyna)

Su efecto dura de | a 3 meses,
U composicion es semejante a
la pildora y se aplica bajo
control médico. Su uso puede
retardar la fertilidad durante
varios meses, pueden ocasionar
falta del periodo menstrual o
pérdidas iregulares de sangre.

Son eficientes al ser
periddicas y eficaces. Su uso
es independiente det coito.

Permite usarse sin
conocimiento de padres 0
pareja.

No protegen conira ETS.
Puede ocasionar el cese
del fiuje menstrual y hasta
demorar elretorno de la

fertiidad.

Nerplant

implantacién bajo la piel de la
parte superior del brazo seis
capsulas blandas que contienen
la hormona sintética.

Es de accidn prolongada {5
afos), es eficazy puede
reducir la enfermedad
inflamatoria pelviana.

No proporciona
proteccidn contra ETS, hay
talta de periodo o
pérdidas de sangre
imegulares. Puede ser caro
y debe ser colocadoy
extraldo por el médico.

Dispositivo
intrauterino
{oIv)

Es un aparato hecho de pldstico
muy seguro para evitar el
embarazo y se Implanta por un
médico especialista.

Dura hasla 8 afos o mds, es

muy eficaz para mujeres que

ya han tenido hijos.

No protege conira ETS,
aumenta el riesgo de la
enfermedad inflamatoria
pelvianay esterilidad en
mujeres que tienen ETS,
hay riesgos de infeccién
en el momento de
colocacién. Puede haber
expulsién o complicacién
en mujeres j6venes,

Método Yuzpe
{pastilla de
emergencia)

Son los anticonceptivos orales
combinados como la progestina
que previenen el embarazo
{abortivos).

Puede obtenerse factimente

a través del personal de
salud, tiene tasas bajas de
embarazos y no existen
efeclos secundarios.

No hay informacién
suficiente acerca de la
disponibilidad de métodos
postcoitales de embarazo.
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Esterilizacion SALPINGOCLASIA:  Son| Es muy seguro cuando se €l procedimiento es
cortadas y ligadas las trompas| desea la anticoncepcion permanente e ireversible,

de Falopio y es extralda su parte| permanente y el embarazo por lo que no es
interior, por lo cual es un no es aconsejable por apropiado para jdvenes,
procedimiento permanente e | cuestiones de salud o edad.

ireversible.

VASECTOMIA:  Es el
corte y ligamenio de los
conduclos deterentes, se realiza
en mayores de 30 ahos.

FUENTE: Eleccién de Anliconceptivos: consideraclones para los Jévenes,

#’ La informacién acerca de los métodos anticonceptivos puede simplificarse de
acverdo a los condiciones del grupo y mencionarse las mds sobresalientes.

ACTIVIDAD 2

© “SE SOLICITAN PADRES"
El grupo trabgjard en lluvia de ideas para hacer un anuncio en donde se soliciten

padres cubriendo con los requisitos: edad, ocupacién, ingresos, horas de “frabajo,
conocimientos, cualidades, habilidades, experiencia, etc. G

Se realizaran entrevistas [comandadas por un hombre y una mujerl, o los integrantes
que se presenten como voluntarios, haciendo énfasis en cada uno de'los punios del

anuncio, para elegir candidatos al puesto.

Al terminar las entrevistas el coordinador hard las siguientes pregunios‘
sCoémo se puede aprender mds sobre ser padres?

sEstan capacitados para ser padres?
2Qué alternativas hay para evitar ser padre sino se estd copocilodo paro serlo?

s5e puede despedir como padre? 3cémo?
sEl trabajo de padre y de madre es igual?

ACTIVIDAD 3

© “EL HUEVO (parte 1)"

En una sesion anterior, se pide que los adolescentes lleven un huevo crudo.

El huevo lo tendrdn que decorar en forma de cara y de la mejor manera posible,
ademas de ponerle un nombre pues serd como un hijo que ellos tengan y lo tendrén
que cuidar como tal, llevarlo a todos lado que vayan, taparlo cuando haga frio, etc.,
finalmente se pide que lo lleven en la siguiente sesién.
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Sesién' 8
SIDA Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

& INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia es trascendental, dado que es el paso de un niilo a un
adulto pues se crece a nivel fisico, emocional, intelectual y social. Es por estos cambios,
que el adolescente se encuenira propenso a curiosidades como el tener relaciones
sexuales en edad temprana, ocasionando adquirr algun tipo de enfermedad de
transmision sexual o SIDA, siendo la causa, en muchas ocasiones, la desinformacion,
confusiones y/o vergbenza.

< Recursos Didaclicos

Materiales

Salén amplio, tarjetas, hojas, IGpices.
Técnicas Grupales:

Caceria de firmas

El huevo (parte 2}

lconos
- Introduccion
— — *: Explicacién Verbal
..ff';“”‘ 1 ¥ Manuaiidad
~ i . © Técnica Grupal
i . #  Observaciones
| a llj m Comentarios en grupo
\.._,/ i 2<  Recursos didacticos
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ACTIVIDAD 1

®: El coordinador sondea sobre los conocimientos de los adolescentes acerca de las
enfermedades de trasmision sexual. Explica su concepto, causas y modos de
prevencion, asi como aclarar las confusiones y dudas que entre los alumnos exista.

#*Es importante hacer referencia que, esta sesién es la continuacién de la anterior.

Las enfermedades de transmisién sexval son conocidas como enfermedades venéreas
y se producen por tener algun tipo de relacidn sexual con una persona infectada, por
falla de higiene o irresponsabilidad.

SIDA
Sindrome: conjunto de signos y sintomas que caracterizan una enfermedad.

Inmuno: del sistema inmunolégico o delfensas capaces de reconocer y eliminar
microorganismos.

Deficiencia; es el debilifamiento de! organismo debido a la pérdida de defensas.
Adquirida: que no es hereditaria, sino se adquiere en cualquier momento de la
vida.

El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) se adquiere a través del virus VIH
(Virus de Inmunodeficiencia Humana) que ataca las defensas del cuerpo humano y lo
deja desprotegido ante cualquier microorganismo. En otro de los casos, el VIH se
introduce en el organismo que infecta alas células del sistema inmunolégico, cuando
la persona es infectada por este, se dice que es seropositivo, lo cual no quiere decir
que tenga SIDA aunque si es un portador y contagiar a otras personas.

El VIH causa SIDA porque debilita el sistema inmunoldgico de una persona entrando
por la corriente sanguinea, que invade y destruye linfocitos T4 y macréfagos, después el
VIH utiliza el material genélico de las céluias para reproducirse y la célula lee los
codigos que se encuentran en et material genético y hace la copia de si misma. El VIH
interrumpe la trascripcion enganando a la célula sana para producir una copia del
virus y este destruye a la célula que ha invadido y pasa a otra célula, cuando queda
destruido  un nUmero suficiente de células el cuerpo es incaopaz de combatir

infecciones.

Es decir, las células T disminuyen a 200 (son de 600 a 1500 mm) los organismos que son
destruidos por el sistema inmunolégico ahora destruyen al cuerpo teniendo lugar las
infecciones oportunistas y cénceres que son dificiles de tratar, entonces se dice que
una persona  muere de SIDA, aunque en redlidod es de alguna de estas
enfermedades. Las md&s comunes son la neumonia, sarcoma de Kaposi, pérdida de
peso, diarreas, infecciones cerebrales, deterioro del habla y visién, inflamacién de
ganglios, etc. El periodo de latencia después del contagio puede durar desde 4 hasta

6 anos. i
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Sus Ires vias de contagio son las siguientes:

1. Via sexual: cuando se tiene relaciones sexuales sin proteccién con una persona
infectada, independientemente de que sean enire hombre y mujer o enire
personas del mismo sexo, hay intercambio de semen, secreciones vaginales o
sangre entre una persona infectada y otfra sana.

2. Via sanguinea: a través de sangre contaminada con el virus, ya sea al recibir
una transfusién, trasplante o por compartir agujas o jeringas confaminadas: en
esta via es comun entre drogadicitos o al ponerse tatuajes.

3. Via perinatal; cuando una mujer embarazada estd infectada puede transmitir el
virus al bebe durante el embarazo, el parto o en lactancia.

El SIDA no se iransmite en banos, albercas, besos, abrazos, bebidas, alimentos o a
tfravés de lagrimas, sudor o excremento, por estornudos, tos o bien, por piquetes de
moscos. En general, las personas con mas tendencia a contraer el SIDA son aquellas
que ftienen multiples parejas {heterosexuales, homosexuales y bisexuales), las que
hayan recibido una fransfusiéon sanguinea y los drogadictos por via intravenosa.

El SIDA, se le ha considerado como una enfermedad que se propaga entre la
sociedad, no importando sexo, edad, religién o condicion socioecondmica, siendo su
principal causa la ignorancia que se tiene acerca de esta y una via de prevencion es
la informacién objetiva.

Algunas medidas de prevencidn son las siguientes:

» Tomar precauciones en las relaciones sexuales: abstinencia, relacion monogdmica
con una persona sana, ulilizacion de preservativo {conddn), tener sexo. seguro
(practicas sexuales).

Realizar exdmenes periddicos de deteccién.

Usar jeringas desechables, agujas esterilizadas.

No tener contacto con objetos punzo cortantes o contaminados.

Conirol en las transfusiones sanguineas.

Si las mujeres estan infectadas evitar embarazarse o amamantar a bebés.

Informar a la poblacién y al mismo tiempo sensibilizar a las personas de que son
propensas a infectarse de SIDA, porque no respeta condiciones socioeconémicas,
edad, sexo o preferencias sexuales.

v v wwew

GONORREA

Es producida por una bacteria lamada gonococo. El sintoma tipico de esta
enfermedad son las secreciones espesas de color blanco, aungue en ocasiones no se
presenta ningun sintoma por lo cual se disemina faciimente; cuando esta enfermedad
no se trata médicamente, en el hombre avanza hasta la uretra y en la mujer hasta las
trompas de Falopio, produciendo esterilidad. Se produce por tener relaciones sexuales
con una persona infectada.
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SIFILIS

Es producida por una bacteria denominada freponema pallidum y tiene tres fases:

1. Seis semanas después de la infeccion aparece una lesién llamada chancro o
Ulcera que puede aparecer en los genitales, lengua, ano, pezones, vaginag,
cuello uterino, amigdalas y dedos. Este chancro desaparece sin fratamiento
pero después de cuatro a seis semanas la persona se engafia y cree estar
curada, aunque la sifilis sigue progresando silenciosamente.

2. Aparece una erupcién en toda la piel, se hinchan los ganglios linfaticos, las
bacterias abundan en la boca y el enfermo que ya es una persona muy
contagiosa se convierte en un foco de infecciéon.

3. Fase latente pues es desapercibida hasta por varios afios.

4. Es llamada neurosifilis, esta fase se presenta de cinco a veinte aiios después; se
forman tumores suaves llamados gomas, huesos, vasos sanguineos, las bacterias
atacan la lengua, el paladar y pueden danar hasta los huesos de la cara;
afecta principalmente el sistema cardiovascular y el sistema nervioso central
produciendo alucinaciones, deterioro del habla, cambios en la personalidad,
deterioro de fa memoria, convulsiones, insomnio, ceguerq, locura y hasta la
muerte.

HERPES GENITAL
Esta enfermedad es producida por un virus y éstos no son susceptibles a los antibidticos,

es por ello que son dificiles de erradicar. Este virus produce ampollas dolorosas en
genitales, muslos y gliteos.

Los sintomas se manifiestan en forma de: fiebre, dolores, ganglios, inflamados en la
ingle, comezén en las vesiculas y escozor. al .orinar, No . hay. cura conira esta
enfermedad solo se puede dliviar los sinfomas,. ya ' que: estos: pueden reoparecer.
aungue los sintomas desaparezcan porque después de cierfo‘nempo eI virus otoco de
nuevo. g

CONDILOMAS y ; . : R
Son verrugas pequenas que oparecen en Ios ) del:hombre .y de la
muijer, producen comezén y cuando; son numerosas provocan dolore Ilegondo a
sangrar, esto dificulta a las personas tener relacio cles, los condllomcts
se tratan con la aplicacién de susfcncios quimicas; extirpacién quirdrgicd y por electro-

coagulacién.

Los condilomas son pellgrosos en del utero
(leucoplaquia) vy si no se eliminan’ pueden generar.en-un cancer. después de olgunos

anos.

IRICOMONA :
Es provocada por un profozoono y.se puede adaquirir por tener relocvones sexucles con
una persona infectada, o"bien, por: usor una" fczo de sanitario o foollo de’ alguien

contaminado con ese pardsito.
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En la mujer provoca inflamacién en la vagina disemindndose hasta el cuello uterino vy la
vejiga, provoca comezoén y dolor ol orinar y al tener relaciones sexuales. En el hombre
a veces pasa desapercibido, porque solo tiene ligera comezén en el pene pero la
infeccién puede llegor hasta la préstata.

MICOSIS

Se produce por un hongo llamado candida albicans, produce en la mujer comezdén en
la vulva y secreciones blanquecinas y malolientes, afectando el cuello y endometrio;
en el hombre es muy rara su aparicion y cuando aparece se caracteriza por
enrojecimiento en el pene y aparicién de granitos.

Esta enfermedad se transmite por la relacion sexual y en otros casos por el abuso de
antibidticos, por contaminarse en una alberca, por usar ropa exogeradomente cet’ndo
o por tocarse los genitales con las manos sucias. . .

URETITRIS

Infeccién que aparece 21 dias después del contacto sexual, aunque tamblén en
banos publicos. Se inflama la vulva, vagina y/o pene, ademds de presentarse gran
ardor al orinar. AL R

LADILLA O PIOJO PUBICO

Es un animal de 6 palas de color grisdceo que se anida-en Ios vellos pubicos para
dejar sus huevecillos lo que ocasiona comezén en la persona. Se adquiere-en bafos
publicos., por suciedad, ropa intima y relaciones sexucles,‘SIe do_su perlodo de
incubacién de 5 a 8 dias. b

CLAMIDIA . i i
Enfermedad que afecta la urefra y recto, ocosnonondo Io enfermedad: lnflomofonc

pélvica y es exclusiva de mujeres. No hcy sIniomos perq '8 monlf'estc: por. dolor
abdominal, secrecion vaginal, dolor y micciones dolorosos. e e

IRICOMONAS VAGINALES

Es una secrecion amarillenta, de mal olor, provocando comezén y ardor. Los sintomas
permanecen latenies cuando hay menstruacién y disminuye durante ella.

GARNEDERELLA VAGINALIS

Es una bacteria que provoca secrecién vaginal homogénea, de color gris y con olor
perdurable, la cual es originada por el contacto sexual con persona infectada, por
falta de higiene, por empleo de cuerpos extranos en el Otero {tampones, duchas
vaginales con sustancias quimicas, toallas femeninas, extra-anliconceptivos, jabones
perfumados) y ropas entalladas.

# La informacién de las ETS puede simplificarse de acuerdo a las condiciones del
grupo y mencionarse las mas importantes y comunes, pues lo mas importante es
que los adolescentes reflexionen sobre las desventajas de tener relaciones
sexuales sin proteccion.
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ACTIVIDAD 2

© "CACERIA DE FIRMAS"

Efectuar tarjetas, tres con la leyenda “siga las instrucciones” pero con una "C*" en la
parte superior derecha, una con “siga las instrucciones” pero con otro color, tres con
"no siga las instrucciones” y el resto con “siga las instrucciones”. Repartir las tarjetas
una para cada integrante del equipo pero sin comentarlas; caminar por el aula con la
finalidad de solicitar tres firmas y no darsela a quien la pidié.

Después aclarar que las firmas significan relaciones sexuales y por tanto, se han tenido
multiples. Indicar que un integranie es portador del VIH, preguntar si pueden identificar

quién es.

Anunciar: quien tiene el virus es el poseedor de la tarjeta “siga las instrucciones" pero
escrilo de un color diferente, quien tenga la tarjeta que se ponga de pie, comentar los
que tienen la letra "C" usaron conddn. Finalmente se hace una exposicion de ideas y
sentimientos respecto al cémo se sintieron los adolescentes que se levantaron, el qué
harian en tal situacion, sobre las dificultades y consecuencias, etc.

2" Bl nomero de tarjetas corresponde al numero de integrantes del grupo

ACTIVIDAD 3

© “ELHUEVO (parte 2)"
Se pide a los adolescentes que muestren su huevo y.realizar un conteo de los huevos

sobrevivientes. Que los adolescentes compartan sus experiencias de lo que. sintieron, si
fue dificil cuidarlo, si en algin momento interfild con sus: actividades. : Finalmente se
reflexiona sobre la complejidad de ser padres en‘la etcpo de suU v1da Y. sobre todo si
creen estar preparados para ello. . . . :
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Sesiéon 9
ELECCION DE PAREJA

% INTRODUCCION

Los noviazgos siven para conocerse a si mismaos y a otras personas, para aprender y
reafirmar los roles sexuales, para socializarse y expresar en forma abierta los
senlimientos de afecto, asi como los juegos sexuales, que permiten el desarrollo de la
sensualidad a fravés de los sentidos, asi como explorar las capacidades eroticas del
propio cuerpo y el de la pareja, los cuales son el preludio para aprender a practicar
las relaciones coitates.

De ahi, la importancia de retomar dicho tema, ya que los jovenes deben conocer a
pesar de ser experiencias gratificantes, conllevan a varios riesgos, como los que se han
mencionado en las sesiones anteriores, ademdas la informacidén que se otorgue
depende el rumbo de los adolescentes con sus relaciones amorosas y por
consecuencia de su autoestima.

o< Recursos Didacticos

Materiales

Salén amplio, pizarrén, hojas. ldpices.
Técnicas Grupales:

Amor VS retaciones sexuales

La pareja ideal

lconos

Introduccién
Explicacién Verbal
Manvualidad
Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos didécticos

S SNCET ] )
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ACTIVIDAD 1

© El coordinador aborda el tema de noviazgo como parte de las inquietudes que
al adolescente le acontece, asi como las caracteristicas positivas y negalivas
que conlleva una relacion de pareja.

El noviazgo es una forma de relacion social que lleva un compromiso u obligaciéon
piblica. Después de una serie de experiencias en cuanto a relaciones serias, los
jovenes establecen valores con respecto a las cudlidades que desean en “el

companero de toda la vida™.

Entre los factores que conducen al noviazgo son: belleza fisica {que es mas importante
para los varones que para las mujeres), el modo de vestir (en el arreglo, adorno
persona! y la novedad), por la personalidad {por ser agradable, sociable, confiable,
alegre, dominio de si mismos, comportamiento de acuerdo a la edad que se liene,
elc.) y por la similitud de intereses e imagen paterna o materna.

Sin embargo, una pareja es la unién de 2 personas que mutuamente se han elegido
para compartir valores, sentimientos, formas de vida, aspiraciones, alegrias, iristezas,
éxitos y fracasos. La pareja va adquiriendo diferenles formas segin la edad en que se
encueniren los integrantes: mientras mds jévenes sean, se comparte el gusto y el placer
por la diversion y estar juntos; mads adelante, cuando se quiere una relacion estable, se
comparte el deseo de estar unidos formalmente y crear una familia.

La persona a la que se escoge por pareja se elige por caracteristicas que atraen alos
individuos, por la afinidades a las formas de ser o por las diferencias que permiten
complementarse, enriquecerse e incluso tolerarse. Para tener una pareja es importarte
conocerse y quererse uno mismo, conocer mds a las personas con quienes se
establece relaciones, para evitar que los lastimen o que surja el deseo de hacerles
dafo porque renazcan los recuerdos de experiencias desagradables pasadas,

Los hombres y las mujeres tienen los mismos derechos aunque sean distintos, dado que
se les ha educado para sentir y reaccionar diferente, especialmente en lo que cada
quien espera de una pareja. Sin embargo, en los hombres la presion social por tener
relaciones sexuales tempranas es mas fuerte que en las mujeres, por los retos de los
amigos y la costumbre de pensar que el sexo es simbolo de hombria.

Pero ninguna de estas razones es justificacion suficiente para no pensar en los
consecuencias que conllevan las relaciones sexuales, dado que, el tener una relacién
implica un compromiso con los sentimientos y el futuro en la pareja, ademds de que sus
consecuencias pueden resultar un embarazo no deseado o el contagio de una
enfermedad.

En algunas ocasiones, los hombres tienen relaciones sexuales en las que no hay
acercamiento ni compromiso con el amor permanente hacia la otra persona, debido
a que sienten gran curiosidad o presiones de grupo para iniciar su vida sexual. Por ofro

QA



lado, la mujer es y sienle diferenie, ya que busca la continuvidad, intimidad y la vida en
comun, por lo que puede ser faciimente herida emocionaimente.

Lo mas faclible en una relacion de pareja es caminar acompanados en un proceso
de descubrimiento diario de como poder ser felices y seguros, conocerse a mayor
profundidad y disirular la companiia. Si resulta, vale la pena seguir construyendo la
relaciéon y el compromiso gradualmente; si no resulta, existe la alternativa de volver a
intentarlo con ofra persona en otfro momento.

Deniro de una pareja tiene que haber honestidad y confianza para reconocer las
diterencias de cada quien, para llegar a acuerdos que permitan a la pareja
desarroliarse como individuos, ademas el saber cudles son las actividades, gustos e
intereses que se comportan y cudles no.

Las acciones negativas que llevan al fracaso de la pareja son:
» Golpesy gritlos

Hacer menos al otro, humillaciones, indiferencia, burla
Abuso fisico, emocional y sexual

Abandonar a una mujer embarazada

Inficlelidad

Imponer las decisiones y formas de pensar

Limitacion del desarrollo personal

Falta de reconocimiento y comunicacion

Valoracion hacia estuerzos del otro

Tolerancia de errores

Falta de respeto ala individualidad y libertad
Ausencia de confianza

Y vYvTVYTVYTVYYVYYT®Y

Una relacion de pareja se basa en el amor mutuo y la atraccién que sienten el uno por
el otro; el amor es un sentimiento mas firme gue el enamoramiento, porque a través del
tiempo se va estabilizando, transformando y consolidando. En la adolescencia, el
amor se manifiesta por la atraccion, el querer experimentar nuevas sensaciones
emocionales y fisicas, y por fanto es un sentimiento fragil.

Durante la adolescencia las relaciones de noviazgo sirven para conocer al ofro y a
uno mismo, ya que con el trato y la convivencia se van identificando mas cualidades y
defectos de la pareja, muchos de las veces se llega a la conclusibn de que es
diferente, que no se sabe porqué se fijo en él o ella, y por tanto se desligan. Otras
veces, es al revés, se enirentan al rompimiento con la persona porque se tiene otros
intereses; estlo provoca momentos de dolor intenso sin encontrar sentido a la vida,
provocando confusion sobre el verdadero amor. Para enfrentar una separacién lo
ideal es dejar que el tiempo pase, y que renazca el interés por otra persona.

Los seres humanos tienen la necesidad de enconirar a alguien con quien compartir
vivencias y emociones, pero no siempre es con la bisqueda de pareja sino de
amigos{as}, asi como el dedicarse a hacer lo que mds les gusta en compania de ellos.
El hecho de no tener una pareja no quiere decir que sea nocivo, simplemente existen
otros intereses mas importantes.
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ACTIVIDAD 2

© "AMOR VS RELACIONES SEXUALES"

Se divide al grupo en equipos, cada uno de ellos divide una hoja a la mitad, discutirdn
las ventajas y desventajas del tener relaciones sexuales para llenar su respectiva hoja.
De esta manera se reflexionard sobre qué tiene mds peso, slas desventajas o las
venliajasg, se hard un conjunto de razones en el pizarrén.

El coordinador puede hacer las siguientes preguntas:

sExisten presiones qué influyen en una decision?, scudles?

sEsic decision es mas dificil qué otras?

aSe puede cambiar de decision cuando se ha opiado el tener relaciones sexuales?
2Qué tan importante es planear con responsabilidad?

Razones para involucrarse sexualmente o posponer las relaciones sexuales:
Presiones de companeros.

Independencia y liberiad.

Comunicar afecto: senlimientos amorosos en la relacién,
Placer o diversion.

Evitar soledad.

Para mantener una relacion amorosa.

Satisfacer curiosidad.

Mostrar que ya sé es "grande" u hombre.

Valores personales.

Creencias religiosas.

Cuidar la reputacion.

No arriesgar el futuro ni enfermarse,

Para no avergonzarse o sentirse culpable,

No sentir que se "fraiciona” a la familia.

No embarazarse.

VvV VY YV VYYTVYTYTYTYYTTY

ACTIVIDAD 3
© LA PAREJA IDEAL

Se forman equipos de acuerdo al numero de integrantes del grupo, a cada uno se les
pide que hagan un listado acerca de las caracteristicas que debe reunir la pareja
ideal, es decir, cdmo debe ser fisicamente, su forma de pensar, intereses, apfitudes,
sentimientos, etc.

Posteriormente se debe manifestar los acuerdos ante el grupo, para efectuar un
prototipo de la pareja ideal. La finalidad es que reflexionen sobre este aspecto como
algo que no existe para todos, para ello se deben hacer las siguientes preguntas:

» slaparejaideal existe?

» 3Qué es mds importante, los sentimientos o la forma de pensar?

» zTodos tenemos un Unico modelo de pareja ideal?

P :Crees qué sea necesario buscar a la pareja ideal?

98



Sesion 10
EVENTO 2

Los adolescentes organizan y exhiben “ia exposicion de las relaciones humanas”, en la
cual plasman sus conocimientos adquiridos, y se mostraré ante los demds grupos de
su institucién.

o< Recursos Didacticos

Materiales

Salén amplio, pizarrdn, rotafolio, marcadores, plumones
Técnicas Grupales:

La exposicidn de las relaciones humanas

Comentarios en grupo
Recursos didacticos

lconos
- Intfroduccion
9: Explicacion Verbal
W Manualidad
© Técnica Grupal
e Observaciones
 al
<

% Los temas a tratar seran 1os siguientes:
» 3Cémo elegir pareja?

» Enfermedades de Transmisién Sexual

» SIDA

» 2Qué nos estd pasando?

El coordinador supervisard a los alumnos para que cada grupo realice su exposicion,
ademds su tarea serd la de invitar a més personas, rec:luzor carteles, apoyar en la
elaboracion del material, etc.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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 MODULO 3

Sesion 11
AUTOCONOCIMIENTO, AUTOCONCEPTO Y AUTOEVALUACION

® INTRODUCCION

La auloestima es la base del desarrollo humano, debido a que es una parte
fundamental para que el hombre alcance la plenitud y autorrealizacién en la salud
fisica y mental, en general en la plena expresidon de uno mismo.

Para poder conocer y desarrollar la autoestima se seguirdn los siguientes pasos, a los
que se ha denominado “la escalera de la autoestima”. El primer paso es el
autoconocimiento, después el auloconcepto, autoevaluacién, autoaceptacion,
autorrespeto y finalmente autoestima. k

2<  Recursos Didacticos

Materiales
Salén amplio, rotafolio de la escalera del autoestima, pizarrdn, hojas, Iapices
de colores.

Técnicas Grupales:

sMe conozco?

Si yo fuera...

El objeto que me representa

lconos

Introduccién
Explicacién Verbal
Manualidad
Técnlca Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos didacticos

S S 2T ]\
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La escalera de la autoestima

"$élo podremos
amar cuando nos
hemos amado o

nosotros mismos"

AUTOESTIMA

"La avutoestima es un
silencioso respeto por uno
mismo"

{D.P. Elkins)

AUTORRESPETO

“La actitud del individuo hacia sl mismo y el
aprecio por su proplo valer, juegan un papel
de primer orden en el proceso creador”
{M. Rodriguez)

AUTOACEPTACION

“El sentirse devalvado e indeseable es en la mayoria
de los casos la base de los problemas humanos"
[C. Rogers)

AUTOEVALUACION

"Dale a un hombre una autoimagen pobre y acabard siendo un
siervo”
{R. Schuller)

AUTOCONCEPTO

"Cuando aprendamos a conocernos, en verdad vivimos"
{r. Schuiler)}

AUTOCONOCIMIENTO

Explicar que iniclaremos desde el escaldn mds bajo y subiremos hasta llegar a la
autoestima.
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ACTIVIDAD 1

®: B coordinador presenta la escalera de la autoestima; haciendo hincopié que se
iniciaréd del escaldn mds bajo. Explica los- fres escalones: autoconocimiento,

auloconceplto y autoevaluacion. :

"Cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos"
{R. Schuler)

Autoconocimiento

El autoconocimiento es conocer las partes que componen el yo, emociones, gustos,
sentimientos, necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de
los cuales es conocer qué y por qué siente, cédmo aclia, eic. Al conocer todos sus
elementos, que funcionan arliculadamente apoydndose entre si, el individuo lograra
tener una personalidad fuerte y unificada; si una de estas partes funciona de manera
deficiente, las olras se veran afectadas y su personalidad serd débil y dividida, con
senfimientos de desvaloracion.

Autoconcepto

El autoconcepto es una imagen de nosotros mismos, que puede ser positiva o
negativa, equilibrada o desbalanceada, verdadera o falsa.

El inicio de todo es la identidad corporal y comienza desde que se es nifio, cuando
explora su propio cuerpo y poco a poco toma conciencia de su realidad. Es natural
que se inicie por lo mas visible, tangible y concreto. A partir de las primeras
exploraciones, el nino toma conciencia de su persona: de ser hijo de sus padres, de ser
querido o rechazado, de pertenecer ai sexo masculino o femenino y asi hasta integrar
una avtoimagen, que nunca debe ser definitiva y menos durante ia adolescencia.

Ningun conceplo o juicio es mds trascendental para una persona que el que ella
forma sobre si misma., Este concepto es la caracteristica més importante en la

comunicacion humana.

Autoevaluacién

La autoevaluacion refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo
son para el individuo, si le satisfacen o le son interesantes, si le hacen sentir bien y si son
enriquecedores y le permiten aprender; asi como considerar. los aspectos que son
negativos para la persona, aquellos que le hacen daro, le denigran y no le permiten
crecer.
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Molivacion

Una persona estd motivada cuando siente deseo, anhelo, voluntad, ansia, carencia o
necesidad. Esto es lo mas profundo del ser; por lo tanto, la motivacion es subjetiva.
Segun diversos autores como Mauro Rodriguez y Georgina Pellicer, dei Instituto de
Desarrollo Humano, hay dos clases de motivaciones: de deficiencia y de desarrollo.

Las motivaciones de deficiencia se basan en las propias necesidades bdsicas,
primarias o deficitarios, que son las que pueden ser satisfechas por los demds, es decir,
desde fuera de la persona; realidad que sucede desde la nifiez hasta la adolescencia
de manera decreciente. Esto implica una considerable dependencia del exterior; de
una persona adulta que se encuentre en esta situacién de dependencia, no puede
decirse que se aulogobierne o que diija su propio deslino; pareciera que sus
satisfacciones provienen de las fuentes que cubren sus necesidades, deseos y

caprichos,

El hombre molivado por la deficiencia teme mdés al medio, ya que siempre existe la
posibiliciad de que éste pueda fallarle o defraudarle. Es muy sensible a la aprobacion o
crilica, afecto y buena voluntad de los demds. Este tipo de dependencia ansiosa
engendra hostilidad.

Las motivaciones de desarrollo son cuando el individuo que se autorrealiza es menos
dependiente, es mds auténomo. Estd dispuesto a dar y tiene especial preferencia por
la reflexion. Los principios que determinan la forma de pensar del individuo son las leyes
de la naturaleza interior; sus potencialidades y sus capacidades, talentos, impulsos
crealivos, necesidad de autoconocerse, integrarse y unificarse cada vez mdas, de ser
cada vez mds consciente de lo que realmente es y desea,

ACTIVIDAD 2

© "sME CONOICO?"

El coordinador iniciara la sesidn hablando de la importancia de conocernos a nosotros
mismos y motivard a los participantes a que entablen una comunlcocién interno porcn
desarrollar la capacidad de autoconocimiento. I S : :

Se oforga una hoja a los participantes, pidiéndoles que pongan su mono sobre ella y
puedan dibujarla.  Posteriormente, se pide que sin verla dibujen cada una de las
lineas , lunares o manchas que en ella existen.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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#® Se realiza una lluvia de ideas acerca de lo dificil que fue dibujar cada una de esas
lineas, si observan las parles mds pequenas de su cuerpo - y sobre todo si se

conocen a la perfeccion.

A manera de reflexién: si se tuviera que dibujor su cuerpo, qué tcxn dmcn seria hccerlo,
cudnto es lo que cada uno se conoce. !

ACTIVIDAD 3~
© "SI YO FUERA"

El coordinador leera las siguientes frases y los alumnos escribirdn las respuestas en sus
hojas, al finalizar se hardn comentarios y cada quien: comparlird sus respuestas
tratando de definir el autoconcepto que cada uno tiene de si mismo.

Si yo fuera un mueble zqué mueble seria?
Si yo fuera un animal...

Si yo fuera un color...

Si yo fuera una estacion del ano...

Si yo fuera prenda de vestir...

Si yo fuera lugar...

ACTIVIDAD 4

© * EL OBJETO QUE ME REPRESENTA"

Pedir a los integrantes que imaginen un ob]eto o simbolo cuyas caracteristicas sean
parecidas a ellos, que traten de visualizarlo, scdmo es?, 3qué forma tiene?, gpor qué
tiene esa forma?, zde qué color es?, zen donde se encuentro? Una vez que se tenga

ese objeto que se dibuje en una hoja.

Posteriormente, se hardn las siguientes cuestlones.
sPor qué se eligio el objeto? :
Escribir 10 adjefivos que describen al objeto o simbolo
Relacionar los adjetivos con las caracteristicas personcles

Al finalizar se analiza la importancia . - que..tiene:el. verse; reflejodo en otro para
esclarecer la pregunta zquién soy?, y de tal mcnerc descubnr adjetivos que describen

asi mismo.
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Sesion 12
AUTOACEPTACION, AUTORRESPETO, AUTOESTIMA

® INTRODUCCION

La autoestima ademds de beneficiar en todos los aspectos a cada individuo también
beneficiard las relaciones con los demas. La escalera de la autoestima ayudard a los
participantes a reconstruir su autoestima, especialmente cuando se valora y estd
consciente de su proceso.

Las experiencias pasadas tienen influencia en el comportamiento de ahora; aungue no
se pueda cambiar lo que pasd ayer, si puede cambiarse lo que se siente en ese
momento con respecto a ello. Por ello la importancia de hablar de la auvtoaceptacion
y autorrespeto en nuestro tema de la auvtoestima.

Q- L. N
< Recursos Diddclicos

Materiales
Salon ampiio, pizarrdn, copias del escudo de armas, hojas , Idpices de colores.

Técnicas Grupales:
Escudo de armas
El arbol

lconos

Comentarios en grupo
Recursos diddacticos

- Infroduccion
®: Explicacién verbal
‘{% Manualidad
© T1écnica Grupal
#  Observaciones
]
<
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ACTIVIDAD 1

®: £l coordinador hace un repaso de los tres escalones vistos en la sesion pasada y
explica los ires siguientes, como parte del proceso de la reconskuccion de la

autoestima.
Avutoaceptacién

La autoaceptacion es el cuario escaldn para alcanzar una autoestima alta. Aprender
a aceptarse es delerminante en nuesiras vidas, el aceptar con orgullo las propias
habilidades y capacidades, y reconocer las fallas o debilidades sin sentirse devaluado,
es el paso mds importante para la reconstruccion de la autoestima.

Otro punio importante es confiar en el organismo y su noturaleza interna, para tener la
habilidad de tomar decisiones que realmente se quieran, sin importar la reprobacion y
la crifica. La reconstruccion del autoestima se lleva a cabo con la utilizacion de todo el
potencial, que se puede manejar poniéndose metas, haciendo coniratos consigo
mismo, remodelando actitudes y actividades, actualizando la escala de vaiores y
manejando la agresividad.

Se dice que el autoconcepto es aprendido; por lo fanto es factible modificarlo hasta
olvidarlo.

Es necesario rodearse de una atmédsfera donde se promueva la confianza, el afecto, el
respeto y la aceptacion, y no seguir en una donde estos valores son ignorados o
rechazados; tener actividades donde sea posible el éxito, y no aquellas en que se sabe
de antemano que se va a fracasar.

Autorrespeto

El aulorrespeto es entender las propias comparaciones y valores para satisfacerios;
expresar y manejar en forma conveniente los sentimienios y emociones, sin hacerse
dafo ni culparse, buscar y valorar todo aquello que lo lleve a sentirse una persona
orgullosa de si misma. Sélo en la medida de este automrespeto se atenderan las
comparaciones y valores de los demds, y se entenderd que asi como uno tiene los
suyos y los necesita, asi el olro también,

Todas las personas somos diferentes, por eso no es posilivo hacer comparaciones.
juzgar ni juzgarse. Se puede mejorar e ir transformando lo que se quiere, pero la
persona asi como es merece respeto; no se es mejor ni peor, tan sélo se es diferente.

Autoestima

Solo el hombre tiene el poder de contemplar su propia vida, sélo él goza del privilegio
de la conciencia, esto lo lleva a buscar, fransformar, escoger y decidir lo que para él es
significativo. La autoestima es la base y centro del desarrollo humano, es conocimiento,
concientizacién y practica de todo el potencial de cada individuo.
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“Solo se podra respetar a los demdas cuando se respeta uno a si mismo; sélo podremos
dar cuando nos hemos dado a nosotros mismos; sélo podremos amar cuando nos
amemos a nosotros mismos” (Abraham Maslow)

Cada individuo es la medida de su amor a si mismo; su autoestima es el marco
de referencia desde el cual se proyecta. En la aclualidad se afirma que la autoestima
es una parte fundamental para que el hombre alcance la plenitud y autorrealizacion
es la salud fisica, mental, productividad y creatividad, es decir, en la plena expresion

de si mismo.

Autoestima alta .

Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad, honestidad,
responsabilidad, comprensidon y amor; siente que es importante, tiene confianza en si
mismo, tiene fe en sus propias decisiones. Aprecia su propia persong, se valora y esté
dispuesta respetar el valor de cada persona por ello solicita su ayuda, irradia confianza
y esperanza y se acepla felalmente a si misma como ser humano.

Tener autoestima alta no significa un estado de éxito total y constante; significa
reconocer las propias limitaciones y debilidades al mismo tiempo que reconoce las

habilidades y capacidades.

En la vida de todo ser humano existen momentos dificiles en ia que los problemas se
acumulan y parecen no tener solucion, una persona con auloestima alta toma estos
momentos de depresion o crisis como un reto que necesita para salir adelante con
exito y por lo tanfo se vuelve mds fuerte que antes, ya que lo ve como una
opoeriunidad para conocerse aun mds y promover cambios. La palabra “crisis” en
Japonés significa “oportunidad”.

Avtoestima baja

Existen muchas personas con una autoestima baja e incluso pueden pasar la mayor
parte de su vida en esta situacion, porque piensan que ellos mismos no valen nada o
muy poco. Estas personas esperan ser enganadas, pisoteadas, menospreciadas por los
demdas, y como se anlicipan a lo peor, lo atraen y por lo general les llega.

Como defensa se hunden en la soledad y el aislamiento y generan un muro de
desconfianza hacia los demds. Se vuelven en ocasiones apdticas, indiferentes hacia sf
mismas y hacia las personas que les rodean. Les resulta dificil ver, oir y pensar con
claridad, por consiguiente tienen mayor propensién a pisolear y despreciar a otros. El
temor limita a que el hombre se arriesgue en la bisqueda de nuevas soluciones a los
problemas, dando lugar a un comportamiento ain mas destructivo.

Cuando la persona de autoestima baja sufre derrotas se siente desesperada. Los

sentimientos de inseguridad e inferioridad que sufren las personas con autoestima baja,
las llevan a sentir envidia y celos de lo que los otros poseen, lo que dificimente
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aceptan, manifestandose con actitudes de iristeza, depresion, renuncia y aparente
abnegacion, o bien con aclitudes de ansiedad, miedo, agresividad y rencor,
sembrando asi el sufimiento, separando a los individuos, dividiendo parejas, familias ©

grupos sociales.

Sentimlento de inferloridad

El sentimiento de inferioridad es el resullado de muchas experiencias fallidas o
frustranies que la persona ha tenido a fravés de su vida, bdsicamente en su primera
infancia. Es una percepcion subjetiva de si mismo gue lleva a las siguientes conducias.

» Es hipersensible a la critica: No acepta su debilidad, siente que la critica prueba y
expone su inferioridad y esto aumenta su malestar.

» Sobrealordea: Esto le da seguridad y piensa que elimina su sentimiento de
inferioridad.

» Se manifiesta hipercritico: Como una defensa para desviar la atenciéon a sus
limitaciones, es agresivo y critica el esfuerzo de los cdlemds para que estos se ocupen
en defenderse y no vean en lo que falla; asi crea una superioridad ilusoria.

» Tiende a culpar: Proyecta su debilidad o inferioridad culpando a ofros por sus fallas;
se siente bien haciendo que los ofros sientan mail.

» Teme a la competencia: Aun estando ansioso por ganar, estd lejos de sentirse
oplimista; algunas veces se rehisa a fomar parle en competencias.

» Se siente perseguido: Cree que no le agrada a alguna persona y que por ello lo que
ésta hace es para molestarlo o impedirle el éxito.

» Se oculta; Prefiere el anonimato, un sitio donde no sea mirado ni llamado.

» Se autorrecrimina: Es una defensa ante sus vivencias de incapacidad, asi se libera
del esfuerzo y hace que los demdads no le exijan.

Imagen idealizada y Neurosis

La baja auvtoestima hace distorsionar la autoimagen produciendo neurosis, pues se
reprimen ciertos aspectos de la persondlidad y traer lo opuesto a flote, por ofra parte,
poner distancia entre el ser real propio y el del otro es no dejarse conocer infimamente
y no conocer en esta forma al otro.

Esto quiere decir que el neurdtico crea una imagen ireal de si mismo, lo que él quiere,
debe o pudiera ser: su imagen estd siempre fuera de la realidad y trata por todos los
medios de hacer creer a la gente lo que él quisiera ser; hace alarde de cualidades que
no tiene o tiene solo en potencia, y es vulnerable porque no liene la firme conviccidn
de que son reales.

La imagen idedlizada es un fendmeno inconsciente; el neurdtico no se da cuenta de
que estd idealizando; sélo que se formula demandas muy altas, sin considerar que
estas demandas perfeccionistas no confienen ideales verdaderos. La creacién de esta
imagen hace que exista una divisién interna: o que es la persona y no quiere que
vean, y lo que no es, pero desea que vean los demds. De ahi la lucha que lo sumerge
en la nevrosis. Su verdadero "yo" estd tan devaluado que teme mostrario, dejando su
autoconcepto en manos de los demds.
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ACTIVIDAD 2

©® “"ESCUDO DE ARMAS”

Reparlir la hoja de escudo de armas para que cada participante dibuje simbolizando
las respuestas a las seis preguntas en sus respectivos cuadros,

En subgrupos de 4 personas intercambiar sus escudos expllcondo sus simbolos. El
proceso se cierra con las siguientes preguntas: .

£ Quién soy yo?

5Cudl ha sido mi mayor logro?

sQué es lo que me gustaria que todo el mundo me diera?

sCudl ha sido mi mayor falla?

sQué haria si me quedara un ano de vida y tuviera garantizado el éxito en lo
que yo emprendiera?

6. Tres cosas que me gustaria que la gente dijera de mi si hoy muriera

G-

“Escudo de Armas”

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN
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ACTIVIDAD 3
© “EL ARBOL"

Pedir a los participantes que dibujen un érbol; en el fronco escribirdn su nombre, en las
rafces llevaran las habilidades y aplitudes, y en cada rama se colocardn los logros y
éxilos. '

A manera grupadl se realizarGn comentarios acerca de lo facil o dificit que es el
reconocer las habilidades y éxitos; de lo que sintieron cuando se dibujo éste arbol.

]

¢
%Q Mé@

EXITOS

NOMBRE

\ VIRTUDES
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Sesion 13
ASERTIVIDAD Y VALORES

& INTRODUCCION

La asertividad y los valores permitirdn a nuesiros adolescentes resolver muchas de las
situaciones que se les presentan en su vida de la manera mds adecuada, ayudardn a

la seguridad en si mismos y en la foma de decisiones lo cual beneficia de sobremanera
en la batalla contra las adicciones.

<  Recursos Didaclicos

Materlales

Pizarrdn, hojas blancas y de colores, idpices y plumones
Técnicas Grupales:

Subasta de valores

lconos

- Introduccién
®: Explicacién Verbat
@ Manualidad
© Técnica Grupal
#  Observaciones
#®  Comentarios en grupo
< Recursos didacticos
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ACTIVIDAD 1

®: E| coordinador explica el tema de asertividad, tomando en cuenta el tema de la
autoestima, haciendo referencia al tema de los valores humanos, los cuales son
importantes en et tipo de vida del ser humano.

La asertividad es el manejo positivo de la agresividad, entendiéndose ésta como
fuerza, valor empuje, intencién, que impulsa a oblener lo que se desea, necesita
anhela o suenia, sin agredirse o lastimarse a si mismo o a fos demds.

El medio para manejar la aserlividad en la persona es con una auloestima alta, el
autoperdon y el uso de la razdn. Ser aserlivo es ser consciente de si mismo, de la
realidad de sus sentimientos y conducia, del valorarse y conocerse.

El ser asertivo se caracteriza por pedir lo que necesita, decir lo que gusta o no, expresar
1o que siente cuando es necesario. Tener siempre presente el gpara qué? . Si este “para
qué" no responde a algo positivo, es mejor callarse.

Las personas asertivas canalizan su agresividad negoativa u hostil a través de los
deportes, ejercicios fisicos o de relajaciéon, o por actividades que permiten la salida de
esa energia acumulada.

Ser asertivo significa poner en practica las habilidades propicls respetcndo los derechos
de los demds; sngnmca tener el valor de usar la percepcién y comunicacion, yo que lo
que cuenta mds es el mensaje no es el “qué”, sino el *cdmo” se dice.

Por olra parte, la asertividad sin una buena percepcion y sin saber cémo comunicar,
puede llevar al desastre. La no asertividad o agresién hostil es el manejo negativo de la
agresividad; es decir satisfacer las propias necesidades y derechos sin importar los de

los demds.

La no asertividad es consecuencia de una autoestima pobre y bdgja, con
autodevaluacion, tristeza y depresidn, con sentimientos de culpa y remordimientos que
llevan a explicaciones y disculpas, provocando enfermedades y autodestruccion. - :

Las personas no asertivas canalizan su agresién destruyendo objetos, golpeando fisicay
moralmente a otras personas, levantando falsos y sobreprotegiendo a los demds.

Existe ofro tipo de personas no asertivas; éstas son pasivas, no dan a conocer a los
demds sus opiniones y necesidades legitimas, se dejan manipular por otros; ante los
demds sus necesidades no imporian, escuchan a los demds, pero nunca hacen o que
piden que los demds las escuche; dejan que pasen por encima de ellas.

Por ofra parte, encontramos a los valores que son convicciones que hacen actuar a
una persona de tal manera que sus acciones sean encaminadas hacia la consecucion
de algun beneficio, fraduciéndose en vitudes humanas.

' TESIS CON
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Un valor es lo que se considera importante, estimable, valioso y necesario, que hace a
uno sentirse bien y eleva el espiritu. Es fodo aquello que con las experiencias se va
amando, cuidando y trabajando. Para que un valor lo sea realmente, es necesario
creerlo, decirio y actuarlo de manera constante y repetida, por eleccion libre y entre
varias opciones. De ofra forma seria una pose, algo aprendido de otros y no asimilado
y vivido. Existen valores fijos, absolutos o universales, como el amor, la justicia, bondad,
libertad, belleza, eic. Y otros cambiantes, segun lo edad, los intereses, necesidades,
circunstancias, época que toca vivir, estado civil, etc.

Revisar y actualizar nuestros valores es una forma sana de vivir, La incongruencia enire
lo que se cree, dice y vive, produce tensiones, angustias y conflicios con uno mismo y
con los demds.

Los valores siempre cambian en cuanto a su importancia o primacia. Se necesita
aprender a distinguir y hacer la propia escala de valores, es decir, qué es lo mas
importante o tiene mas valor, cudl en determinado momento o circunstancia tiene
menos importancia o valor. Una persona que posee un sistema de valores y creencias
flexibles, dispuesto al cambio, se inclinard a aceptar comportamientos que no sean
afines a sus propias creencias y valores.

Algunos de los valores son los siguientes:

FELICIDAD Realizacion de los deseos morales del ser humanos y como bien
supremo.

LIBERTAD Conocimiento sobre lo que se posee y sobre lo que desea hacer,
fortaleciendo el desarrollo como ser humano. Es lener fuerza de
voluntad y responsabilidad de lo que se quiere ser.

VERDAD Da la posibilidad de ser auténtico, de no engafiar y ser falso consigo
mismo, implica reflexion y valor, libera y dignifica, ademdas hace crecer
en libertad. Hablar y actuar con verdad es el resultado de poseer
sabiduria.

VALENTIA Favorece el bienestar y la convivencia individual y social. Es
mantenerse firme ante los embates de la vida. Se necesita valor para
emprender una accion, defender los ideales, enfrentarse a lo
desconocido,...

SOLIDARIDAD [Compartir el sentimiento de hermandad que une a los semejantes para
favorecer el bien comun.

IGUALDAD {|Comprensién de que todos tienen las mismas oportunidades para
desarrollar la vida.

JUSTICIA Aplicar derechos, normas y reglas de manera consciente y continua a
todos y a cada uno de los miembros de un grupo.
AMOR Implica compromiso, responsabilidad, entrega, sacrificio y renuncia. Se

aprenderd a aceptarse asi mismo y a los demds, pues una persona que
siente amor todo lo hace con gusto, emprende el camino hacia la
felicidad y alcanza la plenitud, ademas es el mejor tdnico para la salud.
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ACTIVIDAD 2

© "SUBASTA DE VALORES"
El coordinador explica la técnica:

Se tiene 100 acciones en papeles de la bolsa de valores, distribuyéndose dichos
valores de acuerdo a la importancia que cada adolescente tiene. Se elige a un
secrelario para que vacie la informacién y un corredor de bolsa que contabilice las
cacciones que en total alcanza cada valor; de tal manera que se sabrd  cudntas
acclones tiene cada valor y cual es el mas cotizado, siendo que la suma de las
acciones dard el resultado de la cotizacién final de cada valor.

Explicar que cada accién vale $10, por lo que cada valor se cotiza en cantidad de
acciones por diez. Al abrirse la bolsa se posee $250, por lo que los adolescentes
invertirdin su dinero comprando acciones que tengan mds beneficios. El corredor de
bolsa elegird al azar a los inversionistas, quienes hardn las transacciones vy los gjustes
necesarios para invertir el dinero. En caso de que las acciones de algun valor se
terminen, se permilird hacer intercambios con quienes deseen revender a mayor o
menor precio sus acciones.

Al final se cierra la técnica con la refiexion sobre la eleccidon de los valores que se
escogieron, a cudntos se les olorgd mayor puntaje, a cudles se tuvo que renunciar y los
obstéculos a los que se enfrentaron.

El coordinador deberd hacer la reflexion de que el mundo sin valores seria un caos y
por ello existen y dan tranquilidad y armonia al ser humano, lo Unico que debemos
hacer es apropidroslos y llevarlos a la practica en nuesira propia persona y con las
personas que s rodean.
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Sesién 14
CREATIVIDAD

& INTRODUCCION

La capacidad de crear y fransformar es el méximo privilegio del ser humano, es el
poder del individuo, es la expresion de todo su ser. Es una capacidad perfectible y

educable.

La creatividad es importante en la vida del ser humano, a pesar de que los individuos
no se den cuenta de que existe en su persona. Por tal razdn, es necesario abordar
dicho tema, pues se pretende hacer reflexionar sobre la necesidad de ser creativos.

<  Recursos Didaclicos

Materiales

Salén amplio, pizarrén, rotalolios, hojas, IGpices
Técnicas Grupales:

Creando en equipo

Los cuadrados

Los nueves

lconos

Introduccién
Explicacién Verbal
Manualidad

Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos diddcticos
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CTIVIDAD 1

®: Fi coordinador realiza un sondeo sobre la creatividad, después explica sus
caracteristicas, importancia, facilitadores e inhibidores de ella.

La ereatividad no ha sido claramente definida, sabemos que existe porque gozamos
de ella, gran cantidad de adelantos culiurales, cientificos y tecnoldgicos aportados por

muchas personas.

Sin embargo estd intimamente relacionada con los términos de arte, actitud, aptitud,
habilidad, cualidad, descubrimiento; todos ellos enfocados a aportar algo nuevo a
ravés del desarrollo de ideas con el Unico objetivo de comunicar un conocimiento. La
creatividad es sindnimo de innovaciéon, imaginacion, originalidad, invencion,
visualizacion, infuicion y descubrimiento. La crealividad es la habilidad de dar vida a
algo nuevo.

En un contexto personal, la creatividad significa: audacia para tomar nuevos caminos;
re-crearse constantemente, administrar la vida propia; ser productivo, competitivo y
aulorredlizarse. En un coniexto familiar, la creatividad significa: planear y ajustar la vida
en comunidad y de comun acuerdo; producir el ambiente donde emerjan las
individualidades y que cada quien logre la satisfaccion de sus necesidades.

Mediante la creatividad se pueden encauzar las frustraciones, la agresion, la
desiruccion, que se vive en la aclualidad, esto quiere decir que a través de la
liberacion de uno mismo, el sentido de autorrealizaciéon, la adaptacidén a nuevas
situaciones podremos interactuar con el mundo desde una perspectiva diferente a los
sentimientos de destruccion que se viven tan cotidianamente, aceptando los retos
como oportunidades.

La creatividad es la capacidad del hombre para:

» Producir algo nuevo y valioso

» Encontrar nuevos caminos y forma de ser y hacer las cosas
» Adaptarse alos cambios

La materia prima fundamental es la imaginacién. Se puede reaprender.a manejarla
h|persensonalmente Imaginando con colores, aromas, sonidos, texturas, sabores.  Las
materias primas de la creatividad son: vivencias, momentos, recuerdos, lntellgencm y

mofivaciones.

Los inhibidores de la creatividad estédn en la condicién: huymdno, en fodas las
"telaranas” que tiene el ego: temores, miedos, runncs, obsesnones, mcomprensnones, y
sobre todo la ignorancia del mundo exterior y del qunen soy. i

Los facilitadores mds importantes son: la umcglnaclén. percepcién, intuicion, tenacidad,
independencia, entrega ambicion, y sobre todo amor a la vida,
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ACTIVIDAD 2
CREANDO EN EQUIPO"

Se forman equipos de 5 personas y deberdn solucionar lo que se les pide en 25 min., el
equipo que entregue las cosas con mayor creatividad serd el ganador.

I
2
3
4,
5
6

Inventa un poema

. Inventa un objelo que sea Ulil, posible de realizar y que actualmente no exista

. Menciona cédmo cambiarias a un enemigo en amigo

Crea una pintura que exprese algin valor

. Inventa una frase en contra del consumo de las drogas muy original

. Si fueras padre o madre zqué harias para que tu hijo de 146 afos no consumiera

drogas ni alcohol?

ACTIVIDAD 3

© "LOS CUADRADOS"

Pedir a los adolescentes que observen cuidadosamente la sigulente figura y que
piensen de la manera mas répida posible sobre el nimero de cuadrados que existe en

ella.

Si las respuestas son 16 o 17, la respuesia es comun para guien usa un pensamiento
convergente, pues la mayoria de la genie no se defiene a encontrar ofras
posibilidades. Si se encontrd de 20 a 30, se empieza a ver otras posibilidades y a usar un
pensamiento divergente. .

Al finalizar se da la respuesta correcta y se pretende ver las cosas de distintos puntos
de vista y salir de la cotidianidad, empteando la creatividad.

©
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ACTIVIDAD 4

Se pide a los adolescentes que cuenten cuantos nueves existe del 1 al nimero
100. la respuesta es veinte. Esta técnica es con la finalidad de que reflexionen
sobre las diversas alternafivas que se le puede dar a algun problema y no
encerrarse a una solucién.
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Sesion 15
Evento 3

Se realizard una sensibiizacion grupal a cargo del coordinador en la que se buscard
reflexionar acerca de nuestra autoestima y cdmo hemos desarrollado los pasos de la
autoestima, con la intencién de que cada uno sea capaz de reconocer en qué
aspectos estd fallando para elevar su autoestima o qué aspectos de su vida adn no
logra superar.

Una vez que el grupo se ha sensibilizado se dividird al grupo en 4 equipos, los cuales
realizardn un mural creativo de si mismos

o< Recursos Didaclicos

Materiales

Salén amplio, papel kraft, revistas, pegamento, papeles de colores,
marcadores, plumones, lapices, cinta adhesiva.

Técnicas Grupales:

Mural creativo

lconos

Introduccién
Explicacion Verbal
Manualidad
Técnica Grupat
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos didacticos

AR\ 02

% Bl mural debe contener aspectos relacionados con la autoestima, como sus
gustos, intereses, habilidades, capacidades, aptitudes, etc.

Dicho mural, se colocard en algun espacio que brinde la escuela.
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MADULO 4 -

Sesion 16
FAMILIA

& INTRODUCCION

Es importante que, ios adolescentes aprendan a reconocer a su propia familia y a
aceplarla, identificar los problemas que se viven dentro de ella y reflexionar acerca de
la relacidn con sus padres, hermanos y en muchas ocasiones con otros integrantes
como abuelos, tios, sobrinos, etc. De ahi la importancia de que PREALFA aborde este
tema como parte fundamental en conira de la farmacodependencia.

< Recursos Didacticos

Materlales

Salén amplio, pizarrdn, hojas blancas y de colores, iGpices y plumones
Técnicas Grupales:

Familiograma

lconos

Introduccién
Explicacidn Verbal
Manualidad

Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos diddcticos

AP\ 0z2h
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ACTIVIDAD 1

®: Bl coordinador se encarga de hacer reflexionar sobre la familia, su importancia y
deteciar el lipo de familia que cada adolescente tiene, ademds de la influencia
que los valores humanos lienen en las personas siendo cimentados en la familia.

#Es muy importante que los adolescentes no pierdan el sentido de pertenencia,
que son importantes en un lugar y que forman parte de un grupo. el que no sea
asi es la causa de que muchos adolescentes consuman drogas y alcohol, Por eso
mismo la familia es un elemento indispensable en nuestra lucha contra las
adicciones, asi como los valores que en ella se inculquen.

La familia es considerada como la célula mas importante de la sociedad, pues es un
grupo de persondas que conviven, se ayudan, ofrecen carifo, se interesan unas por
olras, se unen para enfrentar problemas y celebran juntos los éxitos.

La familia como la principal base de la sociedad juega un papel determinante en la
formacién de todos los individuos. La relacidn que prevalezca dentro de ella va a
beneficiar o perjudicar el buen desarrollo de los integrantes de cada famitia, de hecho
existen diversos tipos de familia que en muchas ocasiones repiten palrones vividos, es
decir la forma como los padires fueron educados es la misma que se utilizan ahora que
tienen a cargo una familia, sin embargo esto no es una regla puede suceder o no, esto
va a depender de la conciencia que tengan los padres acerca de como estdn

educando a sus hijos.

Los elemenios polenciales de la formacién de la familia, segun Centros de Integraciéon
Juvenil, sobre el adolescente son los siguientes:

» Tipo de familia que es a la que se pertenece o en la que se crid. Existen dos tipos: la
nuclear compuesta por padres e hijos y la original compuesta por parientes, padres,
hijos, etc.

* La calidad en lo relacién entre los padres. es determinante. para detectar la
capacidad para ponerse de acuerdo en asuntos fcmlllcres odemés de mostrar
confianza y lealtad entre la pareja. : :

» Las condiciones de vida, compuesta por el tipo de vivienda, nivel de ingresos,
calidad de servicios, nivel de privacidad en cada uno de sus miembros, etc.

» Grado de expresion afectiva entre los miembros de la familia, es decir, expresion
corporal de afecto, reconocimiento y apoyo entre padres e hijos: besos, abrazos,
felicitaciones sinceras y esponténeas, etc.

» Claridad en la transmision y seguimiento de reglas establecidas por los padres, es
decir, ausencia de coniradicciones entre lo prohibido y lo realizado al interior de la
familia, claridad de las reglas explicitas y la posibilidad de llevarlas a cabo.

B
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Una familia que comprende y salisface minimamente las necesidades fisiologicas,
afeclivas, sociales e intelectuales del individuo estard dandole los recursos psicologicos
para que pueda resolver con efectividad los problemas a los que se enfrenta
colidianamente, asi mismo ayuda a adaptarse a las exigencias de la sociedad.

Por el conirario cuando se suman las carencias relacionadas a estos factores pueden
ocurrir dificultades en la resolucion de tos conflictos del adolescente. De este modo et
individuo puede estar poco preparado para enfrentar problemas que son
caracteristicos de la adolescencia, de carecer de habilidades intelectuales para
adaptarse a las exigencias de la escuela, puede faltarle determinaciéon para
emprender actividades por su cuenta o habilidades sociales para relacionarse con
grupos que lo enriguezcan como persona.

Un medio familiar poco afectuoso e indiferente a las necesidades de ios miembros que
la componen, combinadas con las carencias de estimulacion intelectual y problemas
econdmicos pueden resultar en la crianza de un adolescente que busca alternativas a
la escasez de medios para su desarrolio personal.

Es imporiante comparar el medio familiar con otros ambientes a los que el adolescente
y el nifno estan expuestos (escuela, grupo de amigos, relacion con tios, abuelos, etc.) y
con olros aspectos mas complicados como la estructura del grupo familiar y la forma
en que las reglas familiares y sociales se fransmiten o se bloquean, ya que en muchas
ocasiones una familia problematica es la peor transmisora de normas que puede haber
y elindividuo las adquiere en alguno de los ambientes arriba mencionados.

Es necesario tomar en cuenta que un medio familiar indiferente a las necesidades que
le son propias, es altamente nocivo para los miembros que componen a éstas familias,
lo cual puede derivar en trastornos psicoldgicos u obligar a la busqueda de grupos
alternativos que suministren lo que la familia nuclear no alcanza compartir.

La familia nuclear con miembros farmacodependientes tiende a poseer vinculos
estrechos con la familia extensa. Lo cual es nocivo pues los limites se vuelven difusos no
permitiendo el desarrolto en la misma familia.

Cuando los limites se observan rigidos con el medio social, no se permite la inclusion de
otras personas, valores o normas at nucleo familiar. En caso contrario cuando los limites
se muestran difusos no hay reglas ni roles definidos, regularmente la madre se muestra
como una figura sobreprotectora y et padre como una figura distante.

Por tanto, el ambiente familiar debe ser agradable, esto se puede lograr con la
colaboracién de todas las personas que integran el nicleo familiar. El respeto, la
comprensién, la tolerancia, el amor y la comunicacion entre todos sus miembros,
hacen que una familia se desarrolle en un ambiente sano en donde exista didlogo y
no peleas.

La familia es el primer espacio vital del ser humano, pues ahi se sientan las bases de la
personalidad de los individuos, asi como los valores que cada uno de sus integrantes
tendrd.
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#" Hacer referencia al lema de los valores que se revisd -en el anterior modulo
{asertividad y valores). o o

ACTIVIDAD 2

© FAMILIOGRAMA '

El coordinador pedird que esquematicen a su familia con los siguientes simbolos:

Integrantes:

Hombres - D Mujeres — O

Dentro de cada figura se escribe la edad y el nombre en la parte supenor Se dibujan
empezando por el padre y los hijos de mayor a menor.

Relaciones.
Una linea gruesa ———— Cuando no se llevan los miembros
Doble linea === Cuando se llevan bien

Lineas con diagonales __=== Cuando existe conflicto en papds

Una cruz Cuando un miembro ha fallecido

Limites del nicleo familiar,

Se encierra el tamiliograma con las siguientes lineas:

Linearecta —— Cuando los limites son mby rigidos
Llinea punteada  -------- Cuando los limites son difusos
Lineas y puntos =+ == . — Cuando hay limites definidos

Se excluyen del circulo las personas qu'e estén ausentes.

Eiemplo: - - mGU S Yolanda T T~
7/ 45 F s\ 400) e S \
/ = S : Y
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-~ — - - S
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#® Cerar la técnica haciendo una reflexion acerca del tipo de familia que cada
adolescente tiene y lo que tendrian que hccer para hacer cambiar las cosas que
no sean funcionales para la misma.
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Sesién 17
COMUNICACION

“Nos han sido dados dos oidos, dos ojos y

una sola boca, porque nos es mds importante
very escuchar que hablar”

Zenén

@ INTRODUCCION

La comunicacion funcional es imprescindible y de supervivencia en nuesira sociedad,
razones por los cuales es necesario refomar dicho tema en la prevencion del
alcoholismo y la farmacodependencia, ya que se pretende que los beneficiados
reflexionen sobre su vida y logren asi una mejor convivencia entre las personas que
rodean al adolescente.

o< Recursos Diddaclicos

Materiales
Salén amplio, pizarrén, hojas blancas, material con ejemplos de dibujos,
lapices,

Técnicas Grupales:
sQué onda con la comunicacién?
Oye, ame puedes tomar en cuenia?

lconos

Introduccion
Explicacién Verbal
Manualldad

Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos didacticos

Ky gE?h
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ACTIVIDAD 1

®: £l coordinador regliza un sondeo acerca de la comunicacion y su importancia en
la vida diaria, después explica las caracteristicas de la comunicacion asertivay la
no asertiva, con la finalidad de que los adolescentes reflexionen sobre la que es mas

conveniente.

Existen diferentes tipos de lenguajes como son: lenguaje verbal y lengugje no verbal.

Nosoiros podemos emitir mensajes con nuesiro rosiro, posturas, con nuestra voz, con el
tacto, con el uso del espacio, con nuestra mirada y con los movimientos.

E! mal receptor:
» Es detensivo: rechaza a la persona que le estd hablando o lo que le estd diciendo.

» Es egocéntrico: estd mas preocupado de lo que él frae o de lo que él quiere decir
que de escuchar a su acompanante.

» Es insensible: se queda en las palabras que los ofros dicen, sin captar los
sentimientos, y de este modo ignora los mensajes no verbales y pierde la sustancia
ce la comunicacion.

El buen emisor:
» Pone mucha atencidén a las personas, se toma el interés por entenderlas y

adaptarse superando actitudes egocéntricas.

» Hace un esfuerzo serio por especificar y esclarecer los significados, para no caer en
ambiglUedades y de esta manera quede mas claro su mensaje.

» Le gusta retroalimentarse de otras personas porque sabe que es el mdas valioso
instrumento para enriquecerse como ser humano.

La comunicacion interpersonal crea un clima de bienestar que puede compararse ala
buena respiracion, a la buena digestidén y a la correcta circulacién sanguinea. Los
hombres no somos islas, nuestra condicién humana es de “individuos en sociedad”.

Si sentimos que el medio nos responde, nuestra vivencia es de satisfaccién, de armonia
de expansién y de activacion de nuestras fuerzas psiquicas; es decir en vivencia de
salud y bienestar. Si por el contrario sufrimos experiencias de choque, de
incomprension, de rechazo y de falta de respuesta, entonces sobreviene la frustracion,
la agresividad y la neurosis.

COMUNICACION ASERTIVA

El manejo de una comunicacién asertiva es el medio por el cual una persona expresa
la esencia de su ser, sinceridad, congruencia, y honestidad. Esta comunicacion influira
positivamente en su crecimiento y en el de los demds. La comunicacién se inicia con el
digtogo interno.
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La comunicacidon interpersonal y grupal permite intercambiar ideas, sentimientos,
conocimientos y experiencias que ayudan a las personos a conocerse, desarrollarse y
crecer. Esie intercambio puede ser verbal o a fravés de gestos, tonos de voz, miradas,
posturas corporales, momentos de silencio. Es esta comunicacién donde pueden surgir
los conflictos, haciéndose necesaria una comunicacion asertiva para el manejo de

ellos.

Ademds permite poner en claro, afirmar, expresar congruentemente los sentimientos,
necesidades y derechos, respetando los de los demas. Es tomar la direccién de la
propia vida, responsabilizandose por los propios actos y sus consecuencias y
aceptando la direccion que los otros elijan de su propia vida. Una comunicacion
aseriva es la que expresa los propios derechos, sin violar los de otros; es una
comunicacién honesta y respefuosa.

Contrario a esto es una comunicacién hostil, 1a cual no respeta los derechos y
necesidades de los demds, trata de manipular, dominar, humillar y agredir. Es una
comunicacion egoista en donde sélo se toman en cuenta los propios derechos y
necesidades, dando como resuitado el alejamiento entre tas personas o manteniendo
relaciones de continua friccion y hostilidad donde el temor se expresa en defensa o en

ataque.

La no asertividad se coracteriza por no respetar los derechos o intereses propios
subordindndolos a los demds. Esto es ocasionado por no expresar los sentimientos,
deseos, frustraciones, por miedo al confliclo y a la agresién hostii que pueda
desencadenar. El no enfrentar esto, va estancando el desarrollo de la persong,
minimizando su autoestima y desviandola del logro de sus objetivos.

Bl tema de la aserlividad, fue retomado del anlerior madulo, lo cual facilita su
desarrollo,
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ACTIVIDAD 2

© *“ 3QUE ONDA CON LA COMUNICACIONZ"

El coordinador entregard a uno de los participantes una de las siguientes figuras para
que la describa al grupo y cada quien la dibuje. Luego permita que comparen sus
dibujos con el original, Pase a 2 6 3 voluntarios a que ellos lo describan a su modo, A
partir de éstas experiencias descubran las complejidades del proceso de la
comunicaciéon y senalen los cuidados que hay que tener para garanfizar la buena

comunicacion.
Hoja de Dibujos

ACTIVIDAD 3

® OYEI ME PUEDES TOMAR EN CUENTAII

Se pide que los adolescentes formen parejas, pues después van a comunicarse
mutuamente: .

» De espaldas, platicando sobre su pelicula favorita (2 min c/u).

» Frente a frente, sin hablarse (2 min).
» Frenie a frente y tomados de la mano (2 min).
» Luego se quedardn 1 minuto mirdndose a los ojos sin tocarse y con Io consigna de

no comunicarse absolutamente nada.

#® Deducir la experiencia:

Algunas condiciones para la buena comunicacién.

La esencial y casi invencible comunicatividad de la persona humana.
2Qué tanto se les dificulid comunicarse de espaldas?g.

sQué implicaba no estar  viéndose a la cara?.

sPermanecieron serios fodo el tiempo?.

2Qué mensaje crees que te envio tu pareja?.

s:Creen que aun en silencio se comunicaron algo?.

TESIS CON
176 FALLA DE ORIGEN




Sesion 18
TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO

& INTRODUCCION

El adolescenle puede tener dificultades para desarrollar los aprendizajes y
comportamientos exigibles en su vida escolar. Las causas son diversas, desde una
deficiencia inlelectual hasia conflictos individuales y familiares no resuelios que se
reflejan en la conducta del individuo, lo que conlleva a la desercion o fracaso escolar,
dando pauta a conflictos familiares y sociales, inclusive la farmacodependencia.

o< Recursos Diddaclicos

Materiales

Hojass, Iapices, pizarrdn
Técnicas Grupales:
Vamos a estudiar
Ejercitando mi memeoria

lconos
. g - Infroduccién
g e @  Explicacién Verbal
kN i P!
£ e ¥  Manuaiidad
,?" e ‘fg?;_p") © T1écnica Grupal
- — e E #  Observaciones
) B’eﬁfg‘g’%ﬁ@ :g #®  Comentarios en grupo
E%"‘m ﬁaﬁ % < Recursos didacticos
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ACIIVIDAD 1 ——

¢ El coordinador realiza un sondeo acerca de técnicas y habitos que se lienen al

estudiar, para ello menciona algunos tips, que los adolescentes irdn practicando.

VAMOS A ESTUDIAR

pide al grupo que conteste las siguientes preguntas en una hoja:

sEvitas distracciones mientras estds estudiando: conversaciones, ruidos, television,

musica, teléfono....2

sDispones de un lugar apropiado para estudiar, con lodo lo necesario?
sEmpiezas a estudiar enseguida, sin perder el liempo?

sEres constante en el estudio?

sSigues un horario?

sEmpiezas por la materia que mds te gusta?

sSubrayas las ideas mas importantes del tema a estudiar?

sPara estudiar utilizas resumen?

sUtilizas la técnica del esquema para memorizar los femas?2

aPreparas todos los dias las asignaturas para el dia siguiente?

2Cambias tus horarios de estudio en época de exéimenes?

Cudndo se trata de preparar un determinado tema, gte concentras en él2

ACTIVIDAD 2

¢ Se explica el lfema de cémo estudiar correctamente, con la findlidad de hacer

comparaciones con los hdbitos de estudio de los adolescentes, de esta manera se
sugiere hacer las modificaciones necesarias para tener los habitos de estudio
adecuados. A su vez se puede efectuar un programa de actividades que los
alumnos lleven cotidianamente, para después modificarlo de acuerdo a las
necesidades escolares y con la reflexion de esta sesion.

# Existen alumnos que poseen intereses especificos por lo que mantienen un buen

rendimiento sin dificultad, mientras que otros necesitan ser estimulados
confinuamente por profesores y padres. Sin embargo, el estudio como cambio
de conducta en forma positiva es algo que todos los alumnos pueden lograr en
forma éptima y para ello existe una serie de factores, condiciones que afectan,
facilitan u obstaculizan el rendimiento escolar. Algunas de las técnicas. que
pueden ser empleadas son las siguientes:

Aprender a leer
La lectura es un método de aprendizaje en el que se comprenden los menscjes
recibidos y de esta forma fijor los conocimientos.  El procedimiento para leer es el

siguiente:
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_ TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

v Leer el texto con mucha atencion.

v Subrayar las palabras que no se conozcan y aquellos cuyo significado no se esté
seguro para buscarlas en el diccionario.

Leer el texto por segunda vez y en esta ocasidon, subrayar las oraciones que
parezcan mds interesantes en cada parrafo, dado que estas son las que
contienen datos importantes y reflexiones relevantes sobre el tema.

Unir dichas oraciones y descubrir el tema del texto que se lee.

Identificar el mensaje del autor.

Traducir al vocabulario propio, lo gue se comprendioé del texto.

Redlizar un pequeno resumen o ideas principales del texio.

AN

AN N NN

¢ Cémo estudiar un tema?
v Lectura comprensiva. Se trata de una lectura mas detenida y profunda, poro la

cual hay que consullar cuantas veces sea preciso diccionarios, enciclopedias,
etc. Le puede anteceder una prelectura, en la cual se preste ctencién a titulos'y
sublitulos pues reflejan ideas centrales del texto.

v Subrayado. Se subrayan especiaimente las palabras o frases mds (mportcmtes del
lexto.

v Resumen. Una vez el texto subrayado se pasa a confeccionar un resumen del
mismo, redactando las ideas fundamentales de forma que el escrilo adquiera
sentido y sea mds facil de reflexionar, para ello se puede redactar con las propias
palabras pues no es una copia del texto.

v EBEsquema. Es una especie de resumen del resumen, en el que aparecen de
forma ordenada las palabras clave que sintelizan una idea. A medida que se va
repasando las ideas principales se van anotando, ya que de ellas se derivardn
las llaves o categorias y de éstas se pueden derivar ideas complementarias, Un

ejemplo es el siguiente:

I | 1

l I ] | l ] | I ]
I ] | } I

Este aspecto puede cambiarse por un acordeén.

v Memorizacién y/o reflexién, Es la reconstruccion del tema en estudio, ya sea en
voz alta, mentalmente o por escrito, de acuerdo a lo estudiado.

Aprender a escuchar

El saber escuchar es una habilidad que permite comprender mejor. los mensajes
auditivos recibidos, ademds facilita el aprendizaje pues si se escucha las palabras que
se oyen se pueden interpretar con facilidad para darles su significado correcto.
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Lo mds adecuado para aprender a escuchar es lo siguiente;

v Estar alerta y poner atencién cuando se recibe un mensaje oral,

v Tener aclivo el pensamiento; es decir, pensar en o que se oye para asociar,
comparary relacionar con conocimientos previos.

v Ser participalivo y preguntar lo que no se comprende.

v Fijar la alencidon en el mensaje, evitar la distraccién en vestimenta, calzado. o
ademanes de la persona que estd hablando.

v No hay que formular juicios precipitados, como el creer que no se aprenderd
nadaq, que resultard aburrido o que no es interesante.

Ambiente de estudio

Es aconsejable escoger un lugar tranquilo vy libre de distracciones (television, musica y
teléfono). en el que se tenga buena luz, temperatura agradable y ventilacion
adecuada; los Utiles y libros deben ser los adecuados; y si es posible y deseado el
confar con la presencia de algunos comparieros con quienes discutir y completar lo
que sea estudiado. Es recomendable establecer un horario de estudio, el cual debe ser
flexible y realista, en el que se dedique mayor tiempo a las asignaturas que encierran
mas dificultad.

Cémo mejorar la memoria

La memoria es una de las funciones fundamentales del cerebro y sin ella no existe
aprendizaje. Se puede emplear de 2 formas: una es repitiendo mecdanicamente la
informacion que se recibe, pero no se conserva la informacién por mucho tiempo; y la
ofra es recordar los conocimientos comprendidos y que fueron auxiliados por el
cerebro, ademds que estos conocimientos se quedan a largo plazo.

Para fijar en la memoria los conocimientos adquiridos es necesario dedicar un tiempo
al estudio, y utilizar las siguientes recomendaciones:

v" Escoger un tiempo exiraescolar, un momento adecuado para el estudio. Evitar
estudiar anies de comer ni inmediatomente después, no se debe sentir
cansancio, pesadez o suefio para obtener mayores resultados.
Comprender el temay leerlo varias veces para fijarlo.
Ejercitar la memoria con juego.
Para memorizar un texto se puede hacer lo siguiente: :

1. Leertodo el texto para que se tenga una idea de lo que trata., -

2. Leer por separado cada pamrafo y buscar la pclobrc sugnlfcahvc que

permita recordar de qué trata ese parafo.
3. Juntar esas palabras para recordar el texto completo.

AN YR

Cémo tomar apuntes
Los apuntes son importantes porque constituyen los registros de Ios clases. A| pnnCIplo
de cada apunte se debe anolar la fecha y el tema, lo que permitird organizar mejor el
material con el que se cuenta para estudiar, Anotar lo que el profesor escribe, pues
con ello se puede elaborar una guia de clase. :
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A la hora de tomar de tomar apunies de una clase o conferencia es conveniente
hacer uso de signos matemdticos y abreviaturas para escribir rapidamente; por

ejemplo:

Por qué = xq' que=q'

Por ejemplo = x gj. cada uno = c/u
Cadavez=c/v para =p'

Objetivo = obj sistema = sis,
Educacién = educ caracteristicas = carac
Minuto = min direccién = dir.
Sociedad = soc estado = edo.

Cémo preparar exdmenes

©

v
v

v

Organizar el materiat de estudio (temario o guia de estudio).

Seleccionar el material de consuita: apuntes, libros, ejercicios, notas, examenes
anteriores, elfc.

Después de organizado el material de estudio, leerlo, subrayar lo mds importante,
elaborar resumenes, cuadros sindpticos, y hasta una forma de autoevaluacion.
Reforzar la confianza en uno mismo. tratar de relgjarse para sentirse cémodo y
tranquilo

Tomar una cemida ligera para no sentir pesadez.

A la hora del examen, si existe nerviosismo inhalar profundamente y exhalar con
energia, lo que permitira la relojacion, ademds pensar que el examen no traerd
COsas que No se sepan.

Tener presente cudnto tiempo se tiene para contestar el examen. Leer con
cuidado y tratar de comprender con exactitud lo que se pregunta.

Contestar primero las preguntas mas sencillas de las que se tenga seguridad de
respuesta y al final las que muestren mayor grado de dificuttad.

ACTIVIDAD 3

EJERCITANDO MI MEMORIA

Se escriben los numeros en el pizarrdn y entre todo el grupo inventard simbolos para
cada nimero. Ejemplo: .

1 = Posle de luz 6 = Pipa

2 = Cisne 7 = Bastén

3 = Montaias 8 = Muineco de nieve
4 = Silla 9 = Palo de golf
5=Mano 10 =El gordoy el flaco

Redlizar listas de 10 cosas, cuando el coordinador las. va diciendo el alumno va
relacionando la cosa con el nimero, esto beneficia a la memoria por asociacion. Al
finalizar el alumno serd capoz de repetir en orden ascendente y descendente, y
salteadas la lista de palabras.
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Sesion 19
PROYECTO DE VIDA
& INTRODUCCION
El proceso que lleva a planear la propia existencia requiere como base indispensable
una comunicacion continua con uno mismo, asi como intercambios significativos con
olras personas. T R ‘
En esta sesién se pretende que los adolescentes réflexidnen sobre el rumbo de su vida y

al mismo tiempo que refomen los temas vistos durante el curso,

3<  Recursos Didaclicos

Materiales

Pizarrén, hojas blancas y hojas de lrabajo
Técnicas Grupales:

Linea de la vida

Firneza de valores

lconos

- Introduccién

®: Explicacién Verbal

%  Monuadldad

© Ttécnica Grupal

#  Observaciones

MR Comentarios en grupo
<  Recursos diddcticos

[Ried
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FAL’ ADE ORIGEN

ACTIVIDAD 1

®: E| coordinador retoma los temas vistos, cuestionando a los adolescentes
sobre sy proyecto de vida y que esperan de ella en relacién con sus
experiencias. Explica la importancia que tiene la planeacion de vida y lo que se
necesita para ello.

Proyecto de vida

El ser humano se enfrenta hoy a cambios continuos y a su propia actualizacién; estos
retos le obligan a buscar su centro interior para no perder de vista su propia identidad y
su senfido de vida. La necesidad de planear significativamente la vida radica en
enfocar la energia vital de cada individuo en su propio significado, en vez de perderla
en temores, dudas, ansiedades y tensiones.

En nuesira estructura social, cada vez mds compleja, es fdcil caer en la
deshumanizacidn y enajenacion que llevan al individuo a apararse de su destino y
perder el sentido e importancia de su propia participacion en el nicleo de trabagjo al
que perlenece. La planeacion de vida surge de la corriente humanista que propicia el
renacer de los intereses por lo auténlicamente humano, la integracién de valores,
capacidades y experiencias para el desarrollo de las propias potencialidades, asi
como la autodirecciéon para una vida significativa, responsable y feliz.

Cada momento de la vida tiene un sentido, cada experiencia un valor, nada es
causal, ni de “suerte”, es por esto que sin una planeacién significativa de vida y
trabgajo el individuo serd presa facil del vacio existencial que conlleva el no hacer
consciente el propio sentido de la vida. La planeacién significativa de vida contribuye
a que el individuo se ve a si mismo desde una nueva perspectiva, conozca tanto sus
limitaciones como potencialidades y descubra su lugar en la vida; el modo en que se
adapta a la totalidad de la existencia, en que se relaciona con otras personas, supera
sus fracasos y cumple sus tareas.

En el hombre la busqueda del significado de vida nace de un sentimiento de vacio
interior, que lejos de ser una enfermedad, no es sino una prueba de su humanidad.  La
persona necesita definirse, saber su propdsito y su misién y la satisfaccién que obtendrd
al vivirlo,

Para ir descubriendo el significado de vida hay que cuestionarse quién quiero ser,
cudles son mis potencialidades y qué quiero hacer.

La libertad de eleccién que todo ser humano posee, debe ser responsable y
trascendente para poder llenar asi el vacio existencial; que sus elecciones no sean solo
en beneficio propio sino hacia causas a las que servir o personas a quien amar, en
poder ser Utiles, saber para quién o para qué se desea vivir, trabajar, sufrir y morir.. La
vida tiene sentido por oscuro que parezca, este sentido se descubre no se fabrica; la
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persona es libre para descubrir el de su propia existencia a través de experiencias
significativas, ya sea mediante su frabajo, pasatiempos, aquellos actos que ejecuta en
bien de los demds, los valores de belleza, verdad y amor.

Cada momento liene su sentido, esto depende de lo consciente que la persona esté y
del valor que la persona le dé. No es el tipo de trabajo que se realiza, sino su propia
motivacién, que le hard realizarlo hasta ef limite de sus propias capacidades como
respuesta a un compromiso con ella misma y que su significado tenga existencia.

El ser humano no es una Maguina que solo “funciona”, ni son estas funciones las que le
dardin significado, sino que tendrd que buscar el sentido a sus funciones.

Para una planeacién significativa de vida es necesario el andilisis y confrontacién de las
necesidades y valores que vive una persona. El significado de vida se encuentra en las
necesidades de crecimiento, es decir la autorredlizacién que se da a través de la
productividad, creatividad y trascendencia que lleva a la persona a vivir los valores
que llienaran su sentido de vida. El enfocar el significado de vida a tener un estatus, en
obtener bienes materiales o cosas superficiales, que temporalmente dan satisfaccion o
placer pero finalmente llevan a una vaciedad al sentir ansiedad y neurosis una vez que
se fermina, Esto serian en todo caso medios para cubrir necesidades que sirvan para
poder desarrollar valores mdas significativos {recordar tema de valores).

Es importante que como individuos planifiquemos nuestra vida para ello se requiere de
objetivos vitales y profesionales que marquen los pasos de un desarrollo y crecimiento
de las potencialidades propias.

Para esta planeacion se requiere:
1) Establecer objetivos.
2} Andilisis de capacidades y limitaciones, recursos y actitudes.
3) El crecimiento personal y conlflictos interpersonales.
4) Resolver problemas creafivamente, tener nuevas ideas, nuevas relaciones
inventar, improvisar, descubrir, etc.

ACTIVIDAD 2
© LA LINEADE LA VIDA :

Pedir a los participantes que hagan un dIijO snmbéllco en ve debe ‘estar
representada toda su vida: El pasado, el presente y.la: proyeccuén hacia’ eI futuro.
Cada colory cada linea debe simbolizar algo lmportanfe de lavida

Una vez terminados los dibujos dividase al grupo en eqmpos de 3 a4 personos. Cada
quien explique su dibujo, describiendo lo que significa cada simbolo =y compcrhendo
cuantos mdés detalles significativos pueda. Al terminar cada lntegrcnte del equipo
debe analizar y contestar las preguntas del cuestionario.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




1. Yo soy

2. Tres de mis cualidades son:

3. Tres de mis defectos son;

4, Deniro de 3 anos yo

5. Cuando cumpla la mayoria de edad

6. Alos 25 anos estaré

7. Ahoratengo 35 afosy

8. Portin llegue a los 45 anos y quiero

9. sCon que elemenltos personales se cuenta o se planea para lograr tus objetivos?
10. En qué etapa consideras que te sentirds realizado(a), gpor qué?

#® Pyesia en comun.

ACTIVIDAD 3

© FIRMEZA DE VALORES

El coordinador reparte a los participantes una hoja de frabajo con varias frases no
terminadas. Los participantes deben completarlas con una frase o parrafo.

Hoja de Trabajo:

Completar las frases siguientes:

Puede escribirse un enunciado o un parrafo completo.

Estoy dispuesto a dar la vida por...

Estoy dispuesto a luchar fisicamente por...

Estoy dispuesto a argumentar hasta morir a favor de ...

Estoy dispuesto a tomar una posicidn equilibrada y serena a favor de ...
Solo con mis amigos comentaria mi opinion sobre...

Prefiero conservar mi opinién para mi mismo sobre..,

e ALN—

La técnica se cierra haciendo hincapié en la necesidad de precisar la firmeza de sus
sentimienios en valores que ellos identifican.
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Sesion 20
Evento 4

A manera de cierre del curso PREALFA se llevard a cabo una evaluacién a nivel
general, ademas de incluir los temas que se imparlieron en el presente médulo, para
ello efectuard un sociodrama de la familia ya sea nuclear o extensq, o bien, efectuar
la técnica de navio como forma de evaluacion general. La eleccidon de las
aclividades se hardn dependiendo de las condiciones del grupo. '

3<  Recursos Didacticos

Materiales

Pelota y tarjetas con frases
Técnicas Grupales:
Sociodrama

El navio

lconos

Introduccién
Explicacién Verbal
Manualidad
Técnica Grupal
Observaciones
Comentarios en grupo
Recursos didacticos

K\ Ozen

© SOCIODRAMA

Se dividird al grupo en dos equipos en los cuales (de preferencia) deberd de ser
equitativo el nUmero entre hombres y mujeres. En cada equipo se asignardn papeles
de mamd, papd, hijos e hijas; a estos equipos se les deberd asignar el tipo de fcmmc
que quieran representar y si es posible incluir temas vistos durante el curso.

Al hacerse las representaciones, el resto del grupo observaré cuidadosamente  la
participacion de sus compaieros, cerrando la sesidn se hard una reflexion acerca del
tipo de familia que cada adolescente liene y las cosas que tendrdn que hacer para
cambiar cosas que no sean funcionales para la misma, ademdas de las diversas
problematicas presentadas.




®© ELNAVIO

Indicar a los adolescentes que formen un circulo dentro del cual se ubica el
coordinador, iniciar el juego diciendo una frase y después arrojando una pelota a
alguno de los adolescentes al tiempo que se le dice la frase que se encuenira en las

tarjetas.

El adolescente tendrd que contestar rdpidamente y de manera clara ante la presion y
devolver después la pelota al coordinador, si no contesta cabalmente tendrd que salir
del circulo. El coordinador repetird esta secuencia con todos los adolescentes de tal
manera que al final se quedardn los que contesten mejor, es decir clara vy
correctamenie.

El ejercicio se cierra comentando la importancia de la comunicaciéon positiva o
funcional para lograr relaciones constructivas y por consecuencia tener una mejor
autoestima.

APOYO PARA TARJETAS QUE EL COORDINADOR TENDRA QUE USAR

Si no haces el amor conmigo voy a creer que eres inmadura.

Anda, prueba un poquito de droga, el que no arriesga no gana.

Solo los maricones no fuman, prueba un poquito.

Si ensayas desde ahora a hacer el amor serds mds popular entre los amigos.
Tus papds no saben lo que dicen, una emborrachadita a todos nos cae bien.
Fuma un poco, sino voy a creer que no me tienes confianza,

Me perderds si no te acuestas conmigo.

Todos tiene relaciones sexuales, tU eres la Unica que eres virgen todavia.

Si fueras macho te aventarias.

Si en realidad crees que vales, te acostarias conmigo.

Nadie usa condon, no sé porqué quieres que yo use.

Es diverlido tomar riesgos asi que no hay que usar anticonceptivos.

Mucha gente tiene bebés a nuestra edad, deberias aventarte a ver qué poso.
Quieres que usemos condon porque creemos que tienes SIDA, ;

No quieres acostarte conmigo porque eres homosexual,

La drogo te va alivianar, pruébala.

Si tu novia te dejd, prueba un pogquito de droga, te va hacer olvidor )

No les haga caso a tus papds, un poquito de alcohol les dard una lecclén.

W Y ¥V YV VYV VY VYV VYV YTVYew
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4.3 APLICACION DEL PROGRAMA ESCOLAR DE PREVENCION DE DROGADICCION
Y ALCOHOLISMO

Et Programa Escolar PREALFA de Adolescentes, fue aplicado a un grupo de la escuela
lic. Isidro Fabela, ubicada en el municipio de Naucalpan en el Estado de México,
dicho grupo estaba conformado por 28 alumnos al principio del curso-taller, aunque al
finalizar ésle, el grupo disminuyo a 25 alumnos, las causas de la desercidon se

desconocen.

El horario que me fue otorgado para trabajar en dicha escuela era los miércoles de
las 17:00 a 18:00 hrs., aunque muchas de las ocasiones s& minimizaba dicho tiempo,

debido a las actlividades de la escuela.

Al presentarse tal progroma se enconiraban apdticos, pues segun ellos, “era otra clase
mas". Sin embargo, durante el transcurso del programa se mostraron mds interesados
en ély se detectaron ios siguientes factores de riesgo a la farmacodependencia:

La poblacion beneficiada habita en el municipio de Naucalpan, en las colonias de:
Valle Dorado, El Conde, Las Huertas, San Antonio Zomeyucan, San Rafael Chamapa, Ei
Molinito, Los Cuartos, Huertas, Loma Colorada, San Lorenzo, Loma Linda, San Agustin,
Granjas y Adolfo Lopez Mateos. Dichas colonias son de estrato socioeconémico bajo
y medio bajo, ademas de carecer de una planeacién en su construccion, por lo que
se consideran zonas de alto riesgo a la farmacodependencia.

Con respecto al tipo de familia que los adolescentes poseen, se puede constatar que
la mayoria de elios tienen problemas de desintegracién familiar, debido al abandono
o muerte de uno de los padres, separacion y sustitucién de uno de ellos. Por otro lado,
carecen de comunicacién en su familia, ya que en ellas prevalece el machismo, no
hay esclarecimiento de roles, existen prejuicios e ignorancia, ante diversos temas.

Es preciso puntualizar que muchos de los adolescentes con quienes se trabajd,
realizaban algun tipo de labor por las mananas, ya sea de empacador voluntario,
vendedor, ayudante en la limpieza, entre ofras actividades; la finalidad era ayudar en
el sostén de su familia, algunos lo hacian por obligacién de sus padres y otros por
iniciativa propia. Razén por la cual su desemperio escolar no era el dptimo, dado que
asistian a la escuela cansados y sin realizor sus tareas escolares.

Me pude percatar que muchos de los adolescentes presentan problemas de violencia
intrafamiliar, inclusive de abuso sexual.
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Con respecto a los problemas de la farmacodependencia, en un 90% de ellos
presentan dicha problematica en su familia, sobre todo en grados de aicoholismo y
tabaquismo, lo que les hace mads vulnerables ante este problema. Sin embargo,
ninguno de elios reconocié que ellos hayan probado en alguna ocasion alguna
droga ilegal y sélo dos de ellos aceptaron haber ingerido alcohol y tabaco. Estos
datos, sin duda no pueden ser confiables, pues se pueden negar ya sea por miedo,
angustia o vergtenza.

Muchos de ellos, tienen probiemas de higiene y hdabitos alimenticios, pues
aparentaban tener grado de desnutricion; ademds de carecer de espacios recreativos
en su comunidad, por lo que muchos no realizan algun tipo de deporte, siendo su
Unica actividad recrealiva el ver television,

Ademds, pude deleclar que existen dos tipos de alumnos, por un-lado los inquietos,
quienes quieren llamoar la alencién a toda costa y_ al mismo llempo son fos mas
participativos. Por ofro lado, se encuentran los posivps ‘o fimidos, pues es dificil que
participen, inclusive muchos de ellos bajan la cabeza cuando se les invila a participar,

Los temas que mds les interesd fueron los relacionados conla sexualidad y de pareja,
pues se encueniran en el momento de bulsqueda de nuevas sensaciones y
experiencias; aunque dichos lemas son de los que mds carecen de informacion
objetiva, pues se notd que hay gran confusién y distorsion de ellos.,

Asimismo, el tema de lo autoestima causd gran expectacion, dado que muchos de

ellos desconocian este término y Iégicamente su importancia en los seres humanos; por
lo que se mostrd gran interés y participacion en dichos temas.

139




4,4. ACTIVIDADES ALTERNAS Y/O DE APOYO

En el Ceniro PREALFA, se realizaron diversas actividades en relacién a la prevencién de -
farmacodependencia y alcoholismo. Tales actividades fueron llevadas a cabo por
peticion de la coordinacidon de PREALFA, siendo supervisadas por dicho equipo

fécnico.

Es necesario mencionar que, las aclividades mencionadas a continuacién fueron
realizadas en colaboracion de otro profesional de Pedagogia, que fambién realizé su
Servicio Social en PREALFA,

44,1 CLUB INFANTIL

El club infantil se imparte en el Centro PREALFA Il, en él asisten nifios desde temprana
edad (desde los 3 hasta los 12 anos), en un horario de 15:00 a 17:00 hrs., todos los
maries y jueves. El nimero de asistentes varia que puede ser de 5 a 30 nifos,
dependiendo de sus intereses y tiempo que dispongan.

Este club sirve de esparcimiento para los ninos o bien, como ocupacién de su tiempo
libre; sin embargo su finalidad es informar sobre el fendmeno de la
farmacodependencia, fortateciendo sus factores de proteccion.

Durante el liempo de servicio que presté en el DIF, parlicularmente en el Centro
PREALFA, estuve al frente de aproximadamente 50 sesiones y cada una de ellas con
un objetivo a alcanzar, para ello se empled diverso material diddctico y aplicacién de
técnicas.

A pesar de todo ello, existia siempre una inquietud, en referencia al nimero de
integrantes dei club, pues como he mencionado, éste variaba dependiendo de varios
factores, inclusive del clima. Esta preocupacién se hizo mdas noloria en
aproximadamente un mes, dado que en él solo asistian cinco nifos, por lo que se tratd
de solucionar el problema, con la elaboracion de propaganda, invitaciones a los nifos
alrededor de la zona, exposicion de actividades, etfc.

Las tematlicas y actividades de cada una son las que se presenian a continuacion:
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. TEMA OBJETIVO NUMERO DE | TECNICAS RECURSOS
SESIONES DIDACTICOS
Presentacion y Presentar la forma de 1 La carta Rotafolios
Familia frabajo. Hojas
Los nifios identifican los tipos “Sociodrama Laplces de
de familia, su importancia y de la familia" colores
la participacidn que tienen
en ella.
Derechos y Los nifios conocen los 1 Juego de loteria Loteria
deberes derechos que tienen como de los derechos Pizarrén
de los nifios nifos y reflexionan sobre sus y deberes. Hojas
deberes y la importancia de
ellos. "Cola de vaca”
Salud Los nifios reflexionan sobre 1 Mural del Rotafolios
la salud en su cuerpo, su fridingulo de la Marcadores
Importancia y ios efectos satud Revistas
de no tener salud. Tijeras
Pegamento
Valores Los menores reflexionan 1 "Generando
sobre {a importancia de los conflanza”
valores humanos en la
sociedad, asf como el “El cable
significado que tiene en su pelado”
vida.
“Comunicacién
Comunicacién Los nifios definen la 1 con mimica" Hojas
importancia de la Lapices
comunicacion, asi como sus "Comunicacién
tipos y usos, entre bebés"
“Adivinando
mensgjes”
Habitos de vida | Los nifios refiexionan sobre 2 Bote muitiusos Bote de
y administracion | sus hdbitos de vida (higlene, aluminio
del tlempo libre | alimentacion, organizacion, Revistas
tiempo libre), asi como las "“Coctel de Tijeras
soluciones que se tienen al frutas" Pegamento
respecto. Pintura inflable
Hojas y ldpices
“Comeo" Sobres
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Simbolos patrios

Los menores asumen

Periodico mural | Papel kraft y
conciencia civica hacia los patrio crepe
simbolos patrios Banderas
{Independencia de México) llustraciones
alusivas al
tema
Tieras y
pegamento
Marcadores y
iapices
Propaganda Los nifios realizan difusién Carteles Cartulinas
para participar en el club Volantes Hojas
Infantil. Marcadores
Lépices
Inteligencia Los menores identifican el “Identificando Pizarrdn
Emocional término de inteligencia emociones”
emocional, asi como sus
diferentes aspecios, tales "Ahorcado"
como: el manejo de
emociones, las emociones Eloboracidn de | Cartones de
positivas y negativas ratones huevo
QOlos
despegables
Pegomento
Estambre
Marcadores
“La cartade la | Hojas y colores
felicidad"
Asertividad Los nifios anallzan la Elaboracién de Plastiina
asertividad, asi como su mufieco Holas
eficacia en las relaciones Cartulinas
humanas.
Agresividad Los nifios analizan a la Mural de la Cartulinas
agresividad a partir de violencia Acuarelas
diferentes aspectos: en la Pinceles
familia, en la comunidad, Lapices
en los medios de difusidon e
Informacidn, en las peliculas Andlisis del . Periédico
y carlicaturas. periédico Hojas Revistas
Pegamento
Tijeras
Andlisis de Televisién
pelicula Shrek | Videocassetera
Pelicula
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"Situaciones Hojas con

dificiles" didglogos

asertivos
Violencia Los menores razonan sobre “Recordando Cartulinas

la violencla que existe en la situaciones Lapices

sociedad, asi como los tipos violentas"
que existen y los efectos
que causa.
Montaje de Los nifos se concientizan "Ofrenda” Flores de
ofrenda acerca de las tradiciones cermpasuchil

Veladoras

mexicanas y la invasién
cultural que en ellas existe.

Pan de muerio

Papel crepe

Los menores conocen la

“Cuestionario

Cuestionarios

escalera del autoestima de la Lapices
{autoconocimiento, personalidad”
autoconcepto,
Escalera de la autoevaluacion,
autoestima autoaceptacién, Cartel: "Como Papel bond
avlorrespeto, y autoestima) soy" llustraciones
como parte fundamental Acuarelas
del ser humano. Cartel "Quién Pinceles
soy" Marcadores
"“El arbol” Holas
Lapices
"Si yo fuera” Cinta adhesiva
“La silla de los Escalera del
acusados” autoestima
{ejemplo)
“Escriblendo por
atrds"”
Asistenciaal | Los nifios asisten a grupos de Regalos que los
grupo de AA en la Semana Nacional nifos
Alcohdlicos del Alcoholismo, a fin de elaboraron
Anodnimaos. conocer aspecios de la previamente
vida de un alcohdlico. {separadores y
tarietas)
Participacion Los nifios elaboran una Pinata Cdja de cartén
en pifata de los factores de llustraciones
concurso de riesgo y proteccion, para de drogas
pifiatas participar en el concurso de Pegamento
la Semana Nacional del Tijeras
Alcoholismo. Hojas
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Marcadores
Papel
metdlico,
lustre vy china

Pastorela

Los menores realizan una
pastorela como festejo de
las fiestas decembrinas.

Pastorela “La
Buena Nueva"

Material para
montaje de
escenario:
papel pellén,
ching, crepe,
lustre y
metdlico,
marcadores,
crayolas y
Iapices.

ARo Nuevo
y Dia de Reyes

Los nifos festejan la entrada
del Aflo Nuevo y el Dia de
Reyes.

Pirata
Fruta
Rosca de

Reyes

Creatividad

Los nifios vivencian la
creatividad, asi como los
obstéculos que se tiene
para no alcanzarla y los
medios para fortalecerla.

“Inventando un
juguete™

“Resolucién de
problemas”

“Cuadrados”
"Los nueves"
"Puntos"

*Hojas
creativas”
“Las firmas™

"Mural
cregtivo”

Popotes
Globos
Ligas
Vasos

Hojas
Lapices
Colores

Hojas
Pinturas de
agua
jabdén
Agujas

Zanahorias
Hojas

Pegamento
llustraciones
Tileras
Periédicos
Marcadores
Hojas de
colores.
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Convivio y

Los nifios realizan una tareta

como sus propuestas de
temas.

“Tarjeta Marcadores
tarieta creativa creativa y tienen una creativa" Cartulinas
convivencia por el Dia de la Revistas
Candelaria. Pegamento
Tijeras
Amistad Los nifos reflexionan sobrea el “Tarjeta Papel
valor de la amistad. arnistosa” albanene,
lustre y
metdlico
Hojas de
colores
Pintura inflable
Colores
Tijeras
Pegamento
Autoregalo Los menores realizan un "Regalo para Hojas de
autoregalo como mi mismo"” colores
motivacidn a la amistad Pintura inflable
consigo mismos. Diamantina
Pegomento
Calcomanias
Cartulinas
Simbolos Los nifios fortalecen su "Mural de la Hojas
patrios conciencia civica al realizar bandera” Marcadores
pensamientos a la bandera; Colores
ademds de crear una para Pegamenio
PREALFA. Tijeras
“Bandera Pape!
PREALFA" metdlico, china
y crepe
Pegamento
Tijeras
Marcadores
Farmacode- Los nifios reconocen el “Conducior de
pendencia término de copas”
farmacodependencia, asf
como sus implicaciones: “El Rey pide”
fipos de drogas, usuarios,
factores de riesgo y
proteccidn.
Proponiendo Los nifos exponen sus “Ahorcado" Hojas y ldpices
temas puntos de vista acerca del
desarrollo del club, lo que "Canasta
les gustd y desagradd, ast revuelta”
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4,42 CURSO DE VERANO

Este curso se impartié en las msfolaciones del Cenfro PREALFA Altamira, en un horano
de 15:00 @ 17:00 hrs., los maries Yy Jueves., El d eﬂo Y. cphcccmn de este curso_fue
solicitada por el coordinador de PREALFA el cuol tuvo unc durocnon "de “cuatro

semanas.

Su objetivo principal fue el de invitar a los nifos de“Noucolp'cm' a que participaran
durante sus vacaciones en el Centro PREALFA, a fin de aprovechar su tiempo libre. La
asistencia a tal curso fue variable, siendo el promedio de 25 ninos.

Este curso fue dividido en dos partes, debido a la variedad de edades en los nifos,
pues los habia desde los 3 aios hasta los 12 aifos de edad. La razdén fue porque el
coordinador solicité que se abordara el tema de la farmacodependencia encauzada
a la adquisicion de hdabitos de estudio, por lo que los nifios mds pequenos no les
interesaria, dado que no poseen la lecto-escritura.

Es por ello, que se dividio en 2 grupos: el primero pertenecia a los nifios de 3 a 7 afos,
en el cual se abordaron temas relacionados con la salud, el cual estuvo a cargo de
ofro protesional de Pedagogia; mientras que el segundo grupo correspondia a los nifios
de 8 arios en adelante, con el tema de farmacodependencia enfocado a los hébitos

de estudio.

Mi participacion en este curso estuvo relacionada con el disefo y aplicacién del grupo
de nifos de 8 a 12 anos de edad. No obstante, es necesario recalcar que estuve
colaborando en la ejecucion del grupo de nifios mds pequeiios, pues requerian de
mayor atencion.

El curso de verano fue llamado “Aprender o aprender", dado que en él se pretendié
que los niflos construyeran sus propios conocimientos partiendo desde. una lemdtica
especifica y en apoyo de estrategias didacticas y de juegos con:la fmclidod de que
utilicen las estrategias en un determinado momento de su vida escolcr‘ Dicha
planeacién diddctica se muesira a continuacion: '
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CURSO DE VERANO PREALFA I
"APRENDER A APRENDER"

24 DE JULIO DEL 2001

TEMA OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Farma- E! nifio identifica Sondeo Manifestar las Actividades extra
code- | el problema de la ideas que se de juego
pen- farmacodepen- tiene acerca de | dependiendo de
dencla | dencia, asicomo la las condiciones de
(tipos | las consecuencias farmacodepen- arupo.
de que dicho dencia.
drogas, fendmeno
efectos conlleva. “Dibujando | Lapices y hojas | Realizar técnlcas
y conse- enla a nivel grupal.
cuen- cabeza"
cias)
"Conduc-
tor de
copas”
Resu- |El nifio reflexiona| "Lazarillo" Pallacate Elaboracién de
men {sobre la resumen sobre
Importancia  del drogadiccién.
resumen, asf como| Resumen Texto sobre
sus caracteristicas. drogadiccién
147 FALLA DE ORIGEN




CURSO DE VERANO PREALFA I
“APRENDER A APRENDER"

26 DE JULIO DEL 2001
TEMA OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Tipos de |  Einifio identifica Sondeo Manifestar las Actividades extra
usuarios | {os consumidores ideas que se de juego
de de drogas. fiene acerca del| dependiendo de
drogas alcoholismo. las condiclones de
grupo.
“Soclodra- Vestuarios Representacion
ma de los de los
tipos de consumidores
usuarios” de drogas.
Mapa | Elnifo reconoce | Exposicidn Rotafolios y Elaborar mapa
con- la importancia de marcadores conceptual.
ceptual | la elaboraclén de
mapas
conceptuales
como estrategias
de aprendizaje.
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CURSO DE VERANO PREALFA (|
“APRENDER A APRENDER"

31 DE JULIO DEL 2001

TEMA OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Factores| El nifio reflexiona Sondeo | Ldpicesy hojas]| Manifestar las Actividades extra
de acerca de los ideas que se de juego
riesgo a factores que tiene acerca del| dependiendo de
la provocan el alcoholismo. las condiciones de
farma- consumir una grupo.
code- droga. Discuslon Reunirse por
penden equipo para
cia. disculir los
factores
individuales,
sociales y
familiares que
provocan el
consumo de
drogas.
"Nudo Realizar técnica
humano” a nivel grupal.
Cuadro | €l nifio conoce al | Exposicidn | Marcadoresy | Elaboracidon de
sindpti- { cuadro sindptico rotafolio cuadro sinéptico
co como estrategla acerca de los

de aprendizaje.

factores de
riesgo.
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CURSO DE VERANO PREALFA I}
“APRENDER A APRENDER"

2 DE AGOSTO DEL 2001
TEMA OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Factores| El nifioidentificaa ] Sondeo Manifestar las Actividades extra
de los factores ideas que se de juego
prote- | protectores de la tiene acerca de | dependiendo de
ccidon a | farmacodepen- los factores de |las condiciones de
la dencia. proteccion. grupo.
farma-
code-
penden “Factores Rotafolios y Realizar técnica
cia de riesgo marcadores Q nivel grupal.
VS factores
de
proteccion
Estrate- El nifio conoce "Debate" | Hojas y ldpices |- En equipos se
glas de diversas realizarén
aprendi-| moddalidades de | "Conferen- técnicas acerca
zaje en aprendizaje. cia" ) del tema de
equipo : farmacodepen-
dencia.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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CURSO DE VERANO PREALFA II

“APRENDER A APRENDER"
7 DE AGOSTO DEL 2001
TEMA OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Alcoho- | El nifio conoce el | Sondeo |[Ldapicesy hojas| Manifestar las Actividades extra
fismo problema del ideas que se de juego
alcoholismo y su “"Memori- tiene acerca del| dependiendo de
incidencia en las zando alcoholismo. las condiciones de
personas quienes palabras grupo,
las consume, asi de Realizar técnicas
como las alcoholis- de memoria
consecuencias mo"
que conlleva
dicha “Ultima
problemdatica. letra”
“Teléfono
descom-
puesto”
Aten- El nifio reconoce | “En contra Latas de Elaboracién de
ciény | laimportancia de del aluminio animales con un
memo- la atenclony alcoholis- Pinturas de mensaje en
ria memoria en mo" agua contra del
actividades de la Pinceles alcoholismo.
vida cotidiana. Moldes para
animales
QOjos y bocas
despegables
Estambre
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CURSO DE VERANO PREALFA Il
“APRENDER A APRENDER"

9 DE AGOSTO DEL 2001

TEMA

base a una
lectura.

OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Taba- | Elnifio conoce el Sondeo |ldapicesy hojas| Manifestar las Actividades extra
quismo problema del ideas que se de juego
alcoholismo y su tiene acerca del | dependiendo de
Incidencia en ias tabaquismo las condiciones de
personas quienes grupo.,
las consume, asi Lectura de
como las grupo e
consecuencias a individual
nivel individual y
grupal que
conlleva dicha
problematica.
Com- [El nifio reflexional “Lecturas" | ..~ Lecturas Relatar lo
prension | sobre la ‘ocerca de comprendido
de |importancio  de “tabaquismo.
lectura | leer Yy B
comprender S
textos. "Socio-"| - Utlleria para En equipos
drama" | representar representar un
: | 'soclodrama. | sociodrama en

1872
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CURSO DE VERANO PREALFA I
“APRENDER A APRENDER"

14 DE AGOSTO DEL 2001

TEMA OBJETIVOS TECNICAS | RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Creati- | El nifo vivenciaa | “Técnica Hojas Conocer los Habréa
vidad la creatividad, su | del color” colores y su actividades extra
Importancia y el impacto. de juego
cémo mantenerla dependiendo de
en la vida "Dibujo Lapices y Efectuar dibujo | las condiciones de
personal. abstracto” colores que ilustre la grupo.
creatividad.
"Comple- Elercitar la
tar frases y imaginacién
semejan- mediante el
zas” complemento
de distintas
"Adivi- frases.
nanzas"
"La Realizacién de

escultura”

Masa de maiz

una escultura
que represente
la creatividad
de cada
Individuo.
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CURSO DE VERANO PREALFA |i
“APRENDER A APRENDER"

16 DE AGOSTO DEL 2001

TEMA OBJETIVOS TECNICAS [ RECURSOS ACTIVIDADES | OBSERVACIONES
DIDACTICOS
Clerre | Los nifios analizan “Rally" Sobres con Trabajar en Actividades exira
de la Importancia de actividades equipo de juego
curso los temas preelabora- efectuando las | dependiendo de
aprendidos en das. diversas las condiciones de
mejora de los actividades que grupo.
individuos y del se indican como
medio ambiente, repaso de lo
que se aprendid
en el curso,
Cuestionario | Realizar el ciere

Reflexion sobre Ia
convivencia
social.

comentando
sobre lo que
agradé y no
agradd del
curso.

Convivié para
mejorar
relaciones
soclales.
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4.4.3 TALLER DE MAESTROS

La elaboracién de este taller dirigido a docentes fue una solicitud por parte del
coordinador del Centro PREALFA Altamira, al cual le fue solicitado por el director de la
escuela primaria Alfonso Reyes del municipio de Naucalpan, en beneficio de los
maestros de dicha escuela, con el objetivo de mejorar la labor docente y obtener
mejores resultados en el aprendizaje de sus alumnos.

Este faller fue realizado con aspectos psicopedagdgicos en colaboracién con ofro
profesional de Pedagogia y con la aprobacion del equipo 1écnico de PREALFA.

Es necesario mencionar que sélo participé en la elaboraciéon y recopilaciéon de material
bibliografico del taller, pues su aplicacién es ejercida por parte del equipo técnico de
PREALFA, el cual imparte una vez al mes.

La esiructura de este taller es de 5 sesiones las cuales se presentan en cartas
descriplivas aunadas a las técnicas que auxilian cada una de las sesiones, y son las

que se presentan a continuacion.
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Planeacion Didactica

Sesibn 1 de 5

Temay Objetivo. e Recursos Acfividades
subtema - ——— . Técnicas |~ . . Duracién | Evaluacion
Gral. © B ¢ (Didcticos | coorg, Part.
Paradig- Reflexionar Integracién de los Elrelof Lanzar Contestar las 10 Participa-
masen | acercade los docentesy el preguntas en preguntas al cién
educa- paradigmas | coordinador con la voz alta compaiiero que
cién enla finalidad de crear un contabilizando | le haya tocado
educacion y ambiente de el tiempo
conocer sy cordiglidad que
fundamento propicie el
epistemoldgi- aprendizaje.
co.
Reflexionar acerca | Plasmando Hojas Repartir el llustrar 30 Dibujos
delos ejes de la mis ideas blancas material conceptos.
educacion desde su Lapices Expresar sus
propia experiencia Colores Coordinar la ideas
COmMO personas. actividad
—t Reflexionar sobre su | Exposicion | Antologia | Organizar a los Exponer en 40 Cuadro
o postura en equipos | Rotafolios equipos y equipos el sindptico de
f_£- epistemoldgica en Marcado- entregar material de: los modelos
c —3 tormo a la educacién res material MORAN Oviedo educativos.
o N y asu practica Porfirio.
[ ) -"2 docente. “Fundaomentos
=3 W2 de didactica”.
o (@] Tomo 1. México.
= o Gemika,1987. p.p
= v 50-97.
g Ciere 10
- Conclusio-
nes
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Planeacion Didactica

NZDNMO 3d V1TV

NOD SISiL

Sesion 2 de 5
Temay Objetivo ivi
subtema d Técnicas I?e(;ur_sos Actividades Duracion | Evaluacion
Gral. Esp. Didacticos| oo, Part.
Constructi- | Fundamentar | Reflexionar sobre los Maraton Hojas Realizard Contestar 25 Participa-
vismo el conocimientos que biancas pregunias de pregunias cion
constructivis- | han sido significativos Lapices conocimiento
Aprendiza- mo, en la vida de los general.
je reconociendo participantes.
significati- la Coordinar el
vo importancia maratén.
del
aprendizaje
significativo. Conocer los Exposicion | Antologia | Organizor a los Elaborar un 50 Mapa
fundamentos del en equipos | Rofafolios | equipos al azar mapa concep-
constructivismo Marcado- y elegiral conceptual tual
identificando sus res equipo gue sobre la lectura
principales lineas asi pasard a
como conceptuar el exponer. Exponer en
aprendizaje equipos el
significativo para material de:
apropidrselo en su NOVAK, Joseph
préctica. D. "Aprendiendo
a aprender”.
Barcelona, 1988.
p.p.33-75
Cierre 15
Conclusio-
nes
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Planeacion Diddctica

Sesion 3 de 5
— : b 1ehvo' G Técnicas Dﬁgggisc?;s Actividades Duracién | Evaluacion
=2 Gral. § = Espr Coord. Part.
El maestro | Reconocerias| Recordoraimejor | “Recordan- | Misica de Guiara el Colaboraren el 25 Participa-
ideal habilidades, | maestro que hayan do” sonidosde | espacio de ejercicio de cién
virtudes y tenido en su infancia naturaleza relgjacion relajacion
capacidades { con la finalidad de pretendiendo
que debe sensibilizar a los Grabadora { sensibilizar a los
poseerun maesiros. docentes
docente bajo desde que
lalinea asistian a la
tedrica del escuela.
constructivis-
mo.
Reconocer las Exposicién | Antologia | Organizar alos Elaborar un 50 Mapa
habilidades que en equipos | Rotafolios equipos al mapa concep- |
debera poseer un Marcado- | azar, eligiendo conceptual tual
docente e res al equipo que | sobre ialectura .
interorizarlas, pasaré a de PULLIAS, Earl.
identificéndose con exponer. “El maestro
laidea del ideal". Editorial
constructivismo, Pax. México,
1974.
Ciemre Exponer en 15'
Conclusio~ equipos
nes

TIoIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Planeacion Didactica
Sesion 4 de 5

Temay Objetivo ivi ~
subtema = Técnicas Res:ur:sos Aciividodes Duracién | Evaluacion
Gral. Esp. Didacticos | oord. Part.
Planeacién| Reflexionar | Sensibilizacién de | “Vivenciando |  Hojos y Realizar Contestar 15 Participacion
Diddactica sobre la los docentes en | los recuerdos” lapices {preguntasen] preguntasy
importancia refacion a la relacion alas exponer
dela importancia de la clases de la | vivencias ante
planeacion planeacién infancia. el grupo.
diddactica didactica como
dentro del medio para
hecho obtener mejores | “Cadacosa | Dibujo de Coordinar Participar 20 Participacién
educativo | resultadosentre la | en su lugar” PAayaso y actividad {colocar nariz
ensenanza- nariz de al payaso).
aprendizaje payaso
Exposicidn en | Antologia | Organizar al | Exposicion de 40 Exposicion
equipos Rotafolios grupo en tematicas de planec-
Plumones equipos acercadela cién
para lectura de didactica
exponer COOPER.
tematicas | “Estrategias de
{mitos, ensefanza”.
ventajas y Ed. Limusa,
resolucion Noriega.
de México, 2000.
: problemas) p.p. 58-78
Ciere 15
Conclusiones
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NIONO 3a Y1Tvd
NQD SIS3L

Planeacién Didactica

Sesién 5 de 5
Temay Obijetivo = , Actividades o :
subtema = J — Técnicas | RocUIsos Duracién | Evaluacion
, Gral. Esp.- Didacticos Coord. Part. a ke
Estrategias | Reconocery Reconocer al “La clase Rotafolios Organizary Sociodrama a 50 Pariicipa-
de reflexionar aprendizaje ideal” Marcado- | coordinar la manera de cion’
aprendiza- sobre las cooperativoy res técnica. exposicion en
je distintas significativo como Revistas equipos
estrategias de alternative de Antologia empleando
aprendizaje ensefianza. estrategias de
dentro de! aprendizaje, con
Aprendiza- aula. Reflexionar sobre los la lectura de 20
je diferentes tipos de ORLICH, Donald.
cooperati- discipling: “Técnicas de
voy autodisciplina, ensefanza.
significati- disciplina impuesta y Modernizacion
vo disciplina asertiva. El enel
cémoy la manera de aprendizaje". Ed.
Disciplina emplearios dentro timusa. México,
del aula de clase. 2001. p.p.310-
317, 420-448.
Motiva- Reconocer la Uuvia de = | Cuestiona- | Coordinar la
cién importancia de las ideas nosy refroalimenta-
motivaciones para Lapices cién
lograr una mayor
aprendizaje y
modificacion de
conductas.
Responder 20 Participa-
Rutinas de Comparar la rufina y|  Cierre del Repartir cuestionarios y cién
aula la innovaciéon en el tallery cuestionarios extemar
aula de ciase come | conclusiones comentarios
medios para lograr acerca del
un mejor aprendizaje. CUrso.
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Sesién ]
El Relo}

Duracion 10
Material: salén amplio

Desarrollo: Se divide al grupo en 2 partes, la primera, forma un circulo volteando hacia
el exterior del mismo, la segunda parte formaré un circulo alrededor del primer equipo,
cada participante de la segunda parte deberd estar frente a uno de la primera. El
coordinador lanzard una pregunta en voz alta y dard un minuto para que cada uno
de los participantes conteste, al agotarse el tiempo, el coordinador gritard “tiempo"” vy
el circulo del segundo equipo deberd girar a la derecha hasta que el coordinador grite
“alto”, lanzard una nuveva pregunta y deberd contestarla cada uno de los
participantes. Se puede lanzar un promedio de 10 preguntas.

=

Plasmar ideas

Duracién: 30 B e
Material: hojas blancas, lapices, colores -

Desarrollo: el coordinador pedird a los docentes que reflexionen acerca de los
conceptos de:

Educacién, maestro, alumno, educar

Asimismo solicitard que inlenten representar con dibujos cada uno de esos conceptos.
Posteriormente, explicardn en plenaria los dibujos que realizaron. Esta técnica facilitard
a los docentes, identificarse con un paradigma educativo, lo cual es de suma
importancia para la reflexion acerca de su propia practica. A partir de esta técnica se
iniciard el andlisis de los modelos educativos partiendo de su propia concepcion de los
ejes centrales de la educacién.

TESIS 0N
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Sesidn 2
Maratén

Duracion: 25'
Materiol: pizarrdn, hojas, lapices

Desarrolto: Redlizar preguntas de conocimiento general a manera de concurso, llevar
un marcador de la puntuacién. Al finalizar se deberdn identificar aquellos aprendizajes
que no han olvidado y cuestionarse porqué creen que lo recuerdan todavia.

A partir de esta técnica se iniciard con el andlisis de! aprendizaje en el ser humano,
haciendo hincapié en el aprendizaje significalivo, asimismo se reconocerd el
fundamento del constructivismo y las implicaciones que esto tiene en su labor docente.

Sesion 3
Ejercicio de relajaciéon

Material: MUsica de sonidos de naturaleza y grabadora

Desarrollo: Sensibilizar a los docentes en su rol de maestros; pcdres’dé familia, alumnos
pero sobre fodo como seres humanos y pretender buscar las'mejores cudlidades de
ellos intentando fomentar un cambio fundamentado en la teoria.
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Sesidn 4

Vivenciando recuerdos

Duracién: 15
Material: hojas y lapices

Desarrollo:  El coordinador lanzard una serie de preguntas que los parlicipantes
tendrdn que contestar de acuerdo a sus vivencias de fa infancia y/o adolescencia.

Al finatizar se compartiran las experiencias ante el grupo, asi como realizar comentarios
entre todos los participantes.

Algunas de las preguntas son:

v 3Qué fue lo que sintid cuando un maestro no conocia bien el tema?

v 3Creé qué esto se deba a la falta de una planeacién?

v De su parite, gexistio algun inlerés por el tema?

v sExistié aprendizaje?
v

sHubo participacion por parie del grupo?
R

Cada cosa en su lugar

Duracién: 20 :
Material: dibujo de payasos {grande) y nariz despegoble, pohccoie. g

Desarrollo: Se pegard imdagenes de payasos en el piicrrén o pored se pedira.la
participacién voluntaria de individuos a los cuales se le vendcré los 0105 y se repartird la
nariz para que la coloquen en su lugar,

Asimismo se solicitard que los docentes expresen sus comentanos sobre lo que ocurrié y
que comenten sus experiencias sobre lo que sintieron.

Esta técnica facilitard la comparacion y por ende, la reflexion de los docentes acerca
de la incertidumbre de una clase por la ausencia de la planeaciéon y sobre las
consecuencias que esto puede tener.
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5. RESULTADOS OBTENIDOS

De acuerdo a ias actividades desempenadas durante mi estancia en el DIF-PREALFA
Altamira, expongo en este apartado la informacién que me permite analizar los
resultados obtenidos, para ello, considero pertinente reiterar mi objetivo de trabagjo.

Disefiar, ejecutar y evaluar un programa de prevencion en conira del alcoholismo y
farmacodependencia en las instituciones educativas de alto riesgo de la zona de
Naucalpan, dirigido a adolescentes de 14 a 16 anos, a fin de proporcionar habilidades
necesarias para mejorar su salud y calidad de vida.

Tal objetivo fue alcanzado, pero al aplicarse este programa se le encontraron las
siguientes deficiencias:

SOLUCION
El programa se disminuye de 20a 16
sesiones, sin dejar de lado el
contenido de sus temdaticas, pues sélo
se integran a otros.

PROBLEMA

Fue estructurado para aplicarse
duranie medio ciclo escolar, pero no

se fomaron en cuenia los dias de

asveto y las aclividades que las

instituciones tengan planeadas.

Los temas de salud y técnicas y Se eliminan dichas temdticas.
hdbitos de estudio quedan desligados

de sus médulos respectivos.

Los temas de embarazo, aborto y
métodos anticonceptivos son muy
amplios para abordarse en una sesién.

El tema de asertividad se
complementa con el de autoestima
y/o comunicacion.

La temdtica de valores queda
relativamente desligada de la
asertividad.

Se incluye el tema de embarazo en el
desarrollo del adolescente, y se hace
referencia de los métodos
anticonceptivos en la sesién de las
enfermedades de transmision sexual,

Se integra el tema de asertividad en
comunicacion.

El tema de yq]dres se encuentramas
ligado ‘al de familia por lo que se
“integraen él.
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De acuerdo a las soluciones propuestas, el programa queda definido de la siguiente
manera;

Médulo 1
o Encuadre
o Farmacodependencia 1
o Farmacodependencia 2
o Eveniol

Mddulo 2
o Desarrolio del adolescente
o SIDA y Enfermedades de Transmisidon Sexual
o Eleccién de pareja
o Evento?2

Maodulo 3
o Autoconocimiento, autoconcepto y autoevaluacion
o Autoaceptacion, autorespeto y autoestima
o Creatividad
o Eveniod

Modulo 4
o Familia y valores
o Comunicacion y Aserlividad
o Proyecto de vida
o CierreyEvento 4

Asi mismo, es necesario mencionar algunas consideraciones que no se habian tomado
en cuenla al iniciar y ejecutar dicho programa y que ahora es necesario implementar.

Por ejemplo, se sugiere que antes de impartir el programa, el coordinador o facilitador
debe recibir una capacitacion acerca de la planeacién didactica del curso PREALFA,
la cual gira en relacién a las temdaticas del programa; del papel del coordinador en
relaciéon a los alumnos; del empleo de las técnicas, las cuales son para enriquecer el
proceso ensefanza-aprendizaje y a su vez concientizar a los adolescentes acerca de
la problemdtica de la drogadiccion y alcoholismo; y sobre todo que se sensibilice
acerca del fendmeno de la farmacodependencia.

En general, los alcances obtenidos fueron los siguientes:
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Disefio del Programa PREALFA Escolar de adolescentes.

Aplicacion del Programa PREALFA Escolar en la escuela Lic. Isidro Fabela,
Colaboracion en el diseio del Prograoma Escolar de ninos. :
Coordinacion del Club Infantil PREALFA Altamira.

Coordinacion del Curso de Verano en PREALFA.

Intervencion pedagogica en el disefio del Taller para Maestros.

Difusion al Centro PREALFA a fravés de distintas jornadas {platicas a adolescentes,
asistencia a grupos de Alcohodlicos Anénimos).

vV v v v v w w

Sin embargo, al iniciar el Servicio Social se pretendié colaborar en el programa
preventivo para padres de familia a fin de prevenir el uso de drogas y mejorar la
calidad de vida entre sus miembros. Este objetivo no se cubrié debido a que existia
indiferencia por parte de los padres de familia ante el fendmeno de Ia
farmacodependencia, por lo que en muchas ocasiones no habia asistencia, razones
por las cuales el Club de Padres tuvo que cerrarse.

Por ofro lado, se pretendio que en un principio se abordaria el Programa PREALFA
Escolar de adolescentes en diferentes instituciones educativas, esto no pudo ser pues
sélo lo apliqué en una escuela, debido a la multiplicidad de actividades que
desempeiié en el Centro PREALFA.

Respecto a los problemas institucionales que limitaron mi labor pedagdgica son:

» Carencia de recursos para la elaboracién de material didéctico; ademds no se
poseia de material videogrdfico, el cual puede ser enriquecedor en el proceso
ensenanza-aprendizaje.

» Exislian muchas actividades planeadas, pero pocas de ellas se cumplian debido o
tiempos, coordinaciéon y carencia de recursos.

» Falta de motivacion por parte del equipo técnico, al realizarse diversas actividades.

» Inasistencia por parte de los integrantes del club de nifos. 7

» Indiferencia de los padres de familia ante la farmacodependencia.

No obstante, considero que el desempeno de Servicio Social profesnonol fue el
6plimo, de acuerdo a los objetivos que se propusieron al inicio de éste

Mi formacion Profesional fue favorecida durante mi estancia. en Cenfro PREALFA del -
DIF, ya que adquirf conocimientos ampliando mi perspecnva'del fenémeno de la
farmacodependencia. Algunas de estas hcblhdcdes son las sigulenfes. foe

» Capacidad para planear, disefary ophcar progrcmos, en este caso de prevencion
a la drogadiccién y alcoholismo.
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» Forfalecimiento en la creacién de material didéctico.

» Habilidad para manejar grupos.
» Capacidad de orientar e informar a adolescentes y ninos sobre aspectos

relacionados con su vida cotidiana.
» Sensibilizacion ante problemas de la sociedad mexicana.

En sintesis, esta modalidad de titulacién de Informe de Practica Profesional de Servicio
a la Comunidad, proporciona una multiplicidad de elementos que le son Otiles a los
profesionistas de la carrera, pues brinda la oportunidad de aplicar los conocimientos
adquiridos en su formacidén hacia una problemdtica real o especifica.

Considero que mi desempeno en PREALFA fue satistactorio, dado que pude otorgar
servicio a la comunidad al informar, orientar y sensibilizar sobre la drogadiccién y

alcoholismo a ninos y adolescentes.

Desde mi perspectiva personal, el Servicio Social Profesional, ha resullado una
experiencia realmente gratificante en mi formaciéon como pedagogo, pues me ha
abierto el panorama a diversas problematicas y otorgado experiencias en las que el
pedagogo puede intervenir.
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6, CONCLUSIONES

Nuestra sociedad cada vez se ve mds influida por los medios de comunicacién, por la
influencia de las nuevas tecnologias de la informdatica, el rompimiento de las fronteras
dentro de la Globadlizacion, Todo ello estd generando cambios profundos en la
sociedad que estdn desarrollando adn mdas el consumo de fadrmacos en ninos y
adolescentes; por ejemplo, dentro de los factores de riesgo que se incrementan y que
influyen de manera determinante en el consumo de drogas y/o alcohol estan: la
persuasion de los medios masivos de comunicacion, la pertenencia a grupos sociales
con influencias europeas o americanas, sintomas de dependencia, trastornos
afectivos, etc. Y dentro del contexio en el que nos encontramos pareciera ser que
ayudardn a que se desarrollen cacda vez mas estos factores en la juventud.

Es asi como el fendémeno de la farmacodependencia es considerado como
problematica de indole social, dado que afecta al individuo en su salud fisica y
psicoldgica; y por consecuencia a la sociedad, ya sea en aspectos relacionados con
la delincuencia, violencia, narcolrafico, entre olros.

Cualquier persona esid expuesta a la drogadicciéon o alcoholismo no importando su
sexo, posicidon socioecondmica, raza o edad, aunque el consumo inicial sucede en-
edades cada vez mds tempranas, siendo la poblacién de adolescentes la més
susceptible y mds aun, cuando no existe la capacidad para resolver problemcs o)
conlflictos, asi como la superacién de frustraciones. .

O bien, cuando el adolescente se construye una nueva imagen de si mismo; cuando
¢l se siente confuso, incomprendido o solo y las drogas legales e-ilegales son
deslumbradas como alge maravilloso, como medio de escape y. - de sensaciones
nuevas. Mientras que los padres tratan de resolver sus propios problemas ignorando el
uso de drogas que estd afectando a la sociedad.

Tal consumo ha generado la presencia de una espiral, en el cudl existe estimulacién
por parte de amigos para compartir placer, lo cual puede repehrse en multiples
ocasiones hasta obtener satisfaccion. :

Cuando el hdabito se ha adquirido, se tiende a mulhphcar Ios dosns y-de.un simple
usuario se pasa a ser un consumidor de drogas; ,dondo lugara la Intoncactén en la
cual la droga formorél parte de la vndc conwrhéndose en necesndcd
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Una vez instalado el habito, la droga inicial no logra provocar la sensacién deseada,
por lo que las drogas pierden fuerza pues el organismo se ha adaptado. La
dependencia pasa a ser tolerancia porque cada vez se usan dosis mayores o bien,
ofro tipo de sustancia.

El organismo intoxicado exige que la droga siempre esté presente (sindrome de
abstinencia), la tolerancia llega a su limite lo que puede ser superado por una
sobredosis. A todo esto, es preciso sefalar que fodo farmacodependiente es un
inductor de consumo, pues tiene la "necesidad"” de contagiar su enfermedad.

Por tanto, se requiere de un proceso educalivo en las instituciones que sea capaz de
optimizar «a las personas, desde los primeros afos de vida, en el cual se fomente y
consolide la adquisicion de actitudes, habilidades, hdbitos y valores orientados hacia
una vida mdas saludable, la cual sea renuente ante las presiones de grupo.

Es por ello, que se asume el precepto de que para evitarse la farmacodependencia, es
necesaria una educacion en la cual intervengan alumnos, padres de familia y
maestros. Dicha educacion debe ser informativa y formativa, dentro de un nivel de
prevencién inespecifica, pues abarca todos los niveles de la sociedad; con tal
prevencién es posible que se reduzca el consumo de drogas entre la poblacién juvenil.

Tal prevencion es la mejor arma en contra de las drogas, la cual debe estar aunada a
los lazos de familia y de la inculcacion de valores que en ella se brinde. Pero sobre
todo, que se tome conciencia sobre la seriedad del problema del alcoholismo y la
drogadiccion, de que cualquier sector de la poblacion puede quedar “atrapado por
las garras de la farmacodependencia”, de las cuales es muy dificil escaparse.
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ANEXO 1

ORGANIGRAMA DEL DIF MUNICIPAL NAUCALPAN

| PRESIDENCIA ]
! DIRECCION GENERAL
SUBDIRECCION SUBDIRECCION SUBDIRECCION SUBDIRECCION SUBDIRECCION DE
MEDICA Y DE DE ASUNTOS DE DESARROLLO ADMINISTRACION
DENTAL DISCAPACIDAD JURIDICOS SOCIAL
r DEPARTAMENTO DEL INSEN
> J ,
1o DEPARTAMENTO DE DISTRIBUCION
DEPARTAMENTO DE ATENCION AL
ADOLESCENTE
DEPARTAMENTO DE ATENCION A
s .- CETES LA MUJER
PREALFA1- — |
CHAMIZAL = | | - = DEPARTAMENTO DE ATENCION
e PREALFA PSICOLOGICA INTEGRAL
- PREALFA2 - | — | :
o AMRA [ [ INFAM DEPARTAMENTO DE NUTRICION
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ANEXO 2

COLONIAS O ZONAS DE ALTO RIESGO AL CONSUMO DE DROGAS EN
NAUCALPAN

El Molinito
Canada
Las Huertas
San Rafael Chamapa
Voalle Dorado
Ahuizotla
San Antonio Zomeyucan
Plan de Ayala
Benito Judirez
Loma Colorada
Las Américas
Lomas del Cadete
Satélite
Las Manchas
Las Minas
Loma Taurina
Tecojole
Martires del Rio Blanco
Rio Hondo
San Juan Totoltepec
San Francisco Chimalpa
Independencia
Poza Honda
San Lorenzo Totolinga
10 de abrit
Corrgdlito
Lomas Verdes
Los Cuartos
ta Canada
lzcalli Chamapa
San Bartolo
Ciudad de los Ninos
Lomas de Sotelo
Tecamachalco
Los Remedios
Residencia del Campo Militar
Allamira
Vistas del Valle
Boulevares
Loma linda
Echegaray
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ANEXO 3

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DE CONSUMO EN USUARIOS DE DROGAS DE
PRIMER INGRESO A TRATAMIENTOEN CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL EN 2000.

VARIABLE CATEGORIA FRECUENCIA
Edad de Inicio Menos de 10 afos 520
10 a 14 afios 7045
15a 19 anos 7145
20 0 24 afos 1006
25 a 29 afos 304
30 a 34 afos 116
35 a 39 anos 53
40 anos y mds 44
Menos de 10 arios 10
Edad de ingreso 10 a 14 afos 1538
15 a 19 anos 5698
20 a 24 afos 4038
25 a 29 aios 2839
30 a 34 anos 1613
35 a 3% afos 823
40 a 44 afios 351
45 afios y mas 203
Género Masculino 15457
Femenino 16970
Estado civil Soltero(a) 11191
Casado(a) 3636
Divorciado(a) 184
Viudo(q) 33
En unién libre 1434
Separado(a) 521
Escolaridad Primaria incompleta 1613
Primaria completa 1762
Secundaria incompleta 4903
Secundaria completa 3385
Bachillerato incompleto 2864
Bachillerato completo 675
Estudios técnicos 679
Estudios profesionales 849
Ocupacién Desempleado 4067
Estudiante 2983
Estudia y trabaja 144
Trabagja 9052
™1 CON
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Droga de inicio Alcohol 4830
Tabaco 2028
Mariguana 4370
Solventes inhalantes 2896
Cocalna 2188
Metanfetamina 53
Heroina 32
Oplo 21
Alucindégenos 15
Crack 42
Bazuco 9
Lopso de consumo Menos de un afo 1537
Un afio 1806
Dos afos 1662
De tres a cinco afos 3400
Seis 0 mds afios 7789
Consumo Monousuario 2888
Pollusuario 14267
Tipo de consumo Experimental 1078
Soclal u ocasional 2230
Funcional 9674
Disfuncional 2796

175




	Portada
	Índice
	Introducción
	1. Descripción del Programa en que se Participa
	2. Sustento Teórico-Metodológico
	3. Contextualización de la Problemática
	4. Estrategia de Solución: Intervención Pedagógica en la Prevención de la Farmacodependencia
	5. Resultados Obtenidos
	6. Conclusiones
	7. Bibliografía
	Anexos



