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.- INTRODUCCION-

Debido al uso del lewguaje se ha extendido el trmino de minusvblido
para designar a todo individuo que presenta dificultad de diverso grado
Ya sea de tipo watural, por alguna enfermedad o debido a algin
aecidente y queda imcapacitado para desewapeiar las actividades
comunes de La regidn, Ya sean agricolas, deportivas e industriales,

En la actualidad el término minusvblido se ha sustituido por el de
discapacitads.

Apends en el siglo XX, profesionales de diversas Greas han definido al
diseapacitado desde otvo punto de vista Y haw obligado a los gobiernos a
que intervengan en su renabilitacion (personas ciegas, con problemas de
audicion y lenguaje, impedidas para caminar, o débiles mentales). En la
fictuntidad se sabe que estos padecimientos requicren tevapias con el fin
de integrar al individuo a La sociedad. Estas tevapias Las proporcionan
personas especializadas para ello, y se ofvecen en lugares con un diseino
especifico Y equipo especial que pevitan La tnkeraccin de tevapeutas Y
pacientes.

De acuerdo con estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), entre un 10 y 12 % de la poblacién total que vive en México,
tienewn algin tipo de discapacidad.

Esta se asocia con bajas condiciones de bienestar como la pobreza
extrema, Lo marginacion social, La mala nutrictén, el analfabetiswo, Lo
igworancia y el acelerado crecimiento de la poblacisn. Con enfermedadss

erdnico-degenerativas, transwmisibles o hereditarins.

Las lesiones por accidentes caseros y de trabajo ocupan wn lugar
importante ew La generacidn de discapacidades, ast como L violencia, Los

T Es1T1 s
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efectos secundarios de medicamentos wo prescritos por especialistas o wmal
utilizados y la aplicacidn inadecua

Ante este panorama en Los dltimos aios st ha produsido una mayor
coordindacisn entre las dependencias. involiccradas ew la atencion a las
personds con disfunciones fisicas y/o mentales, Lo que ha favorecido el
Proceso par su integracisn ew el desarrollo nacional..

En este ¢soenario el Sistema Nacionsl para el Desarrolly tnkegral de la
Familia (DIF), impulsa una serie de acciones con el fin de defender Los
derechos de Las personas con alguna discapacidad en los dmbitos de la
salud, educacidn, ewmples, deporte, comunicacipn, cultura Y recreacion,
entre otros.

Dichas aeciones wo sblo se integran medidas de prevencisn y atencisn de
la discapacidad, sino tambibn aquellas que inciden ew el cambio de
actitud hacia la poblacién con disfunciones fisicas Yo mentales 4 el
fortalesimiento de Los valores personales de quitnes s¢ eneuentram en esta
situncidn.

EL gobierno y la sociedad conjuntan esfuerzos para mejorar La calidad
de vida de esta poblacidn con disfunciones fisicas y/o mentales yel
fortalecimiento de los valores famdiliares, para avvaigar los valoves
personales de quienes s¢ encuentran en esta situacisn.

Actualmente el Sistema Nacional DIF cuents con und infraestructura
de 20 Centros de Rehabilitacién y Educacibn Especial (CREE), 34
Centros de Rehabilitacin tategral (CRY) y 514 unidades Bhisicas de
Rehabilitacidn (UBR) distribuidos ew el pats, donde se atiende el 7O de
los requerimientos de Las personas con capacidades difeventes, para
favorecer su pleno desavrollo ¢ insercién & La sociedad como seres
humanos productivos.

ARQUTITECTUR A
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En los CREE st dzsarvollan acciowss pard previeir Y atinder in
discapacidad, a ravés de la rehavilitaciin, 2 fovvann vecurses umanos
en la materia y se ctorga educacidv. especial a wevores de educacidn
bisica. En tants en los CR! se brindaw estos mismos servicios a excepcifin
de los educativos y en las UBR se instruraznian fareas orientadas a la
provaocibn de ia salud, la prevencidw de las disfuncionss Fsicns i
mevtales y La renabilicasisv simplificada.

Para amniiar los servicios de rehabilicacion el Sistema Nacional DIF s
hia propussto credr 150 UBR Y wodernizar €l equips de los Centvos de
Rehabilitacion  de tercer wivel de atewcidn, vara brindar una wejor
asistzncia a Las personss con discapacidad. i

Asimiseap, futvon pusstas a prueka 13 unidades wadvilss de
renabilitaciin n comunidades donds wo existe atencidn espeeinlizadn sn
mazerin de diseapacisnd, com el objetive de awapliar, posteriormente, este
servicio @ 1As ZowBs con weagorss rezAgos socialss y otorgar asistensin
bhsica a la poblaciin mis desproteaida.

Cabe wencionir que & Sistima Naclongl DIF g5 18 dnicd instituciin
acreditadn en sl pais por la Seovezaria de Educacitv. Piblica pava forvaar
médicos especialistas en vennbilitacidn y Licsnciados en Terapia Fisica y
Terapin Ocupaciondt, Asi como tonisos Oriesistas-protesistas, auienss
con su trabajo consribuyen @ vagjorar Las capacidades de Las persenas con
disfunciones fisicas /o mewtales.

De 1974 Yy hasta la fechd, nan toresado wafis 42 700 especialistas
quisres wo silo atiewden a las pirsonas cow discapasidad, sine tavbifn
las orientawn, Bsi covap a los favailiaves, pava que continies los
tratamitntos en su hogar Y wo los internompas por cusstionss de
distancia, especinlmenie e los municipios.

Les eewtros de vehabilitacidn nctuales tenen una atvadsforn confortails
cow rispecto 4 La wmisma vehabititacijn, aguda & que & individuo

.

discapacitade s transiorme e wa cludadans vesponsabls
centre de vehabilitactdn s wna partz mpocantz J2 18 covu

sovaparts las aspirnciones seciales wacia ol wrogeiso v ia dignidad
huvaana.

TESTITS PROFESIONGA AL ARQUTITETCTUR A, . Tteria.
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1. EL PROBLEMA

B México como en todo el vaundo las personas discapacitadas kaw
comenz@do B wnir sus tsfusrzos ev aras de La defonsn o2 sus propics
devechos, con animo de influir sobve Los organismes normatives de los
gobiernos y todos los sectores sociales. Los discapacitados tushan poroue
szan abolidas las barvgras  fisicas oue iwapidan o limitan sus
actividades; serataw que L supresifn die ¢50s sbsthcules en Las calles, an
ias oficings, 2w ios vaerondos, hospizalzs, por norbray algunos sitiss, no
solo Los va & {avorecer 4 ellos, sivo savebifn @ otras capas dz ia socizdad,
como 1o wifos, ancilnos as vaujeres subarazadas y aquetlos gue vir.
afectada temporalyeente su movilidad.

v
—— R o ey A S, =Y ST S D

Los discapacitados Son perSowAs towmo T4 0 LOVAD Yo, Son hovabres
vaujeres y witios que requisren y devaandar, Las vaismas oporiunidadis
de desareotlo y desenvolvivaiento que eudlowier chvp fndividufs Tiswen
dereche A supeenivsz v a aplicar su tozal capacidad on el diserapeine de
tedas y cada unn de lns actividades vealizadas, Perp d2 2sto en in
actualidad, principalments v los oalses en vias de dzsareoile;
Lamentablemente no todos tewewos consiencian Y una cultura
adecuada en gl tratp Y convivencin cow personas discapacitadas;
Si biew sz naw vealizado cavpaias de concientizacidn sobrz 2l trass 1 los
devechos ous tenen  dembndan Los minusvhlides, escos wo haw legads
todes los estratos sociales oz La poblncidn y av rialidad_we hay una
contignein wi viflexidn gde Lo problevans oue din a dia dsbew, enfrevear
las__ pérsowmas

[=——7T 4 ey (N (e or— D e Lo =l

cagdas,  cowesvnzande oo LAS Barrieds

Qrouitectinicas oue livaitaw tecal o paveiaimente suc acsivigades N1
gstp spvwos divecthvasniz vestowsaples los Arvoultertns, Wrpawistas ¢

moznieros, guicnes sengetavass aue dissiae les sspacing v vialidades

pava tedo Hine de perspnas v wo $olp 1Ava A5 AcEptAAAS covar nnrmalis,
I : -

7. BAderas. naavzo del 2005
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2. LAPROPUESTA DE SOLUCION.

Est? pavaue vécreativp no spbo 52 enfpea RY uso sxclusivp ds scts rmo 32
personds, siwo al usp intensivo 3¢ toda Lo comunidad ew agnsral, esty
com g fiv ds Tomewiar 1 covvivenrin gvirs piesonss, fsica y '
psicolfnicavaents ‘normalss” con ¢stas avuns vulnerables; wo gp tvatn g
$2p8va sino o2 unir yw d2 esta vabindvn oregv concisncia ew 2 sociednd, g2
Los_devechps Y polinncipwes o7 Las vavsonas discavacitadas y ol micmp
tievapo r.at..,.ar o reabilizar, 8 25585 personas 22 ung v awva intearal o
ta vida real comp sozizdng,

Este parque clinica, sevé creado cow ¢l objetivo de prowover La
integracion del ser humano wediante el pleno desarrollo de sus
potenciales cognitivos, conductuales y afectivos, desarrolléndose
en Greas y programas que lo capaciten para la vida en sociedad,
v gsta clinica sz dark apoys y Gsesorfa A los padres cow hijos quz
presenten alguna discapacidad wental. Stndvowe Dowva, protlewmas e
educacitn y aprendizaje y wewroveotores. Pava bringdar estas asesorias tog
padres de familin asisten junto con los aluwwss a las tevapias
impartidas e la clinica de renabilitacisn v a su vez puedan disfrutar
del pargque recrentivo.

4

DEport Y rehailitacin. wew.accesible.cor ar. worzo del 2503
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3. OBJETIVOS.

La weeesidad de crapv centvos comunizavios de steneidn.  gue

aoarque we awplis sector de L poblacibn, que incluyan funcionss tants
didficticns como de investigacitn y vecrensidn, cuyo sbjetivo principal s,
dar wn  apoge y extendzr su beneficlo a la comunidad en la gque sste
inszrcadn y privcipalaenie 8 1A covaunidnd gus presente algir tips de
discapacidad fisica o mental.

Recesiple. wavv pecesible.connar. vagrze del 2003
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3.1 - OBJETIVOS,

T GENERALES, - PARTICULARES Y
Peg.sQNALEs. : N

OJETIVOS GENERALES.

EL objetivo principal de una tesis, 25 ew gensent, b 42 provowsr rusvas
ldens y aportar dverses estudios y andiisis sotve ol tomn 8 teazar; La
vagta por alcanzar, al propener und clinica de vehnbilizacidi aunada a
wn pargue vecreative, £s g2 protorcionar uw servicie de almua con
terapias y waftodes mdecundos de venmbilitacidv y 8l waisme tisven
Provaovir i Inieraceibi e perSonds acepTanag Lot worales ¥ Birscras
discapacitadas o grupes vulnevdbles, 2o cov ta fwalidad Je cecn
covciencia en todo tipo de pevsonas sobz 1 existencin, los devzcars o las
sbligacionss de esias personds p oz esTa waanead realizav und
venabilitacion integrn y covapleta.

q

«

€L okjerivo argquitzctinics 25 ¢l s alennzar un wivel de Broyscic gz 52
adecué a 1as exigencins ¥ funcipnes de todas 1as personas que kv use
del invucele, asi como el de vesperar La wazurpleza tocal, tratands ot
vaodificar 1a vegetacisn exiszente, cov. 12 tipien del lugar, sliminawss Los
COMADONENTES waturales que v fuerin carfsteeisticos de esta zona, gue
tlene wn 2eosistema determinds oug wa sido afectade i vasdificado pov
el hiorabre 8 Lo Lavgo o2 Lg historia 2w este tevvens en particular.

Lo gue st precende alodnzar tn gewsedl, com L propuisin de, canars
twiegeal bz Rehabilitacidn (CIR), s, en priver lugar el de prowmover ta
oreAcidn de centrss g2 vehabilicasion de forema Incigral; @42 wo 39
conteraplen £l usp Az grupos vulnerables, oue provanzva la convivencin ds
tody tipe de individuos, contribuyendo asi a ln vehabilitncion
adecuada inkegracisn de estos grupos a la socizdad, p del vaisvas wods

. T eEsts PROFESTIONGA AL AR QUTITECTUR A Tteria.
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dar paso a la covaprensién del probloma ) crear consiencia en &l vesto de
Ia poblacidn scbre Las condiciones espectales de los grunos vulnerailes asi
como de sus derechos ¥ chligaciones. Esto ayudara siv duda a 2levar 2
wivel de vida de los habitantes o2 19 Zona seleceionada y esto abarea ¢l
desarrollo y crecivaiznto del sector seleccionado.

OBJETIVOS PARTICULARES.

St busen en {orma particular 2L desarrsllo dz un wétods “eraplutico de
vehabilicacisn ew el sual interviensn cabalios, estn forma de tevapia es
conpcida como Equing tevapia.

En México st comenzd A conccr Geared e Lo concepios desavrollados ev.
Europd Y Estados Unmidos durante los aios 60's Yy FO's, pava la
utilizacién oz cacalles ev el tratawiento de diversos wétodos de
renabititaciin, a wediades de los aies 86's. Sin ebarge ha tenido uw
desarrotlo Lzwo 1 s¢ A mantenido coven una terapia elitista or su alto
costo, Y& oue en wusstro pals todas las actividades ecuestves sow casi
SLempre veservadns para Los grupos de mds alto poder adquisicivo,

A lo largo de 4 décadas se wa dewostrads el bensficlo de este ipo de
terapia para £l wgjoravaientn 5 aspactos como Lo autoestima, corrzssidn
de problevaas museulares, equilibrio, desavvollo de lenguaie, integracidn
fawdilinr y otvos que bordeaw. frecusntamente a lns personns que sufrew
dz alguna discapacidad.

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

1) Movimiento tridimensional 4 rorazivo. Observavaos oue los
vaovivaientos d2 una perscna & cabatlo, at pase, sew casi iddnticos a los de
KR persona caminando, ambss sigusn el mismo patrin de movimisnts
ev. 1 pelvis hunennd y el trowco, mitniras el jinete estd sentadp al centro
del Lovao del caballo.

TESTIS
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EL paso del caballo vausve La pelvis huvadng y € troned valznivas vasnss
2n forman pasiva spbrz &b caballo 2w wevivaiznis, Bl wmasvind
cadencin det caballe dzt arvika - abnjo Aebe

32r Sonkinus Y Asvaice,

EL movindento lateral debiz ser Lado o Lado con La misma anmpiitud.
La rotacidn ligern cor {e 2 i3 PR SE mueve a‘ vitmn ot
camingr. La inclinacion péh ic i

2s
cadencin depzindionte oz L0 tevapia del jinste.

eripy CoOn uAR
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Estos cuntro movinientos son conebinados para transmitiv aljinete
208 e 110 ivapulsos que estimulan précticarente todos Los veitsculos
del cuerpo humano.

Este proseso de estivaulacion permite que el cercbro identifique: mitsculos,
mievabros, drgawos, sto. y principiz & waavdar instruccionss a €stos,
pevwitiendo que se inicie el proceso de habilitacibn weuro - vauseidar, ya
que ew la grav. veayorin de los casos ¢l sistemn mervioso wo s na
pereatade de la existencia de esios,

2) Binomio howbre-caballo. La covaunicacidn aue <z sstablece entve sl
Jjinete Y ¢ caballo s boasa v e covaunicacidn primaria gque
princivalments e afictiva, Lo qus estivaula 1o autoesting y confionza
del paciente, similar a la comunicasiin waternn desde La concepeisn
hasza el priveer aiko d¢ edad.

3) mfluencin psicolégica del medio avabiznce. Puests que las tevapios s
efectiar. fuvdamentalimente o dreas abiertas y rodeadas de vegezacisn
Yy existe convivencin faveitiar y cow otros pacientss |g terapia vepressnca
parg ¢l pacizate wwos vaomentos de entretenimiznio y depovie Lo aue
Permite que fste we se sienta reatizavde una terapia Y se sbiangn toda s
disposicibn vara el aprendizaje.

4) Estivaulncién de ias moléoulas de seralizacidn. La equitacitn oo
Atporte estivawla ias wotfoulns de seralizacidn, estas devivadas dg los
aminodcidos que actiuan coms veuro-trav.smisores y veurp-moduladorss
tn 12 sinopsis de las weuronas, en formd wuy particular con ia
serotoning, dopaming, fwdorfing Y adrewaling, prowsviseds la
geweracidn de procesos vaentales, ew especial de facultades vezninles
superiores, como 1 fijacién de la atzncidn, los mecanismos conselentes,
las habilidades cogunitivas finas, Las que tienen que ver con la relacide
social y Las que controtan La voluntad.

T E ST S
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5} Medificacisn e la sonducta 9 Los padvis » failinres. Medianss L3
equing terapia los padris v fawiliaves de ios vactentes aggaizean we
.

sewtido de confianza hacin elios Lo gue Les nevvaite apoyarles 2 su guce

depevdencin i auzoesimn y ton LA ayuda e conferaneins de nsichinges
ia

confianza naeia <l jineiz pava veenararlo pava ol futuve, inviviisnde on

bos fmpmitiaves e proceso Az protecsionisras pov ¢ d “Tu pugdes:.

6) Teranias aiérnds 3 caballs. DuvAnze £ Aesevapeino 42 La acsividad
souzsie b aprovicrands su disposisifi pava el aprenaizaje, sz sfazdan
Retividndes vecrsativas, culfwales g gjercicios fisieos wendienies a
vatiordr sw coprdinacifn, vespirizidn, dizaevoile de los siwtidns v

hacilidazes Jel paciznse,
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OBJETIVOS PERSONALES.

ML ambicidn al proponer este temn cows proyeets de t2sis es esta:
En primern, sonacer vals a fowdo 2t problaven de los grupos vulnerablss,
estusdianio ¥ entenderls pave de 558 wanirn tener La posivilided de hacer
propuestas e solucidw, ndecundas o su sicupcidn  y acordes @ wais
posibilidades. En sioundy, con constivmitnty de causa provasver 2nive
las personas irvolucradas ev La planeacidv, diseis ¥ construccidn de los
distintes espacios habitados por ¢ hovabre, la idem ) prfiction de hacer
accesibles los espasios pavm todz ipo dz pirsonas, y& gue 1a ides y los
reglavagnios existen, pore £5tes tlenen que ser fecutados y no guedarse
ev. sblo palabras, Yo que es wuestvo deber hacer log espacios gue kabita &t
horbre, sin distincionss de ningin tipo.

2
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4.CONCLUSIONES

Sin ol conocimisnto ¢ interss de ta socizdad sobrz los problamas Y
difioultades gque wfrentan dia a din las personss con alguna
discapacidnd, las clinfons y centros de renabilitacidn wo van a toner
nuncd el vesultaoy esperado, puss st tizn St logra oue los paciswies
tengan las habilidadzs y el dzsempeino adzeunds para desareallarse como
un ser humano autosuficiente. La initgracidn Al grups social
pertenesionts se ve disminuidn por les prejuisios y 18 ignovancia de ta
wayoria de los individuos sobve ia sizuacidn dz las pevsonas con
discapacidad.

La integracion ¢s La solucidn, ¢l dividic ¢ aislavmos Ueva necesarianents
& un fracaso ew La concisntizaciing & abeir Las puzrtas ¢ invizar a <oda La
sociedad & intervenir en el prozeso de renabilitacidn, vnos hace parte a
todos del protlema y por tanio de La solucidn, venabilitacisv. integral.

9

diconacided y urbavadad, Ruén Batderas.
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1L ANTECEPENTE,S ' o Tantp tn Caina, Egipto covas it
HISTORICOS Y ARRUITECTONICOS. sei gewds sz comsiderata el

“tratavaifinges”

1. GRUPOS VULNERABLES . -

Las personas discapacitadas, ciegos, débiles wentalss, vaudos,
ivaposibilitados pava desplazarse, sovdos, eccécern, han existids desde Los
tiewpos del hombrs privaitivo. Stgiw Las creznsins de La eutturn, nav
recibido actsncidn especial,

L e ]| I | ~ng

Los Arauebiogos suponiv. que 1A trepanacibn gue se realizaba e La 2dad
de piedra, se efectunba sm persona oue presentaban alguna conductn
carcteristica que wo concordabn cow la dz La raayoria, 4 tenia covao fin
permitiv que escaparav. los espivitus causantss de dichn condustn. Estos
crfineos con agujeros ciroulavis, kechos intewciowalmente, sz wan
EnConErado n Frawcin Y ofrds pavies o Europd y Perik. No s sabs cower
es que ¢l howabre prehistdrico determing que los espivitus se alojaban. 2 la
cabeza.

En 1a antigiedad, cuslauizr conducta que wo concordaba con la de lu
ralyorin del claw se eonsideraba scbrendtural. Lo oug ahord recibe uw
nombre thenico, covao esquizefrenin, newrosis, debilidad aental, oic., 52
consideraba entonces que erm cavsade por uw espivitu o dewonic y s
trataon de elimingr.

PRIMERAS CULTURAS.
Algunas culturas veiaw 2w un déeil mental o un ci2go a ww eleaide.

Ew 2abilonin se consideraba que nabin uv deveonio especifico para cada
enfervazdad. Bl de 1a lociura se Llamaba 1dta.
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Siw embargo hubs algunos parsondjes que cowprindieron que kabin
otras formas de atencifn corap: 12 bondnd Y & cuidnds. wakomep sabio
sacerdote de ia tereera dinastin de Sointo, fue wne de 2ilos. A su vuerte
fue convertido v samidios. S2 avigieron santunvios Y temaplos o su
novpr. BL tzatio vbicads sw Memphis Tus hospizal Y sscueln de Medicing.
Uno d2 Los principales vaedios de 1 ternpin zra doveair ew €l tevaple. A Los
pacientes sz s racomindata varticipar en astividades artisticas, ir ds
excursibu pov o Ris Nilo, asistiv a consierios yf danzas. Hay que vecordar
que zn Egipte, las uniongs de los grandes jerareas s¢ hacian gntre
familiares, Lo qus daka come vesuleads wijos con alternciones fisicas o
mentales.

Log principiss doctrinales de 1a vehabilizacifn sz sncuswtran natia el
arp 1000 4. ¢ v la awiigua Cnina donde sacevdotis taofsias
practicantes del Kuwg Fu, geousabaw gevsiclos terapluticos  que
sonsistian 2w rutings reseivasorias y postueas corporals.

1

arte ) venabilitacion. warzo dei 2002

1

Los griegos oveian gus ¢ dios de o wasdistinn, Asclepios, hatia vivide
enire Los numanos covao vadptico pov 5L aind 1200 4.2 ¥ 03 tevnios ous st
levantaron ew Su howor estabaw coved  di waananciales ds aauas
los anfermos s¢ l2s recovasndain

dormir en Lo savauarics, Ya ous susonian gue & vaisras dios ¢ wes s

vaedicivales o en mentaRas alias. A

sus sacerdpies les arin recovaindaciovss v sus sweios pava sanar.
Dentrp dzl tratamisnzo s¢ consideratn wwa diza, baiss, sandinatas,
paseps a cabally. Perp agquales cxy conductn ereiicn los apavatba de
las raedidas cuvativas podian ser corridos de Los tevaplos 2 v2dvadas.

Hipborates scpard la medicing 8t g veligidw, Lo magia y Ia supersticis
Y rechazé la creencin gewevplizada snirs los griegos, 92 ows les dirses
mandabav. graves enfermedades fsicas o
castign. sistis en quz las causas de lag
Hiplorates veconccié que su cevebeo erp <l

TAASTOVINGS YAZWIRLES Coviel
2nTervazdades evan nasuenlis,
érgane de 1A conciancia, %5 ia
vid inteleceual v de Las smesisngs, v ous sialguisn sufvin tragtrones
del pensavaiento o de ln conductd 23 ous tenia we daino 2w 2L covetrr.

Hipberates desoubrié vauchas deforvainases y vaanifests e su libro sotrz
cirugia oue debla tevevss wrestnte aue o gercicls fortmlecs y o in
inactividad consume, En 2sta visvan froca s2 efecturon Avepuzhcionis ¢
iciatss, vaqwos de nisven oo 32

intentos d2 pritesis fabricando pics a

a1

maders segun ¢ relatd o Las Literatuas oriega v Lating.

€l enfoque de Hipdevates fus nrepads pov Platin (348 0.2.)0C.) Avigzivsies
(322 a.c.) galeno u les vomanss a

4] \
gvitges.

adoptavon L@ vaedicing o2 los

Galens (201 2.C.) 2L ltino de Los principales médicos clisizcos, vasdianc

eb expmen del sistzmn werviese fug oapaz g centvr la azencifi o ia

funcide dol covelvs coms Funcionaraiznio mental.
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Los historindores sugieren que o la meuerte de Goleno - se mww o

oscurantismo, por Lo menos en lo que toca & La mcdv.cr.wa

A partir del siglo I, se inictaron tiempos de decadencia; Las condisiones
politicas y econdmicas se wodificaron; cayé el imperio romano de ,
occidente, el papado se declard independiente del Estado Y s« ‘poderio se
volvis importante al deshacerse el bperio en pequeinos reinos, Ua que e

papado en ¢l elemento de unidad en el occidente. Mediante su obra
vaisionern y educativa, las droenes wonfisticas se volvieron una fuerza
mundial dominante que remplazs a la culturn clisica. Con ello La meta
erd vewnirse con dios después de la wuerta Y se consideraba que la
naturaleza era uwn veflejo del poder divine mAs alld del aleance de la
YOZEw humAnA. Bwn este esquend ua wo se aplicaban los principios de la
observaciin sistembiticn establecida por Los griegos.

Sin embargo los wmonasterios prodigaron cuidados y atencisn alos -

enfermos, Y aunque algunos guardaban Los manuscritos de la medicing

gritgn, los monjes wo podian aplicarla. Los familiaves de los Locos Los

Uevaban a los sawtuarios, o por wiedo o supersticidn, a veces eran
repudiados. Muchos enfermos mentales vagabawn por los caminos. Esta
situacidw se prolongd durante siglos.

En Europa(pero wo en todos los paises que la conformaba) durante la
fpoca de la inquisicibn, con el apoyo de la iglesin catdlica, fueron
quemados cientos de hombres, waujeres Y winos acusados de ser brujos o
haber hecko un pacto con el dewonio. Los acusados presewtaban signos
como puntos rojos insensibles en la piel, alucinaciones, delivios, péraida
repenting de La razéwn, que en L actualidad se sabe que son sintomas de
histeria los primeros, Y de una conducta psichtica o de una intoxicaciin
los segundos.

A partiv del siglo XVl los hospitales ewpezaron a quedar bajo
Jurisdiccidn seglar. En Salisbury, tnglaterr, se funds el Holy Trinity

T ESTIS

‘ Hospttal a meolmdos del SLgLo le en downole e mawtamaw & resguardo

o los locos hasta quc rccupemmw la razén.
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Ew,los,l.ugares‘ en que wo habia hospitales especiales para los que era
- cowswlemdos Locos, & estos se les sacaba de La ciudad o se les embarcaba

en uw bote para ver si podmw ser desewabarcados ew otra ciudad.
Bn los siglos Xv y Xvi 4 los enfermos mentales de Buropa se les
confinaba en los que habian sido los Leprosarios, la situacidn empeors

- despubs de que oceidente empezé a utilizar la pélvora Y la catapulta en

las guerras, Ya que resultaban  wuchos heridos. En 15137, Ambrosio
Paré {abrics mismbros artificiales con los que los gobiernos empezaron
1 renabilitacion de los soldados incapacitados flsicamente.

La suerte de los enfermos y discapacitados wo mejoraba mucho a Lo Largo

- de Los siglos, aunque hubo algunas waedidas tomadas, como la de Gran

Bretaind ew 1601 para proteger al pobre, al mewdigo y al discapacitado; o

U como La nstitucidn fundada por Saw Vicente de Padl para ouidar winos

invilidos. Otvp ¢jemplo de institucion destinadn a atender a los
enfermos vaentales y los discapacitados, fue L Bicetre hasta que estuvo
al cuidado de Phillipe Pinet en 1793, quien se preocups por Lo
rehabilitacion psiquiftrica. Antes de que 6L La tuviera a su cargo, Lo
enfermos confinados en este lugar estaban encadenadas de cuello,
mans Y pies @ los wmuros. Bn 1796 st establecis ew el campo el York
Retreat en Gran Bretaia. En Estados Unidos se fundaron el Friend ‘s
Asylums en 181F en Peansylvania i el Hartford Retveat en 1824 en
Cowneticut; por otra parte, de los ciegos, wudos, sordos o cojos, pocos se
preocupaban.

Ew el siglo Xvilt el médico inglés John Hunter realizé un estudio con base
en L veeducacion de Los miseulos para Lograr La venabititacisw, fisica.

Louts Braille (ciego desde Los tres airos) tuvo graw intevés en ayudar
los ciegos, y tratd de desarrollar desde 1823 ww sistema de lecturn y
escritura para ellos. Lo Logrd con a definicidn del alfabeco, utilizando de
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dos a cineo punitos acoraodados en diferentes posicionss, que eran capaz
de representar cualquize texto y lo acomods ev waoidzs de avena. MAs
adetante kizo Lo misves e, planchas vagzblicas.

Bw 1266, e Londres ¢ Dr. john Down fue el primero en deseribiv
Algunos vasgos corunts de Lo qus hoy st conote comd Sindrone Down.
Debido al pavecids dz sus rasges faciales con 1as prsewas orisntales, e
Br. Doviwe Lo Uavas mongolisvao, thrmivg raal utilizado, ya que tiene un
sevkido negazive y Las ivaplicacionss eaciales eraw incorrsetas.

En 1827 se replizavon actividades a {avor del nvalido, enire Los que sz
destacaron 13 Fundasion dal Asile de tvilidos del Tvabajo y ia labor quz
se inieib en Alzmaanin para Los wiRes lisiados y tullides. La experiencia
que se vivig en los centros d: wospitalizacién y recuperacidv. fisica
pervaitid ous <2 disran cuenta que tambidn eraw ecssaring ssouzlas, 2n
las que st pudieran desavvoliar de veansra profesional 1as pevsonas
discapacitadns. Esto {avorects La creacidn de la Escuela Prefesional pava
wvitides ew Nuremberg Y 18 Bscuein de Regducaciin de Dussetdors,
awbas dedicadas a La educacin industrial.

En ¢l siglo XiX, Sir Mare Armand Ruffer emples La paleopatalogin pava
¢l estudio de Las altevacionss que aparicen 2w ristos tante huwano covas
avdmales de fpocas antiguas. De stes restos humeanos se consideran dos
grupos: ¢l primers qus comprende los hussos y las partes blawdas que e
posible estudiar divectamenie debido & los cuidados especiales aue se le
brindaror. ol cadfver al womento de su fallecimiento (momins). €L
segunde combrends los vestps huva@nes preservados wAtuvhlvaznie
(comgelados). Las anfarmedndes e tejidos blandos que pusiceon naker
pacecido y dieron muzsten dz los hutses son: tubeveulssis, desnutricin,
stfilis y raquitismo.

13
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SIGLO XX,

Cov. las consecuencins tréigicas de las guerras, el wimern de
discapacitados s¢ acrzcents  en las waciones e pugna. Dz aki la
importancin de erear institutos propios parn La rehabilitacidr.

A raiz dz 12 privasrR gueerd wewndial (2914-1912) sz cambiaron los
thminos  veconstruccidn fisien y vzoupermeisv del invilido por
renabilitacidn. €n 1914 52 inaugurd 2 mstitute pAYR homibres
incapacitados, auspiciade tor 1o Cruz Reja, con lo que los soldados
Lestonados tuvieron sportunidad de recibir una enseranza voeacional.

En 1929 s¢ cref LA vevistn Avchives of Phisical Medicing and
Renabilitation, que s el drgane de divulgactsn sficial del Awmsrican
Congress of Rehabilitation medicing, formads en 1923, BL priveer toxdo
general sobre venabilitasion {fue eserito 2w 1941 por ol Dr. Frank H.

Krusen Métodos de Tratavaiznio y Minusvalia en general.

T

Desdichadanente, Tue wecesaria Lo existencia de las guerrns com un
vagyor poder destructivo parn poder avanzar fw il cawpo de la
rehabilitacidn. Con 1o Segunds Gueven Mundial, (1939-1945) lag
coniribuciones 2 sste campo sz awpliavon, wo silo de tipo médico, sino
tambidn de tipo arquitectinico, industrial, sosiczcondmicn, ereétern y
dieron BOULA PAYA oue Cadd VEZ 52 inizresaran weds profesionales e el

teval cowm gl flv de vagiorar gb desenvnlvinaizntg de 2Skns personds.

Durante 2L Congreso de ln Sociedad twternacional de Revabilitacisn, aue
se celebrs en Dublin (Wlawda), en 1969 2L Comits nterapcional de

Apudas Thunicas propuso pficialvasnts ol sivbbole aws representarf 8 lag

ol wifl

A finales g 2ste siplo es cuande <2 esthwn wacizndo mayores estudios 2w
2l dingndstic p tratamiznto, as como rendavtaciév de diches “tnfervmes”

T E s 1 s
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ala sociedad. Para silo 52 sonstruyecev. cavives, vivizndas o tonjune
rabajo cov. espaeiss ¥ fouiny pard gwd sl dlscamaciiadc sea

woros de vesacilitaciin 82 ingus

(2
XY

auspsuficionts. Ensrs !

Centrp d2 Renabilizacion 22 Gustav Piithl (19652987 52 “undf o

ieng, pava enforrass con lesionzs covebvales o b Cowbve Expevinugnnal
Brovx (L970-197F) 02 Richard Meaier 2n Nugvd Yorr v £ Hospizal o
Rehabilizacidn (1692) J: qatvisl €

discapacicades con lesiones vagniales |

2l Y NBBj gui ntisnd: 3

<
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MEXICO.

Bn 1567 se fundd ¢l Hospital de San Hipslito fundado por Fray
Bernarding Alvarez, en el que primero se atendieron a amcianos,
cowvalecientes y desavparados, wefis adelante a deventes S

EL Hospital Real del Divino Satvador se funds en 1700 por-José sagugb,
en el que se prestaba atencidn a mujeres dementes. s Sl

Destacan los actos Llevados s cabo por el presidente Bcvu_ito  Jubrez, quitn
funds La Escuela Naciowal de Sordos (1867) y la Esouela Nactonal de
Ciegos (1870). En el antiguo Colegio de San Juan de Letrfn se funds la
primera Escucla Naciowal de Sordomudos. S =

Bn 1910 Porfirio Dinz funds el manicomio General la Castaieda, que al
funcionar, sustituys & los hospitales de san Hipslito Y del Diving
Salvador, para mujeres dementes.

Bn 1914 s¢ fundd una Escueln para Débiles Mentales en Ledn
quawajuato. En este wismo aio el Gral. Porfivio DIRZ cred un centro para
la atewcitwn de ciegos | sordos, dowde se impartin enseranza pava
adiestrarla en oficios compatibles con su Estado.

B 1943 se fundd el nstituto Médico Pedagbgico precursor de La
wedicing fisica en servicios de radiologin del Hospital General de México
Y otros en La capital.

B L2 décnda de los anos cincuentn Llegs La epldemin de La poliomietitis,
por Lo que el Dr. Alfonso Tohen Zamudio cred el servicio de wedicina
fisica y renabilitacion en el Hospital infantil de México; a raiz de esto
establecis La formacion de wédicos especialistns en wedicing fisica de
vehabilitacidn y personal de teapia fisica. Més adelante, € tnstituto
Mexicano de  Rehabilitacibn inicid 1o concepeibn integral de
rehabilitacisn propuesta por el Dr. Haward Rusk, con La participacidn de

15

Réwmulo O°Farril, Juan Faril SoLdkgs; chbaralq C, Rufz Pérez, ewtre otros,

con Los que surgierow instituciones que rehabilitarom al discapacitado en
forma integral. S s

B 1954 s¢ fundd la Direccidn de Renabilitacidn de la Seoretaria de
Salubridad y Asistencia La cual proponen. todos Los servicios a Los centros
que se establecieron para Lo renabilitacisn de las personas con
dificultades de desplazamiento visuales, audicidn Y lenguaje,
psicoldgicas, devitidad wental, alteraciones psiquiftricas Y epilepsia.

Durante el ano de 1966, se abrieron 10 escuelas especializadas en sordos
Y ciegos en Aguascaliewtes, Pucbla, Colima, San Luis Potosi Y Sattillo.

A principios de la dfeada de los airos setewta, la Secretaria de
Salubridad y Asistencin, teniendo a su cargo la Dirveccidn General de
Rehabilitacion, hizo un Uawado & varios profesionales para que
participarav. en actividades interdisciplinarias con el fin de tewer un
procedimiento de vehabilitacin completo. En 1974 a través del Programa
Nacional de Rehabilitacidn que estimd como wetas la extensitn de
coberturn asistencial, surgif el wodelo de atencidn ew rehabilitacidn
denowmingdo Centro de Rehabilitacion y Educacidn Espesial Y st vuelven
modelos de atencidn pava vewabilitacidn. del Desarrollo mtegral de L
Familia (DIF). Es justo wencionsr que en forma paralela, el nstituto
Mexicano del  Seguro  Social, desarrolld waodelos de  atewcion
rehabilitaciin enfocados principalmente a La atencisw. a Los trabajadores.

En 1980, el mstituto Mexicano del Seguro Social, dedics Programas
especiales para capacitar y rehabilitar a persowas  con alguna
discapacidad, para Lo cunl se construyeron y adecuarow. 84 unidades de
medicing fision Yy 131 cemtros de sequridad social, con espacios
Adecundos y accesibles, ast como el equipo necesario, con la finalidad de
ofrecer un serviclo Gptivan @ las personas discapacitadas. Adembs de
publicar los manuales de elementos de apoyo para el ineapacitads fisico.
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Al decrerars: la ley de Asistencia Social (£986) sz dio importancia a la
incorporacién del discapasizado a la vida social.

LB preocupacidn por vagjorar las cowdiciomes d2 vida de los
diseapacizados, ha generado La ovencidn de Centros de Rehabvitizacion en
distintas entidndes del pals cow la ayudna de varios organismos publicos
y privados. '

Sin embargo, e el dmbito arquitectinico falta mucho por hacer
Y@ que Las barreras con que se enfrenta el discapacitado siguen
siendo ignoradas por La mayorin de los profesionistas en México.

En 1992 Ldzavo Phriz Shewaria ¢ tsanc Pérez Shemaria diseiavow el
Centro de Copucicacidn i Disarrollo Integral A.C. (CADI) para
discapacizados son altzraciones weuvopsicelégicas y socinles, ubicade sn
Cunutitlin 1zeall, Estads de Méxieo.

En 1994 s¢ consiruyevon ¢l Contrp de Renabilitaciin twtegral e
Algjandro Zohn Y Asociades S.C. para diseapacidad fisien y mental y
el a2 la fuvdacién Jon Landgon Down, de Algjandro Quintanitia, pava
wiios con Sindrovae Down.

La fundncidn Médeo Unido que se dio a conoctr 2w 1935 como
institucidn  de asistencia social, fue la imopulsora de vecaudar
aportasionts de ln sociedad ev. gensval Y poder construir dos cantves ds
vehabilizacidn an 1992, umo que sz Uavadrd Centvo de Renabilizaciin
Teleton, ubicado ev. Tialnepantla, Estads dz Méxics, proyectado por ta
firma Sordo Madalens y Asociados S.C. 2ncabezada por_avier Sovis
Madalens Bringas; y 2l otrs Centro de Renabilitaciin en el interior 42 L
vepillicn. Estos proyeccos bensficiavhv. a discasacitados de entr 0 y 18
anos de cdad, cow parfilisis cersbral, miclovaeningocste (defecto v la
coluvana carebreal), hemiplejia, cundriplejia, vanlformacionss conglnizas
4 traumatisme por aAccidentes. Ew 199¢, Lo firma Gilvez Herrern
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2. EL PARRUE COMO ESPACIO RECREATIVO Y ES'PAGIO
TERAPEUTICO

{fr. Parc, de b. Lat. Parricy, de origew iwcicrto)‘

Terveno acotado de gran extensisn, con pluntas 5 arbolcs dcstmado a-

wsos diversos, especialmente al recreo piblico.

EL hovbre en su constante desarrollo y evolueibn, ha };rm/oc
de varips siglos, alteraciones al wedio watural que L rodea
de otros animales cuyos wétodos de supervivensia mantum»m eL
equilibrio ecoldgico, €L animal con inteligencia propia, - P
contaminado el planeta, sino que a fines del siglo XX, ha acabado répida
Y eficazmente, con wn wimero importante de especies.

Lo que traeria las wds graves consecuencins a la vida sobre La tiera y a
ia propia especie, pues esta wodificando poco @ poco su relacidn con L
waturaleza.

Diversas y antiguas culturds presentan la intencién del hombre por
aprovechar a waturaleza ¢ involucrarla en creaciones propias para sw
deleite estético. Los legendavios jardines de Babilowia, 2 javdinerin
ching, y luego La propia interpretacion japownesn, en donde nos hablan de
esta necesidad de vincular Las edificaciones con los espacios abiertos, por
medio de bellos encuentros cow el paisaje, creado por manos humanas.

Hoy las mhs modernas escuelas del disero arquitectinico, pretenden que
la naturaleza wo sélo sen tomada ew cuenta, sino que se diseie con
vespeto al wmedip awmbiente, que analice lo que esto significa como
principal elemento comceptual. Esto obliga al arquitecto & producir
arquitectura donde el resultado sea: los  conocimientos del clivan, ln
topografla, las especies vegetales Y el entorno natural.

La arquitectura de paisaje debe permitiv La creacidn de espacios urbanos
armbnicos Y ecolbgicamente saludables. Las ciudades wodernas,
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cawgestwmdas nlf, una poblacmw e constaw.te crecimiento, vequieren de
espacios abiertos, de pulmones y de cmtwowcs verdes, que Les permitan
recuperr cierto equuubno conla wutumleza

Los centros turisticos que haw crecido siw‘uw plaw o proyecto regulador,

careoen. de una relacidn sana con el paisaje, a pesar de ser este wuno de los
principales wotivos de su atractivo tuvistico. De wmanzra poco racional, el

desarvollo urbano de estos centros ha provocado La pérdida de numerosos

sitios de graw valor paisajistico.

Bt ahi la importancia de que todo complejo turistico sea concebido con
gran respeto ¢ integraciin al medio ambients, y que cadn uno de los
espacios abiertos sea uw auténtico proyecto de arquitectura de paisaje.

Bsta  arquitectura  ¢s una  discipling - wmuy  serin que  debe
vesponsabilizarse de la calidad de imngen e identidad urbana, en
nutstros destinos turisticos y ew cada proyecto de edificacidn que se
pretenda velacionar con esta actividad econdmica.

Los wugvos centros turisticos de México han sido concebidos en funcion
del sitio donde se ubican Y de sus relaciones con el clima, topografia y
especies naturales susceptibles de aprovecharse y preservarse. La estéticn
del paisaje de los bosques, cainadas, vios, wontanas, desiertos, Lagos,
mares Y playas que los cireundan, asi como, del wedio subrmaring que
poseen muchos de ellos, vepresentan en cudnto A paisaje, el vecurso
patrimonial més importante para el desarvolio sostenido del turiswo,

El empleo cada vez mdis frecuente de 1a avquitectura de paisaje vepresenta
para México, La posibilidad de un desarvollo urbano més arménico y de
und wayor colidad de vida para todos los habitawtes. €5 por ello
velevante su inclusion en todo proyecto, La crencifn de nuevos espacios o
de vevitalizar los yn existentes, Y en términos de concepto turistico, es
indispensable. La biksqueda del contacto con L naturaleza en el howbre
contenaporfineo, que al paso del tiewepo ha formado una sociedad compleja

ARQUTITETCTUR AazTtErIA.
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Y ha construido enormes sistemas de mudades con gmvwles adelantos .

teewolégicos, no se debe al azar, sino a uwu wccasw(ad fLsyca Y & una

exigencia de su esplritu;:

€L concepto de jardin Leva un sv.mbolv.smo mistico g rcl.v.gwso desde la
concepeion del horabre mismo y 1a cuna de la civilizacidn, esta velacién,
se presenta como un don para deleitar al hombre en su habitat; ew el
concepto occidental tenemos como ejemplo, al jardin del Edén y el ideal
griego del jardin de Hespérides, en el que Héreules cultivaba Llas
Llegendarias manzanas.

Ya Plinio (61-113 d.c.) manifestabon que el jardin era un lugar de calima
Y tranquilidad donde refugiarse de las presiones de La vida urbans.
Estos lugares se ewriquecian con wna gran variedad de efectos
ornawentales, coveo Lo utilizacién del agua por ser un elewents esencial
para La vida, el cultivo de Los Arboles frutales, La poda y guia de plantas
trepadoras y La utilizacin de esculturas para embellecer el entorno.

Por otra parte en el concepto oriental de jardin, al hombre se le
consideraba pavte de la waturaleza, en lugar de su amo. La corriente
taoista Y su filosofin

wistica consideraba, la unidad Y la armonia del universo para una
coexistencin con La naturaleza, ast como Losjard'mcs sow una creaciin de
la waturaleza cambiovte a través del hombre, que también cambia al
paso del tiempo.

Vemos en el concepto isldmico donde los Arabes putblo nomads, en cuyos
origenes se carecla de una tradicién arquitecténica propia, que la
arquiteckura Grabe fue una amalgama de estilos tomados de Las regiones
conquistadas ¢ inspiradas en Lo fe del tslam, orientada ew La diveccibn de
la oracidn Yy en el comcepto de equilibrio y simetvia de la crencidn

perfecta.

TESTIS
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El Jurdm para el Arabe, acostumbrado al viento seco Y @ la aridez de log
paisajes desértioos, e La tmagew de un lugar fresco, con sombra Y con
abundancia de agua, cov\:]uvuto que s¢ manifestaba comp sivabolo del
paraiso. Ast vemos que si el paraiso erg uw jardin, los javdines, por endle,
se construian a imagen. de ese concepto pavadisiaco.

Algunas plantas tambifn tenian un simbolismo en su culturs, como log
cipreses a la eterwidad y a La belleza de la wujer, 4 el Agua a pesar de su
escasez, siempre erm un elemento centval de los jardines, lugar de
encuentro del hombre con Dios 1y simbolo de La pureza Y vida. Por esta
razbw, los drabes fuerow téonicos expertos ew hidrdulicn, evAndola desde
sitios muy apartadps.

Por Lo que toch @ nuestrn culturs mexicand, @ grandes rasgos, vecibimos
de nuestras vaices prehisplnicas, el wangjo del espacio euyo concepto
relacionaba La comprension del cosmos en el plano superior y el concepto
del inframundo en un plano inferior, considerando en el plano
intermedio entre estas dos regiones, ol desarvollo de la humanidad y sus
ciudades que se desenvolvian participando en esa comprension del
Cosmos y wangjo del espacio, conviviendo en su vida cotidiana cow esa
duatidad.

Los aztecas mostravon graw destreza ew el wmanejo de obras hidrlulicas.
Tambifn Ya que gran parte de su vida se desavvollaba en wn weedio
Lacustre, asi como en La vealizacidn de espacios verdes, como el Bosque de
Chapultepee, el de 1ztapalaps, el del Peidw, Los javdines Botfinicos de
Daxtepes, Los jardines o lugares de flores o Xochitla y La utilizacisn de
las chinarepas cow fines de produccisn ormamental i agricola.

A través de la conquista y la influencia Arabe, por nuestra raiz
espanola, se hereda el gusto por el patio interior y de la parte castellana,
el gusto por el parque tipo alawmeda, con la fuente central, caminos
andadores. Ast observamos que el Rey Carlos v (1590) manda hacer
por decreto Lo
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Alavagda Central, misniras que sn Nueva York o San Francisco apev.as
Uegavow & tensr uw parque hasta finales del siglo XIX, y agul en el
Vireeinaco, Lo estructuva wrbang contaba Ya con irmunmeraitzs slazas 9
Jara(mes

Durdnte 1a intervencion francesa en Mixico (1264-1267) s2 ivapusieron
patvones de diseip o2 tipo morwmental a eseala wrbana y el diszis de
tipo geomdtricn ew pargues y javdines o biew paisajistas, como se aplics en
Chapultzpee, con oL gjample d2 Lo Bosauzs d2 Boloika.

casi paralelavaense en Buropd, e Lowdres, wnglatera, en 1£10, Joh
Nash proyeesa &b R2gents Pa.-h, comn wicesidad de lucha contra el
nacinamionto en Las ciudnades y faten de espacios pablicos provosados por
la Revolucibn Industrinl. En los Estados unidos, e diseho de paisaje
wace aunado 8L Urkawisvao, perp despuds se szparaw v se conforman
covao especialidades distintas, temiendo act:almenzz Lo ‘Amevizan
Sockety Lawndsoape Architects” aproxivaadamente 10 400 vizrabres.

En México, deispubs del Virrelnato, sz gozaba en el bncramento 92 las
freas verdes y we 25 nasta La reforma cuards comiznzan los grandzs
canabios e 1a vida politica Y en 1o estructurn urbawa de las ciudadzs
wexicanas. Las leyes de Reforma ab desposeer a la iglesin  de sus
propiedades, afectan a sspacios abiertos tales come Atrips, plazas y
huertas de los monasterios, e 1o que actualmense vauchos s2 conservaw
sblo vestigins de Los misvaps.

Cow Lo Revolucibn (1910) st geweraw grandes migracionss det caraps a
las ciudndes, debide a la graw inseguridad veivawte, propicidwndos:
vecesidadzs de vivienda Y servicios que wo s tenfan consideradas.

Despubs 4 La Revolusts
s distribuye

n, hay uw periodo o2 calma y La poblacisn créce y
ciudndes; cow sste pawomma venes aug ot

n las
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1'606,005 hakizaniis con aus contaea in Chudnd de Mixico tn 1947:
cast se tiews uwdk duplicacifrn 72 12 poblacion cada 1 akes, asi s
:om:dam 2ue para -vjw* $£ CUBIN oW ROGLE,C00 de kAL, sowncinieades
o ouw dven geografica gue st devowdng Aapvd tomp 2 zrea
vagtropelitana de la ciudad de mérice, gue acavea divireses yunisins

conurdaoios cow <L cs:aa'o gz México.

Jardin saunt. BaiB | uebrze 3¢k 2000,
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PANORAMA ACTUAL ew general, sin distinelonss soondralens, 1a tunl orice ¥ desaa vazjovar s

LU 54
o

calidad 42 vida.

éQué pasa e la actualidad? a 500 akes de cuawdo ¢l valle dz
Mixico tenia un sistema de Lagunas vivas cov una graw diversidad en
fauna, bosouzs, y bellos paisajes waturnles, propios de wea zona tropical
82,240 M.SN.M. y an sblo & 50 akos, de cuandp la Ciudad de México
ofrecia el gran sncnwtp 3 s2gueidad gue La cavacierizs como 13 regiin
nedis transparvente y una cludad con etzrma privaavera?

Ahora s una regidv de Las vads contavainadas del planeta, £ cricivaiznts
desvaedicdo de La poblacisn wn invadido Y tomads asiento para su sobre
vivencin. €n zowds desscadas de antiguss lages como Chaleo Y
\u,.ahua'codoct st waw invadido barrawcas, contaminado zonas d.f
vecrgh acuifera, se haw deforsstnde los antiguos bosques ew los cerros
aledainos, Y s2 v, wiido n wn crecimisnty desordew.ado vaunitipios cov.
ciudades, s dovrde La pobveza erece 3 Las wecesidades auraentan.

Y& no somes 2L pats que ofrece vads frea vivds vor habitants comp anses,
ahora s considera que existe 3.6 m2 de fivea verde por habizante, apenas
la cuavta parie de ln norma vesonerdaile dal DD, (1982) coraparados
cov. otvs cludndes ev Parls cusntav. cov 25 m2 Y washington tow 50
M2 de Arim verde por hatitants, obsirvavans que wos ha ganade La
necesidad a la planificacisn dewogebfica, seondmica y ssracial. En ta
actualidad palpanes 1a necesidad 42 volver @ trazr wuestras ciudades 4
vida cotidiana 2 ln oonvivencia e o espacip verde tav wesesario para
nuestro sans desarrollo, s concepte 42 jardin y de waturaleza que todas
las culturas haw valorads y retacionads con wi ercuentee cow Los dioses,
manifestindose en la actualidad con wnn aitzrnativa de veveacidn y
deporte v los beneficios de la wodernidad, con los que se logva un
ambiente ptaw.yv.cado Y contreldn pavd los diferentes usuarios, donse
Sér 'Pr::porciowa 2L goe2 solaz, "‘b’(r::w.',sn’c ¥ a"mrtf, wo P4 pard unos
cuavtos agraciades, oo lo 2ran Reyes, sﬁwrea feudalzs, Ew.peradovs' sy
la &ite en L2 awntighedad, sivns akora ev La actualidad, pava i soblacién

o (— | =m——r 4
S I

shapulteper wwovzr el 2002
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Aunque hay gran necesidad de viviendn, de equipamiento y vias de
comunicacisn, para los diferentes sectores gque componen wuestra
sociednd es menester acomparnr a estas realizaciones con ese otro factor
que huwmaniza Y alimento el espivitu; que es el ormamento,. el

embellecimiento que da carficter y distingue ciudades y vegiones, el gque.

wtiliza elementos vivos como el agua, el sol, el viento y la vegetacion
arbérea, arbustiva y rasante conjugada con. otros elementos como plazas,
patios, fuentes, eseuliuras, murales ) obras de arte.

Es embellecer nuestro entorns urbano, municipal i rural con un balance
armbnico ewtre los elementos naturales v culturales, especificos de cada
sitio, buscando descubrir i vesattar esz wmagia Y encants muy propio de
cada tugar.

La historia del pargue wo s reciente, en México Los parques haw existide
desde la época prenispdnica, con los jardines de Chapultepee utilizados
por los Mexicas para su descanso y weditacion; Los parques haw
evolucionado en wuestro pais a Lo Largo de su historia | ew La actualidad
sow. protegidos por reglamentos Yy leyes que worman su conservacitn Yy
ordenamiento,

Dentro del marco del nuevo sexenio gubzrnamental 1994 - 2000, st crea
la wueva Secretaria de Estado de Medio Ambiente, Recursos Natuvales y
Pesen cow el vanndato presidencial de constituirse en una dependencia
integradorn a cargo del aprovechamiento ordenado de los recursos
woturales | La proteceidn ambiental bajo wn propésito explicito ew favor
del desarrollo sustentable. Ante la reforma de la Ley Orghunica de la
Adwministracitn Pablicn Federal, el nstituto Nacional de Ecologia asume
nuevas tareas que amplifican sus Gwmbitos de incumbencia. En ese
sentido el INE tiene a su cargo los instrumentos bisicos de regulacitn y
gestibn ambiental come sow, entre otros la declaratoria y wmangjo de
breas waturales protegidas,

TES1TS
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Nuestro pals, junto com otro veducido puirado de naciones encierra mbs
del 50% de toda La viqueza bistica del planeta. La vegetacisn natural,
como expresibn sintfticn de todos los factores awbientnles, se ha
desarrollado en México a través de casi todas Las posibilidades: desde las
selvas perewnifolins, bosques templados y frios, bosques meséfilos y
desiertos. Por efecto de los cambios inadecuados o incontrolados en el uso
del suelo, L deforestacién es La principal causa de destruccisn de hébitat.
La attevacion dréistica de Las condiciones ecoldgicas provoca La pérdida de
biodiversidad.

B su gran wagorin, los parques nacionales carecen. de planes de mangjo
operativos, de personal y de presupuestn suficientes (a vects wi siquitra
simbdlico). EL dnico instrumento de proteccin es el decreto de su
establecimiento, Lo que equivale a que muchas veees existan silo en el
papel, Y que sea su inaceesibilidad ¢l dnico freno al avance incontenible
de Los frewtes de colonizacién en La frontern agropecuaria o urbana.

La creacidn, financiamiento, ddwinistracibn y descentenlizacion de
parques nactonales es un instrumento critico para La proteccisn d¢ la
biodiversidad y el mantenimionto de wn gran nimero de funciones

. ambientales vitales, En ello vesulta fundamental el establecimiento de

objcﬁVos Y pollticas claros, Y la wmultiplicacion de actores y de
mecanismos de financianmiento.

En este contexto, este dooumento contribuye con una informacién bisica
de los parques nacionales para conocer com exactitud con que recursos
fisicos, bidticos, Legates, culturales y sociales cusntan, pava poder diseiar
cown precisidn Las politicas v programas de trabajo mds idéneos.

o
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EL PARQUE COMO ESPACIO TERAPEUTICO.

A Lo largo de i historia de distinias culturas gel vaundo, sz ha
dejado constantin de oue o pavauz o jarstn ccupd wn lugar muy
Wnportants en i vide cotidiana g2 les pusbles, el imteractuar con el
nzovno waturdl sizwaprs ka dado vaz Y tranguilidad a lss bndividuos de
distintas fpocas. Ast vewos que en L vagyorin d2 ias culturas antiguas,
el convivir 4 ¢l estar en eouilibris cow 1a nazurnleza 25 unn constants,
que de alguni mane wa sobrevivido nasta wuesivos 9ias, (8 pesar dal
deterioro y La explotacidn excesiva gue La mayeria de los paiszs hacemos
dle wuestros vecursos naturales), 1 iden subsiste, 2sto por 1a arvesnia oue
wos brivda el interactuar con la waturaieza sunads al distinty svads de
relajacidn. que nos pusde dar wn sspacio con vigecazion i agua.

De este se vale el paraue covap espisie terapbutico, ya gui apavie de
velajareos nos ayuda ¢ estineuldr wiestros sentidos 2w ol grade descads
Y wos acereh B Los seves humands s i convivensin, y 2 trato con los
elementos waturales, wos Aczred Gl vaismo tiemps com wugstrps

*sevazjantes
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3. LA ZONA URBANA PROPUESTA

La drea sstudiada se sweuenten locaiizada 2l penisnie d2 la ciudad
dz México, dentro de 12 Zona tervizorinl de Lo delegacién Alvaro Obregin.
En ta colonia denovainada Las Aguilas, cerea 4z in zowa hissbrica 2 Sar
Angel; consideradn actunlvaznze covas patrivonis histrico por el INAH,
Pero el tervene seleccionado wo St encuenten dentro de la Zowa proteaida,
siendo zsta su mds cercana referencia histéeica en la zova. Yo quz ¢
terreno 1 sus alrededorzs fuerom utitizados desde in fpoca previsplnica
conap ejido o fvea de cultive, donde se cultivaba principatmenie: waalz,
algunos vegetates Y Legumabras, Aungus en algunas zonas sspecificas st
aweugntrev. mings de arend, ous fuevon sxplotndas ew los ARoS tvzinta v
CUAYENERs; Esto 25 vafis al worte de L2 zona dz trabaje; pasase o tiewpo v
con b orecimisntn acelerado de la ciudad,  sstes tereenes fuseow
pdauiriendo el use habvitacional, guz es el uso qus 2 iz da i in
actualidad combinado con uso comsrcinl. €L predio seleccionads &5 wuna
fvea verde ubicado 8 un costade del pantedw javdin, y gue junies
VEpresenian waR extensitn, verde vauy bneportante para La Zond,

L& gran riqueza histfrica de Sav Angel, 1a constituye directamente 1a
zond del pargue, pov su influgucia de poblade prehisphnics y su
indudable carficter coloninl; £ wds elare gjenplo s An: en ol convento del
Cavvatin, que aungue £s d2 wn estile de arauitectura carmelita, oue 25
UnA expresibn muy sobria Y Austern, (por Los votos carmelitas); contrastn
cow. el colorido que algin din tuvizrow sus cipulas oviBvazniazas con
azulejo de Talavars, indudadle influzncia indigeen, la zona on st sz
dzsarolld a partiv det nyngjorabls clines qus prevalees en la zona y 42
la incursidn de las carvaclizas en la zowg 42 San Angal.
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EL PUEBLO DE SAN ANGEL

ANTECEDENTES DEL PUEBLO DE SAN ANGEL Y LA
INFLUENCEA DEL CARMEN EN SU DESARROLLO

La zowa de la Ciudad de Méxioo, que oy conoceros como San
Angel, donds se encusntvn enclavadp 2L antiguo colegio del Carvaen, debe
Swu wombre coms vertwos wds adelante, a la edificacidn de dicho
convento. €s por tanto necesaris, conocer los antecedintzs, wo silo del
cenobio ew cuestifn, sino tambifn de su entornmo ey 2volucitn
determing su presevcia.

Sus origents s vevovtan a 1a fpoca prehisphnica, siendo pocos Los datos
oue se tiewen de ests asentamiento o karvio indigens conocide con ¢l
wowbre de Tenanitla o Tenawnitlan, S

Ewn las refersncins wds antiguas que s tignen wotica, s¢ l¢ denoming
comd Tenansitlan o Atenatitlaw, que viene 42 Las vocts nahubl:
Tewantia - vodera de vaurallas o

Tewawitu - muralla de piedra

TR ~ cered o juncs

Su significado es entoncss el lugar junto 4 la muvalla de piedrn”
evidentenmente relasionade con su wbicacidn a Las orilias det pedvegal de
lava que fuz conformando desde hace vads dos milenios por 1o srupcifn.
det Xitle.

Otros importdntes asentavaigntos prenisphnicos de esta vegidn sur
poniente, como fusron Copilce y Cuieniles, quedaror seputtadas bajs ia
capa de Lava de Las periddicas erupeionss e zste volen de la Sierra g2
Ajusco. :

T E s I s
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No sabevaos i el peousio asswiamizaic de Teawitla, 9uedd pev su
vbicacidv. 2 salve 22 12 lava, o si fuz fundndo vostevicrinenss dend:

tava oueds detenida por ¢ Ris Magdalena Dl quz s s

connctraienio 65 oue fus uw barvio de ssensh tmporiancia A Coycruacan.

EL plano vads antiguo que se conves d¢ La Ciudad de Méxics, a partiv 42 ta
conquista, atribuide a Alonse d2 1a Cruz, 25 2w vemtidnd wuw cidics
indigena, de 1555 aproxivandarazniz. € 4 apareee lecatizade dicne
Asentanients, con cudtro 0 chines casuchas y & glifo 2 Tenanitia,

YFIATRIOE Drchivg qrasrdl J¢ 12 waticw.
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lorete Y peiapce archive geaeral s Lu vacion

St dicz que el ewaperador Moctezuma I mandd g teasladar ds
Tenautitldn a Tenochtitlde La pledra de los sacvificios.

Al deciv de Feenlindez del Castillo, ¢l dato wis antiguo que st tiene de
Tenanitla considerndo ya como pucblo, pero auw depiwdiente de
Coyoaclin, Ya s¢ encuentrd v el valnuscrity relat‘.vo al v.'dtimo gl
Avchivo Geweral de la Nacton:

Este dla 12 de febrevo de 1554 se hizo La particidn de Ios tarvenos d'l
barrio dz Atenatitlar. segiw Lo habla pedido ante el gobernador Dow. Jun
de Guzvatin ttzolingue y los alealdes Don Antorio Y Don juan d¢ Saw
Lézarp; el vepartivaionts s hizo estavdo presevtes los naturales del barvio
de Patpam; el que widif fue 2l alguacil det barvio de Hueypuleo (hoy
Hutpuleo) Franciseo de Metziv, ol alguacil del barrio de Actipa, Mariin

TE SIS
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TeRAnterane Y Mawnrigus de Zayuacaw, 12 widifa fuz la braza gz siez
IS gue 25 La Acostumbrasa dzl puebls ... los principalis del pustls sran
Franciseo Chihuazeinuitll, uaw Toval ZouAn tevopstl oue cuidaba las
tervas gl Casique goberwador o los waturales Saviidn, 42 Teravizia,
Alevss tepansen, Miguel izaui, Fravcisce Xico y Pedrp T2oiol2,

A vmlz de in conquistd, Hermdw Cortds s¢ sstabiseil tn Copoactn,
pasands 2 sev St a la Copital de la Nueva EspaiRa y fovvafivdess on
1552 ¢l primer Ayuntanmisn L!/Uo ia presidencia de Pedeo 22 Abvarads.
Toda wxcensifv de feveenos que fusren c2didos & Cortés pov ordawn del
Evaperador Carlos v, pasavdo Coycachin a {ormear parce del tMavquisade
4l valle, al cual pagaban trivuto Log naturales.

Fue ia Ordew Dovalnics, por insirucsionss de Cortds, a smeargrda de La
evangeizacitn de La zons, realizands gran witvaire 92 fundaciorss para
eristianizar a la notlacidw. civcumdnntz. La primera 42 ellas 52 levs a
¢abo 2w 1529 bajs la adveracién de San juaw Bautista, en & cornzén
valsmo de Coyonchn, donde edificnrcr el hermoso convento aus oy
LOWDSEIADS VALY (YA entasis,

Los historiadorss wacew. vazncibn 2 ‘la casa gz Saw Jjaciwce de
Ceyoncdn’, gue sin dudn debid d2 ser o del barrie de Toepnitia.
Originalrazniz, los dovainicos levantavon solavasnie ung peousin srvaiin
de adebe oue dedicaron @ Nusstva Sgrorn del Resavio edificande
posteviorments 1A iglesin, gus s vaznciond yh come parroouia desds
1580, cow ¢l 1eausing ConvINTe Anixs qui alv podmans visitar. Ern 1504
se puso La iglesia bayd L advocacibn de San jacints en nonor del sntoinczs
vecidn canenizads conds de Kontzka quicn fuern ivcansatle compaiere
de Santo Demingo de Guzwmhn v su taven apostblica. Por €st2 rative,
alguros aitos vabs tavde evapezarian a lawmar al pusble “San jacinge de
Tenanitla”,

En 1535 fundaron tawmbifn tos dominicanss ia pequeia inlisia 2¢ Saw

TESIS CO
FALLA DE ORIGEN
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Sebastifin 2w el barrio dz Chivalistac; esta por 1a forvan que presenta,
nace pevsar que debid s2v una capilla abierta.

&L barrio de Tenanitla colindaba al oviente con las extznsas huertas de
Chivealistac, que eran propiedad de tzolingue, cacique de Coyonctn,
guibn prestd grav. ayuda a Cortés durants La conquista de México.

"‘l"’ e,

A"lwu-/wv-

cavaled A 5an paatlircnive geasol de Lo wati
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Al ser bautizade dentes de LA 1glesia Catdll
Guzradn gz tzolingus, voszedor ds g.
Dl cubwio tenin duranis la conouista, al saie drwwn a Cortds gl
Seiorip g Coyoachn. Sin tvbarge :s:a. a2 1 257a6A trofundinenge
agvadecido pov aobecle salvado la vigda on ia Gatalia di Cufuiandiiac o
por 0wros sirvicios que L2 hatin prestagdc, decidid develveris ias tiznas
worabefindele adevads gebernador 3¢ Coyoachin. €St doncidn sueds
sowfirmada en 1o Real Céduln sxnedida v Zavagoza por ol eeaperado,
carles v ¥ 1a Reind vagdrs doid juana 5L & de cuers de 2534,

183, Tovad & novabtes 95 Juar 9:

g (l’pur-.as 4 IXTENILONES,

lt-o{inqve poseta adevads pov adouisiciones vosteviores 4 pov Las rigue
de s vaujer, grandss exzansionss 35 Heva, siends Chireatistac 7 Acuil
silo dos de los veintidn barvics guz {2 peruznisian. Doig Meoncla b2 L3
Cruz, gue rd 6L vorabrs que tovad Al bausizarse 13 2sposa d2 dow juaw,
oA wigta dz Netzahnaipill, vey d2 Teacoce y t2nda o su haber grandes
axtgnsionss ds tervinos, casa y palasiss o Texcoce, Xoshineilee, Tizonan
¥ Huichilopoiche que oy "vmc-’mo’ coran Churubusce. Dz todas Las
tiervns vesibia tizolingue vasallaje 4 trituses aue constan s LR vazreonia
d: tasacibn A2 sus propizdadis, conTirvansa pov Lo Real Audiencia on
1534,

Don Jultw convoed B Las autovidades princinales de la villa d2 Copoacin
para daries a covocer La tasacidn antis vagncionada. Sz transerite pariz
dz b2 vaisvad por considernr intzresanss Los cribusos @ gus ern acrezdor:

tev a todes

Yo don_)uaw gobamadov gt ste Pu e"-L 7 Couwﬁw haoa
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virvey 5 9‘# WUESEND nadre vicario =s‘-é mm.dqwdo quz segin .asau’.é d¢
los naturaies se wae nR de dar oL sustento wizeshrio. Conforvas g wad
salidad gue esth vaandands cada 4 sz vaz ka de dar: 3 pallingz, p 2
thiguinuites de wmalz y 400 cachzs Y 200 chiles p un pav. de 52t y “ana
poreidn 42 tovantzs y pepizas y 20 sinvicnoss aue '.Lzzman tplzouss p €
vaslenderas v & cargas d¢ Lzpa ¥ 5 cargas de zasaze, ¢stc 38 an ot
snievder cadn 2i0 porgug 25 vaiy wecisRvic. As vaisemd is 22 saber sue

e Al dg cultivar las ow Luatrs, i

tlervas quz noul

s¢ vefionen ous
: .

.
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primera Ocozapawa, La segunda Milpoleo, La tercera Cothchuco, la cuarta
en Tocizeo Y £sto es menester que s¢ haga...

Esto era solawmente una parte de Lo que recibia de los naturales.
Posteriormente quedaria Coyonchn dividida en tres cabectras con el
gobernador y La Repitblica de wdios que serin San Angel, Tacubaya y
San Agustin de las Cuevas, formando ademfs parte de su jurisdiceisn
muchos otros aAsewtamientos que se convirtieron en los barvios de Los
Reyes, la Candelaria, Saw Pablo, Santa Ursuls, Saw Lucds, Santa
Cruz, Xoco, San Antonio Panzacoln, Axotla y Chimalistac, entre otros.

Ainos vabis tavde, se ratificaria por nueva Céduln, expedida en el Pardo, el
18 de dictembre de 1573, la devolucidn de los bienes de Hernbin Cortés a
Juan itzolingue como reconocimisnts & sus servicios:

Quitn por vecompensa de ellos dio v serald a tzolinque por ser suyo
propio y de su patrimonto, La plaza de dicho pueblo de Coyoacdn, con la
huerta que tiene asentada a La Linde de varios frboles frutales y de las
tiervas que corven de dicho putblo por el poniente hasta La cunmbre de los
mowtes que s¢ hallan & su frontera y por 1a parte norte desde el caming
que va a la Ciudad de México hasta La vertiente de los montes que esthn
en Lo parte sur, las que dew en cuatro por todos sus wowntes, agua,
entradas y salidas segin como La tenlan en tienapo de su gewtilidad.
Don Jusn Itzolinque murté en junio de 1573 antes de que esta cfdula
legara a México Y wo fue del conpcimiento de sus parientes, sing hasta
1583 tn que fue obedecida y cumplidn.

Adenbis de poderoso y valiewte, debis ser ltzolinque, hombre woble y de
clava inteligencin a juzgar de sus acciowes. Al aliarse cow los espaiioles,
Y Aceptd tanto su civilizacisn como su religidn, pues enseguidn aprendis
a eseribir y solicitd se e pusieva policins y regidores y dedicar el diezwmo
a las fdbricas de iglesias “pues los obispes wo proveen de ministros y
stenpre sus iplesias serfin vy pobres <i ecto no g2 hace®..
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Don Juan fue & su vez buen protector de su pueblo, pues siempre trato de
proteger & los waturales, controlando Los abusos que ew muchas ocasiones
se  cometion ellos.  Estos  mbusos cometidos por alguwos
conquistadores, dievow wotivo a que la veina doRa_juana, en 1532, y
expidiera una real cédula firmada en valladolwl e que concedis a Los
indigenas el devecho

con

«
de Uevar & su interprete cv.alquter Juww Yy audiencin para que

presenciara si o que decian los otros era traalucwlo con toda fidelidad.

Do juan. (tzolingue y Doia Mensia buvitron dos hgos: Do Lorenzo, que
siguid de gobernador en Coyonchn Y don Fernando. €L primero tuvo & su
vez cuntro hijos siendo el primero down Fernando de Guzmin, que fue
wombrado a tewmprana edad gobernador cacique el 30 de junio, por el
virrey Dow Martin de Enriquez. Fue precisamente en estos tiewpos, en
que fugra goberwador de Coyonchin Don Felipe de Guzmbn. que st realizd
la venta de Los extensos tervenos de Temalistiaca, que sigunifica” rueda de
pledrn 6 escudo blanco”y que hoy conocemos como Chimalistac. Poco
después en 1613, en ellos se Uevaria Lo Fundacidn del nuevo coleaio de los
carmelitas descalzos bajo la Advocacisn de San Angelo martin. Wbicado
la wueva edificacidn en La parte més alta de Los tervenos, que colindaban
precisamente con el pueblo de Tewanitla, el convento, con su
magnificencia Yy graw extension de tierrns, fue adquiriends vaucha
importancin. El estupendo clima de La zows y la abundancia de Los rios
que atravesabaw sus terrenos swmados a 1o gran tewacidad de los
religiosos, dierow covap vesultado el fromdoso huerto de Arboles frutales
que hizo famoso el convento de Saw Angel. Muy aprecindos por su
calidad los durazwos, peras Y pevonts, ademds de otvas especies frutales
wovedosas en el México XVII.

€l pucblo de Tenanitla que, como dijimos, carecin de importancia, estaba
bhsicamente formado por jacales que se extendian por el worte y el
oriente de la plaza de San Jacinto, quedando el pantedn o espaldas del
tewplo.

BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDER

AR QUTITECTUR acicgteria..

s . — e L, ——— ] ]



EL pequeino templo de San jactnko, que wmhs bien podvin considerfivsele
como residencin y tenin & su cargo los servicios parroquinles. En 1754
tuvo este que ser entregado por los dominicos al clero secular, despuds de
haber presentado franea oposicitn al convento de Los descatzos.

Las diversas festividades religiosns como la de la virgew del Carmen en
mes de julio, en que despuds de la wmisn solemne L imagen ern sacada
en procesidn por el pueblo, evan secundadas por otvos festejos de género
popular dands & unas y otras, gran anbmacion al sitio. Todo ello dio
lugar a que La gewte se refiriern como colegio, de alll que hasta nuestros
dins con e nombre de San Awgel. Tres décadas despufs el templo
cambiaria su advocacidw por La seihora de Santa Ana, pero al pueblo que
ya tenin arvaigado el worabre, se le siguis Lamando San Angel.

Definitiva fue Lo influencia de colegio Carmelita en el desarvollo y
economia del poblado.

San Angel, por su localizacidn cevcana a Las wontanas cubiertas de
pinos, gozaba de un clima wuy saludable, embellecido por las verdes
huertas animado por la fpoca de fisstas y apacible el vesto del oo,
vesultaba propicio pava el descanso Y veraneo.

Ast comenzarian a edificarse numerosns casas y fincas veraniegas. Sus
propietarios, siguiendo el ejemplo de Los frailes y contando inclusive con
su asesoria, muy pronto s¢ aficionaron a La horticultura convirtiendo
tambidn sus solaves en hermosas huertas i floridos jardines, que se
destacaron por su variedad y) hermosas flores.

San Angel, lugar predilecto para vacacionar, contando con wumerosas
afluencias de Fawilias acomodadas de la capital, se hicieron famosas
segim nos relataw los historiadores, Las amenas tevtulias familiares, los
bailes campestres y los de La plaza de San Jacinto, los paseos en burro
hasta el cabrio Y La cascada del vip de la Magdalens.

TESTIS
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A las fiestas del wes de julio, seguin La del seiior de Contrerns, en que el
tevcer domingo de agosto evn sncada La escultura del Nazaveno al atrio
del templo, donde el pueblo Lo vecibia con hermosos juegos artificiales. En
el miswmo atrip se levaba a cabo La procesitn solemne del Santisimo, el
Jueves de Las Amapolas, siendo ésta completada por una Uuvia de pétalos
de amapola que la gente dejaba caer desde La ventana del coro y las
azotens.

EL viernes santo s¢ abrin celebrado la procesitn del silencio en que La
virgen, ew su gran dolor era acompaiada por el pucblo en absoluto
silencio.

Prowto surgieron L feria, Las peleas de gallos, La Loterin Y otros juegos de
azar, contd tneluso San Angel tn el siglo pasads, con una pequeiia
ptaza de Toros.

SEDE DE PERSONAJES ILUSTRES ( HECHOS HISTORICOS

Ilustres personalidades de Lo época ewpezaron a frecuentar primero el
colegio Y después el poblado. Entre ellos podewos nowbrar a dow Juaw. de
Palafox Y Mendoza, quién siendo gran armigo de los carmelitas pasé a
medindos del siglo XVl larges temporadas en el coavento de los
descalzos. Fue tavbién huésped del convento, el obispo y Vinvey Osorio de
Bscobar Y Llamas. ARos wafis tarde el arzobispo Y virrey Dow Alonso
Nitiiez de Haro Y Pevalta, pasaria Llos veranos en el pueblo de San Gngel
instalfindose en la casn del Mayorazgo Fagoagh. EL vierey que
inicialmente fuera amigo de los carmelitas fue posteriormente hostil a
ellos.

Otro virrey que sin duda durante el siglo XVl lmprimis gran
velevanein al pucblo de San Angel como Lugar de veraneo, fue ¢l Conde
Revillagigedo, que pavaba en Casa de dow Frawmeisco Martinez de
Aguirve, del que con tal wmotivo wmawndd arveglar su casa. Cuenta
Ferndwndez del castillo que una gran fiesta fue ofrecida en su hownor, en
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los jardines de La Casa de don Francisco cavaria, ubicada e La plaza
que actualmente conocewmos como los Licencindos. Al frecuentar dicho
virrey el pucblo de San Angel durante los veranos acompaiado de su
corte Y amigos, comenzaron los nobles a edificar sus propias casas de
campo.

Entre ellas podemos citar La Casa Blanca de los Condes de Oploca, en la
calle de Hidalgo rodeada de una wbgica leyenda; cevcann a ella La de Los
Marqueses de Sterra Nevada La Villa de tas Rosas; La conotida como del
obispo de la Madrid por haber vivido posteviormente ew ella; La de los
Marqueses de Agreda ew La Plaza de San Jacinto més conocidn como La
casa del Mirador 6 del Risco, famosa ¢ intevesante por su fuente de
platos de porceland hoy convertida en museo por voluwtad de dow Isidro
Fabela a quibn posteriormente pertenecis.

Més abajo, al borde La de Plaza del Carwen, 1a easa de Los Mariscales de
Castilla, conocidn como Lo casa del Encaje por el hermoso trabajo de la
cortina superior, juwto a ella la del Mayorazgo de Fagoaga. No se puede
dejar de wencionar La acienda y de Golcoechen, del Conde de Meding
Torres, donde pasara larga temporada, la waarquesa  Calderdw de la
Barcs; fue a principios del siglo, un hotel de veraneo, después sede de La
Universidad tberoamericana Yy hoy la comocemos como el restaurante
San Angel twn.,

Si analizamos estas casas que aiw hoy permanecen bisw conservadas en
el cornzén de San Angel podvemos observar que su arquitectura wo es de
ninguni manerd ostentoss, sino biew podrin calificarse de sencilla y
prodigiosa; aunque algunas gozaw de clerto seiorio, presentan fachadas
incluidas de argamasa.

Nunel encontvaremos portada de piedvas labradas salvé el caso de don
Luis Montes de oca, quibn adosard su casa ubicada en La plaza de los
liceneindos, la portada del hospital veal cuawdo este fue destruido en
1933, para hacer ampliada La avenida de San juan de Letrhn.

TESTIS

Todas estas casas cow su arquitectura provincians Y sus hermosos

" jardings, as estrechas calles empedradas, los frondosos Arboles, las

plazas y plazoletns imprimen a San Angel un cavficter puebleving y
wmuy partieulsr.

Hacia fines del siglo pasado wuevas fineas se sumaron n Las anteripres.
Bn 1256, le fue concedido Gl padve Rafael Cheea permiso para vewder
und parte de la huerta localizada junto al arenal, misma que fue
fracclonada en Lotes de treintn y seis varas de frente, por doscientos de
fondo. Al mismeo tiempo y en La misma forma, fue fraccionada La parte
de enfrente que pertenecin a Lo Hacienda de quadalupe y & todo Lo Largo
del Avenal, fueron edifisadas wuevas casas en solares formados por dos o
mds Lotes de Los wmencionados.

Entre ellas podemos nowbrar La Quinta de La serora Dolores Fowtecha de

- Rivas que fue construida donde fuera La pereria o peronerin del convento,
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“la del Sr. D. Antonio Alvarez Rul, Y i seiova de la Cortina de Alvavez

Rul, la easa de 1gnacio Cumplido, que despuls pertencctrin 4 la seiora
Paz de Fernbindez del Castillo, de quidn toms posteriormente el nombre La
de Av. e La Paz, La del Lic. Dow Salvador Cancino Y ta de doia Dolores
Shenz de Lavie.

En la acern de enfrente quedaria La casa de La Dinawmita, conocida por el
trégico accidente que le dio su nombre y la del arquitecto Manuel
calderdn, abuelo honorable del Arquitects Javier garein Lascurain.

La mencionada Plaza de los Licencindos, toms su novabre, por vivir en
wnp de sus lados, varios abogados famosos como dow José del Villar y
Bocanegra, don Andrés Fernfndez de la Madrid y dow Rafael Martinez
de La Torre, quibn fuera defensor de Maximiliano.

Pocos ainos mAls tarde, con las Leyes de Reforma, sevian expropiado el
convento del Carmen Y su extensa huerta, siendo finalmente vendidos
los tervenos y credwdose L Uamada Colonin del Carmen donde todavin se
conservamn muchos vestinios que pertenecieron Bl convento, como son La
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chwmara de los Secretos, muchos tramos de La barda de “cinco varas de
alto por thrming medio’que delimitaba la huerta, habiendo quedado, en
la wayorla de los casos, seqin se ha podido comprobar como un muro
intermedio entre una casa Y otvfi; s¢ conservan tambifu los tres puentes
del rio que atravesabaw el huerto, edificados por fray Andrés de San
Miguel, incluyendo el piipito Y La glovieta del freswo, después conocida
como glovieta de la_Josefina. Por cierto que en este fraccionamisnto
edifics también su casn el arquitecto down José Luis Cuevas, cercana a la
del su suegro don Salvador Cancino, ubicada esté Ultima exactamente
donde ahora se encuentra el monumento & Alvaro Obregbn. Ruedawn
tambibn como recuerdo los wombres de Las calles: la de Prior, la del
Sterets, La del Carmen, el Callejon del Huerto, ekcétern.

san Angel, a través de los ainos, ha sido ademds testio de importantes
hechos histdricos. Novabraremos, sin detenernos, algunos de los mis
importantes:

En 1847, durante 1a lnvasisn norteamericanna a México, se Llibraria una
importante batalla en Padierna, wmisma que ¢l general Santa Anna
presenciaria desde und loma sin prestar ayuda a sus compatriotas,
vetivfindose en cambio a San Angel, para asistiv a un banquete en la
casa del Mayorazgo de Fagoaga. La batalla fue pevdida, y el 21 de
agosto La divisidn Twing anibs a San Angel, instalando sus tropas que
fueron vepartidas entre la Casn Blanca, La del Risco, desole cuyo wirador
habin presencindo la batalla don Miguel Paywo, entre otros y,
principalimente en el convento del Carmen, donde permanecieron Largo
tienpo. Por cierto, que ew La Casa del Mivador curaban a los heridos Dow
Gabino Barreda y dow Juan Navarro. Durante la batalla perdid a vida el
Gentral Fronters, dawnds vauestra de vevdadera  valewtin, por lo que
actuatmente una de las calles de San Angel leva su nombre.

€l batalldn de San Patricio, integrado por setewta Yy un irlandeses,
formaba parte de las tropas americanas, se wegb a pelear contra los

mexicanos, con Los cuales compartian La veligisu catélica, sus mismbros
fueron hechos prisioneros y acusados de traicidn; murieron ahorcados L

T E s IS

_mayjoria de ellos, en-el putblo” mismo de San Angel, y los pocos

 condonados fusron severamente castigados.
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Otro hecho wotable fue, principios de este siglo, La muerte del General
Alvaro  Obregbn, presidente de la Repiblicn de ese entonces, quifn
psistiendo @ un banquete dado a su howor en el restaurante’La
Bowmbilla®, fue asesinado por Lebn Toral. EL famoso restaurante estaba
ubicado ev. el parque que actunlmente leva su nombre, donde tambifn
fue comstruido un monumento tn sw honor. ARadivemos que la
delegmcitn a la cubil pertenece el pueblo de San Angel, leva asimismo su
novabre.

A través de Los airos, venonbrados hombres de Letras, politicos, clentificos
Y avtistas haw habitado en San Angel tales como Federico Gambon,
Francisco Fernfindez del Castillo, tsidro Fabela, daniel Cossio villegas,
Alfonso Caso, Manuel Gomez Morin, Diego Rivera Y Juan O’ Gorman,
sélo por novbrar algunos de ellos. Con plena conciencia de Los valores de
ta Zowa Y con. objeto de velar por su conservacisn, se AGruparon Algunos
de ellos, fuvwlawdo con Don Luis Montes de Oca, La Sociedad de Amigos
De San Angel, cuyjo primer presidente fue el distinguido mitsico julitn
carrillo.

St conserva todavia en San Angel, graw parte de sus tradiciones, sobre
todo las religiosas que mencionamos, como son Las fiestas de la virgen
del Carmen, con sus procesiones por el pucblo, los fuegos artificiales y L
consiguiente feria que se instala en la plazoleta de Dr. Ghlvez, cercana
8l convento, ast como los puestos de antpjitos en L2 avenida Revolucifn.
St siguen conmemorando, en la misma forma la fiesta del Seror de
Contreras y La det jueves de Las Amapolas, Y es uw hecho que Los veeinos
de putblos circundantes que ain conservan viva La {2 Y sus tradicionss,
geuden cadn aio a las fiestas Y a wuchas préicticas espivituales del
Templo del Carmen. También siguen efectulindose la Exposicion de la
Flor con Lo participacién de muchos flovicultores 1 el consabido concurso
de pintura.
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Nugvas getividades se han surado & esias vigjas tvadiciones Y st han
vuelto earactevisticns del lugar, como sow 2l Bazar del shbads, al que
Uega aran vimero de aviesanos del pals parh vendzr sus mevcancias, al
tievapo que ew Las Plazas de San Jacints p del Carmen un sinntimers de
artistas, ixponsn, tavabifn a La venia, sus obras pictricns. Resulta dicho
bazar dz grav. interés

Turfstico pava Los visitantss del pafs.

B los dltimos tierapas, ¢l Festival de OtoRo de San Angel que s¢ lleva
acato e £l vaes oz octubre, ton innuvaeriles eventos culturales Y
Artisticos  coran conferencins, exposiciones y concierics, ha vewido

enrigquecer 1a trayectoria cultural del sitip.
1 4

Angel archivo oeveral 2¢1a Nace s,
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CAMINDGS Y TRANSPORTES A SAN ANngE!

5 Rilfrastres 22 13 antigua Chudad d:

San. Awngel alejads digcisé:
México v sitwads a los pics d L Ajuscs, presinta e su o+
vadreado declive que desciends b cia e'. oriznis; iaing ous 545
calles, que o obedicen @ und raza rigdlr, SE3w A vads Accidznzazias
ucﬂvbawdo su bmagen p'wowsra St dics gus aw 0%ro tigvaps, debide o
su ubicacién, eva pesible divisar dusde Saw Angel, las torves Je iz
Catedral M c':mpo'»itma.

ptam— AR
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Desdle 1 £poon prehisplnica y a Lo lavgo 02 vaushos afss, & dnics camin
pava tegar a Saw Angl sen a través de Coyoacdn; vinimde 72 1a
Calzada d: Tlalpaw, pasaba dichy zaming Trev i o la Hacizeda il

ititlo y dz in canilin de San Antonip, v Panzacela v Ly.e:_z,o tordeande
las ivertns dz Chivanlistac y de log desealzos, subla 'pcr L Avenal kasa
'3 Plaza de Saw Jacinio. Muy comaninza end ln preciosa vista da
“caserie D San Angel® con
desde La eapilla d2 Panzacsla.

(3

estelins capulas dat comvents dil Carvase
'P

AdRos vl tarde, un segunde cavaing pervaitivia Lizgar en hora ¥ raedia
al pusblo de San Angel:
"Silands di L ciudad de Mixics vauy 4 Breve v vailé

Lasans oue coviduce @ Sun dnpel 2

vt AlGuin 'Lv- LYesen 7Lt" 2xzigie t BURPE

i

a rdxicr cabzados

Lo P 1S

CAAT W AL feadn él L o Je Bawvia B VAD CErrliadr
gt e g

yf.‘C‘n'. L

oy e

D Tacul:a;ja s¢ llegaba 2 Mixceac, y despubs de toear gl puctls e
Tlacopae, s¢ entvaba por la calle de Reina de San Angel pava arvibar o la
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Plaza de san Jacinto, lugar de partida y Uegada de Los carruajes y
diligencing.

[}

Muy dificil wos vesultn ew estos tiempos en que dichos poblados han
quedado conurbados con la graw metvdpoll, imaginar esa gran planicie
desprovistn de edificios 1 autombviles i mucho b cow Los altos tndices
de contaminacidn aleanzados, pensar que la Catedral pudiese ser vista a
tal distancia.

Por otvo Lado tambidw. es cierto que este camino que don Manuel Paywo
describe taw pofticamente, presentnba dificultades para ser transitada,
sobre todo en la fpoca de Luvias en que s¢ formaban grandes charcos )
eworvaes surcos por Las vuedas de Los carvuaies; ast mismo eran frecuentes
e este tienapo los asaltos a Las diligencias durante el trayecto.

Dichas diligencias de dieciséis asientos, tiradas por cuatro caballos
fueron, durante muchos aros el wodo de transporte & San Angel; en
ellas viajaban vewnidos personajes de diferewtes clases sociales en
perfecta armonin. Bl dmanibus” como Lamaban a la diligencia, sala
diaviawmente para Coyonohn Y a San Angel desde La esquina del colegio
de Nins, en La calle de Bolivar, y volvia el miswmo din, con un costo de
tan solo wn solo peso el trayecto.

A wediados del siglo pasado, el crecimiento demogréifico de la ciudad
obligé & auwentar el trfinsito publico. Para entonces dow Rambn
GuzwmAn habia introducido al pats, Las vias férreas y fue posible reforzar
el transporte & San Angel tmplantando Los simphticos tranvins tirados
por wwulitas. Debitron ser estos muy piwtorescos, con uw cupo para
veinticinco pasajeros, pintados de awmarills, los de privaera y Los verdes de
segunda. Contaba el Arquitecto Garein Lascurfin que sus asientos eran
de bejuco con armazén de wadera de caobn. La terminal estaba en g
estacién del Fervocarril det valle de México en La calle de Balderas.

Posteriormente se instalaron los trawvias elfctricos, cuyo recorrido
similar gl awnterior, iniciaba en 13 Garita de Belew para dirigirse a
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Chapultepee. Desde allt doblaba hacia el sur, atravesando Tacubaya por
la antigua avenida Priviavera hoy Patriotismo hasta arribar a Mixconc,
luego a Tlacopac Y finalmente & San Angel, era conocido como calzada
San Angel y tenla un centro un tereaplén bastante elevado que permitia
absorber todos Los deswiveles para ¢l corvecto funcionamiento de Las vias
férreas; despuds La conoceriamos como avenidn Revolucisn.

La existensia de dicha calzada contribuyé a que fueraw valorades los
terrenos  intermedios entre los diferentes poblades, propiciando el
crecivaiento de ln Ciudad de México hacia el sur; ast s¢ conformaron Las
colonins de Saw Pedro de Los Pinos y quadalupe tww, entre otvas.

Finalmente Lo presisn del crecimionts urbano en Las primerns décadns de
nuestro siglo, propiciaron La apertura de una wueva calzadn que sevin
trazada iniciando desde La colonin Roma hasta la Avewida de la Paz,
nombre que se le dio a la calle de Arvenal. Tenln al centro un hermoso
camelldn arbolado por el cual transitaban ciclistas y jinetes.

Bsta “nueva Calzada® que después recibivin el nombre de la Av.
tnsurgentes, terminaba exactamente ew la colonia del Carmen y, para
ser

precioso, vemataba en la Cask del arquitecto don josé Luis Cuevas; €s
decir, todavia pertemecia completo al fracciomamiento, que fuern
construido sobre el huerto del colegio carmelita.

Mientras tanto a edificacion conventual habin sido abandonads y
agresivamente wmutilada. Las vins del Fervocarril del valle, que
conducian a Chaleo, atravesabaw sus tervewos; poco después se
ensavncharin esta via parva dar paso a & prolongacitn de La avenida
Revoluciin.

Ewn la década de Los cuaventn, al concebivse La Cludad Universitaria, se
prolongs La avewida de Los nsurgentes para conectarse con Tlalpan y la
careetera A Cuerwavaca, al atravesar la colonia del Carmen se
fraccionaria définitivamente to que fuera el poblado de San Angel.
Actualmente, La parte de La huerta del convento quedd al oviente de esth
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avenida parece percanceer vafis biew a Chimalistae Yy Coyonchn por naber
quedado gesgraficamente ligada a ellas; son vauy pocos los habitantes
de L Zowna gue tienen conocimiznin dz aue sus predios forvanban parts en
otvo tlevapo de La huerta de los descalzos.

Ast, de ser ur bello y tranquils poblado terminal, San Angel, graciss al
esfuerzo A2 sus hatitantes que de tiewpo atvis se haw preocupado por i
preservaciiv., consersn en buew estado La arquitectura de sus casonas, Las
calles empedradns y sus hervaosas plazas de Frondosos frboles, siendo
avn una de 1as zowas wmds bellas de a civdsd, Se conservan también,
comp s¢ explich anteviorments, vauchas g sus tradiciones vineulrdas a
lag fiestas religiosas.

A través de los aios s¢ haw tracado de proteger L zond cow diferenies
decrstos presidensinies, como ol del 5 de octubre de 1935, en que fue
declarada  Zowa Tipicn ¢ Histdricn. Posteviorvasnte, 2l 11 de dicievabre
detoge, el presidente Miguel de la madvid, de acusrdp cow La Ley Federnl
de Monuratntos Y Zonas Arqueoligicos, Avtisticos e Histéricos, declars
@ San Awgel Zona de Monwmentos Histdricos ew la villa de Alvare
Obregbn.

Sin embarge dichos decretos wo haw sido suficlentes pavg detener lag
continudz agresionss de que wa sido objeto, wi e franco deterioro en el
aue na cafdo graw pavie de la zowa. EL sitio requiers atencidn especinl
PAYA gue sean vécuneradas, ew g medida de Lo posible, sus caracteristions
originales. San Angel come sitio histdrico de gran contenids cultural
representa valor patrimonial que debe ser conservade.

weersado de san Angel Mareeia Megui
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4. CONCLUSIONES.

tas persongs discapacitadas han vewido luchando por el
pleno veconocimiento de sus dereckos y obligacionss durante
mucho tempo, s hora de que Los profesionales en nuestro ramo,
como Lo son Arguitectos, 1n.gevieros, coastructores 1 contratistas,
prowotores de vivieada ete.; wos deaos a La tarea de veconocerlos
comp individuos ¥ usuarios comunzs de todes los espacios
Pproyectacios y construidos. La clinicn dz vehabilitacisn propuesta
52 EACONtrRYR enelavasa dentio de wn pavoue recreativo, contando
con freas de discanso y relajamieats asi como de zonas de
esparcimiznto y diversion y Greas de atencion ménlica y terapins
de vehavilitacion. BL pargue €3 290 wuy importante en el
complemento de La tesis de venabilitacidn, dado que wo existen este
tipe de instaincionss, aue combings estos elamentos que siv. dudn
ayudar. @ una rehabilitacion inkegial y complesa del ingividue a
su grupo social; Esto aunado con el eatorno i consliciones
caracteristicos de Lo zona asi como de las condiciones histdricas
dei sitio que siv. duola, repercuten en el desarvollo Y creclmiento de
este centro inkegral de rehabiiitacisn.
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M- BLSITIO
1. MEDIO NATURAL
* UBICACION GEOGRAFICA:

Al worte 19247, al sur 1913”7 de latitud wore; al est2 99207 4 at
peste 997197 de longitud peste.
La Delegaciin Alvaro Obregdn se localiza en el poniente del distrizo
Federal, cugnia cov unl axtensitn servitoriat de aproxiveadnvasinit 9625
RWM2, gue nacen una forvaa alargeda de Norests a Sureste. Limita al
norie con la Delegacidn Miguel Hidalge, al oriznte con Bewite Jufivez y
Coyomehn; al poniente com Cumjimalps y al sur con Magdalzea
Contrevds, Tlalpar y ton £l Munlicipio de jaiatlaco, Sstado de México.
Alvaro Obregév osups ¢ &.47% del hvea toral del Distrite Federal,
corvespondiente al quinto lugar swtre las delcgacionts de vaayor tavaais.

La Delegacion esthd ubleads en 2l sur ponisnie de La cuenca de México, orn
la margen infevior de 1 Sierra de las Cruces, formada por un conjunte
de estructuras volednicas que aleanzan una altitwd wixina de 3,820
vagcros sobre 2l wivel del war (mswm) en g cervo del tridngulo. La
minima s¢ losaliza a los 2,260. Ew la Delegacisn existew otvas
elevaciones importantes por sw altitud como: el Cerep de San Miguel de
3,780; ¢l Cerro Cruz de Calica o Alcalicn, 3,610; ¢l Cerro Tevanweatla,
3,500; €L Oeotal, 3,450, 4 & Zacazontetta, 3,270. En geverl, 6 relicve
de ta Delegacin ¢s de fusrtes contrastes, constituldo por zdifisios d2 piz
de wmonte, droducto de la eresifn de la sisvea. qeogrbficaraents  esid
situnda ewtre Los pavaleles 19010 ¥ 99" 20'W.
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CLIMA:

Templado sub hitmedo con Wuvias tn verano d2 humedad media,
Cow una temnpiraturd provaedio anual dz 16 grados centigrades. Los
vagses mds {rios son dicievabre Y enern y Los vads edlidos mays y juris.
La precipitacisn prowezdic anual ds 865 7vars, caracterizindose por ser
los meeses vfis Luvinsas junio, julio, Rgosto Y septismbre.

En ln vegiow delegacional ¢l clima es t2eaplads, con variaciones notables
debido a los brusceos cambios altitudingles aue en 2lla se presentan. En ln
parte bajr, hasia los 2,400 vasnwe 1@ tevaperaturd medin anual es de
14.9°C Y la wlxima &5 de 24.9°C presentndose en Los wmeses de abril a
Juwis; la temperatura winima corvesponde g los meses de dicievabre a
febrero y nleanza los 20.2°C.

La precipitacion anugl tn esta frea es de 226 wom, las vadxinas de 128
rara preszwtindoss de junic a septieeabvs; 1as minivaas se pressntan de
woviembre a febrero, cow aproximadaments 7.2 mm.

Bn el drea interwedia delegacional hasta los 3,200 wswm, ‘2
tewperatura weedia anual es de 15.5C 3 la mbxima de 27°C para ios
meses de abeil o juwio; las tewpernturas wlnimas se przsentan oz
icizmbre a {tbrero Y aloanzan tos 23.2°C. las precipitacionss vasdias
anugles son de 914 wum, las minbmas pcureen en los weses d:
noviembrz a febrero Y sow de 8.2 wre, y 1as precipicacionss maxivans dz
1771 v, SE Dresentan de junio A septizmbre.

En La pavie sur del Grea delzgacional el cliveg deja d2 ser tewplade pava
convertirse en un cliva szmifrio, La tomperatura vaedia avual ¢s de 103
'C, 0 mbxind se presenta en los wmeses d2 abril a junio g aleanza los
12°C, 3 ik vainima ¢s de 8.2°C. 185 precipitacionss meding anuales son. dz
1,302 wim, Las minimas se presentan sn Los vazses de noviembre a fetrers
Y son en promedis de £.62 vara Y 1as vwlixivans oourrn 2n Los messs gt
Juwio a septiembre con valorss d2 246.5 ram
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tluvias en vzeano. La presipitacin promedio avual de 5657 nue,
cavacterizbwolose por ser los vazses mls Luviosos junie, julic, g
septievabrs
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EDAFOLOGIA
B ta Delegacin predominan cuatro tipos de suelos:

phaeozem hipico y Livico, que cubre el 53.8% del territorio delegacional,
£s un Sueld que presentd und secuenein normal en sus horizontes, con un
espesor mbiximo de 100 e, se Localiza ewtre Los 2,500 Y 3,000 wmetvos de
attitud.

Litosoles hépticos, son de origen voleAuico, rocosos, con uwn espesor
mhximo de 30 cve., cubre el 22.87% de La Delegacidn, se localizan ewtre
los 2,300 Y los 2,500 metros.

Andosoles, ocupan el 21.5% del suelo de la Delegacidn, son ricos en
materiales volchnicos, con horizontes superficiales obscuros, tienew un
espesor mhximo de 50 om, su texturdt es wedia y se localizan entre los
3,000 y 3,800 La whxima altitud de ia Delegacisn.

Regosol eutrico, ocupn el 1.9% de la extension Delegacional, son suelos de
origew volchnico o de procesos de acumulncisn eolitica, poco compactos,
tienen un espesor mbximo de 30 cm de profundidad; presentan texturn
gruesa y color café.

GEOMORFOLOGIA.

El relieve de la Delegacién Alvaro Obregdn comprende dos regiones:
Lo de Uanuras y Lowerios, Y La vegidw de las montaias y Los pedregales.
La primera comprendida al oriente de La Delegacisn, en sus limites con
Bewito Julrez y Coyonchn, Yy al poniente hasta la base de La Sierra de las
Cruces. Aqul esthn comprendidas Las tieras bajas y tawnas, casi al nivel
del antiguo lago de Texcoco. Los Lomerios pueden considerarse hasta los
faldeos de las altas wontaiias del sur y del poniente. Las Llanuras Y los
Lowerios wo ofrecen grandes diferencias, pues L altura de Las lomas, con

T E St s
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vespecto al wivel de la Uanura, wo excede waucho & ciew wattros. Las
Uanuras tienen uni altura sobre el nivel del mar de unos 2,265 metros
Y los tomerfos de unos 2,340 por téemino wedio, sus pendientes son de
1.5 Y esthin constituidas por una red de barrancos que alternan con
divisorias de anchura wfxima de 100 wstros. Esta regibn es la was
adecuada para L vida huwand y para el desarvollo de Las industrias, es
aqui donde florecen los lugares mas demsamente poblados de La
Delegacisn.

La vegibn de las montaias es 1o parte mls alta de la Delegacisn, se
encugntra enclavada por la Sierra de las Cruces, con sus cuwbres,
claveros, waesetns, pequeinos valles, cainadas Y barrancos. Esta zona
comprende desde Los 2,400 Y los 2,750 msnwm en adelante, presentando
un relieve de planicie inclinada de 4 a & Y cortado por barrancos hasta
de 100 metros de profundidad. Sow las Laderas superiores de Los abanicos
volelinicos de la Sierra de las Crucss.

La regln de Los pedregales se origing con las erupciones del volcdn Xitli

(palabra de ovigen nahubtl que significa ‘omblige’), tiene una altitud
de 2,050 mswm su falda worte esta cubierta de lava volcfinica, que st
extendis por el wmismo vumbo hasta las poblaciones de Tizaphn,
Chimalistac, Copileo Y Coyonchn; por el oeste Saw, Jerdnineo, Contreras Y
por ¢k este Tlalpan, Santa Ursuls, ete. este pedregal ocupa una superficie
de 90 kw2 Y aunque abarea a varias delegaciones politicas, durante
wmucho tiempo se le conoctd como el pedregal de Sam Angel” y de acuerdo
B los pavajes o pueblos: “pedregal del Cabrio®, “‘pedvegal de Tizaphn®,
pedregal de Cowntrerns”, “pedregal de Santa Ursula”, “pedregal de
Coyoachn”, ete.

“EL Malpais® de San Angel esta cavacterizado por una superficie wuy
accidentada Y su  comstitucidn es volcAwion habiendo gramdes
extensionts en que el piso es uwa capa de lava, picdra demasiado
caldenda y avn deleznnble con relativa {facilidad. *Estas lavas sowm
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basaltos de Hornblewdn o de Hiperstena que se aprovechan en la
pavimentacidn Yy atn ew Lo construceidn, pues wo obstante su poca
resistencin | porosidad, se usan en los cimientos de wumerosas
habitaciones. Sow piedras, sim embargo, desprestigindas ew el mercado
constructor Y titnew poca expectativa de aprovechamiento en escala
aprecinble. Son extremadamente abundantes Y ew cigrtos lugares son
superficies sin solucidn de continuidad, de unn pieza, con escasa arcilla
vegetal sobre ella y donde sélo valos pastos pueden medvar Los lugares en
los que se encuentra tierra vegetal en alguna cantidad crecen algunas
£Species Y Aungue Se wauestran siempre desmedradas, raquiticas,
empequenccidas y escasas, andmicas y degeneradas. Hay varias especies
de cactfeens: nopal, durazuillo, nopat coyote, biznaga de chilillo, peyote,
abrojos; hay wezquite, huizache, perd, Arbol loco, tepozfin, guayachn,
jarilia, chicatote. (desaprovechado pero fAcilmente industrilizable ya
que se wutiliza para el aceite que se usa de base en la pintura y la
Jjaboneria, el jugo de La planta se aplica a ciertas enfermaedades de los ojos,
varias especies de zacate y, entre las yerbecillas que suelen alegrar sus
parajes con bellas floves, citaremos la estrellitn del cawpo, de delicado
perfume y cuyos pétatos suelew comer nuestros campesinos.

vivew pocas especies de animales en los pedregales; lagartijas de collar,
cinounte, camaledn, escorpidn, phjara vieja, primavera, cuitlacoche,
gaviléw. pollero, coyote, cacomixtle, tacuache, ardilla, conejo.

Esta es una descripeion del Pedregat en el siglo pasado, actualmente esta
urbanizado, solamente subsisten las zowas de reserva ecoldgica en la
parte alta, el parque Huayamilpas y el Jardin Botlinico de la UNAM.

La altura wmedia de los Pedregales es de 2,750 msnm. Algunos cerros,
como Los de Xitli, Cerro pelado (fste a 3,680 wmetros) y otros muchos, son
bastante altos. €L espesor del pedregat varia entre cuatro y diez metros.

La temperaturn reingwte ¢s, por término wedio de diez gradoes
centigrados, el termbmetro suele marear wds de seis grados bajo cero y
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ceren de treinta grados de calor en Las estaciones respectivas. La Huvia

tiene una precipitacion wedia de 500 mm.’
HIDROLOG[A.

EL agua, los manantinles y los rios haw formado una riqueza
natural del howbre en todos sus tiewpos, “cb agua brota en abunsancis,
remoja, viega, £s apereciole, es deseada, codicinda y ambicionada per La
geate. Los Rwkiguos de ssta tiera decion gue Los rios todos salian de un
tugar aue st llavea Tialocan, que es comd paraise tervenadl, el cunl ara ds
wn Dios que g2 Uaven Chalchlindtlioue; y tavabidw declin gue los montes
esthn fundades sobre &1, que estén Llewes o2 aua o come asas Uenas d
BOUR; Y que cudwdo fuerd menastsy < voraperfn 1os weontes, y saldvd el
agua que dente esth y awegavt ta tenve i de 2oul Acostumbraven o
Uamar 2 los puetlos donde vive La geate altépstl, quieve decir neonte g2
agua, ¢ weonte Lene de agua. Y tanibifa decian que los ries saltan de log
montes, Yy aquet dios Chalchihuitlicue los enviaba, pere sabidu La verdad
de o que es, ahor dicen que perque es L2 voluwtad de diost.”.

En la Delegacitn Alvaro Obregin se recomoce una densa ved fluvial,
favorecida por lo nbundantes que precipitaciones que se producen en la
parte alta de la montaina Y por la constituciin del pledemonte que es
fhicilmente cortado por Los rios. EL gran nimero de escurrimientos que
provienen de la Sierra lacustve han originado el sistema hidroldgico
actual, consistente en ocho subcuencas fluviales corvespondientes a los
Rios Tacubaya, Becerra, Mixcoae, Rip Tarango, Rio Tequizldaco,
Tetelpan, Rio Texcalatlaco i Magdalenn.

El rio Tacubaya wace ew Las laderas del cerro Cunjimalpa, se dirige hacia
el noreste hastd unirse con el Rio Becerrn Y después formar el Rip de La
Piedad. Sus principales alimentadores son Los manantiales de Santa F&.
A Lo largo del Rip Tacubaya se ha construido La presa del mismo nombre,
L cutnea de este Rip presenta uni topografin accidentada que origing
grandes escurrimientos.
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EL Rip Becerra nace w £l corvo de Cudjivanlon sioue ung diveccibn woreste
nasta vnirsz con ¢l Rip Tacu‘cagn Y forvaar ast el Rip d2 la Piedad, ouz2
smiubado cruza La cludad y desermbosa en ol Lage de Texenso su suzmen
¢s bastawne ivapervacable. Sobve & s construyé la Presa Becerra oy
siendo sus principsles aflusnies Las barvancas, Las Palwmas, Tecolocaleo,
Ojatalpa y Tecolote.

EL Rip Mixeone s¢ ubica en 1n poreide. contval de 1a Delegaeibn y tene
und longitud d2 7 Rye Y wna superficiz 42 37 kw2, con una densidad
aproxivaada Az 2.5 kva de cauce por Rva2. Nace en Los Limites del Estads
de México, en Las Laderas del Cevro Sown Miguel. Livaita al oeste con la
tuentd del Rio Borvacho, afluents del Ric Howdo y la Barmanca de
Beozrvl; al este con las Barraineas de quadalupe Y Tarangs. Corre hacia
el norte nasta casi el Covvento del Desiertn de los Leownes, donde tusroen
al worpeste. Estn alimzniado por vaviss waanantialss, su afiuenie
principal es La Baveanca del Mueris. En Xoo sz une al Rip Magaatena
para formar el Rip Churubusco. Sbre e Rip st consiruys La Presa y i
primera r2presa Mixconc.
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€l Rio Tarange waze & los 2,67C wswi, 2 1 alturn det puzbls dz Saw
Jerdnivas Lidice, corrs ev dos cauces paralelos, uno ubicade en pusnce
colovado ¥ Siro 2w Pusta Grawd: que se juv.tav. en Lo Presa de
Tarango, de donds sale ol colector BArAned dit Musrto, aue wng al
tolector d¢ Rio Chiuvubusco. La subcuenca del Rio Tarango teven una
topografin accidentada, Lo quz dropicia que La vilocidnd del escurvivaionts
SE8 veuy fusrte, U cov una Longitud aproxivandn de 2 K

Bl Rip Tequiziaco nace 2w las laderas del ceveo Pahugyxiotl, limita al
norosste con Lo cugwen dgl Rip Mixesac y al oriente con Lo del Ris
Texcataclaco, siguiev.do ruvabo hacia 2l noveests se une 8l Rip Magdalena
a Lo altura de tos viveros de Coponcn. Su longitud s de 15 e, eapia
algunos mawnavtiales como los de San Barolo Awaeyples y los
esturrimicntos ge Lomas de Axomaatla, Lovans de Guadalupz Y Las
Aguilas. Sobre 2 Rip s¢ construyevon Las presas Tequilazeo y la Ming,
en donde se consetn el eolzctor del Rp San Anael.

Bl Rip Tetelpan nace 2a la unidn de las ealzadas del Desierip de los
Leones y Olivar de los Padres, capta los escurrivaisntos de Tetelpan y el
Olivar de Los Padres, en. dondz s2 constriy la prasa Olivar.

€l =ip Texcalatlaco wace v los ladevas deb convp Camparasnio 2sta
Limitado al surests por Las barrancas de Anzaldo y at worze Y ol ponisnte
por Las Barrancas de quadalupe | Tetelpa. Su diveccidw 25 al noresie y se
uve al Rip Magdater.s. Bn su chuct st construyd La Presa Texcalatlaco.

EL Rio Magdalena vace ew L base del czrro de Lz Palma y esta limitado
al sureste por Lo cuenen del Rip Eslava, la Barranca de la Providencin o
Tequilazeo. S¢ une 6l Rip Mixeoac y forman el Rip Chvwrubusco, en ¢l
cual desagua ¢k Lago de Texcoco. Adewds de la precipitacitv. hay varios
manantialzs que Lo alimentan como £l Hueyatla, ventanas, La Rosk
Pericos. Su longitud es de aproximadaments 22 ke soove oL Rip z¢
construpd 1o Presa Anzalde v a to lavap de stz coves & lindero de las
Delegaciones Alvaro Obregén. y Magdalena Contreras.
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FLOR Y FAUNA
Prewistoria.

a flora y Lo fpuna de la Daiegacitn Alvave Chregdn daca de cisvapss
prenistéricos, en Lo regidn d2 Tizapéw, Smw jevbnive ¥ o Bathe,
localizaron restos fésiles percevseicnes al pleistocene supzrior. €L 17 de
Junio de 1959 <l paleowtblogo Mavuel Matdonado Kozrdlsll, 2 profesor
Fravciseo Gonzalez Rul y el Arguedlogo Arturo Romanre inveszianion
los vestos {ésiles de caballo maraws “avehidisridon lvaperator Leidy” que
vivigron hace avroximadaments 82 € a 10 vail afos antss Az orists, Un
Mawmut consurain uw promedio diavis de 200 =g de hisba fresca. €
adultn bigw desareclindo psaba dz @ 4 26 wongladas p wmedia, ov la parc
¥ARS RLEA de su lovan vardia cumivo vaetres 72 alzurn. €stes vistos {4siles,
los primeros eicontrados ew todo el valle de México, se Localizaron en
EXCaVAsionis 2 0.5C A 1.0 wetros ew LAS DAPAS flE TEPLIATE 01uE SE ConaLE
cevad estvatos de Tacubaya.
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Otro descubrimiento {ue realizado el 27 de agosto del wmismo aio en Las
orillas de San Angel, en la amplincién de Lo Avenida Las Aguilas por el
pueblo de Tlacopac.

ANIMALES PREHISTORICOS ENCONTRADDS EN ALVARD
OBREGON.

19, Rama: Vertebridos.- cevebro ewcervado em una envoltura fsen
Uamada crlneo. Medula espinal contenida en una serie de vértebras
whviles, de dowde parten los wevvios, frganos de la sewsibilidad.
Bsqueleto interior. Cuatro wiembros & lo wdhs. Sangre voja. Corazin
muscula, dos mandibulas colocadas una sobre otva.

1% Clase Mawmiferos.- vespiracidn pulmonar desde el nacimients. Sangre
voja y caliente, corazén de dos vewtriculos y dos auriculas. Cireulacién
completa. viviparos. Organos de lactacibn. Cuerpo cubierto de pelo. Se
dividen ew dos subclases: los wmambferos wonodelfos, ordinarios o con
placentn Y Lo didelfos o marsupiales.

g Orden: Paquidermos.- de Plakos, espeso Y derma, piel mamiferos
cubiertos de piet gruesa y dura, que carecen de claviculn Y cuyos dedos
vaw adheridos & uni pezuina. S dividen en dos subrdents:

1er. Sub orden: proboscidios.- incisivos desarrollados Y transformados en
defensas. Molares en pequern nimero. Una trowpa. Clneo dedos ew todos
los pies. Este sub orden esta representado en nuestros dias por uw corto
nimero de géneros, entre los cunles figurn el elefante. HA hecho su
aparicion en la edad wiocenn. Ejewplo: Elephas primihgnis Blum
Uamado tambidn Mamut, especie de La edad cuaternaria, cuya piel esta
provista de pelos largos de 10 a 12 pulgadas, gruesos como crings, Y de
una Lana abundante, fina Y rizada. Su talla erd wauy superior a La del
gran elefante de la wdia.
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2" sub orden: Paquidermos ordinarios.- tres especies de dientes en
generl. Pies terminados por cinco dedss o los més Y por uno a Lo
menos. Trompa cortd o nula. Buntre los tipos vivos, el rinoceronte, ¢l
hipopstamo, el caballo y el cevdo. Ha hecho su aparicijn al
principio del ecocens y ha sido abundante en géneros Y en especie

hasta La ednd presente.
FAUNA DE LAS MONTANAS.

L& fauna muy variada ew tiempos prenisphnicos, Lz mayoria de las
especies st han extinguido. Fray Berwarding de Sahagin nos ilustra
acerca de Las bestins, fierns salvajes, y nos dice: el tigvz anda y bulis on
las stervas, ) entre Los peds Y riscos y tambifn tn ol dgua y dicsn g5
pn’.vu:’ ¢ Y seiror e Los otros awninedles cowee aninanlés comn son sierves,
contjos S Y chres sevmejantes; ¢s regalade  wo es pava trabajo, tens vauche
cu.mudo de bararse, i de noche ve a tos av.ivwalas aue hat de caziy, Hens
way Largh vista, awncue este iy 0SCure | dunqus haya ateela, ve tas
COSIS Teieyl PequeRns, culndo ve Al CRZAALY o SK AYEo | SAEEAS wo hupe,
sino se sienta wirands kacia é, sin sscowderse wi arrivadrse 0 wada,
tuego comienza g hipar iy aguel aive endeveza ol cazader, o propfsite de
poverle temer 4 wmizde dasmauarlr: el covnzén con el hip, 1) el cazadoer
conienn Luego a tirarle y ula pwmm SBEEG que ¢S de coRa, thuala e
tigre con ln gavva y Lo hace pedazos con los dientes despuds comienza &
Grudiir, y echfindols otva sagka hace Lo misme”.

Los cazadores tenion cuenkn  que wo haviaw de tivar al Hgre wis de
cuatvo saetls: estd era sw costunbre o devocifn, B come o Lo natasen
con. Las custro sogtas, luegs &b cazader se daba por vencide, y e tigre
luege comiznza @ desperezarse y a socudivse o velawerse, heeno este,
vecigese, da wa salto cowe v'\lawalo y anojfindose sobre el cazader,
Aunque sste Lejos diez o guinge bmzus, wo da wis de wn salto, va teds
erizade conao el gato contya el pever; luege weata gl cazader y se lo conne”
=
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Otros animales que se cazaban ern el gato cervul. (tlacoocelotl

tlacomiztll) era pequeiio de tamano de wn gato purdo 5 tmm uwas' '

manchas oscuras como el tigre pintado; el lobo (cuitlamiztli) que quiere
decir Ledn bastardo, comin ciervos, gallings y ovgjas, hechlindose despuds
a dormir. €s glotin Y de noche mata a todas Las gallings Y ovejas que
puede, habia otro Lobo lUamads itzcuinguand, que quiere decir comedor de
pervos, porque de woche Liegnin a las poblaciones y comienza a aullar y
todos Los perros, le vesponden aullando y van corviendo a €l y estando
Juntos Los vaatn para comérselos.

Tambide habia un animal que le decian Coyotl (coyote) em muy
velludo de larga lana con la cola gruesa Yy wuy lanuda, Las orejas
PequeRas i agudas, ¢l hocico largo wo muy grueso y prieto, tewia las
piernas newoss, de wnas corvadas Y negras; erd wuy recatado para
cazar anbmales dowmésticos sobre todo Las gallinas.

Al igual habitabaw otvas especies: cuitlachcoyotl (oso), azeatledyntl (oso
horvmiguero), ocotochtli , vivian entre Las peias y montes (gato montes),
oztoawmapachtli o cihuatlamacazqui o tlawmanton, que quiere decir
vigjeellla, tiewe las manos y los ples como pevsona, destruye Los maizales
cuando esthn verdes, comibnndolos sube a los Arboles y come frutas de
ellos, toma la wmiel de los wmagueyes y vive ew las cuevas hace su
habitacidn ew lns montaias en los viseos Y entre las espaldaiias del
8gua, también come ratones Y otras especies de mapaches: (pezotii) y
topos, quimichin que quieve decir vatbwn, tepanchichi.

Euntre los bosques las ardillas son muy comunes lamadas “techalotl,
titechalotl, matotli Yy motoyahuitl. La ardilla que predominaba era La
que st criaba ew Las montaras Y v log frboles, comlan piitones Y los
grumos tiermos de los frboles; descortezaw los drboles para sacar los
gusanos que esthn adentro.
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(Estu especie, casi extmguwla guarda el ecosu:.tew,a de la vegiow, pero
Llego el homhre, wmatd a las arah,uas 3 los gusawos descortezadores

: acubumw con Los bosqucs

Los bosques i Las wontaias también estabaw habitadas por el tlacuatl o
taleuntzin, Liebres, congjos y comadrejas, ciervos (venados).

*Hay clervos en esta titrra de wuchas naneras. Vivew en 1as raontanas:
son. altos de cuerpo, Heaen Las plernas Lavgas y blew hechas; sow de gran
Cuerpe Y grueses, tisner. a cola corta i y ancha. .s'w'. de comer titnen caving
sabrosa, son de cebor eenicientn, en anciendo Liuego se Lvantam y andan
coweg Loc corderes o potricos; sen imuy Ligeres; comen ndiz en AwLa Y
frijoles y kigjas de frijoles y pacen Las hierbas ) Las hojos de Los Arboles u
comen wadeve podrido y los gusanss que waces o s vuadleros comvn.
heao U nqu; de zwu_stos

Los cierves, muches tiensn cutrass de color maderp seco, blanguesine,
tenen los eusrnes Uenos de gajos, los mudan wetifndolos en uan
hovauetn de Grool para despedivse de elles, tivan hacia atvéis dejlndolos ea
el lrbol, de esta manert arvancaw Los cuernos de su cabeza, i se vuslver
WIZ0S 0 rmuchachos.

H-Ag v tiervo blance; dicen gue este es el rey de Lo ciervos, raran.ente se
Ju.«tun cown &L Los ptros ciervos”.

La fauna de las montaias fue wmuy rica en aves preciosas Y de rapiing,
actualmente podemos adwmivar Las gallinas que Laman totot!, galling
silvestre.

Muchos de los wamiferos haw desaparecido o esthn en vins de
desaparecer. Los que esthn en vias de desaparecer son; vewado de cola
blanca, lince, pumn, zoren, coyots; estos animales abundaron en Lo
region, hoy en din se haw ido escaseando con La presencin del hombre,
que pov muchos anos practics, en las partes altas de la pelegacin, La
caceria.
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En la actualidad, entve Los 2,500 Y los 3,000 mswim s¢ spstiene una

fauna variada, que debido a La cercanta de La poblacidn y su fAcil acceso -

es la was perturbada, de fstas altitudes sow cavacteristicos, los
maniferos siguientes: tlacuache, armadillo, musaraia, contjo, ardilla,
arbérea, ardillon, ardilla tervestre, tuzas, rBtowes, vatén wontaiero,
ratbw ocotero, vatdn de los volcawes, vatbn alfarern, coyjote, cacomixtle,

" comadreja, Zorrillo, Lince, venado, aunque sus poblaciones actuales esthn
muy disminuidas.

AVes.- e esta regidn se Localizan aves como Lo gavildn, coquita, colibrf,

phjaro carpintero, papawoscas, golowdrinas saltaparedes primavera,
duraznero, gorrionetes, ete.

i)
Reptiles.- con relacidn a los reptiles encontramos: lagartijas, camaleones,

viboras de cascabel, cultbras, tte. entre los anfibios, los més comumes

sow Las salavmandras que habitan en Los troncos, Las vanas y los ajolotes. -~ -

tnsectos.- En Los troncos podridos de pino, es posible encontrar aesalus
tragoides smith, las larvas de este coledptero son zarpo xilsfagas y Los
adultos vivew debajo de L corteza, que salen de un corto periodo de tiempo
para ir a invadiv wuevos troncos podridos. Ewtre los iwvertebrados
fitéfagos mds importantes estdn La palomilla Evita hyalinaria bandaria
(dyar), Lepiddptero de la familin geométrida, cuya Llarva Legh a sev una
serin plaga en el bosque de abiss. Otra wariposa que habits este bosque,
pero sin alimentarse divectamente de abies es Synopein eximia, cuyas
larvas comen tepozhin (Buddleia).
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VEGETACION.

LA vegetacisn que existin a la llegada de los espaioles, fue
twventariada por Sahagin, “hity ew esta tierva cipreses silvectves. Estdn
las montBAas, tenos de ellos. Np son copadlos soven Los de BSpaRs; tizmen
ios ramas valns, son vy dlvechos vt muy altes, tignen ta vandlerd v LUy
etorose, crian veanzanillas come los de BsprRra. LA wendern de estos 23
preciosn pova tedn wownern de edificio pava kacer c"J:?s ¥ cofres Y
escitorios: Librase ity bign.

Hay otres drboles gn esta Hera aue se Uavaan ouometl, o ki e
Espaia frboles de estd wadnern gque Yo sepat. D2 5_=.tc, coge s Licor yauy
preciose. vany wedicinal, que s Ltaw.a agete; vo Le ushiera Los indios, wi
Le conectan, ahord £ estos tiewpes se ha hallade. Estos driolic zon AUy

ariinaes, vauy, alkes, esthn Las wontaigs Lianas de ellos.

Huay otres frosles que som de especie de pine Y son silvestres, tavaes y

- grugsos, tiznen o wadera liviang, es madem muy estivendn Y 'mww.
- mucho dle esta wmadern en el sevvicio de Los edes (tamplos) de Les dipsez.

Hag pwws ew estd tierrn coms Los de Bspaina, hdcznse 2w ellas pinae 4

p.vmwcs, shicanse de ellos las teas, 9 ta Fez i) La restna: son uy pobwc{u
de 11:3;0.5 ode cnbeLLn.-. hacen un crquIo cov. el atre comno Los de Espaia.

' Hay fresnos ew esta tierra.

Hey tanmbién en esta tierra unos arboles gravwics b dicense cedros, tienen
i hoji muy veenudn, tienen agnuus omo los cipreses, aunque mds
PEOUERD tienew Lo meader wauy olomsa son mug altes y kacew aran
rueda y sievapre esthn verdes. ,
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L Hag tambuéw ean ascos, 5 PAALRS que S8

Hay stros drboles que sow Lises son muy altos y hacen gravde vueda Y
grande sombra, tewen sienpre hoja, a hoja e aw;hzla B 2lios 32 coge el
w.and, aue s weedicinal dulce ¥ olavce.

Hay tamidéin 2w esta tierra rooles, aue st llavgin auaguasitl.

s¢ laman auntetzyaptli,

: cuatquwr gém: o qu.ﬁ sea.

'-tug e bl sibvastre quww que < uaw.a tencat, . dlel cual
cuandd se quema huele comp incienso. Selian usar de 6l sélb os seiores o
priveipales; @ los dendis wo Les eva Licito wsar de &, wi quew.urle )
casa.

Hay uw frbol sitvestre, o wmath aue se Uana contli, de aue se vacen
velortes, park hacer £Spuetas que Haman huncales, £ rauy correess, Ysi
le echawn agua se pone ¢b agua azul, Y esta agu es wmedicingl para ia
orind.

Hag) w rbol silvestrz que se tawa matopozan tisne La cortezn delgada,

hace copn, es bajusle, tiens Las hojas anchns, de dos colores, de La wsa o
PAFEE son vl verdes, i de L stra blaneds ) vellosas y huslew mal. €s
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vagdlicinal este drbel; ta vaiz de 8L, coctda cow noum, &5 tuzan pars

purificar a artna Y para hocer buean digestifn y pard teepler et cater.,

Hay sauees e est tierr" da olos maneras, Les unos ko ue son s
Y g4

sue los dichos; tizmen La hgyx w.em.ual'l Y vy vcrdc, Y
devechas Y Lo waders vecia | covreosa.

tas vowns

Hay unos drbsles que s Waman iczotl; sen grusses, L conteza viorg, ¢
bervesja, cowd corteza de palied; es fdrbol fofe iy tisrno el wentlp tienen Las
flores weuy blawcas, casi cons Las de Lue palmas; pero ws Uevan vingiin
fruto. snbanies paver delante de Los ciies,

Hay unos vzgueyss pegueres sitvestras, tienen puntls 4 ¥ as comep
WMagueyes Y espinas como Zavzas de Castilla,

Hay unos drboles silvestres que se Uamar tasuilelguauitl, que auie:
deciy aue tiene wmadera pinkada, poraus elles son be:wmjos Y tigazn las
VEtRS weoras aue parecen pimtwrds sobre el berwsis, es fvbol ey
preciado, porque de & se hacie tepoanztles, \aw.hmles y vihuelns
suendn muche d¢ estos instrumentos cutndo son de wmaders; Y por ser
Wy pinkada iy de buen parecsr s vauy preciada.

Hay) wnes drboles silvestres que som altes y delgades iy derechos, hacon
de ellos cerbatands poroue st pueden aa.geym facu-.'.wxe ny un kol
silvestre, no muy alte, tieas las hojas coloradas 1 tavabidn 1a madzra.

Hay etres brooles silvastres que se Unwav. chichiquauitl o chichipatli,
guitre deciv wedicing awarga. La cortezs de ecte Arool, wolida es
wedicingl, hace busan digestide, Lingpia los intestines, es busna piva Lo
oring, bfoanse los polves weolidos con aoua. €L veeollo de este drbol es
ey recin, socaw de €L Los taragos para Las saetas, ew lugar de cazouillss.
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Hay ew esta tierva wnos drboles gue se laman avmaquavitl; tieven lisa L
corteza Y las hojas muy verdes, son del towaio de dwazue. D La
corteza. hacen papel y cuando ya es vigjo chrtanle Y torwa 4 zchar de
AUEVD.

Hay wnst manera de Arboles silvestres que tiens la madera muy liviana
Y recia, Y hacew de esta wenders jlearas  vasos.

Hay otvos drbeles de Los cunles mana agquella resing blavca gue se llawa
copal, que es incienss que ofrecian dioses. Mucho de dlios se verde ahora
en La tiangui, Porgue £ vauy buent para cosas Y es medicinal, hacess en
las provivcins de Tepeauacuiles, de Youala y de Couixee.

Hay otra wanera de frboles que se Uaman wlquanitl, son gravds, altos
Y hacen graw copa, de stes Arboles wann aguelln resing wegra que se
Uama wlli; esta resing que se tama ulli es vuy medicinal, easi para
todas las enferuedades es provechosn, es wedicingl parn Los ojos, para
postanas i pudrimicntos interioves, para Lo chneara cuande se clevra, etc.
Ssta vesing hacese vauy corréesa, hace de ella Las peletas pava J'ugar Y
sattan mas gue Las prlotas de viewto.

Hay otros drboles que sow colorados U tiken con Lo nepdera de elles
tochowitl, sov del taneaiio de Lo duraznos. Estes drboles tienen Las hojas
e Los vandroiios. :

Este nowbre auauitl s¢ toms por Arol vevde, 0 que s peausiuels, qus
créce Y s viega o por Arbol que Y estd grande o que es ya vigjo”

Un apartado del Chdice floventing esta dedicado a la_ utilidad de la
wmadera: :

“Los fvooles secos, oue estlin levantados o caldos Whwanse quauitl,
puedense tabrar; kay algunos secos, con los que tiden; hay alauncs
tivboles seeos que Los hienden para gueranr, de los drboles hacen vigas y
planchas, tavabifn de los frioles tonnn LEAn para queradr.
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Hay e Grbel que s2 hacea tadlas, cuya wmadzed arde vy biew, Lavease
tlatlopantli, akora ser verde akevd sece, las taklas se Uawear wapalli,
ungs de cllas son delgadas, otras gruesas, unds Uanas, stras céveavas.
Los tablowes son grueses iy anches, unes Larans ) etres eortes.

Hay pandillas de que se acen dros de cedazos; son wuy dilgades y
eorveesas, hhicense de ellas avcos.

Hay viguetas de todns maners, gruses, delgadas, ete., hay wasderes
vollizos, hay planchias o carreras de maders, estns sou grussas Y Lavgas
y vecias y finnlmente s hacen tootas Bquellas cosas que de vanders se
pueden nacey, cono pavce en La Letvals!

i)

is)

Los wabitantes de las mowtairas recolectnban diversas plantas, frutos
silvestres, valees, hierbas comestibles  y wedicinales o que se
enborvgchaban, para sus cereraonins religlosas, vecolectaban adevds
sttas (hongos), costumbre que perdura en La regidn.

Sahagun demuestra una gama de las setas, que s¢ Uamaw
tzontecomananatl, son grandes y redondns; hay otvas que wacen
vaUCAS juntas en pit, unas altas Y otras bajas.

Hay otras setas que sow anchas Y vedondas a manera de platos; todas
estas setas sow comestibles i haw de ser cocidas para comerse.

Hay otvas que sow blancas y redondas wo sow recias de cocer, presto se
cugcen Y tambidn se asan en comales y son vauy sabrosas.

Hay otras que sow altas de pies Y tienen el pie delgado; son. redondas y
planas, cufoense de presto Y sow buenas de comer
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2. MEDIO ARTIFICIAL

- PATOS DE LA DELEGACION

Z.ONA GENERAL DE ESTUDIO

Al worte 19° 24, al sur 19°13” de latitud norte; al este 99°10° y al
oeste 99°19° de longitud oeste.
La Delegacion Alvaro Obregdn se localiza en el powiente del Distrito
Federnl, cuenta con una extensidn tervitorial de aproximadamente 96.17
km2, que hacen una formaa alargada de Noreste a Sureste. Limita al
norte con la Delegacisn Miguel Hidalgo, al oriente con Bendito Jufirez y
Coyonchin; ol ponientt com Cudjimalps y al sur con Magdaiena
Contreras, Tlalpan Yy con el Municipio de jalatlaco, Estado de México.
Alvaro Obregon ocupd el 6.47F del Area total del Distrito Federal,
corvesponddiente al quinto lugar entre Las delegacionts de mayor tamaiio.

ZONA PARTICULAR DE ESTUDIO:

La zowa seleccionadn, para localizar el parque recreativo Y La
clinica de rehabilitacién se encuentra ubicadn en la delegacisn Alvaro
Obregbn en las figuilas, cercana a la zowa histérica de san Gngel. Pevo
no entra dentro de esta zond protegida por el INAH; EL tervens i sus
alrededores  fueron utilizados en un principio como gjidos ya que el
poblado wmds cercano es precismmente el de san Angel con wmas riqueza
histbrica por el comvemto del carmen Yy actunlmente por la zona
vesidencial enclavada en La zona poniente de san Gngel; La zona que wos
corvesponde en estudio fu utitizada principalmentt pava cultivo de maiz
y algunos vegerales 1 Legumbres, pasado el tiempo Y con el crecimisnto
acelerado de la ciudad estos tervenos fueron adouiriends el uso de suelo

TEsSIS
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habitacional de clase bajr Y wedia alta a la Zowa cercans & san fngel
principalmente Liegando hasta wuestros dias encontrfindose en esta zona
1a mezela de extractos sociales y La constante actividad comercial en Los
predios que daw a vias principales.

TERRENO:

Bl terveno seleccionndo cuentn con und suptrficie de 181,475 7647
m2 18 hectlreas, es un terreno accldentado, tiene pendientes de tevrveno
que van desde 0.00% hasta del 50.00% o wbs; Colinda con
construcciones hacia el worte, com comercios Y zons habitacién clase
wedia baja hacia woroeste 1 hacia el sur se encuentra La calle Rémulo
O'Farvil Y el pantedn jardin. Hacia el sureste colindn con la catle Luz Y
fuerza y La continuncisn del parque terreno que wo serfi utilizado para
el proyects en cuestijn.

TERRITORIO: cuentd con uns superficie de 7,720 hectbrens, 65%
corvespowde @ suelo urbawo Y el vesto - 35F - & suelos boscosos Y freas de
conservacion.,

COLINDANCIA: al wnovte con ta delegacibn wiguel hidalgo; al
oriente con las delegaciones bewito Judrez y coyonching al sur con las
delegaciones de wagdalenn Contreras y Tialpaw; al powiewte con la
delegacisn cuajimatpa y el wunicipio de jalaltlaco del estado de México.

ARQUTITECTUR A TLENA. .




POBLACION: ’ | POBLACION TOTAL MASCULINA:
Se oestimn, de acuevdo con 2L instituio wacional de estadistica,

geografin ¢ inforvadicn tv 685.327 habitantss, destacands como raayor

grupo pottacionnl ¢ d¢ 15 & 24 AiRos, siendo 325, 866 hovabres y 359,

461 vaujeres. asimisms, 2xisten 165, 099 viviendas particularzs

TESIS COV
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PORLACICN TOTAL FEMENINA:

POBLACION TOTAL ENTRE 18 5 ANDS:
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PCBLACION TOTAL
LA ESCUELA:

ENTRE &6 Y 12 ANDOS QUE ASISTEN A . POBLACION DISCAPACITADA EN MEXICO:

Dz geutrdo cow estivanciones de la Organizacién rundinl de in
Salud (OMS), entre un 10 ¥ 12 % de la peblacion total gue vivz n
México, tieven algin tipo de discapacidad.

POBLACION DISCAPACITADA EN MEXICO

[BPOBLACION
TOTALDEL PAIS
“NORMAL"
88,000,000.00

QPOBLACION CON
ALGUNA
DISCAPACIDAD
12,000,000.00

POBLACION DPOBLACION TOTAL

DEL PAIS

BPOBLACION 88% 100,000,000.00
TOTALDEL
PAIS

.
Z

VALORES%

RS

AN

TRSIS 0O
o LPALLA DE Griggn
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POBLACION POR TIPO DE DISCAPACITADA EN MEXICC: . POBLACION DISCAPACITADA EN EL D.F.

Cuenta 2L pais con uad poblacion sstimada para al aio 2000, En ¢l D.F. S2estimd pard 2L maisvas ARg wind poblacién toal A2 ieca
de cercd de cien willones de PESOAAS, de las cuales de docz wmillonss de pevsonas, esto sin-contar 2 frza  conwvbada det
aproximadaments el 12 % tiene algun tip de discapacidad, y de estadp o2 ’México que junis y considerndolas come dres mesrspeiizana,
ese 12% totai wn 45% padece alguar discapacidas de tipp wmotriz, Aleanzarian & superar Lo veinte millonts de personds.

| Y un 15% con alglw. tipo de discapacidad weatal.

POBLACION POR TIPO DE DISCAPACIDAD EN MEXICO POBLACION DISCAPACITADA EN MEXICO DISTRITO

FEDERAL
OPOBLACION DEL DF.
[moTrRO TIPO DE “NORMAL"
DICAPACITADOS 6,489,007.00
4,800,000.00 VALORES%
|moiscapaciTAD WPOBLACION CON
MOTRIZ 5,400,000.00 ALGUN TIPO DE
DISCAPACIDAD
PORSENTAJE POR
DISCAPACIDAD 01DISCAPACIDAD POBLACION 2,000,000.00
: MENTAL 1,800,000.00 OTOTAL DE
WOTRO TIPO 40% DPOBLACIO 76.40% POBLACION EN EL
DE N DEL DF. D.F. 8.489.007.00
DICAPACIT NORMAL'
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POBLACION POR TIPD DE DISCAPACITADA EN EL D.F. POBLACION CON DISCAPACIDAD MOTRIZ EN EL DF.

Constderande al DF. y a su poblacién total, la poblacidn La poblacion cow discapacidnd vastriz 25 aproxivardavasnis d: 5<%
discapacitada solo en esta fren, aleanza 1a suvan de cevea de dos mitlones o2 L poblacisn total con discapacidad ew 2l distrits federal.

de personas con alguw tips de discapacidad. Stendo was de 12 witad las
que e este caso wos ocupain cow el tipo de discapacidad a tratar gw el
instituto integral de renabilicacion, que sow ia discapacidad fisiea y
alguwnss tipos de discapacidad wental, como son n espesifico: sindrome
de dawn y paralisis cerzbral.

POBLACION POR TIPO DE DISCAPACIDAD EN EL
POBLACION POR TIPO DE DISCAPACIDAD EN EL
DISTRITO FEDERAL DISTRITO FEDERAL

DDISCAPACIDAD
ODISCAPACIDAD
MOTRIZ 1,080,000.00 MOTRIZ 1,080,000.00
WDISCAPACIDAD
B DISCAPACIDAD
MENTAL 300,000.00 - - MENTAL 300,000.00
PORSENTAJE
PORSENTAJE
POR BALGUN OTRO TIPO POR EALGUN OTRO TIPO
DISCARACIDAD ) DE DISCAPACIDAD DE DISCAPACIDAD
620,000.00 !
DDISCAPACI 54% \ ODISCAPACI 54% 620,000.00
DAD DAD
MOTRIZ MOTRIZ
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POBLACION CON DISCAPACIDAD MENTAL EN EL D.F.

La poblacidr. con discapacidag wotriz 2s aproximadaraente det
15% de La poblacidn total con discapacidad en el distrito {zderal.

POBLACION POR TIPO DE DISCAPACIDAD EN EL
DISTRITO FEDERAL

ODISCAPACIDAD
MOTRIZ 1,080,000.00
BDISCAPACIDAD
MENTAL 300,000.00
PORSENTAJE
POR BALGUN OTRO TIPO
DISCARACIDAD ‘ DE DISCAPACIDAD
QDISCAPACH 54% 620,000.00
DAD
MOTRIZ

52

PORLACION CON DISCAPACIDAD EN LA DELEGACIEN
ALVARC OBREGON ‘

En ln dilegasisn Alvare Obregdn ln peblacifn total sscimada, J:
wevsonas con aloww tips 4z discapacidad es Aot 14% de ia voblaciin tomal
de la delzoacipn, siznde £
discapacidad vaotriz g 8l 25 G cow algiin tips de discapacidad mevial,

<5% nérsonns aue titnsin plgdn tpo

POBLACION DISCAPACITADA EN LA DELEGACION

ALVARO OBREGON
WPOBLACION ALVARO
OBREGON
"NORMAL" 685,325.00
9 =
VALORES% =8 WPOBLACION CON
v DISCAPACIDAD
95946.00
POBLACION
OTOTAL DE
BPOBLACIO 86% POBLACION EN LA
N ALVARO DELEGACION
OBREGON ALVARO OBREGON
781,271.00
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POBLACION POR  TIPO DE DISCAPACIDAD EN LA
DELEGACION ALVARO DBREGEN

POBLACION POR TIPO DE DISCAPACIDAD EN LA
DELEGACION ALVARO OBREGON

25% DODISCAPACIDAD
VALORES% MOTRIZ 43,176.00
12& : W DISCAMACIDAD
0% MENTAL 14,392.00
Po:oSBES\T:IgENDE OOTRO TiPO DE
DICAPACITADOS
38,378.00
ODISCAPACID 45% 3
AD MOTRIZ
43,176.00
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ACTIVIDAD ECONOMICA, COMERCIO:

ACTIVIDAD ECONOMICA, MANUFACTURA:

TESIS COF
ALLA DR ORIGEN
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ACTIVIDAD ECONCMICA, SERVICIOS: ) EQUIPAMIENTC, CENTROS Y ASOCIACIONES DE GRUFDS
) : - VULNERABLES EN LA DELEGACION:

TESIS OOV -
FALLA DE ORIGEN e
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3. CONCLUSIONES

Bl sitio cuenta con factores waturales y artificlales muy -

T
ineportantes, a considernr e el desarvoilo del proyecto de parqve 5

de centro ivkegral de vehabititaciin.

Las carmcteristicas naturales propins del lugar wos ngew e la

decisidn de la ubicacisn y distribucin de los distintos espacios
dentro del proyecto arquitectdnico, asi como wuestra paleta
vegetal, para La seleccion de Las especies que utilizaremos ew todo
el pargue.

El entorao artificial wos da un punto de parida en La eleccisn de
Los programans de vehabilitacion a emplear y vos ayudn a entender
las condiciones socio econdmico de los distintos extractos sociales
que habitan la zond. De estd manerd se conpcen sus especiales
carpckeristicas  para asi idewtificar sus wecesidades yosus
posibilidades de orecimiente y de ahl partir hacia uw desarroilo
integral Y sustentable de 1a zona.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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V.- USUARIO.

1. CLASIFICACION DE DISCAPACIDADES

Pars analizar & Los discapacitaros dentro del campo arquitectdnico
es wecesavip  menciondy que wo  tedos presentan . las  wismas
caractersticas.

Las discapacidades st pueden clasificar en dificultades  de

+ 22

desplazariento, visualts, audicisn y lenguaje, deficiencin mental y
parflisis cerebreal.

Dewiro de estas categorias hay que tzner sw cusnin aue pueds existir
duglidad o vaultiplicidad de deficiencias en unn persona. Asl como
existen vavios grados de tncapacidad dantro de La wiswma cateorin. Covan
dentro de cada catzgorin los discapacitados expevimentan diferentes
problemas e el waedio fisico, es de suponerse que Los tratavmiznios aus se
tlentn en cutnta pars tratavios abarcar. und amplia varizdad.

TESIS Cop
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DIFICULTADES DE DESPLAZAMIENTO.

Las personas con esta dificultad tiensn afectado su sistzma
museuls esquettico. Las dificultodes pavR que swperew barreras
frquitectinicas son wmayores. D¢ akl la wicesidad e estudios
autroporadiricos para vesolver sus necesidades especiates.

Las causas de esta dificultad pueden ser: pavéilisis, avputacisn de
2xkreveidades, huzsos, articulaciones Y eoluvan vertebral danados.

Congéritas, gewlticas y wo genfticas. una enfermedad congénita es el
defectn flsico o wental presente ew el vaoveents del wasivisnts oue
aparece debido a Lo hevencin, influsncia de factores avabientales duranie
¢l embarazo ¢ dificultndes en o parto. Un gevaplo de 2nfermedad
congénith genfricn 25 o sindvome Down y entre los seguwdos las
molformacionss en Utero por  fActores exiermwos como pueder. ser
radincionss o afzctos farmacoldgicos.

Adquiridas. Comprenden todas aauellos que son seoundarias al
desarrollo de actividades lavorales, deportivas, bélieas, accidentzs
automovilisticos y semejantes (avidn, trew, lancha, patinga, patings y
wmoto) catfstrofes ambientales (siswmos, ciclonss, huracanes, etc.)

Degenerativas. Son todas aguellas seeundarias o enferaedades que
alzerav. a armonia corporal en forvan evolutiva Y que pone en desventaja
el individuo con su medie (secueln de artritis, arterioesclevosis, cvcer,
tie). segin el gradoe de deficiancia, las persona que forvaan esta
cazegorin, tavakifn Unmados Lisiados del aparato Locovaotor, s¢ clasifican
tw:

Diseapacitados awbulatoriss. Sow aquellos cuyas dificulzndes de
losomecitn Y vaovimitnto wo tsthn  severament  afectadas,
permeitidndoles movirse sin ayuda. Np sblo forman pare de estz grups

61

aousllas personds com vallfprmdcionss, wfiemaednstes
lesionzs traumdtizas o alaund soed sAuse, sting tambifn

pevsonas gz lad avanzada, tanga o we-defeets fsics, las wmugeres o
estade dz evabavazo ¥ hasta 4as gue Al savaingr sepjAnde i cozhe g
wiiko o algdw oirp obicts tewon dificuitndss e el destlazavaizats, o
vARLAD Stmagints 3 13 de los que Hanen aiguna incatasidad fisien,
Aurgus accin de todas sus faculiiadss.

Discapacitados sevai-ambulatorics. Sew Rousiles individies
facultades de Locovancisn se encusnivawm dezeriorons a 8t grade ous 2!

wo poderse valer por stovaisswss, s2 Ayudan pov elevasiniss exiienss pava
desplazarse (vwdeoas de codo £ axila, Gastowis, trinpdes, :2.).
discapacitados we avabulatorios. Bste dlcivae grupe se vefier: a aguellas
personas cuyas faculiades de lozevancifen soencusnbean severRiasnn
deterioradas que no les pevwaitew sspiazavse o levantarse o apenas bo
puzdew hpcir con Ayuda g teveiens paesonas.
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DIFICULTADES VISUALES.

€s la vérdida parcinl o total de vista. Podrin ser definida como Lo
neapacidas de vealizar cuatouier taren para La que sea esencial la vista.
Estos individuos pusden weover su cuzrps 2 voluwiad, suwque los
obsthiculos Y rizsgos que sz encusniran ew su eaming, ast como la falta
de adecuaciones, dificulta su libre trdnsito,

La ceguera pusde producivse por Lisiones en Lo ojos, ew el nervio fptico o
por alguna anowalin en el cercbro, Bn ocasionss s2 debe a trastornos
generales corap La dinbetes, Ctras causas pueden ser:

Congénitas. Cuando las causns afectaw directamente al embridn o al
fero (como el virus de vubéola) y por Los que sow citgos d2 nacivaints, el
excesp de oxigeno ev. el tratamionts del bzbé prematurs, pone en peligro su
vista (la pierde totatmente o es Afbil visual).

Glaucoma cronico. Trastorno que consistents en elevacitn de La presisn
2. un ojo debiddo a La obstruccifn del flujo de salido de huwwos acuosos. St
desarvolla gn forman lentn, se acovupain 2 dolor sxiremo, vision. borrosa,
enrjecimionts del ojo 1 dilatacidn pupilar. Siwo se trata. Projuce ura
CEgUErR permaninie en 2 A 5 dins. A veoes sélo produce wna pérdida
gradunl de la visidn teriféricn. Las wmanifestaciones tavdins son la
vision de halos 2w torno @ luces ) ceguern central.

Glaveoma agudo. La visifn s¢ hace nebulosa de repente con un intense
dolor alrededor de Los ojos. Se produce curndo ew un gjo xiste wn fingule
vary ceerado entre el iris plegads bloquea o salido del humor acuoso #:
ia cfvanra anterior. EL glaucoma pucde Agtentrse por vaedio de uso de
meedicameintos o por La cirugia, por el drito no pusd repararse.

cataratas. Trastorno progresivo Azl cristaling del ojo que se caracteriza
por pérlida de su transparencia. Los sintorans son visifn disminzida v
borrosa y visidn doble. La tendencin a su forvancidn es heredishrin. Otras
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causas sow 2L desprendivaiento dt rilng, a iritvis, Lo ousrasinicis, 1a
sfeatmin y varins formas de tracowd.

Miopia. Dificuitnd vava in visibn 8 distancin dzbide Al alargavaiznee Je
alobo ocular o & uw defesto de Ux cefraccidn dz wmods gug los vayos
Luwiinosos pavalelos se focalizay. 2w 12 parce Awterior @ 10 rezing.

Afeeza @ 1as personas convirtifndolas en débiles visualis ya gus ven
boreosos log objetes algjados por Lo que L2 ayuda fptiea (uso de iznses,
Lupas de wanno, lentes Seieseipices, avaplindoves ptices o gisstvinicrs, ¢z,)
¢s indispensable.

Avablicpin, Ceguer® por 0jo Pevezess PR gue Los sjos we TrabAjav. juwces
covvectimente. Cuanzo wis Tempo sta situacitn s2 prolongi hay wenss
pesitilidndes de que la visibn sea central Yy gue la nabilidad pava ver
pequenos dezailes o s desavvolla 2w gl po perezoss. Pava logedr log
vazjores vasultades e tatamisnss debe sov inragdini,
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_ METODOS DE REHABILITACION.

Para la educacisn especial de afbiles visuales o clzgos existon difevenies
“wadtodos como: N

Sistema Braille. Para Las personas oue haw peradids la vista totalvente
st debew. covaenzar el sisteran Braille e Letveros o informacisn an Letreros
o informacitn por voz s forma autewdiica. La rehabilitacisn del
individup gue pierde 12 vista de adultn £5 wuy lmportante para que
puedn continuar deserapeirando (cov las adaptaciones téenicas precisas)
¢l trabajo que venin vealizando.

Téowica del Bastén. La mayoria de las personas cow gsta discapacidad,
utilizaw un bastén covao ayuan para orientarss ol cavaingr.

Tocar. Downde ¢l bastin arquen en clreulo oz Lado a Lado y toca puntos
afuern de ambos hombros, téonica usada preferentemente ew frens sin
control.

piagonal. EL bastin estd sujeto en una posicidn {ija, dingowal a travis
del cuerpo, téonica utilizadn en reas con ciertos limites, controladas v
aw entornos familiaves.

Pervo guin. Sow pervos adizstrados para que gulen al invidente, Este s2
logra Uevands al perro a recorrer los difeventes lugares que visica 2
paciente park que los conszed, Gdemfs de enseRares A cruzar
perfectavacnte, obedecer las senales de trmsito, introducivse al tren
subterrineo, o,
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DIFICULTADES DE AUDICION Y LENGUAJE.

EL término sordomudo se asigna a una persond que wno puede ofr ni
hablar debido a un trastorno ew el cerebro o en Los frganos de La audiciin
o del habla.

Estas personns wo tiewe limitacidn ew cuanto a su capacidad de
wovimiento, sin embargo, el Ambito de La comunicacion humana Les es
préicticamente inaceesible.

Parg ellos debe considevarse La colocacion de semales visuales  para
straulaceros o cathstrofes en los que se requiera evacuncidn de centros de
trabajo o habitacionales.

Podria ser wediante el uso de luces. Seria wecesario tener una
comunicacién geweral del significado de cada luz y quizds, mediante
un congreso internacional, estipular el menor wimero de colores para
designar tres o cuatro eventualidades de urgencia (incendio, terremoto,
riina, ete). No se hace & un Lado La utilidad del wétodo gestual.

Los problemas de audicidn y Los relacionados con el lenguaje pussen ser
¢l vesultado de accidentes y pueden afectar a todo tipo de personas. En
algunas ocasiones sow ¢l resultado  de alteraciones congénitas,
padecimientos i enfermedades durante el periodo de gestacion, secuelns
por exposicibn @ factores tixicos como serfaw enfervedades, ruidos
intensos, etc.; al presentavse alterawn su desarvollo fisico e bntelectual.

Sordera de conduccibn. Forma de sordera en la cual se alteva ia
conduccibn del sonido hasta el aparato neurosensorial del ofdo interno
Por un trastornp ew el ofdo externo o medio. La sensibilidad al sonido esta
disminuida, pero la clavidad (interpretacién del sonido) se comserva. Si
aument el volumen del sonido, La audicin es normal.
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Sordera veurosensorial. Forma de pérdida auditiva en La cual el sonido es
conducido normalmente a través del ofdo externo Y wedio, pero debido
un efecto a wivel del ofdo interno, st distorsiona, con La cual se dificultn
su discriminacitn. La awplificacion del sowido com una prétesis
auditiva resulta til en alguwos casos de sordera de este tipo, pero
muchos pacientes sufren intolerancia a los ruidos fuertes y wo se
benefician de dichos aparatos.

Hereditaria. Esta ligada & un determinado gen. Cuando Los genes son de

la wmisma especie (Momocigotos) ¢s cuawndo se produce la sorders. La
herencia Y Lo consanguinidad vaw unidas, es por ello que algunss
Personds que padecen esta enfermedad no la veciben divectamente de sus
padres sino de algin pariente que esté sordo.

Adquirida. Esta deficiencia auditiva se presenta al wacer; tiene factores
causales que no existen duvante la gestacidn del wiko. Dentro de este
grupo esthn Las siguientes.

Sorderas prenatales. Cuandp Las causas afectaw divectamente al embridn
o al feto, como seriaw Los virus de La rubdola, meningitis Y La encefalitis.

Sorderas neonatales. Sow los traumatismos obstétricos que tienen como
consteuencia hemorvagias auriculares, como Los provocadores por el uso de
la forceps, la ausencia o el exceso de oxigewo al wacer o la
incompatibilidad sanguinen.

Sorderas postunatales. Se manifiesta por diferentes civeunstancias y
factores, como trauvaatismo com o sin fracturn, enferwedades
infecciosas, algin contagio y continuos catarros que pueden Legar &
producir uwa retraceidn timpinica.
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METODOS DE REHABILITACION.

Para & educacidn especial de sordomudos existen difeventes
métodos, como son: oral, Labio-facial, gestual Y simultbneo.
Esta educacién aplica programas de estimulacitn desde Lo temprana
edad, el nivel pre-escolar privanria con métodos orales Y de comunicacisn
total para La adquisicidn del lenguaje.

Este tipo de terapins se levan a cabo de acuerdo el problema de cada
individuo.

Oral. Sigwifica desmutizacidn, porque conduce a la adquisicin de La
palabra. Por este wedio el individuo aprende a reconocer Y veproducir
diversos fonemas, cow L conservacion de los brganos fowatorios de su
magstro, skt wmbtodo se puede complementar com ww  aparto
electroneustica.

Labio-facial. €s la habilidad cow la que se entiende el lenguaie por medio
de observacisn al que habla. Por este método s le ensein a Lo persona
sorda que se fije en Los movimientos de La boca Y asi pueden entender L
imagen visual.

Gestual. €L lenguaje gestual o mimico se basa en ¢l wso de gestos que
utiliza el individuo pava expresarse, se hace wso dé wna serie de
expresiones, actitudes, wovimientos. Las letras del alfabeto son
vepresentadas por diferentes posiciones de la mans Y los dedos.

Simulthneo. Se vefiere al uso simultfnes del habla, Lectura Labio facial,
auxiliaves auditivos, alfabeto manual y lenguaie de siguos. €s el método
wds usado por L& mayoria de Los centros de vehabilitacin, YA que £s una
globalizacidn de todos Los anteriores.
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DEFICIENCIA MENTAL.

Sown todos aquellos individuos que se salen de un estfindar de
calificacion sobre la base de comoctmientos (stwdrome down) y
desenvolvimiento en el universo de trabajo (psicosis), comparado con La
geweralidad de Las personds, esto s variable Y dependiendo del tervitorio,
estado politico o religioso que existe en un momento determinadp.

Este tipo de individuos se les expondrd privero & exfiments para valorar
el grado de adaptabilidad que pueden desarvollar e los ambientes oe
trabajo ya diseiados y al contrario de los otvos tipos de discapacitados
principalmente osteo-museular, serf poco Lo que se les podrh brindar en
cuantos cambios en Las Areas de trabajo. Las causas puedew. ser:

Congénitas. Son tanto heveditarias como adquiridas dentro de Las cuales
se putden vaenclondr aquellas que wo s vaanifiestan en etapas escolares
Por wo Gweritar un desempeiio laboral, como aquellas que desde el
principlo de su vida extra-utering se detecta que presentardn deficiencias
Poco covapensables para un desempeino social y Laboral futuro.

No congénitas. Sow tanto heveditarins como adquiridas, en estas los
discapacitados aparewtemente nactw sin problema alguna y Uevan un
desarvollo intelectual “nornal” en comparacisn con La generalidad de su
universo de trabajo, pero al ser valorados perisdicamente ya sea por el
desarvollo de sintomatologia se le detectn una deficiencia que a la larga
repercutivd en el equilibrio del individuo con su raedio ambisnte desde ¢l
punto de vista de coficiente intelectunt o psiquifitrico.

Comp problema social existente s¢ debe comsiderar que ¢l individuo
psiquifitrico  pocas veces condicionarf algunos cambios para la
edificacidn o el reacondicionamients de edificios, Ya que su deficiencin
no es de tipo fisico simo adaptativa y que dependiendo del tipo de

AR QUTITEGCTUR A Tteria.
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patologla y.profundidad de la misma podrﬁ hacerse putewte tn ‘cuw.po Y
espacio wo determinado.

Un segundo problema que se presenta con mayor presenta con mayor
frecuencia es La wecesidad de readaptar a los individuos que dadas Las
wmejores expectativas de vida haw. Llegado a las dltimas consecuencias de
enfermedades degenerativas como sow: alteraciones con el metabolismo
cerebral o lesiones en el sistema osteomuscular, entre los primeros st
encuentran o enfermedad de Pavkinson, Alzheimer, Yy entre los
segundos la Artritis.

Muchos de estos individuos gracias a los implementos que pudieran
colovirse ew sus freas de trabajo pueden desenperar sus Labores.

Esta deficiencia se clasifican en:

Autismo. Alslamiento patoldgico en el que el paciente que se encierya en
st miswo, con pérdida de contacto con la vealidad ¢ tmposibilidad de
comunicacion con los dewds. Una de Llas causas es La falta de oxigeno
sangre.

Stndrome Down. Es und alteracibn genéeica irveversible que presenta un
cromosovad  extra ew cada célula, generalmente provocl retvaso em el
desayrollo fisico, intelectual y lingiistico. La causa de esta alteracisn
gendtica s desconoce.

Este tipo de discapacitados wecesita desde su nacimiento una educaciin
integral que les permita desarrollar al méximo sus habilidades fisicas,
inkelectuales Y sociales.

Déficit de atencidn con hiperactividad. Alteracisn de neurotransmisores
de tipo funcional. Geweralmente se presenta por la cavewcia por La
carencia de oxigeno al wactr Y su desarrollo se presenta posteviormente.
€l comportamiento es ivpulsivo (no obedece reglas), puede ser un
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’ cow.povtummto secu.vwlarw por faltn de atemww y wo sblo puede ser

dairo cerebral.

Disfaces. Tvastomo ew Lo | comprension zkpresiéw del lenguaje
{dificultades para hablar). .
Infecciones ew el sistema wervioso: La caus mas comin s despuds del

wacimiento por contagio bacterial memwgms Y cwcefuhtv.s

Meningitis. Puede produciv como secueln sorders, deficiencia mental,
trastornos wotoves (incapacidad para wover el cuerpo), no controlar el
w.ovimiento de Los ojos, ete.

Encefalitis. Se manifiesta con trastornos de conducta como convulsiones
porque ¢l virus penetra a Las neuronns Y no responden los antibidticos.

Hidrocefalia congénitn. Tvastorno en la formacidn del sistema
ventriculfr, es deciv, en el liquido que circula en el cerebro para
posteriormente ser eliminado, los sistewas de drenaje no funcionsn Y se
acwmuln este Liquido creciendo La cabeza del paciente.

Meningoceje o mictomeningocele. LAS meninges st hernian y se salen de
la wédula espinal.

tmmbfcil. mdividuo que manifiesta un grade intermedio de debilidad
mental. Limitado a los que conservan ew la edad adulta una edad
mental de 3 8 7 aios aproxivandamente, o un cociente de inteligencia de
26 8 50.

idiota. DEGEL mental que wmanifiesta un grado més inferior mentalidad.
Limitado gentralmente a los que conservan en su vida adults una edad
wental de 2 a 3 aies, o un coclente de inteligencia que va
aproximadamente de 0 4 25.
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PARALISIS CEREBRAL.

wmcapacidad neurolégica causada por una lesidn 2w los centros
wotores del cerebro, que tiene como constouencia wo sblo 1o pévdida det
cowtrol museular funclonal sino aue tavabifn impllea perturbacionss
sensoriates.

La causa puede wbicarse principaliments en tres vaomentos: prenatal,
perinatal p postwatal.

Prevatal. Los wmotives pueden sev: incompatibilidad sanguines,
prematuvez, vadincionss a wivel péivico, ingestisn de ymedicamentos vanl
gmpleados, tngestibn de aleokol o drogas, heworvagias materval o £2tal,
diabetes o trawmatismos psicoldgicos o fisicos.

Perinatal. LAs causas sow: uso de {oveeps, paric prelongads, fatta 42
oxigeno causado por desprevdimitnce 42 pulvadn, obstrucsiones en las
vias vespivatorins o por deficiencia placeniavia, alteraciones causadas por
1a anestesin advainisirada ala zasdre y hemorragia intracransal.

Postwazal, Las causas que existen después del wackmiento son: trastornss
cireulatorios cerebrales, como Los que producen convulsiones, infecciones
gque causan La meningitis o encefalitls, traumatismos crantoznez{hlicos,
intoxicactonss y falta de oxigeno postwatal.

ta parflisis cerebral se clasificn de {orma tipogréfica, es deiv,
considerando el nimero de vaievabros que sz encuenivan afectados, o por
defestos funcionales devivados de La estructura.
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TOPOGRAFICA.
Monoplejia. tnvolucra uw. solo miembro afectado y es poco comitn.

Paraplejia. Cuando se afectan dos mienbros, que por Lo general son las
piernas.

Heriplejin. Afecta Lo mitad del cuerpo.

Triplejin. tvolucra 1 afeccisn de tres misnbros en general Las piernas y
un brazo.

Ccuadriplejia. Afecta cuatro extremidaes.

DANO DE LA ESTRUCTURA CEREBRAL DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL.

Esphstico. Muestrn wn bncrementn en el tono musculay, existe La péedida
de movimiento voluntario que es sustituido por una accidw reflejn,
mientras wmayor sea L espasticidad, wayor serf el grado de
movimitntos Y posturas.

Atetbsico. La caracteristica principal son los wovimientos controlados,
lentos y serpentenntes. Con towo muscular fluctuante, su postura es
inconstante ¢ impredecible.

Atfixica. Determinada por perturbaciones en el equilibrio Y al pararse, la
mayorin de tas veces ¢s woderada, con movimitntos voluntarios torpes y
wo coordinados.

Mixto. St encusntran Ggrupados Los casos que presentan La combinaciin
de dos tipos o wabis de parhlisis cerebral.
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ALTERACIONES ASOCIADAS. |

Son las que se relactonan con La Lesidn cerebral, cada una de Las
Greas del sistema wervioso controln funciones cerebrales generales y
especificas. Entre Las alteraciones wmils frecuentes se encutntran:

Epilepsia. Uno de los trastornos asociado con parélisis cevebral y la
padecen del 25 al 35%.

Defectos visuales. Son los que sufren Las personas con pardlisis cereoral
como: Agudeza visual, nistagma, estrabismo Y otro tipo de oculowotores,
Lo que trag como consecuencin problemas perceptivos.

Pérdida de la audicisn, Con frecuncia se presenta un grado parcial de
pérdida auditiva, lo cual dificulta el desarrollo del lenguaje y La
educacidn.

Defectos del Lenguaie. Si b control de Los mitseulos faciales, respiratorios,
de la lengua o los labios es deficiente se producen defectos ew
articulacion del lenguaje oral. En algunas ocasiones pueden presentarse
afacins (problemas de comprensidn del lenguaje) o La ausencia completa
del habla.

La alimentacisn. Debido a la postura, a la pérdida de sensibilidad o a los
vaovimientos involuntarios de L persons con parblisis cerebral, es
wecesario wilizar téonicas especiales para cada caso y poder asi
alimentar a la persona.

Trastornos psiquicos. Los niios con partlisis cerebral con motivados por
¢l wedio en que se desarvollan, su situdcidn wmotriz o el retvaso de
evolucidn general hace que persista La dependencin y La sobreproteccisn. de
La wadre, con Lo que st produce ung regresidn psiquica en la persons.

PROFESIONAL ARQUITECTOURAcrteria;
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2. PERFILDELUSUARIO: &

En el centro initegral de venabilicncidn propussta, s contevapla Lo
atewcifn & pacisntes con prodlevans: vaotrices principal. wente, con
dificultades de desplazawmionto, alguwos cases de deficiencia mental, y
pavhlisis cerebral. ‘

dificutiades de desplazavaiento.
Defictencia vazntal.
Paréilisis cevebral.

rehgilitasion. www.accesible.conear. mavzs dei 2002
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2.1. CARACTERISTICAS Fisicas
Ddificultades de desplazamiento.

Discapacitados ambulatorios. Son aquellos cuyns dificultades de
locomoctbn | wovimiento wo esthn  severamente  afectadas,
permitibndoles woverse sin ayuda. No silo formawn parte de este grupo
aquellas personas cow wmalformacionts, ewfermedades contagiosas,
lesiones traumbticas o alguna otra causs, sino tambidn se incluyen
pevsonns de edad avanzada, teagh o wo-defecto fisico, las mujeres en
estado de embarazo Y hasta Las que al camingr empujando un coche de
wiio o algin otro objeto tenga dificultades en el desplazamiento, de
maner seragjante a las de los que tienew alguna incapacidad flsica,
aunque gocewn de todas sus facultades.

Discapacitados sem.-ambulatorios. Sow aquellos individuos cuyas
facultades de locomocin se encuentran deterioradas a tal grado que al
no poderse valer por si mismos, s¢ ayudan por elementos externos para
desplazarse (muletas de codo o axila, bastones, tripodes, ste.).

Discapacitados wo ambulatorios. Este iltimo grupo st refiere a aquellas
personss cuyas facultades de locomocion se encuentran severamente
deterioradas que wo les permiten desplazarse o levantarse o apenas lo
pueden hacer con ayuda de teveeras pevsonas.

Deficiencia mental.

Autismo. Alslamiento patoligico en el que el paciente que se encierra en
st mismo, cow pérdida de contacto con la realidad e imposibilidad de
comunicncion con los dewmbs. Una de las causas es ta fatta de oxigeno y
sangre.
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Stndrone Down. Es unn alteracibn genbtica trveversible que presenta un
cromosomn  extrd en cadn cflula, geweralmente provoca retrdso ¢ el
desarvollo fisico, intelectual y Lingiistico. La causa de esta alternciin
gendtica se desconoce.

Este tipo de discapacitados necesitan desde su nacimitnto una educaciin
integral que les permita desavrollar ab méximo sus habilidades fisicas,
intelectunles y socinles.

Déficit de atencidn con hiperactividad. Alteracion de weurotranswmisores
de tipo funcional. Generalmente s¢ presenta por L& cavencin por la
carencin de oxigeno al wacer Y su desarrollo se presenta posteriormente.
El comportamiento es tmpulsivo (wo obedece reglas), puede ser un
comportamiento secundario por falta de atencidn y wo sblo puede ser
dairo cerebral.

Disfacss. Trastorno en la comprensibn o expresidn del lenguaje
(dificultades para hablar).

infecciones en el sistema wervioso. La causa mhs comin es despuds del
nacimiento por contagio bacterinl meningitis y encefalitis

Parlisis cerebral.

La parlisis cerebral se clasificn de forma tipogréifics, es decir,
considerando el wivaero de mienbros que se encutntran afectados, o por
defectos funcionales derivados de La estructurn.

ARQUTITECTUR A




TOPOGRAFICA.

Mongplejia. twvolucra wn solo weievabro afectardp y es poco comiin.

Paraplejia. Cuando s¢ afectan dos miembms, que pbv lo éemml son las
plernas. TR ;

Hemiplejia. Afecta ta mitad del cuerpo.

Triplejia. nvoluern g afeccifn de tres micmbros en general las piernas y
uw brazo.

Cuadriplejia. Afecta cuatro extremidades.

DANO DE LA ESTRUCTURA CEREBRAL DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL.

Esphstico. Muestra un bncremento ew el tono wuseular, existe La pérdida
de movimitnto voluntario que es sustituido por ung accibn reflejn,
mientras wmagor sea la espasticidad, wayor serfi el grado de
movimientos Y posturas.

Atetbsico. La caracteristica principal son los movimitntos comtrolados,
lentos Y serpenteantes. Con tono museular fluctuante, su postura es
inconstante ¢ vpredecible.

Atfixicn. Determinaoa por perturbaciones en ¢l equilibrio y al pararse, la
maaoria de Las veces es moderada, con movimientos voluntarios torpes y
wo coordinados.

Mixto. St encugntran agrupados Los casos que presentan la combinaciin
de dos tipos o mhs de parélisis cerebral.

T €E s 1 s
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ALTERACIONES ASOCIADAS.

Sow Las que st velacionan con La Lesign cerebral, cada una de Las dreas
del sistemn nervioso comtrola funciones cerebrales gewtrales y
especificas. Ewntre las alteraciones wbs frecuentes se encuentran:

Epilepsia. Uno de los trastornos asoctado con parblisis cevebral y la
padecen. del 25 at 25%.

Defectos visuales. Son Los que sufrew Las personas con parflisis cerebral
covp: agudeza visusl, wistagma, estrabismo Y otro tipo de oculomotores,
lo que trae como consecuencin problemns perceptivos.

Péroidn de la audicibn. Con frecuencia se presentn un grado parcial de
prdida auditiva, lo cunl dificulta el desarrollo del lenguaje y La
educacion.

Defectos del Lenguaje. St el control de Los miseulos faciales, vespivatorios,
de la lengua o los labios es deficiente  se producen defectos en
articulacion del lenguaje oral. En algunas ocasiones pueden presentarse
afacias (problewas de comprension del lenguaie) o la ausencin complets
del habla.

La alimentacidn. Debido a la postura, a La pérdida de sensibilidad o a Los
movimientos involuntarios de La persona con pavhlisis cevebral, es
necesario utilizar téewicas especiales para cada caso y poder ast
alimentar a la persond.

Trastornos pslquicos. Los winos con parilisis cerebral con wmotivados por
el medio en que se desarrollan, su situncisn motriz Y el vetraso de
evolucidn general hace que pevsista L dependencia y la sobreproteccisn de
La weadre, cow Lo que se produce ung regresidn psiquica en La persona.

it
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. 2.2. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Ltas 'PSYSDV‘.,RS
vauchas clasificacionss, yn que existen wauchos tipos de deficiencin
vagwtal y de vastornos cevebeales, que afectan Ln conducta y capacidad
iwtelectunl de los individuos que Las padecen. En ests Centro Integral de
Renabilitacion se tisnsn planes de atender a personds psicoldgicamsonts
aceptadas comd wormales 4 persovas cow algion tips de deficiencin
magntal como son siwdrome de Doww, parflisis ceesbral o déficit de
atencidn o niperactividad. Por esto las eavactevisticas psicolégicas de los
usuarios del cewkro de renabilitacisn, son de lo veas vaviadas, puss va
desde personns wovwmales psicotdgicavanze, con alguna discapacidad
fisica, Wasta personas cow wwa discapacidad vaental aunada a und
discapacidad fisica, tas combinacionss de aiteraciones fisicas o
psicolégicas pueden sev de Lo vans variadas W covaplejas.

psicoldgicaments, pusden gncontravss dentro de

Stgun la Awmerican Association of Mewtal Retardntion, 2l retvaso
mental alude a liwmitaciones sustanciales an g funcionavaients actual.
Se caracteriza por un {unclonavaients intelertual significativaments
inferior a 18 vazdia, que genevaliments cozxists junte @ Livitaciones 2w
dos o wds de las siguiewies Areas d2 wabilidades de adaptacion:
covaunicacin, auto-culdado, vida en e hogar, habilidades sociales,
utilizacibn de la comunidad, autc dirzecidn, salud y szguridad,
habilidades acadévicas funsionsles, tempo Libre y trabajo. A wenudo,
Junto 8 timitaciowss espeeifiens cosxisten potewcinlidanes en ctras dreas
adaptativas o capacidades pcrsnnales

Algunos gjovaplos de deficlencins gque putden derivar en una
discapacidnd vaenzal son 2l stwdrow.z de Down, ¢l sindrovat de X Frégil,
el sindvome de Wesn y La Fenilestonuria. Sin evabirgo, existen ravchas
vafis. :

iCubiles son algunas causas? ‘

Existan cuntvo grupos de {actorss ca/.sales- ,-) meéulwas. como
alteracionss gensticas o matnutriciing 2) Sos aLes, como La cnnaudad 4t

§
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resDuesta v estivaulacid por pavte 2¢ ios aduitos; 3) Coranortavainialsis,
: 4 ’

comp el Abuso 2 SuStANEIAs Bor pAvte A2 1A vARrE 4 <), Edusazives, comen

La disponibilidad de peeyos educarivos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

AR QUTITETCTURA

- rteria

[BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDER |

]
el L —— o 4 L T et — gl ———

L e e |t




2.3. ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS

La vangorin de los estudios antvepombtvicos que se naw rzalizado
tovaando como base e cusrpo de wn discapacitado ha side difuwdidn
mundiglmenie apenas nace vads de 20 akos. Algunos estudios haw sido
ignorados y quedado fuern dab aleance debido a diferanzes posicionss
politicas, scondraicas y socinles de tas nacionss.

Los paises vais desarrolindos con Los gue haw anortasio mfs shuciones at
teval. Ew 2l caso de los palses iatinemmsricanss, 1a antropometria varia
cow vespecte 4 dickas waciones, d“ auz i estatura y corpulzncia del
premedic 25 generalvaznte waenor. A princizios dz log ams sesenta, La
ONU s¢ interess por Lo vea'.L,_ar-.cvu de estuding sobr2 este tevan, pevo la
magona Az ia inforvancin se vaaneja shlo s ol fvabizo wédico, por Lo qus
ingenieros, arquitectos, disehadores de interiores, industriales, s, no
tienen acceso 7 ella. Separie de Ln antvoporaetrin de Los discapacitados de
diferentes nivelzs avabulaterios pava solucionar tas funcionss bsieas 2e
estos individues y ast vencer Las barvevas arguitectinicas existentes.

EQUIPAMIENTO DE DIFERENTES EDIFICIOS.

Para el diseiro de espactos, mobitiario i accesorios que wecesitn una
persond - discapacitada pava desarvollar sus actividades en ot ‘wedio
fawiliar, deporiivo, esparcimientos, cwcutacww.s, ¢ke., se r‘amm sanwv
sbrao s desenvuelve, S

CASA HABITACION.

EL diseio de La viviewda para personas con cuplquier discapacidad
requiers Lo consideracidn de espacios Y elevagnios wicesavios para Su
desplazamienie adecuado. Serf necesario un ancho vainimo 42 0.0 m
de cireulacidn para las personas que utilizan bastn, ast come un
bavandal d2 apoye.

TE ST S
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Civeulnsionzs. €L cavabio d2 wivil e 2l ingrese general al

nabitacional obstaculiza o pase. Serfl necesaric considerar win glevsnss

de apoyo 2w La entvada para el ascenss y deseanso. €L desplazamaiznie de
uw discapacitads con silla de vuedas por Las escaleeas o5 {vapesitiz sevd
wnecgearip considerar espacio por Lo veenes park un glavador.

Paracderp sseecial. Se localizard ceven dz 1o zowd nabizneional ya oug g
fseanso Y deseinso 4 Los vehicules 2 ransporte s un Brobioea pAYA ias
PErsonas en silas d2 vuzdAs. Contarh oo rayadas.

Carreras fisics. vanw assegicts.on dr. wavze de
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LA FUNCION DE DORMIR.

Lo funcidn de dormir ew el discapacitado constituye -de las
actividades mfis intivas y 2L espacio donde La venlice deberd contar con
todas Las facilidades para que se lleve a cabo satisfactoriamente,

Mobiliario. La caran ocupd el primer lugar ew cuanto @ importancia, ya
que de ¢lla depende el dimensionamiento de la rechmara. Su situeion
e el Local cow vespecto a La ventana sevd de preferencia paralela, también

puede quedar la cabecern detvis de la veatana. En el casp de eétar La..

ventana al frente, se colocarfin pevsianas o cortinas para graduar la
entrada de La luz y evitar molestias visuales. La altura de la cama varia
entre 0.45 Y 0.55m, depende de La comodidad del usuario. junto 4 La
cawn deberd existir un espacw minimo de 0.30 y 1.20m, destinado a la
silla de ruedas del tado que mejor se acomode ¢ minusvélido.

Dependiendo del tipo de deficiencia que aqueje al usuario. serfin Los

accesorios wecesavios para facilitar su movimiento en Lo camn, ast como

para su traslado de la silla & la cama y viceversa. Los accesorios podrin
fijavse a La cabecern si es vestante o empotrarse en el muro.

Ew casas unifamiliares, el wimero mbxino de camas por habitacisn serd
de 4 y el discapacitado ocuparh el lugar més accesible a Las puertas de La
habitacidw, al baio y al closet o vestidor, algunas personds necesitartin
mesa de cama para algunas ocasionts o en forma permantnte, por Lo que
se deberd prever ww lugar adecuado dewtro del cuarto para ella, ast como
wn sitio para guavdarla. St puede colocar & un lado de La cama como si
fuera burd.

Para guardar la ropa, el dormitorio deberé contar con uwn wueble
guardarvops, on closet o un vestidor, segin Lo permita el tamaro del
local. Las puestrs serfm de prefevencia corvedizas cow manijas en
diagonal o evitar Las puertas cuando el avmario o este a La vista.

T ES1IS

St considern una altura de 1.40m para el tubo o barea ew el que se
cuelgn 1 vopa. En el distiio del guardarropa st estimp una distancia de
0.10.m entre tajes y vestidos Y de 015w para abrigos. Las Alturds a las
que se ubicarbin Los entrepainos Y cajones variarfn entre 030 Y 1.40m;
en La parte superior s¢ pueden colocar vestimentas o elementos de uso poco
frecuente que sean aleanzados por otrd persond o por el wismo usuario
con La ayuda de accesorios diseiados paa tal fin. La profundidad de los
estantes wo deberd sobrepasar 0.45m; los cajones deben ser de fAicil
operacibn, de preferencia con barvn para abrirlos y cervarlos, Y provistos
de destizadores.

- Mumingcion. Lo insolacisn para dicho local dependerd de Los factores

cumﬁtwos del Lugar; sevf el wmismo que par@ recamaras worwmales, es

" dectry la pcwctrac»évu solar deberd ser entre medin hora como minimo Y
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tres orgs como wbximo durante la warana. Hay que evitar la

© . radiaciéw divectn sobre La cama. Se vecomienda La orientacin sureste.

ventilacitn. Serfl de prefevencia watural utilizawdo para ello venkanas
cuyos varios no sean inferiores al 5% de la superficie local. Para la
iluminacion natural se abrivfin vewtanas cow los siguientes porcentajes
minimos en La funcidn del e del Local Yy seqiin sean sus orientaciones
15% parn el norte, 20% para el sur y 137.5% para Las orientaciones este )
veste. Las cavactersticas especinles de Las ventanas sevfin Las siguientes.
Para evitar un choque de La silla de vuedas contra el vidrio, Las ventanas
st apoyavfn sobre wn vaurete con wnd Alturd que Varia twtre 0.40 y
0.60m, cow ¢l fin de wo obstruir la visual. Bn cuantp al sistema de
Opertura en las ventawds, s¢ vecomienda b que requitre wmenos
coordindcin y fuerza para su operacion. Las vewtawas corredizas tienen
esta vewtaja sobre Las que wecesitan Levantase o givar hacia afuerd. Las
de abatir ofvecen comodidad siempre Yy cuando se Las pueda cervar con
facilidad y evitar que azote debido a Las corrientes de aire. La manija
Para operar Las vewtanas deberfi situarse ew wn lugar de fhcil aleance.
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LA FUNCION LEER Y ESTAR.

Surge de La necesidad de estudiar, recibir visitas, Leer o trabajar.
Estn funcidn vequiere un local o espacio disedado para tal fim (sala,
vecibidor, biblioteca, estancia o saléw). Bs necesaria la comunicaciin
inmediata de esos espacios com uw vestibulo de distvibucion de fécil
acceso para ¢l discapacitado. Ew caso de una estancin o sala, e acomodo
de los sillones Yy soffs wo deben ewtorpecer 1 civculacisn del
discapacitado. En el caso de una estancin y sala, et acomodo de los
sillones y soffis wo debe entorpecer L civeulaciin del discapacitado. En el
caso de usuarios de bastones, tripodes, muletas o algan otro auxitiar, se
prefiere evitar las wesas centrales que pudieran Uegar a estorbar, asi
conmo Los tapetes o alfombras para evitar tropiezos.

Pava Los usuarios de silla de ruedas debe considerarse un espacio 0.2. por
1.20 cow fheil acceso desde el vestibulo de distribucidn que comunioue a
otvos locales. Ewn log estudios o bibliotecas, los eseritorios 0 wmesas de
trabajo debew tener una altura de 0.75 a 0.80 wi; La parte baja wo debe
tener obsthiculos para que pueda entrar comodamente la silla de ruedas.
La profundidad recomendable para estas wesas serd de 0.60 m en el easo
de estar pegadas & un muro, y de 0.90m. de drea de trabajo por usuario.
Para perwmitiv acercarse wads a los libreros, debe estar libre el espacio
debajo de 0.30m. de altura.

LA FUNCION COMER.

Para vesolver esta wecesidad fisioldgicn. EL espacio que se requiere
debe tewer comexidu divecta con La cocind y el vestibulo de distribucisn.
Asi comp no obtener obsticulos para el discapacitado. EL lugar destinado
en la mesa pava la silla de ruedas estarf lo wbs priximo a las
civeulaciones principales.

Bl espacio por persona serf de 0.90 x 1.20m para los que necesiten
muletas o bastiwn, La longitud minima por usuario 0.60m aunque para

TESIS
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tener acceso & esta wecesitan un espacio de 1.20m de ancho. Para los que
presenten dificultades de wovimienkos en brazos Y wanos Yy que,
ademfis wectsitan cubitrtos espeeinles que requieran mayor abertura de
los brazos pava aliventarse o Lo ayuda de otra persond, se amplia esta
wedida @ 1.20 por .o de profundidad. En el caso de barras para bav, Lo
altura seré igual que La de tas mesas.

LA FUNCION COCINAR.

El diseio dependerd de varios factores, principalments de la
cantidad de usuarios, asi como de sus hiibitos alimenticios. Dicho espacio
s¢ podré diseiar en forma aislada del comedor o Aesayunador, pero con
Lo comunicacin directa por medio de una puerta o ventana de servicio
sin entorpecer 1as civculaciones principales, como vestibulos o corredores
debido a las dificultades de circulacisn de los discapacitados. También
pucde forvmar parte de un desayunador o barra informal, abierta hacia el
comedor. Evitar la impregnacion de olores o wmiradas indiscretas
dependert de la tdiosincrasia y habitos de los usuarios, ast como de las
cavackeristicas de los alimentos por cocindr.

s convemiente La comunicacibn en forma independiente con L@ cocing a
partir del vestibulo de la circulaciin ademds de la que tenga con el
comedor.

Las cuatro funciones bhsicas de la coctna son: almacenawmiento,
preparacisn, cocimiznto i lavado. CAdR uni necesitn atencisn especial en
¢l diseo o adaptacién pava discapacitados. Estas funciones establecen
tres puntos principales que sow vefvigerndor, {regadero, Y estufa,
auxiliados éstos por una zown de prepavacitn. La distribucion de estos
elementos ofrece varias opeionts para el diseio de La cocing, entre Las que
st encuentyan La planta en forma de W. esta ofrece wds comodidad a Los
usuarios de wauletas y bastones ew comparacion con la distribuciin en
unh sola pared en dos wuros paralelos formando un corvedor entre ellos.
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La distribucién en L, es wmbs comoda para Los minusvhlidos en silla de
vuedas, ya que ofrece menos givos ew su sitla. B

Almacenaniento, En caso de usuarios de bastdn o muletns, los estantes
estarfn dentro de las medidas normales si es que sus afecciones les
permiten. agacharse o aleanzar objetos situados ew avmarios altos. Para
los que s¢ usaw sillas de ruedas, las alturas de los estantes oscilan entre
030 Y 1.40 dependiendo del alcance de las personas. €L uso de los
“aleanzadores’ para objetos situados arriba de 1.40 se Aoonseja sievapre y
cuando wo ofrezen peligro de deveamamiento de substancias w objetos que
puedan rovaperse.

Estantes. €L acomodo debe ser de acuerdo a una seleceion o agrupamiento
de utensilios y waterial comestible segin sw uso. Para facilitar el
almacenamiento de Los objetos, se vecomiendan Los estantes givatorios por
la vewtaja de sacarlos de una profundidad incdmoda. Los estantes
destizables o los ubicados ew las puertas de las alacenas también
facilitan el acomodo de Los objetos.

Para abrir los armarios se aconsejan Las manijas de tubo, que estarfn
colocrdas @ 45 para facilitar La apertura 8 personds cow problemas en
los miembros superiores. Aungue Las puertas de los estantes mantienen
vafs higifnicos los utensilios de cocing y la despensn y ayudan a
conservar ung imagen ordenadn en este espacio, pudiera prescindivse de
ellas st se consideran estorbosas por su abatimiento o de dificil operacidn
para el usuario.

Cajowes. Estos pueden tener divisiones inkeriores para consenvar el orden
st se saca uw objeto, Ya que evita que los demds s¢ muevan. Los de

apertura hacia abajo ofrecen wayor visibilidad.

Refrigevador. €L modelo que se vecomienda es el de dos hojas abatibles, en
los que esthin sepavades el vefrigerador y el congelador, ya que los
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alimentos tanto de uno como de otro estln al Aleance de una persona
sentada, situacin que wo sucede en Los modelos donde el congelador esta
en La parke superior. También los wodelos compactados solucionan el
problevaa colocados a una altura entre 0.30  1.40m. si tienen estantes
deslizables es mds féicil el almacenamiento.

Prepavacidn de alimentos. Para preparar alimentos desde una silla de
ruedas se weeesitn que Lo superficie de Lo mesa esté 2 0.75 Y 0.20 wm de
aleura; la pavte baja wo debe tener obstheulos que impidan a entvada de
la silla. Es suficiente wn espacio de 0.60 w de altura por 0.60 de
profundidad. La cubiertn debe ser lisa para que L3 persona pueda
arvastrar Los objetos de peso considerable que sean dificiles de levantar.
Los tableros retrfictiles dewtro de los cajowmes o independientes de ellos
auventan el Area de trabajo pueden ubicarse a una altura de 0.65 0
0.70w para bativ alimentos. En La proximidad de esta zona de trabajo
debevfin colocarse los utewsilios de cocing mhs comunes para La
preparacibn de alimentos..

cocimiento. Los aparatos para el coctmiento de los alimentos deberfin
estar alejados del refrigeradlos para wo causarle descomposturas.

Estufas. Son Las més comunes, pero tienen L desventan de su altura, la
cual twmpide mirar los alimentos desde una silla de vuedas, ademds ¢s
dificil wsar los quemadores traseros cuawndo los delanteros esthn
oeupaidos. EL horno debajo de los queveadores impide que La silla entre
debajo de Los mismos para facilitar ¢l alcance de los ingredientes que se
deseen cocinar. Es wmfis comodn ta colocacion de Los cuntro quemadores
alinendos proxinos al usuario o en zig-zag a una altura de 0.75 m ,
dejando La parte baja Libre.

Hormo. Ubicado a La alturn de las superficies de trabajo de la cocing,
facilita el traslado de los Alimentos, ew £ste ApAvato es wejor 1A puerta
abatible hacia un Lado que hacia abajo. EL tipo de controles sevfi frontal y

.
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de fAcil manipulacisn. EL uso de hormos eldetricos o de wicroondas es
aconsejable porque se evitan quemadores dirvectos e el fuego, aunque es
indispensable un extintor. ‘

Lavado. Bl acceso al frea de Lavado presenta Limitaciones, ademds de que
la tuberia comun s un obstficulo para lograr el acercamiento neeesario,
el lavado de la vajilla y de los wtensilios de cocina vequicre que el
fregadero, de preferencia doble se wbique a una altura de 0.75 a 0.80 m
de altura, y cuidar que la profundidad del miswmo no rebase Los 0.45 m
Para que wo bupida La entrada de La silla de vuedas debajo del miswo,
para regular el agua utilizardn los controles de palanca. La temperatura
Y la salida del agua se pueden graduar con una sola tave. €L grifo se
recomienda alto Y oscilante y, como auxilinr un grifo de manguera. &l
extvactor de basurg, asi cors un lavavajillas automdtico ofrecen mis
compdidad para desempeiar esta tarea.

Aunque Las especificaciones presentadas aqui swponen un diseio
idealizado de wna cocing, tambifn putde seguir para wodificar las
coctnds Ya existewtes. Para este fin existen wwa serie de auxiliares
funcionales y adaptaciones para utensilios de cocina, Los cuales de no ser
posible conprarlos o conseguirlos pueden modificarse personalmente para
que el uso sea veds comodo.

Puertas. Se recomiendan Las de doble abatimiento; estas deben tener una
vewtand o mirilla a La alturs suficiente para poder ver a win individuo de
Pt o en silla de vuedas. En la parte inferior de La puerta se debe colocar
una proteceibn contra el choque de La silla.

ventilaciin. Sevéi preferiblemente watural ayudada, si ast se requiere,
con extractores de humos, 1o fluminacion sevfi watural, pero hay que
evitar la entrada de vayos solaves para wo elevar la tewmperatura del
espacio.

77

T E SIS P R OFESIONA AL

LA FUNCION ASED DE LA PERSONA.

Esta se desarrolla en el baio, espacio més Intimo de la casa, U que
se Uevan a cabo actividades de aseo y eliminacidn . por ello es muy
irportante proporcionar todas las comodidades y seguridad posible al
discapacitado. Ew la medida de Lo posible deberd tewer acceso divecto desde
Ias habitaciones. En chso de no existir medio baio o toflette ew L zona de
vecepoidn, el bano estard en unk Zowd intermedin evtre ésta Y la zona
intima.

Drientaciin. En la ciudad de México serf hacia el worte | voroeste debido
a vientos dominantes ¢ insolacin, en climas frios deberd recibir rayos
solares en invierno,

.
ventilacidn. Serfl de preferencia natural; de wo ser ast , el baro deber
cowtar con sistemas artificiales de ventilacidn, cuyos controtes debertin
estar al aleance de La persona.

Puertas. Para el usuario de silla de ruedas, el ancho minimo en Lo puerta
es de 0.20 m. aunque se prefiere de 0.90 por comodidad. LA pueita, en
caso de ser abatible, sevd doble o dnicamente hacia afuera para evitar
reducir el espacio tnterior del baro. Ew el caso de puertas corvedizas, estas
Levarbn wi viel dnicamente en La parte superior para que Las personas
con bastén, muletas o sillas de ruedas wo encuentren obstficulos en su
caming.

Contarfw con apoyos horizontales de tubo de 5 e, De difimetro a una
altura de 1.0 w, separados de La puertd wnos 0.15 w pArR que quepd un
puito ew caso de resbalar. Dichos auxiliares de apoyo se colocarfn también
en Las paredes del baio para que La persona se apoye en. ellos ol caminar.

Radio de giro. Para circulacitn interior se tendvrf como minimo un radio
de giro de silla de ruedas (1.50 w de difimetro).

.,
g
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Revestimiento. EL tipo de wateriales qué se use para revestimiento serd

antiderrapante.

Mugbles. Estos requitren uw espacio winiwio de trabajo, asi como
carpcteristicns especiales segiw sea La capacidad. ’ .

Lavabo. Tewdrf ung Alturd de 0.75 w ewpotrado en la paved, sin
pedestal o tuberins que obstruyan la entrada de La silla de ruedas en su
parte bajn. Se operavh waedignte grifos de palanca. Las jaboneras,
povtavasos Y perchas se ubicardn al aleance del usuario. Parg que los
wsuarios de silla de ruedas tengan mayor vistbilidad, el espejo debe tener
una inclinacién de 10° hacia ¢l frente con vespecto a La pared.

Retrete. Requiere mas tiempo de uso que normal en el caso de que el
usuario tewga que tvastadarse de la silla de vuedas al mueble de excusado
, Por Lo que se vecomienda que si el espacio Lo perwmite, se separen Las freas
de lavado Y La vegadera en caso de que varios usurios utilicen el mismo
baiio. Pava las personds que tewgaw dificultad para sewtarse en el
mueble del excusado, se colocardn barras de proteccion Y apoyo en el
mueble, Las cuales se pueden evwepotrar en el wuro (si cs resistente), en el
piso o haciendo combinacidn de ambos, dependiendo de la necesidad y
acomodo de la personn. dichas necesidades requitren dejar un espacio
adjunto al mueble del excusado para La silla de ruedas de 0.90 x 1.20 m.,

Las protecciones mencionadas serfn del mismo tipo que tas puertas y
paredes. Serfin Lo suficientemente resistentes para aguantar ¢l peso de La
Persona en caso de vesbalar. se deben vecubrir con pintura o esmalte para
evitar La corrositn. Para los usuarios de silla de ruedas, la altura wormal
del wueble de excusado, esta por debajo de sw asiento en La silla lo que
difioultn su traslado. . ya sea que s levante todo el mutble sanitario
sobre una base fija o se utilice un sobreasiento mbvil sobre el mormal, el
muctble deberd quedar entre 0.2 Y 0.15 wm més de altura con respecto a la
normal que es de 0.40 w. el mismo problema se presente ew el bidet por Lo
que también serd necesario levantarlo @ una altura chmoda, ast como
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- colpear barras de proteccidn. Debido a 1a incapacidad de algunas personas

PAYA ushr las wmanos Y, como conseouencia, el papel sanitario, existen
MECANISIAOS que S¢ Getivan con sensor 0 und combinacidn de bidet con
excusado que consiste en un chorro de Bgua sumado & una corriente de
aire regulados ambos por termostato.

Regadera. €L espacio sevfi Lo suficientemente grande para que pueda
entrar La silla de ruedas en caso de que el usuario se baie en ella o contar
con un asiento de fibra de vidrio, a la misma altura que &l asiento de
sitla de ruedas, wontado sobre un wmuro cow barvas de apoyo segin se
vequieran. EL acceso & la regadera wo deberf contar com sardinel o
bordillo. €s de grav. ayudn contar ademds con vegadern de teléfono
porthtil colocada & una altura de 1.10 w, operada por grifos de patanca
con control inico.

Ting. Requiere barras de  proteccion pava apoyarse, . el suelo pueds
Pprotegerse con waterial antiderrapante. En caso de wecesitar bancos o

. sillas de baiio, éstos podrhn ir empotrados ew el waurp o ser de tipo mbvil

con patas protegidas por gowas para evitar el deslizamiento sobre La

" tina. o

La opeibn de una ting de hidromasaje es wmuy recomendnda por los
médicos debido a que, en alguwos cases, sivve de tratamiento ew la
rehabilitacidn, aungue su costo es elevado.

Los whs usuales son toalleros, jabowcras 0 perchas, es wecesario
considerar que sean lo suficientemente resistentes para soportar el apoyo
de una persona en el caso oe un resbalon.
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AL tratar el gamgc e wneeesario cowswlcmr ias especificaciones para
discapacitados. Dicho espacio st debierk Localizar Lo més cerea posible del
acoeso principal o de servicio de la casa sin que haya elementos que
obstaculicen La circulacibn.

Para los usuarios de muletas, baston, tripodes u otro accesorio similar
que les permita ascender o descender sin ayuda de otva persona, se
vecomienda que ¢l cajbwn de estacionamiento sea de La wedida estdwndar,
es declr, 5.00 ¢ 3.60 wm; que st wodifique La operacidn wormal del
autowdvil, supliends pedales por palancas que putdan ser accionadas por
las manos o los brazos; ademfis que se utilicen barras de apoyo segin ser
necesarto.

Para los que usen Silla de vuedas u otros Accesorios que requier un
abatimiento completo de La puerta del coche Las dimensionss del cajén de
estacionamiento serdn de 3.80 e son una longitud de hasta 7.00 m. en
el caso de edificios piblicos, contard con el simbolo internacional del
discapacitado para distinguirlos de Los dewds. dicho simbolo se dibujars
en cajones o se colocArf un seialamients a la vista. Se construird una
rAnpa de Acceso tn caso de existir desnivel.

Existen diversos tipos de accesorios que se pueden instalar en el coche
para guardar La silla de vuedas ew caso de que wo quepd en ia cajuela. La
silla de ruedas se puede transportar en el toldo o en la parte traseva del
autombvil sujeta La defensa. St desen hacer un vmejor uso del espacio es
preferible una silla plegadiza, aunque tambibn son recomendables las
bavvas de apoyo ew Las puertas del automsvil.

LA FUNCION ASEO DE LA ROPA.

Esta taven dowdstica consiste en Lava, secar, | planchar La vopa. Para La
vecoleccidn de La vopa sucia ew el cuarto o zona de Lavado se puede utilizar

P R O FE SIONA AL

un ccsta que st pueda oolocar sobve una busc con ruedas, integradas o
adaptadas. : - :

Lavadero. Se colocard de tal viainera que el-usiario en silla de ruedas
putde apoyarse comodavente pa sin
del Lavadero o La tuberia estorbe dich
Por estn cavuss s recomienda que se utill

la pila del agua poco profunda.

e preferencia ww lavadero con

Lavadors Y secadors. St recomiendan automdbtions pava evitar mayjor
trabajo al discapacitado. Algunos modelos tienew un secador integrado
para evitar desplazamientos innecesarios. Se adaptard la lavadora al
alcance ideal del minusvilido, ponitndo especial atencisn ew el lugar por
dondle se tutroduce La ropa, el cual puede estar en la tapa o ew ¢l frente.

Patio. Se debe tomar en cuenta La altura de los hilos para colgar y secar
la vopa. Para un usudrio de silla de vuedas, Los ganchos que sujetan Los
hilos s¢ empotrarin & una altura prowmedio de 1.20 w. Los aleanzadores
sow utiles ew estr actividad. Adewmds, existen otros accesorios para colgar
La vopa cown Los que el usuario puede ayudarse en esta actividad.

Mesa o burro de planchar. Tendrf una altura de 0.80 w, para que ¢l cable
de la plancha wo entorpezen esta actividad a usuarios con limitaciones
en el movimiento de los brazos | las manos, aquel tendrf una guin o
sujetador para evitar que se enrede o cuelgue sobre La mesa de planchado.
St no se cuentn con el espacio suficiente para vealizar las actividades
awnteriores por separado, La tabla de planchar puede ser abatible y estar
adosada & un wuro, junto al frea de planchado s Aconsejn tener un
eléset o armario dowde se acomode Lo vopa ya plawchada antes de
distribuirla..

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIQTECA
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EDIFICIOS PUBLICOS.

Moteles, hoteles. Estos espacios publwos alabenﬁw vewnir los - requisitos
wecesarios para el uso de Las personas con ’

Los accesos a habitaciones (Lwclugewdo bams)’ endri uw' arca Ltbre
minima de 0.85 m.

BL witmero de habitaciones s¢ designard de acuerdo con lo siguiente:

Total de habitaciones Nitmero de habitaciones

hasta 100 1 por cada 25 o fraceidwn de bt
de 100 a 200 5por cada 25 o fraccitn de fsta
s de 200 & (mhs 1 por cada 100 o fraccion

de ésta.

Biblistecas o museos. Para La edificaciin de wuevas obras o veadaptacisn
de las yn existentes en bibliotecas o museos, sevf necesario determinar si
se desarvollarf en wag solg planta o en varios niveles, tambibn si serd de
autoservicio o mediante un despachador Yy dar senvicto a ciegos Lo que
Ameritarh und zona especial donde se encugnire informacion en sistema
Braille o informacion auditiva y el frea para wo ciegos.

Auditorios. Cuando el acceso se localice en v pasillo intermedio, la zona
PAra pevsonas en silla de ruedas se encontrard en Lo parte del frewte del
pasillo.

- Bl witmero minimo de espacios para espectadores que utilizan sillas de
ruedns, se caleulars de acuerdo zon Lo siguiente:

T E SIS
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Total de butacas Namm de espacios requeridos

Hasta 50 ,,:z cspncr.o . ‘usuarios ew silla de
D¢ 51 8 400

Mis de 401

‘ ubwados al lablo de Los pasillos.

La Zowd para los débiles visuales se encontrarsi ew Las prineras filas del
frente.

Pava ias personds con problemas de audicion, existirh uwn sistema
gradunble de sonido Y audifonos. Adembs de contar con la seralizacitn
del stmbolo mundial del sordomudo en el vespaldo de Los asientos y se
ublcarfn en cualquier lateral de los pasillos cada dos filas,
aproximadamente.

EL fren para personas que utilicen muletns estarh ubicada en la primern
fila de butacas y se colocarfi un gancho para colgar Las muletas enfrente
de sus asientos.

En uno de los pasillos de acceso at auditorio existivd por Lo menos una
ravpa con pendiente 6% piso antiderrapante y bavandal en ambos lados.

La salida de wrgencin se ubicarf cerca de los asiewtos de los
discapacitados, contard con seralizacion luminosa Y st indicarf a
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cireulacion mediante otm sewauzacww lummosa con.. gl smbol.o
mundial del dLscapathado SRR :

Cowmedores i vestaurantes. Los paﬁitlbs serbn de 0.75 m libre debajo del -
tablero hasta La superficie del suelo,

El espacio que se encuentra entre Las sillas tendrd minimo un ancho de
0.90 m. (Libre).

Se colocartin Los simbolos de Las difeventes discapacidades..
SERVICIOS:

CENTROS DE SALUD.

€n La parte posterior del Area de control, frente a la vista de los pacientes,
se encontrard una seializaciin intermitente Y sonora que indique el
nimero del paciente que va en turno.

Salas de espera. St destinarhn lugares especificos para Las personss con
diferentes discapacidades.

Sillas de ruedns. Bstos lugares se ubicarfn en los latevales de los
asizntos y pasillos, con un espacio de 1.00 wm por 1.25 m; adenbs debe
haber una seanlizacidn en el plafon con el simbolo mundial de
discapacitado.

twvidentes. Los asigntos se¢ ubicarfin cercanos al wostrador y La
seaalizacion pava el invidente se encontyard en el vespatdo del asiento.

Sovdos. Se ubicardn frente al wmédulo de control con su seralizacion
respectiva en el respaldo del asiento.

Muletas. Se putden wbicar en cunlquier lugar y deberd haber algin
elewento pava colocar Las muletas sin estorbar el paso.
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Habitaciones y baios. Deberfin tener un espacio Libve de 0.25 w para

- .mbrir-la puertn Yy ser dccesible para personds ew silla de vuedns se
. considerarfi el 5% 6 un minimo de 2 por piso (cunlquiern que sea el

nitreero de habitaciones o baros).
MOBILIARIO URBANO.

Los servicios como casetas telefdnicas, sembforos, seinles
luminosas, buzones, basureros, bawcas, kioscos, wesas, ete. se
proyectarin dewtyo de Las rutas de civoulnciin peatonal o tn lugares de
reunibn Yy wno deberfn de vepresentar wingin peligro para personds
discapacitadas.

Circulacion. Ew Areas de circulaciin peatonal tncluivd un espacio
minimo de 1.20 w de Largo para el acomodo de silla de ruedas.

Bancos. En caso de que existan baneas sus asientos contendrbin vespaldo
Y descansabrazos.

Mesas. Ew los sitios que existan wmesas se diserarfn para acomodar
sillas de ruedas, con una altura de 0.70 m wminiwmo desde ¢l wivel del

suelo, con una profundidad de 0.60 m.

Mostradores. Deberbin tener dos alturas: und de 1.50 w Y otva de 0.90 m

~como mhximo; esta vltima indicada con el stmbolo mundial del

discapacitado fisico.

En Lo parte alta contard con una seial visible que indique el tipo de
servicio que prestn, Y ademds, estar escrito claramente el servicio
prestado.

Ademdbs de existir un croquis de localizacion de las freas de acceso con
simbologia en Braille. Las lineas de recorvido estarfin realzadas y
conkarfv con ww sistema de tarjetas gréfieas y de comunicacisn
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wanual para identificacisn de smauzacww Esto se debe dar con apoyo

del personal o las personas sovdow.udus Bl ﬁna lvae dc cwoulacww .

pavalela al wostrador stra de 0.950 m o(e uwcho

Ew los lugares de venta de alimentos, las bavwlgas para Los alimentos s¢
encontrarn localizadas a un wméximo de 0.50 w de olv.stawcm del bovnle
del wostrador.

Teléfonos piblicos. EL punto operable de éstos serviclos no estarf 8 1.20 m

desde el wivel del suelo y permitiv €l acceso tateral a las personas que
utilizaw sitla de ruedas para peder insertar a moneda o tarjeta, ademds
de estar empotrados ew paredes, postes o recintos sin puertds para que
pueda ser utilizado por las personas discapacitadas. La longitud del
covaldn del teléfono desde el aparato al auricular serf por lo menos de
0.75 v de largo.

Una repisa ew este lugar serfi muy) il cowo apoyo para las personas que
usan wuletas, ast como un gancho o ménsula para colgar bastonss y
muletas. En esta vepisa tambifn se podr& colocar un divectorio de
teléfonos de emergencia en Braille.

Es indispensable en esta zowa el simbolo tnternacionat del discapacitado
fisico.

En las unidades de fisintrin se vecomienda la utilizacidn de teléfonos
con. pantalla y teclado de comunicacion que conecte al conmutador para
que éste sirva de intermediario con Las Linens interioves Y exteriores, que
tenga teclado con witmeros Y teclas de emergencin que contengan
simbologia por medio de dibujos Y de color.

St sugitre su ubloacidn en esquings o vemetidos, pero que cuente con
senalizacitn en un lugar visible, con €l fin d2 que wo vepresente
problemas para Los que transitan.

T E SIS
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wmbguings.

Loclizacidn de controles de mbquinas expendedoras. Los controles de Las
mbquinas expendedoras se deberfn Localizar de manera que una pevsona
en silla de ruedas pueda aleanzar La parte operable.

Las palancas o botones de alarma de fuego colocarfin entre 1.00 Y 1.20 m
desde el wivel de piso Al centro del lugar en que st encuentre dichas

tas instrucciones de Los controles se escribirfin con letras ew velieve como
ayudn para personns con deficiencia visual y colocadas en lugares
visibles; ¢stos controles wo requerivln para su operAcidn ambas manos o
de dos movimientos veatizados simultfneaments por una sola mano.

PISCINAS.

La nataciin es pava Las personas discapacitadas uno de Los vagjores
vabtodos de vecuperacisn. Es un gjercicio yuy completo Y para algunos el
tnico deporte practicable; es por esto que el diseino de éstas instalaciones
¢s de gran importancia.

Es nconsgjnble veservar unas horas diavias para el uso exclusivo oe
personas discapacitadas.

St las piscinas se encuentraw al aive Libre o son cubiertas, se towarf en
cuentn o siguiente: los Suelos’ scmw duros, lisos y antiderrapantes
AUNGUE SE Encugntren mqlualos : .

B el acceso a la alberca habrd una escalerd y una vampa de poca
pendiente con pasamanos laterales & distintos niveles.

Las puertas de entrada serfwn Lo suficientemente anchas para maniobrar
ew silla de ruedas, PAYR CEYVRYSE U abrivse. Los peldanos serfin hujos.
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La comunicacisn de La entrada a Los vestidores y de estos a La piseina

serf Lo wmds vecka posible, amplia y sin escalera. Los pasillos debertn

contar con pAsAMAnos. Prixima a esta zonsa debevh colocarse una barra a -

nivel del agun para que los discapacitados puedan asirse a ella.

SANITARIOS PUBLICOS.

St locatizardn priximos a las circulaciones de los Accesos. Los
simbolos Y letvevos que s¢ emcuentren e las puertas de los baiios
sobresaldrhin de Lo superficie; los caracteres serfin de un ancho minimo de
0.50 w Y st colocarfn B und altura de entvg 1.30 Y 1.70 w del nivel del
piso y contrastar con el fondo wediante el wso del color, ademds de
contar cow su significado en Braille.

Por Lo menos se encontrarli un bao que puedn ser usado por personas
discapacitadas y que tenga ww espacio Libre minimo de 1.50 w entre el
excusado y L puerta que abrivfn hacia afusra y tewer 0.20 v de ancho.

€l firea de maniobras frente al privado del excusado serf minimo de 1.00
v de awncho.

€L mueble del excusado se colocard a una distancin de 0.45 v desde su
¢je & cualquiern de Las divisiones Laterales del privado; La sepavacidn de ta
varva del wmueble del excusado y L pared serfl de 0.05 w; La altura de la
bavra del exeusado s¢ encontrarfi montada & 0.25 w arriba del asiento; La
longitud de La barra del excusado a Lo Largo del vetrete sevfi de 0.54 8 0.90
we de longitud y se extenders vafis allh de La orilla frontal del retvete.

Los depbsitos del papel de baio se colocarfn a 0.25 m en cunlquiera de
tas divisiones laterales del privado y debajo de La bavva para sujetarse.

Debe contar cow uin gancho para colgar muletas.

€l espacio destinado para sanitarios tendrh una dimensisn libre frente a
los Lavabos. EL frea Libre minima debajo de todos los Lavabos serf de 0.75
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St recomic:
emergencia a las personas con problemas de audicidn.

e desdle el;uivgl'del'piéo L pared inferior el Lavabo y 0.85 m vadixismo
@ La parte superior de fote. o :

a . colocAr un’ sistema luminoso qué indique alguna

Las Uaves tendrln una palanca, pala o mango de multibrazos u otro
distino que no requitra torcer o apretar LA manija como dnico vaedio de
opevacion. La Uave de agua caliente se encontrar en Lo parte izquierda
del Lavabo y La frin en 46 parte devecha, si La temperatura del agua excede
de 2¢', las tuberins del drenaje y de agua caliente deberfn aislarse
totalmente.

Regaderas. Bn lnstalacionss publicas, por lo menos debe haber una
regadera con dimensitn minima de 0.90 x 0.90 wm, proporcionadn para
cada sexo. U Bsiento acofinado s¢ ewpotrard @ 0.50 w. de altura con
bisagras para que puedn ser levantado contra La pared. Se instalaran
barras ew dos paredes de La duchn 0.30 v enclmn de asiento acojinado.

Estos lugaves debevfin tener piso antiderrapante, con jaboneras a no mAs
de 1.00 w de altura. Ademds de contar con un gancho que se utilizard
para que Las personds que utilicen wmuletas puedan acomodarias.

ESPACIOS EXTERIORES.

CIRCULACIONES PEATONALES (¥ MOTRICES.
Estas cireulacionts debevin estar provistas de apoyjos ew los cambios de
nivel Y tendrbn un ancho minimo Libre de 0.90 w; Los Letveros contarfin

con un velieve de 0.50 wm Y el fondo sevf con wi color contrastante, de
preferencia luminoss.
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Se mangard una tiva tdetil de 0.20 w pard los defislentss visuales qus
utilizaw 2l bastén para el control d cirsulaciones y el cavabip de textura
para tndicar obstleulos y canmbics de nivel.

Aceras y senderos. En las instalaclonss de salud, casa habitacidn

espectal y asistencinles, ¢e., las desras deverfv tewer un awncho Libve
vainimo de 0.90 m ev. los caminos, el anehno miniwp serf dz 1.50 v,

EL paviments serf uniforme, dnicavaenie existivbn colores contrastantes
en Los cambios de wivel y donde exista algin obstfculs, Las soladeras,
réjas Y otros aceeserios estavhu. ubicades afusra del sendzro, por el peligro
que representan cuardo estlin hivvagdes.

Los pasamawos, agarraderns Y ravapas tw los sinderos tendrfin una
pendiente vafixinea del 9%. En sewderes con pendientes wanores del 20%
deberfv. contar con plataformas de deseanse de .50 w cada 30 w de
longitud.

RAMPAS e AcrR. Strdw de un ancho wminime de 0.90 wm dowds una
circubacibn para discapacitados cruza un bordillo o guarnicidn, se debe

CONSTrUir UAR YAWMPR con uw distro v el aue s¢ considere pendiente,
uoicactéw., ancho y superficie. Bstas ravapas wo se debew prolongar hasta
Lo cireulacitn especial pava discapacitades. Cusnde una ravapa en acern
parte desde el nivel de la vuta de civoulaciév para diseapacitades, 1
pendiente vesultante puede jalar al usuario de silla de vuedas hacia Lo
catle.
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SENALAMIENTO,

Se colocarl e La parte devecha o izquierda del cruce de peatones en
esquinas uw seralamiento con los simbolos internacionales de los
discapacitados fisicos, ast cowo el de invidentes. Tambidn debe existiv un
dispositivo sonoro que indique el cambio de seral. Estos elementos de
preferencia se deberfn ubicar ew los postes piblicos, por lo que se
recomicnda wmangjar Las rampas y cruces de peatones junto & Lo postes.

CRUCE DE CALLES.

En LA interseccibn de sewderos con calles, se reducivfin al minimo
los peligros emtre peatones y vehiculos, con serales sovoras indicands el
cambio de luz de sembforo.

Frecusntemente los camellones tiemen bordillos o guarniciones con Lo que
se hace dificil el cruce de la calle a los peatones discapacitados. Se
considerarh como continuncion de La Geera Y tewer un aucho minimo de
1.20 w en donde se intersectan calles con camellones, la superficie de
estos se combinarf @ un wnivel comun cow la superficie del cruce. Este
espacio del cruce del caming en el camellon serl de diferente texturs
color pava indicar la diferencia en el camblo. Los pasos a desnivel
elevados o subterrfiness serfn accesibles para personas discapacitadas.

BARRERAS LOCALIZABLES.

Los espejos de agua, javdinerns Y cualquier otro tipo de wobiliario
préximo o frontal en aceras deberfw tener barreras o topes locatizados a
und alturd no menor de 015 wa. las cadenas, cables o cuerdas son
inaceptables como barreras exteriores permanentes o temporales, Aungue
vepresentan seguridad pava Las personas que usin baston. St se llegara

aceptar este tipo de barveas, se diserarh de forma convenitnie Y se
protegerd por todos Los Lades. Debew. distinguirse en la obscuridad.

AREAS JARDINADAS O DE PAISAJE.
No deberfin Localizarse javdineras proximos @ los caminos. La

sombra de los irboles ew escalerns exteriores puede provocar accidentes, por
lo que deberd evitarse.

SUPERFICIES EN PAVIMENTOS Y PISOS.

Las superficies de Los eaminos e Areas de acceso wo deberfin ser Lavgos ni
con pequeias juntas de ladrillos o material pétreo. St las hay wo deberfn
ser whis anchas de 0.015 w.

Los materiales entretejidos como el Ladvillo, n se usardn en escaleras a
menos que ln orilla del esealdn  sea de un color cowbrastante y

elaramente distinguible de custquier junta.

Las alformbras se colocarfn fijas a La superficie del suelo a todo Lo targo
del borde expuesto.

Los acabados en todos los pisos deberfin ser antidervapantes, firmes y
estables.

ESTACIONAMIENTO.

Contarin con andadores cortos Y cerrfidos para permitir el acceso a
edificios. Los awdadores paralelos a los cajones de estacionamiento
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tendrdn 1.40 m de ancho Y se cambiark su textura y color cown relacion
al vesto de la superficie, como indicacibn pava las personas.

EL espacio de un. cajén de estacionamiento para autompviles de personss
que usaw sillas de ruedas o muletas serfl de 5 x 3.80 w Y sin pendiente,
con tndicacién de uso vestringido por medio de  stmabolos ew color
amarillo trénsito colocado en el piso del cajon.

CIRCULACIONES.

Segin el anblisis de La antropometria del discapacitado ast como de
ias dimensiones de los accesorios Y vadios de aleance y de movilidad, ¢
requieren circulaciones horizontales Y verticales con las cavacteristicas
siguientes:

ACCESOS Y PUERTAS PRINCIPALES.

Las entras Y las puertas deberfin tentr un ancho minimo de 1.20
wm, st llegar & ver wls de una puerta como ewtrada, se colocarf una
manija derecha y otra izquierda, para que Las personss diseapacitadas
tengan. La oportunidad de abrivla con la mano que tenga mayor fuerza.,

Por Lo menos uni de las puertas del edificio que serk utilizada por &b
pitblico, deberh estar al ras del suelo o provista de una vampa de accese.
Las hojas de Las puertas deberfn givar con absoluta Libertad.

Ewn los umbrales La altura wmbxives serf de 2.20 we en puertas interiores
Y exteriores.

Para facilitar la identificacion de la entrada 7 las personas con

deficiencias visuales, las puertds o sus warcos tewdrvén colores
contrastantes con la pared.
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Deberd  existir en  lugares visibles senalizacidn para  personas
discapacitadas (sivabolo intermacional del discapacitaro fisico) y et de
accesibilidad con pervps guia que acompaien a los invidentes. Si fuera
de vidrio lg puerta, contard con uwn caleomania pava identificar la
existencin de Lg miswma.

Ew chso de puertns corvedizas en Boeesos, deberfin sev expuestas o usadas
en Bmbos cuando esté en posicidn de abierta o cervada. Si el peso de las
putrtas de acceso fuera de wfis de 7 kg, serb wecesarip instalar un
sisteman eléctrico de apertura.

Cambio de textura. En el piso se indica una superficie con cambio de
textura de .20 w awtes i despuds de La puerta de acceso y 0.30 m a los
Lados de ésta. La tiva thctil se ubicarh en el contro de La puerta.

Zoclo. Se recomienda, colocar en Las puertas uw zoclo de 0.40 w de
metal o goma como protecciin contra el choque de Las ruedas de La silla.
No deberd haber obstficulos que provoquen nccidentes ew todas las
entradns.

Puertas de escape. En las puertas de este tipo de salidas se deberd colocar
wndt Lbmpara con luces intermitentes Y junto @ esta un sistema soworo de
urgencia.

Junto a la vaanija se colocavsi una placa metblica con sistemn Braille 8
una altura & ¢je de 2.30 m en ¢l piso existivd wn cambio de textura a 1.20
w de cada Lado de La puerta.

Debe haber una vuta de escape cubierta. Podria ser un caming perimetral
al edificto. Por seguridad, et andador debe estar weuy bien turminado.
Debe tener uw buewn desagiie, no tewer vejillas ya que podrian vetener Las
puntas de wuletas o bastowes o Las ruedas de sillas de rutdas. Si es
necesario usar vejillas, Los espacio o debew ser mayjores que 0.013 w.
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Manijas de puertas. Se diseiarfn sin esquinas y orillas filosas. Sevf:

wecesario que todas Las manijas manuales cuenten oon un. diseino que no
vequiern evapuiar o girar La muireca pava su operacibm i su Localizacibn
serf uwn alturn de 0.90 w & 110 v el espcio entre La manija Y 1a puerta
deberd ser minimo de 0.05 w, pava que La puertd pueda ser abierta con el
empuje de un brazo, si la chapa fuern parte de ta puerta deberf ser de un
color contrastante.

PASILLOS.

No deberfin ser vauy estrechos, ni tener escalones que impidan
waniobrar & cualouier persona discapacitada. Estos tewdrfin un ancho
winimo de 1.0 w Y contar con barandal ubicado & 0.90 w del piso,
tiras thctiles de 0.20 w de ancho e ambos lades del pasillo, piso
antiderrapante Y un sistema de alarma sowora Yy luminosas de
emergencia con dos tipos de luces, roja, amarilla; la primera indica
emergencias de primer grads, donde se tiene que evacuar La unidad, y la
sequnda, casps de emergencia, tw los que se debe evitar utilizar
elevadores o determinadas zownas. Hay que evitar el abatimiento de
puertas ew forma directa hacia estos asi como la ubicacifn de una puerta
al final de un pasillo porque presenta dificultades para el usuario.

En las zonas de interseccidn en los pasillos, o en el vestibulo, en donde
existan baravdales, e debe ubicar una placa methlica cow letvas en alto
velieve y si significado ew Braille que informa la direccidn de la
ubteacidw de Los servicios ceveanos.

RAMPAS.

Los recibidores, corredores, pasillos, pasajes y waves laterales
deberdn tener un espacio Libre de 0.90 m de ancho. St La civculacidn de
personas discapacitadas awmentaran en el edificio, el ancho minimo serd
de 1.50 w pava permitiv el paso de silla de ruedas, ademdbs de contar con
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‘wnd plataforma de por Lo menos 1.50 we de Largo al principio y al final
sy del mismo ancho de éstas.

Lo inclinacijn de las vampas interiores wo debe de superar al 5%,
adembis de contar con pasamanss o barandillas de dos tipos de altura: de
1.00 pava los adultos y de 0.25 w. para Los nifkos.

Las plataformas intermedias serfin de un minimo de 1.50 w de fondo y
245 de ancho para permitir el paso de La silla de ruedas, y por Lo wmenos
1.00 de fonddo y 1.20 w de ancho para gives de 90", Ew. todos los casos Ln
suptrficie de La rampa serd antiderapante.

ESCALERAS.

Los peraltes de La escalera wo serfn wenores de 0.0 v de 6lko Y no
wayor de 012 w, wedidos de peldaiio a peldaino. EL ancho minimo del
peldaio serf de 0.27 w de extremo g extremo con 1.30 de ancho. Las
escaleras pava salidas de emergencia deberfin tener un ancho minimo de
1.50 wm.

LoS pAsAmAnDS serlin wecesarios por Lo rewos en uno de Los dos lados y
prolongarse 0.40 m wmbs a partir del iltivo peldais,

Las escaleras de caracol deberfn evithrse en cudlquier tipo de
construccidn, por ¢l peligro que representan. Debajo de la escalern se
ubicarf alguna barda, bavandsl o algin elemento de proteceion o aviso
Para evitar el cruce peatonal; esto es muy inportante para Los nvidentes
y débiles visuales.

PASAMANOS Y BARANDILLAS.

EL material que st elija para los pASAmMANDS o imterrumpird ¢l
deslizamiento continuo de La mano para wo provocar la pérdida de

A
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equilibrio a la persona dnscapacutada Los barratcs tewdvéw de 0.025 &
0.04 w. de diimetro. : : N

Los PASAMANDS 0 bavandillas wo tendr anllus ﬁlosas 0 protv.bemwcms
peligrosas; Las oritlas deberfin tewer una curvnmm mtmma dc 0.04 .

Ewtre La barra Yy La paved seré necesaria una distancia w.(mma de 0.05
m; si la superficie de la pared es dspera, serd LthLS‘PtV\-SﬂbLC uni
proteccibn atrhs de los pasamanos.

Los barawdales s¢ instalarfin se instalarfn pasillos, cambiardn de
textura al final para que Las personns cow defictencia visual entienda
que ¢l pasillo va ha Legar a su fin.

ELEVADORES.

No serfin convenientes Los acabados Asperos ew el elevador. La dimensiin
winima en Los vestibulos de Los elevadores serf de 2.30 wm ew esta opeidw,
los objetos que salgaw wds de 0.20 m en wuros o columnas deberbn
comtinuar el piso. Las dimensiones libres minimas del interior de
elevadores serf de 1,70 w de Largo por 1.50 w de ancho en lugares
piblicos en general. La puerta de ncceso tewdvh 1.00 de ancho como
minimo. EL elevador deberl tener como apoyo en Los rauros Laterales un
PAsawanos a la altura de 0.75 m 2 0.20 .

Los botones de lamada tewdrfiv simbologia ew alto relieve y su
significado en Braille y se wbicarfn a gje a 1.00 del wivet del piso. €1
inkerior del elevador contarfi con una seial de emergencin con dos tipos
de luz: und amarilla, que indique wo utilizar el elevador y otra voja para
evacuar ¢l edificio y junto @ estas seinles wn sistema de altavoz de
tmergencin. EL senalamiento deberé iv con letras ¥ con sistemn gréfico.
Estp puede ser integrado o separado.
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SERALIZACION.

COMULNICACION € IDENTlFchcloN

Cow ¢l fin de {acnlutur a las persov»as ah.scupacuadus la localizacion
de servicios, cqubpos Y CSPRGLDS que st gneuentran en su ewtorno, S¢

utilizan los sistemns de comunicaciin e tdentificacion, para Lo que serd
wnecesario tovaar en cusnto Lo siguiente:

o se deberfin utilizar colores contrastantes Y luminosos como fondo de
Letreros Y senales;

o ¢ ivaportante la colocacidn de colores Y texturas en cambios de nivel
e espacios interiores |y exteriorts;

o st colocavhn senales sonoras pars invidenkes o débiles visuales en
sewmfiforos tndicativos de paso o alto;

o s ingdicard con simbolos convencionales los espacios destinados para
uso exclusivo de Las personas discapacitadas.

En los sitips que existam sersles de informacidn de identificacion
diveccionales como mapas y exhibicionts, habrh un sistemn anditivo y
thctil pava sovdos y ciegos. Las seinlts y wilmeros de identificaciin
temdrfin caracteres vealzados por lo wmewos de 0.03 wm con orillas
definidas por Lo menos de 0.06 w de alto. Estas serales se ubicarfn en
posicion uniforme en todo el edificio, junto a 1A puerta, del Lado del cerrojo
Y ewpotradas a una altura entre 1.35 4 1.50 m.
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1. CONCLUSIONES

La identificacidn, y estudio de Los tipos de vsuario que hiavitara
este centro de vehabilitacidn, wos o ua panovamn del Hoo de
edificacion g proyectar ast comp sus necesidoges espaciales v sus
caracteristicas fisicas wos daw el pinto o partida para ¢l diseis vie
los distintos espacios, tamio inkerioves  como  exterisves
adecubindolos gl uso de todp tino de personns. Al mismo Hewpo nog
determing el carficter del proyecte arquitectdnico adecuads ot fin
del inmuceble,
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V.- ESTUDIO DE ANALOGOS.

Bl camino que recorrs  los  semtidos  del  womebrs
Cada punto que une e caming Y que a medida que camir.ames
percibinmos, wos simboliza los sentidos del hombre. Agueiios
 senkidos que el hombre por alguna causa puede perder o desarroliar
- mis ' por su invalidez,

Bl estudiar un edificio andloge es partir de algo concretn |
 Aprovechar los aciertos o ervores del disenador del objeto dle estugii
anterior,

Ew el caso de edificios para la medicing fn materin de
rehabilitacidn son wuchos los gjemplos que st pusdes tomar y
muchas as opeiones por analizar. Pero en la corjuntidn. de
Proyectos entre clinien de rehabilitacion Y parque ricvedtive son
POCOS Los CASOS POt EXPOALY.
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1.CENTRO. DE .. REHABILITACION Y EDUCACION
ESPECIAL (CREE). DIF. (1375-1986) ‘

El centrp de vehabititacisn Y educacion especial, ubicadp en
iztapalapa, Distrito Federal (México) forma pavte del sistema
nacional que coording el desarvollo integral de la {familia, DIF.
Dentro de sus objetivos estd provorcionar servicios preventivos de
rehabilitacidn ¢ invalidez para Lograr und proata riivcorporaciin a
la sociedad. Bsta construido sobre wv predio de 5981.50m2 de los
cuales 4270m2 esthn constriidos.

Dentro de La ateacion medica se encuentrn clasificads en el tevcer
wivel. Denatro de s programa cuewir con Zonas bien definidas
gobierno  (650m2), dowde se  encugmtran  los  diverses
coordinadores de dreas; valoracidn (1345m2), L2 cudi cventa con
diversos consultorips de  especialidades wedica; tratamiento
(1520m2), con Grea de tipo {isico y psicoldgico entre otvos; Sitesis,
prétesis y ayudas funcionnizs (S65m2); evaluacion f2 aptitudes
Y desarrollo de habilidades para 2L trabajp (520m2), seccidn que
e S momento (1926) fue La dnica en Latinonmérica; servicios
geverales.

€L partido arquitectdnico consta de cinco edificios, cuatro de tos
cuales posew wun patio central techado con material traslucivo y
estn unido wediante anchos pasitlos; el quints edificis aisladie
corvesponde @ Los sevvicios. La disposicion o los edificios es de tipo
coneéntrico, ubicados d2 L siguisnte manera, dz adenire hacia
afvern: el patio ocupa La parte central, L siguen Las fivens de espera,
luego wn vasitlo de circulacidn perimetval conduce 2 los

T E 51 s
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consultorios y dreas de tratamieats, finalmente existe otro pasizie
gi¢ ciroviacitn para el pevsonal medice.
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2.CENTRO DE REHABILITACION TELETON. (1928)

Javizr Sordo Madalens Bringas, de 18 firma Sordo Madalens
Asociados, S.C. &5 €L autor del proyecto centro de Rehabilitacion
mfantii teleton, e cual swrge a partir de wna convocatoria
aacional ea donds se aprovechaw los wedios wmasivos de
comunieaciin para vecawnar fovndos. b terveno fue donado por el
gobierno del Estado de México sobre via Gustavp Baz, en el
municipio de Tlanepantla, Estado dz México.

La intencibn inicial fue evitar La topologin arquitectinica de los
ospitales o clinieas, evadiendo tal velacion para los pacievies que
haw tenldo que pasar por estos géweros de edificios. De esta forma
¢l edificio ofrece wan imagen agradable, que invita a usar el
edificio. €L partido arquitectdnico sigue el diagrama de fluio de
und rehabilitacion, ordendivdo a lo large d2 wa gran corvedor
curnso, apergolado con penstracitv. de luz cenital.

Cuentd cov. las siguientes Areas: recepeibw, valovacitn, terapia,
briesis y pritesis, terapin ocupacional y drea psicosocial. €L fin del
amplio corvedor, £l diseio piats un parque publico, como metbforn
de La inkegracisn del ingividuo at ambiente social.

Un vestibulo principal conecta con los servicios generales, asi
comp con L ZoaR de enseRanza, investigacin y la- parte
adwministrativa, wnido lo “anterior wediante una circulacion
vertionl. ’ =

BL compartiv expériencias ewtre pacientes’y familiaves, atendisios
por médicos, es de especial interés al formar grupos de autoayuda,
por Lo que Las salas de espera (en vestibulo general y en la zoan

T E S I s
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de tevapin) se ambientaron de manern agradabls a log sentings,
tanty gn 2sphcin como en materiales.

Posee ademds freas de terapia ol aire libve, por lo que el partido
arguitectbnico contempls Liga divecta cow patios u javdings,
adewmds del beneficio de Lo fuminacibn y vertilacidn ratual s
todos Los espacios.

Este centro constituye wn pRRE Bguns dientre del Drogiama ok
venabilitaciiv. debido ai ovigen de su financiomizato vy o 0
vifusifn pavn atznder la probiewftica de velafeovncifn oe
Lrdividuo a sv sociedad.

Lalebpn, Eskade de rMixice. 2000
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2.CONCLUSIONES.

Para la plaveacitv. de v proyects arquitectdnico; es de gran
utilidad el estudio de edificios andlogos, esto es de mucha ayuda,
Ya que el contar con unn base 4 La que se pueda oay paso 2 (a
planeacion y diseiro de un nuevo proyects, wos  akorra mucho
tiewpo de estudio; al tener informacion pa recopilada.

Por otva parte se puede analizar £l o los edificios ya existentes,
PAYA dle esa manera eacontrar Los aciertos v ios posibles errores oue
estos proyiectos pudierav. tentr. Bsto sin duda vos ayuda a tener
wnl wejor Y mds eficiente planeacion Y esto dan pauta a que sen
_ posible wn wejor diseio Y por lo tanto un buen proyecto
avquitectdnico.
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VL- METODOLOGIA DEL PROYECTO.
1. PORQUE EL CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION,

€l proyjecto se propone de esta manera Y en el lugar por Las siguientes
vazones. Ew el parque Japbn ubicado en la delegacibn Alvaro Obregsn,
en Lo actualidad existe una pequein clinica o frea donde s¢ dawn terapias
de rehabilitacibn, estas terapins son bupartidas wmediante caballos y se
les Uama equino terapias, es L tnica terapia de este tipo y el dnico lugar
en donde se tleva acabo en el Distrito Federal, L otva clinica de este tipo se
tneuentrd en cuadalajara Jalisco, y el de was veciente creacidn en
Querdtaro; estas sow las cliniens que se tiene de este tipo el territorip
Mexicano, Las otrlis s¢ encuentran en el extrawnjero, principalwmente ew La
Unibn Americons Y algunos paises europeos. Este tipo de terapias tine
muy butnos resultados ew las personds que  tiemen problemas
psicomotores. En todo el mundo existe un gran wumero de enfermedades
adquividas, ya sea en su eapa prewatal, watal, postwatal o durante su
vida cotidiana (accidentes, trawma, golpes o el medipambiente en el que
se desarrolla); a todas estas ewfermedades se les trata pava que de
alguns wmanern se curtw, de ani la palabra terapia y tevapéution que
viene del Latin *yo curo’, tienen por objeto el estudio de los wedios de
vehabilitacin de estas enfermedades, estos medios Los proporcionan todas
las ramas del saber humano: medios worales en Lo psicoterapia,
quirdrgicos en las cirugins, agentes fisicos Yy wmechnicos en la
fisioterapin ete.

ew la actualidad en México existe una gran variedad de clinicas de
vehabilitacidn y todas se ewfocaw al objetivo de acondicionar a tas
personas con. problemas ya seaw fisicos o mentales bashndose en tevapias,
seaw del tipo que seawn, estas terapias legan a funcionar Y proporcionan
al sujeto que Las recibe una cievta independencia ew su movilidad y en su
desplazamiento en La vida pero al encontrarse separado de La vida soctal
por recibir atencidn en un centro especializado pierde el contacto con
todns las personas, esto afecta sin duda su sociabilidad y los hace

T E S s

sewtivse que wo sow parte de esta sociedad por tener diferencias y a las
Personas normales que wo estin acostumbrados a tratar cow este tipo de
Ppersonds tienden a sentiv Lastima o compasisn Y esto no ayuda en nada

- alapersonn discapacitada.
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€l centro de rehabilitacion propuesto comtara com una clinica de
vehabilitrcidn que tendrd los sevviclos de terapins en wanterin de
rehabilitaciin fisica y mental existentes al momento, Y estard ubicado
dentro de un parque deportivo Y reoreativo para de esta manera ayudar
con L& {nkernecidn de personas discapacitadas y personss Aceptadas como
vormales a una aceptacion ¢ integracion de ambas partes por veedio de La
convivenein cotidiana.

El parque esta propuesto en estd zona por los siguientes motivos,
primero: la delegacién Alvaro Obregbn, tiewe previsto un proyecto de
clinicn de vehabilitacisn ew este parque aunado & rutas de autobuses que
tiewen los  wmecanismos  adecundes para  tramsport@r  personds
discapacitadas Yy que brindara servicio desde el waetro bareanca del
wuerto hasta el parque y desde Saw Angel hasta el parque, creando
rutas alternas pasando estas por donde se detecte el mayor vumero de
usuarios; otro waotivo por el cual se elige esta zona es por la gran
cantidad de personas discapacitadas registradas ew esta zowa, en la
delegacisn Alvaro Obregbn principalmente y en las delegaciones vecinas
como Coyoncan, Tldlpan, Magdalena Contreras Y Benito judrez. Que
tienew cercania a este parque Ya que el radio de influsncin s muy
grande debido a que este tipo de centros no existe hasta la fecha y se
estima que el wurmero de usuarios seré grande.

EL aleance del proyecto tiene aportaciones urbanss Yy
arquitectdnicas por lo que representa un grawn interés para una
persona dedicada al tema de la planeacidn y solucidn de este tipo
de problemas que repercuten directamente a la vida social y al
crecimiento de un pais.
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2. CNETRO INTEGRAL DE REHABILITACION.

EL CENTRO INTEGRAL DE REHABILITACION, (CIR),

EL progecto ha realizar tiene qus satisfacer las necesidndes
de recreacin Y esparcimizato de La poslacitn de esta zowna, osi
como la falta de centros de ateacibve especinlizados ea el
tratamients de grupos vulnerables; Confirmardo la hipstesis de
que las personps discapacitadas conviviendo desde el principlo
con personds vormales tiender a uan mds vipida vehabilitacin y
B wnd completn inkegracion  la socizdad, Y ayuda a las personas
novmales o tewer contiencin y respeto por los devechos y espacios
que recloman y reguieren Las personds con alguna discapacidas
fisica o wmental, wo s trawa de dividir sino de unly, univ
actividades y necesidadies que ayudza a conviviv cada dia meior
COMAD Ur GrupD ev. socteaad.
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3. PROGRAMA GENERAL DE NECESIDADES.

ETAPA INVOLUCRADA AREA OBJETIVO ESPACIO NECESARIO
Jingreso quagnastico y valoracion Establecer el nivel, médico, @ requieren consultorios
ocial, psicolégico e intelectual pecializados en donde se le
N que se encuentra el paciente, ¢ una atencion confortable y le
proporcione seguridad at
paciente.
Rehabilitacién fisica Terapia fisica yudar a los pacentes a un Espacios requeridos para drea
arrolio de habilidades. electroterapia, hidroterapia
isminuir los problemas motrices mécanoterapia, como son
capacitarios para e! desplaza- imnasios, estanques tinas,
miento y desenvolvimiento en lbercas, tinas y el mismo
los espacios urbanos existentes parque.
Clinica de equinoterapia pista ecuestre (picadero)
rea veterinario y cabatlerizas.
NP 4
TEolo CON
- i
FALLA DE CRIGEN
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ETAPA INVOLUCRADA

OBJETVO

ESPACIO NECESARIO

Desarrollo de aptitudes e
integracién social.

Escolar

icapacitar al individuo para
un desarrolio social y una vida
productiva autosuficiente

Aulas , auditorios y talleres

Lﬁmuhcibn temprana

Preescolar
Primaria
Secundaria

[Escolar

pacitar al individuo para
un desarrolio social y una vida
productiva autosuficiente

ulas, salones de juegos
ulas y talieres
ulas, talieres

e D M ——])

 e——

IBALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARGIA JOSE RUBEN BALDER |




TESIS PROFESTIONG AL ARQUTITECTURAaTtENIA.

ETAPA INVOLUCRADA AREA OBJETIVO ESPACIO NECESARIO
[Zona habitacional lescanso y pernocta ener un control amplio sobre ormitorios hombres y mujeres
| comportamiento y desarrollo reas de aseo personal
| individuo en todos ios 4mbitos, Jespacio de alimentacién.
Si como el de observar su
comportamiento lejos del seno
miliar, ayudario de esta forma
integrarse independientemente
{as condiciones de vida.
ona administrativa iGobierno icontrol administrativo del centro. icinas, salas de esperay
juntas,
rvicios generaies Servicios. mantenimiento preventivo y lieres, cuartos de méquinas
orrectivo del parque y fas ervicios de limpieza.
reas que componen el centro.
130
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ETAPA INVOLUCRADA AREA OBJETIVO ESPACIO NECESARIO L
?Oﬂa de Investigacion kinvesﬁgaciﬁn | estudio de los casos icubiculos de investigadores ltl i
ipicos y atipicos, para el desa_ lieres, centros de informacion 1] ' :

rratio de tecnologia y de nuevos '

métodos de rehabiitacion. [
W
Zona deportiva y recreativa IRecreacién y esparcimiento Estimular la integracién al medio reas exteriofes, jardines i

natural y social, estimulo del nchas deportivas

paciente. rea de juegos infantiles {:;
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5. PROGRAMA ARRUITECTONICO.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 | ORIENTACION VINCULACION
ENTRO INTEGRAL DE

REHABILITACION 1.GOBIERNO | 1.1. DIRECCION [1.1.1. OF.DIRECCION GRAL. 24
1.1.2, OF. SUBDIRECTOR. 14
1.1.3. SALA DE JUNTAS. 24
1.1.3. AREA SECRETARIAL. 9
1.1.4. RECEPCION. 14
1.1.5. SALA DE ESPERA 15per. | 24
1.1.6. COMUNICACION SOCIAL. 14
1.1.7. AREA DE CAJA 6

1.1.8. SERVICIOS SANITARIOS
HOMBRES] 20
MuJERES] 20
1.1.9. CIRCULACIONES 25

1.2.

ADMINISTRACION|1.2.1. RECEPCION E INFORMES | 38
12.2. OF. ADMINISTRACION 15
1.2.3. OF. REC. FINANCIEROS | 15
1.2.4. OF. REC. HUMANOS 15
12.5. OF. REC. MATERIALES 15
1.2.6. SALA ESPERA 15 per. 30
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PROGRAMA ARQUITECTONICO %
SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION é
1.2.7. ARCHIVO GENERAL 25 2
1.2.8. ESTADISTICA 15 §
1.2.9. OF. PATRONATO 15 <
1.2.10. SALA DE JUNTAS 37 §
CUBICULOS DE e
ICOORDINADORES 3
1.2.11.C. VALORACION 13 §
1.2.12.C. TRATAMIENTO 13 2L
1.2.13.C. ENSENANZA 13 gl
1:2.14. C. INVESTIGACION 13 Elx
1.2.15. TRABAJO SOCIAL 23 g g
1.2.16. CONTABILIDAD 15 5 i
1.2.17. VESTIBULO 54 g
1.2.18. S. SANITARIOS H. 20 LS
1.2.19.S. SANITARIOS M. 20 g
1.2.20. CIRCULACIONES 60 3
2 z ;
VALORACION [2.1. DIRECCION [2.1.1. RECEPCION E INFORMES | 40 g \1
2.1.2.CONTROL 2 8
2.1.3. ARCHIVO CLINICO 25 2
14, OF. DIRECTOR DEA. 20 ]
Z
’ g
:
Z
S
«
]
§
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION
1.2.5. SALA DE JUNTAS 5
1.2.6.A. SECRETARIAL 6
1.2.7. SALA ESTAR MEDICOS 25
2.2.VALORACION [2.2.1. MEDICO GRAL. 15
ﬁusmca. 2.2. FONATRIA 15
2.2.3. NEUROLOGIA 5
2.2.4 ELECTRO ENCEFALOGR. | 25
2.2.5. OFTALMOLOGO 25
.2.6. PEDIATRIA 15
2.2.7. PSICOLOGIA 15
2.2.8. ODONTOLOGIA «©
2.2.9, PEDAGOGIA 15
2.2.10. TRAUMATOLOGIA 5
CUARTO DE YESOS] 15
[2.2.11, ELECTRO DIAGNOSTICO] 30
2.12.C. RAYOS "X* 30
2.2.13. LABORATORIO )
2.2.14. TRABAJO SOCIAL 15
2.2.15.C. OBSERVACION 2 15
135
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA ] CoMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 | ORIENTACION VINCULACION
.2.16. 5. SANITARIOS H 20
.2.17.S. SANITARIOS M. 20

2.2.18. SALA ESPERA GRAL.50 | 150
2.2.19. CIRCULACIONES.

GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARGIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDER |

3
TRATAMIENTO [3.1. PROTESIS
[Y ORTESIS 3.1.1. RECEPCION 29
3.1.2.CONTROL 9
3.1,3. ARCHIVO 15
3.1.4.S ESPERA 15per: 35
3.1.5. PROBADORES 8
3.1.6. A PRUEBA TEXTURAS 225
3.1.7. TALLER HORNEADOQ 35
3.1.8. TALLER PULIDO 35
.1.9. TALLER DE DISERO 35
3.1.10. ALMACEN 40
3.1.11. S. SANITARIOS H. 20
3.1.12. S. SANITARIOS M. 20
|3.1.13. CIRCULACIONES. Q2
4
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 } ORIENTACION VINCULACION
3.2. TERAPIAS
FISICAS 3.2.1. RECEPCION 25
3.2.2. CONTROL 20
ONSULTORIOS

3.2.3. PSICOLOGIA 15
3.2.3. ADAPTACION SOCIAL 15
3.2.4. PEDAGOGIA 20

3.2.5. ELECTROTERAPIA.
LAMPARASDECALORJ 35
RAYOS INFLAROJOS] 35
DIATERMIA} 35

3.2.6. MECANOTERAPIA
GIMNASIO Y APARATOS] 350

BCUBICULOS DE TRATAMIENTO} 75
3.2.7. HIDROTERAPIA l

AREA DE TANQUES] 225

AREA DE TINAS] 75

ALBERCA HIDROTERAPEUTICA] 150

AGUAA Pnesmnlmo
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION
3.2.8. BAROS Y VEST. H. 50
3.2.9. BANOS Y VEST. M. 50
3.2.10. ESTIMULACION
TEMPRANA 75

3.3,
CLINICA
ECUESTRE DE
REHABILITACION

3.2.11. CIRCULACIONES.

3.3.1. RECEPCION 25
3.3.2. CONTROL 15
3.2.4. ARCHIVO 20
3.2.5. SALA ESPERA 15per. 30
3.2.6. DIRECCION 20
3.2.7.S ESTAR TERAPEUTAS 25
13.2.8. CUBICULOS 15
[TERAPEUTAS 225
3.2.9. CAFETERIA 100
3.2.10 LIBRERIA 40
3.2.11. BANOS Y VESTIDORES | 35
{puBLICO
35

2.12. BAROS Y VESTIDORES
PERSONAL

138
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION
13.2.13.CONSULTORIO
VETERINARIO 35
3.2.14. DORMITORIOS 100
ICABALLERANGOS
3.2.15. CABALLERIZAS 560

[3.2.16. BODEGA DE FORRAJE 75
3.2.17. BODEGA DE EQUIPO 75
3.2.18.CIRCULACIONES. 210

4. EDUCACION J4.1. EVALUACION

hPTITUDES. 4.1.1. RECEPCION Y CONTROL | 25
4.1.2. OF. TRABAJO SOCIAL 15
4.1.3. ARCHIVO 15
14.1.4. INTERESES Y APTITUDES | 100
4.1.5. EVALUACION

DEPORTIVA 15
.1.6. ADAPTACION AL

HOGAR 45

4.1.7. CIRCULACIONES 3

———
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION
2. SISTEMA
rESCOLARIZADO 4.2.1. OF. DIRECCION 20
4.2.2. OF. SUBDIRECCION 15
4.2.3. ASECRETARIAL 6
[4.2.4. ARCHIVO 10
4.2.5. AULAS PRE ESCOLAR 3 7
14.2.6. AULAS PRIMARIA 6 180
4.2.7. AULAS SECUNDARIA. 3 105
4.2.8. CUBICULOS
IASESORES 12 120
4.2.9. AULAS AUDIO VISUAL 3 75
4.2.10.AUDITORIO 1000
4.2.11. BIBLIOTECA 250
14.2.12. S. SANITARIOS H 35
4.2.13. S. SANITARIOS M. 35
4.3. TALLERES  J4.3.1. MECANICO 300
4.3.2. CARPINTERIA 350
4.3.3. COSTURA 250
4.3.4. COMPUTACION 100
4.3.5. ARTES Y ARTESANIAS 200
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION
.3.6. SERVICIOS 15
MEDICOS
3.7. CIRCULACIONES 460
5. ZONA
lhaBiTacioNAL k5.1 AREA
DORMITORIOS  [5.1.1. CONTROL 15
1.2.CUBICULO
OORDINADORES DE
HOSPEDAJE 15
|5;.1 3. DORMITORIOS
OMPARTIDOS HOMBRES 60
Iz.1.4. DORMITORIOS
OMPARTIDOS MUJERES 60
15.1.5.5. SANITARIOS H. 20
I5.1.6.5. SANITARIOS M. 20
I5.1.7. CIRCULACIONES 45
2. SERVICIOS  [5.2.1. COMEDOR 100
|s.2.2. SERVICIO MEDICO 15
AR
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ORIENTACION VINCULACION
. AREA DE .1.2. RECEPCION 20]
FNVESTlGACIO 1.CUBICULOS §6.1.3. CONTROL 15]
TNVESTIGADOREtL COORDINADOR
DE INVESTIGADORES 25I
J6.1.5. A SECRETARIAL 6]
[6.1.6. SALA DE JUNTAS 3s]
ls.1 7.CUBICULO
PSICOLOGIA 15
ﬁa. CUBICULO
PEDAGOGIA 15
.1.9. CUBICULO
I:’RAUMATOLOGIA 15
Ew. CUBICULO J
RTOPEDIA 18|
1.11. AREA DE DISENO J
PROTESIS Y ORTESIS 25
.1.12. CUBICULOS DE J
BSERVACION 15]
[6.1.13.5 SANITARIOS H. 20
[6.1.14.S. SANITARIOS M. 208

F.l -15. CIRCULACIONES 35|
10
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SISTEMA SUBSISTEMA | COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 | ORIENTACION VINCULACION
t.z. ZONA
INCULACION t.z.t AREA DE 20
ERVICIO SOCIAL 15
16.2.2. EXTENSION SOCIAL
.2.3. COORDINACION DE
tCTIVIDADES EXTERNAS 35
.2.4. CIRCULACIONES 10
7.ZONA
RECREATIVAY
DEPORTIVA  |7.1. DEPORTES 7.1.1.ALBERCA OLIMPICA 1500
IACUATICOS 7.1.2.FOSA CLAVADOS 625
7.1.3. CHAPOTEADERO 225
7.2. CASA CLUB
7.2.1. RECEPCION 10
7.2.2. CONTROL 9
7.2.3. BAROS VESTIDORESH § 35
[7.2.4. BANOS VESTIDORESM. | 35
7.2.5. CAFETERIA 225
7.2.6. COCINA 25

[7.2.7. PATIO DE SERVICIO

15
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 ]| ORIENTACION VINCULACION

7.2.8. ALBERCA 450
7.2.9 CHAPOTEADERO 100

7.2.10. CANCHAS DE
TENIS 5272
7.2.11. CIRCULACIONES 225
.3.CANCHAS  17.3.1. FUTBOL RAPIDO 1830
DEPORTIVAS 7.3.2. FUTBOL SOCCER 9794
7.3.3. PISTA ATLETISMO 16587
.3.4. BASQUET BALL 1728
7.3.5. VOLIBOL 1152
736.PICADERO GRANDE __| 1000
7:3.7. PICADERO CHICO 1200

7.4. AREAS
VERDES Y 7.4.1. AREAS RECREACION 1200
HESPACIOS 7.4.2. MIRADOR 500
JABIERTOS 7.4.3. JUEGOS INFANTILES 100
7.4.4. LAGO ARTIFICIAL 10000
7.4.5. TEATRO AL AIRE LIBRE | 500
7.4.6. CIRCULACIONES 405
12
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 | ORIENTACION VINCULACION

. SERVICIOS

ENERALES  [8.1 AREA DE L

MANTENIMIENTO §6.1.1. PATIO DE SERVICIOS | 2500
|e12.CASETA DE VIGILANCIA | 9

]8.1.2. ALMACEN GENERAL 400
1.3, OFICINA JEFE DE
MANTENIMIENTO 15

§3.1.4. CONTROL DE PERSONAL | 15
J8.1.5. BAROS Y VESTIDORES H | 35
J8.1.6.BAROS Y VESTIDORESM | 35
]8.1.7. COMEDOR DE PERSONAL] 100
Jo.1.8. TALLER DE CARPINTERIA | 350
350
1500

£8.1.9.TALLER DE ELECTRICIDAD!

18.1.10. CIRCULACIONES

“[3.2.1. CUARTO DE MAQUINAS [ 225
2.AREADE  [8.2.2. SUB ESTACION ELEC. 150
FAoummm Y I:.z.s. PLANTA DE

[ —
P,
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EQUIPO RATAMIENTO DE AGUAS 100
18.2.4. CALDERAS 100
§8.25.BODEGA 150 R
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SISTEMA SUBSISTEMA COMPONENTES SUBCOMPONENTES M2 | ORIENTACION VINCULACION
JLIMPIEZA  [8.3.1. BODEGA HERRAMIENTA
r Y UTENSILIOS 150
l:a,z. CONTENEDORES
ENERALES 5
Jo.4. JARDINERIA ]8.4.1. BODEGA HERRAMIENTA
l;FERTIleANTEs NAT. 15
Jo.4.2. VIVERO RESERVA 150

ENERALES EDICOS 900
Ii.S.Z. ESTACIONAMIENTO
[

5. SERVICIOS IB:H ESTACIONAMIENTO
M

ERSONAL 1000
Iej.s. ESTACIONAMIENTO
P

UBLICO 3500
I;u. ESTACIONAMIENTO

UTOBUSES 500

8.5.5. ESTACIONAMIENTO
CABALLERIZAS

14
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6. CONCEPTO ARQUITECTONICO.

EL crear wa Centro vie Rehabilitacion que contengn tos principales
servicios y terapias, aunado & la innovacién e terapias fisicas
como L equinoterapia Yy que ademds contribuya al desarvoiio
integral de La comunidad; es una taren que involucra a un gran
wiuwmerp de personds como son instituciones pablicas y privados,
asi como Los particulares de La zona.

€L innovar en La creacidn de espacios de desarrollo comunitarip, £s
el objetivo general y el de dar oportunidad de desarvollarse y erecer
justo con 18 comunidad & personas con discapacidad, el objetivo
particular.

Este proyecto Y su desarrollo esth 0asadio en ¢l concepto oz unidad.
Unibn como sociedad exn el desarvolip de nuestra comunidad y en
hacer frente comim 1 los problenas y el reconcer como nugstras
Las dificultades de Las perspnns cov discapacidad.

irss 1351
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7. PARTIDO ARRWITECTONICO

€L desarrollo del proyecto avquitectinico esta basado en Lo
eliminacisn de barveras arquitectdnicas, ast como el Libre
desplazamiento del vsuario en esta wnidnd de vehabilitacisa.

Una estructurl vecta sin mayjor complicacion de diseio wos via el
punto de particn para el desarvollp del edificio principai, ocupanss
Lz parte del terreno con wenos pendiznte del predio, ast como in
menor Qrea posibie de L zona con vegetacidn, slendo €L parqus &
principal susteato de ia clinica. BL Pargue en cuestin tewdvh
Aceeso para todp tipo de persoans Y wad accesibilidnd adecundin
personns con alguw. tipo de discapacidng.

148
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VIL. PROYECTO ARQUITECTONICO

1. ESTUDIOS GENERALES o 4. PLANOS ESTRUCTURALES
1.1 Localizacidn : 4.1 Cimentacion

1.2 Predio drea total ‘ 4.2 Planta baja

1.2 Uso de suelo : ’ 4.3 Planta alta

1.4 Levantamiento topogréfico » 4.4 Privaer nivel

1.5 Foto aéren , 4.5 Seguwndo nivel

1.6 Movimiento de terveno | excavaciones ‘ 4.6 Tercer nivel

1.7 Paleta vegetal existente 4.7 Detalles

1.8 Awflisis de pendientes

5. PLANOS DE INSTALACIONES
5.1 tnstalacion eléctrica

2. PLAN MAESTRO 511, Sitano

21 Zowificacisn ‘ 512. Planta baja
2.2 Plan maestro 51.3. Planta alta
2.3 % dedreas 51.4. Primer nivel
2.4 Paleta vegetal propuestn 51.5. Stgundo nivel
2.5 detalles de paisaje 51.6. Tercer nivel

517 Detalles
5.2 Instalacidwn hidriulica

521  sétano

522 Planta baja
2. PLANOS ARGUITECTONICOS o 523  Planta alta
2.1 Plantas arquitectinicas : 524 Primer nivel
3.2 Plantas arquitectdnicas 525 Stgundo nivel
3.3. Plantas arquitectdnicas : 526  Tercer nivel
3.4 Cortes Y fachadas 527 Detalles.
3.5 Plantas arquitectonicas, clinica ecuestre 53 Instalacifn sanitaria
3.6 Cortes y fachadas, olinicn ecusstre 531  Sitans
3.7 Plantas arquitectinicns, cortes y fachadas, club de tenis 532 Planta baja
3.2 Plan maestro 5332 Plantaalta

534  Primer nivel
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535  segundo nivel
53.6 . Tercer nivel
537 Detalles.

6. PLANOS, DETALLES Y ACABADOS.
6.1 Sitano

6.2 Planta bajn

6.3 Plantn alta

6.4 Primer nivel

6.5 Segundo nivel

6.6 Tercer nivel

6.7 Corte

6.8 Fachadas

6.9 Herreria

610  Corpinteria

611 Cortepor fachada
612 Corte por fachada

T T— ¥
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VILI. FACTIBILIDAD FINACIERA

1. FACTIBILIDADECONOMICA.

Uw aspecto importante & sonsiderdr ew. la vealizacidn dz este troyects, &3
aue el tervens o5 oowpado AetuRlments por &L Pargue Japdn, propizdad de
la Delegacipn Alvare Obvegdn cow wnd supirficie de 181,000 4‘-.-'54,?5-‘-7
M2, su valor aetual por va2 ¢s alto Y 25t0 wo tendvi gue ser considirade
como gasip sw gt proyests; Yo que neviinics 2 1a :ﬁlfgaf ny eL oy2skn
a reatizar dependerti y serd pavee de la Delegacitn Alvare Cbreghn.

L realizacidv. y construceibn 42 este Contro tncegral dz Rehatitizaciv.
serf fivanciado por La propia Delegacidn, y un pacvoratc {ormade per
distinias emprisas y personas particulares que tiewtw iniovés e el
desarvolle de este tipo de centros comunitarics.
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2. PRESUPUESTO.

Flujo neto de efectivo
fconcepto 0 1 2 3 4 5
|utilidad marginal 725642.04 725642 .04 725642.04 725642.04 725642.04 725642.04
utilidad bruta 730742.04 730742.04 730742.04 730742.04 730742.04 730742.04
utilidad neta 1461484.11 146148411 166148_4_.11 14651484.11 1461484.11 1461484.11
lujo neto de efectivo $4,384,452.33 $4,384,452.33 $4.384,452.33 $4,384,452.33 $4.384,452.33 $4,384,452.33
$17,269,452.33 $17,269,452.33 $17,269,452.33 $17,269,452.33 $17,269,452.33 $17,269.452.33
Resumen de inversiones
[inversion fia
[inversion diferida
capital de trabajo
fotal
inversion fija costo
[terreno 0.00
|obra civil 8397020.7,
mobiliario 4,478.411.04]
| inversion diferida
Jestudio de proyecto 507,488.10
capital de trabajo
|pruebas de arranque
[intereses preparativos
[imprevistos
158 EN
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CONCLUSIONES € IMPLICACIONES FINALES.

EL eliminar Las barreras arquitectdnicas es La prewmisa de un proyecto en
wmateria de rehabilitacion, pero esto- wo es - suficiente  si ‘existen
dificultades a wivel socinl, la discriminacidn hacia personas. con
diseapacidad, ha venido disminuyendo en los iltimos tiempos, perp
existen adwn muchas barreras que separan 6 los grupos vulnerables del
resto de La sociedad; estas barreras tienden a ir cayendo una tras otra
wedida gue wos aceptamos como seves distintos , entendemos nuestras
difevencias y Las aceptamos. Es decir convivimos en sociedad.

i,

pecemen,

2
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GLOSARIO

Accesibilidad:Tener acceso, paso o entrada a un lugar o actividad sin
limitacidn alguna por vazbn de deficiencin, discapacidad, o

< minusvalln. Accesibilidad urbanistica: referida al medio urbano o
fisico. Accesibilidad Arquitectonicn: veferida o edificios’ pitblicos Y
privados. Accesibilidad en el Tramsporte: veferda a los wedios de
transporte piblicos. Accesibilidnd ew la Comunicaciin: referida a la
informacin individual y colectiva. Fuente: Glosario de Términos,
nstituto de Migracionts y Servicios Socinles, Imserso, www.seg
social.es/imserso .

Atondroplasia:Trastorno deb crecimiento caracterizado por una talln
0aja wo proporcionada, con brazos y piernas cortas, ew velaciin a cabeza
Y troneo perfectavasnte wormales. Es uw defecto congénito debido a la
falta de desarvollo deb cartilago de crecimientn de los uesos largos de
las extremidndes. €L desarvollo wmental y sexual es completamente
normal. Se¢ pueden presentar ademds desvinciones de columng,
aurmento del perivactro crameal, vaanos en tridente 1 extremidades
cortds y avqueadas. La causa s desconocidn, ocasionalmente
heveditaria. No existe wingin tratamiento farmacoldgico ew la
actualidad que vaodifique la talla. Mediante cirugin s¢ consiguen
plargamiento de las extremidades suptriores e inferiores com un
auwento de talla de 30 @ 35 om. Preventivamente se recomienda consejo
genftico. Fuewte: Real Patrowato sobre Discapacidad, Ministerio de
Tvabajo Y Asuntos Socinles, ESpARd. .

Adaptacijn Laboral:Es la adaptacion o el wutvo distio de las
hevramientas, maquindrins, puestos de trabajo y entorno de trabajo en
funcion de las necesidndes de cada persona. También puede incluir L
introduccidn de ajustes en La organizacion del trabajo, Los hovavios de
trabajo, el encadenamiento sucesivo de Las tarens y la descomposicion

160

de €stas en sus elewentos bfisicos. Fuenmte: Documento, vepertorio de
recomendnciones précticas sobre La gestion de las discapacidades ew su
Lugar de trabrjo, 2000, Organizacitn internaeional del Trabajo, OIT. .

Alzheimer:La Enfermedad de Alzhebmer afectan tas pavtes del cevebro
que controlan. el pensamients, La memoria y el lenguaje. €L proceso de L
enfermedan es gradual Yy generalimente A persons se deteriorn
lentamente. Hasta ahora L causa de La enfermedad es desconocidn y no
tiene curn. Esta enfermedad Lleva el wombre del dr. Alois Alzhelmer
quien en 1906 describis canbios e el tejido del cevebro de una wmujer
que habla muerto de 1o que se crefa era una enfermedad wental
inusunl. Ahora estos cavabios caracteristicos Y anormales en el cevebro
se vecomocen como L Enfermedad de Alzhetwmer. Esta enfermednd
afecta a todos Los grupos de La sociedad y aungue es mis comin entre
Las personas wmayores, Los jovenss tanbibn pueden presentarla. Extraido
de: Ayuda parn cuidadores de personds con la enfermedad de
Alzheimer, Divisidn de la Salud Mental, Organizacién Mundial de la
Satud, OMS. .

Awbliopia:Debilidad o disminucion de la vista siv Lesisn orgfinica del
ojo. Puede deberse @ intoxicacidn, trastornos del wetabolismo o a causas
congénitns. Fuente: Real Patronato sobre Discapacidad..

Awmdiotrofia Espinal:Es una degeneracion de las células de la médula
espinal que provocs pardlisic. Si aparece en los dos primeros anos de
vida toma el nombre de enfermedad de wevdnig Hoffmann y se
cavacteriza por gran debilitamiento muscular Lo que impide que los
nios puedan permangcer sentados. Siaparece entre Los dos Yy los 17
aios toma el wombre del sindrome de Kugelberg Welander y st
caracteriza por dificultades para 1o marcha, su evaluscifn s menos
grove. Es una enfermednd gendticn heveditaria. Se ha descubievto el
gen que causa esta enfermedad, Lo que gewern espevanzas para La
vealizacidn de dingmbsticos en 1 primera semans de embarazo.

TESIS PROFESTIONA AL ARQUTITEGCTUYU R aTteria.
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Extraido de: Real Patronato sobre Discapva;ci.d'u’al, Mivtistéy;o de Trabajo y
Asuntos Sociales, Espaina . RN Rt

AvaniocentesissBs una prueba que st realiza Para conootr: posibles
deficiencias cromosdmicas. St trata de la puncidn del amnios
(memebrana que eavuelve el embrion, creando en su interior una
cavidad tena del Uamado liquido amniftico). Mediante esta puncisn
se extraen de 10 a 15 centinetros cibicos de Liquido amnidtico entre las
sewmanas 14 Y 16 de gestacidn, para su posterior andlisis..

Avaputacifn:Accion de extirpar total o parcialmente un mitvmbro o un
segmento prominente del cuerpo. Fuewte: Glosario de Términos,
Instituto de Migraciones Yy Servicios Soctales, Imsersn, www.seg
social.es/imserso

Anamnesis:Accldn previa a cualquier estudio clinico o psicosocial que
recoge los datos pevsonales, hereditarios, fawdiliares y del entorno del
enfermo o de la pevsona con deficiencin, anteriores a Lla enfermedad o a
la situacidn. de deficiencias..

Anencefalia:Desarrollo anormal del feto que se caracteriza por o
dusencia de los huesos craneales y por La atrofia del cerebro. Fuente:
real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, Espaina.

Anirvidin:Enfermedad visual congénita y hereditarin cuya primera
manifestacisn es falta (o la presencin muy rudimentaria) del iris. Los
afectados presentan und gran pupila centval negra, & veces rodeada por
una leve frawja coloveadn. Esta disfuncion del globo ocular pueds

provocar posteriorvaents wiltiples alternciones oftalmolégicas tates
como: wistagrus (movimiento pewdular del ojo), cataratas (opacidad
del eristalino), glaucomn, (la vafis alarmante, pues con frecuencia
concluye en ceguera) y La degenerncidn visual. Se considera una
evnfermedad congénica porque afecta al desarrollo erabrionario del gjo y
su caush es heveditavia por lesion en un gen (el Pax 6). Estr mutncijn
génica puede afectar también a los viRones (tumor de wilms),
reompaiarse de retraso mental (sindrome de Gillespie) o de alteraciones
génito urinarias (sindrome de wagr), ast como de problemas en la
coordinacitn motviz. Las actuales tonicas utilizadas pava reparar las
enfermedades oculares asocindas a Lo Aniridia son: implantes de lente
y anillos con iris avtificinl, tentes intvaoculaves magnificadoras de
bajs visibw y uso de avanzadas teonologlas, que aportan imdbgenes
visual. Extraido de: Real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, Espaina.

Avomalia:Anormalidad, irvegularidad, altevacion orgéinica, congénita
o adquirida. Extraido de: Real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales, Espana.

Anquilodactilia:Malformacidn congénita que consiste en que los dedos
de Las manos Y de los pies se encuentran unidos por und wmembrana o,
ew los casos whis graves, se encuentran fundidos por el propio hueso.
Fueate: Real Patronsto sobre Discapacidad, Ministerio de Teabajo y
Asuntos Sociales, Espaina.

Apoplejia:Sindrome que se caracteriza por 1a abolicion, casi siempre
brusea y completa, de las funcionts cevebrales (pérdida de conciencia,
de motilidad y sensibilidad). Generadas principaliente por accidentes
cerebrovasculaves. Extraldo de: Glosario de Términos, wnstituto de
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Migraciones Y Serviclos  Sociales, IMSERSO, T www.seg
social.es/imserso .

Apraxia:ncapacidad para realizar wovimientos voluntarios (ew
presencia de sensibilidad y tono wuscular wormales), debida a una
falta de coordinacién a causa de wna lesijn cevebral. Fuente: Real
Patronato sobve Discapacidad, Ministerio de Tmbajo Y Asuntos
Sociales, Espana.

Artrosis:La degeneracidn del cartilago articular es el paso inicial de la
artrosis, que llevaré a deformacién o desgaste de la articulacion. La
artrosis suele afectar a multiples articulaciones sobre todo Las de Las
manos, vodillas, caderas y colwmna cervical y lumbar. Los siwtomas
principales sow dolor a la wovilizacijn y dificultad para el
movimiento. L diagwéstico se hace con radiografin y el tratamiento
cow calmantes y fisioterapia. La cirugin putde ayudar en casos
avanzados que afectan a cadera y rodilla, consistente en reewplazar La
articulacidn afectada por una pritesis de wmaterial sintético. Extvaido
de: Real Patronato sobre discapacidad, Ministerio de Trabajo i Asuntos
Sociales, Espana.

Atencign Temprana:También Llamada Estimulacisn Temprana. Ambos
thrminos se pueden usar indistintamente, al veferirmos & un conjunto
de acciones planificadas, con cavfcter global e interdisciplingr,
orientadas a dar respuesta 4 las  wecesidades transitovins o
permanentes, originadas por alteraclones en el desarrollo o por
deficiencins en Ln primera infancin. Fuente: quin de Oriewtacisv para
padves de personas cow deficiencia mental. Confederaciin Esparola de
Federnciones i Asocinciones Pro Personas Deficientes Mentales, FEAPS,
Madrid.
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Atrofia MuscularReduccion del volumen de la wmasa wuscular,
acompairada de pérdida de fuerza o ausewcia total de contraceisn.
Extraitdo de: Real Patronato sobre discapacidad, Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, Espaira.

AudifonoDenomingcidn que reclben las  exoprdtesis  auditivag
destinadas a compensar Las distintas hipoacausias. Fuente: Glosario de
Térvinos, tastituto de Migraciones y Servicios Sociales, IMSERSO,
www.seg social.es/imserso .

Audiograma:Gréfico que representa el grade de agudeza del ofdo de un
individup, Fuente: Real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de
Trabajo Y Asuntos Soctales, Espaia .

Audiometria:Conjunto de téonicas, tests o pruchas que wos sirven para
investigar 1 gudictin de wun individuo. Se usan para ello log
audimetros, apavatos que ewmiten uwa serie de sonidos a diversas
intensidndes y frecuencins para con ello poder deterw.inar Los wmbrales
de audicifn. Fuente: Glosario de Términos, Instituto de Migraciones y
Servicios Sociales, IMSERSO, www.seg social.es/imserso .

Autismo:El psiquintra austrinco Leo Kanner, deseribis por primera vez
e 1943 ¢ Sindrome Autista, que consiste en un trastorno profundo
del desavvollo, que afecta las capacidades de velacisn, comunicacisn y
flexibilidad de la conductn. Las conductas autistas comitnzan a
wanifestarse antes de los tres aios de vida, descomociéndose hasta
Rhord sus causAs. La incidencia es de aproximadamente de 5 por cadn
10.000 wacidos. Las principales cavacteristicas que presenta La pevsona
autista son: Dificultad pava usar el lenguaje o susencia de 4.
indiferencia al wedio que lo rodea. Desconocimiento de su propin

TESIS PROFESIONA AL ARQUTITECTURAGTtENA .
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identidad. Falta de comunicacion con otras personns. Ausencia de
contacto visual. neapacidad para jugar y simbolizar su realidad con el
Juego. Movimientos vepetitivos: y- estereotipados. Falta de iniciativa
propia.  Fuemte:  Plhgina - Web o Cemtro Leo  Kawwer,
http://eentroleoRanner.8m.com . ' ‘

Autosomatognosia:Sensacidn de poseer todavia un wiembro que ha
sido amputado. Fuente: Real Patrondto sobre Discapacidad, Ministerio
de Trabajo Y Asuntos Soeciales, ESpana. .

Ayuda Téonica:La Ley N 19.284 de mtegracidn Soclal de las Personas
cow Discapacidad, en sw avtfeulo 5, seiraln, se consideran ayudas
téewicns todos agquellos elementos necesarios para el tratamiento de la
deficiencia o discapacidad, con el objetn de lograv su recuperncidn o
vehnbilitacion, o pava bmpediv su progresidn o derivacijn ew otva
discapacidad. Asimismo s¢ consideran ayudas téenicas los que
permiten compensar un o vads Limitaciones funcionales, motrices,
sensoriales o cogunitivas de Lo persona con discapacidad, con el propbsito
de perwmitivle salvar las barveras de comunicacidn Y wmovilidad y de
posibilitar su plena integracin en condiciones de normalidad:. .

- 13

Barreras:Sow todos aquellos factores ambientales ew el entorno de una
PEYSONR, gque, por Ausencin o presencin, Limitan el funcionamiento y
erean. discapacidad. Estos incluyen aspectos como un ambiente flsico
inaccesible, falta de tecwologin asistencial apropiada, actitudes
wegativas de Las personas hacia la discapacidad, servicios, sistemas y
politicas que wo existenw o que especificamente dificultan la
pavticipacion de todas las personas con una condicion de salud que
conlleve una discapacidad. Extraldo de: Clasificaciin tnternacional del
Funcionamients, de la Discapacidad y de la Salud, CIF, Organizacidn
Mundial de ta Salud, OMS, 2001 .
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catavatas:Opacidad del cristaling del ojo, que tmpide el paso de los
rayos luminosos y produce péraida de visidn. Fuente: Real Patrowato
sobre Discapacidad, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, ESpaina.

Cequera:Pérdida total de La visidw, debida a daios producidos ew Los ojos
0 en L parte del sistema nervioso encargada de procesar la informacijn
visual, a causa de traumatiswos, enfermenades, desnutricin o defectos
congénitos. Extraido de: www.discapnet.es .

Centro de Din:Sow establecimisntos diurnos, abiertos y polivalentes,
que  prestan  sevvicios  diserados para  desavrollar, wantener,
incrementar w optimizar el funcionamiento independiente del
ndividuo en habilidades de autocuidado personal, desavvolly fisioo y
emocional, socializacidn, comunicacion y pre profesional. Fuente:
Mawnual de Estilo, de la Confederacién Espainola de Federaciones y
Asociaciones pro Pevsonas deficientes mentales, Madvid 1993 .

Céelea:La chclen se encuentra ew ¢l oido intermo Y tiene La forma de un
caracol. La coclea contiene el drgano de Corti donde se encuentran lag
diminutas células pilosas y desde donde las fibvas werviosas envinn
las serales auditivas al cevebro. Fuente: Glosario de Térmings,
www.spanish.hear it.org .

CongénitoTérmino muy empleado, que hace veferencia al conjunto de
caracteres con los que wace un individuo, normales o patoldgicos,
aplichndose tawto a los determinados genbticamente (hereditarios)
como los adquirides durante su desarvollo en el Utevo. Fuente: Real
Patronato sobre Discapacidad, Ministerlo de Trabajo Yy Asuwtos
Sociales, Espara.

.,
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Dactilografia:Escritura en la mano. Método de comunicacidn en sordos
Y en sordociegos, que consiste ew dibujar Las Lebvas con un dedo sobre L
palma de la wmano (ew el caso de sordociegos) o en el aire o en una
superficie cualquiera en el caso de sordos. Fuente: Real Patronato sobre
Dlscapacidad, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Espana.
dactilologin:Sistemn de comunicacion para personss sordas que utiliza
distintas posiciones de la mano, cada una de Las cuales representa una
letva. Este sistema se utiliza en personas sordociegas colocando La mano
con Lo letrn configurada sobre La palma de la wmano de la persona
sordocienn. Fuente: Real Patvonato sobre Discapacidad, Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, Espana.

Deficiencia:Para la  Clasificacibn tnterwacional de Deficiencias,
piscapacidades y Minusvalins {CIDDM), publicada por la OMS en
1980, y desde el puwto de vista de la salud es toda pérdida o
anormalidad de una escriturn o funcidw psicoldgica, fisioldgica o
anatpmica. €n Lo wnueva  Clastficacitn  nternacional  del
Funcionamiento, de L Discapacidad y de Lo Satud, CIF, publicada ew. el
2001, st definen las deficiencias como la pérdida o anormalidad de una
parte del cuerpo {¢f. estructurr) o funcibn corporal (¢ funcitn
fisioldgica). Las funciones fisioldgions incluyen las funciones
wmentales. Anormaliodad se vefiere estrictamente & una desviaciin
significativa de las normas estadisticas establecidns (ej. comn A
desviacifn de La wedia de una poblacion con normas estandarizadas) y
sélo debe usarse ew este sentido.

Deficiencias Fisicas:Seguw el deoreto N 2505, de 1995, del Ministerio
de salud, que veglamenta Lo evaluacidn y califieacion de la
discapacidad a que se vefiere el articulo 3 de la Ley 19.284 de
integracion Social de las Personas cow discapacidad, seiiala que *son
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agquellas que producen un menoscabo en & lo menos un teveip de La
capacidad fisica para ia realizacion de las actividades propias de una
Persond ‘ wo discapacitada, de edad, sexo, formacidn, caphcitneion,
condtictén social, fawmiliar y geogréifica, andlogas a las de la persona
cown discapacidad:.

Deficiencias psiquicas o mental:Segin el decreto N 2505, de 1995, del
Ministerio de Salud, *Es aquella que presentn las personas cuyo
rendimiento intelectunl es igunl o inferior a 70 puntos de coeficiente
intelectuat, medidos por un test validado por ta Organizacién Mundial
de la Salud y adwinitrado individualmente, y/o presenten trastornos
en el comportaviento adaptativo, previsiblevagnte permanente:. .

Deficiencias Sensorigles:Segin el decveto N 2505, de 1995, del
Ministerio de Salud, *Son aguetlas deficiencins visuntes, auditivas o
de la fonacitn, que disminuyen en a lo menos un tevelo la capacidad
del sujeto para desarvollar actividades propias de ung persond wo
discapacitada, ew situacidn awnfloga de edad, sexo, formacisn,
capacitacion, condicibn social, familiar y localidad geogréifica. Las
deficiencias visuales y auditivas se powderarlin, considerando los
remanentes del wejor ojo w ofdo corvegido el defecto* .

Demencia:Estado de  deterioro, generalmente  progresivo, de las
facultades mentales anteriormente existentes en un individuo. Fuente:
Real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de Tvabajo Y Asuntos
Socigles, Espana.

Deteccin Precoz:tdentificaciin de una defictencin fisica, psiquica o
sensorial, o e constatacion de la sintomatolosin que la hace
presumible, en el momento mls priximo a aquél en que La deficiencin se
manifiesta, con el objetivo de adoptar todas las wedidas preventivas o
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terapéuticns necesarias. Extratdo de: Real Patronato sobre Discapacidad,
Ministerio de Tvabajo Y Asuntos Sociales, Espana.

biasquisis:Tipo especial de conmocidn que sigue a las lesiones
cevebrales, ew las cuales las dreas conectadas con ¢l drea darada
muestran ung intervupcidn transitoria de la funcibn. extraido de: Real
Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de Trabajp Yy Asuntos
Socinles, Espans.

Discapacidad:Segin. el articulo 3, inciso 2, de la ley N 19.284, sobre
ntegracidn Soclal de Personas con Discapacidad, se seaala que *Para
los efectos de esta ley se considera persons con discapacidad a todas
aquéllas que, como consecuencin de una o més deficiencias fisicas,
pslquicas o sensorinles, congéuitns o adquiridas, previsiblemente de
carficter permanente Y con independencia de la causa que le hubiern
originadoe, vea obstaculizada, en a Lo waenos uwn tercio, su capacidad
educativa, laboral o de integracidn social. Segiwn la Organizaciin
Mundial de 1o Salud, OMS, en su clasificacidn internacional de
Deficiencias, Discapacidades Y Minusvalins (CIDDM), publicada en
1980, una discapacidad es toda restriccion o ausencia (debida a una
deficiencia) de la capacidad de vealizar una actividad ew La forma o
dentro del margen que se considera normal para un ser humawo. En la
nugva  Clasificacion  nternacional del  Funciongmitnto, de g
Discapacidad y de la Salud (CIF), aprobada en el 2001, discapacidad
aparece como wn término baul para déficits, limitaciones ew la
pecividad Y vestricciones en la participacién. Dewota los aspectos
wegativos de La interaccion entre el individup (con una condicion de
salud) y sus factores contextuales individuales (factores ambientales
Y personales).

TESTIS
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discapacidad Educativa:Segiw el decreto N 2505, de 1995, del
Ministerio de Salud, *Bs aquella en la que L persons por sus
caracteristicas particulares tiene weoesidades espectales ante Las tavens
de aprewdizaje, Las que demandan adecuaciones cuvriculares, & fin de
garantizarle veales posibilidades de educacisn.” .

Discapacidad Laboral:Segin el decreto N 2505, de 1995, del Ministerio
de salud, "Es la incapactdad para procurarse o realizar ww trabajo de
aeuerdo 8 su sexo, edad, formacion y capacitacisn, que le permitn
obtener wnd vevauneracion equivalente a La que le corvesponderia a un
trabajador wo discapacitado en situaciin anbloga.

discapacidad para la integracidn socinl:Segun el decreto N 2505, de
1995, del Ministerio de Salud, que reglamenta Lo evaluacisn Y
calificacién de la discapacidad & que se vefiere el articulo 3 de la Ley
19.284 de Integracidn Social de las Personns con Discapacidad, seiala
que ‘es aquella en Lo que una persond por sus deficiencias psiquica o
wental, fisica y/o sensorial presenta un menoseabo de su capacidad de
insercién en las actividades propins de la sociedad humana, de la
fawilia y/o de los grupos organizados de la sociedad, viendo
disminuidas asl sus posibilidades para vealizarse waterial y
espivitunlmente en velacidn a wna persond wo discapacitada en
situacion andlogn de edad, sexo, formacidn, capacitacion, condicion
social y fawiliar y de igual localidad geografica.” .

Discriminacijn:Consiste ew La vestricein o supresion de las igualdades
de una persond o grupo humano para ¢l acceso A bienss y servicios, ya
sea por wotivos de género, etarios, fewicos, oriewtacion sexual,
econdmicos, discapacidad, entre otvos. L& discriminacisn esth expresada
en un conjunto de barrergs fisicas, psicolégicns, socinles, culturales,
econdmicas y politicas que bmpiden a las personds el acceso igualitario

ARQUITECTURAS
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al espacio fisico, la educaciin, la cultura, la informacisn, tas
comunicaciones, L justicia, La recrencidn, La capacitacion ¢ insercidn
laboral, y la autorvepresentacion Yy participacisn social, entre otros.
Fugnte: Encuesta sobre intolerancia Y Discrimingcisn, Departamento de
Sociologin, universidad de Chile, Fundacidn tdeas, 1997 .

Distonia Muscular:Es un desorden del moviniento. EL sintoma consiste
en permanentes contracciones involuntarias de los wmdseulos de una o
varias partes del cuerpo. Se manifiesta en torsiones o deformaciones de
uni o varias partes del cuevpo, pueden presentarse tawabibn tics
vegulaves o brvegulares. Bsta disfuncisn del sistema wervioso central,
frecuentemente ¢s incomprensible pava Las personas comunes, y a valz
de su complejidad es mat dinguosticada. Se habla de distonia primaria
o idiopticn cuando la causa es desconocida o hereditaria, wo hay
alteracidn de La conciencia, de Las sensaciones, de la funcidn intelectual
o sexual. En tanto, se habla de distonin secundaria cuando La causa es
un golpe, asfixia, w otras enfermedades del sistema nervioso central.
Fuente: Fundaciin Distonia, Santiage, Chile .

bistrofia Muscular:Grupo de enfermedades en las que aparece una
degradacién de la masa wuseular independiente de su intervencidn
(sin afectacidn del sistemn wervioso). Las distrofias museulares
progresivas son un grupo de ewfermedades de origen gewdtico. Se
produce una alteraciin enzimbtica que, & su vez, impide mantener ung
estructura diferenciada de las fibras wusculares a lo large de su
existeweln. Los misculos van perdiendo progresivamente efectividad en
su fuerza contrfctil Y esto es lo que da lugar a los sintomas que
presenta el enfermo. A veces Las fibras musculares sow sustituidas por
otro tejido cow contrfictil (adiposidad) y la masa wmuscular no aparect
veducida de volumen, sino falsamente aumentada (pseudohipertrofias).
Fuente: Real Patvowato sobre Discapacidad, Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, Espaing.
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Dominacibn cerebral/ Dominancia Hevxié‘férica €l control de la
wayoria de las formas de conducta aprendidas por el howbre recae
prcferewtcw.ewte en unp de los hemis{erﬁos cerebrales. Aproximadamente
¢l 90% de los adultos usan mAs hhbilmente La mano devecha. En ellos el
newisferio cerebral dominante es el izquierdo, pues son los centros
wmotores de este lado los que controlan el movimiento de la wano
devecha; ew tanto que se considera que ew los zurdos el hemisferis
devecho s dominante, para los movimientos de wds precisisn y
habilidad de La mano. Extraido de: Real Patronato sobre discapacidad,
Ministerio de Trabajo y Asuntos Socinles, Espana.

Dominaciin Gendtica:Predominis de la aecion en un factor herencia
(gen) sobre La de su alternativo (amado recesito), enmascarands w
ocultando sus efectos. €L carfcter hereditario dowminante 25 el que se
manifiesta en el fenotipo (conjunto de las propiedades manifiestas en
wn  individuo). Extraido de: Real Patronato sobre bdiscapacidad,
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Espaina.

13

Educacidn Especial:La Educaciin Especial es una wiodalidad del
sistema escolar, de tipo transversal e interdisciplinario, encargada de
potenciar y asegurar el cumplimiento del principio de equiparacion de
oportunidades de aquellos wnifos, wias y jovenes que presentan
wnecesidades educativas especiales devivadas o wo de una discapacidad
en todos Los wiveles i modalidades del sistemn escolar. Cow el propisito
de asegurar aprendizajes de calidad a todos los nidos, ninas y jovenes
con necesidades educativas especiales, el Programa de Educacion
Especial del Ministerio de Educncidn de Chile , provaueve la atencion a
la diversidad y la aceptacion de las diferencins individuales en el
sistema educativo regular. Asimismo, vela porque estos estudiantes

W\M
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vecibaw Los apoyjos humanos, técwu:os Y mutenal.es necesarios, Y ser de
forma tewporal o permanente, para. avuwzar Y progresar en ¢l
curricubum  eseolar - geweral, en' wncontéxto’ eduotivo . favorable,
integrador y Lo wmhs wormalizador: pomble Extmwlo de:-la pagma
www.mingdug.cl. : : i .

Educacidn nclusiva:Bs un enfoque educativo basado e La vulomcww‘-
de la diversidad como elemento enviquecedor del proceso de enseranza
aprendizaje Y tw consecuencia favorecedor del desarrollo huwaano. gl

comcepto dle educacion inclusiva s valis amplio que el de integracisn y - -

parte de un supuesto destino, porque 2sth relactonado con La waturaleza
wmisma de la educaciin vegular y de la escuela comin. La educacidn
inclusiva iraplica que todos los wifos y wikas de una determinada
comunidad aprendan untos {ndependientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que presentan ung
discapacidad. Setrata de una escuela que no pone requisitos de entrada
ni mecanismos de seleccldn o discrimingeion de wingin tips, para
hacer realmente efectivos Los devechos a la educacitn, a la igualdad de
oportunidades y a la participaciin. En la escuela inclusiva todes Los
alumnos s¢ bentfician de una enseranza adaptadna a sus wecesidades y
wo sblo los que presentan wecesidades educativas especinles. Fuente:

phiging web www inclusipnedueativa.cl.

Enfermedad de Duchenne:Es un tipo de distrofia muscular que aparece
en L infancia y edad escolar, afecta a Los varones. La falta de fuerza
comienza en los wiembros inferiores; el wino tiene dificultad para
ponerse de pie Y caminar. Extraido de: Glosario de Términos, twstituto
de  Migraciones Yy Serviclos Sociales, IMSERSO, www.seg
social.es/tmserso.

Enfermedad de_jncot Crewtzfeld:Es producida por ww agente virico no
convencional que causi und progresiva degeneracion espongiforme del
cerebro. Se presenta ew todos los paises y su incidencia se caleuln en
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uno o dos casos por cada willdw de habitantes por aiko. ES frecusnie (15

por 200} La presewtncidn fawiliar de dos o wds cases. Bl 90 por 100 de

los casos afectawn, tanto howbres corap w.ujeras, @ personns de £0 a 70
Bios, L evolucidn de La enfervacdad es sievapre fatal, puede oseilar entre
2y 30 meses. €l periodo de incubacion en huraanos pueds alcanzar los
30 anos. La enfermedad sz wanifiesta de wodo progr.swa S¢ inisin
con alteraciones leves de curdccer psiquico (desatencidn, cowfusisn,
wodificacin de hibitos de comporiamientos, ete.) aque, vhpidamente,
conducen A una framea dewencin. Los ewfermos tiemen wiltiples
wiocclonias Y otvis formps de convulsiones. Finalmente aparecen
pavhlisis, rigideces iy mutismo, seguidos de un desenlace fatal en todos
Los casos. Extratdo de: Glosario de Términos, mstituto de Migracionss y Y
Sevviclos Socialss, IMSERSD, www.seg socinl.es/imserss.

Enfermedad Gewética:Bs aquella que viene determingda por la

alteracion del codigo de uno o wads genes. Clertns alteracionss gentticas,
al wo producir cambis alguno en su cidigo, wo producen enfervaedad.
Fuente: Glosario de Téminos, Wnstituto de Migraciones Yy Servicios
Sociales, IMSERSO, www.seg social.es/imserso.

Equiparaciin de Oportunidades:Segiin 1a ONU es *el proceso mediante
el cual el sistemn general de Lo sociedad tal como el needio fisco Y
cultural, La vivienda y el transporte, Los servictos sociales y sanitarios,
as oportunidades de educneion y trabajo, la vida cultural y social,
incluidas Las instalaciones deportivas Y de recreo se hace accesible parn
todos*. Fuents: Glosario de Términos, tnstituto de Migracionss y
Sevvicios Sociales, tmserso, www.seg social.es/imserso.

Ergonomin:Ciencia y conjunto de téemicas y conocimientos que se
ocupan del howbre en actividad que sow wecesarios para la adaptacisn
de productes, situnciones de trabajo, dtiles, mhquinas, dispositives,

.
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wmateriales de trabajo, ambiente, condiciones de vida relativas a ta
Arquitectura, al transporte Y ol entorwo. La ergononia st aplica a la
adaptacién de las whouinas para su vagjor uso Yy aprovechamients pr
los seves humanos que han de mangjarlas, y estudin La tnteraciifn
entre el hombre y las herramientns ¢ instrumentos que utiliza.
Extraldo de: glosarip de Téminos, nstituto de Migraciones i Servicios
Socinles, Imserso, www.seg social.es/imsersy .

Esclerosis:Endurzciniento anormal de un tgjido w drgano. debido
principaliente al excesivo desarrollo del tejido conjuntivo. Las wis
conocida es la de las arterins o arterioesclerosis. Extraido de: Real

Patronato sobre Discapacidad, Ministerlo de Tvabajs y Asunios

Soctales, Espaira.

Esclevosis  Lateval:Enfermedad de causa desconscidn’ que- pueds

incluirse dentyp de tas avaiotrofins espinales progresivas. Se caracteriza -

por una desaparicidn progresiva de Las weuronns motoras periféricas y

ung degeneracion de las vigs piramidales. Es wna enfermedad.

progresiva para La gue todavia wo hay tratavaiento itil. Se da en
adultos, gemeralvagnte del sexo wmasculing. Fuente: Glosario de
Términos, nstituto de Migraciones y Serviclos Sociales, IMSERSO,
www.seg social.es/imserso.

Esclernsis Miltiple:Ln Esclerosis Multiple es wna afescion neurolégica
CUYR causa wo st covoce bicw ew la actualidad. Atacz la vaina de
mielina que envuelve la filbra werviosa que transwmite los mensies ol
cerebro Yy a la méduln espinal. AlLL donde se destruye La wmicling, en
diversos lugares del sistema wervioss, aparecen placas de tejidos
endurecidos (esclevosis). AL principlo los bmpulses nervieses se
interrumpen periddicamente y posteriormente ns placas pueden
obstruir completamente los impulsos de ciertos nervios. Como otras
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enfermedades, la Esclevesic Mlltiple puede svolucionar de neanern
benigna gv. al vasnos un 20, La evolucién mds covatin s aquella en la
que la enfermedad prosents bretes y rewisionss altervativas, de
durncién Y frecusvcin variable di s paciense & otve y en la oue la
minusvalia del paciente se Agrava lawta y progresivavaente. Les sases
muy graves sov mepcimwu' Los sintoreds vasian scgun Los zonas
del sistema wnervipso afsezadas. €1 paciente pugde sudvir varios
sintomns, @ vaees shmuizbnzaveents: fatina, horvaiguess, trastovuss
sewsitivas, sovdern, rtastormos 2 savilibrie, wewritis fptica, wistagmus
{wovinientss ripidos ¢ involuntarios de log ojog), trastormos en L voz,
temblores wo inteucionados, vigideces o espaticidad, debilidad de los
siembras Y, e 93 casos rafis graves, paviilisis de elles ¢ alteracicnss en
las funcienss de la vejiaa y de Les intestnos. Exteaids de: Dosuneento
"Vivir con Bsclevasis Milciple’, Aspestas Psicolbaicos Y Fisloidgices, d2
la Fundaciin Esclerosis Miltipls Baveelona, Esvaina.

Bseuelas Especiales:Son aguellos establesimicntos sducacionales que
imparten enseianza diferevoial o espesial a winos, niias y jbvenes con
neeesidades  educativas especimies derivadas de algan tipe Je
discapacidad Yy que poseen para o un equipe de profesionales
especialistas. Fuente: D¢ 18 plging wow.minedue ct.

padids Rl 1395t S ALY

Bspina BifidniSe tratn de wan anomalin congénits cuyo comdn
denomivador 25 un defecto 2w 2t desarrolle d2 La columna vertebral,
manifestado por ung {alta de fusifn entee Les arcos verteorales, es desir,
la columna estd abierta e un punto especifico localizado emtre el
erfnep, vegitm sccipital y la vegisn sperexigea de ln coluwng,
generalivente en o linza madm posterior. Todos estos defestns del
desarrolle avacecen por influercias desconocidas, durante la vidn del
evabrife, precisamente cuande se estbn formands & columna, la
wmédula » sus cubiertas (aprexivasdamente en la segunda o ev. la
tevcera seraang de gestacidn). Su fresuencia 25 de un caso por 1.000
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wacimientss, aunque esta cifra pusde variar. qracias a los avances en
procedimizinios ¢ bnstruwmenios oe dirgnistisn es posible diagnosticarla
en el segunds trimestve del evatarazo. Los principales trastornos que
pueden apavecer sow: dificultad o incapacidad para i wmarcha,
deformacionss esqueibticas de columnns, articulaciones y ples,
predisposicidn a dleeras por desibico; protlevans o2 covkrel intestingl y
urinario. L kidvocefalia es un tvastormo asociado a la espina bifida,
que se da con muchi frecuencia (s2 caleuln wn 85%). No ssth wauy
claro cufil es la causa de la esping bifida, puzde sev una predisposicion
genftica del emibribn Yy wnn sevie de {astores externos que astiaw de
vagnera combinada. Sin embargoe, es positle prevenir sw aparicion
gracias a 1a tovad pov parts de i {utvrn vandve de fsido félico desde a
fpoca preconcepsional, al consejo genftics y al diagwistico prenatal.
Extraldo de: del Glosario de wwvidiseapnst.es.

Esquizofrenin:Enfermedad vaenzal del arupo de 1a psicosis, de carficter
AUVZ0y Jrup F

grave, caracterizada por a escisidn de la personalidad, tvastornos del
pensamisnto (detivios, alucinaciones) y pévdida de contacto cov. La

vealidad. Otvas caracteristicas sow la wegacidn de la enfermeedad,

alteraciin del sewtidn de sf wiswo, cawmbio en las cmociones;

aislamiento, falza de wotivaciin, angustia y depresifn. Afzctaal 13 de

la poblaciin y alw wo sz conscen Las causas que la desencadenan.
Entre los factorss que se Apumtaw covap véspomsagles estdw las
alkernciones en La aubmica del cerebvo Yy o predisposicidn genética. €l
tratamiento sz veatiza combinande la town de fhrmacos neurslépticos
con medidas de vewabilitacidn socio laboral, psicoteraping y apoyo
familinv. Extraide de: Real Patronato sobre Discapacided, Ministerio de
Trabajo Y Asuwntos Soclales, ESpaRa.

Bstevestipta:Repeticibn voluntaria de expresiones verbales, gestos Yy
movimientes, qus tenen lugar en algunas enfervedades psiquidtricas
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y wewrcldgicas. Extraido de: Real Patondto sobve Discapacidad,
Miwisterio de Tvabajo 1 Asuntos Sociales, Espaia.

i gtiolegln:Estudio de La causas de 1ag eu{erﬁ@edqdes. Excraido de: Real

“Patronato - sobrz - Discapacidad, Ministevio” dz Trabajo y» Asuwics

¢
Sociales, ESpARR. .

@r ,

Facilitaderes:Bs cualquier {actor awmbiental ew 2L entormo de wna
PErSond gue, & través de la Ausencin o prestacin, wegjoraw el
funcionarients ¥ reducen la discapacisad. Estos pusdewn incluir
aspectos covao anhiewnte fisico accesibie, disponibilidad de teswclogia
asistencial, actitudes pasitivas de 1a genie wacia la discapacidad, asi
comp servicios, sistemds y politicas que intentan vagjorar la
mplicacién d2 todas ias personds comw und condicién de salud que
conlleve una discapacidad, ew todns Las freas de la vida. La ausencia 3¢
un factor puede ser también vn faciiitador, por emplo in auseneia de
estigma o astitudes wegativas. Los facilitadores pusder prevenir que
un déficit o Lineitacidn en Ln actividad se convierta en una restriccisn
ew la participacidn. Extratds de: clasificacidn Intermacional del

. Funcionavaiento, dz la Discapacidad y de La Salud, CIF, Croanizacidn
. P Y 2

©Mundial de ta Salud, CMS, 2001
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Fenileetonuria:ln fenilectonuria o PRU (de! lnglés phenylReconuria)
es una enfermedad hereditaria causada por uw defecte waetabdlice que
afectn el wodo en que el cuerpo procesi Las protefnds. Los viRos con
fenilettonurin no pueden prosesar una parte de ta proteina Uavaada
fenilalaning, somo consecusnein, s¢ produce und Geumulacidn de
fevilataniva en el fujo sawguinee del wifo que provosa daiss
cevebrales. Mediante b uso de una prucka desarrollada en los ainos 60
consisiente e Ul pLaueRR puwsitn en el taidn del bebf para extraer Yy
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analizar und vauestra de sangre se pueds detectar precozmente esta
enfermedad. Es posible prevenir el vetvaso weewtal completamente, si
comienza a tratarse al bebé con vwa dietn especial que temga posa
fenilalaning ances de su tevcera semana de vida. Extvaldo de: Real
Patronato sobre discapacidad, Ministerlo de Tvabajo y Asuwtos
Sociales, Espaia.

Fenotipo:Conjunto de La informuncién genbtics de un organiswo,
heredada de sus padves y contenida en los cromosomas. Extratdo de:
Real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de Trabajo Y Asunrtos
Sociales, Espaira.

Fisioterapia:método curativo de enfervacdades o deficiencins fsicas
wedinnte el uso de formas weehnicas (masajes, givanasia), eléetricas
(radiaciones), térmica, ete., Y tnergia watural (sol, aire, tuz). Extraido
de: Real Patronato sobre Discapacidad, Ministerio de Trabajo y Asurtos
Sociales, Espaia. . .

Fisura palatal o fisura palatina:Malformaciin congénita consistents
o unp hewdidura o cierve defectuoso del patadar. No se cowoce
EXACEAVALNIE SW CAUSA, Aunque parece estar relacionada cown factores
hereditarios y cromosmicos. Exige intervensisn quirivgica para su
corveceibn Y, hasta entomees es weessavio utilizar téewmicas especiales
para la atimentacisn del wio. Fuente: Glosario de Téminos, nstitutn
de  Migraciones Yy  Sewvicios  Soclales, IMSERSO, www.sig
social.es/tmseven,

Bq
Glaucoma:Es una einfermedad ocular en la cunl L presidn interna det
0jo estd Aummentada, causando lesionss especiatvasnte del wervio fptico.
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Esto s¢ traslice en wnd progesiva pévdida del cavapn visusl que de ne
veeibiv trazcwionto sportuwo, preds Wezar a L ceguevs, siense fiua
Erreversible. Por Lo tanss, 2 2aavmen sftalvacliglon tovpeans y teriddic,
ast covec 10 corad ot presife. soully 6 pErsonas mauores d2 40 aiss, en
forma puva., pevmite su setcocion, previnienso y vetavdande L pévitica
visual produsida per el glausovan. Fuenis: R2/ista o2 1A Comordeiin Je
Ayude ¢ Liwizade visual, Soslivi, 2389. Concepelon, Chile.,

B+

Habitigades LaboralesiSor. las destrezas que 52 haw de temer pora noder
trabajer en vmE  empesa. Alguess de ellas son:  asiste
puntualidad, congsiaiento de las coligacionss Y dereshe labovalss,
vesponsabilided, vendiadente, ete. Exweido de: culn de Ovientacisn
pava padves oz vevsomds cow deficievcia wewtal. Confederacidn

Espaitola da Faderncionss u Asceissioines Pre Peveonss eficientes
Mentalss, FEAPS, Madiid,

Habilidades Seciales:€isionsia genz-al de la posons er el rasdio
interperscnal, expresadn e a aciszencis de und inzeraciiv, satisfactoria
con Los devads 1 e v comportielente qué se AsEcue A LaS wonwas
soclales oue reguinn L Dnkercocidn social. Extemfds de: Gula de
Origntocidv. para pagves de perseinas con defisioncia  weazal.
Confederacidn. Esparcls de Fedsraciones y Asasiacions Pro Personas
peficientes pentales, FEAPS, Madrid.

Hemiporesia:pisvdnnsion de Lo fueza vausodar que afects o una
parte del cuerpo. (B2 uw greds inferior a g houdnlefia). Rer. Pacvonato
sobve Diseapaciaad, Miristerls de Trabaje Y Aswntos Sociales, Espaia.

Hewiplejia:Pardlisis total o paveial de un iase de. cuerpe, sausaca pov
lesiones cercbvies devivades de enformedad, travad o gelpe. Fuente:
biscapasidad y Medios de ferwacide, Pauzas de Estils, mel

3
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Patronato de Prevencibv Y o Atewcidv. A Prrsovas con Minusvalia,
Madrid, 1992.

Hidrocefalinanomatis neveoitaria o adouidda, carastevizada por un
auments pacoidgico de: Ligquido cefalorvaguideo en g futerior de los
ventrieulos seczovales Yy en el espacio subarsenoideo. Se caracteriza
externaments por el vaayor zavanie de L cabeza, sebre tods si sz da ew
wiios. Puede acompaipvse de trastornos wewvolégicos, sensoriales o
vaotoves, debido a L2 vanyer presifn bntracrmacal gue preduce e
awments del lisuids. Bu celslonts puede produsiy vetrasp wental.
Fuewte: Glosaro de Témwinos, Instituzo de Migrasisacs y Serviclos
Sociales, IMSERSD, www.s29 social.es/imserse.,

Hiperacusia:La Wiveracusia ¢s proslzma auditivo poco comim. Los
personas padecen,  wiperocusia  presewtan  wwa  Gupicifn
perfectaments normal Y wo sigaifice que patden oir wejer que otras
personas, sine gus prEsentan urd toleroncia redueids A senides
wiveles cowcretos que wormalvagnze wo s¢ sonsideran altos. La
hiperacusts puzde ser wa problemn pavticularmente dificil para Los
witos. Las pevsonss ave sufren una tolerancia reducida a los sonidos
deben rodearse de sonidos agradables de baje wivel en fods vacwento.

Fugnte: Glosarie de Términos, www.spanish.hear torg.

a
9.\!.’.,

Py

Hipoacusin:La aipoacusia e conosidn tamsidn covao baja audisidn y se

presenta en aguellas personas que tedavin mantizeen glgiwn resto
auditivo. Estes dificultades sa la audicién se pueden preducir por
factores gewéticos, cambios en la estructurn interior del cido, edad
avanzada o infeociones, entre otros fRezores. Extralds de: Glosavic de
Térveinos, www.spanish.hear it.ovg.
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- www.spanich.hiear iz.org.

&

twplante socleavitin fvapinnte coclear es un dispssicive electrinics que
devuelve
problemss de audicidin, 2 laplanks o2 coleen qaivirgicarsente ew. el oido
interne v ze sekiva vaedianze we dispesitive situado fueva s éete.
Fuente: 5:osaw'io de Térvainos, wiw.spavish.hear i.org.

saccislmeate la audiclén a las persovas sordfs o con

wplantes del cids wedieilos iwplantes del olde medin (421) se
wtilizan srinciphilmenie on personss qus we pusdin utilizar avwéifmnos
tradicionalzs. Los beaplanzes del olde medlo wormalnents travsmizgn el
sonido hasta £ pide intevno dzsde un vaicrfone situads detrls 42 oido
que evvin serslesidioraciones al Aispesitive situado en ¢l cido vesdin,
Los implanzes de. alde vaidin vequizren una cperaciin Y no devuelven
unl audicién wovveal. Fuewke: gloseric de Toeminos, ‘.-/w‘w'fz.spavish.heav
itorg. ’

Impresidn del eidoraslde del ofde. Para consiguir un audifono que s¢
ajuste inalvigunliaents, es wesesario ceatizar we seolde del sondusts del
oido para garanzizar que el weelds Auricular 52 Ajusta perfectamerte.
Para credr <. meldz, el sonducte auditiv se rellenn con un tipe de sern
que postevipvininzg se extvae pasados uw par de minutos. Fugnte:
Glosarip de Términes, www.spanish.heor it.org.

Ineus:Se conoze toms Yuvque. Es el huese intermedio de los tres
. hueseciilos situados e el ofdo va2din que aywdR A transvaitic Las cndas

sonoras el oido exzerwo al oido interna: Fusnte: Glosaris de Tévainoes,

Inkegracisn Secial:La intearnsifa es ' consecusncia del principic de
wormalizazidn, es decir, el dereche de Las personas sow discapseidad 3
v £,
): Jf)i-."l
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particinar en todos los dmbitns de Lo sosiedad recibicv.do el apog., qus
wnecesizar, en el vadrco de las estricturas covaunss de 2ducasidn, salud,
emples, solo ¥ ouliun, y sevvitios speinles, reconaciéapioles Log misniog
dereckos que el visto d2 Lo potlasidin. Fugrke: Grups Lazincanevicans de
Rehabilitaciin Prafesiond., GLARP.

nkegracidn Socle latoval:Bs la participasidn de los personds con
discapaciciad e la vida corviente de la eomuridad, a través de la
actividad prodctiva, tznizndds i oapacidad, <t déseo y S oportunidad,
Fuente: Geaps Lazincamevicans de Rehabilitasiin Profesioral, GLARP.

B

Labio leporinc:maifonvacién songévita del Labio supevior. €5 un tipo de
distrofia, o alteraciée. d¢, dlesarvolle del ¢je contral del embridi o feto,
Durante € perledo Fe2al vo se produce el clevve o fusidn norwal de La parte
centval del labio supericr, apavesiondo asl wid gberturg que divide al
labio en dos partes 4 oue 52 prolonga hasta el avificls wasal. Fuente:
Glosario de Térisinos, testituty de Migraciones Y Servicios Secialss,
IMSERS0, www.sig 206ial L5/ lmserso.

Laringectomin:mterverclin quirivgiea oue consiste en axtivpar toda La
lavinge o part2 de ella. EL privacr sasp sonlieva 1a madez, Y 2 seguvdo
puede acarrepr traszprass fowdtcriss, bisn perque LA opermeiin haya
afectads 1a zona ds ia lavinge dende se enouentraw Las cucrdas vocales, o
bien por los alteraciongs resolvatorias gque puedn origlnar dicha
intervensidn y que afistn a Lz fovwaciiv. de los sonidos. Fuewte:
Glosario de Térvaings, ivstitats de Migraciones Y Servicios Socialss,
IMSERSO, vavw.s2g sooial.es/insersa,

Lectura Lakint:Hakilidad, dessveza, sor (A que wn sujeko comprende Lo que
se be habla sbsevands los mevindentss de Lo labios. Fuente: Clesavis de
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Térmings. tastitute de talgracionss p Seyvicles Seolaies, 14SE
sial.gs/vaseven.

Lengaiie ds Signes:lonciske en wead siriz de
artiov ades con L3S vaamres o goompanzdes dé e.&pvwvow
wirgdn (etencional u vivatenkes coviovalss, dotadcs

COVAUKESET A, Fugnte: ®zal 2omvenate scbvg biss apisided, Min

Trabgjs 1 Aswnips Spelaies. S3paka.

Lesiive Covcbral Alteracifen v, 2. zgidde covebral, produste de aceideonte
vassulay, teiambtiows, dnfrmsdad oo wvotego dagmemtiv.:. Fz»:m

Patvenaza sabre Discapasidad, Ministevie 2¢ Tvakajs Y Asurios S
ESpAA.

Lesidw dasdularLy pafcluls espin :
por Lt cospund vertebval, s2 axsisnde desgs
regidn Landar, A Lo lavge de Lo vaizneg 320

sevdion veniess o, preted
Lo baze deb s2vgbre hasta i3
ev. Les wervios raotdess aue,

£

caiis,

segun A cigidn de ia colizmnd donde emergie, s llaman: o
torfisices, Lawhares u Y sAcrzs. Lo vadduia ﬂ*u».:!l.'ﬂv. wa porie £ S

Nerviczo &iatval, o wn:t.t'.\;jr’; LA i prinsinal por domds 2 -mw »c:u'ue
inforvaacicn del reste Al organdsiec y onvis Lae Erdenes que viguianios
movbwientos, Su inbervupoiin produse parglisis de la wovilizad
voluwearia y aussacia dz toda szecibiildad sor detaje dz 13 zena
afeckads; ,ldcmﬁs dz Faiea e control 366re Los esbnkeres 9¢ -'.a m:ccwm Y
aszoenos g il cavape 9€ LA S20ad
fertitidad. 2 tevaciornss del Seatsma “izrinze veaeiative g vecgs de omag

complicac.cres (leeras P deonbits, sspustisidad, proceses .e.ml_>...). La

de La svasanclfn inkestingl, ©

Lesiéu puecs ser cons -;wwia Je vn waumarions (aectdance de tedy
laboral, deportive, fortuite..), 2¢ Lezdad (tumoral, infesciosa,
vassulfiv...) ¢ de origin cr/»nn.i g a viFlda). Seghe la severidad de
lBs conaecuencins ,..p:n s de ln lesida, ol es comsleta ¢ poveial Y en
funciin gel nivel e ous se }:roduzcﬂ. AvTiAbaiaze, s £stha hWacizvdo
Impormantsz esfusvzos o su pravineife Y van swgizads wiegss
preceaimicntes quiviirgices » zonelénioos qui sentviuyen 3 v feed ¢l
provéssice y Ln calidad de vida de los pevsonss afectadss L3
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rehabi.izacién integrrt dz. pacizate ev. e cantro :specm.uado 23 hoy por
hoy L7 altanativa de elecsidn 2ara 17 sovvists atencifn de estas sersonas,
Extradoe de: Fuwedasiin netizute Gubtmans, VW QuiEttradrp. Lok,

Limitasion oa L5 actividad:Son Las difisaltedss gug wn indiviguo susds
tener 2w 13 gjeswsiSa de las activiondes. wa linditacidn em L2 astividad
puede vaviar gibve wad desviasifn 2 o grave ev. tmmines e ofntidad o
calidad de Ln gjeevcidn de La activioad, sovaparfndels con i6 vasnera,
extensific  intevs'dod ove se estevd de wra persora sin gsa condticiév, ois
salud. (Limitazitn g .4 actividad vecraplaza al <fondne di -,:a];a,.aad
usade £ & versidn pe 2986 de la ICIDH). Fusnte Clacifisacibn
ntervaciona. Jel Fuweloramignze, ds i DLS"ﬂPﬁGlJIU Y de |z Svud
CIF, Crainizacion Mundia. dz le Salwd, oM.S, 2001,

am

Mal de Paviiasonila safenvedad A2 Parkinscn fue deseriza vov jarues
PAYRLASOW gy ZELF, RAROZE V.0 SE COWOCE S SAUSA SE 5A0E que 3¢ produss
por ung destrusidi ole célulns veriosas ubisadas en el tronss serzoval.
Estas célulds sow las snaargasas A2 produsiy wia sustancia avenda
dopanting, que ALEUS 2 wad sstructuin del cevedoo (witsiee essviado) qus
vegule la actividad wotova. Caande soopresenca la enfervesdaz, la

activioad w.obora disminuye. Alguves sinkomas oz La snferameoad d:
Parkinson sav. tevailor ev alzuad padz del cueto, vigidez comoral,
trastovng del gauiblivis, altseaciiv. d2. naita y 42 13 mavcha, evtee otros.
Bl diagnistizs de 1 enfermedad vie Pzzrrzmoov, se cealiza wedigng wn
gxamtin acurctdgice. Fuente: Ewnfermedad de Parkinson, zea guis
préctice pava el pasiente y sus familiaves, Lign Chilzna sontrn £ Mal oz
Parkinson FONADIS, Sanslage 2602,

Mal{crw.ﬁ.;ién:ALterhsién de Lz estructurs del orgeniswe, o de una 2¢ sus
partes, Azbida 4 na przvmvmc,c . e Log prosesns vormaies o¢ desarrollo
Que ciirr? én uva T8SE BrECoZ, daranze 18 vida (nbractelng, 2o
algumas Auteres, wo se livaits sflo a las gitevkzioacs de 12 worfelogia,
sino que inshuye enformmedlsdes sovginitas del vaetabiolionts, algcs
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tipos e tusmores (qumeores el onaiios), 3 B.Guincs Proceses o 4 coliven,
despuds o2, wicimicuts, sizacpre guardando reiacifw oo
congénizas. Fuente: Gloseris de Tévainns,
Serviclas Speialis. MSTRES, Wiivi S5 S00.ALES MsErs)

uis gde M

Lgb’ﬂ slowes 4

Minusvalin:3eads e int2raacional de

Diseapacidas » Mivu

Slasiricasion
A5, [CipDM) publizada w1980 }:cv ta CMS,
uwad mjnesveliz rsola situaciin p¢ desveviaja de un .n;‘v‘ir!w
dekerw.ingd Az wns defislencia o d2 ana discapssidas
que e timita o bvplas el desaupero ds wn rel que serin noviegl g sucaco
(en funeidn de Lz ed50, cone v frokoves spstfies  culturales) /
clasifieasife, tnzvns nts, e i Dissarasidad v de
la Salud {CHF), spravads sa el 2001, we 1302 pa ds minusvalia sine Jde
lwmitacionss ew ba asividad y veszedesionss 2o lp pavticipacifi, Fusrie
Real Pateownzc soice Biscapaiidsd. Mindseris de
Socialis, Escaria

o CONSELUEILLY
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AL 2el Fussipndrs
Trab@’e 4 Aswaiss

Miopin:pdefeimy de rifracoldn cavastecizads por ¢ heche 92 aue Los mjc,
que tgan 7. gjo procedentes del infinite, y por anko 2malelos, sufven
und refvrssidn exsesiva Yande @ forvaiy o inagsa v en 13 reting sing
por de.amte 33 il Bn sowsiousacin, I8 ivadgen de uv punts wo 25 otyo
punto, sivee wr eiveuls de diqusién, por Lo cusl way visifn sovrecn. Paoa
que la
divergevtes, (o que serave cemindde aroceder Ae an Bliio wds ceveans; gg
declr, los walcpes tienew o purte verasts sitaidle wmds 2033 del infinitn

Vista ser witida s vayes kaa de legav we pavalsics, sing

(cortos de visza), sisnds tn diszancla de 28te Twunko musvoy susnis by ov
£s 1o valopd, Fugnie: clcsm’w de Tévaings, lesttubo de migrasioads y

Servicias Soclales, IMSERSO, wiww.Sid) 502-a1.e8, ivmserso.

BN

Necesiondes eovzativas especta esise 2fleve o tas difiew.tad
wenor grave pars fisediv Y pregeesar en cnazida cov log aveendiz
establesiclos ew. & suerloulo sseclv. Bske comcepte Dpdcd que ,Au.qr,us
slumrp o alurang, oue sasuentre Dayverss paea progresar 2v. velocidr. oo
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los aprenoizajes essolares, pov 1 snasn que Taeve, vexiva les ayudas y
vecursos £spielnles oue necesits, Yya s:a de forad tevaporal o permansute,
en el cont2xmo eolvieative mbs wevmaiizado posiole. Alguvas vecesidades
educativas cspecinles silo reauizren pava sir 9tewdions wen serie d2
medios, veeursas o ayudas wonieas quz van a permitir que el alirano
pueda seauir 2n grea vaedide el carviculuv covatin, Y var a faeilitsr su
autonoraia y procise d2 acrz-f.diﬂ_ja. Ctras necesiondes earcativas van a

ry

vequerly veedificaciones o ajuste gn £ cuerloulo miswo, Y {inalvaents
existen wesesidades que reouizven parva ser atendidas modificaciones en
el conkerzo shucativo, estructvra soctal £ clinn afestivo o 2L que tisns

lugar el necas sducdtivo. Fusrie: PAGING wib, www.inclusionzoueativa.cl.

Nervio auditivainersio oranerl que conducs las seirales ansta el cerztrs iy
las  transformn e sowddss. Glosavis  de Térvainos,
www.spanisiings e (borg.

Fueate:

Normalizaciéri€. principlo de wormalizacisn es una desiaracién de
aspiracionss peed AsegurBr @ toolss les civdadav.os uwa vida taw prixima
a la norvenl como ser posible. L worvaplizaciin buplica qus la persona
con diseapacidnd deke temer los miskos devechss y obligaciones sus .os
otros wigmivos de la socledad. Svewte: Manaal de Bstily, 22 la
Confederazibv. Esparoln de Federacloves y Ascciavionts pro Personas
deficiencis waentaies, Maovid 2393,

@o
Ortopedinae e corvegiv o de eviear lns deforvaidades deb overpo
humanc, sov medio de clertos apavRzos. Fugnte: Glosario de Términos,

Institute o Migrnsiones y Servitics Sosiales, IMSERSO, werw.seg
soctal.esTmserso.

Otosclerssic:ia ctosclerosis es uw srectadente xeesivo del matevial dseo
que vodea A Lz vewtmws ovel, o cual Dwplica uw viesgo de
fijuciéw/:»«.mizamiiv.ko de ls vase d2l estrive. L3 otoselzrosis sovdleva
wna pérdise de audictdn conductiva devide que el cldo wedio no pusds
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travomiziv les sovidos de forwea adecuach desde ¢ twsans al
trterno. LA gmosclzosis o5 une enfermedad bastants cxvwaw, s

rujerss mis procensas A cosbmer ctestléessiz gue ds kawaltvis L
otosclerczis sugde hevedarse. Puede sovveglys: Tov vagiic A cirugia o
paliave:  wediante  uclifoncs.  Fuevte:  Glesavie  de Téeaines,

www.starishhess itovg,
12

Parflisis Cevebral®s ww trastorne Ag 1% posturd Y Aol movivaients,
debido a wwea lesién wo degowerativa clel sacéfs.c, ankes de que su
erechreisinke Yy pesasalle st cowep.ttor. AL mavger. o2, Wastocan mster, 12

pavfilisic covetval zuz.e r Azovapsands poc stros prob.omas, auaque no
necesavigmente sausados por sln. cowap sews Alsatria, epllersiz,
alievosievgs svaizvas y visuales, dsformigades y wostornis ot ia
conduestr u. wmenkal. Las
Prens=ales: tias (A5 sALSAS avL gnte
enfervacdades  whescieens Ae Lo wadree  {nebdole).  enfonedndes
weEabilizas e ta madre idiatetes) ¢ looapaiibiliondes del facter =
Perinatales: awesin, asfixis, travwas dararze el ware (Fves
de presiin  (sezdvins), prowgmuridad, deficlencia dg vis
Postnitates: Toi

a wesss, deficiens?

CAV.SAS pulder. e

czav .8 clroulaciin planstaviz,

ns), ravakios

vinG R

sfeigiuns {{raeturis 1 hevldas cries

zacefB dtis), trastorwas  vasc

trombosis o 2mboins). aneda, ikedeactie por anhidvios caviborics. Mo
o

2), Lateseionss

(meningizic » ves  (azmorvigiss,

tene curzeidn Y € temmavaienie debe s global, tenlewdo sa cunts tind
el previsva esteictmwente motvizn covar sas dffisic asesiades y
complicacier.ss tosibles, Debe enepezav an o momento 22 anciiense 5 d2
oourrir la .esidw, dzoe sev prezez ¢ brae adaptande 7 ocada ekpam de
evolucifr. del hasze Lo Fusnte: ol
www.oiseatret.es.

0

wifo vafdvvez, clesarin de

Parhliziz
equiliti-ic comoval Y wald vagiveha inszgwa, Y dificeluases oy 3
coordlmasian y zotvel de Les venog i de Les gjos. La Lesidn del caveive s

Cargrval AtéxicaBn gsta coariciin ln perscnd presints val
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la couse de este tipe de warflisis cevebral, vélativanenze vaon
http://pa.eon ALST VISR Lo M L [ERE2 TPl

Pavflisis Cersbepl AtetisinaEw fsta sttuacide, la piesovd drisintn
frecuentas aovivalenzos lnvoluazavios oue innassaran ¢ inteefiarse con
los msvimignins wermedes de. serps, S@oproducsn pov b comdn,
wovimienos de centorsiin de as excvemsioades, 42 12 cava it lengua,
gestes, weass 1 torpeza ul hablav, Las afessionds oala awdicién son
bastamte cowimes (mfis del 40%) oa ste arupo, que intzefiecen con el
desavvelie del Levouaje. Lo lesidr dr ics gaeglies basales del cevtbvo
PAvecey Sov .4 £ALIA O¢ eska condicion. Menos del 20 F o¢ Lag persenas con

P.C. asv2stiin fretesls, nitp/rpaleon alspavisTa L0 A/ B FTe gRL b ive.

Pard.isis Cevebral EopdszleaEste e ¢l arure mids gravae alederar del
#5% ¢ las persoads sov. disha discanacided presentar espasticidad, o5
declr notaste viaidez de woimizatos incspacidad zarg velajor .os
miseules, por Lesidn de La corteza ot

eleval que FTectd Los centros awotoves.
€l grade de a zccion virin. Ew La vaononlejin, éle sstf ofectadio wi srazo

6 wnd Fiernd; g b h:’mip',;ji-} 3¢ 2noatmteq afectado v Lade seleweerte,

el brozs y o pizena desehizs o 2midos wlenbros ded ade Gzsuicrds,
maignbvis que e 12 cuddvaplelia (denominada & veszs Rispleéa i las
piernas estda vads af2madns que les brazos) s subtre velevabros
mugstaw, espaszioidad. http:galeoa (spavista.sovn /ajape/steitm.

Paraplsia:Pavilisis de a vaizag inferior del cuerp, que sapowe i pirdiza
parciss ¢ tebal d2 . funcide ole avabas plervas. Fugwte: iscapacioad y
Medics de v forvancion, Pavzis de Sstile, Real Patrovazo de Srevensifa
de Atewcifin a Persovas 32w Minusvalia, madvid, 1994,

Patoleginsvie de 4 Medicing ove tiene por chjgto &l estudio de las
enferedades. Estn terminologic se hx extendlicdn a strae dissipainas y,
oy s wovival utilizavla para catificar an hecho, situasiin o estade
awbmale. Fagnts: Gosavie de Térnines, lastitubo de Migracionss Y
Strviclos Seelales, MIERSD, waw.seg seciel.es/imserso.

175

P R OFE S IONA AL

IBALIRAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDERAS GARCIA JOSE RUBEN BALDER

Péridiza e 2udizifacla vévdide e audiside o uwa redactifne on 12
iday piva vercibile sorioos

toifin o, Existen riss
pérelida de audiciy, sovdvstiva,
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itors.
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PrevenciinFor  prevencibn 6 oatigade o adopeite de veadidas
encaniaddss & Lwpeaie qug sz pesduzed wi oetaciorp iz, inte.ectual,
psiquidtricy ¢ seasaial (previnciba privaarin) o a Duped
deteriorn coase ana diseopasidad o e

voque &5t
£aida tanciong, pErmaent:

(‘Prﬂv’mﬂvw seoundarla) i preveasiin pude nslulv moashos Sinos de

accibw diferentes, sonne atoncldv. Prima Sa o e ocalud, Presrictting

prenszal yf sostvatal, edueasifn en wnuieis A2 natricle, compaitag ot
VReWESID A 2ot taferinedBdes tro ashesibies, medicag e Lucha conbra
las enterveedoo'ss cwdtdnioas, werwas i Bedeevans o¢ Sigurisnd pave s
prevenc.dn  dr aceldoebes e diferentes ewtevecs, leelatdas las
adaptasionzs de loz .ugares de trabage pecd esiee diceapacisades
enfermedasis vrofisionalss, LJ provensiin de la discapacidad reswikancs
de La conzavainactie. de. medic ambisnte 4 coasionada por los conflicies

Armadns. Fugate: Morvads Uniformes, sobve igue.daal dé ororiunddades
PAYA LaS persongs sow aluscv}:auiad, Nacionss waidas, 2994

ProtesisiAnarites Syl furcldn 3 reewpazar wng Tarte Snativeics
ausente. El tdrming Trdtesis pugde usavse pavs cualquier artilugio qus
sustitu/n il Tlrte o6 -8 Owatowia. Fuinte Closarie o¢ Tévmins,
lwst_tv.to ve Migrazionts p Servicice Soxiales, IMSERSO, wwaseg
social.es imseise.

- |3

Rehabilitasiénlo vehabilitaside es wn proces? encanciande 5 lograr qus
las pessovas con discapacidao estér en condicions de-alianzor
mantzasy un eswods funsional fptiven desde o purke de viska fisien,
senscrin., intelsstaal, psiquico 0 sodial, dE veAneed que cugwier: con
medice »arn medificas sw veepia vide g sz mds inoepenaicntss. L
vehabiticaciin puede abarsar wedidas e preporciondr o restaslicss
funciones o pard sowpzaser .a péroida » ta {alta de wa fanciin o unn
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ANEXOS: S
: Foto N' 1:> pagua 14 ( cevrms de rehab»lwacwv» en Mérico.

NDICE DE u_'usmcilbwe's,

Foto N° 1 pug«.m a (\/Lcu.vu_a dela 9uemz) wkvp. Telezbn, Tlanspantla,

pavid Alfare Si qu:.wa; (1051)

Foto N°2 paginac (Ewnqvc Baldems q )

Lace. Marzo. 2003
José mb!nsaldems qnv ,a 2003 '

'Fato N2 pagu.a 2 Jarames\ Z.ootcgwa hapulzepss.Marzo.2003

Foto N*3 paoma 2 (Arte 5 E.ahabm*acwwwww ﬂccﬂSLblC com) Lo
: Foto N*29 pagu.n 22 (Am.hw Llcol,mdtvu Y R@hnbilitaciéw Marzo.20£3

Foto N' 20 paghea 23 ( javdines w Mb(wo) Atrlo y patio de. Templo del
_camm. Sergio Toledawns. 1999,

o Fota N a1 raging 24 :sm.tmmnacw»t DF.) Loreto y Pern Pebre,
. »Archwa qeweral de la Nactén:

Foto Nt 2.4 Faqwz a5 'Favque, ,ov'.tam.wua.w/\.) Lortto y Peia Pebre.

Foto N9 pagwa 7 seapacidad inel twmpn W, acccs;ble com)

Foto N 20 wgw ‘tgrqpias de relrmbilitaciéw,dtscapaudad 5

desempleo) Jngq 200:

Foto N*11 pagine 9 (wbai&idaal) | JRBG 2003
Foto N*12 paging 10 (Arie yj Renabilicacisnwww.accesible.com)2003

Foto N 23 paging 22 ( simbolo wundial de discapacitados
www.accesible.cont) 2003

Foto N* 26 paging 34 ( waps codwe san ,ﬁmgel Tenntflta) Tensplo del
Foto N" 14 paging 13 ( grvpos vulnerables en Mexico)Ceniro Nacional carnmen Archive Gemeeal de L& taciér.
de Rehabilitaciin, JRBG 2003 '
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Foto N° 257 plgina 35 Chimalistac.
Archive General dz Lz Nacidn,

Foto N* 28 piging 36 _Jasé Maria Velaseo.
Foto N*29 piging 39 Rfo Magdalena. Archivo General de 2 Nacibn.

Foto N 20 paging 40 Rio Magdalena.
Archivo General de la Nacion :

Foto N° 32 plging 53 (dissapacidad en
Zona) vivienda.vrw.azcesiblecon.

Foto N*32 pagina S9Tvansporte Y discapacidad JRBG. 2003 -

Foto N*33 paging 50 {discapaqidnd) ) coc\sibyﬁlé.cdm;‘ '

Foto N34 aging &1 (discapasidad). www.acoesible.com.

Foto N'35 pagina 62 (discopacida ceesible.com -
Foto N*36 pagina 63 =ehabilitacién. Marzo 2003,
Foto N' 37 paging & Rehabilitaciin, Marzo 2003, -

Foto N* 38 pagina &9 Renabilitaciin, ‘Mqrz’o 2003,

Foto N'39 pAging 72 Rehabilitacin. Marzo 200

Foto N 40 daging 73 Bawera Arquitectbnica www.accesible.com.

Marzo 2003.

Foto N' 41 pagina §2 Accesivilidad. www.aceesible.com.
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Foto N 42 paging 11€ Accestbilidad. www.accesible.com.

- Foto I

43 paging 119 Rehabilitacion. www.acoesible.cone.

Foto 'N* 53 paging 14
Siqueirps.1951

"

Foto N*54 pRging 148 Arte y discapacidad. www. accesible.corm

Foto N' 55 paging 151 Arte Y discapacidad. wwav. accesible.com
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