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OBJETIVOS

GLENLERAL

e Compendiar las medidas de primeros auxilios a seguir, posteriormente a
accidentes con aminas alifaticas, cetonas alifaticas y ésteres en el laboratorio.

CSPECIFICOS .

= Manejar los datos de las hojas de seguridad de las sustancias involucradas.

= Concientizar "a los -usuarios: sobro la- |mponan<:|a de  la .informacién minima
necesaria relacionada con las sustancnas y.su pOﬂlbllldad en el laboratono.

« Relacionar las medldas de auxmo con las propledades flsncas qulmlcas y toxicas
de los compuestos relamonados. RER :



INTRODUCCION

En los ultimos semestres de la carrera de Quimica en la Facultad de Quimica de
la Universidad Nacional Auténoma de México, la materia mas importante, que aplica los
conocimientos obtenidos a lo largo de la carrera y que se hace extensivo a el trabajo
que se desarrollara en el futuro profesional es Quimica Experimental Aplicada. Por lo
anterior es necesario que el alumno tenga un conocimiento preciso de la informaciéon
de seguridad en el laboratorio para evitar accidentes’?%%68 asi como de los primeros
auxilios que se le deben suministrar a una victima que ha sufrido un accidente con
alguna substancia quimica.

Los primeros auxilios cuando son bien aplicados, por personas debidamente
entrenadas, pueden minimizar las consecuencias del accidente e inclusive salvar vidas
y al contrario si no son bien aplicados (por personal incapacitado) llegan a tener
consecuencias fatales. 7

El manual que se presenta, aborda una parte de las substancias organicas que
se encuentran en el laboratorio de Quimica Experimental Aplicada de la Facultad de
Quimica de la UNAM, a saber, algunas sustancias quimicas representativas de aminas
alifatlica, c etonas alifaticas y é steres. L a eleccidon de las sustancias que contienen el
manual fue realizada con base a el inventario, el uso en la seccidn y similutid de
procedimientos d e primeros auxilios, buscando dar los ejemplos mas representativos
para el caso.

Este manual esta disefiado para ayudar, en casode que ocurra un accidente
quimico y las personas capacitadas tengan que aplicar los primeros auxilios
correspondientes a la persona lesionada dependiendo de la substancia involucrada en
el accidente y el tipo de contacto que haya ocurrido con ésta, mientras se obtiene el
servicio médico necesario.*®

Los procedimientos de los primeros auxilios son en muchas ocaciones
repelitivos. ya que uno de los primeros objetivos del auxiliador es diluir la sustancia
para aminorar el dafo que puede causar el téxico aun asi, se considera necesario
colocar los procedimientos en cada uno de los capitulos de los grupos funcionales
tratados, para evitar!a busqueda d e su posibles diferencias, ademas cuentaconun
glosario de algunas palabras usadas en el texto.



1. ANTECEDENTES

1.1 PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios, como bien dice la frase. es la primera ayuda que ofrece el
auxiliador durante una emergencia médica.*' Esta ayuda inicial puede ser desde pedir
ayuda por teléfono hasta la aplicacion correcta de ciertos procedimientos y técnicas
dirigidas a tratar condiciones traumaticas.”*® Estos procedimientos y técnicas son
realizados en el lugar del accidente o en su defecto, cuando es necesario mover a la
victima, cerca del lugar donde ocurrio el accidente, hasta que llega la ayuda de
personal capacitado para dicha emergencia.

Podemos, entonces, definir que “los primeros auxilios son todas aquellas
medidas o actuaciones que realiza el auxiliador, en el mismo lugar donde ha ocurrido el
accidente y con material basico, hasta la llegada de personal especializado. Los
primeros auxilios no son tratamientos meédicos. Son acciones de emergencia para
reducir los efectos de las lesiones y estabilizar el estado del accidentado, de esta
primera actuacion va a depender en gran medida el estado general y posterior
evolucion del herido™.'"-®

Por lo anterior, la persona o personas (socorristas) que acudan a prestar los
primeros auxilios, deben estar perfectamente capacitados para proporcionar la ayuda
inmediata y haccrse cargo del control de la situacidn, hasta el arrivo del personal
especializado. %

Entre las muchas acciones en las que debe estar capacitado el auxiliador es que
siempre debe evitar que se afecte su salud personal, o inclusive hasta su vida, al tratar
de ayudar a la victima y que durante el accidente pueda distinguir entre condiciones o
lesiones graves que requieren ayuda inmediatay aquellasdonde lavidanoestaen
peligro, de lo contrario, las victimas mas graves podran perder la vida. En este sentido,
podemos decir que existen unos primeros auxilios de urgencia (o de prioridad), los
cuales se ofrecen durante situaciones de vida o muerte tales como paro respuratorlo.
ataque cardiaco. hemorragias, quemaduras e intoxicaciones severas, entre otras.*

Basado en esta premisa, todo auxiliador en sus actuaciones debe conocer y
aplicar siempre y en orden las acciones basicas y los principios generales:



ACCIONES BASICAS

A) PROTEGER, en primer lugar, a si mismo y después a la victima.- Podemos evitar
nuevos accidentes si sefalizamos el lugar del accidente.-*! Solo si hay peligro para el
accidentado se le desplazara, manteniendo recto el eje cabeza-cuello-tronco.

B) AVISAR, es decir dar la alerta, indicando: el nimero y estado aparente de los
heridos, si existen factores que pueden agravar el accidente (derrames o fugas de
sustancias toxicas) y el lugar exacto donde se ha producido el accidente. Saber que de
la informacién que nosotros demos, va a depender tanto la cantidad como la calidad de
medios humanos y materiales, que alli nos llegen.

C) SOCORRER. Esta es la finalidad piincipal de los primeros auxilios, peroc para
hacerlo correctamente hace falta realizar brevemente la evaluacion de la victima.

PRINCIPIOS GENERALES

1.- Estar tranquilo, pero actuar rapidamente.- con tranquilidad se da confianza a la
victima y aquellos que se encuentren cerca. Los testigos suelen tener miedo, con
frecuencia panico o estan sobreexitados. E! auxiliador ha de dar ejemplo mostrando su
tranquilidad.

Il.- Hacer una evaluacién del lugar.- cuando se llega al lugar de! accidente no se debe
comenzar a actuar atendiendo al primer herido que se encuentre. Pueden haber otros
heridos mas graves y que, por tanto, necesiten atenderse en primer lugar. Debe de
intentarse saber si existen victimas ocultas. Hay que darse cuenta también de las
posibles fuentes de peligros que aun existan: amenaza de derrumbamiento de material
o reactivos quimicos, ruptura de tuberias de gas o de agua, fuego, etc.

Il1.- Mover a la victima con gran precaucion.- jamas se cambiara de sitio a la victima
antes de cerciorarse de su estado y haberle proporcionado los primeros cuidados.
Ademas una victima grave, no debe ser movilizada excepto por estas tres razones: 1)
para poderle aplicar los primeros auxilios; 2) evitar el agravamiento de sus heridas; 3)
protegerie de un nuevo accidente.*®

IV.- Examinar bien a la victima.- investigar si respira, si tiene pulso, si esta consciente,
si sangra, si tiene una fractura, si presenta quemaduras, si ha perdido el conocimiento.
Estar bien seguros de no haber dejado escapar nada, por ejemplo la evidencia de un
frasco o recipiente de alguna sustancia y la identificacion de esta (si es posible
proporcionar la hoja de seguridad al personal médico cuando llegue).



V.- No hacer mas que lo indispensable.- si se intenta hacer demasiadas cosas, se
retravara el traslado de la victima. El papel del auxiliador no es de reemplazar a los
servicios sanitarios, sino que se ha de limitar a proporcionar aquellas medidas
estrictamente necesarias para un correcto transporte del herido.*®

VI.- Mantener a la victima caliente.- evitar, no obstante, un calor excesivo,
manteniéndole a una temperatura agradable para la victima. Si hace frio, todo el
cuerpo debe ser calentado; para ello lo mejor sera envolverlo en una manta.

Vil.- No dar jamas de beber a una persona inconsciente.- En este estado no podra
tragas y existira peligro de ahogarla al penetrar el liquido en las vias aéreas. Si la
victima conserva la consciencia y no presenta una herida profunda en el vientre, se le
puede dar de beber lentamente, y solo a pequefios sorbos. '3

VilL.- Tranquilizar a la victima.- el accidentado tiene miedo. Hay que hablarle ya que
esta angustiado; el curso de su vida se ha visto truncado y padece por los que le
acompanan o su familia. Hay que tranquilizarle, calmar sus temores y levantarie el
animo. Hay que decirle que hay gente cerca que se preocupa de él, de los servicios de
urgencias que vendran pronto. No se le debe dejar ver su herida. 14

IX.- No dejar nunca sola;za la victima.- el estado de la misma puede agravarse en un
corto espacio de tiempo.

Es importante que el auxiliador conozca sus limitaciones ya que, si no se domina
la situacion, no se sabe que hacer o se sospecha que puede haber lesiones de
importancia, es preferible no intervenir, excepto para pedir ayuda medica urgente. Esto
tambieén se aplica a las personas que no tienen la capacitacion necesaria y estan como
espectadores, estos ultlmos deberan de desalojar el lugar para facilitar las maniobras
del personal a cargo

Ademas, una de las muchas razones para conocer y aplicar los primeros
auxilios, es que motivan a las personas involucradas a conocer mas sobre estas
medidas basicas de socorrismo y desarrollan la conciencia de la seguridad, de manera
que nuedonPrevenirse los accidentes, lo que implica el desarrollo de habitos y medidas
preventivas, De esta manera se cumple con uno de los objetivos de la basicos en
la educacion de los profesionales de la quimica, que es la seguridad del personal que
trabaja en un laboratorio quimico.



1.2 VIAS DE ENTRADA MAS FRECUENTES DE AGENTES TOXICOS EN
EL CUERPO HUMANO.

De los diferentes medios de exposicion del cuerpo a las sustancias toxicas en los
laboratorios de docencia, el mas frecuente es el contacto con la piel. El segundo es por
inhalaciéon. mientras que la entrada oral es generalmente el de menor frecuencia
excepto, cuando es parte de la admision por la inhalacién. 2

Una vez que un Producto quimico penetra en el organismo puede provocar
distintos efectos dafinos™®, entre ellos inmediatos (agudos) o a largo plazo (cronicos)
que pueden no aparecer hasta afos después de la exposicion.

Los productos quimicos toxicos también pueden provocar consecuencias locales
y sistémicas (al sistema afectado en su totalidad), segdn la naturaleza del producto y la
via de la exposicion. Los estudiantes en el laboratorio son sujetos usualmente, a una
toxicidad aguda.?”-*?

Es necesario aclarar que el grado de toxicidad.de una-sustancia dentro del
cuerpo humano, depende ademas de sus propiedades fisicas y quimicas, del estado de
salud (resistencia del sistema inmunolégico) de Ia vlctlma y de la via de entrada de!
toxico. s

La figura 1 ayuda a explicar como pueden penetrar los productos quimicos en el
organismo y los efectos que pueden provocar una vez dentro de &l 47
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FIGURA 1

A) Vias de penetracién de ldsproduc(os quimicos en el organismo humano.
8) Organos y toj|dos que pueden resultar alectados por determinados productos quimicos
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1.2.1 CONTACTO CON LA PIEL.

Las cuatro acciones que son posibles cuando una sustancna quimlca hace contacto
con la piel son las siguientes:*® PR )

(1) La piel y sus capas de la superficie, ademésvdél;véudor‘;pdédeh l’écmar como una
barrera efectiva que la sustancia téxica no puede perturbar, lesionar o’'penetrar.

{(2) La sustancia toxica pude reaccionar con Ia
primaria (enrojecimiento).

sarirritacion

(3) La sustancia toxica puede penetrar la piel, _c'o'njuntéme te con’ el tejido protéico y
afectar la piel sensible, manifestandose como ronchas 'y ampollas (figura 2).

(4) El producto toxico puede penetrar la piel a través de 1a ruta foliculo sebaceo, entrar
al flujo sanguineo y actuar como un veneno sistémico.

La piel, sin embargo. es normalmente una b arrera efectiva de proteccidnde los
tejidos ocultos del cuerpo y aunque es el érgano que se expone con mas frecuencia a
las sustancias toxicas, relativamente pocas son absorbidas a través de esta barrera en
cantidades peligrosas. No obstante envenenamientos fatales pueden ocurrir por
exposiciones de piel a pequefias cantidades de altas concentracidnes d e s ustancias
extremadamente toxicas tales como paratién y fosfatos organicos, tetraetilo de plomo y
anilina. Por otra parte, la piel como un medio de contacto puede, también ser
importante cuando un agente extremadamente toxico Penetra las superficies del cuerpo
a través de laceraciones en la piel o heridas abiertas.®

FIGURA 2

Lesion irritante (ampotla ocasionadas por contacto con productos quimicos téxicos).
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1.2.2 INHALACION

El sistema respiratorio aunque es la segunda via de entrada mas frecuente, es el
mas importante ya que es la via por la que los productos quimicos o dafinos pueden
tener mayor efecto toxico. La gran mayoria de envenenamientos ocupacionales que
afectan las estructuras internas del cuerpo son el resultado de sustancias que se
encuentran en el aire. Estas sustancias se alojan en el pulmdn u otras partes del
sistema respiratorio y pueden afectar este sisterma o pasar del pulmoén a otro érgano del
sistema por la via de la sangre, linfa o células fagociticas. El tipo e intensidad de la
accion de las sustancias toxicas dependen de la naturaleza de la sustancia, la cantidad
absorbida y suceptibilidad individual.

Por lo anterior es necesario conocer las diferentes presentaciones que puede
asumir un sustancia o cuerpo extrafio (material aéreo), para entrar al cuerpo por
inhalacidn son: polvo, humo, vapor, aeroso! y gas.*“L a diferencia entre estos es que
mientras el humo y el polvo estan compuestos de particulas soélidas de diferente origen,
el gas y el vapor son estados mas puros de las sustancias.

La enorme area de superficie pulmonar (90 metros cuadrados de superficie total,
70 metros cuadrados d e s uperficie alveolar) a demas con | a superficie de red capilar
(140 metros cuadrados) y con el continuo flujo sanguineo, hacen que a las sustancias
toéxicas inhaladas se absorban rapidamente y pueden pasar al torrente sanguineo.
Algunas sustancias, como por ejemplo el berilio y la silica, no son solubles en la sangre
o sufren combinaciones con los componentes del tejido y puede producir iritacion,
inflamacion, fibrosis y sensibilidad alérgica.



1.2.2.1 EFECTOS BIOLOGICO DE POILVO Y HUMO.

Las particulas o sustancias que se encuentran o pueden suspenderse en el
ambiente se conoce como material aéreo, entre ellos se encuentra el polvo y el humo,
ya que el polvo esta compuesto de particulas sdlidas generadas por trituracion,
resultado del desgaste de materiales organicos e inorganicos tal como rocas, metales,
carbén, lefiay grano y el humo se compone d e p articulas g eneralmente s olidas por
condensacion de estados gaseosos, tal como volatilizacion de metales fundidos y
frecuentemente acompalados por oxidos.

El tamafio y el area superficial del material aéreo juegan un papel importante en
enfermedades del pulmoén, especialmente la neumoconiosis (enfermedad producida por
la infiltacion en el aparato respiratorio del polvo de sustancias minerales). El diametro
de la particula asociada con lesiones se cree que esta por debajo de una micra;
cualquiera de las particulas grandes no queda suspendida en el aire mucho tiempo
comao para ser inhalada, o si se inhala, no puede atravesar los pasajes del sistema
respiratorio superior, ya que las particulas pequeiias son trasladadas con mas facilidad
a pulmones y esto hace que se incrementen los efectos de lesion. 23

La densidad de la particula también influye en la cantidad de depdsito y
retencion del material aéreo en los pulmones en la inhalacion. Las particulas de alta
densidad actuan como grandes particulas en los pasajes del sistema respiratorio por el
hecho de que sus grandes cantidades y en consecuencia de la inercia, se impactan en
las paredes del sistema respiratorio superior. De este modo, una particula de oxido de
uranio de una densidad de 11 y un didmetro de una micra se comportaria en el sistema
respiratorio como una particula de 7 micras de diametro y asi su depdsito pulmonar es
mas bajo que el de una particula de densidad inferior y el mismo tamano.

Un factor que afecta la toxicidad de las particulas inhaladas es la respiracién. La
respiracion lenta, y profunda tendra por resultado grandes cantidades de particulas
depcsitadas en los puimones.

Otro factor es la temperatura ambiental, la cual también modifica la respuesta
toxica de los materiales inhalados. Las altas temperaturas en general, empeoran el
efecto, como también temperaturas debajo de lo normal, pero la magnitud del efecto es
menor en este Ultimo, ya que la concentracién aumenta o disminuye en el medio
ambiente, con la temperatura.



1.2.2.2 EFECTOS BIOLOGICOS DIX GASES Y VAPORES.

Los gases y vapores también son materiales aéreos, puesto que el gas es un
fluido sin forma y el vapor son pequeiias gotas suspendidas en el aire, porlo tanto
pueden ser facilmente inhalados.

La absorcidn y retencidn de gases y vapores inhalados por el cuerpo son
gobernados por ciertos factores diferentes de los que se aplican a las particulas. La
solublidad del gas en el ambiente acuoso del sistema respiratorio rige la intensidad con
que un gas puede penetrar en el sistema respiratorio. De este modo, si alguna cantidad
muy pequefa es inhalada de amoniaco o didxido de azufre altamente solubles, pueden
penetrar al alveolo pulmonar. Por el contrario relativamente poco ozono y disulfurc de
carbono, insolubles, pueden ser absorbidos en el sistema respiratorio superior.

Siguiendo con las inhalaciones de un gas o vapor, la cantidad que es absorbida
dentro del flujo sanguineo depende de la naturaleza de la sustancia y de la
concentracion del gas. 47

FIGURA 3
Entrada de agentes toxicos al cuerpo humano por inhalacion.
{ )
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1.2.3 INGESTION

El envenamiento por ingestidon en e! laboratorio es mucho menos comun que por
inhalaciéon porque la frecuencia y grado de contacto de los agentes quimicos con las
manas y comida son mucho menores por las reglas minimas de seguridad que deben
seguirse en el laboratorio.

La ruta de ingestién pasiva es la que contribuye a! consumo de sustancias
toxicas por inhalacion, desde que la porcidn del material inhalado que se aloja en el
sistema respiratorio superior es llevado arriba del sistema por la accién ciliar y es
subsecuentemente tragado, de este modo contribuye a que el cuerpo lo consuma.

La absorcidon de una sustancia toxica en la sangre por medio del sistema
gastrointestinal es comunmente remota, por el hecho de que substancias toxicas pasan
a través del estdmago en donde son sujetos a la acidez relativamente alta y
posteriormente al intestino donde el medio es alcalino.

Por otro lado, se favorece la baja absorcion, de algunos toxicos en la ingestion,
en los siguientes casos:

e Cuando la sustancia toxica se mezcla con la comida.y/o liquidos se diluye en el
material insoluble que contienen comunmente las com|das y llquxdos. esto reduce fa
absorcion del toxico. .

e La selectividad de la absorcidon a través del inteétihé sirve par lmpedlr Ia entrada de
sustancias “no naturales” o para limitar las cantldades absorbida

téxmo va durectamente al

« La absorcion dentro del flujo sanguineo del matenal
uchas sustancnas.

higado, que metabdlicamente modifica; degrada.’y’deto

16



2. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTES
CON AMINAS ALIFATICAS

AMINAS ALIFATICAS REPRESENTATIVAS

n-butilamina

Dietilamina
Etilamina

Etiléndiarﬁina
B Met‘ilamina

Trietilamina .



HOJAS DE SEGURIDAD

Se presentan al principio de cada capitulo de primeros auxilios las propiedades
fisicas, quimicas y toxicas de los ejemplos representativos para las aminas alifaticas,
cetonas alifaticas y ésteres.

Esta informacion se encuentra agrupada como hojas de seguridad. La hoja de
seguridad tipica resume para cada compuesto la informacién minima necesaria sobre
toxicidad, incompatibilidad, manejo y almacenamiento, medidas contra incendios, fugas
y derrames, medidas de proteccién personal y primeros auxilios. Esta informacioén nos
proporciona una vision del peligro de la sustancia que estamos trabajando al relacionar
sus propiedades fisicas y quimicas con su manejo y uso. El significado de las siglas
empleadas en las hojas de seguridad se encuentra dentro del glosario que se localiza
al final del presente manual.

Las medidas de primeros auxilios descritas para cada uno de los compuestos se
compendiaron y se compararon, elaborandose con esto un resumen que sirve como
manual de primeros auxilios en la atencidn de accidentes con cada una de las
respectivas familias.

Tal y como se menciona  anteriormente, ‘medida’s mas . especificas .y el
tratamiento a seguir dependeran del compuesto de interés, asi como de la magnitud de
la exposicion. s - T T e c
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inhalacion, en contacto con a piel y si es
ingerido. Causa quemaduras severas.
Condiciones a evitar:

fugar de lraba;o dependiendo de la concentracion y la cantidad de fa
sustancia peligrosa manejada. La resistencia de la ropa de proteccitn
contra quimicos deberd ser investigada con el proveedor.
Proteccién respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores o

Calentamiento. aerosoles.

Substancias a evitar: Proteccién de ojos: Necesania

Acidos, fenoles. agentes ox da'\les Proteccién de manos:

Productos de i no  j En contacto salpi

hay datos disponibles. Materia! det guante: viton, espesor: 0.70 mm
Informacién adicional: Tiempo de ruptura: >50 min.

Sensible at aire.

Explosivo con aire en estado vapor o
035€050.

Material de trabajo inapropsado: varios plasticos,
metales figeros, cobre, compuestos de cobre.

Manejo y almacenamiento

Manejo: notas para fa prevencion de fuego y
explosién. Mantener fejos de las fuentes ce
ignicién.

Almacenamiento: Cerrar firmemente, en un lugar
bien ventilado, lejos de fuentes de ignicdn y calor.
De15325°C

Medidas contra incendlos

Medio de extincién aproplade: agua, CO;.
espuma, poivo

Riesgos especiales: Combustible. Vapores mas
pesados que el are. Formacidn de posiles
mezclas explosivas con aire. Desarrotlo de
posibles gases o vapores ce combustion
peligrosos en el incendio,

Equipo de proteccién especial para incendios:
No permanecer en [a zona peligrosa sin 1
apropiada fopa de proteccidn quimica y mascarilla
Otra informacion

Envase en frio con rocio de agua conservanda una
cierta distancia Evite que ef agua usada en ef
ncendho peneilre en la superficie 0 agua

Higiene industrial

retirar Ja ropa Aplique ta crema como
barera superficial. Lavar as manos y 1a cara después de trabajar conla
sustancia.

Primeros auxilios

En caso de inhatacitn: aire fresco. Liamar al médico.

En caso de contacto con a piel; lavar con abundante agua, Dar
paimaditas con pofietilen glicol 400. inmediatamente retirar la ropa
contaminada

En caso de contacto con fos ojos: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos. con e parpado sujelado para mantener el ojo abiero. Llamar
inmediatamente a un oftanmblogo.

En caso ce ingestion: hacer que la victima tome abundante agua si es
necesarig varios litros), evitar el vémito {riesgo de perfaracidnl).
inmediatamente llamar al médico, No intente neutralizar,

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautarias cuando se relaciona a personas

Noinhalar vapores 0 aerosoles. Evitar el contacto con 13 sustancia.
Mantenga una buena ventilacion en habitaciones cerradas

Medidas de proteccion ambiental

No permita et derrame en el sistema de alcantarillas: riesgo de explosidal
Procedimientos de limpieza/absorcién

Absorber con matena! lquido-absarbente (gj, Cromizoe). Limpiar &l rea
afectada.
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| dentificacion de peligros

!Altamente  inflamable.  Dafino por
inhalacién, en contacto con la piel y si es
ingerido. Causa quemaduras severas.
Condiclones a evitar:

Calentamiento.

Substancias a evitar:

Acidos fuertes, nitritos, 4cido anhidridos, alcoholes,
aldehidos, cetonas, ésteres, hidrocarburos
halogenados, fanoles, mercurio.

Productos de descamposicién peligrosos:

Monxido de carbono, dibxido de carbano, y 6xidos
nilrosos.

Informaci6n adicional:

Altamente inflamable; Notas para un manejo
SEquID.

Explosivo con aire en estado vapor o
0aseoso,

Malerial de trabajo i cobre, al

Control de exposicion y proteccién personal
Ropa de proteccion: Debers ser seleccionada especificamente
para el lugar de trabajo. cependiendo de fa concentracion yla
cantidad de Ia sustancia peligrosa manejada. La resistencia de
a rapa de proteccibn contra quimicos deberd ser investigada
con el proveedor.

Proteccibn respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores
0 aerosoles.

Proteccion de ojos: Necesaria

Protectién da manos; Necesaria

Higiene industrial

Retirarla ropa contaminada. Lavar las manos y la cara después
de trabajar 0on |a sustancia. Bajo ninguna circunstancia comer o | -
beber en el fugar de rabajo.

Primeros auxilios

En caso de inhalacién: aire fresco. Llamar al médico.

En caso de contacto con la piel: lavar con abundante agua. Dar
palmaditas con pofietilen glicol 400. Inmediatamente refitar la

de cobre, aluminio, estafio, zinc, d'eaciones de
zne.

Manejo y almacenamiento

Manejo: Notas para un manejo seguto: Tomar
medidas para evitar cargas electroststicas.

Al

]

En caso de contacto con los ojos: enjuagar con abundante agua,
minimo 10 minutos, con e! pamado sujetado para mantener
0jo abie:to. Liamat inmediatamente a un oftanméiogo.

En caso de ingestibn: hacer que la victima tome abundante agua
{si e necesario varios litros). evitar e) vomilo {riesgo de

lento: Cerrar fi Enun lugar
bien ventiado. Mantener lejos de fuentes de
ignicion y calor.

Medidas contra incendios

Wedlo de extinclén apropiado: espuma, poivo.
Riesgos especlales: Combustible. Vapores més
pesados que el aire. Formacidn de posibles
mezclas explosivas con aire. Mantener lejos de
fugntes e ignicion. Desarrollo de posibles gases o
vapores de combusban peligrasas en el incendio.
Puede desamollar en el incendio o siguiente: gases
nitr0s0s.

Equipo de proteccién especial para incendios:
No permanecer en la zona peligrosa sin la
apropiada ropa de proteccidn quimica y mascarila.
Otra informacién:

Envase en frio con rocio de agua conservando una
cierta distancia. Contenga el escape de vapores
con agua. Evite que ¢l agua usada en ¢l incendio

pensire an la sugerﬁcie oapua Sublerranea.

Ilamar al médico. No intente
neutralizar.

Medidas en derrames y fugas accldentales
Medlidas precautorias cuando se relaciona 8 personas
Evitar ¢! contacto con la sustancia. No inhalar vapores o
aerosoles. Mantenga una buena ventilacion en habitaciones
cermadas

Medidas de proteccién ambiental

No pemita el demame en el sistema de alcantarifas; riesgo de
explosidn!

Procedimientos de flimpiezalabsorcitn

Absorber con material fiquido-absorbente (e). Cromizorb).
Limpiar el area afectada.
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Identificacién de peligros

Altamente  inflamable. Dafino en
contacto con la piel y si es ingetido.
Causa quemaduras.

Substancias a evitar:

Agentes oridantes fuertes, dcidos fuertes, estafio,
niquel, cobre, a'eaciones ce cobre, zinc, y sus
aleaciones, nirato de celulosa, plata, mercurio y
bronce

Productos de descomposicion peligrosos:
Mondxido de carbono, didedo de carbono, y
$xidos nitrosas.

Informacién adiclonal;

Mantener lejos de fuentes de ignicion.

Manejo y almacenamiento

Manejo: Notas de prevencién de fuego y
explosidn. Tomar medidas para evitar cargas
electrostaticas. Mantener lejos de fuentes de
ignicidn.

Almacenamiento: Cerrar firmemente en un lugar
bien ventitada. maniener lejos de fuentes de
ignicién y calor. Accesible 50fo a personas
autorizadas De 15a25°C.

Medidas contra incendios

Medio de extincion apropiado: agua, CO;.
£spuma, polvo.

Riesgos especiales: Combustible, Desarralio de
posibles gases o vapores de combustion
peligrosos en el incendio. Lanza vapores de aire.
Forma mezclas explosivas con aife.

Puede desarrallar en el incencio lo siguiente:
idos nilrosos.

Equipa de proteccitn especial para Incendios:
No permanecer en [a zona peligrosa sin fa
apropiada topa de proteccion quimica y mascarila,
Otra informacion: Evite que el agua usada en el
incendio penetre en 1a superficie 0 agua

Control de exposicion y proteccion personal
Parmetros de control especifico: EC
Valor:5mUm’ 94 mgim’
Ropa de proteccitn: Deberd ser seleccionada especificamente para el
lugar de trabajo, dependienda de fa concentragion ¥l cantidad de fa
sustancia peligrosa manejada. La resistencia de la ropa de proteccitn
contra quimicos deberd ser investigada con el proveedor.
Proteccién respiratoria: Necesana cuando se generen vapores o
aeroso'es.
Proteccl6n de ojos: Necesaria
Proteccidn de manos: Necesaria
Higiene industrial

retirar 12 ropa Aplique 1a crema como
banera superficial. Lavar Ia cara y tas manos después de trabajar con la
sustancia. Bajo ninguna crcunstancia como o beba en el ugar de
trabajo. Trabajar en a campana de extraccion. No inhale fa sustancia.

Primeros auxilios

En caso de inhalacion: aire fresco. Llamar al médico.

En caso de contacto con [a piel: lavar con abundante agua. Dar
palmaditas con polietien glicot 400, inmediatamenta retirar la 10pa
contaminada.

En caso de contacto con los ojos: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos, con el parpado sujetado para mantener el 0jo abierto. Llamar
inmediatamente a un oftanmélogo.

En caso de ingestion: hacer que 1a victima tome abundante agua (si es
Necesario varios litros), evitar el vomito {riesgo de perforacitn!).
inmediatamente lamar al médico. No intente neutralizar,

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautorias cuando se relaclona a persanas

Evitar el contacto oon la sustancia. No inhalar vapores o aerosoles.
Mantenga una buena ventlacien en habitaciones cemadas

Medidas de proteccién amblental

No permita el derrame en el sistema de alcantarillas.

Procedimientos de limpieza/absorcitn

Absorber con matenial liquido-absorbente (gj. Cromizorb). Limpiar el 4rea
alectada.
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Identificacidn de peligros

Inflamable. Dafiino por inhalacion, en
contacto con la piel y si es ingerido.
Causa quemaduras. Puede causar
sensibiizacion por inhalacién y contacto
con la piel.

Condiciones a evitar:

Calentamiento.

Substanclas a evitar:

Acidos, agentes oxidantes, perclorados.
Productos de descomposicion peligrosos:
§ases nirosos, cido cianhidrico.

Informacién adiclonal:

Higroscopico: sensible al aire.

Explosivo con aire en estado vapor o
4ase0so.

Manejo y almacenamiento

Manejo: Tomar medidas para evitar cargas
electrostaticas. Mantener a'ejada de fuentes de
ignicion.

Almacenamiento: Cerrar firmemente. En un fugar
bien ventitado. Proteger de! aire. Mantener lejos de
fuentes de ignicidn y calor. De 153 25 °C

Medidas contra Incendios

Medio de extincién apropiado: agua, CO;
espuma, polve.

Riesgos especlales: Combustible. Vapores mas
pesados que el aire. Forma posibles mezclas
explosivas con aire. Mantener lejos de las fuentes
de ignicién. Tomar medidas par evitar cargas
electrostaticas. Desarollo de posibles gases o
vapares de combustidn peligrosos en el incendio.
Puede desarroflar en el incendio 1o siguiente:
gases nilrosos, dcido cianhidrico.

Equlpo de proteccién especial para incendios:
No permanecer en a zona peligrosa sin la
apropiada ropa de proteccion quimica y mascarila.
Otra Informacién:

Evite que el agua usada en el incendio penetre en
1a superficie 0 agua sublemranea.

Control de exposicion y proteccion personal
Parametros de control especifico:
Regulacion alemana:
Valor : 10 mUm’ 5 mg’m’
Ropadap 16n: Deberd ser sel i parael
lugar de trabajo, dependiendo te la concentracidn y1a cantidad de la
sustancia peligrosa manejada. La resistencia de la fopa de proteccién
contra quimicos debera ser investigada con el proveedor.
Proteccién resplratoria: Necesaria cuando se generen vapores o
aerosoles. Filro K {acc. A de DIN 3181) para NH,
Proteccidn de ojos: Necesaria
Proteccion de manos: Necesaria
Higiene industrial

i retirar I3 ropa Aplique la crema como
bartera superficial. Lavar las manos y Iz cara después de trabajar con fla
sustancia. Trabajar en 1a campana de extraccidn. No inhale la sustancia,

Primeros auxilios

En caso de inhatacién: aire fresco. Liamar al médico.

En caso de contacto con la piet: lavar con abundante agua. Dar
paimaditas con pofietten glicol 400. inmediatamente retirar Ia ropa
contaminada.

En caso de contacto con los ojos: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos, con el parpado sujetado para mantener ef ojo abierto. Lamar
inmediatamenta a un oftanmélogo.

En caso de ingestidn: hacer que la victima tome abundante aguasies
necesario varios lilros), eviar el vimito {riesgo de perforacién!).
inmediatamente llamar a! médico. No inlente neutralizar.

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medldas precautorias cuando se relaciona a personas

Evitar el contacto con fa sustancia. No inhalar vapores o aerosoles.
Medidas de proteccién amblental

No permita el derrame en el sistema de alcantariltas,

Procedimientos de limplezalabsorcién

Absorber con material fiquido-absetbente (gj. Cromizo). Limpiar el 4rea
afectada.
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Identificacion de peligros

Acidos, ninios, Acido itoso, agertes oxicantes
Productos de descomposicién peligrosos:
Monbrido de carbono, ditrida de carbono, y
Qxidos nitrosas.

Informacion adicional:

Altamente inflamable;

Manejo y almacenamiento

Manejo: Mantener alejado de fuentes de ignicibn,

Tomar medidas para evitar cargas electrostaticas.
Cernar Enun lugar

Control de exposicion y proteccion personal

Allamente inflamable. Dafino por

inhalacion y por ingestion. Causa ,’“g’::d‘:'u e dea D:’*dfa o eneonarads pecicanens i o
u abajo, cependiendo de fa concentracibn y 1a cantidad de

quem.ad.uras sever_as. sustancia pefigrosa manejada !

Condiciones a evitar: Proteccion respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores o

Fuertes calentamientos. aerosoles

Substancias a evitar: Proteccion de ojos: Necesaria

Proteccion de manos: Necesaria

Higiene industrial

Trabjar en fa campana de extraceion. No inhale 1a sustancia. Retirar la
fopa contaminada. Aphque ta crema coma bamera superficial. Lavar las
mangs y cara despuds de trabajar con [a sustancia.

Primeros auxilios

En caso ce inhalacion; are fresco, Liamar at médico.

En caso de contacto confa peet: tavar con abundante agua. Extraerfa
sustancia por medio de algoddn mpregnado de polietienglicol 400,

bien ventilado. Mantener lejos de fuentes de
ignicion y calor, Oe 153 25 °C.

Medidas contra incendios

Medio de extincion apropiado: agua, O,
espuma, poivo.

Riesgos especiales: Combustble Desarolio de
posibles gases de combustidn o vapores
peligrosos en el incendio. Puede desarroliar en g
tncendio lo siguiente: xidos de nitrégeno.

Equipo de proteccidn especial para incendios:
No permanecer en 1a zona peligrosa sinfa
apropiada ropa de proteccian quimica y mascanila.
Otra informacidn:

Precipitar los vapores emergentes con agua Evite
que el agua usada en el incendio penetre en la
superficie 0 agua sublerranea

retirar (@ ropa
En caso de contacto con los ojos: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos, con el parpado sujetado para mantener el ojo abierto. Liamar
inmediatamente a un oftanméiogo.
En caso ¢e ingestion: hacer que 13 victima tome abundante agua {si es
necesario varios litros), evtar el vomilo {riesgo de perforacidn!).
inmediatamente ifamar al médico. No intente nevtralizar,

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautorias cuando se refaciona a personas

Ewitar &l contacto con a sustancia. Na inhalar vapores o aerosoles.
Mantenga una buena ventiacion en habitaciones cerradas

Medidas de proteccion ambiental

No permita el derame en ef sistema de alcantanllas. Riesgo de
explosion

Procedimientos de limpiezalabsorcion

Absorber con material fiquido-absorbente {gj. Cromizorb). Limpiar el drea
afectada
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Identificacién de peligros

Altamente inflamable. Daflino por inhalacidn, en
contacto con la piel y si es ingerido. Causa
quemaduras  severas.  Corrosivo,  16xico,
lacimégeno, el vapor puede atravesar
considerables distancias de la fuente de
ignicién.

Condiciones a evitar:

Fuertes calentamientos.

Substancias a evitar:

Acidos, nitritos, Acido mtraso. agentes oxidantes
Productos de descomposicién peligroses: Mondxido de
carbono, dibxido de carbono, y ddos nitrosos.
Informacién adicional:

Altamente inflamable;

Matenial de trabajo inapropiado: varios pldsticos y caucho.
Explosivo con aire en estado vapor 0 gaseoso.

Manejo y almacenamlento

Mane]o: Tomar medidas para evitar cargas electrostaticas.
Evitar prologadas 0 repetidas exposiciones. Puede ser
répidamente absorbida por fa piel. Lavar completamente
después de maniputar 1 sustancia

Al Cerar fi En un lugar bien

Desp.ts Ce 121rhaiaodn ce derasi 2% 2 1as memtianas muiosas dectazs
Despuibs € conlact) €013 e se480as querma
Desouds des COR1202 CON 103 008 0.87A2038.
Desputs Ge gestén ¢oior se.d (resg0 Ca pesac ir) rauseds Vim0 y 8370
Datos adicionales

L3 5utlan0d Zete 6 Taned21 CON € CUCIED usud € 783 S8 11 107 TS

Informacion ecoldgica
Degradacion abigtica:

Ace tdpda cegratantn

Degrataodn todpea

Bodegadaode >34 prusta Zawn-isiens
Faoimente &imnatie

Conccta en 13 Svsidn avdienta’

BCD ~ 745 (ca'eutade)

Dirzuate egi Ploct) 145 (caatato),
Electos e2tecos

E #'ecicy Ca% o8 en O acuances F
€N 0342 1ILS3 Chach Cuando se noduce acvecazimests re ay cetenora en 13
farite Ge £:2°138 G I9mEND 28 9l e deseac £ a0 CaTeVE 333N
Tongaden pascadss P promeas Ly 437 mg L
1 Tenerdad Baghma Daghng mo31a ECy 00 mgL 8 n
{ Tavcgagrazery Py putca £Cy HmUITH
Concerranores acas mis rs pemisiyes
h Terneaa Ageal S quatnenaa iCy 1 mgLEEr

i
| Cacsecdidgrosastonaes
B prmia 3.0 66 mestie ¢on 35,3 30uds CE LRS00 G T el

ventilado. Mantener lejos de fuentes ce ignicion y calor.
Accesible solo a personas autorizadas. De 15225 'C

Medidas contra incendios

Medio de extincién apropiado: agua, roc, espuma,
poivo.

Riesgos especiales: Combustibie. Vapores mas pesados
que &l aire, Forma mezclas explosivas con aire 3
temperatura ambiente. Desarrollo de posibles gases o
vapores de combustion peligrosos en el incendio. Puede
desarrollar en el incendio lo siguiente: 6xidos nitrosos.
Equipo de protecclén especial para incendios: No
permanecer en la zona peligrosa sin (a apropiada ropa de
proteccion quimica y mascariia

Otra informacién:

Envase en frio con rocio de agua consenvando una certa
distancia. Contenga el escape Ce vapores con agua Evite
que el 3gua usada en el ncendio penelre en 1a superfice 0
agua subterranea

Control de exposicion y proteccion personal
Parametros de controt especifico:

Regulacién alemana:

Valor: tmum® 4 2mgm’

Ropa de proteccién: Deberd ser seleccionada
especificamente para el lugar de trabajo, dependiendo de 1a
concentracion y fa cantidad de [a sustancia peligrosa
manejada. La resislencia ¢e |a ropa de proteccién contra
quimices deberd ser investigaca con el proveedor.
Proteccién respiratoria: Necesaria cuando se generen
vapores o aerosoles. Fillro A (acc. A de DN 3181) para
vapores de compuestos organicos.

Proteccién de ojos: Necesaria

Proteccion de manos: Necesana

Higlene industrial

Trabajar enla campana de extraceion. No inhale la
sustancia. Retirar fa ropa contaminada. Aplique la crema
como barrera superficial. Lavar las manos después de
trabiajar con fa sustancia

Primeros auxilios

En caso de inhalacige: ave fresco. Liamar at médico.

En caso de contacto con 1a piel: favar con abundante agua.
Dat palmaditas con polietiten glicol 400. inmediatamente
Tefirar 1a ropa contaminada.

En ¢asg de contacto con (05 ojos: enjuagar con abundante
2agua. minimo 10 minutos, con el parpada sujetado para
mantener el oo abierto. Llamar inmediatamente 3 un
oftanmélogo.

En caso de ingestidn: hacer que la victima lome abundante
3gua (si es necesario vanos tros), evitar ef vomito {riesgo
de perforacion!). inmecratamente lamar al médico. No
intente neutrahzar.

Medidas en derrames y fugas accidentales
Medidas precautorias cuando se relaciona a personas
Evitar e} contacto con la sustancia. No inhalar vapores o
aerosoles. Mantenga una buena ventilacidn en habitaciones
cemadas

Medidas de proteccion ambiental

No permita el derrame en el sistema de alcantarilias.
Procedimientos de limpiezafabsorcién

Absorber con material tiguido-absorbente (gj. Cromizorb).
Limpiar el drea afectada

p2)




2.2 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS

1.- AIEJEI' a lamvlct:ma del érea comammada y Ilevarla al Iavador de ojos o regadera mas
cercana. )

2.- Enjuagar con abundante :aéua minimo:10 minutos,” con. élypérpado ‘sujetado para

mantener el ojo abierto. Asegurarse que todo ‘el:ojo:y el parpado-son: enjuagados
Deje de enjuagar hasta que

e informarle de'la’ naturaleza dei

3.- La victima debe se llevada a‘un® oftalmélogo
hola de’ segundad de la sustancua

accidente y cuando sea posmle proporcuonarle I
involucrada. :




2.3 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DL CON ‘ C'l‘O CON LA l’ILL

1.- Alejar alavictimadel area contammada y llevarla med|atamente a el lavabo [}

regadera mas cercana.'3-16.2".
2.- Lavar con abundante agua la zona afectada cuidando'de no tocar'y, contammar la
piel sana. Si el contacto . fue ‘en el cuerp )
regadera. 3

papel indicador de pH).

4.- Secar la piel con una toalla limpia y sua

5.- Extraer la sustancra del érea afectada’por. medic de  algodon:: |mpreganado con
polietilenglicol 400.5 PR

Si la_pie! esta inflamada, adolorida o muestra ampollas o lesiones.'®

6.- Colocar una venda estéril y seca. ¢

7.- Vestir a la victima con ropa limpia o eﬁvolyérlo en‘una manta. .’

Si la victima se desmava.
8.- Cubrirlo para mantenerlo caliente. *®

9.- Llevarlo a un sitio tranquilo, hacerlo descansar colocandolo:en el piso sobre:su
espalda con la cabeza hacia un lado y sus piernas Ilgeramente levantadas mlentras
Itega el médico. . § D i

Sila victima presenta paro respiratorio o cardiopulmonar.

10.- Aplicar la técnica de resucitacién cardiopulmonar, la cual solo debe ser realuzada
por personal capacitado. (ver Apéndice 1, de este manual) : .

11.- En todos los casos llamar al médico e informarie de'la,_natu'l;éle'za del accidente’y
cuando s=2a posible proporcionarle la hoja de seguridad de la sustancia involucrada.



2.4 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INHALACION

15,16,19,27,52

1.- Llevar a la victima en un area bien v‘entilbada.
2.- Colocarla en el suelo con las pierné; Iigérémrent'er iéQéni%qas. b
3.- Atlojar o quitar la joyeria y cinturén. L : 8 C

4.- Cubrirla con una manta.

5.- Calmarla y tranquilizaria.?”

Si la victima se desmaya. '®
6.- Cubrirlo para mantenerio caliente.

7.- Llevarlo a un sitio tranquilo, hacerlo descansar colocandolo en el piso sobre su
espalda con la cabeza hacia un lado y sus piernas ligeramente levantadas mten(ras

llega el médico.

Si la victima presenta paro respiratorio o cardiopulmonar. .'®

8.- Aplicar ia técnica de resucitacion cardiopulmonar, la cual solo debe ser reallzada por
personal capacitado. (ver Apéndice 1, de este manual) LT :

9.- En todos los casos llamar al médico e informarle 'de la n'aturaleza'dél ‘accidente y
cuando sea posible proporcionarle la hoja de seguridad de la sustancia involucrada. - -



2.5 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INGESTION

1.- Hacer que la victima tomo abundante agua (si es necesario varios litros),**
2.- Evite que la victima vomite. :
3.- No intente neutralizar.

4.- Darle una trozo de hielo para chupar y calmar el dolor de la boca si es necesario.*

16

Si la victima se desmava
5.- Cubrirlo para mantenerio ckéliénkte. v

6.- Llevarlo a un sitio tranqmlo; hacerlo descansar colocandolo en el piso sobre su
espalda con la cabeza hacna n Iado y sus plernas ligeramente Ievantadas mientras
llega el médico. o : .

7.- Aplicar la técnica de resucitacién cardiopulmonar,
personal capacntado (ver. Apéndi

8.- En todos los casos ama
cuando sea posuble proporclonarle

hOJa de segundad de Ia sustanc:a mvolucrada




3. PRIMEROS AUXILIOS EN EL CASO DE
ACCIDENTES CON CETONAS ALIFATICAS

CETONAS ALIFATICAS REPRESENTATIVAS

Acetona
Ciclohexanona
Etilmetil cetona
Metilpropil cetona

5-Nonanona

29



3.1 HOJAS DE SEGURIDAD DE CETONAS ALIFATICAS
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Identificacién de peligros

Altamente inflamable, imitante a los ops, 13
exposicién prolongada puede causar piel reseca o
agielada.  Los  vapores pueden  Causar
somnolencia y vértigo.

Condiciones a evitar: caentamiento
Substancias a evitar: Hidréxidos alcatings,
haldgenos, hidrocarbures halogenadesideoxidos
alcalinos, compuestos haldgena-haldgeno.
agentes oxidantes (Cr0; , perdxidos, ac:do nitnco),
oxidos halogenados, metalss alcalinos.
compuestos nitrosos, metales, etanolaming
Productos de descomposicién peligrosos:
perbidos

Informacién adicional: Solvente

Ligeramente sensible: sensible al are

Hatenal de trabajo inaprop:ado: varios prasicos y
caucho

Explosiva con aife en estado vapor 0 gaseoso
Manejo y almacenamiento

Manejo: Notas de prevenc:on de fuego y
explosion. Tomar medidas para evitar cargas
electrostaticas. Mantener lejos de fuentes de
ignicién

Notas para el manejo seguro: trabajar en la
campana de extraccion, no inhalar 1 sustancia
Evitar 12 generacidn de vapores 0 aerosoles
Almacenamiento: Cerar firmemente. En un lugar
bien ventilado. mantener tejos de fuentes de
ignicion y calor. De 15220 *C.

Apiicar los catos a'a caja completa

Medidas contra incendios

Medio de extincién apropiado: espuma

Riesgos especiales: Combustible, lanza vapares
de aire. Forma mezelas explosivas con aire a
temperatura ambiente. Desarrallo de posidles
gases 0 vapores de combustion pefigrosos en e
inendio

Equipo de proteccién especial para incendios:
No permanecer en a zona peligrosa sin la
apropiada 1opa de proteccisn quimica y mascant'a
Otra informacién: Mantener fejos tas fuentes ce
ignicion. Evite que el agua usada en el incendio
penete en la superficie 0 agua sublerrarea
Envase en trio con rocio de agua conservando una
cierta distancia. Contenga el escape de vapores
€N agua

Conltrol de exposicion y proteccién personal

Pardmetros de control especlf ico: EC

Vator : 500 mUm’ 1219 mglm

Ropa de proteccion: Deberd ser seleccionada especificamente para el
lugar de trabajo, dependiendo de la concentracion y fa cantdad de la
sustancia peligrosa manejada. La resistencia de la ropa de proteccidn
tontra quimicos deberd ser investigada con el proveedor.

Proteccion respiratoria: Necesaria cuande se generen vapores o
aefosoles.

Proteccion de ojos: Necesaria

Proteccion de manos:

En contacto completo:

Material del guante: caucho de butilo, espesor: 0.7mm

Tiempo de ruptura: >480 mun,

En salpicaguras:
Material del guante: tatex nalural, espesor.0.6mm
Tiempo de ruptura:>10 min
Higiene industrial
retirar 12 topa Aplique la crema como

barrera superficial. Lavar la cara y tas manos después de trabajar con la
sustancia. Trabajar en la campana de extraccion, No inhale la sustancia.
Primeros auxlilos

En caso ce inhalacion: aire fresco, aplicar respiracion boca a boca.
Mantener libre las vias areas.

En ¢aso de contacto con la piel: lavar con abundante agua. Revrar la
Topa contaminada.

En caso de contacto con los 0j0s: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos, con &l parado sujetado para mantener el ojo abierto. Liamar
2 un oftanmologo.

£n caso de ingestion: inmedsatamente hacer que la victima lome
abundante agua.

Subsecuentemente administrar. carbdn activado (20 -40g rebajado al
10%).

Rigsgo de aspiracibn! No nduci el vomilo, Mantener hbre fas vias
abreas. Liamar al medico.

Laxante: sulfato de sodio (1 cutharada en Y% de litra de agua).
Indicaciones para el médico: en el caso de ingestidn de grandes
cantidades: lavada gastnco

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautorias cuando se relaciona a personas

Evitar el contacto con |a sustancia. No inhalar vapores o aerosoles.
Mantenga una buena ventiacion en hatitaciones cerradas

Medidas de proteccién amblental

No permita el cerrame en el sislema de a'cantanllas. porque es r.esgo de axpicsidn.
Procedimientos de limpiezalabsorcién

Ansarber con matenal hguisc-absortente (e Crom:zows) Limpiar ef drea afectada
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Identificacion de peligros

Inf:amable. Peligroso por inhalacion.
Substancias a evitar:

Control de exposicion y proteccion personal
Parametros de control espec:flco EC

Informacién adicional:

Explosivo con are en estado vapor 0 gasecso
Manejo y almacenamiento

Manejo: Notas de prevencin de fuego y explosian

Tomar medidas para evitar cargas electrostaticas.
Aantenet fejos de fuentes de ignicion,

Almacenamiento: Cerrar firmemente. £n un lugar

bien ventilado. mantener te,os de fuentes de ignicén

ycator. De 15220°C.

Medidas contra incendios

Medio de extincion apropiado: poivo y espuma
Riesgos especiales: Combustible, lanza vapores
de aire. Formacion de posibles mezcias explosivas
con aire. Mantener lejos de fugntes de ignicion
Tomar medidas para prevenir cargas
electrostaticas. Desarrollo de posibles gases o
vapores de combustin peligrosos en el incendio
Equipo de proteccion especial para incendios:
No permanecer en [ zona peligrosa sin la
apropiada ropa ce profeccion quimica y mascanita
Otra informacién’ Evite que ef 2gua usada en el
incendio penelre en (3 supedicie 0 agua
subterranea. Envase en frio con rocio de agua
conservando una cienta distancia. Contenga el
escape de vapores con agua.

Valor : 10 mUm’ 408 mglm
Acido nitrico, agentes  oxid Ropa de Deberd ser if
reductores y plasticos. para el lugar e trabajo, dependiendo de la concentracion y la
Productos de descomposicion peligrosos: cantidad de Ia sustancia pellgrqsa manejada fo resistencia dela
montuda y dibxido de carbono fopa de profeccidn contra Guimicos deberd ser investgada con el

proveedor.
Proteccién respiratoria: Necesana cuando se generen vapores
0 aerosoles
Proteccion de ojos: Necesana
Protecclén de manos: Necesaria
Higlene industrial

i relirar 1 ropa ¢ Anlique 13 crema
como barrera superficial. Lavar la cara y las manos después de
trabajar con la sustancia.
Primeros auxilios
En caso de inhatacion: aire fresco, aplicar respiracién boca a
boca. Mantener libre las vias aéreas.
En caso de contacto con fa piel: favar con abundante agua.
Retirat a ropa contaminada.
En caso de contacta con los ojos: enjuagar con abundante agua,
minimo 13 minutos, con el parpado sujelado para mantener el oo
abierlo. Liamar 3 un oftanmologo.
En caso ce ingestion: No inducir el vomito. Riesgo de aspiracidn!
Llamar al médico.
Laxante; acette de parafina (3 mg'Xg). Sulfato de sodio (1
| cucharada en ' de litro de agua).
I Medidas en derrames y fugas accidentales
1 Medidas precautorias cuando se relaciona a personas
Evitar el contacto con la sustancia. No inhalar vapores o
aerosales. Mantenga una buena ventitacion en habitaciones
cerradas
Medidas de proteccién ambiental
No permita el deame en el sistema de alcantarillas, porque es
rigsgo de explosion.
Procedimientos de limpiezalabsorcion
Absorber con malerial lquido-absarbente {ej. Cromizorb). Limpiar
¢l drea alectada.




___Etilmetilcetona™

oo

221 Dramaa (2001 0 43 Pa's

#°C Pes ('0thPa) 736°C
i §14°C [LEHE T

{ P ntamactnen topacematy 4'C
| ites te papcsiin (W)
iR gz (29CI 135 RPa
| Gens 2atze vac wata 242
i Cemstat (2YC1IB0S gem’
P Snenages 20°C)  ag.a 19251
} Informacién toxicologica
Tancidad aguda
L lhtmaamee rag) 43w an

LGy i2ema; trex) 2800 mG Kg
LT, wai ) 2500mg Ky

amas escec

D 81TES
e 1BAY Supere 1SN

[FIEXNSTY

e stk e

05 81 -

n31ape icomed) macores
i Toucidad de subiaguta a cromea

* Gers 222

[ Pena cesers 2 za00n (e

7 pured) eleTs o tenLte

Hagencabacteal presale ATes Tegaaa

Irformacion tarkcologica adicional
1E st Cela 1R300 wetag 4 Cemertratys mUztads 128 3pmecmienty
j Desits del comatto con‘a e 560 TG £ 0000 20 €5uae a2 03 (OO 18507330 #1 LE) e
1 357e1d y a7 #3120 P o de als DD L e

Desputs 8 coracia conios € rmactn

ProviCa” WSy Ce aspactn ALasarae s

Saree 213 pumer 3 (umorts Jumial

e garces .
3 (4730, 67C 358 22 2T

Veazs respat @ coatmn

1 Gtros nota.

1108 Guiee ¢ 250C3 BCOIOF3s 87 GEPO'DL C° \TT'e8 D QISR My

l3rraacen La azsarc o & ”'
rarces s £ pevonga;
secom2anay K)
s L3 nadnts

| tese.ts de g
| Datos aticionates
112883703 T2 S0 ™ 83T (L0 LU T,
| It
| Doy at303 aect < RAD 22 1egatotn facai

| Degratacinbotyea

! Faz.merte biageyazat'e frencz 30 DOC *72% BOD >4 H0D, 3 C0OD »X%
! Cargutiaenfa Sws bo ameend’

2 pOW) 029 1encesmerta

PR gl LRE I LR e ]
160 ecologica

Tor c.dad e~ pescatos Poromeds LGy, 302 M5 L0
| Touceas Dogrra Dapmamagra€Cy 809t g Lisr
| Tovcaanhgen S0 quadicaada €y 4K myt ¢
H Tor uzazdacyers Pyputca bl 1157 mgLYn
+ Uiz €C009 £L5 3¢ ra €8
D 2445 801D 76% ge TUD 43 COD 955 2 1D

£ €LI0GI S ST & ¢

Desputs 08 nze5itn E0ioes ~dused y v3m1'n Dost gy So rgat aticentamenie a s
(x0orano) e XO0UCT LRI (O 0N e 3¢

e SNC s vemareveyss cena )
+3 raetso Ca.sassue 1aan g tnrin e

{ldentificacion de peligros

! Altamente inflamable, irfitante a los ojos,

Control de exposicion y proteccion
personal

‘la exposicion prolongada puede causar | Parametos de cantrol especifico EC

piel reseca o agretada. Los vapores | Yalor: 200 mm’

| pueden causar somnolencia y vértigo.

Condiciones a evitar: catentamiento

Substancias a evitar: agentes oxidantes (CrQ;

I perbides de hidragano! acdo nitnco peréxico de
higrégena/ 4cido sulfirico concentrada
cloroformol hidroxidos alcalinos

1 Productos de descomposicion peligrosos:

| perbaides

| Informacién adicional:

| Altamente inflamabe;

{ Explosiva con are en estado vapor o gasecso

| Manejo y almacenamiento

1 Manejo: Notas de prevencion de fuego y
explosion. Tomar medidas para evitar cargas
electrostatcas Mantener lejos de fuentes de

1 ignicién.
Nolas para el manejo Seguro: tradajar en fa
campana de extraccion, ng inhalar (a sustancia
Ewvitar 13 generacibn de vapares o aerosoles
Almacenamiento: Cerrar firmemente En un lugar

{ben ventiado. Mantener lejos de fuentes ce

¥ignicsan y calor.

! Medidas contra incendios

i Medlo de extincién aproplado: agua polvo y

| espuma

| Riesgos especiales. Combustbie, 'anza vapores
| de aire. Forma mezcias explosivas con aire

“‘ Desarrolio de posibles gases o vapores de

: combust:on peligrosos en el incendio

- Mantener lejos e fuentes de ignicion. Tomar

| medidas para preveni cargas elect:ostalcas

[ Equipo de proteccion especial para incendios:
| No permanecer en I3 zona peligrosa sinla

{ aproprada ropa de proteccion quimica y mascaniia
Otra informacion Envase en frio con rocio de

| agua conservanda una ciena distancia Evite que

j &l agua usada en el incendio penetre enla

‘i superficie 0 agua subterrarea

P
L s edy i e nu iy avnds
1

500 mgm®
Ropa de proteccién: Debera ser seleccionada
especificamente para el lugar de trabajo, cependiendo de
{4 concentracion y 12 caniidad de 12 sustancia pehigrosa
I manejada. La resis'encia ce 13 ropa de proteccién contra
“ quimicas debera ser investigada con el proveedor.
i Proteccién respiratoria: Necesania cuando se generen
1¥apores 0 3er0solas
* Proteccidn de ojo:
 Proteccién de manos:
 Higiene industrial
{ Retirar Ia ropa contamnada Aphque Ia Crema comg
 barrera superficial. Lavar 13 cara y1as manos despues de
; rabajar con la sustancia Trabajar en la campana de
+ extraccion. No inha'e la sustancia
| Primeros auxilios
En caso de inha'acién: aire fresco. Si es necesano aphcar
respiracion boca a baca. Mantener libre las vias aéreas.
1En caso ce contacto con !a piel: 1avar con abundante
| agua. Retirarla ropa contaminada
| En caso de contacto con 105 0j0s: enjuagar con abundante
! 2gua, minimg 10 minutos, con el parpado sujelado para
1 mantener el oj0 adierto. Llamar a un oftanmologo
En caso de ingestion: inmediatamente hacer que Ja
i victima tome abundante agua. Subsecuentemente
| administrar; carbon actvado (20 ~40g rebajado al 10% ).
| Riesgo de aspiracrn! No inducir el vémito. No dar leche
‘ ni aceites digestivos. Mantener libre [as vias aéreas
Liamar 8l mégico
{ Laxante: sufato ce sodio {1 cucharada en % de iro ce
| agua).
; Incicaciones para el még:co: en el caso de ingestion ce
grandes canticades: lavado gastrico,
|Medidas en derrames y fugas accidentales
Medidas precautorias cuando se relaciona a personas
No inhalar vapores o aerosoles. Ewiar el contacto con la
| sustancia. Mantenga una buena ventiacitn en
{ habiaciones cerradas
| Medidas de proteccion ambiental
INo pemita el derrame en el sistema de alcantaniias,
| porgue es riesgo ¢e explosion
; Procedimientos de limpieza/ absorcion
* Absorber cen material hguico-absarbente {e) Cromizord)
| Limpiar ef 4rea a'ectada
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tIdentificacion de peligros

i Attamente inflaraable.

; Condiciones a evilar: calentam anto

i Substancias 3 evitar.

1 Agentes cndantes y recuctvos fuertes
Productos de descomposicidn pefigrosos:

' mondxido y d:6xido de carboro

5 Informacién adicional:

| Altamente nflamatle
Matenal e traba; inaprepiado vanos plastcos y
cautho,
Explosivo con aire en e5taco vapar 0 §aseoso.

l Manejo y almacenamiento
Manejo: Tomar medidas para evtar cargas
electrostaticas. Mantener lejos ce fuentes de
1gnicion.
Almacenamiento: Cerrar firmemente. En un lugar
ien ventlado Mantener lejos de fuentes ce

{1gnicién y calor. De 153 25°C

!

Medidas contra incendios

s e & sye-a revess | Medio de extinclon aproplado: agua, CO;.

espuma y polvo.

Riesgos especfales' Combusttie Forma
mezctas explosivas con are Marteneriegs ce
fuentes de ignicion.

Otra informacidn; tomar medicas para grevemr
cargas electrostatcas

| Control de exposicion y proteccién personal
| Pardmetros de control especifico:
! Regutaciones alemanas:
{Valor: 200mU’ 710 mym’
| Ropa de proteccion: Debera ser seleccionaca especificamente para el
[ lugar de trabaje, depenciendo de 1a concentracidn y fa cantidad de la
i sustancia pefigrosa manejada. La resistencia de 1a ropa de proteccitn
contra guimicos deberd ser invesligada con el proveedor.
| Proteccién respiratoria: Necesana cuando se generen vapores 0
1 agrosoles
Proteccién de ojos: Necesana
Proteccién de manos: Necesaria
Higiene industrial
Retirar la ropa contaminada. Aplique ! crema como barrera superficial,
Lavarlas manos después de trabajar con'a sustancia

 Primeros auxilios
£n ¢aso de inhalaciom aire fresco. Si es necesario aphcar respiracion
| boea a toca. Mantener ibre las vias aéreas.
En caso de contacto con |3 piet; lavar con abundante agua Retirar la
ropa contaminada
En caso de contacto ¢ los 0j0s: enjuagar con abundante agua, minimg
10 minytos. con el parpado sujetado para mantener el ojo abierto. Liamar
‘ aun oftanmologo.
En caso de ingastén mmediatamente hacer que a victma tome:
abundante agua.
| Subsecuentemente administrar: carbén actvado (20 ~40g rebajado at
10%}
Riesgo de aspiracidn! No inducir el vomio. No dar leche ni aceites
digestrvos. Mantener fre las vias adreas. Liamar af médico
Laxante sufata de sodio {1 cucharada en Y de litro de agua).
Indicaciones para et meédico: en el caso de ingestin de grandes
cantidades: lavado gastrico

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautorias cuando se relaciona a personas

No inha'ar vapores o aerosoles

Procedimientos de limpiezaiabsorcién

Absorber con matenal liquido-absorbente (e]. Cromizorb). Limpiar el rea
afectada

Medidas de proteccién ambiental

No permia el derrame en el sistema de alcantanias, porque es fiesgo de
explositn.
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. Identificacion de peligros

IPyede ser notvo por nhalacion, injestén o
 ahsorcibn por fa piel. El vapor o llovizna o5 irntante
‘2 fos ops, membranas mucosas y bacto
respiratonio supencr. Causa irtacion a la pel.
Substancias a evitar:

Agentes oxidantes y reductvos ueres

Productos de descompasicién peligrosas:
humos téxicos de mondxido de carhono ¥ dibxide
de carbono.

Manejo y almacenamiento
Mane]o: ningiin requisito especial.
Almacenamiento: Cerrar firmemente

Medidas contra incendios

Medio de extincién apropiado: polvo, CO;.
espuma

Riesgos especiales; Combustivle.

Control de exposician y proteccion personal

Parametros de contral especifico: EC

Valor:500mUm’ 1210 mgm®

Ropa de proteccién: Debera ser seleccionada especificamente para el
lugar de trabajo. dependiendo de ta concentracibn y la cantidad de la
sustancia peligrosa manejada. La resistencia de la ropa de proteccidn
contra quimicos debera ser investigada con el proveedor.

Proleccién respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores 0
aerosoles.

Proteccién de ojos: Necesana

Proteccion de manos: Necesana

Higiene industrial

Retrar 1a ropa contaminada. Lavar las manos después de rabajar con la
sustancia

Primeros auxilios

En caso de inhatacién: aire fresco.

En caso de contacto con fa piel: lavar con abundante agua. Retirar Ia
ropa contaminada.

En caso de conlacto con los 0jos: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos, con el parpado sujetado para mantener ! ojo abierto.

En caso de ingeston: inmediatamente hacer que la victima tome
abundante agua. Llamar al médico.

Medidas en derrames y fugas accidentales
Procedimientos de limpieza/absorcion

Absorber con material liquido-absorbente {gj. Cromizoh). Limpiar el area
afectada.

M




1.- Alejar;sawla victima del area contamlnada Y llevaria aI Iavador de olos o lavabo mas

cercano.

2.- Enjuagar con abundante agua mlnlmo 10 mlnutos. con el pérpado sujetado para
mantener el ojo abierto. ; . O : k

4.- Sila vlcuma no tolera Ia luz dlrect ente,'proteger. sus ojos con un vendaje o
pafiuelo. hES : : e Ttk . .

3.- La victima debe se’ Ilevada a-un oftalmélogo. K
accidente y cuando sea posu le" proporclonarle la‘hoja de segundad ‘dela’ sustancna

involucrada.




3.3 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL,

1.- Alejar a la victima d el 4rea contaminada y |levarla inmediatamente a la regadera
mas cercana.'®16:19.27

2.- Lavar con abundante agua la zona afectada.?
3.- Retirar la ropa contaminada.’®

4.- Secar cuidadosamente con una toalla limpia y suave. '®

RIN



3.4 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INHALACION

1.- Colocar a la victima en un area bien ventilada.1%1927-52,

Si el semblante de la victima es palido o se desmaya. *®

2.- Colocarla en el suelo boca arriba con sus piernas ligeramente levantadas.

3.- Aflojar o quitar la joyeria y cinturon.

Si la victima presenta paro respiratorio o cardiopulmonar. *®

7.- Aplicar la técnica de resucitacion cardiopulmonar, la cual solo debe ser realizada por
personal capacitado. (ver Apéndice 1, de este manual)

8.- En todos los casos Hamar al médico e informarle de la naturaleza del accidente y
cuando sea posible proporcionarle la hoja de seguridad de la sustancia involucrada.



3.5 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INGESTION

1.- Hacer que la victima tome abundante agua.

2.- Subsecuentemente administrar carbén activado (20‘;4,0 g en uné solucién acuosa al
10%). Debe ser realizado por personal capacitado. Ver-apéndices 2.y 3.

3.- Existe riesgo de aspiracion.

4.- No inducir el vomito.

Si el semblante de la victima es palido o se desmaya

5.- Colocarla en el suelo boca arriba con sus plernas hgeramente Ievantadas.

6.- Aflojar o quitar la joyeria y cinturon.

Si la victima presenta paro respiratorio o cardlogulmonar

7.- Aplicar la técnica de resucitacion cardlopulmonar. Ia cual solo debe ser reahzada por
personal capacitado. (ver Apéndice 1, de este manual) P

8.- En todos los casos llamar al médico e'informarle;de la-naturaleza del accidente 'y
cuando sea posible proporcionarie la hoja de seguridad de la ‘sustancia involucrada.

ién de gr canti 'ln<' Iavado

INDICACIONES PARA EL MEDICO: En el caso de

gastrico. : :
Laxante recomendado: sulfato de sodio [ cuchamda en ‘/¢ d? Iltro do agua) el cuat debe ostar

contenido en el botiquin de pru-ncros auxilios (ver apéndlco 2).:

't
z



q. PRIMEROS AUXILIOS EN EL CASO DE
ACCIDENTES CON ESTERES

LESTERES REPRESENTATIVOS

Acetato de butilo
Acetato de 2-etilhexilo
Acetato 'd§ etilo . -
Acététo dg—;:‘szlenil etilo‘
At‘:etia:to"de" iéopro;;ilo

) Acetaté de metilo _



4.1 HHOJAS DE SEGURIDAD DE ESTERES

. 52
Acetato de n-butilo
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pueden causar piel seca o agrietada. Los | ©
vapores pueden causar adormecimiento y
vértigo.

Condiciones a evitar:

Calentamiento.

Substancias a evitar:

Agentes oxidantes, meta! ese nwdvmudos a'calinos

para

el lugar de trabajo, dependiendo de la concentracitn y I3 cantidad de
a sustancia peligrosa manejada La fesistencia de Ja ropa de
proteccitn contra quimicos deberd ser investigada con e! proveedor.
Proteccién respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores o
aerosoles.
Protectién de ojos: Necesana
Proteccitn de manos: Necesana
Higiene industrial

Productos de pelig
Informacién adicional:

Inflamable;

Material de trabajo inapropiado: vanos pisticos ,
caucho.

Explosivo con aire en estado vapor o
§ase0so.

Manejo y almacenamiento

Manejo: Notas para la prevencion de fuego y
erplasin: Mantener alejadas Ias fuentes de ignicion
Tomar medidas para evitar cargas electrostaticas
Notas para el manejo segura: evilar 1a generacin de
vapores 0 aerosoies. Trabajar en (3 campana de
extraccion. No inhalar Ia sustancia
Almacenamiento: Cerrar frmemente. En un tugar
bien ventilago. Mantener iejos de fuentes e ignicién
ycalor. De 152 25°C.

Medidas contra incendios

Medio de extincion apropiado: CO;, espuma,
poivo

Riesgos especiales' Combustble. Vapores mas
pesados que e aire. Forma mezclas explosivas con
are. Mantener lejos de fuentes ce ignicion.

Equipo de proteccidn especial para incendios: No
permanecer en 1a zona peligrosa sin 1a apropiada
ropa de proteccién quimica y mascanlia

Otra informacion

Tomar medidas para preen las cargas
electrostaticas. Envase en fiio con rocio de agua
conservando una cierta distancia. Evite que el agua
usada en el incendio penetre en la superficie 0 agua
subterranea

1ebrara rapa comtaminada. Trabajar en la campana
Ce extraccién. No inhale la sustancia. Aplique 13 crema como barrera
superficral. Lavar 1as manos y la cara después de trabajar conla
sustancia.

Primeros auxilios

En caso de inhalacign: aire fresco S es necesanio dar respiracion
boca a boca o ventiacion artficial

En caso de contacto con fa piel favar con abundante agua. Retirar la
rop contaminada.

En casa de contacto con 1o oj0s enjuagar con aburdante agua, con
&l parpado sujetado para mantener el ojo abierlo. Liamar
inmediatamente 3 un oftanmblogo

£n caso de ingestidn: cuidado s 'a vickma vomita. Riesgo de
aspiracrin! Liamar al médico

Laxante: sulfato de sod:o {1 cucharada en % de lir de agua). Carbén
activado.

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautorias cuando se relaciona a personas

Evitar e! contacto con la sustancia. No inhalar vapores o aerosoles.
Mantenga una buena ventiacon en habitaciones cerradas
Medidas de proteccién ambiental

No permita el derrame en el sistema de alcantanilias: nesgo de
explosién!

Procedimientos de limplezalabsorcién

Absorber con matenal hguido-absarsente (ej. Cromizorb). Limpiar el
4rea afectaca
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Tidentificacién de peligros
Inflamable,

Condiciones a evitar:
Substancias a evitar:
Productos de descomposicién peligrosos:

Informacién adicional:

Manejo y almacenamiento
Manejo:
Ningin requisito especial.

bien ventiado. Mantener fejos de fuentes de
ignicién ycalor. De 153 25°C.

Medidas contra incendios

Medio de extincién apropiado: agua, COz.
espuma, polvo.

Riesgos especiales: Combustible. Desarrollo de
posibles gases o vapores de combustion
peligrosos en et incendio. Vapores mas pesados
que el aite

Equipo de proteccion especial para incendios:
No permanecer en 1a 2ona peligrosa sin la

Otra informacién:

la superficie 0 agua

Almacenamiento: Cerar firmemente. En un lugar

aptopiada ropa de proteccidn quimica y mascarita |

Ewite que ol agua usaca en el ncendio penetre en !

i T 1

| Contro! de p F
i Ropa de proteccion: Debers ser se'eccionada especificamente para el
| lugar de trabajo. depenct enda de la concentracion y fa canidad de fa
1 sustancia peligrosa marejaca. La resistencia de la ropa de proteecion
| contra quimicos dedera ser investgada con el proveedor
| Proteccion respiratoria: Necesar:a cuando se Generen vapores 0
| aerosoles.
Proteccidn de ojos: Necesana
Proteccién de manos: Necesana
Higiene industrial

i relirar 1a ropa ¢ da. Aphique Ia crema como
barrera superficial. Lavar 13s manos cespués de ¥raba;ar tonla
sustancia.

Primeros auxilios

En caso de inhalacion aire fresco

En caso de contacto con 1a piel: lavar con abuncante agua. Relirar la
f0pa contaminada.

En ¢aso de contaclo con (0s 0jos: enjuagar con abundante agua, minimo
10 minutos, con el parpado sujetado para mantener el ojo abierto. Liamar
inmediatamente a un oftanmologo

En caso de ingestion hacer que fa victima tome abundante agua, inducir
el vimito. Liamar al médico.

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precaulorias cuando se refaciona a personas

Evitar ¢l contacto con 13 sustancia. No inhalar vapores o 3erosoles.
Nantenga una buena ventiacion en habitaciones cerradas

. | Medidas de prateccion ambiental

" | No permita el derame en ¢l sistema de alcantanilas nesgo de explosion!
Procedimientos de fimpieza/absorcion

Absorber con matenal Lquido-absorsante (ef. Cromizard) Limpiar el drea
| alectada
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Identificacion de peligros

Facimente - inflamable. lmta fos ojos.
Repelidas exposiciones pueden causar piel
seca 0 agrietada. Los vapores pueden causar
adormecimiento y vértigo.

Condiciones a evitar:

Calentamiento.

Substancias a evitar:

Metales alcatinos, fluor, hidruros, cudantes fuertes agua
con aire y huz, oleumrdcido sulfinca, hidrura de atuminio
y ltio, dcido clorosulfomco

Control de exposicion y proteccion personal

Ropa de protection: Debera ser seleccionada especificamente
para el lugar e rabaio, dependiendo de la concentracion y la
canlidad d2 a sustancia pelgrosa manejada. Laresistenca dela
fopa de proteccién contra quimicos debera ser investigada con el
proveedor.

Proteccidn respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores o
aerosoles.

Proteccion de ojos: Necesana

Proteccion de manos: Necesana

Higiene industrial

Productos de d ici

Infarmacion adicional:

Inflamable

Sensible aia luz: sensible al aire

Material de trabajo inapropiada: varios piasticos .
Explosivo con aire en estado vapor o
gaseoso.

Mangjo y almacenamiento

Manejo: Notas para la prevencion de fuego y expiosion
Mantener a'ejadas fas fuentes de ignicion. Tomar
medidas para evitar cargas a

felirat 12 topa Trabajarenia
campana de extraccién. No inhale I3 sustancra. Proteccion
preventiva de fa piel. Lavar las manos y 'a cara desputs de
trabajar con la systancia

Primeros auxilios
En caso de inhal2cion: aie tresco. Si es necesario daf respiracidn
boca a boca o ventiacidn artiicial, Mantener ibte las vias
respiratonias. Liamar al médico.
En caso de contacts con la pret: lavar con abundante agua. Retrrar
la ropa contaminada
En caso de contacta con los ojos” enjuagar con abundante agua,
con &l parpado sujetadd paza mantener el o0 avierto. Ltamar

aun

Notas para el manejo seguro' evitar la generacin ¢e

vapores 0 aerosoles. Trabajar en 13 campana de
extraccidn. No inhalar fa sustancia

1 Atmacenamiento: Cerrar firmemente. En un fugar bien

Tventiado Mantenertejos ce fuentes de ignicion y calor,

{Det5a25°C

| Medidas contra Incendios

’ Medio de extincién apropiado: espuma. polve

: Riesgos especiales’ Combustible. Vapores mas

| pesados que el are. Forma mezctas expioswas con aire

| a temperatura normal. En caso de ncendio posit'e

| formacitn ce gases de combustion o vapores pel 5rosas.

: Equipo de proteccion especial para incendios: No

i permanecer en la zona peligrosa sin la apropiada ropa de
proteccidn guimica y mascarila

1 0tra informacién

| Tomar medeas para preveni Ias cargas electiostavcas.

| Envase en trio con rocic de 2gua conservando una ciena
distancia. Evite que e agua usada en el incendio penetre
en la superficie 0 agua subterranea

£n caso deingeston hacer heber agua ahundante Aplicar
posteriormente: Carbon actvado (20-40g de suspension al 10%).
iRiesgo de aspiracion! No provocar el vémity Mantener libre tas
vias respiratonas Liamar al médico,

Laxante: suifato de sodia{* cucharadaen 4 de liro de agua).
Indicaciones para e} médico tras ingestién de grandes cantidades
+I3vado de estomago.

Medidas en derrames y fugas accidentales
Medidas precautorias cuando se relaciona a personas
Ewtar ef contacto con la sustancia. No inhatar vapores o
aerosoles. Mantenga una bu.ena ventiac:on en habitaciones
cerradas

Medidas de proteccién ambiental

No permita el derraie en e sistema de alcantarilas: riesgo de
explosién!

Procedimientos de limpiezaiabsorcion

Absarber con matenal lguo-assorbente (e; Cromizorb). Limpiar
¢l drea afectada.
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Identificacion de veligros
Condiciones a evitar;
Substancias a evitar:

Productos de descomposicion peligrosos:

Informacién adicional:

Manejo y almacenamiento

Manejo:

Ningtn requisito especial.

Almacenamiento: Cerrar firmemente. En un lugar
bien ventitado de 152 25 °C . Mantener lejos ce
fuentes de ignicion y ca'or.

Medidas contra incendios

Medio de extinclén apropiado: agua, CO;.
espuma, poivo.

Riesgos especiales: Combustible. Desarrofio ce
posibies gases 0 vapores ¢e combustiin
peligrosos en el incendio.

Contro! de expos|c|on y proteccidn personzl

Ropa de : Deberd ser i para el
lugar de lrabajo. dependienda de la concentracien y y1a cantidad de la
sustancia peligrosa manejada. La tesistencia de 1a ropa de preteccion
contra Guimicos deberd ser investigada con e! proveedor.

Protecclén respiratoria: Necesara cuando e generen vapores o
aerosoles.

Proteccion de ojos: Necesana

Proteccidn de manos: Necesar:a

Higiene industrial

Retirar la ropa contaminada. Aplicue Ia crema como bamera Superficial.
Lavar 1as manos cespués de trana;ar con Ia sustancia

Primeros auxilios

£n caso de inhalacién: aire fresco.

1 En caso de contacto confa piel {a.ar con abundante agua. Retrar Ja
10pa contaminada

| En caso de contacto con los ojos enjuagar con abundante agua, con el

parpado sujetado para mantener ei cjo abierto.

En ¢aso de ingestion: hacer que 1 victma tome abundante agua, inducir

&l vomito. Liamar at médico.

Medidas en derrames yfugas accidentales
Medidas precautorias cuando se refaclona a personas
No mhaYav vapores o 3erosoles. Mantenga una buena ventifacion en

Equipo de p especial para il

No permanecer en la zona peligrosa sin I
aprepiada ropa de proteccion quimica y mascariia
Otra informacién:

Evile que el agua usada en el incendio penetre en
la superficie 0 agua

cemadas

Medidas de proteccion ambienta

No permita el demame en el sisterna de alcantanilas,

Procedimientos de limpiezalabsorcion

Absorber con matenial liquido-absorbente (ej. Cromizorb). Limprar ef drea
lectada.
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 identificacion de peligros 1
Altamente inflamable. Irritante a o 0jos |
Repetidas exposiciones pueden causar;
piel seca o agrielada. Los vapores |
pueden causar adormecimiento
vértigo.

Condiciones a evitar: .
Calentamiento. '
Substancias a evitar: !
Agentes oridantes fuertes, bases alcalinas !
Productos de descomposicion peligrosos;

Informacién adiclonal: ‘
Material de trabajo inapropiade' vanos plasticos
Explosivo con aire en estado vapor of
§ase0so. |
t

)
Manejo y almacenamiento ;
Manejo: Notas para fa prevencion de fuego y |
explosion Mantener alejadas las fuentes de '
ignicién Tomar medidas para evitar cargas i
electrostaticas |
Notas para el manejo sequro evtar la generacion |
de vapores 0 aerosoles Trabajar en la campana

de exiraccion. No inha'ar 1a sustancia
Almacenamiento: Cerrar firmemente. En un fugar
bien ventifado. Mantener lejos de fuentes de
1gnicion y calor. De 15225 °C

Medidas contra incendios

Medio de extinclén aproplado: CO;. potvo.
Riesgos especiales: Combustible. Vapores mas
pesados que el are. Forma mezclas explosivas
conaire Mantener lejos de fuentes de ignicién
Equipo de proteccién especial para incendios: |
o permanecer en 13 zona peligrosa Sinfa i
1 propiada ropa de protectidn quimica y mascaniia
1 Otra informacion

| Tomar med:das para preveni [as cargas
electrostaticas. Envase en frio con rocio de agua
conservanco una cierta distancia. Evite que €l
3gua usada en el incend:o penetre en la superficie
02gua

Control de exposicion y proteccin personal

Ropa de protection: Deberd ser seleccionada especificamente para ef
lugar de tradajo, cependiendo de la concentracibn y Ia cantidad defa
sustancia peligrosa manejada. La resistencia de la ropa de proteccion
conlra quimicos deberd ser nvestigada con el proveedor

Proteccién respiratoria: Necesaria cuando se generen vapores 0
aerosoles. Filtro A {acc. De DIN 3181) para vapores de compuestos
organicos.

Proteccién de ojos: Necesaria

Proteccion de manos: Necesaria

Higiene industrial

Retirar I3 ropa contaminada. Aphque Ia crema come barrera superficial,
Lavar las manos después de trabajar con 1a sustancia

Primeros auxilios

En caso de inhalacion: aire lresco S1 es necesario, dar respiracién
antficiat boca a boca o ventiacion mecanica

En caso de contaclo con Ia piel: lavar con abundante agua Retirar fa
10pa contaminada.

En caso de contacto con los ojps' enjuagar con abundante agua, con el
parpado sujetado para man‘ener el ojo abierto. Llamar inmedhatamente a
un oftanmélogo.

En caso te ingestidn: cuidado sifa victma vomita. Riesgo de aspiracion!
Subsecuentemente administce: carbon activado {20 ~40g rebajado at
10%). Llamar al médico.

Medidas en derrames y fugas accidentales

Medidas precautorias cuando se refaciona a personas

No inha'ar vapores a aerosoles. Evitar e! contacto con 1a sustancia.
Manlenga una buena ventlacién en habitaciones cerradas

Medidas de proteccién ambientat

No permita el derrame en ef sistema de alcantaritas: nesgo de explosion!
Procedimientos de limpiezalabsorcion

Absorber con material iquido-absorbente {e. Cromizord). Limpiar el drea
afectada

H
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! Identificacion de peligros Control de exposicidn y proteccién personal
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| En caso de contacto conta prel: lavar con abundante agua. Retrar 12
Topa contaminada
En caso de contacto con 10s 0/0s: enjuagar con abundanie agua,
minimo 10 minutos, con el parpado sujetado para mantene el ojo
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4.2 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONTACT'O CON LOS OJOS

1.- Alejar a la victima del area contaminada y llevarla al Iavador de o;os o regadera mas

cercana,’618:27

2.- Enjuagar con abundante agua, minimo 10 mlnutos ‘éon elApérpado sujetado para
mantener el ojo abierto. Asegurarse que todo el ojo. y: el. pérpado son enjuagados
haciendo que la victima mueva el ojo en varias dlreccxones.g Deje de enjuagar hasta

que el dolor disminuya considerablemente.

3.- La victima debe se llevada a un oftaimélogo,: e‘ inforfnarle de la naturaleza del
accidente Yy cuando sea posible proporc:onarle la hOJa de segurldad de la sustancia

involucrada.®



4.3 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL

1.- Alejar a la vnctlma del érea contammada y llevarla inmediatamente a la regadera o
lavabo mas cercano 3 E

2.- Lavar con abyundént'evag'ua la ';zoha' afectada.

3.- Retirar la ropa contammada 1652

4.- Secar cuidadosamente con una toalla limpia y suave.



4.4 PRIMEROS AUXILIOS IEN CASO DE INHALACION

1.- Colocar a la victima en un area bien ventilada.'%'%5!

Si el semblante de la_victima es palido o se desmaya.

2.- Colocarla en el suelo boca arriba con sus piernas ligeramente levantadas.

3.- Aftojar o quitar la joyeria y cinturén.

Sila victima gresenta Qaro respiratorio o cardnogulrnonar
4.- Aplicar la técnica de resucitacion cardlopulmonar. Ia cual solo debe ser realizada por
personal capacitado. (ver Apéndice 1, de este manual) )

5.- En todos los casos llamar al médico e informarle de la naturaleza del accidente y
cuando sea posible proporcionarle la hoja de seguridadk de la sustancia involucrada. -



4.5 PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE INGESTION

Si la victima no vomita.

1.- Hacer que la victima tomo abundante agua.

2.- Inducir el vomito.

Sila victima vomita sola.
3.- Cuidado ya que existe riesgo de aspiracion.

4.- Administrar carbéon activado (20-40 g en una solucién acuosa al 1 0%). Debe ser
realizado solo por personal capacitado. Ver apéndices 2 y 3.

Si_el semblante de la victima es palido o se desmava.

5.- Colocarla en el suelo boca arriba con sus piernas ligeramente levantadas.

6.- Aflojar o quitar [a joyeria y cinturén.

Si la victima presenta parc respiratorio o cardiopulmonar. -

7.- Aplicar la técnica de resucitacion cardiopulmonar, la cual solo debe ser realizada por
personal capacitado. (ver Apéndice 1, de este manual)

8.- En todos los casos llamar al médico e informarie de la naturaleza del accidente y
cuando sea posible proporcionarle la hoja de seguridad de la s ustancia i nvolucrada.
Laxante recomendado: sulfato de sodio (1 cucharada en Y de litro de agua).



CONCLUSIONES

La mejor manera de evitar accidentes es el conocimiento previo de la toxicidad
de las sustancias quimicas y el riesgo de su manejo en el laboratorio.

Es necesario contar con la informacion de las caracteristicas fisicas., quimicas,
toxicolégicas y primeros auxilios de las sustancias relacionadas (hojas de seguridad).

La informacion de las sustancias (hojas de seguridad), tendran que estar
disponible para todos los usuarios del laboratorio.

Los primeros auxilios deberan ser proporcionados solo por personal capacitado.

La revisidn peridodica del contenido del botiquin, —asi como el oéptimo
funcionamiento de regaderas, lava ojos, extintores y salidas de emergencia, es esencial
para la seguridad dentro del laboratorio.

El conocimiento del manejo de los dispositivos antes mencionados, asi como
conocer quien forma el personal de seguridad y emergencia en el area de trabajo y el
dar aviso inmediatamente en un accidente, es una obligacidn de los usuarios del
taboratorio.



APENDICE |
RESUCUVIANCTON CARDIODPUTLNONAR (R.CUPP)

En los capitulos de primeros auxilios del presente manual se hace referenca aia
resucitacion cardiopulmonar como una medida de pnmeros auxihos ya que en
ocasiones la victima sufre un fuerte impacto emocional que puede causarie paro
respiratono o cardiopuimonar que puede tener en consecuencia la muerte s1 no se
aphca la tecuca R.P C. adecuadamente por personal capaciado

La resucitacion cardiopulmenar es un procedimiento de emergencsa en donde se
requiere espeacial habiidad en el reconocimiento de una mterrupcion carchaca y un
entrenamiento especial €n su ejecucion

Todos los programas de entrenanmiento deberan ser revisados pot personal
capacitado asi como detallados en el manual de entrenamiento Ademas de la practica
mostrar lecturas. demostraciones. diapositivas y peliculas. la practica de ambas
ventilaciones y los pasos de la resucitacion cardiopulmonar requiere de maniquies
especiales

L DERFINICION,

La resucitacion cardiopulmonar es el conjunto de tecnicas manuales y mecanicas

que se le aphcan a una victima que ha sufnido un paro respiratorio o caircdiorespiratono

El pnmero involucra la suspension momentanea o defintiva de las funciones
respiratonas y el segundo tanto cardiacas como respiratonas =

El fundamento de la eficiencia de |la reanimacion por arre expirado es el siguiente
recordemos que el paso del oxigeno de los pulmones a ta sangre y el paso inverso del
anhidiido carbonico de la sangre a los pulmones. se realiza en los alveolos. estructuras
que se encuentran en el extremo detl arbol respiratorio £sto hace que el resto del arre
que contienen las vias respiratonas no varie su composicion. El arre que expulsamos
en una expiracion contiene del 16 al 18 de oxigeno. nuentras que el aire extenor el
ane puro. contiene solo un poco mas el 20 .

Una concentracion del 16% en oxigeno sera valida para hacerla llegar a un
Argamsmo que 1o requiera con urgencra

La respiracion aruficial debe ser 28

e  Urgentisima. antes de los 6 de ocuinida la supresion
- ltyinterrurmprda . incluso durante el trasiado
«  Mantenida. durante el hempo necesarno. incluso horas



e Eficaz, ningun metodo puede compararse en efucacna con el boca a boca que ha
desplazado totalmente a otros.

Para facilitar las maniobras del R.C.P. se siguen los pasos A.B.C.
12 IPASOIS LA, 0

Se consideran tres letras basicas que describen el proceso inicial de atencion de
emergencia.

A Abriendo la via aérea
B Restaurando la respiracion
C Restaurando la circulacion®®

Estos pasos deben ser realizados tan rapido como sea posible y siempre en el
orden indicado.

La terapia definitiva implica diagnostico, medicina (cuando - se indica) y
disposicion. Estos procedimientos definitivamente son restringidos a medicos o a
personal capacitado y paramedico bajo direccion meédica. Estos estan fuera del alcance
de la aplicacion hmitada de los pasos ABCs de la resucitacion cardiopulmonar de

emergencia

Los dos primeros pasos son basicos (A y B) en la ventilacion artificial y siempre
se aplican en la resucitacion de emergencia en los primeros auxilios. Estos constituyen
las medidas de pnimeros auxilios que pueden ejecutarse casi en cualquier circunstancia
sin necesidad de un equipo especial o con o sin el apoyo de otra persona.



1.2.1 PASO A_Abriendo la via aérea

Este simple factor es el mas importante y contribuye a una resucitacion exitosa.

Esto es muy facll y se realza rapaamente
inclinando la cabeza hacia atras y levantando la
barbilla.>® Se coloca una mano sobre la frente de la
victima. LLos dedos de la otra mano se colocan debajo de
la parte del hueso de la mandibula infenor cerca de la
barbilla. Inclinar la cabeza y levantar la mandibula de la
victima. evitando cerrarle la boca

Cerciorarce que no exista obstruccion de la lengua
o cuerpos extrafios en la boca o garganta, *’

si s asi, puede ser remowvido nmediatamente con 1os
dedos en vueltos en un trapo en caso de la lengua para
evitar que se resbale o con cualquier otro medio

Un paciente inconsciente puede ser salvado por
esta simple maniobra. ya que se restablese la via aérea y
se pernute continuar con la respiracion

Para verificar la respiracion. mantenga despejada
la via respiratoria, coloque la oreja sobre la boca y nariz
de la victima escuche si sale o entra aire. observe s: el
pechio se mueve y perciba en su oido o mejilla st hay
salida del aire durante cinco segundos si no respira
continue con el paso B

L TESIS CON
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1.2.2 PASO B Restauracion de la respiracion

Si el paciente no respira espontaneamente después de que la cabeza fue
inclinada hacia atras, empezar la respiracion artificial inmediatamente. 31 peio si lo que
provoco la interrupcion de la respiracion es una sustancia toxicaque pone en pehgro de
intoxicacion al auxihador dea respiracion artificial mecanica.

RESPIRACION BOCA A BOCA

R La cabeza del paciente se mantiene hacia atras
para mantener despejada la via respiratoria. Las narices
son apretadas con los dedos pulgar e indice de la otra
mano. Abra mucho la boca, aspire profundamente y selle
bien el extenor de la boca de la victima con su propia
boca y sople firmemente el contacto no debe pernuir la
salida del aire que se trata de introducir, por falta de cierre
uniforme entre los labios. Al soplar observar que se
produzca elevacion del pecho y no del estomago esto
indicara una buena aspiracion. Quitar la boca y soltar la

—_— nanz para pernmitir que el paciente exhale paswamente.

Repitir esta maniobra nuevamente a un ritmo de 12 veces por minuto. Vertfique el

pulso. Si la victuma tiene pulso pero no respira continue con la reanimacion respiratona




COMPLICACIONES DE LA RESPIRACION BOCA A BOCA.

Las complicaciones que pueden surguir durante la practica de una reanimacion
por el sistema boca a boca siempre seran menores si consideramos &l mal que
tratamos de evitar, pero debemos conocerlas para prevenirias o actuar de la forma mas
adecuada si. desafortunadamente, se producen.

Lesiones por la extension de la cabeza.

En vicumas de accidentes. la extension o cualquier movimiento de la cabeza
pueden agravai las lesiones de la meédula espinal, por o que. en esos casos. se debe
prescindir al maximo de esta maniobra buscando la permeabilidad de la via aérea

mediante la tension de la mandibula y abertura de la boca.
También hay que tener en cuenta que existen enfermedades reumalicas que afectan a

la columna vertebral provocando su ngidez, y el intento de extension forzada en una
persona que sufra este proceso puede provocar una fractura. por lo que no debe
forzarse la extension si se encuentra una resistencia importante.

Insuflacion de aire al estomago

La insufiacton de arre al estomago puede desencadenar regurgitacion y posterior
aspiracion del contenido gastrico. La tenston abdominal que se produce por el cumulo

de arre dificulta la insuflacion pulmonar.?’

Esta contingencia suele producirse cuando la via aérea no es la adecuada o las
nsuflaciones son muy forzadas. Si se observa que se distiende el estomago de la
victima hay que uatar de cotregn este defecto provocando la expulsion del aire
presionando suavemente en el abdomen, por encima del ombligo. Dado que esta
maniobra puede provocar rejurgitacion deben girarse los hombros y la cabeza hacia un
lado. si es posible y estar preparados para impiar la cavidad oral




Rotura pulmonar,

La rotura pulmonar, se puede producir si
insuflamos con demasiada fuerza en pulmones enfermos
o por no esperar que haya tenido lugar la expwacion
completa entre las insuflaciones, o porque ia boca de la
victima permanezca cerrada durante la expiracién con lo
que en cada insuflacion los pulmones se iran
distendiendo cada vez mas hasta hmites criticos. ?’

Contagio.

£l contacto directo boca a boca puede ser causa de contagio. £n el terreno real
este planteamiento se ha demostrado que no suele hacerse y que €l publico en genera!
realiza la técnica sin demasiado reparo.

Ulmamente a raiz de la apancion del sindrome de inmunodeficiencia adquirido —
SIDA — un grupo de protesionaies de rescate ha sido instruido para que no efectuen la
tecnica de boca a boca directamente

De hecho existen dispositivos como las canulas (que es una especie disco
conectado a un tubo de aproximadamente 7 cm . todo de material plastico). que facdita
el paso del ane a la lannge. ideados para evitar el contacto directo gue estos
profesionales pueden uliizar sin restar eficacia a la reanimacion. en su defecto se
utihiza un panuelo



1.2.3 PASO C RESTAURACION DE LA CIRCULACION,

Después de 3 a 5 iinsuflaciones efectivas de pulmon, puede revisarse el puiso
cardiaco.

%}

El operador mantiene la cabeza
extendida con una mano. con los dedos indice
y medio de la otra mano localice la laringe y
después deslizando los dedos palpe ei area
carotida. El pulso puede ser “tocado” o
“comprimido”. Si continua inconsciente, su
semblante es palido y presenta ausencia de
pulso cardiaco puede comenzar la compiresion
cardiaca externa.

CO'HQTESIOI\ cardiaca externa

Esta tecnica se base en la posibilidad de compnnur el corazén contra la columna
vertebral. ejerciendo presion sobre el tercio inferior del esternéon. Con ello obligamos al
corazon, que se encuentra parado y con sangre en cu interior. a expulsar la sangre y a
llenarse después. altenativamente. como si se realizara una contraccion activa

Localzacion de ia posicion de las compresiones para el masaje cardiaco.

T T T T e e Arrodillarse a un lado de la persona a la allura del
pecho .

Con el dedo medio de la mano que se encuentra
mas cerca de los pies de la victina se localiza el borde
inferior de la caja toracica del lado mas cercano al
auxiliador.

Seguir el borde de las costillas hasta el centro del
esternon.




Colocar el dedo medio y el dedo indice sobre el
esternon.

Colocar el talon de la mano que se tiene mas
cerca de la cabeza de la victima sobre el esternon al
lado de! dedo indice.

Colocar la mano que esta cerca de los pies de la
victima sobre la otra mano **

No permitir que los dedos toquen el pecho de la
victima.

Colocar los hombros en direccion a las
con los brazos rectos

mManos
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Comptimir el esternon de 3.5 a 5 cm a razon de
80 a 100 compresiones pol nmunuto (15 comptesiones
deben de tomar de 9 a 11 seq.)

Contar con voz alta "UNO Y DOS Y TRES Y
CUATRO Y CINCO Y SEIS Y ...... Y QUINCE". (Empujar
hacia abajo a medida que se dice el numero y subir
cuando se dice "Y" ) Comprimir hacia abajo con
movimientos uniformes Yy subir con suawvidad.
manteniendo contacto con la mano en el pecho de la
victima en todo momento

Dar dos insuflaciones lentas y profundas

Mantener abierta la via aérea.

Cerrarle la nariz con los dedos Respirar
profundamente, abrr la boca y sellar con fuerza et
exterior de la boca de 1a victitma con la propia boca

Dar dos insuflaciones a razon de 1 a 1 Y seg Por
insuflacion




Administra los ciclos de compresion y respiracion.

Realiza 4 ciclos de 15 compresiones por 2
mnsuflaciones. -

Volver a verificar el pulso carotideo.

Inclinar la cabeza de la victima hacia atras.

Localizar el pulso carolideo.
Sientir si tiene pulso durante 5 seg.

Si no tiene pulso.

it



Dar dos insuflaciones.

Mantener abierta la via aerea.

Cerrar la nariz de la victima con los dedos.
Respirar profundamente, abrir la boca y sellar con fuerza
el exterior de la boca de la victima con la propia boca.

Dar dos insuflaciones a razon de 1 a 1 V2 seg por
insuflacion.

Continuar los ciclos de compresion y respiracion.

Localizar la posicion correcta del masaje.
Continuar los ciclos de 15 compresiones por dos
insuflaciones.

Volver a revisar el pulso cada ciclo

Si la victima empieza a respirar por si misma suspender la reamnimacion
cardiopulmonar. Si no es asi. continuar la reanimacion hasta que se obtenga ayuda
profesional.

yedi1d Tl
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SARDIOPRUENMONNR PZ2OMR N AL

Cuando solo sea un auxiliador el que realiza los esfuerzos de reaninacion. cabe
con mayor facilidad su desfallecimiento por cansancio El rntmo de insuilaciones y
compresiones debera lograr la maxima eficacia con el minimo esfuerzo. Se empezara
con dos insuflaciones seguidas de 15 compresiones esternales. El ciclo se repetira

hasta la reanimacion

LLREANIMACION CARDIOPULAMONAR POR DOS AUNTLIADOR

Las maniobras de reanimacion cardiopulmonar tienen mas probabilidad de éxito
si las realizan dos auxiliadores. Al descender el nivel de fatiga. la técnica podra ser mas
depurada al concentrarse cada auxiiador en una sola funcion. A fin de facilitar el
intercambto de puestos. es preferible que las personas que realizan ta reanimacion se
coloquen una a cada lado de la victima. Se inician las maniobras con dos insuflaciones
pulmonares a las que siguen 15 compiesiones esternales y luego se establece el ntmo
de alternancia de una insuflacion — cinco compresiones,

Cuando se produce la fatiga de uno de los dos reammadores pueden cambiluasrse

las posiciones de forma rapida. aprovechando un breve inteivalo no mavyor de 5
segundos para tomar el pulso y ver de esta manera s se ha restablecido el latido

cardiaco espontaneo



APENDICE 2

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS PARA
LABORATORIOS DE QUIMICA

El botiquin de primeros auxilios debe estar presente en cualiquier laboratorio. El
botiquin debe contar con lo necesario para brindar los primeros auxilios en caso de que
se presenten los accidentes que pueden ocurrir en el laboratorio Debe colocarse en un
lugar fresco. seco y mpio. al alcance de todos.*? No debe permanecer con ilave y debe
estar en todo sitto donde haya concentracion de personas. Debe revisarse
semanalmente para asegurar de que se han repuesto los articulos utiizados.*”

A continuacion el c_ontem;lo minimq de n1a§er|al gara la atencion de los primeros
auxilios en los laboratorios quimicos sera el siguiente:

« Apodsitos estériles,

= Vendas elasticas.

e Tela adhesiva.

« Abatelenguas.

= Ferulas de carton de 15 x 50 cm.

e Mascarilla para respiracion artificial. Tipo mascarilla nariz — boca con fuelle, sin
contacto directo de boca a boca o un equipo de funcion semejante.

= Algodon

= Alcohol 90%.

« Solucion antiséptica.
« Termometro oral.

« Tijera recta.

Todo lo antenor debe estar contenido en una caja de facil transpoistacion.



En el caso de accidentes con® aminas alifaticas, cetonas  alifaticas 'y ésteres se
recomienda, ademas de lo anterior contar con las siguientes sustancias.

= - Polietilen glicol 400.

e 'Carbon actiVado. :

63



APENDICE 3

CARBON ACTIVADO

El carb6n activado es recomendado como antidoto en el caso de ingestion de
acetonas alifaticas y ésteres listados en el presente manual, pero como su aplicacion
es muy extensa es importante conocer mas sobre él.

El carbon activado, antidoto casi universal, se obtiene de la pirdlisis de diversos
materiales organicos como madera, pulpa, hueso, almidon, lactosa, sacarosa y cascara

de coco.

Se “activa” sometiendo el carbén a corrientes de aire o vapor de agua calentadas
a temperaturas elevadas (600-900°C), con los que se fragmentan los granulos de
carbdén incrementando asn su superficie de adsorcion que para el carbon activado
disponible es de 950 m /g y que por tal motivo se les designa como “superactivados”. A
través de fuerzas de union van der Wall pueden unirse a una gran cantldad de
moléculas que al ser adsorbidas se inactivan y se eliminan unidas al carbén.?* Hay muy
pocos toxicos que no sean adsorbidos por el carbon activado, basicamente los
alcoholes, derivados del petrdleo, algunos pesticidas y, entre los farmacos, las sales de

hierro y litio.

E! carbon activado es un adsorbente muy eficaz.>® Es recomendado en los
primeros auxilios en las hojas de seguridad en una dosis de 20 a 40g en una solucién
acuosa a! 10%, debe ser proporcionado> por el persona! capacitado en primeros
auxilios. En el tratamiento medico se utiliza en dosis de 500 mg a 1 g/kg de peso. Se
mezcla con agua en proporcion 1:4 y se pasa por la sonda nasogastrica o via oral,
posterior al lavado gastrico. Si el paciente presenta vomitos, se repite la dosis.

Los factores que influyen en su capacidad adsortiva estan bien establecidos:

—- Caracteristicas del carbon (tamario de los poros).

— Condiciones del medio (pH y presencia de alimentos en cavidad gastrica).

— Tipo y dosis de toxico. El tipo de toxico practicamente no es limitativo para la
capacidad de adsorcion ya que el carbéon es un adsorbente casi universal.

En cambio si la cantidad de toxico ingerida es superior a la capacidad adsortiva del
carbon activado, se reducira la eficacia de este ultimo.

-— Dosis de carbdn. La dosis de carbén activado debe ser de 50 g iniciales disueltos en
unos 200-250 cc de agua, intentando adecuar la dosis a la proporcion carbon/toxico
10/1, aumentandola o no con una dosis posterior segtin la cantidad presumible de
téxico ingerido, sus caracteristicas y otras circunstancias.



— Desorcion. La adsorcion inicial toxico-carbédn puede reducirse (desorcidn) influyendo
negativamente en la eficacia del carbén. La desorcidn se vera favorecida cuanto mas
lento sea el transito intestinal y menor la proporcidn carbon/téxico.

~— Intervalo. Es el factor mas determinante de la eficacia ya que la posibilidad de
adsorcién va decreciendo a partir de la primera hora posterior a la ingesta toxica.

Simultaneamente al carbon hay que administrar un laxante (30 g de sulfato
sodico o magneésico) para evitar no solo la desadsorciéon y sino también la constipacion
que provoca el carbon. No obstante, su uso carece de interés en el contexto de la
primera asistencia al intoxicado. Ademas de la constipacidn, los vomitos constituyen
otro efecto indeseable del carbon que, ocasionalmente puede limitar su eficacia.

El carbdn activado tiene una indicacion especifica: su administracion post-
aspirado lavado gastrico.

Las restantes indicaciones son practicamente idénticas a las ya resefadas para
la emesis y el vaciado gastrico:

— Ingesta presumiblemente toxica (por la cantidad o por el tipo de téxico).

— Intervalo transcurrido desde la ingesta tdxica, no superior a 3 h. (su eficacia decrece
después de la primera hora). N

— Este corto intervalo de eficacia también se alarga en base al tipo de téoxico, estado
neurclogico del intoxicado u otras circunstancias. .

Su uso no tiene contraindicaciones. No obstante carece de indicacién en una
ingecsta caustica, o5 en el caso de que el toxico sea un solvente o derivado del petréleo

(no los adsorbe).
Aparte de su capacidad adsortiva que facilita la disminucion de la absorcion del
toxico aun presente en la cavidad gastrica, el carbdn activado tiene una indicacion

adicional, muy especial: actuar sobre un toxico ya absorbido, superando el intervalo de
eficacia de 2-3 horas hasta colocarlo en 10-12 horas o mas post-ingesta.

D6



GLOSARIO

Adsorcion.- proceso mediante el cual se puede incorporar o introducir en el organismo
una sustancia (p. ej.. a través de la piel)

Accidente.- se refiere a un evento o circunstanciaque resulte en la enusion no
controlada de una o varias sustancnds peligrosas para la salud humana y/o el ambiente.
con costos economicos importantes.”

Acumular.- aumentar, acrecentar

Antidoto.- agente que remueve o previene la absorcion de un veneno, cambiando sus
propiedades toxicas. o contrarrestando sus efectos fisioldgicos.

Asfixia.- sensacion de agobio producida por diversas causas. Falta de oxigeno en la
sangte ocasionada por el cese de la respiracion

BOD.- Biological Oxygen Demand. demanda biologica de oxigeno. Es usado para
describir la calidad d¢ un cuerpo de agua para considera: el contenido de sustancias
que son sujetas a degradacion biologica. Es definido como la cantidad de oxigeno
requerida para que los microorganismos se degraden por oxidaciéon, las sustancias
organicas contenidas en el cuerpo de agua a una temperatura de 20 °C. por ejemplo
por un periodo de 5 dias (BOD.)

Botiquin.- mueble portatl donde se guarda matenal para casos de urgencia

Carbon activado.- matenal que se obtiene de la pirolisis de diversos materiales
organicos como madera, pulpa. hueso. almidon. lactosa. sacarosa y cascara de coco
Se “activa” sometiendo el carbon a corrientes de aire o vapor de agua calentadas a
temperaturas elevadas (600-900°'C)

COD.- Chenucal Oxygen demand. demanda gwmica de oxigeno. Indicador de la
contammacion de cuerpos de agua y acuiferos con sustancias organicas. se deternina
usando un metodo estandanzado

Concentracion.- el peso de una sustancia en un peso o volumen dados de una
materna

Cumplir.- obedecer (las leyes)

Dermatitis.- danos ocasionados a la piel por una sustancia irritante. Los sintomas
caracteristicos son el enrojecimniento de la piel. la formacion de arnpoilas. la picacon o
el pelado de la piel que no desaparecen cuando la victima deja de estar en contacto
con la sustancia Irritante



Desmayo.- desaliento. Pérdida de las fuerzas. Perdida momentanea del conocinuento

Dosis.- la cantidad de una sustancta que recoge realmente el érgano de la victima. La
dosis depende de a cuanta sustancia esta expuesta la victima y durante cuanto tiempo

EC.- European Community. Comunmidad Europea.

EC...- Effective Concentration. Concentracion Efectiva. Concentracion efectiva de una
sustancia en una especie dada.

EEC.- European Economic Community, Comunidad Econémica Europea.

Efecto agudo.- una respuesta inmediata. patente. normalmente a breve plazo y a
menudo reversible.

Efecto cronico.- efecto que normalmente aparece mucho tiempo despues de que haya
tenido lugar ia exposicion y que persiste.

Efecto sistematico.- efecto que hiene lugar en alguna parte del organismo una vez que
un agente peligroso para la salud ha penetrado en él.

Eliminar.- quitar, separar. prescindir

Emergencia médica.- condicion de salud que de una forma no provista hace necesario
la asistencia de primeros auxilios a la mayor brevedad posible con el fin de preservar la
salud o reducir el dafo e incapacidad que pueda surgir a consecuencia de un accidente
o de una enfermedad subita >*

Emulsificador.- un producto quitmico que mantiene un liquido insoluble en suspension
en otro. por ejemplo aceite y agua

Enfermedad laboral.- toda enfermedad ocasionada por exposiciones en el lugar de
trabajo

Equipo de proteccion personal.- equipo que lleva una persona como barrera entre &l
y el o los agentes peligrosos.

Evaporar.- formarse un vapor
Excesivo.- que supera el nivel de comodidad.

Exposicion.- el proceso de estar expuesto a algo que existe en el entorno: la
exposicion puede afectar a las personas de maneras muy distintas.

Gas.- fluido sin forma que puede ser cambiado a el estado liquido o solido por el
efeclo de combmacion de mcremento de presion y decremento de la temperatura



ICxx.- Inhibition Concentration, concentracion de inhibicion. Parametio usado en
pruebas de toxicologia en algas.

Ingestion.- el proceso de introducir una sustancia en el arganismo a traves de la boca

Humo.- compuesto de particulas generaimente solidas por condensacion de estados
gaseosos. tal como volatilizacion de metales fundidos y frecuentemente acompanados
por oxidos.

Inhalacion.- el proceso de introducir aire al organismo.

LCxx.- Letal Concentration. concentracion letal. Valor toxicologico. expresa la
concentracion de animal de laboratorio (mamiferos. por ejemplo; ratas en pruebas de
inhalacion o peces en ecotoxicologia) que perecen después de un tiempo especifico en
porcentaje (debe declararse).

LDxx.- Letal Dose. dosis letal. Valor toxicologico que expresa la dosis de admiunistracion
individual. en mg de sustancia por Kg de peso del animal. a ta que los animales de
laboratorio (usualmente ratas). expresada en % de los amimales que perescan bajo la
forma definida de aplicacion (por ejemplo oral).

Letal.- mortifero

Log P(o/w).- logaritmo del coeficiente de distribucion de una sustancia en octanol y
agua

MITIL.- Prueba de degradacion biologica.

Neumoconiosis.- enfermedad producida por la infiltracion en el aparato respiratorio del
polvo de sustancias minerales.

Niebla.- compuesta de la condensacion de particulas liquidas cuyo tamano de particula
es mas grande que el vapor. usualmente mayor de 10 micias

Numero de CAS.- numero de registro emitido por el Numero de Registto de!
Compendio Quinico (Chenucal Abstracts Registry Number) anteriormente abireviado
como CARN. Numero de dentificacion inequivoca de identidades quimicas.

Numero EC.- nimero emitido por la comision de la Comumdad Europea de una
sustancia notificada (anteriormente EINECS o numero ELINCS)

“n



Numero de indice EC.- numero de indice de las sustancias listadas en el anexo 1 del
directorio 67/548/EEC y el ATP. Los datos son emitidos de acuerdo al numero periodico
del elemento que es caraterizado por las propiedades de la sustancia en cuestion. No
confundir con el niimero EC.

Paro cardiorrespiratorio.- es la interrupcion repentina y simultanea de la respiracion y
el funcionamiento del corazon, debido a la relacion que existe entre el sistema
respiratorio y circulatorio.?®

pH.- el valor de pH es el logaritimo decimal de la concentracion de iones de hidrogeno
{adumencional).

Polvo.- compuesto de particulas solidas generadas por trituracién, resultado del
desgaste de materiales organicos e inorganicos tal como rocas. metal, carbon, lefa y
grano.

Primeros auxilios.- es el cuidado nmediato que se le presta a una persona herida o
que sufre de una enfermedad repentina.>® En la mayoria de los casos esto se traduce
en que debe mantenerse con vida al herido hasta que pueda ser transportado a un
hospital para poder realmente “salvarle” la vida.

Pulso.- es la trasnusion a todas las artenas del organismo del unpulso cardiaco
sistolico. eto es. durante |la contraccton del corazon.

Regurgitacion.- expeler por la boca. sin vomito, lo contenido en el esofago o en el
estomago.

Riesgos.- peligros
Ruptura.- debilitamiento

Sinergia.- palabra utihzada cuando la exposicion de dos productos quimicos a un
mismo tiempo produce un efecto mucho mas dadino gque la suma de los efectos de la
exposicion a cada uno de los productos quimicos.

Sistole.- periddo de contracciéon cardiaca

Sustanciawtéxica o pceligrosa.- que tiene la capacidad de causar dafo a un aorganismo
expuesto. ™ B R

TOD.- Total Oxygen Demand. demanta de oxigeno total. Cuando apenas hay
sustancias oxidables presentes en la muestra, el COD puede ser igual a la demanda de
oxigeno total.



Tratamiento meédico.- meétodo para curar una enfermedad, establecido y ejecutado
solamente por una persona que ejerce profesionalmente la medicina.

Urgencia.- cualquier situacion que en opinion del enfermo. los patuentes u otra persona
que asuma la responsabilidad de llevarlo al hospital. requieie de atencion medica

an

inmediata.’
Vapor.- pequerfas gotas de liquido suspendidas en el aire.

Venda.- franja de tela o gasa para cubrir heridas o para sujetar la cura aplicada en
ellas

Ventilacion general.- ventilacion cuyo objeto es que el lugar de trabajo resulte
confortable.

Vias de entrada.- las distintas vias por las que los agentes peligrosos pueden entrar en
el organismo

Vomitar.- arrojar por ia boca lo contenido en el estémago.
Volatil.- térmuinoc empleado para describir un liquido que se evapora o vaponza con

facilidad. Es importante conocer esta circunstancia porque las concentraciones en el
are se pueden acumular rapidamente si se utiliza el material en su forma liquida
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