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INTRODUCCION

Al acto de quitarse la propia vida, se le ha denominado tradicionalmente como el
suicidio, también se hace referencia a ¢l como ia automotivacion, es decir la
accion en la que coinciden la victima y el victimario en una sola persona.

El suicidio ha sido estudiado desde muy diversos puntos de vista, ya que
se trata de uno de los fendmenos humanos mas impactantes que puede
presentarse en la sociedad. Encontrar €l por qué las personas Se suicidan, ha
sido una interrogante que aun nc encuentra una respuesta general y todo nos

hace pensar que hallara siempre una conclusiéon individual.

Al ser una conducta individual la que conduce al suicidid, én este trabajo de
investigacion trataremos de encontrar los factores causales estudiados mas
comunmente y profundizaremos en sus consecuencias elementos qQue nos
permitiran sugerir las medidas preventivas que a nuestro juicio son las adecuadas
y proponer la intervencion del! derecho para lograr una mayor efectividad de las

mismas.

Hemos de considerar reiteradamente que el suicidio es una conducta
antisocial, basandonos en el hecho de que todo acto humano individual
trasciende a los demas, a la familia, a la sociedad y al propio Estado. En el caso
de! suicidio esta trascendencia, trastorna negativamente a esas mismas

instituciones Yy las lesiona en su esencia.

El suicidio desde e! punto de vista criminolégico tendra que ser estudiado
como conducta antisocial, es decir analizando sus causas, el sujeto que la comete
y la manera de prevenirla, es éste el objetivo del presente trabajo.



El interés por este tema es por considerar que este fenodmeno dramatico
del suicidio y de los intentos del mismo ha aumentado drasticamente durante las
ultimas décadas y también para advertir que son muy pocas las personas y las
instituciones que estan dedicadas a la prevencion de estos actos y menos aun a
la atencién de las consecuencias de quienes han cometido un acto fallido y de los
familiares tanto de éstos, como de aquelio seres humanos que se han quitado la

vida.

El estudio objetivo del suicidio que hemos pretendido hacer intenta superar
los tablUes sociales, religiosos y hasta los legales qgue han rodeado al suicidio
desde siempre, y que so6lo ha generado un ambiente de silencio a su alrededor, un
oscurantismo entre sus causas y que fundamentalmente han impedido que en
forma abierta surja una cultura de prevencidn del suicidio, por medio de la
eliminaciéon gradual de las causas y factores que desencadenan en el acto
suicida, de la misma forma que ta ciencia criminoldgica intente eliminarios en

toda conducta antisocial.

A lo largo de esta investigacion intentaremos unificar un concepto de
suicidio, sus origenes causales y sus consecuencias para dejar claro que de estos
tres antecedentes e otorgan la categoria de conducta antisocial y por lo tanto
hace posible su prevencion y fundamentaimente la adecuacion de las medidas
preventivas en el ambito juridico de nuestro derecho positivo.

La tesis que ahora ponemos a consideracion, al lector se denomina el suicidio
como conducta antisocial, en esta nuestro propdsito se centra en dar a conocer
que no hay centros de prevencion al suicidio, y que este como tal es una
conducta antisocial ya que trasgrede a la misma desde el punto de vista
criminoloégico.

Con este objetivo que es el de aportar al lector una vision global y de
hacer consciencia en nuestra sociedad respecto al suicidio, con el objeto de crear
medios de prevencion, que daran a conocef las causas, consecuencias y los
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modos de prevenir el suicidio, por tal motivo hemos dividido nuestro estudio en

cinco apartados.

En el primero, abordamos el contexto general sobre criminologia y suicidio, e
iniciamos el estudio analizando al suicidio desde el punto de vista criminoldgico,
continuamos con la definicion de suicidio, desde la historia hasta la definicion
actual que de este se tiene, la clasificacién del mismo y para terminar este
apartado el estudio de la tentativa de suicidio.

El capitulo segundo trata el tema de las causas del suicidio y los factores
criminégenos como lo es la endocrinologia, genética. las causas asi como los
factores.

El tercer apartado corresponde a la Consecuencias Familiares que van desde
estas hasta las Consecuencia Juridicas como o es la induccidén el auxilio, la

Tipicidad, culpabilidad etc.

En el ultimo Capitulo tratamos la Evaluacidon y Valorizacion del Suicidio por
medio del cual también se plantea nuestra propuesta juridica para la prevencion

de suicidio y !a asistencia y tratamiento del suicidio.

En el apartado de Concilusiones reflejamos nuestro punto de vista derivado del
aspecto tedrico del suicidio. Aqui indicamos la sintesis de los aspectos tratados en
cada uno de los capitulos apoyados en la doctrina y legisiacion.

Por cuanto a la metodologia utilizada se aplico el analisis, deduccion y sintesis de
los contenidos tratados en este estudio, y por cuanto a las técnicas ocupamos la

investigacion documental.



CAPITULO 1

CRIMINOLOGIA Y SUICIDIO

1.1. Criminologia.

En virtud de que el presente trabajo de investigacion tiene por objeto analizar el
suicidio desde el punto de vista criminolégico, comenzaremos por saber qué es la

criminologia.
ta palabra Criminologia proviene del latin crimen inis crimen y logia

tratado acerca del delito. *

Son varias las definiciones que de criminologia, han dado distintos autores,

por o que mencionaremos aigunas de estas.

Para el maestro Cuello Calén citado por el Dr. Luis Rodriguez Manzanera
Criminologia es: “La ciencia del crimen o estudio cientifico de la criminalidad, y

sus causas y medios para combatirla.” 2

€| maestro Quiroz Cuarén la define como: “ciencia sintética, causal
explicativa, natural y cultural de las conductas antisociales, y Rafael Garéfalo
como 1a ciencia del delito.” >

También encontramos que Criminologia segun el diccionario de derecho

Penal es ta “Ciencia compiementaria del derecho penal, cuyo objeto es ia
interpretacion de la criminalidad y de la conducta deilictiva individual a fin de

' INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS. Diccionario Juridico Porria, 7°ed., UNAM, México,
1997.

* RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. Criminologia. 11 ed. Porria. México. 1997. P.6.

* INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS. 7* ed. Ob. Cit: p. 777.



lograr un mejor entendimiento de la personalidad del delincuente y de la
adecuada aplicacién de la politica criminal y de las penas.” ¢

Asi pues dadas algunas definiciones, podemos hacer la primera
consideracion acerca del objeto de estudio de esta ciencia: La finalidad de la
criminologia es el estudio de las conductas, de sus causas, de los sujetos que las

cometen y de ia manera de prevenirlas.

Ubicamos al tema del suicidio en el terreno criminoldgico, por que
considero que no todas las conductas antisociales son delito, como lo es el acto
suicida, que claramente atenta contra la sociedad. sin estar tipificado en cédigo
alguno.

Existe una clara diferencia entre conducta antisocial y delito ahora en dia,
y para evitar una confusidon, respecto al objeto de estudio de la Criminologia
daremos la definicidn que a cada concepto corresponde.

La palabra delito proviene del latin delinquere, que quiere decir
“Abandonar, apartarse del buen camino, alejarse de sendero sefialado por la
ley."®
Delito: “Son ciertas acciones antisociales prohibidas por la ley, cuya comision
hace acreedor al delincuente a determinadas sanciones, conocidas con el nombre
especifico de penas.” € El maestro Carrara define al delito como: “La infraccion de
la ley del Estado promuigada para proteger la seguridad de los ciudadanos

resultante de un acto externo del hombre, positivo © negativo moraimente

imputable y politicamente dafoso.” 7

* GOLSTEIN. Raul, Diccionario de Derecho Penal y Criminologia. 17°ed. Astrea. Buenos Aires, 1993,
p.116.
El les de Derecho Penal 39° ed. Pormia. México.

* CASTELLANOS TENA. Femando. Li

1997, p. 125,
° GARCIA MAYNES. Eduardo. /nrroduccion al Estudio del Derecho, 497 ed. Porraa, México, 1987, p. 141,

7 CASTELLANOS TENA, Fernando.39"ed. Ob. Cit: p.125.

[N]



La conducta antisocial, puede definirse como todo aquel comportamiento
del hombre dirigido en contra del bien comun, entendiendo este como el bien

general de la sociedad.

La conducta antisocial, representa aquellos actos que perturban ia quietud
de la sociedad vy por lo tanto, la de sus integrantes Se podria decir que estas
conductas son realizadas por aquello cuya personahdad se muestra indiferente,

agresiva y despreciativa dei medio que les rodea

El bien comun significa: “bien-utilidad beneficio caudal o hacienda comun lo
que siendo privativamente de ninguno pertenece o se extiende a varios, adjetivo

que denota que se goza O posee una cosa por muchos sin que pertenezca a
» 8

ninguno en particular.
Entonces pues, como bien entendemos el de toda naturaleza humana y
como a todos aquelios valores humanos de una sociedad, es decir, aque!

estado o condicion de desarrolio y perfeccionamiento de los hombres.

Aqui el bien personal no esta subordinado al bien comun, al contrario, tanto

uno como otro deben de trascender.

Siendo asi, quedaria claro entonces que el objeto de estudio de la

Criminologia es la conducta antisocial en general, aquella que va encontra del

bien comun, sea o no regulada por la ley; pues nitodo delito es conducta ni toda

conducta antisocial es delito.

Podemos entonces sostener que la criminologia, no solo busca el estudio
de estas conductas, sino que ademas, hace un analisis profundo de cada caso,

tratando de dar una explicacidn integral, considerando al hombre como un ser

humano con un ambito bioldgico, psicoldgico y sociolégico.

5 INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS. 7* ed. Ob. Cit: p. 337.



De aqui parte nuestra segunda consideraciéon respecto a la Criminologia:
Su contenido abarca el ambito bio-sico-social del ser humano, y por lo tanto su fin
ultimo es tratar de prevenir la conducta antisocial.

Es pues, la Criminologia como Io sostuvo Benigno di Tulio “La ciencia de la

generosidad.” ®

La Criminologia al tratar de encontrar las causas que producen a la

conducta antisocial, busca también los factores que favorecen su comision.

Para delimitar el ambito de estudio de la Criminologia, se hace necesario

saber qué es causa y qué es factor.

Causa: “Es la conexion constante, univoca y de caracter geneético entre

acontecimientos naturales”. '°©

Esta conexién es invariable, es decir imprescindible, en virtud de que una

vez dado el efecto, este produce una causa y viceversa.

Factor: “Todo aquello que favorece en cualquier forma al fendmeno

criminal.” "’

Encontrar las causas mediatas es lo que criminoléogicamente se busca, es
decir, "aplicar el principio causa causae causati est (la causa de la causa es la

causa de lo causado)". 2

Lo anterior, por considerar que si no se analiza el fondo de las cosas, no se
puede prevenir ningin mal, y en nuestro caso ninguna conducta antisocial.

° INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS. 7* ed. Ob. Cit: p. 777.
' RODRIGUEZ MANZANERA. Luis. 1 1* ed. Ob. Cit: p. 27.

! idem.

' ldem.



1.2. El suicidio

El suicidio es uno de los fendmenos mas estudiados por los socidlogos, juristas,

psicoiogos, tedlogos y fildsofos. .
Para poder definir esta conducta autodestructiva, cabe hacer ia

consideracion de que esta constituye una realidad compleja, por la cantidad de

factores que en ella intervienen.

A lo largo de la historia de ia humanidad. esta realidad a estado presente y
desde siempre ha causado controversia, de tal manera que a ningun ser humano

le es indiferente este fendmeno.

Historicamente, en Oriente, el suicidio se considero durante siglos un acto
elogiable, los fildsofos estoicos resaltaron la felicidad de la muerte voluntaria como
escape a lo que ellos consideraban una vida de miserias. Los Griegos y Romanos
tenian lugares publicos como Ceos y Leucade, para la comision como un deber de

aquelios militares derrotados.

No fue sino hasta la liegada del cristianismo, que el acto suicida fue
condenado y perseguido. Para San Agustin, este acto significaba ir encontra de la
ley natural, y se consideraba al suicida como un homicida de si mismo.

Las penas que se imponian eran: Privar de sepultura al suicida en tierra

santa y exhumar su cadaver para exhibirio en las piazas publicas.

Durante mucho tiempo el suicidio fue como un tabli, aun en nuestros
tiempos, sin embargo ahora en dia, se ha profundizado en su estudio.

El socidlogo Emile Durkheim (1858-1917) Fue el primero .en dar una
definicion de suicidio, que todavia es aceptada por muchos.



Suicidio: “Es todo caso de muerte que resulta, directa e indirectamente, de

un acto positivo o negativo, realizado por la victima misma, sabiendo ella que

debia producir ese resultado.” **

l.a palabra suicidio proviene del latin “suwi - de si y cadere, muerte accién de
matar. Muerte que el sujeto da asi mismo”. Muchos pueblos... consideraban el
suicidio acto ilicito, y la sancion, ante la imposibilidad de cumplirse en el sujeto se
ejecutaba sobre sus restos o sus posesiones... confiscando sus bienes." ¢

En nuestros tiempos las sanciones por cometer una conducta autodestructiva ya
han sido eliminadas. Se dice que la impunidad del suicidio. no significa suprimir el
bien juridico tutelado de la vida, si no se esta omitiendo este bien, cabe hacerse
la pregunta ¢(Qué seé esta haciendo por salvaguardarto?. Acaso no estaremos en
el error que creer que el acto de matarse a uno mismo es una acto de

autodeterminacion o liberacion, siendo que el derecho a quitarse la vida no existe.

Para el Dr. Alfonso Reyes Zubiria, el suicidio es considerado como:
“Todas aquellas conductas autodestructivas que de manera directa o indirecta,
ponen en peligro la vida, sean consientes o inconscientes, sean voluntarias o

involuntarias, sean activas o pasivas, es decir positivas o negativas”. '°

Segun la Criminologia Hilda Marchiori “El suicidio es la auto destruccion

voluntaria de la propia vida". ¢

El suicidio es definido también como autohomicidio, Por Rodriguez
Manzanera, que ademas considera a este hecho como un acontecimiento en el

que el sujeto es criminal y victima.'”

1* DURKHEIM. Emile. £/ Suicidio. 7% ed. Ediciones Coyoacan, México, 2002, p. 16.

'? GOLSTEIN. Raul, 17" ed. Ob. Cit: p. 860.

1* REYES ZUBIRIA. Alfonso, Suicidio, Triple Alianza. México. 1999, p. 14.

'* MARCHIORI. Hilda. £/ Suicidio. Enfoque Criminoldgico, Porria. México. 1998, p. 1.
7 Cfr. RODRIGUEZ MANZANERA. Luis, Victimologia. Porrsa, México. 1999. P. 267.



Asi entonces, hechas algunas aclaraciones y definiciones, podemos deducir
que el suicidio significa, e! destruirse a si mismo, el quitarse la vida

voluntariamente.

Conforme a lo anterior, el homicidio es un ejemplo claro de una conducta
antisocial que transgrede a la sociedad, y se puede pensar entonces que un
suicidio es igual de grave que un homicidio pues también se dafia a la familiay a

la sociedad.

Si es antisocial que una persona prive de la vida a otra, también lo es

cuando esta se la quita a si mismo.

De aqui ia justificacion de hacer un estudio criminolégico del suicidio, por

su importancia, su trascendencia y actualidad.

1.3. La Criminologia y el Suicidio.

Las consecuencias del Suicidio, hacen considerario como objeto de estudio de la
Criminologia, pues aunque de las definiciones dadas del mismo, se observa que
el resultado lo obtiene Unicamente en su persona el suicida, esto es falso, pues
siempre esta conducta trascendera a la sociedad de manera negativa. De aqui
que se le considere conducta antisocial, que como ya vimos, es aquella que va en

contra del bien comun.

Cabe hacerse la anotacion, de que si bien es cierto que esta investigacion
partic de ia consideracidén de que el suicidio es una conducta antisocial, segun
sus consecuencias, esto no significa limitarnos a hacer un juicio de valor tan
tajante.

Al vaiernos de criminologia este trabajo de investigacion, no séio buscara
el dar a conocer el porqué de la gravedad de sus consecuencias, si N0 Mas aun,
trataremos de encontrar Sus causas, para prevenirio.



Si consideramos al bien comun como aquel que implica la existencia de
ciertas condiciones que hacen posible el perfeccionamiento del ser humano,
podemos decir que un suicidio es el resultado de la falta de este bien, pero
ademas una vez consumado el suicidio, no se acaba con la insatisfaccién del
suicida, si no que incluso se perturba gravemente a la sociedad que esta en la

busqueda de este bien.

Desde el punto de vista de la criminologia y siendo que su fatalidad es el
conocer las conductas antisociales y buscar sus causas para evitarlas, podemos
decir que el suicidio merece un estudio desde e! enfogue criminoldégico, ya que,

mas que su represion, lo que buscamos es su prevencion

Por esto nos valemos de la criminologia. pues a! ser una ciencia que se
vale de otras disciplinas para encontrar las causas de un fenén.'ueno tal como lo
es el suicidio, podemos afirmar que el presente trabajo de investigacidon no se
limitara a hacer solo conjeturas limitativas; En el sentido de que un suicidio
siempre estara cargado de diferentes factores bio-sico-sociales.

Es el suicidio un hecho imposible de explicar a partir de la determinacion
de un solo factor, de aqui la justificacion de poder ser analizado desde el punto

de vista criminologico.

1.4. Cilasificacion del Suicidio.

Dar una clasificacion del suicidio responde a l|la necesidad de hacer una
distribucién sistematica de los diferentes tipos de suicidio que existen, para
profundizar un poco mas en el tema. Una vez que ha quedado claroc qué es el
suicidio y el porquée de su estudio con un enfoque criminoldgico, daremos a

conocer algunas clasificaciones.



Cada una de las clasificaciones que a continuaciéon daremos a conocer,

responden en gran medida al émbitt_) de estudio en que cada autor se ubica, ya

sea la sociologia, la psicologia o la biologia.

Para Emile Durkheim quien tuvo una vision social del suicidio, sostuvo que no se
podia comprender al suicidio sin tomar en cuenta las repercusiones sociales que

en un momento dado inducen a la realizacion de! acto. de aqui su clasificacion.’®

a)

b)

c)

Suicidio Egoista: Se producia por la falta de interes del individuo por la
comunidad y del hecho de estar insuficientemente integrado en ella.

Suicidio Altruista: E! individuo podia ser impulsado a la autodestruccion por
excesivo altruismo y sentido del deber. .

Suicidio Anomico: Los trastornos de la organizacion colectiva conducen al

individuo al suicidio por faita de normas.

Para Scheidan y Farberow el suicidio puede clasificarse en:

a)

b)

c)

d)

Personas cuyas creencias las inducen a considerar al suicidio como una

transicion.

Aquellos que estan desolados, con dolor fisico que consideran al suicidio
como una iiberacion.

Los Psicdticos, que se suicidan en respuesta a alucinaciones o ideas

delirantes.
Personas que se suicidan por un rechazo y para culpar a otras personas.™®

'* DURKHEIM, Emile. 7* ed. Ob. Cit: pp. 121.183 y 206.
'* Citado por: MARCHIORI. Hilda. Ob. Cit: p. 30.



Por su parte el Dr. Karl Menninger 2° en su libro “El hombre contra si mismo”

distingue:

< Suicidio Crénico: El que realizan aquellas personas que nunca dispararian
una pistola contra ellas mismas, pero que si van destruyéndose lentamente como

en el caso de los alcohdlicos.

< Suicidio Localizado: Casos en que los pacientes buscan sufrir
enfermedades fingidas, policirugia, autoexpiotacion de sus dolencias, etc.
< Suicidio Organico: El que se refiere al factor psicoldgico de las

enfermedades organicas.

Para el Dr. Reyes Zubiria cabe hacer la distincion entre

< Suicidio Patolégico: Es el considerado como el que se debe a factores de

enfermedad.
< Suicidio no Patolégico: Se le nombra asi cuando el suicida no busca |a

muerte como una liberacién, si no que la acepta y en algunos casos la llama.

E! Suicidio Patoldgico se podria clasificar en:

<+ Conductas autodestructivas directas, que ponen en peligro la propia vida.

Tomar veneno.
< Conductas autodestructivas indirectas, que ponen en peligro la propia

vida.?"
Conducir un auto a gran velocidad.

Para Stengel existe una clasificacion que atiende a los motivos:

<+ Por factores sociales

“ MENNINGER. Karl, £/ Hombre Contra Si AMismo. Peninsula. Barcelona. 1972, pp. 26-27.
2 Cfr. REYES ZUBIRIA. Alfonso. Ob. Cit; p. 40.




<+ Por factores Personales

< Por enfermedad fisica

< Por enfermedad meoental

< Por personalidad anormal R

Asi, entonces mencionadas aigunas de las clasificaciones al momento mas

aceptadas, cabria hacer una clasificacion que para los fines de este trabajo de
investigacion, pudiera dar con mayor objetividad una idea mas clara a los tipos

de suicidio que criminoldgicamente existirian.

Tomando en cuenta la consideracidon de que la Criminologia, en el estudio
de cualquier conducta antisocial, acude al estudio bioldgico, psicolégico y social de
cada sujeto, nuestra clasificacion con base a las ya dadas ubicara a cada tipo,

segun la causa.

Causa Biologica: Cuando hablamos de causas biologicas, nos referimos a
la base hereditaria que tiene una persona, y que es estudiada por la genética
se transmite ia herencia

ciencia que analiza el mecanismo por medio de la cual
se

sea normal o patologica, de tal manera que dentro de esta clasificacion

encuentran:

> Suicidas por enfermedad organica.
< Suicidas por enfermedad mental.

Causa Psicolégica: Esta causa se refiere a la personalidad del sujeto y a

su conducta como expresion, la cual implica l|a capacidad de aceptaciéon y de

respuesta al mundo que lo rodea. Podemos decir que la conformacion Psicoldgica

del sujetc es la que va a determinar como esté respondera ante tal o cual

situacion. Como suicidios realizados debido a factores psicolégicos tenemos:



< Suicidas de personalidad anormal.
< Suicidas de personalidad normal alterada.

Causa Sociologica: Esta causa se refiere a todo aquello que se produce
fuera del individuo, su familia, amigos, colonia, ciudad, en fin todo en su entorno,
destaca la familia, que es la primera influencia y la mas importante, pues es en
esta donde se llegan a desarrollar las aptitudes y actitudes de integracidon vy los

valores sociales del sujeto. Son dos tipos de suicidio segun la causa social.

- Suicidios por falta de aceptacién social.
< Suicidios por rechazo a la sociedad.

Ahora bien, es importante tener una clasificacion del suicidio, pues no sélo
buscamos el estudio de sus causas sino también su prevenc'ic‘m. Al tener una
los primeros elementos necesarios para poder
las diferentes caracteristicas de cada

clasificacion, ésta nos da
establecer un diagndstico que segun

suicidio le corresponde.

En este caso clasificar al suicidio, nos ayuda para en lo posible detectar a
una persona con tendencia al mismo, o bien, una vez ejecutado, para poder hacer

un diagnéstico situacional en que queda la familia y la sociedad.

Cabe hacer mencidn de que si bien es cierto, que tener una clasificacion
no sbélo es importante, si no Util, no hay que perder de vista que siempre cada

caso sera particular anico.

1.5.Tontativa de Suicidio.
En los temas pasados, se trato al suicidio como aquella conducta autodestructiva

que tiene como resultado la muerte del sujeto, sin embargo hay ocasiones en la
accién de quitarse la vida no da como resultado la muerte. Al haber tentativa, no

existe consecuentemente la pérdida de la vida. Se ha dicho que por las



consecuencias del suicidio se puede considerar a este como una conducta
antisocial, sin embargo el intento de suicidio o bien la tentativa de suicidio,
también trae consecuencias negativas al entorno del sujeto, de aqui que hagamos

un analisis de que es la tentativa de suicidio.

Son muchas las clasificaciones que de la tentativa de suicidio han hecho
distintos autores como Stengel, Lombro, H. Morgan. etc... .pero, en consideracién
a que este es un trabajo de investigacidon criminoldgico. analizaremos a esta

tentativa segun los juristas y no los socidlogos y psicologos

Para el Maestro Castellanos Tena fa tentativa es "Entendemos, pues, por
tentativa, los actos ejecutivos (todos o aigunos)encaminados a la realizacion de un
delito, si este no se consuma por causas ajenas al querer del sujeto.” 22

“Jiménez de Asua define la tentativa como la ejecucion incompleta de un

delito™ 23
De tal manera que vistos estos conceptos de tentativa podriamos decir

que la tentativa de suicidio es:

t.a ejecucion incompieta de la conducta autodestructiva, no consumada por

razones ajenas a la voluntad de! sujeto.

Sin embargo vemos como hay dos tipos de tentativa:

< Tentativa acabada
< Tentativa inacabada

Tentativa acabada: “ También se le llama delito frustrado y consiste en que
el sujeto activo realiza todos los actos encaminados a producir @l resultado, sin

que, este surja por causas ajenas a su voluntad.

ZCASTELLANOS TENA. Fernando. 39* ed. Ob. Cit: p. 279.
= JIMENEZ DE ASUA. Luis. Lecciones de Derecho Penal, ' olumen 7,Haria.México. 1997. p. 116.



Tentativa inacabada: Conocida igualmente como delito intentado, consiste
en que el sujeto deja de realizar algun acto que era necesario para producir el
resultado, por lo cual éste no ocurre”. 24

Partiendo de estos dos tipos de tentativa, estariamos hablando de que hay

una tentativa suicida acabada y otra tentativa suicida inacabada.

L.a tentativa suicida acabada, se estaria refiriendo a aquella conducta
autodestructiva que por sus consecuencias es similar a! mismo acto suicida, soélo

que aqui por algun motivo no se llega a ocasionar la muerte.

Vgr. Un hombre que se dispara con una pistola en la cabeza, sin

ocasionarse la muerte; aqui los resultados son gravisimos en virtud del daro

fisico que se ocasiona.

La tentativa suicida inacabada, seria como el hecho de que los
instrumentos utilizados no pueden producir la muerte en determinadas
condiciones normales, por lo tanto no se ocasionan lesiones de gravedad. Vgr. La
utilizacion de psicofarmacos que en ciertas cantidades no producen la muerte ©
bien, personas que se cortan las venas sabiendo que hay alguien que las auxiliara

en determinado momento.

Cabe hacer mencidén de que por las caracteristicas particulares del suicidio y de la

tentativa de suicidio, resulta dificil limitarse sélo a estas dos clasificaciones, pues
habra casos en los que, incluso sélo haya simulacion de intento suicida o bien

en los medios empleados en ninguna circunstancia podrian producir la muerte o

ni siquiera un dano fisico.

En este caso estariamos hablando de lo que se conoce como delito
imposible. “En el delito imposible, no se realiza la infracciobn de la norma por

# AMAUCHATEGUI! REQUENA. Irma. Derecho Penal. Harla, México. 1993. p. 42,



imposibilidad material, por idoneidad de los medios empleados © por inexistencia
» 26

del objeto del delito”.

Asi pues, queda claro que dependiendo de los motivos, ideas de muerte,
medios empleados, circunstancias familiares y sociales, caracteristicas de la
personalidad del sujeto, sera la dimension del acto Segun el grado de peligro de

la pérdida de la vida sera el tipo de tentativa suicida

La tentativa es punible segun el articuio 12 del Codigo Penal para el Distrito

Federal:

Articulo 12. Existe tentativa punible, cuando la resolucion de cometer un delito se
exterioriza realizando en parte o totalmente (os actos e;ecuhvos que deberian
producir el resultado, u omitiendo los que deberian evntarlo si aquel no se

consuma por causas ajenas a la voluntad de! agente.

Sin embargo ia tentativa suicida, no sera punible pues el mismo acto suicida

no esta contemplado como delito ya que no esta tipificado como tal.

Al respecto de la punibilidad, tipicidad, antijuricidad, imputabilidad y
cuipabilidad del acto suicida se hablara en un capituio posterior pues antes habran
de analizarse las causas, el sujeto y consecuencias de esta conducta antisocial,
para lo cual nos valdremos de la Criminologia.

COMENTARIO PERSONAL.

Ya que e! objeto principal de! presente capitulo es analizar al suicidio desde el
punto de vista criminoiogico, asi como las causas factores y consecuencias,
podemos decir que la finalidad de la criminologia es el estudio de las conductas

3 tbidem. p. 282.



antisociales, asi como de sus causas y de los sujetos que las cometen nos
atrevermos a decir que el objeto principal de dicha materia es la manera de
prevenirias; por tal motivo ubicamos a dicho tema en el terreno criminolégico, ya
que consideramos que no todas las conductas antisociales son delito como lo es
el acto suicida, que claramente atenta contra la sociedad, sin estar tipificado en

Caddigo alguno.

Asi pues podemos definir a la conducta antsocial como todo aquel
comportamiento del hombre dirigido en contra del bien comun, entendiendo a este
como el bien general de la sociedad y de su propia vida ya que al suicidarse deja
a sus familiares preguntandose €l porque lo hizo y de que manera hubieran

podido ayudarlo para evitar dicho acontecimiento.

Incluso con un sentimiento de culpa Que en mucho tiempo no podran borrar
de sus pensamientos, por tal vez en sus manos estuvo la posibilidad de evitar

que el sujeto tomara dicha decision de quitarse la vida.

Podemos decir que para dar una clasificacidon de suicidio tenemos que
hacer una distribucion de los diferentes tipos de suicidios y causas que hay. Vgr.
Como lo dice Stengel atendiendo a los motivos: por factores sociales,
personales, economicos o por enfermedad fisica, quedando claro asi que no soélo,
es por causas bioldgicas, psicoidgicas o sociales si no que influye todo lo que a

su entorno se encuentra.

Por que todos los factores y causas trabajan e conjunto tiene que influir

todos para que se atente en contra dela propia vida.
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CAPITULO N

CAUSAS DEL SUICIDIO
Y

FACTORES CRIMINOGENOS

Visto en el capitulo anterior que la Criminologia busca encontrar las causas que
producen una conducta antisocial, este capitulo estara encaminado a encontrar las

causas del suicidio.

Partiendo del hecho de que la Criminologia estudia a los sujetos como
entes bio-sico-sociales comenzaremos por entender qué es la causa criminégena
para, después hablar de los estudios que en estos tres ambitos se han realizado

respecto al suicidio.
2.1. Causa Criminogena.

Para hablar de causas crimindgenas es preciso entender que como causa nos
estamos refiriendo a todo aquello que es un motivo o una razén para actuar.

Siendo asi, por causa criminogena segun la definicion dada por las Naciones
Unidas esta es: "La condicion necesaria sin la cual un cierto comportamiento no

se habria jamas manifestado”. 26

Esta causa Crimindgena es la que trae como resultado Ila conducta
antisocial pues, invariablemente, a toda causa corresponde un efecto. Esta causa
es la condicion que debe existir para que sé de él resultado (conducta antisocial).

Se dice que la criminologia al buscar fas causas de un determinado
fendmeno, su fin uttimo es la prevencion, de aqui que debamos de hacer un
anaiisis situacional del suicidio, a través del conocimiento de sus causas.

* RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. 1'1* ed. Ob. Cit; p. 468,
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Criminolégicamente lo que se busca con el conocimiento de estas causas

es atacarlas, haciendo mencidn de que las causas a encontrar no seran las

inmediatas, es decir, las proximas
encuentran intermedio alguno) si no las causas mediatas, o sea, aquelias que

e instantaneas (las que en su camino no

preexisten a las inmediatas y que, por lo tanto son causa de estas.

Seria ilogico pensar que sdélo una causa es motivo del suicidio, es por eso,
que una vez definida esta, pasamos al estudio de las diferentes causas que dan

como resultado el suicidio.

2.2. Causas Biologicas, Psicologicas y Sociales.

2.2.1. Causas Bioldgicas.
Varios son los descubrimientos que la biologia y la medicina han aportado a la

Criminologia, en virtud de haber encontrado factores causales de la conducta

antisocial.

Los principales descubrimientos que se han realizado para ser tomados en

cuenta por su seriedad son:

2.2.1.1. Endocrinologia.
El estudio realizado por Gregorio Marafnon, quien fue el primero en demostrar ia

influencia de las glandulas en el comportamiento humano, sostuvo que el

aspecto endocrinologico era determinante en el actuar del individuo.

Se cree que la disfuncion en la secrecidon de determinadas glandulas
pueden influir en el temperamento humano, como glandulas que tienen influencia
en el comportamiento estan: la hipofisis, suprarrenales, tiroides, paratiroides,

testiculos y ovarios.



2.2.1.2. Biotipologia.

Otro estudio es el de la biotipologia. Representada por personajes como: Cubi,
Soler, Sigaud, Vicent Viola, entre otros. Esta rama busca relacionar las
caracteristicas fisicas del individuo con su personalidad, de tal suerte, que es

conocida como ia ciencia del tipo humano.

Los estudios realizados por esta rama han llegado a encontrar diferentes tipos
de sujetos antisociales y los han clasificado de la siguiente manera:

Por el predominio del sistema respiratorio, digestivo, muscular y cerebral

- Por la constitucién corporal y,
Por las Caracteristicas fisicas o estéticas.

2.2.1.3. Genética.
La ciencia de la genética, otra ciencia nacida a partir de los descubrimientos de

Mendel, y encargada de estudiar la transmision de caracteristicas hereditarias en
cada persona, ya sea normal o patolégica, han aportado grandes descubrimientos.

Como analisis llevados a cabo por esta tenemos:

1. - La genealogia del sujeto.
2. - La genealogia estadistica.

2.2.1.4. Aberraciones Cromosomiticas.
Son las aberraciones cromosomaticas, es decir las malformaciones por exceso ©
por defecto, otro de los descubrimientos que materia bioldgica han de tomarse en

cuenta por la Criminoiogia.

Lo normal es que toda la célula tenga dos cromosomas sexuales; XY para
el hombre y XX para la mujer, sin embargo, puede suceder que en una céluia haya
mas o menos cromosomas dando como resultado una aberracion.




Vgr. El sindrome de Klinefeter, que se da por una ceélula compuesta por XXY o
XXXY.

2.2.1.5. Biologia del Suicidio. -
Respecto al suicidio, también se han tratado de encontrar en la herencia y en la

genética las causas del suicidio.

Dentro de esta perspectiva bioldgica se sostiene "Que el suicidio de las
personas depresivas o maniaco depresivas obedece a la presencia de un gen del
cromosoma sexual X, qQue la madre puede transmitir hereditariamente...
argumentacion paralela a la tesis — mucho mas conocida — segun la cual la
criminalidad se explicaria por la existencia en unos individuos determinados de un

z7

Cromosoma Y suplementario que les inducia al crimen”. .
Con relacion a esta teoria bioldgica tenemos: “ El gen del cromosoma X

supuestamente determinante de ia propension al suicidio habia de ser
necesariamente transmitido por herencia de la madre a los hijos”. 28

Actuaimente los estudios mas recientes, realizados dentro del area
bioldgica, han tratado de encontrar la importancia de la serotonina y otros
neurotransmisores que concurren en la conformacion de la conducta
autodestructiva-suicidio, e incluso se ha llegado a sospechar de la influencia del

nivel de colestero! en la sangre.

2.2.2. Causas Psicolégicas.
Dentro de este ambito se ha tratado de explicar la conducta antisocial como un

fendmeno psicolégico.

3" ESTRUCH-CARDUS. Juan-Saivador, Los Swicidios. Herder, Barcel 1982, p. 48.
* fbidem. p. 50.




Al considerar que la conformacion psicolégica del sujeto es la que va a
determinar ia manera de actuar de este, frente a determinada situacién, se crean
las diferentes corrientes psicoldgicas que a continuacidén mencionaremaos.

2.2.2.1. El Psicoanilisis.
Sigmud Freud, creador del psicoanalisis, que en si nunca trato de dar una

interpretacién psicolégica de la conducta antisocial. hizo de cualquier forma
grandes aportaciones a la Criminologia, de tal suene que se puede sostener que
el sujeto antisocial generalmente es una persona con un complejo de Edipo no
resuelto y con grandes sentimientos de culpa. por lo que busca cometer un delito
para ser castigado resolviendo asi su complejo de culpabihdad.

Por otra parte se sostiene también que el sujeto antisocial es una persona
con falta de super yo, que es aquel que se forma en el nifio -c-i-es'de que nace y es
sometido a la autoridad de los padres. Es donde encontramos las reglas de lo
bueno y io malo (lo que se debe o no hacer) por lo que estariamos frente a un
sujeto que lejos de buscar su trascendencia y la de la sociedad arremeten en

contra de ella.

2.2.2.2. Psicologia Individual.

Alfred Adler, creador de la escuela "psicologia Individual”, descubre Ia influencia
del complejo de superioridad e inferioridad en los sujetos, de tal manera que, una
gran cantidad de conductas antisociales son motivadas por el deseo del poder;
que el sujeto acomplejado, en la comision de tal conducta busca suplir su

complejo.

2.2.2.3. El Conductismo.
Fue Burrhus Frederic Skinner, quien aporté mayores conocimientos a la rama
psicologica conductista, la cual sostiene que todo comportamiento de cualquier

organismo esta determinado por distintos factores.



Es e! conductismo el que trata de dar una explicacion de la conducta
antisocial partiendo del condicionamiento y reforzamiento, en virtud de que a todo
estimulo le corresponde una respuesta.

4 Este considera al hombre como una magquina de imagenes y costumbres a
la cual se le puede controlar y modificar su conducta a través de la utilizacion de
diferentes refuerzos, por lo que la conducta podra ser positiva o negativa segun

el condicionamiento que se le dé.

2.2.2.4. La Gestalt.

La teoria de la Gestalt creada por Marx Wertheinmer y representada por Kohler,
Koffka y Lewin, sostiene que: “Todos los fenomenos psicoldgicos hasta la mas
sencilla sensacidon son un complejo o estructura (Gestalt), por lo tanto cada
fenodmeno psicoldgico es algo nuevo de los elementos que__han determinado su

produccion™. 2°

De esto desprendermos, que una conducta antisocial es como una
composicion, de tal suerte que para ser estudiada y analizada se debe de tomar
en cuenta a cada una de sus partes, pero en conjunto. El sujeto, por tanto, no
solo reacciona ante determinados incentivos, si no a todo aquello que en conjunto

le rodea.

2.2.2.5. La Fenomenologia.

La fenomenologia, encargada de analizar los fendmenos y las experiencias que
el hombre vive de manera consciente, recaica la importancia de tomar en cuenta
la intencionalidad del actuar del ser humano.

Esta estudia la subjetividad de la situacion dada y su relacion con los
demas, yendo asi a la intersubjetividad de! acto, de tal manera, que se considera
a la conducta antisocial como una anti-relacion gque rompe todo lazo de
comunicacion entre el sujeto que ia comete y la sociedad.

™ RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. 11* ed. Ob. Cit: p. 396.
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2.2.2.6. Psicologia del Suicidio.
Los estudios psicoldgicos que de el suicidio se han realizado, son vastos, por lo
que nos referimos soélo a aquellos que por su trascendencia nos ayudan a

entender mas cerca de este fenémeno. N

Achilie Delmas, tras hacer un estudio de psicologia del suicidio concluyé
que "Los suicidas pertenecen a dos grandes tipos de personalidad:

- Los ciclotimicos son personas mMmelancodlicas. angustiadas, depresivas,
irritables, inquietos e inseguros.

- Los hiperemotivos estos se caracterizan por el hecho de reaccionar
desproporcionadamente frente a toda clase de situaciones conflictivas” ¥,
siendo el 90% de los suicidas ciclotimicos y el 10% restante hiperemotivos.

Para Freud, quien en realidad no estudid ai suicidio de m:':mera especifica,
sostuvo que: “El impulso suicida es originalmente un impulso homicida, orientado
por consiguiente hacia el otro y con posterioridad dirigido hacia él yo... En este
sentido la depresidn psiquica es una manifestacion de odio para consigo mismo,

pero que tiene su origen real en la hostilidad contra un objeto de amor”. 3

Es Menninger quien habla del suicidio considerando tres aspectos
importantes, partiendo de lo que él Hlamod: Instinto de muerte, segun el cual debe
de tomarse en cuenta para el estudio de cada caso y son: “El deseo de morir, que
se traduce a menudo en las ansias de reposo y en la voluntad de alejar o de rehuir
ios conflictos; el deseo de matar, que en el caso del suicidio debe de ser
interpretado freudianamente como una agresividad desviada hacia si mismo; y por
altimo el deseo de ser matado, en el que basicamente intervienen los sentimientos

de culpabilidad y la justicia del castigo”. 32

*® ESTRUCH-CARDUS, Juan-Salvedor, Ob. Cit: p. 52.
3) fbidem. p. 3.
32 Ibidem. p. 54.



En nuestros dias en el ambito psicoldgico, gracias a los estudios realizados
por estos personajes, se ha llegado a concluir que !a mayoria de los suicidios
(entre el 80% y el 90%) se presentan por trastornos mentales; siendo uno de ios
mas frecuentes le depresion, la esquizofrenia y los trastornos asociados al

envejecimiento de los sujetos.

Cabe hacer la anotacion de que la depresidn, suele ser, hoy en dia una
causa fundamental del suicidio, por lo cual mencionaremos qué es lo que se

entiende por depresion.

Depresién: “es la reaccion emocional manifestada por sentimientos de
tristeza, soledad, rechazo, fracaso o desesperanza... enfermedad mental cuando
se haya en desproporcion con las circunstancias o cuando Egrs_iste después de
un tiempo razonable y el sujeto no hace ningun esfuerzo para salir de este
estado™®?, de tal suerte Que en una persona deprimida representa una alto riesgo
suicida, pues al no tener aparentes motivos para vivir lo que buscara sera la

muerte, pues el seguir existiendo, para ella no tendra significado alguno.

2.2.3. Causas Sociales.
Como causas sociales nos referimos
individuo, es decir, la familia , los amigos, la colonia, ia ciudad y en fondo el

a todo aquello que se da fuera dei

entorno que rodea al sujeto.

Grandes son ias aportaciones que esta corriente sociolégica a dado a la
Criminologia; es por tanto imprescindible hacer mencion de aquellas escuelas y
autores, que a pesar del tiempo, sigue siendo de gran utilidad en el, estudio de las

conductas antisociales.

* MARCHIORI HILDA. Ob. Cic: p. 100.
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2.2.3.1. Escuela Estadistica.
Como fundadores de la corriente socioldgica debemos considerar a Adolphe

Quetelet y André Guerry, quienes comeo producto de sus estudios liegaron a
concluir que el crimen (conducta antisocial) era producto de la sociedad.

Quetelet creador de I[a estadistica, buscé demostrar la existencia de
algunas conductas antisociales en virtud de una distribucion estadistica.

De sus investigaciones dedujo que: El delito es un suceso social, producto
de la misma; que afo con afio determinados deiitos suelen cometerse con
regularidad, y que estos son producidos por una serie de factores determinados.

Para Quetelet la comision de determinados delitos .esta en funcion del
clima y considera que, por ejemplo, en invierno los delitos mas comunes son los
que van en contra de la propiedad; en verano los delitos contra las personas; y
en primavera los delitos sexuales. También demostro que en mayoria los delitos

son cometidos por hombres en una proporcion del 6 al 1 por mujer.

2.2.3.2. Escuela Antroposocial.
Esta escuela analiza al crimen como a un microbio, el cual sino esta en un lugar

apto para su reproduccion, es inofensivo.

Para Lacassagne principal representante de esta escuela, el criminal es
peligroso solo si se encuentra en el medio idoneo para su desarrollo. Si se habla
de una predisposicion para delinquir, lo cual no quiere decir que existan sujetos
predestinados al crimen , pues es el medio el que determina su actuar.

2.2.3.3. Escuela Socialista.
Esta escuela busca explicar a las conductas antisociales tomando en cuenta el

factor econdmico, de tal manera que si la situacidon econémica de un determinado
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Tanto para Marx como para Engels, el crimen (conducta antisocial) se da
como resultado de la explotacion del proletariado y su consecuente desigualdad
social y lucha de clases, puesto que el soporte de una sociedad determina su

estructura. .

Turati, tratadista y politico italiano, quien se opuso al régimen capitalista,
sostuvo que dicho régimen engendraba pobreza e insatisfaccion de necesidades,
de tal forma que se fomenta la codicia entre los sujetos. favoreciendo la comisiéon
de delitos. Es miseria y la mala distribucién de la riqueza un factor criminégeno

importantisimo.

Para Lenin, la explotacién de las masas y l2 miseria en la que viven, es la

principal causa social de la delincuencia. .

2.2.3.4. Enrico Ferri.

Ferri, quien hizo una clasificacion de los delincuentes en 5: nato, loco, habituai,
ocasional y pasional, demostrd en su teoria de la saturacion criminal, que en un
exacto numero de delitos se cometen en virtud de un medio social determinado.

2.2.3.5. Gabriel Tarde.
Para Tarde, el aumento de la comisidn de conductas antisociales dependen de 5

factores principalmente:

1.- La pérdida de la moral.

2.- Ambicion y busqueda de la riqueza por las clases media y baja.

3.- El desplazamiento de |la gente del campo a la ciudad.

4.- Creacién de subculturas, con debilitamiento de los valores humanoes.

5.-Clases altas desvaloradas, modelo s | de las cl bajas.
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2.2.3.6. Emile Durkheim.
Durkheim, uno de los mayores exponentes de la corriente sociolégica, considera al
delito (conducta antisocial) como algo normal, en virtud de que una sociedad sin é|

es un hecho imposible. R

En su razonamiento llega a decir Que el crimen es un sintoma que denota
de la salud publica de la sociedad, y que por lo tanto es util y necesario para la

evolucion de la moral y el derecho.

Para éil, el crimen es un producto de la cultura Este autor realizo un

estudio especifico de! suicidio, puramente sociologico

2.2.3.7. Sociologia del Suicidio. .
Lo estudiado respecto al suicidio, en el ambito sociologico responde a la

necesidad de dar a conocer que la comisién de un suicidio no sb6lo se debe a
factores individuales del sujeto, sino también a factores externos.

El principal representante de esta rama es Durkheim, quien en su obra

titutada “El Suicidio™ habla de 3 tipos de suicidio:

“El Suicidio Egoista, es consecuencia de la falta de integracion social o de una
individuacion excesiva... Gran cantidad de investigaciones posteriores... han
comprobado que la integracion familiar, como una forma de integracion social,

afecta a la tasa de suicidios en los adolescentes y en adultos .

El Suicido Altruista se deriva de una integracion social demasiado fuerte. Este
tipo de suicidio no esta muy extendido en nuestra sociedad actual, ya que la

potenciacion de determinados vaiores relacionados con el individualismo hacen

que la persona se sienta menos — obligada — a ciertas acciones...
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El Suicidio Andémico aparece cuando la sociedad esta perturbada por
transformaciones demasiado repentinas ,... y el individuo pierde los puntos de

referencia”. >

Partiendo de esta clasificacion podriamos decir en resumidas cuentas., que
Durkheim clasifica a! suicidio en virtud de la integracién excesiva o inexistente del
sujeto a la sociedad, y por lo excesiva o faltante reglamentacién social de los

deseos individuales.

Ahora bien, basandonos en las escuelas antes mencionadas haremos
referencia a los diferentes tipos de causas sociales que del suicidio se han

identificado.

En primer lugar, estadisticamente cabe sefalar que siendo el suicidio un
fenédmeno social aln oculto para muchos, no podemos confiar absolutamente en

lo que las cifras nos dicen.

El numero registrado que de suicidios se tiene, es probablemente muy
inferior al numero real, pues no es facil aceptar que nunca una persona “sana”,

“normal” se suicide.

Para Maria Luisa Rodriguez de Gomez Gil, en su estudio realizado sobre el

suicidio concluyo que estadisticamente:

- Los suicidios crecen 10 veces mas en el D.F. que en toda la Republica

Mexicana.
E! mayor numero de suicidios se cometen en la primavera, y el menor numero

en diciembre.

** VILLARDON GALLEGO, Lourdes. £/ p ieruo Suicida en la Adol ia, Universidad de Deusto,

i m—— TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




- E! mayor niUmero de suicidios consumados son mas frecuentes en los
hombres. El mayor numero de tentativas las cometen las mujeres.

Las edades frecuentes son entre los 23 y 57 anos.

Entre los adolescentes se suicidan mas mujeres que hombres.

- Se suicidan mas los solteros que los casados.

El lugar en que frecuentemente se suicidan es su domicilio.

Los dias en que mas se suicidan son los fines de semana, en especial los
sabados.

Las horas del dia son regularmente por las noches.

- La tres formas principales de suicidios son por:

«» Uso de arma de fuego
< Ahorcamiento
< Intoxicacion” 3%
Las crisis econdmicas, como causa social del suicidio es de gran
importancia, pues éstas, no soélo repercuten en la poblacién general, sino también

en los sectores econdmicamente mas favorecidos.
Los cambios bruscos en el nivel de vida de una familia como consecuencia

de la pérdida de empleo, quiebra del negocio, endeudamiento, etc. representa

muchas veces una presion insoportable.

Son los integrantes de las clases altas, las que mas recurren al suicidio
como escapatoria ante una crisis economica, pues para ellos el sentido de su vida
gira en torno a los bienes materiales y al poder o estatuto que de la posesiéon de

bienes adquieren ante la sociedad.

La familia, es el pilar mas solido del ser humano: y por lo tanto el punto de
referencia en el desarrolloc emocional de cada persona. Es el lugar a través del
cual nos hacemos una idea de uno y de si mismos.

** QUIROZ CUARON. Alfonso. 8% ed. Ob. Cit: pp. 444 v 445.




Es la falta de alguno de los padres (por muerte o separacion), la
conflictividad, la falta de comunicacidn, la violencia y la falta de cuidados en la
infancia, parte de la biografia de muchos suicidas, que ante estos problemas no

encuentran sentido a su vida.

La religion, entendida como aquel conjunto de dogmas o creencias que
tiene el ser humano acerca de un ser divino: Dios., es en muchas veces la

causante de sentimientos culpigenos y/o depresivos en la persona.

Tal es la fuerza de esta, o mas bien de la influencia del lider religioso en
el creyente, que a lo largo de la historia se han cometido innumerables suicidios
en nombre de la religidn. Vgr. El mas reciente suicidio colectivo cometido en
Uganda, Africa, el 17 de marzo de! afio 2000, por un grupo de fieles a la secta

conocida con el nombre: Restauracion de los Diez Mandamientos de Dios.

Son ias nuevas estructuras sociales, politicas y economicas, las causantes
de muchos de los males de nuestra sociedad: Indiferencia, estrés, soledad e

individualismo, unos de los tantos que hoy en dia nos aquejan.

Los integrantes de estas sociedades ya no encuentran su lugar en la
misma, o el que tienen no es precisamente el que los hace mas felices;
desahogando sus frustraciones en el alcoholismo ¢ la drogadiccion. Conductas
que los llevan a su destruccion, suicidandose poco a poco y en el peor de los

casos a la comisidn intempestiva de! suicidio.

Son todas y cada una de las causas antes mencionadas, factores

determinantes en la conducta antisocial, sin embargo estas no son todas, pues
podriamos decir que realidades sociales hay tantas, como tipos de familia, aunque

en general sean estas las mas comunes.
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2.3. Factores Criminogenos. .
Como hemos visto son varias las causas que pueden influir en la comisién de la
conducta autodestructiva—suicidio. Sin embargo también queda claro, que nunca

solo una de estas podria dar como resultado la comision de la misma.

Para que un sujeto realice una conducta, sea cual fuere, esta tendra que

ser impulsada por una serie de factores.

Al hablar de factor criminégeno, nos estamos refiriendo a cada uno de los,
por asi llamarlos, elementos de producto; siendo el producto, en este caso el

suicidio.

Para el Dr. Rodriguez Manzanera el factor crimindgeno es: “Todo aquello

que favorece a la comision de conductas antisociales”.3®

Cada uno de estos factores podran influir en mayor o en menor grado
segun el sujeto, de tal forma que un factor puede ser causa, y de aqui la
importancia de hacer una-clasificacion de los diferentes tipos de factores.

Como primera clasificacion general de los factores crimindogenos, podemos

decir que estos se dividen en factores endogenos y exogenos.

2.3.1. Factor Enddégeno.

- Todo aquel que esta dentro del sujeto.
- Sé proyecta de adentro hacia fuera.

- Se refiere a la herencia, al funcionamiento neuroldgico, organico, mental, etc.
2.3.2. Factor Exégeno.

- Aquel que se origina fuera del sujeto.

- Sé proyecta de afuera hacia adentro.

* RODRIGUEZ MANZANERA. Luis. 11* ed. Ob.Cit: p. 4649. TE SIS CO_{‘;

FALLA DE ORIGEN a1




- Se refiere al ambito social, la familia, los amigos., la colonia, posicion

econdmica; y también lo ambiental, el clima, estacién del afio, horas del dia

etc.

Son las causas bioldogicas y psicologicas, factores endégenos, pues su existencia
depende del ser individual de cada sujeto, es decir. segun su funcién organica y

mental.
Es la causa social el factor exdgeno por excelencia. ya que esta se refiere

a todo aquello que rodea e influye directa o indirectamente en el sujeto
Como factores repelentes que hacen al sujeto abstenerse, podemos tener los

juridicos, religiosos familiares, politicos, morales, etc

Como factores impelentes que incitan a la comisiéon de la conducta
antisocial, podemos tener las crisis econdmicas, la desintegracion familiar, los

trastornos mentales, etc.

Dependiendo de cada sujeto un mismo factor puede ser tanto impelente
como repelente. Asi también un mismo factor en un sujeto puede ser impelente,

aunque en otro, sea repelente, Vgr. La familia.

Todo factor crimindégeno desempefa un papel importante en la trayectoria
de la comisiéon del suicidio, y dependiendo de su funcidon este podra ser.

2.3.3. Factor Predisponente.
En este se agrupan todos los factores de naturaleza biologica y psicologica

(factores endogenos), los cuales determinan la personalidad y funcién organica
de cada sujeto acentuando sus instintos y motivaciones.

Este es el de mayor importancia criminolégicamente hablando, pues

detectar el factor predisponente, significa encontrar la causa de la causa, y por lo

tanto preveniria.
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2.3.4. Factor Preparante.
Que se refiere generalmente al factor de la naturaleza social (factor exdégeno),
aunque también pueden ser factores mixtos, es decir, constituidos por dos causas

sociales y biologicas , como el alcoholismo.

Este factor fu..ciona como reforzador del factor predisponente , Vgr. Una
persona que tiene un complejo de inferioridad y a la cual constantemente se le
hacen comentarios tendientes acrecentar su complejo. haciéndolo sentir manos

que los demas.

2.3.5. Factor Desencadenante.

Es el que lleva al sujeto a actuar con arrebato; aquel que acelera los
acontecimientos de manera impetuosa. A este factor, desafortunadamente es al
que mas importancia y difusién se le da entre la sociedad, e incluso es el que los
jueces mas toman en cuenta para la toma de sus decisiones.

El factor desencadenante puede ser tanto endogenoc como exégeno,
dependiendo del sujeto, ya que una simple alucinacion mental o bien una
agresioén verbal puede actuar intempestivamente sobre el mismo.

Esta clasificacion de los factores criminégenos en predisponente,

preparante y desencadenante, es de gran importancia, pues nos ayuda a agrupar

a los ya antes vistos dentro de estos tres.
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Dados los diferentes tipos de factores dentro de los cuales se pueden ubicar a las

causas tanto bioldgicas como psicologicas y sociales, podemos hacer la siguiente

agrupacion.

1 CAUSAS 2 CAUSAS
BIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS SOCIALES
FACTOR FACTOR
ENDOGENO EXOGENO
FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR
IMPELENTE REPELENTE IMPELENTE REPELENTE
FACTOR FACTOR
PREDISPONENTE PREPARANTE
FACTOR
DESENCADENANTE -

&)

Ahora bien, una vez hecho esté cuadro, podemos darnos cuenta de que dentro de las
causas bioldgicas y psicolégicas influyen cuatro tipo de factores como son:
-El endégeno que se refiere a lo que esta dentro del sujeto y se proyecta de adentro hacia

afuera.
-El impelente que es, el que lo incita a llevar acabo la conducta antisocial.

-El repelente que se podria definir como aque! que lo hace abstenerse por los prejuicios

ya sean juridicos, religiosos o morales;
-Eil predisponente siendo este el de mayor importancia ya que significa que sé encontré ia

causa y por lo tanto se puede prevenir.
-El desencadenante siendo esté, el que lleva al sujeto a actuar con arrebato.

)

En las causas sociales influyen los mismos factores ya descritos con anterioridad 8

excepcidn de unoc qQue es:
-El exdgeno siendo este, el que se origina fuera del sujeto, y se proyecta de afuera hacia

adentro refiriendose al ambito social, los armigos ia familia etc.
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Una vez agrupadas todas y cada una de las causas, podemos hacer un breve listado de
las que son mas comunes y predominan entre los suicidas; para posteriormente
agruparias segun el factor criminégeno que les corresponda.

CAUSAS CAUSAS . CAUSAS

BIOLOGICAS PSICOLOGICAS " SOCIALES

1. — Enfermedad Organica. 3. — Depresion *TCB. & - Falta de Integracion
4. ~ Sentimientos de Culpa » Social

2. — Enfermedad Mental.

5. — Irritacion.
6. — Inseguridad.
7. — Melancolia.

& - Integracion  Social

' Excesiva.

10 - Crisis Econdmica.

11 - Conflictos Familiares.
12 - Drogadiccion *TCB.
13 - Alcoholismo *TCB.
14. - Religion.

*T.C.B. También Causa Biolégica.

Con este cuadro podemos darnos cuenta que en cada suicidio interviene por lo menos
una causa de las ya agrupadas. Vgr. La enfermedad mental (Bioldgica), los sentimientos
de culpa (Psicolégica) y la crisis econdémica asi como los conflictos familiares (social);

terminando dicho sujeto suicidandose.
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CAUSA |FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR ]
ENDOGENO [EXOGENO |PREDIS- PREPARANTE |DESENCA-
PONENTE DENANTE
3 X X PX
2 X X PX
3 X X PX
& X X PX
5 X x BX
& X X BX
7 X X PX
8 X X PX
) X x PX
10 X X — - IPx
11 X b3 PX
12 X X x X PX
13 x 3 x x PX
14 3 x BX

*P.X Posible factor desencadenante segun €l sujeto.

Este cuadro tiene la finalidad de explicar que de las 14 causas, en las primeras 7
intervienen el factor endoégeno y el predisponente, de ia octava a ia décima e! factor

exdégeno y el preparante, de la onceava a la catorceava intervienen los 4 factores llegando

todas estas al factor desencadenante que es el suicidio.

Hechos estos cuadros con la finalidad de dar una idea mas ciara y concreta de todo
aquelio que hay detras de la realizacion de un suicidio, debemos tomar en cuenta las

siguientes consideraciones.
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Ninguna causa por si sola da como resultado el suicidio.

Cada uno de los factores, influye en mayor o menor grado segun el sujeto.
Cada uno de los factores es como los eslabones de una cadena !a cual al
completarse da como resultado el suicidio. _

- Existen tantos tipos de suicidio, como suicidas ha habido.

- Estas no son todas las causas, pero si las mas generales.

Es comun considerar al factor desencadenante como la causa Unica del
suicidio, sin embargo, con lo que hemos visto hasta ahora queda claro que

encontrar la verdadera causa es una labor titanica

Para poder hacer un razonamiento acerca del suicidio, habra que pensar en
un rompecabezas, en el que cada una de las piezas representa un factor.

Es la pieza que completa al rompecabezas, el factor desencadenante, sin el
cual la conducta auto destructiva no se consumaria aunque su funcion depende

de la existencia necesaria de las demas piezas.

Cada suicida tiene su propio rompecabezas, y a este lo completan
diferentes piezas. Lo dificil es descubrir cuales se pusieron primero Yy cuales al
final; sin dejar de tomar en cuenta que todas en su conjunto producen el

resultado final.

A modo de ejemplificar todo lo antes dicho en este capitulo, haremos
mencion de dos casos, muy distintos entre si, pero el mismo desenlace.

“Un joven de 27 afos casado y padre de un nifo, se vio obligado a
separarse de su familia y a vivir completamente solo; cayd en una profunda
depresion suplicatoria, que se manifesté en un ruego continuc a su madre,
pidiéndole su apoyo y su presencia; pero la mama no le respondio: elia sintié que
antes que su hijo estaba su esposo y. frecuentemente, salia de viaje con él
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dejando inmerso en una depresidon y soledad de las que ella, al menos eso
parece, no fue consciente. El paciente sufrid una pancreatitis severa que amerité
inmediata intervencion quirdrgica. Navidad y Ao Nuevo fueron de abandono:
pas® estas fiestas en el cuarto del hospital acompanado solamente y durante
unas horas nada mas, por una hermana y el esposoc de ésta. Su tristeza fue
mayor; y le surgidé un creciente sentimiento de que su vida no tenia el menor
sentido, Lo unico que le hacia vibrar era su pequefio hijo. Aunque tampoco
completamente, porque sus padres y algunos de sus hermanos le decian que no
era suyo, y le cantaban aquello de que " hijo de mi hya mi nieto sera; hijo de mi
hijo en duda estara”™. De ailguna manera, ese pegueno ser tampoco le pertenecia.
Nada era suyo; una noche, luego de una temporada en la que su depresion no
era clinicamente notoria segun el médico psiquiatra que lo atendia, soRd que
unos de los familiares le quitaban a su hijito y gue el »_de-cidla recuperario
robandold, aunque luego tenia gue matarse. En su fantasia, si queria obtener
algo, tendria que ser a costa de su vida. Termino Suicidandose...

Lolita fue una mujer que tenia todo para triunfar, ademas de bonita y muy
femenina, termind una carrera profesional; de hecho, de entre todos sus
hermanos, fue la Unica que obtuvo una licenciatura; en su examen profesional se
le otorgd® mencién honorifica; pronto consiguid un trabajo el adecuado; pero su
padre era de esas personas que piensan que solamente valen los hombres y no
las mujeres; no quiso ir al examen profesional de Lolita, como tampoco fue ningun
miembro de su familia, sélo la mama que liego a la universidad cuando ya todo
habia terminado; el padre apenas la felicitc en el momento que volvié a casa
fuego de recibirse, nunca la hizo sentir bien; machacé sus fallas sin premiar sus
aciertos; asi el umbral para la frustracion de la paciente, practicamente se
nulificd; pero no se trataba de un sentimiento exclusivo contra Lolita; el sefor
trataba igual a todas las hermanas.

La mama se convirtid® en una sumisa absoluta y exigio¢ igual conducta a
todas sus hijas. La figura paterna se hizo cada vez mas fuerte; Lolita no fue feliz;

38



le hacia falta y mucho, la aceptacion y el carifio paternos, lo que nunca consigui6.
Esto la hizo sentirse mala, inutil y con una vida sin sentido, por ello nunca pudo
creer que era digna de ser amada por sus pretendientes ni por su novio. Un dia se
enveneno”. 37 .

Podemos concluir de estos dos casos que efectivamente si influyen los

factores estudiados asi como las causas; para que estas dos personas hayan
decidido suicidarse; claro que cada uno de diferente manera pero ambos llegando al

factor desencadenante.

COMENTARIO PERSONAL.

Analizado este capitulo podemos decir que realmente influyen todos los factores
para que una persona tome la determinacion de suicidarse ya que uno soélo no
actua, sino gque incluyen todos y cada uno de estos, como lo ‘es el predisponente,
preparante, impelente o repelente por nombrar algunos de ellos asi como las

causas; ya sea una psicoldgica, bioldgica o social.

Pero considero que lo mas importante es la comprension de la familia ya
que en los casos antes descritos no se les otorgo la atencidn ni el carifo
necesario y llegaron a suicidarse, por lo que creo que si realmente todos y cada
uno de nosotros prestaramos un poco mas de atencidn a los problemas de
nuestros padres hermanos e hijos en gran medida se disminuiria el niUmero de

suicidios que actualmente hay.

Ya que por lo general de cada 10 personas que se suicidan 9 lo avisan
antes de hacerlo y no les prestamos la atencién debida ni les brindamos la ayuda
necesaria, y al tener un intento fallido lo volveran a intentar y tal vez si tenga el
resultado que antes no lo tuvo. Asi como lo explicare en capitulos posteriores
considero prudente la creacion de centros de prevencion del suicidio, asi como la

d al de T logia. Triple Alianza. México

T REYES ZUBIRIA. Alfonso. Swuicidio, Curso F
1999, pp. 45 —345.
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ayuda psicolégica para personas y familiares que han perdido a algtn ser
querido por medio de! suicidio; Ya que estos quedan con un sentimiento de culpa
que nadie les puede quitar sélo con el paso del tiempo lo asimilan, pero nunca lo
olvidan, por la manera tan cruel de haberse quitado la vida.
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CAPITULO 11§

CONSECUENCIAS DEL SUICIDIO

Para entender él por qué hemos considerado al suicidio como conducta antisocial,
es importante conocer sus consecuencias, es decir. el efecto que tiene.

Como pudimos observar en el capituio anterior encontrar las causas del
suicidio no es cosa facil, descubrir las consecuencias también es dificil.

Todo aquello que gira alrededor del suicida se ve afectado y perturbado,
por qué, el enfrentarse a la muerte nunca ha sido cosa normal para el ser

humano.
El impacto ocasionado por un suicidio, ha sido considerado desde distintos

puntos de vista: Social, Psicologico, Religioso y Juridico.

En este capituio trataremos de mostrar que la creencia fundada en que: EI|
suicidio no tiene mas repercusion, que en el sujeto que io comete, es del todo
falsa, pues como veremos mas adelante son muchos los afectados.

Segun Jiménez de Asta “En todo suicidio hay otra victima ademas de!
propio suicida:; una victima oculita a la que el se mata quiere alcanzar con su

cuchillo o revolver”, 38

3.1. Consecuencias Familiares.

lLa familia es la institucidn social por excelencia mas antigua del mundo. Su
funcidn esencial es la de procrear y socializar a los hijos. De ésta depende la
conformacién de toda una sociedad, que no podria existir sin ella.

7* NEUIMAN., Elias. F'ictimologia, 3° ed. ampliada. Universidad de Buenos Aires. 1994, p. 131.
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“El papel fundamental de la familia como transmisora de la cultura, la
forma en que se aprenden las actitudes Ilos valores y los significados, las
funcicnes de los simbolos sociales en la formacion de la personalidad, y en
general, la relacion entre cultura y personalidad” 3, son las tareas principales de la

familia.

Cada uno de los integrantes de la familia para poder alcanzar su desarrolic

integral, necesita del apoyo y el amor de los demas integrantes.

Son los familiares del suicida los mas afectados. en ellos los sentimientos
de culpa, son de las consecuencias mas palpables frente a tales situaciones.

“El suicidio es la muerte que siempre deja culpas en_los sobrevivientes...
las muertes por suicidio causan grandes peligros para la salud mental de los
supervivientes, precisamente por lo inesperado e inaceptable”.

Una familia nunca esta preparada para enfrentar la muerte de uno de sus

integrantes, menos aun si este se suicida. De pronto los lazos de unibn que
existian con el suicida se fracturan, y por consiguiente, la desunién de la familia
no se hace esperar. Todos buscan a un culpable.

Todos se preguntan él por qué, por qué lo hizo, por qué no me di cuenta,
porqué no le crei, por que, por Qué, por qué...

“Una vez adoptada la decisidon y consumado ya el suicidio, es a partir de

entonces el grupo social mas préximo el que se ve en la necesidad de hallar
explicaciones que justifiquen semejante comportamiento™.*’

° SIMPSOM. George. £/ Hombre cn la Sociedad.2® ed Pardos Buenos Aures. p. 140,
-« REYES ZUBIRIA. Alfonso. Suicidia, Cursa Fi { de T . Triple Alianza. México, 1999,

p.211.
b ESTRUCH-CARDUS. Juan-Salvador. Los Suicidios. Herder. Barcelona. 1982. p. 140.




Los familiares sobrevivientes se sienten culpables, volviéndose el ambiente

fariliar, tenso y depresivo.

La frase: No culpen a nadie de mi muerte, escrita en muchos de ios

mensajes postumos de los suicidas, nunca ha sido consuelo de ios seres

queridos por el suicida.

Comunmente trata de no hablarse acerca de lo sucedido, y nadie puede

desahogarse por completo.

Los familiares sufren sentimientos de soledad abandono y rechazo. En la
busqueda de posibles respuestas a sus interrogantes. muchas veces no tienen
mas remedio que volcar toda su incertidumbre en enojo Un enojo en contra del

suicida, reprobando y reprochando su actuar.

La confrontacion de sentimientos de los familiares los lleva a "elaborar
toda una serie de explicaciones al respecto, y la mision de tales racionalizaciones
tenderan, ora a desculpabilizar la conducta suicida, quitandoie
responsabilidades, ora a, desculpabilizar al grupo mas proximoe al suicida,

atribuyéndole a él — y a él solo — |la responsabilidad del acto™. 42

Frente a lo inexplicable del acto suicida, la familia queda en un estado,

digamosle asi, de indefension frente a lo inesperado e inaceptable.

Cada uno de fos integrantes de la familia, vive la experiencia de distinta
forma: el nifo, por ejempio, (aunque se le ocuite lo sucedido) sabe perfectamente
que algo extraio ha sucedido en torno a la muerte del familiar (sea padre,

madre, hermano, etc.).

“* ESTRUCH-CARDUS, Juan-Salvador. Ob. Cit: p. 141.
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“LLas consecuencias del suicidio de uno de los padres o ambos, para los
nifos, representa una secuela fracturante para su vida con consecuencias

emocionales y sociales de caracter irreversible”. 43

Las consecuencias del suicidio en la familia, como ya hemos visto, son
inmediatas y en muchos de los casos irreversibles. pues como se dijo

anteriormente, nadie podra suplir al familiar muerto

El suicida, ocupaba un lugar importante en la vica familiar, y dificilmente el

vacio que deja, sera ocupado por nadie mas.

Consecuencias: como la pérdida del modelo adutlto para el menor, el amor,
la seguridad, la confianza, el aumento del trabajo domestico_para el marido que
se queda, los problemas econdmicos, son efectos producto del suicidio.

Se podria decir que en cierta forma los familiares se vuelven victimas del
suicida, a tal grado que la asistencia y ayuda emocional. representa una de las

formas mas necesarias para su recuperacion y restablecimiento.

Aqui, el problema sera la aceptacion por parte de la familia, de que ante
una situacidon asi, lo primero es, aceptar o acontecido y lo segundo solicitar la

ayuda.

El aceptar que uno de nuestros seres queridos ya no esta entre Nnosotros,
es muy dificil, mas adn si éste por su propia voluntad decidio que fuera asi...

El dafo ocasionado a la familia, pudo no haber sido tomado en cuenta por

el suicida, ya qQue incluso, éste pudo llegar a pensar que solo era un estorbo

para la misma.

4* MARCHIORI. HILDA. Ob. Cit; p.138.



La importancia de mostrar las consecuencias, en la familia, radica en el
hecho de hacer consciente al futuro suicida de la trascendencia de su actuar y

de lo mucho que vale su vida.

Si la familia no se viera perturbada de esta manera, como el nexo mas
proximo de afecto, socializacidon y comunicacion del suicida, tal vez, podriamos
pensar que el suicidio sdélo afecta al suicida; sin embargo. no resulta ser asi. La
familia encuentra su justificacion en la consecucion de la realizacion de sus

tareas y funciones, pero, si esta se ve fracturada dificiimente las conseguira.

El suicidio de alguno de los integrantes de la famiha. no sélo representa
su muerte y el dolor que por ella deben de sentir los demas, el suicidio perturba
la estabilidad emocional, psicologica, biolodgica y economica de toda la familia.

3.2. Consecuencias Religiosas.
La religion como parte esencial e inseparable de todo ser humano, es uno de los

aspectos importantes a analizar, dentro de las consecuencias que se producen

como resultado de un suicidio.

En su mayoria todas las personas profesan una religion, la cual da sentido
a sus vidas. La importancia de la religion se encuentra, en que asi como puede
ser factor repelente, en muchos de los casos es factor impelente de la conducta

suicida.

Es la religidon la que en muchas ocasiones detiene al sujeto en la
comision del suicidio, pues el temor a las penas impuestas por su religion, es lo
unico por lo que siguen viviendo, ademas de que en mas de las veces eslafe y
la esperanza, que esta les da, lo unico que los impulsa a luchar y a buscar otras

salidas.
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3.2.1. El Catolicismo
Hasta hace algunos afos la Igiesia Catolica, condenaba tajantemente al suicidio

y sancionaba a los suicidas con la privacion de las exequias eclesiasticas (honras

funebres). .

En la actualidad en el Derecho Canodnico, estas sanciones han sido

derogadas.

Canon 1184 “Se han de negar las exequias eclesiasticas. a no ser que antes de la

muerte hubieran dado aiguna sefal de arrepentimiento

1. A los notoriamente apdstatas. herejes o cismaticos.
2. A los que pidieron la cremacion de su cadaver por razones contrarias a la fe

cristiana,

3. A los demas pecadores manifiestos a quienes no pueden concederse las

exequias eclesiasticas sin escandalo publico de los fieles”.

La unica sancidon que existe, es para e! caso de tentativa de suicidio,

considerandola impedimento para recibir fa orden sacerdotal.

Canon 1041 “Son irregularidades para recibir ordenes...
4. Quien dolosamente y de manera grave se mutilo asi mismo o a otro, o haya

intentado suicidarse...

El sacerdote, hoy en dia ya no sélo puede, sino incluso debe celebrar una
misa por el muerto, y dar auxilio y ayuda espiritual a los familiares del mismo.

Esto como prueba del! cumplimiento de amaras a tu préjimo como a ti
mismo, y como testimonio de fraternidad que une a los hermanos en Cristo.



Para los catdlicos, el amor y el respeto por el cuerpo radica en que Dios
nes lo ha dado, pues fuimos hechos a su imagen y semejanza.

El instinto de conservacién que lleva el hombre a proteger su vida, hace
considerar al suicidio como un mal, que se opone al amor propio y que lleva al
hombre a permanecer en el ser, para su bien y el de los demas.

El quinto mandamiento: No mataras, se traduce en un no te mataras a ti

mismo.

El Catecismo de la Iglesia Catolica nos deja claro cual es su postura

acerca del suicidio: **

2280. Cada cual es responsable de su vida delante de Dios é:_ae'se le ha dado. El
sigue siendo su soberano Duefo. Nosotros estamos obligados a recibirla con
gratitud y a conservarla para su honor... Somos administradores y no propietarios

de la vida que Dios nos ha confiado...

2281.E! suicidio contradice la inclinacién natural del ser humano a conservar y
perpetuar su vida. Es gravemente contrario al justo amor de si mismo. Ofende
también al amor del préojimo porque rompe injustamente los lazos de solidaridad
con las sociedades... El Suicidio es contrario al amor de Dios vivo...

2283. No se debe desesperar de la salvacion eterna de aquellas personas que
se han dado muerte. Dios puede haberles facilitado por caminos que él sdlo
conoce la ocasidon de un arrepentimiento salvador. La iglesia ora por las

personas que han atentado contra su vida.

** Catecismo de la lglesia Catdlica. Coeditores Catélicos de México. 199, pp. 609 y 610,
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Dios quiere que cada ser humano aprenda a amarse a si mismo, para
ilustrar esto citamos la frase de Santa Teresa de Avila quien aseguré * no podia

el hombre despreciarse a si mismo, sin ofensa de Dios".

3.2.2. Elislam
Ante el creciente desarrolio del Islam, resulta
sistema religioso y cultural, social, y politico ha logrado unificar su vida publica

interesante conocer como este

con su practica religiosa.

Tanto los valores internos de la vida (piedad candad...) como las normas
externas de conducta (organizacion social, politica. famihar, decisiones legales)
se regulan esencialmente conforme a las mismas Jleyes de origen divino

comunicadas a Mahoma en el Coran. El suicidio no podia ser la excepcidon.

Todos los aspectos de su vida, incluso los comportamientos mas simples

tienen un matiz religioso.

Cada miembro siente orgullo y particica en el triunfo de los derechos de
Dios y de las leyes del Islam en la sociedad temporal, para ordenar el bien y

prohibir el mal.
Ante todo el musulman es un sometido a Dios, “A los ojos de Dios la

religion es la sumision” (Coran 3,19) Confia ta en Dios! jDios basta como

protector! (Coran 4.,81)por que “él da seguridad y permite decir al creyente: La

ayuda me viene sdélo de Dios. A & me encomiendo y hacia él wvuelvo

arrepentido“(Coran 11,88).

iNo os matéis! Dios es misericordioso con
haga eso... le haremos

No atentes contra tu vida
vosotros (Coran 4.33) pues de lo contrario: A quien
consumir en fuego (Coran 4,34). E! Suicida sera condenado por Dios.
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COMENTARIO PERSONAL.

Analizados estos parrafos podemos darnos cuenta que tanto el catolicismo como
el Islam, sancionaban a las personas que se suicidaban, ya que este se
consideraba un acto ilicito, castigandolos confiscando sus bienes o negandoles la
sepultura reafirmando todas sus ideas en el salmo 6 catecismo.

3.2.3. El Budismo
Es el budismo una religion muy distinta a las dos antes vistas. En comparacion

con aquellas, ésta cree en la reencarnacion y no en la resurreccion.

De su perspectiva de la muerte, podemos intuir su posicién frente al
suicidio.

Para los budistas la muerte no significa una pérdida, pues la muerte es
cuan

una conquista que se consigue durante la vida. La muerte no es el fin,’
preferible es esforzarse por la muerte del ser, y asi morir ahora, aqui mismo,
deliberadamente, con el fin de que con la muerte del cuerpo no mMuramos

nosotros,... aprender que morir en este sentido equivale a ser libre”. 4%

La muerte no es vista de modo fatalista, aun inducida o provocada, de tal
suerte que si alguien decide quitarse la vida, solo pasara a otro plano, pues la

muerte es nacimiento, ya que la vida no tiene término y prosigue, sélo que esta

cambia incesantemente.

“Cuando la luz gasta su lampara se desecha y se obtiene otra nueva. De
la misma manera, cuando la vida gasta al cuerpo, éste debe ser destruido

nitidamente y sin gran pena”. *®

** HUMPHREYS,. Christmas. £/ Camino de la V'ida segiin el Budismo. Diana. México, 1997. p. 79.
¢ Ibidem: p.81.



Esto da lugar a pensar, que si una persona siente ya no servir para esta
vida, fo mejor es acabar con ella y pasar a otra; sélo se deja lo que ya no sirve y

se busca otra cosa mejor.

3.3. Consecuencias Sociales.
Cuando hablamos de sociedad nos referimos al conjunto de personas, familias

e incluso pueblos, con uno o varios fines en comun.

Son estos fines valiosos en si mismos y pueden ser por ejemplo: la
preservacion de la especie, la educacién, el trabajo. etc

Para alcanzar estos fines se necesita de la mutua cooperacion de todos y

cada uno de los sujetos que integran a la sociedad.

Cada uno de estos sujetos desempefdan un pape! importante, y |a falta de

alguno de ellos, repercute en la estructura.

En toda sociedad coexiste, tanto lo bueno como lo malo, y es el mismo
grupo social el que determina cual es un comportamiento aceptable y cual no.

El suicidio por su propia naturaleza ha sido dificil de clasificar pues aian no
se cuenta con una posicion generalizada por parte de la sociedad ante este

fenomeno.

Lo cierto es que el suicidio es un elemento latente de toda la sociedad. El
creciente namero de suicidios en nuestros dias, no es precisamente reflejo de
una civilizacidn, sino de un estado de crisis y perturbacion que vive la sociedad

actual.
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El suicida cree no tener ningun nexo que lo ligue con la sociedad a que

pertenece. Con su muerte no sélo se rompen lazos afectivos, también se

rompen lazos de comunicacidn e interaccién con la sociedad.

El suicida al dejar de desempenfiar su funcion, evita que la sociedad pueda

alcanzar efectivamente sus fines.

El suicidio es sintoma de que algo esta mal en la sociedad, pero el estado

en que queda ésta después de cometido el suicidio, no es mejor.

La sociedad pierde a uno de sus integrantes de manera inesperada y
violenta, y por ende pierde la posibilidad de conseguir el cumplimiento de sus

metas.

Toda sociedad debe de caminar con direccién a un mismo fin, y el suicidio
de uno de sus integrantes, es un pasco atras en la marcha. Todo individuo esta

inmerso en una sociedad y cultura y por tanto anclado en las mismas.

Todo acto individual que transgreda los fines de |la sociedad. Trasciende a
la misma de manera negativa; atentar en contra de la propia vida, es atentar

en contra de la vida propia de la sociedad.

La sociedad ante el fenémeno del suicidio, segin su cercania con el
suicida, se sentird culpable, buscara culpables, o© simplemente se mantendra
indiferente, dificiimente habra un didlogo en torno a lo sucedido.

Todos buscaran la manera de suplir las carencias que esa muerte ha

generado, ya sea el Estado, los familiares, ios amigos, etc.

Cualquier persona podria pensar que el suicidio de un sujeto, con el cual
no tenia relacidon aiguna, no repercute en ella, ni de manera positiva ni negativa.

51




Esto es falso ya que al encontrarnos todos inmersos en una sociedad y ser
parte de ella, cualquier suceso que se dé dentro de la misma, nos afecta.

En esta época en el que el individualismo de las personas ha llevado a la
sociedad a no conjuntar esfuerzos en la persecucion de sus metas, el suicidio

ha pasado a ser sdlo un acontecimiento mas.

El ser humano no puede vivir aislado, por su propia naturaleza, es un ser
social, es decir, necesita de los demas para subsistir. El perfeccionamiento dei

hombre se encuentra en el servicio al préjimo.

Aquel que deja de existir por su propia voluntad. violenta el nexo que le

unia con la sociedad a la que pertenecia.

El fin que persigue toda sociedad en el sentido mas amplio es el bien
comun, siendo este bien el mas grande que pueda perseguir una sociedad.

Este bien comun es el medio para lograr el perfeccionamiento personal
de cada sujeto. Es un medio tanto necesario como obligatorio y aquel que se
suicida agrede en contra de él, por sustraerse a sus obligaciones y al generar

mas necesidades.

Como e! desarrollo integra! del ser humano, no puede darse sin el
desarrollo solidaric de toda la sociedad, la persona que se suicida agrede en
contra de la posibilidad de su trascendencia, sino en contra de &l y de toda la

sociedad.

Es por medio de la comunicacion a todo nivel de la sociedad, la forma en
que se construye el bien comuan, Si un sujeto se sustrae de su tarea de
comunicar sus valores, deja de fortalecer aquellas condiciones que hacen posible
el bienestar y el desarrollo de todos lo hombres en sociedad.



Si partimos del hecho de que la busqueda y la lucha por el bien personal,
es a su vez la busqueda y lucha por el bien comun, el suicida que deja de buscar
y luchar por su vida, deja de luchar por el bien de toda la sociedad.

El suicidio, es pues, contrario al desenvolvimiento de toda sociedad. El
bien de Ila sociedad, el cual hay que construir, mantener vy fortalecer
constantemente, es una aspiracién humana con la cual todos deberian de

sentirse identificados.

Es responsabilidad de todos tomar consciencia del sentido social de cada
una de nuestras acciones, por ser hombres orientados hacia los demas.

3.4. Consecuencias Juridicas.
El suicidio al ser considerado como un acto estrictamente individual de cada

sujeto, penalmente no constituye un delito en la actualidad.

A través de la historia han existido diversas regulaciones normativas al
respecto, y éstas han ido desde una condenacién absoluta, hasta una indiferencia

total.

Hasta hace pocas décadas, en algunos paises de Europa, los
sobrevivientes de un intento suicida, eran sujetos a proceso penal. En la
actualidad esto ha cambiado, ya que se les considera sujetos avidos de ayuda

ya sea medica, psicologica, familiar o social.

Muchos pueblos consideraron al suicidio como un acto ilicito, y la sancion,
ante la imposibilidad de ejecutarse sobre el sujeto, se ejecutaba sobre sus restos
o posesiones, ya sea negandole la sepultura, o bien, confiscandole sus bienes.



En la actualidad “el suicidio de una persona, por su propia determinacion y
ejecutado de propia mano, no es constitutivo de delito” 47, esto segun lo
establecido por nuestro coédigo penal.

A pesar de que se ha sostenido de que la “vida humana, en el ambito del
Derecho Penal, es protegida desde que el hombre nace hasta que muere e,
incluso, desde antes que nazca (art. 329 C.P. aboro)...”*® podemos decir que el

derecho a la vida es protegido, por qué no pensar en el derecho a una calidad y

preservacion de la misma.

Es cuestionable el hecho, de que los legisladores reduzcan el suicidio al
ambito de fendmeno ajeno a la actividad de la ciencia penal, ya que si bien su
punibilidad no es garantia de su remedio, deberia por lo menos pensarse en
establecer algo al respecto, en el sentido de que, la vida del individuo es
valorada, y las consecuencias notoriamente antisociales.

Nuestra legislacion penal vigente en el Distrito Federal, sélo hace

referencia a la induccién y al auxilio al suicida, no asi al suicidio mismo. La

induccion y e! auxilio, si son punibles.

Articuto 312
“ £l que prestare auxilio o indujera a otro para que se suicide, sera castigado con

la pena de uno a cinco afos de prision; si se lo prestare hasta el punto de
ejecutar &l mismo la muerte, la prision sera de cuatro a doce afios”

““ CARRANCA Y TRUJILLO-RIVAL. Raul.13* ed. Ob. Cit; p. 763.
“% Ibidem. p. 401.
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3.4.1. La Induccion.
“La induccibn consiste en “provocar o inducir, formal y categéricamente, a

persona determinada”, por medio de consejos, orden sugestion, cualquiera que
sea el movil “aunque la instigacidon no fuere determinante del suicidio o ya
existiere la idea en el sujeto y el agente produjere sdélo la afirmacidon de la
misma".*®

Lo importante aqui es la actitud del inductor, quien persuade al sujeto de
quitarse la vida, ejerciendo un poder sobre su voluntad. con la unica finalidad de
que se suicide. Este inductor debera motivar al suicida de manera dolosa, con el

propdsito deliberado de conducirio a la muerte.

“Para que exista la induccion se requiere., a mas del dolo general

presumible, segun el articulo 8 del Cédigo Penal...” 5° T

Esto quiere decir que, el inductor debera actuar intencional y dolosamente
a través de la utilizacion unicamente de medios subjetivos, no materiales, con la
finalidad de determinar a otra persona en la comision de la conducta

autodestructiva.

En este caso y para fines de eficacia juridica, se requiere que el inducido,
goce de capacidad, ya que de lo contrario, esto constituiria un agravante de
responsabilidad penal para el inductor, segun se vera mas adelante.

3.4.2. El Auxilio.
“El auxilio, a su vez consiste en la ayuda material por medio de actos pero no de

omisiones por ejemplo, el suministro del veneno o de! revolver,... Ninguno de

estos auxilios han de consistir, obviamente, en ejecucion”.®’

** CARANCA Y TRUJILLO-RIVAL. Raiil. 13* ed. Ob. Cit: p. 762.
3¢ Ibidem. p. 399.
*! jdem.
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En el auxilio s6lo se ayuda al suicida a lograr su cometido, pues el sujeto ya
ha tomado la decisidon y no media convencimiento alguno para que este actie.

El sujeto suicida sdlo pide la ayuda material.

Si se traspasa el limite del mero auxilio y la conducta asistencial se
convierte en un ejecutar, existiria homicidio simple de pena atenuada, segun se
observa en la parte final del articulo 312 de! Cédigo Penal para el Distrito Federal.

En caso de que el mismo inductor auxilie al sutcida la pena sera la misma,

la maxima, !a minima o la media, dentro del margen legal que es de uno a cinco

afos de prision.

La tentativa de induccion, por la propia naturaleza de ésta, no es

configurable, pero si lo es la del auxilio”. 52

E! auxilio y la induccion, al suicidio son tipos penales especificos, por io

que ahora, analizaremos lo referente al sujeto. objeto. tipicidad, culpabilidad e

imputabilidad.
3.4.3. Sujetos.
Pueden ser sujetos cualquier persona fisica.

Sujeto Activo: Es el que induce o© auxilia a otro en la comision del suicidio.

Sujeto Pasivo: El inducido o el auxiliado.

3.4.4. Objeto.

Material: Que se refiere al sujeto pasivo.
Juridico: El bien juridico tutelado, y es la vida.

2 CARRANCA Y TRUJILLO- RIVAL. Ragl. 13* ed. Ob. Cit: p. 763.
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3.4.5. Tipicidad.

“Descripcion legal... el tipo legal es la abstraccion concreta que ha trazado el

legislador, desatando los detalles innecesarios para la definicion del hecho que
" 63

se cataloga en la ley como delito”.
Para que se configure el tipo deberan reururse los elementos por el

articulo 312 del Cdodigo Penal sefialados.

3.4.6. Antijuricidad.

“Es lo contrario a derecho” * , y en este caso como la induccion vy el auxilio

atentan en contra de la vida, sé atenta en contra de un bien juridico tutelado.

3.4.7. Culpabilidad.

“Puede definirse l!a culpabilidad como el conjunto de presupuestos que
fundamentan la reprochabilidad personal de la conducta antijuridica™.%®

En este caso la culpabilidad tendra que ser dolosa por lo que habra
culpabilidad si existe un nexo intelectual y emocional entre el sujeto y el resultado

de su acto, sea la induccion o el auxilio.

3.4.8. Imputabilidad.

“Es la posibilidad condicionada por la salud mental y por el desarrolio del autor,
para obrar segun el justo conocimiento... en el momento del acto tipico penal que

o capacitan para responder del mismo”.%®

** JIMENEZ DE ASUA. Luis. Lecciones de derecho Penal, V'olimen ™ Harla. México. 1984, p. 231,

> Ibidem. p. 176.
**CASTELLANOS TENA. Fernando. 39* ed. Ob. Cit: p. 231.

¢ Ibidem. p. 218.
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Para que el sujeto que induce o auxilia sea imputable, éste debe ser
capaz de ejercer sus facultades y haber actuado voluntariamente con
conocimiento de lo que hacia.

Una vez desarrollados estos conceptos de manera somera, cabe hacer la
anotacidn de que existe una circunstancia agravante Gue es cuando el suicida
es menor de edad o padece enajenacion o bien a las lesiones calificadas. Esto

segun el articulo 313 del Codigo Penal para el Distrito Federal.

Articulo. 313

“Si el occiso o suicida fuera menor de edad o padeciera alguna de las formas de
enajenacion mental, se aplicaran al homicida o instigador las sanciones
senaladas al homicidio calificado o las lesiones calificadas’

COMENTARIO PERSONAL.

Podemos decir gue en toda sociedad coexiste, tanto lo bueno como lo malo, y el
suicidio es sintoma de que algo estd mal; despues de suicidarse, todos buscaran
la manera de suplir las carencias que esa muerte ha generado, ya sea el Estado,

los familiares los amigos etc.

Nuestra legislacion tiene contemplado en cuanto a suicidio dos figuras que
son: el auxilio y la induccidon ya que el suicidio como figura juridica no esta
penalizada; siendo las dos figuras anteriores tipos penales especificos, por lo que
se analizo el sujeto, objeto, punibilidad, culpabilidad etc.
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En el supuesto caso de que al suicida se le haya auxiliado o inducido
estariamos hablando de otra figura juridica que en este caso seria homicidio en
primer grado.

Por lo que considero que el objeto juridico es uno de los mas importantes,
ya que el bien juridico tutelado es la vida, y la persona que se suicida atenta en

contra de ella.

Pero también hay que tomar en cuenta la culpabihigad el nexo intelectual y
emocional que produce el resultado es decir el motivo por el cual s& suicidio y si
alguien lo indujo; él porque lo auxilio a cometer dicho acto cual era la finalidad de
que el sujeto se suicidara.

Por lo cual considero importante investigar si hubo tentativa de suicido y en
que grado para poder analizarlo desde el punto de vista juridico. Ya que
conocemos dos tipos de esta que es la acabada y la inacabada.
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CAPITULO IV

EVALUACION Y VALORIZACION DEL SUICIDIO

Analizadas en el capitulo anterior las consecuencias producto del suicidio,
corresponde a continuacidén tratar de encontrar la manera de prevenir ésta
conducta autodestructiva, ya que las consecuencias como dejamos claro,
representan una real afectacion y iesiéon a los intereses de terceras personas.

No existe suicidio que no tenga repercusion alguna en las personas y en
el entorno que giraba airededor del suicida.

El! suicida cree atentar sélo en contra de su vida. sin darse cuenta en
ocasiones, que también agrede y atenta en contra de los demas, aunque en otros

casos o haga dolosamente.

Para hacer una evaluacidon y valorizacion de este acto suicida, antes
tuvimos que analizar qué era el suicidio, qué lo ocasionaba y qué consecuencias
tenia.

Ahora que han quedado vistos estos tres aspectos, y que hemos
demostrado el porqué de su analisis desde un punto de vista criminolégico,
pasemos al real dafo a terceros, a la relacidon entre suicidio y punibilidad, y lo

mas importante a la prevencion.

4.1. Dafio a Terceros.
L.a palabra dafo 57 proviene del latin, damnum, dano, deterioro, menoscabo,

destruccion, ofensa o dolor que se provocan en la persona, cosas O valores

morales o sociales de alguien.

T INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS.7" ed. Ob. Cit: p. 811.



En la comision del suicidio todos estos calificativos estan presentes,
existiendo en él, una afectacion moral y material notable a la familia y a la

sociedad.

El dafio ocasionado por el suicidio, dificiimente es percibido a primera vista,
por cualquier persona que no ha tenido un contacto directo, ya sea con el suicida
o bien con su familia o amistades. Basta indagar un poco, para darse cuenta de

todo lo contrario.

Cuando sostenemos que el suicidio produce un dano a terceros, es porque

en este caso victima y victimario, se fusionan en una misma persona.

Existe la prerrogativa de quien cause un dafno a otro. tiene la obligacion de
reparario, sin embargo, aqui ¢Jquién podria resarcir el mal ocasionado? Como
podemos observar no estamos frente a una situacion facil. Ni de prevenir, ni de

reparar.

Lo normal es que si se ocasiona un dafno de tal magnitud como el que
produce el suicidio, esta conducta debe de ser tipificada como delito, io que no
sucede con el suicidio por su propia naturaleza y por las razones que mas

adelante expondremos.

Si por dafo moral *® nos referimos a aquel que sufre alguien en sus
sentimientos, en su honor, en su consideracion social o laboral, a causa del
hecho dafoso, es claro que el primer dafio ocasionado a las personas que

rodeaban al suicida, es un dafio moral.

Este dafio moral, que en ciertos casos, da lugar a una indemnizacion, es en
este particular caso imposible de compensar mediante una indemnizacion; pues

** Ibidem. p. 813.
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estamos hablando del dafo ocasionado por la pérdida de una vida, que ninguna

indemnizacidn podria resarcir.

Para entender mejor esto, hagamos un listado de aquellas consecuencias

que mas comunmente se dan:

< Sentimientos de culpa, rabia y hostilidad.

< Depresion y autorreproches.

< Aislamiento Social y emocional.

< Pérdida de los patrones y modelos de conducta.

El dolor ocasionado en las personas mas allegadas al suicida, es a veces
tan insufrible e insoportable, que en muchas ocasiones lo que se puede hacer es

buscar ayuda profesional.

El dafio ocasionado por la comisidon de un suicidio es directo y efectivo, en
virtud del bien juridico tutelado, contra el que atentd el suicida: La vida.

También podemos decir que segun el lugar que ocupaba el suicida en la
familia (ejemplo el padre) también éste puede ocasionar un danfo material, en
vitud de las consecuencias patrimoniales que traera aparejada esta muerte;
porque aunque éste tuviese un seguro de vida ninguna aseguradora hace efectivo
el pago del mismo, por la simple razén de haber sido una muerte voluntaria.

Pudiera ser que la mayoria de los suicidas no toman en cuenta ia real
afectacidon que producira su actuar, sin embargo, hay que recalcar que el derecho

a quitarse la vida no existe.

E! suicida no s6lo se causa un dafio letal, sino también causa un dafio a
los demas. El acto de matarse a uno mismo no es un acto de



autodeterminacion o liberacion, pues el derecho a la vida y a la preservacion de
la misma no es un derecho propio del cual se puede disponer libremente.

La gravedad del dafio ocasionado por el suicidio; radica en el hecho de que
una vez ocasionado el perjuicio, éste es irreversible. es decir que la familia y la

sociedad no volveran a ser las mismas.

E! dafioc moral y material, es irreparable; el responsable ha dejado de
existir y la imposibilidad de obligarlo a resarcir el mal ocasionado es a todas

luces obvia.

4.2. Suicidio y Punibilidad.
Para nuestro Codigo Penal del Distrito Federal, tanto el suicidio como la tentativa

de suicidio no son punibles.

Entendida la punibilidad como aquella que consiste en el merecimiento de
una pena en funcion de la realizaciéon de cierta conducta, el suicidio no es

punible pues no es acreedor de pena alguna.5®

Al ser la punibilidad un tipo de amenaza ante la imposicidon de una pena si
se viola la ley, podemos decir que respecto al suicidio, no existe este tipo de

intimidacion.

Que como observamos en el capituio anterior, ya existia en él, pasado, es

decir, no hay una prevencion general para el suicidio.

Se considera que una conducta es punible, cuando por sus propias
caracteristicas, esta merece ser penada. Los danos que produce el suicidio a la
familia y a la sociedad, no son considerados como suficientes legitimadores de

* Cfr. CASTELLANOS TENA. Fernando. Lincamientos Elementales del Derecho Penal,39° ed. Porraa,
Meéxico. 1997, p. 267.



su sancioén, de aqui, que en la actualidad no exista pena alguna por cometer
suicidio. Un acto es punible si es delito, y el suicidio no es un delito, por lo tanto

no es punible.

La pena %° entendida como la sancién legalmente impuesta por el Estado
p

al delincuente, para conservar el orden juridico. debe de actuar directamente en al

persona del delincuente. Esta pena tiene como fin ultimo la salvaguarda de la

sociedad.
La pena no puede actuar como tal sobre el suicida por la imposibilidad de

ser ejecutada en un momento.
“Ei suicidio, para algunos crimindlogos, debiera estar juridicamente penado

porque al matarse el individuo se sustrae a sus obligaciones para con la

argumento contrario al que sostienen algunos penalistas, Quienes
suicidio no dafia terceros. Afirmacion que como hemos

sociedad”®’,
consideran que el
demostrado es falsa.

Para poder dar una opiniéon al respecto, es necesario conocer cuales son

las finalidades y caracteristicas de la pena.®?

FINALIDADES
a) De correccién. La pena, antes que todo debe lograr corregir al sujeto.

b) De proteccion. Debe proteger a la sociedad, al mantener el orden social y
juridico
c) De intimidacion. Debe atemorizar y funcionar de modo que inhiba a las

personas para no delinquir.
d) Ejemplar. Debe ser ya advertencia y amenaza dirigida a la colectividad.

*® Ibidem. p. 306.
*IMARCHIORI. Hilda. Ob. Cit: p. 133. - -
¢ Cfr. AMAUCHATEGU! REQUENA. Irma. Ob. Cit: pff. 109 » ITPESTS COL T
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CARACTERISTICAS.
a) Aflictiva. Debe causar cierta afectacion o afliccion al delincuente, para evitar

futuros delitos.
b) tegal. Debe provenir de una norma legal, debe existir la ley que le da

existencia.
c) Correctiva. Toda pena debe tender a corregir al sujeto que comete un deilito.
d) Justa. La pena no debe de ser mayor ni menor. si no exactamente la

correspondiente en medida al caso que se trata

Con respecto a las finalidades de la pena. en el caso concreto del suicidio,
podriamos decir que la unica finalidad con la que no se cumpliria totalmente, seria

la de la correccién, pues una vez muerta la persona se termina la posibilidad de

corregirlo. .

En relacién con las otras tres finalidades, de proteccion, intimidacion y
ejemplar, pudiera ser que si se cumpliera con su cometido. aunque esto No seria
garantia de que el suicida en potencia se detuviera por esta razén. No hay que
olvidar que el suicida tiene toda una historia detras de él. y que este comenzd a
cometer suicidio mucho antes de llegar al desenlace final.

Son las caracteristicas de la pena, en especial la de ser justa y legal, las

que merecen una especial apreciacion.

El que una pena tenga que ser justa, nos lleva a pensar, sobre quién decide queé
es lo justo y qué no lo es. Ahora bien, en el caso del suicidio se dijo en el
capitulo anterior que las penas por cometer suicidio se ejecutaban sobre los
restos de! suicida o sobre sus posesiones, ya sea confiscandole éstas o bien

negandole sepultura.

Por otra parte, la pena no debe de ser trascendente y la familia que sufre
un grave trastorno por esa muerte, no debe de ser privada de ciertos derechos,
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por la aplicacién de una pena que indirectamente les afecta. Aqui la pena seria

injusta y trascendente.

También sabemos que la pena debe de ser legal, y como el suicidio ni
siquiera esta tipificado como delito, no existe fundamento que sustente la

existencia de esta pena.

Queda claro con lo anterior, que la prevencion de suicidio a través de un

tipo penal esta descartada.

Hoy en dia, se busca que exista una cierta moderacion en las penalidades,
en atencion a un principio de racionalidad y humanismo de las mimas, sin
embargo, las penas no han dejado de ser un mal. impuesto legalimente al
delincuente. Hecho por el cual no podemos asegurar que la punibilidad del

suicidio sea algo positivo.

Cabe senalar que si bien es cierto que la despenalizacion del suicidio es
obvia y logica, por no cumplirse con uno de los fines de la pena como lo es el de
ta readaptacidn social, no hay que olvidar que con esta despenalizacion se ha
generado en la sociedad una actitud de indiferencia ante este comportamiento

autodestructivo.

A la par de las penas, también existen las llamadas medidas de seguridad, que
tienen como fin la prevencidn del delito, ia cual es aplicable a los delincuentes

sean normales o anormales, en atencion a su grado de peligrosidad.

La diferencia entre {a pena y ia medida de seguridad, radica en que la pena
es represiva y retributiva, entre otras, mientras que la medida de seguridad es

preventiva eminentemente.

TESIS CON
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La medida de seguridad atiende a una prevencion especial, es decir, esta
es aplicada al sujeto en cuestion, con la finalidad de prevenirlo en la comisién de
futuras conductas antisociales, caso contrario al de las penas que buscan una
prevencion general de toda la sociedad, aunque también se aplique a un sujeto
determinado. *“Las medidas de seguridad.... recaen sobre una persona

especialmente determinada en cada caso..."%?

Nuestro Codigo Penal del Distrito Federal. establece en su articulo 24 las
penas y medidas de seguridad hasta ahora existentes Conviene considerar
como penas exclusivamente la prision y las acciones pecuniarias, siendo todas
las demas medidas de seguridad, ejemplo: El tratamiento en libertad,

semilibertad, prohibicién de ir a lugar determinado. coaccion de no ofender, entre

otras. .

Considero que la creacién de una medida de seguridad, seria lo mas
viable para e! caso de la tentativa de suicidio, pues como éstas buscan la
prevencion, bien se podria prevenir al sujeto proclive al suicidio de no cometer

tal conducta, mediante la aplicacién de esta medida preventiva.

Hay que recordar que criminoldgicamente lo mas importante en el estudio

de las conductas antisociales, es su prevencion.

“La medida de seguridad es el medio con el cual el Estado trata de evitar
la comision de conductas antisociales, por lo que impone al sujeto medidas
adecuadas al caso concreto con base en su peligrosidad, incluso se puede

aplicar antes de que cometa e! delito, a diferencia de la pena”. &

A toda conducta antisocial que sea delito le corresponde una pena, pero

existen ocasiones en que en lugar de una pena se aplica una medida de

°* CASTELLANOS TENA, Fermando. 39* ed. Ob. Cit: p. 309.
* AMAUCHATEGU! REQUENA., Irma. Ob. Cit; p. 113.
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seguridad, y esta puede ser la alternativa que proponemos, y ésta podria ser. de
control, educativa, restrictiva de derechos. pero fundamentalmente terapéutica.

Concluimos este inciso relativo al sujcidio y su punibilidad reafirmando
que no pudiera tener validez juridica, establecer una pena para el suicida por
una parte, pero proponiendo ademas por la otra. la creacion de un tipo penal en et
que se estableciera una medida de seguridad terapéutica, para aquellas
personas que hayan intentado quitarse la vida falidamente o bien o bien que lo

vayan a intentar.

De llevarse a cabo esta propuesta, resultaria obhgatorio el iniciarse una
denuncia sobre estos hechos ante el Ministerio Publico para que éste integrara
la averiguacion previa respectiva, y consignara en su caso a la autoridad
jurisdiccional correspondiente |a causa respectiva. para que ésta aplicara la
medida de seguridad, para la prevenciéon de un nuevo intento suicida.

4.3. Propuesta Juridica para la Prevencién del Suicidio

Con la intencidon de que nuestra actual legislacion se muestre menos indiferente y
permisible ante esta conducta, se abre la posibilidad de establecer dicha medida
de seguridad, que al tenor de las siguientes palabras podria quedar asli:

“Quien haya atentado en contra de su vida en grado de tentativa o bien
planee hacerio dando muestras claras de su intencién, sera sujeto de
tratamiento especial, segun el grado de impulsividad y tendencia al

suicidio®
Para poder establecer cuando existe tentativa habra que remitirse a la siguiente

definicion:

Tentativa de suicidio: “Es la ejecucion incompleta de Ila conducta
autodestructiva no consumada por razones ajenas a la voluntad del sujeto”
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Para que esta medida de seguridad sea eficaz, es necesario involucrar a

la sociedad dentro de este contexto, obligandola de manera coercitiva.

Por io que seria factible la aplicacidn de una pena.

“Quien con conocimiento, de que una persona ha atentado en contra de
su vida o bien planea hacerlo dando muestras de sus intenciones, esta
obligado a dar aviso a la institucion que corresponda de tal hecho. De lo
contrario se le impondra hasta la cuarta parte de la pena prevista en el

articulo 312 de este cdédigo™.

En este caso ila autoridad competente, ante la cual debera de darse el
aviso sera la Procuraduria General de Justicia de la entidad federativa gue
corresponda, ésta sera la encargada, también de la creacién del Centro de

Prevencion de Suicidios, el cual dependera de la misma.

Este Centro de Prevencion debera contar con personal competente y
capacitado para brindar ayuda profesional y humana con la intencién de que
verdaderamente se rehabilite al sujeto con tendencias suicidas.

Cabe senalar que la pena aqui establecida es so6lo una propuesta. Esta en
consideracion a lo establecido en el articulo 312 del Coédigo Penal para el Distrito
Federal, como pena para el caso del auxilio o induccion al suicidio, en los que el

sujeto activo debe actuar dolosamente.

Presumiendo que en el caso de esta propuesta, se considera que el sujeto
activo actua cuiposamente, por causar el resultado sin intencion de producirio, no
previéndolo siendo previsible o confiando en que no se produciria, nos remitimos
al articulo 60 del Codigo Penal para el Distrito Federal para el establecimiento de

esta pena.

69



Como principales responsables directos de dar aviso, estan, los integrantes
del nuacleo familiar al que pertenece el suicida. Por considerar que estos son el

nexo mas proximo y cercano al mismo.

Es la familia la encargada de proveer a cada uno de sus integrantes: amor,

confianza y estabilidad en todos los aspectos. También es la encargada de
prevenir futuras conductas a través de distintos medios: fomento de valores vy

principios. creencia en una religion, practica de algun deporte, etc.

La familia es y debe ser el primer nivel de socializacion del sujeto, de tal
manera, que es su responsabilidad tener conocimiento det estado de animo en

primer lugar de los sujetos que la integran.

Es una realidad que no todos tienen conocimiento del riesgo suicida, asi
como el suicida tampoco tiene conocimiento de la real afectacion que con su

muerte se produce.

Para poder prevenir la comisién de un suicidio, se necesitan; ademas de

las medidas de seguridad y la imputacion de penas a aquellos que por omisién no
impidan esta conducta, de todo un programa preventivo, en el que se involucre a

toda la sociedad.

Para poder prever un acontecimiento futuro, es necesario conocer sus
caracteristicas, es decir, sus causas y el animo de!l sujeto, asi como su inclinaciéon

al mismo.

Prevenir, implica tomar precauciones frente a lo que eventualmente pueda
suceder, con el fin de evitarlo. Es ei conjunto de medidas tomadas de antemano

ante lo que pueda suceder.
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Es el suicidio una conducta que en la mayoria de los casos puede ser
prevenida, pero, como hemos visto, también es una conducta alrededor de la cual
giran muchos mitos y tabues, motivo por el que no existe una conciencia

generalizada en la sociedad respecto a su prevencion.

La faita de informacion sobre el mismo, y las creencias que absurdamente
se tienen al respecto, han liegado a generar entre los miembros de la sociedad y

el Estado mismo, una posicidon de indiferencia y permisibilidad de este

comportamiento.

Para poder prevenir la conducta suicida hay que conocer los siguientes sintomas

que un posible suicida pueda presentar.

<+ Mencion del deseo de quitarse la vida.

<* Poner en orden sus asuntos atrasados.

<> Humor depresivo y apatia

<+ Cambios bruscos en el apetito.

< Perdida del interés por ias actividades habituales.
< Fatiga y sensacién de pérdida de energia.

< Sentimientos de inutilidad, culpa y autoreproche.
<> Pensamientos de suicidio y de muerte.

< Pérdida de la capacidad de concentracion.

«<» Abuso en el consumo del alcohol y drogas.

< Tener intentos previos de suicidio.

3

Cada uno de estos sintomas se manifiesta de diferente forma segun el sujeto,
por lo que también es necesaric conocer alguno de los mitos que existen sobre el

suicidio. 5°

°* REYES ZUBIRIA, Alfonso. Ob. Cit; p. 224-226.
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» Las personas que habilan de suicidarse nunca lo haran.

Falso. Recordemos que, de 10 suicidas, 9 lo avisaron claramente, siempre hay
una advertencia.

< Quien intento matarse y no pudo, no volvera hacerio.

Falso. Quiza durante algun tiempo, no repita sus intenciones, pero es muy
probable que sus sentimientos negativos. lo empujen a volver hacerio, hasta
logrario.

< Quien habla de matarse sélo trata de llamar ta atencion.

Falso. Tomelo muy enserio. Toda ideacién suicida man:testa un grito de ayuda.
No debemos ignorarlo.

< No hay correlacion entre alcoholismo y suicidio.

Falso. El alcohdlico, es una persona con trastorno depres:vo y con un alto riesgo

suicida. .
<> Para suicidarse se debe de estar loco, ser cobarde o muy valiente.

23

Falso. Lo intentan los que viven sin esperanza. en un pozo profundo, sin luz

donde reina la desesperanza.

Ahora bien, ya que tenemos conocimiento de esta informacion, cabe hacer
la anotacidén, de que cada uno de nosotros esta obligado a hacer algo por la

persona que presente tales caracteristicas.

Lo primero que hay que hacer es ser directo y tratar de hablar

abiertamente del problema.

Si la persona sufre una depresidn muy pronunciada, habra que preguntarle
si ha considerado la posibilidad de quitarse la vida. Sin hacer juicios de valor al
respecto. Ademas habra que indagar si el sujeto ya lo ha intentado, o si lo va
intentar y cuando, y si ya sabe como.



Una vez detectado el grado de impulsividad, nuestra responsabilidad es
mantenerse cerca de esta persona, saberlo escuchar y animar, hasta en tanto no
se disponga de una ayuda profesional adecuada.

Sin embargo. y dado que aun no existe nada que realmente obligue a la
totalidad de la poblacidon a hacerse responsable de un sujeto proclive a
suicidarse, es aqui donde se hace necesario el establecer una medida de
seguridad aplicable al posible suicida, con obligatoriedad por parte de quien se
percate de esta tendencia a dar aviso sobre el mismo

Esta medida de seguridad, tendra que aplicarse en atencién al grado de
peligrosidad del sujeto, con la finalidad de preventr la comision de la conducta

autodestructiva.

Valiéendose de los medios de comunicacion podrian difundirse camparnas
de prevencidon del suicidio, haciendo del conocimiento de la sociedad, los factores

de riesgo, las posibles causas y las consecuencias del mismo.

Establecer programas de educacion y salud a todos los niveles para

fomentar una cultura en pro de la vida.

Para que la prevencion de resultado debe de ensenarse a las personas a
pensar antes de actuar y a considerar las consecuencias de su conducta, a
encontrar diferentes formas de resolver sus problemas y a considerar la
repercusion de su conducta sobre otras personas.

Una prevencion soio puede darse si se producen verdaderos cambios de

conciencia en la sociedad.
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Si los programas de prevencion que se genere entorno atl suicidio, son
capaces de generar esta toma de conciencia, puede ser que se reduzca el nimero
de intentos suicidas y de suicidios consumados.

Visto lo anterior, cabe destacar, que asi como existe diferencia entre pena y
medida de seguridad, también existe diferencia entre medida de seguridad y

medios de prevencion.

Como pudimos observar las medidas de segungas recaen sobre persona

determinada y se adecuan segun el caso, esto por hane’ cometido una conducta

tipificada.

Son esos programas preventivos, a los cuales nos referimos anteriormente,
medios de prevencion, relativos a una actividad del Estado. que se dirigen a toda
la poblacién en general. con un fin propio y ajeno al Derecho Penal en si.

Son entonces, tres los ambitos de accion, los cuales hemos descubierto,

para la prevencion del suicidio.

UNO. El establecimiento de una medida de seguridad. aplicable a aquellos sujetos
que pretenden atentar en contra de su vida o bien lo han intentado sin conseguir

el resultado esperado.

Esta medida de seguridad, debera tener como fin la prevencion del suicidio,
mediante la aplicacion de un tratamiento adecuado al sujeto, con intencién de

rehabilitarlo.

Para el establecimiento del diagnéstico que requerira de una instituciéon
especializada en suicidios, capaz de dar la ayuda profesional y humana.
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DOS. El establecimiento de una pena para aquelio que teniendo conocimiento de
que una persona intenta suicidarse o bien ha intentado suicidarse hacen caso

omiso de esto.

La obligatoriedad de dar aviso y prestar ayuda a quien se encuentre en
esta situacion, se ejercera de manera coactiva a través de la imputacion de una
pena, por considerar el hecho, ya que estamos hablando de una vida humana.

TRES. La generacion de medios de prevencion que tengan como fin la toma de

conciencia en la sociedad respecto al suicidio.

Estos medios de prevencion, daran a conocer las causas. consecuencias y

modos de prevenir el suicidio.

4.4. Asistencia y Tratamiento del Suicidio.
Respecto a la asistencia y tratamiento del suicidio, no ahondaremos mas alla de
lo que a amplios rasgos es esto, pues cada persona es distinta y la manera de

rehabilitarlo tambien.

La asistencia y tratamiento del suicidio, se da en dos casos principalmente:
a la familia por uno de sus integrantes y al sujeto sobreviviente de su propio

intento suicida junto con su famiiia.

La familia, como principal afectada por la pérdida de uno de sus integrantes
a causa de un suicidio, requiere de asistencia ya sea profesional, humana, o

espiritual para superar su dolor.
Como estrategias utilizadas para ayudar a la famiiia tenemos:

< Incitar a la familia a aceptar io sucedido tal cual.
< Alentarios a hablar de o que sienten o piensan.
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< Recomendaries alguna ayuda profesional.

En general la asistencia a la familia. se basara principalmente en la
desculpabilizacion de esta. .

La asistencia al sujeto que ha sobrevivido a su propio intento de quitarse
la vida, se refiere a aquella intervencion oportuna por medio de la cual se

tomaran las medidas de seguridad adecuadas
Para la asistencia al suicida se consideran tres momenics principalmente®®

1. - Antes de la crisis (durante los actos preparatonos del suicidio), aqui lo mas
importante es la iniciacion de una psicoterapia. en la que intervengan familiares
y/o amigos. que ayuden al paciente, dandole conflanza para que este supere las

ideas de muerte.

2. - Durante la crisis, es decir, cuando el paciente pasa al acto. aqui la intervencion
debe de ser rapida, segura y eficiente, pues cualquier indecisién o demora, traera
como consecuencia el suicidio del sujeto.

3. - Despues de la crisis, en donde los programas psicoterapéuticos individuales
y familiares resuitan los mas eficaces para evitar la reincidencia.

Al igual que en la prevencion, para brindar asistencia no hay que esperar hasta el
ultimo momento, pues aunque No estemos preparados profesionalmente para
brindar la ayuda somos responsables de la vida del sujeto que ha demostrado
desinterés por la misma. Para entender mejor esto hacemos referencia a lo que
muy acertadamente dice el Dr. Alfonso Reyes Zubiria en su obra denominada

"SUICIDIO"

“La ley de oro en estos casos es: Has algo, lo que sea, pero has lago por
ayudarle, y ya cuando ganes su confianza, llévaio de inmediato a que reciba la

ayuda profesional pertinente. e s
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Nunca hay que subestimar las amenazas que de suicidio haga cualquier
persona. Hay que ofrecerles apoyo y comprensién. Debemos ayudarlo a enfrentar
sus problemas de manera directa, sin temor a discutir sobre el tema del suicidio.
Hay que hacerles sentir acompafados y tomarlos bajo nuestro cuidado, ademas

de llevarlo a recibir ayuda profesionai.

No permitamos que el acto suicida se legitime en virtud de su existencia y
repeticion, ante el cual, hoy en dia, en nuestro pais no sé& esta haciendo nada y

solo permanece al margen.

Hay que recordar que si una persona se suicida. también porque ha visto
como la muerte de un suicida, no tiene mayor repercusién. El suicida es una
persona que ha aprendido que el suicidio es un comportamiento posible y hasta
concebible. Para el suicida este constituye la uUnica solucién bosible a su

situacion actual.

“El suicidio no es jamas la solucién, por mas que subjetivamente pueda

ser percibida por el individuo como una solucion”. 7

Ni el Estado, ni la Sociedad, ni el Derecho mismo, deben permanecer

aislados frente a tal situacion.

Hay que mostrarle al futuro suicida que su vida vale e importa y hay que
ensefar a ia sociedad a prevenir esta conducta.

El derecho al tutelar la vida, no puede quedarse atras en la lucha de

prevencién del suicidio, de aqui la propuesta hecha.
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Queda claro que es necesario crear una figura juridica, que tienda a la
prevencion del suicidio a través de la aplicacidon de una medida de seguridad al
presunto suicida, y la aplicacién de una pena a quien pudo evitarlo y no lo hizo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Por ser el suicidio una conducta que se puede prevenir; se
propone uno, ia creacién de una medida de seguridad, aplicable al sujeto
que pretende atentar en contra de su vida o bien lo ha intentado en forma
fallida; dos, el establecimiento de una pena para aquellos que teniendo
conocimiento de que una persona intenta suicidarse o bien io ha intentado
falidamente, no io hace del conocimiento de las autoridades; y tres, la

generacion de medios de prevencion.

SEGUNDA. La medida de seguridad se aplicara en sujetos que han
atentado en contra de su vida en grado de tentativa, o bien en sujetos
proclives al mismo, con la finalidad de rehabititarlos y de mostrar un Estado
menos indiferente y preocupado por la vida de sus pobiladores.

TERCERA. Para que esta medida de seguridad sea eficaz debe
involucrarse a la sociedad, obligandola de manera coercitiva a dar aviso,

de que tiene conocimiento de un sujeto con tendencias suicidas.

CUARTA. Debe crearse un Centro de Prevencion del Suicidio, que sea el
responsable de dar atencidn y asistencia. Este es un campo de accién
importante en la prevencién en la comision de futuros suicidios.

QUINTA. Propagar la informacion de los sintomas que presenta un sujeto
proclive al suicidio, de lo que se puede hacer por €él, y de las
consecuencias que produce el suicidio, es la mejor manera de prevenir esta

conducta.

SEXTA. Ei suicidio es una conducta autodestructiva, que trasciende de
manera negativa en la familia, sociedad y Estado, por tanto, es una

conducta antisocial que va en contra del bien comun. TES]‘S CON
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SEPTIMA. La criminologia como ciencia encargada del estudio de las
conductas antisociales, sus causas, el sujeto que las comete y ila manera de
prevenirlas, nos ayuda a analizar al suicidio de manera objetiva, clara y

concisa.

OCTAVA. En ila comisién de un suicidio intervienen distintas causas y
factores; las causas pueden ser biologicas ps-cologicas y sociales, las
cuales segun el sujeto, podran actuar como factor preparante,
predisponente o desencadenante. Nunca so!z una de estas causas da

como resultado la comision del suicidio.

NOVENA. Todo acto individual trasciende a la sociedad. atentar en contra
de la propia vida es atentar en contra de la sociedad El suicidio perturba
en primer plano la estabilidad emocional psicologica, biologica y
economica de la familia. Por esto el suicidio es considerado conducta

antisocial; por sus consecuencias.

DECIMA. Hoy en dia, el suicidio aun envuelto en muchos mitos y tabues,
es considerado como un acto estrictamente individual de cada sujeto, por

lo que penalmente no constituye delito alguno.
DECIMA PRIMERA. La pena al ser un castigo impuesto al delincuente, no

puede ser ejecutada sobre el suicida que ha muerto. sin embargo, existen
también medidas de seguridad, cuya finalidad es la prevencion.
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