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ROGELIO TORRES DAVILA, para obtener el trtulo de Licenciado en Derecho. 

El Lic. HUGO SEGOVIA MENDEZ en el oficio con fecha 29 de Abril del 2003, me 
manifiesta haber aprobado y revisado la referida tesis; por lo que con apoyo a los 
artículos 18, 19. 20, y 28 del vigente Reglamento de Exámenes profesionales 
suplico a usted ordenar la realización de los trámites tendientes a la celebración 
del Examen Profesional del alumno referido. 
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SE~~ ~~mano 

NOTA DE LA SECRETARIA GENE~: El Interesado deberá iniciar para su titulación dentro de 
los seis meses siguientes (conlados de dla a dla) a aquél que le sea entregado el presento oficio, 
en el entendido de que transcurrido dicho lapso, caducará la autorización que ahora se le concede 
para someterse nuevamente sino en el caso de que el trabajo recepcional conserva su actualidad y 
siempre que la oportuna iniciación del trámite para la celebración del examen haya sido impedido 
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INTRODUCCION 

Me interesó el tema del estudio jurídico del 

trabajo de los internos en los reclusorios del Distrito Federal, 

ya que trabajo para la dependencia desde hace algunos años 

y me he dado cuenta con transcurso del tiempo que los 

internos no trabajan, debido a la falta de una organización 

para una verdadera readaptación, es por esto; que también 

se da una desintegración familiar y en muchos de los casos, 

la prostitución, por falta del apoyo del jefe de familia que, en 

el caso; que ingresan a un reclusorio trabajaran, esto se 

reduciría en un gran número de casos. 

Los establecimientos carcelarios deben estar 

dotados de una arquitectura moderna y funcional en la que 

se consideren de manera especial, instalaciones fabriles que 

permitan que el trabajo pueda ser instrumento auténtico de 

readaptación del interno. 

En la actualidad, ingresan a los diferentes 

reclusorios preventivos del Distrito Federal, personas que 

posiblemente les dicten un auto de formal prisión y que 

posible vaya a estar sujetos a proceso durante uno o dos 

años y si son sentenciados a una pena de prisión de varios 

años, tiempo durante el cual únicamente, en la mayoría de 



los casos les van a enseñar a hacer labores manuales de 

artesanía, que cuando obtengan su libertad de muy poco o 

de nada les va a servir para desarrollarse dentro del mercado 

de trabajo ocupacional que requiere la sociedad. 

Las personas que ingresan a un reclusorio 

preventivo para ser procesado y que en ese proceso salgan 

libres o sean sentenciados, deben desarrollar un trabajo 

organizado y con futuro por lo que debe ser adecuado a las 

aptitudes particulares de los individuos, vocación e 

inquietudes del interno, que ese trabajo le sirva de 

capacitación para él mismo, buscando que por su naturaleza, 

en la libertad le sea útil para satisfacer las necesidades 

propias y de sus familiares y esta labor no tomarlo como una 

sanción, sino un medio de readaptación, ya que el trabajo es 

el conducto para lograr la transformación de la personalidad 

del delincuente. 

Es importante que al interno se le coloque, 

dentro de las circunstancias posibles, en la fuente de trabajo 

que conozcan, y que desde el exterior ya dominaban, en caso 

contrarió, capacitarlo para otros diversos, para que se 

inserte en la sociedad de nuevo a futuro, para que en su vida 

misma le sea útil. Es de llamar la atención, que no se trata de 

matar el tiempo, en los reclusorios, es decir, el tratamiento 

dentro del ocio, sino de lograr una rehabilitación integral y es 

aquí donde interviene el trabajo como factor primordial. 

El trabajo de los reclusos deberá ser 

remunerado de una manera equitativa y el producto que 



reciba el trabajador recluso, tenderá a ser suficiente, para 

satisfacer las exigencias que deben cumplirse por la 

aplicación del producto del trabajo. El trabajo penitenciario 

debe realizarse en las mismas condiciones de higiene y 

seguridad que privan en el trabajo libre, debiendo 

indemnizarse en forma análoga a los trabajadores reclusos 

por los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales 

que sufran, además que los beneficios de la seguridad 

social, deben extenderse a los trabajadores penitenciarios y 

a sus familiares. 

El trabajo penitenciario debe ser considerado 

como parte del trabajo en general y tenderá a equipararse en 

su organización y sus métodos, cada vez más al trabajo libre, 

cuyas técnicas deben introducirse en los establecimientos 

penales. El horario de trabajo se establecerá dé acuerdo con 

el tratamiento individualizado y su duración no podrá 

exceder de lo establecido por la Ley. La administración en 

cuanto al trabajo y a la economfa de los establecimientos 

penales, debe estar separada de la Dirección del penal, 

aunque subordinado a ésta, a fin de dotarla de agilidad 

suficiente para cumplir con las metas, como lo sería, lograr 

hasta lo máxima la autosuficiencia económica de un 

reclusorio, además que el trabajo es un derecho inherente a 

la persona y debe ser considerado como un derecho del 

recluso y una obligación del mismo para su rehabilitación 

social. 
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CAPITULO! 

1.- CONCEPTOS GENERALES 

La literatura especializada sobre la materia del trabajo 

en general es abundante, pero cuando entremos al renglón 

específico del trabajo penitenciario, tal parece que los estudiosos del 

Derecho del Trabajo, se han olvidado del tema en relación con 

internos o reos; esto pudiera ser, en algunos casos por falta de 

reglamentación o porque en si, al regresar al interno o reo a la 

sociedad, a ésta y a Jos estudiosos de las disciplina sociales, no les 

interesa que es lo que aquel marginado de la sociedad de la que fue 

sustraído, haga o deje de hacer; por ello nos hemos propuesto 

estudiar el tema del trabajo penitenciario, y rara ello, es menester 

tener un concepto genérico de trabajo para que partiendo de éste, 

se llegue al específico que es nuestro punto de atención. 

En este orden de ideas, resulta importante establecer 

desde que ángulo vamos a partir, para llegar a obtener el concepto 

de trabajo que en lo sucesivo manejaremos. 

"Desde el punto de vista mitológico-religioso, se 

considera que el trabajo fue impuesto al hombre, no como una 

forma para su subsistencia, ya que inicialmente el ser supremo Je 

proporcionó todo en el paraíso divino, situación que pierde cuando 

rompe, con aquellas reglas que Je han sido impuestas para poder 

seguir gozando del privilegio a que originalmente fue dotado; Jo 

anterior se desprende del análisis somero que se hace de Jo que 



narran los escritores religiosos antiguos".1 

"En cuanto al aspecto científico, muchas son las 

hipótesis que se han planteado los pensadores de la materia; por 

nuestra parte, partimos de la hipótesis de que el trabajo inicialmente, 

era aquella actividad que desarrollaba el hombre para obtener 

alimentos que saciaran su hambre o su sed, pues sea cual fuere la 

forma en que lo realizaran, es decir, ya recolectando frutos, semillas 

o raíces, cazando a otros animales que le eran inferiores para 

devóralos; y en la medida en que esta actividad le era más difícil, ya 

sea porque se agotaba la fuente natural de suministro, o porque las 

otras especies animales que le servían de alimento, ofrecían mayor 

resistencia, el hombre empezó a organizarse y a proporcionarse 

elementos que le facilitaran seguir obteniendo el material con que 

saciaba sus necesidades".2 

Consideramos, no importante el momento histórico 

donde une su tuerza a su inteligencia y después de miles de años 

de experiencia acumulada, se organizan los hombres, creando 

pequeños grupos salvajes, plenamente identificados (a manera de 

manadas), con un mismo fin, para posteriormente pasar a las ardas 

salvajes, hasta perfeccionarse y encontrar las nuevas formas 

organizadas de sociedades simples o complejas. 

Así las cosas, el trabajo que desarrollaba el hombre en 

su tiempo primitivo, no era el de transformar la naturaleza para un 

mejor aprovechamiento de sus recursos, sino un simple ir a la 

1 CLAING, Rlchaed.- ~.-Impresa en Gran Bretana, Clalng,(The Chauc:er Press), LTD, Bungai, Suffolk. Génesis, 
capilulo 3, Versfculo, 17,18 y 19. p.11. 
2 ALVEAR ACEVEOO, Carlos.· Manual de Historia de la Cultura.- Edil. Jus, Mexico, 1966, p.24. 
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naturaleza, que fe.proporcionaba fo necesario para subsistir, pero al 
. . . . . 

fin y al cabo, el simple hecho de localizar efalimento y flevarselo a fa 

boca, ya era un trabaj~ además que ~n fa medida eli que fa~ fuentes 

proporcionadoras de alimento, se agotaban, los ho~bre~ terilari que 

recorrer grandes distancias para proveerse de alimen.to .. 

Cuando el hombre va extinguiendo fas fuentes 
:·'. ~ .. ,·._' 

naturales de alimentos, se ve en fa necesidad de producirfos,·'aslse 

supone que era en un principio, empiezan a cultivar fa 'tierra 'y 
consecuentemente cambia sus caracteristicas, pasando de nómada 

a sedentario, aunque para ello tuvieron que transcurrir miles de 

años.3 

Posteriormente, una vez alcanzada la etapa de 

sedentario, comienza por domesticar algunos animales, que en un 

principio, sólo los buscaba para victimarios y saciar su hambre. 

En esta etapa es cuando el hombre se vuelve 

agricultor y domesticador de animales, es cuando ya empieza a 

aprovechar y transformar a fa naturaleza; por un lado aprovecha fas 

cavernas, ya para alojarse y vivir en ellas o para encerrar a aquellos 

animales que aprendlan y domesticaban para posteriormente 

sacrificarlos en su beneficio. 

Para los tiempos en que el hombre se vuelve 

sedentario, se puede afirmar, que el trabajo era una fuente de 

transformación de fa naturaleza, generador de satisfactores ya 

personales o de grupo. 

3 GONZALEZ BLACKALLER, Carlos y GUEVARA RAMIREZ, Ignacio.· Slntesis de Historia Universal.· Edil. Herrero, 
México. 1961, p.28. 
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De lo anterior y antes de aportar nuestro concepto de 

trabajo, resulta conveniente dar algunos conceptos de lo que 

entienden por tal, algunos autores; El tratadistas Manuel Alonso 

García, 'nos ~ice. "el trabajo es, en su sentido más amplio, una 

manifestacióf1 de la capacidad creadora del hombre, en cuya virtud . 

éste transforma las cosas, y confiere un valor del cual antes carecfa, 

a la materia a que aplica su actividad".4 

Por su parte Guillermo Cabanellas, nos da varios 

conceptos desde el punto de vista general de trabajo, afirmando 

que. En significado muy general puede entenderse por trabajo el 

esfuerzo humano, sea físico, intelectual o mixto, aplicado a la 

producción u obtención de la riqueza, también, toda actividad 

susceptible de valoración económica por la tarea, el tiempo o el 

rendimiento. Igualmente, la ocupación de conveniencia social o 

individual, practicada dentro de la licitud, pasando de lo personal a 

lo material, se designa como trabajo la operación de una maquina, o 

aparato, utensilio o herramienta, aplicada a un fin.5 

Así mismo, Guillermo Camacho Enriquez, nos habla 

de diversos conceptos acerca del trabajo. 

a) Noción Física.- Para la física, el trabajo tiene un 

sentido mecánico y consiste en la acción de toda fuerza capaz de 

modificar el mundo exterior o material. En este sentido puede 

hablarse indistintamente del trabajo de los animales, las maquinas, 

"ALONSO GARCIA, Manuel.-Curso de Derecho del Traba!o.-Ed1t. Ariel, Barcelona, 1973, p 323. 
!> CABANELLAS, Gulllenno.- Comprendio de Derecho Laboral Tomo l.- 4• Edlc.Edil. Libreros, Argentina, 1968, p.90. 



las fuerzas de Ja naturaleza o el mismo trabajo del hombre. 

b) Noción Fisiologlca.- Enfocado el trabajo por el 

aspecto fisilógico; . sólo aparece cuando se observa el 

funcionamiento de unorganismo vivo y por el deberá entenderse " el 

que se c'ú'r'npÍ~· pC>r efecto de Ja múltiple transformación de las 

distintas formas de energía en el interior de nuestros tejidos, tanto 

en el período de su marcada actividad funcional como en el relativo 

reposo". 

En oposición al trabajo en sentido físico que puede 

desarrollar un organismo vivo, que es trabajo externo, el trabajo en 

sentido fisiológico puede considerarse como interno. 

lntimamente vinculado al concepto de trabajo en 

sentido fisiológico aparece la fatiga, la que puede definirse como la 

disminución del poder funcional de Jos órganos, provocada por 

exceso de trabajo, la fatiga se caracteriza por sensaciones de 

malestar. 

Igualmente es importante recordar que el trabajo es 

estudiado también por la sexología, en Ja que se ha llegado a 

considerarlo ya como un carácter sexual, por un ensayista tan 

notable como Marafon, afirmándose que la concuspicencia carnal se 

refrena por el trabajo interno. 

c) Noción Económica.- El trabajo es estudiado 

igualmente por la ciencia de la economfa y en tal sentido "se 

entiende por trabajo Ja actividad conciente del ser humano 



encaminada a producir un valor económico, es decir, algo que sirva 

para satisfacer una necesidad económica del hombre" o como dice 

otro autor "EUrabajo es la actividad racional del hombre aplicada a 

la producCión d~ bienes". 

';E1' trábajo se ha considerado, con la na.turaleza y el 

capital, corrio 
0

f~~t81" de la producción, pero según lo afirma Charles 

Gide, "de los Ú~~. sólo el trabajo puede pretender el titulo de agente 

de la producción én ei sel1Údo exacto de la palabra, sólo el hombre 

desempeña un papel activo; sólo él toma la iniciativa de toda 

operación productiva'; •. ';' 

Ahor~. b
0

fen el mismo autor nos dice que, para poder 

subsistir, el hombre necesita laborar; etimológicamente, trabajo 

proviene del iatrn trabis, que significa traba u obstáculo. Así 

tendremos que el hombre, para satisfacer sus necesidades vitales, 

le es preciso vencer el impedimiento, la traba. " En otras palabras 

necesitan trabajar."6 

El legislador mexicano nos da una definición de 

trabajo. "Se entiende por trabajo toda actividad humana, intelectual 

o material, independientemente del grado de preparación técnica 

requerido por cada profesión u oficio." 

Por nuestra parte consideramos que. " trabajo, es la 

actividad desarrollada por el hombre, para crear o transformar los 

factores de satisfacción de necesidades individuales o colectivas". 

6 CAMACHO ENRIOUEZ. Guillermo.- Derecho del Trabajo Tomo 1.- Edil. Tamls, Bogotá O.E. 1961. p. 4 

ú 



Entendiéndose por actividad, el quehacer que 

desarrolla el hombre, ya sea en forma intelectl.Jal o material. 

Así podernos afirmar que el sujet~ que piensa y emite 

su pensamienfo, ci'esarrolÍa un . trabajo i~té'1'3'ctJaí, existiendo 

múltiples variedades en este género. sin dejar}de"{olvida'r' por lo 
. :;,.· -::;'.- ',:;:· .. ;":-¡· -~' - - -·.-:,. ·~~~ ". - . --. - '. 

anterior, que el trabajo material no está acompáiiél,d?,''.d~ ún trabajo 

intelectual, puede de no ser así, no · es'taríiiir¡:;hs>ifuente de 

transformación de satisfactores de una nece~'id~ci'':iridi~idual o 

colectiva, sino que simplemente, estariamo$,t~lj:Q~'~,f~~nt~ a un 

fenómeno natural, aunque participara el hombre:,o''Úná párte de su 

cuerpo, como elemento mecánicoy no como e'nt~ p~~~ente. 
Siempre que hablamos de trabajo, h~brá una parte en 

el desarrollo de éste, intelectual y otro material, aunque en algunos 

casos solamente nos quedamos en la primera parte; esto es solo 

porque alguna de ellas sea preponderante. 

Dados los puntos de vista, esgrimidos anteriormente y 

de las partes en que se integran, en su analisis encontramos que 

pueden darse dos sujetos de relación constante, los unos que 

desarrollan el trabajo intelectual y los otros que les toca el 

desempeño dé la actividad material, naciendo así la división del 

trabajo. 

El trabajo realizado en forma individual, al transcurrir el 

tiempo y sistematizarse, se convierte en forma trabajo colectivo, y 

como consecuencia de ello, se dividen las actividades, tornándose 

unas de dirección, otras de administración y unas más ejecución. 

A un grupo muy reducido de hombres, les 

7 



correspondía desempeñar aquellas actividades tendientes a la 

dirección del esfuerzo humano, ya sea atendiendo a fines 

mitológicos o con el fin de satisfacer necesidades, individuales o de 

grupo. 
.,;·: 

Las actividades de dirección marcabán: .y hasta 

nuestros dfas siguen determinando el destino de. Jos>Índi~idLms 
agrupados. así'º mismo dirigían para e1 cultivo de1 carl1B6;<clGé.para 

....... : •;. ·- ···<;·.--,/;-;'· '. __ ., 

Ja construcción de viviendas, o palacios o templos; por ésto, se 

puede afirmar hoy dla, que este grupo, es reducido y ·que· desde 

antaño pr~~e~t~ha · una clase social determinada, que era la clase ·;_. _, .. >·.'.. 
social privilegiada, ya de sacerdotes o guerreros, que era la clase 

alta. 

Habla desde Juego individuos que estaban 

desempeñando actividades intermedias, es decir, que no eran del 

todo intelectual ni de ejecución, sino que podrfa decirse que en ellas 

se conjuga el aspecto intelectual y el material, porque en tanto que, 

realizaban al pie de la letra las órdenes de dirección y también 

ejecutaban otras de organización y administración, representaban 

ademas una clase bien definida, que era la clase media. 

El grupo social al que le correspondía elaborar los 

trabajos de ejecución, era el más númeroso, a ellos les estaba 

encomendado realizar materialmente las ordenes de dirección y 

administración, con los recursos que les proporcionaban, que en 

muchas ocasiones fueron extremadamente escasos que en 

ocasiones reducián al mismo individuo, es decir a la fuerza física 

que eran capaces de desarro.Jlar, éstos formaban la clase 



trabajadora, es· decir,·. fa clase . baja· a fa que en algunas épocas y 

culturas se le denominó esclavos. 

De ac~~rclo co~ ·.···los lineamientos anteriores, que 

~::s~:e~ª:0~r~~~u.z(:~i~~¡~fg!it:·~0;es~~~e~:::j:~~e::~:: :.~: 
conclusión de que estas fres'grárídes divisiones, se reducen. a dos, 

desde nÜestro punto de ~ista y para fines jurídicos, y ~on ... las de 

dirección y de ejecución, representadas hoy día por los patrones y 

los trabajadores, de ahí fa necesidad de encontrar un concepto para 

cada uno de ellos. 

A) Trabajador. 

En la doctrina, como en algunas legislaciones; es la 

persona que presta un servicio a otro; y se le ha denominado de 

diversas formas; obrero, operario, asalariado, jornalero, productor y 

trabajador, etc .. 

La denominación concepto que ha tenido mayor uso, 

es el de trabajador; por ello resulta necesario una definición. 

Para Manuel Alonso García, "trabajador seria aquel 

sujeto del contrato que se obliga a prestar un servicio (o efecutar 

una obra) por cuenta de uno o varios empresarios o de una persona 

jurídica de tal carácter, bajo la dependencia de estos, mediante una 

remuneración. "7 

1 Al.O:'\SO GARCiA. l\lanurl.· Oh. C'it. p. J22. 
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Guillermo Cabanellas, nos da otra definición de 

trabajador al decirnos que. "Es la persona flsica que por contrato se 

obliga con otra parte-patrón o empresario a prestar 

subordinadamente y con cierta continuidad un servicio 

remunerado."ª 

Asl mismo, para Ernesto Krotoschin, "trabajador es la 

persona (flsica) que libremente presta trabajo para un patrón 

mediante una relación jurídica de coordinación, pero con carácter 

dependiente". 9 

Nosotros conceptuamos al trabajador, "Como aquella 

persona que con apego a las instrucciones que le da otra 

denominada patrón, le entrega a ésta, su esfuerzo físico o 

intelectual ". 

La Ley Federal del Trabajo en su artículo octavo, nos 

da un concepto de trabajador al señalar que. "trabajador, es la 

persona física, que presta a otra persona flsica o moral, un trabajo 

personal subordinado". 

B). Patrón. 

Así las cosas, entendido el concepto de trabajador, 

nos conduce a encontrar el de su antagónico, que es el de patrón o 

figura complementaria en dúo de la actividad laboral. 

Al patrón se le ha llamado de diferentes formas, entre 

"C"AIJASF.1.1.AS. Gulllermo.•Oll. C11. p. 352. 
'' h:IU»fOSClllN. f:rnn1u ... 1ns1i1uciones de Derecho del lrah>ljo.-2• f:dic., Edil. Palma,.Ouenos Aires, Argen1in.a. 1%8, p.21. 
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las cuales se encuentran las de. acreedor del trabajo, locatario, 

dador de empleo, empresario, etc .. · 

De los térrn.inos ·· anteri()res, patrón y empresario son 

los que tradicionalmént~ se han .usado y presentan menos 

objeciones téc~icas:' . ; e;, 

-- D}0~tí6 de ·· 1a do~Í-~~:~-~ · mexicana, Alfredo Sánchez 

Alvarado, nos ofrece un concepto~ al afirmar que. patrón es la 

persona física o jurídica, colectiva (moral) que recibe de otra los 

servicios materiales, intelectuales o de ambos géneros, en forma 

subordinada." 10 

Por su parte Néstor de Buen; se lirnita a dar unligero 

esbozo del concepto de patrón, al indicar que. "patrón es quien 

puede dirigir la actividad laboral de un tercero, que trabaja en su 

beneficio, mediante retribución" .11 

Nosotros consideramos que. patrón es la persona 

(física o moral), que recibe la fuerza material o intelectual de otra, de 

en forma subordinada. 

De este concepto vale explicar que patrón, puede ser 

lo mismo una persona física que una moral, entendiendo ésta, como 

la persona jurídica, que recibe los beneficios que genera la fuerza 

material o intelectual del hombre en forma subordinada. 

No se incluyen los términos de remuneración o a 

cambio de una contraprestación, por considerarlos que son la 

consecuencia necesaria en un marco jurídico, vigente en un estado 

10 SANCHEZ ALVARADO, Alfredo.- Instituciones del Derecho Mexicano del Trabajo Tomo 1,- Edil. PorrúaMóxlco. 1981 

ri ~~98ueN, Néstor.- Derecho de Trabaio Tomo I, 4•edic., Edil.Porrua, Méxlco,1981, p. 453. 
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de derecho libre, de tipo capitalista. 

En cuanto a Ja Ley Federal del Trabajo, en su artículo 

diez primer párrafo, expresa. "Patrón es la persona física o moral 

que utiliza los servicios de uno o varios trabajadores". 

C) De las Diferentes Denominaciones del Sujeto que se 

Encuentra en una Relación Jurídico-Penal. 

1.- Detenido;· 2.- Indiciado; 3.- Inculpado; 4.

Procesado 5.- Acusado; 6.- Enjuiciado; 7.- Sentenciado; 8.

Ejecutoriado; 9.- Amparado; 10.- Reo; 11.- Recluso; 12.- Interno. 

Para los efectos de un mejor entendimiento de los 

conceptos. , que vamos a manejar en este trabajo, resulta 

conveniente téner una idea clara de cada uno de los términos que 

se usan en las prisiones, cuando el individuo entra al campo del 

Derecho Penal, tomando en consideración la denominación general, 

del momento procesal en que se encuentre. 

En la comisión de los hechos delictuosos, siempre 

interviene un sujeto que mediante un hacer o no hacer, legalmente 

tipificado, da lugar a la relación jurídica-penal y posteriormente a 

una relación procesal penal. 

Lo anterior, no implica necesariamente, que por ese 

sólo hecho, puede ser considerado como sujeto activo del delito, 

pues esta calidad o denominación, la adquiere cuando se dicta la 

resolución judicial condenatoria. No obstante, habr:ía sido objeto de 
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los actos y formas de procedimiento, razón por la cual .• se debe 

calificar en tal caso, como supuesto sujeto activo del delito, nombre 

aplicable en términos generales, sin' desconocer las otras 

denominacion~s · que conforme ·al · momento del 

procedimiento de que se trate. 

En la actualidad, el hombre es el único o posible aütor 

de delitos, pero esto no siempre ha sido igual, antiguamente,. entre 

los árabes y los hebreos, los animales y los difuntos fu'~ron 

considerados sujeto activo de delito. El ser humano, era tan .sólo 

instrumento de investigaciones y material probatorio. 

Posteriormente, al adquirir carta de naturalización la 

declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, el 

hombre pasó a ser, en todos los regímenes democráticos, sujeto de 

derechos y obligaciones, y su calidad de parte, se acentúa en forma 

plena con el sistema acusatorio, en el cual, dentro de la relación 

jurídica-procesal penal, es la figura en torno a la cual gira todo el 

proceso. 12 

Tanto en la doctrina como en la legislación, él 

supuesto autor de un delito, se le han otorgado diversas 

denominaciones, que no necesariamente le corresponden, lo cual 

conduce a la utilización de una terminologla carente de técnica. 

Para no caer en tal error, resulta necesario hacer una 

cita del concepto y de los términos más comunes, como son los 

siguientes. Detenido, Indiciado, Inculpado, Procesado, Acusado, 

I? COLIN SANCHEZ. Guillermo.· Derecho Mexicano de Procedimientos Penales,· 3• Edic .• Edil. Porrúa, México.1981. 
p.168. 



Enjuiciado, Amparado, Reo, Interno y Recluso. 

Con rélación a la · ·terminología, es conveniente 

determinar_ si s~-·deb~- emplear~olaménte_--uno ·de los calificativos 

mencionados -o -de lo confrario/.si debe Utilizarse ~n~ p~ra cada -.. . . .. ,, -,. _, .. , «_,,'.··.' - . 

etapa del procedimiénto;'tri\;_ciE'!¡je'gd~n-~í~ : del·- .lugar donde . 

materialmente se encuent~a e'1 sujeto 'ciet~fi'ic:h 
En razón de las- distintas etapas del procedimiento 

penal y atendiendo a sus formas técnicas-legales, el supuesto sujeto 

activo del delito, se va colocando en situaciones jurídicas diversas, 

de tal manera que ello obedece que reciba una denominación 

especifica. 

No se justifica el otorgarle un sólo calificativo durante 

todo el procedimiento, debido a que su situación jurídica es variable, 

y si tomamos en cuenta esta referencia. 

Por lo anterior nos parece correcto dar un concepto de 

cada uno de los términos enunciados y que son los más usuales. 

1 .- Detenido. 

Nadie puede ser molestado en su persona, familia, 

domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de mandamiento 

escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa 

legal del procedimiento. No podrá librarse orden de aprehensión 

sino por la autoridad judicial y sin que proceda denuncia, acusación 

o querella de un hecho determinado que la ley señale como delito, 

sancionado cuando_ menos con pena privativa de libertad y existan 
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datos que ·acrediten los elementos que integran el tipo penal y la 

probable responsabilidad del indiciado. La autoridad que ejecute una 

orden judicial de apreherísión/.'d~b~rá {poner al inculpado a 
' . ' ' ·-.- .... ··-. .,. •.,·.- .: .· • .... . : -.· '. . ' ,• 

disposición del juez, sin dilación: algt.l'l1a y bajo: su' más estricta 

responsabilidad. La contravención aloanteriorser~ ~ag6ióAad~ por 

la ley penal. En los casos de delit~ ffagrante~.~J~19ui~~'.p~rsoria 
puede detener al indiciado poniendo sin demo~á~ ~1~'~6~i~iÓh"d~' fa 

autoridad inmediata y ésta, con fa misma· pro.niltqd'!\"a'.·18'i'del 

Ministerio Público. Sólo en casos urgentes, cuand6;~~;;¡i~ate'de cleiito 

grave así calificado por fa ley y ante el riesgo fÚ~d~d·ci·'.?cii(~u~ el 

iniciado pueda sustraerse a la acción de fa justici~; siempre y 

cuando no se pueda ocurrir ante la autoridad judicial por razón de fa 

hora, fugar o circunstancia, el Ministerio Público podrá, bajo su 

responsabilidad, ordenar su detención, fundando y expresando los 

indicios que motiven su proceder. En casos de urgencia o flagrancia, 

el juez que recibe la consignación del detenido deberá 

inmediatamente ratificar fa detención o decretar fa libertad con las 

reservas de la ley. Ningún indiciado podrá ser retenido por el 

Ministerio Público por más de cuarenta y ocho horas, plazo en que 

deberá ordenarse su libertad o ponérsela a disposición de fa 

autoridad judicial; este plazo duplicarse en aquellos casos que fa ley 

prevea como delincuencia organizada. Todo abuso a lo 

anteriormente dispuesto será sancionado por la ley penal. En toda 

orden de cateo, que sólo fa autoridad judicial podrá expedir, y que 

será escrita, se expresará el lugar que ha de inspeccionarse, la 

persona o personas que hayan de aprehenderse y los objetos que 
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se buscan, a lo que únicamente debe imitarse la diligencia, 

levantándose al concluirla, una acta circunstanciada, en presencia 

de dos testigos própuestos por el ocupante del lugar cateado, o, en 

su ausencia o' ríégaÚva, por la autoridad que practique la diligencia. 

Las comunicaCiones privadas son inviolables. La Ley sancionará 

penalmente cualquier acto que atente contra la libertad y privacía de 

las misma. Exclusivamente la autoridad judicial Federal, a petición 

de la autoridad federal que faculte la ley o del titular del Ministe.rio · 

Pública de la entidad federativa correspondiente, podrá autorizar la 

intervención de cualquier comunicación privada. Para ello, la 

autoridad competente, por escrito, deberá fundar y motivar las 

causas legales de la solicitud, expresando además, el tipo·: de 

intervención, los sujetos de la misma y su duración. La autoridad 

judicial Federal no podrá otorgar estas autorizaciones cuando se 

trate de materias de carácter electoral, fiscal, mercantil, civil, laboral 

o administrativo, ni en el caso de las comunicaciones del detenido 

con su defensor. Las intervenciones autorizadas se ajustarán a los 

requisitos y limites previstos en las Leyes. Los resultados de las 

intervenciones que no cumplan con éstos, carecerán de todo valor 

probatorio. 

Como se observa, de la anterior disposición, se 

desprende que una persona tiene calidad de detenido, cuando 

materialmente ha sido privado de su libertad personal, 

independientemente de que dicha detención se realice por 

particulares o por la autoridad, en la inteligencia de qu!'l la primera 

hipótesi$, solamente le es facultada al particular, bajo los términos y 
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condiciones que la carta magna establece. 

Por lo. que hace al segundo planteamiento, de que la 

autoridad administrativa, podrádecretar lá detención de uri acusado, 

poniéndolo adispÓ~i~ión de la···áuto~idad.Judi~i~I. est~i"sitü~~iÓn. sólo 

se da, en los IÚgárés en donde no hay ~Gtori~cici·~~rn8et~ryte. . 

L~s dos hipótesis ~nt~~i~~~~): ·~6\é~~é~t~' ·podrán 

llevarse a cabo, cuando el delito de que~~'fr~tá;~·~~~·c¡~ los que se 

persiguen de oficio, quedando excluidos t~dos aq~~Uos que se 

persiguen por querella de parte ofendida, por l~s c~ales ninguna 

persona, podrá ser detenida bajo los supuestos que prevee la 

Constitución y que se han mencionado anteriormente. 

Asl, encontramos dos términos muy comunes que son; 

el Detenido y el Acusado, éste último término, lo veremos más 

adelante. en este orden de ideas entendemos, pues que detenido, 

es toda persona privada de su libertad. 

2.- Indiciado. 

Recibe la denominación de indiciado, aquel sujeto que 

se encuentra en la etapa de Averiguación Previa, y en contra del 

cual sólo existe sospecha de haber cometido un delito. 

3.- Inculpado. 

Dícese de aquel sujeto, que una vez que ha sido 

agotada la averiguación previa, el órgano del Estado, encargado del 
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ejercicio de la acción penal (El Ministerio Público), lo acusa de la 

comisión de un delito y del cual considera .que es presunto 

responsable. 

4.- Procesado. 

En el medio jurídico-penal, se le da esta 

denominación, a toda persona que por virtud de resolución judicial, 

dentro del ·término a que se refiere el artículo 19 Constitucional, 

queda sujeto al orga~o jurisdiccional, por habérsela declarado 

presunto responsable' de la comisión de un delito. 

5.- Acusado. 

De acuerdo con nuestro sistema procesal penal, recibe 

este nombre, aquel sujeto que habiendo sido procesado, el órgano 

encargado del ejercicio de la acción penal, concreto la acusación al 

formular conclusiones respecto del delito o delitos de que considere 

sean penalmente responsable. 

6.- Enjuiciado. 

Este término se atribuye, a todos aquellos sujetos de 

una relación jurídica-penal, que habiendo sido acusado penalmente, 

se ha declarado visto el procesal para que el órgano jurisdiccional, 

dicte la sentencia correspondiente; aunque genéricamente, también 
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recibe esta denominación, cualquier persona queda sujeto a 

proceso penal. 

7.- Sentenciado. 

En sentido estricto, • E!S tÓdo suj~tc;> ,ci'ue : ha sido 

declarado culpable, del delito o .delifos, por 1os'qUe lo acusó la 
representación social. :<,:,.;.,· ,:;:::::'.'' '.,:t.'· 

En sentido 'ampÍi;:,,.;·~s:·;t~d~·,·~Uj~t~/· ~ quien se· ha 

dictado una resolución defi~iti~a.·y~;~~~ á~~den~to~;,¡ 6 absolutoria. 

- ,.-.-_, ::':~~<.: -.:~-~.:~- :";·., 
' 

, ' : a:\, $i~§ufori,ádó ..• 

Es un , documento público y. solemne en que se 

consigna una s.eritencía firme.· 

En el lenguaje penitenciario, se considera 

Ejecutoriado, todo sujeto, en contra de quien se ha dictado una 

sentencia que ha causado ejecutoria, ya sea que ésta, resulte por 

virtud de la Ley o porque el sujeto sobre el cual recae dicha 

resolución, se conforme y no haga uso de los recursos procedentes 

conforme a derecho. 

9.- Amparado. 

Se dice del Ejecutoriado, que inconforme con la 

sentencia definitiva, recurre en amparo ante el órgano de control 

Constitucional, alegando que se han violado sus garantías 
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Constitucionales, independientemente de que en el juicio de 

garantías, rec.ibe otra denominación, que es el de quejoso, de 

acuerdo con , lá terminología usada por la Ley de Amparo, y que 

además ell est~; t~~bién recibe el nombre de agraviado, aunque en 

sentido r~~tri~gidci)6, ~stricto debería ser, aquel Ejecutoriado, 

sentenci;;d.C>/~~6~·~~do, iniciado o detenido, que ha sido Amparado 

por el Órg~·~o;d~:~o~frol'Constitucional, por ser posible recurrir al 

Amparo, én contra de'cualq~ier acto de .a~toridad que considere el 

quejoso, que I~ hah \lié:iJ~do sus garantías Constitucionales. 

" ' 

·10.- Reio. 

Recibe este nombre, el sujeto que ya no tiene ningún 

recurso ordilÍélrÍo o extraordinario, que haga posible la modificación 

de la sentencia condenatoria, que ha recaído en su contra, y que por 

lo tanto, queda sujeto al órgano del Estado, en cargado de ejecutar 

la pena impuesta, ya sea que ésta, sea privativa o restrictiva de 

libertad, o pecuniaria. 

11.- Recluso. 

A partir del movimiento penitenciario humanístico, con 

la finalidad de no estigmatizar más al detenido llamándolo preso, y 

cambiando el término de cárcel por el reclusorio, a todas las 

personas que se les detiene en éste lugar, se les denomina 

reclusos, no importando la etapa procesal en que se encuentren. 
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12.- Interno. 

' Se le ha dado esta denominación, a todos aquellos 

detenidos que se encuent'rarí dentro de un establecimiento cerrado, 

llámese cárcel,.·· reCfJ~oriof6 .. ~e~iti3nciárra. EstetérfTÍ'irio, se empezó 

a usar a partir del mo'vimiel1to penitenciario cieriÜfico; que considera 
,,-, .. -., .... , .. '-· . '• ' 

a ros centros dé reádaptación social como clínicas de modificación 

de la cc;nduct'~. y a'ibs ahí recluidos, como paciente~ suJ~t~s a 
' ' --." 

tratamiento;.· 

Los anteriores conceptos que hemos enunciado, 

respecto de las diversas denominaciones que reciben toda.s 

aquellas personas que se encuentran en una relación jurídico-penal, 

serán los que en lo sucesivo y como lo entendemos, se utilizarán en 

el presente trabajo, ro que sin duda nos facilitará comprender en una 

forma más amplia y exacta, el tema que estamos tratando. 
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CAPITULOll 

Antecedentes del Trabajo en las Prisiones. 

Antes de entrar al estudio de los antecedentes del 

trabajo en las prisiones, consideramos importante tener un concepto 

de la palabra prisión, el cual manejaremos aunado al trabajo 

desarrollado por los presos. 

"La palabra prisión etimológicamente viene del latín 

Prehensión, Onfs. f. Acción de prender, asir o coger. 2.- Cárcel o 

sitio donde se encierra y asegura a los presos". 13 

También resulta de gran importancia tener una 

definición de la palabra presidio, pues aunque ésta, de acuerdo a su 

definición etimológica, proviene de la voz latina Presidium, que 

implica guarnición de soldados, custodia, defensa, protección, plaza 

fuerte, Ciudad Amurallada, etc. y que con ese significado de 

carácter castrense pasó a la lengua española, lo que hoy día no 

podrá conferírsele ese sentido sin incurrir en un arcaísmo; esta 

palabra está íntimamente relacionada con la pena privativa de fa 

libertad y su forma de ejecución, por lo que la Real Academia 

Española de la Lengua, ya nos da el significado de esta palabra, 

señanlándofe además, ef d_e establecimiento penitenciario en donde 

cumplen sus condenas los penados por graves delitos. 14 

11 
JJkdonario dr la (,<'flJ!Ua E\p11ihtla.• Real Academ1ca Esooilola, 19" &tic., EdiL Espasacalpc, Madrid, 1970. 

14 Diccionario Nueva Enciclopedia Cultural.· Tomo 111, Ramón Sopena, Barcelona Espana, 1975. 
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Muchos estados europeos, en los siglos XVI y XVII, 
- -- ' .. -·-

trataron de rescatar a algunos condenados a la pena de. muerte, con 

un sentido utilitarfsta y no tanto de humanizaciÓn, basados en los 

viejos principios de guerra, de que ya i>e .. teHr~ boncJ~irT)iento, en ~I 
sentido de que "era más útil un eseiav~.·que'~ñ ~~cié~¡;; JJ()r lo que 

decidieron dedicar a este tipo. de. c~~clen~dos, · ~ di~~~s()~ ~~rVicÍos 
de carácter público, siendo el de galeras, el que ~é~ ~~' les 

asignaban, ello en ~irtudde que en éstos, el penado estabc3 seguro 

sin oportunidad de eludir la acción del Estado y porque además, era 

un trab~j() fatigoso que el común de los hombres libres poco querían 

desemp~ñ~~:·.·.··· 
Así, los penados o galeotes, manejaban los remos de 

las embarcaciones del Estado, y para mayor seguridad, iban atados 

unos a los otros por cadenas que pendían de sus muñecas y 

tobillos, representando el galeote un recurso económico, y además 

la pena se cumplía en su más exacto sentido de expiación. 

Las galeras reales en estos siglos, dominaron el 

mundo marítimo conocido, y el Estado la supremacía en el medio 

comercial; porque en tanto que las naves particulares eran remadas 

por hombres libres y sin estar bajo el látigo, aquellas se convertían 

en presidios flotantes en donde el condenado que era echado a 

ellas, la mayoría de las veces ni su cadáver volvía a tierra firme. 

Por decreto ley número 412 del 14 de enero de 1959.15 

u JIMÉNEZ DE ASUA. Luis ... Tratado de Derecho Penal Tomo I, 4• Edlc. Edil. Lozano, Buenos Aires Argentina, 1964. 

p, 1086. 
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Se regula el régimen penitenciario con carácter nacional, y en la que 

se establece el régimen progresivo, que constará de tres períodos; 

siendo eLprimero de observación, el segundo de tratamiento y el 

último es denominado de prueba. 

En· el primer período se realizaban todos los estudios 

de carácter ·médico-social, culminando con la clasificación del 

penado y que recibiendo desde aquella época el nombre de 

"interno", teniéndose en cuenta para la clasificación, los términos de. 

fácilmente adaptable, adaptarse y difícilmente adaptación, "con ello 

se indicaba el establecimiento o sección del mismo, en el cual 

debería ubicársele al detenido". 

En el segundo período, el interno era sujeto a 

tratamiento de acuerdo a los resultados obtenidos en clasificación y 

la evolución en el tratamiento técnico. 

En el periodo de prueba, al interno se le ubicaba en un 

establecimiento, cuya base de su funcionamiento se apoyaba en el 

"principio de la autodisciplina", en este período, podía obtener 

salidas transitorias o salir anticipadamente en libertad condicional. 

Todo lo anterior, nos sirve de antecedente en lo 

relativo especialmente al trabajo de presos, independientemente de 

que más adelante, hablaremos de los grandes logros que en esta 

materia se obtuvieron en nuestro país. 

A).-México. 
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Como es de todos conocido, en la historia de las 

prisiones de México, se marcan tres períodos, siendo el primero, el 

que comprende de los ()r)genes del México Antiguo a la llegada de 

los españoles, coríodid~.bomri Pr~colonia; el segundo, que va de la 

llegada de los españÍ:>1¿5<éi~i~:CÍ¿clarcición ·de la Independencia, que 

se ha denominad() M~iib6 ¿¿;,·¿;~¡al; ~I tercer período se ha llamado 
' ,, , .. :,•,e•,"·:.:,- ... , .. . . . 

del México lndependiente/cilie para su estudio lo hemos dividido en 

dos partes, que son: dela lndep'erídencia de México a la Revolución 

Mexicana de 1910, y ere .lá.:Revolución Mexica~a,'h~sta nuestro 

nuestros días. 

Así las cosas, resulta necesario hacer una breve 

reseña en el desarrollo de cada uno de estos períodos, y analizar en 

ellos si aparece registrado aunque sea incipientemente el trabajo de 

los presos. 

De los Orígenes del México Antiguo 

No es posible en este trabajo tratar ampliamente a 

todas y cada una de las culturas desarrolladas en este período; por 

razones de método, sólo nos abocaremos al estudio de las más 

importantes, tanto por su desarrollo político y administrativo como 

cultural, en el que ya se advierte la existencia de algunas nociones 

del trabajo penitenciario. 

Así, los Aztecas, procedentes del norte del país, 

llegaron al Valle de México, donde quedaron sometidos a los 

Tecpanecas de Atzcapotzalco, fundando la Ciudad de Tenochtitlan 
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en el año de 1325 de nuestra era, y durante el gobierno de sus tres 

primeros monarcas que fueron. Acamapichtli, Huitzilihuitl y 

Chimalpopoca, no se tiene noticia del trabajo de presos, y fue .hasta 

el cuarto monarca llamado lzcoatl, que los liberó de los Te~pane6~s 
y formó la Triple Alianza, integrada con los Texcocanos ·y los 

pobladores de Tacuba. 

Los Aztecas o Tenochcas, junto con sus aJ.ié)d.os 

extendieron sus señoríos al centro, sur y oriente, del actual territorio 

mexicano, ·en el cual ejercían solamente control político en cuanto al 

pago de impuestos; pero a los pueblos conquistados los dejaban 

que se administraran de acuerdo con sus costumbres, así; a todos 

aquellos súbditos que se negaban a casarse o a cultivar sus tierras 

eran expulsados del Calpulli y tenían que vivir bajo la dependencia 

de otros, que los empleaban en el campo o como cargadores 

(tamemE!s), los cuales recibían en general la denominación de 

tlacotin; que los españoles a su llegada nombraron esclavos, a 

cuyas condiciones eran reducidos algún tipo de criminales o 

prisioneros de guerra.16 

Este es el primer antecedente que se tiene del trabajo 

del prisionero reducido a su condición de esclavo, en la cultura 

azteca. 

16 ALVEAR ACEVEOO, Carlos.-Ob. Cll. pp.120·122. 
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Como es de tomarse en consideración el pueblo 

azteca; hasta antes : de llegar a fundar Tenochtitlan,. su vida· fue 
. . .. . . 

errante es decir de constante• peregrinar, por razones, mitologicO-

religiosas y,.por· Jo tanto'.poca In'n'u~h~ia.·habíáten.ido .. hasta esa 

época de otras'cüitur.~s;,po'rei10;·.a1 f~ndar.Tendcrytitja~ e'Ú1t~g'r,ar la 

Triple Alianz;,:i·, sei;J¡J1aritan losclelitos y Jaspenas'cféqGe'ya•.tenfan 
'~I _(' 

conocimiento de la cÍJJtura·Texcocana; con mayor desarrollo .• · .. ·.·· 

' cultural 'y político hasta esa. époc'a;'·tia'sf~''.~itar. la ley 
.... , ·- . . .• : ' - . , .,. ·. . -. . . - .. ' , .. -. , . , ... ·. ': ,,.;. ~. ;:·~."' .. ~· ;. ':' - . "" .. ' ·-.· ·:. , - .. '. 

15, de Netzahualcoyotl, ~~gúnnos dice el :~~E!str~ ·c~rránéá y 

Trujillo, que en esta·L~y;se~stablecía qu~ r~~~~~stl~b~,·~:i;¡poner a 
"'· .. -._ : ·:··.::"· _-:--':·':·.< :>· .. : :: ·.-·i!.; ·::\· .. ::·:,;,'~.>:?}·<_:·:·,'.j;~\-~'.~.\·:>~-·'.:'.'•-:::::,.:;.:;:.~ 

los homosexuales; qUe consistían en e.n,;iJ?.leartaJ)activo'y al pasivo 

extrayéndoÍ~lélsentrari~~. 1 ~·~/·······' i':••r• !:).( .~.··.·.· ... 
.. o'e~d~ ÍJ~gc) q~e no. ~~,~~~nt~ existfari .sanciones 

para el homosexual, sino también para otros tipos de' delitos como 

son. para el adulterio, para el juez cohechado, para la hija mala de 

algún gran señor; asf como también para el que crease confusión 

por mudar mojoneras que hubiese establecidas en tierras de Jos 

particulares, asf como Jos que se emborrachasen ó amancebasen, 

siendo sacerdotes, tlamacazques, o de fdolos; de igual manera se 

sancionaba también Ja alcahuetería, esto según las Leyes de 

Netzahualcoyotl de Ja uno a Ja veinte, según nos Jo relata Don 

Fernando Alva lztlixochitl.18 

Respecto de las influencias ql!e haya tenido la cultura 

11 CARRANCA Y TRUJILLO, Ra(.11.-DerechO Pénál Mexlca~-o-Part~'c:;~~~r.11 T~~ ·1.- Edil. Porrúa,México, 1970, pp. 

rir~!·LO CAMACHO. Gustavo.• Historiad~ I~ -~~~~;~~:de' ·M'~·~¡~'.~--(p;~l~i~Í. ~olonlal e ;ndependienleJ, lnslilulo 
Nacionala de Ciencias Penales, Cuadernillo 5, Talleres Gráficos de la Nación, México. 1979.p.15. 



de Tacuba en .los Aztecas, los historiadores desde luego, no nos 

dan reseña alguna; los Aztecas fueron evolucionando poco a poco 

hasta conformarse en una gran potencia, política, económica, social 

y cultural, y cdnc~bir a'las instituciones denominados hoy día como 

cárceles, a ·1~s. cuales se les llamaban. Teilpiloyan, Cuahéalli, el 

Melcalli y Petla:féllÍi o Pétlalco. 

'.'.1:·~ El Teilpiloyan, era una prisión menos rígida para 
, ·.,>;,,-/'~ - . : ... ---····.·, . 

deudores y parare-os c¡ue no deberían sufrir la pena de muerte. 
: ·:"::-:.:::~,~' :;3\.~:',.-

'2:~·E:í?(?liat1cálli, cárcel para los delitos más graves, 

destinado a c~útiSós'.'a quienes deberla serles aplicada la pena 

capita1. c:dr1~-¡~fl~';;:;ri HriaJau1a muy estrecha y bien vigilada, donde 

se procú~aba·fi~á~'r{'~~~tlr al reo los rigores de la muerte, desde el 

momentc;; eri que; era tiécho prisionero. 

3.- El Melcalli, era una cárcel especial para los 

cautivos de guerra, a quienes se tenla en gran cuidado y se 

obsequiaba comidas y bebidas abundantes y un trato privilegiado. 

4.- En el Petlacalli o Petlalco, en ella se encontraban 

los reos por faltas leves" .19 

"). MALO CAMACHO, Gustavo .• Ob. cit. p. 23. 
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De estas instituciones fue el Cuauhcalli en que más 

severidad aplico. Según reportan los cronistas hispanos, se trataba 

de pequeñas jaulas en las que eran encerrados quienes habían 

cometido delitos de ~u.m~ g~él~edad y en donde esperaban la pena 

capital en condiciones.qúe'ies hacían sentir desde ya ..... la angustia 
" . ' -, " ·-!.'.:.:-··; ... - .':;::· 

de la muerte": 

l.él~ ~~h~¡; :::~llt~ríces, variaron de acuerdo con la 

severidad de.Íé>~·:·~:6t8~'~6~~fido~. pero entre las más frecuentes, 

estaba de~de.~iU~~?:f1a.p_~fr:~e m~erte: La prisión en tanto que 

pena al igu~i'qÜe~;~ri '1~s'~ci;;;Méd'partes del mundo predomino y no 
) -~- ~- . --'-·.<.: . .,.".''.'-~-!:- - ;.<:__. 

tenia mayor sentido'.:: Existierontsiri Smbargo locales especiales para 
. ·,,,• .,,.,_,,,. ___ , .• _,··:.,·.:. _._-..,.;\''..''-'.·',.\'<,',, _- __ , 

el enciern:ide qliíeri~S"e~-p~raba'n.C:oridéna. 
-- -. --·:-.·-· ~--· ·-- ~,-; --/·. ·:.,,- ,,,>.-,:- - -/:'"·· ,-··L·''·· ·;· '··· 

.. ··. ···"E? ~estasf cárc~le~ no se desarrollaba trabajo alguno, 

pues al qu~;-~;;:~~~~ii,~~~~-~ ~~C:f~vitud, el trabajo que desempeñaba 

era bajo la direC:C:iéJ·n de;qtíieh éjercía sobre el dominio, y que por 

esta razón lli>~o~r~'~C¿~~~~iderámos, que si bien, la pena, no consistía 

en desemp~~~r.·J~;t·~~J~jb·f;~i~o; la esclavitud a que era sujeto, por 

su propia natur~[e;z~. '. ~~nllevaba trabajo como aflicción al 

condenado. /!. '( • :~;:,,· ... ·.· 
Grañ importárícia tullieron también otras culturas como 

; ,--''.- _-; ;/':,: :_;-:· ·::·.i-:<~{~~-~f~:-~::f ~ ',(' ,: -¡~ ,-f:- ~- ~~<' ~·~~;} ~:~: ;~~:~ ·;>:'~?ii ):':f¡~-~.:: '. .. ~-· ": .. ',. 
los Maya, aunque presenta perfil13::(muy,diferentes.a los de la cultura 

-~·?:;;:i~,; )""' ''.~::·:~·:.,: .. .-· ,-. __ ::·~:_,~:(;,'~;·; s::·.:;';;:; ·~.;:):i~'/ 00~~}(. ,_;, ,¿-,~ "':·; 

Azteca, segurarnerite porser_,t..in púeiblo.rnás'culto, sensible y menos 
:' _. <..''·.::·"'J:': ;_ -----~,~;,-· ,.~·-\~ ~,.-,;:·:1::..-}::::~- .. -~>:.~,_}.f:.·~;.!~~-;:" .;··.;-:· 

guerrero, pues tenfan:un grari,seritid,o.dS:.'la,vida y una concepción 

metafísica del_ rnunclo,::·;nés, pfofÜri'dó; En "suma, una delicadeza 

connatural que ha he~-h~ dé los- Maya~. úno de los pueblos más 
' : . . 
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interesantes de la historia.20 

En esta cultura, por ejemplo, el adúltero se le 

entregaba al. ofendido, quien podrla matarlo o perdonarlO, y por lo 

que hace á la mujer, su vergüenza e infamia, se consideraban 

penas s~ficie~Íes .. 
. ~:·¿;c,,:;.;o es de apreciarse las penas en la cultura Maya, 

comp'arándolas ~ci;, las correspondientes a los delitos en la cultura 

Azteca,"' son. completamente diversas, por ser más benignas y 

ademá~'por presentar alternativas en su imposición.21 

Respecto al trabajo de presos en esta cultura no se 

tiene conocimiento alguno, pues como ya se expresó, aquel que no 

era condenado a la pena capital o era perdonado, era sujeto de. 

esclavitud de por vida. Lo antes mencionado, es el único que se 

tiene de esta cultura respecto a nuestro tema. 

Otro de los pueblos importantes en el México 

prehispánico lo es el de los Zapotecas, en los que la delincuencia 

era mínima y sus cárceles aún hoy día, se conservan con las 

características incluso de las existentes en la época prehispanica; 

estas cárceles se construían configurando auténticos jacales sin 

seguridad alguna, y a pesar de ello, los indígenas presos no sollan 

evadirse; sin duda, esto es el resultado del más alto sentido de 

responsabilidad en el c;borigen, así como el respeto a las penas 

impuestas por sus autoridades y a la concepción que tenia el preso 

respecto de que la pena impuesta era la más justa. 

zo CARRANCA Y RIVAS, Raúl.· Derecho Penitenciario ~rceles y Penas en México .• Edil. PorriJa, México. 1974. p. 33. 
21 CARRANCA Y TRUJILLO, Raúl.· La OmanizaciOn Social de los Antiguos Mexicanos .. • Edil Botas, México, 1966, 
p.20. 
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El Maestro Carrancá y Rivas nos .dice que es el 

antecedente de las modernas "cárceles 'sin. l"ejas"22 ·y nosotros 

agregaríamos, que son las prisiones, ITlés que sfn' ;ejas, d~ ·mínima 
' . ':" ., ... ,-_,' ·'· ' 

seguridad. 

Los principales delitos entre: lo~ Z.apbtecas~ eran el 
... -" '.'··"- --<"- .. ,·. ,-. -

adúlterio, el robo leve, el robo grave, embriaguez entre los jóvenes y 

desobediencia a las autoridades. 

Cabe mencionar, que al cómplice de la adúltera se le 

imponía una multa severa y la obligación de trabajar para el 

sostenimiento de los posibles hijos, fruto de la unión delictuosa. 

Esta cultura ya destinaba el producto del trabajo del 

penado a la reparación del daño, luego entonces desprendemos que 

tenia una organización en materia del trabajo de presos así como de 

la distribución del producto del mismo. 

Del México Colonial. 

Al descubrimiento de América por Cristóbal Colón el 

12 de octubre de 1492, le siguieron diversos viajes de 

descubrimiento, estableciéndose una Capitanía General en Cuba, 

desde Ja cual se organizaron tres expediciones, la primera 

capitaneada por Francisco Hernández de Córdova; la segunda por 

Juan de Grijalva quién descubrió la Isla Mujeres y el Ria que lleva 

su nombre, exploró las costas de Yucatán y navegó hasta San Juan 

de Ulúa; la tercera expedicióne estuvo al mando de Hernán Cortés, 

:!:! CARRANCA Y RIVAS, Raúl.· Ob. Cit. p. 44. 
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quien se hizo a 1.él mar en ~1 ·puerto de la Habana, con 11 navíos, 

· 11 O marineros, . 508 ·.·infantes, 32 ballesteros; 13 arcabuceros, 16 
caball~s y .1 O pi~zas}de artillería entre ellas 4 falconetes, ésta 

-. . , .. ,. ,,. -.,. ' .:- - -~·--·.,·.· '. 

expedidón éstúJo'integrada además de Hernán Cortés, por otros 
. ·. ·.- ~-",.;: .',- ··.-.. " .,,_,_.;;,'.,<", ·. ",·.' 

hombres .qúé(d~f;p~és conquistaron diversas partes de América del 

Sur; co~o jC,'''t~~,¡}6g~i~Gonzalo de Sandoval, Pedro de Alvarado, 

Diego dé Ór1:Úíftb~~¡¿;·Ga1 de Olid, y Francisco de Montejo, etc. 
•· .'".e,.' i-: :· ~,-.· · .' -, 1: ",~·«,¡e~:.:. 

· ·Se< dice•' por los historiadores que los españoles 
.,·, .. -: -'r--. -,:'.'::-.·;} ,~, ··- •.\ 

derrotaron cerca de';Centla a· los indios de Tabasco, quienes al ser 
.• ' ~ ·: -.! ,.: . 

vencidos les .enfregarc)n en prueba de amistad a 20 indias, entre 

ellas a Malina! o ·M~ii~clle, hija de un cacique de Coatzacoalcos, 

personaje legendario en la historia de México, y que en muchos 

momentos su intervención fue decisiva para la conquista. 

H4;lrnán Cortés al llegar a San Juan de Ulúa, en la 

playa de Chachiuecan, tomó posesión formal en nombre del Rey de 

España y el 19 de abril de 1519, fundó la Villa Rica de la Veracruz. 

El 7 de noviembre de 1519, los españoles entraron a 

Tenochtitlan, saliendo a recibir al monarca Azteca Moctézuma, 

quien los alojó en el Palacio de Atxayacatl. 

Prácticamente hasta 1522 en que se nombró 

Gobernador y Capitán General de la Nueva España a Hernán 

Cortés, entraron en vigor diversas disposiciones y 

consecuentemente a implantarse instituciones de Derecho Español 

en tierra mexicana, emitidas por el Consejo de Indias, entre el 

conjunto de disposiciones jurídicas que se aplicaron durante la 

época Colonial, se encuentran el Fuero Real, las partidas, el 
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Ordenamiento de Alcalá, las Ordenanzas Reales de Castilla, las 

Leyes de Toro, etc .. , estas leyes estaban infundidas de un alto 

esplritu protector de los indios, no alcanzando su finalidad por falta 

de control de los actos de autoridad y de la ambición de los 

conquistadores. 

En las Partidas se declara, que los presos deben ser 

conducidos a cárceles públicas, no autorizándose a particulares 

tener puestos de prisión detención o arresto. 

La Nueva Recopilación de Leyes, enunció diversos 

principios en materia de presos, que hoy día aún persisten, como 

son. la separación de presos en razón de un sexo; necesaria 

existencia de un libro de registro; existencia de un Capellán; 

prohibición de juegos de azar en el interior de las cárceles; el 

principio de que las prisiones son de orden público y no privadas; el 

principio de sostenimiento de los presos a cargo de particulares.23 

En las Leyes de Indias, en el título VIII con 28 leyes 

que se dominaron de los delitos y penas y su aplicación, se señalan 

penas de trabajos personales para los indios, para excusarles las de 

Aztecas y Pecuniarias, debiendo servir en conventos, o ministerios 

de la república y siempre que el delito fuera grave, pues si era leve 

la pena serla la adecuada, aunque continuando el reo en su oficio y 

con su mujer. 

23 MALO CAMACHO, Gustavo.• Ob. CiL p. 51. 
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Como se ve esta disposición prevee el trabajo de 

presos como un sustitutivo de la pena de azotes, teniéndose, con 

ello ya una reglamentación del trabajo penitenciario. 

Con motivo de la aplicación de las . diversas 
'e···-

diSpOSiéLoneS emitidas por la Corona Española en la Nu'eya'Esp~ñá, 
se ordenó la. construcción de cárceles en todas las C:IJ~~des;_ así 

como el de establecer presidios en diversas partes d~I p~í~; que 

fueron verdaderas fortalezas militares y medidas para ... co~~Úi~tar 
zonas más lejanas de la Capitanla General, resultando famosas .las 

de Baja California, Texas, San Juan de Ulúa y Perote, y en la capital 

la Cárcel Perpetua y la de la Acordada. 

Resulta importante mencionar, a las cárceles de la 

inquisición como son. la ya mencionada Perpetua o de la 

Misericordia, la Cárcel Secreta, y la Cárcel de la Ropería, aunque 

esto no sea, por la transcendencia que en materia de trabajo 

penitenciario hayan tenido, sino que por su rigor despiadado. en ella 

eran recluidos a los condenados a este tipo de pena. 

La Cárcel de la Perpetua, por sus características se 

llevó el sobre nombre de la Bastilla mexicana, según recuerda 

Orozco y Berra.24 

La Cárcel de la Perpetua, estaba ubicada en las calles 

de Venezuela, entre los números cuatro y ocho, donde se puede 

leer una loza de Talavera en la que tiene la inscripción "aquí estuvo 

la Cárcel Perpetua de la inquisición que dio nombre a la calle, 1577-

.?-1 RIVERA CAMBAS, Manuel.- México Pintoresco y Monumental de México 1882.-Tllulo 11, Edil. Nacional, México, 
1967. p.23. 
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1820". 

La Cárcel Secreta, recibió este nombre dado a su fin y 

efectos, pues en errase mantenía a los presos incomunicados hasta 

en tanto era dÍct~d~ la ~elltenda defi~itiva . 
•••.• :.;.;: .. >,_)",, ' 

La,'C~rcelde>Ropeda; no tuvo gran importancia, ya 

que era un an~~c;;d~'.1~·cárcel Perpetua y estaba compuesta de tres 

o cuatro 2e1d~~ Ú~idainente. 
· ~,Durante la Colonia en el año de 1574, se adquirió un. 

terreno p~ra':1~'construcción de la Cárcel de la Ciudad, o de la 

diputación,.'y f~e hasta 1714 cuando el Virrey Duque de Linares 

ordenó al Marques de Altamira, la dirección y construcción de dicha 

prisión, siendo así que el 4 de febrero de 1724 en que se llevó a 

cabo la obra hasta su total terminación; en ella se recluyó a los reos 

sujetos a jurisdicción de los Alcaldes Ordinarios. 

Esta Cárcel se extinguió en 1725, quedando sólo un 

pequeño depósito de detenidos, importante para el despacho de 

turno de los jueces letrados. 

Bajo el Imperio de Maximiliano, todavía existía la 

Cárcel de la Ciudad, pero sólo alojaba a presos por delitos de robo, 

asalto en camino real, cuchilladas y muertes, forzamientos, vicios 

abominables y todo cuanto más malo puede imaginarse debido a la 

ociosidad.25 

La Real Cárcel de Corte, tuvo su origen en el siglo 

XVI, y se localizó dentro del edificio del que fuera Palacio Real, 

.H PIÑA Y PALACIOS • .Javier.- Breve Apunte t-flstórico sobre el Sistema Pen/lenciarfo de la Ciudad de Mó>clco.- (Notas 
preparadas) pp. 7..S. 
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ahora Palacio Nacional, en Ja esquina occidente-norte, con vista a Ja 

que en aquella época fuera Ja Plazuela del Volador, ahora Suprema 

Corte de Ju.sticia de la Nación, por un lado, y a Ja Plazuela de Ja 

Real Universidad, por el otro, donde antes había estado el juzgado 

de provincia; desde Juego que cabe mencionar el Palacio Nacional, 

asentamik~ú/~el Poder Ejecutivo Federal, está ubicado en donde 

estuviera erigido el Palacio Nuevo o Palacio Principal de 

Moctézuma, Rey 'de Tenochtitlan al tiempo del arribo de Jos 

españoles. 

La Real Cárcel de Corte, estuvo funcionando hasta el 

año de 1692, en que como resultado de un grave motln, se produjo 

un gran incendio en el Palacio Real, resultando afectadas las 

instalaciones de dicha cárcel, dejando de funcionar, y 

provisionalmente se cambió a la casa del Marques del Valle, hoy 

edificio del Monte de Piedad. 

La Real Cárcel de Ja Corte estaba dividida en dos 

grandes secciones por Jo que hace a alojamientos; una para 

hombres y otra para mujeres. 

Posteriormente, regresan la Real Cárcel de Corte a su 

Jugar original en donde continuó funcionando al parecer hasta un 

poco después de 1799, en que Fray José Joaquín de Ayalzábal de 

la orden de San Agustín, comisionado por la Real Audiencia 

Gobernadora, llevó a cabo una inspección minuciosa y en su 

informe se refiere al funcionamiento de dicha cárceJ.26 

?o lbldem.- p.11. 
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La Cárcel de la Acordada, tuvo ·gran importancia 

durante la Colonia, ubicada en, lo que .es hoy la ~venida Juárez, 

entre las callesde BalcJera'iy Hornbol~. .·· .. ·. · , 

. Tarllbié~~:~;1~>cárb'~i.ci~ la 'AÍ::orc:la'.cJ~ se ie··.llamó la 

cárce1 Na~i~~·ª!·;6~~l~:~~;~0g}~:'i.~l~r:fü~1.~.fio,;,~,ti~R?::····t > • ·· .. · ·.· 
••···• • LáCárcelde;J~JAcordada•tie:nésu 9rigen:por.·virtud de 

: ;~::;::;:.~f~~~~1~~1~1~~~~~~~~t~'~f 4~1~~z~~~:;~~ 
cual también ,se~le'édenOminó:Tr'ibullal.''d~JáS~nfa Hermandad,··· el 

cual sUrge~Sn···~}1.º?~~~~r~~te5~.·56:16'.Hi~·:11~~·~.gt~~~~·J_;A"~~ces.~en 
el transcur~o de su centenaria existencia, que finalizó en el año de 

1812; despUés de esta fecha, continuó funcionando como prisión 

ordinaria.27 

Durante la época de Ja Colonia, se tiene muy poca 

noticia y reglamentación jurídica del trabajo de presos, toda vez que 

eran las prisiones, solamente lugares de contención mientras se 

dictaba y ejecutaban las sentencias, aunque aisladamente se 

encomendaba a los presos a desempeñar trabajos, utilizándolos en 

panaderías, en beneficio de alguno que otro particular influyente .de 

la época. 

Por lo anterior, se deduce que el trabajo de presos no 

se le dio importancia alguna durante la época de la Colonia. 

Del México Independiente 

!'MALO CAMACHO, Gustavo.-Ob.Clt. p,72. 
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Hemos afirmado que este periodo se inició cor:i la 

guerra de Independencia, que principia eri el Pueblo de Dolores con 

el grito de !~dependencia q.ue diera el/CUra Miguel Hidalgo y 

Costilla, el 1S de. septiembre de .1810; aunque reálri;erite~uchas 
institucion~s ÚITlplantadas en la época de la Colonia siguieron 

funcionandoéri el principio de esté periodo. 
' • ' ' ¡ '' . ,• e, e,,·,:;;',,_: • .·· • . . ~ 

· ,l\si lá Cárcel de la Acordada como ya se dijo, .después 
,-.,¡:.-' •• ;.".::··''··'~•e>' , ... _. , .', -

de 1812,.siguió,funcionando como prisión ordinaria, y era conocida 
·:·./ '>··,·,.·>.~;.:._·:·_,>·l~_;-f1F/-;~,;;~-~i::_ .. -.~~::_ ¡·> - .. _.- -_~, 

como la ''ex~ac:ordada'\ y fue hasta el 23 de enero de 1863 en que 

se desocJpo 'rJié~~~~i~l;.;,'ente para pasar a sus detenidos a la Cárcel 

de Belén; conoÓÍda como Cárcel Nacional, y posteriormente Cárcel 

General de la' Ciudad de México. 

Esta Cárcel se pensó que debería integrarse por 

cuatro departamentos, uno para encausados; otro para arrestados; 

uno más para condenados a prisión, y uno último para separas o 

incomunicados. 

También se tenla la idea de construirse un edificio 

para jóvenes de nueve años y menores de 18, sin embargo no se 

hizo esa separación. 

Existían Talleres de escuela, un amplio patio y un 

estanque para el baño de los presos. 

A la llegada de Maxiliano a México, se creó también la 

Cárcel de la Plaza Francesa, y en ella, fueron consignados los reos 

sujetos a la autoridad militar francesa. 

Maximiliano, en una demostración de su pensamiento 

en realidad humanitaria, ordenó la integración de una Comisión de 

iES1S CON 
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Cárceles que debería tener por funciones, encargarse de todos los 

asuntos relativos a las instituciones carcelarias; la comisión creó 

talleres tratando de dar · trabajo a todos los reos, siendo los 

principales · .. los>de HJrierí~,:·Carrocería, Carpintería, Zapatería, 

Hojalatérí a, Tall~~es:,'cj;;;;-, M~~ta y de sarapes y otros de menor 
.. .., '"< .. ..o:' . ' ·' ., ".~·~··' :. ·-- ····~· 

importanCia dentro cie 1acá'r2~C •. 
, . E;'t~·;¡~¡9g~~~;~:t~·s~bremateria de trabajo de presos y 

de ·una' 'Comisiór{R''Regúi~dora/ es 'dado por el . Emperador 

Maximil,i.ario:~~~~.§'.eg(.f~~~ª*~~,-~~,{r;~~~S,~~~i.~io···~-~ .. ··M.~~!:~.~. de 1as 
autoridades liperales,í10',se''le\~ai°Mdado••así, (~inC rr1arcarse un 

::~~.~~;º~~~~~~~I~~~1~~If ~~~l~?*Wf:,~::::: 
autorizó al E}ei::utr\/'o a organizar los establecimientos penales del 

Distrito Fecf~;ai. '' 
: : Por decreto de 13 de diciembre de 1897, se determinó 

que en el 'Distrito Federal habría entre otro establecimiento. una 

Cárcel General de la Ciudad de México; y el 14 de septiembre de· 

1900, se expidió un Reglamento General de los Establecimientos 

Penales, del Distrito Federal, en el que se reorganizaba la Cárcel 

General, y se estableció en el Edificio de Belén, dependiendo de la 

Secretaría · de Gobernación, y estaría a cargo inmediato del 

Departamento del Distrito Federal, sus gastos 

serian cubiertos en su totalidad por el ayuntamiento de México, 

según lo rezan los artículos 158 y 392 del Reglamento General de 

Establecimientos Penales del Distrito Federal. 

39 



El reglamento antes citado, prevenía en su articulo 

172, que al· pasar Un preso a la sección de sentenciados se le 

destinaría el trabajo que le designara el Alcalde, conforme a los 

artículos 77 a 79 del Código Penal de 7 de diciembre de 1 a?1, ~ara 
el Distritó)=:~ci;;ra( y Territorio de Baja California, sobre'c:felitos _clel · 

fuero comúh.•'i?para toda la República, sobre delito~ contra • 1a 

. . ' . . 
sin' i:i'part'arnos de este tema relacionado sobre la 

Cárcel General, ésta se dividió en dos departamentos generales, 

uno pará hombre.s y otro para mujeres. 

El de hombres estaba conformado por 6 secciones. 

1 .- De Sentenciados. 

2.- De Adultos encargados. 

3.- De Detenidos. 

4.- De Jóvenes. 

5.- De Separos. 

6.- De Presos Políticos, en tanto no se destinara 

otro edificio para ello. 
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El Departamento de Mujeres, se subdividía en tres 

secciones. una de detenidas y encausadas. otra de sentenciadas y 

una de separas. 

1.- Dedetenidas y encausadas. 

. . 

2.- De sentenciadas. 

3.- De separas.' 

Lo ~rit~rio/'de acuerdo con los artículos 160 y 257 del 

Reglamento General de los Establecimiento Penales del Distrito 

Federal. 

En_ .1863 se Construye la Cárcel de Belén, con 

capacidad de ,600 internos, siendo el caso que en 1879 su población 

era de 2,000•presos. Constantemente los medios de comunicación 

proponían qJe ~~-dejara en libertad a los internos por las pésimas 

co~diciones en que habitaban, existiendo para 1890 una población 

de 7 ,000 internos. 

Si bien es cierto que la Cárcel de Belén a partir de su 

reglamentac:iéJn, se consideró que debería funcionar de tal manera, 

lo cierto es que estaban revueltos procesados y sentenciados. 

· Ell la. Cárcel de Belén, existían muchas áreas, como 

son. las bartolj~·~~ql.Je servían como lugar de encierro para aquellos 

presos que corrietian faltas graves y que al pasar por dichos lugares 
·.,,.,,, . 

sin duda vivían lós peores días que en toda su vida hubieran tenido; 
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así existían. también "el infierno" que era una celda estrecha, 

imposible casi moverne en su interior, y en ella se metía al detenido 

que debería ~~tar./iri~omunicado, que ni siquiera se le permitía 
- ' - . "' . . . '·' ~ 

hablar . con sus 'compañeros de presidio,. tres días pasados en 
·' •'• .:· ·-: .. --,_, ... ,._:· .. '.·-'<···:. '.'':::, 

aquella celd.~,·:v·erd~dero circulo infernal ignorado por Dante, eran 

bastaíltes«ipa'.i-a~~~·rriillar al más rebelde, y no seria exagerado 

asegurar ~u~\~,:;,bié~ para hacer enloquecer al más equilibrado. 26 
. ; . -- ''"·. ~ ~ ,. ' .. ·:.·,-· ·.· · ... ; . 

· \Pero · no todo era maldad y castigo, en Belén, 

existie~on ;;; 1d~:~ Patios, imperio de trabajo y de afanes de 

regenerac·i¿,g;>~A''~o~de los reclusos se entregaban a la producción 

de todo tipa;·~~··aiticulos y alguna que otra obra de arte. 

é1 'estos talleres el visitante podía notar el proceso de 

transformación que sufrían los reos, en su persona, pues le tomaban 

sabor al trabajo y se familiarizaban con las herramientas, y con los 

compañeros que se habituaban a la actividad olvidaban la 

holgazanería. 

El hombre detenido llegaba a tener el aspecto y el 

modo de ser de los hombres honrados, de los hombres que no 

piensan en el mal del prójimo sino en el bien propio, conquistado a 

base de trabajo y de lucha. 29 

Este es el aporte que en materia de trabajo de presos 

nos deja para lci historia lo que tuera la Cárcel de Belén. 

Así funcionó la Cárcel de Belén, hasta el 26 de enero 

de 1933, fecha ~ri qu~ por decreto público el 30 del mismo mes, se 

n MELLADO, Guillermo.- Belén- oor Denlro y por Fuera.- Edil. Cuadernos Criminal/a No.2, México, 1959. pp. 79·82. 
29 lbldom.- pp. 21·23. 
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destinó para Cárcel General de la Ciudad de México, un lugar que 

se dijo estaba condicionado en el edificio de la Penitenciaría, y así 

se trasladó la población de Belén a dicho lugar; la Penitenciaria del 

Distrito Federal "Lecumberri", a partir de aquella fecha se convierte 

en una cárcel promiscua hasta su desaparición por creación de los 

Reclusorios Preventivos, Norte y Oriente del Distrito Federal, de que 

más adelante hablaremos. 

El Gobierno de la República realizo diversas iniciativas 

para modificar al defectuoso sistema carcelario que en esos años 

era considerado escuela del "Vicio del Crimen". Es así que se le 

encomienda al Gobernador del Distrito Federal, Señor Ramón 

Fernández, en 1881, iniciar un Proyecto de Penitenciaria para la 

Ciudad de México. 

La Cárcel Municipal de Catipoato, situada al Sur de la 

Ciudad, por los rumbos de Tlalpan que data de principios de siglo 

XIX. 

La Penitenciario del Distrito Federal, conocida 

posteriormente hasta sus últimos días como Cárcel Preventiva de la 

Ciudad de México "Lecumberri", se comenzar su construcción el 9 

de mayo de 1885, y se inauguro el 29 de septiembre de 1900,30 

aunque el Doctor. Sergio García Ramírez, nos dice que la 

inauguración fue la fecha y mes indicados anteriormente pero en el 

año de 1901.31 

3° CARRANCÁ Y RIVAS. Raúl.· Op. Cit. p. 357. 
31 GARCIA RAMIREZ, Sergio.- El Final de Lecumberrl Renexiones Sobro la Prisión.- Edit. Porrúa México. 1959, p.19. 
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Sea cual fuere la fecha de su inauguración, Ja Prisión. 

Preventiva de la Ciudad de México se construyó en una superficie 

de 32, 700 metros cuadrados, su edificación correspondió al sistema 

Irlandés o de Croftón, esto significa que en dicha institución se 

implantó el sistema progresivo Irlandés; los edificios e~t~b;:;n 
constr~idos ~n forma radial y en el centro en donde convergían'l~s 
crujías o d~~~Ítorios y talleres, se levantaba una torre de ac~ro de 

35 metros de altura, y en su base estaban las máquinas de bombeo 

y calderas; por cierto al norte-poniente se ubicaba el detestado 

"Apando".· 

El costo de esta construcción fue de $ 2, 396.914.84; 

contó con 322 celdas para reos del primer periodo (o sea para 

aquellos que estaban en aislamiento celular); 388 para los presos 

que se cOnfinaban y se separaban durante la noche y el trabajo en 

común ,durante el día; 104 celdas para aquellos reclusos que se 

habla concedido la libertad condición. 

Existían talleres, una enfermería, cocina y panaderías, 

así com6áreas de uso común y escuela. Esta prisión fue modelo del 

sistema 'penitenciario de nuestra nación, dejando de existir el 27 de 

agosto· d.~ 1976, fecha en que abrió sus puertas para dar paso al 

ciudadano libre, para convertirse en el Archivo General de la Nación. 

A los detenidos de esta vetusta prisión, poco a poco 

les fueron ubicando en sus lugares correspondientes: primero a Jos 

sentenciados tanto mujeres como hombres: las primeras, en 1954 al 

inaugurarse Ja Cárcel de Mujeres, en el kilometro 19.5 de la 

Carretera de México-iztapalapa, construida en 1952; y para los 



segundos, al entrar en servicio la Penitenciaría del Distrito Federal 

de Santa Martha ·· Acatitla en el año de 1957; quedando así 

convertida lo que fuera inicialmente la Penitenciaría de Ja Ciudad de 
" .. -· •' · .. -, ' ·' .... 

México en' Cárcel: Preventiva, en la que alojaba a· hombres y 

mujeres,prOcEi~~dOs.~(:,rdelitos del fuero comúncomodelfe'cíeral,y 

sujetosa idsfribJh~lis del Primer Partido Judicial d~· la; ci~dad de 

México; ·t~,d~·;·~~i'~Ü~/J~s. procesados del Segundo, Tercero y 

Cuarto, partido~}JµdiqiaiJ e'ran recluido~ en las Cárceles Preventivas 

de Alvar~'ob~e~'óW;\:;;c;'y~~~lim y Xochimilco respectivamente. 

' El · pdllle'6 Director de la Penitenciaria del Distrito 

Federal (Lecuinl:í~'rri); f..,;e. el Ilustre penalista Miguel S. Macedo, por 

azares de' Ía yi~~h.!é>cale también su clausura a otro insigne 

penalista;·al'J?oé:~os.{Sergio García Ramlrez, cuando al entrar en 

funciones1()~i:§~~l.úsorios Preventivos Norte y Oriente, el primero de 

agosto de ·1976; en que se trasladaron a los procesados a dichas 

institucion~J'.V''~Ó.steriormente se inaugura el Reclusorio Preventivo 

Sur con f~~h~Jode octubre de 1979. 

La Penitenciaría del Distrito Federal en un principio 

como aUiríal era un centro de rehabilitación social, sin desconocer 

que en un largo periodo intermedio, se convertiría en escuela del 

vicio y perfeccionamiento del delincuente. 

Resulta importante tratar aunque sea en forma 

superficial la Colonia Penal de las Islas Marías; ubicada en el 

Océano Pacifico frente a las Costas de Colima, descubiertas al 

parecer por Francisco Cortés de San Buenaventura, en el año de 

1526 o 1527; pero existen diversos datos sobre hombres y 
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expediciones realizadas con el descubrimiento y toma de posesión 

de las Islas Marías, las cuales son tres, denominadas. Maria Madre, 

Maria Magdalena y María Cleofas. 

Durante la época de la Colonia no se tuvo 

conocimiento de que las Islas Marías hayan sido exploradas y 

explotadas. 

El General José López Uraga, solicitó se le adjudicara 

en propiedad, las Islas Marías en razón de los servicios prestados a 

la República, asi el 5 de mayo de 1862, por acta notarial tomó 

posesión de dichas Islas, y fue declarado propietario de las mismas, 

por gracia y donación pura, perfecta e irrevocable entre vivos, para 

siempre jamás al mismo General López Uraga, a los herederos y 

sucesores, entregándoselos libres de todo gravamen y 

responsabilidad. 

El General López Uraga, sirvió al Imperio de 

Maximiliano y como consecuencia de ello; todas sus propiedades 

fueron confiscadas en beneficio de la Nación. Pero el 14 de octubre 

de 1870, López Uraga se acogió al beneficio de la Ley y Amnistía 

dictada por el Presidente Juárez y como consecuencia recuperó las 

propiedades aludidas. 

El 17 de julio de 1879, López Uraga vendió al Señor 

Manuel Carpena las Islas Marías, en la cantidad de $ 45,000.00 

pesos mexicanos del águila del peso y Ley, que se acuña en la 

Casa Principal de Moneda de la República; este último propietario 

exploró sus costos y explotó sus recursos, que en lo principal 

consistían en sacar maderas pre~iosas, cría de ganado vacuno y 
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explotación de las salinas; a su muerte la Señora Gila Azcona Viuda 

de Carpena, albacea de los bienes de su esposo, hizo gestiones· 

para vender ~l. Gobierno Federal las Islas referidas, y en enero de 

1905, el . Gobierno Federal tomó posesión de las Tres Islas 

principales, fslotés·"!.Arrecifes . 

. ': . .. ÁI. -.,:·_É?~Írar en posesión el Gobierno'· - F9der81; Se 

empiezan ha~e·r los 'preparativos para convertir a la Isla f\.1~~ía 'Madre 

en Colonia Penal, y por Decreto de 12 de mayo de' 19ó5, el 

Presidente de la República, destinó las Islas Marías. al 

establecimiento de la Colonia Penitenciaria. 

El 22 de mayo del mismo año, entró en posesión la 

Secretarla de Gobernación, posesión que hasta la fecha conserva, y 

la adquirió en cantidad de$ 150,000.00 pesos mexicanos.32 

Durante la vida penitenciaria que se ha desarroUado 

en las Islas Marias, es importante hablar del periodo comprendido 

de 1928 a 1933, que estuvo en la dirección del penal a cargo del 

General Francisco J. Mújica. 

El 4 de noviembre de 1928, rinde un informe el referido 

General a Don Emilio Portes Gil, en lo relativo a talleres de 

carpintería, explotación de las salinas y buques, vías generales dé 

comunicación y agua potable de las Islas; en este informe J. Mújica 

manifiesta que existen las bases para convertir a la Isla, en un orga-

Jl PIÑA Y PALACIOS, .Javier.• La Colonia Penal de las Islas Marias.· Edil. Botas. México, 1970, pp.11·21. 
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nismo más completo y moderno, pues en cuestión de industrias, 

todo esta en embrión y carece de maquinaria eficiente para 

impulsarla; la industria de la sal es de mucha consid~raCiÓn, pero 

sus procedimientos .. sonru.di~entari~~J~or.lo·.qu.e.s.e refiere. él 1a· 

::~~n=~1:p:r~~~s::urz:~¿ :tj1tf~~f zji~¡~~~ú,~t[~~~~6i~~~~il~ 
esta área; las comunicaci~~~s con. el conurienti3',~~g;;~gstosas y 

retardadas por lo que ·se requie~e un Trol~t:Cfi~~~~~·~d·~~6r)···que 
existe en el puerto de Guamas. 

En este informe J. Mújica expresa·:q\JÉ{la solución del 

problema que se encuentra en las Islas Marías y con la finalidad de 

conseguir la regeneración de los malos elementos populares que 

gravitan en los bajos fondos del vicio o del delito, es necesario 

organizar e impulsar como es debidos la instrucción y el trabajo. 

La Colonia Penal de las Islas Marías como todas las 

prisiones de esta naturaleza, siempre se han diseñado para albergar 

a personas detenida del sexo masculino; por lo que el 15 de mayo 

de 1928, se reciben en el archipiélago elementos del sexo femenino, 

procedentes de la Penitenciaria del Distrito Federal y de 

Guadalajara, desde luego que esto tiene intima relación con el 

conflicto denominado "Rebelión Cristera".33 

JJ lbldem.· p.5. 
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Nunca estuvo mejor la Colonia Penal de las Islas 

Marías, ni ha estado hasta nuestros dlas, como cuando en tiernpos 

del General Francisco J. Mújica, pues aparte d~ readaptar aireo, 

tuvo grandes proyectos, entre ello.s ~I de ~.stable~ef ul"la ciudad 

escolaryuna'~dna de ese territorfo •en'doridelfuera habitada .. por 

pobladores" .· ~C>dern~s. civilizad~~ y'~ p~ó~p~~Js; .. cambiar a la 

pobladióri' deNi1Ót~nt~ · él · póblación fija, es decir que la Isla no 

solame,nte 'deheíia': ser' habitada por detenidos porque estos al 
, - . ,,· - . -u:-~:·-:· ,.., . . - . 

alcanzar su li,bertad, si querla quedarse en la Isla podían hacerlo y 

para subsistl~Ío harían mediante el cultivo cooperativo de la tierra y 

el desar~6116 pr~ductores de los oficios y las industrias establecidas. 

El problema agrario se presentó en las Islas Marías 

con J. Mújica como consecuencia de sus ideas rehabilitación; Así 

entrega a cinco sentenciados a 20 años de prisión, tierra con riesgo 

e implementos de trabajo, facilitándoles todo el tiempo del día a 

excepción de las horas de escuela, para dedicarse al cultivo; estos 
(' ·.•, . 

cinco sentéir1(:;iadós se dedicó al cultivo de sandia, chiles, tomates y 
. ""·,·· 

fresas, que ful;;ron los primeros cultivos hechos en las Islas Marias 

en forma' 'org~~i~ada y sistemática desde su conversión a Colonia 

Penal; Así ·01':2~ 8e junio de 1929, varios colonos establecen el 

Campamento -~~ Arroyo Hondo, conformado de 30 hectáreas, a los 
' :- ' :'>~- -,-

cual es se lés 'dota de semillas, herramientas y aperos necesarios 

para destronah:iento, siembra y cultivo, lo cual el Gobierno Federal 

del Presidente ¡::>artes Gil, se siente. 
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Hasta aquí las cosas, se pueden advertir dos periodos. 

El primero se puede sintetizar, que consistió en los 

recursos naturales de las Islas en provecho de los Directores, .bajo 

el látigo y otros castigos infamantes impuestos al penado,.e;.;,·~iri~mo 
en el manejo de los recursos e incomprensión del prisicmero: : 

.. El segundo período que corresponde a la Dir~cciÓrí del 

General J; Mújíca, es de una administración honesta de ICJs f~ndos y 

de los recursos naturales, supresión de los castigos infamantes, 

estudio /~fán de hacer de la Colonia Penal un verdadero centro de 

regeneración. 

En la época del General Francisco J. Mújica, y estando 

en la Secretaría de Educación Pública el Lic. Narciso Bassols, a las 

Islas llegaron profesores de escuela y de oficios de pequeña 

industria, así como un competente Psiquiatra, el Doctor. Raúl 

González Enriquez, destinado hacer estudios Criminológicos. 

El General J. Mújica escribe respecto de su obra en 

las Islas Marias. "yo sigo trabajando contento y cada día más 

satisfecho de mi destierro, pues estoy logrando influir sobre el 

corazón de los penados, al extremo de poderlos gobernar con puro.s 

consejos y buenas palabras".34 

Informa además, con fecha 1 de marzo de 1933,.qLie 

la jornada de trabajo se reduce a 7 horas corridas, para poderles 

impartir instrucción militar, pues quiere disciplinarlos para,cualquier 

H lbldom,· p.55. 
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emergencia.35 

El General Francisco J. Mújica deja el Penál de las 

Islas Marías, p~ra hacer~e cargo de la Intendencia General del 

Ejército en mayo de 1933. 

'Anéjlizanc:l~jó~~.rit~óedentes .Yfrá~ajóci~sarmflado por 

el General Francisco J: MÚjÍca en el Penal de las islas Marras. 

llegamos a la conclusión de qúe es el primer antecedente del trabajo 

al aire libre realizado ··par pr~~os en territorio mexicano, y que hoy 
~ ·- ' ,.. . . 

día es el recomendáble por varios penitenciaristas de renombre, 

para alcanzar en ei pé.nado o reo los objetivos que marcan las más 

modernas legislaciones en materia penitenciaria. 

Como habíamos, que a fa desaparición de la Cárcel 
-• '••• • ·r 

Preventiva de ·.la· .Ciudad de México "Lecumberri", se crean los 

nuevos Reclu~6rio~ del Distrito Federal, denominados Reclusorios 

Preventivo Norte' y Oriente, que entraron en funciones en 1976, y 
. .,:'".:o-,:·;,~;;;: -.. : 

posteriormente/el ·Reclusorio Preventivo Sur, inaugurado el 1 O de 

octubre de r979. y funcionando hasta el 14 de junfo de 1980; 

estando en vías. de construcción el Reclusorio Preventivo Poniente 

del Distrito Federal, que pasará a formar parte del sistema de 

Reclusorios def Distrito Federal. 

Se desarrollan diversas actividades, a tanto en materia 

del trato al recluso como de tratamiento y aprovechamiento de las 

facultades del detenido, así como el trabajo realizado por este, de 

los cuales abundaremos en el capitulo respectivo. 

En los tres primeros Reclusorios citados, así como en 

l!o lbldem.- p. 56. 
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la Penitenciaria del Distrito Federal y el Centro Femenil .de 

Readaptación Social, se desarrollan diversas actividades, tanto en 

materia del trato. alrecluso como de tratamiento y aprovechamiento 

de las facultades del detenido, así como el trabajo realizado por 

éste, de los cualesabundaremos en el capítulo respectivo. 
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CAPITULOlll 

111.- El Trabajo como Derecho y Obligación Social. 

Hasta antes de Beccaria, Romagnosi, Bentham y 

Feverbach, el trabajo desarrollado en casas particulares como pena, 

con motivo de las componendas, en el período de la Venganza 
--,' 

Privada y. más tarde en el de Ja Venganza Divina, no tenla ningún 

carácter'.ya de derecho o de deber jurídico; menos, que dicho 

trabajo, ·, tuviera algún tinte social. Con estos pensadores, 

empezan.do, en Italia con Cesar Beccaria, quién en el periodo de Ja 

Venganz~·'#ública, partiendo del Contrato Social de Juan Jacobo 

Roussea'S,;~segLJróque Ja pena se funda en el bien de la mayoría, 

en el b~~~fibfÓy'útilidad social; conformidad que se mide por Ja Ley . . 
moral, de Ja cual no debe divorciarse Ja Ley Penal. 

Como un recuerdo del pasado y en memoria de 

Beccaria, Ronagnosi, Bentham y Feuerbach a continuación haremos 

una breve biografía de ellos. 

César Beccaria Bonesana, Marqués de Bocearía, hijo 

de noble familia, nacido el 15 de marzo de 1738 en Milán, siendo 

sus padres el Marqués Giovanni Saverino y de María Visconti da 

Rho; a los 25 años de edad escribió su famoso libro " Dei Delitti e 

dalle pene" (conocido hoy día con el nombre de "Tratado de los 

Delitos y de las penas"), esto sucede cuando transcurren los años 

1763 a 1764, mandándola imprimir el 12 de abril a Liorna, Giuseppe 

Aubert, director de Ja imprenta del abate y poeta Marco Coltellini; ya 
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Aubert, director de la imprenta del abate y poeta Marco Coltellini;. ya 

para el mes· de julio circulaba en Toscana y la fama le coronó 

pronto. Beccaria en forma prudente y tomando en consideración los 

momentos políticos de su época, no la imprimió en Milán, tampoco 

le puso fech~ a sú im'presión ni su nombre como autor, sin división 

de párrafosni c~pftÜfos, obteniendo un ejemplar de su obra hasta el 

16 de julio de·.1764;,,'y se h~bló él, mes de septiembre del mismo 

año. --·:' 
,,. ·.--,.. ' ; ,·_~' : .. ,, .. ~--·· ~;' ·~ .~. ·, 

El.fin dé las'penas para él es evitar la reincidencia y de 

:~: 0~::;;~~~,f f ~~~z~'~:9'!~'·~~:,:" :~::;· ~: ':::~º:: 
confesiones,:y;'poné::'en boca de los jueces los planteos más 

hipócrit~~·y0 di~~·~;~~d~~- ;,Yo, juez, debía haberos encontrado reos 

de tal ·C, 'cua1''ci~1ito. tú, débil has cedido a él y por lo tanto te 

condeno".· 

Cuántas confesiones sangrientas sigue contemplando 

la humanidad, en los tiempos actuales, sin que haya el menor rubor 

en los ojos burocráticos de la administración de justicia. 

En 1765 la sociedad patriótica de Berna la asignó una 

medalla .de oro, ignorando aún quien fuera su autor. 

Por su parte los críticos italianos modernos dicen que 

éste librg era inferior a su fama, que su fortuna proviene de haber 

aparecido a tiempo, cuando la idea que sostenía estaba 

difundidísima y vivamente sentida, que sin dispuesta es una obra 

valerosa, antitradicional, y que bajo su forma de opúsculo, 

concebida en ilogismo matemáticos, maravilló ar público habituado a 

54 



ver tratar las cuestiones legales en Jos. "in folio pedantismos y llenos 

de obscuras citas latinas,' que. nó. osaba. leer" . 

. El pequeño , lib~~ , cúya . n~todedad <e influjo, 

:~:~::~:~~,&;J~f~~~~¡~~~"¡j~'.i~f~~~~J~~~~g~~~~~~~r.~ 
Beccai"ia sigUiendo a<'.H~~ilfGroao;'.'proclarila que la 

justicia penal j~:ti:~;i::d~~~:l~t~~~~gt~~·~t~~.~~~~~:·:nto en la 

utilidad común, en· el interés g~n~raf/'erl; el bienestar del mayor 

número; 

La filosofía pen,cil liberal se concreta en el pensamiento 

de Beccaria en su fórmulajurldica, que resulta del Contrato Social 

de Rousseau. Creándose el principio de legalidad de los delitos y de 

las penas, sintetizándose ~k que. "Nadie podrá ser castigado por 

hechos que no hayan sido anteriormente previstos por la ley, y a 

nadie podrá imponérsela una pena que no esté previamente 

establecida en la Ley, principio que vino de lleno a sepultar la 

arbitrariedad de los jueces y que más tarde a fin de destacar su 

universalidad, se acuña en lengua latina con la siguiente frase". 

"Nullun crimen, Nullun poena sine lege ". 

César Beccaria, muere precisamente el 28 de 

noviembre de 1794, cuando cursaba los 56 años de edad. 

No hay que olvidar que a la obra de Cesar Beccaria, 

se le hacen fundados o infundados reproches y críticas, sobre todo 

las hechas por los hermanos Verrí, y más que todo por Pedro, así 
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como las de Pablo Risi, quien escribe un opúsculo que titulo 

"Animadversiones ad Criminales jurisprudentiam pertinentes," que 

imprimió Gallaezzi en 1766, en el que quería demostrar que era 

posible extr~er l~s mismas conclusiones que Beccaria, escribiendo 

según la" tr~dicciÓÍ{~n':el bello latln y citando en lugar de Hobbes, 
•-··--.:,-.e,_·,,-··-·---,.,,,•.,.,.--· 

Rousseau, Montésqúiu, etc., sólo a autores Romanos o padres de la 

Iglesia, pero lo :¿i~rto es que Beccaria inteligentemente y con temor 

o no, escr)be esta obraque marca un nuevo derrotero en el.derecho 

penal, no solamente en Europa, sino en todo el mundo civilizado, 

haciendo entusiastas comentarios de él, tanto Volataire como 

Diderot.36 

Giandoménico Romagnosi (1761-1835), nace en 

Salso-Maggiore en 1761, y ya para el año de 1786, obtuvo el grádo 

doctoral en la Universidad de Parma, desempeñó la cátedra de 

Derecho Público de Parma, también la cátedra de Derecho Civil de 

Pavía, de "alta legislación" en Milán en la que se jubiló en 1817. En 

1806 tomó parte en el Tribunal de Casación de Milán y en la revisión 

del Código Procesal Penal. En 1833 fue nombrado miembro de la 

Academia de Ciencias de París, y su más importante obra es 

titulada "Genesi del Dirítto Penale", aunque escribió otras obras 

como "Filosofía del Dirítto y assunto primo della scienza del diritto 

naturale". 

lll JIME:NEZ DE ASUA. Luls .•. Tratado de Derecho Penal Tomo 1 ... 4• Edic. Edil. Lozaza. Buenos Aires Argentina, pp, 
251-255. • 
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Romagnosi, parte de la naturaleza social del hombre y 

llega a rechazar por absurda a teoría contractualista, firmando que 

el hombre no pierde ni restri~ge s¿ liba:rtad cori el de!recho, sino que 

es el único m~~co én qG~ éi 1iaclqüfe~~. c6ílsici~r~'a)a ~c:l~iedad 

que su naturaleza social, le da un derecho a· íá sociabilida(L.: 
······.-;(''.·:,· ___ -. -... ,.- ' -. . .. , .. : ..• -._ .. .-~-1._~-_.-! __ ':-.-~·.:./ ,~ .. -··:--.·-; -_--

....• ···· Cu~ndo el derecho de defens~/:se consi?era respecto 

del hombre é~:~isUnt~que cuando ·se ·1~-c;c>~síél'é~~c¡:~~P~cto de 1~ 
sociedad. .' -~<:~ .__ -·>.~.:: :_~ ;-... :::: .. ~~_ •.. : ..• :~.>.: ~~ .:i .. -; . '~ 

.Rc>magnosi explica, que la deferi~a'eil•;e;stad~·natural, 
:;::,..'.;;""-O.-· - ,- ·- -·- · -· · -· ,_.·._- -_- ·-·--·- _ , •.. -. e· ·~:o~:o:;c:c..o::-'.- .·- '.,. _ .· . .=; •· .. ·; .• 

consiste en. un':·acto··de alejar .. de.· sí cualqui~r;f;ofensa' 'actual; 

inminente o, ¿¿,-¡,: c~rteza futura", pero no se (admite 6~ntra una 
·,:·:· 

agresión que ~::::~:s~:~~~:a::~" una cbs~.e~~;: ~~cesi~ad del 

individuo y otra de la sociedad.37 

31 EUGENIO ZAFFARONI, Raúl.- Tratado de Derecho Penal Parte General Tomo 11, Edit.Edlar. Buenos Aires, 
Argentina. 1981, pp.117-120. 
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Jeremías Bentham.- Célebre jurisconsulto y filósofo 

inglés, nace en 1741 y muere en 1832; conoció los abusos del 

Derecho inglés, y d~dié:ósu :vida a la visión de reformar todos los 

campos del Derecho 'Y sl.l aplicación, valiéndose del principio de 

utilidad. "PrinCipio de'1á f~li6i~ad máxima del mayor número posible 
,,_, .·-· .. :,. ' ·"' .. ~ . -' 

.. 38 

En el año· de 1802 publicó en París su obra 

denominada "El Tratado de la Legislación Civil," obra que como en 

los casos de Howar y Beccaria, recibió inmediata y formidable 

aceptación; tuvo un concepto de la pena privativa de libertad claro, 

basado en su lógica abstracta, pero persuadido de la necesidad de 

reformas. 

Es creador de un sistema de construcción 

arquitectónico penitenciario, conocido como "Panóptico", basado en 

que desde un punto se podía dominar la prisión misma, y acuña su 

frase diciendo. "Déjenme construir una cárcel panóptica y me 

comprometo entonces a ser carcelero ".39 

Pablo Juan Anselm Van Feuerbach, nació en 

Hainichen, cerca de Jena, el 14 de noviembre de 1775. En 1792 

ingresa a la Universidad natal y publica dos años después su· primer 

artículo denominado "Sobre el estado de la Naturaleza"; más tarde 

en 1795 dos temas más "Ensayos sobre el concepto del Derecho" y 

"Sobre la imposibilidad de un primer principio absoluto de la filosofía. 

311 DILTHEY, Wllhelm ... Historia de la Folosofia ... 3'. Reimpresión. Edil., Fondo de la Cultura Económica, Mé:idco, 1975,p. 
215 
lV NEWMAN, Ellas.· Op. Cit. p. 51. 
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En ese· mismo año publica un libro que tituló "Sobre la 

única demostración posible acerca de la existencia y validez de los 

derechos natura.les "; en 1796 obtiene el grado de doctor en 

filosofía, y publiC:á su segundo libro "Criti.ca del Derecho Natural 
, .. · . ..: .. ,, - . ' .. -'... .-. 

como propedéutica parél;una ;ciencia del. Derecho Natural ". En. el 

año de 1791 ~~blica ~I ;, Anti~H~bbes ", y un año después se doctora 

en derecho en la Universid~d d~: ~E:l~ª y publica su obra más 

importante. revisión de lo~ p~i~·ci~ic){~~·¿~ric~ptos fundamentales del 
«-·:., .•.. _·,,,.,, -" .· .. ' .. ' . 

Derecho Penal positivo. En 1802 publi~Ei su,·trátado " del Derecho 
Común vigente en Alemania". 40 . . - ·"·.:·.. '. . . .. . . · . 

Feuerbach incursionó en su·. vida, acad.é.r;r1J?~. ~~ .. ·la 

Universidad de Kiel, Lamdhut y Müncher; también.: párticipó 'en 

actividades de pensador, legislador y juez, fallece el 29 de' mayo de 

1933. 

Feuerbach no fue muy estudiado en su época, sino 

hasta tiempos recientes, sobre todo en lo que atañe a "su 

pensamiento en lo relativo a la· teoría de la pena, considerándolo 

constantemente un Kantiano sin originalidad. 

Feuerbach tiene el mérito de vivir el final y principio de 

dos siglos, conociendo el Iluminismo que marca el pensamiento 

político preferente a partir de los primeros años del siglo XIX, 

comienza una época científica y positivista, encontrándose 

Feuerbach entre ambos métodos. la crítica filosófica y el 

positivamente jurídico, conjuga ambos métodos al punto de que los 

"Prolegómenos" de su Lenrbuch pueden considerarse como la 

'ºEUGENIO ZAFFARONI, Raúl.• Ob Clt.pp.150 -153. ' 
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primera estructura de. una parte general del derech.o penal en 

sentido moderno. 

Con Feuerbach, el Racionalismo PenalAiemán llega a 
>.' . ,,. : ,. ·" . - . ·-- .- ~-- . - ~· . - .. ·. ~-. - . - ' • ' 

su Máximo esplendor; 'porque fuegél f.,;:siguiÓ el Romantici~nio, por 

eso se le conocefarhbién'~o~~~' ~Ítlo~bre d~I ch.1ce0
: • . . 

. - . ··•·· ... ··.• ~eÚerb~ch repre~·~ri1~·. el: pens~mie~~o: individualista y 

racionafista>saf~¿~ci())() 'del positivismo .Y fle~á~ciblo'.~.~>b'.Llscar un 

equilibrio~nt~~i~ 'fi1o~~fía y el derecho poslfüi~:.:a~~ijJ,~ ~ 1ii; ~rimera 
jerarquí~ d~ I~ t&ente del segundo. 

Ruiz Funes, talentoso español en:•CGb~ /•México 

tuvieron de Maestro, señalan que Beccaria pudo ~fi;ni~; a fines del 

siglo XVIII que la cárcel es más bien un suplicio que un medio de 

asegurarse contra el ciudadano sospechoso.41 

Aunque la había propuesto como institución 

reemplazante de la pena de muerte. Estigmatizó a esta última como 

ninguna, al negar. al Estado el derecho de aplicarla, con fa posible 

excepción de quien pretendiera derrocar al gobierno. Sus 

referencias a la pena de. prisión son escasas y sólo en substitución 

de la pena capitál. 

"'
1 RUIZ FUNES, Mariano.• La Crisis de la ProslOn.- Edil Jesüs Montero. La Habana, 1949. p. 190. 
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De la anterior aseveración y además sin olvidar el 

pensamiento filosófico ya establecido para esta época por Platón, 

Aristóteles, Cicerón y Ulpiano, quienes ya habían escrito sobre el 

"Jus puniendi'',_·q¿~ .. 6·i:,bsi~eraban en general, que la pena debería 

usarse .. corT1o medio:~Óercitivo; que obliga al .individuo a tomar la 

senda debida.~a<'cÚr~(el.mél(~spiriiu·r~p'resé~tado ~or el delito y a 

enmendarse; ~P.~~~(1~?:;!.:~(¡fc.'J'g;}.~~t,r,Ísfi6f ~¡ triunfo de la Iglesia 

Católica sobre el·lmperio:pagono;";'qúe tuvo como representantes a 
--.:. ·:> : .. :·:",; ~; (::¡~;~::; ~,~, :;,·¿:,~~,:-:._~~r<;.~~. i:;:>·~:::r-..·.··: .,:f:~:·_ .:-~·.~ .: ~~ -.·- ·'.· ,_·, \. . -

San Agustiri y sárit0'Tomásf Cie}Atji.Jirio, quienes apartándose un 
,- - <. ,_ -~;.«.: -~·;:;~~:/;->~:;:;·::\:~:~~/~:..,·r:,:,r;\.?~-2;.;~?;.' :-·~;::~·e:_;'~->··:.,' ·:.:. ·. 

poco de las. pases· establecid~s por los filósofos tradicionistas, 

considera~ que' I~~ ~Rciy~i/.ci'¡iri~~ah de·. Dios, que sus mandatos 

tenían carácter divino y el deÍito que es su violación, sólo borrarse 

expiándose con la pena que· no es, al fin de cuentas, más que una 

penitencia. Estos conceptos dominantes desde luego en la .Edad 

Media, extraños por cierto, por haber desarrollado un Derecho Penal 

excesivamente cruel, que pretendía afirmarse en la más dulce y 

humana de las doctrinas religiosas, el Cristianismo, no contempló al 

trabajo en ningún sentido; olvidándose inclusive del castigo a 

trabajar a que fue condenado Adán. 

Volviéndose a retomar el pensamiento filosófico 

Griego, en el siglo XVIII, la barbarie penal empieza a decaer y como 

consecuencia ~~~élltari principios sostenedores de la nueva corriente 

de pensamienf6j~ridicó~penal, en los que se considera en general, . . ·- " ~-.--. - ,,. ·~-:; 

que nunca es Júsio castigar un delito, si antes el legislador no ha 

hecho todo IÓ posibie' para prevenirlo, exigiendo con ello, toda una 

normatividad en · relación al delito y la pena, teniendo gran 
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importancia la aparición de Ja pena privativa de libertad y con ella Ja 

de regular la actividad de aquellos que sufrían. 

En este orden de ideas, al substituir la pena privativa 

de libertad a Ja muerte, y viéndose el Estado obligado a dictar leyes 

en relación a la ejecución de aquellos, como lo hizo en un principio 

en Jo relativo a ésta, empieza a observarse el comportamiento del 

hombre privado de su libertad y los efectos de tenerlo ocioso, por 

que entendiéndose hasta ese momento que Ja pena deberla ser útil, 

y un medio para enmendar al delincuente, establece que debe 

utilizársele en trabajos de orden público en benefició de Ja 

colectividad, construyendo vías de comunicación, etc., para en Jo 

sucesivo también tomar en consideración, que del producto del 

trabajo desarrollado deberla tomarse una parte para satisfacer Ja 

reparación del año a Ja victima y en Ja mayoría de Jos casos para el 

sostenimiento del mismo preso. 

Así el trabajo nace como una obligación social, 

primeramente como pena, si nos remontamos al antecedente 

biblico, después en el mundo de las prisiones y pasar 

posteriormente al de la sociedad libre, para llegar en tiempos 

mejores a convertirse en derecho y obligación sociales, como a 

continuación pasamos a expresar. 

A) El Trabajo como Obligación Social. 

Poco se ha escrito hasta ahora respecto al trabajo 

como obligación social, pues antiguamente, ni al particular .ni al 
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Estado interesaba que el hombre se dedicara o no a trabajar, pues 

eran más que. t~do. las necesidades naturales de subsistencia del 

individuo o gr~po ~oéia'1 al que estaba agregado, las que lo llevaban, 

por cierto. a: m'Jy. temprana edad, a buscar satisfactores a sus 

necesid~de~~frí qut=:i h,ubiera poder extraño alguno que le impusiera 

la obligació~!~jr~bajar; pero ·a medida que los satisfactores fueron 

escasea~cjJ· ~ ~onsecuentemente era más dificil su obtención, el 

Pater familia; eFsefior Feudal; o el Estado, tuvieron que establecer 
'' .•,.-· .. r'""'v·-0· "•;" 

leyes que.en fcfrma clirécta o indirecta obligación al integraron de . . __ ,. ;.-,~ .. ·-·· - :- ' . . ' 

estas organizélciones él trabajar . 

. ' .. ·· E8·'11J~~\r~·sistema jurídico, la Constitución de 1857 en 

sus artículos 4~'y Sº que establecía en su parte relativa, que "todo 
',.';;_,:''. ,. ' 

hombre es fib,r.~Apara abrazar la profesión, industria o trabajo que 

más le acomode;.y que nadie puede ser obligado a prestar trabajos 
,.;,-;;, .. -... · . 

personales sinjusta retribución y su pleno consentimiento". 

'[)9·. los anteriores preceptos Constitucionales se 

desprende que • el trabajo no es para su época, ni derecho ni 

obligaciÓn, si~~f solamente un ente jurídico de libertad a trabajar o 
/)_· 

no, bajo ciertas ~óndiciones que no hagan negatoria esa libertad. 

Ahora bien, con motivo de la revolución político social 

de 1910, Méxicó establece en su Constitución de 1917, garantías 

que protegen directamente los derechos humanos y por ende sus 

titulares son precisa y exclusivamente los hombres, ya en lo 

individual como personas físicas, ya reunidos como personas 

morales de derecho Publico o Privado. 
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Así se ha firmado, que dichas garantías pueden ser 

clasificadas en tres grupos a saber. 

1.- El de las que interesan esencial o principalmente a 

las personas. 

2.- El de las que trascienden al benefióíó s6cíal, y 
-:~~'\'.:.'-';" ~'.;-::'~; ~·--,. ~- '. .) ~ 

3.~ El de las que atañen a la productividad de bienes . 

. J, ___ _ 

.•Sin desconocer que son muy numerosas las que 

participan de l~s características de dos o de los tres de los grupos 

antes éítados; además diversas garantías que se agrupan bajo la 

designación de seguridad jurídica, que incluyen lasque integran las 

de legalidad y los derechos especiales de los procesados.42 

El trabajo se considera como una obligación social, 

porque todo individuo que forma parte de un grupo social, está 

costreñido a trabajar para la subsistencia, del mismo, de los que 

dependen económicamente de él, y como un elemento de 

contribución al desarrollo y mejoramiento social del grupo. 

Desde luego que cuando afirmamos que "todo 

individuo", nos estamos refiriendo a todas aquellas personas físicas 

que de acuerdo con las disposiciones reglamentarias de la actividad 

laboral, están en condiciones de trabajar. 

"' 1 BAZORESCH, LuÍs.- Garanuas Constitucionales.· IU, Edil. Trillas, Méxlco.1986, p. 35 

64 



De lo anterior se desprende que podrlamos formar dos 

grandes grupos, que serían los aptos y no aptos para trabajar. El 

primer grupo; estaría integrado por todos aquellos individuos que con 

un de;,;arr~11():. físico y psicológico estuvieran en condiciones de 

laborar. En ~I~ segundo grupo, ubicarfamos a los no aptos p~~a 
• ,' - -·--;o -. 

trabajar; ya seá, por carecer de un desarrollo físico y menfai, por 

enfermedad '.e) pb~ senectud. 

· · ··~Íartículo 123 Constitucional en fracción 111, prohibe el 

trabajo_.c:le.JC>srnenores de catorce años, atento el Constituyente, en 

la protección que debe brindar al individuo durante ésta primera 

etapa de su desarrollo, por considerar que a esta edad, todavía no 

se tienen las facultades físicas y psíquicas necesarias para el 

trabajo. 

No nos dice nada en Jo relativo a los ancianos, ni se 

brinda protección alguna al enfermo permanente o imposibilitado 

para trabajar, abandonándolo a su suerte, y quedando la obligación 

de protegerlo, a cargo de la sociedad, que se organiza en patronato 

caritativo para dar asistencia a este tipo de individuos; o a los 

familiar~s:en quienes recae la carga de sostenerlos y atender sus 
... 

necesidades inherentes. 

El trabajo es una obligación social, por su fin, porque 

con el producto del mismo, como ya se afirmó anteriormente, no 

sólo se beneficia quien lo desempeña en lo personal, sino que 

también el grupo social del cual forma parte. 

Se ha venido afirmando que e·I trabajo . es una 

obligación social, porque el no desempeño del mismo; sin causa 



justificada o motivo suficiente que haga innecesaria tai actividad, es 

mal vista por la sociedad y saríciÓnada p;;r eJEstaclo; como puede 

apreciarse de lo dispuesto por é1 1 artíc~I~ 2~5 ·d~I Código Penal, 
'- _ .. , .. ,, .. ,_' , .. -.,. . 

aunque esta postura ha sido múy:<criticá-da ~pQf, tratadistas como 

Radbruch, quien afirma " qué ace~f~f el ;trabajo como deber cuyo 
- .::,_·,,· ... -···.>:_,-. - :.· •, ·-.··-· ,, 

incumplimiento puede ser sarícionadc{inspirar: la idea de un Estado 

poderoso, cuya política va ~ri d~tri.~e!nto'del .. i~dividuo mismo, 

infundiendo así a los derJ6h6~ ·~LbjeÚ~os no sÓJo un contenido . ··' .,;.·~·: ""''-' .-, .· - - - ·- - .. _. 

puramente ético, sino cada v_ez másjurldico;.sigue diciendo, que Ja 

avanzada del DerechC>1ndividualista fue, comovelamos e
1

l_·Derecho 

Mercantil; las ':f¿e·~~~ ~otrices del Derech¡; isocial, ;hay que 

buscarlas en·_~ID~r~c'ho Económico y en el Der~ch6·~~.~JiTr~~ajo. 
Uno y otro se orienta, sustancialmente, no hacia el'individlio'.aislado, 

sino hacia ei i~cli~iclÚCl socializado y concreto.43 

a; anteriormente expuesto analizando 

comparativaní~'nte, ·con el articulo antes invocado, nos lleva a 
_·,:_,.--'"· 

concluir qué,~r~l:>ajo es una obligación social, que en nuestra 

organización
1
pb1ítica, .tiene un carácter eminentemente normativo y 

de ninguna. ~~h~ra un sentido ético, moral o religioso, sin que con 

ello seria con éstos valores. 

Mucho se ha hablado que el trabajo es un .deber 

social, tal como lo prescribe al artículo 3º de la Ley ·Federal :_del 

Trabajo, convirtiéndose en este orden, en una obligación para el 

gobernado, toda vez que el deber se encuentrá/~ri\1~·~~k y Ja 

.11 . . , 
· RADBRUCH. Gustavo.- lnlroducdOn a la Filosofla del Derecho.- Fondo de Cultura Económica México. 1951. pp.162~ 
1~. -
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obligación nace de Ja misma. 

Es así como el hombre no tiene la obligación de 

trabajar por el hecho de. naber, sino que surge, éstá, pc:ir virtud d.e 

que en Ja so~iEld~d ddnd~·; ll~c~. :sta · !~p'Jantado el·. deber de 

trabajar, d~ ~. ºE.ii

1

,?.".J de~le;f~·-1~ c>~1J.~~~i~n·.~R6~é#i6'. · ·• · 
'hombre > que •. 'nace!·.. i~~~a . de sociedad 

indiscutibJélTlenie?que ~6/iieni:l;Ja{obiigáción de trabajar, por no 

:::.~";l·Fr:t~~Ji~~~~~~~:;;f "i::~º,::::·"::::. ::,~:;º:::. :: 
el sentido de ~Jé~ihb.Rlbr~\~·~5 inherente Ja obligación de trabajar, 

.- , ........ ·••'- ::. . 

por su propiá'~/._es'pecia1Sf1~ii'..frá1ezá de ser social; ta1 parece que 

para cumpiir¿6ri';'é~t~'~'~yi·g~[ió~. resulta necesario que Ja sociedad 

en su repr~s~~t~ll\Íld~~:~~~?'i~~;ta (Estado moderno), emite Leyes 

relativas al ~~';ri'¡;'1i~i~~ig·~;¿~ta obligación, lo que se ve culminado 

con la evol~~¡'¿·~ffü~í'.S~~~~~-rni~nto filosófico y político~social, de 
;· ; __ .~·-:·.!::.-~.s;~;/t){:i-:r~J'.:~t:D>~~::: ~0-;-__ .:;-' - :, :. 

considerar al h.ombre como individuo y como núcleo social . 
... ·./,, :·:·.:-:·~':::_::<: '.:/. '·~·:J :-·-· .. ·. ' ".. . . . - -.. /:: .--· . '. l ·.- -

El cúmplimiento de la obligación de trabajo no puede 

darse en to;n1~)~~8ó18t~ ~.·.··sino vinculada_ •• ~1.~~~Mfü~~,~~C>: •. d'31~ · 
obligación en ~9frl)~'Útil, social y conservadora de~lá integridad de 

quien la cump1'éi;\~· 
- / ._, :. ·.:.~<.'.':¡~~:f::'" ';:_·~~~ ?>~~\<-' . 

j :'. .·;_,:.~-: .. ¿~: ~:}':• ·"•' 
• L6°:ci;,t~rior :11evó •.. al .·nacirr'ii~rfü>;.~~~U.b~~~cho del 

Trabajo, que.u13~e'i>~-:f~~ciarnéntofilosótico •. en'eí ·oerecho social. 

•· §1~~9~l~~h~."~~Üi"í!~b~J?·~cé)~_if';~~b-6~bid~ resulta ser 

reivindicatoriade1'.íiórTihre'.er{1§· .. individual y·social, y solamente en 

esta medida justifica 51J' ~~istencia: .• 
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El Derecho del Trabajo, tiene que ser proteccionistas, 

del que noblemente . cumple con la obligación de trabajar, 

entendiendo éste, •como. ente social, titular de derecho y 

obligacion:s •. E~ ~f·ber~6~t:> del ·Trabajo, el que apoya con sus 

principios yfi~~5'~1 t~~b~j~d~r. a su familia y a la sociedad, misma 

que ha establecido las p~utas generales coyunturales del desarrollo 

del hombre y su familia; así sin ir muy lejos, cuando es estable el 

limite máximo de la jornada de trabajo; las contradicciones de 

trabajo; la contraprestación del mismo; la educación y superación 

del trabajador y de los que dependen económicamente del él; etc., 

no hace otra cosa, que la de proteger al individuo que cumple con la 

obligación de trabajar. 

El maestro Mario de la Cueva nos dice que. " La 

historia y la vida social estan construidas sobre el trabajo de los 

hombres y la humanidad necesita, en su futuro, de ese mismo 

trabajo; por eso resulta ineludible la protección al trabajo." También 

nos afirma que. El trabajo humano es necesario a la sociedad, esto 

es, la sociedad no podría subsistir sin el trabajo de los hombres, por 

lo que el trabajo ha tenido que ser elevado a la categoría de 

obligación humana; en nuestros días se dice que el trabajo es un 

deber social, fórmula en que se pretende expresar aquella 

necesidad social. Pero el derecho del trabajo también ha reconocido 

una segunda consecuencia. El hombre tiene el deber, pero tiene 

igualmente derecho a trabajar, porque el trabajo es la fuente para 

satisfacer las necesidades humanas; por tanto, el hombre que 
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cumple su deber de trabajar en beneficio de ella, debe asegurarle la 

satisfacción de sus necesidades; y éste es el propósito y la razón 

del derecho del trabajo, "Sigue diciendo". El derecho del trabajo, y 

éste nos parece su principal fundamento, se desprende de la 

naturalE!zª,.rdr11ana y de él puede decirse que es derecho natural, no 

en el sen'tido de ser norma lógicamente desprendida de una idea 

trascend~~tk el~ ·1'a ju~ticia, sino que por cuanto tiene su fundamento 

::~;;~·· :~e,,~~f g~~:ti~:a~eazr: :~~:::~f=c~:eac::se~e~:~::~e~ 
materiales>y '~~pi~itÜaies; pues bien, el orden normativo que no 

persigulera ésa finalidad, nos parece que nada tendría que ver con 

el derecho; un . sistema normativo que niegue las libertades del 

espíritu no es un orden jurídico y tampoco lo es el sistema que 

permita la explotación del hombre o no le asegure una existencia 

digna.44 

B).- El Trabajo como Derecho. 

Hemos afirmado que el hombre que nace o se 

encuentra en sociedad tiene la obligación del trabajo por disposición 

legaí, lo que sin duda nos conduce a pensar que para el efecto de 

que pueda cumpl.irse con dicha obligación, deben establecerse 

bases de naturaleza jurídica y objetiva que permitan tal 

cumplimiento, desencadenando en un derecho al trabajo . 

. u DE LA CUEVA. Mario.• DeÍecho Mexicano del TrabaJo.-Tomo I, X Edil. Porrúa, México, 1967. pp.268·269. 
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El trabajo como derecho sólo se da por virtud de la 

disposición que establece el Estado (Sociedad organizada), que 

impone el deber de trabajar, pues para poder cumplir con la 

obligación que nace del deber jurídico, resulta exigible a quien 

impone el deber (Estado), de garantizar el cumplifT1ie~tb ·de< Ía 

obligación; 

El artículo 123 Constitucional en su parte P!i:n.:;~~él:~nos 
dice. que toda persona tiene derecho al trabajo digno ~/;ocialfue~te 
útil; al efecto se promoverán la creación de· empleo y ia organización 

social para el tfabaj~. conforme a la Ley. 

1:)e acuerdo a lo antes expuesto, la Ley est~blece el 

deber de trab~Jar y el derecho al trabajo que debe proporcionar el 
,- ~:~~- ... 

Estado,. ya en forma directa o indirecta, además de garantizar el 

cumplimiento en forma digna de ésta obligación. 

El Estado tiene la obligación de propiciar las 

condiciones necesarias que le impone el deber jurídico, para dar al 

gobernado la oportunidad de ejercitar el derecho al trabajo, 

cumpliendo con la obligación que tiene de trabajar. 

Desde luego, que el trabajo a desarrollar propiciado 

por el Estado debe ser digno, remunerado por socialmente útil; es 

decir que no debe ser la simple ocupación del hombre, sino que 

debe reunir condiciones acordes a la naturaleza humana; no debe 

ser un trabajo innecesario e improductivo, sino que debe tender a 

satisfacer una necesidad individual o colectiva, socialmente útil. 

Ahora bien, teniendo el Estado la obligación de crear 

las condiciones necesarias para proporcionar trabajo al gobernado, 
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éste tiene el derec.ho ·a· trabajar, pues si · E".I Estado es omiso en el 

cumplimiento de su obligación por un lado, y por otro pretende 

reprimir.al ·gab~rn~dó'~~i-11o;cumpJir·con lé! <Jbliga6ióll de trabajar, 

éste como titulard~··esº~ d~re6hc5 q~e no;puede,ejercitar pbr causas 

::".:b:z1~~i\~~t:if i'B~~i~~~~~~~~i~f :I!t:i~~2~~ 
en relación con e1·artrcu101'con'sútucion~l;;§í0J:9ili:le"r',;ac:!o en·tierra 

• : , .. ''.'. ·:.<: · .• - '', ·· '.'• ,· ':• <.'·, .. - ... , :¡ ;.",¡ ::-. ·"·e;.:.:··.··>.,;;·'''·""'' . •i ~~. :·',.o ., · • 

mexicana tiene el 'derechcial ·trabajo~ ei:¡; lógico ·~úpol"ler. qUe alguien 

tiene la obligación d~ ~~ó~'~rdi~~i::rJc;;, c'd~~·ji;e;.n6séafirmado, ya en 
, ., ;··,-; ·: ·:,--~·,_-_-,_~_-,_, ___ ; ,·.~.-;-;,_·.-;· .. ";·>"--'"'-:.-. \•• ___ ,: ~ 

forma directa o indirecta;' pei-o:aJ'fin::al~~cabó débe e,stablecer Jos 

presupuestos que haga~. pmpÍ~iat.:t~Í.;si'i~a~ión;; por. ~llo debe crear 

condiciones de. paz; désarrouo económico; 'bUena c:!istribución. de 'ª 
riqueza, centros de preparación .técnica y científica para el trabajo; 

una buena política del trabajo es decir que nuestros técnicos y 

científicos deben prepararse para cubrir las necesidades que 

imponen en el mercado de trabajo, las demandas productividad 

existentes. 

C) El Trabajo como Pena. 

Como hemos afirmado en el capitulo anterior, el 

trabajo como pena es de remoto antecedente, encontrándose 

regulado inclusive hoy día en disposiciones que no presentan 

uniformidad, tanto en Ja legislación como en la práctica. 

En Jos inicios del México Independiente, no se había 
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establecido el trabajo como pena, pero todo aquel individuo que era 

condenado. a prisión o reclusión inclusive, se Je destinaba 

independiente111ente al trabajo, que generalmente era de orden 

público, empezando por ser ocupado él preso en Ja construcción de 

su propia cá~¿~¡ dreparación de Ja misma. 
' -" '·:_,;:_·-·,·''\' _._,. 

f P,~steriormente, al condenado se Je sacó de la prisión 

para enviarlo 'ki ~~mpa~entos o centros de trabajo, mismo que 

desemperíélbai~ya en la construcción de caminos o en el cultivo del 

campo; efr: . 
•• d 

.. ,,·Así para no remontarnos al pasado y dar una breve 

referencia c:f~ )~)~~terior, baste citarla comunicación de fecha 3 de 

enero de 184~:;qúe hace el ministro de justicia de Gobernación del 

DepartarllEÍMtC>, ~rl ~I que en la primera resolución de tal comunicado 

se ordenao~.cd~cficar a los reos a Ja obra de Jos presidios y demás 

que deben ejecutar en el camino de ésta capital a Acapulco o en 

cualquiera . otras obras públicas que deban hacerse en Jos 

respectivos Distritos del Departamento. 

El Código Penal de 7 de Diciembre de 1871 para el 

Distrito Federal y Territorial de Baja California en su artículo 77 

establecía. que todo reo condenado a una pena que Jo prive de su 

libertad y que no sea la de reclusión simple, ni Ja de arresto menor, 

se ocupará en el trabajo a que se Je destine en Ja sentencia, el cual 

deberá ser compatible con su sexo y edad, estado habitual de salud 

y constitución física. 

Como se desprende de Jo dispuesto por el anterior 

precepto, a toda pena de prisión. va aparejada Ja de trabajar 
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obligatoriamente, aunque en algunos casos cuando en la sentencia 

no se fijaba el trabajo a que se condenaba, el reo podía elegir el que 

le pareciera más conveniente de los permitidos en la prisión, esto, 
. :-,-: ' 

como lo disponía el artículo 79 del mismo cuerpo de ley invocado. 
·::; ., .,:·· , 

En el Código antes referido, en ~I (artí~Ülo: 95 se 

consider~ba al trabajo fuerte, como una gratiaciÓll é:J~ I~ pena, así 

como el aúrrie'rito en las horas de trabajo. 

· .. ·... Como se aprecia, el trabajo en sí hasta ésta época, ya 

está conside~~do ~orno una pena accesoria a las penas privativas 

de libertad, y ei';Al~alde de la prisión designaba al preso el trabajo 

que debía desempeñar, por así preveerlo el artículo 172 del 

ReglamE}~t() General del Establecimientos Penales del Distrito 

Federal d.e 13 de septiembre de 1900. 

En Ja Constitución de 1917, en su artículo 5 Párrafo 111 

se prevee Ja. posibilidad de imponer el trabajo como pena, siempre y 

cuando t~ea impuesto por autoridad judicial, mismo que deberá 

ajustarse'.a las fracciones 1 y 11 del artículo 123 de la Carta Magna. 

En el artículo 211 del Código Penal para el Distrito 

Federal y Territorio Federales de 9 de febrero de 1929, se dispone 

que todo reo condenado a una sanción privativa de libertad y que no 

se encuentre enfermo o inválido, se ocupará en los términos que 

dispongan los respectivos reglamentos, en el trabajo que le designe 

el Consejo Supremo de la Defensa y Prevención Social. 

El trabajo, en todo caso, deberá organizarse no sólo 

con fines de educación y de higiene, sino también para alcanzar la 

habilidad técnica de los condenados y la utilidad económica. 
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En sueldo, salario o jornal que se pague a los reos, 

será igual al de los trabajadores libres del mercado más cercano al 

establecimiento penal. 

Consideramos que·. el trabajo corno•. pena,•. resulta, . en 

virtud de Ja pena privativa de lib~rtad/'.q'u~d~ndo··~~ceptuados 
"" . . ' , .. · . ' '··, ~ .. . 

solamente, Jos enfermos o inválidos, sin décir nada.ª'· respeéto de 

Jos ancianos. 

Eri el Código P~nal de 2 de enero de 1931, para el 

Distrito . F~deral en Materia del Fuero Común y para toda·· la . ··. ·,·,'.·\~,: ;;; :· , .... ' ' . 
República erúñateria del fuero federal, del articulo 81 se desprende, 

que el t~;{l:>~Jo~;,;~ ¿~·a pena accesoria a Ja privativa de libertad, ~I 
preveerq~~····t;6c:l~ reo que no se encuentre enfermo o inválido; se· 

ocupará, !in .~F-tr~bajo que se Je asigne de acuerdo a; Jos 

reglamento.s'.ir;it~~iores del establecimiento en donde se encuentre'.'. 

< N'éi varlan mucho las cosas, al publicarse Ja Ley que 

establece>'Jas>Normas Mínimas sobre Readaptación Social de 

Sentenciacfo~.·~J.¡g de mayo de 1971, pues en su articulo 10, nos 

habla sobre que Ja asignación del trabajo a los internos, se hará 

tomando : en cuenta Jos deseos, vocación y las aptitudes, Ja 

capacitación laboral para el trabajo en libertad y el tratamiento de 

aquellos, así como las posibilidades del Reclusorio. Ya entendiendo 

esto en forma más amplia y toda vez que no existe ninguna otra 

disposición que proteja al gobernado privado de:s~)ibertad; a no 

trabajar durante el período que se encuentre en reclusión, además 

con la obligación que Je impone el. Estado .al reo de pagar su 

sostenimiento en el reclusorio con cargo a Ja percepción que éste 
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tenga, como resultado del trabajo que desempeña, es de concluirse 

que el trabajo es una pena accesoria la privativa de libertad, 

independientemente de que sus efectos o consecuencias tengan 

una finalidad al igual que la pena privativa de libertad, 

eminentemente social. 

El trabajo como pena, debe entenderse por virtúd de la 

obligación que tiene ~I penado de trabajar, impuesta por el Estado, y 
',f'•''" 

en caso de 'iío tíacerl¿j; se hace acreedor a otro tipo de sa!J§iOnes . 

.. :Y."Er'tréib~Joconsid~rado.como pena, .s~,d~~pr~?de'de 
los artrcu16s'24.n'ri.~i~oD'r./2i'~pilrr~fo 111. 70 frac¿ió~ 1 del ;CÓCi~o 
Penal para el;Distfi'tit·ittia~r~f'~ri materia del F~ero Co~Ún y p~ra 
toda la Re'púbric~ ~~~~~1~';¡~'.d~I Fuero Federal, toda vez que el 

trabaj~ c:¡~~:dé~·~n,'~~~~· ~!'gobernado se ajusta perfectamente ~ lo 

previsto pti"r ~!'artículo 5º párrafo 111, última parte, Constitucional, al 

no estarremunerado y ser impuesto por la autoridad judicial sin 

consentimiento del penado, independientemente de que opera como 

un substituto de la pena privativa de libertad que no exceda de 3 

años; pues dada la forma en que están redactados los artículos 

inicialmente señalados, solamente la opción de cumplir con la pena 

privativa de libertad o de desempeñar el trabajo que se asigne en la 

sentencia o por la autoridad ejecutora, pero al fin y al cabo 

constreñida su voluntad. 
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D) El Trabajo como Medio para la Readaptación Social del 

Penado. 

El trabajo que desarrollan aquellos individuos que han 

sido sujetos a una pena por virtud de resultar culpables en la 

comisión de un delito, en tiempos remotos como ya se afirmó, tenla 

carácter aflictivo que hacia más respectiva la pena privativa de 

libertad, pero poco, a poco, las sociedades en su evolución han ido 

establecie'lldo en sus respectivos derechos, diversas. disposiciones 
;..i': :;~" -:~ 

relacionadas~ con la reglamentación de las actividades que 

desarmriari l~s presos o aquellos que sin estarlo, qued~r1'suJ~t~~ a 

tratamiE:tnto en libertad, desempeñando un trabajo no rern~ne~ado 
en favor ~e la comunidad, a éste trabajo sin quitarle la naturaleza de 

sanción penal, se le da un tinte de carácter social que resulta ser un 

medio para la readaptación social del individuo privado de su 

libertad, es decir desempeñar un trabajo responsable socialmente; 

que redunde en beneficio directo del grupo social al cual pertenece, 

e indirectamente en favor de sí mismo, y no como el trabajo inútil o 

aflictivo, que sólo se lleva a cabo por medio de la coacción, ya 

psíquica o física, distante al igual que el que se desempeña con 

fines puramente lucrativo. 

El trabajo si se analiza como un medio para que el 

hombre tenga la oportunidad de ejercitar sus facultades tanto físicas 

como intelectuales, será instrumento vital para alcanzar la 

readaptación social del inadaptado, que al incorporarse a la 

sociedad libre y desplazarse de la sociedad carcelaria, no encuentre 
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dificultad alguna y por lo tanto propicio el medio, para seguir 

viviendo armónicamente en ella. 

Así las cosas, el trabajo como medio,::para ,, la 

Readaptac,lón social del delincuente, es eminentemente socio

terapéutico; >.que permite al hombre desarrollar • sús j~cult~des 
socialmente' ú·u1: pues es formativo de espíritu gregarid'y r6ri~ ~n ~I . . .· ._ ,. 

individuo la idea de producir satisfacción en su que hacer cC>tidiano. 
- ~- .,,,.. . _.:_ - ··. - , 

El trabajo penitenciario entendido como medio para la 

readaptación social del delincuente, tiene su fundamento en el 

artículo 18 de nuestra Carta Magna; al establecer que "el sistema 

penal debe organizarse en base al trabajo, la capacitación para el 

mismo y la educación como medio para la readaptación social del 

delincuente". 

El trabajo penitenciario es estimulante y a través de él, 

se reincorpora al individuo a la sociedad, disminuyendo las penas 

tanto privativas, como restrictivas de libertad, al establecerse en 

nuestro sistema jurídico-penal, la institución de la Remisión Parcial 

de la Pena, que en términos genéricos consiste en disminuir ésta, 

en un día por cada dos de trabajo, siempre y cuando se conjuguen 

otros matices de carácter educativo, cívico, y cultural, lo que hacen 

posible la aplicación de esta institución. 

El 19 de mayo de 1971, se crea la Ley que establece 

las Normas Mínimas sobre Readaptación Social de Sentenciados, y, 

en su articulo 16 prevee lo anteriormente expuesto, haciendo 

posible formalmente la aplicación del estímulo al que trabaja y se 

encuentra privado de su libertad, retrotrayéndose al momento en 
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que inicie las actividades previstas en el artículo en cita, no 

importando su calidad de- sentenciado o procesado, pues de no ser 

así, ningún estíniu!O impulsaría a frab~j~r al preso que no ha sido 

condenado· aún~ ~~n~'prÍvativ~· de'.libertád; estoademás~'·f!n_fr~nco · 

::::~;:~!~~\~t~~1~1;~~i~~~~!~~~¡~~l=2~:~2: 

;',:',,;" 

y en el artícÍJlo ?1 del:misrno orden~[l,réllto; forna ádemás en 

consideración las .·.horas -. extráordi~a~ias én td~ina- doble y 

acumulativa, para a los efectos_ de la Rerni~ión Pardral de ia Pena. 
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CAPITULO IV 

IV.- El Trabajo Penitenciario. 

En el capitulo anterior nos hemos estado refiriéndolo al 

trabajo penitenciario, por estar íntimamente relacionado. con los 

temas desarrollados, pero sin dar un concepto del mismo,'por lo que 

por razones metodológicas en este capítulo traiare'ma's cíe al:ÍUndar 

específicamente en el concepto, su fun-damentación, los éfectos del 

mismo, así como de la distribución del producto del trabajo del 

penado. 

A).- Concepto 

Varios autores han tratado de dar un concepto de lo 

que debe entenderse por trabajo penitenciario, existiendo profundas 

diferencias en sus definiciones, unos dando un concep'ta amplio, 

otros proporcionado un concepto restringido y , algJ~o~ -.otros 

enuncian solamente este concepto, por lo; que'; a"'.;~~ntir-i~ación 
haremos algunas transcripciones que logra111o_~ q~Rl,~¡o'~~:,nu~stra 
investigación y al último, intentaremos dar nuestro éoncépto;' río sin 

antes dejar de hacer las criticas que consid-ere~~~ ~e6~5~;ias a los 

conceptos que se hayan transcrito. 
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El Profesor Juan Palmar de Miguel, nos dice que. " 

trabajo penitenciario és eltrabajo carcelarÍo".45 

Trabajo i Penitenciario, afirma Qctavio A. Órellana 

Wiarco, "es un ·derech~·y:~H~~Hgació~,~~ldnt~r~o,,si bien de una 

;::::~~nt;~~~:~~· mf Íí~:J~~~~~~~i~~~¡b~~;~~~=:t;~uO~ 
sigue diciendo que.' "el:: término:,trabajo,ocpe.nitenciario;; lo ,referimos 

- . · ___ ,~~· .: .. ~.·"-?.~·~ ~~:\'.::e·-· .. ~-;·".'2'~~~,?3·. -.~:.o~>~y:r::./·:·:~· ·::>t:: ... /:·- ·: '.·:,· ·. ;.:·~;:-. ·:-- .j-:-Y~· ,: .,·_. · 

exclusivamente al que realizan los iritérhos de ias prisiones". ~6 
·. . --- . ,;·- :., ,,'/'.·~; -~-;;;;,:::./:,,,.-;.~-\'_· :-:·~,~\-: ~s\¿,_-~~.,:i:y-:~::;: ::,-·~:::": _·:.I X;~~:·x·.·z :_':~-~:: .. ~~-.:: ~'::.- :-

Por su. parte''Pafricia:Kúrczyn\Villalobos:sostiene que 
- . ·," .,,.:;::· •.. ,~.-~:1"'>'-,.·,.'..;\y;'.~v <'e·.~·-' ._:·:.'.:,~; :,- ·.·,>,:·;;·: ;_, ~-~---

"trabajo penitenciariO :es.da.·acúvidad o· éónjunto de' ellas qUe · 1os 

sujetos privados de s~ IÍb~Aad~jecutan dentro de los recintos de las 

cárceles, coloni~s'Y ~~,~~l~s. penitenciarias, presidios y 

establecimientos, e~pi;;~iales donde deban cumplirse las penas 

privativas co~fo~íll~ á los ordenamientos legales que corresponda. 

DándonO~ tani§iÉ!ri. un concepto de trabajo penitenciario en sentido 

estricto de.la .exp'resión, el cual" debiera ser toda aquella actividad 

que se realiz'a ~n; un centro penitenciario, independientemente de la 

inocencia () ¿~ipabilidad, libertad o reclusión de la persona, de ahí 

que el ~erso~~l'<:lirectivo, técnico y administrativo realice trabajo 

penitenciario y lo es también el que desarrollan los internos. "47 

Cabanellas, distingue entre trabajo carcelario y 

penitenciario refiriendo el primero a, "aquel que realizan todos los 

0 Diccionario para Juristas.· Ed1t.. Maya, México. 1987. 
~ .. Revista Mexicana do Provonclón y Readaptación Social.• No. 7. Enero-Febrero, Secretarla de Gobernación, 
Oirecc1on General de Servicios Coordinación de Prevención y Readaptación Social. Edil. Talleres ~arelas Hnos .. 
Mcxico 1973. p.46 

H Revista Mexicana do Prevención y Readaptación Social.- No. 2 de marzcrabril.p.21. 

80 



detenidos y el segundó. al que ejecutan los presos o reclusos 

durante el cumplimiento de las penas privativas de libertad a que 

hayan sido condenados,'! 48 

1sr:nael ; Rodrfgu~i · campos, no~~ die~ qúe. "Trabajo 

==~ii~ét:~:~~~f;6¡~,·~~~~tji~i~tr~~~}:t:~1:at~i~uf d~~S;1~~i~~·re.cl.usión. 
· Do~ Cé:ínst~ncio Bernardo· ci9,•dGfrÓz.· ho''élice al 

respectó··· qúé~ .. 01 ··.trabajo sin duda. e~. uno.>8Ei'H?5 (eiefrientos 

principales del r~gimen penitenciario .co~o)o fi~~·~·.iJá'a la' Vida."~º 
. Jo~ge Ojeda Velázquez, cua~~6ti~~l~·d;~·1~··h~t~raleza 

jurídica del .. trabajo· penitenciario, se pla6tea:1.a·i¡bté"~~&'§a~~¿;de.i El 

trabajo penitenciario es un derecho, Jna ·6bíi¿:~·bí'6n·á~X~1e~ento · 
· · _, - ~ .. _. - ·-. _., -.- --=- ·:~---... >· :·, .. : -·~---~ -.-:'.:::·--,,:~~~ (,;-_; ~;:,-v,~~,~~:-~/-:::--~:~~·-:_-:,_~: .. -~7.~ -:;~ .,·: ->:· -~: .' --:-

de readaptación social d.e los detenido~?; ;afirrt1arid() pósferio~mente 

:::,:E~a::b:~¡~~:;'~t~~rl:l~5 ~~O~~lfr~~\~¡¿~t~~~~:~:;; ~: 
readaptación ~o~i~ldel detenido."51 · .>c.: >';::::~.... ~< 

Ell~~-. Newman nos dice. "qu~·~(ir~·~~Jor#~f.¡it.é,nCiario 
desde el punto de vista doctrinal ha sido frecuente.ménJe advertida 

su concepción". "como una terapia efectiváéri Ja·'recÚperación del 

recluso;" nos sigue diciendo que. "a la concepción d~J.trabaj~ como 

terapéutica penitenciaria se ha llegado a través de una dificultosa 

evolución".52 

•
11 CABANELLAS, Gulllonno.-Op. Cil. p. 312. 

•
9 RODRIGUEZ CAMPOS, Ismael.- Trabalo Penitenciario.· Edil., Codeaba Monterrey N.L .. México. 1987. p. 52. 

"'O BERNALDO DE QUIROZ, Conslanclo.- Lecciones de Derecho Penitenciario.· Edil. Imprenta Universitaria, México, 
1953. p. 111. 
!o• OJEDA VELAZQUEZ, Jorgo.-Op. Cit. pp.201-202. 

,., Nowman, Ellas.- Op. cil. p.179. 
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Cuando el Profesor Juan Palomar, afirma que. "trabajo 

penitenciario es el trabajo carcelario", no solamente no nos precisa 

el concepto, sino · pcir ser tan genérico confunde, .. ya que tanta 

trabajan en Ja ~~r~el, personas libres com¿, aqu~IJ()S, 'qu~. se 

encuentran restringidos d privados de su libertad, no t~~Té'ridcise una 
• ' - 1· ,_ ,.,_; •• ," •• - ' - - -. - '. -. ., ; •• ' - ~ .- • • "o ' ' .• . - ~ _,_,. - • " - ~- • . 

limitante o p'uriíó' de .partida que nos permita difef~nélar:· entre! el 
. . -- ; ; <:·" .--·-·" . . . - . . . - . _- '. - " .. -. -""' - '· ~ .:. '"· ·'. ' ·'. ' 

trabajo que d~s~~peñi:(éJ sujeto ~rivadº.º· restringido de'suiibl;!rtad 

y el pers~ncií)p~~it~ddi~rlo, asl como. el ~ü~ d~~~~;¿',,~;J~·;-úpo~ de 

estudiosos o ~olunt¡:¡'riÓs en Ja rama penitenci~~ia; qu~ segUra_mente 

es muy disÚ~tb' por ~U naturaleza jurídica y por ~l·fi~'qu~·.c::;b,:,:é1 ·.se 

Pers·rgu·· e· ... · ..• ,. · .. · ·· f> .·.·.· .•. : .. :· ··' ·:::·,::,· :_. -~~:;:::);: -

.·.· .··.··. 8C:ta.vioA. Orellana Wiarco, cu~nclo_~llos'dié9,':9u.e. '.'es 

:::~:s:~,z~~t~:~~~::~:~:~~:~k¡~~f ~~~~~:~E: 
cierto que. se pudiera. constituir en derecho y obligaéió'n;~e1'intérno, 
también Jo es, que al tenerle como medio de readaptar ci regenerar al 

individuo, que' es uno de Jos fines de la pena priv~tiva·d~:rlÍbertad, 
' ., ·:\ .. '.:'·- -

resulta contradictorio por que, esto último, no. se<alcari:Za pcir. 

derecho u obligación del interno, sino por la . a~~iÓg i eficaz 

desarrollada pbr ~I Estado en ejecución de Ja pena.· ... :,;:< 
· La Licenciada Kurczyn Villalobos, da dÓs conc'e~tós de 

trabajo penit~~ciario, uno casuístico y otro genérico; eiprirnero 

resulta intrascendente, y el segundo se acerca al concepto moderno 

de trabajo p~Ílitenciario que consideramos debe tenerse; pues 

entiende por ·aquel "a toda actividad que se realiza en un centro 
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penitenciario, independientemente de Ja inocencia o culpabilidad, 

libertad o reclusión de la persona, de ahí que el personal directivo, 

técnico y administrativo, realice trabajo 'penitenciario, y Jo están bien 

el que desarrollan los internos", dei::imos glie s~ ~cerca '81, concepto 

moderno de trabajo penitenciario, porqJe indepelndientemenie de a 
- .,._ -,·,-··-· <'·. --·' .• - - .--, 

quién, porqué y como realice 1a activiciáé! 1élt>orélC todó ·redunda en 

relación al fin de la pena y·· de ~hi ')JstifÍcabÍ~ tjLJe· ef pe~~onal 
directivo, técnico y administrati\io ~e~ibi{~J n~rilbre genéri~~·de 
personal penitenciario,. y h~sta un.a qG~ 6ira '.8i~6ipliÍia qu~ Í le~e 'E'lste 

apelativo, y no lo.es;p()~ simple·capricho 6 ~6rúg'a'esti~~ti~'.:i6ió~cJe 
quien desarroUa la.;actividad, sinopor referirs~.pri~~Í-6~ J~'.¡g;rea. 
especifica ele la.administración públiéa:d~l·É~t~doj~ó'r:'birc:i:·~Úna 

, . _ _ : • . _ '· •- ·---,-:~·- - -... '.·_;'·c~·-r,· .• -·:,,,,.,;·_.,··,~~--.~•:-~:-;¡..:,_ ... _.:_:;;:·.·--

rama especiaLdel conocimiento húmano: q~e~eii cad·a·:_discip\ina'se 
va acentuand1{C ·... \;,;'' - ·;t:.·s·;; ' 'f'.c 

~Ú:ro que se re;ie~e·.ªi13~,·~~(;t~ipa/'~~tJ:ri~11as, que· 

hace mar~~dadi,férencia ~ntr~ trélbéljc)':c~réelário •y· ~enitenciario, tal 

:::e~=ª~~=:Jj;t~f~~=~:~!~¡j~f &~~~~~lff ]:f :11 ··~·::::c:~ª~q~ºe~ 
presos o reerli'~'os dLJrante e1 ~Gmp1{rT1;8rito de 1as penas privativas 

- ~-. - . - .. , • . . - ¡ .' - . _, 

de libertad a que-hayarí sido condenados"; pero se confunde cuando 

en lugar de utili~arLÍn término más adecuado, nos habla de presos o 

reclusos y la pregunta seria, ahora, ¿ que los presos o reclusos, 

para tener este nominativo, no necesariamente tienen que estar en 

un centro carcelario?, de ahí, que no le asista la razón. 

No nos convence Ismael Rodríguez Campos, con su 

definición de trabajo penitenciario, porque éste, lo deriva tomando 
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como referencia quien lo desempeña y el lugar en que se lleva a 

cabo, lo que no nos sirve, porque se pierde su enlace)ógico, con la 

finalidad de la pena que tLe creadora. y gemeradora de" la_ actividad 

misma; pues la .pená:privati~a'de 1a•1ibe~ad, entre otró~.~nes; tiene 

el de conséíVa'r, ¡ea'dapfar ó reh~bilitar soéialllle~te al)1ornbre tjue 
. . ~ . :·-7f;_ ¡.: --. : -~. ·.--· ·. ··,·:· ' - -· "-·' .. ·.":,: .::·" . . . ' . - -~- ·' "'· - ' 

seleim-p_one~>:-----'°·_. r;'· ··~·"·,.,::/=-, (-.' _ 

El mae~tro 6bnstan::t~ B~rnaldo>de/duirÓzi no rios da 

u~ c~nce:pto}p·e:r().·~firt_a\[~~·t~~i~t~~~J~';i~~[~:~Ó~~,~·1_6~···.éle.~entos 
principales ·del .reg1men. pe¡rnt13nc;1ano ,c~mo .lo.e¡s en toda ·la ·vida, lo 

:~~.~:E~i~t:i~\~l~~~f~~r~tt.:~~·::;:~7~'.~:,;~ 
en que se encuentr~·,:·'.<'.,:~\~G''.}i?,:.· ·. ::··· 

El c5cl9!<Jr/Y~i'Q,~·,'.:9i~§~+:ye1ázqúez; ~orno ya ·quedo 

transcrito nos· dice qúe::''el.tratiajopenitenciario ·es ·.ante todo una 

Ergoterapia, un ITledio ~:; pa~~ ·obtener como dice · el articulo 

1 sconstitucional, elreadaptarriiento social del detenido". No es muy 

aceptado en su as'evera.ción, ni acorde con el constituyente, porque 

éste, se refiere aldelincuente, término muy distinto al de detenido; 

pareciendo qúe eLtrabajo, nada tiene que hacer como Ergoterapia, 

en aquellos indi~idu~~ 'q~e habiendo sido declarados delincuentes 

(valga el términ6)'. ~~~e encuentran detenidos, pero al fin y al cabo 

cruzando por uA/~tª;'e'~o de readaptación social, que se pretende 

alcanzar que,ci~'i:íc'u:S'r~~·con la moderna tendencia penitenciaria de 

los sustitutivostp~·ri;l~~f n~nca haya estado detenido, pero que por 

virtud de una c~~du6t~qúe le resulta típica, anti-jurídica y culpable, 



se hace acreedora la consecuencia jurídica (que en este caso, 

consideramos es la pena privativa o restrictiva de libertad), misma . . . . .. ·. ·~ . . ' , . . . ' ' 

que al ser materia.lizada se substituye por trat~mient() en libertad, ya 

sea para curáción;-para trabajar.o parél estudiar, etc. • .... •• . 

;::::1v1~0~~~1~i,!i~~t~~,~~~~~~;.~zf ;~!::~:; 
dándonos. 'uh,~'./f ~-~~~~~~-f íi'.t~-~K~i~~~i~f ;.·:~~-~J:~~}~f?:~~Hte~-~-º·····s.LJ!eto-
tera péuta •. ·.·. PUE:)s c~o1a111e~t~ \así;p~de'.Dos:' ent13nder ·al. trabajo 

¡~¡~E!l~~jll!i li\tll~lil~f~{~í~f Jg 
pen;tenciario·f ~~~¡ijj~~~EJi~~~~,¡~f~tg~:~~.~6~~)!~~: 
para alcanza~ los fines :ae'la'pería··pri\/ativa ·o·· resfriétiva·d9, libertad. 

facultad fislc~lk1~~i~¡ti~~i~~l~~~ilf !~;~~!~§;;~O~c~: 
cotidiano, hace;úso:de:slis'facultades:físicas como)ritelectuales; sin· 

desconocer·.·;~~-~~~i2,~~~:~:~~~~"~J8~~%~t;J~,7:~~~;~~-'.~;~il~)~l~s.~1.t'~f )se~·· 
preponderante.~·perQ.~siempré':van ;agarradas'' de f:la:'mano. •Y. ese 

• • • : ·:·~,~;;',,~:y~'}.~·} i:· :·: '.'.;;~).;-::. ';·'"~~~G .;.~:~~i;~·::J~;{-,<:).'-:~}<r\;~~~ .;;:.:~!.·~/,~;;rt:·:·.::1,:f~: ... ~·.; ~f_: '.J,~i~!:~'.·~~:.-F:;::: <.,'.-~. :._:-_-· .- .·.' · 
eJerc1c10 de facultad• desplegada;. para• al.canzar_:losJ1nes .de Ja. pena 

< '~.~:>-·?~:;~·_i~·/'·'X:J --:i.>f:h:/~f~~:~'- !}ii.)~t-f:)\i::i .r}~::-·/~t~;/~-~-:·: .. "·:·-~·(f.'.~; -~:~::::\··-,-;:/::- ,~::·.· ;;.:}-<. ·; -~· .: . ;-. .· .. · -.· ·, __ .,_.. ·_ . 
privativa .O .restrictiva.;de:libertad;••• tiene•·qui;¡ Se[ •.. n() ~ólo PO[éel 

hombre sob~e?'qT;¡~;t:j;-~·6¡f¡~·~fdfc{h-~ -~~~n~. sino q~~ tarnbi~n por 

aquellos que en /á~Ón d~,~·u relaCióri laboral con el Estado, para q~e 



éste no sólo castigue, sino que alcance el fin propuesto haciendo de 

Ja pena privativa o restrictiva de libertad una retribución, alcance 

dicho fin, que es de acuerdo con nuestro Constituyente, "la 

readaptación social del delincuente". 

B) Fundamento Constitucional 

·. .El trabajo penitenciario, tiene su fundamento 

básicamente en el articulo 18 Constitucional, en íntima relación con 

los artícúlos's},"123 de Nuestra Carta Magna. . 

porqUe si bien es cierto, que el Gobierno de la 

Federac.ión ··. y:C16s Estados, tienen la obligación . de>; 9rg~~i~~r el 

sistema penal en.su ámbito .de jurisdicción, entr~.otras:en",baseal 

trabajo y ¡~-~~·~~9.it•¿.~i~~ para el mismo, también i~{es'!Jtj~e aquel· al 

desempeñ~rsc:l, tiell~-q~e ser remunerado y nunca' pri~ado de éste, 

sin que exista previamente resolución judicial; además de que su 

desempeño no durará más de la jornada máxima de ocho horas, 

cuando sea diurna y siete si fuere nocturna. 

C) El Trabajo Penitenciario en la Ley que Establece las Normas 

Mínimas sobre Readaptación Social de Sentenciados 

El 19 de mayo de 1971, entra en vigor esta Ley, 

estableciéndose en su artículo 1 O, Jo siguiente. "La asignación de los 

internos al trabajo se hará tomando en cuenta los deseos, de la 

vocación, las aptitudes, Ja capacitación laboral para el trabajo en 
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libertad y el tratamiento de aquellos, así como las posibilidades del 

reclusorio. El trabajo en los reclusorios se organizará previo estudio 

de las caracteristiC:as de . la economía local; 'especialmente del 
",', 

mercado oficial,· a ·fin de favorecer la col"responden~ia 'e~tre las. 

:~~:::.:::.~r:1r~:~~~:~º;fü!t~~i~f ~~:t¿~tr:1:1:: 
a Ja aprobacióri .. d~i_J;lbd .• ~eir_._/nci':;ci~l:,:Es~~~~;:.,;/,~~-~·-~í~;5:d·~te_·•~--~~5ine::ºrv-~i·cd1•0esl convenio ·• i-e~pe'c::ti~C>; ·,' "Ja<'. bireccióh·:o Genéral •.• 

Coordl·nad· o·. s .. ,.·.···· ... ·:.:·.•_ ...••.. {:•' ···'<:'.': • .:·.'· · · ;:' ·. 
- - - ' ,;''; :: -~ ":.~, .-, \ . " -

con ca ego ~ ,:~;.;:~~:g~~·Í:~~~~~f ±';~~r:f d:1d~ci;~::~;: 
que desernpeñ_fl1l, .. ói7ho ~a9o:se •·establ~cera base· en desC:Uentos 

corresponclle:ll=t~~·-~ ;~.ri~)-prdp~f~iÓ.n•· ~d~cuS:d~ ci~/1~·. r~·ÍT!'.~~~~ación, 
proporción qlleí deberá.ser. uniforme ;para to'dos Jos internos de un 

mismo estabJedmient<J> EÍ ;~e~tb ~del producto de trabajo se 

distribuirá del' modo siguiente. treinta 'por ciento para el pago de la 

reparación del daMo, cuarenta pC>r cii~nto para el sostenimiento de 

Jos dependientes econó,.;,icós del reo, veinte por ciento para Ja 

Constitución del fondo de ah'<J~ro de éste, y veinte por ciento para Jos 

gastos menores del reo: Si}~o\hubiere condena a reparación del ---.. - _, ,-_,.-.- .. ·.-· 

daño o éste hubiera sido cUbierto, Osi Jos dependientes del reo no 

están necesitados, las cUotai:iJréspectivas se aplicarán por partes 

iguales a los fines s~ñal~~~~.:;·~~~ excepción del indicado en último 
. -··'" . ---º-O·?:;'-· .. e·-·- -- -- - - ,, 

término. 

Ningún interno podrá desempeñar funciones de 
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autoridad o ejercer dentro del establecimiento empleo o cargo 

alguno, salvo cuando se trate de instituciones basadas, para fines 

de tratamiento •. en el régimen dé autogobierne. 

Como se ve, éste dispositivo, tiene sus base 

fundamental en .el artículo 18 Constitucional. 

O) Los Efectos del Trabajo Penitenciario 

. ·- . 
Desde ·tiempo. imperial, .·. se ha afirmado .·· que "la 

ociosidad es la madre de todos lo~ vi~iof)":. normas social que de 

igual manera hasta no ha.,mUch~·-~ejenr'a cúmpHendo; a1•.ver.a.un 

penitenciarista! 7>6n'có~~td~'~ia··~~rn~ldo de Quiróz, quien como ya 

se dijo sost~nla q~~·e1~f;~b~j'(j 1

sin. duda es uno de los elementos 

principales del}égl~~n-~
1

;·aíf~g~iario, como lo es en toda la vida. 

E1Ír~b~J
1

0°1 J6~~J~propia y especial naturaleza es fuente 

creadora de, . s~'ti~f~6ter~~; '.iqUe le sirven tanto al hombre en lo 

individual, pará ~~~~~i~ii~'rarmónicamente sus facultades físicas y 
-. ..- --~· --· o~·- .;___~- - , o'...·· -- . - -

mentales; y en 16:s~cial,' porque el desempeño del mismo redunda 

en beneficio de la ~J1~cÚvidad a que pertenece. 
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Afirmado lo anterior, la historia nos enseña que una 

nación conformada por hombres sanos y trabajadores, es una 

nación progresista y q~ésede~taca entre las demás naciones. 

Pero : 'ei'1'.:/t~ab~jcí' penitenciario, desempeñado por 

quienes está~s:t1j~t()~,·~"aÁ~'',Jega·privativa o medida restrictiva de la 

libertad, ad~~f¡~ ~~~~;~t36ir~~ti~factores en lo individual y colectivo 

por m~di~ ~~ é¡;; ~iig~~;,~-ás: ~;g~ta su reincorporación absoluta -a la 

sociedad: tocia'\ie'Z.ql.Íe cJ~7~~~~rdo con lo previsto por el articulo 16 
: - .· .~ . 

de la Ley que Establece las Normas Mínimas sobre Readaptación 

Social de Sentenciados, redime su pena en un día de prisión por 

cada dos de trabajo desempeñado, lo que sirve de aliciente para el 

"delincuente". 

E) Distribución del Producto del Trabajo de Acuerdo a la 

Legislación 

La forma en que se distribuye el producto del trabajo, 

prevista en el artículo 1 O de la Ley que Establece las Normas 

Mínimas para la Readaptación Social de Sentenciados, nos parece 

que debe ser objeto de aplicación por el juzgador en su sentencia, 

para que la autoridad ejecutora de ra misma, a efecto de no vulnerar 

garantías constitucionales y ajustándose a dicha resolución judicial, 

el cumplimiento en sus términos, lo que no se hace hoy día, dejando 

en manos del ejecutivo Ja aplicación directa de éste dispositivo. 

Por otro lado desde el punto de vista administrativo, 

resulta ilusorio éste precepto, porque de acuerdo con el trabajo 
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desempeñado y su correspondiente retribución, la distribución en los 

porcentuales previstos el 20 por ciento corresponde al penado para 

sus gastos personales;·no le sirve hoy dí~íii siguiera para satisfacer 

sus necesidadesmá~; m.ínimas y.eÍement~les, yim~6homen6'spara 
e( fin SStal:>re6icic): ;'.'.. ' ~;;'??< L'. .. ''~ ':\:::, ··:,·e•,; ,,: , . 

En<oiro' orden;, de )deás,/el;életeni~o~ .. en ~l :··.Distrito 

::::;:'n:·:~::~~ii~~Jji~t!J~;··t~tjfi~~~:~,ti·~if f~~.~~~tit!.·~·~ 
que obeé!e6e · a una completa falta de organización, 

aprovec!Íami~nfo y distribución de los potenciales laborales del 

penado. 

F).- La Educación, Cultura en los Centros Penitenciarios 

Al hablar de educación, cultura y trabajo en los centros 

penitenciarios forzosamente debemos de hablar de la readaptación 

ya que los tres elementos se conjugan y van encaminados a la 

readaptación del infractor de la sociedad. 

En la actualidad la rehabilitación se encuentra acogida 

en la legislaCiones de casi la totalidad de los piases y así podemos 
;.·., ::.:.~ 

hablar del si~t.f:llTla penitenciario progresivo, el cual consiste en 

obtener la · rehabilitación social mediante etapas~:·º grados, este 

sistema es 'e'I, adoptado por las Nacione~(.'.~'.'Únidas en sus 

recomenda~io~es y conve_nciones por casi_.tod~s}los paises del 

mundo en vías de transformaCión penitenciaria; y el cual para lograr 
. --.· ···, ,·•, . ·. 

la Rehabilitación en qÚe su objetivorecurÍ-e a la educación, la cultura 
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y el trabajo como principales medios.53 

Para Saltelli y Romano.- La rehabilitación "encuentra 

razón de ser en. la necesidi:id de que la pena· e~igida no. Constituya 

un obstáculo. ins~perablépará qúe el condenado p~eda p;rtodos 

;ª::~~~~jJ~~¡t~~~~~~~~ti}~f ~?,~f !~~l~~rt~:~: 
expiada''.5~( ·•e••·· ?:/' 'é' ;/')f,:c:;:: 0"''''·''.'·10:.··.·?•·,, · .• ::; · ·. ·· 

• .•...•.. ·.·.·.~·¡Ü~epe·Jl'.ggiÓr~·a?~~Jl~~ .• d:··;~~~bilÚa.ción comenta. 

"la reh~l:Íilit~biórí:.~~~iu~'~~':;:~;·;;~~;j~·~~'i8~ húmanidad, en cuanto 
' ,·, -- ,, ·.• · •• ::.,·.-=«<:· Í<' _.::· ' - ••• 

:'"!:~la:~J&~~~i2I~"f j~~~toex:t:~~~d:• ~:~~=,';,: .. :=~u;e::; 
partimos d~ i~ ·:p~~ii'íi~~"ci&1'~lto;f~dice de analfabetismo y de la baja 

:· :: :.: .• _ ••.• : •":'.:~o'.·j~': ~~- >~-~~:' .. '~-;~c'fi_~:.'-'·-.:/:7'•<·:--.-/ • _.' '::_ • ~ 

instrucción de 18 mayoHá .·de-los procesados. 

: º'C~~;~'é(J~í~{e·~ I~ actualidad están pobladas por los 
- - ' .· . ~ . . .,, . '; . . , . ' -- . - . 

sectores rnás·:r:Ti~~gig'~'cib'~·· ele nuestra sociedad, aunado esto a los 
'·-e _:- '. -~~_:;r ·_¡.>_,;~:~'3 .. ?~·-:,:~_~{~.:~L,;,~:t-~-:-~:;~.--:--· -:- .. 

factores. sociales,;y.,económicos, ya que por lo general se trata de 

familias .••. rn~:¡:;,~li#;'~~i~~~~: ,. sin trabajo estable y productivo ni 
- ' , .·-- . ' \'- ,.,_ ';- '' ,,, '' ~,- '. ¡ 

posibilidaclescn\rííiiTl"as~de acceso a Jos medios educativos y mucho 

menos a t.rab~]o~ .bi~n remunerados decorosos de ah! surge la 

necesidad de 'rehabilitar al sentenciado capacitando o ensenándole 

un oficio. 

Hablemos primeramente de Ja importancia del trabajo, 

tratarlo relacionado a este en los centros penitenciarios no es tan 

i.J GARCIA RAMIREZ, Sergio.· La PrisiOn.- Fondo de Cultura Económica. México, 1975, p, 10 . 
.,, CARMARGO HERNANDEZ, ~ Rehabilitaci6n.- Edil, Bosch, Barcelona Espal'\a. p.27. 
5 ~ CARMARGO HERNANDEZ, Cósar.• Op. Cil. p.27. 
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fácil ya que nos encontramos con diversas situaciones que 

obstaculizan e impiden .el funcionamiento. adecuado de talleres o 

centros de trabajo dentro de Ja prisión. . . 

Pero ~itaremo~.e~ primectermi~o 'ª•.i~~Ortan~ia que 

::::e::ª~·· ::~~f Jíf~!~~t;t~eif~~;t~íi1re~~t:W~~ª,::~r~:,u:uº: ~ 
para producir:m~§ó;?r~~dimientci··~~/esi~ 'y''~¡ •IT{á~··importante como 

rehabilitación · sociaL. del d~n~'~ue~te es · el · artículo 18 

ConstitucionaJ,56 
· 

Y al . hablar de trabajo hay que mencionar 

forzosamente, Ja Ley de la oferta y la demanda, y al reséecto Jos 

investigadores Italianos Dario Melossi y Massimo Paurnni: quienes 

han intentado demostrar que Ja cárcel tendría una, fur;ición 

"destructiva" cuando hay exceso de la oferta de fuerza d~ :trabajo y 

una función "productiva" con finalidad reeducativa cuando se 

produce escases de fuerza de trabajo en el mundo de Ja producción. 

;,e Revlsla Mexicana do Juristas.- p. 242. 



Con esto se pone de manifiesto . que el trabajo 

penitenciario no surge ni es concebido. como una .forma "inocente" 

sino que está muy .· lntimamente vinculado· 'Con Jos intereses 

eco'ñómicos ·.de •• 1Clsriciedadrdel ••capital.y d~·Jos trab~j~dor13s, que 

~::ª; ..• :c,f~~t~fi~Al~;~~¡;;~,;:~J,~~{~
1

i~~:~~~;2:: 
::::~,:~;~i~~~~~i~~~~~t4~~~V~i~~~~11~~t~~'. 
prueba de; esfo '.es·,; Süeciá/: en . donde (primero '•se;, construye Ja 

< . .:• . ··~.-~--·. ',':: i,' -:-~.:./ .::·:.::<<-.: ~- )~_-:~·:>'.:I~)\. .:.~····'.:' /,_;., '.'i•.·.:'.•;>,::,,-:,.:.c·.:··':~J:~~-'!:'..~:\.)'.';.' !>º' _·:-<):· .. "<¡".:' ._-.~· ··- -. 

industria ó Jébric;:¡ Y.POsterio~mé'iíte alrededor,de 1a:mi_sma;prisión. 58 

. . . .D~s~r~6¡~·q~_f~füe::=:~~Bo:,: ~B~t;'.Q'.· ¡~:·: • ~~~o~y~ación 

if :i3f =j~]~~~~l~~"iª~1~~gf ~::~~:~;I~~:~:~ 
vacíos legales y reQlamel,ntaiios' que quien a ese mismo resultado y 

como ejemplo ti~ne 'er'.c6éligo penitenciario de Colombia que se 

preocupa por asegur~~ un límite ~áximo a Ja remuneración del 

salario que se paga a Josdestinados, que en ningún caso puede ser 

superior al que se paga en el trabajo libre. 

Lo anterior denota los escasos del trabajo 

penitenciario, cuando existe éste, no tiene fines educativos y 

v GARCIA RAMIREZ, Sergio.- Op. Cil. 407. 

~DEL PONT, Luis Marco.• Derecho Penitenciario.- Edit. Cardonas, México, 1984.p. 407. 
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muchos menos de rehabilitació.n social, tampoco podemos decir que 

representa una retribución económica. Ya con relación a esto el 

maestro M.arco del Pont, hace. el.· siguiente' come~tario> ,;solo muy 
' ' • - • • ••• • •' e • • • • ' ' ' ~ ' ' ' • • • • • " • ;., • ,- • • • • ' • 

excepcionalrríel1te Jas\prisioriés 'tíari· ocupado a)a'.:fotaiidad de Jos 

:;::.~E~~,~~7~r~ª~,ült~~[~~:t!~~t~~~~k!~:lf E~: 
aprendían! uno;·a~i ·~tl~1di\lidu~ 'no manifestaba prefer~~g¡x algÚna 

de Jos trnb~jÓ~.;~n~:i;~~iiiÓn de funcionarios y médi.c6:s:·r~soÍvlan 
' '"'• "'» ·- ··- ' ... '.' . ' .. ,.· ... 

Juego de Lln e~arríen el géner~ de ocupación más apta; iLleiron cerca. 

de un míllÓri ~~·dét~ñ'idos Jos que realizaron tareas consider~bles. 59 

.A.~Gr laJÍistoria demuestra como el trab~jo pu~de ser 
~- ~-- - . - - -- _, -· ' - ' ' •·"· . .. ~ : ._ . -

un gran alicie~tik qÚe. permite al sentenciado ser útil, esta prii;íón fue 

orgullo nadonal ymás aún Enrique Ferri Ja considera Ja' lllejor cárcel 
- - . ' ~ -.. . ~- _. - - •,• ' - ' -·-. ; ·-. -" -, '. . · .. - - . 

del mundo,. ehtonces por qué en nuestros tiempos cuandb Ja 

tecnología y Jos avances cientlflcos van viento en popa, la ~ituélción 
carcelada'~O ~úéde enorgullecer al Est~do, por su si!Uación en 

generalyaún del trabajo productivo en estos. 

En las cárceles latinoamericanas donde existeo el 

trabajo penitenciario, esto se muestra como una cruel explotación 

humana. 
- . - . -

Los individuos no tienen posibilidades ni derechos 

para protestar, y est~n a merced de las autoridades corruptas y 

explotadoras, o de PE:}queños grupos ligados a Ja administración o al 

~·1 DEL PONT, Luis Marco.• Op. ,Cia."p. 407. 



poder, los cuales lucran con el esfuerzo y trabajos de los 

prisioneros. 

Es Óbligatori6. prestar mayor importancia al. trabajo en 
·- - •• • • - • • • 1 • - • - • ~ ' ' ·- ·- - ••• • ' ' • <. • - - •• 

los centros ·pénitenClariÓs e.rf 1.a CiudacLcle México,y si obs~rvanios 

e1 capítu_1~····111:{i';i._}riG,{pJ.,~~~·~g#~;~·~·§;~~)~~~-r~~~}.J,1:·.i~:~1}~:r~~i~re, a1 
trabajo de los presos}nos'darTiós.cuenta que c;inco ~rtlculos de este 

título se encuen:fraritderil9a:d61~< '¡;~hlo '~fa~ it~~~;;:;¿~:q·J~Ú~cUrrira 
otros 

medio de tratamiento 'cie(los internos que tiene como finalidad su 
; " ••• • .·~. 1 , .- • ·-. ~ ' : ,. : : • ''·'· '"' - • -- • • 

readaptación á<1a::.c6muríidad libre, y encuentra en el trabajo Ja 

educación y l~'.'cÜl'fdF~'.'ú~ medio de motivación para los· internos, 
•• •.";- \d,.<c_.,'.• ·¡ _. , •. 

otorgando estímulos'e'.i.ncentivos en beneficio de estos, lo cual ~e 
contempla enei'~Ar~¿·¡~22 de1 citado ordenamiento. 61 

. 

Y .. ~'i '~b1Í~~ción del Departamento del Distrito· Federal, 
- -- - ~-:~,'; --- ,-,,~-.. 

tomar las medidas· n.ecesarias para que todo interno que no este 

capacitado, para ~~~Íi~'ar un trabajo remunerativo, social y 

personalmente útil· y .~decuado a sus aptitudes, preparación y 

w Roglamonlo do Reclusorios Y Conlr_os ·de Re~daptación Social del Olslrito Federal. Dirocción do Reclusorios y 
Centros do Readap1aclón Social.· p.1. 
61 GARCIA RAMIREZ, Mario ... Op. Cit. p. 407. 
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capacitarlo en este áspecto.62 

Estas. disposiciones se. encuentran robustecidas con 

las dispOsiciones ·. contempladas en las reglas mlnimas para 

tratamiento ele, 1C>s. recJU~oriós el· .. cual en su parte modular 

relacioriadO con eí trabajo' penitenciario señala que no cleb~rá t~ner 
carácter de ~'i1ictivcí/~~Í (;()ri16.;,:,~~ifiesta que todos los·c~~denad~s 
serán sometidO'~ ~··la ~bli~~~iÓ~ dé trabajar habida. cuenta dé sus 

aptitudes físicas y 1llent!1'1;;,s,;se¡gún d~te.rmine el médico. El trabajo 

productivo será suficie,~te: para ocupar al interno durante el tiempo 

que abarca una jorn¡;cia''normal de trabajo. La organización y Jos 

métodos de frabaici<~enitenciario deberán asemejarse lo más 

posible. a. Jos q~~{'~e '~~Jican .. en un. trabajo similar fuera del 

establecimi~I1t~'.: ~x~~.fae¡ preparar a los ·reclusos·· para las 

condicione~"normales d~ ti-abajo al aire libre. Sin embargo el interés 

de los r~cl~~~~: y< sü función profesional no deberá·.· quedar 

subordinada. ¿¡ ciE:lseo de lograr beneficios pecuniarios' de ·~rÍa 
industria p¿nite'nC:i~ria. La industria y las granjas penÍterÍ6iarias 

deberán pref~r~~temente ser dirigidas por Ja administración y no por 

contratistas privados. 

Por otro lado prevee las disposiciones para indemniZar 

a los reclusos por accidente de trabajo y enferÍÍ1eclácl~s ·.· 
profesionales, en condiciones similares a las que la L:E:ly.disp<Jne' 

para los trabajadores libres. También contempla que 'e1:_t~~b~j0' de . 
los reclusos deberá ser remunerado de manera e,c¡ui@hia, ·que les 

permita a estos que utilicen . por lo menos u~a , ~arte de su 

62 DEL PORT. Luis Marco.•. lhidcm.p.63. 



remuneración afin de construií un fondo; que será entregado al ser 

puesto en libertad, además de-' qüe envíe una parte a su familia 

durante su estancia en pri~ión: 63 

Eri.el a~ícul~··.16·de laleyquc{estabíeceJas N~rmas 

~=~.=¿·:=2Etzti~~t;1ttt\;~~~e!lJ~~it~~i~0~;~~J:: 
::~~;::~~~::::~~:: !~~~~~f tf ;~~~!mf ~~r t;~!í~~:: 

El artícu_lo)º.e.t'~Y·i~m,~;~r,~~~-~-M1*_2I~-,~;~\~,s·~.~ñalado 
en su párrafo segundo, .• sosti~ne~;,que::•los;;:creos,: pagarán . su 

';·""'" .-'., .. · -.-.-. ': ~~-~·(', :~-:-;\~J.'~i~~;~~:: .--~--~_'.""i~'if~~:::':d~1.::\:f;<~~~''·,'"0-.',0-:_ :. ,;<:1 '.; >.(:~ .. ~ ~-- ._
sostenimiento en el recl~sori_o ccm' célrgo a'.la perc;pci_ón qLie en este 

:es~::,e:::0ªr:!dlª~~'.:fl~z=~~-ci{~,Z~f~t:~~·~ª~ijCj'ª~~!:ª;: 
de la remuner;:~ó~~ antes• ~en~c1bhrd~ -~p~demos concluir que el 

trabajo penitenciario re~orta~-~.h~ gréln importancia dentro del 

sistema penitenciario progresivo .no obstante que surgen criticas a 
- ·,,-_, __ :,·.;.:,,': . .<. ". · .... ' ·' ' ·; 

favor y en contra de.este por !Oque dejar bien definido que el trabajo 

y la capacitación para el llÍi~ri\~ i~n un paso importantisimo pa~a la 

readaptación del indivic:I~~ yi:;'• sf ~ntes no contaba con un~ficio que 

le proporcionara trabajar' y ·:~:6/ ende una forma de vivir, al ·ser 

privado de su libertad y t~~~ryderecho a la capacitación laboral el 

"' RODRIGUEZ RODRIGUEZ,.Jo~ús.• La 'oetenci6n Preventivo y los derechos Humanos. en el Oereeho Comparado .• 
U.N.A.M., Anexo IV. P·P· 213·214. 
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individuo se convierte en un ser útil para 1.a sociedad y productivo al 

mismo tiempo. Para que el trabajo sea motivador tiene que ser bien 

remunerado de lo contrario estas ma~os que pudieran ·ser 

productivas se ocuparán ar ocio. por enter~ .• AqLr cabe hacer . 

:~:~::::;;Jrf Éi~~~3~t~f ¡~¡~f r;~E:·E~:~::::~:~ 
:::::~st~t~~~f l~\~~J~i1~~~l:~t;!:::~:::;~:: :~: 

'-~.::i/ -_-_, ~~: .. -_.,"'~~;~;~<~, 

.k~Wi~{~~~arnos a hablar de la edúcaC:i¿~>~r, los 

centros peníleríciários: otro aspecto de gran imp6rt~n~{~. ~ª~ª·la 
rehabilitaciór/y ,~:cual no presenta tanta polémica. 

. •. - ¡-,:; \, ,~,;~·\ __ ,.:, 

~~irii~ramente debemos partir con el. antecedente .de 

que existe un;alfo índice de analfabetismo y de,,LJna ésé:olaridad 
---·~ :· , .. - . . . - . , ·;';.., .:;_:·:.'· .... 

primaria inconípléta entre los internos de la mayoría de las prisiones. 
-;. ·'· - . ,. ·-.- ·. -"' - . 

Las cárceles en la actualidad están pobladas en su rnªY.c:líia' pcmlós 

sectores más ~ marginádos de nuestra .. sÓci~d~ci'. y >cómo 

característica iÍrip~rtante nos encontramos con que los. factores 

económico's ys~c:;iales influyen fuertemente en la conducta. delictiva 



del sujeto, por lo general se trata de familias muy numerosas, mal 

alimentados, sin trabajo estable ni productivo, ni posibilidad de . . 

acceso a los medios.educativos. Cuando los individuos ingresan a la 

prisión este próblema se agudiza mucho más. la alimeritación es 
.· ' ·: ~.>.' - ' ' , .. . . - . ; .. : .:·'. ';' . :.~ ' . '• 

más raquítica)á falfa':cie trabajo más absoluto,. la\iricomlinicaCión 
- ,. _ -:·_,·--:.-- ::;· .. , ~,-_,; ,_, ""' -,;·s-,-'-·:_., .. · -. - - ·-·-- , .- ·- ·' - s- .. · .-, .· ~- . .__ -

familiar sU~le;.s~r,prolongada, el aislamientosociá1 .• ;1.a',.tensión,• la 

angustia; y,rí:/ci~~;-~i)ó~'psi~ológicá son eieéto<c:i~1·'~ri6i~r~o y dé un 

~i~i:ii!!~lif f lliJ§l~íif ~i!~~t=~~~~~~ 
provecho . alguno;~· Ja •;~:educación;·'.·~ es ;•·fundamentalmente en el 

~=~:~:~:::~~!{~Jt !~~~~~~!~i"f~~~~:;~::~s:2,~~ 
individuos. Lá ii:lnse~~~i~ reqÚi~re ·.u~~ especlalizaciÓn del personal 

que la impart~i .s~rgi~ García Ramírez manifiesta."uno . de los 

errores es trat~f ~!in.terno como 

menor de edad ~n la escuela primaria. El problema es de por si 

dificil porque se tratá de hombres adultos con problemas de 

conducta".65 

-.. JIMENEZ DE ASUA. Luis.· lb1dem. p-p. 504-510 . 

.s~ GARCIA RAMIREZ, Sergio.- La Prisión en México Oislrilo Federal.- Fondo de Cullura Econ~ica. p 82. 
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El aspecto . social es muy importante porque se 

pretende resocializar al individuo lo cual supone un proceso de 

reelaboración valóraÍiva que conduzca al reo .. a participár de la 

estimativa en un promacli6 de la sociedad Hl:ire. 'En é( tercer 
.-·,, . -·· .. · , ...• '·'· ','··-,.·. "· ·-. ·:'.. . . ' . ' '·- .. ·-- .< '- ._ 

congreso péryit~riéi~riofy1e~ic~no seirid,icó la necesidad de otorgarle 

mayor importarici~ 'a':i,aif~da~cié>n. del interno en su tratamiento y 

cuidando tanto la ensefianza,' el. aprendizaje como el m,ejo~'.'lrTiiellto 
social, esp'iritJa1, d~p~rtivo, higiénico, civico del interno lo cual' en 

una educació~ integral, no se preocupa el arrepentimientodels,~jeto 
sino su comprensión sobre la convivencia práctica que deriva·' del 

comportamiento socialmente aceptado, evitándose situaciones· de 

forzamiento y estable~iéndose lo indispensable para que exista tina 

escuela de enseñanza elemental en todo el penal. 66 
_(1 ,· 

Al igual que en lo referente al trabajoJ alt.h-ablar ·de 

educación la mayoría de las legislaciones contie11~ri~di~~~si6\ones 
en relación a1 carácter obligatorio de 1a reeduc;:¡ció11 ¡;.~-nii~'rí-C:iaria:se 
requiere la intervénción de maestros especiall;aJg'~~f~~~~t~~g~~ en ·_ ... · ... , _ ... : :· .. ,_s;:~::~-~)1'..1;::,:;"C: '.<:~':·--: ::= ... "-: i: -
cuenta las condiciones y características de '·I?;': réclúsos ·Con. la 

colaboración de pedagogos y psicólogos•. ,-~,:O~~·~¡~;{ir~ta~ie11t6 
educativo. Y es una obligación del Estado de im:p~í1Í:l1a'~h~~fia~za 
a los presos en las cárceles. ;,/ ,/.~;~~;; _· -~,; _ . , . 

"La asociación american8: de prisiÓ;,~~'.dis~ingJe cuatro 

fases de la educación de los reos, la priíll~r~-d~ 1¿;·~ic~¿ela -. -

Académica, a partir del nivel de alfab~tiia1bió~.'1b~~~;-· I~ ~ns~ñanza 
primaria y los ~lamentos .de i~ supe;iÓ~; la ~egurida incluye cursos 

00> JIMENEZ DE ASUA, Luis.- lbidem. p. 512. ' 
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académicos adecuados al nivel mental de los reclusos e instrucción 

general y técnica,· la que se refiere a los estudios· por . . 

correspondencia· ·que •·. pu~cl~~ · • ser seguidos Pºf' los . r~clu,sos al 
' . . - . "' -... "':, ~ < - . \-... ~ '-· _._, ·.-. ' . - . -. ,· - ' . '. - :.. ' , . : . . . -. 

margen de ..• su~ ocupa~ion~~ diarias en 'las: celdas, ..• _ est~s puede~ 

::~:~:~~~~~?!it~~f l~~~~f~~~~l~~iif ff~c: 
. • ,:~ • • ; , ~, .·-_:; .:":'\-"e!;_,. ·\:·~';;_{,.-~>'"'r,~:«·>~~·J;f<~; :'J~·~"<-:;.·:' ..;;0_. <.;.¿~_{"-:.¡·;::Jl;~·i':~'~i >tf · :,9)'/.'.,.·:::-:.'t;: )>'-'-~-'.''.'·'.~';.: ~:'::-~.·~ _:;'.'./,,' . • 

y a sus act1v1dades-'laboralesfdentro,de;la:rnst1tuc1on, por:su parte 
• ,•. ·-. -~- ,:' ::-;:,:· ~---,:':·'- :-:~·.,:~:; '.i"::-:;_·,,;:~-(·.i:~:}~.~~--~\J~,'.~~;~:;.,;-z.:;l: .. :>\~/:"J..:::>~·:.}::-;:;:~t. ~::~:-·!;;:><=~·· ":·· ·:~.· ,,º;: :'.·._'·';-~',·:~\:. :,.., . -,~ -~.: 

Lad1slaothot; ••-··-.. ~eñ.ala ;?c1~cos : tipos, •de :;:equc~c1on; ;1 ~ . academia 

fundament~r. i~¿~~~~~t~J~'~~~f ~i;ii~t;'~i~:1;':~5~~o:::~~ :: 
mayoría. de 1~.s',í~gi~lació~~~'ciori.tÍ~,~~'n'disposici~nes con. relacíón al 

::~::,:~~t~f'~~~l:~~~~di~%f nª; l::.~::~~::'::·,~:~: 
de los penados debe tener'i::ar.éctereducativo "articulo 31 y por su 

parte el Código de defen~~·sC>cii~ICub~no que contempla". ,;para Íos 

reos que no tuviesen oftclo'~ohobÍdo será obligatorio el élpr~ndizaje 
de un arte u oficio, ademá~ d~~!~:~nsen~ílza pri~aria ~lemental para 

los analfabetas" artículo 8B;~r~1·;,;~¡ciJló 1'34~~1 c6~igb Peruano se 
, · ·.. .. -_,> ~-'~\~;-~:''.:-;'.:.t;~·'i)~.J-~_-'::: : .. : ', ~'-,~·.{.s."~>:~·.}~.--~-. ;:::~.·;;:,,_;';~::;·\-e>.<:· . -- . · 

refiere a la enseñanza,_int131ectualyfisicave~IC1[;ini:¡trucción moral y 

~~j;;Ef ::~~i~i~f ~[~~~f~~~~i.~~f~~~ 
organizará sobré Ja base del ir~bajc:i y la cápácitación para el mismo 

"' lbldem. (lb) p. 514. 
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y Ja educación como medio para Ja readaptación del delincuente, y 

el articulo 11 º de Ja referida ley establece que "la educación que se 

imparte a los inter~os, no tendrá soloc~rácter. acadé.riií~o sino 

también cíviéo e higiénico; ~~ístico, fisi6o yétic~. ····• .... ··.·.·.··· ..• 
Un ~jerrí~1ci m~~ la<l~gi~i;6i6~.,V~~~zoláría éll: hablar. de 

_.-' . . . .¡ ¡, ,~ 

los legisladóres>establece\·qu'e'iá' .~ccióll;edupáCio'nal;:es•·.·.·.de 

~:::;~e9~=ª e·1~tt:;;~~r·~:d:r:::~~;di?!ii'.~~~~c:~~f~~f~;j¡~tt::. 
educativas, cGlturales y de recreación. . ..... ;/'; ·: '2}';·:·;. ' . ', : , 

~~i~~~~¡.:t~:f il~i~º~;;~j~i~~lil{f~[~~;~f~ 
Una vez analizado lo ~ri~~ri6r •. ~~a~rrios ~6nC1ufr,. la 

importancia que representa la éducación peniten~i~ri~ I~ cJal frae 

beneficios dir~ctos ta~to p~;~ el interno como para I~. s()~i~dad, ya 

que el indivÍduo, .logra. una superación personal la cual se va 

robustecer caK.1á'• ihíi:>ortancia de1 trabajo realizado por este: 

lográndose co~:~~to uría mayor confianza en su desenvolvimiento 

tanto con susf;'compañeros como con las autoridades penales y 

penitenciarios,;·g~/ otra parte junto con el trabajo y cultura a la 

revisión parci~1'Sa pena y así obtener su libertad preparatoria y 

preliberación, ·.~_~r todas las ventajas señaladas resulta necesario 

que las auto~idádes alienten a los internos a desarrollarse en el 

ámbito de la educación, haciendoles saber los múltiples beneficios 
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que trae consigo y no es desconocido para nosotros que han 

existido internos que han realizado estudios a nivel de licenciatura, y 

que han obtenido." sus respectivos títulos, sujetos que se han 

incorporado a la' sociedad como hombres nuevos .• útiles y con una 

educación·may~r a l~'.que t~nían cuando ingre~aron'~1d13~a1, . 

," P¡;r .~'lti~o ·hablaremos de la. cultur~ ·d~ la c~~celes,. la 

cual. no debi;c.J~¡.~~)'bomo un conjunto de actividades inútiles y 

aburridas;-"fsin()'.;/id'~ti'.: :·¡~ contrario las actividades culturales 

represerita6· ·~rl~; ~~g~ifi6a ~te'rapia ocupacional, que mantienen al 

interno ~C~p~ci6H~;~:~~~tf~id~des que desarrollan su imaginación, 
·.. · ·;:: '.) .. ·,·,.·-.::, >.')(:~ .. ;·::~:,:'i): "/~~'.\•'e:•";·,''. 

creativida~ X prod?cen ·en sensación de bienestar en el mismo: en 

numeras~~ e"st~bl~2i~1e;,tos ios internos tienen maestro de canto, 

pintura, rlÍó~l6~)/~~6~itG~~·. teatro y danza, y en (México la existen~ia 
de grupos "·é:le' teatro e.11 Lecumberri más recientemente se cuenta 

con la vlsit~ d~ grupos musicales, teatrales y la proyección de 

películas). 

Las actividades culturales se deben complementar con 

conferencias educativas; otras formas de expresión cultural que ha 

dado excelentes resultados es el llevar a los presos a realizar 

excursiones culturales tal como se la efectuado hace años en la 

cárcel de Toluca (Estado de México), donde el departamento de 

trabajo social organizó excursiones a las pirámides, al museo de 

antropología, Bellas Artes obteniendo excelentes resultados. 

El maestro Marco del Pont, se refiere a un articulo 

periodistico el cual nos habla de la experiencia de 58 internos de la 

cárcel de m1:1jeres (San Martha Acatitla del Distrito Federal), en el 
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año de 1977 a las que se les había hechos un estudio técnico 

interdisciplinario y a las que se .les permite visitar durante siete horas 

el cerro de bósque's del pedregal, según cuentan, las internas 

jugaron e~tre'ell~~. p~s~roll' pClr:e(bosque, cantaron aco111pañadas 

de guitarra;y'disfrLJt~ro~c:le'las>bo~dades· .de la nat~raleza, la 

custodia
0

fl1e m~y diic~;ta-y:qí~Qu~~ dei g~~po iÍltento ~s~~par.68 

, . lnclependi~Ílt~hie~t~'.ci~;~5tB~ ben~ficios, también se 

considero como un· elemehtd_~p~r~}}~Fii'.g'iÍit~~ión: El participar en 

actividades culturales; es ~n·:·a~#S-6:fo importante para lograr la 

libertad preparatori~. éstó~;~'i¿;~:::'cie~ir qu~ se debe conjugar la 

educación, el trabajo 'y:{(~H'ci~frJ~~i para obtener resultados 

satisfactorios en el ámbito ci~f~:r~h~bilitación y estos tres elementos 
-··'·- ~ --~ -~-~-· --:'-'~,:__-_:•e:".~,;--~~ 

son igual de importantes'V110'-5e·ante:ponen a la articulación de la 

readaptación soC:faÍqU'e ccinsici'~Félí]osun 9 ran acierto el contemplar 

y darle más auge a la é:ultÚr~ éfi los' centros penitenciario. 

'
111 tbldem. (lb). p. 523. 
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CAPITULOV 

V.- Consideraciones para que el Trabajo sea Fuente de 

Autosuficiencia de las Prisiones 

A.- El Trabajo en las Prisiones Preventivas. 

Papel importante desempeña el trabajo en las 

prisiones preventivas, porque si bien es cierto que a esa altura 

todavía no se tiene una certeza jurídica de que el individuo. privado 

de su libertad, por ser presunto responsable de la comisión:.de,un 

delito,. tenga· que readaptársele, también .1.o es, que no .po(ei'. hecf1o 

de estar pre~o preventivam:nt~··· .. dejeC ~e···tener la ,·ol:Jlig'ación·,de 

~:::~~2~~R~~l\~~t~~i1~t~~f i~~~~~t~~t jf~:!"!~ 
acuerdo co~i"'. f~ ' Ó61i~·~~f6ri '/~Je le e' irli~~ne ~' ~rtículos ' 18 

Constitucional;:~~tá c6iistreftido a· proporcionar trabajo productivo y 

bien remunerado, para hacer al particular eficiente en sus 

necesidades y satisfacer las de su familia, al colocarse en el 

supuesto de presunto responsable y quedar privado de su libertad 

personal. 

Lo anterior se afirma atendiendo tres factores o aspectos de vista. 

1.- El detenido antes de llegar a prisión preventiva, 
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soportaba la carga de alimentarse y vestirse. 

2.- Alimentaba y vestla a los que dependían 

económicamente de él: 

<3.-. Con· el pago de sus impuestos, en párte 

proporcional ¡ ~~~~~~b~ la carga de los gastos de 1a prisión 

: .. ·:· . 

•}fo'ció'";·éíi~>' 1Ó . h.acía dedicando una· p~rte ~clE.! ·sus 
'",,e;~ .- .... 

ingresos . a : dichos''irenglqnE.!si'• lo .qÚe•. puede· seguir'. haci~ndÓ al 

ingresar·~.· pri~ión~ &~~0~~ti~~:; ·5¡ ésta, estuviera administrada· con 

criterios económic<l~~h~ialed:'t·.<. . 

Para alcanzar esta meta, se necesita la creación-de 

instituciones p·reven.tivas ~decuadas al tipo de población que vay~ a 

albergar, de preferencia, que su población no exceda de 250 

detenidos, para facilitar el adecuado tratamiento y atención de 

dichos sujetos, como individuos y no como objetos almacenados, de 

los cuales sólo se sabe a la hora de canteó o listas, que existe un 

número de detenidos. 

Que los talleres, resulten ser los idóneos de acuerdo 

con las capacidades laborales, la política del mercado y trabajo, el 

mercadeo del producto acorde a las necesidades inmanentes del 

Estado, para que se convierta además en el mejor y seguro 

captador de los productos que en ellos se produzcan. 

También hay que reconocer y mucho se ha hablado, 

que la mano de obra que llega a las prisiones no es calificada, y 



solamente Jos detenidos tienen un incipiente conocimiento de un 

trabajo, pero es aqul, donde interviene. Ja readaptación social en 

cuanto .a que se. le debe propord~nar al recluso capacitación para 

que éste,. alobten~r sulibe'rtad t~n¿a ·.u~\ oficiÓ',quele. PE3rmita 

allegarse ele :~1ci~;~~i:lir~?~·:~~c?~~~~!~.~:;·¡;~~á/ su (s'~bsi~t~~~ia ;~Íél ··de. 

sus dependientes econcj~i?os.que; dúrante•su. Sstancia'.e~ pris,ión, 

::;;,~~;~J~i~!fij~~~~~::~~~:.:~:;e:z,~!~1~:t1~ 
simple elaboración·eri~~i';'qúé no se necesite mayortécnÓlogía, hasta 
en el uso·;~-~:·á~:fJ;:\l·t~:;~/._~,·~··~~:·n-ecesaria esta cualid8·d·~, - ~/~~'_(: ... 

. Por:1~S"!~~zonés antes expuestas, y otras 'rnúchas, Jos 

::~:~·;;::Ja~~~J~g,~~"ºv·~:~:~,. 0::~~: {~~f i1~YirQd~",; 
predispuesto: él,cohvértirse si es que no ya Jo soll, en centros de 

·-' _. ·~ '. - . ' - ,·,>;~·-· - . ·,.,-.. :~·', 

vicio y·¡ perfecciÓna'mlerÍto del delincuente, bastándonos para 
:.: ---_.--.. --:·;-;<-.5·-·::". --·· 

afirmarlo;'h'eclla\ini~tmirada al pasado y recordar, el feliz principio y 

culmina~iÓ~ el~ L~cumberri. 
'Eri las . prisiones preventivas pequeñas, se pueden 

crear talleres ·que produzcan artículos para el área de Ja 

construcción; para Ja comunicación, para el alumbrado público, para 

oficinas en la administración pública, etc. 

Que esos talleres no queden en manos de particulares 

que llevan maquiléj o que los administren directamente; que sean 

administrados con.claridad y honradez que mucha falta hace. 

Desde Juego, que para llegar a hechor a andar estos 
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talleres, se necesita una clasificación de Ja población interna como 

base en sus antecedentes laborales, aptitudes y disposición 

académica, 'además del tipo de mercado al que se quiere 

incursionar ylosrec~rsos con que se en cuenta y s.us Ji~itantes, · 

para que no.pase 1o:qúetíoy día está sucr;diendOén las prl~ióne~ de 

Ja Ciudad. de Mé~i~cii.en las. que se encu~ntran detenid6s, Id mi~mo 
el que no sá6'e haC:er>náda, como el técnico y el profesional yhasta 

uno que otro enfermo'lllental . 

. a) El Interno y el Taller 

El detenido tiene que estar ubicado en el taller que 

más satisfaga sus inquietudes y necesidades, acorde a sus 

capacidades, :''.en el que pueda desarrollar las y alcanzar los 

satisfacto;es qJ(3 requiere, tanto para Ja prisión como para su familia 
• '.(e:-· 

y las demás obligaciones que Je pueden resultar de su relación de 

detenido. ·,·;y: 

El inte~no·:al asignársele un taller, debe pasar por un 
- -.. - ,. "··v· ,_ . 

periodo, de adi~stramientó~ aétualización, que le permitan conocer 

el funcionami~'~i6ciei·rií:¡~,{;:,(j~:1Js h~rarios, Ja línea de producción y 
•• ; -• • ·~ -' -•-,- • -,, --' ••' •" ··e", • •• 

las técnicas irÍhererÍtes/pa/él' que su ingreso no sea un obstáculo en 
;-:'-:. ~ .-· ;~;- ':' -~-~'::~:~-:·-~ ~::~ <_' .. : ~" '.:.·-t:.~_::-,.·- ,_- -.,_ -: ' ..... -·' 

el programa de prodl.lcciÓl1';'1niise arriesgue demasiado al interno no •--·-. -- "~ - . ·-· \ - -· , -· : ;. -_,,;• : 

por falta de conoéirnienté>'cie áreas de peligro. 
- . ·.--- - -· . '" · .. _ ; ~-- ;:- ... - , 

El • taller' ci~'t>e\'funcionar en . un horario, que no 
- _-="~ <~"7 =-':~-;;~'-"';;;.l 'º--- -

entorpezca las démás :actividades. que tiene que desarrollar el 
.··· .... ·· ... ·.-'¡' ., .. ,. ' 

interno, como son. La edücacion, Ja visita, las audiencias y las 

IUS 



actividades deportivas . 

. El· .. interno en el taller, debe aprender lo noble del 

trabajo, lo útil y feliz q~e hace a los demás con su producto, tanto en 

forma directa cómo indirecta. 

b) El Interno y la Escuela 

Hay muchos detenidos que resultan ser analfabetas o 

que con motivo de su ingreso a prisión, suspenden sus estudios en 

diferentes niveles académicos, lo que resulta ser indiscutiblemente 

un retraso que repercute en forma individual y colectiva;·'borlo que 

el Estado debe estar pendiente en que ello no< su6~da, dando 
': ... ) .;:_ -~~- ,_ :. __ , _'.. - -- - . . ' . 

oportunidad para continuar dichos estudios 'o:pbne~.··ení práctica 

programas de alfabetización. 
_;_·-:;:.--¿•·--

- ,,,,.,. 
-i.";_-_-,._;· 

De acuerdo con Ja idea anterior,' e~ Í~}fprÍ~i~~es debe 

existir un centro escolar con mística propia, que~i~'~:Ai,#~:~ber,otras 
, .... '¡. -,; .. --- .... -,.· -

actividades que. tenga que desarrollar el internó;'fli)''.,m~ntenga e-n 

relación con los centros de enseñanza que Í~'pfo~o·;~i6ne, parn 

aquellos que al ingresar hayan estado estudi~nd~:;·,~:;,;~te~'ciíendo a 
' . - ... --.1-· \ \ 

los analfabetas, de enseñanza básica y técnica eri.~ij'propic)seno, 

por esto es importante analizar con cuidado cada ;¿¡,¡~·º concreto, 

basado en el estudio inicial de ingreso, en el área académica y 

cultural. 
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c) El interno y otras actividades educativas 

El articulo 16 de la Ley Establece las Normas Mínimas 

sobre Readaptación Social de Sentenciados, entre otras previene 

que para hacer efectiva la Remisión Parcial de la Pena; sé:requiere 

que el interno haya participado 'en las a9tivÍdacl~s/;ci~~ativas, 
sociales, cívicas, culturales y deportivas: pori10 qJe 'ei R~'clusorio a 

'· .-, .. , . ,_:,;,,,, ·- ·· .. ·.,_,. "' ·'· ,.,.·;·-. __ , ... '. - .·· 

través de sus órgano~,,~e ed~célción,ydifúsiól1'·9u.ltúral/dében· 11evar 

~~i\5ro#~illl!lllili!l!i'ff ~~~s¡¡ 
metas, buscariypopul~ridad ,' o -;'.,'pretenden llenar simplemente el 

:~~~:~]fi~~~ff~i~~~~~~~jti~~f :~:~~,::~:::.:~:º:~:~~: 
' P~~· OtrO,' la~o; se deben realizar actividades deportivas 

apropiadas a l~~ÚA~¿i~~~des de la población interna y las áreas de 
- -- ' - . -~,~ '·- ' . . ' 

esta índole; .'co~~'que cuente el Reclusorio; fas que sin duda 

coadyuvarán pafa'rnantener sano al individuo y fomentar su espíritu 

de superación y ~o~iabilidad. 

d) El Interno y el Tribunal 

Gran obstáculo se les presenta a muchos directores 
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de prisiones las prácticas judiciales, pero ello resulta por virtud de 

una falta de coordinación entre los tribunales· y la autoridad antes 

citada,. pues es de todos con~cido\ qüe el. procedimiento penal, es 

formal. y se. puad~ program~r se~alandó ~~evi~rr1~~te/ las fechas. de 

:~:::~:e~t:ª Y q~~.· ::~~· ttii:t'.5:~~j~~~~~~~ri;~~~:;r~s::J,tª:: 
actividad laboral. ·:;;., ·C .v• .·. ' ' ' 

El interno presenta may~r)11tE)rés er,{su relación con. el 

tribunal, porque ~u libertacl;en ~st~;~t·~~~. d~·¡:;~,.:;-d~ d~:·l~;·~ismos, 
pero ello no debe ser obstéculo;'para'sG b~~~ desemp~ño en las 

'., .. · :_· '. ':,·~' : .. :.-.::·: ; \ .. ! . ~ .·, - <'._ '··,-. .-

otras activida:e:r~ una ~i€?J~e o'p~,~~tivicl~d d~/ e~teOren~lóri, la 

administración. de1 rec1u~ario ~~r~~~cl~ctó de ~u se~ret~ríél cie~era1 
debe coordinarse con los tribunales, con los jefes de talleres y con 

los internos, para que todos tengan conocimiento oportuno y 

programen sus actividades. 

e) Como funcionó hace tiempo una Cárcel Preventivo del 

Distrito Federal 

Para tratar de hacer un poco ilustrativo lo que en este 

capítulo se ha estado mencionando, a continuación haremos una 

remembranza de una prisión preventiva del Distrito Federal, que 

hasta hace más de 40 años, funcionó con esta~. caréicter.ísticas, 

llegándose a obtener grandes resultados, sin ; alean.zar la 

autosuficiencia, seguramente por el poco tiempo qu~.'f0ndonÓ (de 
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1970 a 1974), pero que resulta para nosotros digno de mencionar en 

este trabajo, dejandouna hu~lla de lo que en dicha prisión se hizo. 

En _Úf70, la prisió.n preventiva de Alvaro Obregón, que 

corresponCÍfa al. Seg'l.lnc:lo Partido Judicial de·la Ci1:1dad •. de México 

o istrito.·· Federal '.~t~rl1~:·.\JOseisión';can10. cí.irE)ctor,·: ~1 ;JovE)ii'-:.~ bágado 

Mario Cro's'1e11;\A:~éÍia~ ; quia~• ... cÓh lgÍ-an /inquie.·.·.t···.u .. ~:L y' espíritu 

revo1ucio.,:;a·;ii;i:ig··~1·6'~'riii6 Je~ii~~Ciario,••carnbió'l'a forma de vida cie 
• · ,,\ •. ,,\',, ! .,.:~ ~:., ·-· -- ·e ..... -'.;',' fi-" t "-::: .~ ···.·~·,: : 'e·.,.,, Y~·">i·<·~"'.'_,'',' -]"' \·.':;·:~;;<: \,:?::"~:·::.~ ¡)'.'::-·:-;.~-; ·:.··;; <: ¿;: __ -:. '.' ,',_ ·' ·· ' 

una· .. prisión .• pr~ye_nti'ia·y,por?ue'no.decirlo,' hastareJ;.concElpto de 

funcÍ0~~1Íd~ci''tjü'~.·'d~~l~··ri;i~~á:~~Tt~!11~!~l(~'é~¡~6j~·~e.c:lejaba de 

ser. un centr~ de.~~~ósito d.el ;iri~ivi_d¿~/d~~~ic.icf~~p8Íf~cd6ha~iento 
del hombre/~n:~~1·'/d~íi;d,''';P~·f~ <·có~v~rtii~ii ·\3¡,•:i?bé~~':;~érd.a.d~ra 
institución·. d~·3'26~J¡~~~bia social y aproJectJli.n1Jt3hto • de ·•· las 

facultadesJ(~ié~i:>~ intele~tuales, tanto de d~t~~Ído~\como de 
autoridad·~~:}~~ .... -·; __ :_~:-~ ·; ':\:.!_:·;~·:/-,=-

c.~b~o· todo técnico en cualquier ~i!~.~-~e necesitaba 

conocer.Ja sit~~¿ión real de la prisión y los ahí ~~·~IG'idÓ;, I~ que llevó . - '. ' -. -· . . - - . - - ,. ' 

al .Direcfo~kidie~t~a· diversos métodos de inf~~rii~~iÓ~.· que dieran luz 

a la toma de decisiones, por lo que pdmer~ménte; se hizo un ,.,., -· __ ,_, __ '.,, .. ·· 

estudiode(personal con que contaba: di~h~~ú.nidad administrativa, 

SUS cualid~deS)' defectos, ya qu~en.~~t~i''prisión algunos habían 

labora~o\di:;sc:lesus inicios (23··cj~·~·ab~il de. 19sa); los recurso 

materiale~ y financieros con qu:é>cón~~.b,a; el estado general de la 

prisión; y d.e acuerdo con élio ·y l~s recunfos con quecontaran, 

diseñar programas de acción te~di~~t~i r~~jorar primeramente las 
, ·:.-,.---- ·-- ·- ---··-"- -__ --- - . 

condiciones de vida de los detenidos; un mejor trato a la visita y 

público. en general; establecimiento de fuentes de trabajo, selección 
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y ubicación adec.uada de. los trabajadores, creación de los 

departamentos de psicología; trabajo social, centro escolar y bufete 

jurídico gratuito. 

En primer IÚgar/ al hacerse ·al estúdicí rélac.ionado con 

::::~~ii~~~J~l~~i1~~~~~~~~~~~fi~~if %~~,~: 
constituciona1 •• ~.n··e1'~Ue'..f~n'ºsíntesis'·e~tfe.Ot.fospúl1tosy~stabléce.ein 

f ~i~ifü~}~~~~f 1~~~~'"1f Jilil1~~~~ii21~~~ 
Penite~tiarÍ~ · dei Distrito Feder~I. ····23 · ¡gt~~gg¿ .. ~~rü~'·'.t~''X~~taban 
ejecutodados para que en dicha institución coinpUl'garar{la .pena 

privativa de libertad de que habían sido sujetos. cal11ci:~~terior, la 
- -·.,' ·';--. 

población de detenidos disminuyó de 308 internos •. él ~285~, no 

obstante esta disminución considerable se buscó.'di~~in¿ir' la 

población a la capacidad adecuada de la prisión, pÓ~~\6s~J~ .se 
' - ···0.,\1·:··.i-· ·-

canalizaron a 7 internos con problemas de salud mentaf.;a:loq~e se 

conocía como Sección Médica de la ahora e~tint~ ··cé~cei de 

Lecumberri del Distrito Federal; continuando. en'ésteiirenglÓri.Y. con 

el apoyo del Licenciado Carlos Madraza Pintado, d~l~g~db Político 

en Alvaro Obregón del Distrito Federal, secretó un bufete jurídico, 

que atendiera en forma gratuita a todos aquellos internos que no 

tenia defensor particular, para que concluyeran sus respectivos 

juicios u obtuvieran su libertad en alguna de las formas establecidas 

l IJ 



por la Ley, ya que por descuido, diligencia o desconocimiento no se 

había hecho, situación que permitió menguar la población en un 

número de 32·· int~rrios.~llegando a. tener con eiio; .·una población, 
.- .. - - - ,, ' ' . - . . . . - .. . 

más manejable erí cuarÍ'to á número/para 'poderles ofrecer atención 

en cuanio·alim~~t1cié>g; Úbica~iór{odu~~·dóri.'b'n'tratOrnás humano, 
"- -:; : ~:::.·::: -'. ,-,,_ ;,-; " ";"{<'',;' <" - : 

etc. · :,);.:::.> ··<:: 'i ,:;.·. ·.f,. · :.>:·.' •• .<:·.·· 
El siguiente pasC> era establecer talleres y un centro 

escolar, paraqÚea'los'prfrl1eros,:c:oncurrie;ant6'ét6s los··internos que 
' , . ' ... ~·~ ;__ ~ :> . -: -- " .... -, ; . . ' - ',. - :-···.:.,<. - --,; ,. -··: e---. ' . --- . .,._ - ' .-- . -.. . . - - -

estuvieran. en condiciones de trabajar, en l1n'horcirio adecuado a las 

demás .necesi~~a~s':cie; ¿~ráéter judiC:Í~i'.<~A :;~·1::tjJ~ · .Í:lbtuvieran 

ingresos cri~1:)~tíblés: .. ··con >los•·· salários)mÍrÍirlio~'d~iarios ..... que···· se 

pagaban.~ I~~ ~~~s~nas libres en el [)i~t~it6•F~ie~aÍ;1 ~ú~.:~1:trabajo 
fuera digno y no un ..• medio . :de m~rios ··••· pr~cici'.iy/expl elación.· del 
detenido; por io ·que' hace 'a·los ~~~l.f~b'i;t~~·?x.s~Fl~~iiin~~so la 

obligación de concurrir al ce~1tro ~5¿~1ár, el :~Ü~1 ~~t~b~ ;~ c~~go d~ 
una profesora, que coordirÍ~ba. a'pers~nál de intern6s qu~ tenian 

preparación superior, previct' e'~¡¡·énar:niento que recibían por 

psicólogos, con ello se estable6ió la meta, de que en la institución; 

toda persona que ingresara, .recibiera la enseñanza primaria, cÍe 

acuerdo con el tiempo quedur1ra el internamiento y confor111e c~n 
los programas establecidos' por la Secretaría de EducaciónPÚbiica. 

~~ •. . . ... 
Se estableció también, un programa para actividades 

sociales, cívicas y deportivas; por lo que no extrañaba. que) os días 
; .. •· 

lunes de cada semana, se hicieran honores a la Bandera Nacional, 

se llevaran a cabo programas civicos de acuerdo con el calendario 

oficial, en el que se hacfan presentaciones resaltando la fecha 
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memorable y sus personajes. 

En el área social; el interno era apoyado y estimulado 

por diferentes gruposcle·asoci~ciones.e~ la delega~ión, .entre ellos 
el grupode D~rn:a~yoJÜ~tarias de Sa~ Angél A.C.; el Patronafo Pro

mejor.amieritocJel R'ep;··g.rup~~cie:~rtistas tj~é~ohcur~í~A ;~~··16s d·í~s 
de visita;·¿¡~.(~:::~;/; :.<< , ·· ·,'.•·;:· · : .· ·. • · , >·· ·' · ·:'··: '• ' 

- -. :~·;<;..~'·.,'.::·:·""(-~,~.~;'.~-:.,.-:.;·::-\::·."' .. _'; ~, :--:. "';'· . _,.. '. ~-·~:~ '.:~_;:;·-:··--· .. -,..--· ,·_._.'.· 
-.~ ~ter;it9s,;~1 í'Tlejoramiento de. Ja salud tanto., física como 

mental •del , interna;·•;: seTor9anizaror1; jliegos '.de '.tootball:.a~: ,sé11óii. 

bolivol rtrontóni'él· m~~·b.- én' la' práctica .de' estos dep6rt~s t~:fubién se 

:~:::::~ªi¿;~j;t:1~~·i~f¡n:,;~:~~;n~.:u~~:d&ud~1~~~~;~¡~~~r~~ 
conocimierífo ::mas\real de.· lo que el i;terno' se •/proponía; sus 

problemas ~\i~~·~·i.~i~cies. · ª.vitando -e1 ~cia; ;. :pfaiu~~nd~ .. una 
readaptación-'il1\e'g/a1:·;~~t· ' - : '.- ,_ ' • -' ~ < 

-PorLotro ' J~Cío; • p~r~::. h~cer. posible .. · la~\ ~~íerióres 
actividades;-se 'coÍltó ,cón:;U'n;'gr~po' de valiosos jóvenes ~sicólogos, 

:~~co:~:bans~~f !~r~~····::~tir~~~-::ei T:::~ié~u/:~::~;~~~~~~b:~ 
programas cié adu~:icfadei;' ~b~e~aban .sus avariée.s, ~esJifarnientos, 

:::i::~:~:i~t~~~~~~~W~~Et~:~:~~~~~l~~~s:: 
todas las acÜviclacle;-:;y ~deSenvolvimiento de los s~Jei6~ •• pár~ 
evaluación y rnej~rarnie~tc:Í del programa aplicado y~ libres o 

detenidos. 

Es de mencionarse que por primera vez en una prisión 
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preventiva mexicana, se estableció científicamente un sistema de 

estímulos y recompensas, basados en cúmulo de puntos, similar al 

"Mark System" o· sistema progresivo, que años antes el Capitán 

Alexander Mac'o~o6i1ie: 11~1/~ra a cabo con Jos penados deportados 

de lnglaterrci·~'.Austra:1íé·.·C:8n··1a única diferencia de que éste, 

~~~~~~::.::~r·~t~1l~~~~t~~~s!áh:.·~~~'j~·:u:ª é:~:/::s:::;:: 
::~:fic:!~·!tº~~·.·~~6~tf~~j¡~~;~J~;~~h·élrn ;ª :~:~~~ Yª 1~~:~: 
meses más"taréle/ podrán,·se'r; selecéiónados para obtener alguna 

"media preliberacio~~I'.' :yafÜ~ra ;e~'gíüpÓ 'ó· individual; estas salidas, 

:ec:::::~:~~;,s;:;:1:· 1~~1;tGiAt!~r!Jt:i~e::~ió~:;:e~: qu;~c~:: 
lnterdiscipliriario. <J ),.· ' · · 

i=r;:¿~tá prl~iÓ~:. preventiva, se estableció un Consejo 

Técnico lnterdis"~i~li~ari6, en el que, según dicho del mismo Director 

de esa institúc:;;iÓh~t~~a~iresponsable indirecto de la buena o mala 

marcha del pei·~~C;o.i6tío consejo se integraba por. el Director, el 

Subdirector; ·~1; s'~ci~~t;i'~io General del penal, el Jefe de Servicio 
,· .. ··. ,_., __ ·,;:···--·", 

Médico; ~l)efec!~:Psicología, el Jefe de Vigilancia, un Pedagogo, el 

Jefe de Tr~·tJajJ;;~biiélÍ, el Jefe de Talleres y un Asesor Jurídico, 
"- '.'_':_j'·C:~-.~, .. -!:.;~:.:..: ~-~~,-- ··. =-,=-'-' 

habiendo asisÚdoa'Jas _sesiones que semanalmente celebraba éste 

órgano interdisc)pli~á~ió~:.observadores de reconocida trayectoria en 
' ·" . '_._, -'-~' ., . ;. 

el campo penlteÍÍCiarÍo; recordando por ahora; al maestro Javier 

Piña y PaJélcTc{~; ~1·ficictor Sergio García Ramírez; al Doctor Alfonso 

Quiroz Cuarón; Ja DoctoraVictoria Adato de lbarra, en aquella época 
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Juez Penal del Distrito Federal; al C. Juez Penal del 2ª Partido 

Judicial de la Ciud~d de México, Licenciado Jesús lxta Silva y 

muchos otros; pr;mine'~t~sjuristas, qJe conb'cieron los resultados y 
,· ,, •• ·-' ··- •· ,-, - -· • • . • ,... , .. , .• - •;<.". -

bondades ae1 sist~~él y aLnqúÍ:l 5e!1e 'cl"1ucab;3 po~qúe no se'tenía. e1 

fundamento '1e!gai;'sé' I~ alab~b:a p~rse~ s~ciaime~te''~e6o~~~dable. 
'~o"~nt~iiOF~~~lAibióbasado en la ci~nciapeílft~11ciaria, 

en las. recóm~n8~6f8n'~~ c:f ~ las Naciones Unidas, re~Últ~~t~s del 

Congreso celebrii'do~'en Ginebra en 1955 y sobre .'tiJ.dcS,: .en la 
·~ •, .: - '•/ . ; . ' ' . . - . . .. ·: :.·_·;· .;;_ ..... ·.' . . 

inquietud de 't1~'ÍTlbres' sanos con ilusiones de dejar algo' er1Ja vida, 

para la posterid~d;/lo · anterior fue confirmado,.l~~r~1ri1'9nte al -. ' " . ·-· - - . ,. . . ·-· - •' -. - . ·' - ~ .. 

promulgarse. ía ·Ley de Nórmas Mínimas. sobre. Reada¡:Ítaé:iÓn sOciaÍ 
' ·- .. ·· . - . -· ·. ".-_. .... ·-,;;·, '".' -

de Sentenciad<?,~]pero hoy día todavía se vé le]an~~Jy~~Jlt~d(),no 
obstante Íos1.i1~rgos años, que lleva.de vida; >' '' / 

D'éspl.Jés · de ocho meses · de·: ···~,:e!;]~ : \raba jo 

interdisciplin~~i¿) y dados. los. resultados. obtenidos, con la ·'iéJe~de fr 

reinsertando al interno a la sociedad, se seleccionaron a internos 

para salida en grupo, de carácter social y cultural, bajo la 

observación del. Consejo Técnico lnterdisciplinario, as! se recuerda 

la primer salida cori internas en un número de ocho, con los que se 

visitaron entre otro~· lugares; el edificio de la Delegación Política de 

Alvaro Obregón,, el r\AJs~~ Nacional de Antropología e Historia y 
•':.' • ',,;_·,, _ _.•, 'r • ' •_ 

otras instalacicine!s'uiJié:ádas.en el.Bosque de Chapultepec. 

Esta salida rJe ~btillo'.c:le alarma para muchos, tanto 

autoridades como particulare~: t~i. J~z por el desconocimiento del 
·--.--.o,.--·" .. '-0- :'--, 

sistema o llevados por un egoísmo bastardo, pero lo cierto es, que 

las salidas continuaron y poco a poco se pasó al siguiente programa 
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de salidas individuales para visitar a sus familiares en casos 

urgentes y posteriormente para salir a trabajar o a esiudiar. 

·Durant~'e1'p~rlodo·d~ 1970 a·1974, en Ja prisión de 

Alvaro Obreg.ón;i s~ oto~~l:iroll ~B0,000 .. per~i~os . ele. salidas 

individuales;•analizá.llciose-draa·aíá'.·t~ntoal ~ali{elJ~ternodel. penal 

::::no~m:fü~~rf ~i~,,~~;~:~~\~iº;~~*'~~·~~~,¡~".:·º~~ 
105 ""ªª'··'~';tri~Jfo,t~~f:~~~h~~l~~~~g1;1,~t~Z,. P~'.'º" 
de Alvaro. Obregóri;:estaba'~orivertida en•úná pi"isió~ modelo por su 

~~:::;d:J~~~~~i~~~¿~~:~~tt::::~:~:;~::~'~:~f 
legales, · 1:>asa·ci5~·7p,;.f~·sipalménte en el buen comportamiento, el 

,-:-:·-.. ,'- ''·'' --~.,··.""':··º' -.-: ... ,·: ' 

trabajo y el de,s~o de superación y readaptarse a Ja sociedad; se 

erradicó absoÍuta~ente el vicio, caso insólito, pero cierto; el castigo 

había sido erradicado y substituido por el estímulo y Ja reflexión. 

Ojalá que hoy día, existiera en la Ciudad de México, 

alguna prisión con estas características, ya sea preventiva o de 

ejecución de sanciones privativas de libertad. 

No ·podemos olvidar que a ejemplo del funcionamiento 

de la Cárcel Preventiva de Alvaro Obregón que hemos narrado, 

también se hizo un esfuerzo porque Ja de igual naturaleza jurídica, 

de Coyoacán, correspondiente al Tercer Partido Judicial del Distrito 

Federal, también funcionara como aquella, situación que duró muy 

poco, por haber desapar~cido y trasladada su población 
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penitenciaria al nuevo reclusorios Preventivo Varonil Sur del Distrito 

Federal. 69 

B) El Trabajo en los Establecimientos de Ejecución de Penas 

Privativas de Libertad 

Hemos visto, que el trabajo como la educación, son la 

base de nuestro organización penitenciaria, no importando que se 

hable de prisiones preventiva o de ejecución de penas privativas de 

libertad, pero en estas últimas, por estar resuelta la situación jurídica 

del detenido, en primer lugar; setieríe. Í.ma .estabilidad emocional en 

el interno, que permit~ d~s~·r~611ai· Ílléj~"r}~f.J~·é·6~pacidades; en 
e '"-_,_ .• -· - ' < • '' ¡ . ·-'' ·,_,., - . - .• 

segundo lugar, ya se sabe con m~yor preci~ión en que tiempo va a 

obtener su libertad, con b~se en ello programar el periodo ·de 

adiestramiento y su incorporación en la línea de producción, ya sea 

a co110. mediano o largo plazo, dependiendo de las caracteristicas 

de la institución y su área de trabajo. 

C.- El Trabajo en Instituciones Cerradas 

Para los efectos de explicar que entendemos por 

instituciones cerradas en materia de prisiones, se tienen por éstas, a 

todas aquellas en las que la vida del interno y los diferentes 

programas a que queda sujeto, se desarrollan intramuros, de los 

6~ Estos datos fueron investigados por el suscrito, por estar trabajando en la Dirección 
General do Prevención y Readaptación Social del Distrito Federal. 
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cuales el detenido no puede salir salvo que haya obtenido su 

libertad o que se le haya otorgado su traslado a una institución 

abierta. 

a).- El Trabajo en la Fábrica de una Institución Cerrada. 

En varios países avanzados tecnológicamente, se han 

creado prisiones que funcionan con un sistema definido de trabajo 

en una determinada línea de producción, en lél que. se Je da trabajo 

estable a todos aquellos internos que conforl"llán sl! población. 

El interno trabajador en este tipo de instituciones, está . ',. , .. -" -. ,..,, ..... ·· ... ··.' 

sujeto a un régimen especial, tánt~-Jpa'r~}i-e~ular su calidad de 

trabajador, como del·- sujeto\ ~~~E~-~~é~~: :'-pÚbJico; por estar 

compurgando -- una_ pena,_ todá vez; é¡Úé''el /Estado, tiene en todo 

momento_ Ja obliga~ió~ de \/Ígil~-r--gl ex.::ictb- cun1plimiento de las 

penas impu~stas;_-- - _; - ::~ ::::-

' '{ •• Er(cu~nto ,al ·regirri~nj¡Jrrdíé9'.pfotectár del trabajador 

interno ef1 instituCiones cerradas de{ipo fabril,' en muchos países del 

mundo se ~semeja a las, L~yes:~qÚ~7.e~.rÍi~teria de protección a 

trabajadores,\Jibres 'se tierlE'ln.'?'tQ'ci~:-vez· que se ha llegado a 

considera~· que, si bien·,~~:'~iÉirto'Úfi~~I penado pierde algunas 
ce••.,- ". -· •· ~ 

garantías ciudadanas; tainbiénfo es'qúe sigue vigente y por Jo tanto 
. :. ·:.' ··" -;,~.'-·-. :·'.·-:'.:.;.:):,~F:-":.:/i'~'.> ·ci:«: :-:-~:._ .. 

aplicable; el paquete de; garanHé1s copocidas genéricamente como 

garantías sociales, e~to e~.::d~~~;{,ue!go a partir del reconocimiento 

que se ha hecho de Jos Derechos Humanos, sobre todo, en los 

países que se encuentran fúera del Bloque Socialista. 
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En México, el fundamento Constitucional del Trabajo 

Penitenciario,, se encuentra en los, ,artlculos '18 de nuestra Carta 

Magna, ello no ?bst~c~Jiza, Ja aplicación• de, Jo perpetuado, en su 

~~~:¿~fi~~~~~~tf j~!tii~~~~~I~~1l~~;~: 
publicada'en '4:1f Di~.rioOfiCiaJ d.e;13'dé'enero;d€};1984¡';y'que''é'rtíó' en 

:::d~~~~J~J~t~~tf '~~:?~~ffe~~\t~~;i}l~~llil~t~~:~t~:: 
en forma·que.·res~Jte'degradante?hu~UJ~nte5p,ari:f·e1<cónd.eqado'', 

~;ª~~º~~dºnitj;~r:j~~~¡~~~ciJ~~~~:~s": ~r:~f~·l;···i~:idte;S~~jlf º · :i 
penado cor\ moti\lo'de Ja substitución de Ja pena por trabajo én favor 

>.,··--,.', - . : 

de la comúnidad, estas jornada no podrán exceder de Ja jornada 

extraordinari~ que determina Ja ley laboral, misma que contiene en 

su artículo '66 que. "podrá también prolongarse Ja jornada de trabajo 

por C?ircu~st~ncias extraordinarias sin exceder nunca de tres horas 

diarias ni tres veces en una semana". 

En el Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal 

en Jo relativo a Ja Sección del Trabajo, en su articulo 67 Fracción V, 

establece que."Ja organización y métodos de trabajo se asemejarán 

Jo más posible a Jos del trabajo en libertad"; en el articulo 68 del 

mismo cuerpo reglamentario ordena que. "en las actividades 

laborales se observarán las disposiciones relativas a higiene y 

seguridad del trabajo y protección de la maternidad ". 
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Como se puede observar, algunas disposiciones 

reglamentarias del trabajo en libertad desempeñado por hombres 

libres, se llevan a la aplicación para regular el trabajo desempeñado 
;• .. '. ;• ' . 

por hombres privados:de su libertad, por haber recaído en su contra 

una sentencia corid.~~~'tb_ria:~ue 1cis priva de este derecho, o bien, 

que siendo . pr~ccis~dos s~ incorporan en el establecimiento 

preventivo a activid~éies l~bo,rales. . 

En ·nuestro l:i'iirs/ n() .• existe ninguna prisión que 

funcione con características fabriles, l.~qu~ nos lleva a c~~~luir que 

en este sentido, los gobiernos ta~to;F~d~.r~iéfi•'.ácirii()rEstatales, no 

buscan una capacitación. adi~~ira~i'é!~~tb'·~~;~l 1t~~b~jÓ ci~Í:det~nido,. 
·_ ·' .... '• ..... -_·.: ·'\ -" .· < .. · -·_:: -~·-:·:~:"'.':-· .. ·:·: < .''". :- . : 

que les sirva al obtener su libe¡rti:ld,,rii'ciQé las'ifÍstÍtuci(iQes'p~riales 

~;~~~:f ~?~;~;~~f if 1~~~~1~~~~l!~~;¡f ~!1~· 
Social de Serit~~ci~dÓ~?''"' ··•. . ;:• :;~,,.}':t·. ' '· ,;;'.'.:: <;.·. '.> 

,,··::·-:·:.y-',' ': :·<·;'·:~- ,::_,·;:·.: .. : _;'.·_ ... ;. 
Por::l()~a~terifr,;bueno:sería •. ·.que las;prisi~nes de la 

Ciudad de .·, fv1é~i¿~;,.iF'f16é~··f3'~~a:k/Jr,';~. 20·~~;ó'='.:1'8e'?'ver~neo y 

perfeccionami~~to eri ~J:d~Jlt¿; sin~ verdaderos ~entras. de trabajo y 

educación en 1ci~ qu~·él hombre fuera productivo y aprendiera los 

patrones de conductO a seguir al obtener su libertad. 

b) El Trabajo en el Taller. 

En algunas instituciones cerradas de ejecución de 

L?2 



penas privativas de libertad, resulta recomendable de acuerdo con 

las características de la poblacióll'. .del inmueble, de ICI comunidad 

libre, establecer talleres de hojaÍéltería, pintura . automóvilfstica, de 

mecánica, artesanales con calidad técllicas';(y no'·de\·artesanía de 
. . '' '• \ . . . . . .".-. . ~. - .. : ,.. - ' 

pobreza y ociosidad qué hoy. día se practicaien:105 13éclüsorios ·del 

Distrito Federal y en la· mayo da de la~' ~asi6~~¿.;~~Íjnt~ri6r de la 

República, que. al interno sólo le comp~~~';¡3'j''~'rtr6~10 q~e p'rod~ce 
por compasión misericordia, pues para los".ii~it~ntE:Í.s adquieran, .ven 

al interno que expende estos productos, co~o u~ ~endÍ~o. que para 

disfrazaÍsu actitud de pedir, ofrecen en iventa artículos i~útifes, 
rudimentarios y faltos de ingenio); qué esta artesanía como su 

nombre lo indica, sea representativa~ de una área de la actividad 

cultural y humci~á. que llame la ate~dón ~I público, que le sea útil, 

por sér el resultado de la inquietud del hombre privaÚo de ;SU 

libertad, comC>. del hombre que obtiene su libertad, por eL~~ntimiento 
y habilidad que en dicho objeto se empleó por su artífice:, ·,~x,• ;: 

herrería, 

También se pueden establecer talleres d~.6~rpintería, 
producción de materiales para la industria .. de la. 

,·._--.,· 

construcción, del vestido etc. . ,::_ 

Todos los anteriores talleres y otros:: qÚe(resultará ·. 

recomendables establecer en una institución' ¿~'ria'd~~z].~i; ~6 se 

manejan de manera adecuada, podrían con-ve.rti;~i[~¿;·;il-i~di'o de 

explotación del· indefenso detenido, qUe ant~Íá~ f~lt~d~'·C,p6rt~nidad 
y de disposiciOnes que prohibiéran · t~I·: situaciÓ~;··~·~ ••Ú~n~ más 

···-~:.- ".b--. -

remedio que convertirse en. víctima. 
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Para lo anterior. es recomendable, que previo a 

establecer un taller, se hagan los estudios de recursos humanos, 

financieros y de mercad2' técnica, para no exponerse al fracaso y 

asegurar en todo moment~ el biemestar de la población interna y de 

los que dependen ·económicamente y socialmente de dichos de 

detenidos. 

e).- El Trabajo en el Campo. 

Como se sabe en todos los países existen prisiones 

que se encuentran localizadas en centros urbanos y otras en la zona 

rural, por lo que habiendo sido materia de consideración lo 

relacioriadcJ con las primeras; ahora nos toca incursionar en el 

renglón del trabajo en el campo. . . 

.· ... • .Generalmente las prisiones ubicadas en la zof'la rural, 

son pequeñas _y su población muy reducida;- lo ·que . permite 

indiscutiblemente hacer un estudio individualizado del interno, para 

conocer la ~capacidad individual y de conjunto y qu~ en base a ello, 

se defina. ÍÍ3 actividad laboral preponderante a llevarse a cabo, 
\".,.' ·. 

misma · actividad que puede programarse de acuerdo a la 

temporada, .ya de seguía o de lluvia; de calor o de frió; de sembradío 

o de cos~ctia, etc. 

El trabajo en el campo en instituciones cerradas a 

veces parece un absurdo, pero dado lo avanzado de la tecnología, 

sabemos que los muros pueden elaborarse con diversos materiales 

que representen un obstáculo al interno para no salir de dicha 
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prisión y más que todo haciendo conciencia en el interno de que 

dependiendo de sli cómportamiento, tendrá oportunidad de quedar 

en libertad más tempranamente: 

Asl •. el;tra,~a10· ~nel campo puede ser en.1,el :renglón 

agrícola-gan~dero}ya;con .especies mayores~·o-me~·~~es,mismas 
actividades qu~·cpf;~ri;Yt~~. ~~~tener ocupa'c:Ío y,~~' ~1~~6~~~~-útil~s y 

productiva~ a I~ 60blación interna, lo cual resulta ser más 

provechoso que mantener a la gente hacinada en lugares cerrados, 

faltos de ocupación, del cual saldrán hombres resentidos con la 

sociedad y con el Estado. 

D.- El Trabajo en las Instituciones Abiertas 

Las instituciones abiertas en materia de prisiones, no 

son del todo, el extremo de las instituciones cerradas, pero si, el 

régimen interno a que está sujeta esta población, como . la 

administración y las actividades a desempeñar, deben estar 

revestidas de una mística que se base en la confianza que te.ng~·l.os 
funcionarios hacia los detenidos y éstos, en la responsabilidad que 

asuman frente a la sociedad y el Estado, por ello al selecci~nar a los 

internos, debe ser determinante el resultado, de los estudios 

practicados a cada uno de ellos y de su comportamiento en 

institución cerrada, sin esto, es indiscutible que podria estarse 

preparando un fracaso de la institución abierta. 

El trabajo en las instituciones abiertas, puede 

desempeñarse lo mismo en pequeños centros fabriles, que en el 
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campo, ya en el renglón de la agricultura o de la ganadería, ya que 

de igual manera sería productivo y saludable por desarrollarse al 

aire libre. 

a) El Trabajo Agrícola. 

Antiguamente, se tenia en el pensamiento del hombre, 

que sólo la posesión de grandes extensiones de buena.s fierras de 
.. :· . .. ::'. -:·,·· 

regadío o temporada, podían asegurar una bu.ene:¡ ~o::;e;cha, para 

esto esperaban que se diera en forma natural;: Íc:(anterio_rJ. ante el 

avance de la tecnología, no resulta del todo>.vélido'\;:si poi" el 

contrario, hemos 11egado a descubrir qu~ é1;:;u·~6)ciei, .. diversos 
- ' - . - '. :--,,,- ,-·.;;,-:'--, ;<: ---.. ;. ,.,,_-~,·,·:· ,-.··,_ 

sistemas de siembra y de productos, así como abónOsj.de'.régadío, 

han llegado . a sGperc:¡r. esos ·concepto~; q~~ W~~D'r~yí~~~:~.eii .. 1~s 
cosechas obtenidás. .. : •< ·.· 

,~ -_ ": . . ..... '. '~ ; \ " 

Pero nada es posible superar sí se continúa con 

sistemas tiadi~ío6a1~s 'y rucÚmentarios,. ya que dí~ a día, la tierr~ van 

empobreciend~:Ein:su:coritenido químico y en la retención de la 
. ' .... -~ . ·····- . 

humedad, lo queihac.~';.:ríeé:esario que las instituciones abiertas 
_:··:¡';

0

, :;,:~> _· :i:~/k~~'.:~:i -/::' .,_ :;_::·_:·' '·> 
dedicadas al trabajó; agrícola, deban estar actualizadas y con los 

~-- :·· .' . .T~·-: - - •, ;·,·',~·-·,_ <.· ... ! --. ,:. ' 

recursos necé'sckio~fagricolas, para su buen desempeño y 

aprovechamie~tci(t~r".{r~b~jo de los detenidos, lo que sin duda 

llevaría a hacer''auto'súficiente una prisión, sin necesidad de contar 

con grandes extensiones de tierra de buena calidad. 

En este tipo de instituciones, no solamente se 

presenta la ventaja de hacerlas autosuficientes por una excelente 
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producción, sino por la reducción de sus gastos, en los regiones de 

recursos humanos, así como de la poca construcción que se 

requiere para el alojamiento, tanto del personal penitenciario, como 

de sentenciados. 

b) Trabajo Agropecuario. 

Otra de las actividades dominantes a que pudieran 

dedicarse los detenidos, que se encuentran compurgando una pena 

de prisión en su ultima etapa y por ello alojados en institución 

abierta, dé.;t(po rural, es la actividad agropecuaria, ~n donde con 
:< .; ·: .·· ,•. • ' - . . - • ~-- ·- ., -' ' 

pequeños: pief).~.cleÍcríad~ ganado P,r?pio. de la ·regió~; 'sé f?rmen. 

:::~~:r¿~d~;;,w~~~&~~::.';~"~i~ffift~~~;;,~~r~::. ': 
con el' produbto, adqúirir los recursos;y:satisfáctoria'sqúe no se 

- - -- . . .. -. "" ··:.---.-º··-•····>·,·- "., .-.-

producen en el esfabl~~imiento. ·.· .-'.~;'t;\; c':f,".,·; /:, 
Así, se púede dedicar,'a)~{pObfaCióll penitenciaría, a la 

atención de ganado vacuno, t:>vi~6;;:~~b~¡g ·-~porcino; a Ja cria de 

diversas aves, en tiempos propi~io~':~79:~··1t:>s· que no se distraiga la 

población de su actividad·mé's~p~~~Jnci~r~nte que es la agricultura, 

en donde la produccióh ci~Jfj~'r~¿;~-¿~~eales que sirvan de medio de 
- - . ~ -_ - ---· - --'-• __ :~ • -·~ -,.!'. ,_, __ ;_:..,~ .. ·----

subsistencia a la población inter-na y de los administradores de la 

misma; también pueden cultivarse algunos forrajes para la 

alimentación del ganado que se cría o atiende en Ja institución. 

Resulta recomendable, que tanto las zonas de 

administración, alojamiento de personal PElnitenciario, de la 
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población interna, estén completamente separados de las zonas 

dedicadas a las granjas y al cultivo del campo, con la finalidad de 

que funcione dicha instituc.ión en su régimen y administración, lo 

más similar posible a las poblaciones de Ja región, que en última 

instancia son a las'cómunidades a las que se pretende reintegrar al 

sentenciados; 

e) Trabajo Agroindustrial. 

Las actividades que se pueden desarrollar por el ser 

humano, independientemente de su situación jurídica, son múltiples, 

dependiendo de las necesidades reiterasteis que se dan en la 

comunidad . en donde se encuentra ubicado, por ello en una 

instituciÓrr penitenciaría de régimen abierto, también se da la 

oportunidad de~realizar actividades dirigidas al cultivo del campo ya 

la prodt.icciÓn:,fndÜstrial de artículos relacionados con el mismo, 

actividad~s',·J~~é~~Jeden ser ejecutadas en forma simultánea o 

alterna dependÍ~~¿j();·ci~:las demandas, de cada renglón . 
.; _:.,.. <;-.'(·'~~~) ':.'._._~\~-::~;.:'..;~:· . 
' ur:i~'in~titución penitenciaría abierta, puede dedicar el 

mayo número d~S~Ú~~~g·éJbiadores a las actividades agrícolas en un 

momento deiei'iill~:~~B!~.~ en otro, a las actividades industriales, 

misma que ~~''h'ó:~ci~:~~d~splegar en pequeños talleres, produciendo 

herramienta agríóola,\:materiales de construcción rural es decir, 

objetos que t~~g~:~.¡·.~!;~~da ya sea en el mercado o que sean 

necesarios en '~¡:;;:~cV.vidades o desempeñar etc. y sin necesidad de 

grandes exten'sioríes de buen terreno de sembradío, se puede 
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sostener a una población penitenciaría en el medio rural, sin que 

represente una fuerte carga al erario Federal, Estatal o Municipal. 

d) Trabajo Industrial. 

•Las instituciones abiertas, no deben convertirse desde 

luego en centros industriales apartándose de su fin primordial, que 

es Ja readaptación social del interno a la comunidad a:· la que se 

incorporará al obtener. su libertad, sin olvidar los· re~glones de Já 

educación y la preparación para el trabajo, sin. emb~;~¿. ·a e ben 

desarrollarse actividades industriales, en las que ;pued~n·Ip6·rief;en 
práctica los conocimientos teóricos adquiridos•• pc:i~ ~l ·i~t~r~Ú p'ira 

'· _; ~ _, . ••· -·· .- -~. - •• '- - . , :-c.:- - ·-'- ,- - ';;' _-

cuando se reincorpore a Ja comunidad y especial~ente;'ailfabajo 
industrial, no solamente lleve la teoría, sino tambiéf'l'éi ~~noc'irÍJi;,;~tb 
práctico. 

La actividad industrial en instituciones .ab[ertas:•:es 

recomendable para aquellas instituciones establecidas en centros 

urbanos industriales, para incorporar al interno a Ja ,col'Tll.J~i~~d; la 

demanda laboral será en el trabajo industrial, por lo que ~' ex.:interno 

deberá llevar consigo conocimientos y operativo en esta'area: pues 
• ' - - • '~-,·· «' •• 

de no hacerlo asi, se estaría poniendo en libertad en 'ún·momento 
:- ·:·:-- ,-.. - ,'->'"::~-_,·--:"?·,:--:o:.::::,:·.~~:·~:'_-.·.',:--~: -

dado, a un individuo indefenso, que no cuenta·'~.()~\; la técnica 

necesaria para poder desarrollar sus capacid,~'!.~~~.ti~~F~~rtéld, y tal 

vez por ello, se estaría orillando a que rein~idier~_~r;·~1·c1.elito'. 
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CONCLUSIONES 

Primera.- El trabajo como derecho y obligación social. se da por 
virtud de la disposición que establece el Estado " sociedad 
organizada," que impone él deber de trabajar, pues para poder 
cumplir con la obligación que nace del deber jurldico, res.ulta exigible 
a quien Jo impone, el garantizar su cumplimiento. · 

Segunda.- En Jos Códigos Penales de 1871, 1929 y' 1931, ya se 
establece el trabajo como pena accesoria, de la pena privativa de 
libertad y se reglamenta el trabajo de presos. · · :.·.· · · 

Tercera.- A la luz de los artículos 1 y 18 con relac.ión cor:i ·eLárticulo 
123 todos de la Constitución, se establece el trabajo comó:derecho, 
teniendo consecuentemente el gobierno la),, obligación de 
proporcionarlo, pues la sociedad y el Estado deben' garantizar el 
cumplimiento de este derecho. ··::~'.']: · 

Cuarta.- El trabajo penitenciario, es el conjunto_~e ~cti~idades, tanto 
físicas como intelectuales, desarrolladas:'. por : internos o 
sentenciados que disfruten de algún tratamiento preliberacional, con 
el objetivo de que una vez obtenida su libertad, se integren al campo 
laboral y que no por el hecho de estar cumpliendo una pena dejen 
de ser productivos a la sociedad. 

Quinta.- Las Instituciones para sentenciados, asl como para 
ejecutoriados deben contar con talleres que permitan al individuo 
capacitarse y desarrollar un oficio o profesión que le ayude a no ser 
una carga para la sociedad y se constituya en un ser productivo 
durante se estancia en el establecimiento y fuera de él. En estas 
actividades deberá adecuarse de tal manera que no entorpezcan las 
demás que tengan que desempeñar los internos; por otra parte. 
deberá proporcionarse trabajo productivo y remunerado acorde a 
sus inquietudes y habilidades con la finalidad de que ésta pueda 
alcanzar los satifactores necesarios tanto durante su estancia en 
prisión como al lograr su externación. 
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Sexta.- El interno en el taller, debe pasar por un período de 
capacitación o actualización, para conocer, el funcionamiento, los 
horarios, Ja línea de producción y lal;l técnicas inherentes del mismo, 
para que su ingreso al taller no sea un· obstáculo en el programa de 
producción, ni se arriesgue al interno en las áreas de peligro. 

Séptima.- El ingreso a una prisión preventiva; no debe ser una 
limitante para que el interno pueda continuar sus estudios, por tanto 
el Estado debe estar pendiente de mantenerlo en constante relación 
con centros de enseñanza superior; las que deberán aplicar Jos 
planes y programas vigentes según el nivel de que se trate. 

Octava. - La institución abierta, en el medio rural, puede dedicar al 
mayor número de sus pobladores; es decir ser encaminados a las 
actividades; agrícolas, agricola-ganadero o agrfcola-industrial; y con 
el producto de las mismas sostener su población penitenciaria, para 
que no represente una carga al erario Federal o Municipal, además 
de ser Ja forma más idónea para alcanzar con mejor éxito Ja 
readaptación social del sentenciado. 

Novena. - Los gobiernos, tanto Federal como Estatal deben buscar 
una adecuada instrucción para Ja capacitación y desarrollo de las 
actividades productivas de Jos reclusos así como para la 
administración y debida distribución de los recursos generados por 
Jos gastos de mantenimiento de Ja Institución, también Ja 
alimentación y vestido; además de cumplir con Jo establecido en el 
articulo 1 O párrafo 2º de Ja Ley que establece las Normas Minimas 
sobre Readaptación Social de Sentenciados, consistentes en el 
pago de Ja reparación del daño, sostenimiento de sus dependientes 
económicos y fondo de ahorro del propio interno. · 
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